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บทที� 1 

บทนํา 

 

ความสําคญัและที�มาของการวจิยั 
 

 การเรียนการสอนถือว่าเป็นหวัใจสาํคญัของการพฒันาการเรียนรู้เพื�อใหเ้กิดผลสมัฤทธิ� ทางการ

เรียนในวิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน ซึ� งเป็นวิชาเอกบงัคบัที�ผูเ้รียนทุกคนจะตอ้งมีพื�น

ฐานความรู้ ที�จะนาํไปศึกษาในวิชาที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ในการพฒันาให้เป็นผูม้ี

คุณธรรม จริยธรรม มีทกัษะในการดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข เป็นการพฒันาให้เป็นมนุษยที์�

สมบูรณ์ เป็นคนดี มีสติปัญญา มีความเป็นไทย มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร

สาธารณสุขชุมชน 
 

 การพฒันาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ  สิ�งที�สําคัญที�สุดคือการให้

การศึกษาแก่ประชาชนเพราะการศึกษาเป็นเครื�องมือที�จะสร้างประชาชน  ให้มีความรู้  ความสามารถ มี

ความคิดสร้างสรรคสิ์�งต่าง ๆ  ที�จะทาํใหเ้กิดประโยชน์ต่อความเจริญของประเทศชาติไดใ้นการจดัการเรียน

การสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  ตามแนวปฏิรูปการศึกษา พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช  

2544 จะบรรลุเป้าหมายไดน้ั�น บุคลากรทางการศึกษา และ ครูผูม้ีหน้าที�สอนจาํเป็นตอ้งมีความสามารถใน

ดา้นการออกแบบและสร้างสื�อการเรียนการสอนใหม้ีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพเพื�อนาํไปใชพ้ฒันาผูเ้รียน 

เพื�อพฒันาศกัยภาพของนกัศึกษาไดอ้ย่างเต็มที� ทาํให้นักศึกษาเกิดทกัษะในการคิด การวิเคราะห์ สามารถ

แกปั้ญหาต่าง ๆ แต่สภาพความเป็นจริงของการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัผูส้อนส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจ

ลกัษณะ และสภาพปัญหาของผูเ้รียน จึงทาํใหก้ารเรียนการสอนมีอุปสรรคและเกิดช่องว่างระหว่างผูเ้รียนกบั

ผูส้อน เพราะผูส้อนมกัจะคาํนึงถึงเนื�อหาสาระที�จะสอนมากกว่าตวัผูเ้รียน (อุทุมพร จามรมาน 2538 : 34) 

พบว่า นกัศึกษาร้อยละ 91 ที�ประสบความสาํเร็จในการเรียนนั�นเป็นผูที้�มีรูปแบบการเรียนรู้อยา่งถกูตอ้งและมี

ประสิทธิภาพ  รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style) เป็นกุญแจสําคัญที�ใช้พฒันาประสิทธิภาพทาง

นกัจิตวิทยาการศึกษาเชื�อว่า  บุคคลมีศกัยภาพในการเรียนรู้แตกต่างกนั  แต่ถึงจะแตกต่างกนัเพียงใดก็ตาม  

บุคคลยอ่มพฒันาความสามารถใหเ้ต็มตามศกัยภาพที�ตนเองมีอยู ่นอกจากศกัยภาพในการเรียนรู้จะแตกต่าง

กนัแลว้  บุคคลยงัแตกต่างกนัในระบบพฒันาการต่าง ๆ  อีกดว้ย การคิดและการสอนคิด เป็นเรื�องที�สาํคญัยิ�ง 

ในการจดัการศึกษาเพื�อให้ไดคุ้ณภาพสูง การที�จะให้ผูเ้รียนเติบโตอย่างมีคุณภาพในทุกๆดา้นทั�งทางดา้น

สติปัญญา คุณธรรม และการเป็นพลเมืองที�ดีของประเทศ การพฒันาดา้นสติปัญญามกัไดรั้บความเอาใจใส่

สูงสุด เนื�องจากเป็นดา้นที�เห็นผลเด่นชดั ผูเ้รียนที�มีความรู้ความสามารถสูง มกัจะได้รับการยอมรับและ

ไดรั้บโอกาสที�ดีกว่าผูเ้รียนที�มีความสามารถตํ�า การสอนเพื�อพฒันาความสามารถในการคิดเป็นจุดมุ่งหมายย

สาํคญัของการจดัการศึกษาในยคุปัจจุบนั เพราะช่วยใหผู้เ้รียนตดัสินใจหรือแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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และเป็นเครื�องมือสาํหรับการเรียนรู้อย่างต่อเนื�องตลอดชีวิตโดยเฉพาะในช่วงเวลาที�โลกกาํลงัเจริญอย่าง

รวดเร็ว สภาพเศรษฐกิจและสงัคมเปลี�ยนแปลงไดต้ามสังคมแห่งการพฒันาข่าวสารขอ้มูล เป็นสังคมที�เต็ม

ไปดว้ยการรับและการใชข้อ้มลูต่างๆจึงนบัเป็นความจาํเป็นอยา่งยิ�งที�ตอ้งผลกัดนัใหป้ระชาชนทุกคนพฒันา

ความสามารถการคิดอยา่งไตร่ตรอง รอบคอบเกี�ยวกบัขอ้มลูข่าวสารนั�นๆ ตลอดจนรู้จกัเลือกรับขอ้มูลและ

ใชป้ระโยชน์จากขอ้มลูอยา่งชาญฉลาด 

 จากประสบการณ์เป็นครูผูส้อน   ไดใ้ชก้ารสงัเกตจนไดข้อ้คน้พบว่า  นกัศึกษาที�ตั�งใจเรียนและ

มผีลการเรียนดี จะเป็นเด็กที�มีความสนใจและตั�งใจเรียนเป็นอยา่งมาก พฤติกรรมที�เห็นไดช้ดัเจน คือ การนั�ง

ในโต๊ะแถวหนา้ คอยโตต้อบการถามตอบกบัครูเป็นตน้ และนกัศึกษาที�ตั�งใจเรียนก็มกัจะนั�งใกลเ้คียงกนัและ

อยูใ่นกลุ่มเดียวกนั  กล่าวคือนกัศึกษาที�เรียนเก่งจะอยูใ่นกลุม่เดียวกนักบัคนเรียนเก่ง  นักศึกษาที�เรียนปาน

กลางก็จะนั�งอยู่ในกลุ่มเรียนปานกลาง  และนักศึกษาที�เรียนอ่อนก็จะนั�งอยู่ในกลุ่มเรียนอ่อน  และพบว่า

บางครั� งนักศึกษาไม่มีความเอื�อเฟื� อต่อกนั  แต่มีการแข่งขนักนัเพื�อให้ตนเองไดค้ะแนนมากที�สุดบางครั� ง

นกัศึกษาที�เรียนปานกลางและอ่อนจะไม่สามารถแกปั้ญหาหรือทาํแบบฝึกหัดไดดี้เท่าที�ควรหรือ แกปั้ญหา

ไม่ไดเ้ลย  ซึ�งแสดงใหเ้ห็นว่าการเรียนการสอนวิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน  เฉพาะทกัษะ

การแกปั้ญหาจึงไม่ประสบผลสาํเร็จเท่าที�ควรอนัเนื�องมาจากปัญหาหลายประการดงักล่าวในขา้งตน้  เพื�อ

เป็นการตอบสนองนโยบายในการปฏิรูปการศึกษาที�เน้นให้นักศึกษามีบทบาทและเป็นศูนยก์ลางในการ

เรียน หรือเนน้การจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญั  ผูส้อนจึงมีความจาํเป็นที�จะตอ้งนาํวิธีการ

ใหม่ ๆ  มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เพื�อมุ่งให้ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาสูงขึ�นกว่าใน

ปัจจุบนัและที�สาํคญัวิธีการเรียนการสอนดงักล่าวจะตอ้งตอบสนองต่อความร่วมมือของนักศึกษาในการ

เรียนรู้หรือมีวฒันธรรมการเรียนรู้ที�ใกลเ้คียงกบัธรรมชาติของผูเ้รียนมากที�สุดดว้ย  

 จากความสาํคญัและความจาํเป็นดังกล่าว จึงทาํให้ผูส้อนตอ้งสํารวจรูปแบบการเรียนรู้ของ

นักศึกษา เพื�อใช้เป็นเครื� องมือในการพฒันาศกัยภาพของนักศึกษาในด้านความสนใจและรูปแบบการ

เรียนรู้ เพื�อวิเคราะห์ความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน ศึกษาเกี�ยวกบัการออกแบบรูปแบบการเรียนรู้ที�

ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน  ให้สูงขึ�น และการจดัการ

เรียนการสอนมีประสิทธิภาพ นกัศึกษามีเจคติที�ดีต่อการเรียนยิ�งขึ�น  กลา้แสดงความคิดเห็น 

  การเรียนเป็นกลุ่มนั�น อาจจะมีอยู่เป็นจาํนวนมากวิธี  แต่วิธีที�น่าสนใจและผูส้อนคิดว่ามี

คุณลกัษณะที�สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของนกัศึกษาไทย ที�จะทาํใหน้กัศึกษาเกิดความสนุกสนานในการเรียน

ทาํให้นักศึกษาอยากเรียนมากขึ�น การสอนวิธีนี� เป็นแบบหนึ� งของการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 

Learning) ซึ�งมีเทคนิคการจดันกัศึกษาเขา้กลุ่มโดยใชเ้ทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ�  (Student Teams 

Achievement Divisions หรือ STAD) เป็นการเรียนที�ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 

Learning) และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เขา้ดว้ยกนั เป็นการเรียนแบบร่วมมือกนั 
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ภายในกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะประกอบดว้ย เด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยูร่่วมกนั เป็นวิธีการเรียนการสอน

ที�สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใหน้กัศึกษาลงมือทาํกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยตนเอง  

                  ดงันั�น  การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือ

ดว้ยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�  วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน จะเป็นการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ใหโ้อกาสนกัศึกษาไดท้าํงานตามความสามารถจากแบบฝึกหดัหรือกิจกรรม

ที�ครูเตรียมให ้และเนน้ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม เป็นการแลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ�งกนั

และกนัเป็นวิธีการทาํงานร่วมกนั จะเป็นแรงจูงใจอยา่งหนึ�งทาํใหน้กัศึกษาเกิดความมั�นใจและเรียนรู้ไดเ้ร็ว

ขึ�น ซึ�งจะเป็นผลที�ทาํใหผ้ลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษาสูงขึ�นและมีความพึงพอใจต่อการเรียนมากขึ�น

ต่อไป 

              ทั�งนี�  การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธี

แบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�  วิชา การปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน  เป็นการเพิ�มขีดสมรรถนะการเรียนรู้

ของนักศึกษาให้สอดคลอ้งตามวิสัยทศัน์ของมหาวิทยาลยั  เพื�อให้บรรลุตามยุทธศาสตร์ที� 2 : สร้างและ

พัฒนาองค์ความรู้ โดยบูรณาการศาสตร์สากลกับภูมิปัญญาท้องถิ�น โดยต้องการให้เกิดผลลพัธ์ตาม 

ยุทธศาสตร์ที� 1 : มุ่งผลติบัณฑติให้มคุีณภาพและได้มาตรฐานออกไปรับใช้สังคม ต่อไป  ซึ�งจะส่งเสริมให้

นกัศึกษาของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   มีการพฒันาองคค์วามรู้อยา่งย ั�งยนื       โดยอาศยันวตักรรม

การสอนใหม่ ๆ ในการถ่ายทอดองคค์วามรู้อย่างสร้างสรรค์ รวมทั�งเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเหมาะสม

และมีประสิทธิภาพ อยา่งต่อเนื�อง  มีการปรับเปลี�ยนและประยกุตใ์ชก้บัวิชาที�มีเนื�อหาที�ยากขึ�น ต่อไป  

ดงันั�น  ผูว้ิจยัจึงคิดว่า การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ 

นกัศกึษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ� วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน 

จะเป็นกระบวนการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัวธีิหนึ�งในการพฒันาการเรียนรู้ของนกัศกึษาเรียนราย 

วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐานต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

       1. เพื�อศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน วิชา การปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน  ของ

นกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� ดว้ยวิธีการคิดวิเคราะห ์

             2.  เพื�อพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที�เรียน วิชาการปฐมพยาบาลและการ

พยาบาลพื�นฐาน  ซึ�งเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธี แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  

      3. เพื�อใหน้กัศึกษาสามารถแลกเปลี�ยนความคิดเห็นและสนใจเนื�อหาที�เรียนมากขึ�น 

      4. เพื�อใหน้กัศึกษาไดศ้ึกษาพฤติกรรมกลุ่มเพื�อน และปรึกษาหารือกนัมากขึ�น 
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สมมตฐิานการวจิยั 

       สมมติฐานในการวิจยัว่านักศึกษากลุ่มเก่งที�เรียนวิชา การปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน  จะมี

ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนวิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน  สูงกว่านกัศึกษากลุ่มอ่อนปานกลาง 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1. ประชากร คือ นกัศึกษาที�ลงทะเบียนเรียน วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน  ในภาคเรียนที� 2 

ปีการศึกษา 2553 ตามหลกัสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์ 

2. กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาที�ลงทะเบียนเรียน วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน  ในภาคเรียน

ที�2ปีการศึกษา2553ตามหลักสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์สุ่มเจาะจงเฉพาะหอ้งเรียนที�ผูว้ิจยัทาํการสอน1หอ้งเรียนนกัศึกษา 41  คน 

ขอบเขตของการวจิยั 

 การจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มมาประยุกต์ใชก้ับ

นกัศึกษาหลกัสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน หมู่เรียน 5311020392 จาํนวน 41 คน วิชาการปฐมพยาบาล

และการพยาบาลพื�นฐาน   ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2553 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราช

ภฏัเพชรบูรณ์ 

 
  

 

  

 

นกัศึกษาหลกัสูตรสาขาวิชา

สาธารณสุขชุมชน หมู่เรียน

5311020392 จาํนวน 41 คน 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีบ่งกลุ่ม

ผลสัมฤทธิ�  วิชา อาชีวอนามยั 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่ม

ผลสัมฤทธิ�  วิชา การปฐมพยาบาล

และการพยาบาลพื�นฐาน   

กลุ่มยอ่ยที�

1 

กลุ่มยอ่ยที�

2 

กลุ่มยอ่ยที�

3 
กลุ่มยอ่ยที�

4 

กลุ่มยอ่ยที�

5 

กลุ่มยอ่ยที�

6 

สรุปหลกัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่ม 

วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที�นกัศกึษาทาํไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงั

เรียนหรือ จากการอ่านเอกสารประกอบการเรียนและทาํแบบฝึกหดัผา่นเกณฑที์�ตั�งไว ้

 2.การเรียนรู้แบบร่วมมอื หมายถึง การจดันกัศกึษาออกเป็นกลุ่มโดยในกลุ่มจะประกอบไปดว้ย

นกัศกึษาเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนเพื�อใหใ้นกลุ่มไดช่้วยกนัทาํกิจกรรมการเรียนไดส้าํเร็จตามที�ผูส้อนได้

ตั�งวตัถุประสงคไ์ว ้

 3.  กระบวนการคดิ หมายถึง การจดัใหน้กัศกึษาไดพ้ฒันาทกัษะการคิดที�เป็นพื�นฐานสาํคญั โดยทาํ

จากแบบฝึกคิดที�ผูส้อนทาํขึ�น 

4.วชิาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน   หมายถึง  ความสาํคญัของการปฐมพยาบาลและการ

พยาบาล  หลกัการป้องกนัเชื�อจากการใหบ้ริการทางการแพทย ์และสาธารณสุข  เทคนิคปราศจากเชื�อ  

เทคนิคการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน 
  

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. ไดข้้อมูลผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ต่อการเรียนแบบร่วมมือ ดว้ยวิธี

แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�     

2. ไดข้อ้มลูซึ�งเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนระดบัอุดมศึกษาที�เน้นผูเ้รียน

เป็นสาํคัญจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในรายวิชาการปฐมพยาบาลและการ

พยาบาลพื�นฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที� 2 

เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

จากการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาที�ไดรั้บการ

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�   วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน ของนักศึกษา

ภาคปกติที�เรียนวิชาเอกสาธารณสุขชุมชน ผูว้ิจยัไดก้าํหนดหวัขอ้ในการศึกษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้งดงันี�  

 การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 กระบวนการคิด 

ความหมายของกลุ่ม 

 พลวตัรกลุ่ม 

 มนุษยสมัพนัธแ์ละพฤติกรรมของมนุษยใ์นทีมงาน 
 

การพฒันาผู้เรียนด้วยวธิีการเรียนแบบร่วมมอื 

การเรียนแบบร่วมมอื (Cooperative Learning) 

  การเรียนแบบร่วมมือนั�น อาจจะมีอยู่เป็นจาํนวนมากวิธี  แต่วิธีที�น่าสนใจและผูส้อนให้

ความสนใจเป็นพิเศษซึ�งคิดว่ามีคุณลกัษณะที�สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของนกัศึกษาไทย ที�จะทาํให้นักศึกษา

เกิดความสนุกสนานในการเรียนทาํใหน้กัศึกษาอยากเรียนมากขึ�น การสอนวิธีนี� เป็นแบบหนึ� งของการเรียน

แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ซึ�งมีเทคนิคการจดันักศึกษาเขา้กลุ่มโดยใชเ้ทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบ

กลุ่มสัมฤทธิ�  (Student Teams Achievement Divisions หรือ STAD) เป็นการเรียนที�ผสมผสานระหว่างการ

เรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เขา้ดว้ยกนั 

เป็นการเรียนแบบร่วมมือกนัภายในกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะประกอบดว้ย เด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยู่

ร่วมกนั เป็นวิธีการเรียนการสอนที�สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใหน้กัศึกษาลงมือทาํกิจกรรมการ

เรียนการสอนดว้ยตนเอง  

                การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ 

(Cooperative Learning) โดยใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ�  (Student Teams Achievement 

Divisions หรือ STAD) เป็นการเรียนที�ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative  Learning) 

และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เขา้ดว้ยกนัเป็นการเรียนแบบร่วมมือกนัภายในกลุ่ม 

โดยแต่ละกลุ่มจะประกอบดว้ย เด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยู่ร่วมกนั  เป็นวิธีการเรียนการสอนที�สนอง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล  โดยให้นักเรียนลงมือทํากิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง ตาม

ความสามารถจากแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมที�ครูเตรียมให ้ และเนน้ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม  เป็นการ

แลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ� งกันและกันเป็นวิธีการทํางานร่วมกัน  เน้นการสร้างคะแนน

ความกา้วหนา้จากการเรียนเป็นแรงจูงใจอยา่งหนึ�ง  ทาํใหน้กัเรียนเกิดความมั�นใจและเรียนรู้ไดเ้ร็วขึ�น การ 

สอนแบบนี�นกัเรียนจะตอ้งทาํแบบฝึกหดัเพื�อใหเ้กิดการเรียนรู้  มีการทาํงานเป็นกลุ่มเพื�อใหเ้พื�อนคนเก่งช่วย                  
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สอนเพื�อนที�อ่อนในกลุ่ม เป็นการถ่ายโอนความรู้ซึ�งกนัและกนั  ซึ�งวิธีการเรียนการสอนลกัษณะนี�จะช่วยทาํ

ใหน้กัเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ (Enduring Learning) ได ้ 

               การสอนแบบร่วมมอืตามวธิีแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ�  

               การสอนแบบร่วมมือตามวิธีแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ� (Student Teams Achievement Divisions 

หรือ STAD) คิดคน้โดย Robert Slavin แห่งมหาวิทยาลยั John Hopkins  ไดก้ล่าวถึงการเรียนแบบร่วมมือที�มี

องคป์ระกอบของการสอนซึ�งครูสามารถนาํไปใชใ้นการเรียนการสอนไดอ้ยา่งดี โดยมีส่วนประกอบที�สาํคญั 

5 ส่วน คือ   1) การนาํเสนอบทเรียนต่อนกัเรียนทั�งชั�น   2) การเรียนกลุ่มยอ่ย   3) การทาํแบบทดสอบย่อย 4) 

การคิดคะแนนความกา้วหนา้ของสมาชิกแต่ละคน และ 5) การยกยอ่งหรือยอมรับกลุ่มที�ไดรั้บคะแนนสูงสุด 
 

   รายละเอยีดของส่วนประกอบทั�ง 5 ส่วน มดีังนี� 
 

               1. การนําเสนอบทเรียนต่อนักเรียนทั�งชั�น 

       จะเป็นการสอนเนื�อหาสาระตลอดจนสื�อต่าง ๆ ในชั�นเรียนโดยครูเสนอบทเรียนต่อทั�งชั�นโดย

ใชกิ้จกรรมที�เหมาะสมกบับทเรียน ทั�งนี� ตอ้งทาํให้ผูเ้รียนเข้าใจวิธีการของการสอนแบบเทคนิคการ

แบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ� อย่างแจ่มชดั เพราะผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เนื�อหาต่าง ๆ  แลว้นาํไปทดสอบซึ�ง

ส่งผลถึงคะแนนของกลุ่ม  
 

2. การเรียนกลุ่มย่อย 

 ภายในกลุ่มหนึ� งจะประกอบดว้ยสมาชิกประมาณ 4–5  คน  ซึ�งจะตอ้งทาํคะแนนให้กบักลุ่ม

ของตนเองใหม้ากที�สุด การจดัทีมจะคละกนัในดา้นความสามารถและเพศ หน้าที�ของกลุ่ม คือ การให้

สมาชิกแต่ละคนทาํคะแนนจากการทดสอบยอ่ย ใหดี้ที�สุดหลงัจากที�เสนอเนื�อหาสาระตลอดจนสื�อต่าง 

ๆ ในชั�นเรียนเสร็จแลว้ การทาํกิจกรรมกลุ่มยอ่ยนกัเรียนจะศึกษาจาก  บตัรความรู้ บตัรคาํถาม หรือบตัร

กิจกรรมของแต่ละคนหรือคู่ที�ดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัและมี บัตรเฉลยให้  สมาชิกในกลุ่มจะทาํการ

ปรึกษาหารือร่วมกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ตลอดจนช่วยแกไ้ขสิ�งที�เพื�อนร่วมกลุ่มทาํผิดพลาด หน้าที�ของ

ทีม และหนา้ที�ของสมาชิกในกลุ่มจึงตอ้งเกื�อกลูกนั กล่าวคือสมาชิกในกลุ่มจะทาํทุกอยา่งให้ดีที�สุด เพื�อ

ช่วยเหลือเพื�อนในกลุ่มใหม้ีความรู้ จนมั�นใจว่าเพื�อนสามารถที�จะทาํการทดสอบความรู้ ซึ�งจะไดค้ะแนน

ของตนเองและคะแนนระบบกลุ่มมากเป็นที�น่าพอใจ ซึ�งจะช่วยแก้ปัญหาของสมาชิกแต่ละคน  สิ�งที�

นกัเรียนควรคาํนึงในการทาํงานกลุ่มยอ่ย มีดงันี�  

2.1 สมาชิกตอ้งช่วยใหเ้พื�อนในกลุ่มไดเ้รียนรู้เนื�อหาหรือสื�ออยา่งถ่องแท ้
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2.2 ทุกคนในกลุ่มตอ้งเขา้ใจเนื�อหาไม่มีใครเรียนหรือศึกษาเนื�อหาจบเพียงคนเดียว 

2.3 ถา้สมาชิกคนใดในกลุ่มไม่เขา้ใจตอ้งถามหรือปรึกษาเพื�อนในกลุ่ม 

2.4 เพื�อนร่วมกลุ่มตอ้งปรึกษาหารือกนัเบา ๆ ไม่ใหร้บกวนผูอ้ื�น    

ในการจดักจิกรรมการเรียนการสอนครูควรสนับสนุนในสิ�ง  ต่อไปนี�  

1. นกัเรียนสามารถเคลื�อนยา้ยโต๊ะเกา้อี�  ในกลุ่ม หรือการยา้ยที�ทาํงานของกลุ่มภายในชั�นเรียน 

2. ใหเ้วลาประมาณ 5-10 นาที สาํหรับตั�งชื�อกลุ่ม 

                 3. แนะนาํใหผู้เ้รียนร่วมมือกนัทาํงานเป็นคู่หรือกลุ่ม 4 คน ก็ไดโ้ดยให้มีการตรวจผลงานซึ�งกนั

และกนัเมื�อมีการผดิพลาด เพื�อนในกลุ่มตอ้งร่วมมือกนั   อธิบายใหเ้ขา้ใจ 

                4. ไม่ควรจบการศกึษาง่าย ๆ จนกว่าจะแน่ใจว่าเพื�อนในกลุ่มทุกคล สามารถจะตอบคาํถามได ้

100 % 

               5. ใหม้ีการอธิบายคาํตอบซึ�งกนัและกนัแลว้จึงนาํไปตรวจกบับตัรเฉลย คาํตอบ 

               6. เมื�อมีปัญหาใหป้รึกษาเพื�อนร่วมกลุ่มยอ่ยแลว้จึงปรึกษาครู 

                7. ระหว่างผูเ้รียนทาํกิจกรรมครูควรเดินไปรอบ ๆ หอ้งเพื�อใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสปรึกษาหารือได้

โดยสะดวกและเป็นการเสริมกาํลงัใจใหแ้ก่ผูเ้รียนดว้ย        

               3. การทําแบบทดสอบย่อย 

     หลงัจากปฏิบติักิจกรรม คือ ศึกษาเนื�อหาสาระและร่วมกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในกลุ่ม ได้

ประมาณ 1–2 ชั�วโมง จะมีการทดสอบยอ่ย โดยผูเ้รียนแต่ละคนจะทาํแบบทดสอบดว้ยตนเองไม่มีการ

ช่วยเหลือกันเหมือนตอนปฏิบติักิจกรรมกลุ่มย่อย ทุกคนจะทาํคะแนนให้ดีที�สุดเท่าที�จะสามารถให้

กลุ่มบรรลุเป้าหมายได ้

              4. คะแนนความก้าวหน้าของสมาชิกแต่ละคน 

   เพื�อความสอดคลอ้งกบัหลกัการของการเรียนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ประการหนึ�งที�ว่าสมาชิกแต่

ละคนมีโอกาสที�จะช่วยเหลือกลุ่มใหป้ระสบผลสาํเร็จเท่าเทียมกนั ไม่ว่าจะจดัอยู่ในกลุ่มเรียนเก่ง ปาน

กลาง หรืออ่อน ดงันั�นการคิดคาํนวณคะแนนของกลุ่มจึงคิดคาํนวณจากคะแนนของความกา้วหน้าของ

สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มโดยที�แต่ละคนจะมีคะแนนพื�นฐานหรืออาจเรียกว่า “คะแนนฐาน” ไม่เท่ากนั 

โดยที�ครูจะกาํหนดคะแนนฐานสาํหรับแต่ละคนหรือกลุ่มจากผลการสอบครั� งแรก หรือ หลงัสุดของ

การเรียนก็ได ้ผูเ้รียนจะทาํคะแนนการทดสอบยอ่ยใหไ้ดม้ากกว่าคะแนนฐานของตนเอง จึงจะมีคะแนน

ความกา้วหนา้ที�ดี 

               5. การยกย่องหรือยอมรับกลุ่มที�ได้รับคะแนนสูงสุด 

            กลุ่มแต่ละกลุ่มจะไดรั้บการรับรองหรือไดรั้บรางวลัต่าง ๆ ก็ต่อเมื�อ สามารถทาํคะแนนของกลุ่ม

ไดม้ากกว่าที�กาํหนดไว ้
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องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมอื มีดงันี�  

1. ความเกี�ยวขอ้งสมัพนัธก์นัในทางบวก (Positive Interdependence) หมายถึง  การที�สมาชิกในกลุ่ม

ทาํงานอยา่งมีเป้าหมายร่วมกนั มีการทาํงานร่วมกนั โดยที�สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการทาํงาน

นั�น มีการแบ่งปันวสัดุ  อุปกรณ์ ขอ้มูลต่างๆในการทาํงาน ทุกคนมีบทบาทหน้าที�และประสบ

ความสาํเร็จร่วมกนั สมาชิกทุกคนจะไดรับผลประโยชน์ หรือรางวลัผลงานกลุ่มโดยเท่าเทียมกนั 

2. การปฏิสัมพนัธ์ที�ส่งเสริมซึ�งกันและกนั (Face to Face Promotive Interaction) เป็นการติดต่อ

สมัพนัธก์นั แลกเปลี�ยนความคิดเห็นซึ�งกนัและกนั การอธิบายความรู้ให้แก่เพื�อนในกลุ่มฟัง เป็น

ลกัษณะสาํคญัของการติดต่อปฏิสมัพนัธก์นัโดยตรงของการเรียนแบบร่วมมือ 

3. ความรับผดิชอบของสมาชิกแต่ละบุคคล (Individual Accountability) ความรับผิดชอบของสมาชิก

แต่ละบุคคล เป็นความรับผดิชอบในการเรียนรู้ของสมาชิกโดยมีการช่วยเหลือส่งเสริมซึ�งกนัและ

กนั เพื�อใหเ้กิดความสาํเร็จตามเป้าหมายกลุ่มโดยที�สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความตั�งใจ และพร้อมที�

จะไดรั้บการทดสอบเป็นรายบุคคล 

4. การใชท้กัษะระหว่างบุคคลและทกัษะการทาํงานกลุ่มย่อย (Interdependence and Small Group 

Skills) นกัเรียนควรไดรั้บทกัษะนี�  เพราะเป็นทกัษาที�จะช่วยใหก้ารทาํงานกลุ่มประสบผลสาํเร็จ 

5. กระบวนการกลุ่ม(Group Process) เป็นกระบวนการทาํงานที�มีขั�นตอนหรือวิธีการที�จะช่วยให้การ

ดาํเนินงานกลุ่มเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ นั�นคือ สมาชิกทุกคนตอ้งทาํความเขา้ใจในเป้าหมาย

ของการทาํงาน วางแผนปฏิบติังานร่วมกนั ดาํเนินงานตามแผน ตลอดจนประเมินผลและปรับปรุง

งาน 

องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือทั�ง 5 องคป์ระกอบนี�  ต่างมีความสัมพนัธ์ซึ�งกนัและกนัที�จะช่วยให้

การเรียนรู้เป็นไปดว้ยดีและบรรลุตามเป้าหมายที�กลุ่มกาํหนดโดยเฉพาะทกัษะทางสังคม ทกัษะทาํงานกลุ่ม

ย่อย และกระบวนการกลุ่ม ซึ�งจาํเป็นตอ้งได้รับการฝึกฝน เพื�อให้สมาชิกเกิดความเขา้ใจและสามารถนํา

ทกัษาเหล่านี� ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์เต็มที�  (อาทิตยา  ปัญญา : 2549) 
 

กระบวนการคดิ 

 4.1 การทํางานของสมอง 

  4.1.1 ความเชื�อเรื�องสมอง 

   ความเชื�อเรื�องสมองคนเราแบ่งออกเป็น 2 ซีก แต่ละซีกมีหนา้ที�แตกต่างกนั ดงันี�  

           สมองซีกซ้าย         สมองซีกขวา 

- การพดู                       -  ความคิดสร้างสรรค ์

- การเขียน         - จินตนาการ 

- การควบคุมดา้นภาษา จาํนวนสญัลกัษณ์      -  ดนตรี 
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- การวิเคราะห ์       - ศิลปะ  

- การเห็นรายละเอียดเลก็นอ้ย     -การสงัเคราะห ์

- ระบบ ลาํดบั       - จงัหวะ 

- ความเป็นเหตุผล       - การสร้างภาพ 

- ตรรกกะ       - การรับรู้ 

- ดา้นการแสดงออก      - การควบคุมการยอมรับ 

        -ความงาม ความจาํ 

        -การเห็นภาพรวม 

        -จิตใตส้าํนึก 

        -การกระทาํหลายสิ�งพร้อมกนั 
 

 สมองทั�งสองดา้นจะทาํงานร่วมกนัในการเพิ�มพูนการเรียนรู้และทกัษะการปฏิบติั เราใช้

สมองซีกซา้ยสาํหรับการพดู คิดเลข การรวบรวมความคิดถ่ายทอดเป็นคาํพดู คนที�ชอบใชส้มองซีก

ซา้ยมกัจะชอบแก้ปัญหาดา้นการทาํตามระบบขั�นตอน ซึ�งได้แก่ การจาํกัดขอบเขตของปัญหา 

คน้ควา้วิจยั และบนัทึกวิธีแกไ้ขที�เป็นไปได ้กาํจดัวิธีแกไ้ขที�เป็นไปไดไ้ม่ออก จดัลาํดบัความสาํคญั

การแกไ้ขที�จึงนาํมาวางแผน พวกสมองซีกซา้ย ใชภ้าษาไดก้ระชบั ตรงความหมาย คนสมองซีกซา้ย

จะทาํอะไรตอ้งมีการเตรียมพร้อมทั�งแบบแผนและระบบขอ้มูล ถนัดการใชว้าทศิลป์และมกัจะคิด

ประเด็นไวใ้นหวัขณะพดูไปดว้ย จะวางเป้าหมายอยา่งมีระบบจะบนัทึกขอ้มลูต่างๆไวใ้นความทรง

จาํ และเล่าไดเ้ป็นฉากๆ แต่มีขอ้เสียอยูอ่ยา่งหนึ�งคือลืมชื�อคนแปลกหนา้    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที� 3 

วธิีดําเนินการวจิยั 

 การศึกษาการวจิยัในครั� งนี�  เป็นการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์ของนกัศกึษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวธีิแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�    วิชาการปฐมพยาบาลและ

การพยาบาลพื�นฐานผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั�นตอน ดงันี�  

 1.กาํหนดประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั 

 3.การสร้างเครื�องมือในการวิจยั 

 4.การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 5.วิเคราะห์ขอ้มลู 

กาํหนดประชากรกลุ่มตวัอย่าง 

1. ประชากรที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี� เป็นนกัศกึษาภาคปกติ ชั�นปีที� 1 หมู่เรียน 5311020392 ที�เรียน 

วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน ในภาคเรียนที� 2/2553 จาํนวน 41 คน 

         2.กลุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจงเพราะนกัศึกษามีเรียนวิชาสาธารณสุขขั�นนาํ จึงใชป้ระชากร

เป็นกลุ่มตวัอยา่งแต่เลือกเพียงแค่ 1 หอ้ง 

เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยั 

1.เอกสารตาํราทางดา้นสุขศกึษา และการสาธารณสุข 

2.แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและแบบทดสอบความพึงพอใจในวิชาการปฐมพยาบาลและการ

พยาบาลพื�นฐาน 

3. แบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน 

การสร้างเครื�องมอืในการวจิยั 

1.ศึกษาเอกสารตาํราทางดา้นการสาธารณสุข 

2.สร้างแบบสอบถามใหต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

3.นาํแบบสอบถามที�สร้างขึ�นใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหาซึ�งผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่าน คือ 

 1.ผูช่้วยศาสตราจารยเ์สาวนิตย ์  แดงทองดี  ผูช่้วยศาสตราจารยร์ะดบั 8 

 2.นางนฤมล  บุญใหญ่                พนกังานมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 3.นางวิลาสิณี  ดีปัญญา                  พนกังานมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

4.นาํแบบสอบถามที�ไดแ้กไ้ขปรับปรุงแกไ้ขทดลองใช ้(Try Out) กบันกัศกึษาชั�นปีที� 1 หอ้ง 1 ที�ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่งจาํนวน 20 ชุด 

5.นาํแบบทดสอบที�ไปทดลองใช ้(Try Out) มาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์เพื�อนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริง 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

1.ทาํการเก็บขอ้มลูจากนกัศกึษาที�เรียนวิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน ใหท้าํแบบทดสอบ

ก่อนทาํการเรียนและหลงัการเรียนสิ�นสุด 

2.นาํแบบทดสอบมาตรวจดูความเรียบร้อยและคิดคะแนน 

3.นาํแบบทดสอบไปวิเคราะห์ขอ้มลู 

 วเิคราะห์ข้อมูล 

1.ตรวจสอบความถกูตอ้งและนาํขอ้มลูมาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางดา้นสถิติ 

2.ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉลี�ย และค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

 สถิตกิารหาค่าเฉลี�ย 

     x
N

x
  

x      แทนค่าเฉลี�ย 

x     แทนผลรวมของขอ้มลูทั�งหมด 

N      แทนจาํนวนขอ้มลูทั�งหมด 

 

 สถิตกิารหาค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

S.D. =
)1(

)( 22





NN

xxN  

 

S.D.   แทน ความเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

X1 คือ ขอ้มลู (i = 1,2,3…N) 

คือ มชัฌิมเลขคณิต 

N คือ จาํนวนขอ้มลูทั�งหมด 

 

 

 

 

 



บทที� 4  

การวเิคราะห์ข้อมลู 

การศึกษาในครั� งนี� เป็นการศกึษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ

นกัศกึษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�    วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาล

พื�นฐาน  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิเคราะหข์อ้มลูโดยไดน้าํเสนอ ออกเป็น 4 ขั�นตอนดงันี�  

 ขั�นตอนที� 1 ใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม 

ขั�นตอนที� 2 ผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบร่วมมือ 

 ขั�นตอนที� 3 ผลการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที�ไดรั้บการ

เรียนรู้แบบร่วมมือของนกัศกึษาที�มต่ีอเอกสารประกอบการเรียนวิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาล

พื�นฐาน 

 ขั�นตอนที� 4 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

ผลวเิคราะห์ข้อมูล 

ขั�นตอนที�  1  ใหผู้เ้ชี�ยวชาญทั�ง 3 ท่านโดยตรวจแบบสอบถามผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั

เรียนแบบร่วมมือ  ผูเ้ชี�ยวชาญทั�ง 3 ท่าน ไดไ้ดต้รวจสอบอยูใ่นเกณฑเ์หมาะสม 

ขั�นตอนที�  2 ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบร่วมมือ 

การศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที�ไดรั้บการ

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�    วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน  จะเป็นการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญั ให้โอกาสนักศึกษาไดท้าํงานตามความสามารถจาก

แบบฝึกหดัหรือกิจกรรมที�ผูส้อนเตรียมให้ และเน้นส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม เป็นการแลกเปลี�ยน

ประสบการณ์การเรียนรู้ซึ�งกนัและกนัเป็นวิธีการทาํงานร่วมกนั จะเป็นแรงจูงใจอย่างหนึ� งทาํให้นักศึกษา

เกิดความมั�นใจและเรียนรู้ไดเ้ร็วขึ�น ซึ�งจะเป็นผลที�ทาํให้ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการ

คิดวิเคราะหข์องนกัศึกษาสูงขึ�น 

  จาการทดสอบก่อนเรียน Pre-test ของรายวิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐานไดท้ดสอบ

ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน  แลว้ทาํการหาค่าเฉลี�ย  ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ค่าร้อยละ และ

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยหลงัเรียน post-test  โดยใช ้ t-test  (Dependent Sample)  ไดผ้ลดงัตาราง 

 

       ตารางที� 1 แสดงค่าเฉลี�ยจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

การทดสอบ คะแนนเตม็ คะแนน 

x  S.D 

ก่อนเรียน  5.78 0.87 

หลงัเรียน  6.61 1.00 
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จากตารางแสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี�ยจากการทาํแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั 5.78±0.87  และ

แบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 6.61±1.00 หลงัจากเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียน

เป็นสาํคญั       ปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 1 คือ เรื�องกฎหมายสาธารณสุข ปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 2 

คือ เรื�องการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ และปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 3 คืออนามยัสิ�งแวดลอ้ม เมื�อ

ทราบปัญหาที�พบแลว้ไดแ้กไ้ขปัญหาโดยให้โอกาสนักศึกษาไดท้าํงานตามความสามารถจากแบบฝึกหัด

หรือกิจกรรมที�ผูส้อนเตรียมให ้และเนน้ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม เป็นการแลกเปลี�ยนประสบการณ์

การเรียนรู้ซึ�งกนัและกนัเป็นวิธีการทาํงานร่วมกนั    

ขั�นตอนที�  3     ผลการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที�ไดรั้บการเรียนรู้

แบบร่วมมือของนกัศกึษาที�มีต่อเอกสารประกอบการเรียนวิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน 

ตารางที� 2 การประเมนิผลการศึกษาผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของ

นักศึกษาที�มต่ีอเอกสารประกอบการเรียนวิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน 

 

รายการประเมิน ระดบัการประเมิน 

x  S.D 

1.เนื�อหาในเอกสารประกอบการสอนอ่านแลว้เขา้ใจไดง่้าย 0.36 2.28 

2.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบัเนื�อหา 0.39 

 

2.43 
 

3.การจดัลาํดบั ความยากง่ายของเนื�อหาเป็นไปตามลาํดบัจากบท

แรกไป 

0.41 
 

2.5 

4.เอกสารประกอบการสอนเป็นสิ�งที�ช่วยใหน้กัศึกษาสามารถอา่น

ทบทวนเนื�อหาไดเ้อง 

0.36 
 

2.28 

5.เอกสารประกอบการสอนทาํใหเ้กิดผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนได ้ 0.39 
 

2.43 

6.วธีิการสอนมีการจดักิจกรรมใหค้ิดวเิคราะหห์ลากหลายรูปแบบ 0.36 
 

2.28 

7.สามารถนาํความรู้ไปถา่ยทอดกบับุคคลอื�นได ้ 0.39 
 

2.43 

8.ความรู้ที�ไดรั้บสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ 0.41 
 

2.5 

9.ผูส้อนมีการแจง้ผลการทดสอบการคิดวเิคราะห์ทุกครั� ง 0.43 
 

2.74 

10.เกณฑค์วรจดัผลและประเมินผลมีความชดัเจนและเหมาะสม 0.39 2.43 
 

11.เนื�อหาวชิาสาธารณสุขขั�นนาํสมควรที�จะใชเ้รียนในหลกัสูตร

สาธารณสุขชุมชนตอ่ไป 

0.41 2.5 

 
 

12.ในภาพรวมนกัศึกษามีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ในวชิา

สาธารณสุขขั�นนาํ 

0.39 2.43 
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จากตารางที� 2 พบว่าในหวัขอ้ผูส้อนมีการแจง้ผลการทดสอบทุกครั� งนักศึกษามีความพึงพอใจมากที�อยู่ใน

ลาํดบัที�หนึ�ง คือ ผูส้อนมีการแจง้ผลการทดสอบทุกครั� ง     x = 0.43  SD = 2.74 ลาํดบัที�สอง คือการจดัลาํดบั 

ความยากง่ายของเนื�อหาเป็นไปตามลาํดบัจากบทแรกไป ความรู้ที�ได้รับสามารถนําไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัไดแ้ละเนื�อหาวิชาสาธารณสุขขั�นนาํสมควรที�จะใชเ้รียนในหลกัสูตรสาธารณสุขชุมชนต่อไป  

x =   0.41 SD = 2.5ลาํดบัที�สามคือแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบัเนื�อหา เอกสาร

ประกอบการสอนทาํใหเ้กิดผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนได ้สามารถนาํความรู้ไปถ่ายทอดกบับุคคลอื�นไดเ้กณฑ์

ควรจดัผลและประเมินผลมีความชดัเจนและเหมาะสม x =   0.39 SD = 2.43 ลาํดบัสุดทา้ยที�มีคะแนน x =   

0.36 SD = 2.28นอ้ยที�สุด คือ เนื�อหาในเอกสารประกอบการสอนอ่านแลว้เขา้ใจไดง่้าย เอกสารประกอบการ

สอนเป็นสิ�งที�ช่วยใหน้กัศึกษาสามารถอ่านทบทวนเนื�อหาไดเ้อง 

 

ขั�นตอนที� 4 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

เกณฑ์การประเมนิ     คะแนน  9-10   ระดบั  ดีมาก 

         คะแนน  7-8     ระดบั  ดี 

            คะแนน 5-6       ระดบั  พอใช ้

         คะแนน 0-4       ระดบั   ควรปรับปรุง 

 

ตารางที� 3 ผลการสังเกตพฤตกิรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

 

 

รายการประเมิน 

ระดบัการประเมิน 

x  S.D 

1. ความรับผดิชอบงานที�ไดรั้บ

มอบหมาย 

1.41 1.03 
 

2.รับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื�น 1.39 1.24 
 

3. นาํเสนอผลงานไดน่้าสนใจ 1.51 2.07 
 

4. มีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์ 1.41    1.03  
 

5. ทาํงานเสร็จตามเวลาที�กาํหนด 1.46 0.92 
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จากตารางที� 3 พบว่าในหวัขอ้เอกสารการสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มมีพฤติกรรมที�อยูใ่น 

ลาํดบัที�หนึ�ง คือ นาํเสนอผลงานไดน่้าสนใจ x =   1.51 SD = 2.07 ลาํดบัที�สองคือทาํงานเสร็จตามเวลาที� 

กาํหนด คือ x =   1.46 SD = 0.92 ลาํดบัที� 3 คือความรับผดิชอบงานที�ไดรั้บมอบหมาย มีความคิดริเริ�ม

สร้างสรรค ์ x =   1.41 SD = 1.03 ลาํดบัสุดทา้ยที�มีคะแนนนอ้ยที�สุดคือรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื�น   

x =   1.39 SD = 1.24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที� 5 

สรุป อภิปราย   และข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาการวิจยัในครั� งนี�  เป็นการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ของนักศึกษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ�    วิชาการปฐมพยาบาล

และการพยาบาลพื�นฐาน โดยมีตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาภาคปกติ จาํนวน 41 คน ผูว้ิจยัดาํเนินการวิจยัโดยใช้

แบบสอบถามเป็นเครื�องมือ แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ผลวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั

เรียนแบบร่วมมือผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที�มีต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชา 

การปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐานและ ผลการสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม โดยนาํ

แบบสอบถามไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง โดยนาํขอ้มูลที�ไดไ้ปวิเคราะห์หาค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน จาก

โปรแกรมสาํเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

             1. เพื�อศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน วิชา การปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน ของ

นกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� ดว้ยวิธีการคิดวิเคราะห ์

             2.  เพื�อพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที�เรียน วิชาการปฐมพยาบาลและการ

พยาบาลพื�นฐาน ซึ�งเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธี แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  

      3. เพื�อใหน้กัศึกษาสามารถแลกเปลี�ยนความคิดเห็นและสนใจเนื�อหาที�เรียนมากขึ�น 

      4. เพื�อใหน้กัศึกษาไดศ้ึกษาพฤติกรรมกลุ่มเพื�อน และปรึกษาหารือกนัมากขึ�น 

กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาที�ลงทะเบียนเรียน วิชา การปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐานใน 

ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2553 ตามหลกัสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์สุ่มเจาะจงเฉพาะหอ้งเรียนที�ผูว้ิจยัทาํการสอน 1 หอ้งเรียน นกัศึกษาจาํนวน 41 

คน 

สรุปผล 

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน และความพึงพอใจของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือใน

วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน สรุปไดด้งันี�  

1. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั 5.78±0.87  และแบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 6.61±1.00 หลงัจากเรียน

ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั       ปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 1 คือ เรื�อง

กฎหมายสาธารณสุข ปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 2 คือ เรื�องการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ และปัญหาที�

พบมากเป็นอนัดบัที� 3 คืออนามยัสิ�งแวดลอ้ม เมื�อทราบปัญหาที�พบแลว้ไดแ้กไ้ขปัญหาโดยใหโ้อกาส

นกัศกึษาไดท้าํงานตามความสามารถจากแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมที�ผูส้อนเตรียมให ้และเนน้ส่งเสริมความ

ร่วมมือภายในกลุ่ม เป็นการแลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ�งกนัและกนัเป็นวิธีการทาํงานร่วมกนั    
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ผลเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั�งไวว้่านกัศึกษาที�เรียนเก่งจะมีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนวิชาการปฐมพยาบาลและ

การพยาบาลพื�นฐานกว่า นกัศึกษาที�เรียนอ่อนและปานกลาง 

2. จากแบบสอบถามพบว่าในหวัขอ้ผูส้อนมีการแจง้ผลการทดสอบทุกครั� งนกัศึกษามีความพึงพอใจมากที�อยู่

ในลาํดบัที�หนึ� ง คือ ผูส้อนมีการแจง้ผลการทดสอบทุกครั� ง     x = 0.43  SD = 2.74 ลาํดบัที�สอง คือการ

จดัลาํดบั ความยากง่ายของเนื�อหาเป็นไปตามลาํดับจากบทแรกไป ความรู้ที�ได้รับสามารถนําไปใช้ใน

ชีวิตประจําวนัได้และเนื� อหาวิชาสุขศึกษาสมควรที�จะใช้เรียนในหลักสูตรสาธารณสุขชุมชนต่อไป           

x =   0.41 SD = 2.5ลาํดบัที�สามคือแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบัเนื�อหา เอกสาร

ประกอบการสอนทาํใหเ้กิดผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนได ้สามารถนาํความรู้ไปถ่ายทอดกบับุคคลอื�นไดเ้กณฑ์

ควรจดัผลและประเมินผลมีความชดัเจนและเหมาะสม x =   0.39 SD = 2.43 ลาํดบัสุดท้ายที�มีคะแนน       

x =   0.36 SD = 2.28น้อยที�สุด คือ เนื�อหาในเอกสารประกอบการสอนอ่านแลว้เข้าใจได้ง่าย เอกสาร

ประกอบการสอนเป็นสิ�งที�ช่วยใหน้กัศึกษาสามารถอ่านทบทวนเนื�อหาไดเ้อง 

3.  จากแบบสอบถามพบว่าในหวัขอ้เอกสารการสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มมีพฤติกรรมที�อยู่

ในลาํดบัที�หนึ�ง คือ นาํเสนอผลงานไดน่้าสนใจ x =   1.51 SD = 2.07 ลาํดบัที�สองคือทาํงานเสร็จตามเวลาที� 

กาํหนด คือ x =   1.46 SD = 0.92 ลาํดบัที� 3 คือความรับผดิชอบงานที�ไดรั้บมอบหมาย มีความคิดริเริ�ม

สร้างสรรค ์ x =   1.41 SD = 1.03 ลาํดบัสุดทา้ยที�มีคะแนนนอ้ยที�สุดคือรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื�น   

x =   1.39 SD = 1.24 

การอภิปราย 

 1.จากการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน ของนักศึกษาที�

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ� และความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนจะมีคะแนน

เฉลี�ยหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี�ยก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�  ระดบั  .05 สอดคลอ้งกบัผลการวิจยั

ของ อาทิตยา  ปัญญา  ที�ทาํการวิจยัเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษและความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือกบัการสอนภาษาเพื�อ

การสื�อสาร 

2.จากการศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาที�เรียนวิชาสาธารณสุขขั�นนาํซึ�งเรียนรู้แบบร่วมมือการ

แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� และความสามารถในการคิดวิเคราะห ์โดยมีรายการประเมิน 12 ขอ้ ทุกขอ้จะอยูใ่นระดบั

ความพึงพอใจมาก อาจจะเป็นเพราะการสอนวิธีแบบร่วมมือนักศึกษาไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกกิจกรรมตามความสมคัรใจ ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชุลีกร  จนัทร์

เทพย ์ ไดท้าํการศึกษาเพื�อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้จากบทเรียนคอมพิวเตอร์    เรื� องชีวิตและครอบครัว   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา   ผลการศึกษาวิจยัพบว่า  นกัเรียนมีความพึงพอใจที�มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 1.ในการจดัการเรียนการสอนผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเป็นสิ�งที�ครูผูส้อนทุกคนอยากให้ผูเ้รียนมี

ผลสมัฤทธิ� ที�สูงขึ�นใหไ้ดม้ากที�สุด ดงันั�นถา้ทุกวิชาสามารถมีกิจกรรมและคู่มือการจดัการเรียนรู้ผูเ้รียนไดใ้ช้

ประกอบการเรียน โอกาสจะประสบผลสาํเร็จยอ่มมีมากขึ�น 80%  

 2.ความพึงพอใจก็เป็นอีกประการหนึ�งที�ผูส้อนควรจะตระหนกัถึงจิตใจของผูเ้รียนว่ามีความตอ้งการ

อยา่งไรโดยถือผูเ้รียนเป็นสื�อกลาง จดัการเรียนการสอนใหเ้กิดความพึงพอใจไดทุ้กคนยิ�งดี 

 ข้อเสนอแนะในการวจิยั 

 ควรทาํวิจยัทุกวิชาที�ไดท้าํการสอน เช่น การรักษาพยาบาลเบื�องตน้และขั�นสูง  ทนัตกรรมพื�นฐาน    

ฯลฯ 
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2. การพยาบาลฉุกเฉิน  (Emergency  care)  

………………………………………………………………………… 

3. ประโยชนข์องการปฐม
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4. วตัถุประสงคข์องการปฐม
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ใบเฉลยกิจกรรมประจาํบทที� 1 

 

 1. การปฐมพยาบาล(First  Aid)  หมายถึงการปฏิบติัเพื�อช่วยเหลือผูที้�ไดรั้บบาดเจ็บจากอุบติัภยัหรือ

ผูป่้วยเป็นเบื�องตน้  โดยใชว้สัดุที�หาไดใ้นบริเวณนั�น  เพื�อช่วยใหร้อดชีวิต  หรือป้องกนัความพกิาร  หรือ

บรรเทาความเจ็บปวดทรมาน  ก่อนที�จะนาํผูบ้าดเจ็บหรือผูป่้วยส่งโรงพยาบาล  หรือสถานบริการทาง

การแพทยอ์ื�น ๆ  เพื�อใหไ้ดรั้บการรักษาพยาบาลจากบุคคลากรทางการแพทยต่์อไป   

 2. การพยาบาลฉุกเฉิน  (Emergency  care)  หมายถึงการปฏิบติัเพื�อช่วยเหลือผูที้�ไดรั้บบาดเจ็บจาก

อุบติัภยัหรือผูป่้วยโดยบุคคลากรทางการแพทย ์ ซึ�งอาจจะเป็นการปฏิบติันอกหรือในโรงพยาบาลหรือสถาน

บริการทางการแพทยอ์ื�น ๆ  ก็ได ้

3.ประโยชน์ของการปฐมพยาบาล 

 การปฐมพยาบาลมิไดม้ีประโยชน์เพียงเพื�อช่วยเหลือผูอ้ื�นใหร้อดพน้จากความตายหรือความพิการ

เท่านั�น  แต่ยงัมีประโยชน์ต่อตนเองดว้ย  เพราะถา้ไดรั้บบาดเจ็บจากอุบติัภยั  แต่ว่ายงัมีสติดีอยูแ่ละยงั

เคลื�อนไหวแขน – ขาได ้ ก็สามารถปฐมพยาบาลใหต้นเองได ้ หรือแมแ้ต่เคลื�อนไหวแขน – ขาไม่ไดแ้ต่สติ

ยงัดีอยู ่ ก็ยงัสามารถแนะนาํผูช่้วยเหลือใหป้ฐมพยาบาลอย่างถกูตอ้งได ้ ความรู้และทกัษะการปฐม 

4. วตัถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล 

การปฐมพยาบาลมีวตัถุประสงค ์ ดงัต่อไปนี�  

  1.  เพื�อช่วยใหผู้บ้าดเจ็บหรือผูป่้วยรอดชีวิต  เช่น  การผายปอดใหแ้ก่ผูที้�จมนํ� าหรือการใช้

แถบผา้ยดืรัดเพื�อหา้มพิษงูใหแ้ก่ผูที้�ถกูงูมีพษิกดัในทนัทีทนัใด  อาจช่วยใหผู้บ้าดเจ็บจากการจมนํ� าหรือถกูงู

พิษกดัรอดชีวติได ้

  2.  เพื�อช่วยลดอตัราความพกิารใหแ้ก่ผูบ้าดเจ็บหรือป่วย  เช่น  การเชา้เฝือกชั�วคราวและ

การเคลื�อนยา้ยผูบ้าดเจ็บที�ถกูตอ้งใหแ้ก่ผูบ้าดเจ็บที�ตกจากที�สูง  อาจช่วยป้องกนัอาการอมัพาตจากกระดกูสนั

หลงัหกัได ้ หรือการช่วยการหายใจใหแ้ก่ผูที้�หายใจติดขดัเนื�องจากมีสิ�งแปลกปลอมอุดตนั  อาจช่วยใหร้อด

พน้จากความพอการทางสมองได ้

  3.  เพื�อช่วยลดความเจ็บปวดทรมานใหแ้ก่ผูบ้าดเจ็บหรือผูป่้วย  เช่น  การเขา้เฝือกชั�วคราว

จะช่วยลดความเจ็บปวดทรมานใหแ้ก่ผูบ้าดเจ็บที�กระดกูหกัได ้

  4.  เพื�อป้องกนัไม่ใหผู้บ้าดเจ็บหรือผูป่้วยมีสภาพที�เลวลง  เช่น  การหา้มเลือดจะช่วย

ป้องกนัการช็อกจากการเสียเลือดเป็นจาํนวนมากได ้ หรือการเขา้เฝือกชั�วคราวใหผู้บ้าดเจ็บที�กระดูกหกั  จะ

ช่วยบรรเทาความเจ็บปวดซึ�งเป็นสาเหตุหนึ�งของการช็อกได ้
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1. ความหมายของชีพจร 

  ชีพจร ( Pulse)  คือคลื�นความดนั (Pressure  Wave)  ที�เกิดจากการบีบตวัของหวัใจหอ้งล่าง

ซา้ย  (Left  Ventricle)  เพื�อไล่เลือดแดงใหเ้ขา้ไปในหลอดเลือดแดงเอออร์ตา (Aorta)  ซึ�งเป็นหลอดเลือดที�

นาํเลือดแดงออกจากหวัใจไปเลี�ยงเนื�อเยื�อต่าง ๆ  ของร่างกาย  คลื�นความดนัของเลือดจึงดนัผนงัของหลอด

เลือดใหข้ยายออกในขณะที�เลือดไหลผา่น 

2. อตัราชีพจร 

  อตัราชีพ  คือจาํนวนครั� งที�ชีพจรเตน้ใน  1  นาที  ซึ�งจะบอกใหท้ราบว่าในเวลา  1  นาที  หวั

ใจเตน้กี�ครั� ง  อตัราชีพจรปกติขณะพกัของแต่ละคนจะแตกต่างกนัไปตามวยั  เพศ  และสมรรถภาพของ

ร่างกาย   

3. วิธีตรวจนบัชีพจร 

 การตรวจนบัชีพจร  มีวิธีปฏิบติั  ดงัต่อไปนี�  

  1.  ใหผู้บ้าดเจ็บหรือผูป่้วยอยูใ่นท่าที�สบายที�สุด  จะนั�งหรือนอนก็ได ้

  2.  ผูป้ฐมพยาบาลใชนิ้�วมือ  2  นิ�ว  คือ  นิ�วชี�และนิ�วกลางแตะบริเวณที�จะตรวจนบั  ซึ�ง

ตาํแหน่งที�สะดวกและเหมาะสมที�สุด  คือ  บริเวณขอ้มือดา้นใน  แต่ในผูบ้าดเจ็บรุนแรงควรตรวจนบัที�

หลอดเลือดแดงขา้งคอ  หา้มใชนิ้�วหวัแม่มือตรวจนบั  เพราะหลอดเลือดแดงของนิ�วหวัแม่มือมีขนาดใหญ่

กว่านิ�วอื�น  อาจทาํใหส้บัสนระหว่างชีพจรของผูบ้าดเจ็บหรือผูป่้วยกบัชีพจรของผูป้ฐมพยาบาล  และนบั

ผดิพลาดได ้

  3.  นบัจาํนวนครั� งใหเ้ต็ม  1 นาที  เพื�อใหไ้ดอ้ตัราที�เป็นจริงไม่คลาดเคลื�อน  ถา้หากนบั

เพียง  15  หรือ  30  วินาที  ผลที�ไดอ้าจคลาดเคลื�อน  โดยเฉพาะอยา่งยิ�งอาจทาํใหไ้ม่ทราบการเปลี�ยนแปลง

ของชีพจร 

4. ไข ้

 ไข ้(Fever)  หมายถึง  ภาวะของร่างกายที�มีอุณหภูมกิายสูงกว่าค่าปกติเมื�อวดัทางปาก  โดยผูใ้หญ่สูง

กว่า  37.6  องศาเซลเซียส  และเด็กสูงกว่า  37.8  องศาเซลเซียส 

5. ทางที�ใชว้ดัอุณหภูมิกาย 

  การวดัอุณหภูมกิายวดัได ้ 3  ทาง  ดงัต่อไปนี�  

1. ทางปาก 

2. ทางรักแร้ 

3. ทางทวารหนกั 
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1.บาดแผล 

 บาดแผล (Wound)  หมายถึงรอยฉีกขาดของผวิหนงั หรือเนื�อเยื�อที�ลึกลงไปจากผวิหนงั เช่น การฉีก

ขาดของเนื�อเยื�ออ่อน (Soft Tissue) และการฉีกขาดของอวยัวะภายใน ทาํใหเ้นื�อเยื�อหรืออวยัวะนั�นไม่

สามารถทาํงาน หรือเจริญเติบโตไดต้ามปกติ รวมทั�งทาํใหม้ีการตกเลือด และการติดเชื�อจากการที�เชื�อโรค

เขา้สู่ร่างกายทางบาดแผลดว้ย 

2.ลกัษณะของบาดแผล 

 โดยทั�วๆ ไปบาดแผลแบ่งออกเป็น  2  ชนิดใหญ่ๆ  คือ  แผลปิด  และแผลเปิด 

3.อนัตรายจากบาดแผล 

 อนัตรายจากบาดแผลชนิดต่างๆ  มี  3 ประการ  ดงัต่อไปนี�  

 1. การติดเชื�อ  อนัตรายจาการติดเชื�อจะมากหรือนอ้ยขึ�นอยูก่บัชนิดของเชื�อและปริมาณเชื�อที�เขา้สู่

ร่างกายทางบาดแผล  ตลอดภูมติา้นทานโรคของผูบ้าดเจ็บ 

 2. การตกเลือด  อนัตรายจากการตกเลือดจะมากนอ้ยเพียงใด  ขึ�นอยูก่บัปริมาณเลือดที�สูญเสีย  ถา้

เป็นการตกเลือดที�รุนแรง  ผูบ้าดเจ็บอาจเสียชีวิตไดใ้นระยะเวลาสั�นๆ 

 3. การบาดเจ็บอื�นๆ  นอกจากอนัตรายจาการติดเชื�อและตกเลือดแลว้  ยงัอาจมีการบาดเจ็บของ

อวยัวะอื�นๆ  เช่น  อวยัวะภายในฉีก  แตก  หรือชํ�า  หรือมีกระดูกหกัร่วมดว้ย  รวมทั�งลกัษณะการบาดเจ็บ

อาจทาํใหม้ีอาการอื�นๆ  แทรกซอ้น  เช่น  การบาดเจ็บที�อกอาจทาํใหห้ายใจลาํบาก  เป็นตน้ 

4. การปฐมพยาบาลบาดแผล 

 การปฐมพยาบาลบาดแผล  มีวตัถุประสงคเ์พื�อหา้มเลือด  ป้องกนัการติดเชื�อ  บรรเทาความเจ็บปวด  

และป้องกนัการช็อกใหแ้ก่ผูบ้าดเจ็บ  แต่ทั�งนี� ผูป้ฐมพยาบาลตอ้งระมดัระวงัที�จะไม่สมัผสัเลือดและสิ�งคดั

หลั�งอื�นๆ ของผูบ้าดเจ็บโดยตรง   เพราะถา้ผูบ้าดเจ็บเป็นโรคติดเชื�อบางชนิดที�มีตวัเชื�ออยูใ่นเลือดและสิ�งคดั

หลั�งอื�นๆ  อาจจะทาํใหตื้ดเชื�อได ้ แต่ถา้มีความจาํเป็น  เช่น  ตอ้งกดหา้มเลือดใหผู้บ้าดเจ็บ  ผูป้ฐมพยาบาลก็

ตอ้งป้องกนัตนเอง  ดว้ยการใชถุ้งพลาสติกที�ไม่มีรูรั�วสวมมือเสียก่อนที�จะสมัผสั 
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1. หนา้ที�ของกระดูก  
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1. หนา้ที�ของกระดูก  

กระดกูมีหนา้ที�สาํคญัหลายประการ ดงัต่อไปนี�  

1. ช่วยพยงุคํ�าจุน โดยเป็นโครงร่างของร่างกายและเป็นที�เกาะยดึของกลา้มเนื�อโครงร่าง 

2. ป้องกนัอวยัวะภายใน เช่น สมอง ปอด หวัใจ และไขสนัหลงั เป็นตน้ 

3. เป็นคานใหก้ลา้มเนื�อไดท้าํหนา้ที�เกี�ยวกบัการเคลื�อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

4.เป็นแหล่งผลิตเมด็เลือด ไดแ้ก่ เมด็เลือดแดง เมด็เลือดขาวบางชนิด และเกลด็เลือด 

5.เป็นแหล่งสาํรองแร่ธาตุ ไดแ้ก่ แคลเซียม และฟอสฟอรัส 

 

2. กระดกูหกั  

หมายถึง กระดกูที�หกั แตก ร้าว หรือบุบ โดยมีสาเหตุที�ทาํใหก้ระดกูหกัได ้2 ประการ คือ การที�มี

แรงกระแทกกระดูก ซึ�งอาจเป็นแรงกระแทกโดยตรง แรงกระแทกทางออ้ม หรือแรงที�เกิดจากกลา้มเนื�อหด

ตวัอยา่งรุนแรงก็ได ้ส่วนสาเหตุอีกประการหนึ�งก็คือ การที�กระดกูมีพยาธิสภาพที�ทาํใหก้ระดูกหกัง่าย ซึ�ง

ไดแ้ก่ โรคต่างๆ ของกระดกู และภาวะกระดูกพรุนในผูสู้งอาย ุลกัษณะกระดูกที�มีพยาธิสภาพที�ทาํใหห้กัได้

ง่ายอยูแ่ลว้ เมื�อมีแรงกระแทกหรือแรงดึงไม่มากนกั ก็ทาํใหก้ระดกูหกั หรือแตก หรือร้าวไดง่้าย 

 

3. อนัตรายจากกระดกูหกั 

อนัตรายจากกระดกูหกัไม่ไดเ้กิดจากกระดูกที�หกั  แต่เกิดจาดภาวะแทรกซอ้นต่างๆดงัต่อไปนี�  

1.  การตกเลือด กระดูกหกัชนิดเปิดอาจทาํใหม้ีการตกเลือดที�รุนแรง  เพราะหลอดเลือดขนาดใหญ่

อาจฉีกขาด 

2. อวยัวะถกูทาํลาย กระดกูหกับางลกัษณะถกูทาํลายจากการทิ�มแทงของกระดูกปลาย หรือถกู

กระดกูยบุลงไปกดทบั เช่น กระดกูซี�โครงทิ�มแทงปอด หรือกระดกูกะโหลกยบุลงไปกดเนื�อสมอง เป็นตน้ 

อนัตรายที�ผูบ้าดเจ็บไดรั้บขน้อยูก่บัอวยัวะที�ถกูทาํลาย 

3. ช็อก การช็อกของผูบ้าดเจ็บกระดกูหกัเกิดขึ�นไดจ้ากการเสียเลือดมาก และอาการเจ็บปวดที�

รุนแรง อาการเจ็บปวดเกิดจากการที�ปลายกระดูกหกั ไปตดัทาํลายเสน้ประสาทบริเวณรอบๆหรืแรงกระแทก

ทาํใหเ้นื�อเยื�อบริเวณนั�นฉีกขาด การตกเลือดจากหลอกเลือดที�ฉีกขาดทาํใหม้ีอาการบวมรวมทั�งทาํลาย

เสน้ประสาทบริเวณนั�นดว้ยดงันั�นการเคลื�อนยา้ยผูบ้าดเจ็บโดยที�ไมไ้ดท้าํใหส่้วนนั�นอยูนิ่�งๆก่อน อาจทาํให้

ผูบ้าดเจ็บ เจ็บปวดจนช็อกได ้

4. การติดเชื�อ ถา้มีบาดแผลหรือกระดูกหกัชนิดเปิด อาจแผลอาจติดเชื�อไดโ้ยเฉพาะอยา่งยิ�งถา้สิ�ง

ที�มากระแทกจนทาํใหเ้กิดบาดแผลและกระดกูหกันั�นสกปรก 

 

 



 

4. การปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บกระดกูหกั  

การปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บที�มกีระดกูหกั มวีตัถุประสงคเ์พื�อป้องกนัไม่ใหก้ระดกูหกัชนิดปิดตอ้ง

กลายเป็นกระดูกหกัชนิดเปิด ป้องกนัไม่ใหเ้นื�อเยื�อโดยรอบทั�งเสน้ประสาท กลา้มเนื�อ และหลอดเลือดถกู

ทาํลาย รวมทั�งช่วยลดความเจ็บปวดใหแ้ก่ผูบ้าดเจ็บ ซึ�งการปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บกระดกูหกั มีหลกัปฏิบติั 

ดงัต่อไปนี�  

1. หา้มเคลื�อนยา้ยผูบ้าดเจ็บจนกว่าจะเขา้เฝือกชั�วคราวใหเ้รียบร้อยแลว้ 

2. ถา้มีการตกเลือดรุนแรงตอ้งหา้มเลือดให ้เพื�อป้องกนัการช็อกจากการเสียเลือด 

3. เขา้เฝือกชั�วคราวโดยการใชว้สัดุที�หาไดบ้ริเวณนั�น หรืออาจเป็นอวยัวะของผูบ้าดเจ็บเองพยงุ

อวยัวะส่วนนั�นใหอ้ยูนิ่�งๆ เพื�อป้องกนัเนื�อเยื�อโดยรอบไม่ใหถ้กูทาํลายในขณะเคลื�อนยา้ย ป้องกนัไม่ให้

กระดกูที�หกัมีสภาพที�เลวลง และป้องกนัความเจ็บปวดที�รุนแรงขึ�นเมื�อเคลื�อนยา้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกิจกรรมประจาํบทที� 5 

จงใหค้วามหมายของคาํที�เกี�ยวขอ้งกบัการปฐมพยาบาล 

1. การปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บขอ้เคลด็ ปฏิบติัอยา่งไร……………………………………………………… 

2. อาการแสดงของผูบ้าดเจ็บเป็นตะคริว คือ……………………………………………………………… 

3. การปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บเป็นตะคริว ทาํอยา่งไร……………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบเฉลยกิจกรรมประจาํบทที� 5 

 

1. การปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บขอ้เคลด็ มวีิธีปฏิบติัดงัต่อไปนี�  

1.จดัใหข้อ้ที�บาดเจ็บอยูนิ่�งๆ และใหผู้บ้าดเจ็บอยูใ่นท่าที�สบาย แลว้ใชว้สัดุหนุนใหอ้วยัวะนั�นสูงขึ�น 

เช่น ถา้เป็นขอ้เทา้ก็ใหห้นุนปลายขาใหสู้งขึ�น เพื�อลดอาการบวมเนื�องจากการตกเลือดภายใน 

2.ใหป้ระคบขอ้ดว้ยความเยน็ โดยใชถุ้งพลาสติกบรรจุกอ้นนํ� าแข็งเลก็ๆ (ถา้มีเกลอืใหใ้ส่เกลือลงไป

ดว้ยจะทาํใหน้ํ� าแข็งละลายชา้ลง) หรือใชผ้า้ชุบนํ� าเยน็ก็ได ้ประคบบริเวณที�ขอ้เคลด็ เพื�อลดอาการบวมและ

อาการปวดจาการตกเลือด เพราะความเยน็จะทาํใหห้ลอดเลือดตีบตวั การใชค้วามเยน็ประคบนี� ใหป้ฏิบติั

ตลอด 3-4 ชั�วโมงแรก 

3.ใชผ้า้พนัแผลชนิดยดืได ้(Elastic Bandage) พนัพยงุขอ้ไว ้แต่ถา้ไม่มีผา้พนัแผลชนิดยดืได ้ก็อาจใช้

สาํลีหุม้โดยรอบขอ้แลว้ใชผ้า้พนัแผลธรรมดาพนัทบัอีกชั�นหนึ�ง แต่ถา้ไม่มีผา้พนัแผลก็ใหใ้ชผ้า้ทาตดัเป็น

แถบยาวแทนก็ได ้ในกรณีที�ไม่ไดใ้ชผ้า้พนัแผลชนิดยดืไดแ้ต่มีผา้ยางปิดแผลก็ใหใ้ชผ้า้ยางปิดแผลปิดทบัผา้

ที�พนัไว ้และถา้เป็นขอ้เทา้ก็ใหพ้นัตรึงทั�งรองเทา้เลยโดยไม่ตอ้งถอดรองเทา้ออก 

4.ใหผู้บ้าดเจ็บงดใชข้อ้นั�นๆ 

5.หลงัจากเกิดอาการขอ้เคลด็ไปแลว้ 24 ชั�วโมง ใหป้ระคบขอ้นั�นดว้ยความร้อน เช่น ผา้ชุบนํ� าอุ่น

จดัๆ หรือทาดว้ยนํ� ามนัหรือครีมร้อนๆ เป็นตน้ แลว้นวดเบาๆ เพื�อกระตุน้การไหลเวียนของเลือดจะทาํให้

หายเร็วขึ�น 

6.หลงัจากปฐมพยาบาลแลว้ ควรแนะนาํใหผู้บ้าดเจ็บทุกรายไปโรงพยาบาลเพื�อตรวจดูว่ามกีระดกูหกัหรือ

เอน็ฉีกขาดดว้ยหรือไม่ 

 

2. อาการแสดงของผูบ้าดเจ็บเป็นตะคริวมีดงัต่อไปนี�  

1.กลา้มเนื�อมดัที�เป็นตะคริวจะแข็งเกร็ง 

2.เจ็บปวดกลา้มเนื�อมาก 

3.ผวิหนงับริเวณนั�นซีดและเยน็ชื�น 

 

3. การปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บเป็นตะคริวมีดงัต่อไปนี�  

1.ถา้เป็นตะคริวจากความร้อนใหเ้คลื�อนยา้ยผูบ้าดเจ็บเขา้ที�ร่ม แต่ถา้เกิดจากความเยน็ใหเ้ช็ดตวัให้

แหง้และใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย 

2.ใหดื้�มนํ� าผสมเกลือในสดัส่วนนํ� า 1 แกว้ผสมเกลือ 1 ชอ้นชา แลว้คนใหล้ะลาย โดยใหดื้�มในทนัที

ครึ� งแกว้ และดื�มซํ�าทุกๆ 15 นาที จนกว่าอาการจะหมดไป 

3.นวดเบาๆบริเวณที�เป็นตะคริว 



4.ช่วยยดืกลา้มเนื�อบริเวณที�เป็นตะคริว เช่น ถา้เป็นตะคริวที�กลา้มเนื�อน่อง ก็ใหผู้บ้าดเจ็บนั�งเหยยีดขาแลว้เอา

มือดนัปลายเทา้เขา้หาหนา้แขง้ผูบ้าดเจ็บ ถา้เป็นที�นิ�วมือหรือนิ�วเทา้ก็ใหเ้หยยีดนิ�วออก ถา้เป็นที�กลา้มเนื�อ

หนา้ขาใหพ้บัขาไปดา้นหลงัเพื�อยดืกลา้มเนื�อหนา้ขา หรือผูป้ฐมพยาบาลเอามือขา้งหนึ�งจบัที�ขอ้เทา้ และอีก

มือหนึ�งจบัที�เข่าของผูบ้าดเจ็บ แลว้นวดเบาๆที�หนา้ขาของผูบ้าดเจ็บ และถา้เป็นที�เนื�อฝ่าเทา้ ก็ใหด้นัปลาย

เทา้เขา้หาหนา้แขง้ หรือเขยง่ปลายเทา้ขึ�นเป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ใบกิจกรรมประจาํบทที� 6 

จงใหค้วามหมายของคาํที�เกี�ยวขอ้งกบัการปฐมพยาบาล 

1. สารพิษ ( poison )  คือ……………………………………………………………………………… 

2. อาการทั�ว ๆ  ไปของการไดรั้บสารพษิ คือ………………………………………………………… 

3. อาการที�แสดงว่าผูบ้าดเจ็บอยูใ่นภาวะอนัตรายคือ………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบเฉลยกิจกรรมประจาํบทที� 6 

 

1. สารพิษ ( poison )  คือ 

สารหรือก๊าชใด ๆ  ที�เขา้สู่ร่างกายหรือสมัผสัผวิหนงัหรืออวยัวะในปริมาณที�เพียงพอ  แลว้ทาํอนัตราย

ต่อโครงสร้างและหนา้ที�ของอวยัวะของร่างกาย  โดยอนัตรายนั�นจะเป็นอยา่งไรหรือมากนอ้ยเพียงใดก็

ขึ�นอยูก่บัชนิดของสารพา ปริมารของสารพิษ  อวยัวะที�ไดรั้บสารพิษ  และสภาพร่างกายของผูที้�ไดรั้บ

สารพิษ 

 

2. อาการทั�ว ๆ  ไปของการไดรั้บสารพษิ 

  สารพิษแต่ละชนิดมีอาการเฉพาะแตกต่างกนั  อยา่งไรก็ตามผูบ้าดเจ็บจะแสดงอาการโดย

ทั�ว ๆ  ไป  ดงัต่อไปนี�  

1.  ปวดศีรษะ 

  2.  คลื�นไส ้ อาเจียน 

  3.  ซึม 

  4.  อารมณ์เปลี�ยนแปลง 

  5.  หมดสติ 

  6.  ชกั 

  7.  เจ็บปวด  เช่น  ถา้เขา้สู่ร่างกายทางปากก็จะมีอาการเจ็บปวดอวยัวะในระบบทางเดิน

อาหาร  เป็นตน้ 

 

3. อาการที�แสดงว่าผูบ้าดเจ็บอยูใ่นภาวะอนัตราย 

  อาการที�แสดงว่าผูบ้าดเจ็บอยูใ่นภาวะอนัตราย  มีดงัต่อไปนี�  

  1.  ชีพจรเตน้เร็ว - เบา 

  2.  ผวิหนงัเปลี�ยนเป็นสีเทาหรือนํ� าเงิน 

  3.  หายใจลาํบาก 

  4.  หมดสติ 

 

 
 

 

 



แบบตอบรับการเป็นผู้เชี�ยวชาญ 

 

ชื�อ      ผูช่้วยศาสตราจารย ์เสาวนิตย ์  แดงทองดี  

ตาํแหน่ง        ผูช่้วยศาสตราจารยร์ะดบั 8 

สถานที�ทาํงาน    มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 

ยนิดีตรวจแบบสอบถามการวจิยัการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

ของนกัศกึษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�    วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน 

 

 โปรดทาํเครื�องหมาย          ลงในวงเลบ็ 

 (...........)    ยนิดีรับเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ 

 (...........)     ขดัขอ้งในการเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ  

 

 

 

 

 

                           ลงชื�อ................................................. 

                                 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์เสาวนิตย ์  แดงทองดี) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



แบบตอบรับการเป็นผู้เชี�ยวชาญ 

 

ชื�อ     นางนฤมล  บุญใหญ่   

ตาํแหน่ง        พนกังานมหาวิทยาลยั 

สถานที�ทาํงาน   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 

ยนิดีตรวจแบบสอบถามการวจิยัการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

ของนกัศกึษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�    วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน 

 

 

 

 โปรดทาํเครื�องหมาย          ลงในวงเลบ็ 

 (...........)    ยนิดีรับเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ 

 (...........)     ขดัขอ้งในการเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ  

 

 

 

       ลงชื�อ................................................. 

                       (นางนฤมล  บุญใหญ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบตอบรับการเป็นผู้เชี�ยวชาญ 

 

ชื�อ     นาวิลาสิณี  ดีปัญญา   

ตาํแหน่ง        พนกังานมหาวิทยาลยั 

สถานที�ทาํงาน   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 

ยนิดีตรวจแบบสอบถามการวจิยัการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

ของนกัศกึษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�    วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน 

 

 

 โปรดทาํเครื�องหมาย          ลงในวงเลบ็ 

 (...........)    ยนิดีรับเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ 

 (...........)     ขดัขอ้งในการเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ  

 

 

 

 

       ลงชื�อ................................................. 

                      (นางวิลาสินี  ดีปัญญา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมนิผลการศึกษาผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของนักศึกษาที�มต่ีอ

เอกสารประกอบการเรียนวชิาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน 

 

คาํชี�แจง   เขียนเครื�องหมาย / ลงในช่องระดบัการประเมิน 

 1.หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยที�สุด 

 2.หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

 3.หมายถึง  เหมาะสมมาก 

 

รายการประเมิน ระดบัการประเมิน 

3 2 1 

1.เนื�อหาในเอกสารประกอบการสอนอ่านแลว้เขา้ใจไดง่้าย    

2.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบั

เนื�อหา 

   

3.การจดัลาํดบั ความยากง่ายของเนื�อหาเป็นไปตามลาํดบัจากบท

แรกไป 

   

4.เอกสารประกอบการสอนเป็นสิ�งที�ช่วยใหน้กัศึกษาสามารถ

อ่านทบทวนเนื�อหาไดเ้อง 

   

5.เอกสารประกอบการสอนทาํใหเ้กิดผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนได ้    

6.วธีิการสอนมีการจดักิจกรรมใหค้ิดวเิคราะหห์ลากหลาย

รูปแบบ 

   

7.สามารถนาํความรู้ไปถา่ยทอดกบับุคคลอื�นได ้    

8.ความรู้ที�ไดรั้บสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้    

9.ผูส้อนมีการแจง้ผลการทดสอบการคิดวเิคราะห์ทุกครั� ง    

10.เกณฑค์วรจดัผลและประเมินผลมีความชดัเจนและเหมาะสม    

11.เนื�อหาวชิาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐานนาํ

สมควรที�จะใชเ้รียนในหลกัสูตรสาธารณสุขชุมชนต่อไป 

   

12.ในภาพรวมนกัศึกษามีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ใน

วชิาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน 

   

 

 

 

 



ก 

กติตกิรรมประกาศ 
 

การทาํวิจยัการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาที� 

ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมอืดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐานโดย

มีกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาภาคปกติ ผลที�ออกมาจึงอยู่ในระดบัดี มีความรับผิดชอบสูง ในการวิจยัครั� งนี�

ไดรั้บแรงผลกัดนัจากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไดทุ้นสนับสนุนจากมหาวิทยาลยัเป็นการเตรียม

ความพร้อมของคณาจารยใ์นการตรวจประเมินของ กพร. และ สม.ศ เพื�อใหผ้า่นเกณฑต์วัชี�วดั  

จากการทาํการวิจยัในชั�นเรียนครั� งนี�  ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อผูส้อนและผูเ้รียนเป็นอยา่งยิ�ง สมควรที�

จะทาํการวิจยัในทุกวิชาที�สอน แต่จะมีปัญหาในวิชาเอกที�มีอาจารยผ์ูส้อนนอ้ยตอ้งสอน หลายวิชาทาํให้ไม่มี

เวลาเต็มที� ในโอกาสนี� ตอ้งขอขอบคุณ ผูเ้ชี�ยวชาญ ทั�ง 3 ท่านคือ ผูช่้วยศาสตราจารยเ์สาวนิตย ์ แดงทองดี 

นางนฤมล  บุญใหญ่  นางวิลาสินี  ดีปัญญา ที�ได้ตรวจสอบเครื� องมือ คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีที�เป็นผูน้าํในการทาํวิจยัในชั�นเรียน และมหาวิทยาลยัให้ทุนสนับสนุน จึงทาํให้งานวิจยัในชั�น

เรียนไดส้าํเร็จตามวตัถุประสงค ์

 

 

 

 

 

 

 

       มงคล  นราศรี 

                       9 มีนาคม 2554 
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ชื�อเรื�อง    : การศกึษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาที�ไดรั้บ 

การเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�    วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน 

ผูว้ิจยั       : นายมงคล  นราศรี 

ปีที�ศึกษา :  2554 
 

บทคดัย่อ 

  

การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาที�ไดรั้บการ

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�    วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐานของนกัศกึษา

ภาคปกติมวีตัถุประสงค ์ 1. เพื�อศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน 

ของนกัศกึษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� และความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

 2.  เพื�อศึกษาเจคติของนกัศกึษาที�เรียน วิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน ซึ�งเรียนรู้แบบร่วมมือ

ดว้ยวิธี   แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  และความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

3. เพื�อใหน้กัศึกษาสามารถแลกเปลี�ยนความคิดเห็นและสนใจเนื�อหาที�เรียนมากขึ�น 

 4. เพื�อให้นักศึกษาไดศ้ึกษาพฤติกรรมกลุ่มเพื�อน และปรึกษาหารือกนัมากขึ�นผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน มี

เอกสารประกอบการเรียนเป็นคู่มือประกอบการวิจยัโดยใชส้ถิติการหาค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการศึกษาพบว่า 

 นักศึกษามีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยวิธีการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ� และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนจะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ 0.05 ในดา้นความ

พึงพอใจ นกัศึกษาที�เรียนวิชาการปฐมพยาบาลและการพยาบาลพื�นฐาน ซึ�งเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีการ

แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� ซึ�งมีรายการประเมิน 12 ขอ้ ทุกขอ้จะอยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก อาจจะเป็นเพราะ

การสอนวิธีแบบร่วมมือนักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เลือก

กิจกรรมตามความสมคัรใจ และยงัมีพฤติกรรมในการรวมกลุ่มไดดี้ยิ�งขึ�นอีกดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤตกิรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

คาํชี�แจง ใหท้าํเครื�องหมาย / ลงในช่องรายการสงัเกตพฤติกรรมที�นกัศกึษาปฏิบติั 

 

 

 
เกณฑ์การประเมิน     คะแนน  9-10   ระดับ  ดีมาก 

         คะแนน  7-8     ระดับ  ดี 

            คะแนน 5-6       ระดับ  พอใช้ 

         คะแนน 0-4       ระดับ   ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

     

 

    

เลขที� 

 

 

 

              ชื�อ-สกุล 

รายการ 

ความ

รับผดิชอบ

งานที�ได้รับ

มอบหมาย 

(2คะแนน) 

รับฟังความ

คิดเห็นของ

ผู้อื�น

(2คะแนน) 

นําเสนอ

ผลงานได้

น่าสนใจ

(2คะแนน) 

มีความคิด

ริเริ�ม

สร้างสรรค์

(2คะแนน) 

ทํางานเสร็จ

ตามเวลาที�

กําหนด

(2คะแนน) 

    

 

    รวม 

        

        

        

        

        

        



ค 

สารบัญ 

กิตติกรรมประกาศ        ก 

บทคดัยอ่         ข 

สารบญั          ค 

สารบญัตาราง         ง 

บทที� 1  บทนํา 

 ความสาํคญัและที�มาของการวิจยั       1 

             วตัถุประสงคข์องการวจิยั        3  

 สมมติฐานการวจิยั        4

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง       4 

 ขอบเขตของการวจิยั        4 

 นิยามศพัทเ์ฉพาะ        5 

 ประโยชน์ที�คาดว่าจะไดรั้บ       5 

บทที� 2  เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง  

การพฒันาผูเ้รียนดว้ยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ     6  

 การสอนแบบร่วมมือตามวิธีแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสมัฤทธิ�     7 

 กระบวนการคิด         9 

บทที� 3 วธิีการดําเนินการวจิยั 

 กาํหนดประชากรกลุ่มตวัอยา่ง       11 

 เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั        11 

 การสร้างเครื�องมือในการวิจยั       11 

 การเก็บรวบรวมขอ้มลู        12 

 วิเคราะห์ขอ้มลู         12 

บทที� 4 การวเิคราะห์ข้อมลู 

 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู        13  

บทที� 5 สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 สรุปผล          17 

 อภิปราย          18 

 ขอ้เสนอแนะ         19 

บรรณานุกรม          20 

ประวติัผูว้ิจยั 



 

ง 

สารบัญตาราง 

 

       ตารางที�                                                                                                                                           หน้า 
            1      แสดงค่าเฉลี�ยจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน               13 

             2    การประเมินผลการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถใน                               14 

                   การคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาที�มีต่อเอกสารประกอบการเรียนวิชาการปฐมพยาบาลและการ

พยาบาลพื�นฐาน 

             3    ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุม่                                                                 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวตัผิู้วจิยั 

 

ชื�อ    นายมงคล  นราศรี 

วนัเดือนปีเกิด   5 เมษายน 2517 

วุฒิการศึกษา                สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  

     มหาวิทยาลยันเรศวร  พษิณุโลก 

ตาํแหน่ง  พนกังานมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ผลงานทางวิชาการ ปี 2548 อยูก่บัเบาหวาน มหาวิทยาลยันเรศวร พษิณุโลก 

 ปี 2552 การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัศกึษา 

                                               ที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  วิชา การรักษาพยาบาล 

 เบื�องตน้ 2 

ประสบการณ์ทาํงาน ปี  2552-ปัจจุบนั พนกังานมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  

  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 

    

     

 
 

 

 

 

 


	งานวิจัยในชั้นเรียน การปฐมพยาบาล

