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บทที� 1 

บทนํา 

 

ความสาํคญัและที�มาของการวจิยั 
 

 การเรียนการสอนถือว่าเป็นหวัใจสาํคญัของการพฒันาการเรียนรู้เพื�อใหเ้กิดผลสมัฤทธิ� ทางการ

เรียนในวิชาสาธารณสุขขั�นนาํ  ซึ�งเป็นวิชาเอกบงัคบัที�ผูเ้รียนทุกคนจะตอ้งมีพื�นฐานความรู้ ที�จะนาํไปศึกษา

ในวิชาที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ในการพฒันาใหเ้ป็นผูม้ีคุณธรรม จริยธรรม มีทกัษะ

ในการดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข เป็นการพฒันาใหเ้ป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ เป็นคนดี มีสติปัญญา มี

ความเป็นไทย มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรสาธารณสุขชุมชน 
 

 การพฒันาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ  สิ�งที�สําคัญที�สุดคือการให้

การศึกษาแก่ประชาชนเพราะการศึกษาเป็นเครื�องมือที�จะสร้างประชาชน  ให้มีความรู้  ความสามารถ มี

ความคิดสร้างสรรคสิ์�งต่าง ๆ  ที�จะทาํใหเ้กิดประโยชน์ต่อความเจริญของประเทศชาติไดใ้นการจดัการเรียน

การสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  ตามแนวปฏิรูปการศึกษา พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช  

2544 จะบรรลุเป้าหมายไดน้ั�น บุคลากรทางการศึกษา และ ครูผูม้ีหน้าที�สอนจาํเป็นตอ้งมีความสามารถใน

ดา้นการออกแบบและสร้างสื�อการเรียนการสอนใหม้ีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพเพื�อนาํไปใชพ้ฒันาผูเ้รียน 

เพื�อพฒันาศกัยภาพของนกัศึกษาไดอ้ย่างเต็มที� ทาํให้นักศึกษาเกิดทกัษะในการคิด การวิเคราะห์ สามารถ

แกปั้ญหาต่าง ๆ  

 แต่สภาพความเป็นจริงของการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันผูส้อนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจ

ลกัษณะ และสภาพปัญหาของผูเ้รียน จึงทาํใหก้ารเรียนการสอนมีอุปสรรคและเกิดช่องว่างระหว่างผูเ้รียนกบั

ผูส้อน เพราะผูส้อนมกัจะคาํนึงถึงเนื�อหาสาระที�จะสอนมากกว่าตวัผูเ้รียน (วลัลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา: 

2523  ) และผลการวิจยัของ อุทุมพร จามรมาน (2538 : 34) พบว่า นกัศึกษาร้อยละ 91 ที�ประสบความสาํเร็จใน

การเรียนนั�นเป็นผูที้�มีรูปแบบการเรียนรู้อยา่งถกูตอ้งและมีประสิทธิภาพ  รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style) 

เป็นกุญแจสาํคญัที�ใชพ้ฒันาประสิทธิภาพทางนักจิตวิทยาการศึกษาเชื�อว่า  บุคคลมีศกัยภาพในการเรียนรู้

แตกต่างกนั  แต่ถึงจะแตกต่างกนัเพียงใดก็ตาม  บุคคลยอ่มพฒันาความสามารถใหเ้ต็มตามศกัยภาพที�ตนเอง

มีอยู ่นอกจากศกัยภาพในการเรียนรู้จะแตกต่างกนัแลว้  บุคคลยงัแตกต่างกนัในระบบพฒันาการต่าง ๆ  อีก

ดว้ย  

 การคิดและการสอนคิด เป็นเรื�องที�สาํคญัยิ�ง ในการจดัการศึกษาเพื�อให้ไดคุ้ณภาพสูง การที�จะ

ให้ผูเ้รียนเติบโตอย่างมีคุณภาพในทุกๆดา้นทั�งทางด้านสติปัญญา คุณธรรม และการเป็นพลเมืองที�ดีของ

ประเทศ การพฒันาดา้นสติปัญญามกัไดรั้บความเอาใจใส่สูงสุด เนื�องจากเป็นดา้นที�เห็นผลเด่นชดั ผูเ้รียนที�มี

ความรู้ความสามารถสูง มกัจะไดรั้บการยอมรับและไดรั้บโอกาสที�ดีกว่าผูเ้รียนที�มีความสามารถตํ�า การสอน

เพื�อพฒันาความสามารถในการคิดเป็นจุดมุ่งหมายสาํคญัของการจดัการศึกษาในยคุปัจจุบนั เพราะช่วยให ้
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ผูเ้รียนตดัสินใจหรือแกปั้ญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นเครื�องมือสําหรับการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง

ตลอดชีวิตโดยเฉพาะในช่วงเวลาที�โลกกาํลงัเจริญอย่างรวดเร็ว สภาพเศรษฐกิจและสังคมเปลี�ยนแปลงได้

ตามสังคมแห่งการพฒันาข่าวสารขอ้มูล เป็นสังคมที�เต็มไปดว้ยการรับและการใชข้้อมูลต่างๆจึงนับเป็น

ความจาํเป็นอยา่งยิ�งที�ตอ้งผลกัดนัใหป้ระชาชนทุกคนพฒันาความสามารถการคิดอย่างไตร่ตรอง รอบคอบ

เกี�ยวกบัขอ้มลูข่าวสารนั�นๆ ตลอดจนรู้จกัเลือกรับขอ้มลูและใชป้ระโยชน์จากขอ้มลูอยา่งชาญฉลาด 

 จากประสบการณ์เป็นครูผูส้อน   ไดใ้ชก้ารสงัเกตจนไดข้อ้คน้พบว่า  นกัศึกษาที�ตั�งใจเรียนและ

มีผลการเรียนดี จะเป็นเด็กที�มีความสนใจและตั�งใจเรียนเป็นอยา่งมาก พฤติกรรมที�เห็นไดช้ดัเจน คือ การนั�ง

ในโต๊ะแถวหนา้ คอยโตต้อบการถามตอบกบัครูเป็นตน้ และนกัศึกษาที�ตั�งใจเรียนก็มกัจะนั�งใกลเ้คียงกนัและ

อยูใ่นกลุ่มเดียวกนั  กล่าวคือนกัศึกษาที�เรียนเก่งจะอยูใ่นกลุ่มเดียวกนักบัคนเรียนเก่ง  นักศึกษาที�เรียนปาน

กลางก็จะนั�งอยู่ในกลุ่มเรียนปานกลาง  และนักศึกษาที�เรียนอ่อนก็จะนั�งอยู่ในกลุ่มเรียนอ่อน  และพบว่า

บางครั� งนักศึกษาไม่มีความเอื�อเฟื� อต่อกนั  แต่มีการแข่งขนักนัเพื�อให้ตนเองไดค้ะแนนมากที�สุดบางครั� ง

นกัศึกษาที�เรียนปานกลางและอ่อนจะไม่สามารถแกปั้ญหาหรือทาํแบบฝึกหัดไดดี้เท่าที�ควรหรือ แกปั้ญหา

ไม่ไดเ้ลย  ซึ�งแสดงให้เห็นว่าการเรียนการสอนวิชาสาธารณสุขขั�นนาํ  เฉพาะทักษะการแก้ปัญหาจึงไม่

ประสบผลสาํเร็จเท่าที�ควรอนัเนื�องมาจากปัญหาหลายประการดงักล่าวในขา้งตน้  เพื�อเป็นการตอบสนอง

นโยบายในการปฏิรูปการศึกษาที�เน้นให้นักศึกษามีบทบาทและเป็นศูนยก์ลางในการเรียน หรือเน้นการ

จดัการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  ผูส้อนจึงมีความจาํเป็นที�จะตอ้งนาํวิธีการใหม่ ๆ  มาใชใ้นการ

จดัการเรียนการสอน เพื�อมุ่งให้ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาสูงขึ� นกว่าในปัจจุบันและที�สําคัญ

วิธีการเรียนการสอนดงักล่าวจะตอ้งตอบสนองต่อความร่วมมือของนกัศึกษาในการเรียนรู้หรือมีวฒันธรรม

การเรียนรู้ที�ใกลเ้คียงกบัธรรมชาติของผูเ้รียนมากที�สุดดว้ย  

 จากความสาํคญัและความจาํเป็นดังกล่าว จึงทาํให้ผูส้อนตอ้งสํารวจรูปแบบการเรียนรู้ของ

นักศึกษา เพื�อใช้เป็นเครื� องมือในการพฒันาศกัยภาพของนักศึกษาในด้านความสนใจและรูปแบบการ

เรียนรู้ เพื�อวิเคราะห์ความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน ศึกษาเกี�ยวกบัการออกแบบรูปแบบการเรียนรู้ที�

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน วิชา สาธารณสุขขั�นนํา ให้สูงขึ� น และการจัดการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพ นกัศึกษามีเจคติที�ดีต่อการเรียนยิ�งขึ�น  กลา้แสดงความคิดเห็น 

  การเรียนเป็นกลุ่มนั�น อาจจะมีอยู่เป็นจาํนวนมากวิธี  แต่วิธีที�น่าสนใจและผูส้อนคิดว่ามี

คุณลกัษณะที�สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของนกัศึกษาไทย ที�จะทาํใหน้กัศึกษาเกิดความสนุกสนานในการเรียน

ทาํให้นักศึกษาอยากเรียนมากขึ�น การสอนวิธีนี� เป็นแบบหนึ� งของการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 

Learning) ซึ�งมเีทคนิคการจดันกัศึกษาเขา้กลุ่มโดยใชเ้ทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ�  (Student Teams 

Achievement Divisions หรือ STAD) เป็นการเรียนที�ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 

Learning) และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เขา้ดว้ยกนั เป็นการเรียนแบบร่วมมือกนั 
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ภายในกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะประกอบดว้ย เด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยูร่่วมกนั เป็นวิธีการเรียนการสอน

ที�สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใหน้กัศึกษาลงมือทาํกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยตนเอง  

                  ดงันั�น  การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือ

ดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  วิชาสาธารณสุขขั�นนาํ จะเป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็น

สาํคญั ใหโ้อกาสนกัศึกษาไดท้าํงานตามความสามารถจากแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมที�ครูเตรียมให้ และเน้น

ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม เป็นการแลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ� งกันและกนัเป็นวิธีการ

ทาํงานร่วมกนั จะเป็นแรงจูงใจอยา่งหนึ�งทาํใหน้กัศึกษาเกิดความมั�นใจและเรียนรู้ไดเ้ร็วขึ�น ซึ�งจะเป็นผลที�

ทาํใหผ้ลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษาสูงขึ�นและมีความพึงพอใจต่อการเรียนมากขึ�นต่อไป 

              ทั�งนี�  การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธี

แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  วิชา สาธารณสุขขั�นนาํ  เป็นการเพิ�มขีดสมรรถนะการเรียนรู้ของนกัศึกษาให้สอดคลอ้ง

ตามวิสยัทศัน์ของมหาวิทยาลยั  เพื�อให้บรรลุตามยุทธศาสตร์ที� 2 : สร้างและพัฒนาองค์ความรู้ โดยบูรณา

การศาสตร์สากลกบัภูมปัิญญาท้องถิ�น โดยตอ้งการใหเ้กิดผลลพัธต์าม ยุทธศาสตร์ที� 1 : มุ่งผลติบัณฑิตให้มี

คุณภาพและได้มาตรฐานออกไปรับใช้สังคม ต่อไป  ซึ�งจะส่งเสริมให้นักศึกษาของคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี   มีการพฒันาองค์ความรู้อย่างย ั�งยืน       โดยอาศยันวตักรรมการสอนใหม่ ๆ ในการถ่ายทอด

องคค์วามรู้อยา่งสร้างสรรค ์รวมทั�งเกิดกระบวนการเรียนรู้อยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ อย่างต่อเนื�อง  

มีการปรับเปลี�ยนและประยกุตใ์ชก้บัวิชาที�มีเนื�อหาที�ยากขึ�น ต่อไป  

ดงันั�น  ผูว้ิจยัจึงคิดว่า การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ 

นกัศึกษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� วิชาสาธารณสุขขั�นนาํจะเป็น 

             กระบวนการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัวิธีหนึ�งในการพฒันาการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

ที�เรียนรายวิชาสาธารณสุขขั�นนาํต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

       1. เพื�อศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน วิชา สาธารณสุขขั�นนาํ ของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือ

ดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� ดว้ยวิธีการคิดวิเคราะห ์

             2.  เพื�อพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที�เรียน วิชา สาธารณสุขขั�นนาํ ซึ�งเรียนรู้

แบบร่วมมือดว้ยวิธี แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  

      3. เพื�อใหน้กัศึกษาสามารถแลกเปลี�ยนความคิดเห็นและสนใจเนื�อหาที�เรียนมากขึ�น 

      4. เพื�อใหน้กัศึกษาไดศ้ึกษาพฤติกรรมกลุ่มเพื�อน และปรึกษาหารือกนัมากขึ�น 
 

สมมตฐิานการวจิยั 

       สมมติฐานในการวิจยัว่านกัศึกษากลุ่มเก่งที�เรียนวิชาสาธารณสุขขั�นนาํ จะมีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนวิชา

อาชีวอนามยั สูงกว่านกัศึกษากลุ่มอ่อนและกลุ่มปานกลาง 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1. ประชากร คือ นกัศึกษาที�ลงทะเบียนเรียน วิชา สาธารณสุขขั�นนาํ ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2553 ตาม

หลกัสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

2. กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาที�ลงทะเบียนเรียน วิชา สาธารณสุขขั�นนาํ ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2553 

ตามหลกัสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์

สุ่มเจาะจงเฉพาะหอ้งเรียนที�ผูว้ิจยัทาํการสอน 1 หอ้งเรียน นกัศึกษาจาํนวน 41  คน 

ขอบเขตของการวจิยั 

 การจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มมาประยุกต์ใชก้ับ

นกัศึกษาหลกัสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน หมู่เรียน 5311020392 จาํนวน 41 คน วิชาสาธารณสุขขั�นนาํ 

ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2553 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

นกัศึกษาหลกัสูตรสาขาวิชา

สาธารณสุขชุมชน หมู่เรียน

5311020392 จาํนวน 41 คน 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีบ่งกลุ่ม

ผลสัมฤทธิ�  วิชา อาชีวอนามยั 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่ม

ผลสัมฤทธิ�  วิชา สาธารณสุขขั�นนาํ 

กลุ่มยอ่ยที�

1 

กลุ่มยอ่ยที�

2 

กลุ่มยอ่ยที�

3 
กลุ่มยอ่ยที�

4 

กลุ่มยอ่ยที�

5 

กลุ่มยอ่ยที�

6 

สรุปหลกัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่ม 

วิชา สาธารณสุขขั�นนาํ 

ทดสอบ/ประเมินรายบุคคล 

รวมคะแนนทุกกลุ่ม หากลุ่มที�ไดค้ะแนนสูงสุด 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที�นกัศกึษาทาํไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงั

เรียนหรือ จากการอ่านเอกสารประกอบการเรียนและทาํแบบฝึกหดัผา่นเกณฑที์�ตั�งไว ้

 2.การเรียนรู้แบบร่วมมอื หมายถึง การจดันกัศกึษาออกเป็นกลุ่มโดยในกลุ่มจะประกอบไปดว้ย

นกัศกึษาเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนเพื�อใหใ้นกลุ่มไดช่้วยกนัทาํกิจกรรมการเรียนไดส้าํเร็จตามที�ผูส้อนได้

ตั�งวตัถุประสงคไ์ว ้

 3.  กระบวนการคดิ หมายถึง การจดัใหน้กัศกึษาไดพ้ฒันาทกัษะการคิดที�เป็นพื�นฐานสาํคญั โดยทาํ

จากแบบฝึกคิดที�ผูส้อนทาํขึ�น 

4.วชิาสาธารณสุขขั�นนํา หมายถึง  การสาธารณสุขขั�นนาํ เป็นวิชาที�ศึกษาเกี�ยวกบัประวติัและ

ความสาํคญัของสาธารณสุข บทบาทของกระทรวงสาธารณสุข ระบบการสาธารณสุขในประเทศไทยและ

นวตักรรมสาธารณสุข นโยบายการแกปั้ญหาสาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุขในปัจจุบนั 
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. ไดข้้อมูลผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ต่อการเรียนแบบร่วมมือ ดว้ยวิธี

แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�     

2. ไดข้อ้มลูซึ�งเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนระดบัอุดมศึกษาที�เน้นผูเ้รียน

เป็นสาํคญัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในรายวิชา สาธารณสุขขั�นนาํ 
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เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

จากการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาที�ไดรั้บการ

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�   วิชาสาธารณสุขขั�นนาํ ของนักศึกษาภาคปกติที�เรียนวิชาเอก

สาธารณสุขชุมชน ผูว้ิจยัไดก้าํหนดหวัขอ้ในการศึกษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้งดงันี�  

 การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 กระบวนการคิด 

ความหมายของกลุ่ม 

 พลวตัรกลุ่ม 

 มนุษยสมัพนัธแ์ละพฤติกรรมของมนุษยใ์นทีมงาน 
 

การพฒันาผู้เรียนด้วยวธิีการเรียนแบบร่วมมอื 

การเรียนแบบร่วมมอื (Cooperative Learning) 

  การเรียนแบบร่วมมือนั�น อาจจะมีอยู่เป็นจาํนวนมากวิธี  แต่วิธีที�น่าสนใจและผูส้อนให้

ความสนใจเป็นพิเศษซึ�งคิดว่ามีคุณลกัษณะที�สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของนกัศึกษาไทย ที�จะทาํให้นักศึกษา

เกิดความสนุกสนานในการเรียนทาํใหน้กัศึกษาอยากเรียนมากขึ�น การสอนวิธีนี� เป็นแบบหนึ� งของการเรียน

แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ซึ�งมีเทคนิคการจดันักศึกษาเขา้กลุ่มโดยใชเ้ทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบ

กลุ่มสัมฤทธิ�  (Student Teams Achievement Divisions หรือ STAD) เป็นการเรียนที�ผสมผสานระหว่างการ

เรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เขา้ดว้ยกนั 

เป็นการเรียนแบบร่วมมือกนัภายในกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะประกอบดว้ย เด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยู่

ร่วมกนั เป็นวิธีการเรียนการสอนที�สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใหน้กัศึกษาลงมือทาํกิจกรรมการ

เรียนการสอนดว้ยตนเอง  

                การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ 

(Cooperative Learning) โดยใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ�  (Student Teams Achievement 

Divisions หรือ STAD) เป็นการเรียนที�ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative  Learning) 

และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เขา้ดว้ยกนัเป็นการเรียนแบบร่วมมือกนัภายในกลุ่ม 

โดยแต่ละกลุ่มจะประกอบดว้ย เด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยู่ร่วมกนั  เป็นวิธีการเรียนการสอนที�สนอง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล  โดยให้นักเรียนลงมือทํากิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง ตาม

ความสามารถจากแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมที�ครูเตรียมให ้ และเนน้ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม  เป็นการ

แลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ� งกันและกันเป็นวิธีการทํางานร่วมกัน  เน้นการสร้างคะแนน

ความกา้วหนา้จากการเรียนเป็นแรงจูงใจอยา่งหนึ�ง  ทาํใหน้ักเรียนเกิดความมั�นใจและเรียนรู้ไดเ้ร็วขึ�น การ

สอนแบบนี�นกัเรียนจะตอ้งทาํแบบฝึกหดัเพื�อใหเ้กิดการเรียนรู้  มีการทาํงานเป็นกลุ่มเพื�อใหเ้พื�อนคนเก่งช่วย 
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สอนเพื�อนที�อ่อนในกลุ่ม เป็นการถ่ายโอนความรู้ซึ�งกนัและกนั  ซึ�งวิธีการเรียนการสอนลกัษณะนี�จะช่วยทาํ

ใหน้กัเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ (Enduring Learning) ได ้ 

               การสอนแบบร่วมมอืตามวธิีแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ�  

               การสอนแบบร่วมมือตามวิธีแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ� (Student Teams Achievement Divisions 

หรือ STAD) คิดคน้โดย Robert Slavin แห่งมหาวิทยาลยั John Hopkins (1990: 35-41 อา้งถึงใน บุญครอง   

ศรีนวล 2543: 16-21) ไดก้ล่าวถึงการเรียนแบบร่วมมือที�มีองคป์ระกอบของการสอนซึ�งครูสามารถนาํไปใช้

ในการเรียนการสอนไดอ้ยา่งดี โดยมีส่วนประกอบที�สาํคญั 5 ส่วน คือ   1) การนาํเสนอบทเรียนต่อนักเรียน

ทั�งชั�น   2) การเรียนกลุ่มยอ่ย   3) การทาํแบบทดสอบยอ่ย 4) การคิดคะแนนความกา้วหนา้ของสมาชิกแต่ละ

คน และ 5) การยกยอ่งหรือยอมรับกลุ่มที�ไดรั้บคะแนนสูงสุด 
 

   รายละเอยีดของส่วนประกอบทั�ง 5 ส่วน มดีังนี� 
 

               1. การนําเสนอบทเรียนต่อนักเรียนทั�งชั�น 

       จะเป็นการสอนเนื�อหาสาระตลอดจนสื�อต่าง ๆ ในชั�นเรียนโดยครูเสนอบทเรียนต่อทั�งชั�นโดย

ใชกิ้จกรรมที�เหมาะสมกบับทเรียน ทั�งนี� ตอ้งทาํให้ผูเ้รียนเข้าใจวิธีการของการสอนแบบเทคนิคการ

แบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ� อย่างแจ่มชดั เพราะผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เนื�อหาต่าง ๆ  แลว้นาํไปทดสอบซึ�ง

ส่งผลถึงคะแนนของกลุ่ม  
 

2. การเรียนกลุ่มย่อย 

 ภายในกลุ่มหนึ� งจะประกอบดว้ยสมาชิกประมาณ 4–5  คน  ซึ�งจะตอ้งทาํคะแนนให้กบักลุ่ม

ของตนเองใหม้ากที�สุด การจดัทีมจะคละกนัในดา้นความสามารถและเพศ หน้าที�ของกลุ่ม คือ การให้

สมาชิกแต่ละคนทาํคะแนนจากการทดสอบยอ่ย ใหดี้ที�สุดหลงัจากที�เสนอเนื�อหาสาระตลอดจนสื�อต่าง 

ๆ ในชั�นเรียนเสร็จแลว้ การทาํกิจกรรมกลุ่มยอ่ยนกัเรียนจะศึกษาจาก  บตัรความรู้ บตัรคาํถาม หรือบตัร

กิจกรรมของแต่ละคนหรือคู่ที�ดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัและมี บัตรเฉลยให้  สมาชิกในกลุ่มจะทาํการ

ปรึกษาหารือร่วมกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ตลอดจนช่วยแกไ้ขสิ�งที�เพื�อนร่วมกลุ่มทาํผิดพลาด หน้าที�ของ

ทีม และหนา้ที�ของสมาชิกในกลุ่มจึงตอ้งเกื�อกลูกนั กล่าวคือสมาชิกในกลุ่มจะทาํทุกอยา่งให้ดีที�สุด เพื�อ

ช่วยเหลือเพื�อนในกลุ่มใหม้ีความรู้ จนมั�นใจว่าเพื�อนสามารถที�จะทาํการทดสอบความรู้ ซึ�งจะไดค้ะแนน

ของตนเองและคะแนนระบบกลุ่มมากเป็นที�น่าพอใจ ซึ�งจะช่วยแก้ปัญหาของสมาชิกแต่ละคน  สิ�งที�

นกัเรียนควรคาํนึงในการทาํงานกลุ่มยอ่ย มีดงันี�  

2.1 สมาชิกตอ้งช่วยใหเ้พื�อนในกลุ่มไดเ้รียนรู้เนื�อหาหรือสื�ออยา่งถ่องแท ้

2.2 ทุกคนในกลุ่มตอ้งเขา้ใจเนื�อหาไม่มีใครเรียนหรือศึกษาเนื�อหาจบเพียงคนเดียว 

2.3 ถา้สมาชิกคนใดในกลุ่มไม่เขา้ใจตอ้งถามหรือปรึกษาเพื�อนในกลุ่ม 
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2.4 เพื�อนร่วมกลุ่มตอ้งปรึกษาหารือกนัเบา ๆ ไม่ใหร้บกวนผูอ้ื�น    

ในการจดักจิกรรมการเรียนการสอนครูควรสนับสนุนในสิ�ง  ต่อไปนี�  

1. นกัเรียนสามารถเคลื�อนยา้ยโต๊ะเกา้อี�  ในกลุ่ม หรือการยา้ยที�ทาํงานของกลุ่มภายในชั�นเรียน 

2. ใหเ้วลาประมาณ 5-10 นาที สาํหรับตั�งชื�อกลุ่ม 

                 3. แนะนาํใหผู้เ้รียนร่วมมือกนัทาํงานเป็นคู่หรือกลุ่ม 4 คน ก็ไดโ้ดยให้มีการตรวจผลงานซึ�งกนั

และกนัเมื�อมีการผดิพลาด เพื�อนในกลุ่มตอ้งร่วมมือกนั   อธิบายใหเ้ขา้ใจ 

                4. ไม่ควรจบการศึกษาง่าย ๆ จนกว่าจะแน่ใจว่าเพื�อนในกลุ่มทุกคล สามารถจะตอบคาํถามได ้

100 % 

               5. ใหม้ีการอธิบายคาํตอบซึ�งกนัและกนัแลว้จึงนาํไปตรวจกบับตัรเฉลย คาํตอบ 

               6. เมื�อมีปัญหาใหป้รึกษาเพื�อนร่วมกลุ่มยอ่ยแลว้จึงปรึกษาครู 

                7. ระหว่างผูเ้รียนทาํกิจกรรมครูควรเดินไปรอบ ๆ หอ้งเพื�อใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสปรึกษาหารือได้

โดยสะดวกและเป็นการเสริมกาํลงัใจใหแ้ก่ผูเ้รียนดว้ย        

               3. การทําแบบทดสอบย่อย 

     หลงัจากปฏิบติักิจกรรม คือ ศึกษาเนื�อหาสาระและร่วมกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในกลุ่ม ได้

ประมาณ 1–2 ชั�วโมง จะมีการทดสอบยอ่ย โดยผูเ้รียนแต่ละคนจะทาํแบบทดสอบดว้ยตนเองไม่มีการ

ช่วยเหลือกันเหมือนตอนปฏิบติักิจกรรมกลุ่มย่อย ทุกคนจะทาํคะแนนให้ดีที�สุดเท่าที�จะสามารถให้

กลุ่มบรรลุเป้าหมายได ้

              4. คะแนนความก้าวหน้าของสมาชิกแต่ละคน 

   เพื�อความสอดคลอ้งกบัหลกัการของการเรียนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ประการหนึ�งที�ว่าสมาชิกแต่

ละคนมีโอกาสที�จะช่วยเหลือกลุ่มใหป้ระสบผลสาํเร็จเท่าเทียมกนั ไม่ว่าจะจดัอยู่ในกลุ่มเรียนเก่ง ปาน

กลาง หรืออ่อน ดงันั�นการคิดคาํนวณคะแนนของกลุ่มจึงคิดคาํนวณจากคะแนนของความกา้วหน้าของ

สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มโดยที�แต่ละคนจะมีคะแนนพื�นฐานหรืออาจเรียกว่า “คะแนนฐาน” ไม่เท่ากนั 

โดยที�ครูจะกาํหนดคะแนนฐานสาํหรับแต่ละคนหรือกลุ่มจากผลการสอบครั� งแรก หรือ หลงัสุดของ

การเรียนก็ได ้ผูเ้รียนจะทาํคะแนนการทดสอบยอ่ยใหไ้ดม้ากกว่าคะแนนฐานของตนเอง จึงจะมีคะแนน

ความกา้วหนา้ที�ดี 

               5. การยกย่องหรือยอมรับกลุ่มที�ได้รับคะแนนสูงสุด 

            กลุ่มแต่ละกลุ่มจะไดรั้บการรับรองหรือไดรั้บรางวลัต่าง ๆ ก็ต่อเมื�อ สามารถทาํคะแนนของกลุ่ม

ไดม้ากกว่าที�กาํหนดไว ้
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องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมอื มีดงันี�  

1. ความเกี�ยวขอ้งสมัพนัธก์นัในทางบวก (Positive Interdependence) หมายถึง  การที�สมาชิกในกลุ่ม

ทาํงานอยา่งมีเป้าหมายร่วมกนั มีการทาํงานร่วมกนั โดยที�สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการทาํงาน

นั�น มีการแบ่งปันวสัดุ  อุปกรณ์ ขอ้มูลต่างๆในการทาํงาน ทุกคนมีบทบาทหน้าที�และประสบ

ความสาํเร็จร่วมกนั สมาชิกทุกคนจะไดรับผลประโยชน์ หรือรางวลัผลงานกลุ่มโดยเท่าเทียมกนั 

2. การปฏิสัมพนัธ์ที�ส่งเสริมซึ�งกันและกนั (Face to Face Promotive Interaction) เป็นการติดต่อ

สมัพนัธก์นั แลกเปลี�ยนความคิดเห็นซึ�งกนัและกนั การอธิบายความรู้ให้แก่เพื�อนในกลุ่มฟัง เป็น

ลกัษณะสาํคญัของการติดต่อปฏิสมัพนัธก์นัโดยตรงของการเรียนแบบร่วมมือ 

3. ความรับผดิชอบของสมาชิกแต่ละบุคคล (Individual Accountability) ความรับผิดชอบของสมาชิก

แต่ละบุคคล เป็นความรับผดิชอบในการเรียนรู้ของสมาชิกโดยมีการช่วยเหลือส่งเสริมซึ�งกนัและ

กนั เพื�อใหเ้กิดความสาํเร็จตามเป้าหมายกลุ่มโดยที�สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความตั�งใจ และพร้อมที�

จะไดรั้บการทดสอบเป็นรายบุคคล 

4. การใชท้กัษะระหว่างบุคคลและทกัษะการทาํงานกลุ่มย่อย (Interdependence and Small Group 

Skills) นกัเรียนควรไดรั้บทกัษะนี�  เพราะเป็นทกัษาที�จะช่วยใหก้ารทาํงานกลุ่มประสบผลสาํเร็จ 

5. กระบวนการกลุ่ม(Group Process) เป็นกระบวนการทาํงานที�มีขั�นตอนหรือวิธีการที�จะช่วยให้การ

ดาํเนินงานกลุ่มเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ นั�นคือ สมาชิกทุกคนตอ้งทาํความเขา้ใจในเป้าหมาย

ของการทาํงาน วางแผนปฏิบติังานร่วมกนั ดาํเนินงานตามแผน ตลอดจนประเมินผลและปรับปรุง

งาน 

องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือทั�ง 5 องคป์ระกอบนี�  ต่างมีความสัมพนัธ์ซึ�งกนัและกนัที�จะช่วยให้

การเรียนรู้เป็นไปดว้ยดีและบรรลุตามเป้าหมายที�กลุ่มกาํหนดโดยเฉพาะทกัษะทางสงัคม ทกัษะทาํงานกลุ่ม

ย่อย และกระบวนการกลุ่ม ซึ�งจาํเป็นตอ้งได้รับการฝึกฝน เพื�อให้สมาชิกเกิดความเขา้ใจและสามารถนํา

ทกัษาเหล่านี� ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์เต็มที�  (อาทิตยา  ปัญญา : 2549) 
 

กระบวนการคดิ 

 4.1 การทํางานของสมอง 

  4.1.1 ความเชื�อเรื�องสมอง 

   ความเชื�อเรื�องสมองคนเราแบ่งออกเป็น 2 ซีก แต่ละซีกมีหนา้ที�แตกต่างกนั ดงันี�  

สมองซีกซ้าย         สมองซีกขวา 

- การพดู                       -  ความคิดสร้างสรรค ์

- การเขียน       - จินตนาการ 

- การควบคุมดา้นภาษา จาํนวนสญัลกัษณ์    -  ดนตรี 
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- การวิเคราะห ์       - ศิลปะ  

- การเห็นรายละเอียดเลก็นอ้ย     -การสงัเคราะห ์

- ระบบ ลาํดบั       - จงัหวะ 

- ความเป็นเหตุผล       - การสร้างภาพ 

- ตรรกกะ       - การรับรู้ 

- ดา้นการแสดงออก      - การควบคุมการยอมรับ 

        -ความงาม ความจาํ 

        -การเห็นภาพรวม 

        -จิตใตส้าํนึก 

        -การกระทาํหลายสิ�งพร้อมกนั 
 

 สมองทั�งสองดา้นจะทาํงานร่วมกนัในการเพิ�มพูนการเรียนรู้และทกัษะการปฏิบติั เราใช้

สมองซีกซา้ยสาํหรับการพดู คิดเลข การรวบรวมความคิดถ่ายทอดเป็นคาํพดู คนที�ชอบใชส้มองซีก

ซา้ยมกัจะชอบแก้ปัญหาดา้นการทาํตามระบบขั�นตอน ซึ�งได้แก่ การจาํกัดขอบเขตของปัญหา 

คน้ควา้วิจยั และบนัทึกวิธีแกไ้ขที�เป็นไปได ้กาํจดัวิธีแกไ้ขที�เป็นไปไดไ้ม่ออก จดัลาํดบัความสาํคญั

การแกไ้ขที�จึงนาํมาวางแผน พวกสมองซีกซา้ย ใชภ้าษาไดก้ระชบั ตรงความหมาย คนสมองซีกซา้ย

จะทาํอะไรตอ้งมีการเตรียมพร้อมทั�งแบบแผนและระบบขอ้มูล ถนัดการใชว้าทศิลป์และมกัจะคิด

ประเด็นไวใ้นหวัขณะพดูไปดว้ย จะวางเป้าหมายอยา่งมีระบบจะบนัทึกขอ้มลูต่างๆไวใ้นความทรง

จาํ และเล่าไดเ้ป็นฉากๆ แต่มีขอ้เสียอยูอ่ยา่งหนึ�งคือลืมชื�อคนแปลกหนา้    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที� 3 

วธิีดําเนินการวจิยั 

 การศึกษาการวจิยัในครั� งนี�  เป็นการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์ของนกัศกึษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวธีิแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�    วิชาสาธารณสุขขั�นนาํ 

ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั�นตอน ดงันี�  

 1.กาํหนดประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั 

 3.การสร้างเครื�องมือในการวิจยั 

 4.การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 5.วิเคราะห์ขอ้มลู 

กาํหนดประชากรกลุ่มตวัอย่าง 

1. ประชากรที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี� เป็นนกัศกึษาภาคปกติ ชั�นปีที� 1 หมู่เรียน 5311020392 ที�เรียน 

วิชาสาธารณสุขขั�นนาํ ในภาคเรียนที� 2/2553 จาํนวน 41 คน 

2.กลุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจงเพราะนกัศึกษามีเรียนวิชาสาธารณสุขขั�นนาํ จึงใชป้ระชากรเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งแต่เลือกเพียงแค่ 1 หอ้ง 

เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยั 

1.เอกสารตาํราทางดา้นสุขศกึษา และการสาธารณสุข 

2.แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและแบบทดสอบความพึงพอใจในวิชาสาธารณสุขขั�นนาํ 

3. แบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสาธารณสุขขั�นนาํ 

การสร้างเครื�องมอืในการวจิยั 

1.ศึกษาเอกสารตาํราทางดา้นการสาธารณสุข 

2.สร้างแบบสอบถามใหต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

3.นาํแบบสอบถามที�สร้างขึ�นใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหาซึ�งผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่าน คือ 

 1.ผูช่้วยศาสตราจารยเ์สาวนิตย ์  แดงทองดี  ผูช่้วยศาสตราจารยร์ะดบั 8 

 2.นางนฤมล  บุญใหญ่                พนกังานมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 3.นายมงคล   นราศรี                  พนกังานมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

4.นาํแบบสอบถามที�ไดแ้กไ้ขปรับปรุงแกไ้ขทดลองใช ้(Try Out) กบันกัศกึษาชั�นปีที� 1 หอ้ง 1 ที�ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่งจาํนวน 20 ชุด 

5.นาํแบบทดสอบที�ไปทดลองใช ้(Try Out) มาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์เพื�อนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริง 

 

 

 



12 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

1.ทาํการเก็บขอ้มลูจากนกัศกึษาที�เรียนวิชาอาชีวอนามยั ใหท้าํแบบทดสอบก่อนทาํการเรียนและหลงัการ

เรียนสิ�นสุด 

2.นาํแบบทดสอบมาตรวจดูความเรียบร้อยและคิดคะแนน 

3.นาํแบบทดสอบไปวิเคราะห์ขอ้มลู 

 วเิคราะห์ข้อมูล 

1.ตรวจสอบความถกูตอ้งและนาํขอ้มลูมาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางดา้นสถิติ 

2.ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉลี�ย และค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

 สถิตกิารหาค่าเฉลี�ย 

   

     x
N

x
  

x      แทนค่าเฉลี�ย 

x     แทนผลรวมของขอ้มลูทั�งหมด 

N      แทนจาํนวนขอ้มลูทั�งหมด 

 

 สถิตกิารหาค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

 

สูตร S.D.  =  

 

S.D.   แทน ความเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

X1 คือ ขอ้มลู (i = 1,2,3…N) 

คือ มชัฌิมเลขคณิต 

N คือ จาํนวนขอ้มลูทั�งหมด 

 

 



บทที� 4  

การวเิคราะห์ข้อมลู 

การศึกษาในครั� งนี� เป็นการศกึษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ

นกัศกึษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�    วิชาสาธารณสุขขั�นนาํ  ผูว้ิจยัได้

ดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มลูโดยไดน้าํเสนอ ออกเป็น 4 ขั�นตอนดงันี�  

 ขั�นตอนที� 1 ใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม 

ขั�นตอนที� 2 ผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบร่วมมือ 

 ขั�นตอนที� 3 ผลการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที�ไดรั้บการ

เรียนรู้แบบร่วมมือของนกัศกึษาที�มต่ีอเอกสารประกอบการเรียนวิชาสาธารณสุขขั�นนาํ 

 ขั�นตอนที� 4 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

ผลวเิคราะห์ข้อมูล 

ขั�นตอนที�  1  ใหผู้เ้ชี�ยวชาญทั�ง 3 ท่านโดยตรวจแบบสอบถามผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั

เรียนแบบร่วมมือ  ผูเ้ชี�ยวชาญทั�ง 3 ท่าน ไดไ้ดต้รวจสอบอยูใ่นเกณฑเ์หมาะสม 

ขั�นตอนที�  2 ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบร่วมมือ 

การศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที�ไดรั้บการ

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�    วิชาสาธารณสุขขั�นนาํ  จะเป็นการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ใหโ้อกาสนกัศึกษาไดท้าํงานตามความสามารถจากแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมที�

ผูส้อนเตรียมให ้และเนน้ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม เป็นการแลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ�งกนั

และกนัเป็นวิธีการทาํงานร่วมกนั จะเป็นแรงจูงใจอยา่งหนึ�งทาํใหน้กัศึกษาเกิดความมั�นใจและเรียนรู้ไดเ้ร็ว

ขึ�น ซึ�งจะเป็นผลที�ทาํใหผ้ลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนกัศึกษาสูงขึ�น 

  จาการทดสอบก่อนเรียน Pre-test ของรายวิชาสาธารณสุขขั�นนาํไดท้ดสอบดว้ยแบบทดสอบวดั

ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน  แลว้ทาํการหาค่าเฉลี�ย  ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ค่าร้อยละ และเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี�ยหลงัเรียน post-test  โดยใช ้ t-test  (Dependent Sample)  ไดผ้ลดงัตาราง 

 

       ตารางที� 1 แสดงค่าเฉลี�ยจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

การทดสอบ คะแนนเตม็ คะแนน 

x  S.D 

ก่อนเรียน  5.78 0.87 

หลงัเรียน  6.61 1.00 
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จากตารางแสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี�ยจากการทาํแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั 5.78±0.87  และ

แบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 6.61±1.00 หลงัจากเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียน

เป็นสาํคญั       ปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 1 คือ เรื�องกฎหมายสาธารณสุข ปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 2 

คือ เรื�องการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ และปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 3 คืออนามยัสิ�งแวดลอ้ม เมื�อ

ทราบปัญหาที�พบแลว้ไดแ้กไ้ขปัญหาโดยให้โอกาสนักศึกษาไดท้าํงานตามความสามารถจากแบบฝึกหัด

หรือกิจกรรมที�ผูส้อนเตรียมให ้และเนน้ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม เป็นการแลกเปลี�ยนประสบการณ์

การเรียนรู้ซึ�งกนัและกนัเป็นวิธีการทาํงานร่วมกนั    

ขั�นตอนที�  3     ผลการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที�ไดรั้บการเรียนรู้

แบบร่วมมือของนกัศกึษาที�มีต่อเอกสารประกอบการเรียนวิชาสาธารณสุขขั�นนาํ 

ตารางที� 2 การประเมนิผลการศึกษาผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของ

นักศึกษาที�มต่ีอเอกสารประกอบการเรียนวชิาสาธารณสุขขั�นนํา 

 

รายการประเมิน ระดบัการประเมิน 

x  S.D 

1.เนื�อหาในเอกสารประกอบการสอนอ่านแลว้เขา้ใจไดง่้าย 0.36 2.28 

2.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบัเนื�อหา 0.39 

 

2.43 
 

3.การจดัลาํดบั ความยากง่ายของเนื�อหาเป็นไปตามลาํดบัจากบท

แรกไป 

0.41 
 

2.5 

4.เอกสารประกอบการสอนเป็นสิ�งที�ช่วยใหน้กัศึกษาสามารถอา่น

ทบทวนเนื�อหาไดเ้อง 

0.36 
 

2.28 

5.เอกสารประกอบการสอนทาํใหเ้กิดผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนได ้ 0.39 
 

2.43 

6.วธีิการสอนมีการจดักิจกรรมใหค้ิดวเิคราะหห์ลากหลายรูปแบบ 0.36 
 

2.28 

7.สามารถนาํความรู้ไปถา่ยทอดกบับุคคลอื�นได ้ 0.39 
 

2.43 

8.ความรู้ที�ไดรั้บสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ 0.41 
 

2.5 

9.ผูส้อนมีการแจง้ผลการทดสอบการคิดวเิคราะห์ทุกครั� ง 0.43 
 

2.74 

10.เกณฑค์วรจดัผลและประเมินผลมีความชดัเจนและเหมาะสม 0.39 2.43 

  
 

11.เนื�อหาวชิาสาธารณสุขขั�นนาํสมควรที�จะใชเ้รียนในหลกัสูตร

สาธารณสุขชุมชนตอ่ไป 

0.41 2.5 

 
 

12.ในภาพรวมนกัศึกษามีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ในวชิา

สาธารณสุขขั�นนาํ 

0.39 2.43 
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จากตารางที� 2 พบว่าในหวัขอ้ผูส้อนมีการแจง้ผลการทดสอบทุกครั� งนักศึกษามีความพึงพอใจมากที�อยู่ใน

ลาํดบัที�หนึ�ง คือ ผูส้อนมีการแจง้ผลการทดสอบทุกครั� ง     x = 0.43  SD = 2.74 ลาํดบัที�สอง คือการจดัลาํดบั 

ความยากง่ายของเนื�อหาเป็นไปตามลาํดบัจากบทแรกไป ความรู้ที�ได้รับสามารถนําไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัไดแ้ละเนื�อหาวิชาสาธารณสุขขั�นนาํสมควรที�จะใชเ้รียนในหลกัสูตรสาธารณสุขชุมชนต่อไป  

x =   0.41 SD = 2.5ลาํดบัที�สามคือแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบัเนื�อหา เอกสาร

ประกอบการสอนทาํใหเ้กิดผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนได ้สามารถนาํความรู้ไปถ่ายทอดกบับุคคลอื�นไดเ้กณฑ์

ควรจดัผลและประเมินผลมีความชดัเจนและเหมาะสม x =   0.39 SD = 2.43 ลาํดบัสุดทา้ยที�มีคะแนน x =   

0.36 SD = 2.28นอ้ยที�สุด คือ เนื�อหาในเอกสารประกอบการสอนอ่านแลว้เขา้ใจไดง่้าย เอกสารประกอบการ

สอนเป็นสิ�งที�ช่วยใหน้กัศึกษาสามารถอ่านทบทวนเนื�อหาไดเ้อง 

 

ขั�นตอนที� 4 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

เกณฑ์การประเมนิ     คะแนน  9-10   ระดบั  ดีมาก 

         คะแนน  7-8     ระดบั  ดี 

            คะแนน 5-6       ระดบั  พอใช ้

         คะแนน 0-4       ระดบั   ควรปรับปรุง 

 

ตารางที� 3 ผลการสังเกตพฤตกิรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

 

 

รายการประเมิน 

ระดบัการประเมิน 

x  S.D 

1. ความรับผดิชอบงานที�ไดรั้บ

มอบหมาย 

1.41 1.03 
 

2.รับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื�น 1.39 1.24 
 

3. นาํเสนอผลงานไดน่้าสนใจ 1.51 2.07 
 

4. มีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์ 1.41    1.03 
 

5. ทาํงานเสร็จตามเวลาที�กาํหนด 1.46 0.92 
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จากตารางที� 3 พบว่าในหวัขอ้เอกสารการสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มมีพฤติกรรมที�อยูใ่น 

ลาํดบัที�หนึ�ง คือ นาํเสนอผลงานไดน่้าสนใจ x =   1.51 SD = 2.07 ลาํดบัที�สองคือทาํงานเสร็จตามเวลาที� 

กาํหนด คือ x =   1.46 SD = 0.92 ลาํดบัที� 3 คือความรับผดิชอบงานที�ไดรั้บมอบหมาย มีความคิดริเริ�ม

สร้างสรรค ์ x =   1.41 SD = 1.03 ลาํดบัสุดทา้ยที�มีคะแนนนอ้ยที�สุดคือรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื�น   

x =   1.39 SD = 1.24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที� 5 

สรุป อภิปราย   และข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาการวิจยัในครั� งนี�  เป็นการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ของนกัศึกษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ�    วิชาสาธารณสุขขั�นนาํ 

โดยมีตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาภาคปกติ จาํนวน 41 คน ผูว้ิจยัดาํเนินการวิจยัโดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื�องมือ 

แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ผลวิเคราะห์ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบร่วมมือผลการศึกษา

ความพึงพอใจของนกัศึกษาที�มีต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชาสาธารณสุขขั�นนาํ และ ผลการ

สงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม โดยนาํแบบสอบถามไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง โดยนาํขอ้มลูที�ไดไ้ป

วิเคราะห์หาค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน จากโปรแกรมสาํเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

             1. เพื�อศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน วิชา สาธารณสุขขั�นนาํ ของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือ

ดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� ดว้ยวิธีการคิดวิเคราะห ์

             2.  เพื�อพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที�เรียน วิชา สาธารณสุขขั�นนาํ ซึ�งเรียนรู้

แบบร่วมมือดว้ยวิธี แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  

      3. เพื�อใหน้กัศึกษาสามารถแลกเปลี�ยนความคิดเห็นและสนใจเนื�อหาที�เรียนมากขึ�น 

      4. เพื�อใหน้กัศึกษาไดศ้ึกษาพฤติกรรมกลุ่มเพื�อน และปรึกษาหารือกนัมากขึ�น 

กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาที�ลงทะเบียนเรียน วิชา สาธารณสุขขั�นนาํ ในภาคเรียนที� 2 ปี 

การศึกษา 2553 ตามหลกัสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์สุ่มเจาะจงเฉพาะหอ้งเรียนที�ผูว้ิจยัทาํการสอน 1 หอ้งเรียน นกัศึกษาจาํนวน 41 คน 

สรุปผล 

จากการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน และความพึงพอใจของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือในวิชา

สาธารณสุขขั�นนาํ สรุปไดด้งันี�  

1. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 5.78±0.87  และแบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากับ 6.61±1.00 

หลงัจากเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั       ปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 

1 คือ เรื�องกฎหมายสาธารณสุข ปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 2 คือ เรื� องการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ 

และปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 3 คืออนามยัสิ�งแวดลอ้ม เมื�อทราบปัญหาที�พบแลว้ไดแ้กไ้ขปัญหาโดยให้

โอกาสนกัศึกษาไดท้าํงานตามความสามารถจากแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมที�ผูส้อนเตรียมให ้และเนน้ส่งเสริม

ความร่วมมือภายในกลุ่ม เป็นการแลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ�งกนัและกนัเป็นวิธีการทาํงานร่วมกนั   

ผลเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั�งไวว้่านกัศึกษาที�เรียนเก่งจะมีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนวิชาสาธารณสุขขั�นนาํสูง

กว่า นกัศึกษาที�เรียนอ่อนและปานกลาง 
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2. จากแบบสอบถามพบว่าในหวัขอ้ผูส้อนมีการแจง้ผลการทดสอบทุกครั� งนกัศึกษามีความพึงพอใจมากที�อยู่

ในลาํดบัที�หนึ� ง คือ ผูส้อนมีการแจง้ผลการทดสอบทุกครั� ง     x = 0.43  SD = 2.74 ลาํดบัที�สอง คือการ

จดัลาํดบั ความยากง่ายของเนื�อหาเป็นไปตามลาํดับจากบทแรกไป ความรู้ที�ได้รับสามารถนําไปใช้ใน

ชีวิตประจําวนัได้และเนื� อหาวิชาสุขศึกษาสมควรที�จะใช้เรียนในหลักสูตรสาธารณสุขชุมชนต่อไป           

x =   0.41 SD = 2.5ลาํดบัที�สามคือแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบัเนื�อหา เอกสาร

ประกอบการสอนทาํใหเ้กิดผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนได ้สามารถนาํความรู้ไปถ่ายทอดกบับุคคลอื�นไดเ้กณฑ์

ควรจดัผลและประเมินผลมีความชดัเจนและเหมาะสม x =   0.39 SD = 2.43 ลาํดบัสุดท้ายที�มีคะแนน       

x =   0.36 SD = 2.28น้อยที�สุด คือ เนื�อหาในเอกสารประกอบการสอนอ่านแลว้เข้าใจได้ง่าย เอกสาร

ประกอบการสอนเป็นสิ�งที�ช่วยใหน้กัศึกษาสามารถอ่านทบทวนเนื�อหาไดเ้อง 

3.  จากแบบสอบถามพบว่าในหวัขอ้เอกสารการสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มมีพฤติกรรมที�อยู่

ในลาํดบัที�หนึ�ง คือ นาํเสนอผลงานไดน่้าสนใจ x =   1.51 SD = 2.07 ลาํดบัที�สองคือทาํงานเสร็จตามเวลาที� 

กาํหนด คือ x =   1.46 SD = 0.92 ลาํดบัที� 3 คือความรับผดิชอบงานที�ไดรั้บมอบหมาย มีความคิดริเริ�ม

สร้างสรรค ์ x =   1.41 SD = 1.03 ลาํดบัสุดทา้ยที�มีคะแนนนอ้ยที�สุดคือรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื�น   

x =   1.39 SD = 1.24 

 

การอภิปราย 

 1.จากการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสาธารณสุขขั�นนาํ ของนกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธี

แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ� และความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนจะมีคะแนนเฉลี�ยหลงัเรียนสูงกว่า

คะแนนเฉลี�ยก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�  ระดบั  .05 สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ อาทิตยา  ปัญญา  

ที�ทาํการวิจยัเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือกบัการสอนภาษาเพื�อการสื�อสาร 

2.จากการศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาที�เรียนวิชาสาธารณสุขขั�นนาํซึ�งเรียนรู้แบบร่วมมือการ

แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� และความสามารถในการคิดวิเคราะห ์โดยมีรายการประเมิน 12 ขอ้ ทุกขอ้จะอยูใ่นระดบั

ความพึงพอใจมาก อาจจะเป็นเพราะการสอนวิธีแบบร่วมมือนักศึกษาไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกกิจกรรมตามความสมคัรใจ ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชุลีกร  จนัทร์

เทพย ์ ไดท้าํการศึกษาเพื�อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้จากบทเรียนคอมพิวเตอร์    เรื� องชีวิตและครอบครัว   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา   ผลการศึกษาวิจยัพบว่า  นกัเรียนมีความพึงพอใจที�มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 1.ในการจดัการเรียนการสอนผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเป็นสิ�งที�ครูผูส้อนทุกคนอยากให้ผูเ้รียนมี

ผลสมัฤทธิ� ที�สูงขึ�นใหไ้ดม้ากที�สุด ดงันั�นถา้ทุกวิชาสามารถมีกิจกรรมและคู่มือการจดัการเรียนรู้ผูเ้รียนไดใ้ช้

ประกอบการเรียน โอกาสจะประสบผลสาํเร็จยอ่มมีมากขึ�น 80%  

 2.ความพึงพอใจก็เป็นอีกประการหนึ�งที�ผูส้อนควรจะตระหนกัถึงจิตใจของผูเ้รียนว่ามีความตอ้งการ

อยา่งไรโดยถือผูเ้รียนเป็นสื�อกลาง จดัการเรียนการสอนใหเ้กิดความพึงพอใจไดทุ้กคนยิ�งดี 

 ข้อเสนอแนะในการวจิยั 

 ควรทาํวิจัยทุกวิชาที�ไดท้าํการสอน เช่น หลกัการออกกาํลงักายเพื�อสุขภาพ สัมมนาสาธารณสุข   

พิษสุราและสารเสพติด ฯลฯ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

1. Winslow ไดใ้หค้วามหมายของการสาธารณสุขไวอ้ยา่งกวา้งขวางและเป็นที�ยอมรับกนัทั�วใน 

ปัจจุบนัแลว้ ยงัไดร้วมวิชาต่างๆไวใ้นการสาธารณสุขดว้ย  ไดแ้ก่อะไรบา้ง 

ก. การสุขาภิบาลของสิ�งแวดลอ้ม 

ข. การควบคุมโรคติดต่อ 

ค. การใหสุ้ขศึกษาที�เกี�ยวกบับุคคล 

ง. ถกูทุกขอ้ 
 

2. การสาธารณสุขมีความสาํคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ โดยมจุีดมุ่งหมาย 

อะไรที�สาํคญัที�สุดของการพฒันา 

ก. การควบคุมโรคติดต่อ 

ข. การสุขาภิบาลของสิ�งแวดลอ้ม 

ค. การกินดี อยูดี่ ของประชาชนซึ�งผลที�ไดรั้บจากการมีมาตรฐานการครองชีพที�ดี ผลของการ

พฒันาก็มีส่วนทาํใหป้ระชาชนมีสุขภาพดี 

ง. ถกูทุกขอ้ 
 

3. ขอ้ใดไม่ใช่วตัถุประสงคที์�สาํคญัของกิจการสาธารณสุขของประเทศ 

ก. เพื�อใหป้ระชาชนชาวไทยมีสุขภาพร่างกายและจิตใจ ตลอดจนสามารถอยูใ่นสงัคมไดด้ว้ย 

ความสุข 

ข. เพื�อใหป้ระชาชนชาวไทย ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆที�อาจจะทาํใหทุ้กขท์รมาน และเกิดการ

สูญเสียแรงงาน 

ค. เพื�อใหป้ระชาชนมีอายยุนื และเสียชีวิตก่อนวยัอนัสมควร 

ง. เพื�อรักษาสวสัดิภาพของประชาชนใหพ้น้จากอนัตรายต่างๆ 
 

4. การบริหารและการจดัดาํเนินงานสาธารณสุขในส่วนภูมภิาคใหเ้หมาะสมและมีประสิทธิภาพดียิ�งขึ�น 

ไดก้าํหนดนโยบายการบริหารงานไวอ้ยา่งไรบา้ง 

ก. ใหผู้บ้ริหารสาธารณสุขระดบัจงัหวดั มีอาํนาจหนา้ที�ในการบริหารและสั�งการเป็นไปดว้ยความอิสระ

และคล่องตวัเพื�อที�จะสามารถแกปั้ญหาและอุปสรรคขอ้ขดัขอ้งต่างๆที�คาดว่าจะเกิดขึ�น 

ข. ใหม้ีสายการบงัคบับญัชาและการนิเทศงานที�แน่นอน ชดัเจน และมีประสิทธิภาพ 

ค. ใหม้ีความร่วมมือและประสานงานที�ดี ระหว่างหน่วยงานภายในจงัหวดักบัหน่วยงานระดบัเขต-ภาค 

และส่วนกลาง 

ง. ถกูทุกขอ้ 

 



5.หลกัเกณฑใ์นการพิจารณาดาํเนินงานบริการสาธารณสุขเบื�องตน้ที�สาํคญัมีอะไรบา้ง 

ก. การจดัดาํเนินงานสาธารณสุขเบื�องตน้ ควรจะตอ้งสอดคลอ้งกบัการดาํเนินชีวติประจาํวนั  

ข. บริการสาธารณสุขเบื�องตน้ ควรจะตอ้งเชื�อมโยงกบับริการสาธารณสุขของรัฐ  ในดา้นการ

สนบัสนุน และการติดต่อสื�อสาร 

ค. บริการสาธารณสุขเบื�องตน้ ควรจะเชื�อมโยงกบัแนวทางในการพฒันาทอ้งถิ�นในดา้นต่างๆ เช่น 

การเกษตร  การศกึษา   

ง. ถกูทุกขอ้ 

6. อาสาสมคัร (volunteer)หมายถึงขอ้ใดต่อไปนี�  

ก. ผูที้�สมคัรใจทาํงานเพื�อประโยชน์แห่งประชาชนและสงัคม โดยไม่หวงัผลตอบแทนเป็นเงิน หรือสิ�ง

อื�นใด  

ข. บุคคลที�อาสาเขา้มาช่วยเหลือสงัคมดว้ยความสมคัรใจ เสียสละ 

ค. เพื�อช่วยเหลือผูอ้ื�น ป้องกนั แกไ้ขปัญหาและพฒันาสงัคม โดยไม่หวงัสิ�งตอบแทน 

ง. ถกูทุกขอ้ 
 

7. คุณสมบติัที�สาํคญัของอาสาสมคัรมี 3 ประการ อะไรบา้ง 

ก. ทาํงานดว้ยความสมคัรใจไม่ใช่ดว้ยการถกูบงัคบัหรือเป็นเพราะหนา้ที�  

ข. เป็นการงานเพื�อประโยชน์แก่ประชาชนและสงัคมหรือสาธารณประโยชน ์

ค. ทาํโดยไม่หวงัผลตอบแทนเป็นเงิน 

ง. ถกูทุกขอ้ 
 

8. การที�จะขยายบริการสาธารณสุขใหค้รอบคลุมประชากรในชนบทใหไ้ดม้ากยิ�งขึ�นนั�นสิ�งใดสาํคญั 

ที�สุด 

ก. ใหป้ระชาชนมามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาสาธารณสุขของชุมชน 

ข. ใหภ้าครัฐสนบัสนุนทุกๆดา้น 

ค. ใหค้วามรู้ดา้นสาธารณสุขที�จาํเป็นแก่อาสาสมคัรสาธารณสุข 

ง. ถกูทุกขอ้ 

9. ขอ้ใดคือวตัถุประสงคข์องการสาธารณสุขมลูฐาน 

ก. เพื�อขยายบริการทางสาธารณสุขทุกประเภท ใหถ้ึงประชาชนในทุกหมู่บา้นและประชากรผูย้ากไร ้

ในแหล่งเสื�อมโทรม 

ข. เพื�อสนบัสนุนใหชุ้มชนไดม้ีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหา และแกปั้ญหาดา้นสาธารณสุขของชุมชน 

โดยใชเ้ทคโนโลยทีี�เหมาะสมและทรัพยากรของทอ้งถิ�น 

ค. เพื�อส่งเสริมใหป้ระชาชนไดรั้บความรู้และข่าวสารทางดา้นสาธารณสุขที�ถกูตอ้งอยา่งทั�วถึง 

ง. ถกูทุกขอ้ 



10. ขอ้ใดคือวตัถุประสงคข์องโครงการอนามยัแม่และเดก็  

ก. เพื�อลดอตัราการตายของแม่และเด็กใหล้งสู่ระดบัตํ�าที�สุด 

ข. ขยายบริการอนามยัแม่และเด็กใหถ้ึงประชาชนในชุมชนต่างๆ 

ค. ปรับปรุงและส่งเสริมสมรรถภาพเจา้หนา้ที�ทางสาธารณสุข 

ง. ถกูทุกขอ้ 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

ขอ้ เฉลย ขอ้ เฉลย 

1 ก 9 ง 

2 ค 10 ง 

3 ค   

4 ง   

5 ง   

6 ง   

7 ง   

8 ก   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

 

1. การบริหารและการจดัดาํเนินงานสาธารณสุขในส่วนภูมภิาคใหเ้หมาะสมและมีประสิทธิภาพดียิ�งขึ�น 

ไดก้าํหนดนโยบายการบริหารงานไวอ้ยา่งไรบา้ง 

ก. ใหผู้บ้ริหารสาธารณสุขระดบัจงัหวดั มีอาํนาจหนา้ที�ในการบริหารและสั�งการเป็นไปดว้ยความอิสระ

และคล่องตวัเพื�อที�จะสามารถแกปั้ญหาและอุปสรรคขอ้ขดัขอ้งต่างๆที�คาดว่าจะเกิดขึ�น 

ข. ใหม้ีสายการบงัคบับญัชาและการนิเทศงานที�แน่นอน ชดัเจน และมีประสิทธิภาพ 

ค. ใหม้ีความร่วมมอืและประสานงานที�ดี ระหว่างหน่วยงานภายในจงัหวดักบัหน่วยงานระดบัเขต-ภาค 

และส่วนกลาง 

ง. ถกูทุกขอ้ 
 

2. หลกัเกณฑใ์นการพิจารณาดาํเนินงานบริการสาธารณสุขเบื�องตน้ที�สาํคญัมีอะไรบา้ง 

ก. การจดัดาํเนินงานสาธารณสุขเบื�องตน้ ควรจะตอ้งสอดคลอ้งกบัการดาํเนินชีวติประจาํวนั  

ข. บริการสาธารณสุขเบื�องตน้ ควรจะตอ้งเชื�อมโยงกบับริการสาธารณสุขของรัฐ  ในดา้นการ

สนบัสนุน และการติดต่อสื�อสาร 

ค. บริการสาธารณสุขเบื�องตน้ ควรจะเชื�อมโยงกบัแนวทางในการพฒันาทอ้งถิ�นในดา้นต่างๆ เช่น 

การเกษตร  การศกึษา   

ง. ถกูทุกขอ้ 

3.อาสาสมคัร (volunteer) หมายถึงขอ้ใดต่อไปนี�  

ก. ผูที้�สมคัรใจทาํงานเพื�อประโยชน์แห่งประชาชนและสงัคม โดยไม่หวงัผลตอบแทนเป็นเงิน หรือสิ�ง

อื�นใด  

ข. บุคคลที�อาสาเขา้มาช่วยเหลือสงัคมดว้ยความสมคัรใจ เสียสละ 

ค. เพื�อช่วยเหลือผูอ้ื�น ป้องกนั แกไ้ขปัญหาและพฒันาสงัคม โดยไม่หวงัสิ�งตอบแทน 

ง. ถกูทุกขอ้ 
 

4. คุณสมบติัที�สาํคญัของอาสาสมคัรมี 3 ประการ อะไรบา้ง 

ก. ทาํงานดว้ยความสมคัรใจไม่ใช่ดว้ยการถกูบงัคบัหรือเป็นเพราะหนา้ที�  

ข. เป็นการงานเพื�อประโยชน์แก่ประชาชนและสงัคมหรือสาธารณประโยชน ์

ค. ทาํโดยไม่หวงัผลตอบแทนเป็นเงิน 

ง. ถกูทุกขอ้ 

 

 
 



5. การที�จะขยายบริการสาธารณสุขใหค้รอบคลุมประชากรในชนบทใหไ้ดม้ากยิ�งขึ�นนั�นสิ�งใดสาํคญั 

ที�สุด 

ก. ใหป้ระชาชนมามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาสาธารณสุขของชุมชน 

ข. ใหภ้าครัฐสนบัสนุนทุกๆดา้น 

ค. ใหค้วามรู้ดา้นสาธารณสุขที�จาํเป็นแก่อาสาสมคัรสาธารณสุข 

ง. ถกูทุกขอ้ 

6. ขอ้ใดคือวตัถุประสงคข์องการสาธารณสุขมลูฐาน 

ก. เพื�อขยายบริการทางสาธารณสุขทุกประเภท ใหถ้ึงประชาชนในทุกหมู่บา้นและประชากรผูย้ากไร ้

ในแหล่งเสื�อมโทรม 

ข. เพื�อสนบัสนุนใหชุ้มชนไดม้ีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหา และแกปั้ญหาดา้นสาธารณสุขของชุมชน 

โดยใชเ้ทคโนโลยทีี�เหมาะสมและทรัพยากรของทอ้งถิ�น 

ค. เพื�อส่งเสริมใหป้ระชาชนไดรั้บความรู้และข่าวสารทางดา้นสาธารณสุขที�ถกูตอ้งอยา่งทั�วถึง 

ง. ถกูทุกขอ้ 

7. ขอ้ใดคือวตัถุประสงคข์องโครงการอนามยัแม่และเดก็  

ก. เพื�อลดอตัราการตายของแม่และเด็กใหล้งสู่ระดบัตํ�าที�สุด 

ข. ขยายบริการอนามยัแม่และเด็กใหถ้ึงประชาชนในชุมชนต่างๆ 

ค. ปรับปรุงและส่งเสริมสมรรถภาพเจา้หนา้ที�ทางสาธารณสุข 

ง. ถกูทุกขอ้ 

8. Winslow ไดใ้หค้วามหมายของการสาธารณสุขไวอ้ยา่งกวา้งขวางและเป็นที�ยอมรับกนัทั�วใน 

ปัจจุบนัแลว้ ยงัไดร้วมวิชาต่างๆไวใ้นการสาธารณสุขดว้ย  ไดแ้ก่อะไรบา้ง 

ก. การสุขาภิบาลของสิ�งแวดลอ้ม 

ข. การควบคุมโรคติดต่อ 

ค. การใหสุ้ขศึกษาที�เกี�ยวกบับุคคล 

ง. ถกูทุกขอ้ 
 

9. การสาธารณสุขมีความสาํคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ โดยมจุีดมุ่งหมาย 

อะไรที�สาํคญัที�สุดของการพฒันา 

ก. การควบคุมโรคติดต่อ 

ข. การสุขาภิบาลของสิ�งแวดลอ้ม 

ค. การกินดี อยูดี่ ของประชาชนซึ�งผลที�ไดรั้บจากการมีมาตรฐานการครองชีพที�ดี ผลของการ

พฒันาก็มีส่วนทาํใหป้ระชาชนมีสุขภาพดี 

ง. ถกูทุกขอ้ 
 



10. ขอ้ใดไม่ใช่วตัถุประสงคที์�สาํคญัของกิจการสาธารณสุขของประเทศ 

ก. เพื�อใหป้ระชาชนชาวไทยมีสุขภาพร่างกายและจิตใจ ตลอดจนสามารถอยูใ่นสงัคมไดด้ว้ย 

ความสุข 

       ข. เพื�อใหป้ระชาชนชาวไทย ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆที�อาจจะทาํใหทุ้กขท์รมาน และเกิดการ

สูญเสียแรงงาน 

      ค.  เพื�อใหป้ระชาชนมีอายยุนื และเสียชีวิตก่อนวยัอนัสมควร 

      ง.  เพื�อรักษาสวสัดิภาพของประชาชนใหพ้น้จากอนัตรายต่างๆ 

 

 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

ขอ้ เฉลย ขอ้ เฉลย 

1 ง 9 ง 

2 ง 10 ง 

3 ก   

4 ง   

5 ง   

6 ก   

7 ค   

8 ค   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ใบกจิกรรมประจาํ บทที� 3 

1. Winslow ไดใ้หค้วามหมายของการสาธารณสุขไวอ้ยา่งกวา้งขวางและเป็นที�ยอมรับกนัทั�วใน

ปัจจุบนัโดยการจดัดาํเนินงานในชุมชนเรื�องต่างๆ  ไดแ้ก่เรื�องอะไรบา้ง จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2. เพื�อใหก้ารบริหารและดาํเนินงานสาธารณสุขใหไ้ดผ้ลดี โดยเฉพาะในดา้นการวางแผนงาน การ

บริหาร งบประมาณ บุคลากร และอุปกรณ์ทางการแพทยไ์ดแ้บ่งการทาํงานออกเป็นกี�เขต  อะไรบา้ง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3. ระดบัการบริการสุขภาพมกีี�ระดบั อะไรบา้ง จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

4. อาสาสมคัร (volunteer) หมายถึงอะไร จงอธิบายมาอยา่งละเอียด 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

5. ถา้นกัศึกษาเป็นเจา้หนา้ที�สาธารณสุข จะมีวิธีการอะไรในการนาํประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการ

ดาํเนินงานจากสถานการณ์สมมติดงัต่อไปนี�   (เลือกทาํเพียงขอ้เดียว) 

5.1  การรณรงคเ์รื�องโรคมือเทา้ปากเปื� อยในเด็ก 

5.2  การรณรงคเ์รื�องโรคมะเร็งปากมดลกู 

5.3 การรณรงคเ์รื�องโรคไขเ้ลือดออก 

 



ใบเฉลยกจิกรรมประจาํ บทที� 3 
 

1. Winslow ไดใ้หค้วามหมายของการสาธารณสุขไวอ้ยา่งกวา้งขวางและเป็นที�ยอมรับกนัทั�วใน 

ปัจจุบนัโดยการจดัดาํเนินงานในชุมชนเรื�องต่างๆ  ไดแ้ก่เรื�องอะไรบา้ง จงอธิบาย 

Winslow ไดใ้หค้วามหมายของการสาธารณสุขไวอ้ยา่งกวา้งขวางและเป็นที�ยอมรับกนัทั�วใน 

ปัจจุบนัแลว้ ยงัไดร้วมวิชาต่างๆไวใ้นการสาธารณสุขดว้ย  การสาธารณสุขเป็นวิทยาการและศิลปะแห่งการ

ป้องกนัโรค การทาํใหอ้ายยุนื การส่งเสริมสุขภาพ โดยการจดัดาํเนินงานในชุมชนเรื�องต่างๆ  ไดแ้ก่ 

1. การสุขาภิบาลของสิ�งแวดลอ้ม 

2. การควบคุมโรคติดต่อ 

3. การใหสุ้ขศึกษาที�เกี�ยวกบับุคคล 

4. จดับริการทางการแพทยแ์ละการพยาบาล โดยวินิจฉยัโดยตั�งแต่ระยะเริ�มแรก และการรักษาไม่ให้

ลุกลามออกไป 

5. การพฒันาโครงสร้างของสงัคม 

2. เพื�อใหก้ารบริหารและดาํเนินงานสาธารณสุขใหไ้ดผ้ลดี โดยเฉพาะในดา้นการวางแผนงาน การ 

บริหาร งบประมาณ บุคลากร และอุปกรณ์ทางการแพทยไ์ดแ้บ่งการทาํงานออกเป็นกี�เขต  อะไรบา้ง 

• เพื�อใหก้ารบริหารและดาํเนินงานสาธารณสุขใหไ้ดผ้ลดี โดยเฉพาะในดา้นการวางแผนงาน การ

บริหาร งบประมาณ บุคลากร และอุปกรณ์ทางการแพทยไ์ดแ้บ่งออกเป็น 9 เขต ดว้ยกนั คือ 

• เขต 1 ในภาคกลางของประเทศ มี 9 จงัหวดั คือ กรุงเทพฯ สระบุรี ชยันาท สิงห์บุรี อ่างทอง อยธุยา 

ปทุมธานี และนนทบุรี 

• เขต 2  ในภาคกลางของประเทศ มี 8 จงัหวดั คือชลบุรี สมุทรปราการ ปราจีนบุรี ระยอง ตราด 

จนัทบุรี ฉะเชิงเทรา และนครนายก 

• เขต 3  ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมี 7 จงัหวดั นครราชสีมา ชยัภูมิ สุรินทร์ บุรีรัมย ์ศรีษะเกษ 

อุบลราชธานี และยโสธร 

• เขต 4 ในเขต 3  ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมี 9 จงัหวดั คือ ขอนแก่น อุดรธานี เลย หนองคาย 

นครพนม สกลนคร ร้อยเอด็ มหาสารคาม และกาฬสินธุ ์

• เขต 5 ในภาคเหนือของประเทศ มี 9 จงัหวดั คือลาํปาง เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ลาํพนู แพร่ 

น่าน อุตรดิตถ ์และพะเยา 



• เขต 6 ในภาคเหนือของประเทศ มี 8 จงัหวดั คือ พิษณุโลก เพชรบูรณ์ พิจิตร สุโขทยั ตาก 

กาํแพงเพชร นครสวรรค ์และอุทยัธานีเขต 7 ในภาคกลางของประเทศมี 8 จงัหวดั คือ ราชบุรี 

สมุทรสงคราม สมุทรสาคร นครปฐม สุพรรณบุรี กาญจนบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขนัธ ์ 

•  เขต 8 ในภาคใตข้องประเทศ มี 7 จงัหวดั คือ นครศรีธรรมราช ชุมพร ระนอง ภูเก็ต สุราษฎร์ธานี 

พงังา และกระบี� 

• เขต 9 ในภาคใตข้องประเทศมี 7 จงัหวดั คือ สงขลา พทัลุง ตรัง สตูล ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 

3. ระดบัการบริการสุขภาพมกีี�ระดบั อะไรบา้ง จงอธิบาย 

• ระดบัการบริการสุขภาพม ี4 ระดบั 

• 1. การบริการสาธารณสุขมลูฐานการดูแลสุขภาพชีวิตประจาํวนั 

•  เป็นการดูแลสุขภาพขั�นมลูฐาน เป็นการจดับริการสาธารณสุขใหก้ระจายไปถึงระดบัหมู่บา้น โดย

ความร่วมมือของชุมชนที�ช่วยในการดูแลสุขภาพของตนเองและเพื�อนบา้น 

• 2. การบริการสาธารณสุขของรัฐระดบั 1 

• การบริการสาธารณสุขของรัฐระดบั 1 เป็นการใหบ้ริการของประชาชนที�ป่วยดว้ยโรคเบื�องตน้หรือ

โรคที�รักษาในขอบเขตของสถานีอนามยั มีเจา้หนา้ที�ปฏิบติังานอยูคื่อ พนกังานอนามยัและผดุง

ครรภ ์

• 3. การบริการสาธารณสุขของรัฐระดบั  2 

• การบริการสาธารณสุขของรัฐระดบั 2 เป็นการบริการสาํหรับประชาชนที�ป่วยดว้ยโรคของระบบ

ต่างๆ ซึ�งเกินความสามารถของโรงพยาบาลชุมชน 

• 4. การบริการสาธารณสุขของรัฐระดบั  3 

• การบริการสาธารณสุขของรัฐระดบั 3 เป็นการบริการสาํหรับประชาชนที�ป่วยดว้ยโรคที�ซบัซอ้น

และตอ้งใชเ้ครื�องมือพิเศษ 

4. อาสาสมคัร (volunteer) หมายถึงอะไร จงอธิบายมาอยา่งละเอียด 

หมายถึง ผูที้�สมคัรใจทาํงานเพื�อประโยชน์แห่งประชาชนและสงัคม โดยไม่หวงัผลตอบแทนเป็น 

เงิน หรือสิ�งอื�นใด บุคคลที�อาสาเขา้มาช่วยเหลือสงัคมดว้ยความสมคัรใจ เสียสละ เพื�อช่วยเหลือผูอ้ื�น ป้องกนั 

แกไ้ขปัญหาและ พฒันาสงัคม โดยไม่หวงัสิ�งตอบแทนคุณสมบติัที�สาํคญัของอาสาสมคัรมี 3 ประการ คือ 

ทาํงานดว้ยความสมคัรใจไม่ใช่ดว้ยการถกูบงัคบัหรือเป็นเพราะหนา้ที� เป็นงานเพื�อประโยชน์แก่ประชาชน

และสงัคมหรือสาธารณประโยชน์ และทาํโดยไม่หวงัผลตอบแทนเป็นเงินผลตอบแทนที�อาสาสมคัรไดรั้บ

คือความสุข ความภูมิใจที�ไดป้ฏิบติังานที�เป็นประโยชน์แก่ประชาชน สงัคม และประเทศชาติ  



5. ถา้นกัศึกษาเป็นเจา้หนา้ที�สาธารณสุข จะมีวิธีการอะไรในการนาํประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการ

ดาํเนินงานจากสถานการณ์สมมติดงัต่อไปนี�    

5.1  การรณรงคเ์รื�องโรคมือเทา้ปากเปื� อยในเด็ก 

5.2  การรณรงคเ์รื�องโรคมะเร็งปากมดลกู 

5.3 การรณรงคเ์รื�องโรคไขเ้ลือดออก 

วิธีการในการนาํประชาชนเขา้มามีส่วนร่วม 

1.1 การเตรียมชุมชน 

ก. การเตรียมเจา้หนา้ที�สาธารณสุข 

ข. การเตรียมประชาชนโดยตรง 

ก. การเตรียมเจา้หนา้ที�สาธารณสุข 

ข. การเตรียมประชาชน 

1.2 การคดัเลือกอาสาสมคัร (ผสส.และอสม.) 

1.3 การฝึกอบรมผสส.และอสม.  

1.4 การติดตามสนบัสนุนโดยเจา้หนา้ที�ของรัฐ 

1.5 การจดัตั�งกองทุนต่างๆในหมู่บาน 

2. การผสมผสานกบังานอื�น  

- ภายในกระทรวงสาธารณสุข 

- ภายนอกกระทรวง 

3. การใชเ้ทคโนโลยทีี�เหมาะสม 

4. ระบบบริการสาธารณสุขของรัฐจะตอ้งสนบัสนุนงานสาธารณสุขมลูฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกจิกรรมประจาํ บทที� 4 

 

1. การบริการสุขภาพหมายถึงอะไร จงอธิบาย 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2. การจดับริการสาธารณสุข มีวตัถุประสงคที์�สาํคญักี�ประการ อะไรบา้ง 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

3. องคป์ระกอบของการบริการสุขภาพมีอะไรบา้ง จงอธิบาย 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

4. สถานีอนามยัมีหนา้ที�อะไร 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

5. จุดประสงคข์องสมาคมพฒันาประชากรและชุมชนมีอะไรบา้ง 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



ใบเฉลยกจิกรรมประจาํ บทที� 4 
 

1. การบริการสุขภาพหมายถึงอะไร จงอธิบาย 

การจดับริการการแพทยส์าธารณสุขในรูปแบบต่างๆเพื�อเป็นการแกปั้ญหาและความตอ้งการ 

ของประชาชนในเรื�องสุขภาพอนามยั และเป็นการยกระดบัสุขภาพอนามยัใหอ้ยูบ่นรากฐานของสุขภาพ

อนามยัที�ดีคือจะตอ้งมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที�แขง็แรงสมบูรณ์ดี โดยที�รัฐพยายามจดับริการสุขภาพให้

ทั�วถึงและครอบคลุมประชากร 
 

2. การจดับริการสาธารณสุข มีวตัถุประสงคที์�สาํคญักี�ประการ อะไรบา้ง 

การจดับริการสาธารณสุข มีวตัถุประสงคที์�สาํคญั 4 ประการ คือ 

1.เพื�อใหป้ระชาชนชาวไทย มีความสมบูรณ์ทั�งร่างกาย จิตใจ ตลอดจนอยูใ่นสงัคมไดด้ว้ยความเป็นสุข 

2. เพื�อใหป้ระชาชนชาวไทย ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ  

3.เพื�อช่วยใหป้ระชาชนชาวไทยมีอายยุนืยาว ไม่เสียชีวิตก่อนถึงวยัอนัควร 

4. เพื�ออารักขาสวสัดิภาพของประชาชน ใหพ้น้จากอนัตรายต่างๆ เช่น ภยัจากสิ�งแวดลอ้มเป็นพิษ จากอาหาร

หรือยาเป็นพิษ เป็นตน้ 
 

3. องคป์ระกอบของการบริการสุขภาพมีอะไรบา้ง จงอธิบาย 

1. การส่งเสริมสุขภาพ (promotive) เป็นการจดับริการดา้นส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหม้ ี

ร่างกายแข็งแรงเจริญเติบโตปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ เป็นบริการแก่ประชาชนทุกเพศทุกวยัตั�งแต่ปฏิสนธิใน

ครรภม์ารดาจนถึงวยัชรา เช่น 

1. การวางแผนครอบครัว  ใหค้วามรู้เกี�ยวกบัการวางแผนครอบครัวแก่กลุ่มเป้าหมายและประชาชนทั�วไป มี

บริการวางแผนครอบครัวเคลื�อนที� โดยมุ่งเนน้การวางแผนครอบครัวชนิดถาวร ไดแ้ก่ การทาํหมนัชาย หญิง 

สนบัสนุนการผลิตบุคลากรในระดบัทอ้งถิ�น  

2. การอนามยัแม่และเดก็ เป็นการบริการส่งเสริมสุขภาพหญิงในระยะตั�งครรภ ์หลงัคลอดทารกตลอดจนเด็ก

วยัก่อนเรียนใหม้ีสุขภาพอนามยัสมบูรณ์ 

3. โครงการโภชนาการ เนื�องจากประเทศไทยยงัคงประสบปัญหาภาวะโภชนาการทั�งที�เรื�องของอาหาร

ค่อนขา้งจะสมดุล จะพบว่าทารกและเด็กก่อนวยัเรียนมีปัญหาทุพโภชนาการ  

4. การอนามยัโรงเรียน เป็นบริการที�ส่งเสริมป้องกนัและแกไ้ขสุขภาพของเดก็วยัเรียนใหอ้ยูใ่นสภาพปกติ 

ปราศจากโรคอนัเป็นอุปสรรคในการศกึษาเล่าเรียนและเจริญเติบโตตามวยั 

5. การทันตสาธารณสุข เนื�องจากปัญหาในช่องปาก โดยเฉพาะอยา่งยิ�งโรคเหงือกและฟัน  เพราะอตัราป่วย

ค่อนขา้งสูง จึงไดจ้ดับริการทนัตกรรมในสถานบริการของรัฐและเอกชน  

6. การสุขศึกษา เป็นงานที�สนบัสนุนการสาธารณสุขอื�นเพื�อแกไ้ขปัญหาทางสาธารณสุขที�สาํคญัของ

ประเทศ เช่น โภชนาการ  การอนามยัแม่และเด็ก 



7. การส่งเสริมสุขภาพจติ เพื�อใหป้ระชากรในเขตเมืองและชนบทไดรั้บบริการสุขภาพจิตในดา้นการ

ส่งเสริมการป้องกนัโรค รวมทั�งการรักษาพยาบาล และฟื� นฟใูหอ้ยูใ่นสภาพที�ควบคุมได ้ 

2. การป้องกนัและควบคุมโรค (preventive)  

1. การป้องกนัโรคติดต่อต่างๆโดยการสร้างเสริมภูมคุิม้กนัโรคตั�งแต่แรกเกิดจนถึงวยัผูใ้หญ่ 

2. การปรับปรุงสุขาภิบาลสิ�งแวดลอ้ม 

3. การเฝ้าระวงัโรค ไดแ้ก่ การรายงานโรค ติดตามสถานการณ์ทางวิทยาการระบาด 

3. การรักษาพยาบาล (curative) 1. จดับริการในการรักษาพยาบาลใหค้รอบคลุมประชากรทั�งในเขต 

เมืองและชนบทโดยใหบ้ริการการรักษาพยาบาลกบัผูป่้วยในและนอกสถนบริการ 

2. การจดัใหม้ีระบบการรับ-ส่งต่อผูป่้วย 

4. การฟื� นฟสูภาพ (rehabilitative) 

1. การจดับริการฟื� นฟสูภาพร่างกายหลกัจากการเจ็บป่วยเพื�อใหร่้างกายไดก้ลบัเขา้สู่สภาพปกติอยา่งเดิม 

2. การฟื� นฟสูภาพทางจิตใจ  
 

4. สถานีอนามยัมีหนา้ที�อะไร 

สถานีอนามยัเป็นหน่วยบริการสาธารณสุขในระดบัตาํบล  มีหนา้ที�ในการนาํบริการสาธารณสุข

แบบผสมผสาน ไดแ้ก่ การอนามยัแม่และเดก็ การวางแผนครอบครัว การโภชนาการ การอนามยัโดรงเรียน

สุขศึกษา  มีหนา้ที�ใหก้ารอบรมอาสาสมคัรสาธารณสุข  
 

5. จุดประสงคข์องสมาคมพฒันาประชากรและชุมชนมีอะไรบา้ง 

เป็นสถาบนัเอกชน เพื�อดาํเนินการเผยแพร่อบรม สนบัสนุนการบริการวางแผนครอบครัว การ

สาธารณสุข และการบรรเทาสาธารภยัชุมชน โดยความร่วมมือประสานงานอยา่งใกลชิ้ดจากชุมชนต่างๆ 

หน่วยงานของรัฐบาล และองคก์รระหว่างประเทศและต่างประเทศเพื�อเสริมช่องว่างในการใหบ้ริการของ

ภาครัฐและภาคเอกชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกจิกรรมประจาํ บทที� 5 

1. บทบาทและกิจกรรมทางสาธารณสุขที�สาํคญัของอาสาสมคัรสาธารณสุขมีอะไรบา้ง จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2. หนา้ที�ความรับผดิชอบของอาสาสมคัรสาธารณสุขมีอะไรบา้ง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3. หนา้ที�ของผูสื้�อข่าวสาธารณสุขมีอะไรบา้ง จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

4. กิจการของสภากาชาดไทยมีอะไรบา้ง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

5. อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.)คืออะไร จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 



ใบเฉลยกจิกรรมประจาํ บทที� 5 
 

1. บทบาทและกิจกรรมทางสาธารณสุขที�สาํคญัของอาสาสมคัรสาธารณสุขมีอะไรบา้ง จงอธิบาย 

1. อาสาสมคัรสาธารณสุขเป็นสื�อโยงผูต้อ้งการบริการสาธารณสุข กบัผูใ้หบ้ริการ 

2. อาสมคัรสาธารณสุขเป็นผูป้ลกูฝังทศันคติใหค้วามรู้ และความเขา้ใจและกระตุน้ประชาชนใหรู้้

คุณค่าและเห็นความสาํคญัของการสาธารณสุข 

3. อาสาสมคัรสาธารณสุข ใหค้วามช่วยเหลือกิจกรรมทางดา้นสาธารณสุขของรัฐทั�งโดยทางตรง

และทางออ้ม 

4. อาสาสมคัรสาธารณสุขทาํหนา้ที�ช่วยระวงัสงัเกตและเป็นปากเสียงใหป้ระชาชนเพื�อดาํรงไวซึ้�ง

ผลประโยชน์และการตอบสนอง 

5. อาสาสมคัรสาธารณสุขเป็นผูอ้บรมประชาชนที�ออกไปปฏิบติักิจกรรมบางอยา่งในดา้น

สาธารณสุข 

6. อาสาสมคัรสาธารณสุขทาํการหาขอ้เท็จจริงบางเรื�องที�เกี�ยวกบั  ความตอ้งการทางดา้น

สาธารณสุขของประชาชน และหาวิธีช่วยใหป้ระชาชนไดใ้นสิ�งที�ตอ้งการ 

7. อาสาสมคัรสาธารณสุขเป็นผูริ้เริ�มกิจกรรมทางสาธารณสุขบางอยา่งที�ไม่เคยปฏิบติัมาก่อนเพื�อ

เป็นตวัอยา่งใหเ้กิดผลทางดา้นสาธารณสุขที�ชดัเจนแน่นอน 

8. อาสาสมคัรสาธารณสุขสนบัสนุนใหม้ีการปรับปรุงกฎหมายที�เอื�ออาํนวยประโยชน์ต่อการ

สาธารณสุขและสงัคม 

9. อาสาสมคัรสาธารณสุขร่วมมือในการจดัทาํแผนงานสาธารณสุขและกระชบัการประสานงานเพื�อ

ขจดัการขดัแยง้  
 

2. หนา้ที�ความรับผดิชอบของอาสาสมคัรสาธารณสุขมีอะไรบา้ง 

1) เป็นผูสื้�อข่าวสารสาธารณสุขระหว่างเจา้หนา้ที�และประชาชนในหมู่บา้น นดัหมายเพื�อนบา้นมา

รับบริการสาธารณสุข แจง้ข่าวสารสาธารณสุข เช่น การเกิดโรคติดต่อที�สาํคญั หรือโรคระบาดใน

ทอ้งถิ�น ตลอดจนข่าวความเคลื�อนไหวในกิจกรรมสาธารณสุข รับข่าวสารสาธารณสุขแลว้ แจง้ให้

เจา้หนา้ที�สาธารณสุขในทอ้งถิ�นทราบอยา่งรีบด่วนในเรื�องสาํคญั เช่น เรื�องโรคระบาดหรือ

โรคติดต่อต่าง ๆ รับข่าวสารแลว้ จดบนัทึกไวใ้นสมุดบนัทึกผลการปฏิบติังานของ อสม. 

2) เป็นผูใ้หค้าํแนะนาํถ่ายทอดความรู้แก่เพื�อนบา้นและแกนนาํสุขภาพประจาํครอบครัว ในเรื�องต่าง 

ๆ ไดแ้ก่ การใชส้ถานบริการสาธารณสุขและการใชย้า การรักษาอนามยัของร่างกาย การให้

ภูมิคุม้กนัโรค การสุขาภิบาลสิ�งแวดลอ้มและการจดัหานํ� าสะอาด โภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร 

การป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อประจาํถิ�น 

3) เป็นผูใ้หบ้ริการสาธารณสุขแก่ประชาชน ไดแ้ก่ การส่งต่อผูป่้วยและการติดตามดูแลผูป่้วยที�

ไดรั้บการส่งต่อมาจากสถานบริการ การจ่ายยาเมด็คุมกาํเนิดในรายที�เจา้หนา้ที�สาธารณาสุขไดต้รวจ



แลว้ และจ่ายถุงยางอนามยั การปฐมพยาบาลเบื�องตน้ เช่น เกี�ยวกบับาดแผลสด กระดกูหกั ขอ้

เคลื�อน ฯลฯ การรักษาพยาบาลเบื�องตน้ตามอาการ 

4) หมุนเวียนกนัปฏิบติังานที� ศสมช. โดยมกิีจกรรมที�ควรดาํเนินการ ไดแ้ก่ 

.....- จดัทาํศนูยข์อ้มลูข่าวสารของหมู่บา้น 

.....- ถ่ายทอดความรู้และจดักิจกรรมตามปัญหาของชุมชน 

.....- ใหบ้ริการที�จาํเป็นใน 14 กิจกรรมสาธารณสุขมลูฐาน 

5) เฝ้าระวงัและป้องกนัปัญหาสาธารณสุขในหมู่บา้น เช่น เฝ้าระวงัปัญหาโภชนาการโดยการชั�ง

นํ� าหนกัเดก็และร่วมแกไ้ขปัญหาเดก็ขาดสารอาหารและขาดธาตุไอโอดีน เฝ้าระวงัดา้นอนามยัแม่

และเด็ก โดยการติดตามหญิงมีครรภใ์หม้าฝากทอ้งและตรวจครรภต์ามกาํหนด เฝ้าระวงัดา้นสร้าง

เสริมภูมิคุม้กนัโรค โดยการติดตามใหม้ารดานาํเดก็ไปรับวคัซีนตามกาํหนด และเฝ้าระวงัเรื�อง

โรคติดต่อประจาํถิ�น โดยการกาํจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย เป็นตน้ 

....6) เป็นผูน้าํในการบริหารจดัการวางแผนแกปั้ญหาและพฒันาชุมชน โดยใชง้บประมาณหมวด

อุดหนุนทั�วไปที�ไดรั้บจากกระทรวงสาธารณสุข หรือจากแหล่งอื�น ๆ  

....7) เป็นแกนนาํในการชกัชวนเพื�อนบา้นเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันางานสาธารณสุขของชุมชน และ

พฒันาคุณภาพชีวติโดยใชก้ระบวนการ จปฐ. (ความจาํเป็นพื�นฐาน) และรวมกลุ่มในการพฒันา

สงัคมดา้นต่าง  ๆ

....8) ดูแลสิทธิประโยชน์ดา้นสาธารณสุขของประชาชนในหมู่บา้น โดยเป็นแกนนาํในการ

ประสานงานกบักลุ่มผูน้าํชุมชน และองคก์ารบริหารส่วนตาํบล (อบต.) กระตุน้ใหม้ีการวางแผน

และดาํเนินงานเพื�อพฒันางานสาธารณสุขของหมู่บา้น 
  

3. หนา้ที�ของผูสื้�อข่าวสาธารณสุขมีอะไรบา้ง จงอธิบาย 

1. เป็นผูแ้จง้ข่าวสาธารณสุขแก่ชาวบา้นในเขตรับผดิชอบ 

2. เป็นรับข่าวสาธารณสุขและข่าวสารอื�นๆที�เกี�ยวขอ้งกบัการปฏิบติังานจากชาวบา้น เพื�อแจง้แก่

เจา้หนา้ที�สาธารณสุข 

3. เป็นผูเ้ผยแพร่ความรู้ แนะนาํและชกัจูงประชาชนในดา้นสาธารณสุข 

4. เป็นผูร่้วมดาํเนินการและประสานงานสาธารณสุขและงานส่วนรวมอื�นๆ 
 

4. กิจการของสภากาชาดไทยมีอะไรบา้ง 

กิจการของสภากาชาดไทยแบ่งออกได ้ดงันี�  

1. สาํนกังานกลาง  มีหนา้ที�วางแผนการอบรมในเรื�องต่างๆของสภากาชาดไทย 

2. โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ทาํหนา้ที�ใหบ้ริการรักษาพยาบาลผูบ้าดเจ็บ และป่วยไขใ้นยามสงคราม 

และยามปกติ ใหบ้ริการวางแผนครอบครัว 

3. กองบรรเทาทุกข ์มีหนา้ที� สงเคราะห์ผูต้กทุกขไ์ดย้ากในเหตุการณ์สาธารณภยัต่างๆ 



4. กองอนุกาชาด ทาํหนา้ที�ปลกูฝังคุณธรรมใหเ้ยาวชน 

5. ศนูยบ์ริการโลหิตแห่งชาติ มีหนา้ที�รับบริจาคโลหิตและจ่างโลหิตเพื�อใชใ้นการรักษาผูป่้วยทั�ว

ประเทศ 
 

5. อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.)คืออะไร จงอธิบาย 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น หรือที�เราเรียกยอ่ ๆ ว่า อสม. นั�น เป็นรูปแบบหนึ�ง

ของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยผา่น

กระบวนการอบรมใหค้วามรู้จากเจา้หนา้ที�สาธารณสุข และการปฏิบติังานดว้ยความเสียสละต่อ

ประชาชนในหมู่บา้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกจิกรรมประจาํ บทที� 6 

1. อะไรที�เป็นขอ้บ่งชี�ความสาํเร็จของงานสาธารณสุขมลูฐาน 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

2. อะไรที�เป็นขอ้บ่งชี�ของสุขภาพดีถว้นหนา้ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

3. จงอธิบายการจดัสิ�งแวดลอ้มที�ถกูสุขลกัษณะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

4. การบริการดา้นสุขภาพ (Health service)เป็นอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

5. การสุขาภิบาลโรงเรียน (School Sanitation) ที�ถกูสุขลกัษณะเป็นอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 



ใบเฉลยกจิกรรมประจาํ บทที� 6 

1. อะไรที�เป็นขอ้บ่งชี�ความสาํเร็จของงานสาธารณสุขมลูฐาน 

1. ประชาชนจะตอ้งมคีวามรู้เกี�ยวกบัโรคภยัไขเ้จ็บที�พบบ่อยในทอ้งถิ�นหรือในหมู่บา้น พร้อมทั�งรู้สาเหตุ

ของการเกิดโรค 

2. ประชาชนทุกคนจะตอ้งมีนํ� าที�สะอาดไวดื้�มทุกหลงัคาเรือน   

3. ประชาชนตอ้งมีสว้มใช ้และสว้มนั�นอาจจะอยูภ่ายในบา้นหรืออยูน่อกบา้นก็ได ้

4. แม่และเด็กควรจะตอ้งไดรั้บการดูแลสุขภาพอนามยัจากสถานีอนามยั 

5. การคลอดควรไดรั้บการกแูลจากเจา้หนา้ที�สาธารณสุข  

6. เด็กๆที�มีอายรุะหว่าง 0-1 ปีซึ�งเป็นกลุ่มที�มีโอกาสเป็นโรคติดต่อง่ายจะตอ้งไดรั้บการฉีดวคัซีนเพื�อป้องกนั

โรค 

7. การมียาไวใ้ชใ้นบา้นหรือในหมู่บา้นตลอดเวลา 

8. อตัราส่วนของประชาชนและอาสาสมคัรสาธารณสุขจะตอ้งมีจาํนวนที�เหมาะสมพอเพียงในการทาํงาน 

2.  อะไรที�เป็นขอ้บ่งชี�ของสุขภาพดีถว้นหนา้ 

1. มีกลไกที�จะใหชุ้มชนไดม้ีส่วนร่วมในการพฒันาสาธารณสุขที�เหมาะสมและใชป้ระโยชน์ได ้

2. มีงบประมาณสาํหรับกิจการสาธารณสุขไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 5 ของประเทศ 

3. มีอตัราส่วนของงบประมาณสาธารณสุขที�เหมาะสม 

4. มีความเท่าเทียมกนัในการจดัสรรทรัพยากร 

5. มีกลวิธีที�ชดัเจนที�จะทาํใหถ้ึงสภาวะสุขภาพดีถว้นหนา้ 

6. ประชาชนทุกคนสามารถเขา้ถึงการสาธารณสุขมลูฐาน 

7. เด็กๆมีสภาวะโภชนาการที�เหมาะสม 

8. อายขุยัเฉลี�ยเมื�อแรกเกิดสูงกว่า 60  

9. อตัราการรู้หนงัสือสาํหรับผูใ้หญ่ชายและหญิงสูงกว่าร้อยละ 70 
 

3.จงอธิบายการจดัสิ�งแวดลอ้มที�ถกูสุขลกัษณะ 

  1. การควบคุมป้องกนั ปรับปรุงสิ�งที�เขา้สู่ร่างกายใหป้ลอดภยัจากเชื�อโรคและสารพิษ เช่น นํ� า ขยะ สว้ม  

  2. นึกถึงอนัตรายที�จะเกิดขึ�นภายในโรงเรียน ครูสามารถควบคุมและป้องกนัได ้เช่น สนามเดก็เล่น สระนํ� า

หรือเครื�องเล่นภายในโรงเรียน  

3. ดูแลความสะอาดของสถานที�ปรุงอาหาร ขายอาหาร ตลอดจนการใชส้ารปรุงแต่งในการประกอบอาหาร  

4. ดูแลเกี�ยวกบันํ� าดื�มนํ� าใชต้ลอดจนภาชนะใส่นํ� าดื�มใหเ้พียงพอ  

5. หอ้งนํ� ามีความสะอาด เพียงพอกบัจาํนวนนกัเรียน  

6. การกาํจดัสิ�งปฏิกลู กาํจดัขยะ นํ� าโสโครกอนัเป็นแหล่งเพาะพนัธุแ์ลงและสตัวน์าํโรค  



7. การจดัหอ้งเรียน ดูแลเกี�ยวกบัการถ่ายเทอากาศ ความร้อน แสงสว่าง การจดัโต๊ะ เกา้อี�  และความปลอดภยั

ของตวัอาคาร  

8. การจดัหอ้งพยาบาลใหถ้กูสุขลกัษณะและจดัหาเครื�องมอืเครื�องใชที้�เหมาะสม  

9. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการพฒันาสิ�งแวดลอ้มใหถ้กูสุขลกัษณะ และสวยงาม  
 

4.การบริการดา้นสุขภาพ (Health service) เป็นอยา่งไร 

การบริการดา้นสุขภาพเป็นการดาํเนินงานเพื�อการส่งเสริม ป้องกนัการเกิดโรคในเดก็วยัเรียน ซึ�ง

การเจ็บป่วยเป็นปัจจยัสาํคญัที�เป็นอุปสรรคต่อการเรียนของเด็ก ดงันั�นในการดาํเนินงานในส่วนนี� เป็นการ

ดาํเนินงานในลกัษณะเป็นทีม มิใช่ผูใ้ดผูห้นึ�งดาํเนินการโดยลาํพงั ที�สาํคญัคือตอ้งมีการวางแผนร่วมกบัครูผู ้

ซึ�งรับผดิชอบงานดา้นสุขภาพในโรงเรียน เพื�อร่วมคน้หาปัญหา วางแผน ดาํเนินงานตามแผนและ

ประเมินผล กิจกรรมดา้นการบริการสุขภาพแก่นกัเรียนจะครอบคลุมการบริการดา้นต่าง ๆ เช่น การตรวจ

สุขภาพ ตรวจวดัสายตา ตรวจการไดย้นิ เฝ้าระวงัภาวะการเจริญเติบโตดว้ยการชั�งนํ� าหนกั วดัส่วนสูง การ

สร้างเสริมภูมิคุม้กนั โรคดว้ยการฉีดวคัซีน เป็นตน้ 
 

5.การสุขาภิบาลโรงเรียน (School Sanitation) ที�ถกูสุขลกัษณะเป็นอยา่งไร 

การจดัโรงเรียนใหถ้กูสุขลกัษณะ ใหเ้อื�อต่อการมีสุขภาวะ โดยการควบคุมดูแลและปรับปรุง

สิ�งแวดลอ้มต่าง ๆ ในโรงเรียนใหอ้ยูใ่นสภาพที�ดี เพื�อใหป้ลอดภยัจากโรค การเจ็บป่วยหรืออุบติัเหตุต่าง ๆ 

เชื�อกนัว่าสิ�งแวดลอ้มที�ดีเป็นปัจจยัสาํคญัที�ส่งผลบวกต่อสุขภาพ แนวทางการดูแลสิ�งแวดลอ้มภายใน

โรงเรียนส่วนใหญ่เป็นการดูแลสิ�งแวดลอ้มที�มนุษยส์ร้างขึ�น สิ�งแวดลอ้มที�ดีในโรงเรียนเป็นการส่งเสริมและ

ป้องกนัโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกจิกรรมประจาํ บทที� 7 

1. หลกัในการดาํเนินงานบริการสาธารณสุขแบบผสมผสานมกีี�ประการ อะไรบา้ง จงอธิบาย  

หลกัในการดาํเนินงานบริการสาธารณสุขแบบผสมผสาน มี 6 ประการ  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

2. หลกัเกณฑใ์นการพิจารณาการดาํเนินงานบริการสาธารณสุขเบื�องตน้มีอะไรบา้ง  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

3.จงอธิบายบทบาทของเจา้หนา้ที�สาธารณสุขต่อการควบคุมโรค  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

4.ขยะมลูฝอยจากบา้นเรือน สถานที�ประกอบการ ทั�งที�เน่าเปื� อยและไม่เน่าเปื� อย ส่งผลกระทบอะไร

ต่อสภาพแวดลอ้มบา้ง จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

5.จงอธิบายลกัษณะที�บกพร่องของที�อยูอ่าศยัทางดา้นการสุขาภิบาล  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

 



ใบเฉลยกจิกรรมประจาํ บทที� 7 
 

1. หลกัในการดาํเนินงานบริการสาธารณสุขแบบผสมผสานมกีี�ประการ อะไรบา้ง จงอธิบาย  

หลกัในการดาํเนินงานบริการสาธารณสุขแบบผสมผสาน มี 6 ประการ  

1. การวางแผนการปฏิบติั (Methodology of Planning) ตอ้งใหห้น่วยงานสาธารณสุขในชุมชนประสานงาน

กนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. การบริหารงานและการจดัดาํเนินงาน (Administration and Management) 

3. พยายามกระจายอาํนาจบริหารและการดาํเนินงานออกไป โดยมีการมอบหมายงานใหรั้บผดิชอบ และจดั

ดาํเนินงานใหเ้หมาะสม 

4. การปฏิบติังานไมค่วรใหท้าํงานซํ�าซอ้นกนั 

5. จดัใหม้ีการฝึกอบรม ใหเ้จา้หนา้ที�มีความรู้ ความสามารถในการสาธารณสุขเพิ�มมากขึ�น 

6. ใหป้ระชาชนหรือหน่วยงานของเอกชนไดร่้วมมือกนัใหม้ากที�สุด 

2. หลกัเกณฑใ์นการพิจารณาการดาํเนินงานบริการสาธารณสุขเบื�องตน้มีอะไรบา้ง  

1. การจดัดาํเนินงานสาธารณสุขเบื�องตน้ ควรจะตอ้งสอดคลอ้งกบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  

2. บริการสาธารณสุขเบื�องตน้ ควรจะตอ้งเชื�อมโยงกบับริการสาธารณสุขของรัฐ  ในดา้นการสนบัสนุน และ

กาติดต่อสื�อสาร 

3. บริการสาธารณสุขเบื�องตน้ ควรจะเชื�อมโยงกบัแนวทางในการพฒันาทอ้งถิ�นในดา้นต่างๆ เช่น 

การเกษตร  การศกึษา  เป็นตน้ 

4. ประชาชนตอ้งใหค้วามร่วมมือโดยตระหนกัถึงปัญหาสาธารณสุขของตนเองเป็นส่วนใหญ่ และเสีย

ค่าใชจ่้ายนอ้ย 

3.จงอธิบายบทบาทของเจา้หนา้ที�สาธารณสุขต่อการควบคุมโรค  

บทบาทของสาธารณสุข  



1.  เพื�อมุ่งถึงการป้องกนัโรคและมุ่งเสริมสร้างสุขภาพร่างกายของบุคคลและชุมชน  

2.  เพื�อมุ่งส่งเสริมสุขภาพของประชาชน   โดยมกีฎหมายควบคุมโรคติดต่อและควบคุมบุคคลในการ

เดินทาง   เพราะอาจทาํใหเ้กิดการแพร่เชื�อโรค  

3.  ในแต่ละชุมชนจาํเป็นตอ้งมีเจา้หนา้ที�รับผดิชอบประชาชนในชุมชนนั�นๆ   ใหม้ีการกินอยูที่�ถกูสุขอนามยั  

4.  การใหบ้ริการทางสุขภาพ   ไดแ้ก่   การใหอ้นามยัหรือสุขศึกษาในโรงงาน   อนามยัโรงเรียนและใน

ครัวเรือน การป้องกนัอุบติัเหตุ    การรักษาพยาบาลผูป่้วยทั�งที�บา้นและโรงพยาบาล 

4.ขยะมลูฝอยจากบา้นเรือน สถานที�ประกอบการ ทั�งที�เน่าเปื� อยและไม่เน่าเปื� อย ส่งผลกระทบอะไร

ต่อสภาพแวดลอ้มบา้ง จงอธิบาย  

• เป็นบ่อเกิดของเชื�อโรคต่าง ๆ  

 • เป็นแหล่งเพาะพนัธุข์องพาหะนาํโรค เช่น แมลงวนั แมลงสาบ หนู เป็นตน้  

• เกิดกลิ�นเหมน็และสภาพน่ารังเกียจ  

• เกิดเป็นเหตุรําคาญแก่บริเวณใกลเ้คียง  

• เกิดอุบติัเหตุได ้เช่น กระดาษติดไฟไดง่้าย  

 จากผลกระทบดงักล่าว จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งมกีารกาํจดัมลูฝอยใหห้มดไป ถา้ไม่มี การ

ดาํเนินการจดัการที�ถกูตอ้ง ก็จะก่อใหเ้กิดผลกระทบที�กล่าวมาขา้งตน้อยา่งแน่นอน 

5.จงอธิบายลกัษณะที�บกพร่องของที�อยูอ่าศยัทางดา้นการสุขาภิบาล  

1. นํ�าดื�ม นํ� าใชไ้ม่สะอาด ไม่เพียงพอ  

2. หอ้งนํ� าหอ้งสว้มอยูน่อกอาคารและใชร้วมกบัเพื�อนบา้น  

3. มีสถานที�อาบนํ� ารวมกบัผูอ้ื�น  

4.  มีหอ้งพกัรวมกนัอยูห่ลายคน  

5. พื�นที�หอ้งนอนแคบ  



6. อาคารบา้นพกัอาศยัมีทางออกทางเดียว  

7. ไม่มีไฟฟ้าใช ้แสงสว่างไม่เพียงพอ  

8. หอ้งไม่มีหนา้ต่าง และที�ระบายอากาศ  

9. ที�พกัอาศยัมีสภาพทรุดโทรม บริเวณบา้นสกปรก มีนํ� าขงั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



แบบตอบรับการเป็นผู้เชี�ยวชาญ 

 

ชื�อ      ผูช่้วยศาสตราจารย ์เสาวนิตย ์  แดงทองดี  

ตาํแหน่ง        ผูช่้วยศาสตราจารยร์ะดบั 8 

สถานที�ทาํงาน    มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 

ยนิดีตรวจแบบสอบถามการวจิยัการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

ของนกัศกึษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�    วิชาสาธารณสุขขั�นนาํ 

 

 

 โปรดทาํเครื�องหมาย          ลงในวงเลบ็ 

 (...........)    ยนิดีรับเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ 

 (...........)     ขดัขอ้งในการเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ  

 

 

 

 

 

                           ลงชื�อ................................................. 

                                 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์เสาวนิตย ์  แดงทองดี) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบตอบรับการเป็นผู้เชี�ยวชาญ 

 

ชื�อ     นางนฤมล  บุญใหญ่   

ตาํแหน่ง        พนกังานมหาวิทยาลยั 

สถานที�ทาํงาน   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 

ยนิดีตรวจแบบสอบถามการวจิยัการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

ของนกัศกึษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�    วิชาสาธารณสุขขั�นนาํ 

 

 

 

 โปรดทาํเครื�องหมาย          ลงในวงเลบ็ 

 (...........)    ยนิดีรับเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ 

 (...........)     ขดัขอ้งในการเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ  

 

 

 

       ลงชื�อ................................................. 

                       (นางนฤมล  บุญใหญ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบตอบรับการเป็นผู้เชี�ยวชาญ 

 

ชื�อ     นายมงคล  นราศรี   

ตาํแหน่ง        พนกังานมหาวิทยาลยั 

สถานที�ทาํงาน   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 

ยนิดีตรวจแบบสอบถามการวจิยัการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

ของนกัศกึษาที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�    วิชาสาธารณสุขขั�นนาํ 

 

 

 โปรดทาํเครื�องหมาย          ลงในวงเลบ็ 

 (...........)    ยนิดีรับเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ 

 (...........)     ขดัขอ้งในการเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ  

 

 

 

 

       ลงชื�อ................................................. 

                      (นายมงคล   นราศรี) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมนิผลการศึกษาผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของนักศึกษาที�มต่ีอ

เอกสารประกอบการเรียนวชิาสาธารณสุขขั�นนํา 

 

คาํชี�แจง   เขียนเครื�องหมาย / ลงในช่องระดบัการประเมิน 

 1.หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยที�สุด 

 2.หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

 3.หมายถึง  เหมาะสมมาก 

 

รายการประเมิน ระดบัการประเมิน 

3 2 1 

1.เนื�อหาในเอกสารประกอบการสอนอ่านแลว้เขา้ใจไดง่้าย    

2.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบั

เนื�อหา 

   

3.การจดัลาํดบั ความยากง่ายของเนื�อหาเป็นไปตามลาํดบัจากบท

แรกไป 

   

4.เอกสารประกอบการสอนเป็นสิ�งที�ช่วยใหน้กัศึกษาสามารถ

อ่านทบทวนเนื�อหาไดเ้อง 

   

5.เอกสารประกอบการสอนทาํใหเ้กิดผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนได ้    

6.วธีิการสอนมีการจดักิจกรรมใหค้ิดวเิคราะหห์ลากหลาย

รูปแบบ 

   

7.สามารถนาํความรู้ไปถา่ยทอดกบับุคคลอื�นได ้    

8.ความรู้ที�ไดรั้บสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้    

9.ผูส้อนมีการแจง้ผลการทดสอบการคิดวเิคราะห์ทุกครั� ง    

10.เกณฑค์วรจดัผลและประเมินผลมีความชดัเจนและเหมาะสม    

11.เนื�อหาวชิาสาธารณสุขขั�นนาํสมควรที�จะใชเ้รียนในหลกัสูตร

สาธารณสุขชุมชนตอ่ไป 

   

12.ในภาพรวมนกัศึกษามีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ใน

วชิาสาธารณสุขขั�นนาํ 

   

 

 

 

 



ก 

คาํนํา 
 

การทาํวิจยัการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาที� 

ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ�  วิชาสาธารณสุขขั�นนาํโดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็น

นกัศึกษาภาคปกติ ผลที�ออกมาจึงอยู่ในระดบัดี มีความรับผิดชอบสูง ในการวิจยัครั� งนี� ไดรั้บแรงผลกัดนั

จากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไดทุ้นสนับสนุนจากมหาวิทยาลยัเป็นการเตรียมความพร้อมของ

คณาจารยใ์นการตรวจประเมินของ กพร. และ สม.ศ เพื�อใหผ้า่นเกณฑต์วัชี�วดั  

จากการทาํการวิจยัในชั�นเรียนครั� งนี�  ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อผูส้อนและผูเ้รียนเป็นอยา่งยิ�ง สมควรที�

จะทาํการวิจยัในทุกวิชาที�สอน แต่จะมีปัญหาในวิชาเอกที�มีอาจารยผ์ูส้อนนอ้ยตอ้งสอน หลายวิชาทาํให้ไม่มี

เวลาเต็มที�  ในโอกาสนี� ต้องขอขอบคุณ ผูเ้ชี�ยวชาญ ทั�ง 3 ท่าน ที�ได้ตรวจสอบเครื� องมือ คณบดีคณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีที�เป็นผูน้าํในการทาํวิจยัในชั�นเรียน และมหาวิทยาลยัใหทุ้นสนบัสนุน จึงทาํให้

งานวิจยัในชั�นเรียนไดส้าํเร็จตามวตัถุประสงค ์

 

 

 

 

 

 

 

    ชลธิชา  บุญเรือน 

                       9 มีนาคม 2554 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข 

ชื�อเรื�อง    : การศกึษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาที�ไดรั้บ 

การเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�    วิชาสาธารณสุขขั�นนาํ 

ผูว้ิจยั       : นางสาวชลธิชา   บุญเรือน 

ปีที�ศึกษา :  2554 
 

บทคดัย่อ 

  

การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาที�ไดรั้บการ

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�    วิชาสาธารณสุขขั�นนาํของนกัศกึษาภาคปกติมวีตัถุประสงค ์ 

1. เพื�อศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน วิชา สาธารณสุขขั�นนาํ ของนกัศกึษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธี

แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� และความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

 2.  เพื�อศึกษาเจคติของนกัศกึษาที�เรียน วิชา สาธารณสุขขั�นนาํ ซึ�งเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธี   แบ่งกลุ่ม

ผลสมัฤทธิ�  และความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

3. เพื�อใหน้กัศึกษาสามารถแลกเปลี�ยนความคิดเห็นและสนใจเนื�อหาที�เรียนมากขึ�น 

 4. เพื�อให้นักศึกษาไดศ้ึกษาพฤติกรรมกลุ่มเพื�อน และปรึกษาหารือกนัมากขึ�นผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน มี

เอกสารประกอบการเรียนเป็นคู่มือประกอบการวิจยัโดยใชส้ถิติการหาค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการศึกษาพบว่า 

 นักศึกษามีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยวิธีการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ� และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนจะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ 0.05 ในดา้นความ

พึงพอใจ นกัศึกษาที�เรียนวิชาสาธารณสุขขั�นนาํ ซึ�งเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ� ซึ�งมี

รายการประเมิน 12 ขอ้ ทุกขอ้จะอยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก อาจจะเป็นเพราะการสอนวิธีแบบร่วมมือ

นกัศึกษาไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกกิจกรรมตามความสมคัรใจ 

และยงัมีพฤติกรรมในการรวมกลุ่มไดดี้ยิ�งขึ�นอีกดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤตกิรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

คาํชี�แจง ใหท้าํเครื�องหมาย / ลงในช่องรายการสงัเกตพฤติกรรมที�นกัศกึษาปฏิบติั 

 

 

 
เกณฑ์การประเมิน     คะแนน  9-10   ระดับ  ดีมาก 

         คะแนน  7-8     ระดับ  ดี 

            คะแนน 5-6       ระดับ  พอใช้ 

         คะแนน 0-4       ระดับ   ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

     

 

    

เลขที� 

 

 

 

              ชื�อ-สกุล 

รายการ 

ความ

รับผดิชอบ

งานที�ได้รับ

มอบหมาย 

(2คะแนน) 

รับฟังความ

คิดเห็นของ

ผู้อื�น

(2คะแนน) 

นําเสนอ

ผลงานได้

น่าสนใจ

(2คะแนน) 

มีความคิด

ริเริ�ม

สร้างสรรค์

(2คะแนน) 

ทํางานเสร็จ

ตามเวลาที�

กําหนด

(2คะแนน) 

    

 

    รวม 

        

        

        

        

        

        



ค 

สารบัญ 

 

คาํนาํ          ก 

บทคดัยอ่         ข 

สารบญั          ค 

สารบญัตาราง         ง 
 

บทที� 1  บทนํา 

 ความสาํคญัและที�มาของการวิจยั       1 

             วตัถุประสงคข์องการวจิยั        3  

 สมมติฐานการวจิยั        3 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง       4 

 ขอบเขตของการวจิยั        4 

 นิยามศพัทเ์ฉพาะ        5 

 ประโยชน์ที�คาดว่าจะไดรั้บ       5 

บทที� 2  เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง  

การพฒันาผูเ้รียนดว้ยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ     6  

 การสอนแบบร่วมมือตามวิธีแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสมัฤทธิ�     7 

 กระบวนการคิด         9 

บทที� 3 วธิีการดําเนินการวจิยั 

 กาํหนดประชากรกลุ่มตวัอยา่ง       11 

 การสร้างเครื�องมือในการวิจยั       11 

บทที� 4 การวเิคราะห์ข้อมลู 

 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู        13  

บทที� 5 สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 สรุปผล          17 

 อภิปราย          18 

 ขอ้เสนอแนะ         19 

 บรรณานุกรม         20 

 

 



ภาคผนวก 

 แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน  

เฉลยแบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน 

แบบตอบรับการเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ         

 แบบประเมินการศกึษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห-์ 

ของนกัศกึษาที�มต่ีอเอกสารประกอบการเรียนวิชาสาธารณสุขขั�นนาํ  

 แบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

 ประวติัผูว้จิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ง 

สารบัญตาราง 

 

       ตารางที�                                                                                                                                           หน้า 
            1      แสดงค่าเฉลี�ยจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน               13 

             2    การประเมินผลการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถใน                               14 

                   การคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาที�มีต่อเอกสารประกอบการเรียนวิชาสาธารณสุขขั�นนาํ 

             3    ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม                                                                 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวตัผิู้วจิยั 

 

ชื�อ    นางสาวชลธิชา บุญเรือน 

วนัเดือนปีเกิด   23 กรกฎาคม 2528 

วุฒิการศึกษา                ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิตเกียรตินิยมอนัดบัสอง  

     มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํพิเศษ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ผลงานทางวิชาการ ปี 2551 การศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารเชา้ของนกัศกึษาคณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 ปี 2552 การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัศกึษา 

                                          ที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  วิชา อาชีวอนามยั 

ประสบการณ์ทาํงาน  ปี  2551 พนกังานขายยา บริษทั พีแอนดเ์อฟ เพชรบูรณ์ 

  ปี  2551 – ปัจจุบนั อาจารยป์ระจาํพิเศษ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 

     

 
 

 

 

 

 


	งานวิจัยในชั้นเรียน สาฯขั้นนำ

