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บทที�1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

               วิชาการแพทยแ์ผนไทย เป็นวิชาที�ใหค้วามรู้  ความสาํคญัของแพทยแ์ผนไทย ทฤษฎี

การแพทยแ์ผนไทยการวนิิจฉยัร่างกายดว้ยการแพทยแ์ผนไทย เภสชักรรมไทยและการประยกุตใ์ช ้ หลกัการ

รักษาและส่งเสริมสุขภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทย การประยกุตใ์ชแ้พทยแ์ผนไทยในงานสาธารณสุข  และ

เชิงปฏิบติัเพื�อใหน้กัศึกษาสามารถนาํความรู้ดา้นปฏิบติัไปใชบ้าํบดัการเจ็บป่วยเบื�องตน้ใหก้บัผูป่้วยได ้  โดย

พึ�งยาใหน้อ้ยลง  ลดการสะสมของตวัยาที�เปลี�ยนแปลงของไตและตบั  ปัญหาการเจ็บป่วยในปัจจุบนัตอ้ง

อาศยัการรักษาตามแบบแผนการแพทยแ์ผนปัจจุบนั  จึงทาํใหเ้สียค่าใชจ่้ายในการรักษาตวัเป็นเงินจาํนวน

มาก   

               จากประสบการณ์ที�ไดส้อนมา   4  ปี  ในวิชาการแพทยแ์ผนไทย  นกัศึกษามีปัญหาในการ

ฝึกปฏิบติัการนวดเพื�อสุขภาพโดยสอบนวดเก็บจาํนวนผูป่้วยไม่ครบตามที�อาจารยผ์ูส้อนตั�งเกณฑไ์ว ้  และ

นกัศกึษาไดแ้ต่งขอ้มลูการเก็บจาํนวนผูป่้วยมาเอง  ทาํให้นกัศกึษาจบไปนาํความรู้ดา้นปฏิบติัการแพทยแ์ผน

ไทยไปใชไ้ม่แม่นยาํ  ผูว้จิยัจึงอยากทดสอบการทาํแบบเรียนรู้แบบร่วมมอืดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มวดัผลก่อนและ

หลงัการเรียนในวิชาการแพทยแ์ผนไทย  วิชาการแพทยแ์ผนไทยว่าเป็นหวัใจสาํคญัของการนาํความรู้ที�ได้

เรียนในหลกัสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดผลสมัฤทธิ� ในการเรียนในวิชาการแพทย์

แผนไทย ซึ�งเป็นวิชาเอกบงัคบัที�ผูเ้รียนทุกคนจะตอ้งสามารถเขา้ใจความหมายและวตัถุประสงคข์องงาน

การแพทยแ์ผนไทยในงานสาธารณสุข  มีความเขา้ใจเกี�ยวกบัความเป็นมาและขอบเขตของงานการแพทย์

แผนไทยในงานสาธารณสุข สามารถวินิจฉยัร่างกายดว้ยการแพทยแ์ผนไทย  เภสชักรรมไทยและการ

ประยกุตใ์ช ้ ทราบถึงหลกัการรักษาและส่งเสริมสุขภาพดว้ยการแพทยไ์ทย  มีความเขา้ใจการประยกุตใ์ช้

แพทยแ์ผนไทยในงานสาธารณสุข  ทั�งนี� ยงัจะนาํไปศึกษาในวิชาที�เป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ในการ

พฒันาใหเ้ป็นผูม้ีคุณธรรม จริยธรรม มีทกัษะในการดาํรงชีวิต เป็นการพฒันาใหเ้ป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ เป็น

คนดี มีสติปัญญา มคีวามเป็นไทย มคุีณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามจุดมุง่หมายของหลกัสูตรสาธารณสุข

ชุมชน 

 การพฒันาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ  สิ�งที�สําคัญที�สุดคือการให้

การศึกษาแก่ประชาชนเพราะการศึกษาเป็นเครื�องมือที�จะสร้างประชาชน  ให้มีความรู้  ความสามารถ มี

ความคิดสร้างสรรคสิ์�งต่าง ๆ  ที�จะทาํใหเ้กิดประโยชน์ต่อความเจริญของประเทศชาติไดใ้นการจดัการเรียน

การสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  ตามแนวปฏิรูปการศึกษา พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช  

2544 จะบรรลุเป้าหมายไดน้ั�น บุคลากรทางการศึกษา และ ครูผูม้ีหน้าที�สอนจาํเป็นตอ้งมีความสามารถใน

ดา้นการออกแบบและสร้างสื�อการเรียนการสอนใหม้ีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพเพื�อนาํไปใชพ้ฒันาผูเ้รียน  
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เพื�อพฒันาศกัยภาพของนกัศึกษาไดอ้ย่างเต็มที� ทาํให้นักศึกษาเกิดทกัษะในการคิด การวิเคราะห์ สามารถ

แกปั้ญหาต่าง ๆ  

 ในสังคมที�ซับซ้อนและดํารงชีวิตร่วมกับผูอ้ื�นได้อย่างมีความสุข ตลอดจนรับผิดชอบต่อ

สิ�งแวดลอ้มและธรรมชาติ ซึ� งสอดคลอ้งกับแนวปฏิรูปการศึกษาการที�จะพฒันาผูเ้รียนให้เรียนรู้ พฒันา

ตนเอง และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งสอดคลอ้งกบัความถนดั ความสนใจและความแตกต่างระหว่าง

บุคคลของผูเ้รียนนั�น  ผูส้อนจะตอ้งมีความเขา้ใจและตระหนักในความสามารถของผูเ้รียนเป็นลาํดบัแรก 

เพื�อที�จะใชเ้ป็นขอ้มลูในการจดัการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั (กิ�งฟ้า สินธุวงษ ์และคณะ 2545 : 3) 

ซึ�งแนวคิดนี�สอดคลอ้งกบัแนวคิดที�ว่า ผูส้อนจะตอ้งทาํความเขา้ใจในลกัษณะธรรมชาติของผูเ้รียน ตลอดจน

การเรียนรู้ของผูเ้รียนและเรียนรู้ว่าผูเ้รียนมีพื�นฐานอยา่งไร มีความสนใจ มีความตอ้งการอะไร รูปแบบการ

เรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นอยา่งไร มีวิธีการศึกษาอยา่งไร (How to study) มีปัญหาในการเรียนอยา่งไรบา้ง เพื�อจะ

ไดจ้ดัการสอนให้เกิดการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนไดม้ากที�สุดและช่วยเหลือผูเ้รียนให้สามารถปรับปรุงตนเองให้

เรียนรู้ไดม้ากที�สุดดว้ย  

 แต่สภาพความเป็นจริงของการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันผูส้อนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจ

ลกัษณะ และสภาพปัญหาของผูเ้รียน จึงทาํใหก้ารเรียนการสอนมีอุปสรรคและเกิดช่องว่างระหว่างผูเ้รียนกบั

ผูส้อน เพราะผูส้อนมกัจะคาํนึงถึงเนื�อหาสาระที�จะสอนมากกว่าตวัผูเ้รียน (วลัลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา 

2523 : 17) และผลการวิจยัของ อุทุมพร จามรมาน (2538 : 34) พบว่า นกัศึกษาร้อยละ 91 ที�ประสบความสาํเร็จ 

ในการเรียนนั�นเป็นผูที้�มีรูปแบบการเรียนรู้อย่างถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ  รูปแบบการเรียนรู้ (Learning 

Style) เป็นกุญแจสาํคญัที�ใชพ้ฒันาประสิทธิภาพทางนักจิตวิทยาการศึกษาเชื�อว่า  บุคคลมีศกัยภาพในการ

เรียนรู้แตกต่างกนั  แต่ถึงจะแตกต่างกนัเพียงใดก็ตาม  บุคคลยอ่มพฒันาความสามารถให้เต็มตามศกัยภาพที�

ตนเองมีอยู ่นอกจากศกัยภาพในการเรียนรู้จะแตกต่างกนัแลว้     บุคคลยงัแตกต่างกนัในระบบพฒันาการ

ต่าง ๆ  อีกดว้ย  

 จากประสบการณ์เป็นครูสอน ทางดา้นการแพทยแ์ผนไทย มา  4  ปี  ไดใ้ชก้ารสังเกตจนไดข้อ้

คน้พบว่า  นกัศึกษาที�ตั�งใจเรียนและมีผลการเรียนดี จะเป็นเด็กที�มีความสนใจและตั�งใจเรียนเป็นอยา่งมาก 

พฤติกรรมที�เห็นไดช้ดัเจน คือ การนั�งในโต๊ะแถวหนา้ คอยโตต้อบการถามตอบกบัครูเป็นตน้ และนักศึกษา

ที�ตั�งใจเรียนก็มกัจะนั�งใกลเ้คียงกนัและอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั  กล่าวคือนกัศึกษาที�เรียนเก่งจะอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั

กบัคนเรียนเก่ง  นกัศึกษาที�เรียนปานกลางก็จะนั�งอยูใ่นกลุ่มเรียนปานกลาง  และนกัศึกษาที�เรียนอ่อนก็จะนั�ง

อยูใ่นกลุ่มเรียนอ่อน  และพบว่าบางครั� งนกัศึกษาไม่มีความเอื�อเฟื� อต่อกนั  แต่มีการแข่งขนักนัเพื�อให้ตนเอง

ไดค้ะแนนมากที�สุดบางครั� งนกัศึกษาที�เรียนปานกลางและอ่อนจะไม่สามารถแกปั้ญหาหรือทาํแบบฝึกหดัได้

ดีเท่าที�ควรหรือ แกปั้ญหาไม่ไดเ้ลย  ซึ�งแสดงให้เห็นว่าการเรียนการสอนในวิชาทางดา้น  สาธารณสุขโดย 

เฉพาะทกัษะการแกปั้ญหาจึงไม่ประสบผลสาํเร็จเท่าที�ควรอนัเนื�องมาจากปัญหาหลายประการดงักล่าวใน

ขา้งตน้  เพื�อเป็นการตอบสนองนโยบายในการ 
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ปฏิรูปการศึกษาที�เนน้ใหน้กัศึกษามีบทบาทและเป็นศนูยก์ลางในการเรียน หรือเนน้การจดัการเรียนการสอน

ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  ผูส้อนจึงมีความจาํเป็นที�จะตอ้งนาํวิธีการใหม ่ๆ  มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

เพื�อมุ่งให้ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาสูงขึ� นกว่าในปัจจุบันและที�สําคัญวิธีการเรียนการสอน

ดงักล่าวจะตอ้งตอบสนองต่อความร่วมมือของนกัศึกษาในการเรียนรู้หรือมีวฒันธรรมการเรียนรู้ที�ใกลเ้คียง

กบัธรรมชาติของผูเ้รียนมากที�สุดดว้ย  

 จากความสาํคญัและความจาํเป็นดังกล่าว จึงทาํให้ผูส้อนตอ้งสํารวจรูปแบบการเรียนรู้ของ

นักศึกษา เพื�อใช้เป็นเครื� องมือในการพฒันาศกัยภาพของนักศึกษาในด้านความสนใจและรูปแบบการ

เรียนรู้ เพื�อวิเคราะห์ความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน ศึกษาเกี�ยวกบัการออกแบบรูปแบบการเรียนรู้ที�

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน วิชาการแพทยแ์ผนไทย ให้สูงขึ� น และการจัดการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพ นกัศึกษามีเจคติที�ดีต่อการเรียนยิ�งขึ�น 

 เกี�ยวกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอนที�ดีนั�น นกัวิชาการการไดใ้ห้คาํแนะนาํว่า ควรจะเป็น

การจดัการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล ทั�งนี�  เพื�อส่งเสริมให้บุคคลไดเ้รียนรู้ ตามความสามารถที�แทจ้ริงใน

ดา้นพฒันาการและศกัยภาพของตน  แต่ในทางปฏิบติัเพื�อตอบสนองวิธีดงักล่าวทาํไดย้าก เพราะการจดัการ

เรียนการสอนโดยทั�วไป  จะเป็นการเรียนการสอนแบบกลุ่มใหญ่ครูใชว้ิธีสอนวิธีเดียวกนัในขณะที�นกัศึกษา

แต่ละคนมีความเขา้ใจในการเรียนรู้แตกต่างกนั  ผลจึงปรากฏว่านักศึกษาเรียนรู้ไดไ้ม่เท่ากนั  ครูผูส้อนจึง

มกัจะพบว่ามีนกัศึกษาที�เรียนไดดี้จาํนวนหนึ�งและยงัมีนกัศึกษาที�เรียนไม่ทนัเพื�อนอีกจาํนวนหนึ�ง ปัญหาจึง 

เกิดขึ�นกบันกัศึกษาที�เรียนชา้ไม่ทนัเพื�อน  ดงันั�น  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�ดีตอ้งสามารถทาํให้

นกัศึกษามีส่วนร่วมและมีโอกาสไดล้งมือปฏิบติัจริง  จนเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  การเรียนการสอนแบบ

นี�สามารถทาํไดก้บันกัศึกษาซึ�งเรียนเป็นกลุ่มและการจดักระบวนการเรียนการสอนเป็นสิ�งสาํคญัมากที�จะทาํ

ใหน้กัศึกษาเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กนัทั�งกลุ่ม  และการเรียนเป็นกลุ่มของนักศึกษาระหว่างนักศึกษาที�

เรียนเก่งกบันกัศึกษาที�เรียนอ่อน มีการแลกเปลี�ยนความคิดเห็นความรู้ซึ�งกนัและกนั 

 การเรียนเป็นกลุ่มนั�น อาจจะมีอยู่เป็นจาํนวนมากวิธี  แต่วิธีที�น่าสนใจและผูส้อนคิดว่ามี

คุณลกัษณะที�สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของนกัศึกษาไทย ที�จะทาํใหน้กัศึกษาเกิดความสนุกสนานในการเรียน

ทาํให้นักศึกษาอยากเรียนมากขึ�น การสอนวิธีนี� เป็นแบบหนึ� งของการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 

Learning) ซึ�งมีเทคนิคการจดันกัศึกษาเขา้กลุ่มโดยใชเ้ทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ�  (Student Teams 

Achievement Divisions หรือ STAD) เป็นการเรียนที�ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 

Learning) และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เขา้ดว้ยกนั เป็นการเรียนแบบร่วมมือกนั

ภายในกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะประกอบดว้ย เด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยูร่่วมกนั เป็นวิธีการเรียนการสอน

ที�สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใหน้กัศึกษาลงมือทาํกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยตนเอง  

                  ดงันั�น  การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือ

ดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  วิชาการแพทยแ์ผนไทย จะเป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียน 
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เป็นสาํคญั ใหโ้อกาสนกัศึกษาไดท้าํงานตามความสามารถจากแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมที�ครูเตรียมให้ และ

เนน้ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม เป็นการแลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ�งกนัและกนัเป็นวิธีการ

ทาํงานร่วมกนั จะเป็นแรงจูงใจอยา่งหนึ�งทาํใหน้กัศึกษาเกิดความมั�นใจและเรียนรู้ไดเ้ร็วขึ�น ซึ�งจะเป็นผลที�

ทาํใหผ้ลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษาสูงขึ�นจะทาํใหน้กัศึกษาสนใจต่อการเรียนมากขึ�นต่อไป 

                         ทั�งนี�  การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือ

ดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  วิชาการแพทยแ์ผนไทย   เป็นการเพิ�มขีดสมรรถนะการเรียนรู้ของนักศึกษาให้

สอดคลอ้งตามวิสยัทศัน์ของมหาวิทยาลยั  เพื�อให้บรรลุตามยุทธศาสตร์ที� 2 : สร้างและพัฒนาองค์ความรู้ 

โดยบูรณาการศาสตร์สากลกบัภูมปัิญญาท้องถิ�น โดยตอ้งการให้เกิดผลลพัธ์ตาม ยุทธศาสตร์ที� 1 : มุ่งผลิต

บัณฑิตให้มีคุณภาพและได้มาตรฐานออกไปรับใช้สังคม ต่อไป  ซึ� งจะส่งเสริมให้นักศึกษาของคณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มีการพฒันาองคค์วามรู้อยา่งย ั�งยนื โดยอาศยันวตักรรมการสอนใหม่ ๆ ในการ

ถ่ายทอดองคค์วามรู้อยา่งสร้างสรรค ์รวมทั�งเกิดกระบวนการเรียนรู้อยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ อย่าง

ต่อเนื�อง  มีการปรับเปลี�ยนและประยกุตใ์ชก้บัวิชาที�มีเนื�อหาที�ยากขึ�น ต่อไป  

 ดงันั�น  ผูว้จิยัจึงคิดว่า วิชาการแพทยแ์ผนไทย  เป็นการฝึกใหน้กัศกึษาไดท้าํการศึกษาการ

ใชส้มุนไพรเพื�อส่งเสริมทางดา้นสุขภาพอนามยัที�เป็นปัญหากบัประชาชนหรือประเทศชาติที�มคีวามร้ายแรง

เป็นลาํดบัตน้ๆ  เช่น  การเกิดอุทกภยัในหลายๆจงัหวดัที�ผา่นมา  สร้างความเสียหายอยา่งมหาศาลในรอบ

ร้อยกว่าปีที�ผา่นมาไม่เคยประสบมาก่อน  จากเหตุการณ์  ดงักล่าว  จะก่อใหเ้กิดปัญหาทางดา้นสุขภาพกาย  

สุขภาพจิต  ที�นกัศกึษาสามารถจะคน้หาสาเหตุของปัญหา  และถ่ายทอดการดูแลตวัเองในแบบวิถีของ

การแพทยแ์ผนไทยไดต่้อไป   
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

      ศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศกึษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือก่อนเรียนและหลงัเรียนในวิชาการแพทยแ์ผน

ไทย โดยวิธีแบ่งกลุ่ม 
 

สมมตฐิานการวจิยั 

       สมมติฐานในการวิจยัว่านกัศึกษากลุ่มเก่งที�เรียนวิชาการแพทยแ์ผนไทย  จะมีผลสัมฤทธิ� ในการวิจยัได้

สาํเร็จเร็วกว่านกัศึกษากลุ่มอ่อนและกลุ่มปานกลาง 
 

ขอบเขตของการวจิยั 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1.  ประชากร คือ นกัศึกษาที�ลงทะเบียนเรียนวิชาการแพทยแ์ผนไทย  ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2553  ตาม

หลักสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน  วิชาการแพทย์แผนไทย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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2.  กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาที�ลงทะเบียนเรียน วิชาการแพทยแ์ผนไทย ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2553 

ตามหลักสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    มหาวิทยาลยัราชภัฏ

เพชรบูรณ์สุ่มเจาะจงเฉพาะหอ้งเรียนที�ผูว้ิจยัทาํการสอน 1 หอ้งเรียน นกัศึกษาจาํนวนประมาณ  32  คน 

 

ตวัแปรศึกษา 

 1.   ตวัแปรอสิระคือ การจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  

 2.   ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน 

  3.   ระยะเวลา 1 ภาคการศกึษา (1 พฤศจิกายน 2553  – 30  มีนาคม 2553) 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที�นกัศกึษาทาํไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงั

เรียนหรือ จากการอ่านเอกสารประกอบการเรียนและทาํแบบฝึกหดัผา่นเกณฑที์�ตั�งไว ้

 2.  การเรียนรู้แบบร่วมมอื หมายถึง การจดันกัศกึษาออกเป็นกลุม่โดยในกลุ่มจะประกอบไปดว้ย

นกัศกึษาเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนเพื�อใหใ้นกลุ่มไดช่้วยกนัทาํกิจกรรมการเรียนไดส้าํเร็จตามที�ผูส้อนได้

ตั�งวตัถุประสงคไ์ว ้

 3. วชิาการแพทย์แผนไทย  หมายถึง ประวติัแพทยแ์ผนไทย ความสาํคญัของแพทยแ์ผนไทย ทฤษฎี

การแพทยแ์ผนไทยการวนิิจฉยัร่างกายดว้ยการแพทยแ์ผนไทย เภสชักรรมไทยและการประยกุตใ์ช ้ หลกัการ

รักษาและส่งเสริมสุขภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทย การประยกุตใ์ชแ้พทยแ์ผนไทยในงานสาธารณสุข 

 

ประโยชน์ที�ได้รับจากงานวจิยั 

1.  ทาํใหท้ราบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนในวิชาการแพทยแ์ผนไทย 

              2.  เป็นขอ้มลูในการพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนในรุ่นต่อไป 

              3.  มีผลงานวิจยัเพิ�มในดา้นสุขภาพอนามยั 
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เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ของนกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีการแบ่งกลุ่ม

ผลสัมฤทธิ� วิชาการแพทยแ์ผนไทย ของนกัศึกษาภาค ปกติ  ที�เรียนวิชาเอกสาธารณสุขชุมชน ผูว้ิจยัได้

กาํหนดหวัขอ้ในการศึกษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้งดงันี�  

1. หลกัสูตรสาธารณสุขชุมชน 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้ที�ใชส้อนวิชาการแพทยแ์ผนไทย   

 ในปัจจุบนัมีรูปแบบการเรียนรู้ที�สามารถนาํมาประยุกตใ์ช้ในการเรียนการสอนวิชาการแพทย์

แผนไทยได ้ซึ� งผูส้อนตอ้งเลือกใชใ้หเ้หมาะสมจึงจะเปลี�ยนพฤติกรรมของผูเ้รียนได ้ทฤษฎีที�สําคญัที�

ใชก้นัแพร่หลายจนถึงปัจจุบนัมี 3 กลุ่ม 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorist theories) 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพฤติกรรมนิยมเป็นทฤษฎีที�ศึกษาเรียนรู้ในแง่การเปลี�ยนแปลง

พฤติกรรมที�สังเกตเห็นได ้นกัจิตวิทยาที�ศึกษาเกี�ยวกบัเรื�องพฤติกรรมนิยมจะศึกษาการเรียนรู้โดยให้

ความสําคญัของสิ�งแวดลอ้มหรือ “สิ�งเร้า” ว่ามีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลโดยพื�นฐานความคิดของ

ทฤษฎีพฤติกรรม (Assumption) คือ (สุรางค ์โคว้ตระกลู 2534 : 135 ) 

 1.พฤติกรรมทุกอยา่งเกิดขึ�นโดยการเรียนรู้และสามารถจะสังเกตได ้

 2.พฤติกรรมแตล่ะชนิดเป็นผลรวมของการเรียนที�เป็นอิสระหลายแห่ง 

 3.แรงเสริม (Reinforcement) ช่วยใหพ้ฤติกรรมเกิดขึ�นได ้

 ทฤษฎีในกลุ่มพฤติกรรมนิยมหลายทฤษฎี ซึ� งแต่ละวิธีสามารถนาํมาประยุกตใ์ช้ในการสอน

วิชาสุขศึกษาได้ทั� งสิ�น แต่ทฤษฎีหนึ� งที� น่าส่งเสริมการเปลี�ยนพฤติกรรมของผูเ้รียน คือ ทฤษฎี

ของธอร์น ไดค ์

 ทฤษฎีการเชื�อมโยงของธอร์น ไดค์ 

 เอ็ดเวิร์ด ลี  ธอร์น ไดค์ (Edward Lee Thorndike) บิดาแห่งวิชาจิตวิทยาการศึกษาไดศึ้กษา

คน้ควา้และเป็นผูค้น้พบทฤษฎีการเรียนรู้แบบสัมพนัธ์เชื�อมโยง 

 ธอร์น ไดค์ (Thorndike) เชื�อว่าการเรียนรู้เกิดขึ�นได้เมื�อบุคคลตกอยู่ในสภาพการณ์ที�เป็น

ปัญหาที�ตอ้งแก้ไข จะพยายามดิ�นรนเพื�อหาทางแกไ้ขปัญหานั�น โดยในขั�นแรกจะพยามยามหาทาง

ตอบสนองในหลาย ๆ อยา่ง ซึ� งเป็นการคน้ควา้หาคาํตอบอยา่งไม่มีหลกัเกณฑ์ เมื�อกระทาํแบบเดาสุ่ม

แล้วบังเอิญสามารถแก้ปัญหาที� เกิดขึ� นได้สําเ ร็จ ในขั�นต่อไปบุคคลจะลดพฤติกรรมหรือการ

ตอบสนองที�ไม่จาํเป็นออกจนเหลือแตพ่ฤติกรรมที�เป็นประโยชน์ และตรงต่อการแกไ้ขปัญหานั�นใน

โอกาสนั�นดว้ยพฤติกรรมอยา่งเดียวกนันั�นในโอกาสตอ่ไปอยา่งไวฉบัพลนัหากวา่ไดมี้การฝึกฝนให ้
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กระทาํบ่อยครั� งเขา้ จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในหลาย ๆ อยา่งจนกระทั�งได้มีปฏิกิริยาตอบสนองที�

ถูกตอ้ง เมื�อปฏิกิริยาโตต้อบอยา่งหนึ� งสามารถช่วยใหบุ้คคลแกปั้ญหาหรือนาํความพอใจมาใหบุ้คคลที�

มีปฏิกิริยานั�น ๆ ต่อไป การเชื�อมโยงจะเกิดระหว่างสิ� งเร้าและปฏิกิริยาการตอบสนองของร่างกาย 

ธอร์น ไดคเ์ชื�อวา่ ในขบวนการเรียนรู้มีส่วนประกอบ 2 อยา่ง คือ ส่วนประกอบทางดา้นร่างกาย และ

ส่วนประกอบดา้นจิตใจ การเรียนรู้คือการเชื�อมโยงของทั�งส่วนประกอบทางดา้นร่างกาย คือ สิ�งเร้า

และการตอบสนอง ส่วนประกอบทางจิต คือ สิ�งที�เรารับรู้ไดจ้ากประสาทสัมผสัจากกระบวนการนี�  

การตอบสนองเฉพาะอย่างจะเกิดการเชื� อมกับสิ� งเฉพาะอย่าง ซึ� งการเชื�อมโยงนี� เป็นผลการ

เปลี�ยนแปลงทางทางชีววิทยาของระบบประสาท  ธอร์น ไดค ์เชื�อวา่วิธีการในการเชื�อมโยงวิธีนี� ไดม้า

จากการลองผดิลองถูกจึงเกิดการเรียนรุ้ที�เรียกวา่ การเรียนรู้แบบลองผิดลองถูก 

 ธอร์น ไดค ์ไดส้รุปกฎการเรียนรู้ไวด้งันี�  คือ  

 1. กฎเกี�ยวกบัความพร้อม  (Law of readiness) การเรียนจะเกิดขึ�นไดดี้เมื�อผูเ้รียนมีความพร้อม

ทั�งดา้นร่างกายและจิตใจ ความพร้อมในการอ่าน เขียน พดูและมรภาวะรับการจูงใจที�เหมาะสม 

 2. กฎเกี�ยวกบัการฝึกหดั (Law of exercies) การไดก้ระทาํซํ�าหรือไดฝึ้กหัดจะทาํให้ผูเ้รียนรู้ได้

ดียิ�งขึ�น 

 3. กฎเกี�ยวกบัผล (Law of effect) ถา้ผูเ้รียนไดรั้บการตอบแทนที�ดีจากการกระทาํนั�นจะทาํให้

ผูเ้รียน เรียนในชั�นนั�นไดดี้ยิ�งขึ�นซึ� งเกี�ยวกบักฎแห่งผลนี�  ธอร์น ไดคเ์นน้การใหร้างวลัเป็นสิ�งสําคญัใน

ดา้นที�เกี�ยวกบัการถ่ายทอดการเรียนรู้นั�น ทฤษฎีการเรียนรู้นี� เชื�อว่าสิ�งที�เรียนจะตอ้งมีส่วนประกอบ

บางอยา่งที�เหมือนกนัจึงทาํใหเ้กิดการถ่ายทอกการเรียนรู้ที�ดี ส่วนประกอบดงักล่าวอาจจะเป็นเนื�อหา 

วิธีการ หลกัการ เป็นตน้ ดงันั�นการจดัการเรียนการสอนที�จะช่วยผูเ้รียนนาํสิ�งที�เรียนไปใช้ประโยชน์

ในการเรียนสิ�งอื�น ๆ ตอ่ไปนั�นจะตอ้งมีเนื�อหา วิธีการ หลกัการที�สอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัสิ�งเรียนใหม่ 

จึงจะทาํใหเ้กิดการถ่ายทอดการเรียนรู้ที�ดี 

 การนาํทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์น ไดค ์มาใชใ้นการสอนวิชาการแพทยแ์ผนไทย   ท ฤ ษฎี ก า ร

เรียนรู้ของธอร์น ไดค์ สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนวิชาการแพทย์แผน ทาง

สาธารณสุขไดโ้ดยการนาํกฎการเรียนรู้มาใช ้ดงันี�  

 1. กฎเกี�ยวกบัความพร้อมในการเรียนการสอนวิชาการแพทยแ์ผน ทางสาธารณสุขผูส้อนตอ้ง

คาํนึงถึงความพร้อมของผูเ้รียนทั� งในดา้นร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์ โดยยึดหลักที�ว่า “เด็กจะ

เรียนรู้ไดดี้ถา้มีความพร้อมที�จะเรียนรู้” เด็กแต่ละคนจะมีความพร้อมแตกต่างกนัตามระดบัวุฒิภาวะ

ของแต่ละคน ครูสอนจะตอ้งหาวิธีการจูงใจที�เหมาะสมกบัวุฒิภาวะของเด็กแต่ละคน เพื�อให้เด็กมี

ความพร้อมที�จะเรียนรู้ตอ่ไป 
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 2. กฎเกี�ยวกับการฝึกหัด การเรียนการสอนวิชาการแพทย์แผน ทางสาธารณสุขต้องให้

ความสําคญักบัการปฏิบัติหรือฝึกทาํซํ� าจะทาํให้เกิดการเรียนรู้ที�ดียิ�งขึ�น และเกิดความชํานาญ จน

พฒันาเป็นทกัษะทางสุขภาพเพราะการสอนวิชาการแพทยแ์ผน เน้นการดูแลสุขภาพของตวัเองและ

ผูอื้�น ในเบื�องตน้ไดโ้ดยวิถีแบบแพทยแ์ผนไทย เช่น การปฏิบตัิเกี�ยวกบัพฤติกรรมสุขภาพในเรื�องของ

การรักษาพยาบาลเบื�องตน้โดยใชย้าที�ปรุงจากสมุนไพร  การนวดเพื�อสุขภาพ  การนวดหรือการกดจุด

เพื�อรักษาอาการ  ที�ถูกตอ้ง ฯลฯ เด็กทุกคนตอ้งฝึกปฏิบตัิอยา่งสมํ�าเสมอจนติดเป็นนิสัย จึงจะทาํให้

เดก็กระทาํพฤติกรรมเหล่านี�ถูกตอ้งตลอดไป 

 3. กฎเกี�ยวกบัผล กฎนี� เน้นการให้รางวลัเป็นสําคญั เพราะเชื�อว่าการจดัการเรียนการสอนถา้

ผูเ้รียนไดรั้บการตอบแทนที�ดีจากการกระทาํนั�นก็จะทาํให้ผูเ้รียนเรียนในสิ�งนั�นไดดี้ยิ�งขึ�น ดังนั� น

ครูผูส้อนวิชาการแพทยแ์ผน ควรจะใชร้างวลัเป็นแรงจูงใจใหผู้เ้รียนรู้เปลี�ยนพฤติกรรมโดย 

  3.1 การใหค้าํชมเชยหรือไดรั้บผลตอบแทน เมื�อผูเ้รียนพฒันาการเรียนหรือให้ความ

ร่วมมือในการเรียนการสอน 

  3.2 ให้ผูเ้รียนได้รับทราบผลการเรียนรู้ของตวัเองว่า ประสบความสําเร็จมากน้อย

เพียงใดอนัจะนาํไปสู่ความพยายามในการที�จะพฒันาตวัเองใหดี้ขึ�น 

  3.3 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ที�เหมาะสมและตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 

จะทาํให้ผูเ้รียนสนใจมากยิ�งขึ�น เพราะผูเ้รียนมีความเขา้ใจดีว่าสิ�งที�กาํลังเรียนรู้มีความสําคญัและ

จาํเป็นตอ่ตวัเองเป็นอยา่งยิ�ง 

ทฤษฎีสนามแห่งความรู้ความเข้าใจ (Behaviorist theories) 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มนี� เ กิดจากนักจิตวิทยาชาวเยอรมันที� เรียกกลุ่มของตัวเองว่า 

นกัจิตวิทยากลุ่มเกสตอลท ์(Gestelt psychologists)นกัจิตวิทยากลุ่มเกสตอลท์ เชื�อว่า คนเรามีปฏิกิริยา

โตต้อบแบบของการรับรู้ที�เกี�ยวกับตนเอง เมื�อบุคคลประสบปัญหาใด ๆ ก็ตามเขาจะเรียนรู้การ

แกปั้ญหา ดว้ยการจดัแบบขึ�นใหม่ โดยมองสถานการณ์ในแนววิถีทางใหม่เกิดความรู้สึกว่าตนได้

คน้พบหรือเกิดความเขา้ใจเกี�ยวกบัสถานการณ์ที�เกิดขึ�น และมองเห็นช่องทางแกปั้ญหาขึ�นมาทนัใด  

การเปลี�ยนหรือเกิดแบบในตวัคนเราดงักล่าว เรียกวา่การหยั�งรู้การหยั�งเห็น หรือการมองเห็นช่องทาง

แนวความคิดของนักจิตวิทยากลุ่มเกสตอลท์นี�  เป็นที�มาของการเกิดทฤษฎีสนามแห่งความรู้ความ

เขา้ใจ ผูน้าํในทฤษฎีนี�คือ เคริ� ท เลวิน (Kurt lewin) 

 คาํว่าสนาม (Field) นั�นเลวิน หมายถึง สิ�งภายในและสิ�งภายนอกทั�งหลายที�มีผลต่อการรับรู้

ของบุคคล อนัได้แก่ความตอ้งการ เป้าหมาย ค่านิยม ความปรารถนา ความรู้ทศันะคติ ความกดดัน

ภายใน และสิ�งแวดลอ้มทางดา้นร่างกายและสังคม เลวินยอมรับแนวความคิดของนกัจิตวิทยาเกส 
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ตอลทที์�วา่ การจดัระเบียบแบบแผนใหม่เป็นกระบวนการที�ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ซึ� งทฤษฎีนี� อธิบายการ

เรียนรู้ในแง่การเกิดพฤติกรรมภายใน เช่น ความรู้ ทศันะคติ ค่านิยม ความสนใจ ฯลฯ ซึ� งพฤติกรรม

เหล่านี� จะสังเกตได้จากการกระทาํของบุคคล ทฤษฎีนี� เกี�ยวขอ้งกบัการตอบปัญหาที�ว่าบุคคลเขา้ใจ

ตวัเองไดอ้ยา่ง เขา้ใจสิ�งแวดลอ้มไดอ้ยา่งไร และเขามีปฏิกิริยาเกี�ยวขอ้งกบัสิ�งแวดลอ้มนั�นอยา่งไร 

 การเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎีนี�  หมายถึง การปรับปรุงอยา่งหนึ� งซึ� งเป็นการสร้างให้การ

หยั�งรู้หยั�งเห็นที�เหมาะสมกบัสิ�งแวดลอ้มของบุคคล 

 ทฤษฎีนี� ไม่เชื�อว่าการให้รางวลั (Reward) และการทาํโทษ (Punishment)จะช่วยให้เกิดการ

เรียนรู้ได ้แต่การเกิดความสัมพนัธ์ของความคิดหลายความคิด ซึ� งเป็นสิ�งที�บุคคลมีขณะนั� นมาจาก

ประสบการณ์เดิมรวมกบัสภาวะสิ�งแวดลอ้มนั�น จะใหเ้กิดความคิดหรือความเขา้ใจใหม่ขึ�นมาหรือเกิด

การเรียนรู้นั�นเอง 

ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 

 ความหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการศึกษาไว้หลายท่าน ซึ� งมีลักษณะ

คลา้ยคลึงกนัดงันี�  

 วันดา นันตา (2548:21)กล่าวว่าผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหมายถึง ความรู้ ดา้นเนื�อหาวิชาที�

เกิดขึ�นในตวัผู ้เรียนภายหลังศึกษาละอบรมเรื� องนั� น ๆมาแล้ว โดยให้ผลรวมของคะแนนแทน

ความสามารถทางการเรียนของผูเ้รียน 

 อารมณ์ เพช็รชื�น (2542:46) กล่าววา่ ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหมายถึง ผลที�เกิดจากการเรียน

การสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั�งที�บา้นและสิ�งแวดลอ้มอื�น ๆ ซึ� งประกอบดว้ยความ

สามรถทางสมอง ความรู้สึก คา่นิยม จริยธรรมตา่งๆ  

 จากความหมายที�กล่าวมาสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหมายถึงความสําเร็จในด้าน

ความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพดา้นตา่ง ๆ ของสมองหรือประสบการณ์ที�ไดจ้ากการเรียนรู้ อนัเป็นผล

มาจากการเรียนการสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์ตา่ง ๆ ของแต่ละบุคคล สามารถวดัไดโ้ดยการ

ทดสอบดว้ยวิธีต่าง ๆ ซึ� งคะแนนที�วดัไดเ้ป็นความสามารถในการเรียนที�ไดจ้ากการทาํแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

องค์ประกอบที�มีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเป็นตวับ่งชี� ในความสาํเร็จหรือความลม้เหลวในการเรียนของนักเรียน 

นกัการศึกษาและนกัจิตวิทยาหลายท่านไดท้าํการศึกษาประกอบตา่ง ๆ ที�มีอิทธิพลตอ่ผลสัมฤทธิ�  
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ทางการเรียน เพื�อนาํผลที�ไดจ้ากการศึกษาไปเสนอเป็นแนวทางในการปรับปรุงป้องกนัแกไ้ขปัญหาที� 

กระทบตอ่การเรียน และพฒันาศกัยภาพของนักเรียนที�มีอยูใ่ห้ประสบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนให้สูง

ที�สุด ทั�งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ ทั� งนี� เพื�อให้นักเรียนคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็นองคป์ระกอบ 

ตา่ง ๆ ที�มีอิทธิพลตอ่ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ซึ� งสรุปไดด้งันี�  

1. องค์ประกอบเกี�ยวกบัตัวนักเรียน ได้แก่ 

 1.1 การเจริญเติบโตของร่างกาย สุขภาพ และขอ้บกพร่องทางร่างกาย 

 1.2 สติปัญญาของนกัเรียน 

 1.3 เจตคติตอ่โรงเรียน ครู และวิชาที�เรียน 

 1.4 วุฒิภาวะ แรงจูงใจ หรือมโนมติแห่งตน 

 1.5 นิสัยรักการเรียน หรือวิธีการเรียน 

 1.6 คุณลกัษณะของนกัเรียน 

 1.7 พฤติกรรมของนกัเรียนการปรับตน 

 1.8 ความสามารถ ความรู้  ความคิดของนกัเรียน 

 1.9 เวลาที�นกัเรียนใชใ้นโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

2. องค์ประกอบเกี�ยวกบัโรงเรียน 

 2.1 ลกัษณะของโรงเรียนและชุมชน 

 2.2 หลกัสูตร 

 2.3 สภาพการณ์ภายในโรงเรียน 

3. องค์ประกอบเกี�ยวกบัครู 

 3.1 คุณลกัษณะของครู 

 3.2 พฤติกรรมของครู 

 3.3 คุณภาพการสอนของครู 

4. คุณภาพแวดล้อม 

 4.1 ความสัมพนัธ์กบัสมาชิกในครอบครัว 

 4.2 ความสัมพนัธ์กบัเพื�อนวยัเดียวกนัทั�งในและนอกโรงเรียน 

 4.3 วฒันธรรมและสังคม 

 4.4 สภาพสังคมในหอ้งเรียน 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดแ้ก่ องคป์ระกอบมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนนั�นประกอบดว้ย 

คุณลกัษณะของตวัผูเ้รียน ซึ� งไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นความรู้รวมกบัลกัษณะนิสัยทางจิตพิสัยของ 
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นกัเรียน คุณภาพการสอนของครูและสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ซึ� งคุณลกัษณะของตวัผูเ้รียนมีอิทธิพลต่อ

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนมากที�สุด รองลงมาคือคุณภาพการสอนของครูรวมถึงปัจจยัอื�น ๆ ตามลาํดบั

 การวัดผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 

 การวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน เป็นสิ�งจาํเป็นอยา่งยิ�งของการเรียนการสอนเป็นตวัชี� ให้ผูส้อน

ทราบวา่ นกัเรียนบรรลุจุดประสงคที์�ตั�งไวห้รือไม่ ภายหลงัจากการเรียนการสอนสิ�นสุดซึ� งสอดคลอ้ง

กบัคาํกล่าวของ อนาสตาซี (Anastasi.1968: 386) ไดก้ล่าว แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน

เป็นแบบทดสอบที�ใชว้ดัความสาํเร็จในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้บางอยา่งที�เป็นผลมาจากการอบรม

สั�งสอน หรือการฝึกฝนโดยเฉพาะ 

 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน สามารถแบ่งตามจุดมุ่งหมายการวดัออกเป็น 2 ชนิด 

คือ 

 1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน (Educational achievement) 

 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางอาชีพ (Vocational achievement) 

 ในที�นี� จะกล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเท่านั�น แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบที�ใชว้ดัความสาํเร็จในการเรียน แบบทดสอบชนิดนี� มี 2 ประเภท คือ 

 1. แบบทดสอบที�เป็นมาตรฐาน (Standardized tests) หมายถึง แบบทดสอบที�สร้างขึ�นดว้ย

กระบวนการที�ซบัซอ้นมากกวา่วิธีการที�ครูสร้างขึ�นเอง มีการนาํไปทดสอบและนาํผลมาวิเคราะห์ดว้ย

วิธีทางสถิติหลายครั� ง เพื�อปรังปรุงคุณภาพให้ดีขึ�น มีความเป็นมาตรฐาน ซึ� งสามารถใช้เป็นหลัก

สาํหรับวกัและเปรียบเทียบผลเพื�อประเมินคุณภาพของการเรียนการสอนเพื�อวดัผลสัมฤทธิ� ทางการ

เรียน เป็นตน้ 

 2. แบบทดสอบของครู หมายถึง ขอ้สอบ ขอ้ปัญหาหรือโจทยค์าํถามต่าง ๆ ที�ครูสร้างขึ�นเอง 

(Teacher-made tests) และสามารถพลิกแพลงให้เหมาะสมกับสาถานการณ์ต่าง ๆ ได้ตามความ

ต้องการ ไม่ได้ผ่านการทดลองใช้มาก่อน จึงมาสามารถยืนยนัค่าสถิติต่าง ๆ ได้ อาจใช้เป็น

เครื�องกระตุน้เพื�อใหน้กัเรียนสนใจในการเรียน ใช้เป็นเครื�องมือวดัความรู้พื�นฐานเดิมวดัผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียน เป็นตน้ 

ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนวชิาการแพทย์แผนไทย 

 พ ฤ ติก รรม ที� ต้อ งป ระเ มิ น ผ ล ใ น วิ ช า สุข ศึ ก ษาที� สํ าคัญ มี  3  ด้าน  คือ  ด้าน คว าม รู้ 

(Knowledge)ดา้นเจตคติ (Attitude)และดา้นการปฏิบตัิ (Performance)ในรายงานครั� งนี� ผูร้ายงานมุ่งวดั

พฤติกรรมดา้นความรู้ (Knowledge) หรือพฤติกรรมดา้นพุทธพิสัย (Cognitive domain) เป็นพฤติกรรม 
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ที�เกี�ยวขอ้งกบัทางสติปัญญาและความสามารถทางสมองซึ� งมีการพฒันาจากระดบัง่ายไปสู่พฤติกรรม

ที�ยุ่งยากซับซ้อน และในการสร้างแบบทดสอบเพื�อวัดพฤติกรรมด้านความรู้ผู ้รายงานได้สร้าง

แบบทดสอบเป็นแบบฝึกหดัเสริมความรู้ทางดา้นการแพทยแ์ผนไทย โดยสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิง

พฤติกรรมดา้นความรู้ทั�ง 6 ดา้นของบลูม (Boom.2005 : Online) คือ 

 1. ความรู้ ความจาํ 

 2. ความเขา้ใจ 

 3. การนาํไปใช ้

 4. การวิเคราะห ์

 5. การสังเคราะห์ 

 6. การประเมินคา่ 

3. การพฒันาผู้เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ 

การเรียนแบบร่วมมอื (Cooperative Learning) 

  การเรียนแบบร่วมมือนั�น อาจจะมีอยู่เป็นจาํนวนมากวิธี  แต่วิธีที�น่าสนใจและผูส้อนให้

ความสนใจเป็นพิเศษซึ�งคิดว่ามีคุณลกัษณะที�สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของนกัศึกษาไทย ที�จะทาํให้นักศึกษา

เกิดความสนุกสนานในการเรียนทาํใหน้กัศึกษาอยากเรียนมากขึ�น การสอนวิธีนี� เป็นแบบหนึ� งของการเรียน

แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ซึ�งมีเทคนิคการจดันักศึกษาเขา้กลุ่มโดยใชเ้ทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบ

กลุ่มสัมฤทธิ�  (Student Teams Achievement Divisions หรือ STAD) เป็นการเรียนที�ผสมผสานระหว่างการ

เรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เขา้ดว้ยกนั 

เป็นการเรียนแบบร่วมมือกนัภายในกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะประกอบดว้ย เด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยู่

ร่วมกนั เป็นวิธีการเรียนการสอนที�สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใหน้กัศึกษาลงมือทาํกิจกรรมการ

เรียนการสอนดว้ยตนเอง  

                การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ 

(Cooperative Learning) โดยใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ�  (Student Teams Achievement 

Divisions หรือ STAD) เป็นการเรียนที�ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative  Learning) 

และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เขา้ดว้ยกนัเป็นการเรียนแบบร่วมมือกนัภายในกลุ่ม 

โดยแต่ละกลุ่มจะประกอบดว้ย เด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยู่ร่วมกนั  เป็นวิธีการเรียนการสอนที�สนอง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล  โดยให้นักเรียนลงมือทํากิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง ตาม

ความสามารถจากแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมที�ครูเตรียมให ้ และเนน้ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม  เป็นการ

แลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ� งกันและกันเป็นวิธีการทํางานร่วมกัน  เน้นการสร้างคะแนน

ความกา้วหนา้จากการเรียนเป็นแรงจูงใจอยา่งหนึ�ง  ทาํใหน้ักเรียนเกิดความมั�นใจและเรียนรู้ไดเ้ร็วขึ�น การ

สอนแบบนี�นกัเรียนจะตอ้งทาํแบบฝึกหดัเพื�อใหเ้กิดการเรียนรู้  มีการทาํงานเป็นกลุ่มเพื�อใหเ้พื�อนคนเก่งช่วย 
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สอนเพื�อนที�อ่อนในกลุ่ม เป็นการถ่ายโอนความรู้ซึ�งกนัและกนั  ซึ�งวิธีการเรียนการสอนลกัษณะนี� จะช่วยทาํ

ใหน้กัเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ (Enduring Learning) ได ้ 

การสอนแบบร่วมมอืตามวธิีแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ�  

               การสอนแบบร่วมมือตามวิธีแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ� (Student Teams Achievement Divisions 

หรือ STAD) คิดคน้โดย Robert Slavin แห่งมหาวิทยาลยั John Hopkins  ไดก้ล่าวถึงการเรียนแบบร่วมมือที�มี

องคป์ระกอบของการสอนซึ�งครูสามารถนาํไปใชใ้นการเรียนการสอนไดอ้ยา่งดี โดยมีส่วนประกอบที�สาํคญั 

5 ส่วน คือ   1) การนาํเสนอบทเรียนต่อนกัเรียนทั�งชั�น   2) การเรียนกลุ่มยอ่ย   3) การทาํแบบทดสอบย่อย 4) 

การคิดคะแนนความกา้วหนา้ของสมาชิกแต่ละคน และ 5) การยกยอ่งหรือยอมรับกลุ่มที�ไดรั้บคะแนนสูงสุด 
 

   รายละเอยีดของส่วนประกอบทั�ง 5 ส่วน มดีังนี� 
 

               1. การนําเสนอบทเรียนต่อนักเรียนทั�งชั�น 

       จะเป็นการสอนเนื�อหาสาระตลอดจนสื�อต่าง ๆ ในชั�นเรียนโดยครูเสนอบทเรียนต่อทั�งชั�นโดย

ใชกิ้จกรรมที�เหมาะสมกบับทเรียน ทั�งนี� ตอ้งทาํให้ผูเ้รียนเข้าใจวิธีการของการสอนแบบเทคนิคการ

แบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ� อย่างแจ่มชดั เพราะผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เนื�อหาต่าง ๆ  แลว้นาํไปทดสอบซึ�ง

ส่งผลถึงคะแนนของกลุ่ม  

2. การเรียนกลุ่มย่อย 

 ภายในกลุ่มหนึ� งจะประกอบดว้ยสมาชิกประมาณ 4–5  คน  ซึ�งจะตอ้งทาํคะแนนให้กบักลุ่ม

ของตนเองใหม้ากที�สุด การจดัทีมจะคละกนัในดา้นความสามารถและเพศ หน้าที�ของกลุ่ม คือ การให้

สมาชิกแต่ละคนทาํคะแนนจากการทดสอบยอ่ย ใหดี้ที�สุดหลงัจากที�เสนอเนื�อหาสาระตลอดจนสื�อต่าง 

ๆ ในชั�นเรียนเสร็จแลว้ การทาํกิจกรรมกลุ่มยอ่ยนกัเรียนจะศึกษาจาก  บตัรความรู้ บตัรคาํถาม หรือบตัร

กิจกรรมของแต่ละคนหรือคู่ที�ดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัและมี บัตรเฉลยให้  สมาชิกในกลุ่มจะทาํการ

ปรึกษาหารือร่วมกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ตลอดจนช่วยแกไ้ขสิ�งที�เพื�อนร่วมกลุ่มทาํผิดพลาด หน้าที�ของ

ทีม และหนา้ที�ของสมาชิกในกลุ่มจึงตอ้งเกื�อกลูกนั กล่าวคือสมาชิกในกลุ่มจะทาํทุกอยา่งให้ดีที�สุด เพื�อ

ช่วยเหลือเพื�อนในกลุ่มใหม้ีความรู้ จนมั�นใจว่าเพื�อนสามารถที�จะทาํการทดสอบความรู้ ซึ�งจะไดค้ะแนน

ของตนเองและคะแนนระบบกลุ่มมากเป็นที�น่าพอใจ ซึ�งจะช่วยแก้ปัญหาของสมาชิกแต่ละคน  สิ�งที�

นกัเรียนควรคาํนึงในการทาํงานกลุ่มยอ่ย มีดงันี�  

2.1 สมาชิกตอ้งช่วยใหเ้พื�อนในกลุ่มไดเ้รียนรู้เนื�อหาหรือสื�ออยา่งถ่องแท ้

2.2 ทุกคนในกลุ่มตอ้งเขา้ใจเนื�อหาไม่มีใครเรียนหรือศึกษาเนื�อหาจบเพียงคนเดียว 

2.3 ถา้สมาชิกคนใดในกลุ่มไม่เขา้ใจตอ้งถามหรือปรึกษาเพื�อนในกลุ่ม 

2.4 เพื�อนร่วมกลุ่มตอ้งปรึกษาหารือกนัเบา ๆ ไม่ใหร้บกวนผูอ้ื�น 
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ในการจดักจิกรรมการเรียนการสอนครูควรสนับสนุนในสิ�ง  ต่อไปนี�  

1. นกัเรียนสามารถเคลื�อนยา้ยโต๊ะเกา้อี�  ในกลุ่ม หรือการยา้ยที�ทาํงานของกลุ่มภายในชั�นเรียน 

2. ใหเ้วลาประมาณ 5-10 นาที สาํหรับตั�งชื�อกลุ่ม 

                 3. แนะนาํใหผู้เ้รียนร่วมมือกนัทาํงานเป็นคู่หรือกลุ่ม 4 คน ก็ไดโ้ดยให้มีการตรวจผลงานซึ�งกนั

และกนัเมื�อมีการผดิพลาด เพื�อนในกลุ่มตอ้งร่วมมือกนั   อธิบายใหเ้ขา้ใจ 

                4. ไม่ควรจบการศึกษาง่าย ๆ จนกว่าจะแน่ใจว่าเพื�อนในกลุ่มทุกคล สามารถจะตอบคาํถามได ้

100 % 

               5. ใหม้ีการอธิบายคาํตอบซึ�งกนัและกนัแลว้จึงนาํไปตรวจกบับตัรเฉลย คาํตอบ 

               6. เมื�อมปัีญหาใหป้รึกษาเพื�อนร่วมกลุ่มยอ่ยแลว้จึงปรึกษาครู 

                7. ระหว่างผูเ้รียนทาํกิจกรรมครูควรเดินไปรอบ ๆ หอ้งเพื�อใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสปรึกษาหารือได้

โดยสะดวกและเป็นการเสริมกาํลงัใจใหแ้ก่ผูเ้รียนดว้ย        
 

               3. การทําแบบทดสอบย่อย 

     หลงัจากปฏิบติักิจกรรม คือ ศึกษาเนื�อหาสาระและร่วมกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในกลุ่ม ได้

ประมาณ 1–2 ชั�วโมง จะมีการทดสอบยอ่ย โดยผูเ้รียนแต่ละคนจะทาํแบบทดสอบดว้ยตนเองไม่มีการ

ช่วยเหลือกันเหมือนตอนปฏิบติักิจกรรมกลุ่มย่อย ทุกคนจะทาํคะแนนให้ดีที�สุดเท่าที�จะสามารถให้

กลุ่มบรรลุเป้าหมายได ้

              4. คะแนนความก้าวหน้าของสมาชิกแต่ละคน 

   เพื�อความสอดคลอ้งกบัหลกัการของการเรียนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ประการหนึ�งที�ว่าสมาชิกแต่

ละคนมีโอกาสที�จะช่วยเหลือกลุ่มใหป้ระสบผลสาํเร็จเท่าเทียมกนั ไม่ว่าจะจดัอยู่ในกลุ่มเรียนเก่ง ปาน

กลาง หรืออ่อน ดงันั�นการคิดคาํนวณคะแนนของกลุ่มจึงคิดคาํนวณจากคะแนนของความกา้วหน้าของ

สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มโดยที�แต่ละคนจะมีคะแนนพื�นฐานหรืออาจเรียกว่า “คะแนนฐาน” ไม่เท่ากนั 

โดยที�ครูจะกาํหนดคะแนนฐานสาํหรับแต่ละคนหรือกลุ่มจากผลการสอบครั� งแรก หรือ หลงัสุดของ

การเรียนก็ได ้ผูเ้รียนจะทาํคะแนนการทดสอบยอ่ยใหไ้ดม้ากกว่าคะแนนฐานของตนเอง จึงจะมีคะแนน

ความกา้วหนา้ที�ดี 

               5. การยกย่องหรือยอมรับกลุ่มที�ได้รับคะแนนสูงสุด 

            กลุ่มแต่ละกลุ่มจะไดรั้บการรับรองหรือไดรั้บรางวลัต่าง ๆ ก็ต่อเมื�อ สามารถทาํคะแนนของกลุ่ม

ไดม้ากกว่าที�กาํหนดไว ้
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1.หลกัสูตรสาธารณสุขชุมชน 

สังกัดคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เปิดทาํการสอนครั� งแรกในปีพ.ศ.2547 ซึ� งทาง

หลักสูตรจะรับนักศึกษาประมาณ 40 คน 1 ห้องเรียน แต่มีผู ้สนใจเรียนมากจึงต้องเปิดรับเป็น  

80 คน 2 หอ้งเรียน จนถึงปัจจุบนัปี พ.ศ.2552 มีผูส้นใจเรียนเพิ�มมากขึ�นทุกปี ถา้มีความพร้อมในดา้น

บุคลากร สถานที�สามารถรับนักศึกษาได้ถึง 120-150 คน แต่โดยขอจาํกดัดงักล่าวจึงมาสามารถรับ

นกัศึกษาที�ตอ้งการไดทุ้กคน 

ปรัชญาของหลกัสูตร 

 ผลิตบณัฑิตที�มีความรู้ คูคุ่ณธรรม สามารถนาํภมิูปัญญา พฒันาสุขภาพและองคร์วมของชุมชน 

วัตถุประสงค์ของหลกัสูตร 

 1. เพื�อผลิตบณัฑิต ใหมี้ความรู้เป็น นกัวิชาการ นักปฏิบตัิและนักวิจยั มีความสามารถในการ

จดัการเพื�อพฒันาดา้นสาธารณสุขไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 2. เพื�อให้บัณฑิต เกิดความตระหนักในการให้บริการ และสามารถนําภูมิปัญญาแก้ปัญหา

สุขภาพอนามยั ทั�งในระดบับุคคลครอบครัวและชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3. เพื�อพฒันาบุคลากร ที�มีคุณภาพสนองความตอ้งการ ของหน่วยงานทั�งของ รัฐ และเอกชน 

 4. เพื�อใหมี้เจตคติที�ดีมีคุณธรรม จริยธรรม วิจารณญาณและความคิดริเริ�มสร้างสรรคใ์นการ

ปฏิบตัิพฒันาสาธารณสุขและเป็นพลเมืองที�ดีของชาต ิ

หลกัสูตรสาธารณสุขชุมชน 

จํานวนหน่วยกติ ตลอดหลกัสูตร (ไม่น้อยกว่า)     130 หน่วยกติ 

โครงสร้างหลกัสูตร แบ่งออกเป็นหมวดวิชา ดงันี�  

1. หมวดวิชาศึกษาทั�วไป จาํนวนไม่นอ้ยกวา่      30  หน่วยกติ 

 1.1 กลุ่มวิชาภาษา           9 หน่วยกิต 

 1.2 กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์          6 หน่วยกิต 

 1.3 กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์          6 หน่วยกิต 

 1.4 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์         9 หน่วยกิต 

2.หมวดวิชาเฉพาะ  จาํนวนไม่นอ้ยกวา่                  94  หน่วยกติ 

 2.1 กลุ่มวิชาเฉพาะแกน          12  หน่วยกิต 

 2.2 กลุ่มวิชาเอก          77 หน่วยกิต 
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  2.2.1 วิชาเอกบงัคบั                    65 หน่วยกิต 

  2.2.2 วิชาเอกเลือก         12 หน่วยกิต 

  2.2.3 กลุ่มวิชาปฏิบตัิการและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ                       5 หน่วยกิต 

3.หมวดวิชาเลอืกเสรี  จาํนวนไม่นอ้ยกวา่                                                           6 หน่วยกิต 
 

รายวชิาการแพทย์แผน เป็นวิชาเอกบงัคบัที�นกัศึกษาทุกคนตอ้งเรียน 

การติดตามบณัฑติ ที�จบการศึกษาไป 3 รุ่น คือรุ่น 2547 , 2548  2549 ในภาพรวมนักศึกษาไดท้าํงาน

ตรงสายงานประมาณ 70 %  อีก 30 % ทาํงานที�ใกลเ้คียงกบัวุฒิการศึกษา เช่น เป็นเจา้หนา้ที�ขายยาตาม

ร้านขายยา เจา้หนา้ที�หอ้งปฏิบตัิการ 
 

4.งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

เพญ็ศรี จันทรชาติ (2545) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการสอนสุขศึกษาเรื�องโรคขาด

สารอาหารโดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูปกบัการสอนของหน่วยศึกษานิเทศกก์รมสามญัศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง 

90 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน โดยใช้ บทเรียนสําเร็จรูปตามแผนของหน่วยศึกษานิเทศก์

ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนที�เรียนสาํเร็จรูปมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูง แต่ดา้นเจตคติและการปฏิบตัิ

ไม่แตกตา่งกนั 

Kemnis.S.and.Metagert.R (1990) ไดศึ้กษาเรื�องผลที�เกิดการใชเ้อกสารประกอบการสอน ที�

มีผลตอ่ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของผูเ้รียน จากการศึกษาพบวา่ ผูเ้รียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียนมี

ผลการเรียนดีกวา่ผูเ้รียนที�เรียนตามวิธีเดิมโดยไม่ใชเ้อกสารประกอบการสอน 

ฉัตรชัย  ขยัธะรี  (2551)  ทาํการวิจยัเรื�องการดูแลรักษาสุขภาพ  ผลการวิจยัในดา้นผลสัมฤทธิ�   

หลงัเรียนจะมีผลดีกว่าก่อนเรียน  ก่อนเรียนทาํไดร้้อยละ  80  %  หลงัเรียนทาํไดร้้อยละ97.48  ส่วน

ดา้นความพึงพอใจในการเรียนวิชาสุขศึกษาในเรื�องการดูแลรักษาสุขภาพอยูใ่นระดบัมาก 

นภาพร  สมบูรณ์สุข  (บทคัดย่อ)  ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา

เรื�องสิ�งเสพติดใหโ้ทษของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2  โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือรูปแบบ  STAD  

กบัวิธีสอนแบบปกติ  กลุ่มตวัอยา่ง คือ  นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2  โรงเรียนชุมชนวดัคลองไทร  

(ฉตัรราษฎร์บาํรุง)  สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาสระบุรี  เขต 2  ไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง   
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จาํนวน56 คน  แยกเป็นกลุ่มที�เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือรูปแบบ  STAD  และกลุ่มที�เรียนปกติ  

กลุ่มละ  28  คน  ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที�เรียนโดยใช้วิธีแบบร่วมมือรูปแบบ  STAD  มี

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที�เรียนดว้ยวิธีสอนแบบปกติ  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�  

ระดบั  .05 

ชุลีกร  จันทร์เทพย์  (2549)  ได้ทาํการศึกษาเพื�อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้จากบทเรียน

คอมพิวเตอร์  เ รื� องชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและผลการศึกษาชั� น

ประถมศึกษาปีที�  6  ระหว่างนักเรียนที� มีอัตมโนทัศน์ต่างกัน  กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั� น

ประถมศึกษาปีที� 6  โรงเรียนเมืองร้อยเอ็ด  ผลการศึกษาวิจยัพบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจที�มีต่อ

บทเรียนคอมพิวเตอร์โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

ชุตินารถ  กระทู้ และคณะ (2553) ได้ทาํการศึกษาพฤติกรรมการออกกาํลังกายของชมรม

ผูสู้งอาย ุตาํบลน่าป่า อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  ผลวิจยัพบว่า  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 85 คิดเป็น

ร้อยละ 58.6 สถานภาพสมรสอยูด่ว้ยกนั คิดเป็นร้อยละ 83.4 การศึกษาระดบัประถามศึกษา คิดเป็น

ร้อยละ 65.5 อาชีพเกษตรกรรม  คิดเป็นร้อยละ 52.4 รายไดเ้ฉลี�ยตอ่เดือนระหวา่ง 2,000-3,000 บาทต่อ

เดือน คิดเป็นร้อยละ 38.6 ไม่มีโรคประจาํตวั คิดเป็นร้อยละ 57.9 ออกกาํลงักายดว้ยการเดิน คิดเป็น

ร้อยละ 72.4 ความรู้ทั�วไปเกี�ยวกับการออกกาํลังกายส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับมาก  การรับรู้

ประโยชน์การปฏิบตัิในการสร้างสุขภาพ และแหล่งจูงใจให้ออกกาํลงักาย ส่วนใหญ่มีภาพรวมอยูม่ร

ระดบัปานกลาง  

การศึกษาวิจยัครั� งนี�พบวา่ ควรใหค้วามรู้เพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพดา้น

การออกกาํลงักายให้ครอบคลุมเนื�อหาที�ประชาชนควรทราบ  การจดักิจกรรมรณรงคแ์ละการอบรม

ใหค้วามรู้เกี�ยวกบัการออกกาํลงักายตอ้งดาํเนินการใหมี้การครอบคลุมทุกกลุ่มอายุ อาชีพ รายได ้และ

ทุกระดับการศึกษารวมถึงกลุ่มที�ยงัไม่เคยได้รับการอบรมและระดับตาํบลควรมีการผลิตหรือ

สนบัสนุนสื�อเกี�ยวกบัการออกกาํลงักายออกทางวิทยแุละเสียงตามสายหมู่บา้น 

เกศมณี  สีม่วง และคณะ (2553) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของรักเรียนชั�นประถามศึกษาปี

ที� 4-6 โรงเรียนสาํราญราษฎร์วิทยา จงัหวดัเพชรบูรณ์  ผลวิจยัพบวา่  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

รักเรียนชั�นประถามศึกษาปีที� 4-6 โรงเรียนสําราญราษฎร์วิทยา จงัหวดัเพชรบูรณ์  อยูใ่นระดบัปาน

กลางเจตคติต่อการบริโภคอาหารโดยรวมเห็นดว้ยกับการกินอาหารที�มีประโยชน์ต่อร่างกายและ

ผลทดสอบสมมติฐานคา่เฉลี�ยและคา่เบี�ยงเบนมาตรฐานเจตคติต่อการบริโภคอาหารโดยรวมของเพศ

ชายและเพศหญิงมีเจตคติที�เห็นดว้ยตอ่การบริโภคอาหาร เมื�อเปรียบเทียบเจตคติจะพบวา่ เพศหญิงมี 
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เจตคติดีกว่าเพศชาย อยูใ่นระดบัปานกลาง เมื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารจะ

พบวา่เพศหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีกวา่เพศชาย 

ดงันั�นโรงเรียนสาํราญราษฎร์วิทยา ควรใหค้วามสาํคญัเกี�ยวกบัการบริโภคอาหารของนักเรียน

ในดา้นพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื�อใหมี้พฤติกรรมการบริโภคอาหารดีขึ�น รวมถึงการจดัการเรียน

การสอน จดันิทรรศการเกี�ยวกบัการโภชนาการให้กบันักศึกษาทุกภาคเรียนแลว้สรุปเนื�อหาจะทาํให้

จดจาํไดดี้ขึ�นและมีการปฏิบตัิที�ถูกตอ้ง ตอ้งร่วมมือกนัให้คาํแนะนาํ อบรม รณรงคส่์งเสริมให้ความรู้

เรื�องการเลือกรับประทานอาหารที�ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการหรือสอดแทรกเรื�องโภชนาการให้กบั

นกัเรียนตามโอกาสเพื�อเป็นความรู้พื�นฐานใหแ้ก่นกัเรียนไดน้าํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัและอนาคตได ้

 จากการศึกษางานวิจยัและปัญหาพิเศษทางการแพทยแ์ผนไทย ที�เกี�ยวขอ้ง ทาํใหไ้ดท้ราบขอ้มูล

การวิจยัการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� การทาํวิชา ปัญหาพิเศษทางสาธารณสุขในรูปแบบต่าง ๆ และการ

สอนแบบร่วมมือรูปแบบของ STAD. แต่การวิจัยที�เน้นสอนวิชา ปัญหาพิเศษทางสาธารณสุขใน

ระดับอุดมศึกษายงัหาขอ้มูลไม่พบ จึงทาํให้มีงานวิจัย ที� เกี�ยวขอ้งมีจาํนวนน้อย แต่ต่อ ๆ ไปถ้ามี

ผูท้าํวิจยัทางดา้นสาธารณสุขเพิ�มมากขึ�น จะไดน้าํผลการวิจยัมาเปรียบเทียบและปรับปรุงการสอน

วิชาการแพทยแ์ผนไทย มีประสิทธิ� ภาพตอ่ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที� 3 

วธิีดําเนินการวจิยั 

 การศึกษาการวจิยัในครั� งนี�  เป็นการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือ

ดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� วิชาการแพทยแ์ผนไทย ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั�นตอน ดงันี�  

 1. กาํหนดประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 

 2. เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั 

 3. การสร้างเครื�องมือในการวิจยั 

 4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 5. วิเคราะห์ขอ้มลู 

กาํหนดประชากรกลุ่มตวัอย่าง 

1. ประชากรที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี� เป็นนกัศกึษาภาค ปกติ ชั�นปีที� 3 ที�เรียนวิชาการแพทยแ์ผน  ใน

ภาคเรียน 2/2553 จาํนวน 32 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่มแบบง่าย มีนกัศกึษาชั�นปีที� 3 จาํนวน 2 หมู่เรียน คือ หมู่เรียน 

511102039.1 และ 511102039.2 โดยใชว้ิธีการจบัสลากไดห้มู่เรียน 511102039.1 

เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยั 

1.เอกสารตาํราทางดา้นสาธารณสุขโดยเฉพาะงานวจิยัทางดา้นสุขภาพอนามยั 

2.แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและแบบทดสอบความพึงพอใจในวิชาวิชาการแพทยแ์ผน  

การสร้างเครื�องมอืในการวจิยั 

1. ศึกษาเอกสารตาํราทางดา้นสาธารณสุข  การแพทย ์และสุขศึกษา 

2. สร้างแบบสอบถามใหต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

3. นาํแบบสอบถามที�สร้างขึ�นใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา ซึ� งผูเ้ชี�ยวชาญ     

    3 ท่าน 

 1.นายไพฑูรย ์ สอนทน  นกัวิชาการสาธารณสุขระดบั 7 สาธารณสุขจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 2.นางสาวกมลวรรณ ศรีปลั�ง พนกังานมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 3.นางวิลาสินี   ดีปัญญา  พนกังานมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

4.นาํแบบสอบถามที�ไดแ้กไ้ขปรับปรุงแกไ้ขทดลองใช ้(Try Out) กบันกัศึกษาชั�นปีที� 3 ที�ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่งจาํนวน 30 ชุด คอืนกัศึกษาหมู่เรียน 51102039.2 

5.นาํแบบทดสอบที�ไปทดลองใช ้(Try Out) มาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์เพื�อนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง

จริง 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

1. ทาํการเก็บขอ้มลูจากนกัศกึษาที�เรียนวิชาการแพทยแ์ผน ใหท้าํแบบทดสอบก่อนทาํการเรียนและ

หลงัการเรียนสิ�นสุด 

2. นาํแบบทดสอบมาตรวจดูความเรียบร้อยและคิดคะแนน      

3. นาํแบบทดสอบไปวิเคราะห์ขอ้มลู 

วเิคราะห์ข้อมูล 

             1. ตรวจสอบความถกูตอ้งและนาํขอ้มลูมาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางดา้นสถิติ 

2. ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉลี�ย และค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

สถิตกิารหาค่าเฉลี�ย 

   

     x
N

x
  

x      แทนค่าเฉลี�ย 

x     แทนผลรวมของขอ้มลูทั�งหมด 
N      แทนจาํนวนขอ้มูลทั�งหมด 

 

สถิตกิารหาค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

 

S.D. =
)1(

)( 22





NN

xxN  

 

S.D.   แทน ความเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
2x   แทน ผลรวมของกาํลงัสองของคะแนน 
2)( x แทน กาํลงัสองของผลรวมของคะแนน 

N      แทนจาํนวนขอ้มูลทั�งหมด 
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สถิตทิี�ใช้ในการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี�ย 

การคาํนวณเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ� ของผูเ้รียนก่อนและหลงัการทดสอบ โดยใชสู้ตร t-test for dependent sample 

 t  =  

1

)( 22







n

DDn

D                เมื�อ df = n-1          

 

D          แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

n          แทนจาํนวนคู ่
2D     แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละตวักาํลงัสอง 
2)( D แทนผลรวมของผลต่างของคะแนนทั�งหมดกาํลงัสอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที�4  

การวเิคราะห์ข้อมลู 

การศึกษาในครั� งนี� เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความพึงพอใจจากนกัศึกษาที�

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ� วิชาการแพทยแ์ผน ผูว้ิจยัไดด้าํเนินวิเคราะห์ขอ้มูล

โดยไดน้าํเสนอ ออกเป็น 3 ขั�นตอนดงันี�  

 ขั�นตอนที� 1 ใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบแบบทดสอบ 

 ขั�นตอนที�  2  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบร่วมมือ 

 ผลวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั�นตอนที�  1  ใหผู้เ้ชี�ยวชาญทั�ง 3 ท่านโดยตรวจแบบสอบถามผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียนและ

หลงัเรียนแบบร่วมมือ  ผูเ้ชี�ยวชาญทั�ง 3 ท่าน ไดไ้ดต้รวจสอบอยูใ่นเกณฑเ์หมาะสม 

ขั�นตอนที�  2   ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบร่วมมือ 

จาการทดสอบก่อนเรียน pre-test ของรายวิชาการแพทยแ์ผน  ไดท้ดสอบดว้ยแบบทดสอบวดั

ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน  แลว้ทาํการหาค่าเฉลี�ย  ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ค่าร้อยละ และเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี�ยหลงัเรียน post-test  โดยใช ้ t-test  (Dependent Sample)  ไดผ้ลดงัตารางที� 1 และตารางที� 2 
 

      ตารางที�  1 ตารางแสดงค่าเฉลี�ยจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

การทดสอบ คะแนนเตม็ คะแนน 

x  S.D 

           ก่อนเรียน 32 6.31 1.48 

หลงัเรียน 32 8.62 0.78 
  

จากตารางที� 1  แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี�ยจากการทาํแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั  6.31±1.48

หลงัจากเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ใหโ้อกาสนกัศึกษาไดท้าํงานตาม

ความสามารถจากแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมที�ผูส้อนเตรียมให ้และเนน้ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม เป็น

การแลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ�งกนัและกนัเป็นวิธีการทาํงานร่วมกนั    ทาํให้ไดม้าซึ�งคะแนน

เฉลี�ยหลงัเรียน   เท่ากบั   8.62±0.78 

ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน วิชาการแพทยแ์ผน ของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือ

ดว้ยวิธี  แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  โดยใช ้ t-test  (Dependent Sample)  ไดผ้ลดงัตาราง2 
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     ตารางที�  2 ตารางแสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี�ยทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

การทดสอบ N x  S.D df t Sig 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

    32 

    32 

6.31 

8.62 

1.48 

0.78 

31 -10.638 0.00 

 

จากตารางที� 2 แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีคะแนนเฉลี�ยหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี�ยก่อนเรียน   

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที�ระดบั 0.05 แสดงว่าการจดัเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธี  แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ�   มีผล

ช่วยใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนที�ดีขึ�น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที� 5 

สรุป อภิปราย   และข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาการวิจยัในครั� งนี�  เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบ

ร่วมมือการแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� วิชาการแพทยแ์ผน โดยมีตวัอยา่งเป็นนักศึกษาภาค ปกติ จาํนวน 32 คน 

ผูว้ิจัยดาํเนินการวิจัยโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื� องมือ แบ่งเป็น 2 ตอน คือให้ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจ

แบบสอบถาม ผลวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบร่วมมือของนักศึกษา

ที�มีตอ่เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชาการแพทยแ์ผนไทย โดยนาํแบบสอบถามไปใช้กบักลุ่ม

ตวัอยา่ง โดยนําขอ้มูลที�ไดไ้ปวิเคราะห์หาค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน และค่าความแตกต่าง จาก

โปรแกรมสาํเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 เพื�อศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน วิชาการแพทยแ์ผนไทย ของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ย

วิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

1. ประชากรที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี� เป็นนกัศกึษาภาค ปกติ ชั�นปีที� 3 ที�เรียนวิชาวิชาการแพทยแ์ผน

ไทย ในภาคเรียน 2/2553 จาํนวน 32 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่มแบบง่าย มีนกัศกึษาชั�นปีที� 3 จาํนวน 2 หมู่เรียน คือ หมู่เรียน 

511102039.1 และ 511102039.2 โดยใชว้ิธีการจบัสลากไดห้มู่เรียน 511102039.1 

สรุปผล 

จากการศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน และความพึงพอใจของนกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือในวิชา 

การแพทยแ์ผนไทย สรุปไดด้งันี�  

1. การทดสอบก่อนเรียนเรียนวิชาการแพทยแ์ผนไทย ไดท้ดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนจาก

นกัศึกษา 32 คน ได ้ x =   6.31 ค่า SD = 1.47 ค่า df = 31  ค่า t = -10.64 ผลเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั�ง

ไวว้่านักศึกษาที�เรียนเก่งจะมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวิชาการแพทยแ์ผนไทย สูงกว่า นักศึกษาที�เรียน

อ่อนและปานกลาง 

2. การทดสอบหลงัเรียนวิชาการแพทยแ์ผนไทย ได้ทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนจาก

นกัศึกษา 32 คน ได ้ x =   8.62 ค่า SD = 0.78  ผลที�ไดน้กัศึกษามีคะแนนเฉลี�ยหลงัเรียนสูงกว่าคะแนน

เฉลี�ยก่อนเรียน อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 แสดงว่าการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธี

แบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� มีผลช่วยใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนที�ดีขึ�น 
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การอภิปราย 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวิชาการแพทยแ์ผนไทย ของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือ

ดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ� หลงัเรียนจะมีคะแนนเฉลี�ยหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี�ยก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบัผลการวิจยั ของ ฉัตรชัย  ขยัธะรี  ที�ทาํการวิจยัการดูแล

รักษาสุขภาพในดา้นผลสมัฤทธิ� หลงัเรียนจะมีผลดีกว่าก่อนเรียนทาํไดร้้อยละ 80 หลงัเรียนทาํไดร้้อย

ละ 97.48  และ สอดคลอ้งกบั นภาพร  สมบูรณ์สุข  ที�ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน

วิชาสุขศึกษาเรื� องสิ�งเสพติดให้โทษของนักเรียนชั�นมัธยมศึกษาปีที� 2  โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือ

รูปแบบ  STAD  กับวิธีสอนแบบปกติ  กลุ่มตวัอยา่ง คือ  นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2  โรงเรียน

ชุมชนวดัคลองไทร  (ฉัตรราษฎร์บาํรุง)  สังกัดสํานักงานเขตพื�นที�การศึกษาสระบุรี  เขต 2  ผล

การศึกษาพบวา่นกัเรียนที�เรียนโดยใชว้ิธีสอนแบบร่วมมือรูปแบบ  STAD  มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน

สูงกวา่นกัเรียนที�เรียนดว้ยวิธีสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�  ระดบั 0 .05 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 1.ในการจดัการเรียนการสอนผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนเป็นสิ�งที�ครูผูส้อนทุกคนอยากให้ผูเ้รียน

มีผลสมัฤทธิ� ที�สูงขึ�นใหไ้ดม้ากที�สุด ดงันั�นถา้ทุกวิชาสามารถมีกิจกรรมและคู่มือการจดัการเรียนรู้ผูเ้รียนได้

ใชป้ระกอบการเรียน โอกาสจะประสบผลสาํเร็จยอ่มมีมากขึ�น 80%  

 2. การกระตุน้และเอาใจใส่ติดตามผลการฝึกปฏิบติัทางการแพทยแ์ผนไทยจะทาํใหน้กัศึกษามีความ

สนใจที�จะทาํงานใหส้าํเร็จตามกาํหนดเวลาที�อาจารยส์ั�งไว ้
 

  ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษาชั�นปีที� 1 ในวิชาการแพทยแ์ผนไทย 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษาที�เรียนวิชาวิชาการแพทยแ์ผน ระหว่างครั� ง

ที� 1 และครั� งที� 2 
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แบบประเมินความตรงเชิงเนื�อหาของแบบทดสอบ 

 แสดงขอ้มูลผลการประเมินความตรงเชิงเนื�อหาของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน

วิชา การแพทยแ์ผนไทย ของนกัศึกษาวิชาเอกสาธารณสุขชุมชนชั�นปีที� 3 หมู่เรียน 511102039.1 

 

ตาราง 

แสดงขอ้มูลผลการประเมินความตรงเชิงเนื�อหาของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาการ

แพทยแ์ผนไทย ของนกัศึกษาวิชาเอกสาธารณสุขชุมชนชั�นปีที� 3 หมูเ่รียน 511102039.1 

ขอ้ที� ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ คา่ JOC แปลผล 

คนที�1 คนที�2 คนที�3 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

0.80 

0.80 

0.80 

0.80 

1.00 

1.00 

1.00 

0.80 

0.80 

1.00 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบก่อนเรียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

หลักสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน                    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ข้อสอบก่อนเรียน วิชา  การแพทย์แผนไทย                      อาจารย์นฤมล  บุญใหญ่ 

ปรัชญาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี :  ความรู้    คู่คุณธรรม   นําภูมิปัญญา   พัฒนาชีวิตด้วยวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี

ปรัชญาโปรแกรมวิชาสาธารสุขชุมชน :   ผลิตบณัฑิตที�มีความรู้ คู่คุณธรรม สามารถนาํภูมิปัญญา พฒันาสุขภาพและองค์

รวมของชุมชน 

 

จงเลอืกคาํตอบที�ถูกต้องที�สุดเพยีงข้อเดยีว 

1. การกระทาํหรือมุ่งหมายจะกระทาํต่อมนุษยข์อ้ใดที�ไม่ไดร้ะบุในนิยามของ 

             “การประกอบโรคศิลปะ” 

ก.    การส่งเสริมสุขภาพ 

ข.    การป้องกนัโรค 

ค.    การสร้างเสริมสุขภาพ 

ง.    การตรวจโรค 
 

2. ผูป้ระกอบโรคศิลปะไดก้ระทาํความผดิจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพ   ตามพระราชบญัญติัการประกอบ

โรคศิลปะ  2542  สาํหรับสาขาการแพทยแ์ผนไทย  องคก์รใดเป็นผูพ้จิารณาวนิิจฉยัลงโทษ 

ก.   คณะกรรมการวิชาชีพสาขาแพทยแ์ผนไทย 

ข.   คณะกรรมการควบคุมการประกอบโรคศิลปะ 

ค.   คณะอนุกรรมการวิชาชีพสอบสวนสาขาแพทยแ์ผนไทย 

ง.   รัฐมนตรีว่าการกระทวงสาธารณสุข 
 

3. นํ� านมมารดาใหโ้ทษแก่ทารกมีกี�ประการ 

ก.   2  ประการ 

ข.   3  ประการ 

ค.   4  ประการ 

ง.   5  ประการ 

 

 

 

 
 



4. การทบัหมอ้เกลือ  สมุนไพรขอ้ใดนาํเขา้กระโจม   

ก.   ใบมะกรูด  ใบมะนาว  ใบข่า  ใบสม้โอ  ใบมะขาม  ตะไคร้  ใบสม้ป่อย  ใบว่านนํ� า    

       ผกับุง้แดงทั�ง  5     ใบพลบัพลึง 

ข.   หวัไพล  ขมิ�นออ้ย  ตระไคร้หอม  การบูร ผกับุง้แดง  การบูร 

ค.   ขมิ�นออ้ย  ว่านนํ� า  การบูร  พิมเสน 

ง.   ใบมะกรูด  ใบมะขาม  ผกับุง้แดง  การบูร 
 

5. ขอ้ใด  คือ  ประโยชน์ที�ไดจ้ากการทบัหมอ้เกลือมากที�สุด 

ก.   โลหิตไหลเวียนดีขึ�น  

ข.   แกอ้าการปวดเมื�อย  ขดัยอก 

ค.   ทาํใหน้ํ� าคาวปลาไหลสะดวก 

ง.   ลดไขมนัหนา้ทอ้ง  หนา้ทอ้งยบุ 
 

6. โลหิตเป็นพิษ  มารดาภายหลงัคลอดบุตร  มีสาเหตุมาจากอะไร 

ก.   คลอดบุตร  โลหิตออกไม่สิ�นเชิง 

ข.   เพราะโลหิตดีขึ�นจบัหวัใจ 

ค.   บางคนว่าเป็นไขส้นันิบาต 

ง.   อาการใหค้ลั�งเพอ้ไป 
 

7. ขอ้ใดไม่จดัเป็นยา “แผนโบราณ” ตามความหมายในพระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 และ   

              ฉบบัที�มีผลบงัคบัใชใ้นปัจจุบนั 

ก.   ยาเขียวหอม 

ข.   ยาแคปซูลฟ้าทลายโจร 

ค.   ยาใส่แผลทิงเจอร์ไอโอดีน 

ง.   ทั�งขอ้ 1,  ขอ้ 2  และขอ้ 3 ไม่ใช่แผนโบราณ 
 

8.    สีผสมอาหารจากธรรมชาติ คือขอ้ใด 

                ก.   สีเสียดเทศ สีเสียดไทย 

                ข.   ชะเอมเทศ ชะเอมไทย 

                ค.   ฝาง ดอกคาํฝอย 

                ง.   ดอก อญัชนั ชา้พล ูใบเตย 

 
 



9.  เสน้ประธานใดมีจุดเริ�มตน้ห่างจากสะดือดา้นซา้ยประมาณ 1 นิ�วมือ   แล่นลงไปบริเวณหวัเหน่าผา่นตน้

ขาซา้ยดา้นในไปยงัหวัเข่า   แลว้วกกลบัขึ�นมาที�ตน้ขาดา้นนอกผา่นกึ�งแกม้กน้มาตามกระดูกสนัหลงัขา้งซา้ย

ถึงตน้คอ  ขึ�นไปบนศีรษะแลว้วกกลบัผา่นหนา้ผากมาจรดที�จมกูซา้ย     

                ก.   เสน้ปิงคลา 

                ข.   เสน้อิทา 

                ค.   เสน้สุมนา 

                ง.   เสน้สุขุมงั 
 

10. เสน้ประธานใดมีจุดเริ�มตน้ที�เหนือสะดือประมาณ 2 นิ�วมือ    แล่นลึกไปตามกระดกูสนัหลงัตรงขึ�นไปยงั

หวัใจ     ผา่นลาํคอไปจรดโคนลิ�น       เสน้สุมนาม ีความสมัพนัธก์บัระบบไหลเวียนของเลือด ระบบ

ประสาทและสมอง 

                ก.   เสน้ทวารี 

                ข.   เสน้อิทา 

                ค.   เสน้สุมนา 

                ง.   เสน้สุขุมงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบหลงัเรียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

หลักสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน                     คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ข้อสอบหลังเรียน วิชา  การแพทย์แผนไทย                    อาจารย์นฤมล  บุญใหญ่ 

ปรัชญาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี :  ความรู้    คู่คุณธรรม   นําภูมิปัญญา   พัฒนาชีวิตด้วยวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี

ปรัชญาโปรแกรมวิชาสาธารสุขชุมชน :   ผลิตบณัฑิตที�มีความรู้ คู่คุณธรรม สามารถนาํภูมิปัญญา พฒันาสุขภาพและองค์

รวมของชุมชน 

 

จงเลอืกคาํตอบที�ถูกต้องที�สุดเพยีงข้อเดยีว 

1. นํ� านมมารดาใหโ้ทษแก่ทารกมีกี�ประการ 

ก.   2  ประการ 

ข.   3  ประการ 

ค.   4  ประการ 

ง.   5  ประการ 
 

2. การทบัหมอ้เกลือ  สมุนไพรขอ้ใดนาํเขา้กระโจม   

ก.   ใบมะกรูด  ใบมะนาว  ใบข่า  ใบสม้โอ  ใบมะขาม  ตะไคร้  ใบสม้ป่อย  ใบว่านนํ� า    

       ผกับุง้แดงทั�ง  5     ใบพลบัพลึง 

ข.   หวัไพล  ขมิ�นออ้ย  ตระไคร้หอม  การบูร ผกับุง้แดง  การบูร 

ค.   ขมิ�นออ้ย  ว่านนํ� า  การบูร  พิมเสน 

ง.   ใบมะกรูด  ใบมะขาม  ผกับุง้แดง  การบูร 
 

3. ขอ้ใด  คือ  ประโยชน์ที�ไดจ้ากการทบัหมอ้เกลือมากที�สุด 

ก.   โลหิตไหลเวียนดีขึ�น  

ข.   แกอ้าการปวดเมื�อย  ขดัยอก 

ค.   ทาํใหน้ํ� าคาวปลาไหลสะดวก 

ง.   ลดไขมนัหนา้ทอ้ง  หนา้ทอ้งยบุ 
 

4. โลหิตเป็นพิษ  มารดาภายหลงัคลอดบุตร  มีสาเหตุมาจากอะไร 

ก.   คลอดบุตร  โลหิตออกไม่สิ�นเชิง 

ข.   เพราะโลหิตดีขึ�นจบัหวัใจ 

ค.   บางคนว่าเป็นไขส้นันิบาต 

ง.   อาการใหค้ลั�งเพอ้ไป 



5. การกระทาํหรือมุ่งหมายจะกระทาํต่อมนุษยข์อ้ใดที�ไม่ไดร้ะบุในนิยามของ 

             “การประกอบโรคศิลปะ” 

ก.    การส่งเสริมสุขภาพ 

ข.    การป้องกนัโรค 

ค.    การสร้างเสริมสุขภาพ 

ง.    การตรวจโรค 
 

6. ผูป้ระกอบโรคศิลปะไดก้ระทาํความผดิจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพ   ตามพระราชบญัญติัการประกอบ

โรคศิลปะ  2542  สาํหรับสาขาการแพทยแ์ผนไทย  องคก์รใดเป็นผูพ้ิจารณาวนิิจฉยัลงโทษ 

ก.   คณะกรรมการวิชาชีพสาขาแพทยแ์ผนไทย 

ข.   คณะกรรมการควบคุมการประกอบโรคศิลปะ 

ค.   คณะอนุกรรมการวิชาชีพสอบสวนสาขาแพทยแ์ผนไทย 

             ง.   รัฐมนตรีว่าการกระทวงสาธารณสุข 

7. ขอ้ใดไม่จดัเป็นยา “แผนโบราณ” ตามความหมายในพระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 และ   

              ฉบบัที�มีผลบงัคบัใชใ้นปัจจุบนั 

ก.   ยาเขียวหอม 

ข.   ยาแคปซูลฟ้าทลายโจร 

ค.   ยาใส่แผลทิงเจอร์ไอโอดีน 

ง.   ทั�งขอ้ 1,  ขอ้ 2  และขอ้ 3 ไม่ใช่แผนโบราณ 
 

8.    สีผสมอาหารจากธรรมชาติ คือขอ้ใด 

                ก.   สีเสียดเทศ สีเสียดไทย 

                ข.   ชะเอมเทศ ชะเอมไทย 

                ค.   ฝาง ดอกคาํฝอย 

                ง.   ดอก อญัชนั ชา้พล ูใบเตย 
 

9.  เสน้ประธานใดมีจุดเริ�มตน้ห่างจากสะดือดา้นซา้ยประมาณ 1 นิ�วมือ   แล่นลงไปบริเวณหวัเหน่าผา่นตน้

ขาซา้ยดา้นในไปยงัหวัเข่า   แลว้วกกลบัขึ�นมาที�ตน้ขาดา้นนอกผา่นกึ�งแกม้กน้มาตามกระดูกสนัหลงัขา้งซา้ย

ถึงตน้คอ  ขึ�นไปบนศีรษะแลว้วกกลบัผา่นหนา้ผากมาจรดที�จมกูซา้ย     

                ก.   เสน้ปิงคลา 

                ข.   เสน้อิทา 

                ค.   เสน้สุมนา 

                ง.   เสน้สุขุมงั 
 



10. เสน้ประธานใดมีจุดเริ�มตน้ที�เหนือสะดือประมาณ 2 นิ�วมือ    แล่นลึกไปตามกระดกูสนัหลงัตรงขึ�นไปยงั

หวัใจ     ผา่นลาํคอไปจรดโคนลิ�น       เสน้สุมนาม ีความสมัพนัธก์บัระบบไหลเวียนของเลือด ระบบ

ประสาทและสมอง 

                ก.   เสน้ทวารี 

                ข.   เสน้อิทา 

                ค.   เสน้สุมนา 

                ง.   เสน้สุขุมงั 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน   

1 ง 6 ค 

2 ค 7 ง 

3 ข 8 ง 

4 ก 9 ข 

5 ก 10 ค 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

1 ข 6 ค 

2 ก 7 ง 

3 ก 8 ง 

4 ค 9 ข 

5 ง 10 ค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คํานํา 

 

การทาํวิจัย การศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีการ

แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ� วิชาการแพทย์แผนไทย โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาภาคนักศึกษา ปกต ิ

ผลการวิจยัอยูใ่นระดบัดี เพราะนกัศึกษาส่วนใหญ่มีความตั�งใจและความรับผิดชอบสูง ในการวิจยัครั� ง

นี� ได้รับแรงผลักดันจากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้ทุนสนับสนุนจากศูนย์วิจัยและ

มหาวิทยาลัยเป็นการเตรียมความพร้อมของคณาจารยใ์นการตรวจประเมินของ กพร. และ สม.ศ 

เพื�อใหผ้า่นเกณฑต์วัชี�วดั  

จากการทาํการวิจัยในชั� นเรียนครั� งนี�  ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผูส้อนและผูเ้รียนเป็นอยา่งยิ�ง 

สมควรที�จะทาํการวิจัยในทุกวิชาที�สอน แต่จะมีปัญหาในวิชาเอกที�มีอาจารยผ์ูส้อนน้อยตอ้งสอน 

หลายวิชาทาํให้ไม่มีเวลาเต็มที� ในโอกาสนี� ตอ้งขอขอบคุณ ผูเ้ชี�ยวชาญ ทั� ง 3 ท่าน ที�ได้ตรวจสอบ

เครื�องมือ คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที�เป็นผูน้าํในการทาํวิจยัในชั�นเรียน จากศูนยว์ิจยั

และมหาวิทยาลยัที�ใหทุ้นสนบัสนุน จึงทาํใหง้านวิจยัในชั�นเรียนไดส้าํเร็จตามวตัถุประสงค ์

 

 

 

 

                    นฤมล  บุญใหญ ่

                                     9 มี.ค. 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื�อเรื�อง    : การศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือ        

                  ดว้ยวิธีแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ�  วิชา การแพทยแ์ผนไทย 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน ของนกัศกึษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีการแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�

วิชาการแพทยแ์ผนไทย ของนกัศึกษาภาค ปกติ มีวตัถุประสงค ์  เพื�อศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน วิชา 

การแพทยแ์ผนไทย ของนกัศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�    โดยใชแ้บบทดสอบก่อน

เรียนและหลงัเรียน เพื�อหาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน มีเอกสารงานวิจยัเป็นคู่มือประกอบการวจิยัโดยใชส้ถิติ

การหาค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน ค่า df  และ ค่า t-teat 

 

 ผลการศึกษาพบว่า 

 นกัศึกษามีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนรู้ แบบร่วมมือดว้ยวิธีการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ� หลงั

เรียนจะสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 นกัศึกษาที�เรียนวิชา การแพทยแ์ผนไทย ซึ�งเรียนรู้

แบบร่วมมือดว้ยวิธีการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ� ซึ� งมีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนอยูจ่าํนวน 10 ขอ้ 

ซึ� งนกัศึกษาส่วนใหญ่จะทาํขอ้ทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อาจเป็นเพราะนักศึกษาไดท้าํงาน

วิจยัไปไดเ้กิดการเรียนรู้ในบทเรียนเพิ�มมากขึ�น 
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