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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาการพฒันาสูตรสบู่แฟนซีจากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาวิธีการ

บาํบดันํ� ามนัที�ใชแ้ลว้   พฒันาสูตรสบู่แฟนซีจากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้  โดยวิธีการบาํบดันํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ 

จะใชว้สัดุที�มีในทอ้งถิ�น คือการกรอง จะใชผ้า้ขาวบางพบัหลาย ๆ ชั�น เพื�อกรองเอาสิ�งเจือปนจาก

อณูของอินทรียวตัถอุอกจากนํ� ามนั จากนั�นใชน้ํ� าสม้สายชูในอตัราส่วน 1 : 1 หมกัทิ�งไว ้เพื�อช่วยใน

การดบักลิ�นเหม็นหืนของนํ� ามนั และใช้ถ่านดูดซบักลิ�นและความชื�นของนํ� ามนัส่วนเกินออก 

ขั�นตอนสุดทา้ยจะใชน้ํ� าสะอาดลงไปปริมาตรเท่ากนักบันํ� ามนัเพื�อลา้งทาํความสะอาด  การทาํสบู่

แฟนซีมีรูปแบบต่าง ๆ ไดส้บู่แฟนซีปลาโลมา สบู่แฟนซีรูปหัวใจ สบู่แฟนซีวุน้มะพร้าว   สบู่

แฟนซีรูปวงกลมหลายสีซอ้นกนั  และสบู่แฟนซีรูปสม้  จากการประเมินความชอบของผูป้ระเมินที�

มีต่อสบู่แฟนซีที�ไดจ้ากการวิจยั  พบว่าคะแนนความชอบที�ระดับ 4  และ 5 รวมกัน ซึ� งหมายถึง  

ชอบและชอบมาก ตามลาํดบั  ทั�งนี� คะแนนความชอบโดยรวมของสบู่แฟนซีจากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้

เท่ากบั  75.5 % และทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพ  และทางเคมีของผลิตภณัฑ์สบู่กอ้นใส โดยใช้

วิธีการทดสอบตามมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม มอก.29-2545  และมาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน 

มผช.94-2546   ผลิตภณัฑส์บู่ที�ไดน้ั�นสามารถนาํมาใชช้าํระลา้งขจดัคราบสกปรกในร่างกายได ้

 

คาํสําคญั     สบู่แฟนซี    นํ� ามนัพืชที�ใชแ้ลว้   
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Abstract 
 

The development formula of fancy soap from used oil. The purpose is to study the 

treatment methods of used oil, the development formula of fancy soap from used oil.  By the way, 

the treatment methods of used oil. The use of local materials, is filtered using a cheesecloth folded 

several layers to filter out impurities from the oil particles of organic matter. Then use the vinegar 

in the ratio 1 : 1 to assist in the inhibit rancidity and the charcoal absorbs odors and excess 

moisture out of the oil. The final step is equal to the volume of water into the oil to be cleaned. 

A  model  development of  fancy soap  that are fancy soap added a part of opaque soap, fancy a 

dolphin soap, fancy a heart soap, fancy a coconut jelly soap, multi-layer circle soap  and juice sac 

in citrus soap. Moreover the factor of purchasing fancy soap the buying criteria are as follows ; 

model, color, odor, texture and price. Furthermore, the overall acceptability score was of 75.5 

percentage. The  physical  and  chemical  properties  of  the  products . The  experiment  by  thai  

industrial  standards  institute  29–2545  and  the  standards  product  community  94-2546 . The  

products  of  soap  with  can  take  a  bath. 
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บทที�  1 

  บทนํา 
 

ความสําคญัและที�มาของการวจิยั  

สบู่เกือบจะเป็น ผลิตภณัฑที์�เก่าแก่ที�สุดในการใชท้าํความสะอาดผิวหนัง เนื�องจากมีใชม้า

เป็นเวลานานหลายพนัปี ในขณะเดียวกนันํ� าเปล่าก็สามารถใชท้าํความสะอาดร่างกาย ชาํระสิ�ง

สกปรก และไขมนัจากผวิหนงัได ้แต่บางครั� งอาจไมเ่พียงพอในการทาํความสะอาดผิวหนัง การใช้

สบู่เป็นประจาํทุกวนั จึงเป็นสุขอนามยัประการหนึ� ง แต่การเลือกใชที้�เหมาะสมจะช่วยลดอาการ

ขา้งเคียง ที�อาจเกิดขึ� นได ้ เช่น อาการระคายเคืองผิวแห้งผิวหนังเกิดผื�น ผิวหนังอกัเสบจากการ

สัมผสั หรือแมก้ารทาํให้ผิวหนังไวต่อสารเคมีชนิดอื�น ๆ      ซึ�งสบู่จะผลิตจากกระบวนการ                    

แซพอนิฟิเคชนั (Saponification) เป็นผลผลิตที�เกิดจากการทาํปฏิกิริยาของไขมนักบัด่าง มีคุณสมบติั

สามารถละลายไดท้ั�งในไขมนัและนํ� า จึงนาํมาใชใ้นการชาํระลา้งสิ�งสกปรกจาํพวกไขมนัได ้โดย

ความแข็งหรืออ่อนของสบู่ขึ�นอยูก่บัชนิดของไขมนัที�นาํมาทาํปฏิกิริยา  สามารถละลายและลา้งออก

ดว้ยนํ� า อาจมีการผสมนํ� าหอมหรือสีลงไปเพื�อใหไ้ดก้ลิ�นหรือสีตามที�ตอ้งการ สบู่มีหลายชนิดขึ�นอยู่

กบัส่วนผสมที�ใช ้
 

    ภายในครัวเรือนหรือตามร้านอาหารนํ� ามนัพืชหรือสัตวถ์ูกใชใ้นการประกอบอาหารมี

เป็นจาํนวนมาก แลว้ก็ถกูกาํจดัทิ�งเป็นจาํนวนมากเช่นกนั โดยทั�วไปจะถูกทิ�งผ่านท่อระบายนํ� า  ทาํ

ให้แหล่งนํ� าในบริเวณชุมชนเกิดการเน่าเสีย และส่งผลต่อภาวะสิ�งแวดลอ้ม ด้วยเหตุนี� จึงเกิด

ความคิดที�จะนาํเอานํ� ามนัที�ผ่านการประกอบอาหารมาแลว้ ไม่ว่าจะเป็นนํ� ามนัจากพืชหรือนํ� ามนั

จากสตัว ์นาํมาผลิตเป็นสบู่แฟนซีในรูปแบบต่างๆ ใส่ไอเดียเก๋ ๆ และรูปแบบแปลกๆ ลงไป รวมทั�ง 

กลิ�นหอมๆ จาก Essential Oil  และสี  เพิ�มความสวยงานใหก้บัผลิตภณัฑส์บู่ ให้ดูน่าใช ้สามารถใช้

เป็นของที�ระลึก ของฝากหรือของชาํร่วย เพื�อเพิ�มมูลค่าให้กบัผลิตภณัฑ์สบู่จากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ อีก

ทั�งยงัช่วยรักษาสิ�งแวดลอ้มไดอ้ีกดว้ย เนื�องจากสภาพแวดลอ้มกาํลงัเสื�อมโทรมลงทุกขณะ จาํนวน

ขยะในชุมชนนบัวนัจะมีจาํนวนเพิ�มมากขึ�นทุกวนั จนส่งผลต่อสิ�งแวดลอ้มรอบดา้น 
 

 

วตัถุประสงค์ของการทําวิจยั  

1.  เพื�อพฒันาสูตรสบู่แฟนซีจากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ 

2.  เพื�อศึกษาวิธีการตรวจสอบคุณสมบติัของผลิตภณัฑส์บู่ทางดา้นกายภาพ ดา้นเคมี ดา้น

ประสาทสมัผสั 
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คาํสําคญั (keywords) ของโครงการวจิยั 

1)   สบู่แฟนซี   

2)   นํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

ในการวจิยัครั� งนี�  ไดท้าํการพฒันาสูตรสบู่แฟนซีจากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ นาํมาผลิตเป็นสบู่

แฟนซีในรูปแบบต่างๆ ใส่ไอเดียเก๋ ๆ และรูปแบบแปลก ๆ ลงไป  รวมทั�ง กลิ�นหอม ๆ จาก 

Essential Oil  และสี  เพิ�มความสวยงานใหก้บัผลิตภณัฑส์บู่  สาํหรับนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้จะใชเ้ป็นนํ� ามนั

พืช ที�ใชก้นัในครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่ คือนํ� ามนัปาลม์และนํ� ามนัถั�วเหลือง   

วิธีการตรวจสอบคุณสมบติัของผลิตภณัฑส์บู่ โดยใชเ้กณฑที์�กาํหนดตามมาตรฐาน 

ผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม มอก.29-2545  และมาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน มผช.94/2546 

1. ดา้นกายภาพ   

- การทดสอบความเป็นกรด-เบส  

- การทดสอบปริมาตรและความคงทนของฟอง 

- การทดสอบความเป็นเมือกที�ผวิชั�นนอก 

- การทดสอบอตัราการสึกกร่อนของสบู่กอ้น 

2. ดา้นเคมี  

- การทดสอบหาไขมนัทั�งหมด 

- การทดสอบหาคลอไรด ์

- การทดสอบหาเบสอิสระ 

- การทดสอบสารที�มาละลายในเอทานอล  

3. ดา้นประสาทสมัผสั โดยการทดสอบกบักลุ่มผูท้ดลองใชคื้อบุคคลทั�วไป โดยการทดสอบ

กลิ�น สี ฟอง ประสิทธิภาพการชาํละลา้งสิ�งสกปรก และการยอมรับหลงัการใช ้แลว้กรอก

คะแนนลงในแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

 

คาํนิยามศัพท์ 

1. สบู่กอ้น  หมายถึง  เกลือของกรดไขมนั  เป็นผลติภณัฑที์�ใชช้าํระลา้งหรือทาํความสะอาด

ร่างกาย   เกิดจากการทาํปฏิกิริยาเคมีระหว่างเบสในปริมาณที�เหมาะสมกบันํ� ามนัที�ไดจ้ากพืชหรือ

สตัว ์
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2. สบู่กอ้นใส หมายถึง กอ้นทาํความสะอาดผวิที�มีส่วนผสมของกลีเซอรีน  และไขมนัจาก

พืช มีลกัษณะใส มีคุณสมบติัคือ กลีเซอรีนจะช่วยดูดความชื�นในอากาศ เมื�อเราใชส้บู่ชนิดนี� จะรู้สึกว่า

ผวิมีความชุ่มชื�นมากขึ�น  อ่อนโยนต่อผวิ  ไม่ทาํใหอุ้ดตนัรูขุมขน  เนื�องจากสบู่ชนิดนี�มีส่วนผสม

ของกลีเซอรีนค่อนขา้งมาก  
 

3. นํ� ามนัหอมระเหย   หมายถึง   เป็นผลิตผลจากการสกดัพืชสมุนไพรนานาชนิด ซึ�งอาจ

สกดัมาจากส่วนใดส่วนหนึ�งของพืชนั�น ๆ  เช่น  สกดัมาจาก  ผล  ดอก  ใบ  เมลด็  เปลือก กา้น ฯลฯ 

วิธีการสกดัที�นิยมใชใ้นปัจจุบนัคือ การกลั�นดว้ยไอนํ� า และการใชส้ารเคมีเป็นตวัทาํลาย หลงัจาก

การสกดันํ� ามนัหอมระเหยที�ไดจ้ะถูกนาํมาสังเคราะห์    เพื�อกลั�นแยกหาสารต่าง ๆ ที�มีกลิ�นหอม 

สารเหล่านี� เองที�จะถกูนาํมาคดัเลือก  ผสมผสานและสร้างขึ�นมาเป็นกลิ�นใหม่ๆ 

  

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. ไดพ้ฒันาสูตรสบู่แฟนซีจากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ 

2. ไดผ้ลิตภณัฑส์บู่แฟนซีรูปแบบต่างๆ ที�สวยงามสามารถนาํมาใชเ้พื�อทาํความสะอาดได้

และเป็นการเพิ�มมลูค่าใหก้บัผลิตภณัฑส์บู่ 

3. นาํนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด และช่วยรักษาสิ�งแวดลอ้ม 
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บทที�  2 

เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง  
 

เอกสารและทฤษฎทีี�เกี�ยวข้อง 

1.  สบู่  (soap) 

สบู่ (Soap) เป็นผลิตภณัฑธ์รรมชาติที�ไดจ้ากการนาํเอานํ� ามนัพืชหรือไขมนัสตัวผ์สมกบันํ� า

ด่างที�ไดจ้ากการนาํเอาขี� เถา้มาแช่นํ� า ทาํขึ�นเพื�อใชท้าํความสะอาดร่างกายและเสื�อผา้ 

มีหลกัฐานพบว่ามนุษยรู้์จกัใชส้บู่มาตั�งแต่ 2800 ปี ก่อนคริสตกาล โดยคาํว่า สบู่ (Soap) มา

จากชื�อของภูเขา Sapo ในสมยัโรมนั ซึ�งเป็นที�ทาํพิธีบูชายญัสตัว ์เมื�อเกิดฝนตก นํ� าฝนไดช้ะเอาไข

สตัวม์ารวมกบัขี� เถา้แลว้ไหลลงสู่แม่นํ� า เมื�อมีผูห้ญิงนาํเสื�อผา้ไปซกัในแม่นํ� าก็พบว่าเสื�อผา้เหล่านั�น

ซกัออกไดง่้าย สบู่ในยคุตน้จึงมีไวใ้ชท้าํความสะอาด หลงัจากนั�นจึงไดม้กีารคิดคน้สบู่ขึ�นเพื�อใชใ้น

การชาํระลา้งร่างกาย 

การผลิตสบู่ขั�นอุตสาหกรรมมีขึ�นเป็นครั� งแรกที�ประเทศฝรั�งเศส ในปี ค.ศ. 1790 จนกระทั�ง 

ในปี ค.ศ. 1829 มีการนาํนํ� ามนัมะพร้าวมาใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตสบู่ 

ปัจจุบนัสบู่มีบทบาทในชีวิตประจาํวนัของเราเป็นอยา่งมาก และไดรั้บการพฒันาขึ�นเรื�อย ๆ 

จนมีการสงัเคราะห์สารใหม่ ๆ ขึ�นมาเพื�อใชเ้ป็น สารชาํระลา้ง ทดแทนมากมาย 

สบู่ตามความหมายของคาํที�ใชใ้นมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม หมายถึง เกลือโซเดียม 

(sodium salt) หรือ เกลือโพแทสเซียม (potassium salt) หรือ เกลือแอมโมเนียม (ammonium salt) 

หรือ เกลือเอมีน (amine salt)ของ กรดไขมนั (fatty acid) ของนํ� ามนั หรือ ไขมนัจากพืชหรือสตัว ์

เป็นผลผลิตจากปฏิกิริยาระหว่างด่างกบัไขมนั (Saponification) โดยไดก้ลีเซอรีน (glycerine)ผสม

ร่วมออกมาดว้ย   (อลิสรา คูประสิทธิ� , 2552)   

 

เป็นผลิตภณัฑ์ที�ใชช้าํระลา้ง  ขจดัคราบสิ�งสกปรก  หรือทาํความสะอาดร่างกาย  สบู่หรือ

เกลือของกรดไขมนั  เกิดจากการทาํปฏิกิริยาเคมีระหว่างเบสในปริมาณที�เหมาะสมกบันํ�ามนัที�ไดจ้าก

พืชหรือสัตวก์็ได ้ ปฏิกิริยาเช่นนี� เรียกว่า  กระบวนการแซพอนิฟีเคชนั (saponification)  ซึ�งจะได้

เป็นของแข็งลื�นมือ ใชป้ระโยชน์ในการเป็นสารทาํความสะอาดชาํระลา้งและขจดัคราบสิ�งสกปรก  

จากการเกิดปฏิกิริยาระหว่างนํ� ามนักบัเบส 
 

 

ไขมนั + เบส                       สบู่ + กลีเซอรีน 
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ภาพที� 2.1  แสดงกระบวนการแซพอนิฟีเคชนั 

ที�มา : Anne Marie Helmenstine (2001)  
 

 

สูตรทั�วไปของสบู่  คือ 

                                                     O   

          R  - C  - O- Na+ 

 

 จากสูตรทั�วไปของสบู่  เมื�อสบู่ละลายนํ� าจะแตกตวัใหไ้อออนบวก  และไอออนลบ  ส่วนที�

เป็นไอออนลบจะเป็นส่วนที�ใชช้าํระลา้งทาํความสะอาดสิ�งต่าง ๆ  ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ ที�มีขั�ว

และไม่มขีั�ว  จึงทาํใหส้ามารถละลายไดใ้นตวัทาํละลายมีขั�วและไม่มีขั�ว  ตามลาํดบั 
 
 

         O                                          O                                            

   R – C – ONa  (aq)               R – C – O¯ (aq)         +   Na ◌๋  (aq) 

 

                                  หมู่ไฮโดรคาร์บอน                         หมู่คาร์บอกซิเลตไอออน 

                                    เป็นส่วนไม่มีขั�ว                                        เป็นส่วนมีขั�ว 
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สบู่ที�ดีควรมีจาํนวน  C  อะตอมในหมู ่ R  พอเหมาะ เป็นสบู่ที�ละลายนํ� าไดดี้  แต่ถา้มีจาํนวน   

C  อะตอมมากเกินไป  จะทาํใหล้ะลายนํ� าไดไ้ม่ดี 
 

 สบู่สามารถใช้ทดสอบความกระด้างของนํ�าได้ 
 

 นํ�ากระดา้งเป็นนํ� าที�ประกอบดว้ย  Fe2+,  Mg2+  และ  Ca2+  ของ  HCO-
3,  Cl-  และ  SO2-

4 

 

นํ� ากระดา้ง   +   สบู่                              ไคลสบู่  ( ตะกอนสบู่ )   +   ไอออน 

  
 

เช่น                                 O                                                      O 

             Mg2+    +   R  -  C  -  O-  Na+                           [  R  -  C  -  O  ]2    Mg  +  Na+ 

                        

 

                                    นํ� าอ่อน    +     สบู่                               ฟองมาก   ไม่เกิดไคลสบู่ 

 
 

ภาพที� 2.2  แสดงการทดสอบความกระดา้งของนํ� า 

ที�มา :  เอกสารประกอบคาํบรรยาย วิชาเคมี ของโครงการส่งเสริมความสามารถพิเศษภาคฤดรู้อน 

Brands's Summer Camp'95 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์    
 

เนื�องจากสบู่จะเกิดตะกอนไอออนในนํ�ากระดา้งทาํใหเ้กิดการสิ�นเปลืองในการใชส้บู่  จึงได้

มีการสงัเคราะห์สารอื�นใชช้าํระลา้งซกัฟอกไดเ้ช่นเดียวกบัสบู่ สารสงัเคราะห์นั�นกคื็อ ผงซกัฟอกซึ�ง

ไม่ตกตะกอนในนํ� ากระดา้ง 
 

1.1  ชนิดของสบู่  จาํแนกไดด้งัต่อไปนี�  

       1.1.1  สบู่ก้อน  (hard soap)  เป็นสบู่ที�ไดม้าจากการทาํปฏิกิริยาระหว่างกรดไขมนักบั

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์  เนื�อสบู่ที�ไดเ้ป็นกอ้นมีลกัษณะทึบแสงเมื�อเวลาแหง้  และ  เยน็มี

โซดาไฟเป็นส่วนประกอบหลกั  มีเกลือโพแทสเซียมของกรดไขมนั ใชส้าํหรับภายนอกเท่านั�น ไม่

ควรใชส้บู่กอ้นสระผมเพราะจะทาํใหเ้สน้ผมและหนงัศรีษะกระดา้ง  

       1.1.2  สบู่ชนิดอ่อน  (soft soap)  ลกัษณะคลา้ยนํ� าผึ�งหรือเยลลี� (jelly) สีเหลืองใสทาํ

ดว้ยนํ� ามนัมะกอกและโซดา 

                     1.1.3  สบู่เหลว  (liquid  soap)  มีส่วนผสมของเกลือโพแทสเซียมกบักรดไขมนั และ

อาจมีส่วนผสมของนํ� ามนัมะกอก  เมลด็ถั�ว  เมลด็ฝ้าย  และสมุนไพรอื�นๆ 
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      1.1.4  สบู่ไขมนั (fat soap) เป็นสบู่ที�มีการเติมสารอิมอลเลียนทที์�เป็นฟิลม์บางซึ�งเมื�อใช้

แลว้จะติดอยูบ่นผวิ ทาํใหผ้วิลื�นและป้องกนัการสูญเสียความชื�นจากผวิเหมาะสาํหรับคนที�มีผวิแหง้ 

       1.1.5  สบู่ใส  (transparent  soap)  หรือสบู่กลเีซอรีน  (glycerine  soap)  เป็นสบู่ที�มี

เนื�อสบู่ทาํเป็นกอ้น มีความแข็งพอ ๆ กบัสบู่แข็ง แต่มีลกัษณะใส ผวิมนัเงา การที�สบู่มีลกัษณะใส

เนื�องจากมีส่วนประกอบของเอทานอล  กลีเซอรีน  และนํ� าตาลทราย  สบู่นี�มีความสามารถในการทาํ

ความสะอาดเหมือนกบัสบู่แข็ง  แต่มีราคาแพงกว่า  โดยทั�วไปนิยมผลิตจากส่วนผสมของนํ� ามนั

มะพร้าว  นํ� ามนัปาลม์  นํ� ามนัมะกอก  ไขมนัววั  นํ� ามนัละหุ่ง  นํ� ามนัเมลด็ทานตะวนั  และยางสน 

       1.1.6  ซินเดท  (syndet)   เป็นสบู่ที�มีส่วนผสมของสารที�ใหค้วามชุ่มชื�นกบัผวิหนงั 

    สบู่   แบ่งเป็นสบู่ถตูวัซึ�งมี  6  ชนิด  ไดแ้ก่ 

   -   สบู่ถตูวัทั�วไป  (toilet  soap) 

   -   สบู่ที�เติมสารระงบัเชื�อ  (antimicrobial  soap) 

   -   สบู่ประเทืองผวิ  (beauty  soap) 

   -   สบู่เด็ก  (baby  soap) 

   -   สบู่สงัเคราะห์  (synthetic  soap) 

   -  สบู่ประเภทอื�นๆ เช่น สบู่ยา  (medicated  soap)  สบู่คาร์บอลิก (carbolic 

soap)  สบู่ซกัลา้ง  (laundry  soap)  สบู่เหลว  (liquid  soap)  เป็นตน้ 
 

 วตัถุประสงค์ในการใช้งานของสบู่  ไดแ้ก่ 

1) ใชช้าํละลา้งขจดัคราบสกปรกตามร่างกาย 

2)  ประเทืองผวิ ม ักจะมีส่วนผสมของสารบาํรุงผวิ เช่น สารใหค้วามชุ่มชื�น และวิตามินต่าง ๆ 

ที�ช่วยบาํรุงผวิพรรณ 

3) ใชร้ะงบัเชื�อ 
 

1.2  ส่วนประกอบหลกัของสบู่มดีงันี� 

       1.2.1   ไขมนัหรือนํ�ามนั   

                  ไขมนัแต่ละชนิดประกอบดว้ยไขมนัมากกว่า  1  ชนิด  ตามธรรมชาติกรดไขมนั

เหล่านี� จะไม่อยูอ่ิสระ  แต่รวมกบัสารกลีเซอรีนในไขมนัอยูใ่นรูปกลีเซอไรด ์ รวมตวัเป็นสบู่  สารที�

เกาะติดกบัไขมนักจ็ะหลุดออกมาเป็นกลีเซอรีน 

                  กรดไขมนัแต่ละชนิดเมื�อรวมตวักบัเบสแลว้ จะใหส้บู่ซึ�งมีคุณสมบติัแตกต่างกนั   

เช่น กรดลอริก  (lauric  acid)  มีมากในนํ� ามนัมะพร้าวเป็นกรดไขมนัที�ทาํปฏิกิริยากบัเบสแลว้ใหส้าร

ที�มีฟองมาก  เป็นตน้  ดงันั�นจึงควรศึกษาคุณสมบติัของสบู่ที�ไดจ้ากไขมนัต่างชนิดกนั  ดงันี�  
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1) ไขมนัววั  ใหส้บู่ที�แข็งเปราะมีสีขาว  อายกุารใชง้านนานทนทาน  แต่มีฟองนอ้ย  มกัจะ

ตอ้งใชร่้วมกบันํ� ามนัอื�น ๆ 

2)  ไขมนัแพะ  จะไดส้บู่ที�มีเนื�อนุ่มใหค้วามชุ่มชื�นแก่ผวิ  ผวินุ่มเนียน 

3)  ไขมนัไก่และไขมนัหมู  เนื�อสบู่ที�ไดจ้ะเละไม่จบัตวัเป็นกอ้น   ตอ้งผสมกบันํ� ามนัชนิด

อื�น ๆ 

 4)  ไขมนัแกะ ใหส้บู่ที�แข็ง  เปราะ  แต่มีฟองนอ้ย   มกัจะตอ้งใชร่้วมกบันํ� ามนัอื�น ๆ 

5)  นํ�ามนัรําข้าว ใหว้ิตามนิอีมาก ทาํใหส้บู่มีความชุ่มชื�น บาํรุงผวิ  ช่วยลดความแหง้ของผวิ 

6)  นํ�ามนัปาล์ม   สบู่ที�ผลิตจากนํ�ามนัปาลม์นี�จะแข็งเลก็นอ้ย  ใหฟ้องนอ้ยแต่ฟองมคีวาม

คงทนอยูน่าน  มีคุณสมบติัในการชาํระลา้งไดดี้  แต่ทาํใหผ้วิแหง้เป็นไขมนัที�สามารถใชท้ดแทน

ไขมนัสตัวไ์ดดี้แต่ผลิตเองไดย้าก  เพราะตอ้งอาศยัเครื�องบีบคั�นเอานํ� ามนั 

  7)  นํ�ามนัละหุ่ง  นํ� ามนัละหุ่งจะสกดัไดจ้ากนํ� ามนัเมลด็ละหุ่ง  ตอ้งใชว้ิธีบีบโดยไม่ใหค้วาม

ร้อน เพื�อหลีกเลี�ยงโปรตีนอนัตรายที�จะออกมาพร้อมนํ� ามนัละหุ่ง เป็นนํ� ามนัที�ใชเ้พิ�มคุณสมบติั

ความชุ่มชื�นและนุ่มผวิ  สบู่ช่วยใหผ้วินุ่ม  ซึ�งนํ�ามนัละหุ่งทาํใหม้ีฟองขนาดเลก็จาํนวนมาก 

8)  นํ�ามนัมะกอก  สบู่ที�ไดจ้ะแข็ง ใชไ้ดน้าน มีฟองเป็นครีมนุ่มนวลมาก ใหค้วาม 

ชุ่มชื�น   ไม่ทาํใหผ้วิแหง้  มีราคาแพง  เป็นนํ� ามนัที�นาํเขา้จากต่างประเทศ 

9)  นํ�ามนัจมูกข้าวสาล ีอุดมไปดว้ยวิตามินอ ีและใหค้วามชุ่มชื�น มีฟองมากน่าใช ้                                         

10)  นํ�ามนัเมลด็ทานตะวนั  ช่วยทาํใหส้บู่นุ่มขึ�น  แต่มีฟองนอ้ย 

11)  นํ�ามนังา  เป็นนํ� ามนัที�ใหว้ิตามินอีและใหค้วามชุ่มชื�น   ช่วยในการรักษาผวิ  แต่มีกลิ�น

เฉพาะตวั  บางคนอาจไม่ชอบ 

12)  นํ�ามนัถั�วเหลอืง   ใหว้ิตามนิอีและความชุ่มชื�น   แต่มกัเกิดฟองมากขณะทาํปฏิกิริยา   

และทาํใหเ้นื�อสบู่มีรูพรุนไม่สวยงาม 

13)  ขี�ผึ�ง  ไดส้บู่เนื�อแข็ง   อายกุารใชง้านนาน   ฟองนอ้ยแต่ทนนาน 

14)  กรดสเตยีริก   เป็นกรดไขมนัอิ�มตวัที�ไม่มีพนัธะคู่อยูใ่นโมเลกุล   การผสมกรดสเตียริก

ลงในสบู่   จึงทาํใหส้บู่มีลกัษณะแข็ง   แต่ถา้ผสมมากเกินไปอาจทาํใหส้บู่เหมน็หืนง่าย 

15)  นํ�ามนัมะพร้าว  สบู่ที�ผลิตจากนํ�ามนัมะพร้าวนี�จะมีเนื�อแข็งกรอบ  แตกง่าย  สีขาวขน้  

มีฟองมากเป็นครีม  ใหฟ้องที�คงทนพอควรแต่มกัจะทาํใหผ้วิแหง้  ตอ้งใชน้ํ� ามนัอื�น ๆ ร่วมดว้ยเพื�อ

เพิ�มความชุ่มชื�น 
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ตารางที� 2.1   แสดงปริมาณเบสที�ทาํปฏิกิริยาพอดีกบัไขมนั  จาํนวน  100  กรัม 
 

 

ที�มา  :  รัตนี   ถานกมุมา  (2551) 

 

การคาํนวณหาปริมาณโซเดียมไฮดรอกไซด์ที�ทําปฏิกริิยาพอดกีบัไขมนั  จาํนวน  100  กรัม 

 ตวัอย่างเช่น  ถา้ใช ้  

นํ� ามนัมะพร้าว  300  กรัม  ก็ตอ้งใชโ้ซเดียมไฮดรอกไซด ์    16.92  ×  300     =  50.67  กรัม 

                                                                                100 
        

 นํ� ามนัปาลม์   300   กรัม   ก็ตอ้งใชโ้ซเดียมไฮดรอกไซด ์    13.06  ×  300    =  39.18  กรัม 

                                                                                100 
          

นํ� ามนัถั�วเหลือง  300  กรัม  กต็อ้งใชโ้ซเดียมไฮดรอกไซด ์ 12.46  ×  300      =  37.38  กรัม 

                                                                               100 

            1.2.3  นํ�า    

                 ปริมาณนํ� าที�ใชใ้นการทาํปฏิกิริยาเป็นปัจจยัที�สาํคญั  เพราะถา้หากใชน้ํ� ามากตอ้ง

ทิ�งไวห้ลายวนัสบู่จึงแข็งตวั  ถา้ใชส้บู่  100  กรัม  ควรใชน้ํ�า  35 – 38 %   หรือเพิ�มตามสดัส่วน 

 

ชื�อนํ�ามนั 

(ภาษาไทย) 

ชื�อนํ�ามนั 

(ภาษาองักฤษ) 

โซเดียมไฮดรอกไซด์ 

(กรัม) 

โพแทสเซียม 

ไฮดรอกไซด์  (กรัม) 

นํ�ามนัมะพร้าว 

นํ� ามนัปาลม์ 

นํ� ามนัรําขา้ว 

นํ� ามนัถั�วเหลือง 

นํ� ามนัละหุ่ง 

นํ� ามนัเมลด็ทานตะวนั 

นํ� ามนัอโวกาโดร 

ขี�ผึ�ง 

ไขมนัววั 

ไขมนัหม ู

ไขมนัแพะ 

coconut  oil 

palm  oil 

rice  bean  oil 

soybean  oil 

castor  oil 

sunflower  oil 

avocado  oil 

bees  wax 

tallow 

lard 

goat  fat 

 

16.92 

13.06 

12.33 

12.46 

11.83 

12.56 

12.30 

6.17 

12.92 

12.79 

17.72 

23.74 

18.32 

17.30 

17.48 

16.59 

17.62 

17.25 

- 

18.12 

17.90 

17.85 
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การคาํนวณหาปริมาณของนํ�าที�ใช้ละลายโซเดยีมไฮดรอกไซด์ 

  โซเดียมไฮดรอกไซดที์�คาํนวณไดจ้ะตอ้งนาํไปละลายนํ� า         เพื�อใหไ้ดส้ารละลายโซเดียม 

ไฮดรอกไซด ์ แลว้จึงเอาไปทาํปฏิกิริยากบัไขมนัก็จะไดส้บู่  นํ� าที�ใชก้็เป็นนํ� าสะอาดธรรมดา  แต่ควร

หลีกเลี�ยงนํ� ากระดา้ง  ปริมาณนํ� าที�จะใชล้ะลายไดจ้ากปริมาณโซเดียมไฮดรอกไซด์คูณดว้ย   3.33   

แลว้หกัออกดว้ยปริมาณเบสดงันี�  
 

นํ� าหนกันํ� า  =  (นํ� าหนกัโซเดียมไฮดรอกไซด ์ ×  3.3)  -  นํ� าหนกัโซเดียมไฮดรอกไซด ์
 

ตวัอย่างเช่น 

นํ�าหนกันํ� า  =   (157.32   ×   3.33)   -   157.32 

ดงันั�น   นํ� าที�ตอ้งใช ้   =   523.87   -  157.32   =  366.55   กรัม 
 

      1.2.4  องค์ประกอบเสริมที�เตมิลงในสบู่ 

    นํ�าหอม    สารกนัหืน  สารเพิ�มคุณภาพสบู ่  สมุนไพร 
 

 

1.3  ข้อดขีองการผลติสบู่ก้อน 

   เป็นการสนบัสนุนการผลิตจากสารตั�งตน้จากวสัดุธรรมชาติที�ผลิตไดเ้องภายใน 

ประเทศ ราคาถกู ใชไ้ดน้าน ตอ้งระมดัระวงัในการผลิต เนื�องจากสารตั�งตน้เป็นโซเดียมไฮดรอกไซด ์

สบู่ที�ไดจ้ะมค่ีา  pH  อยูร่ะหว่าง  8 – 10  ควรใชเ้ป็นสบู่ถตูวั 
 

 

2.  นํ�ามันหอมระเหย 

นํ�ามนัหอมระเหยเป็นนํ� ามนัที�พืชผลิตขึ�นตามธรรมชาติ เก็บไวต้ามส่วนต่าง ๆ เช่น กลีบ

ดอก ใบ ผวิของผล เกสร รากหรือเปลือกของลาํตน้ เวลาที�ไดรั้บความร้อนอนุภาคเลก็ ๆ ของนํ� ามนั

หอมเหล่านี�จะระเหยออกมาเป็นกลุ่มไอรอบ ๆ ทาํใหเ้ราไดก้ลิ�นหอม อบอวลไปทั�ว ช่วยดึงดูดแมลง

ใหม้าผสมเกสรดอกไม ้ ปกป้องการรุกรานจากศตัรู  และรักษาความชุ่มชื�นแก่พชื สาํหรับประโยชน์

ต่อมนุษยน์ั�น   นํ� ามนัหอมระเหยมีคุณสมบติัในการฆ่าเชื�อโรค   บรรเทาอาการอกัเสบหรือลดบวม    

คลายเครียด  หรือกระตุน้ใหส้ดชื�น  ทั�งนี� ขึ�นกบัองคป์ระกอบทางเคมีของนํ� ามนัหอมระเหย 
2.1  องค์ประกอบทางเคมขีองนํ�ามนัหอมระเหย 

       องค์ประกอบทางเคมีของนํ� ามนัหอมระเหยมีอยู่มากมายหลายร้อยชนิด  แต่สามารถ

แยกเป็นกลุ่มของสารไดเ้ป็น  7  กลุ่ม  ซึ�งในแต่ละกลุ่มจะออกฤทธิ� ในการบาํบดัที�แตกต่างกนัดงันี�   

 2.1.1  กลุ่ม  alcohols  สารในกลุ่มนี�มีคุณสมบติั  ฆ่าเชื�อโรค  ตา้นเชื�อไวรัส  ยกระดบั

จิตใจ ไดแ้ก่  linalol  citronellol  geraniol  borneol  menthol  nerol teppineol   
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       2.1.2  กลุ่ม  aldehydes  สารในกลุ่มนี�มีฤทธิ� ในการระงบัประสาท  ยกระดบัจิตใจ    ลด

การอกัเสบ  ลดความอว้น  ขยายหลอดเลือด  และมีฤทธิ� ในการฆ่าเชื�อโรค ตวัอย่างไดแ้ก่  cidral  

citronellal   neral   และgeranial 

       2.1.3  กลุ่ม  esters  มีคุณสมบติัระงบัประสาท  สงบอารมณ์  ลดอาการเกร็งของ

กลา้มเนื�อ  ลดการอกัเสบ และตา้นเชื�อราไดแ้ก่  linalyl  acetate   geranyl  acetate  bomyl  acetate 

eugenylacetate    lavendulylacetate  

       2.1.4  กลุ่ม  ketones  สาร  ketones  มีคุณสมบติัช่วยขยายหลอดลม  ละลายเสมหะ 

เสริมสร้างเนื�อเยื�อ  และลดการอกัเสบไดแ้ก่  jasmone  fenchone  camphor  carvone  menthone  

  2.1.5  กลุ่ม  oxides  ในสารกลุ่มนี�มีคุณสมบติัในการขบัเสมหะ  ละลายเสมหะที�สาํคญั 

ไดแ้ก่  cineol  นอกนั�นก็มีสารที�มีคุณสมบติัฆ่าเชื�อแบคทีเรีย  และการกระตุน้ระบบประสาท  ไดแ้ก่  

linalool  oxide   bascaridol  bisabolol  oxide   bbbisabolon  oxide  

       2.1.6  กลุ่ม  phenols  มีคุณสมบติัในการฆ่าเชื�อแบคทีเรีย  กระตุน้ระบบประสาท  และ 

ภูมิตา้นทานของร่างกายไดแ้ก่  eugenol   thymol   earvacrol 

   2.1.7  กลุ่ม  terpenes  สารในกลุ่มนี�มีฤทธิ� ในการตา้นเชื�อและลดการอกัเสบ  ประกอบ     

ดว้ย  camphene  cadinene  caryophyllene  cedrene  dipentene  phellandrene  terpinene  sabinene  

mycrene  สาร  sesquiterpenes  เช่น  chamazulene  farnesol  มีฤทธิ� ในการลดการอกัเสบและตา้น

เชื�อแบคทีเรีย  สาร  limonene  มีคุณสมบติัตา้นไวรัส  pinene  มีฤทธิ� ฆ่าเชื�อ  เป็นตน้ โดยปกตินํ� ามนั

หอมระเหยแต่ละชนิดจะมีสารประกอบทางเคมีตั�งแต่  50-500  ชนิด  องคป์ระกอบทางเคมแีต่ละชนิด   

ก็มีคุณสมบติัแตกต่างกนัไป  ดงัที�กล่าวแลว้  แต่เมื�อมาผสมผสานกนัอยู่ มนัก็ทาํให้เกิดคุณสมบติัที�

เป็นเอกลกัษณ์ของนํ� ามนัหอมระเหยจากพืชแต่ละชนิด  ที�มีจุดเด่น  ความเหมือนและความแตกต่าง

ในการบาํบดัต่างกนัออกไป 
 

นํ�ามนัหอมระเหยจากส่วนต่าง ๆ ของพชื  
 

ส่วนของพชื ตวัอย่างพชืนํ�ามนัหอมระเหย 

ดอก กานพล ู  สม้   แกว้   กระดงังา 

ผลและเมลด็ ผกัชี   ยี�หร่า   กระวาน   จนัทร์เทศ 

เปลือกผลไม ้ มะกรูด   สม้   มะนาว 

ใบ ตะไคร้หอม   สะระแหน่   มิ�นต ์  ตะไคร้   พล ู

เนื�อไมแ้ละเปลือกไม ้ อบเชย 

ราก แฝกหอม   กระชาย 

เรซิน ยางไมห้อมต่าง ๆ เช่น กาํยาน 
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 2.3.  วธิีการใช้ประโยชน์จากนํ�ามนัหอมระเหยในการบําบัดรักษา 

          เมื�อเลือกชนิดนํ� ามนัหอมระเหยตรงตามอาการที�บาํบดัรักษาแลว้  สามารถเลือกใช้

ประโยชน์ไดห้ลายวิธี  เพื�อการดูแลรักษาตนเอง ดงันี�  

   2.3.1  สูดดมโดยตรง โดยเปิดฝาขวดสูดดมโดยตรง หรือใชส้าํลีผา้เช็ดหนา้  ชุบนํ�ามนั

จากขวดแลว้สูดดม  เช่น  ยคูาลิปตสั  ควรจะใชน้ํ� ามนัยคูาลปิตสัที�ทาํการเจือจางแลว้เท่านั�น   

   2.3.2  สูดดมจากไอระเหย  หยดนํ� ามนัหอมระเหย  5 - 10 หยด ในเตาตม้นํ�าร้อน ไอนํ� า

จะพากลิ�นนํ� ามนัหอมระเหยกระจายออกไปทั�วบริเวณ สร้างบรรยากาศใหม้กีลิ�นหอม  และบาํบดั

อาการต่าง ๆ  แลว้แต่ชนิดของนํ� ามนัหอมระเหย 

          2.3.3   นวด   ผสมนํ� ามนัหอมระเหยตามสรรพคุณ 30 หยด ในนํ� ามนัอื�น ๆ  เช่น 

นํ� ามนังา นํ� ามนัมะพร้าว  นํ� ามนัมะกอก 30 ซีซี นวดร่างกาย  ลดนํ� ามนัหอมเหลือ 1 ใน 3 สาํหรับเด็ก 

         2.3.4   นํ�ามนัทาผวิและเครื�องสําอาง   หยดนํ� ามนัหอมระเหย  30  หยด  ผสมนํ� ามนั

มะกอกหรือนํ� ามนัสาํหรับทาผวิที�ไม่มีกลิ�น 30 ซีซี  นํ� ามนัหอมระเหยที�บาํรุงผวิพรรณ  เช่น  ขมิ�นชนั 

ทีทรี  นํ� ามนัหอมระเหยกนัยงุ  เช่น  ตะไคร้หอม 

          2.3.5  การอาบนํ�า  แช่นํ� า หยดนํ� ามนัหอมระเหย  20 – 30 หยด ลงในอ่างนํ� า  เมื�อแช่นํ� า 

นํ� ามนัหอมระเหยจะซึมเขา้ไปในผวิหนงั   ผสมนํ� ามนัหอมระเหยเช่นเดียวกนัในอ่างนํ� าวน 

           2.3.6   การประคบร้อน ประคบเยน็  ผสมนํ� ามนัหอมระเหย   12   หยดในอ่างนํ� าร้อน  

แลว้นาํผา้ขนหนูลงไปแช่แลว้บิดใหพ้อหมาด ๆ  นาํมาประคบตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย 
 

 2.4.  ข้อควรระวงัในการใช้นํ�ามนัหอมระเหย 

           แมว้่านํ� ามนัหอมระเหยจะเป็นสารสกดัที�ไดจ้ากธรรมชาติ  แต่ก็ไมค่วรนาํมาใช ้โดยไม่

เจือจางก่อน โดยเฉพาะถา้หากไดรั้บนํ� ามนัหอมระเหยทางปาก จะทาํใหม้ีผลต่อระบบยอ่ยอาหารได ้   

เพราะนํ� ามนัหอมระเหยจะถกูดูดซึมเขา้ไปในกระเพาะอาหาร ทาํใหเ้กิดการระคายเคือง อาจไปกระตุน้

ที�ระบบนํ� ายอ่ย การหายใจ การไหลเวียนโลหิต และการยอ่ยอาหารได ้ ดงันั�นก่อนนาํมาใช ้ จาํเป็นตอ้ง

ละลายใหเ้จือจางกบันํ� ากระสายยาเสียก่อน  และระวงัอยา่ใหน้ํ� ามนัหอมระเหยสมัผสับริเวณตาหรือ

ผวิหนงัที�อ่อน ทางที�ดีควรมกีารทดสอบกบัผวิหนงัก่อนใช ้ โดยเจือจางกบันํ� ามนัที�เป็นกระสายยา   

แลว้ทาลงบนผวิหนงับริเวณทอ้งแขนดา้นในหากพบว่าเกิดผื�นแดง  คนั  ระคายเคือง หรือทาํใหผ้วิหนงั

ไหมค้วรหยดุใชท้นัที   อยา่งไรก็ตามการใชน้ํ� ามนัหอมระเหยในผูป่้วยที�เป็น  วณัโรค   ซิฟิลิส   งูสวดั   

เริม   จะช่วยใหแ้ผลหายเร็วขึ�น ส่วนผูป่้วยโรคจิต  ผูที้�นอนไมห่ลบั  เครียด  กงัวล  ซึมเซา  หรือมี

ประจาํเดือนมาไม่ปกต ิ  จะมีอาการดีขึ�น  แต่ควรหลีกเลี�ยงที�จะใชก้บัหญิงตั�งครรภ ์ เดก็  ผูป่้วยโรค

ความดนัโลหิตสูง  ผูป่้วยโรคลมชกั  และในช่วงก่อนอาบแดด   เพราะอาจทาํใหเ้กิดอาการแพไ้ด ้   
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  ในปีหนึ�ง ๆ ประเทศไทยสั�งซื�อเครื�องหอมจากต่างประเทศ คิดเป็นมลูค่าหลายพนัลา้นบาท  

เพราะเพียงแค่ปี 2540 เรานาํเขา้ เครื�องหอมถึงกว่า 3500  ลา้นบาท  และมีแนวโนม้ที�จะเพิ�มขึ�นอยา่ง

ต่อเนื�อง   ซึ�งเป็นผลจากการที�รัฐบาลไดส่้งเสริมอุตสาหกรรม   โดยเฉพาะการเกษตรอุตสาหกรรม   

ทาํใหอุ้ตสาหกรรมอาหารเกิดขึ�นอยา่งมากมาย ซึ�งลว้นแลว้แต่ตอ้งใชก้ลิ�นมาเติมแต่งรสชาติอาหาร

ใหเ้ป็นที�ตอ้งตาตอ้งใจแก่ผูบ้ริโภค   รวมไปถึงอุตสาหกรรมเครื�องอุปโภคดว้ย 
 

ตารางที� 2.2  แสดงการเลือกใชน้ํ� ามนัหอมระเหย และขอ้ควรระวงั 
 

นํ�ามนัหอมระเหย สมบัต ิ ข้อควรระวงั 

holy  basil  อบอุ่น กระตุน้  ตา้นการอกัเสบ หา้มใชใ้นสตรีมีครรภ ์ 

ระคายเคืองผวิหนงั 

bay  laurel สดชื�น  มีชีวิตชีวา หา้มใชใ้นสตรีมีครรภ ์

bergamot เยน็สดชื�น มีชีวิตชีวา ชื�นชอบ ถกูแสงแดดจะเป็นผื�น 

cedar  atlas สงบ อบอุ่น หา้มใชใ้นสตรีมีครรภ ์

roman  chamomile สงบ  สบาย และอบอุ่น - 

clary  sage ชื�นชอบ โล่ง และปรับสมดุล หา้มใชใ้นสตรีมีครรภ ์

cypress สดชื�น และฝาดสมาน หา้มใชใ้นสตรีมีครรภ ์

sweet  eucalyptus สดชื�น  และกระตุน้ หา้มใชก้บัทารก 

eucalyptus  radiata สดชื�น  และกระตุน้ ปลอดภยัสาํหรับเด็ก 

eucalyptus  citriodora สดชื�น  และกระตุน้ - 

fir  baisam สดชื�น  และอบอุ่น - 

fir  siberain สดชื�น อาจระคายเคืองผวิหนงั 

frankincense สงบ อบอุ่น  และมีชีวิตชีวา - 

geranium  rose ปลอดโปร่ง ปรับสมดุล อาจก่อใหเ้กิดผื�นที�ผวิหนงั 

grapefruit สดชื�น  เยน็ ฟื� นฟ ู - 

jasmine  สดชื�น มีชีวติชีวา สงบ กระตุน้

กาํหนดั 

- 

juniper อบอุ่น มีชีวิตชีวา ปลอดโปร่ง หา้มใชใ้นสตรีมีครรภ ์ 

และผูป่้วยโรคไต 

lemon บริสุทธิ�  สดชื�น ถกูแสงแดดจะเป็นผื�น 
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ตารางที�  2.2  แสดงการเลือกใชน้ํ� ามนัหอมระเหย  และขอ้ควรระวงั  (ต่อ) 
 

นํ�ามนัหอมระเหย สมบัต ิ ข้อควรระวงั 

lemongrass (ตะไคร้) กระตุน้ มีชีวิตชีวา บาํรุง อาจระคายเคืองผวิหนงั 

mandarin , red มีชีวิตชีวา โล่ง ถกูแสงแดดจะเป็นผื�น 

myrrh สงบ มีสมาธิ อบอุ่น  และแหง้ หา้มใชใ้นสตรีมีครรภ ์

neroli ง่วงนอน สะอาด  และโล่ง - 

orange (สม้) มีชีวิตชีวา อบอุ่น  และสร้างเสริม

ความมั�นใจ 

- 

peppermint สดชื�น กระตุน้ ปรับสมดุล อาจแพไ้ด ้

rose  otto ร่าเริง เยน็ และโล่ง หา้มใชใ้นช่วงตั�งครรภ 3 เดือน

แรก 

rosemary สดชื�น มีชีวิตชีวา หา้มใชใ้นสตรีมีครรภ ์ ผูป่้วย

โรคลมชกั และผูป่้วยความดนั

โลหิตสูง 

rosewood หวาน อบอุ่น ปรับสมดุล - 

sage บริสุทธิ�  และอบอุ่น หา้มใชใ้นสตรีมีครรภ ์และ

ผูป่้วยโรคลมชกั 

sandalwood  

(ไมจ้นัทน)์ 

มีสมาธิ มีชีวิตชีวา - 

tea  tree แกสิ้ว และกลิ�นสงบ อาจแพไ้ด ้

thyme กระตุน้ ร้อน และแหง้ ระวงัในผูป่้วยความดนัสูง 

vetiver (แฝก) สงบ และอบอุ่น - 

ylang  ylang (กระดงังา) ชื�นชอบ สงบ และลดการกระวน

กระวาย 

- 

 

ที�มา : สุรพจน์   วงศใ์หญ่  (2548) 
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งานวจิัยและสิทธิบัตรที�เกี�ยวข้อง 

งานวจิยั 

 กิ�งแกว้ หิรัญเกิด (2549)  ศึกษาประสิทธิภาพของนํ� ามนัประเภทต่างๆ ในการนาํมาผลิตสบู ่

โดยทาํการศึกษาทดลองกบันํ� ามนั 8 ชนิด ไดแ้ก่ นํ� ามนัเมลด็ดอกทานตะวนั นํ� ามนัรําขา้ว นํ� ามนั

มะกอก นํ� ามนัปาลม์ นํ� ามนัถั�วเหลือง นํ� ามนังา นํ� ามนัขา้วโพด และนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ แลว้นาํนํ� ามนัแต่

ละชนิดมาผลิตเป็นสบู่ประเภทต่างๆ แต่นํ� ามนัเมลด็ดอกทานตะวนักบันํ� ามนัถั�วเหลืองไม่แข็งตวั

เป็นกอ้นสบู่ และสาํหรับสบู่ชนิดที�หนา้สนใจคือสบู่จากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ เพราะเป็นการนาํนํ� ามนั

กลบัมาใชใ้หม่ซึ�งส่งผลทาํใหส้ามารถลดปริมาณของเสียได ้โดยอาจนาํมาใชง้านในประเภทของสบู่

ซกัลา้ง แต่ไม่เหมาะสมที�จะนาํมาเป็นตวัถเูพราะมกีลิ�นที�เปลี�ยนไปจากเดิมจากนั�นนาํสบู่ที�ไดม้า

ทดสอบความคงตวัของสบู่ และประสิทธิภาพในการยบัย ั�งแบคทีเรียEscherichia coli พบว่าในสบู่

นํ� ามนัปาลม์มีความสามารถในการยบัย ั�ง มากที�สุดคือมีปริมาณเชื�อขึ�นนอ้ยที�สุดส่วนสบู่ที�มีปริมาณ

เชื�อมากที�สุดคือสบู่นํ� ามนัใชแ้ลว้ที�ใชแ้ลว้ การทดสอบความคงตวัสูงสุดคือสบู่นํ� ามนัปาลม์โดยมี

ค่าเฉลี�ยนํ� าหนกัที�ลดลงเพียง 0.61396 กรัม สบู่นํ� ามนัที�ใชแ้ลว้มีค่าความคงตวัเฉลี�ย 0.95742 กรัม 

สบู่นํ� ามนัมะกอกมค่ีาความคงตวัเฉลี�ย 2.08886 กรัม สบู่นํ� ามนัขา้วโพดมค่ีาความคงตวัเฉลี�ย 

2.755898 กรัม สบู่นํ� ามนัรําขา้วมีค่าความคงตวัเฉลี�ย 2.24904 กรัม สบู่นํ� ามนังามีค่าความคงตวัเฉลี�ย 

2.58366 กรัม จากการสงัเกตปริมาณฟองพบว่าสบู่นํ� ามนัปาลม์มีปริมาณฟองมากที�สุด และสบู่

นํ� ามนังามีปริมาณฟองนอ้ยที�สุด 

จรัญญา   กุลยะ  (2544)  ไดท้าํการวจิยั เรื�อง  การศึกษาพื�นฐานในการผลิตสบู่จากผลิตภณัฑ์

ธรรมชาติ โดยใชน้ํ� ามนัปาลม์ นํ� ามนัมะพร้าว นํ� ามนัมะกอก และว่านหางจระเข ้  ในอตัราส่วนที�

แตกต่างกนัทั�งหมด 12 สูตร  เพื�อศึกษาเปรียบเทียบสูตรของสบู่ที�มีอตัราส่วนเหมาะสม  โดยการ

วิเคราะห์ขอ้มลูทางสถิติพื�นฐานในดา้นเวลา  ในการจบัตวัแข็ง  ลกัษณะสบู่  ค่าความเป็นกรดเป็น

ด่าง  ความคงทน  ความสูงของฟอง  และความคงทนของฟอง  ใชแ้ผนการทดลองแบบ  2 x 3 x 3  

Factorial in CRD โดยศกึษา 3 ปัจจยัคือ นํ� ามนัปาลม์ (Factor A) นํ� ามนัมะกอก  (Factor B)  และว่าน

หางจระเข ้ (Factor C)  ผลการศึกษาพบว่าการใชเ้วลาในการจบัตวัของสบู่ทั�ง  12  สูตร  อยูใ่นช่วง  

24 - 48  ชั�วโมง  ทั�งนี� ขึ�นอยูก่บัปริมาณนํ� ามนัที�แตกต่างกนั ลกัษณะสบู่ พบว่าทั�ง 12 สูตร มีลกัษณะ

เป็นกอ้นแข็ง สีขาวขุ่น ค่าความเป็นกรดเป็นด่างของสบู่ทั�ง 12 สูตร อยูใ่นช่วง 9 - 11  สบู่ที�มคีวาม

คงทนมากที�สุดคือ สูตร 7 ซึ�งมีอตัราส่วน  นํ� ามนัปาลม์   :  นํ�ามนัมะพร้าว : นํ� ามนัมะกอก เท่ากบั  2 : 3 

: 4  และว่านหางจระเข ้  9  มิลลิลิตร  ซึ�งสูตรดงักล่าวมีนํ�าหนกัเฉลี�ยลดลง  0.14  กรัม  ในเวลา 1 

ชั�วโมง  สบู่ที�มีความสูงฟองมากที�สุด  (4.93 เซนติเมตร)  คือ  สูตร  9  ซึ�งอตัราส่วนนํ� ามนัปาลม์ : 

นํ� ามนัมะพร้าว : นํ� ามนัมะกอก  เท่ากบั 2 : 3 : 6  และว่านหางจระเข ้ 9  มิลลิลิตร  มีความสูงฟองเป็น 

4.93 เซนติเมตร สบู่ที�มีความคงทนของฟองนานที�สุด คือ สูตร7 ซึ�งมีความคงทนของฟอง 154  นาที   
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ฉนัทรา   พนูศิริ  (2548)    การศกึษาการผลิตสบู่จากนํ� ามนัมะพร้าวบริสุทธิ�     โดย      

นํ� ามนัมะพร้าวบริสุทธิ�   (virgin coconut oil)    เป็นนํ� ามนัมะพร้าวเกรดดีที�สุด     ซึ�งเหมาะที�จะนาํมา

ทาํเครื�องสาํอาง เนื�องจากมีลกัษณะขาวใสบริสุทธิ�   มีกลิ�นหอมอ่อนๆ ของมะพร้าวสด                    

มีความหนืดตํ�า  มีส่วนประกอบของวิตามินอีใหค้วามชุ่มชื�น   มีคุณสมบติัของการตา้นอนุมลูอิสระ   

ทนความร้อนไดสู้ง  มีอายกุารเก็บนาน  โดยไม่เปลี�ยนสภาพและไม่หืนง่าย   นํ� ามนัมะพร้าวบริสุทธิ�

ประกอบไปดว้ยกรดไขมนัอิ�มตวัเป็นส่วนใหญ่   การผลิตสบู่จากนํ� ามนัมะพร้าวบริสุทธิ� ใชว้ิธีการ

ผลิตเช่นเดียวกบัการผลิตสบู่ธรรมชาติพื�นฐานทั�วไป  โดยอาศยัหลกัการเกิดปฏิกิริยาของสบู่  หรือ

เรียกว่า ปฏิกิริยาแซพอนิฟีเคชนั โดยสบู่ที�ผลิตไดจ้ากนํ� ามนัมะพร้าวบริสุทธิ� จะมีสีขาวบริสุทธิ�

ปราศจากสิ�งปลอมปน    มีกลิ�นหอมอ่อนๆ   ใหฟ้องดี   ละลายนํ� าไดดี้แมจ้ะเป็นนํ� ากระดา้ง             

มีความแข็งและมีความสามารถในการชาํระลา้งสิ�งสกปรกไดดี้ 
 

ชาครีย ์ วฒันศิริ  (2551)  ศึกษาวิจยัปัญหาพิเศษเรื�อง  การศึกษาการแต่งสีธรรมชาติในสบู่

ธรรมชาติ  โดยที�การศกึษานี�มวีตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาการแต่งสีในสบู่ธรรมชาติ ทั�งแบบสบู่กอ้น

และสบู่ใสดว้ยสีธรรมชาติ สีธรรมชาติจากพืช 5 ชนิด คือ แฮ่ม ดอกคาํฝอย ฝาง อญัชนั และ 

ขมิ�นชนั เตรียมโดยการสกดัดว้ยวิธีรีฟลกัซโ์ดยใชน้ํ� ากลั�นเป็นตวัทาํละลายและสกดัดว้ยวิธีมาเซอร์

เรชั�นโดยใชแ้อลกอฮอล ์60 เปอร์เซ็นตเ์ป็นตวัทาํละลาย จากผลการศกึษา พบว่าสีธรรมชาติที�เตรียม

จาก ดอกคาํฝอย ขมิ�นชนั และฝาง ซึ�งสกดัดว้ยวิธีมาเซอร์เรชั�น สามารถใชเ้ป็นสารแต่งสีในสบู่

ธรรมชาติได ้ นอกจากนี�  ยงัพบว่าการเติมกรดซีตริกจะปรับค่าความเป็นกรดด่างของสบู่ธรรมชาติ

ใหอ้ยูใ่นช่วง 7-10 ได ้ จากการศกึษาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า สีธรรมชาติจากพืช 3 ชนิดที�ศึกษา 

สามารถนาํมาแต่งสีสบู่ธรรมชาติได ้ นอกจากนั�นควรมีการศึกษาความคงสภาพของสีธรรมชาติ

เพิ�มเติมในอนาคตต่อไป 
 

นงเยาว ์ เทพยา (2549)  ไดท้าํการวิจยั  เรื� อง สบู่  ซึ�งสบู่เป็นเครื�องสาํอางชนิดหนึ� งที�ใชใ้น

การทาํความสะอาดร่างกาย เดิมใชเ้พื�อทาํความสะอาดร่างกายเท่านั�น ปัจจุบนักระบวนการผลิตสบู่มี

การเพิ�มส่วนผสมอื�น ๆ เพื�อใหส้บู่มีสรรพคุณตรงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภคมากขึ�น  เช่น มีสีสนั

ที�สวยงามน่าใช ้มีกลิ�นหอม และมีสรรพคุณทางยาในทางการคา้มีการใชส้ารสังเคราะห์เพิ�มขึ�น ทาํให้

ผลิตภณัฑ์น่าใช ้บรรจุภณัฑ์สวยงาม แต่แฝงไปดว้ยสารเคมีที�เป็นอนัตราย มีพิษตกคา้งและราคาสูง 

ปัจจุบนันิยมใชพ้ืชสมุนไพรที�มีอยู่ในธรรมชาติมาเป็นส่วนผสมเพิ�มเติมในสบู่ แทนการใชส้ารเคมี

สังเคราะห์ พืชสมุนไพรที�ใชม้ีสารสาํคญัและมีสรรพคุณทางยา เช่น มีนํ� ามนัหอมระเหยที�มีกลิ�น

เฉพาะ ใชใ้นการบาํบดัโรค มีสีสันสวยงาม หาง่าย ราคาถูก ประหยดั ปลอดภยั ไร้สารสังเคราะห์  

และไม่มีพิษตกค้าง  ทาํให้สบู่สมุนไพรที�ผลิตขึ� นจากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติมีคุณลกัษณะเฉพาะที�

หลากหลาย  จึงเป็นบทพิสูจน์ใหเ้ห็นถึงความมหศัจรรยข์องสบู่สมุนไพรที�มีคุณค่ายิ�งของภมูปัิญญาไทย   
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 ดาริน ชิณแสน (2544) ไดท้าํการวิจยั เรื�อง สบู่หอมกนัยงุ ซึ�งการศึกษาครั� งนี�มีวตัถุประสงค์

เพื�อศึกษาเทคนิคการผลิตสบู่ไล่ยงุจากนํ� ามนัตะไคร้หอม โดยมีส่วนผสมสาํคญัคือ  นํ� ามนัตะไคร้หอม 
5   10   15  มิลลิลิตร  นํ� ามนัลาเวนเดอร์และนํ� ามนัยคูาลิปตสัอยา่งละ 10 มิลลิลิตร  พบวา่สบู่ทุกสูตรมี

คุณสมบติัเหมือนกบัสบู่ตามทอ้งตลาดทั�วไป ใชแ้ลว้ไมเ่กิดอาการระคายเคืองต่อผวิหนงั อตัราส่วนที�

เหมาะสมสาํหรับการนาํมาใชไ้ล่ยงุคือ นํ� ามนัตะไคร้หอม : นํ� ามนัลาเวนเดอร์ ในอตัราส่วน 5 : 10 

มิลลิลิตร มีประสิทธิภาพในการไล่ยุง่เพียง  5  นาที  ต่อการใชส้บู่  1  ครั� ง   
 

 

รัตณี   ถานกุมมา  (2551)  ไดท้าํการวิจยั  เรื� อง  การศึกษาวิธีการทาํผลิตภณัฑ์สบู่กอ้นใส

สมนุไพร โดยใชส้มุนไพรที�ไดจ้ากวสัดุเหลือทิ�งจากกระบวนการผลิตของบริษทัเขาคอ้ทะเลภู  จาํกดั   

ซึ�งไดแ้ก่ กากงา  มาทาํเป็นส่วนผสมของสบู่กอ้นใส  เพื�อเป็นการเพิ�มมลูค่าของวสัดุเหลือทิ�ง   โดยใช้

นํ� ามนัมะพร้าว    นํ� ามนัเมลด็ทานตะวนั  นํ� ามนัละหุ่ง   นํ� ามนัรําขา้ว  นํ� ามนัถั�วเหลือง  ในอตัราส่วนผสม

ที�แตกต่างกนัทั�งหมด 3 สูตร  พบว่าผูท้ดสอบใชม้ีความพึงพอใจในสบู่กอ้นใสสมุนไพร  สูตรที�  1  

มากที�สุด  รองลงมาคือสูตรที� 2  และ 3   ตามลาํดบั   มีผลการประเมินดา้นประสาทสัมผสั  3.72    2.82   

และ2.6   ตามลาํดบั    จากการทดลองคุณสมบติัทางกายภาพและทางดา้นเคมีของผลิตภณัฑ์สบู่กอ้น

ใสสมุนไพร   อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม   และมาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชนที�ได้

กาํหนดไว ้ ซึ�งเหมาะสมสาํหรับใชช้าํระลา้งสิ�งสกปรกออกจากร่างกาย    

 

วิภาทพั   เชียงใหม่   (2547)   งานวิจยันี�มวีตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาการผลิตสบู่จากนํ� ามนัที�

ผา่นการปรุงอาหารแลว้นาํมาทาํการบาํบดัดว้ยตวัดูดซบัชนิดต่างๆ   ไดแ้ก่   ถ่านกมัมนัต ์   ดิน

ตะกอน   เบนโทไนต ์ และเซลลโูลส   โดยการศกึษาระยะเวลาและตวัดูดซบัแต่ละชนิดที�ใชใ้นการ

บาํบดัสีของนํ� ามนั   โดยวิเคราะห์ดว้ยเครื�องอลัตร้าไวโอเลตสเปกโทสโกปี   และทาํการวิเคราะห์

นํ� ามนั  ตรวจสอบค่าแซพอนิฟีเคชนัโดยวิธี  AOAC  พบว่าที�เวลา  15  นาที    ตวัดูดซบัแต่ละชนิด

จะใหค่้าแซพอนิฟีเคชนัสูงสุดดงันี�    เมื�อใชเ้บนโทไนต ์  20   กรัม    จะไดค่้าแซพอนิฟีเคชนั   

359.04   ถ่านกมัมนัตแ์ละดินตะกอนในปริมาณ  5  กรัม   จะไดค่้าแซพอนิฟีเคชนัเท่ากนัคือ  288.92  

และเซลลโูลส  5  กรัม    จะมีค่าเท่ากบั  274.69  ส่วนค่าแซพอนิฟีเคชนัของนํ� ามนัที�ยงัไม่ไดผ้า่น

การบาํบดัมค่ีาเท่ากบั  204.47 
  

สิทธิบัตร 

1) ผูข้อรับสิทธิบตัร   คอลเกต – ปาลม์โอลีฟ  คมัปะนี 

ผูป้ระดิษฐ ์  นายเดวิด  พี. โจชิ,  นายปีเตอร์  เอ. ดิโวน 

เลขที�คาํขอ   8301000329 

วนัที�ยื�นคาํขอ   1  กนัยายน  2526 
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 บทสรุปการประดิษฐ ์

ทาํสบู่โปร่งแสงตา้นบคัเตรี   ดว้ยกรรมวิธีซึ�งรวมถึงการกระจายวสัดุต่อตา้นบคัเตรีที�โดยปกติ

เป็นของแข็งที�ทนต่อความร้อนและเบส  เช่น  2,4,4-ไทรคลอโรไฮดรอกซี  ไดเฟนิล  อีเธอร์  (THDE) 

ซึ�งเป็นองค์ประกอบสาํหรับทาํสบู่โปร่งแสงต่อตา้นบคัเตรี  ซึ�งองค์ประกอบของมนัรวมถึงสบู่ของ

กรดไขมนัสูงในรูปเป็นของเหลวดงักล่าวร่วมกบันํ� าในสบู่   และการเปลี�ยนสารผสมนั�นเป็นกอ้นสบู่

โปร่งใส   ดว้ยกรรมวิธีการเปียกใหร้วมถึงการทาํใหแ้หง้บางส่วนของการทาํกรรมวิธีและอดัรีดให้เป็น

แท่ง  ซึ�งจะไดต้ดัออกเป็นท่อนและกดใหเ้ป็นกอ้นสบู่โปร่งแสงต่อตา้นบคัเตรีสาํเร็จรูปที�ตอ้งการ 
 

      2)   ผูข้อรับสิทธิบตัร   นิวโทรเจนา   คอร์ปอเรชั�น 

 ผูป้ระดิษฐ ์  นาย เอริค  จุนเกอร์แมนน์  และคณะ 

เลขที�คาํขอ   8801000014 

วนัที�ยื�นคาํขอ   11  มกราคม  2531 

บทสรุปการประดิษฐ ์

ส่วนผสมสาํหรับการประดิษฐ์อย่างต่อเนื�องของสบู่โปร่งใส  ซึ�งจะไดผ้ลิตภัณฑ์ที�ดีขึ� น   

และดว้ยตน้ทุนต่อหน่วยที�ต ํ�ากว่าที�เคยเป็นมา   นาํของผสมที�ไดดุ้ลเชิงปริมาณสัมพนัธ์ไปผ่านอนุกรม

ของถงัผสมที�ถกูใหค้วามร้อนเขา้ในแม่พิมพซึ์�งต่อไปถกูทาํใหเ้ยน็ลงจนแข็งตวัเป็นกอ้นสบู่ 
 

3)  ผูข้อรับสิทธิบตัร   นางสาววรรณา   อุ่นหนาฝาคั�ง 

 ผูป้ระดิษฐ ์  นางสาววรรณา   อุ่นหนาฝาคั�ง 

 เลขที�คาํขอ   0401004113 

 วนัที�ยื�นคาํขอ   21  ตุลาคม  2547 

 บทสรุปการประดิษฐ ์

 การประดิษฐนี์� เป็นกรรมวิธีทาํสบู่สมุนไพรสีต่างๆ  ที�ประกอบดว้ยสบู่   สีขาวที�ใชก้นั

ทั�วไปแลว้  นมถั�วเหลือง  ผงเมลด็ถั�วแดงบดละเอียด  เมลด็ถั�วดาํบดละเอียด  เมลด็ถั�วเขียว

บดละเอียด  นํ� าผึ�งและสมุนไพรที�เลือกจากถ่านจากกะลามะพร้าวบดละเอียด  ขมิ�นชนับดละเอียด  

ไพลบดละเอียด  ขมิ�นออ้ยบดละเอียด  ว่านนางคาํบดละเอียด  ใบเสลดพงัพอนแหง้บดละเอียด  ใบ

บวับกแหง้บดละเอียด  ใบหม่อนแหง้บดละเอียด  ผลบีทรูทแหง้บดละเอียด  เปลือกฝางเสนแหง้

บดละเอียด  ดอกกระเจี�ยบแหง้บดละเอียด  ดอกอญัชนัแหง้บดละเอียด  เปลือกมงัคุดแหง้

บดละเอียด  หนึ�งชนิดหรือมากกว่าในสดัส่วนที�จาํเพาะ  ขึ�นกบัว่าเป็นสูตรสีอะไร  ซึ�งจะใหสี้หลกั  

7  สี  กรรมวิธีดงักล่าวประกอบดว้ย  การใหค้วามร้อนแก่สบู่ขาวที�ถกูป่นละเอียดชนิดที�ใชก้นัทั�วไป

แลว้จนละลาย  การเติมส่วนผสมอื�นๆใหค้รบตามสีสูตรหลกั   อาจผสมแต่ละสูตรสีหลกัเพื�อใหไ้ด้

สีใหม่   การรักษาอุณหภูมขิองของผสมที�ไดใ้หอุ้่นเกือบแข็งตวั  และการขึ�นรูปใหเ้ป็นกอ้น  

นอกจากนี�อาจขึ�นรูปใหม้ีหลายสีในกอ้นเดียวกนั 
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4)   ผูข้อรับสิทธิบตัร   ซิมมอนส์  โนมินีส  พีทีวายและแอลทีดี  

  ผูป้ระดิษฐ ์ นาย โธมสั  เอด็วิน  ซิมมอนส  

              เลขที�คาํขอ   850100010 

              วนัที�ยื�นคาํขอ  28 กุมภาพนัธ ์2528 

              บทสรุปการประดิษฐ ์

               สบู่แข็งใสหรือวสัดุที�ใชท้าํสบู่แข็งใสที�ประกอบดว้ยเกลอืของกรดไขมนัเป็นหลกั ที�จะไดจ้าก

การเกิดแซพอนิฟีเคชนัของกรดไขมนั  นํ� ามนัของสตัวแ์ละนํ� ามนัของพืชกบัเบส โดยที� 

1. เบสที�เป็นโซเดียมไฮดรอกไซดแ์ละสารอินทรียเ์อมีน  และอตัราส่วนโมลาร์ของ 

โซเดียมไฮดรอกไซดต่์อสารอินทรียเ์อมีน  เป็น  1 : 0 : 8  ถึง  1 : 2 

 2.  ปริมาณของเบสที�เป็นสมมลูยที์�เกิดแซพอนิฟีเคชนักบักรดไขมนั หรือนํ� ามนัของสัตว์

พืช  ที�เป็น  2  ถึง  3  สมมลูยข์องการเกิดแซพอนิฟีเคชนั 

สบู่ใส และวสัดุที�ใชท้าํสบู่ใส ตามการประดิษฐนี์� จะสามารถผลิตไดโ้ดยง่าย  โดยไม่ตอ้งการ

การควบคุมปริมาณนํ� าอย่างละเอียด   และช่วงเวลาที�สมบูรณ์จนการลดลงของนํ� าหนักนี� สิ�นสุด  

นอกจากนี� ยงัมีความคงสภาพของนํ� าหนกัที�ดีเมื�อระยะเวลาผา่นไป 
 

5) ผูข้อรับสิทธิบตัร   นายนพพร   วรรณภณัฑพ์ินิจ 

ผูป้ระดิษฐ ์    นายนพพร   วรรณภณัฑพ์นิิจ 

เลขที�คาํขอ   8601000190 

วนัที�ยื�นคาํขอ   17  เมษายน  2529 

บทสรุปการประดิษฐ ์

ในกระบวนการผลิตสบู่แยกหลายสีที�ซึ�งผสมสมุนไพรนี�  จะแยกสีเป็นชั�นให้ชดัเจนภายใน

เนื�อสบู่ตั� งแต่ 2 สีขึ� นไป แต่ละชั�นจะมีตวัยาสมุนไพรอยู่ด้วย เพื�อคงคุณภาพเฉพาะของตัวยา

สมุนไพรแต่ละตวัไว ้ แต่ละชนิดในกอ้นเดียวกนักาํหนดส่วนผสมต่างๆ มากกว่า 2  ตวั แลว้ก็จะให้

สบู่นั�นมีสีเพิ�มขึ�นและแยกสีกนัให้ชดัเจน ตามกรรมวิธีของสบู่สีรุ้งซึ�งแยกไดถ้ึง 7 สีหรือมากกว่า  

ทั�งนี� ก็จะกาํหนดสีและผลิตให้มีคุณภาพตามใบสั�งแพทยห์รือผูเ้ชี�ยวชาญการผลิต ทั�งนี� เพื�อเน้น

ประโยชน์และคุณสมบติัในการทาํความสะอาดใหก้ลิ�นหอมและรักษาผวิหนงัใหส้ดชื�น  ฟองดี 
 

6) ผูข้อรับสิทธิบตัร  อาร์เมอร์-ไดอลั,อิงค ์

ผูป้ระดิษฐ ์  นายจูเลียน  อาร์, สตอรี, นายวี  แกรี  ไมเยอรัส 

 เลขที�คาํขอ   8201000229 

 วนัที�ยื�นคาํขอ   10  สิงหาคม  2525 

 บทสรุปการประดิษฐ ์
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 ส่วนประกอบของสบู่โปร่งใสในรูปสบู่กอ้น ประกอบดว้ยส่วนผสมของสบู่และระบบตวัทาํ

ละลาย    ส่วนประกอบนี� ประกอบดว้ย  ( เมื�อเทียบกบัส่วนประกอบทั�งหมด )  ส่วนผสมของสบู่ 40 ถึง 

65 % โดยนํ� าหนกั และระบบตวัทาํลาย  60  ถึง 35 % โดยนํ� าหนกั ระบบตวัทาํลายไดแ้ก่ (เมื�อเทียบ

กบัส่วนประกอบทั�งหมด ) โมโนไฮโดรคลอริกแอลกอฮอลด์งักล่าว ในปริมาณ 5  ถึง 15 % โดย

นํ� าหนักนํ� า 5  ถึง 20 %  โดยนํ� าหนัก และส่วนผสมของไตรอลัคานอลามีนกบัโพลีออล  หรือ

ส่วนผสมของโพลีออล 15  ถึง 40 % โดยนํ� าหนัก ส่วนผสมดงักล่าวมีอตัราส่วนผสมโดยนํ� าหนัก

ของไตรอลัคานอลามีนต่อโพลีคอลหรือโพลีออลหลายตวัอยู่ในช่วง 1 ต่อ 3  ถึง 1 ต่อ 0.25 สบู่ที�มี

ความโปร่งใสที�ดี  พร้อมกบัมีคุณสมบติัในการใชที้�ใกลเ้คียงกบัสบู่กอ้นทึบแสงธรรมดา  สบู่กอ้น

โปร่งแสงนี�สามารถเตรียมไดโ้ดยการเตรียมสารที�หลอมของส่วนประกอบนี� ให้มีความโปร่งใสเท่ากนั

ตลอด  การหลอ่สารที�หล่อลงในแม่พิมพแ์ละปล่อยไวใ้หเ้ซทตวัที�เหมาะสมคือ ให้สารที�หลอมนี� คงไว ้

ในแม่พิมพ ์ ซึ�งนิยมใหอ้ยูใ่นรูปของห่อบรรจุที�เป็นสารที�ใชท้าํฟิลม์ที�ยืดหยุ่นได ้ เพราะเป็นวิธีการ

เก็บไวน้าน ไม่ใหอ้ากาศเขา้ออกได ้
 

7) ผูข้อรับสิทธิบตัร   ยนิูลีเวอร์  เอน็วี 

ผูป้ระดิษฐ ์  คิลวนัซุง  เดวิด  จอห์น,  เอด็เวิร์ด  ซานโตส 

 เลขที�คาํขอ   8601000682 

วนัที�ยื�นคาํขอ   26  ธนัวาคม  2529 

บทสรุปการประดิษฐ ์

 การประดิษฐนี์�   เกี�ยวกบัสบู่ชนิดโปร่งแสง  และเกี�ยวกบักรรมวิธีในการผลิตสบู่ชนิดนี�   

โดยเฉพาะเกี�ยวกบัสบู่ชนิดโปร่งแสง   ซึ�งมสีบู่ลาโนลีนและหรือกรดไขมนัของลาโนลนี  และเป็น

ชนิดที�มีคุณสมบติัโปร่งแสง  และโปร่งใสดี 
 

8) ผูข้อรับสิทธิบตัร   บริษทั  ยนิูลีเวอร์  เอน็ว ี 

ผูป้ระดิษฐ ์  นาย มิเซล  จอห์น  อาดมัส์,  โบรอนั  แอด็มอนดดิ์ซนั 

 เลขที�คาํขอ   8801000045 

วนัที�ยื�นคาํขอ   25  มกราคม  2531 

 บทสรุปการประดิษฐ ์

 ส่วนผสมสาํหรับการประดิษฐ์อย่างต่อเนื�องของสบู่โปร่งใส   ซึ�งจะไดผ้ลิตภณัฑ์ที�ดีขึ� น  

และดว้ยตนทุนต่อหน่วยที�ต ํ�ากว่าที�เคยเป็นมา  นาํของผสมที�ได้เชิงปริมาณสัมพนัธ์ไปผ่านอนุกรม

ของถงัผสมที�ถกูใหค้วามร้อนเขา้ในแม่พิมพซึ์�งต่อไปทาํใหเ้ยน็ลงจนแข็งตวัเป็นกอ้นสบู่ 
 

9)  ผูข้อรับสิทธิบตัร   โพล่า  เดมิคอล  อินตสัทรีส์  ,  อิงค ์

 ผูป้ระดิษฐ ์  นายอิชาโอะ  ซิโมนาโตะ   

 เลขที�คาํขอ   9701004574 
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วนัที�ยื�นคาํขอ   10   พฤศจิกายน  2540 

  บทสรุปการประดิษฐ ์

 สบู่แข็งใสหรือวสัถุที�ใชท้าํสบู่แข็งใสที�ประกอบดว้ยเกลือของแฟททิแอสิคเป็นหลงัที�จะได้

จากการเกิดแซพอนิฟีเคชนัของแฟททิแอสิค  หรือนํ� ามนัของสัตวพ์ืชกบัด่างสบู่แข็งใส  และวสัถุที�

ใชท้าํสบู่ใส  ตามการผลิตนี� จะสามารถผลิตขึ�นไดโ้ดยง่ายโดยไม่ตอ้งความคุมปริมาณนํ� าโดยอย่าง

ละเอียดและช่วงเวลาที�สมบรูณ์จนการลดลงของนํ� าหนังนี� สิ�นสุด  และนอกจากนี� ยงัมีความคงทน

สภาพของความโปร่งใสที�ดีและการคงสภาพของนํ� าหนกัที�ดีเมื�อระยะเวลาผา่น 
 

10)   ผูข้อรับสิทธิบตัร   มลูนิธิส่งเสริมศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจา้สิริกิติ�   

 ผูป้ระดิษฐ ์ นางมาลี บรรจบ  และคณะ   

 เลขที�คาํขอ   401000134 

วนัที�ยื�นคาํขอ  11  ธนัวาคม  2550   

  บทสรุปการประดิษฐ ์

  สบู่ไหมไทยชนิดกอ้นในการประดิษฐ์นี�    เป็นสบู่ชนิดเนื�อใสและเนื�อขุ่นที�ประกอบดว้ย

โปรตีน จากซิริซินไหมพนัธุไ์ทยร่วมกบัส่วนประกอบอื�น ๆ ในเนื�อสบู่ที�มีความปลอดภยัในการใช ้

และช่วยบาํรุงผวิใหส้ะอาดเกลี�ยงเกลา มีความนุ่มนวลเมื�อใช ้และไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อ

ผวิหนงั จึงสามารถใชไ้ดก้บัทุกเพศทุกวยั   กรรมวิธีการแยกซิริซินจากไหมไทยดว้ยการใชค้วามร้อน  

มีอุณหภูมิเท่ากบั 110 - 120  องศาเซลเซียส โดยทาํการใหร้้อนในความดนัไม่เกินกว่า 14 ปอนดต่์อ

ตารางนิ�วใชเ้วลาในการใหค้วามร้อน  25 - 30  นาที  องคป์ระกอบของสบู่ไหม มีสารประกอบที�สาํคญั  

คือ  ซิริซิน  และ โซเดียมไฮดรอกไซด ์ หรือ  โปตสัเซียมไฮดรอกไซด์ ในปริมาณ  0.01 - 20.00% 

โดยนํ� าหนกั  และ  2.00 - 20.00%  โดยนํ� าหนักตามลาํดบัโดยนํ� าหนัก   และ 20.00 - 75.00%   โดย

นํ� าหนกัตามลาํดบั   อาจจะมีการเติมนํ� าใหเ้ป็นปริมาณเต็มร้อย  และนํ� าหอมไดเ้ลก็นอ้ย 
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บทที� 3 

วธิีดาํเนินการวจิัย 
 

1.  สารเคมี  วตัถุดิบ  และอุปกรณ์ที�ใช้ในงานวจิยั 
 

 ตารางที� 3.1  แสดงสารเคมี วตัถุดิบ ที�ใชใ้นการทดลอง 
 

ชื�อสารเคม ี เกรดสารเคม ี บริษัทผู้ผลติ 

แอลกอฮอล ์95% (alcohol) 

กรดซลัฟิวริก (sulfuric  acid) 

กรดแอซิติก   (acetic  acid) 

ซิลเวอร์ไนเตรท (silver  nitrate) 

กรดไฮโดรคลอริก (hydrochloric  acid) 

โซเดียมไฮดรอกไซด ์(sodium  hydroxide) 

โพแทสเซียมโครเมต (potassium  chromate) 

แคลเซียมไนเตรท  (calcium  nitrate) 

โซเดียมคลอไรด ์ (sodium  chloride) 

เมทธิลออเรจน์ (methyl  orange) 

กรดซิตริก (citric  acid) 

กรดสเตียริก (stearic  acid) 

ไดเอธิลอีเทอร์ (diethyl  ether) 

ฟีนอลฟ์ทาลีน (phenolphthalein) 

กรีเซอรีน (glycerin) 

เฮกเซน (hexane) 

นํ� าตาลทราย (sucrose) 

นํ� ามนัปาลม์ (palm  oil) 

นํ� ามนัเมลด็ทานตะวนั (sunflower  seed  oil) 

นํ� ามนัถั�วเหลือง (soybean  oil) 

นํ� ามนัมะพร้าวผสมนํ� ามนัปาลม์ (coconut oil 

mix palm oil) 

Lab 

Lab 

Lab 

AR 

Lab 

Lab 

Lab 

Lab 

AR 

AR 

Lab 

AR 

Lab 

Lab 

Lab 

Lab 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

กรมสรรพสามิต 

MERCK 

MERCK 

ศึกษาภณัฑพ์าณิช 

MERCK 

CHEMICALS 

CHEMICALS 

CHEMICALS 

ศึกษาภณัฑพ์าณิช 

MERCK 

ศึกษาภณัฑพ์าณิช 

ศึกษาภณัฑพ์าณิช 

ศึกษาภณัฑพ์าณิช 

ศึกษาภณัฑพ์าณิช 

ศึกษาภณัฑพ์าณิช 

ศึกษาภณัฑพ์าณิช 

- 

บริษทั  ปาลม์ออยอินดสั  จาํกดั 

บริษทั  อุตสหกรรมวิวฒัน์  จาํกดั 

บริษทั ธนากรผลิตภณัฑน์ํ� ามนัพืช จาํกดั 

บริษทั  สยามร่วมกิจมิตร  จาํกดั 
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 ตารางที� 3.2  แสดงอุปกรณ์ที�ใชใ้นงานวิจยั 
 

เครื�องมอื บริษัทผู้ผลติ 

เตาไฟฟ้า (hot  plate) 

พีเอชมิเตอร์ (pH  meter) 

เครื�องชั�งทศนิยม  2  ตาํแหน่ง 

ตูอ้บ (hot air oven) 

หมอ้องัไอนํ� า  (water  bath) 

เทอร์โมมิเตอร์ 

หมอ้สแตนเลส 
 

JENWAY 

INDEX 

METTLER  TOLEDO 

A & D 

Scientific  Promotion 

Bibby  Sterilin 

หวัมา้ลาย 

 

 

 

 

2.  วธีิดําเนินการวจิยั 

       2.1  วธีิบําบัดนํ�ามันใช้แล้ว 

ธรรมชาติของนํ� ามนัที�ผา่นการใชง้านแลว้นั�นยอ่มมีสิ�งเจือปนจากอณูของอินทรียวตัถุ

มากมาย ซึ�งส่วนใหญ่มาจากชิ�นส่วนของอาหารที�ใส่ลงไปนั�นเองสาํหรับวิธีการกรองเบื�องตน้มีดงันี�  

 1) เริ�มจากการนาํนํ� ามนัใชแ้ลว้มากรองผา่นผา้ขาวบางที�มคีวามหนาพอเหมาะใส่ภาชนะใส 

เพื�อกรองเอาตะกอนที�เป็นของแข็งและมีขนาดใหญ่ออก ควรทาํซํ�าประมาณ 2 รอบ หรือไดม้าก

เท่าที�ตอ้งการ 

2) นาํนํ� ามนัใชแ้ลว้ที�ผา่นการกรองจากขอ้ 1 มาสะสมกบันํ� าสม้สายชูในอตัราส่วน 1 : 1 ใส่

ลงภาชนะ เขยา่เป็นครั� งคราว และหมกัทิ�งไวป้ระมาณ 1 สปัดาห ์นํ� าสม้สายชูนั�นจะช่วยในการดบั

กลิ�นเหมน็หืนของนํ� ามนั 

3)  แยกนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ออกจากนํ� าสม้สายชู แลว้นาํนํ� ามนัใชแ้ลว้ที� สะสมใส่ลงภาชนะใส 

จากนั�นนาํถ่านแช่ลงในภาชนะดงักล่าวทิ�งไวป้ระมาณ 1 เดือน โดยจาํนวนชิ�นของถ่านจะตอ้ง

เหมาะสมกบัปริมาณนํ� ามนัในภาชนะดว้ย เพื�อใหถ้่านดูดซบักลิ�นและความชื�นนํ� ามนัส่วนเกินออก 

4) ใส่นํ� าสะอาดลงไปปริมาตรเท่ากนักบันํ� ามนั เขยา่และนาํไปตั�งทิ�งไว ้ 2 วนั และเขยา่ให้

ผสมกนับ่อยๆ ทั�งนี�ควรเป็นภาชนะใสเพื�อจะไดส้งัเกตความใสของนํ� ามนัไดง่้าย นํ� าจะแยกตวัลงไป

อยูข่า้งล่าง นํ� ามนัพืชจะลอยขึ�นดา้นบน เพราะนํ� ามนัมีความหนาแน่นตํ�ากว่านํ� า โดยนํ� าจะขุ่นขึ�น

เรื�อยๆ เนื�องจากตะกอนที�มคุีณสมบติัละลายในนํ� าจะแยกตวัออกมาจากนํ� ามนั ตามคุณสมบติัขั�วของ

โมเลกุลสารที�ว่า "ขั�วเหมือนกนั ละลายอยูด่ว้ยกนัเสมอ” 
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5)  เมื�อนํ� ามนัใสจนเป็นที�น่าพอใจ วางไวใ้หน้ํ� าและนํ� ามนัแยกตวัออกจากกนัดี แลว้จึงดดู

นํ� าดา้นล่างออกดว้ยหลอดดูด หรือใชอุ้ปกรณ์ทางหอ้งปฏิบติัการ เรียกว่า Separatory funnel หรือ 

"กรวยแยก" หาซื�อไดต้ามร้านศึกษาภณัฑท์ั�วไป 

 

       2.2  การศึกษาสูตรสบู่จากนํ�ามันที�ใช้แล้ว  มีรายละเอียดแต่ละขั�นตอนดงัต่อไปนี�  

2.2.1  การทําสบู่ก้อนใสจากนํ�ามนัที�ใช้แล้ว 
 

    1)  การเตรียมสูตรก้อนสบู่ใส  สตรูสบู่กอ้นใสแบ่งออกเป็น 3 สูตร ไดแ้ก่  สูตรสบู่

กอ้นใส  สูตรที� 1  สูตรสบู่กอ้นใส สูตรที� 2  และสูตรสบู่กอ้นใส  สูตรที� 3   โดยใชน้ํ� ามนัต่างชนิด

และต่างอตัราส่วนผสมกนั  โดยเรียงความใสของนํ� ามนัที�จะทาํใหเ้ป็นสบู่สูตรกอ้นใสที�ใสมากที�สุด  

จากมากไปหานอ้ยดงัตารางที�  3.3 
 

ตารางที�  3.3  แสดงส่วนผสมในการทาํสบู่กอ้นใส  สูตรต่าง ๆ ในการทาํวิจยั 
 

ส่วนผสม 
อตัราส่วนผสมในการทําสบู่ก้อนใส  (กรัม) 

สูตรที� 1 สูตรที�  2 สูตรที�  3 

นํ�ามนัมะพร้าวผสมนํ� ามนัปาลม์ (1 : 1) 

นํ� ามนัปาลม์ 

นํ� ามนัเมลด็ทานตะวนั 

นํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ 

โซดาไฟ 

กรดสเตียริก 

กลีเซอรีน 

นํ� าตาล 

แอลกอฮอล ์

นํ� ากลั�น 

25 

- 

25 

20 

13 

27 

16 

23 

65 

45 

20 

10 

20 

20 

13 

27 

16 

23 

65 

45 

20 

20 

10 

20 

13 

27 

16 

23 

65 

45 
 

จากนั�นนาํสบู่กอ้นใสทั�ง  3  สูตร  มาทาํการตรวจสอบคุณสมบติัทางกายภาพดา้นความใสของ

สบู่กอ้นใส   เพื�อหาความใสของสูตรสบู่กอ้นใสแต่ละสูตรมาทาํสบู่กอ้นใสสมุนไพร โดยการนาํสูตร

สบู่กอ้นใสสูตรที�  1   2    และ  3  ที�ไดท้าํแลว้มาตรวจสอบดู  โดยนาํสบู่แต่ละสูตรวางทาบบน

หนงัสือ และทาํการตรวจสอบดูดว้ยตาเปล่า ถา้สบู่มีความโปร่งใสสามารถมองเห็นตวัหนงัสือไดช้ดัเจน   

แสดงว่าความใสของสูตรสบู่กอ้นใสนั�นมีความใสมากที�สุด  เมื�อเปรียบเทียบกนัแต่ละสูตร เมื�อได้

ความใสของสูตรสบู่กอ้นใสที�ตอ้งการแลว้   สามารถนาํไปทาํสบู่แฟนซีต่อไป 
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จากการการตรวจสอบคุณสมบติัทางกายภาพดา้นความใสของสบู่กอ้นใส  ตามอตัราส่วนผสม

ดงัตารางที� 3.3  พบว่าสูตรสบู่กอ้นใสที�ใสที�สุด  ไดแ้ก่  สูตรสบู่กอ้นใส  สูตรที�  1  ดงันั�นจึงไดน้าํ

สูตรสบู่กอ้นใสที�ใสที�สุดจากการตรวจสอบคุณสมบติัทางกายภาพดา้นความใสของสบู่กอ้นใสสูตรที�  

1  มาทาํสบู่แฟนซี 

   

   2)   วธิีการทําสบู่ก้อนใส 

ส่วนผสม   

1)  นํ� ามนัตามส่วนผสมสูตรที�  1 

2) โซเดียมไฮดรอกไซดจ์าํนวน  13  กรัม  ละลายในนํ� ากลั�น  20  กรัม 
3)  กรดสเตียริกจาํนวน  27  กรัม 

4)  แอลกอฮอล ์ 95%  จาํนวน  65  กรัม 

5)  กลีเซอรีนจาํนวน  16  กรัม 

6)  สารละลายนํ� าตาลในนํ� ากลั�นเตรียมไดโ้ดย   นํ� าตาลทรายจาํนวน  23  กรัม   ละลายใน

นํ� ากลั�น  25  กรัม 
 

วธิีทํา 

 1)  ละลายโซเดียมไฮดรอกไซดใ์นนํ� า  ทิ�งไวใ้หเ้ยน็ที�อุณหภูมิหอ้ง  
 2)  ละลายนํ� าตาลในนํ� ากลั�น  ไดส้ารละลายนํ� าตาล  

3)  หลอมกรดสเตียริกในบีกเกอร์ขนาด  600  มิลลิลิตร  โดยผา่น  water  bath (ไม่ใหค้วาม

ร้อนโดยตรง)  โดยค่อย ๆ เติมลงไปคนไปเรื�อย ๆ จนหลอมหมด  ขณะเติมใหค้นอยูต่ลอดเวลา  

และใหค้วามร้อนต่อไปจนอุณหภูมิ  70-90  องศาเซลเซียส   

 4)  เติมนํ� ามนัตามสูตรลงไปและคนตลอดเวลา 

 5)  เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์ แข็งตวัแลว้จบัเป็นกอ้น 

 6)  ค่อยๆ เติมแอลกอฮอลล์งทีละนอ้ยเพราะอาจเกิดฟองลน้ภาชนะได ้แลว้ปิดปากบีกเกอร์ 

ดว้ยอะลมูิเนียมฝอยล ์  เพื�อไม่ใหแ้อลกอฮอลร์ะเหยออกไป  เพราะจะทาํใหส่้วนผสมเปลี�ยนแปลง  

และอาจทาํใหส้บู่ไม่ใสได ้ พร้อมทั�งคนตลอดเวลา 

 7)  จากนั� นเติมกลีเซอรีน  และสารละลายนํ� าตาลที�ละลายด้วยนํ� ากลั�น  ปิดปากด้วย

อะลูมิเนียมฟอยล์  และคนตลอดเวลา  ในงานวิจัยนี� ปิดปากบีกเกอร์ด้วยอะลูมิเนียมฟอยล์

ตลอดเวลาและคนดว้ย  Magnetic  Stirrer 

 8)  เมื�อส่วนผสมเป็นเนื�อเดียวกนัแลว้ จะไดส้ารละลายสบู่ใส่จากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ นาํสบู่เท

ลงพิมพที์�เตรียมไว ้(รอสบู่แข็งตวั) ตามความตอ้งการ 
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 2.3  การทําสบู่แฟนซีจากนํ�ามันที�ใช้แล้ว 

          2.3.1  สบู่วุ้นมะพร้าว 

วธิีทํา 

1) หลงัจากไดสู้ตรสบู่ใสจากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ แบ่งสารละลายสบู่ใสเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนที� 1  ผสมสีผสมอาหารสีชมพ ู แลว้เทลงใส่พิมพที์�เตรียมไว ้(ไม่ตอ้งเต็มพิมพ)์ 

 

 

 

 

 
 

ส่วนที� 2  ทาํสบู่ขาวขุ่น (สบู่ไทเทเนียมไดออกไซด)์  โดยนาํสบู่เหลวใสมาปริมาณที�ตอ้งการใส่ใน

บีกเกอร์  ละลายผงไทเทเนียมไดออกไซดจ์าํนวนเลก็นอ้ยในนํ� าเดือด  (ใชน้ํ� าปริมาณนอ้ย ๆ)     แลว้

เทใส่สบู่เหลวใสคนใหเ้ขา้กนั 

2) รอสบู่ส่วนที� 1 เริ�มแข็งตวั ใหใ้ชส้เปรยแ์อลกอฮอลฉี์ดที�สบู่ก่อนที�จะเทสบู่ 

ขาวขุ่น ลงไป แอลกอฮอลจ์ะเป็นตวัเชื�อมช่วยใหส้บู่ทั�งสองส่วนติดกนั 

 
    

   

 
 

  

 

3)  การคนและการเทสบู่ทุกครั� ง   ระวงัอยา่ใหเ้กิดฟองอากาศ  ถา้เกิดฟองอากาศ 

ใหใ้ชแ้อลกอฮอลฉี์ดใส่ฟอง 
 

        2.3.2  การทําสบู่แฟนซีรูปส้ม 

  วธิีทํา 

  1) ทาวาสลีนภายในท่อ PVC ขนาดที�ตอ้งการทาํผลสม้  หุม้ปลายดา้นหนึ�งดว้ย

ถุงพลาสติก  รัดยางใหแ้น่น 

  2) นาํสารละลายสบู่ใสใส่ในบีกเกอร์   ปริมาณมากวา่ขนาดท่อ PVC เลก็นอ้ย   ใส่สี

สม้ปริมาณตามที�ตอ้งการ คนเบา ๆ ใหเ้ขา้กนัระวงัอยา่ใหเ้กิดฟองอากาศ  เติมกลิ�นนํ�าหอมที�ตอ้งการ  
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แลว้เทใส่ท่อ PVC ใหเ้ต็ม  ระวงัอยา่ใหเ้กิดฟองอากาศ  ตั�งทิ�งไวจ้นสบู่แข็งตวัพอที�จะดนัออกจาก

ท่อ PVC โดยเนื�อสบู่ไม่ยบุ 

  3) ใชม้ีดตดัสบู่สีสม้ออกเป็น 6 ส่วนเท่า ๆ กนั   และตดัปลายดา้นแหลมออกใน

ปริมาณที�เท่ากนั นาํสบู่สีสม้ไปวางในถว้ยพลาสติกวงกลมขนาดสูงเท่ากบัหรือมากกว่าสบู่สีสม้และ

จดัระยะห่างใหส้วยงาม 

  4)  หลอมสบู่ขาวขุ่น (สบู่ไทเทเนียมไดออกไซด)์ แลว้เทใส่ในถว้ยพลาสติกทรง

กลมจนท่วมสบู่สีสม้ ก่อนเทสบู่ขาวขุ่นใหฉี้ดแอลกอฮอลล์งไปเลก็นอ้ย  ขณะเทระวงัอยา่ใหเ้กิด

ฟองอากาศ   และอยา่ใหส้บู่ขาวขุ่นร้อนมากนกั    เพราะจะทาํใหส้บู่สีสม้หลอมละลายปนออกมา  

ถา้เกิดฟองอากาศใหฉี้ดแอลกอฮอลไ์ล่ 

  5. การคนและการเทสบู่ทุกครั� ง   ระวงัอยา่ใหเ้กิดฟองอากาศ    ถา้เกิดฟองใช้

แอลกอฮอลฉี์ดใส่ฟอง 

  6.  ตั�งทิ�งไวจ้นสบู่เริ�มแข็งตวั  แกะสบู่ออก  ใชม้ีดตกแต่งใหข้อบเป็นวงกลม  หรือ

อาจใชท่้อ PVC  ที�มีขนาดใหญ่กว่าสบู่สีสม้  กดลงไปบนสบู่ขาว  เพื�อทาํขอบวงกลม  ใชผ้า้ขนหนู

ชุบนํ� าหมาด ๆ เช็ดที�สบู่เพื�อทาํใหส้บู่ใส ตั�งทิ�งไวใ้หแ้หง้   

 

         2.4  การตรวจสอบคุณสมบัตขิองสบู่  

      ใชเ้กณฑที์�กาํหนดตามมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม  มอก.29-2545  และมาตรฐาน

ผลิตภณัฑชุ์มชน  มผช.94/2546 
       2.4.1  การตรวจสอบคุณสมบัตทิางกายภาพ 

 2.4.1.1  คุณลกัษณะทั�วไป  เป็นกอ้น  ไม่มีสิ�งแปลกปลอม  ทาํโดยการตรวจพินิจ   

 2.4.1.2  การทดสอบความเป็นกรด – เบส 

      วธิีการทดสอบ 

1) ชั�งตวัอยา่งสบู่จาํนวน  1  กรัมและเติมนํ� ากลั�นครบ  100  มิลลิลิตรคนให ้

เขา้กนั 

   2)  ใชเ้ครื�อง  pH  มิเตอร์วดัค่าความเป็น  กรด – เบส  จุ่มลงไปในของเหลวใน 

ขอ้ 1 รอประมาณ  30  วินาที 

  3)  อ่านผล  และบนัทึกค่าที�ได ้

 2.4.1.3  การทดสอบปริมาตรและความคงทนของฟอง 

     วธิีการทดสอบ 

    1)  ชั�งตวัอยา่งสบู่จาํนวน  1  กรัม   ใส่ในบีกเกอร์  ขนาด  50 มิลลิลิตร 
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                                   2)  เติมนํ� ากลั�นจาํนวน  20  มิลลิลิตร  กวนใหเ้ขา้กนัแลว้เทใส่กระบอกตวง  

ขนาด  100 มิลลิลิตร  ใชจุ้กยางหรือพาราฟิลม์ปิดปากกระบอกตรวงใหส้นิท 

                                   3)  เขยา่  40 ครั� ง  ทิ�งไว ้ 1 นาที  ดูปริมาณของฟองว่าอยูใ่นระดบักี�มิลลิลิตร 

        4)  คาํนวณโดยนาํค่านํ� ากลั�น  20 มิลลิลิตร  มาลบออกจะเป็นค่าของฟองที�ได ้

 หมายเหต ุ  :  ความคงทนของฟองใหทิ้�งไว ้  แลว้สงัเกตปริมาณของฟองที�ลดลง   จบัเวลา

แลว้บนัทึกผล  
 

  2.4.1.4  การทดสอบความเป็นเมอืกที�ผวิชั�นนอก 

       วธิีการทดสอบ 

   1)  นาํตวัอยา่งสบู่มาลา้งมือนาน  45 นาที  เพื�อใหเ้กิดสภาพการใชง้าน 

 2)  นาํตวัอยา่งสบู่ที�ผา่นการใชง้านแลว้แช่ในนํ� าที�อุณหภูมหิอ้ง   

                                        นาน  3  ชั�วโมง 

       3)  นาํตวัอยา่งสบู่ขึ�นผึ�งใหแ้หง้ขา้มคืนที�อุณหภูมิหอ้ง 

 4)  ทดสอบความเป็นเมือกที�ผวิชั�นนอกโดยบีบดว้ยนิ�วหวัแม่มือและนิ�วชี�  

 5)  บนัทึกผลที�ได ้

     เกณฑ์การให้คะแนน 

               -       คือ  ไม่มีการเกิดเมือก        +     คือ  เกิดเมือกนอ้ยมาก 

               ++  คือ  เกิดเมือกปานกลาง     +++   คือ  เกิดเมือกมากจนเห็นไดช้ดั 
 

 2.4.1.5  การทดสอบอตัราการสึกกร่อนของสบู่ก้อน 

     วธิีการทดสอบ 

  1) ชั�งนํ� าหนกัสบู่ก่อนใช ้ จาํนวน  10  กรัม 

  2)  จุ่มกอ้นสบู่ลงในนํ� าอุ่น  40  องศาเซลเซียส  นาน  1  นาที 

                                3)  นาํขึ�นมาหมุนในมือจาํนวน  40  รอบ  ลา้งฟองทิ�ง  1  ครั� ง 

 4)  ทาํซํ�าในขอ้  1-3  จาํนวนวนัละ  4  ครั� ง  ติดต่อกนั  2  วนั 

                                5)  นาํสบู่ทาํใหแ้หง้  ชั�งนํ� าหนกัหลงัการใช ้

  6)  คาํนวณหาค่าการสึกกร่อนของเนื�อสบู่ 
 

  2.4.1.6  การตรวจสอบคุณสมบัตทิางประสาทสัมผสั    

 การตรวจสอบคุณสมบติัทางประสาทสมัผสัโดยใหผู้ท้ดสอบ  10  คน  ใชส้บู่

แฟนซี  ใหเ้ปรียบเทียบแต่ละสูตรโดยการทดสอบลกัษณะของกลิ�น  สี  ฟอง  ประสิทธิภาพการชาํระ

ลา้งสิ�งสกปรกและการยอมรับหลังการใช้ แลว้กรอกคะแนนลงในแบบประเมินความพึงพอใจ  ดัง

ภาคผนวก  ค 
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 2.4.2  การตรวจสอบคุณสมบัตทิางเคม ี (มอก. 29-2545) 

   ใชเ้กณฑที์�กาํหนดเป็นสบู่ถตูวัตามมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรมและ 

มาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน 
 

 2.4.2.1  การทดสอบหาไขมนัทั�งหมด  ร้อยละโดยนํ� าหนกั 

     วธิีการทดสอบ 

     1)  ชั�งตวัอยา่งสบู่จาํนวน 5 กรัม  ละลายดว้ยนํ� าร้อน 100 มิลลิลิตร  จากนั�นริน

สารละลายสบู่ใส่ลงไปในกรวยสกดั ลา้งบีกเกอร์ดว้ยนํ� าร้อนปริมาณเลก็นอ้ยแลว้เทนํ� าลงไปในกรวยสกดั 

     2)  หยดเมทิลออเรนจล์งไป  แลว้ก็เขยา่   จากนั�นเติมกรดซลัฟริูก 1 นอร์มอล  

ลงไป  5  มิลลิลิตร  ตั�งทิ�งไวใ้หเ้ยน็หรือประมาณ 25 องศาเซลเซียส 

     3)  เติมปิโตรเลียมอีเทอร์ลงไป 100 มิลลิลิตร  ปิดจุกแลว้ก็คว ํ�ากรวยสกดัลง

แลว้เปิด stopcock  เพื�อไล่แรงดนัออกมา  จากนั�นปิด stopcock  และเขยา่เบา ๆ  แลว้ก็เปิด stopcock 

เพื�อไล่แรงดนัในกรวยสกดัออกอีก  ทาํซํ�าแบบนี�จนเห็นชั�น aqueous ไดช้ดัเจน 

     4)  ไขชั�น aqueous  ไปใส่ในกรวยสกดัอีกอนัหนึ�ง  และสกดัดว้ยปิโตรเลียม

อีเทอร์  50  มิลลิลิตร  สกดัซํ�าอีกครั� ง และไขชั�น aqueous  มารวมในขวดรูปชมพู ่

     5)  นาํปิโตรเลียมอีเทอร์ทั�งหมดมารวมกนัแลว้ลา้ง โดยการเขยา่กบันํ� า

จนกระทั�งนํ� าลา้งเป็นกลาง  โดยทดสอบกบัสารละลายเมทิลออเรนจ ์

     6)  หลงัจากลา้งครั� งสุดทา้ยใหห้มุนกรวยสกดัเพื�อใหน้ํ� าที�ติดอยูข่า้งๆออกไป

ดว้ย ตั�งทิ�งไวป้ระมาณ 5 นาที  แลว้ไขนํ� าลา้งออกมา  นาํนํ� าลา้งที�ไดม้ารวมกบัชั�น aqueous ที�เก็บไว ้

    7)  นาํชั�น aqueous มาไทเทรตดว้ยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์1 นอร์มอล  

โดยใชเ้มทิลออเรนจเ์ป็นอินดิเคเตอร์ (ไวใ้ชเ้ปรียบเทียบกบัการหาปริมาณด่างทั�งหมดตอ้งมีค่า

ต่างกนัไม่เกิน 0.2 %) 

     8)  นาํปิโตรเลียมอีเทอร์มากรองดว้ยกระดาษกรอง    จากนั�นนาํมาระเหยดว้ย 

เครื�ององัไอนํ� า   เมื�อระเหยจนเกือบหมดแลว้ใหเ้ติมเอทานอล  20   มิลลิลิตร  และหยดสารละลาย 

ฟีนอลฟ์ทาลีนลงไปเลก็นอ้ย 

     9)  นาํมาไทเทรตกบัสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด ์  จนไดเ้ป็นสีชมพ ู

บนัทึกปริมาตรที�ใช ้  จากนั�นนาํมาระเหยดว้ยเครื�ององัไอนํ�า  เมื�อระเหยใกลห้มดจะสงัเกตเห็น 

สบู่โพแทสเซียมติดอยูที่�กน้ขวด 

     10)  นาํสบู่โพแทสเซียมที�แหง้แลว้มาเติมแอซีโตน  แลว้ก็ระเหยแอซีโตนออก

ดว้ยเครื�ององัไอนํ� า จากนั�นนาํไปเขา้ตูอ้บที�อุณหภูม ิ10 2 องศาเซลเซียส จนกระทั�งใหค้วามร้อนไป 

15  นาที  ทาํใหเ้ยน็  แลว้จึงนาํมาชั�งนํ� าหนกั  นํ� าหนกัของสารตอ้งแตกต่างกนัไม่เกิน  3  มิลลิกรัม 
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 สูตรการคาํนวณ (การหาค่าเปอร์เซ็นตไ์ขมนั) 
 

 เปอร์เซ็นตไ์ขมนั  =  V1- V2 × 100 

           V1 
 

 เมื�อ  V1  คือ  นํ� าหนกัตวัอยา่งก่อนละเหย  (กรัม) 

         V2  คือ  นํ� าหนกัตวัอยา่งหลงัการระเหย  (กรัม) 
 

 

 2.4.2.2  การทดสอบหาคลอไรด์  (คาํนวณเป็น  NaCl )  ร้อยละโดยนํ� าหนกั 

     วธิีทดสอบ 

  1)  ชั�งตวัอยา่งสบู่จาํนวน  10  กรัม  ละลายดว้ยนํ� าร้อน  แลว้เติมสารละลาย

แคลเซียมไนเตรท  20%  ปริมาตร  20  มิลลิลิตร 

 2)  ทาํใหเ้ยน็แลว้กรองดว้ยกระดาษกรองใส่ในขวดวดัปริมาตร  ลา้งกระดาษ

กรองดว้ยนํ� าร้อน  ลงในขวดวดัปริมาตรและปรับปริมาตรใหเ้ป็น  250  มิลลิลิตร 

 3)   ดูดสารละลายมา  100  มิลลิลิตร  ใส่ในขวดรูปชมพู ่ ทาํใหเ้ป็นกลางดว้ย

กรดไนตริกเจือจาง  โดยใชส้ารละลายเมทิลออนเรนจเ์ป็นอินดิเคเตอร์ 

 4)  นาํสารละลายมาไทเทรตกบัสารละลายซิลเวอร์ไนเตรท  0.1  นอร์มอล  

โดยใชส้ารละลายโพแทสเซียมโครแมทเป็นอินดิเคเตอร์  บนัทึกปริมาตรที�ใช ้
 

 สูตรการคาํนวณ  (หาค่าคลอไรด)์ 
 

        ค่าคลอไรด ์ =   1.46 T 

                                    W 
 

 เมื�อ  W   คือ  นํ� าหนกัของตวัอยา่งสบู่ 

             T   คือ  ปริมาตรของสารละลายซิลเวอร์ไนเตรท 
 

 2.4.2.3  การทดสอบหาโซเดยีมไฮดรอกไซด์อสิระ  (คาํนวณเป็น Na2O)  ร้อยละ

โดยนํ� าหนกั 

      วธิีทดสอบ 

   1)  ชั�งตวัอยา่งสบู่  5  กรัม  เติมเอทานอล  200  มิลลิลิตร  ลงไปในขวดกน้กลม 

จากนั�นจึงนาํมาทาํการ reflux 

   2)  ค่อย ๆ ใหค้วามร้อนจนเดือดครบ  5  นาที  จากนั�นนาํขวดกน้กลมออก

จาก  reflux  ทิ�งไวใ้หอุ้ณหภูมิอยูป่ระมาณ  70  องศาเซลเซียส 
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   3)  เติมฟีนอลฟ์ทาลีนลงไป  4  หยด  ทาํใหเ้ป็นกลางดว้ยสารละลาย

โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ์ จนกระทั�งเปลี�ยนเป็นสีชมพ ู

 4)  นาํสบู่ที�อยูใ่นเอทานอลที�เป็นกลาง  (ขอ้ 3)  ไป   reflux  และค่อย  ๆ  ให้

ความร้อนจนสบู่ละลายจนหมด 

                                     5)  ทิ�งไวใ้หอุ้ณหภูมิอยูป่ระมาณ  70  องศาเซลเซียส  จึงนาํมาไทเทรตดว้ย

สารละลายกรดไฮโดรคลอริก  0.1  นอร์มอล  จนกระทั�งสีเปลี�ยนเป็นสีชมพ ู

 
 

 สูตรการคาํนวณ  (หาค่าโซเดียมไฮดรอกไซด ์อิสระ)  
 

 โซเดียมไฮดรอกไซด ์ =  0.040   V   T   100 

                                                                             m 
 

 เมื�อ  m   คือ  นํ� าหนกัของตวัอยา่ง 

            V   คือ  ปริมาตรของสารละลายกรดไฮโดรคลอริก 

                  T   คือ  ความเขม้ขน้ของสารละลายกรดไฮโดรคลอริก  

 

2.5  การประเมินความพงึพอใจโดยรวมในรูปแบบสบู่แฟนซี 

 ทาํการประเมินความชอบและความชอบโดยรวมของผูป้ระเมนิที�มีต่อสบู่แฟนซีที�ไดจ้าก

การวจิยั  โดยใหต้อบในแบบประเมิน  และใหค้ะแนนความชอบเป็น  5  ระดบั  ดงันี�  

 5  =  ชอบมาก  4  =  ชอบ  3  =  ชอบปานกลาง   

 2  =  ชอบเลก็นอ้ย 1  =  ไม่ชอบ   

 ผูป้ระเมิน  ไดแ้ก่  นกัศกึษา  และบุคลากร  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  จาํนวน 30 คน  

รวบรวมผลการประเมิน  เพื�อใชป้ระกอบการพิจารณาเมื�อจะทาํสบู่แฟนซีในเชิงพาณิชย ์
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บทที�  4  

ผลการวจิัยและการอภิปราย 
 

ผลการตรวจสอบคุณสมบัตขิองสบู่แฟนซีจากนํ�ามนัที�ใช้แล้ว 

จากการตรวจสอบคุณสมบติัของสบู่แฟนซีจากนํ� ามนัที�ใช้แลว้ได้ใช้เกณฑ์กาํหนดตาม

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  มอก.29-2545  และผลิตภัณฑ์ชุมชน  มผช.94/2545  โดย

ตรวจสอบคุณสมบติัต่าง ๆ  ดงัต่อไปนี�    
 

1. ผลการตรวจสอบคุณสมบัตทิางกายภาพ    

ตารางที� 4.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณสมบติัทางกายภาพของสบู่แฟนซี 
 

การทดสอบ เกณฑ์ที�กาํหนด สบู่แฟนซี 

ลกัษณะทั�วไป 
เป็นกอ้น 

ไม่มีสิ�งแปลกปลอม 

ไม่ม ี                                         

สิ�งแปลกปลอม 

ความเป็นกรด-เบส 

(พีเอช) 
พีเอช  8 - 10 8.7 

ปริมาตรของฟอง 

(มิลลิลิตร) 

มีปริมาตร 

มากพอ 
85 

ความคงตวัของฟอง 

(นาที) 

มีความคงตวั 

ของฟองดี 
150 

ความเป็นเมือก 
ไม่เกิดเมือก 

หรือเกิดนอ้ยที�สุด 

 

+ 

การสึกกร่อน 

ของกอ้นสบู่ 
เกิดการสึกกร่อนนอ้ยที�สุด 0.37 

 หมายเหตุ   :    -       คือ  ไม่มีการเกิดเมือก        +       คือ  เกิดเมือกนอ้ยมาก 

                                     ++    คือ  เกิดเมือกปานกลาง      +++  คือ  เกิดเมือกมากจนเห็นไดช้ดั 

 

2.  ผลการตรวจสอบคุณสมบัตทิางประสาทสัมผสั 

โดยใหผู้ท้ดสอบใชส้บู่แฟนซี โดยการทดสอบลกัษณะของกลิ�น  สี  ฟอง ประสิทธิภาพการ

ชาํระลา้งสิ�งสกปรก  และการยอมรับหลงัการใช ้
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ตารางที� 4.2  แสดงค่าการประเมินผลทางประสาทสมัผสัของสบู่แฟนซี   โดยใชผู้ท้ดสอบ 10  คน 
 

ผู้ประเมนิ สบู่แฟนซี 

1 3.8 

2 3.5 

3 3.2 

4 3.5 

5 4 

6 3.2 

7 3.5 

8 3.8 

9 4 

10 3.5 

ค่าเฉลี�ย 3.6 
 

เกณฑ์การประเมนิ  :  4  = ดีมาก     3  = ดี       2  = พอใช ้      1  = ควรปรับปรุง 
 

จากการประเมินผลทางประสาทสมัผสัของสบู่แฟนซี  โดยใชผู้ท้ดสอบ  10  คน  พบว่าผู ้

ทดสอบใชส้บู่แฟนซีอยู่ในเกณฑดี์ ซึ�งมีค่าเฉลี�ยความพึงพอใจเท่ากบั 3.6  
 

 

3. ผลการตรวจสอบคุณสมบัตทิางเคม ี

       ผลการตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมีของสบู่แฟนซี  ใช้เกณฑ์ที�ก ําหนดในมาตรฐาน

ผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม  มอก.29-2545   
 

ตารางที� 4.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณสมบติัทางเคมีของสบู่แฟนซี 
 

การทดสอบ เกณฑ์ที�กาํหนด สบู่ก้อนใสแฟนซี 

การหาไขมนัทั�งหมด ไม่นอ้ยกว่า 76.5 86.78 

การหาคลอไรด ์ ไม่เกิน  0.8 0.0583 

การหาเบสอิสระ ไม่เกิน 0.05 ไม่พบ 

การหาปริมาณกลีเชอลีน ไม่นอ้ยกว่า 10 16 
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ผลการศึกษาพฒันารูปแบบต่าง ๆ ของผลิตภณัฑ์สบู่แฟนซีจากนํ�ามันที�ใช้แล้ว 

 จากการศึกษาพฒันารูปแบบต่าง ๆ ของผลิตภณัฑส์บู่แฟนซีจากอินเทอร์เนต  หนงัสือ

เอกสารเกี�ยวกบัสิ�งประดิษฐ ์  ไดก้ารทาํสบู่แฟนซี  2  วิธีคือ  การทาํสบู่แฟนซีโดยใชพ้ิมพส์บู่

รูปแบบต่าง ๆ  และการทาํสบู่แฟนซีโดยใชอุ้ปกรณ์และวิธีการดดัแปลงใหเ้ป็นรูปแบบต่าง ๆ 

1. การทําสบู่แฟนซีโดยใช้พมิพ์สบู่รูปแบบต่าง ๆ 

        ไดผ้ลิตภณัฑส์บู่แฟนซีสบู่กอ้นทึบแสงผสมขมิ�น และสบู่แฟนซีสบู่กอ้นใสที�มีรูปแบบ

ตามพิมพส์บู่ที�ใชท้าํสบู่  ไดแ้ก่  รูปผลไม ้  รูปดอกไม ้  และรูปสตัว ์   

2. การทําสบู่แฟนซีโดยใช้อุปกรณ์และวธิกีารดดัแปลงให้เป็นรูปแบบต่าง ๆ     

        ไดส้บู่แฟนซีกอ้นใสที�มีวสัดุในเนื�อสบู่  ไดแ้ก่   สบู่วุน้มะพร้าว    หรือสบู่ขาวขุ่นรูป

ต่าง ๆ ในเนื�อสบู่  ไดส้บู่แฟนซีรูปวงกลมหลายสีซอ้นกนั  และไดส้บู่แฟนซีรูปสม้ 

 

ผลการประเมินความพงึพอใจโดยรวมเกี�ยวกับสบู่แฟนซีจากนํ�ามันที�ใช้แล้ว 

 ผลการประเมินความชอบของผูป้ระเมินที�มต่ีอสบู่แฟนซีที�ไดจ้ากการวิจยั  พบว่าคะแนน

ความชอบที�ระดบั  4   และ 5  รวมกนั   ซึ�งหมายถึง  ชอบและชอบมาก  ตามลาํดบั    ผูป้ระเมินชอบ   

สบู่เนื�อใส  60.0 %   สบู่ที�มีรูปแบบตามพิมพส์บู่ที�ใช ้  62.4 %   สบู่วุน้มะพร้าว  69.2 %   สบู่รูป

วงกลมหลายสีซอ้นกนั  61.0 %   และสบู่รูปสม้  73.0 %  การซื�อสบู่แฟนซี  ซื�อใหต้วัเอง  60.0 %   

ซื�อใหผู้อ้ื�นโดยซื�อเป็นของฝาก 70.0% สิ�งที�ใชพ้ิจารณาในการซื�อสบู่แฟนซีเรียงตามลาํดบัดงันี�   

รูปแบบ  สี  กลิ�นนํ� าหอม  ลกัษณะเนื�อสบู่  และราคา  ทั�งนี�คะแนนความชอบโดยรวมเท่ากบั 75.5 % 
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บทที�  5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิยั 

การวจิยัในครั� งนี�มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาวิธีการบาํบดันํ� ามนัที�ใชแ้ลว้   พฒันาสูตรสบู่

แฟนซีจากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้   และเพื�อศึกษาวิธีการตรวจสอบคุณสมบติัของผลิตภณัฑส์บู่ทางดา้น

กายภาพ ดา้นเคมี ดา้นประสาทสมัผสั และประมาณความพึงพอใจโดยรวมของสบู่แฟนซี                   

โดยวิธีการบาํบดันํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ผูว้ิจยัจะใชว้ิธีการที�สะดวกและง่าย ใชว้สัดุที�มีในทอ้งถิ�น คือการ

กรอง จะใชผ้า้ขาวบางพบัหลาย ๆ ชั�น เพื�อกรองเอาสิ�งเจือปนจากอณูของอินทรียวตัถอุอกจากนํ� ามนั 

จากนั�นใชน้ํ� าสม้สายชูในอตัราส่วน 1 : 1 หมกัทิ�งไว ้1 สปัดาห์ เพื�อช่วยในการดบักลิ�นเหมน็หืนของ

นํ� ามนั และใชถ้่านดูดซบักลิ�นและความชื�นนํ� ามนัส่วนเกินออก ขั�นตอนสุดทา้ยจะใชน้ํ� าสะอาดลง

ไปปริมาตรเท่ากนักบันํ� ามนัเพื�อลา้งทาํความสะอาด เมื�อไดน้ํ� ามนัที�ผา่นการบาํบดัแลว้ จากนั�นนาํมา

ทาํการศึกษาพฒันาเป็นสูตรสบู่ใส และนาํไปผลิตเป็นรูปแบบผลิตภณัฑส์บู่แฟนซี  ในการทาํสบู่

แฟนซีม ี  2  วิธีดงันี�   วิธีที� 1 การทาํสบู่แฟนซีโดยใชพ้ิมพส์บู่รูปแบบต่าง ๆ ไดส้บู่แฟนซีรูปแบบ

ตามพิมพส์บู่ที�ใช ้  ไดแ้ก่  รูปผลไม ้   รูปดอกไม ้  และรูปสตัว ์     วิธีที� 2 การทาํสบู่แฟนซีโดยใช้

อุปกรณ์และวิธีการดดัแปลงใหเ้ป็นรูปแบบต่าง ๆ ไดส้บู่แฟนซี 3  แบบคือ  สบู่แฟนซีที�มีวสัดุใน

เนื�อสบู่   สบู่วุน้มะพร้าว  และสบู่แฟนซีรูปสม้  และจากการประเมินความชอบของผูป้ระเมินที�มีต่อ

สบู่แฟนซีที�ไดจ้ากการวจิยั  พบว่าคะแนนความชอบที�ระดบั  4   และ 5  รวมกนั   ซึ�งหมายถึง  ชอบ

และชอบมาก  ตามลาํดบั    ผูป้ระเมนิชอบ   สบู่เนื�อใส  60.0 %   สบู่ที�มีรูปแบบตามพิมพส์บู่ที�ใช ้ 

62.4 %   สบู่วุน้มะพร้าว  69.2 %   สบู่รูปวงกลมหลายสีซอ้นกนั  61.0 %   และสบู่รูปสม้  73.0 %  

การซื�อสบู่แฟนซี  ซื�อใหต้วัเอง  60.0 %   ซื�อใหผู้อ้ื�นโดยซื�อเป็นของฝาก 70.0% สิ�งที�ใชพ้ิจารณาใน

การซื�อสบู่แฟนซีเรียงตามลาํดบัดงันี�   รูปแบบ  สี  กลิ�นนํ�าหอม  ลกัษณะเนื�อสบู่  และราคา  ทั�งนี�

คะแนนความชอบโดยรวมเท่ากบั 75.5 % 

การทาํสบู่แฟนซีนี�สามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ   หรือเสริมรายได้

ใหก้บัครอบครัวได ้   ซึ�งจะช่วยทาํใหเ้ศรษฐกิจดีขึ�น  และจดัทาํรูปเล่มงานวิจยั  เพื�อเผยแพร่ต่อไป  
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ข้อเสนอแนะ 

 1.  ในการเก็บตวัอยา่งนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ก่อนการนาํไปบาํบดั ควรแยกนํ� ามนัที�มีสีเขม้มาก เขม้

นอ้ยออกจากกนั เพื�อสะดวกในการใชง้าน เพราะสีของนํ� ามนัมีผลต่อความใสของสบู่ 

 2.  ในช่วงการบาํบดัอาจมีการใส่สมุนไพร เช่น ใบเตย ลงไปเพื�อใชก้ลิ�นของนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้

ดีขึ�น  หรือใชห้วัไชเทา้หรือมนัฝรั�ง เพื�อช่วยในการดูซบัสีของนํ� ามนั 

3.  แบบพิมพส์บู่ที�ใช ้   ควรเป็นซิลิโคน   เพราะสบู่ที�ไดจ้ะมีรูปแบบที�คม   ชดัเจน   และ

แกะสบู่ออกจากพิมพไ์ดง่้าย 

 4.  การออกแบบสบู่แฟนซีที�เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั    จะทาํใหดึ้งดูดความสนใจ   และมี

คุณค่ามากกว่าการใชพ้ิมพส์บู่ทั�วไป  จากการประเมินความชอบที�มีต่อสบู่แฟนซีพบว่ารูปแบบของ

สบู่แฟนซีเป็นสิ�งแรกที�ใชพ้ิจารณาในการซื�อสบู่แฟนซี 

 5. สบู่แฟนซีจดัเป็นผลิตภณัฑป์ระเภทงานฝีมือ (hand made)  ที�มีรูปทรงต่าง ๆ  และ

สวยงาม  ผูท้าํจึงควรมีความละเอียด  ประณีตในการทาํ  เพื�อผลิตภณัฑจ์ะดดีู  มีคุณค่า 

 6.  อาจเพิ�มคุณภาพสบู่แฟนซี  โดยการใส่สารที�มีประโยชน์ในดา้นอื�น ๆ เช่น  สมุนไพร

ต่าง ๆ  ขา้วโอต๊  นํ� าผึ�ง   วิตามินอ ี สารเพิ�มความชุ่มชื�น  หรือสารสกดัต่าง ๆ   ซึ�งจะทาํใหส้บู่แฟนซี

มีประโยชน์มากขึ�น 

 7. ในการจาํหน่าย  อาจจาํหน่ายเป็นกอ้นเดี�ยว  หรือจดัเป็นกลุ่มหลายกอ้นเป็นชุด  โดย

บรรจุในบรรจุภณัฑที์�สวยงามที�ทาํจากวสัดุธรรมชาติพื�นบา้น เช่น ไมไ้ผ ่ กระดาษสา จะทาํใหส้บู่

แฟนซีดูสวยงาม  และมีคุณค่ายิ�งขึ�น 

 8.  วสัดุที�จะใชใ้ส่ในเนื�อสบู่  ไม่ควรก่อใหเ้กิดการระคายเคืองกบัผวิหนงัเวลาใช ้
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ภาคผนวก  ก 

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
 

สบู่ถูตวั  มอก. 29-2545 

 1. ขอบข่าย 

     1.1   มาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรมนี�ครอบคลุมสบู่ถตูวั  5  ชนิด  คือ  สบู่ถตูวัทั�วไป

(toilet  soap)  สบู่ที�เติมสารระงบัเชื�อ (antimicrobial  soap)  สบู่ประเทืองผวิ  (beauty  soap) สบู่เดก็ 

(baby  soap)  และสบู่สงัเคราะห ์(synthetic  soap) 

    1.2  มาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรมนี� ไมค่รอบคลุมถึงสบู่ประเภทอื�น ๆ เช่น  สบู่ยา

(medicated  soap) สบู่คาร์บอลิก(carbolic  soap)  สบู่ซกัลา้ง(laundry  soap)  สบู่เหลว(liquid soap) 

เป็นตน้ 

 2. บทนิยาม 

      ความหมายของคาํที�ใชใ้นมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรมนี�    มีดงัต่อไปนี�  

     2.1  สบู่ หมายถึง เกลือโซเดียมหรือเกลือโพแทสเซียมหรือเกลือแอมโมเนียมหรือเกลือ

แอมีนของกรดไขมนัของนํ� ามนั หรือไขมนัจากพืชและ / หรือสตัว ์

     2.2  สบู่ถูตัวทั�วไป  หมายถึง  สบู่ซึ� งเป็นเกลือโซเดียมหรือโพแทสเซียมหรือเกลือ

แอมโมเนียมหรือเกลือแอมีนของกรดไขมนัของนํ� ามนั  หรือไขมนัจากพืชและ / หรือสัตว ์ใช้

สาํหรับขจดัสิ�งสกปรกออกจากผวิหนงั 

     2.3  สบู่ที�เติมสารระงบัเชื�อ  หมายถึง  สบู่ถูตวัที�เติมสารระงบัเชื�อ ไดแ้ก่ ไตรคลอคาร์บอน

(trichlocarban)  ไตรคลอซาน(triclosam)  สมุนไพร และสารอื�นใดที�มีประสิทธิภาพในการระงับ

เชื�อ 

     2.4  สบู่ประเทืองผิว  หมายถึง  สบู่ถูตวัที�เติมสารประเทืองผิวอย่างใดอย่างหนึ� ง  หรือ

หลายอยา่งรวมกนั 

     2.5  สารประเทืองผิว  หมายถึง  กรดไขมนั หรือสารให้ความชุ่มชื�น(moisturizer)  เช่น  

บตัเตอร์โกโก(้cocoa  butter)  นํ� ามนัแร่(mineral  oil)  กลีเซอรีน(glycerine)  ซอร์บิทอล(sorbitol)  

โพรพิลีนไกลคอล(propylene  glycol)  สารประเทืองผวิอื�นใด  เป็นตน้ 

     2.6  สบู่เด็ก  หมายถึง  สบู่ถตูวัที�มไีฮดรอกไซดอ์ิสระตํ�า  เหมาะกบัผวิหนงัของเดก็ 

     2.7  สบู่สงัเคราะห ์ หมายถึง  สบู่ถตูวัที�เติมสารลดแรงตึงผวิสงัเคราะห ์

     2.8 สารลดแรงตึงผิวสังเคราะห์  หมายถึง  สารอินทรียที์�มีสมบัติในการลดแรงตึงผิว  

อาจเป็นไดท้ั�งแอนไอออนิก  แคตไอออนิก  นอนไอออนิก และแอมโฟเทอริก 
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 3. ส่วนประกอบ 

      3.1 สารที�ใชเ้ป็นส่วนประกอบในสบู่ถตูวัใหเ้ป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ที�ออกตามพระราชบญัญติัเครื�องสาํอาง  พ.ศ. 2535 

 4.  ชนิด 

      4.1   สบู่ถตูวั  แบ่งออกเป็น  5  ชนิด  คือ 

  4.1.1  สบู่ถตูวัทั�วไป 

  4.1.2  สบู่ที�เติมสารระงบัเชื�อ 

  4.1.3  สบู่ประเทืองผวิ 

  4.1.4  สบู่เด็ก 

  4.1.5  สบู่สงัเคราะห ์

 5.  คุณลกัษณะที�ต้องการ 

     5.1  ลกัษณะทั�วไป 

             เป็นกอ้น  ไม่มีสิ�งแปลกปลอม 

             การทดสอบใหท้าํโดยการตรวจพินิจ 

     5.2   คุณลกัษณะทางเคม ี

             ใหเ้ป็นไปตามตารางที� ผก 1 

6.  การบรรจุ 

     6.1  สบู่ถตูวัแต่ละกอ้นตอ้งห่อหรือใส่กล่อง และปิดผนึกเรียบร้อยก่อนบรรจุหีบห่อ 

     6.2  หากมิไดก้าํหนดไวเ้ป็นอย่างอื�นให้นํ� าหนักสุทธิของสบู่ถูตวัในแต่ละภาชนะบรรจุ

เป็น 40 กรัม 70 กรัม  80 กรัม   90 กรัม  100 กรัม  110 กรัม หรือ 120 กรัม  และตอ้งไม่น้อยกว่าที�

ระบุไวที้�ฉลาก 

7. เครื�องหมายและฉลาก 

     7.1  ที�สบู่ถตูวัทุกห่อหรือทุกกล่อง  อยา่งนอ้ยตอ้งมีเลข อกัษร หรือเครื�องหมายแจง้รายละเอียด

ต่อไปนี� ใหเ้ห็นไดง่้ายชดัเจน 

  1) ชนิด 

  2) นํ� าหนกัสุทธิ  เป็นกรัม 

  3) วนั  เดือน  ปีที�ทาํ  และรหสัรุ่นที�ทาํ 

  4) ชื�อผูท้าํหรือโรงงานที�ทาํ หรือเครื�องหมายการคา้ที�จดทะเบียน และสถานที�ทาํ 

  5) วิธีใช ้

  6) ชื�อส่วนประกอบสาํคญัที�กระทรวงสาธารณสุขกาํหนด 
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  หมายเหตุ * วนั  เดือน  ปีที�ทาํ และรหสัรุ่นที�ทาํ  จะระบุไวที้�ห่อหรือกล่องหรือหีบ

ห่อบรรจุก็ได ้ ในกรณีที�ใชภ้าษาต่างประเทศ ตอ้งมีความหมายตรงกบัภาษาไทยที�กาํหนดไวข้า้งตน้ 

 8. การชักตวัอย่างและเกณฑ์ตดัสิน 

     8.1 รุ่นในที�นี�   หมายถึง  สบู่ถตูวัชนิด  และนํ� าหนกัสุทธิเดียวกนั  ที�บรรจุในภาชนะบรรจุ

ชนิดและขนาดเดียวกนั  ที�ทาํในระยะเวลาเดียวกนั 

     8.2 การชกัตวัอยา่งและการยอมรับให้เป็นไปตามแผนการชกัตวัอย่างที�กาํหนดต่อไปนี�  

หรืออาจใชแ้ผนการชกัตวัอยา่งอื�นที�เทียบเท่ากนัทางวิชาการกบัแผนที�กาํหนดไว ้

           8.2.1  การชกัตวัอยา่งและการยอมรับ  สาํหรับการทดสอบนํ� าหนกัสุทธิ 

      1) ใหช้กัตวัอยา่งที�ทาํเสร็จแลว้ไม่เกิน 7 วนั  โดยวิธีสุ่มจากรุ่นเดียวกนัจาํนวน  

10  กอ้น  

       2) ตวัอยา่งตอ้งเป็นไปตามขอ้ 6.2 ทุกขอ้  จึงจะถือว่าสบู่ถตูวัรุ่นนั�นเป็นไปตาม

เกณฑที์�กาํหนด 

           8.2.2  การชกัตวัอยา่งและการยอมรับ  สาํหรับทดสอบภาชนะบรรจุ 

       1)  ใหช้กัตวัอยา่งโดยวิธีสุ่มจากรุ่นเดียวกนัตามจาํนวนที�กาํหนด 

       2)  จาํนวนตวัอย่างที�ไม่เป็นไปตามขอ้ 6.1  ตอ้งไม่เกินเลขจาํนวนที�ยอมรับที�

กาํหนด  จึงจะถือว่าสบู่ถตูวัรุ่นนั�นเป็นไปตามเกณฑที์�กาํหนด 

    8.3  การชกัตวัอยา่งและการยอมรับสาํหรับการทดสอบลกัษณะทั�วไป   และเครื�องหมาย  

และฉลาก 

         8.3.1 ใหช้กัตวัอยา่งจากขอ้ 8.2.1  ตามจาํนวนที�กาํหนด 

         8.3.2  จาํนวนตวัอยา่งที�ไม่เป็นไปตามขอ้ 5.1 และขอ้ 7.1  ในแต่ละรายการตอ้งไม่เกิน

เลขจาํนวนที�ยอมรับที�กาํหนดในตารางที� ผก 1  จึงจะถือว่าสบู่ถตูวันั�นเป็นไปตามเกณฑที์�กาํหนด 

   8.4  การชกัตวัอยา่งและการยอมรับ  สาํหรับการทดสอบคุณลกัษณะทางเคม ี

          8.4.1 ใหช้กัตวัอยา่งจากขอ้ 2.2.1  โดยวิธีสุ่มจากแต่ละหีบในปริมาณเท่าๆ กนั ให้ได้

นํ� าหนกัรวมไม่นอ้ยกว่า 500  กรัม 

          8.4.2  ตวัอยา่งตอ้งเป็นไปตามขอ้ 5.2  ทุกรายการ  จึงจะถือว่าสบู่ถูตวัรุ่นนั�นเป็นไป

ตามเกณฑที์�กาํหนด 

   8.5  เกณฑต์ดัสิน 

         ตวัอยา่งสบู่ถตูวัตอ้งเป็นไปตาม  ขอ้ 8.2.1 (2)   ขอ้ 8.2.2 (2)  ขอ้ 8.3.2   ขอ้ 8.4.2      

ทุกขอ้จึงจะถือว่า  สบู่ถตูวัรุ่นนั�นเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรมนี�  
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 9. การทดสอบ 

      9.1 หลกัการทั�วไป 

            9.1.1 ให้ใช้วิธีทดสอบที�กาํหนดในมาตรฐานนี�    หรือวิธีอื�นใดที�ให้ผลเทียบเท่า     

ในกรณีที�มีขอ้โตแ้ยง้  ใหใ้ชว้ิธีที�กาํหนดในมาตรฐานนี�  

            9.1.2  หากมิไดก้าํหนดไวเ้ป็นอยา่งอื�น  นํ� ากลั�นและสารเคมีที�ใชต้อ้งมีความบริสุทธิ�   

เหมาะสาํหรับใชใ้นหอ้งปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ 

            9.1.3 การเตรียมตวัอยา่ง 

        ป่นตวัอยา่งใหล้ะเอียด โดยใชเ้ครื�องมือที�เหมาะสมก่อนนาํไปทดสอบคุณลกัษณะ

ทางเคม ี

            9.1.4 การรายงานผล 

         เนื�องจากความชื�นของสบู่ถตูวัจะลดลง  ตามระยะเวลาของการเก็บ  ดงันั�นผล

ที�ไดจ้ากการทดสอบ  สารที�ไม่ละลายในเอทานอล  ไฮดรอกไซดอ์ิสระ คลอไรด ์และกรดไขมนัอิสระ

ตอ้งคาํนวณใหม่โดยเทียบกบัค่าตํ�าสุดของไขมนัทั�งหมด   ตามระบุไวใ้นตารางที� ผก 1  ดว้ยสูตร

ต่อไปนี�  

                                                                                           

 ค่าที�ใชร้ายงานผล =  ค่าที�ไดจ้ากการทดสอบ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค่าตํ�าสุดของไขมนัทั�งไขมนั

ทั�งหมดที�ไดจ้ากการทดสอบ 
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ภาคผนวก  ข 

มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 
 

 

สบู่ก้อน  มผช. 94-2546 

 1. ขอบข่าย 

     1.1  มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนนี� ครอบคลุมเฉพาะสบู่ถูตัวที�อาจผสมสมุนไพรด้วย

หรือไม่ก็ได ้  ทั�งนี� ไม่รวมถึงสบู่ยา  สบู่ที�เติมสารระงบัเชื�อ  สบู่ซกัลา้ง 

 2. บทนิยาม 

     2.1  สบู่กอ้น  หมายถึง  ผลิตภณัฑที์�ใชก้บัร่างกาย  เพื�อขจดัสิ�งสกปรกออกจากผวิหนงั  

อาจผสมสมุนไพร เช่น ตะไคร้  เปลือกมงัคุดดว้ยหรือไม่กไ็ด ้

 3. คุณลกัษณะที�ต้องการ 

     3.1  ลกัษณะทั�วไป   ตอ้งเป็นกอ้น  ไม่มีสิ�งแปลกปลอม  ใหฟ้องเมื�อละลายนํ� า 

     3.2  ไขมนัทั�งหมดตอ้งไมน่อ้ยกว่าร้อยละ  76.5  โดยนํ� าหนกั 

     3.3  ไฮดรอกไซดอ์ิสระ (คาํนวณเป็น Na2O ตอ้งไม่เกินร้อยละ  0.05 โดยนํ� าหนกั) 

     3.4   คลอไรด ์(คาํนวณเป็น NaClตอ้งไม่เกินร้อยละ  0.8  โดยนํ� าหนกั) 

 4. การบรรจุ 

     4.1  ใหบ้รรจุสบู่กอ้นในภาชนะบรรจุที�สะอาด  แหง้  ผนึกใหเ้รียบร้อย  และสามารถ

ป้องกนัการปนเปื� อนจากสิ�งสกปรกภายนอกได ้  กรณีที�มกีารหุม้ห่อให้เรียบร้อยดว้ยวสัดุที�เหมาะสม

แลว้บรรจุในภาชนะบรรจุ 

     4.2  นํ� าหนกัสุทธิของสบู่กอ้นในแต่ละภาชนะบรรจุ  ตอ้งไม่นอ้ยกว่าที�ระบุไวที้�ฉลาก 

 5. เครื�องหมายและฉลาก 

     5.1  ที�ภาชนะบรรจุสบู่กอ้นทุกหน่วย  อยา่งนอ้ยตอ้งมีเลข  อกัษร  หรือเครื�องหมายแจง้

รายละเอียดต่อไปนี� ใหเ้ห็นไดง่้ายชดัเจน 

            1)  ชื�อเรียกผลิตภณัฑ ์ เช่น  สบู่ผสมตะไคร้  สบู่ผสมแตงกวา 

            2)  นํ� าหนกัสุทธิ 

            3)  เดือน  ปี  ที�ทาํ 

            4)  วิธีใชแ้ละขอ้ควรระวงั 

            5)  ชื�อผูท้าํ  หรือ สถานที�  พร้อมสถานที�ตั�ง หรือเครื�องหมายการคา้ที�จดทะเบียน  

ในกรณีที�ใชภ้าษาต่างประเทศ  ตอ้งมีความหมายตรงกบัภาษาไทยที�กาํหนดไวข้า้งตน้ 
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 6. การชักตวัอย่างและเกณฑ์ตดัสิน 

     6.1  รุ่น ในที�นี�   หมายถึง  สบู่กอ้นที�มีส่วนประกอบเดียวกนั  ที�ทาํหรือส่งมอบหรือซื�อ

ขายในระยะเวลาเดียวกนั 

     6.2  การชกัตวัอยา่งและการยอมรับ  ใหเ้ป็นไปตามแผนการชกัตวัอยา่งที�กาํหนดต่อไปนี�  

           6.2.1  การชกัตวัอยา่งและการยอมรับ   สาํหรับการทดสอบลกัษณะทั�วไป   การบรรจุ  

และเครื�องหมายและฉลาก  ใหช้กัตวัอยา่งโดยวิธีสุ่มจากรุ่นเดียวกนั  จาํนวน 5 กอ้น  เมื�อตรวจสอบ

แลว้ทุกตวัอยา่งตอ้งเป็นไปตามขอ้ 3.1   ขอ้ 4  และขอ้ 5  จึงจะถอืว่าสบู่กอ้นรุ่นนั�นเป็นไปตาม

เกณฑที์�กาํหนด 

           6.2.2  การชกัตวัอยา่งและการยอมรับ  สาํหรับการทดสอบไขมนัทั�งหมดไฮดรอกไซด์

อิสระ   และคลอไรด ์  ใหใ้ชต้วัอยา่งที�ผา่นการทดสอบตามขอ้ 6.2.1 แลว้ จาํนวน 5  กอ้น นาํมาทาํ

เป็นตวัอยา่งรวม  เมื�อตรวจสอบแลว้ตวัอยา่งตอ้งเป็นไปตามขอ้ 3.2  ถึงขอ้ 3.4  จึงจะถือว่าสบู่กอ้น

รุ่นนั�นเป็นไปตามเกณฑที์�กาํหนด 

     6.3  เกณฑก์ารตดัสิน 

           ตวัอยา่งสบู่กอ้นตอ้งเป็นไปตามขอ้ 6.2.1  และขอ้ 6.2.2   ทุกขอ้  จึงจะถือว่าสบู่กอ้น

รุ่นนั�นเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชนนี�  

 7. การทดสอบ 

     7.1  การทดสอบลกัษณะทั�วไป  ภาชนะบรรจุ  และเครื�องหมายและฉลากใหต้รวจพนิิจ 

     7.2  การทดสอบไขมนัทั�งหมด  ไฮดรอกไซด์อิสระ  และคลอไรด์ให้ใชว้ิธีทดสอบตาม

มาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม  สบู่ถตูวั  มาตรฐานเลขที�  มอก. 29 

     7.3  การทดสอบนํ� าหนกัสุทธิ  ใหใ้ชเ้ครื�องชั�งที�เหมาะสม 
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ภาคผนวก  ค 

 

การประเมินผลการใช้ผลิตภณัฑ์สบู่แฟนซี 
 

ข้อมูลทั�วไปของผู้ตอบแบบประเมนิ            

         ใหใ้ส่เครื�องหมาย  ในช่อง  ที�ตอ้งการ 

          เพศ     ชาย  อาย ุ    ต ํ�ากว่า 25 ปี    อาชีพ     ทาํงานราชการ 

                     หญิง                               26-35 ปี                      ทาํงานเอกชน 

                   36-55ปี                    ทาํอาชีพส่วนตวั 

                  สูงกว่า 55 ปี                    อื�นๆ................ 

คาํชี�แจง    แบบประเมินนี� เพื�อประเมิณผลการใชผ้ลิตภณัฑส์บู่แฟนซีของผูบ้ริโภค เมื�อพิจารณา

ขอ้มลูแลว้  เขียนเครื�องหมาย  ในช่องคะแนนความชอบ  ตามความตอ้งการ 
 

เกณฑก์ารประเมิน  :   4  =  ดีมาก      3  =  ดี        2  =  พอใช ้       1  =  ควรปรับปรุง 
 

 

สิ�งที�ประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

ลกัษณะกลิ�น 
 

    

ลกัษณะสี 
 

    

ลกัษณะฟอง 
 

    

ประสิทธิภาพการชาํระลา้ง

สิ�งสกปรก 
 

    

การยอมรับหลงัใช ้
 

    
 

 

ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก   ง 

แบบประเมนิความชอบและความชอบโดยรวมเกี�ยวกบัสบู่แฟนซีที�ได้จากการวจิยั 

 

ข้อมูลทั�วไปของผู้ตอบแบบประเมนิ            

         ใหใ้ส่เครื�องหมาย  ในช่อง  ที�ตอ้งการ 

          เพศ     ชาย  อาย ุ    ต ํ�ากว่า 25 ปี    อาชีพ     ทาํงานราชการ 

                     หญิง                               26-35 ปี                      ทาํงานเอกชน 

                   36-55ปี                    ทาํอาชีพส่วนตวั 

                  สูงกว่า 55 ปี                    อื�นๆ................ 

คาํชี�แจง    แบบประเมินนี� เพื�อดูความชอบและความชอบโดยรวมของผูบ้ริโภคเกี�ยวกบัสบู่แฟนซี 

เมื�อพิจารณาขอ้มลูแลว้  เขียนเครื�องหมาย  ในช่องคะแนนความชอบ  ตามความตอ้งการ 
 

    5 = ชอบมาก          4 = ชอบ          3  = ชอบปานกลาง          2  = ชอบเลก็นอ้ย          1 = ไม่ชอบ 
 

รายการ คะแนนความชอบ ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 

1. ลกัษณะเนื�อสบู่แฟนซี 

    1.1 ทึบแสง 

    1.2  ใส 

      

2. รูปแบบสบู่แฟนซีเหมือนกบัพิมพส์บู่ที�ใชท้าํ 

    2.1 รูปปลา 

    2.2  รูปดอกไม ้

    2.3 รูปผลไม ้

    2.4 ทุกรูปตามแบบพิมพที์�ใชท้าํ 

      

3. รูปแบบสบู่แฟนซีที�ใชอุ้ปกรณ์และวิธีการ 

ดดัแปลงใหเ้ป็นรูปแบบต่าง ๆ 

    3.1 สบู่ที�มีวสัดุในเนื�อสบู่ 

    3.2 สบู่รูปวงกลมหลายสีซอ้นกนั 

    3.3 สบู่รูปสม้ 
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รายการ คะแนนความชอบ ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 

4. รูปแบบต่าง ๆ ของสบู่แฟนซี 

    4.1  รูปแบบสบู่แฟนซีเหมือนกบัพิมพส์บู่ที�ใชท้าํ 

    4.2  รูปแบบสบู่แฟนซีที�ใชอุ้ปกรณ์และวิธีการ 

           ดดัแปลงใหเ้ป็นรูปแบบต่าง ๆ 

      

5. แนวโนม้การซื�อสบู่แฟนซี (เลือกตอบขอ้เดียว) 

    5.1 ซื�อแน่นอน 

    5.2 ไม่ซื�อแน่นอน 

    5.3 พิจารณาก่อน 

      

6. สิ�งที�ใชพ้ิจารณาในการซื�อสบู่แฟนซี (เรียงตาม 

     (ลาํดบัก่อนหลงั  จากเลขมากไปเลขนอ้ย) 

    6.1  ราคา 

    6.2  รูปแบบ 

    6.3  สี 

    6.4  กลิ�นนํ� าหอม 

    6.5  ลกัษณะเนื�อสบู่ 

      

7. จุดมุ่งหมายในการซื�อสบู่แฟนซี 

    7.1 ใหต้วัเอง 

    7.2 ใหผู้อ้ื�น 

      

8. จุดมุ่งหมายการนาํสบู่แฟนซีไปใชป้ระโยชน ์

    8.1 ตั�งโชว ์

    8.2 เป็นของฝาก 

    8.3 เป็นของชาํร่วย 

    8.4 ใชท้าํความสะอาดร่างกาย 

      

9. แนวโนม้การนาํสบู่แฟนซีไปใชท้าํความสะอาด 

    ร่างกายเป็นประจาํ 

      

10. ความชอบโดยรวมที�มต่ีอสบู่แฟนซี       
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ภาคผนวก  จ 
 

การคาํนวณหาปริมาณเบสที�ทําปฏิกิริยาพอดกีับไขมนั 

 นํ�ามนัมะพร้าว  225  กรัม  ตอ้งใชโ้ซดียมไฮดรอกไซด ์     16.92 × 225      =   38.07    กรัม 

                                                                                                                 100 

 นํ� ามนัปาลม์   375  กรัม  ตอ้งใชโ้ซดียมไฮดรอกไซด ์       13.06 × 375        =   48.975  กรัม 

                                                                                                                 100 

นํ� ามนัเมลด็ทานตะวนั  200  กรัม ตอ้งใชโ้ซดียมไฮดรอกไซด ์ 12.56 × 200  =   25.12  กรัม 

                                100 

ตอ้งใชโ้ซดียมไฮดรอกไซด ์          =    38.07  +  48.975  +  25.12 

    =    112.165  กรัม 
 

หมายเหตุ :   ปริมาณโซดียมไฮดรอกไซด ์   ที�ตอ้งใชที้�คาํนวณไดนี้� ไม่ตรงกบัสูตรที�ใชใ้น

การทาํสบู่ เนื�องจากว่าสูตรที�นาํมาใชใ้นการทาํสบู่นั�นเป็นสูตรที�นาํมาจากกรมวิทยาศาสตร์บริการ  

จึงมีการปรับปริมาณโซดียมไฮดรอกไซดที์�ใชใ้หท้าํปฏิกิริยาพอดีกบันํ� ามนั 
 

การเตรียมสารที�ใช้ในงานวจิยั 

 1.  การทดสอบหาไขมนัทั�งหมด   

     1.1  กรดไฮโดรคลอริก 1 นอร์มอล ตอ้งปิเปตมา4.  มิลลิลิตร ปรับปริมาตรใหเ้ป็น 50  

มิลลิลิตร  ดว้ยนํ� ากลั�น 

     1.2  โซเดียมไฮดรอกไซด ์ 1 นอร์มอล  ตอ้งชั�งสารมา 10  กรัม ปรับปริมาตรใหเ้ป็น 250  

มิลลิลิตร  ดว้ยนํ� ากลั�น 

     1.3  โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ์ 1  นอร์มอล  ตอ้งชั�งสารมา  14   กรัม  ปรับปริมาตรให้

เป็น  250  มิลลิลิตร  ดว้ยเอทานอล 

 2.  การทดสอบหาคลอไรด 

     ซิลเวอร์ไนเตรท  0.1  นอร์มอล    ตอ้งชั�งสารมา   4.2467  กรัม   ปรับปริมาตรใหเ้ป็น  

250  มิลลิลิตร  ดว้ยนํ� ากลั�น   

3.  การทดสอบหาโซดียมไฮดรอกไซด์อสิระ 

     3.1  โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ์ 0.1  นอร์มอล  ตอ้งชั�งสารมา  0.28  กรัม  ปรับปริมาตร

ใหเ้ป็น  50  มิลลิลิตร  ดว้ยเอทานอล 

    3.2  กรดไฮโดรคลอริก  0.1  นอร์มอล  ตอ้งปิเปตมา  2.15  มิลลิลิตร  ปรับปริมาตรให้

เป็น  250  มิลลิลิตร  ดว้ยเอทานอล   
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ภาคผนวก  ฉ 
ภาพอุปกรณ์ที�ใช้ในการวจิยั 

 

     

ภาพแสดง   หมอ้สแตนเลส                       ภาพแสดง   บีกเกอร์ 

 

 

 

    

 

 
 

 

ภาพแสดง   แท่งแกว้                       ภาพแสดง   เครื�องชั�ง 2 ตาํแหน่ง 

 

      

 

    

 
 

 

ภาพแสดง   แผน่ใหค้วามร้อน             ภาพแสดง   เครื�อง  pH meter (แบบปากกา) 
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ภาพแสดง   ตูอ้บ                                      ภาพแสดง   Hot  Plate  &  Stirrer 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพแสดง พิมพส์บู่และอุปกรณ์ใชท้าํ  สบู่แฟนซีที�ใชอุ้ปกรณ์และวิธีการดดัแปลงใหเ้ป็นรูปทรง

ต่าง ๆ   
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ภาคผนวก ช 
ภาพผลติภัณฑ์สบู่แฟนซีที�ได้จากการวจิยั 

 

                           

 
 

 
  

ภาพแสดงสบู่แฟนซีรูปทรงตามพิมพส์บู่ที�ใช ้

 
      

 

        

   ภาพแสดงสบู่แฟนซีที�มีวสัดุในเนื�อสบู่ 
 



 53

     

 

            
                 

ภาพแสดงสบู่แฟนซีรูปสม้และสบู่รูปวงกลมหลายสีซอ้นกนั 

 
                   
 
 
 

            

 

ภาพแสดงสบู่แฟนซีกอ้นใส 
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ภาคผนวก ซ 

การบูรณาการวจิยัและการนําผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ 
 

1.  การบูรณาการวจิยักบัการเรียนการสอน 

 

ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

รายละเอยีดของรายวชิา 
 

ชื�อสถาบันอุดมศึกษา                                 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

วทิยาเขต/ คณะ/ ภาควชิา                          สาขาวิชาเคม ี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 
 

หมวดที� 1 ข้อมูลโดยทั�วไป 

1. รหัสและชื�อรายวชิา                               

                       4023710 เคมีเกี�ยวกบัเครื�องสาํอาง  

                                     (Chemistry of Cosmetics) 

2. จาํนวนหน่วยกติ                                    

                        3 หน่วยกิต  (2-3-6)  =  5  คาบ 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา              

                        หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาเคม ี

                        หมวดวิชาเฉพาะดา้น   วิชาเอกเลือก 

4. อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา                    

                        ผศ.ถนอมนวล  พรหมบุญ  และ อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

5. ภาคการศึกษา / ชั�นปีที�เรียน                    

                         ภาคการศึกษาที� 2  ชั�นปีที� 3 

6. รายวชิาที�ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) ไม่ม ี

7. รายวชิาที�ต้องเรียนพร้อมกนั (Co-requisite) ไม่ม ี

8. สถานที�เรียน                                        

                         มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

9. วนัที�จดัทํารายละเอยีดของรายวชิา หรือ วนัที�มกีารปรับปรุงครั�งล่าสุด             

                        วนัที�  26 ตุลาคม 2554  
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หมวดที� 2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา                                

         เพื�อให้ผู้เรียนสามารถ 

         1. เพื�อใหน้กัศึกษามคีวามรู้เกี�ยวกบัองคป์ระกอบ   การผลิต   ประโยชน์และพิษที�เกิดจาก

เครื�องสาํอาง  การวิเคราะห์เครื�องสาํอาง    

       2. เพื�อใหน้กัศึกษามีความรู้เกี�ยวกบัเครื�องสาํอางเกี�ยวกบัผม  เล็บ  หนา้   ผวิ   ยาระงบักลิ�นตวั   สบู่   

และผลิตภณัฑที์�น่าสนใจ 

       3. เพื�อใหน้กัศึกษามีทกัษะในการผลิตเครื�องสาํอางที�สอดคลอ้งกบัเนื�อหาวิชา และนาํไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้  

2. วตัถุประสงค์ในการพฒันารายวชิา       

           เพื�อใหส้อดคลอ้งกบัสาระวิชาในกรอบมาตรฐานหลกัสูตร  

 

หมวดที� 3 ส่วนประกอบรายวชิา        

1. คาํอธบิายราย 

        องคป์ระกอบ การผลิต ประโยชน์ และพิษที�เกิดจากเครื�องสาํอาง การวิเคราะห์เครื�องสาํอาง 

เครื�องสาํอางเกี�ยวกบัผม  เลบ็  หนา้  ผวิ  ยาระงบักลิ�นตวั  สบู่  และผลิตภณัฑที์�น่าสนใจ   และ

ปฏิบติัการที�เกี�ยวกบัทฤษฎี      

        Study composition, production, application and toxicity of cosmetics, analysis of 

cosmetics, cosmetic about hair, nail, face, skin, body, deodorant, soap and attractive products 

and laboratory practices involving theory.     

 

2. จาํนวนชั�วโมงที�ใช้ต่อภาคการศึกษา             

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัต/ิงาน การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 40 ชั�วโมง

ต่อ 

ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตามความ

ตอ้งการของนกัศกึษา

เฉพาะราย 

ฝึกปฏิบติั 50 ชั�วโมง

ต่อ 

ภาคการศึกษา 

การศึกษาดว้ยตนเอง 6

ชั�วโมงต่อสปัดาห ์

3.จาํนวนชั�วโมงต่อสัปดาห์ที�อาจารย์จะให้คาํปรึกษาและนาํทางวชิาการแก่นกัศึกษาเป็นรายบุคคล 

1 ชั�วโมงต่อสปัดาห์  
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หมวดที� 4 ผลการเรียนรู้ของนักศึกษา       

1. คุณธรรม จริยธรรม 

1.1 คุณธรรม จริยธรรมที�ต้องพฒันา 

พฒันาให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบ มีวินัย ตรงต่อเวลา รู้จกัหน้าที�และบทบาทของตน มี

ความซื�อสตัย ์เคารพสิทธิ  

และรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื�น และมีความเคารพต่อกฎระเบียบขอ้ปฏิบติัต่างๆ โดยสอดแทรก

เรื�อง ศีล สมาธิ ปัญญา  ให้สอดคลอ้งกบัการเรียนการสอนและความรับผิดชอบต่อสังคม เพื�อให้

นกัศึกษาเกิดความตระหนกัถึงความสาํคญัของการนาํองค์ความรู้ไปใชใ้นการประกอบวิชาชีพใน

อนาคต ตลอดจนสร้างความซื�อสตัยสุ์จริต 

1.2 วธิีการสอนที�จะใช้พฒันาการเรียนรู้ 

- ใชก้ารสอนแบบสื�อสารสองทาง เปิดโอกาสให้นักศึกษามีการตั�งคาํถามหรือตอบคาํถาม 

หรือแสดงความคิดเห็นที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณธรรม จริยธรรม  ในชั�นเรียนในโอกาสต่างๆ  

- ยกตวัอย่างกรณีศึกษา ตัวอย่างที�ขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที�และการประพฤติที�ผิด

จรรยาบรรณในวิชาชีพ 

- อาจารยป์ฏิบติัตนเป็นตัวอย่าง  ให้ความสาํคญัต่อจรรยาบรรณวิชาชีพ  การมีวินัยเรื� อง

เวลา การเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของนกัศึกษา การเคารพ

และใหเ้กียรติแก่อาจารยอ์าวุโส เป็นตน้ 

1.3 วธิีการประเมนิผล 

- ประเมินผลจากพฤติกรรมที�แสดงออกในชั�นเรียนและในโอกาสที�สาขาวิชาเคม/ีคณะจดั

กิจกรรมต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้งทางดา้นคุณธรรมและจริยธรรม  การมีสมัมาคารวะต่อผูอ้าวุโสและ

อาจารย ์  

- การตรวจสอบการมีวินยัต่อการเรียน การตรงต่อเวลาในการเขา้ชั�นเรียนและการส่ง

รายงาน 

- ประเมนิการรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื�น โดยนกัศึกษาอื�นๆ ในรายวิชา 

- นกัศกึษาประเมินตนเอง 

2. ความรู้ 

2.1 ความรู้ที�จะได้รับ 

มีความรู้ความเขา้ใจในเรื�อง องคป์ระกอบ การผลิต ประโยชน์ และพิษที�เกิดจากเครื�องสาํอาง  

การวิเคราะห์เครื�องสาํอาง เครื�องสาํอางเกี�ยวกบัผม  เลบ็  หนา้  ผวิ  ยาระงบักลิ�นตวั  สบู่  และผลิตภณัฑ์

ที�น่าสนใจ   และปฏิบติัการที�เกี�ยวกบัทฤษฎี          
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2.2 วธิีการสอน 

- การเรียนการสอนเนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง เช่น บรรยายพร้อมยกตวัอยา่งประกอบใหเ้ขา้ใจ

ชดัเจน  ฝึกทาํงานกลุ่ม ทาํรายงาน มีการค้นควา้หาขอ้มูลเพิ�มเติม  และฝึกทาํการทดลองในเชิง

ปฏิบติัการ     

- ใหก้ารบา้นและมีการสอบยอ่ยตลอดเวลา 

- เพิ�มการสอนนอกหอ้งเรียน โดยนกัศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ทางอินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 

2.3 วธิีการประเมนิผล 

- การสอบยอ่ย สอบกลางภาค และสอบปลายภาค 

- ทาํรายงานรายบุคคล  

- การทาํรายงานกลุ่มและนาํเสนองานกลุ่ม   

 

3. ทักษะทางปัญญา 

3.1 ทักษะทางปัญญาที�ต้องพฒันา 

- สามารถคิดวิเคราะห ์แสดงความคิดเห็นต่อปัญหาทั�งในและนอกชั�นเรียน  

- สามารถใชค้วามรู้ทางทฤษฏีเพื�อนาํไปทาํการปฏิบติัการทดลองไดจ้ริง  

3.2 วธิีการสอน 

         -  การสอนโดยบรรยาย  พร้อมยกตวัอย่างประกอบ 

         -  ฝึกตอบปัญหาในชั�นเรียนและการแสดงความคิดเห็นต่อปัญหา แบ่งกลุ่มนักศึกษาและ

นาํเสนอดว้ยการอภิปรายกลุ่ม  

3.3 วธิีการประเมนิผล 

- ประเมินจากการตอบปัญหาและการแสดงความคิดเห็นในชั�นเรียน ทั�งรายบุคคลและกลุ่ม 

- การรายงานกลุ่ม  

- การสอบปฏิบติัการทดลอง  การสอบกลางภาคและปลายภาค 

 

4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

    4.1 ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบที�ต้องพฒันา         

- พฒันาทกัษะในการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนั 

- พฒันาความเป็นผูน้าํและผูต้ามในการทาํงานร่วมกนัไดทุ้กสถานภาพ 

- พฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และมีความรับผิดชอบในงานที�มอบหมายให้ครบถว้นตาม

กาํหนดเวลา 
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4.2 วธิีการสอน 

          - จดักิจกรรมกลุ่มนกัศึกษา  ทาํการทดลองเชิงปฏิบติัการ  และรายงานผลการทดลอง 

          - มอบหมายงานรายกลุ่ม และรายบุคคล เช่น การคน้ควา้ขอ้มลูที�เกี�ยวขอ้งกบัรายวิชา 

          - การนาํเสนอรายงาน 

4.3 วธิีการประเมนิผล 

- ประเมินการมีส่วนร่วมในชั�นเรียน 

- รายงานที�นาํเสนอ พฤติกรรมการทาํงานเป็นทีม 

     - ใหน้กัศึกษาประเมนิสมาชิกในกลุ่ม ทั�งดา้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความ

รับผดิชอบ 

 

5. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การสื�อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

    5.1 ทักษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การสื�อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศที�ต้องพฒันา         

- สามารถใช ้Power Point ในการนาํเสนองานที�ไดรั้บมอบหมาย  

- สามารถคดัเลือกแหล่งขอ้มลู  

- สามารถคน้ควา้หาขอ้มลู/ติดตามการเปลี�ยนแปลงทางอินเตอร์เน็ต  

- สามารถใชภ้าษาไทยในการนาํเสนอดว้ยการเขียนและการพดูไดอ้ยา่งเหมาะสม  

5.2 วธิีการสอน 

- ใช ้Power Point ที�น่าสนใจ ชดัเจน ง่ายต่อการติดตามทาํความเขา้ใจ  ประกอบการสอนใน

ชั�นเรียน  

- การสอนโดยมีการนาํเสนอขอ้มลูจากการคน้ควา้ทางอินเตอร์เน็ต เพื�อเป็นตวัอย่างกระตุน้

ใหน้กัศึกษาเห็นประโยชน์จากการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการนาํเสนอและสืบคน้ขอ้มลู  

- การแนะนาํเทคนิคการสืบคน้ขอ้มลูและแหล่งขอ้มลู  

- การมอบหมายงานที�ตอ้งมีการสืบคน้ขอ้มลูดว้ยเทคโนโลยสีารสนเทศ  

- การมอบหมายงานที�ต้องมีการนําเสนอทั� งในรูปเอกสารและด้วยวาจาประกอบสื� อ

เทคโนโลย ี

5.3 วธิีการประเมนิผล 

- ประเมินจากการจดัทาํรายงาน และการนาํเสนอดว้ยการใชสื้�อและการใชภ้าษาพดูจากการ

นาํเสนอรายงาน 

หนา้ชั�นเรียน 

- ประเมินการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและวิธีการอภิปราย 
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หมวดที� 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน          
สัปดาห์

ที� 
หัวข้อ/ สาระการเรียนรู้ 

จํานวน

คาบ 
กจิกรรม/ สื�อการสอน ผู้สอน 

1 

 

 

ปฐมนิเทศการเรียนรู้ (Pre-school) 

- แนะนาํการเรียนและการประเมินผล 

- แนะนาํแหล่งเรียนรู้และเอกสารการคน้ควา้ 

- หวัขอ้ต่างๆ ในเอกสารประมวลการสอนรายวิชา 

- รูปแบบกระบวนการเรียนการสอน 

เครื�องสาํอางและเครื�องหอม   

- ประวติั  ความหมายของเครื�องสาํอางและประโยชน ์  

- แนวคิดการดาํเนินธุรกจิดา้นการผลิตเครื�องสาํอาง 

  และเครื�องหอมดว้ยมืออาชีพ 

- ปฏิบติัการที� 1  การทาํนํ�าหมกัชีวภาพเพื�อใชใ้นเครื�องสาํอาง  

- ปฏิบติัการที� 2  การผลิตนํ�าส้มควนัไมเ้พื�อใชใ้นเครื�องสาํอาง  

5 - บรรยาย  อธิบาย ซักถาม  

ถามตอบ 

- เอกสารประกอบ 

การสอนในรายวิชา 

- Power Point 

- จดักลุ่มทาํการทดลองและทาํ

รายงานผลการทดลอง 

  

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

2 

 

 

- ผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางเพื�อเพิ�มศกัยภาพเศรษฐกจิชุมชน 

- ความรู้ในการผลิตเครื�องสาํอางเพื�อเพิ�มศกัยภาพใน 

  การประกอบอาชีพ 

- ความรู้เรื�องสารเคมีสาํหรับการผลิตเครื�องสาํอาง 

- สารกนัเสียที�ใชใ้นเครื�องสาํอาง 

- ปฏิบติัการที� 3  การเตรียมสารกนัเสียที�ใชใ้นเครื�องสาํอาง 

- สารเคมีที�หา้มใช้ในเครื�องสาํอาง 

- อิมลัชั�นในเครื�องสาํอาง 

- ความรู้เรื�องสารธรรมชาติจากพืช  และสมุนไพรที�ใช ้ 

  เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื�องสาํอาง 

- ปฏิบติัการที� 4 การสกดัสารจากพืชเพื�อใช้ในเครื�องสาํอาง 

5 

 

- บรรยาย  อธิบาย ซักถาม  

ถามตอบ 

- เอกสารประกอบ 

การสอนในรายวิชา 

- Power Point 

- จดักลุ่มทาํการทดลองและทาํ

รายงานผลการทดลอง 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

 

3 

 

 

- ความปลอดภยัในการผลิตเครื�องสาํอางและเครื�องหอม  

- การขอมาตรฐานผลิตภณัฑ ์(GMP, อย.,  มอก., มผช)   

- กฎหมายเกี�ยวกบัเครื�องสาํอางและระเบียบเกี�ยวขอ้งกบั 

  ผูป้ระกอบการใหม่ 

- ขอ้กาํหนดมาตรฐานเครื�องสาํอาง 

- การควบคุมคุณภาพ  และตรวจสอบมาตรฐานการผลิต 

  ผลิตภณัฑแ์ละกระบวนการผลิตเครื�องสาํอาง 

5 - บรรยาย  อธิบาย ซักถาม  

ถามตอบ 

- เอกสารประกอบ 

การสอนในรายวิชา 

- Power Point 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

4-5 

 

 

 

- เครื�องสาํอางสาํหรับผม  และการพฒันาเพื�อเพิ�มมูลค่า 

- ปฏิบติัการที� 5  แชมพสูระผม   แชมพมูะกรูด   

  แชมพอูญัชนั   แชมพใูบย่านาง   แชมพใูบขี� เหล็ก    

  และแชมพบูอระเพด็ 

- ปฏิบติัการที� 6  ครีมนวดผมและครีมนวดผมสูตรอญัชนั 

- ปฏิบติัการที� 7  ครีมหมกัผม         

- ปฏิบติัการที� 8  การยอ้มผมดว้ยสมุนไพรเฮนนา 

5 - จดักลุ่มทาํการทดลองและทาํ

รายงานผลการทดลอง 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 
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สัปดาห์

ที� 
หัวข้อ/ สาระการเรียนรู้ 

จํานวน

คาบ 

 
ผู้สอน 

6-7 

 

 

- เครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ และการพฒันาเพื�อเพิ�มมูลค่า 

- ปฏิบติัการที� 9  แป้งผดัหนา้  

- ปฏบิติัการที� 10  ลิปกลอส 

- ปฏิบติัการที� 11  ครีมรักษาฝ้า            

- ปฏิบติัการที� 12  ครีมบาํรุงผิว 

- ปฏิบติัการที� 13  มาร์คพอกหนา้ 

5 - จดักลุ่มทาํการทดลองและทาํ

รายงานผลการทดลอง 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

8 สอบกลางภาค     ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

 9, 10 

 

 

- เครื�องสาํอางสาํหรับลาํตวั และการพฒันาเพื�อเพิ�มมูลค่า 

- ปฏิบติัการที� 14   สบู่เหลวกวาวเครือขาว-กวาวเครือแดง 

  สบู่เหลวขมิ�นชนั   สบู่เหลวไพล 

- ปฏิบติัการที� 15  เครื�องสาํอางดบักลิ�นตวั -โรลออน 

- ปฏิบติัการที� 16  การทาํนํ�ามนันวดตวั    

- ปฏบิติัการที� 17  ครีมและโลชั�น 

- ปฏิบติัการที� 18  ครีมไพล                      

- ปฏิบติัการที� 19  ครีมนวดเทา้    

- ปฏิบติัการที� 20  เจลกนัยุง  เจลลา้งมือ       

- ปฏิบติัการที� 21  Aftershave  lotion 

5 - จดักลุ่มทาํการทดลองและทาํ

รายงานผลการทดลอง 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

11, 12 

 
 

 

- เครื�องสาํอางทาํความสะอาด และการพฒันาเพื�อเพิ�มมูลค่า 

- ปฏิบติัการที� 22  การผลิตสบู่สมุนไพร       

- ปฏิบติัการที� 23  สบู่ถั�วเขียว 

- ปฏิบติัการที� 24  สบู่จากถ่านไมไ้ผ ่            

- ปฏิบติัการที� 25  สบู่นํ�าผึ�ง 

- ปฏิบติัการที� 26  การทาํสบู่มงัคุด      

- ปฏิบติัการที� 27  การทาํสบู่นมแพะ 

- ปฏิบติัการที� 28  การผลิตสบู่ใส        

- ปฏิบติัการที� 29  การผลิตสบู่แฟนซี (จากนํ�ามนัที�ใชแ้ลว้) 

- ปฏิบติัการที� 30  การทาํเจลอาบนํ�ากระเจี�ยบ  

- ปฏิบติัการที� 31  ยาสีฟันสมุนไพร       

- ปฏิบติัการที� 32  เกลือสปาขดัผวิ 

5 - จดักลุ่มทาํการทดลองและทาํ

รายงานผลการทดลอง 

 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

13 

 

 

- เครื�องสาํอางเบ็ดเตล็ด และผลิตภณัฑอื์�นๆ ที�ใชใ้น 

  ชีวิตประจาํวนั  และการพฒันาเพื�อเพิ�มมูลค่า 

- ปฏิบติัการที� 33  นํ�ายาลา้งจาน                 

- ปฏิบติัการที� 34  นํ�ายาซักผา้ 

- ปฏิบติัการที� 35  นํ�ายารีดผา้เรียบ    

- ปฏิบติัการที� 36  นํ�ามนัมะพร้าวสกดัเยน็   

- ปฏิบติัการที� 37  แอลกอฮอลแ์ข็ง 

- ปฏิบติัการที� 38  การทาํครีมขดัรองเทา้ 

- ปฏิบติัการที� 39  การพฒันาผลิตภณัฑท์าํความสะอาดจากนํ�ามนั

ที�ใชแ้ลว้ 

5 - จดักลุ่มทาํการทดลองและทาํ

รายงานผลการทดลอง 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 
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สัปดาห์

ที� 
หัวข้อ/ สาระการเรียนรู้ 

จํานวน

คาบ 

 
ผู้สอน 

14  

 

 

- การออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑ ์

- ปฏิบติัการที� 40  การออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑ ์

- เทคนิคการตกแต่งรูปลกัษณ์บรรจุภณัฑท์ี�เป็นเอกลกัษณ ์

 

5 - จดักลุ่มทาํการทดลองและทาํ

รายงานผลการทดลอง 

- เอกสารประกอบ 

การสอนในรายวิชา 

- Power Point 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

 

15  - การออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑ ์(ต่อ) 

- ปฏิบติัการที� 41  เทคนิคการตกแต่งรูปลกัษณ์  บรรจุภณัฑ ์

  ที�เป็นเอกลกัษณ ์

- การจดัการธุรกจิขนาดย่อม   

- กลยุทธ์การตลาดธุรกจิขนาดย่อม 

- การจดัทาํแผนธุรกจิ 

5 - จดักลุ่มทาํการทดลองและทาํ

รายงานผลการทดลอง 

- จดักลุ่มทาํการทดลองและทาํ

รายงานผลการทดลอง 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

16 

 

 

 

- ปฏิบติัการที� 42  การจดัทาํแผนธุรกจิ   การจดัการ    

  การเงินและการบญัชี    การจดัการธุรกจิ SMEs  เพื�อ 

  ความเติบโตอย่างยั�งยืนตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

- แหล่งเงินทุนที�ใชใ้นการประกอบการ   
 

5 - จดักลุ่มทาํการทดลองและทาํ

รายงานผลการทดลอง 

- บรรยาย  อธิบาย ซักถาม  

ถามตอบ 

- จดักลุ่มทาํการทดลองและทาํ

รายงานผลการทดลอง 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

17 สอบปลายภาค   
      

2. แผนการประเมนิผลการเรียนรู้        

ที� ผลการเรียนรู้* วิธีการประเมิน สัปดาห์ที� สัดส่วนของการประเมิน 

1 1.3 

พฤติกรรม จริยธรรมหรือจิตพิสัย 

- การเขา้เรียนตรงเวลา  ความตั�งใจเรียน  การมีระเบียบวินยัใน

การแต่งกาย  การมีสัมมาคาราวะ  กริิยามารยาทสุภาพเรียบร้อย  

ความซื�อสัตยใ์นการสอบ 

- ถามตอบในชั�นเรียน 

- การส่งงานตรงเวลา 

1-15 15% 

2 2.3, 3.3, 4.3, 5.3 

การปฏิบัติการทดลองและการนําเสนองานที�มอบหมาย 

- การปฏิบติัการทดลอง และเทคนิคการทาํการปฏิบติัการทดลอง 

-  การทาํรายงานผลการปฏิบติัการทดลอง 

-  รูปเล่มรายงาน  การนาํเสนอผลงาน และการอภิปรายกลุ่ม 

 

 

10-15 

 

10-15 

15 

 

 

15% 

 

10% 

10% 

รวม 35% 

3 2.3, 3.3, 4.3 การสอบต่างๆ 

- สอบกลางภาค 

- สอบปฏิบติัการ 

- สอบปลายภาค 

 

 

8 

15 

16 

 

 

20% 

10% 

20% 

รวม 50% 
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หมวดที� 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

 

 

 

 

 

1. ตาํราและเอกสารหลกั        

   1. พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ (2532).  เครื�องสําอางสําหรับผวิหนัง.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตรส.์ 

   2. พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ (2540).  อมิลัชันทางเครื�องสําอาง.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตรส.์ 

   3. พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ (2544).  เครื�องสําอางเพื�อความสะอาด. (พิมพค์รั� งที� 2)  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตรส.์ 

   4. สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. คู่มอืผลติภัณฑ์เครื�องสําอางเพื�อเศรษฐกจิชุมชน. 

 

2. เอกสารและข้อมูลสําคญั    

   1. อรัญญา  มโนสร้อย  (2532).  เครื�องสําอาง เล่มที� 3.  กรุงเทพฯ  : โอเดียนสโตรส.์ 

   2. อรัญญา  มโนสร้อย (2533).  เครื�องสําอาง เล่มที� 1.  กรุงเทพฯ  : โอเดียนสโตรส.์ 

   3. อรัญญา มโนสร้อย และจีรเดช  มโนสร้อย (2543). สารใหม่และวทิยาการใหม่ทางเครื�องสําอาง.  กรุงเทพฯ:                

โอเดียนสโตร์ 

 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา  

   1. นวลพรรณ  ปุณณกานนท ์ (2541). การพฒันาสูตรสําหรับยาสีฟันสมุนไพรที�มฤีทธิ�ระงบักลิ�นปากและ 

ฆ่าเชื�อในปาก.  กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

   2. ปิติรัตน์  ดุสิตานนท ์ (2540).  การพฒันาผลติภัณฑ์ครีมลบรอยเหี�ยวย่นที�มส่ีวนผสมของเรตนิิล   

ปาลมเิตท  ไลโปโซม.  กรุงเทพฯ :  คณะเภสชัศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

   3. ศิรินเนตร คุณาสถิตชยั  (2540).  การพฒันาตาํรับครีมทําให้ผวิขาวที�มส่ีวนผสมของสารจากธรรมชาต.ิ   

กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

   4. สมฤทยั  วิไลศิลป์  (2540).  การพฒันาสูตรตาํรับ   Evening   Primrose  Oil  Cream  สําหรับผู้ที�มผีวิมนั.  

กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

   5. สถาบนัพฒันาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม  (2546).  ธุรกจิเครื�องสําอางสมุนไพร. ปทุมธานี : 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
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หมวดที� 7   การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวชิา 
 

1. การประเมนิประสิทธผิลของรายวชิาโดยนกัศึกษา 

การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี�   ไดจ้ดักิจกรรมในการนาํแนวคิดและความเห็นจากนกัศึกษาไดด้งันี�  

- การสนทนากลุ่มระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน 

- การสงัเกตการณ์จากพฤติกรรมของผูเ้รียน 

- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 

2. การประเมนิการสอน 

ในการเก็บขอ้มลูเพื�อประเมินการสอน  ไดม้ีกลยทุธด์งันี�  

- การสงัเกตการณ์พฤติกรรมความตั�งใจ  และสนใจในการเรียนของผูเ้รียน 

- ผลการสอบ 

- การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้ 

3. การปรับปรุงการสอน 

หลงัจากผลการประเมินการสอนในขอ้ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจดักิจกรรมในการะดมสมอง 

และหาขอ้มลูเพิ�มเติมในการปรับปรุงการสอนดงันี�  

- สมัมนาการจดัการเรียนการสอน 

- การวิจยัในและนอกชั�นเรียน 

4.การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ�ของนักศึกษาในรายวชิา  

ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ� ในรายหัวขอ้  ตามที�คาดหวงัจากการ

เรียนรู้ในวิชา ไดจ้าก การสอบถามนักศึกษา  หรือการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถึงพิจารณาจากผล

การสอบ  

5. การดําเนินการทบทวนและวางแผนปรับปรุงประสิทธผิลของรายวชิา 

จากผลการประเมิน  และทวนสอบผลสัมฤทธิ� ประสิทธิผลรายวิชา  ไดม้ีการวางแผนการปรับปรุงการ

สอนและรายละเอียดวิชา เพื�อใหเ้กิดคุณภาพมากขึ�นสาํหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 
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2.  การนําผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ 

บทปฏบิัตกิาร 

เรื�อง การผลติสบู่แฟนซีจากนํ�ามนัที�ใช้แล้ว 
 

วตัถุประสงค์ของการทําวจิยั  

1.  เพื�อพฒันาสูตรสบู่แฟนซีจากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ 

2.  เพื�อศึกษาวิธีการบาํบดัทาํความสะอาดนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ 

หลกัการ 

สบู่  (soap) 

สบู่ (Soap) เป็นผลิตภณัฑธ์รรมชาติที�ไดจ้ากการนาํเอานํ� ามนัพืชหรือไขมนัสตัวผ์สมกบันํ� า

ด่างที�ไดจ้ากการนาํเอาขี� เถา้มาแช่นํ� า ทาํขึ�นเพื�อใชท้าํความสะอาดร่างกายและเสื�อผา้ 

มีหลกัฐานพบว่ามนุษยรู้์จกัใชส้บู่มาตั�งแต่ 2800 ปี ก่อนคริสตกาล โดยคาํว่า สบู่ (Soap) มา

จากชื�อของภูเขา Sapo ในสมยัโรมนั ซึ�งเป็นที�ทาํพิธีบูชายญัสตัว ์เมื�อเกิดฝนตก นํ� าฝนไดช้ะเอาไข

สตัวม์ารวมกบัขี� เถา้แลว้ไหลลงสู่แม่นํ� า เมื�อมีผูห้ญิงนาํเสื�อผา้ไปซกัในแม่นํ� าก็พบว่าเสื�อผา้เหล่านั�น

ซกัออกไดง่้าย สบู่ในยคุตน้จึงมีไวใ้ชท้าํความสะอาด หลงัจากนั�นจึงไดม้กีารคิดคน้สบู่ขึ�นเพื�อใชใ้น

การชาํระลา้งร่างกาย 

การผลิตสบู่ขั�นอุตสาหกรรมมีขึ�นเป็นครั� งแรกที�ประเทศฝรั�งเศส ในปี ค.ศ. 1790 จนกระทั�ง 

ในปี ค.ศ. 1829 มีการนาํนํ� ามนัมะพร้าวมาใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตสบู่ 

ปัจจุบนัสบู่มีบทบาทในชีวิตประจาํวนัของเราเป็นอยา่งมาก และไดรั้บการพฒันาขึ�นเรื�อย ๆ 

จนมีการสงัเคราะห์สารใหม่ ๆ ขึ�นมาเพื�อใชเ้ป็น สารชาํระลา้ง ทดแทนมากมาย 

สบู่ตามความหมายของคาํที�ใชใ้นมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม หมายถึง เกลือโซเดียม 

(sodium salt) หรือ เกลือโพแทสเซียม (potassium salt) หรือ เกลือแอมโมเนียม (ammonium salt) 

หรือ เกลือเอมีน (amine salt)ของ กรดไขมนั (fatty acid) ของนํ� ามนั หรือ ไขมนัจากพืชหรือสตัว ์

เป็นผลผลิตจากปฏิกิริยาระหว่างด่างกบัไขมนั (Saponification) โดยไดก้ลีเซอรีน (glycerine)ผสม

ร่วมออกมาดว้ย   (อลิสรา คูประสิทธิ� , 2552)  เป็นผลิตภณัฑที์�ใชช้าํระลา้ง  ขจดัคราบสิ�งสกปรก  

หรือทาํความสะอาดร่างกาย  สบู่หรือเกลือของกรดไขมนั  เกิดจากการทาํปฏิกิริยาเคมรีะหว่างเบสใน

ปริมาณที�เหมาะสมกบันํ�ามนัที�ไดจ้ากพืชหรือสตัวก์็ได ้ ปฏิกิริยาเช่นนี� เรียกว่า  กระบวนการแซพอ

นิฟีเคชนั (saponification)  ซึ�งจะไดเ้ป็นของแข็งลื�นมอื ใชป้ระโยชน์ในการเป็นสารทาํความสะอาด

ชาํระลา้งและขจดัคราบสิ�งสกปรก  จากการเกิดปฏิกิริยาระหว่างนํ� ามนักบัเบส 
 

 

   ไขมนั + เบส                       สบู่ + กลีเซอรีน 
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ภาพที� 1  แสดงกระบวนการแซพอนิฟีเคชนั 

ที�มา : Anne Marie Helmenstine (2001)  
 

สูตรทั�วไปของสบู่  คือ 

                                                     O   

          R  - C  - O- Na+ 

 

 จากสูตรทั�วไปของสบู่  เมื�อสบู่ละลายนํ� าจะแตกตวัใหไ้อออนบวก  และไอออนลบ  ส่วนที�

เป็นไอออนลบจะเป็นส่วนที�ใชช้าํระลา้งทาํความสะอาดสิ�งต่าง ๆ  ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ ที�มีขั�ว

และไม่มขีั�ว  จึงทาํใหส้ามารถละลายไดใ้นตวัทาํละลายมีขั�วและไม่มีขั�ว  ตามลาํดบั 
 

         O                                          O                                            

   R – C – ONa  (aq)               R – C – O¯ (aq)         +   Na ◌๋  (aq) 

 

                                  หมู่ไฮโดรคาร์บอน                         หมู่คาร์บอกซิเลตไอออน 

                                    เป็นส่วนไม่มีขั�ว                                        เป็นส่วนมีขั�ว 
 

สบู่ที�ดีควรมีจาํนวน  C  อะตอมในหมู ่ R  พอเหมาะ เป็นสบู่ที�ละลายนํ� าไดดี้  แต่ถา้มีจาํนวน   

C  อะตอมมากเกินไป  จะทาํใหล้ะลายนํ� าไดไ้มดี่ 
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 สบู่สามารถใช้ทดสอบความกระด้างของนํ�าได้ 
 

 นํ�ากระดา้งเป็นนํ� าที�ประกอบดว้ย  Fe2+,  Mg2+  และ  Ca2+  ของ  HCO-
3,  Cl-  และ  SO2-

4 

 

นํ� ากระดา้ง   +   สบู่                              ไคลสบู่  ( ตะกอนสบู่ )   +   ไอออน 

  
 

เช่น                                 O                                                      O 

             Mg2+    +   R  -  C  -  O-  Na+                           [  R  -  C  -  O  ]2    Mg  +  Na+ 

                        

 

                                    นํ� าอ่อน    +     สบู่                               ฟองมาก   ไม่เกิดไคลสบู่ 

 
 

ภาพที� 2  แสดงการทดสอบความกระดา้งของนํ� า 

ที�มา :  เอกสารประกอบคาํบรรยาย วิชาเคมี ของโครงการส่งเสริมความสามารถพิเศษภาคฤดรู้อน 

Brands's Summer Camp'95 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์    
 

เนื�องจากสบู่จะเกิดตะกอนไอออนในนํ�ากระดา้งทาํใหเ้กิดการสิ�นเปลืองในการใชส้บู่  จึงได้

มีการสงัเคราะห์สารอื�นใชช้าํระลา้งซกัฟอกไดเ้ช่นเดียวกบัสบู่ สารสงัเคราะห์นั�นกคื็อ ผงซกัฟอกซึ�ง

ไม่ตกตะกอนในนํ� ากระดา้ง 
 

1.1  ชนิดของสบู่  จาํแนกไดด้งัต่อไปนี�  

       1.1.1  สบู่ก้อน  (hard soap)  เป็นสบู่ที�ไดม้าจากการทาํปฏิกิริยาระหว่างกรดไขมนักบั

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์  เนื�อสบู่ที�ไดเ้ป็นกอ้นมีลกัษณะทึบแสงเมื�อเวลาแหง้  และ  เยน็มี

โซดาไฟเป็นส่วนประกอบหลกั  มีเกลือโพแทสเซียมของกรดไขมนั ใชส้าํหรับภายนอกเท่านั�น ไม่

ควรใชส้บู่กอ้นสระผมเพราะจะทาํใหเ้สน้ผมและหนงัศีรษะกระดา้ง  

       1.1.2  สบู่ชนิดอ่อน  (soft soap)  ลกัษณะคลา้ยนํ� าผึ�งหรือเยลลี� (jelly) สีเหลืองใสทาํ

ดว้ยนํ� ามนัมะกอกและโซดา 

                     1.1.3  สบู่เหลว  (liquid  soap)  มีส่วนผสมของเกลือโพแทสเซียมกบักรดไขมนั และ

อาจมีส่วนผสมของนํ� ามนัมะกอก  เมลด็ถั�ว  เมลด็ฝ้าย  และสมุนไพรอื�นๆ 

      1.1.4  สบู่ไขมนั (fat soap) เป็นสบู่ที�มีการเติมสารอิมอลเลียนทที์�เป็นฟิลม์บางซึ�งเมื�อใช้

แลว้จะติดอยูบ่นผวิ ทาํใหผ้วิลื�นและป้องกนัการสูญเสียความชื�นจากผวิเหมาะสาํหรับคนที�มีผวิแหง้ 
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       1.1.5  สบู่ใส  (transparent  soap)  หรือสบู่กลเีซอรีน  (glycerine  soap)  เป็นสบู่ที�มี

เนื�อสบู่ทาํเป็นกอ้น มีความแข็งพอ ๆ กบัสบู่แข็ง แต่มีลกัษณะใส ผวิมนัเงา การที�สบู่มีลกัษณะใส

เนื�องจากมีส่วนประกอบของเอทานอล  กลีเซอรีน  และนํ� าตาลทราย  สบู่นี�มีความสามารถในการทาํ

ความสะอาดเหมือนกบัสบู่แข็ง  แต่มีราคาแพงกว่า  โดยทั�วไปนิยมผลิตจากส่วนผสมของนํ� ามนั

มะพร้าว  นํ� ามนัปาลม์  นํ� ามนัมะกอก  ไขมนัววั  นํ� ามนัละหุ่ง  นํ� ามนัเมลด็ทานตะวนั  และยางสน 

       1.1.6  ซินเดท  (syndet)   เป็นสบู่ที�มีส่วนผสมของสารที�ใหค้วามชุ่มชื�นกบัผวิหนงั 

    สบู่   แบ่งเป็นสบู่ถตูวัซึ�งมี  6  ชนิด  ไดแ้ก่ 

   -   สบู่ถตูวัทั�วไป  (toilet  soap) 

   -   สบู่ที�เติมสารระงบัเชื�อ  (antimicrobial  soap) 

   -   สบู่ประเทืองผวิ  (beauty  soap) 

   -   สบู่เด็ก  (baby  soap) 

   -   สบู่สงัเคราะห์  (synthetic  soap) 

   -  สบู่ประเภทอื�นๆ เช่น สบู่ยา  (medicated  soap)  สบู่คาร์บอลิก (carbolic 

soap)  สบู่ซกัลา้ง  (laundry  soap)  สบู่เหลว  (liquid  soap)  เป็นตน้ 

 1.2  ส่วนประกอบหลกัของสบู่มดีงันี� 

       1.2.1   ไขมนัหรือนํ�ามนั   

                  ไขมนัแต่ละชนิดประกอบดว้ยไขมนัมากกว่า  1  ชนิด  ตามธรรมชาติกรดไขมนั

เหล่านี� จะไม่อยูอ่ิสระ  แต่รวมกบัสารกลีเซอรีนในไขมนัอยูใ่นรูปกลีเซอไรด ์ รวมตวัเป็นสบู่  สารที�

เกาะติดกบัไขมนักจ็ะหลุดออกมาเป็นกลีเซอรีน 

                  กรดไขมนัแต่ละชนิดเมื�อรวมตวักบัเบสแลว้ จะใหส้บู่ซึ�งมีคุณสมบติัแตกต่างกนั   

เช่น กรดลอริก  (lauric  acid)  มีมากในนํ� ามนัมะพร้าวเป็นกรดไขมนัที�ทาํปฏิกิริยากบัเบสแลว้ใหส้าร

ที�มีฟองมาก  เป็นตน้  ดงันั�นจึงควรศึกษาคุณสมบติัของสบู่ที�ไดจ้ากไขมนัต่างชนิดกนั  ดงันี�  

1) ไขมนัววั  ใหส้บู่ที�แข็งเปราะมีสีขาว  อายกุารใชง้านนานทนทาน  แต่มีฟองนอ้ย  มกัจะ

ตอ้งใชร่้วมกบันํ� ามนัอื�น ๆ 

2)  ไขมนัแพะ  จะไดส้บู่ที�มีเนื�อนุ่มใหค้วามชุ่มชื�นแก่ผวิ  ผวินุ่มเนียน 

3)  ไขมนัไก่และไขมนัหมู เนื�อสบู่ที�ไดจ้ะเละไม่จบัตวัเป็นกอ้น ตอ้งผสมกบันํ� ามนัชนิดอื�น ๆ 

 4)  ไขมนัแกะ ใหส้บู่ที�แข็ง  เปราะ  แต่มีฟองนอ้ย   มกัจะตอ้งใชร่้วมกบันํ� ามนัอื�น ๆ 

5)  นํ�ามนัรําข้าว ใหว้ิตามนิอีมาก ทาํใหส้บู่มีความชุ่มชื�น บาํรุงผวิ  ช่วยลดความแหง้ของผวิ 

6)  นํ�ามนัปาล์ม   สบู่ที�ผลิตจากนํ�ามนัปาลม์นี�จะแข็งเลก็นอ้ย  ใหฟ้องนอ้ยแต่ฟองมคีวาม

คงทนอยูน่าน  มีคุณสมบติัในการชาํระลา้งไดดี้  แต่ทาํใหผ้วิแหง้เป็นไขมนัที�สามารถใชท้ดแทน

ไขมนัสตัวไ์ดดี้แต่ผลิตเองไดย้าก  เพราะตอ้งอาศยัเครื�องบีบคั�นเอานํ� ามนั 
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  7)  นํ�ามนัละหุ่ง  นํ� ามนัละหุ่งจะสกดัไดจ้ากนํ� ามนัเมลด็ละหุ่ง  ตอ้งใชว้ิธีบีบโดยไม่ใหค้วาม

ร้อน เพื�อหลีกเลี�ยงโปรตีนอนัตรายที�จะออกมาพร้อมนํ� ามนัละหุ่ง เป็นนํ� ามนัที�ใชเ้พิ�มคุณสมบติั

ความชุ่มชื�นและนุ่มผวิ  สบู่ช่วยใหผ้วินุ่ม  ซึ�งนํ�ามนัละหุ่งทาํใหม้ีฟองขนาดเลก็จาํนวนมาก 

8)  นํ�ามนัมะกอก  สบู่ที�ไดจ้ะแข็ง ใชไ้ดน้าน มีฟองเป็นครีมนุ่มนวลมาก ใหค้วาม 

ชุ่มชื�น   ไม่ทาํใหผ้วิแหง้  มีราคาแพง  เป็นนํ� ามนัที�นาํเขา้จากต่างประเทศ 

9)  นํ�ามนัจมูกข้าวสาล ีอุดมไปดว้ยวิตามินอ ีและใหค้วามชุ่มชื�น มีฟองมากน่าใช ้                                         

10)  นํ�ามนัเมลด็ทานตะวนั  ช่วยทาํใหส้บู่นุ่มขึ�น  แต่มีฟองนอ้ย 

11)  นํ�ามนังา  เป็นนํ� ามนัที�ใหว้ิตามินอีและใหค้วามชุ่มชื�น   ช่วยในการรักษาผวิ  แต่มีกลิ�น

เฉพาะตวั  บางคนอาจไม่ชอบ 

12)  นํ�ามนัถั�วเหลอืง   ใหว้ิตามนิอีและความชุ่มชื�น   แต่มกัเกิดฟองมากขณะทาํปฏิกิริยา   

และทาํใหเ้นื�อสบู่มีรูพรุนไม่สวยงาม 

13)  ขี�ผึ�ง  ไดส้บู่เนื�อแข็ง   อายกุารใชง้านนาน   ฟองนอ้ยแต่ทนนาน 

14)  กรดสเตยีริก   เป็นกรดไขมนัอิ�มตวัที�ไม่มีพนัธะคู่อยูใ่นโมเลกุล   การผสมกรดสเตียริก

ลงในสบู่   จึงทาํใหส้บู่มีลกัษณะแข็ง   แต่ถา้ผสมมากเกินไปอาจทาํใหส้บู่เหมน็หืนง่าย 

15)  นํ�ามนัมะพร้าว  สบู่ที�ผลิตจากนํ�ามนัมะพร้าวนี�จะมีเนื�อแข็งกรอบ  แตกง่าย  สีขาวขน้  

มีฟองมากเป็นครีม  ใหฟ้องที�คงทนพอควรแต่มกัจะทาํใหผ้วิแหง้ ตอ้งใชน้ํ� ามนัอื�นๆร่วมดว้ยเพื�อ

เพิ�มความชุ่มชื�น 

ตารางที� 1   แสดงปริมาณเบสที�ทาํปฏิกิริยาพอดีกบัไขมนั  จาํนวน  100  กรัม 

ที�มา  :  รัตนี   ถานกมุมา  (2551) 

 

ชื�อนํ�ามัน โซเดียมไฮดรอกไซด์   (กรัม) โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์  (กรัม) 

นํ�ามนัมะพร้าว ( coconut  oil) 

นํ�ามนัปาลม์ ( palm  oil) 

นํ�ามนัรําขา้ว ( rice  bean  oil) 

นํ�ามนัถั�วเหลือง ( soybean  oil) 

นํ�ามนัละหุ่ง  (castor  oil)  

นํ�ามนัเมลด็ทานตะวนั ( sunflower  oil) 

นํ�ามนัอโวกาโดร ( avocado  oil) 

ขี�ผึ�ง ( bees  wax) 

ไขมนัววั  ( tallow) 

ไขมนัหม ู ( lard) 

ไขมนัแพะ ( goat  fat) 

16.92 

13.06 

12.33 

12.46 

11.83 

12.56 

12.30 

6.17 

12.92 

12.79 

17.72 

23.74 

18.32 

17.30 

17.48 

16.59 

17.62 

17.25 

- 

18.12 

17.90 

17.85 
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การคาํนวณหาปริมาณโซเดียมไฮดรอกไซด์ที�ทําปฏิกริิยาพอดกีบัไขมนั  จาํนวน  100  กรัม 

 ตวัอย่างเช่น  ถา้ใช ้  

นํ� ามนัมะพร้าว  300  กรัม  ก็ตอ้งใชโ้ซเดียมไฮดรอกไซด ์    16.92  ×  300     =  50.67  กรัม 

                                                                                100 
        

 นํ� ามนัปาลม์   300   กรัม   ก็ตอ้งใชโ้ซเดียมไฮดรอกไซด ์    13.06  ×  300    =  39.18  กรัม 

                                                                                100 
          

นํ� ามนัถั�วเหลือง  300  กรัม  กต็อ้งใชโ้ซเดียมไฮดรอกไซด ์ 12.46  ×  300      =  37.38  กรัม 

                                                                               100 

            1.2.3  นํ�า    

                 ปริมาณนํ� าที�ใชใ้นการทาํปฏิกิริยาเป็นปัจจยัที�สาํคญั  เพราะถา้หากใชน้ํ� ามากตอ้ง

ทิ�งไวห้ลายวนัสบู่จึงแข็งตวั  ถา้ใชส้บู่  100  กรัม  ควรใชน้ํ�า  35 – 38 %   หรือเพิ�มตามสดัส่วน 
 

การคาํนวณหาปริมาณของนํ�าที�ใช้ละลายโซเดยีมไฮดรอกไซด์ 

  โซเดียมไฮดรอกไซดที์�คาํนวณไดจ้ะตอ้งนาํไปละลายนํ� า         เพื�อใหไ้ดส้ารละลายโซเดียม 

ไฮดรอกไซด ์ แลว้จึงเอาไปทาํปฏิกิริยากบัไขมนัก็จะไดส้บู่  นํ� าที�ใชก้็เป็นนํ� าสะอาดธรรมดา  แต่ควร

หลีกเลี�ยงนํ� ากระดา้ง  ปริมาณนํ� าที�จะใชล้ะลายไดจ้ากปริมาณโซเดียมไฮดรอกไซด์คูณดว้ย   3.33   

แลว้หกัออกดว้ยปริมาณเบสดงันี�  
 

นํ� าหนกันํ� า  =  (นํ� าหนกัโซเดียมไฮดรอกไซด ์ ×  3.3)  -  นํ� าหนกัโซเดียมไฮดรอกไซด ์
 

ตวัอย่างเช่น 

นํ�าหนกันํ� า  =   (157.32   ×   3.33)   -   157.32 

ดงันั�น   นํ� าที�ตอ้งใช ้   =   523.87   -  157.32   =  366.55   กรัม 
 

      1.2.4  องค์ประกอบเสริมที�เตมิลงในสบู่ 

    นํ�าหอม    สารกนัหืน  สารเพิ�มคุณภาพสบู ่  สมุนไพร 
 

 

1.3  ข้อดขีองการผลติสบู่ก้อน 

   เป็นการสนบัสนุนการผลิตจากสารตั�งตน้จากวสัดุธรรมชาติที�ผลิตไดเ้องภายใน 

ประเทศ ราคาถกู ใชไ้ดน้าน ตอ้งระมดัระวงัในการผลิต เนื�องจากสารตั�งตน้เป็นโซเดียมไฮดรอกไซด ์

สบู่ที�ไดจ้ะมค่ีา  pH  อยูร่ะหว่าง  8 – 10  ควรใชเ้ป็นสบู่ถตูวั 
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วธิีการทดลอง 

1. วิธบํีาบัดนํ�ามันใช้แล้ว 

ธรรมชาติของนํ� ามนัที�ผา่นการใชง้านแลว้นั�นยอ่มมีสิ�งเจือปนจากอณูของอินทรียวตัถุ

มากมาย ซึ�งส่วนใหญ่มาจากชิ�นส่วนของอาหารที�ใส่ลงไปนั�นเองสาํหรับวิธีการกรองเบื�องตน้มีดงันี�  

 1) เริ�มจากการนาํนํ� ามนัใชแ้ลว้มากรองผา่นผา้ขาวบางที�มคีวามหนาพอเหมาะใส่ภาชนะใส 

เพื�อกรองเอาตะกอนที�เป็นของแข็งและมีขนาดใหญ่ออก ควรทาํซํ�าประมาณ 2 รอบ หรือไดม้าก

เท่าที�ตอ้งการ 

2) นาํนํ� ามนัใชแ้ลว้ที�ผา่นการกรองจากขอ้ 1 มาสะสมกบันํ� าสม้สายชูในอตัราส่วน 1 : 1 ใส่

ลงภาชนะ เขยา่เป็นครั� งคราว และหมกัทิ�งไวป้ระมาณ 1 สปัดาห ์นํ� าสม้สายชูนั�นจะช่วยในการดบั

กลิ�นเหมน็หืนของนํ� ามนั 

3)  แยกนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ออกจากนํ� าสม้สายชู แลว้นาํนํ� ามนัใชแ้ลว้ที� สะสมใส่ลงภาชนะใส 

จากนั�นนาํถ่านแช่ลงในภาชนะดงักล่าวทิ�งไวป้ระมาณ 1 เดือน โดยจาํนวนชิ�นของถ่านจะตอ้ง

เหมาะสมกบัปริมาณนํ� ามนัในภาชนะดว้ย เพื�อใหถ้่านดูดซบักลิ�นและความชื�นนํ� ามนัส่วนเกินออก 

4) ใส่นํ� าสะอาดลงไปปริมาตรเท่ากนักบันํ� ามนั เขยา่และนาํไปตั�งทิ�งไว ้ 2 วนั และเขยา่ให้

ผสมกนับ่อยๆ ทั�งนี�ควรเป็นภาชนะใสเพื�อจะไดส้งัเกตความใสของนํ� ามนัไดง่้าย นํ� าจะแยกตวัลงไป

อยูข่า้งล่าง นํ� ามนัพืชจะลอยขึ�นดา้นบน เพราะนํ� ามนัมีความหนาแน่นตํ�ากว่านํ� า โดยนํ� าจะขุ่นขึ�น

เรื�อยๆ เนื�องจากตะกอนที�มคุีณสมบติัละลายในนํ� าจะแยกตวัออกมาจากนํ� ามนั ตามคุณสมบติัขั�วของ

โมเลกุลสารที�ว่า "ขั�วเหมือนกนั ละลายอยูด่ว้ยกนัเสมอ” 

5)  เมื�อนํ� ามนัใสจนเป็นที�น่าพอใจ วางไวใ้หน้ํ� าและนํ� ามนัแยกตวัออกจากกนัดี แลว้จึงดดู

นํ� าดา้นล่างออกดว้ยหลอดดูด หรือใชอุ้ปกรณ์ทางหอ้งปฏิบติัการ เรียกว่า Separatory funnel หรือ 

"กรวยแยก" หาซื�อไดต้ามร้านศึกษาภณัฑท์ั�วไป 

 

       2  การศึกษาสูตรสบู่จากนํ�ามนัที�ใช้แล้ว  มีรายละเอียดแต่ละขั�นตอนดงัต่อไปนี�  

  1)  การเตรียมสูตรก้อนสบู่ใส  สตรูสบู่กอ้นใสแบ่งออกเป็น 3 สูตร ไดแ้ก่  สูตรสบู่กอ้น

ใส  สูตรที� 1  สูตรสบู่กอ้นใส สูตรที� 2  และสูตรสบู่กอ้นใส  สูตรที� 3   โดยใชน้ํ� ามนัต่างชนิดและ

ต่างอตัราส่วนผสมกนั  โดยเรียงความใสของนํ� ามนัที�จะทาํใหเ้ป็นสบู่สูตรกอ้นใสที�ใสมากที�สุด  

จากมากไปหานอ้ยดงัตารางที�  2 
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ตารางที�  2  แสดงส่วนผสมในการทาํสบู่กอ้นใส  สูตรต่าง ๆ ในการทาํวิจยั 
 

ส่วนผสม 
อตัราส่วนผสมในการทําสบู่ก้อนใส  (กรัม) 

สูตรที� 1 สูตรที�  2 สูตรที�  3 

นํ�ามนัมะพร้าวผสมนํ� ามนัปาลม์ (1 : 1) 

นํ� ามนัปาลม์ 

นํ� ามนัเมลด็ทานตะวนั 

นํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ 

โซดาไฟ 

กรดสเตียริก 

กลีเซอรีน 

นํ� าตาล 

แอลกอฮอล ์

นํ� ากลั�น 

25 

- 

25 

20 

13 

27 

16 

23 

65 

45 

20 

10 

20 

20 

13 

27 

16 

23 

65 

45 

20 

20 

10 

20 

13 

27 

16 

23 

65 

45 
 

จากนั�นนาํสบู่กอ้นใสทั�ง  3  สูตร  มาทาํการตรวจสอบคุณสมบติัทางกายภาพดา้นความใสของ

สบู่กอ้นใส   เพื�อหาความใสของสูตรสบู่กอ้นใสแต่ละสูตรมาทาํสบู่กอ้นใสสมุนไพร โดยการนาํสูตร

สบู่กอ้นใสสูตรที�  1   2    และ  3  ที�ไดท้าํแลว้มาตรวจสอบดู  โดยนาํสบู่แต่ละสูตรวางทาบบน

หนงัสือ และทาํการตรวจสอบดูดว้ยตาเปล่า ถา้สบู่มีความโปร่งใสสามารถมองเห็นตวัหนงัสือไดช้ดัเจน   

แสดงว่าความใสของสูตรสบู่กอ้นใสนั�นมีความใสมากที�สุด  เมื�อเปรียบเทียบกนัแต่ละสูตร เมื�อได้

ความใสของสูตรสบู่กอ้นใสที�ตอ้งการแลว้   สามารถนาํไปทาํสบู่แฟนซีต่อไป 
   

           2)   วธิีการทําสบู่ก้อนใส 

ส่วนผสม   

1)  นํ� ามนัตามส่วนผสมสูตรที�  1 

2) โซเดียมไฮดรอกไซดจ์าํนวน  13  กรัม  ละลายในนํ� ากลั�น  20  กรัม 
3)  กรดสเตียริกจาํนวน  27  กรัม 

4)  แอลกอฮอล ์ 95%  จาํนวน  65  กรัม 

5)  กลีเซอรีนจาํนวน  16  กรัม 

6)  สารละลายนํ� าตาลในนํ� ากลั�นเตรียมไดโ้ดย นํ� าตาลทรายจาํนวน 23 กรัม ละลายในนํ� ากลั�น 

25กรัม 
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วธิีทํา 

  1)  ละลายโซเดียมไฮดรอกไซดใ์นนํ� า  ทิ�งไวใ้หเ้ยน็ที�อุณหภูมิหอ้ง  
  2)  ละลายนํ� าตาลในนํ� ากลั�น  ไดส้ารละลายนํ� าตาล  

3)  หลอมกรดสเตียริกในบีกเกอร์ขนาด  600  มิลลิลิตร  โดยผา่น  water  bath  

(ไม่ใหค้วามร้อนโดยตรง)  โดยค่อย ๆ เติมลงไปคนไปเรื�อย ๆ จนหลอมหมด  ขณะเติมใหค้นอยู่

ตลอดเวลา  และใหค้วามร้อนต่อไปจนอุณหภูมิ  70-90  องศาเซลเซียส   

  4)  เติมนํ� ามนัตามสูตรลงไปและคนตลอดเวลา 

  5)  เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์ แข็งตวัแลว้จบัเป็นกอ้น 

  6)  ค่อยๆ เติมแอลกอฮอลล์งทีละนอ้ยเพราะอาจเกิดฟองลน้ภาชนะได ้แลว้ปิดปาก

บีกเกอร์ดว้ยอะลมูิเนียมฝอยล ์ เพื�อไม่ใหแ้อลกอฮอลร์ะเหยออกไป  เพราะจะทาํใหส่้วนผสม

เปลี�ยนแปลง  และอาจทาํให้สบู่ไม่ใสได ้ พร้อมทั�งคนตลอดเวลา 

  7)  จากนั�นเติมกลีเซอรีน  และสารละลายนํ� าตาลที�ละลายด้วยนํ� ากลั�น  ปิดปาก

ดว้ยอะลูมิเนียมฟอยล ์ และคนตลอดเวลา  ในงานวิจัยนี� ปิดปากบีกเกอร์ดว้ยอะลูมิเนียมฟอยล์

ตลอดเวลาและคนดว้ย  Magnetic  Stirrer 

  8)  เมื�อส่วนผสมเป็นเนื�อเดียวกนัแลว้ จะไดส้ารละลายสบู่ใส่จากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ 

นาํสบู่เทลงพิมพที์�เตรียมไว ้(รอสบู่แข็งตวั) ตามความตอ้งการ 
 

3  การทําสบู่แฟนซีจากนํ�ามนัที�ใช้แล้ว 

          3.1  สบู่วุ้นมะพร้าว 

วธิีทํา 

1) หลงัจากไดสู้ตรสบู่ใสจากนํ� ามนัที�ใชแ้ลว้ แบ่งสารละลายสบู่ใสเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนที� 1  ผสมสีผสมอาหารสีชมพ ู แลว้เทลงใส่พิมพที์�เตรียมไว ้(ไม่ตอ้งเต็มพิมพ)์ 

 

 

 

 
 

ส่วนที� 2  ทาํสบู่ขาวขุ่น (สบู่ไทเทเนียมไดออกไซด)์  โดยนาํสบู่เหลวใสมาปริมาณที�ตอ้งการใส่ใน

บีกเกอร์  ละลายผงไทเทเนียมไดออกไซดจ์าํนวนเลก็นอ้ยในนํ� าเดือด  (ใชน้ํ� าปริมาณนอ้ย ๆ)     แลว้

เทใส่สบู่เหลวใสคนใหเ้ขา้กนั 

2) รอสบู่ส่วนที� 1 เริ�มแข็งตวั ใหใ้ชส้เปรยแ์อลกอฮอลฉี์ดที�สบู่ก่อนที�จะเทสบู่ 

ขาวขุ่น ลงไป แอลกอฮอลจ์ะเป็นตวัเชื�อมช่วยใหส้บู่ทั�งสองส่วนติดกนั 



 73

  

    

   

 
 

  
 

3)  การคนและการเทสบู่ทุกครั� ง   ระวงัอยา่ใหเ้กิดฟองอากาศ  ถา้เกิดฟองอากาศ 

ใหใ้ชแ้อลกอฮอลฉี์ดใส่ฟอง 
 

        3.2  การทําสบู่แฟนซีรูปส้ม 

  วธิีทํา 

  1) ทาวาสลีนภายในท่อ PVC ขนาดที�ตอ้งการทาํผลสม้  หุม้ปลายดา้นหนึ�งดว้ย

ถุงพลาสติก  รัดยางใหแ้น่น 

  2) นาํสารละลายสบู่ใสใส่ในบีกเกอร์   ปริมาณมากวา่ขนาดท่อ PVC เลก็นอ้ย   ใส่สี

สม้ปริมาณตามที�ตอ้งการ คนเบา ๆ ใหเ้ขา้กนัระวงัอยา่ใหเ้กิดฟองอากาศ  เติมกลิ�นนํ�าหอมที�ตอ้งการ  

แลว้เทใส่ท่อ PVC ใหเ้ต็ม  ระวงัอยา่ใหเ้กิดฟองอากาศ  ตั�งทิ�งไวจ้นสบู่แข็งตวัพอที�จะดนัออกจาก

ท่อ PVC โดยเนื�อสบู่ไม่ยบุ 

  3) ใชม้ีดตดัสบู่สีสม้ออกเป็น 6 ส่วนเท่า ๆ กนั   และตดัปลายดา้นแหลมออกใน

ปริมาณที�เท่ากนั นาํสบู่สีสม้ไปวางในถว้ยพลาสติกวงกลมขนาดสูงเท่ากบัหรือมากกว่าสบู่สีสม้และ

จดัระยะห่างใหส้วยงาม 

  4)  หลอมสบู่ขาวขุ่น (สบู่ไทเทเนียมไดออกไซด)์ แลว้เทใส่ในถว้ยพลาสติกทรง

กลมจนท่วมสบู่สีสม้ ก่อนเทสบู่ขาวขุ่นใหฉี้ดแอลกอฮอลล์งไปเลก็นอ้ย  ขณะเทระวงัอยา่ใหเ้กิด

ฟองอากาศ   และอยา่ใหส้บู่ขาวขุ่นร้อนมากนกั    เพราะจะทาํใหส้บู่สีสม้หลอมละลายปนออกมา  

ถา้เกิดฟองอากาศใหฉี้ดแอลกอฮอลไ์ล่ 

  5. การคนและการเทสบู่ทุกครั� ง   ระวงัอยา่ใหเ้กิดฟองอากาศ    ถา้เกิดฟองใช้

แอลกอฮอลฉี์ดใส่ฟอง 

  6.  ตั�งทิ�งไวจ้นสบู่เริ�มแข็งตวั  แกะสบู่ออก  ใชม้ีดตกแต่งใหข้อบเป็นวงกลม  หรือ

อาจใชท่้อ PVC  ที�มีขนาดใหญ่กว่าสบู่สีสม้  กดลงไปบนสบู่ขาว  เพื�อทาํขอบวงกลม  ใชผ้า้ขนหนู

ชุบนํ� าหมาด ๆ เช็ดที�สบู่เพื�อทาํใหส้บู่ใส ตั�งทิ�งไวใ้หแ้หง้   
       

3.3  ผลติสบู่แฟนซี 

       ใหน้กัศึกษาออกแบบผลิตภณัฑส์บู่แฟนซี และเขียนอธิบายขั�นตอนการทาํมาอยา่ง

ละเอียด 
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ไทย 

 

6. สาขาวชิาการที�มคีวามชํานาญพเิศษ (แตกต่างจากวุฒกิารศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ 

สาขาวิชาเคมอีนินทรีย ์เคมีสิ�งแวดลอ้ม การวิเคราะห์สารตา้นอนุมลูอิสระ 
 

7. ประสบการณ์ที�เกี�ยวข้องกบัการบริหารงานวจิยัทั�งภายในและภายนอกประเทศ  

โดยระบุสถานภาพในการทําการวจิยัว่าเป็นผู้อาํนวยการแผนงานวจิยั หัวหน้าแผนงาน

วจิยั หรือผู้ร่วมวจิยัในแต่ละข้อเสนอการวจิยั 

7.1  ผู้อาํนวยการแผนงานวจิยั : ชื�อแผนงานวจิยั    

- 

7.2 หัวหน้าแผนงานวจิยั : ชื�อโครงการวจิยั  

  - 
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7.3 งานวจิยัที�ทําเสร็จแล้ว : ชื�อผลงานวจิยั ปีที�พมิพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุน 

(อาจมากกว่า 1 เรื�อง) 

   1.  ทาํงานวิจยั  เรื�อง   การศึกษาเพื�อเพิ�มมลูค่าวสัดุเหลือทิ�งจาก

กระบวนการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากมะขามของชุมชน  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ในปี พ.ศ. 2549 

   2.   ทาํงานวจิยั  เรื�อง   การศกึษาความสามารถในการตา้นอนุมลูอิสระของ

พืชพื�นบา้นที�มีสีม่วง  ในปี พ.ศ. 2550 

3.  นาํเสนอผลงานวิจยัโดยปากเปล่า ในงานเกษตรแห่งชาติ ปี  2551  ณ 

มหาวิทยาลยันเรศวร  เรื�อง ความสามารถในการตา้นอนุมลูอิสระ ของแอนโธไซยานิน  และ

สารประกอบฟีนอลิกจากพืชพื�นบา้นที�มีสี   

 4. ทาํงานวิจยั  เรื�อง  การศึกษาคุณสมบติัของสารตา้นอนุมลูอิสระและ

สารประกอบฟีนอลิกทั�งหมดในฟักแมว้  ในปี พ.ศ. 2551 

                                        5.  ทาํงานวิจยั  เรื�อง    ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการตา้น

อนุมลูอิสระของ แอนโทไซยานิน  และสารประกอบฟีนอลิกทั�งหมดในพืชพื�นบา้นที�มีสีม่วงแดง 

เป็นงานวิจยัระดบัปริญญาโท  2552 

6. ทาํงานวิจยั  เรื�อง  การศึกษาการตา้นอนุมลูอิสระของสารสกดักากงา 

เพื�อช่วยยบัย ั�งการเหมน็หืน ในปี พ.ศ. 2552 

   7. ทาํงานวิจยั  เรื�อง    การใชบ้ทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เรื�อง 

สารประกอบไอออนิก เพื�อส่งเสริมการเรียนรู้ สาํหรับนกัศกึษาที�มขีอ้จาํกดั ในการสืบคน้เอกสาร

ตาํรา ในปี พ.ศ. 2553 
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