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การวจิยัเรื�อง เทคนิคการเพิ�มผลผลิตว่านกระชายดาํ มวีตัถุประสงคเ์พื�อ ศึกษาเทคนิควิธีการที�

เหมาะสมต่อการขยายพนัธุว์่านกระชายดาํเพื�อศกึษาการเจริญเติบโตและการเพิ�มผลผลิตของว่าน

ว่านกระชายดาํ 

ผลการวิจยัสรุปไดว้่า 

 1.   ขนาดชิ�นส่วนเหงา้ว่านกระชายดาํที�ใชป้ลกูทดลอง  พบว่า  ขนาด  55  เซนติเมตร  

ใหผ้ลการเจริญเติบโตของตน้และจาํนวนเหงา้ต่อกอดีที�สุด 

 2.   ระดบัความเขม้ขน้ของ  BA  30  ppm.  มีผลใหค้วามสูงของตน้และจาํนวนเหงา้ต่อกอดี

ที�สุด 

 3.  ขนาดชิ�นส่วนเหงา้ร่วมแช่ในสาร BA ความเขม้ขน้ต่างกนั  พบว่า  ขนาดเหงา้  55  

เซนติเมตร  ร่วมแช่ในสาร BA  ความเขม้ขน้  30  ppm.  ใหผ้ลต่อการเจริญเติบโตดีที�สุด 

 4.  ระยะห่างของหลุมปลกูที�มีผลใหจ้าํนวนเหงา้ต่อกอมากที�สุด  คือ  ระยะปลกู  3030 

เซนติเมตร 

5.   ชนิดของวสัดุคลุมแปลง  พบว่า  เปลือกถั�วลิสงแหง้ให้ผลดีที�สุด   

 6.   ระยะห่างของหลุมปลกูร่วมกบัคลุมแปลงวสัดุต่างชนิดกนั  พบว่า  ระยะปลกู  30  30 

เซนติเมตร  ร่วมกบัคลุมแปลงเปลือกถั�วลิสงแหง้ใหผ้ลต่อการเจริญเติบโต  และจาํนวนเหงา้ต่อกอ

มากที�สุด 

จาผลการวิจยั ผูว้ิจยัเสนอแนะว่า ควรศึกษาในพื�นที�อื�นๆ พื�นที�ใกลเ้คียง ที�สามารถทาํการ

ปลูกพืชได้ หรือศึกษาในพื�นที� เดิม เพราะปัจจุบันปลูกพืชมีการเปลี�ยนแปลงและมีวิวฒันาการ

เกิดขึ�นตลอดเวลา ถา้สามารถเก็บขอ้มลูไดอ้ยา่งต่อเนื�อง จะทาํใหเ้กิดการพฒันาที�ย ั�งยนื 
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Abstract 

Title     :  The technique of produced expansion Kaempferia pafiflora.  

Auther  :    Assocfro. Suwit Wunnasri 

                      Rachabhat Phetchabun University 

        2010 

 This resarch had 2 objective  1) The study of the Kaempferia pafiflora reproduction. 

 2) The study of the best technique produced expansion Kaempferia pafiflora.  

 Results of the study revealed that  

1.   The best rhizome of Kaempferia pafiflora   55 cm. was the best produced 

expansion.  

 2.   The intensity condensed level  BA  30  ppm.  was the best stem and rhizome.  

 3.  The rhizome in 30  ppm. of BA was the best growth. 

 4.  The space of rhizome 3030 cm.  was the best growth. 

5.  The groundnuts were the best growth for the inventory were cover Kaempferia 

pafiflora.    

 6.  The space of rhizome 3030 cm.and the groundnuts were the best growth. 

Base on results of the study,it is recommended that other areas or beighboring ares suited 

to galingale growing should be investigated since galingale growing has been changing 

continually,However it would be sustainable development if data were collected continually. 

Key  word : Galingale(Kaempferia pafiflora. ,  Growth , rhizome. 
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บทที�  1 

บทนํา 

1.   ความสําคญัและที�มาของปัญหา 

    การปลกูวา่นในอดีตเป็นลกัษณะของการสะสมพนัธุม์ากกว่าการปลกูเพื�อนาํไปใช้

ประโยชน์  คนไทยจะรู้จกัไมป้ระเภทหวัในชื�อว่า  “ว่าน”  เพราะเชื�อกนัว่าพวกว่านจะมีประโยชน์

ทางดา้นเมตตามหานิยม  และบางชนิดใชป้ระโยชน์ทางดา้นสมุนไพร และใชเ้ป็นอาหารอีกดว้ย ไม้

หวัที�คนไทยรู้จกักนัดีและนาํมาใชป้ระโยชนก์นัมาก  ไดแ้ก่  พวกขิง  ขมิ�น  กระชาย  ไพล  ฯลฯ 

(ชะลอ  ดวงดารา, 2542) 

   พื�นที�จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีความหลากหลายทางพนัธุกรรมของพืช  ซึ�งสามารถนาํมาใช้

ประโยชน์ทางยาสมุนไพรไดเ้กือบทุกชนิดพืชผกัและผลไมที้�รับประทานอยูใ่นชีวิตประจาํวนัลว้นมี

สรรพคุณทางยาบาํบดั  รักษาโรคภยัไขเ้จ็บเบื�องต้นได้  โดยเฉพาะสมุนไพรที�ไดจ้ากภูมิปัญญา

ชาวบา้น  พืชสมุนไพรประกอบดว้ยสารหลายชนิดมีทั�งอินทรียส์าร  วิตามิน  แร่ธาตุ  เอน็ไซม ์ และ

เกลือแร่ต่าง ๆ ว่านกระชายดาํเป็นพืชสมุนไพรอีกชนิดหนึ�งที�มีสรรพคุณเป็นยามีฤทธิ� ทางเภสชัวิทยา

รักษาโรคไดห้ลายชนิดเช่น บาํรุงกาํลงั แกโ้รคมะเร็ง  และ  ฝีภายในต่าง ๆ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) 

  ปัจจุบนัว่านกระชายดาํเป็นพืชสมุนไพรที�มีความสาํคญัทางเศรษฐกิจมากขึ�น แต่มีปัญหา

ทางดา้นวตัถุดิบ เพราะว่าว่านชกัมดลูกมีพื�นที�ปลูกน้อย ทั�งนี� เนื�องจากในปัจจุบนัยงัไม่ไดรั้บการ

ส่งเสริมให้ปลูกเป็นการค้าอย่างจริงจงั  การปลูกส่วนใหญ่เกษตรกรมกัจะปลูกเล็กน้อยกระจัด

กระจายไปตามพื�นที�ต่าง ๆ ซึ� งผลผลิตที�ไดจึ้งไม่เพียงพอต่อการนํามาผลิตเป็นยาสมุนไพร ว่าน

กระชายดาํ เป็นพืชลม้ลุกจาํพวกหัวหรือเหงา้ใต้ดินมีการแตกเหง้า  และให้ผลผลิตน้อย สาเหตุ

สาํคญัยงัขาดผลงานวิจยัว่านกระชายดาํในดา้นการผลิต  ผูว้ิจยัจึงสนใจที�จะนาํ ว่านกระชายดาํมา

ขยายพนัธุโ์ดยการหาเทคนิควิธีการต่าง ๆ เพื�อให้ไดผ้ลผลิตของเหงา้ต่อกอเพิ�มมากขึ�น  และหาก

สามารถพฒันาว่านกระชายดาํจากพืชสมุนไพรพื�นบา้นมาเป็นพืชเศรษฐกิจขยายผลในการปลกูให้มี

วงกวา้งขึ�น และนาํเขา้สู่การแปรรูปต่าง ๆ ในดา้นอุตสาหกรรม  จะทาํใหเ้กิดอาชีพ และสร้างรายได้

ทางเศรษฐกิจใหแ้ก่  เกษตรกร  ประชาชนที�สนใจ  และประเทศชาติต่อไป 

2.   วัตถุประสงค์ของการวจิยั 

 2.1   เพื�อศึกษาเทคนิควิธีการที�เหมาะสมต่อการขยายพนัธุว์า่นกระชายดาํ 

 2.2   เพื�อศึกษาการเจริญเติบโตและการเพิ�มผลผลิตของว่านว่านกระชายดาํ 

3.   ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 3.1    ทราบถึงเทคนิควิธีการที�เหมาะสมในการต่อการเพิ�มผลผลิตว่านกระชายดาํ 
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 3.2    เป็นแนวทางในการขยายพนัธุว์่านชกัมดลกูในการผลติเป็นพืชสมุนไพรเป็นการคา้ 

 3.3  ผลที�ไดจ้ากการวิจยัสามารถมาเผยแพร่ให ้  เกษตรกร  และบุคคลทั�วไปที�สนใจปลกู

ขยายเพื�อใหเ้กิดรายได ้  ทางดา้นเศรษฐกิจของทอ้งถิ�นและของประเทศชาติ  และยงัเป็นการอนุรักษ์

พืชสมุนไพร  

4.   ขอบเขตของการวิจยั 

4.1 ขอบเขตด้านการทดลอง การทดลอง ครั� งนี� ไม่ไดเ้จาะจงสายพนัธุข์องว่านกระชายดาํที�

นาํมาปลกูทดลองและไดน้าํหวัพนัธุม์าจากหลายแหล่ง  แต่เป็นการคดัขนาดเหง้าวา่นกระชายดาํที�

นาํมาทดลอง  โดยเลือกเฉพาะเหงา้ที�มีตาสมบูรณ์สามารถเจริญไปเป็นลาํตน้ เพื�อพิจารณาการ

เจริญเติบโตของลาํตน้เหนือดินและผลผลิตของเหงา้ที�ไดใ้นแต่ละการทดลอง 

       4.2 ขอบเขตด้านตวัแปร 

1.)  ตวัแปรต้น ไดแ้ก่ปลกูทดลองว่านกระชายดาํ 

         2.)  ตวัแปรตามไดแ้ก่ว่านกระชายดาํที�มีผลผลิตของเหงา้ที�ไดใ้นแต่ละการทดลอง 

5.   คาํสําคญั 

 ว่านกระชายดํา( Kaempferia pafiflora )เป็นพืชที�มีลาํตน้ใตดิ้น  เรียกว่า  เหงา้หรือแง่ง  

ลกัษณะคลา้ยตน้ขมิ�นออ้ย  มีลาํตน้สูงใหญ่  ประมาณ  1 – 2  เมตร  และมีใบขนาดกลาง เนื�อของหวั

มีสีค่อนขา้งดาํ 

 การเจริญเตบิโต  (Growth)  หมายถึง  การเจริญทางดา้นต่าง ๆ ของว่านกระชายดาํ  เช่น  

จาํนวนหน่อ  ความสูงของตน้  ความกวา้งความยาวของใบ  จาํนวนเหงา้(แง่ง)  นํ� าหนกัเหงา้ เป็นตน้

โดยไดรั้บปัจจยัต่าง ๆ ที�ทาํใหว้่านกระชายดาํเปลี�ยนแปลงไปในทางที�ดีขึ�น 

เทคนิควธิีการ  (Methodology)  ในงานวิจยันี�   หมายถึง  การตดัขนาดชิ�นส่วนเหงา้ว่าน

กระชายดาํ ร่วมกบัการแช่ชิ�นส่วนในสารละลาย  BA  ความเขม้ขน้ต่างกนัคือ  0,10,30  และ  50  

ppm.  และการปลกูในระยะหลุมต่างกนั  คือ  3030, 5050,  และ  7070  เซนติเมตรร่วมกบัการ

คลุมแปลงดว้ยวสัดุที�ต่างชนิดกนั 

ชิ�นส่วนเหง้า  (Rhizome)  หมายถึง  ชิ�นส่วนที�มีตาสมบูรณ์ติดอยูต่ดัแยกออกมาจากเหงา้

เดิมของว่านกระชายดาํ  โดยตดัขนาด  33  และ  55  เซนติเมตร  เพื�อนาํไปปลกูทดลอง 

 วสัดุคลุมแปลง  (Materials)  ในงานวิจยันี�   หมายถึง  เปลือกถั�วลิสงแหง้, ผกัตบชวาแหง้  

ใบจามจุรีแหง้   

               สารละลาย  BA  หมายถึงสารเร่งการเจริญเติบโตของพืชที�สาํนกังานพฒันาที�ดินรับรอง 
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บทที�  2 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 การวจิยัเรื�อง เทคนิคการเพิ�มผลผลิตว่านกระชายดาํ มีเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ดงันี�  

-จาํพวกว่านหรือพืชหวั 

  -ความหมายของพืชสมุนไพร 

-คุณค่าของพืชสมุนไพร 

-การใชส้มุนไพรเป็นยารักษาโรค 

-การใชว้สัดุคลุมดิน 

-งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง 

1.  จาํพวกว่านหรือพชืหัว  เป็นพนัธุไ์มที้�มีลาํตน้ใตดิ้นลกัษณะเป็นหวัหรือเป็นกาบใบอดั

กนัแน่น  ส่วนมากเป็นพนัธุไ์มที้�มีนํ� าอยูม่าก (Herbs)  มีทั�งดอกสวยงามและไม่สวยงามแต่มีลกัษณะ

รูปทรงลาํตน้และใบสวยงาม  เช่น  พวกว่านต่าง ๆ ซ่อนกลิ�น  พวก  alocasia  หรือ  พวก  gloxinia  

หรือ  begonia  บางชนิด  มีดอกสวยงามพนัธุไ์มพ้วกนี�ขยายพนัธุโ์ดยการใชห้วัหรือแยกหน่อหวั

ของพืชจะทาํหนา้ที�เก็บสะสมอาหาร  และความชื�นไวใ้หส้ามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นช่วงฤดูแลง้หรือ

ช่วงที�มีอากาศหนาวเยน็ไดไ้มห้วัทุกชนิดจะมีช่วงของระยะการเจริญเติบโต (Growing period)  ใน

สภาพแวดลอ้มที�เหมาะสมเมื�อเขา้สู่ช่วงเวลาที�สภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติไม่เหมาะสมไมห้วัจะ

เขา้สู่ระยะพกัตวั (dormant period)  ดงันั�นในช่วงระยะพกัตวัจึงควรเก็บรักษาหวัไวใ้นสภาพที�แหง้

และเมื�อเขา้สู่ช่วงระยะการเจริญเติบโตควรใหม้ีความชื�นอยา่งเพียงพอ 

 (ปิฏฐะ, 2536  และ  ชะลอ, 2542) 

ไมจ้าํพวกว่านเป็นไมป้ระดบัประเภทมงคลและเป็นพืชสมนุไพรที�ไดรั้บความนิยมปลกูกนั

มากซึ�งบางชนิดเป็นพนัธุไ์มม้ีหวัหรือเหงา้บางชนิดไม่มีรูปร่างใบและลาํตน้แตกต่างกนัไป  เพราะมี

หลายวงศ ์ บางชนิดนาํมาทาํเป็นยาบาํบดัรักษาโรคไดบ้างชนิดเชื�อว่าปลกูแลว้จะขบัไล่สิ�งชั�วร้าย  

บางชนิดจะสร้างเสน่ห์และใหค้วามสดใสแก่บา้นเรือน  (ฟองจนัทร์ , ม.ป.ป)  ไมที้�มีหวัทุกชนิดจะ

สร้างอวยัวะสะสมอาหารอยูใ่ตดิ้น  รวมทั�งไมห้วัที�เป็นหวัแท ้(true bulbs)  หรือหวัที�เกิดจากกาบใบ

ทาํหนา้ที�สะสมอาหาร, หวัประเภทคอร์ม (corms), หวัประเภทที�เกิดจากลาํตน้สะสมอาหาร (tubers)  

และหวัประเภทเหงา้ (rhizomes)  (Hobbs and Hatch, 1994)  และพืชในวงศ ์   Zingiberaceae  มี

ประมาณ  47  สกุล  และมีประมาณ  1,300  ชนิด  ส่วนใหญ่มีถิ�นกาํเนิดในเอเชียเขตร้อน  บางชนิด

ใชเ้ป็นไมด้อกประดบั  บางชนิดใชผ้ลรับประทานเป็นเครื�องเทศ  นอกจากนี� ยงันาํมาใชท้าํสียอ้มผา้  

ทาํนํ� าหอม  ทาํยา  หรือใหเ้สน้ใย  (ชะลอ, 2542) 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

    พืชหวัเป็นพนัธุไ์มที้�มีลาํตน้ใตดิ้นลกัษณะเป็นหัวหรือเป็นกาบใบอดักนัแน่น  ส่วนมาก

เป็นพนัธุไ์มที้�มีนํ� าอยูม่าก (Herbs) ขยายพนัธุโ์ดยการใชห้วัหรือแยกหน่อหวัของพืชจะทาํหนา้ที�เก็บ

สะสมอาหาร  และความชื�นไวใ้หส้ามารถดาํรงชีวิตอยู่ในช่วงฤดูแลง้หรือช่วงที�มีอากาศหนาวเยน็

ได้ไม้หัวทุกชนิดจะมีช่วงของระยะการเจริญเติบโต (Growing period) ในสภาพแวดลอ้มที�

เหมาะสมเมื�อเขา้สู่ช่วงเวลาที�สภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติไม่เหมาะสมไมห้ัวจะเขา้สู่ระยะพกัตวั 

(dormant period)  ดงันั�นในช่วงระยะพกัตวัจึงควรเก็บรักษาหวัไวใ้นสภาพที�แห้งและเมื�อเขา้สู่ช่วง

ระยะการเจริญเติบโตควรใหม้ีความชื�นอยา่งเพียงพอ  

              ว่านกระชายดาํ อยู่วงศ ์ZINGIBERACEAE เป็นพืชลม้ลุกประเภทลงหัวหรือเหงา้ใตดิ้น

ลกัษณะทั�วไปคลา้ยขมิ�นชนัใบเดี�ยว เลก็กว่าและตนัเตี�ยกว่าขมิ�นมาก  กา้นใบเป็นกาบ  สีเขียวอ่อน  

ที�กลางใบเป็นทางสีม่วงอมแดงค่อนขา้งคลํ�าซึ�งเรียกว่าเสน้กลางใบ  มีหวัหรือเหงา้กลม ชอบขึ�นตาม

ป่าทึบเชิงเขาและมีปลกูไวต้ามบา้น  เป็นไมที้�เจริญเติบโตในฤดูฝน  และจะลงหัวหรือยุบตวัในฤดู

หนาว  เป็นไมล้ม้ลุกอายยุนื  โตเร็ว  ลาํตน้ตั�งตรง  ในเหงา้แก่มีเหงา้ (แง่ง)  แตกออกดา้นขา้งจาํนวน

มากมีลกัษณะแตกออกเป็นแขนงย่อยเหง้ายาว 5 – 8  เซนติเมตร ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง  3-5

เซนติเมตร  เหงา้ดา้นขา้งมีขนาดเลก็กว่ามาก  มีรูปร่างไม่แน่นอน  รูปกระบองหรือรูปหลอด  ยาว  

1.5 – 10  เซนติเมตร  หนา  1 – 2  เซนติเมตร  ดา้นนอกสีออกสีนํ� าตาลแกมสีสม้หรือสีแดง  เหงา้แก่

เปลี�ยนเป็นสีค่อนขา้งเทา ว่านกระชายดาํ เจริญดีอยูต่ามธรรมชาติในป่าละเมาะหรือป่าสัก  ชอบขึ�น

ในบริเวณที�มีร่มเงาเลก็นอ้ย  ดินมีความชื�นสูง  มีความอุดมสมบูรณ์มีอินทรียวตัถุสูง 

(ชะลอ  ดวงดารา, 2542) 

การปลกูกระชายดํา Kaempferia pafiflora 

ฤดูปลกู ปลกูไดท้ั�งปี แต่ฤดูปลกูที�เหมาะสมอยูใ่นระหว่างเดือนมีนาคม - พฤษภาคม  

การเตรียมหวักระชายดาํสาํหรับปลกู หวักระชายดาํหวัหนึ�งจะมีหลายแง่ง ใหบิ้(หกั)ออกมา

เป็นแง่งๆ ถา้แง่งเลก็ก็ 2-3 แง่ง ถา้ แง่งใหญ่สมบูรณ์ก็แค่แง่งเดียวก็พอ เพราะเมื�อกระชายดาํโตขึ�น 

กระชายดาํก็จะแตกหน่อ และเกิดหวักระชายดาํหวัใหม่ขึ�นมาแทน และจะขยายหวัและหน่อออกไป

เรื�อยๆ จะมากหรือนอ้ยขึ�นอยูก่บัการดูแลรักษา ส่วนหัวหรือแง่งที�ใชป้ลูกในตอนแรกจะเหี�ยวและ

แหง้ไปในที�สุด  ก่อนนาํไปปลกู ควรทารอยแผลของแง่งกระชายดาํที�ถกูหกัออกมาดว้ยปูนกินหมาก 

หรือจะจุ่มในนํ� ายากนัเชื�อราก็ได ้แลว้ผึ�งในที�ร่มจนหมาดหรือแหง้ แลว้จึงนาํไปปลกู(นํ� ายากนัเชื�อรา

มีจาํหน่ายตามร้านเคมีภณัฑก์ารเกษตรทั�วไป ขวดเลก็ๆราคาไม่ถึงร้อยบาทก็มี)  

 การปลกูลงในกระถาง  
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ควรใชก้ระถางที�มีขนาดกลาง -ใหญ่ เสน้ผา่ศนูยก์ลางประมาณ 15 - 18 นิ�ว เพื�อใหม้ีพื�นที�

ในการขยายหวัหรือเหงา้ ใส่วสัดุปลกูใหม้าก ๆ ประมาณ 3 ใน 4 ส่วนของกระถาง (ปุ๋ยคอก 1 ส่วน/

ดิน 2 ส่วน) จะทาํใหไ้ดห้วัที�มคุีณภาพและมีปริมาณหวัต่อตน้มาก การปลกูในกระถางควรใชห้วั

หรือเหงา้ ประมาณ 3 - 5 หวั(แง่ง) แลว้แต่ขนาดของกระถาง  

การปลกูลงแปลง  

ตอ้งเตรียมแปลงปลกู โดยการพรวนดินตากแดดทิ�งไวน้าน 5 - 7 วนั เพื�อปรับสภาพดิน ยก

ร่องกวา้งประมาณ 1.50 เมตร ขุดหลุมลึกประมาณ 10 - 15 ซม.ใส่ปุ๋ยคอกใหพ้อเหมาะ แลว้ทาํการ

ปลกู ระยะห่างระหว่างหลุมและแถวประมาณ 30 X 30 ซม. ใส่หวัหรือเหงา้ 2 -3 หวั(แง่ง) ต่อหลุม 

แลว้กลบหลุมรดนํ� าใหชุ่้ม  

การปลกูในไร่ (กรณีปลกูปริมาณมากๆ)  

การเตรียมดิน ควรไถ 2 ครั� ง ครั� งแรกไถพรวนเพื�อยอ่ยดิน ทาํการยกร่องปลกู ระหว่างตน้

ประมาณ 25 - 30 ซม. ก่อนปลกูควรใส่ปูนขาวเพื�อปรับสภาพดินในอตัรา 200 - 400 กก./ไร่ ทิ�งไว้

ประมาณ 15 วนั โดยฝังเงา้หรือหวัพนัธุล์งในหลุมปลกูลึก ประมาณ 5 - 10 ซม.ในพื�นที� 1 ไร่ จะใช้

เหงา้พนัธุป์ระมาณ 160 - 200 กก.  

การดูแลรักษา  

เมื�อตน้กระชายดาํอายไุด ้1 เดือน ควรดายหญา้กาํจดัวชัพืชพร้อมทั�งใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกั

ในอตัรา 1,000 กก./ไร่ (ไม่ควรใส่ปุ๋ยเคมีเพราะจะทาํใหห้น่อกระชายดาํที�เกิดใหม่ยาว และสีของหวั

กระชายดาํไม่ดาํ ทาํใหคุ้ณภาพเปลี�ยนไป) และเมื�อตน้กระชายดาํอายไุด ้2 เดือน ใหพ้รวนดินกลบ

โคนตน้ควรมีการปลกูซ่อมในหลุมที�ไม่งอก  

การเก็บเกี�ยว  

เมื�อกระชายดาํอายไุด ้10 -12 เดือน สงัเกตจากใบและลาํตน้จะเริ�มเหี�ยวแหง้และหลุดออก

จากตน้ ระยะนี�  คือ ระยะพกัตวัของกระชายดาํเพราะจะทาํใหก้ระชายดาํมโีอกาส ไดส้ะสมอาหาร

และตวัยาไดเ้ขม้ขน้อยา่งเต็มที� เพื�อที�จะขยายพนัธุต่์อไป จึงเป็นระยะที�เก็บเกี�ยวไดดี้ ทาํใหไ้ด้

กระชายดาํที�มคุีณภาพดี กระชายดาํที�ปลกูในเขตพื�นที�อาํเภอนาแหว้ - อาํเภอภูเรือ จะไดรั้บผลผลิต

ประมาณ 650 - 900 กก./ไร่  

การเก็บรักษาพนัธุ ์ 

กระชายดาํที�แก่จดัจะมีอายปุระมาณ 11 - 12 เดือน หวัจะตอ้งสมบูรณ์ อวบใหญ่ปราศจาก

เชื�อโรค เก็บไวใ้นที�แหง้และเยน็นาน ประมาณ 1 - 3 เดือน จึงจะนาํไปปลกูต่อได ้ 

ความแตกต่างระหว่างกระชายดาํกบักระชายม่วง  

ความแตกต่างระหว่างกระชายดาํ(ดาํแท)้กบักระชายม่วง  
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กระชายดาํ(ดาํแท)้ จะมีใบเขียวเขม้กว่าและเรียวยาวกว่า ส่วนใบของกระชายม่วงนั�น(รูป

ขวา) จะสีเขียวอ่อนและปลายค่อนขา้งมน ที�ใตใ้บและที�ขอบใบของกระชายดาํ(ดาํแท)้ จะมีสีม่วง

แกมขึ�นมามากจนสงัเกตเห็นไดช้ดัเจน ส่วนที�ขอบใบและใตใ้บของกระชายมว่งนั�น(รูปขวา) จะมีสี

ม่วงแกมเลก็นอ้ยหรือบางตน้อาจจะไม่มีเลยก็ได ้ 

2. ความหมายของพชืสมุนไพร 

 พืชสมุนไพรตามความหมายของพระราชบญัญติัยา หมายถึง  พืชที�ใชท้าํเป็นเครื�องยา  ซึ�ง

หาไดต้ามพื�นเมือง  ไม่ใช่เครื�องเทศ (รุ่งรัตน์,2535)  ส่วนยาสมุนไพรมีผูรู้้หลายท่านที�ใหค้วามหมาย

ในทาํนองเดียวกนัหมายถึง  ยาที�ไดจ้ากพฤกษชาติ  สตัว ์ หรือแร่ ซึ�งยงัไม่ไดผ้สม ปรุง หรือแปร

สภาพ  เช่น พืชก็ยงัเป็นส่วนของ ราก ลาํตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ และยงัไม่ไดผ้า่นขั�นตอนการแปรรูป

ใด ๆ  เช่น  การหั�น  การบด  การสกดั  รวมทั�งการผสมกบัสารอื�น ๆ (รุ่งรัตน์, 2535 ,  นิจศริิ  และ

พยอม, 2534,  วนัดี,2539) 

   นิจศิริ  และพยอม, (2534)   ยงัไดร้ายงานถึงความสาํคญัของพืชสมุนไพรไวด้งันี�  

  1.   ใชใ้นการทาํยา 

  2.   ใชเ้ป็นวตัถุดิบเบื�องตน้ในการสกดัสารเคมีต่าง ๆ เพื�อใชใ้นการผลิตยาแผน

โบราณต่อไป 

  3.   ใชใ้นการปรุง รส กลิ�น สี ของอาหาร 

  4.   ใชเ้ป็นอาหาร 

  5.   ใชใ้นอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น  เครื�องดื�ม  เครื�องสาํอางและอาหาร 

  พืชสมุนไพรมีประโยชน์ต่อร่างกายของมนุษยเ์ป็นทั�งอาหารเสริมสุขภาพและยารักษาโรค  

โดยเฉพาะประชาชนที�อยู่ในชนบทมีการใชส้มุนไพรกันอย่างแพร่หลาย  สมุนไพรบางชนิดให้

ประโยชน์ในหลายดา้น  เช่น  ฝรั�งใหว้ิตามินซีสูง  ใหก้ากใยแก่ร่างกาย  ในขณะเดียวกนัยงัสามารถ

ใชแ้กท้อ้งเสียไดขิ้งใชป้ระกอบอาหารทาํใหม้ีกลิ�นหอม ดบักลิ�นคาวของอาหารและใชเ้ป็นเครื�องดื�ม 

มะกรูดใชป้รุงเครื�องแกงทาํให้มีกลิ�นหอม  ใชส้ระผมทาํให้ผมดกดาํ  และผมนิ�ม  มะนาวใชป้รุง

อาหารให้มีรสเปรี� ยว  แตงกวาใชเ้ป็นผกัและยงัช่วยบาํรุงผิว  กระชายใชเ้ป็นส่วนผสมเครื�องแกง

และเป็นส่วนผสมของยาแต่ในทางตรงขา้มสมุนไพรบางชนิดถา้ไม่ใช้ไม่ถูกวีทาํให้เกิดพิษต่อ

ร่างกายได ้ การใชส้มุนไพรจึงควรใชอ้ยา่งถกูตอ้ง (วนัดี, 2539)  พืชแต่ละชนิดจะสร้างสารไวต่้าง

ชนิดกนั  และสร้างในปริมาณที�แตกต่างกนัซึ�งมกัมีการเคลื�อนยา้ยสารที�สร้างขึ� นไปสะสมไวใ้น

ส่วนต่าง ๆ ของตน้  แมว้่าจะเป็นพืชชนิดเดียวกนัแต่ถา้เจริญเติบโตในสภาพแวดลอ้มต่างกนั  หรือ

เก็บเกี�ยวผลผลิตในช่วงเวลาต่างกนั  สารที�สะสมไวก้็จะแตกต่างกนัไปดว้ยสาระสาํคญัที�พืชสร้าง

ขึ�นและสะสมไว ้ จะเป็นตัวกาํหนดสรรพคุณ  และประสิทธิภาพของการนําไปใช้คุณภาพของ
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สมุนไพรขึ�นอยูก่บัชนิดและปริมาณของสาระสาํคญัองคป์ระกอบที�มีผลต่อปริมาณของสาระสาํคญั

ในพืชสมุนไพรจะแปรเปลี�ยนแตกต่างกนัออกไป  (รุ่งรัตน์, 2539)  การที�คุณภาพของพืชสมุนไพร

แตกต่างกนันั�น  (ยิ�งยง, 2536)  กล่าวว่า  ปัจจยัเป็นตวัสาํคญัที�ทาํให้คุณภาพของสมุนไพรแตกต่าง

กนั  ซึ�งไดแ้ก่ปัจจยัดงัต่อไปนี�  

 1.   ชนิดและพนัธุพ์ืช 

 2.   สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ  

 3.   เทคนิคการปลกูและการบาํรุงรักษา 

 4.   ช่วงเวลาในการเก็บเกี�ยว 

 5.   วิธีการเก็บรักษา 

 6.   วีการแปรรูป 

3.   คุณค่าของพชืสมุนไพร 

 การปลกูพืชสมุนไพรสามารถปลกูเป็นไดท้ั�งไมป้ระดบั  และปลกูแซมในสวนไมผ้ลไมย้นื

ตน้  ไร่  นา  หรือพื�นที�อื�น ๆ ตามความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตพืชสมุนไพรแต่ละชนิด  การ

ปลกูพืชสมุนไพรนอกจากจะใชเ้ป็นอาหาร  และยาบาํบดัรักษาโรคแลว้  ยงัสามารถสร้างรายไดเ้พิ�ม

ใหแ้ก่ครอบครัวไดอ้ีกทางหนึ�ง  พืชสมุนไพรที�มีผลโดยตรงต่อมนุษยซึ์�งมีคุณค่าหลายดา้นดงันี�  

 3.1 ด้านการแพทย์และสาธารณสุข  นบัว่าสมุนไพรมคีวามสาํคญัต่อวงการแพทยเ์ป็นอยา่ง

ยิ�ง  สามารถนาํไปบาํบดัรักษาโรคต่าง ๆ ไดห้ลายชนิดโรงพยาบาลหลายแห่งใชย้าสมุนไพรในการ

บาํบดัรักษาโรค  ปัจจุบนัประชาชนเป็นจาํนวนมากใหค้วามสาํคญัต่อสุขภาพพลานามยัจากกระแส

ของการบริโภคอาหารเพื�อสุขภาพ  และอาหารปลอดสารพิษสูงมากขึ�น  โดยเฉพาะอาหารสมุนไพร

เพื�อสุขภาพซึ�งไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งสูงโดยประชาชนชาวไทยบริโภคสมุนไพรใน 3 รูปแบบ  

คือ  สมุนไพรที�มาจากแหล่งธรรมชาติ  ผลิตภณัฑส์มุนไพรสาํเร็จรูป  และยาแผนโบราณ 

 3.2  ด้านเศรษฐกจิ  สมุนไพรเป็นทรัพยากรที�สาํคญัของประเทศ  และมีฐานะเป็นวตัถุดิบ

พื�นฐานของอุตสาหกรรมยาแผนโบราณ  ใน พ.ศ. 2536  แหล่งผลิตยาแผนโบราณที�ขึ�นทะเบียนไว้

กบักระทรวงสาธารณสุขมี  649  แห่ง  2,100  ตาํรับ  โดยใชส้มุนไพรมากกว่า  1,000  ชนิด  และ

ผลิตในหลายรูปแบบ  เช่น  ยาเมด็  ยากวน  ยาแผน่  ยาผง  เป็นตน้  ยาจากสมุนไพรจะมีคุณค่าต่อ 

เศรษฐกิจของประเทศ  เสริมความเขม้แข็งใหก้บัอุตสาหกรรมในประเทศ  ทาํใหค้นไทยมีงานทาํ  

รวมทั�งเสริมรายไดใ้หแ้ก่เกษตรกร 

 3.3  ด้านนเิวศวทิยา  ระบบนิเวศของโลกที�สลบัซบัซอ้น  ประกอบดว้ยพืชพรรณที�มีความ

หลากหลาย  การศกึษาและอนุรักษพ์นัธุพ์ืชสมุนไพร  ตลอดจนการส่งเสริมใหเ้กิดการปลกูและ

ขยายพนัธุม์ากขึ�น  จึงเป็นผลดีต่อวงจรของระบบนิเวศที�สลบัซบัซอ้น 
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 3.4   ด้านการเกษตรกรรม ชาวไทยมากกว่า 60 เปอร์เซ็นต ์ ที�ประกอบอาชีพทางการเกษตร  

ซึ�งอาชีพนี�มีการใชส้ารเคมีในการดูแลรักษาและเพิ�มผลผลิตเป็นอยา่งมาก  จึงทาํใหเ้กิดการสะสม

สารเคมีในผลผลิตทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายของผูบ้ริโภค  ปัจจุบนัการเกษตรแบบอุตสาหกรรม  

ซึ�งใชปุ๋้ยเคมีและยาฆ่าแมลงจาํนวนมากไดส้ร้างปัญหาต่อสิ�งแวดลอ้มและสุขภาพของผูบ้ริโภคมาก  

สมุนไพรส่วนหนึ�งมีสรรพคุณในการช่วยกาํจดัแมลงศตัรูพชื  และรักษาโรคพืชได ้ เช่น  สะเดา  

ตะไคร้หอม  ข่า  ดาวเรือง  เป็นตน้  ปัจจุบนัเกษตรกรไดห้นัมาพึ�งพาธรรมชาติโดยการนาํพืช

สมุนไพรมาใชแ้ทนสารเคม ี

 3.5 ด้านภูมปัิญญาและวฒันธรรม บรรพบุรุษไดใ้ชชี้วิตและเลือดเนื�อแทนหอ้งปฏิบติั การ

จนกระทั�งสั�งสมเป็นองคค์วามรู้ สืบทอดมาใหล้กูหลานไดใ้ชป้ระโยชน์มาจนถึงปัจจุบนั  (สถาบนั

การแพทยแ์ผนไทย, 2540)   

4.   การใช้สมุนไพรเป็นยารักษาโรค 

 นิรนาม (2540)  ไดร้ายงานถึงการใชส้มุนไพรในสมยัโบราณว่า  ตามวิธีการแพทยแ์ผนไทย  

คือ  การนาํสมุนไพรมาตม้  เคี�ยว  จนไดน้ํ� าสมุนไพรที�มีคุณภาพ  แลว้จึงนาํมาดื�มแทนนํ� า  เนื�องจาก

สมุนไพรเป็นอาหารธรรมชาติที�โลกจดัสรรใหสิ้�งมีชีวิต  นาํมาใชเ้พื�อการดาํรงชีวิต  ดงันั�น  จึงควร

รับประทานบ่อยที�สุดและหลายชนิดในปริมาณที�เหมาะสม  เพราะสมุนไพรแต่ละชนิดมีประโยชน์

แตกต่างกนัไป  หากรู้จดัใชก้็สามารถสร้างชีวิตใหม้ีความสุขได ้ โดยปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ  ถา้ได้

ดูแลเรื�องการกินใหเ้ป็นไปตามวิธีธรรมชาติ  กจ็ะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการดูแลสุขภาพของตวัเอง  

นิจศิริ  และพะยอม (2534)  ยงัไดก้ล่าวถึงการใชพ้ืชสมุนไพรเป็นยาบาํบดัรักษาโรค  ตอ้งรู้จกั

ลกัษณะที�แทจ้ริงของพืชสมุนไพรที�จะนาํมาใช ้ ตอ้งมีความระมดัระวงัในการใชเ้พื�อความถกูตอ้ง

และปลอดภยัจากการใช ้ และผูใ้ชค้วรมีความรู้  มิฉะนั�นจะทาํใหเ้กิดอนัตรายไดค้วามรู้ในดา้น   

ต่าง ๆ ที�ผูใ้ชค้วรรู้มีดงันี�  

 ความรู้ทางดา้นพฤกษศาสตร์  (morphology and anatomy)   คือการรู้จกัชื�อและส่วน  ต่าง ๆ 

ของพืชที�นาํมาใช ้ เช่น  ราก  ลาํตน้  ใบ  ดอก  ผล  และเมลด็  เป็นตน้  ตลอดจนการศึกษาและ

สงัเกตใหเ้กิดความคุน้เคยในดา้น  รูปร่าง  ขนาด  สี  กลิ�น  และรส 

 มีความรู้เกี�ยวกบัชื�อวิทยาศาสตร์ของสมุนไพรนั�น  (scientific name)   เนื�องจากชื�อ

วิทยาศาสตร์  เป็นชื�อสากลที�ใชเ้รียกชื�อพืชชนิดเดียวกนัทั�วโลก  เขียนดว้ยภาษาลาตินประกอบดว้ย

ชื�อสกุล (genus)  และชื�อระบุของพืชในสกุลนั�น  (species)  โดยเขียนคู่กนัเสมอ  ใชก้ารพิมพด์ว้ยตวั

เอน  หรือการขีดเสน้ใต ้ แต่ละชื�อ  เพื�อแสดงว่าเป็นชื�อเฉพาะ  ชื�อสกุลเขียนขึ�นตน้ดว้ยตวัใหญ่  

ส่วนชื�อชนิดเขียนดว้ยอกัษรตวัเลก็ทั�งหมด  และมกัเขียนชื�อนกัวิทยาศาสตร์ที�เป็นผูต้ ั�งชื�อพืชนั�น

เป็นคนแรกดว้ย  เช่น  ชื�อวิทยาศาสตร์ของกระเทียมคือ  Allium sativum Linn.  คาํว่า  Linn.  ยอ่มา
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จาก  Linnaeus  การใชชื้�อสามญั  (common name)  หรือ  ชื�อพื�นเมืองอาจจะจาํง่ายแต่มกัเกิดความ

สบัสน  เนื�องจากพืชชนิดเดียวกนัมีชื�อเรียกไดห้ลายชื�อแตกต่างกนัไป  แมว้่าอยูใ่นประเทศเดียวกนั  

แต่ต่างภาคอาจเรียกชื�อไม่เหมือนกนั   

 รู้จกัการเก็บพืชสมุนไพร  (preparation of crude drugs)    ที�ตอ้งการนาํมาใชเ้ป็นยาเพื�อให้

ไดต้วัยาที�ดีมีคุณภาพ  เช่น  ถา้เป็นตน้สด  ดอกสด  รากสด  และพืชที�ใหน้ํ� ามนัระเหยง่ายควรเก็บ

ขณะดอกกาํลงับาน  ส่วนที�เป็นราก  ตอ้งเก็บตอนกระบวนการสร้างอาหารหยดุแลว้  และมีการ

สะสมอาหารไวที้�รากเต็มที� 

 รู้จกัวิธีนาํชิ�นส่วนของสมุนไพรมาใชอ้ยา่ถกูตอ้ง   เช่น  การใชส่้วนที�เป็นราก  ลาํตน้  ใบ  

ดอก  ผล  และเมลด็ 

 รู้จกัวิธีการทาํใหพ้ืชสมุนไพรแหง้ (drying of crude drugs) การแปรสภาพขั�นตน้ของ 

พืชสมุนไพร  โดยมากมกัใชว้ิธีการทาํใหแ้หง้  ซึ�งอาจตากแดด  อบดว้ยความร้อน  หรือผึ�งใหแ้หง้

ในที�ร่ม  ซึ�งตอ้งคาํนึงถึงการรักษาคุณภาพของสมุนไพรไมใ่หส้ลายตวัอุณหภูมิที�ใชอ้บทั�วไปคือ  45 

– 60  องศาเซลเซียส  เพราะสามารถทาํลายเอนไซมที์�อยูใ่นพืชไดโ้ดยที�สารสาํคญัยงัไม่สลายตวั

หลงัจากสมุนไพรแหง้ดีแลว้  (ความชื�นไม่เกิน  8  เปอร์เซ็นต)์   ควรเก็บในภาชนะที�ป้องกนั

ความชื�นและอากาศเขา้ไปทาํปฏิกิริยาใหส้มุนไพรเสื�อมคุณภาพ 

รู้จกัวิธีเก็บรักษา (storage of crude drugs)  การเก็บสมุนไพรไวน้าน ๆ มกัขึ�นรา  สีและ

กลิ�นเปลี�ยนไป  ทาํใหส้มุนไพรเสื�อมคุณภาพได ้ ดงันั�นจึงตอ้งเก็บสมุนไพรไวด้ว้ยวีการที�เหมาะสม  

เพื�อรักษาคุณภาพไม่ใหเ้สื�อมลงระหว่างรอส่งจาํหน่ายหรือเพื�อเก็บไวใ้ชใ้นระยะยาว  และเพื�อมิให้

เกิดการปนเปื� อนของจุลินทรีย ์ พวกแบคทีเรีย  ไวรัส  ซึ�งอาจเป็นสาเหตุทาํให้เกิดการติดเชื�อซอ้น

ขึ�นในคนไขที้�ไดรั้บยาโดยเฉพาะตอ้งรู้ว่าเชื�อราจะไม่ตายในการตม้ให้เดือดตามปกติโดยตอ้งอาศยั

กรรมวิธีนึ�งใหป้ราศจากตากเชื�อ  โดยวิธีไอนํ� าภายใตค้วามดนั  ซึ�งใชอุ้ณหภูมิประมาณ  121  องศา

เซลเซียส  ความดนั  15  ปอนดต่์อตารางนิ�ว  ระยะเวลา  10 – 15  นาที  การเก็บรักษาสมุนไพร  ควร

เก็บในที�แห้ง  เย็น  อากาศถ่ายเทได้ดี  ป้องกันแมลงและสัตว์เลี� ยงเข้าทาํลาย  หรืออาจเก็บใน

หอ้งควบคุมอุณหภูมิไม่เกิน  10  องศาเซลเซียส  ความชื�นสัมพนัธ์ในอากาศไม่เกินร้อยละ  20  จะ

ช่วยยดือาย ุ การเก็บรักษาคุณภาพสมุนไพรไดน้านขึ�นรวมทั�งควรเก็บให้เป็นสัดส่วนเพื�อป้องกนั

ความสบัสนของสมุนไพร 

5. การใช้วสัดุคลุมดิน 

 มีไมป้ระเภทหวัหลายชนิดตอบสนองต่อการคลุมดินเป็นอยา่งดี  เพราะว่าการคลุมดินช่วย

ใหห้นา้ดินไม่จบักนัเป็นกอ้นแข็ง  ช่วยรักษาอุณหภูมิในดินไม่ใหร้้อนเกินไป  และขอ้สาํคญัช่วยใน

เรื�องของการป้องกนัการชะลา้งหนา้ดินเมื�อมีฝนตก  นอกจากนี� ยงัช่วยวชัพืชขึ�นในแปลงไดอ้ีกดว้ย  
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ไมห้วับางชนิดชอบฮิวมสัสูง  สามารถใชอ้ินทรียวตัถเุป็นวสัดุคลุมดินไดดี้  เช่น  พวกเปลือกไมป่้น  

ขี� เลื�อย  ขี� กบ  เศษซากพืชเป็นวสัดุที�เหมาะสม (Hobbs and Hatch, 1994)  ในปัจจุบนัมีเศษวสัดุ 

เหลือใชอ้ยูเ่ป็นปริมาณมากโดยเฉพาะเศษวสัดุทางการเกษตรมกัจะถกูกาํจดัไปโดยเปล่าประโยชน์  

ดงันั�นจึงควรนําเศษวสัดุนั�นมาคลุมแปลงปลูกพืชเพื�อให้เกิดประโยชน์  ในด้านการเก็บรักษา

ความชื�นใหก้บัตน้พืชเป็นอยา่งมากและยงัช่วยส่งเสริมใหพ้ืชตน้พืชที�ปลกูเจริญเติบโตไดดี้ในระดบั

หนึ�ง  ซึ�งเศษพืชที�นาํมาเป็นวสัดุคลุมแปลงแต่ละชนิดมีคุณสมบติัที�แตกต่างกนัไป 

 ไชยา (2539)  ไดร้ายงานถึงคุณประโยชน์ของการคลุมดินซึ�งสามารถแยกออกเป็นขอ้ ๆ ได้

ดงันี�  

 ช่วยลดการระเหยของนํ� าในดินในฤดูแลง้  การใชเ้ศษหญา้หรือพืชตระกลูถั�วคลุมดินจะมี

ส่วนทาํใหน้ํ� าในดินระเหยไปไดย้ากกว่าการคายนํ� าของพืชนั�น ๆ เศษพืชที�ทบัถมคลุมดินอยูน่ั�นจะ

ใหอ้ินทรียวตัถุเพิ�มขึ�น  ไดม้รีายงานดินที�ถกูถากจนเตียนและถกูแสงแดดเผารวมทั�งมีลมแรงพดัผา่น

อยูเ่สมอ  จะทาํใหก้ารระเหยของนํ� าในดินสูญเสียไปเป็น  100  เปอร์เซ็นต ์ แต่เมื�อเทียบกบัดินที�

ไดรั้บการปกคลุมและถกูพดัผา่นจะสูญเสียนํ� าในดินไปเพียง  64  เปอร์เซ็นต ์

 ช่วยใหป้ริมาณนํ� าฝนซึมลงสู่ผวิดินชั�นล่างไดดี้ขึ�น    ในพื�นดินที�ไดรั้บการปกคลุมจะช่วย

ป้องกนัไม่ใหห้นา้ดินปะทะกบัเมด็ฝนโดยตรง ช่วยลดการเป็นหลุมเป็นบ่อและเกิดการพงัทลาย 

ในขณะที�ฝนตกหนกั  และช่วยใหน้ํ� าค่อย ๆ ซึมลงสู่ดินชั�นล่างไดม้ากขึ�น  ถา้หากดินไม่มีสิ�งปกคลุม  

นํ� าก็จะไหลบ่าลงสู่ที�ต ํ�าหมด 

 ช่วยควบคุมอุณหภูมิในดินไม่ใหร้้อนจดัและเยน็จดั   ในประเทศไทยบางแห่งฝนจะเริ�ม

หมดตั�งแต่เดือนตุลาคม  ตลอดไปจนถึงเดือนพฤษภาคม  แมจ้ะฝนบา้งก็มจีาํนวนนอ้ย  โดย เฉพาะ

เดือนกุมภาพนัธไ์ปจนถึงเดือนพฤษภาคมอากาศร้อนจดั  แมจ้ะใชน้ํ� าจากชลประทานช่วยพื�นดินที�

ไม่ไดรั้บการคลุม  ในเขตประเทศแถบหนาว  ในเดือนที�อากาศหนาวเยน็จดั  การคลุมดินจะช่วยทาํ

ใหพ้ื�นดินอุ่นขึ�น 

 การคลุมดินช่วยใหจุ้ลินทรียใ์นดินทาํงานไดดี้ขึ�น  จุลินทรียใ์นดินคือ  สิ�งมีชีวิตที�เลก็มาก  

ช่วยทาํใหส้ารต่าง ๆ ยอ่ยสลายผพุงัเปลี�ยนเป็นอินทรียวตัถุ  เพิ�มความอุดมสมบูรณ์ใหก้บัผนืดิน  

การมีสิ�งคลุมดินทาํใหจุ้ลินทรียไ์ดรั้บอุณหภูมิและความชื�นที�ทาํใหจุ้ลินทรียท์าํงานไดดี้ขึ�น  จึงเป็น

การช่วยฟื� นฟสูภาพดินใหม้ีความสมบูรณ์อยูเ่สมอ 

 การคลุมดินช่วยเพิ�มไสเ้ดือนดิน  ไสเ้ดือนดินมีส่วนช่วยให้ดินดีขึ�น  คือ  ทาํให้ดินมีความ

ร่วนซุยระบายนํ� าดี  อีกทั�งยงัเพิ�มธาตุอาหารในดิน  ในสวนไมผ้ลไส้เดือนมีความสาํคญัและจาํเป็น  

บางแห่งถึงกบัทาํการเพาะไสเ้ดือนเอง  การคลุมดินช่วยให้ไส้เดือนมีโอกาสขึ�นมาถึงดินชั�นบนได ้ 

หากไม่มีการคลุมดินไสเ้ดือนอาจตายหมดหรือมีปริมาณลดลง 
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 การคลุมดินช่วยให้พืชสามารถดูดธาตุอาหารไปใชไ้ด้ดีขึ�นโดยเฉพาะธาตุโพแทสเซียม  

ตน้ไมไ้ม่เคยแสดงอาการขาดาตุนี� เลยในสวนที�มีการคลุมดินอยู่เสมอ  จึงอาจกล่าวไดว้่า  การคลุม

ดินในแปลงปลกูพืชมีคุณประโยชน์มากกว่าที�จะไดรั้บโทษ  ในการทาํสวนผลไมโ้ดยเฉพาะระบบ

วนเกษตรหรือสวนเกษตรธรรมชาติสิ�งสําคัญ  คือ  พยายามหลีกเลี�ยงการชะลา้งของหน้าดิน  

หลีกเลี�ยงแสงแดดเผาเนื�อดินและควรมีการสะสมอินทรียวตัถุลงบนดินในบริเวณสวน  เพื�อความ

อุดมสมบูรณ์ของพื�นดินตลอดไป  ซึ�งพืชที�ใชเ้ป็นวสัดุคลุมแปลง  ไดแ้ก่ 

ผกัตบชวา  มีชื�อสามญัว่า  water hyacinth  อยูใ่นวงศ ์ PONTEDERIACEAE  ชื�อ

วิทยาศาสตร์ Eichhornia crassipes (Mart.) Solms มีชื�อเรียกตามแต่ละทอ้งถิ�นต่างกนัไป ผกัตบป่อง 

สวะ (ภาคกลาง)  ผกับ่ง  (นครราชสีมา)  ผกัป่อง  (สุพรรณบุรี) , ผกัตบ  บวัลอย (ภาคเหนือ)        

ปักปอด  (ยะลา)  และจีนเรียก  จุยโห่วโลว้  ตั�วจุ๋ยเพี�ย  ผกัตบชวาลอยอยูบ่นผวินํ� าหรือบนดินที�ชื�น

แฉะ  มีอายขุา้มปี  ลาํตน้สั�น  ใบแผร่อบตน้ลกัษณะกลมหรือรูปไข่  ปลายใบมน  มีทั�งใบใหญ่และ

ใบเลก็  กา้นอาจจะสั�นหรือยาวขึ�นอยูก่บัความอุดมสมบูรณ์ของพื�นที�  กลางกา้นใบถึงโคนใบจะ

พองออก  ภายในมีลกัษณะฟ่ามคลา้ยฟองนํ� า  ผกัตบชวาออกดอกคลอดปี 

ผกัตบชวาจดัเป็นวชัพืชนํ� าเจริญเติบโตและแพร่พนัธุไ์ดอ้ยา่งรวดเร็ว  สามารถขยายพนัธุไ์ด้

ทุกฤดูกาล  ใน  1  ตน้จะมีเมลด็ถึง  5,000  เมลด็  และเมล็ดสามารถเคลื�อนยา้ยไปตามกระแสนํ� าได้

หรือติดไปกบัสตัว ์  เช่น  นก  ผกัตบชวาก่อใหเ้กิดความเสียหายกีดขวางการสญัจรทางนํ� าแนวทาง

ในการกาํจดัผกัตบชวา  คือการนาํเอาผกัตบชวาไปใชป้ระโยชน์  เช่น  ทาํปุ๋ยหมกั  และอื�น ๆ 

ผกัตบชวามีส่วนประกอบทางเคมีดงันี�  

 ตน้สด  มีความชื�นร้อยละ  95.5 สารอินทรีย ์ร้อยละ 3.5 ไนโตรเจน ร้อยละ 0.04  เถา้  ร้อย

ละ1.0    ฟอสฟอรัส (P2O5) ร้อยละ 0.06    และโพแทสเซียม  (K2O) ร้อยละ0.02   

 ตน้แหง้ มีสารอินทรียร้์อยละ  75.8    ไนโตรเจน ร้อยละ 1.5    และเถา้  ร้อยละ24.2  

ผกัตบชวาทั�งตน้  มี  SiO2  K, Na, Ca, Cu, Fe, Mg, Mn, chloride sulphate 

 ใบสด  มี  Carotene  52.1 – 57.6  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  สาํหรับใบและตน้  มี  Vomifoliol 

 ดอก  มี  Jelphinidin – 3 – diglucoside (มุกดา,2545) 

 นอกจากนี�ผกัตบชวายงันาํไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ีกหลายประเภท  เช่น  ใชเ้ป็นอาหารสุกร  

ใชท้าํปุ๋ยหมกั  กา้นและใบอ่อนนาํมารับประทานได ้(http://www.ku.ac.th/AgrInfo/thaifish/aqplant/ 

aqpt079.htm.)  นอกจากที�กล่าวมาแลว้ผกัตบชวายงัสามารถนาํมาทาํเป็นผลิตภณัฑข์องใชเ้พื�อสร้าง

อาชีพ  และใหเ้กิดรายได ้  โดยนาํมาสานเป็นกระเป๋า  ตะกร้า  หมวก  และรองเทา้เป็นตน้ 

(http://www. neetec.or.th/courseware/siamculture/plants/crassipes.htm./2สิงหาคม2553) 
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   ถั�วลิสงหรือถั�วดิน  (Peanuts, groundnut  หรือ  arachide)  เป็นพืชเศรษฐกิจที�สาํคญัชนิด

หนึ�งที�ไดรั้บความสนใจและปลกูกนัอยา่งแพร่หลาย  เพราะเป็นพืชที�ปลกูง่าย  ปลูกไดดี้ในดินแทบ

ทุกชนิด  ปลกูไดต้ลอดปี  และมีอายกุารเก็บเกี�ยวสั�น  นอกจากนี�แลว้ถั�วลิสงยงัเป็นพืชที�มีประโยชน์

ต่อมวลมนุษยม์าก  แทบทุกส่วนของถั�วลิสงสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดท้ั�งหมดไม่ว่าจะเป็นเมลด็  

ฝัก  ลาํต้น  หรือส่วนอื�น ๆ ของถั�วลิสงยงัสามารถนําไปใช้ประโยชน์ทางด้านโภชนาการ  

อุตสาหกรรมและการเกษตร  เช่น  ฝักสดใชต้ม้รับประทาน  เมล็ดใชท้าํถั�วอบ  ถั�วคั�ว  ถั�วป่น  ทาํ

แป้งผสมสาํหรับทาํเป็นอาหารเด็ก  ทาํขนมถั�วตดั  ถั�วทอด  เนยถั�วลิสง  และเนยเทียม  เป็นตน้  ใน

ถั�วมีสารประกอบที�สาํคญั  ไดแ้ก่ 

 โปรตีน     ร้อยละ26  

 คาร์โบไฮเดรต    ร้อยละ23  

 ไขมนั     ร้อยละ45-50  

 แคลเซียม    ร้อยละ52  

 เหลก็     ร้อยละ1.9  

 กาก     ร้อยละ1.9-3  

 ถั�วลิสง  10  กรัม  ใหพ้ลงังาน              546 แคลอรี�  

 ประโยชน์ทางออ้มที�ไดรั้บจากถั�วลิสงคือในแง่ของการบาํรุงดินเนื�องจากถั�วลิสงเป็นพืช

ตระกลูถั�วที�สามารถตรึงธาตุไรโตรเจนจากอากาศโดยการทาํงานของแบคทีเรียที�อาศยัอยู่ในปมราก

ไดดี้พอสมควร  ดงันั�นเมื�อส่วนต่าง ๆ ของตน้ถั�วลิสง  เช่น  ส่วนของราก  ลาํตน้  ใบ  และฝักหรือ

เปลือกแหง้  เน่าเปื� อยลงในดิน  จะทาํใหป้ริมาณไนโตรเจนและอินทรียวตัถุสูง  อนัเป็นประโยชน์

ต่อพืชที�ปลกูร่วมหรือพืชที�ปลกูตามหลงั 

 ลกัษณะทั�วไปของถั�วลิสง  ภาษาทอ้งถิ�นในบางภาคเรียกถั�วลิสงว่าถั�วดิน  หรือถั�วใตดิ้น

จดัเป็นพืชลม้ลุกตระกลูถั�ว  มีลกัษณะที�แตกต่างไปจากพืชตระกลูเดียวกนัคือ  ออกดอกเหนือดิน  

แต่มีฝักอยูใ่ตดิ้น  ลกัษณะทั�วไปของถั�วลิสงมีดงันี�  

ราก   มีระบบรากแกว้มีรากแขนงแตกออกจากรากแกว้เป็นบริเวณกวา้ง  มีรากขนอ่อนนอ้ย

บางพนัธุไ์ม่มี    รากถั�วลิสงส่วนใหญ่จะกระจายอยูใ่นบริเวณใกลผ้วิดินช่วงระยะความลกึประมาณ 

50 เซนติเมตร  รากแกว้และรากแขนงจะมีปมที�เกิดจากเชื�อแบคทีเรีย  พวกไรโซเบียมเขา้ไปอาศยัอยู่

เพื�อตรึงไนโตรเจนจากอากาศ 

          ลาํตน้   ถั�วลิสงเป็นพืชลม้ลุกไมเ้นื�ออ่อน  มีความสูงประมาณ  15 – 70  เซนติเมตร  มี

ลกัษณะกลม  ส่วนใหญ่มีสีเขียว  บางพนัธุม์ีสีม่วง  การเจริญเติบโตของลาํตน้แบ่งเป็น  2  พวกคือ

พวกที�มลีาํตน้เป็นพุ่มตั�งตรง   เป็นพวกที�มีการแตกกิ�งกา้นสาขามากในแนวตั�ง   ทาํใหม้ีลกัษณะเป็น
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พุ่ม  ซึ�งพวกที�มีลาํตน้ประเภทนี�จะเกิดฝักเป็นกระจุกที�บริเวณโคนตน้  และอีกพวกหนึ�งประเภทลาํ

ตน้แบบเลื�อย  มกัจะแตกกิ�งออกไปในแนวทอดตามผวิดิน  ทาํใหฝั้กที�เกิดกระจายไปทั�ว 

ใบ   ใบของถั�วลิสงจะเกิดสลบักบับนขอ้ของลาํตน้จดัเป็นใบประกอบใบประกอบหนึ�ง ๆ 

จะมีใบยอ่ย  2  คู ่ แต่บางครั� งพบว่ามีจาํนวนใบยอ่ยมากกวา่  4  ใบ  ที�เกิดซอ้นขึ�นมาบนใบทั�งคู่นี�   

ลกัษณะของกา้นใบจะยาว  มกีาบใบหรือหูใบค่อนขา้งใหญ่เพื�อเชื�อมติดกบัลาํตน้  ใบมีสีเขียวจดั

ขอบใบเรียบ  ปลายใบมนหรือค่อนขา้งแหลม  กา้นใบมีสีเขียวและอาจมีสีม่วงในบางพนัธุ ์ ที�โคน

ใบมีหูใบ 2 อนั  ซึ�งมีลกัษณะแหลม  และยาวประมาณ 2 เซนติเมตร 

ดอก   มีสีเหลืองเหมือนกบัดอกถั�วชนิดอื�น  อาจเกิดเดี�ยว ๆ หรือเกิดเป็นกลุ่ม ๆ ละ 2 – 5 

ดอก  ตามบริเวณมุมใบตรงส่วนโคนของลาํตน้หรือใตผ้วิดิน  เนื�องจากถั�วลิสงเป็นพืชผสมตวัเอง  

การผสมเกสรจะเกิดขึ�นก่อนดอกบาน  ลกัษณะการบานของดอกจะบานทีละดอกจากโคนตน้ไปหา

ยอด  เมื�อดอกแรกโรยดอกที�สองจึงจะบาน  ขฯที�ดอกบานรังไข่ก็ไดรั้บการผสมไปแลว้  เมื�อดอก

ไดรั้บการผสมแลว้ฐานของรับไข่จะยดืตวัเป็นกา้นยาวเรียกว่า เข็ม (peg)  ส่งรังไข่  ซึ�งอยูที่�ปลายเข็ม

ลงไปใตผ้วิดินประมาณ  3 – 5  เซนติเมตร  (หากมีการพรวนดินกลบ  การแทงเข็มจะลึกกว่านี� )  

แลว้จะเจริญเติบโตเป็นฝักถั�วลิสงต่อไป 

 ฝัก  เกิดมาจากการเจริญเติบโตของเข็ม  ภายหลงัที�เข็มเจริญอยูใ่ตผ้วิดิน  ก็จะเริ�มเปลี�ยนสี

และขนอ่อน ๆ เกิดขึ�นรอบ ๆ เพื�อทาํหนา้ที�ดูดอาหารนาํไปสร้างเมลด็  เมื�อสร้างเมลด็แรกแลว้ตรง

ปลายของเข็มจะขยายตวัต่อไป  เพื�อสร้างเมลด็ที� 2, 3 ตามลาํดบั  ตามลกัษณะประจาํพนัธุข์องถั�ว

ลิสง  ซึ�งจะมีตั�งแต่  1 – 6  เมลด็  เมื�อฝักแก่จดัตรงขอ้ต่อระหว่างเมลด็ต่อเมลด็คอดเขา้และตรงผวิ

นอกของเปลือกฝัก  จะปรากฏลายตาข่ายชดัเจน 

  เมลด็  มีรูปร่างทรงกระบอก  ขนาดค่อนขา้งใหญ่  มีเยื�อหุม้ผวิหลายสี  เช่น  สีชมพซีูด  สี

แดง  สีม่วง  สีม่วงแดง  ม่วงเขม้  และนํ� าตาล  ทั�งนี� ขึ�นอยูก่บัสายพนัธุ ์ ถดัจากเยื�อหุม้ผวิจะมีใบเลี�ยง

มีลกัษณะหนา  2  อนัประกอบติดกนั  ซึ�งเป็นที�สะสมอาหาร  พวกไขมนั  โปรตีน  ฯลฯ  บางครั� ง

พบว่าเมลด็ถั�วลิสงมีระยะพกัตวันานถึง  1  ปี  และอาจจะมีบางพนัธุที์�เมลด็งอกไดท้นัทีหลงัจาก

เมลด็แก่เต็มที�และไดรั้บความชื�นและสิ�งแวดลอ้มเหมาะสม 

 จามจุรีหรือกา้มปู (Rain Tree)  มีชื�อทางวิทยาศาสตร์: Samanes samam (Jacq.) Merr.   ชื�อ

ในวงศ:์ Leguminosaae-Mimosoideae  ชื�ออื�น ๆ  กา้มกราม,  กา้มกุง้, กา้มปู, จามจุรี (กลาง) ; กิมบี� 

(กระบี� )   ;  ฉําฉา, สารสา, สําสา, ลัง ( เหนือ) ;  ตุ๊ดตู่  (ตาก)  ;  เส่คุ , เส่ดู่  (กะเหรี� ยง-

แม่ฮ่องสอน)  จามจุรีเป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่  สูง  15 – 20  เมตร  แตกกิ�งตํ�า  กิ�งมีขนาดใหญ่เรือน

ยอดแผก่วา้งโคง้ตรงกลางและลาดลงหาขอบคลา้ยรูปร่ม  หวา้งประมาณ  30  เมตร  เปลือกสีเทา

ขรุขระหรือนํ� าตาลอ่อน  กิ�งอ่อนมีขนประปราย  ใบประกอบแบบขนนกสองชิ�น  เรียงสลับ  
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แกนกลางใบประกอบยาว  10 – 18  เซนติเมตร  กา้นใบประกอบยาว  3 – 5 เซนติเมตร  ใบประกอบ

แยกแขนงตรงขา้มกนั  2 – 5 คู่  บนแขนงมีใบย่อยเรียงตรงขา้มกนั  2 – 10 คู่  ใบย่อยรูปไข่  รูปรี  

หรือคลา้ยรูปสี�เหลี�ยมขนมเปียกปูน  ใบกวา้ง  0.6-4และยาว  1.5 – 6  เซนติเมตร  ปลายมน  มกัเวา้

ตื�น ๆ หรือมีติ�งแหลมสั�น ๆ โคนเบี� ยว  ขอบเรียบ  แผ่นใบดา้นบนเกลี�ยง  ดา้นล่างมีขนนุ่มทั�วไป  

ไม่มีกา้นใบยอ่ย  ช่อดอกแบบช่อกระจุกแน่น  ออกตามง่ามใบใกลป้ลายกิ�ง  1 – 2  ช่อ  กวา้ง  5 – 6 

เซนติเมตร  ช่อตั�งขึ�น  กา้นช่อดอกยาว  5 – 9  เซนติเมตร  ดอกมีจาํนวนมาก  ดอกของวงนอกช่อ

ดอกมีขนาดเลก็กว่าดอกของวงใน  ดอกกลางช่อมีขนาดใหญ่ที�สุด  ดอกวงนอกมีกา้นสั�น ๆ ดอกวง

ในไม่มีกา้น  กลีบเลี�ยงติดกนัคลา้ยรูปแตร  ยาว  5 – 8  มิลลิเมตร  มีขนหนาแน่นปลายแยกเป็น  7 – 

8  แฉก  กลีบดอกสีขาวอมเขียว  ติดกนัคลา้ยรูปแตร  ยาว  1 – 1.2  เซนติเมตร  ส่วนบนมีขน

หนาแน่นส่วนล่างเกือบเกลี�ยงปลายหลอดกลีบดอกแยกเป็น  5  แฉก  เกสรเพศผูม้ีจาํนวนมาก  กา้น

ชูอบัเรณูยาวประมาณ  5  เซนติเมตร  โคนติดกนัเป็นหลอดสั�น  รังไข่แบนยาว  ฝักรูปขอบขนาน  

ตรงหรือโคง้เล็กน้อย  กวา้ง  1.5 – 2.4  เซนติเมตร  ยาว  15 – 20  เซนติเมตร  หนา  0.6 – 1.1  

เซนติเมตร  ผวิเรียบ  ฝักแก่สีนํ� าตาลดาํ  คอดเลก็นอ้ยเป็นตอน ๆ ระหว่างเมลด็  เมล็ดเรียงเป็นแถว

ตามความยาวของฝัก  สีนํ� าตาล  รูปแบนรี  กวา้งประมาณ  5  มิลลิเมตร  ยาวประมาณ  9  มิลลิเมตร  

หนาประมาณ  4  มิลลิเมตร 

 กา้มปูเป็นพรรณไมต่้างประเทศ  มีถิ�นกาํเนิดในอเมริกาเขตร้อนและอเมริกาใต ้ นิยมปลูก

เป็นไมป้ระดบัทั�วไปในเขตร้อนทั�วโลก  นายเฮนรี�   สเลด  (Mr. Henry Slade)  เจา้กรมป่าไม ้ ไดน้าํ

พนัธุ์มาจากพม่าเขา้มาปลูกเป็นครั� งแรกที�จังหวดัเชียงใหม่  ประมาณ  พ.ศ. 2443  นอกจากปลูก

ประดบัแลว้ยงัปลกูมากทางภาคเหนือเพื�อใชเ้ลี�ยงครั�ง เป็นไมต้น้ขนาดใหญ่ที�โตเร็ว แผกิ่�งกา้นสาขา

ใหร่้มเงาไดดี้  ฝักแก่มีรสหวาน  โคและกระบือชอบกิน  ส่วนเนื�อไมแ้กะสลกัได ้ (ธวชัชยั, 2538)   

ตารางที� 2.1   ผลการวเิคราะห์ทางเคมขีองเศษพชืชนดิต่าง ๆ  

ชนิดของเศษพืช คุณสมบติัทางเคมขีองเศษพืชชนิดต่าง ๆ  

% C pH % N % P2O2 % K2O 

เศษหญา้ต่าง ๆ  

ผกัตบชวา 

ฟางขา้ว 

ซงัขา้วโพด 

ตน้ขา้วโพด 

ไสป้อเทือง 

เปลือกถั�วลิสง 

48.7 

50.7 

86.3 

92.0 

33.0 

80.7 

21.1 

7.1 

8.6 

6.7 

8.0 

8.2 

7.3 

6.7 

0.49 

1.39 

0.45 

0.74 

0.53 

1.55 

1.70 

0.58 

0.91 

0.28 

0.55 

0.15 

0.40 

0.30 

0.74 

7.40 

0.38 

1.78 

2.21 

1.72 

0.47 
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ตน้ถั�วเหลือง 

ตน้ลกูเดือย 

เศษหญา้แหง้ 

ขยะเทศบาล 

 

56.9 

17.0 

26.85 

10.06 

8.1 

7.2 

6.8 

7.7 

 

3.51 

1.03 

1.83 

1.51 

 

1.04 

1.84 

0.37 

2.90 

3.45 

1.55 

0.47 

1.37 

ที�มา  :  วราย ุ ลี�ประเสริฐ, (2543) 

 จากตารางผลการวิเคราะห์ทางเคมีของเศษพืชชนิดต่าง ๆ จะเห็นไดว้่า  ผกัตบชวา  มีธาตุ

อาหารหลกัคือ  ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส  และโพแทสเซียม  ในอตัราส่วนที�เหมาะสม  และยงัมีธาตุ

อาหารรอง  คือ  แคลเซียม  แมกนีเซียม  กาํมะถนั  ธาตุอาหารเสริม  คือ  ทองแดง  แมงกานีส  เหล็ก  

คลอรีน  และนอกจากนี�   ผกัตบชวายงัมีโปรตีนอยู ่ ร้อยละ11.9   

ตารางที� 2.2   ปริมาณธาตอุาหารหลกัในปุ๋ยหมกัจากวสัดุชนิดต่าง ๆ   

ชนิดของเศษพืช ธาตุอาหารหลกั  

ไนโตรเจน % ฟอสฟอรัส  % โพแทสเซียม  % 

 

ฟางขา้ว 

ฟางขา้วหลงัการเพาะเห็ด 

ผกัตบชวา 

ขุยมะพร้าว 

ใบจามจุรี 

ลาํตน้ยาสูบ 

ใบและยอดออ้ย 

ตน้ขา้ว 

 

 

1.1 

1.2 

1.4 

0.3 

1.5 

1.5 

0.7 

0.3 

 

0.6 

0.4 

0.5 

0.1 

0.2 

0.5 

0.2 

0.2 

 

 

0.9 

1.2 

0.5 

2.3 

0.5 

5.0 

2.1 

2.8 

ที�มา  :  วลัลภ, (2540) 

 จากตารางจะเห็นไดว้่าเศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรสามารถนาํมาเป็นประโยชน์ใหแ้ก่

ตน้พืชหรือเป็นปุ๋ยหมกัไดเ้ป็นอยา่งดี  เพราะมีปริมาณธาตุอาหารที�แตกต่างกนั  สามารถนาํไปใช้

ประโยชน์ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง  หากไม่นาํวสัดุเหลือใชเ้หล่านี�มาประยกุตใ์ชก้็จะทิ�งไปโดยเปล่า

ประโยชน์และวลัลภ, (2538)  ยงัไดร้ายงานถึงการนาํเศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร  เช่น  ฟางขา้ว 
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ผกัตบชวา  เปลือกถั�ว  ตน้และซงัขา้วโพด  ลาํตน้ยาสูบ  ใบและยอดออ้ย  เป็นตน้  มาทาํเป็นปุ๋ยหมกั

เพราะมีเศษวสัดุดงักล่าวมีปริมาณธาตุอาหารต่าง ๆ โดยมีธาตุอาหารหลกัคือ  ไนโตรเจน  

ฟอสฟอรัส  และโพแทสเซียม  ซึ�งมีประโยชน์ช่วยเพิ�มอินทรียวตัถุและธาตุอาหารในดินใหแ้ก่พืช 

6.  งานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

วลัลพ  พรหมทอง.(2540 )ไดศ้ึกษา ปุ๋ยหมกั จากวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร พบว่า 

วสัดุชนิดต่าง ๆมีปริมาณธาตุอาหาร ดงันี�    

  ตารางที� 1 แสดง ปริมาณธาตุอาหารหลกัในปุ๋ยหมกัจากวสัดุชนดิต่าง ๆ   

ชนิดของเศษพืช ธาตุอาหารหลกั  

ไนโตรเจน % ฟอสฟอรัส  % โพแทสเซียม  % 

 

ฟางขา้ว 

ฟางขา้วหลงัการเพาะเห็ด 

ผกัตบชวา 

ขุยมะพร้าว 

ใบจามจุรี 

ลาํตน้ยาสูบ 

ใบและยอดออ้ย 

ตน้ขา้ว 

 

 

1.1 

1.2 

1.4 

0.3 

1.5 

1.5 

0.7 

0.3 

 

0.6 

0.4 

0.5 

0.1 

0.2 

0.5 

0.2 

0.2 

 

 

0.9 

1.2 

0.5 

2.3 

0.5 

5.0 

2.1 

2.8 

ที�มา  :  วลัลภ พรหมทอง (2540) 

 จากตารางจะเห็นไดว้่าเศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรสามารถนาํมาเป็นประโยชน์ให้แก่

ตน้พืชหรือเป็นปุ๋ยหมกัไดเ้ป็นอย่างดี  เพราะมีปริมาณธาตุอาหารที�แตกต่างกนั  สามารถนาํไปใช้

ประโยชน์ไดอ้ย่างกวา้งขวาง  หากไม่นาํวสัดุเหลือใชเ้หล่านี� มาประยุกต์ใช้ก็จะทิ�งไปโดยเปล่า

ประโยชน์และ ยงัไดร้ายงานถึงการนาํเศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร  เช่น  ฟางขา้วผกัตบชวา  

เปลือกถั�ว  ตน้และซงัขา้วโพด  ลาํตน้ยาสูบ  ใบและยอดออ้ย  เป็นตน้  มาทาํเป็นปุ๋ยหมกัเพราะมี

เศษวสัดุดงักล่าวมีปริมาณธาตุอาหารต่าง ๆ โดยมีธาตุอาหารหลกัคือ  ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส  และ

โพแทสเซียม  ซึ�งมีประโยชน์ช่วยเพิ�มอินทรียวตัถุและธาตุอาหารในดินใหแ้ก่พืช 
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บทที�  3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ในการศึกษาเทคนิควิธีการขยายพนัธุว์่านกระชายดาํ เพื�อเพิ�มผลผลิตครั� งนี�   มี  

วิธีดาํเนินการและขั�นตอนการวิจยัดงัต่อไปนี�  

1.   วิธีดาํเนินการวิจยั 

 2.   ระยะเวลาดาํเนินการวิจยั 

 3.   สถานที�ทาํการวิจยั 

 4.   การเก็บบนัทึกขอ้มลู 

 5.   การวิเคราะห์ขอ้มลู 

วธีิดําเนินการวจิยั 

 ขั�นเตรียมการ  มีวิธีเตรียมการต่าง ๆ ดงันี�  

 ศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูต่าง ๆ เกี�ยวกบั ว่านกระชายดาํจากเอกสารตาํรา  และผูป้ลกูว่านกระชาย

ดาํ หาแหล่งพนัธุว์่านกระชายดาํและวสัดุคลุมแปลง 

 เตรียมแปลงปลกู  โดยปฏิบติัดงันี�  

 -กาํจดัวชัพืชบริเวณที�จะขึ�นแปลง 

 -ขุดดินตากแดดทิ�งไว ้ 7  วนั  เพื�อฆ่าไข่และตวัอ่อนแมลงที�อยูใ่ตดิ้น 

 -สบัดินใหย้อ่ย  พร้อมเก็บเศษรากพืชออกใหห้มด 

 -ขึ�นแปลงและเตรียมดินพร้อมที�จะปลกู 

 -ตดัแยกขนาดชิ�นส่วนเหงา้ของว่านชกัมดลกู  เตรียมสาํหรับใชใ้นการปลกูแต่ละการ

ทดลอง 

 ขั�นการปลูก โดยแบ่งการทดลองออกเป็น  2  การทดลอง  แต่ละการทดลองวางแผนแบบ  

Factorial  in  Completely  Randomized  Design 

 การทดลองที� 1  การศกึษาตดัแยกขนาดชิ�นส่วนเหงา้ของว่านกระชายดาํร่วมกบัแช่ในสาร

ควบคุมการเจริญเติบโต (BA)  มีจาํนวน  8  สิ�งทดลอง  (Treatments)  สิ�งทดลองละ  4  ซํ�า ๆ ละ  4  

ตน้  มีปัจจยัในการทดลอง  2  ปัจจยั  ดงันี�  

 ปัจจยัที� 1  ไดแ้ก่  ขนาดชิ�นส่วนเหงา้ของว่านกระชายดาํ  มี  2  ขนาด  คือ  ขนาด 33  และ  

55  เซนติเมตร 
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 ปัจจยัที� 2  ไดแ้ก่  สารควบคุมการเจริญเติบโตพืช (BA)  มี  4  ความเขม้ขน้  คือ  0, 10, 30  

และ  50  ppm.  มีรูปแบบของการทดลองดงันี�  

สิ�งทดลองที� 1 ตดัชิ�นส่วนเหงา้ที�มีตาขนาด  33  เซนติเมตร + ไม่แช่สารควบคุมการ

เจริญเติบโต 

สิ�งทดลองที� 2 ตดัชิ�นส่วนเหงา้ที�มีตาขนาด  33  เซนติเมตร + แช่สารควบคุมการ

เจริญเติบโตพืช (BA)  10  ppm. 

สิ�งทดลองที� 3 ตดัชิ�นส่วนเหงา้ที�มีตาขนาด  33  เซนติเมตร + แช่สารควบคุมการ

เจริญเติบโตพืช (BA)  30  ppm. 

สิ�งทดลองที� 4 ตดัชิ�นส่วนเหงา้ที�มีตาขนาด  33  เซนติเมตร + แช่สารควบคุมการ

เจริญเติบโตพืช (BA)  50  ppm. 

สิ�งทดลองที� 5 ตดัชิ�นส่วนเหงา้ที�มีตาขนาด  55  เซนติเมตร + ไม่แช่สารควบคุมการ

เจริญเติบโตพืช  

สิ�งทดลองที� 6 ตดัชิ�นส่วนเหงา้ที�มีตาขนาด  55  เซนติเมตร + แช่สารควบคุมการ

เจริญเติบโตพืช (BA)  10  ppm. 

สิ�งทดลองที� 7 ตดัชิ�นส่วนเหงา้ที�มีตาขนาด  55  เซนติเมตร + แช่สารควบคุมการ

เจริญเติบโตพืช (BA)  30  ppm. 

สิ�งทดลองที� 8 ตดัชิ�นส่วนเหงา้ที�มีตาขนาด  55  เซนติเมตร + แช่สารควบคุมการ

เจริญเติบโตพืช (BA)  50  ppm. 

วิธีการ คดัเลือกเหงา้ว่านกระชายดาํที�มตีาสมบูรณ์และมีขนาดเหงา้เท่ากนั  จากนั�นตดัแยก

ชิ�นส่วนเหงา้ใหม้ีตาติดอยูด่ว้ย โดยตดัแยกออกเป็น 2 ขนาด คือ ขนาด  33  และ  55  เซนติเมตร 

แลว้นาํชิ�นส่วนเหงา้แต่ละขนาดไปแช่สารควบคุมการเจริญเติบโตพืช (BA) ความเขม้ขน้ 0, 10, 30, 

50  ppm.  แช่เป็นเวลา  30  นาที  แลว้นาํไปผึ�งใหพ้อหมาดและทาปูนบริเวณรอยตดัเพื�อป้องกนัเชื�อ

ราจากนั�นนาํไปปลกูในแปลงทดลอง  โดยปลกูใหร้ะยะห่างของตน้เท่ากนัทุกตน้  คือ  30  30  

เซนติเมตร   โดยฝังลงดินลกึพอใหม้ดิชิ�นส่วนเหงา้แลว้รดนํ� าใหชุ่้ม  และในช่วงปลกูแรก ๆ รดนํ� า

วนัเวน้วนัรดเฉพาะในตอนเชา้  หลงัจากหน่องอกแลว้รดนํ�าสปัดาห์ละครั� ง  และเมื�อมีใบ  2 – 3  ใบ  

จึงลดการใหน้ํ� าลงเหลือ  2  สปัดาห์  ต่อครั� ง  จนช่วงอายปุลกู  ได ้ 7  เดือน  จึงหยดุการใหน้ํ� าและมี

การดูแลรักษาเหมือนพืชหวัทั�วไป  จนถึงฤดูกาลเก็บผลผลิตก่อนขดุเหงา้ขึ�นจากดินประมาณ  5  วนั  

รดนํ� าในแปลงว่านกระชายดาํอีกครั� ง  เพื�อใหดิ้นอ่อนตวัทาํการขดุหวัขึ�นไดง่้าย 

 การทดลองที� 2  ศึกษาระยะห่างของหลุมปลกูร่วมกบัคลุมแปลงดว้ยวสัดุต่างชนิดกนั

จาํนวน  12  สิ�งทดลอง ๆ ละ  4  ซํ�า ๆ ละ  4  ตน้  และมีปัจจยัในการทดลอง  2  ปัจจยั  ดงันี�  
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 ปัจจยัที� 1  ไดแ้ก่  ระยะหลุมปลกูมี  3  ระยะ  คือ  30  30 , 50  50  และ 70  70  

เซนติเมตร  

 ปัจจยัที� 2  ไดแ้ก่  วสัดุคลุมแปลง  มี  4  ชนิด  คือ  ไม่คลมุแปลง , เปลือกถั�วลิสงแหง้, ใบ

จามจุรีแหง้  และผกัตบชวาแหง้  มีรูปแบบการทดลองดงันี�  

สิ�งทดลองที� 1 ระยะห่างหลุมปลกู 3030 เซนติเมตร+ไม่คลุมแปลง  

สิ�งทดลองที� 2 ระยะห่างหลุมปลกู 3030 เซนติเมตร+คลุมแปลงดว้ยเปลือกถั�วลิสงแหง้  

สิ�งทดลองที� 3 ระยะห่างหลุมปลกู 3030 เซนติเมตร+คลุมแปลงดว้ยใบจามจุรีแหง้  

สิ�งทดลองที� 4 ระยะห่างหลุมปลกู 3030 เซนติเมตร+คลุมแปลงดว้ยผกัตบชวาแหง้  

สิ�งทดลองที� 5 ระยะห่างหลุมปลกู 5050 เซนติเมตร+ไม่คลุมแปลง  

สิ�งทดลองที� 6 ระยะห่างหลุมปลกู 5050 เซนติเมตร+คลุมแปลงดว้ยเปลือกถั�วลิสงแหง้  

สิ�งทดลองที� 7 ระยะห่างหลุมปลกู 5050 เซนติเมตร+คลุมแปลงดว้ยใบจามจุรีแหง้  

สิ�งทดลองที� 8 ระยะห่างหลุมปลกู 5050 เซนติเมตร+คลุมแปลงดว้ยผกัตบชวาแหง้  

สิ�งทดลองที� 9 ระยะห่างหลุมปลกู 7070 เซนติเมตร+ไม่คลุมแปลง  

สิ�งทดลองที� 10 ระยะห่างหลุมปลกู 7070 เซนติเมตร+คลุมแปลงดว้ยเปลือกถั�วลิสงแหง้  

สิ�งทดลองที� 11 ระยะห่างหลุมปลกู 7070 เซนติเมตร+คลุมแปลงดว้ยใบจามจุรีแหง้  

สิ�งทดลองที� 12 ระยะห่างหลุมปลกู 7070 เซนติเมตร+คลุมแปลงดว้ยผกัตบชวาแหง้  

วธิีการ   คดัเลือกเหงา้ว่านกระชายดาํที�มีตาสมบูรณ์ขนาด  33  เซนติเมตร  จากนั�นนาํไป

ปลกูในแปลงทดลอง  โดยปลกูใหร้ะยะหลุมห่างกนั  3  ระยะ  คือ  30  30 , 50  50  และ 70  

70 เซนติเมตร โดยฝังเหงา้ลงในดินใหล้ึกมิดเหงา้ แลว้คลุมแปลงดว้ยวสัดุ 4 ชนิด คือไม่คลุมแปลง , 

คลุมแปลงดว้ยเปลือกถั�วลิสงแหง้, คลุมแปลงดว้ยใบจามจุรีแหง้  และคลุมแปลงดว้ยผกัตบชวาแหง้  

จากนั�นรดนํ� าใหชุ่้ม  และในช่วงแรก ๆ รดนํ� าวนัเวน้วนัในตอนเชา้  หลงัจากหน่องอกแลว้ใหร้ดนํ� า

สปัดาห์ละครั� ง  และเมื�อมีใบ  2 – 3  ใบ  จึงลดการใหน้ํ� าลงเหลือ  2  สปัดาห์  ต่อครั� ง  จนช่วงอาย ุ 

ได ้ 6  เดือน  จึงหยดุการใหน้ํ� า  และมีการดูแลรักษา  เหมือนพืชหวัทั�วไป  จนถึงฤดูกาลเก็บผลผลิต  

ก่อนขุดหวัขึ�นจากดินประมาณ 5 วนั รดนํ� าในแปลงอีกครั� งเพื�อใหดิ้นอ่อนตวัทาํการขุดหวัง่าย 

        การเก็บบันทึกข้อมูล 

 1. ทาํการเก็บขอ้มลูการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�นของว่านกระชายดาํในแต่ละการทดลองและ

เก็บขอ้มลูการเจริญเติบโตของลาํตน้ในดา้นดงัต่อไปนี�  

 -จาํนวนหน่อต่อกอ นบัหน่อที�เจริญขึ�นมาเหนือดิน-ความสูงของตน้  วดัจากพื�นดินถึงปลาย

สูงสุดของตน้  โดยวดัตน้ที�งอกออกมาเป็นตน้แรกของแต่ละกอ  มีหน่วยเป็นเซนติเมตร-จาํนวนใบ
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ต่อตน้  โดยนบัจากตน้ที�งอกออกมาเป็นตน้แรก-ความกวา้งของใบ วดัส่วนที�กวา้งที�สุด โดยวดัใบที�

คลี�ออกมาหลงัสุดของตน้ที�งอกออกมาเป็นตน้แรกของแต่ละกอ  มีหน่วยเป็นเซนติเมตร-ความยาว

ของใบ วดัจากหูใบถึงปลายใบสุดโดยวดัใบเดียวกบัที�วดัความกวา้งมีหน่วย เป็นเซนติเมตร 

 2. ทาํการขดุเหงา้ขึ�นจากดิน  จาํนวนเหงา้หรือแง่งต่อกอ เมื�อว่านกระชายดาํยบุตวัโดยลาํ

ตน้และใบแหง้เป็นสีนํ� าตาลหมดทุกตน้แลว้  ทาํการขุดเหงา้ขึ�นจากดิน  แลว้แกะดิน  กาบใบแหง้  

และตดัรากออกจากเหงา้ใหห้มดนบัจาํนวนเหงา้แต่ละกอโดยนบัเฉพาะเหงา้ที�มขีนาดใหญ่ตั�งแต่  5  

เซนติเมตรขึ�นไป  แลว้จดบนัทึกไวท้าํในลกัษณะเดียวกนัจนหมดทุกกอ 

 3. ชั�งนํ� าหนกัเหงา้ต่อกอเมื�อนบัจาํนวนเหงา้เสร็จแลว้นาํไปชั�งนํ� าหนกัแต่ละกอแลว้จด

บนัทึกไวท้าํในลกัษณะเดียวกนัจนหมดทุกกอ 

 4. วิธีการเก็บผลผลิตว่านกระชายดาํ  เมื�อตน้เจริญเติบโตเตม็ที�จะค่อย ๆ ทยอยยบุตวัเหี�ยว

แหง้เป็นสีนํ� าตาลจนหมดทุกตน้แลว้ปล่อยทิ�งไวใ้นแปลงอีก  10  วนั  จึงขดุแต่ละการทดลองขึ�นจาก

เดิม  ก่อนจะขุดเหงา้ว่านขึ�นจากดินประมาณ  5  วนั  ใหร้ดนํ� าในแปลงจนชุ่มเพื�อใหดิ้นอ่อนตวัทาํ

การขดุไดง่้ายวิธีขุดใชจ้อบขดุดินรอบนอกออกก่อนเมื�อมองเห็นเหงา้แลว้จึงใชเ้สียมขุดแซะเหงา้ขึ�น

วางไวด้า้นขา้งของแต่ละกอตอ้งระวงัไม่ใหห้วัเกิดบาดแผล  เมื�อขุดจนหมดทุกกอแลว้จึงทาํการ

ตกแต่งหวั  โดยแกะดินที�ติดหวั  กาบใบแหง้  และตดัรากออกใหห้มด  แต่ไม่ตอ้งลา้งนํ� า  แลว้นาํแต่

ละกลุ่มใส่ในถุงพลาสติกที�เจาะรูเพื�อใหร้ะบายอากาศพร้อมเขียนรายละเอียดประจาํแต่ละถุงนาํไป

วางไวใ้นที�ร่ม  จากนั�นจึงทาํการนบัและชั�งนํ� าหนกัแต่ละกอ  เพื�อนาํขอ้มลูไปวิเคราะห์ผลต่อไป   

        สถานที�ทําการวจิยั การวิจยัครั� งนี�ทดลองปลกูที�บา้นทบัเบิกและบา้นวงับาล  ต.วงับาล 

อาํเภอหล่มเก่า  จงัหวดัเพชรบูรณ์  

       ระยะเวลาดําเนินการวจิยั ใชร้ะยะเวลาดาํเนินการประมาณ  1   ปี  ตั�งแต่เดือน มกราคม-

ธนัวาคม  2554  โดยมีแผนดาํเนินการดงันี�   
 1. ศึกษา  คน้ควา้ขอ้มลูประกอบการวิจยั  มกราคม – กุมภาพนัธ ์2554 

 2. เตรียมหาแหล่งพนัธุว์่านกระชายดาํ มีนาคม 2554  

              3.ดาํเนินการทดลองปลกู  ดูแลรักษา  บนัทึกผลการทดลอง  และเก็บผลผลิต  เดือน 

เมษายน2554  – มกราคม 2554 

 4.วิเคราะห์ขอ้มลู เขียนรายงานการวจิยั แกไ้ข เดือนมกราคม 2554 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 นาํผลการทดลองในดา้น  จาํนวนหน่อต่อกอ  จาํนวนใบต่อตน้  ความกวา้งและความยาว

ของใบต่อตน้  ความสูงของตน้  จาํนวนเหงา้ต่อกอ  และ  นํ� าหนกัเหงา้ต่อกอมาวิเคราะห์ความ
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แปรปรวน (Analysis of  Variance  :  ANOVA)  ที�ระดบัความเชื�อมั�น  0.05  และตรวจสอบความ

แตกต่างของค่าเฉลี�ยโดยวิธี  Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
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บทที�  4 

ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาเทคนิควิธีการขยายพนัธุว์่านกระชายดาํโดยการตดัแยกขนาดชิ�นส่วนเหงา้

ต่างกนัร่วมกบัแช่ในสารควบคุมการเจริญเติบโตพืช  และศึกษาระยะห่างของหลุมร่วมกบัใชว้สัดุ

คลุมแปลงต่างชนิดกนั  ผลการวจิยัมีดงันี�  

ตารางที� 4.1  ขนาดชิ�นส่วนเหงา้ที�มีผลต่อการเจริญเติบโตของว่านกระชายดาํ ภายหลงัปลกูเป็นเวลา   

                     8 เดือน 

ขนาด 

ชิ�นส่วน 

เหงา้   

(ซ.ม.) 

จาํนวน 

หน่อ 

(หน่อ) 

จาํนวน 

ใบ 

(ใบ) 

ความกวา้ง 

ของใบ 

(ซ.ม.) 

ความยาว 

ของใบ 

(ซ.ม.) 

ความสูง 

ของตน้ 

(ซ.ม.) 

จาํนวน 

เหงา้ 

(เหงา้) 

นํ� าหนกั 

เหงา้ 

(กิโลกรัม) 

33 

55 

7.14 b 

9.42 a 

11.87 

12.90 

24.86 

24.37 

83.27 b 

95.73 a 

186.90 

209.14 

10.46 b 

13.04  a 

0.89 b 

1.89 a 

หมายเหตุ  หลงัค่าเฉลี�ยในคอลมัภเ์ดียวกนัที�ทาํกาํกบัดว้ยอกัษรต่างกนัมีความหมายแตกต่างกนัทาง 

                  สถิติตามการวิเคราะห์  DMRT  ที�ระดบัความเชื�อมั�น  0.05 

จากตารางที� 4.1  ขนาดชิ�นส่วนเหงา้ที�มีผลต่อการเจริญเติบโตภายหลงัจากนาํไปปลกู

ทดลองทั�ง  2  ขนาด  พบว่า  มคีวามแตกต่างกนัทางสถิติ  ในดา้นจาํนวนหน่อต่อกอ  ความยาวของ

ใบ  จาํนวนเหงา้และนํ� าหนกัเหงา้ต่อกอโดยชิ�นส่วนเหงา้ขนาด  55  เซนติเมตร  ใหผ้ลดีที�สุด  โดย

มีค่าเฉลี�ย  9.42  หน่อ  95.73  เซนติเมตร  13.04  เหงา้  และ  1.89  กิโลกรัม  ตามลาํดบั  ส่วนจาํนวน

ใบ  ความกวา้งของใบ  และความสูงของตน้  ชิ�นส่วนเหงา้ที�นาํมาปลกูทั�ง  2  ขนาดไม่แตกต่างกนั

ทางสถิติ 

ตารางที� 4.2   ความเขม้ขน้ของ BA  ที�มีผลต่อการเจริญเติบโตของว่านกระชายดาํ  ภายหลงัปลกูเป็น 

                      เวลา  8  เดือน 

ความ

เขม้ขน้

ของ BA  

(ppm.) 

จาํนวน 

หน่อ 

(หน่อ) 

จาํนวน 

ใบ 

(ใบ) 

ความกวา้ง 

ของใบ 

(ซ.ม.) 

ความยาว 

ของใบ 

(ซ.ม.) 

ความสูง 

ของตน้ 

(ซ.ม.) 

จาํนวน 

เหงา้ 

(เหงา้) 

นํ� าหนกั 

เหงา้ 

(กิโลกรัม) 

0 8.71 11.90 23.09 b 85.59 b 191.53 b 13.25 1.33 
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10 

30 

50 

7.60 

8.43 

8.37 

12.25 

12.56 

12.84 

24.23 ab 

24.80 ab 

26.34 a 

88.79 ab 

93.41 a 

90.19 ab 

194.28 b 

205.40 a 

200.87 a 

11.00 

11.90 

10.87   

1.34 

1.46 

1.44  

 

หมายเหตุ  หลงัค่าเฉลี�ยในช่องของตารางเดียวกนัที�ทาํกาํกบัดว้ยอกัษรต่างกนัมคีวามหมายแตกต่าง

กนัทางสถิติตามการวิเคราะห์  DMRT  ที�ระดบัความเชื�อมั�น  0.05 

จากตารางที� 4.2 ความเขม้ขน้ของ BA  ที�มีผลต่อการเจริญเติบโตของว่านกระชายดาํ พบว่า  

มีความแตกต่างกนัทางสถิติในดา้นความกวา้งของใบ  ความยาวของใบ  และความสูงของตน้  

กล่าวคือ  ชิ�นส่วนที�แช่  BA  ความเขม้ขน้  50  ppm.  มีผลต่อความกวา้งของใบมากที�สุดเฉลี�ย  

26.34  เซนติเมตร  ส่วนความยาวของใบและความสูงของตน้  ชิ�นส่วนที�แช่  BA  ความเขม้ขน้  30  

ppm.  ใหผ้ลดีที�สุด  เฉลี�ย  93.41  และ  205.40  เซนติเมตร สาํหรับจาํนวนเหงา้และนํ� าหนกัเหงา้ทุก

ความเขม้ขน้ใหผ้ลไม่แตกต่างกนัทางสถิติ   

ตารางที� 4.3   การเจริญเติบโตของว่านกระชายดาํที�ปลกูจากขนาดชิ�นส่วนเหงา้ต่างกนัร่วมกบัแช่ใน   

                      BA  ความเขม้ขน้แตกต่างกนั  ภายหลงัปลกูเป็นเวลา  8 เดือน 

ขนาด 

ชิ�นส่วน 

เหงา้   

(ซ.ม.) 

  ความเขม้ขน้  

BA  (ppm.) 

จาํนวน 

หน่อ 

(หน่อ) 

จาํนวน 

ใบ 

(ใบ) 

ความกวา้ง 

ของใบ 

(ซ.ม.) 

ความยาว 

ของใบ 

(ซ.ม.) 

ความสูง 

ของตน้ 

(ซ.ม.) 

33 

 

0 

10 

30 

50 

7.18 ab  

5.59 b  

7.00 ab 

8.81 a 

10.56 b 

11.87 a  

12.37 a 

12.68 a 

22.39 b  

26.14 a  

24.53 ab 

26.38 a 

77.43 b 

80.34 b 

90.77 a 

84.53 ab 

171.18 b 

174.43 b 

200.62 a 

201.37 a  

55 0 

10 

30 

50 

10.25 

9.62 

9.87 

7.93 

13.25 

12.62 

12.75 

13.00 

23.79 ab  

22.32 b 

25.08 ab 

26.31 a 

93.75 

97.25 

96.06 

95.86 

211.87 

214.12 

210.18 

200.37 

 

หมายเหตุ  หลงัค่าเฉลี�ยในช่องของตารางเดียวกนัที�ทาํกาํกบัดว้ยอกัษรต่างกนัมคีวามหมายแตกต่าง

กนัทาง สถิติตามการวิเคราะห์  DMRT  ที�ระดบัความเชื�อมั�น  0.05 
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จากตารางที� 4.3 เมื�อนาํชิ�นส่วนเหงา้ว่านกระชายดาํที�ตดัแยกขนาดต่างกนั 2 ขนาด คือ  3  

3  และ 55  เซนติเมตร  ร่วมกบัแช่ในสารควบคุมการเจริญเติบโตพืช (BA)  ในความเขม้ขน้

แตกต่างกนั  คือ  0, 10, 30, และ 50  ppm.  แช่เป็นเวลา  30  นาที  หลงัจากนั�นนาํไปปลกูในแปลง  

ผลการทดลองพบว่า 

ขนาด 3  3 เซนติเมตร  ร่วมกบัแช่ในสาร BA  ความเขม้ขน้แตกต่างกนั  มีผลใหก้าร  

เจริญเติบโตพืชของว่านกระชายดาํแตกต่างกนัทางสถิติ  โดยชิ�นส่วนเหงา้ที�แช่  BA 50 ppm.  ให้

จาํนวนหน่อ, จาํนวนใบ, ความกวา้งของใบและความสูงของตน้ดีที�สุด  เฉลี�ย  8.81  หน่อ  12.68  ใบ  

26.38  และ  201.37  เซนติเมตร  ตามลาํดบั  ในขณะแช่  BA 30 ppm.  ใหค้วามยาวของใบดีที�สุด

เท่ากบั  90.77  เซนติเมตร 

ขนาดชิ�นส่วนเหงา้ 5  5 เซนติเมตร  ร่วมกบัแช่ในสาร BA  ความเขม้ขน้แตกต่างกนั  

พบว่าความกวา้งของใบมีความแตกต่างกนัในทางสถิติ  โดยชิ�นส่วนเหงา้ที�แช่  BA 50 ppm.  ให้

ผลดีที�สุด  เฉลี�ย  26.31 เซนติเมตร  สาํหรับในดา้นจาํนวนหน่อ  จาํนวนใบ  ความยาวของใบ  และ

ความสูงของตน้ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ  แต่ชิ�นส่วนเหงา้ที�ไม่แช่  BA 10 ppm.  ใหค้วามยาวและ

ความสูงของตน้ดีที�สุด  เฉลี�ย  97.25  และ  214.12  เซนติเมตร 

ตารางที� 4.4 จาํนวนเหงา้และนํ� าหนกัต่อกอของว่านกระชายดาํที�ปลกูจากขนาดชิ�นส่วนเหงา้ต่างกนั  

                      ร่วมกบัแช่ใน  BA  ความเขม้ขน้แตกต่างกนั  ภายหลงัจากตน้ยบุตวัอยา่งสมบูรณ์ 

ขนาดชิ�นส่วนเหงา้ 

(เซนติเมตร) 

ความเขม้ขน้ของ  

BA  (ppm.) 

จาํนวน 

เหงา้ต่อกอ 

(เหงา้) 

นํ� าหนกั 

เหงา้ต่อกอ 

(กิโลกรัม) 

3  3   

 

 

 

55   

 

 

 

 

0 

10 

30 

50 

0 

10 

30 

50 

11.75 

8.62 

9.37 

12.12 

14.75 a 

13.37 ab 

14.44 a 

9.02 b  

0.78 

0.67 

1.07 

1.07 

1.88 

2.02 

1.86 

1.82  
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หมายเหตุ  หลงัค่าเฉลี�ยในช่องของตารางเดียวกนัที�ทาํกาํกบัดว้ยอกัษรต่างกนัมคีวามหมายแตกต่าง

กนัทางสถิติตามการวิเคราะห์  DMRT  ที�ระดบัความเชื�อมั�น  0.05 

ศึกษาระยะปลูกร่วมกันกับการใช้วสัดุคลุมแปลงต่างชนิดกัน 

ตารางที� 4.5   ระยะห่างของหลุมปลกู  ที�มีผลต่อการเจริญเติบโตของว่านกระชายดาํ  ภายหลงัปลกู 

                      เป็นเวลา  8  เดือน 

ระยะห่าง

ของหลุม

ปลกู 

(ซม.) 

จาํนวน 

หน่อ 

(หน่อ) 

จาํนวน 

ใบ 

(ใบ) 

ความกวา้ง 

ของใบ 

(ซ.ม.) 

ความยาว 

ของใบ 

(ซ.ม.) 

ความสูง 

ของตน้ 

(ซ.ม.) 

จาํนวน 

เหงา้ 

(เหงา้) 

นํ� าหนกั 

เหงา้ 

(กิโลกรัม) 

3030 

5050 

7070 

7.90 

5.57 

6.25 

10.21 

10.57 

10.45 

19.36 

19.76 

19.72 

69.64 

64.01 

65.56 

156.35 

153.87 

148.09 

11.37 a 

9.65 ab 

8.65 b  

0.67 

0.75 

0.68  

 

หมายเหตุ  หลงัค่าเฉลี�ยในช่องของตารางเดียวกนัที�ทาํกาํกบัดว้ยอกัษรต่างกนัมคีวามหมายแตกต่าง

กนัทางสถิติตามการวิเคราะห์  DMRT  ที�ระดบัความเชื�อมั�น  0.05 

จากตารางที� 4.5 ระยะหลุมปลกูที�มผีลต่อการเจริญเติบโตของว่านกระชายดาํ พบว่า  ระยะ

ปลกูทั�ง  3  ระยะ  แตกต่างกนัเฉพาะในดา้นจาํนวนเหงา้ต่อกอเท่านั�น  โดยที�ระยะห่างของหลุมปลกู  

30  30  เซนติเมตร  มีผลใหจ้าํนวนเหงา้ต่อกอมากที�สุด  เฉลี�ย  11.37  เหงา้  ส่วนการเจริญเติบโต

ในดา้นอื�น ๆ พบว่าระยะปลกูทั�ง  3  ระยะไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 

ตารางที� 4.6   ชนิดของวสัดุคลุมแปลงที�มีผลต่อการเจริญเติบโตของว่าน กระชายดาํภายหลงัปลกู 

                      เป็นเวลา  8 เดือน 

ชนิดของวสัดุ

คลุมแปลง 

จาํนวน 

หน่อ 

(หน่อ) 

จาํนวน 

ใบ 

(ใบ) 

ความกวา้ง 

ของใบ 

(ซ.ม.) 

ความยาว 

ของใบ 

(ซ.ม.) 

ความสูง 

ของตน้ 

(ซ.ม.) 

จาํนวน 

เหงา้ 

(เหงา้) 

นํ�าหนกั 

เหงา้ 

(กิโลกรัม) 

ไม่คลุมแปลง 

เปลือกถั�วลิสง 

ใบจามจุรี 

ผกัตบชวา 

4.31 b  

7.52 a 

3.95 b 

6.52 a 

10.20 

10.85 

10.41 

10.88 

18.04 b 

20.24 a  

20.24 a 

19.92 ab 

67.42 

65.47 

65.36 

67.35 

130.45 b 

169.19 a 

151.43 b 

160.00 a 

7.81 b 

12.87 a 

7.75 b 

11.14 a 

0.36 b 

1.10 a  

0.49 b 

0.84 a 

หมายเหตุ  หลงัค่าเฉลี�ยในช่องของตารางเดียวกนัที�ทาํกาํกบัดว้ยอกัษรต่างกนัมคีวามหมายแตกต่าง

กนัทางสถิติตามการวิเคราะห์  DMRT  ที�ระดบัความเชื�อมั�น  0.05 

 



 26

จากตารางที� 4.6 ชนิดของวสัดุคลุมแปลงที�มีผลต่อการเจริญเติบโตของว่านกระชายดาํ 

พบว่า  ชนิดของวสัดุคลุมแปลงใหผ้ล  แตกต่างกนัทางสถิติ  ในดา้น จาํนวนหน่อ  ความกวา้งของ

ใบ  ความสูงของตน้    จาํนวนเหงา้และนํ� าหนกัเหงา้ต่อกอ  โดยเปลือกถั�วลิสงใหผ้ลดีที�สุด    ส่วน

จาํนวนใบและ ความยาวของใบ  วสัดุคลุมแปลงทุกชนิดใหผ้ลไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 

 

ตารางที� 4.7   จาํนวนหน่อว่านกระชายดาํที�ปลกูในระยะหลุมห่างแตกต่างกนั  ร่วมกบัคลุมแปลง

ดว้ยวสัดุต่างชนิดกนั  ภายหลงัปลกูเป็นเวลา  8  เดือน   

ชนิดของวสัดุคลุมแปลง จาํนวนหน่อ 

(หน่อ)  

ระยะหลุมปลกู 

30  30 (ซม.) 

ระยะหลุมปลกู 

50  50 (ซม.) 

ระยะหลุมปลกู 

70  70 (ซม.) 

 

ไม่คลุมแปลง 

คลุมแปลงดว้ยเปลือกถั�วลิสงแหง้ 

คลุมแปลงดว้ยใบจามจุรีแหง้ 

คลุมแปลงดว้ยผกัตบชวาแหง้ 

 

 

3.56 b 

6.87 a 

4.75 ab 

7.06 a 

 

6.25 a 

3.18 b 

7.25 a 

2.68 b 

 

4.37 ab 

7.00 a 

4.125 b 

5.87 ab 

 

หมายเหตุ  หลงัค่าเฉลี�ยในช่องของตารางเดียวกนัที�ทาํกาํกบัดว้ยอกัษรต่างกนัมคีวามหมายแตกต่าง

กนัทางสถิติตามการวิเคราะห์  DMRT  ที�ระดบัความเชื�อมั�น  0.05 

จากตารางที� 4.7 เมื�อนาํชิ�นส่วนเหงา้ว่านกระชายดาํขนาด  3  3  เซนติเมตร  ที�มีตาติดอยู่

ดว้ยไปปลกูในแปลง  โดยมรีะยะห่างของหลุมปลกูต่างกนั  3  ระยะ  คือ  30  30, 50  50  และ 

70  70 เซนติเมตร ร่วมกบัใชว้สัดุคลุมแปลงประกอบดว้ย ไม่คลุมแปลง, คลุมแปลงดว้ยเปลือก 

ถั�วลิสงแหง้, คลุมแปลงดว้ยใบจามจุรีแหง้, คลุมแปลงดว้ยผกัตบชวาแหง้  พบว่า  ในแต่ระยะปลกู

ใหจ้าํนวนหน่อต่อกอแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถติิ  โดยระยะปลกู   30  30 เซนติเมตร  

คลุมแปลงดว้ยผกัตบชวาใหผ้ลดีที�สุดเฉลี�ย 7.06  หน่อต่อกอ   ระยะปลกู   50  50 เซนติเมตร  

คลุมแปลงดว้ยใบจามจุรี  ใหผ้ลดีที�สุดเฉลี�ย 7.25  หน่อต่อกอ   ระยะปลกู   70  70 เซนติเมตร  

คลุมแปลงดว้ยเปลือกถั�วลิสงแหง้  ใหผ้ลดีที�สุดเฉลี�ย  7.00  หน่อต่อกอ    
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ตารางที� 4.8   จาํนวนใบว่านกระชายดาํที�ปลกูในระยะหลุมห่างแตกต่างกนั  ร่วมกบัคลุมแปลงดว้ย 

                      วสัดุต่างชนิดกนั  ภายหลงัปลกูเป็นเวลา  8  เดือน   

 

ชนิดของวสัดุคลุมแปลง จาํนวนใบ 

(ใบ)  

ระยะหลุมปลกู 

30  30 (ซม.) 

ระยะหลุมปลกู 

50  50 (ซม.) 

ระยะหลุมปลกู 

70  70 (ซม.) 

 

ไม่คลุมแปลง 

คลุมแปลงดว้ยเปลือกถั�วลิสงแหง้ 

คลุมแปลงดว้ยใบจามจุรีแหง้ 

คลุมแปลงดว้ยผกัตบชวาแหง้ 

 

 

9.75 

10.43 

10.05 

10.62 

 

10.25 b 

11.50 a 

10.75 ab 

9.81 b 

 

10.62 

10.62 

10.43 

10.12 

 

หมายเหตุ  หลงัค่าเฉลี�ยในช่องของตารางเดียวกนัที�ทาํกาํกบัดว้ยอกัษรต่างกนัมคีวามหมายแตกต่าง

กนัทางสถิติตามการวิเคราะห์  DMRT  ที�ระดบัความเชื�อมั�น  0.05 

จากตารางที� 4.8 เมื�อนาํชิ�นส่วนเหงา้ว่านกระชายดาํขนาด  3  3  เซนติเมตร  ที�มีตาติดอยู่

ดว้ยไปปลกูในแปลง  โดยมรีะยะห่างของหลมุปลกูต่างกนั  3  ระยะ  คือ  30  30, 50  50  และ 

70  70 เซนติเมตร ร่วมกบัใชว้สัดุคลุมแปลงประกอบดว้ย ไม่คลุมแปลง, คลุมแปลงดว้ยเปลือกถั�ว

ลิสงแหง้, คลุมแปลงดว้ยใบจามจุรีแหง้, คลุมแปลงดว้ยผกัตบชวาแหง้  พบว่า  ระยะปลกู   50  50 

เซนติเมตร  ร่วมกบัคลุมแปลงดว้ยวสัดุต่างชนิดกนั  มีความแตกต่างกนัทางสถิติ  โดยแปลงดว้ย

เปลือกถั�วลิสงแหง้ใหจ้าํนวนใบต่อตน้มากที�สุด  โดยเฉลี�ยเท่ากบั  11.50  ใบ   สาํหรับระยะปลกู   

30  30 เซนติเมตร และ 70  70 เซนติเมตร  ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ  แต่เมื�อพิจารณาชนิดของ

วสัดุคลุมแปลงแลว้เปลือกถั�วลิสงแหง้มีแนวโนม้ใหผ้ลดีกว่าวสัดุคลุมชนิดอื�น ๆ    
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ตารางที� 4.9   จาํนวนเหงา้ต่อกอของว่านกระชายดาํที�ปลกูในระยะหลุมห่างแตกต่างกนั  ร่วมกบัใช ้

          วสัดุคลุมแปลงต่างชนิดกนั   

ชนิดของวสัดุคลุมแปลง จาํนวนเหงา้ 

(เหงา้)  

ระยะหลุมปลกู 

30  30 (ซม.) 

ระยะหลุมปลกู 

50  50 (ซม.) 

ระยะหลุมปลกู 

70  70 (ซม.) 

ไม่คลุมแปลง 

คลุมแปลงดว้ยเปลือกถั�วลิสงแหง้ 

คลุมแปลงดว้ยใบจามจุรีแหง้ 

คลุมแปลงดว้ยผกัตบชวาแหง้ 

10.25 

14.37 

10.06 

10.81 

5.31 b 

12.37 a 

8.81 ab  

12.12 a 

7.87 ab 

12.12 a 

4.37 b 

10.25 a 

 

หมายเหตุ  หลงัค่าเฉลี�ยในช่องของตารางเดียวกนัที�ทาํกาํกบัดว้ยอกัษรต่างกนัมคีวามหมายแตกต่าง

กนัทางสถิติตามการวิเคราะห์  DMRT  ที�ระดบัความเชื�อมั�น  0.05 
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บทที�  5 

อภิปรายผล  สรุป  และข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาเทคนิควิธีการขยายพนัธุว์่านกระชายดาํ  โดยปลกูในสภาพปกติ  และไดท้าํ

การทดลอง  ซึ�งแต่ละการทดลองมีปัจจยัที�แตกต่างกนั  และจากการทดลองนี�พบว่า  อิทธิพลของ

ปัจจยัต่าง ๆ ส่งผลใหก้ารเจริญเติบโตของว่านกระชายดาํบางลกัษณะมคีวามแตกต่างกนัและบาง

ลกัษณะไม่แตกต่างกนัทางสถิติ  ซึ�งลกัษณะที�พบอภิปรายไดด้งันี�  

5.1   อภิปรายผล 

จากการตดัขนาดชิ�นส่วนเหงา้ของว่านกระชายดาํไปทดลองปลกูโดยใหม้ีส่วนตาติดไปดว้ย

ชิ�นส่วนที�ตดัมีอยู ่ 2  ขนาด  คือ  3  3  และ 5  5  เซนติเมตร  ร่วมกบัแช่ในสารควบคุมการ

เจริญเติบโต (BA)  มคีวามเขม้ขน้แตกต่างกนั  4  ระดบั   คือ  0, 10, 30, และ 50  ppm.  พบว่า 

ขนาดชิ�นส่วนเหง้า 5  5 เซนติเมตร ให้ผลดีกว่าขนาด 3  3 เซนติเมตร  โดย  ขนาด  

55 เซนติเมตร  ใหจ้าํนวนหน่อมากกว่าลกัษณะของหน่ออวบอว้น  ตน้สูงใหญ่  ใบยาว  รวมถึงให้

จาํนวนเหงา้และนํ� าหนกัเหงา้ต่อกอมากกว่า อาจเป็นเพราะว่าขนาดชิ�นส่วนเหงา้ 5  5 เซนติเมตรมี

ขนาดใหญ่  และมอีาหารสะสมอยูใ่นหวัมากเพียงพอเมื�อนาํไปปลกูลงดินสามารถใชอ้าหารที�สะสม

ไวเ้ลี�ยงตน้และหน่อที�งอกขึ�นมาใหม่ไดป้ระกอบกบัไดรั้บธาตุอาหารเพิ�มจากการเตรียมดินปลกูและ

ที�มีอยูแ่ลว้ในดินจึงส่งผลใหต้น้ว่านที�งอกขึ�นใหม่เจริญเติบโตดียิ�งขึ�น  ส่วนระดบัความเขม้ขน้ของ 

BA ที�มีผลต่อการเจริญเติบโตของว่านกระชายดาํ พบว่าระดับ ความเข้มข้น 30 ppm. ให้ผล 

ตอบสนองดีที�สุดโดยมีผลใหข้นาดของใบและลาํตน้สูงใหญ่อาจเนื�องมาจากความเขม้ขน้ดงักล่าวมี

ความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของว่านกระชายดาํ ซึ�ง Skoog และ Miller  กล่าวว่า  พืชแต่ละ

ชนิดมีการตอบสนองต่อปริมาณของสารควบคุมการเจริญเติบโตและอาหารที�ได้รับแตกต่างกัน  

นอก จากนี�สาร   BA  ยงัมีคุณสมบติัในการแบ่งเซลลท์าํใหข้ยายขนาดใหญ่ขึ�น  (พีรเดช, 2537)  เมื�อ

เปรียบเทียบกบัต้นที�ไม่แช่  BA  แลว้จะเห็นความแตกต่างอย่างชดัเจน  สําหรับผลของขนาด

ชิ�นส่วนเหงา้ร่วมกบัการแช่ในสาร  BA  ระดบัความเขม้ขน้แตกต่างกนั  พบว่า  ขนาดชิ�นส่วนเหงา้ 

5  5  เซนติเมตร  ร่วมกบัแช่ในสารความเขม้ขน้  30  ppm.  ให้ผลตอบสนองต่อการเจริญเติบโต

ของว่านชกัมดลูกที�ดีที�สุด  โดยส่งผลให้ขนาดของใบใหญ่ทาํให้รับแสงแดดไดม้าก  พืชจึงมีการ

สงัเคราะห์แสงดี  ทาํใหส้ร้างและสะสมอาหารเพื�อการเจริญเติบโตสูงตามไปดว้ย  และยงัมีอิทธิพล

สืบเนื�องไปถึงการเจริญเติบโตของลาํตน้ดว้ย (ทฤษฎี, 2543)  จึงส่งผลให้ขนาดของเหงา้ใหญ่ตาม

ไปดว้ยซึ�งเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนเมื�อเปรียบเทียบกบัชิ�นส่วนเหงา้ที�แช่สาร  แต่เหงา้ที�มีขนาดใหญ่เมื�อ
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นาํไปแปรรูปเป็นสมุนไพรจะทาํไดส้ะดวก โดยเฉพาะการนาํไปหั�นเป็นแว่นเพื�อตากแดดให้แห้ง

นาํไปตม้เป็นยาสมุนไพรดื�ม  หรือนาํไปบดบรรจุแคปซูลหรือบดเป็นแป้งสกัดยาที�มีรสขมออก

หมดแลว้นาํแป้งไปใชป้ระโยชน์ทาํเป็นอาหารเด็กทารก  หรือปรุงอาหารต่าง ๆ เช่น  พุดดิ�ง  และ

โจ๊ก (พรีศกัดิ� , 2544)  หรือเมื�อจะนาํไปปลูกก็ไม่จาํเป็นตอ้งปลูกทั�งเหงา้เพียงแต่ตดัขนาดชิ�นส่วน

เหงา้ตรงจุดที�มีตาสมบูรณ์ไปปลกูก็สามารถเจริญเติบโตไปเป็นลาํตน้ใหม่พร้อมที�จะสร้างเหงา้ใหม่

ขึ�นมาไดเ้หมือนกบัใชเ้หงา้เลก็ปลกูแต่ตอ้งตดัขนาดชิ�นส่วนเหงา้ให้เหมาะสมพอที�จะเจริญเติบโต  

ส่วนที�เหลือนาํไปแปรรูปใชป้ระโยชน์อื�น ๆ หากนาํหวัใหญ่ลงปลูกทั�งหัวจะเกิดหน่อเจริญเป็นตน้

ใหม่ตรงส่วนที�มีตาสมบูรณ์ส่วนบริเวณอื�น ๆ จะฝ่อไป  นอกจากไดป้ระโยชน์ดงักล่าวแลว้ยงัได้

เทคนิคการขยายพนัธุพ์ืชหวั  และไดว้ตัถุดิบในการแปรรูปจากว่านชกัมดลกูซึ�งจะเป็นการเพิ�มมลูค่า

ใหแ้ก่เกษตรกรได ้

สาํหรับระยะหลุมปลกู  3  ระยะ  คือ  30  30, 50  50  และ 70  70 เซนติเมตร พบว่า  

ที�ระยะปลกู 30  30 เซนติเมตร  ใหจ้าํนวนเหงา้ต่อกอมากกว่าระยะปลกูอื�น ๆ   แต่เหงา้มีขนาดเลก็

กว่าที�ปลกูจากระยะอื�น  อาจเป็นเพราะว่าระยะปลกู  30  30 เซนติเมตร  ชิดกนัมากทาํใหต้น้เบียด

บงักนั  เพราะธรรมชาติของตน้ว่านกระชายดาํมีลาํตน้สูง  และใบใหญ่เมื�อตน้เบียนบงักนัมากจึงทาํ

ใหไ้ดรั้บแสงไม่เต็มที�ทาํใหม้ีการเจริญเติบโตไมค่่อยดี จึงส่งผลใหเ้หงา้มีขนาดเลก็ลกัษณะเป็นรูป

คลา้ยหลอด  และมีการสะสมอาหารนอ้ยกว่าเหงา้ที�ไดจ้ากระยะปลกูอื�น ๆ  เหงา้ที�ไดจ้ากระยะปลกู

อื�น ๆ ถึงแมจ้ะแตกเหงา้นอ้ยกว่าแต่ขนาดเหงา้ค่อนขา้งใหญ่กว่าหวัอว้นมกีารสะสมอาหารมาก  

อาจเนื�องมาจากระยะปลกูห่างกนัตน้ไม่เบียนบงักนัจึงทาํใหรั้บแสงไดเ้ต็มที�สามารถสงัเคราะห์แสง

ดี  จึงส่งผลใหก้ารเจริญเติบโตและสร้างอาหารไดดี้ทาํใหห้วัใหญ่ตามไปดว้ย  สาํหรับชนิดของวสัดุ

คลุมแปลงพบว่า  มีผลใหก้ารเจริญเติบโตของว่านชกัมดลกู  ในดา้นจาํนวนหน่อ  ความกวา้งของใบ  

ความสูงของตน้  จาํนวนเหงา้  และนํ� าหนกัเหงา้ต่อกอ  แตกต่างกนัทางสถิติ  โดยเปลือกถั�วลิสงแหง้

ใหผ้ลดีกว่าวสัดุชนิดอื�น ๆ เพราะว่าฝักหรือเปลือกแหง้ของถั�วลิสงที�ใชค้ลุมแปลงเกิดการยอ่ยสลาย

เน่าเปื� อยลงในดินทาํใหดิ้นมีปริมาณไนโตเจน  และอินทรียวตัถุสูงจึงเป็นประโยชน์ต่อพืชที�ปลกู 

(ไชยา, 2539)  นอกจากนี� ยงัใชเ้ป็นวสัดุคลุมดิน  และปรับปรุงบาํรุงดินไดดี้ดว้ยทาํใหดิ้นมีความชื�น

สมํ�าเสมอ จึงมีส่วนช่วยส่งเสริมใหพ้ืชที�ปลกูมีการเจริญเติบโตดีจึงตอบสนองใหผ้ลผลิตดีตามไป

ดว้ย และสาํหรับผลระยะห่างของหลุมปลกูร่วมกบัคลุมแปลงดว้ยวสัดุต่างชนิดกนั พบว่า  ระยะห่าง

30  30 เซนติเมตร  ร่วมกบัคลุมแปลงเปลือกถั�วลิสงแหง้ใหผ้ลดีที�สุด  โดยมีผลใหจ้าํนวนเหงา้ต่อ

กอมากที�สุด 

5.2   สรุปผล 

 จากการศึกษาเทคนิควิธีการเพิ�มผลผลิตว่านกระชายดาํ โดยศึกษา  2  การทดลอง  ไดแ้ก่ 
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 1)   ศึกษาวิธีการตดัแยกขนาดชิ�นส่วนเหงา้ของว่านกระชายดาํร่วมกบัแช่ในสาร BA  มี

ปัจจยัในการทดลอง  2  ปัจจยั  ดงันี�  

 ปัจจยัที� 1  ไดแ้ก่  การตดัขนาดชิ�นส่วนเหงา้ของว่านกระชายดาํ มี  2  ขนาด  คือ  ขนาด 

33  และ  55  เซนติเมตร 

 ปัจจยัที� 2  ไดแ้ก่  สารควบคุมการเจริญเติบโตพืช (BA)  มี  4  ความเขม้ขน้  คือ  0, 10, 30  

และ  50  ppm.   

 2)  ศกึษาระยะห่างของหลุมปลกูร่วมกบัคลุมแปลงดว้ยวสัดุต่างชนิดกนั  มีปัจจยัในการ

ทดลอง  2  ปัจจยั   

 ปัจจยัที� 1  ไดแ้ก่  ระยะหลุมปลกูมี  3  ระยะ  คือ  30  30 , 50  50  และ 70  70  

เซนติเมตร  

ปัจจยัที� 2  ไดแ้ก่  วสัดุคลุมแปลง  มี  4  ชนิด  คือ  ไม่คลมุแปลง , เปลือกถั�วลิสงแหง้, ใบ

จามจุรีแหง้  และผกัตบชวาแหง้   

 ผลการวิจยัสรุปไดว้่า 

 1.   ขนาดชิ�นส่วนเหงา้ว่านกระชายดาํที�ใชป้ลกูทดลอง  พบว่า  ขนาด  55  เซนติเมตร  

ใหผ้ลการเจริญเติบโตของตน้และจาํนวนเหงา้ต่อกอดีที�สุด 

 2.   ระดบัความเขม้ขน้ของ  BA  30  ppm.  มีผลใหค้วามสูงของตน้และจาํนวนเหงา้ต่อกอดี

ที�สุด 

 3.  ขนาดชิ�นส่วนเหงา้ร่วมแช่ในสาร BA ความเขม้ขน้ต่างกนั  พบว่า  ขนาดเหงา้  55  

เซนติเมตร  ร่วมแช่ในสาร BA  ความเขม้ขน้  30  ppm.  ใหผ้ลต่อการเจริญเติบโตดีที�สุด 

 4.  ระยะห่างของหลุมปลกูที�มีผลใหจ้าํนวนเหงา้ต่อกอมากที�สุด  คือ  ระยะปลกู  3030 

เซนติเมตร 

5.   ชนิดของวสัดุคลุมแปลง  พบวา่  เปลือกถั�วลิสงแหง้ให้ผลดีที�สุด   

 6.   ระยะห่างของหลุมปลกูร่วมกบัคลุมแปลงวสัดุต่างชนิดกนั  พบว่า  ระยะปลกู  30  30 

เซนติเมตร  ร่วมกบัคลุมแปลงเปลือกถั�วลิสงแหง้ใหผ้ลต่อการเจริญเติบโต  และจาํนวนเหงา้ต่อกอ

มากที�สุด 

ผูว้ิจยัเห็นว่าพืชจะเจริญเติบโตไดดี้นั�นตอ้งไดรั้บการดูแล  บาํรุงรักษาเป็นอยา่งดีและไดรั้บ

ปัจจยัที�เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต  เช่น  แสง  ความชื�น  อุณหภูมิ  และธาตุอาหารที�เพียงพอ  มี

การป้องกนักาํจดัโรค  แมลง  วชัพืช  และอาจรวมถึงสภาพพื�นที�ในการปลกูดว้ยจึงจะส่งผลใหพ้ืชที�

ปลกูมีการเจริญเติบโตและไดผ้ลผลิตดี  ผลการทดลองนี� เป็นเพียงขอ้มลูเบื�องตน้ชี�ใหเ้ห็นภาพใน
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ระดบัหนึ�ง  เนื�องจากไดท้ดลองเพียง  1  ครั� งเท่านั�นเพราะใชร้ะยะเวลาปลกูยาวนาน  หากไดท้ดลอง

ปลกูซํ�าหลาย ๆ ครั� งน่าจะไดข้อ้มลูที�แน่นอนมากยิ�งขึ�น 

5.3   ข้อเสนอแนะในการวจิยัต่อไป 

 1.   ควรศกึษาปัจจยัที�มีผลต่อสาระสาํคญัในหวัว่านกระชายดาํ  เช่น  ธาตุอาหารหลกั  ธาตุ

อาหารรอง  ระยะเวลาการใหน้ํ� า  และสภาพอุณหภูมิที�เหมาะสม  เป็นตน้    

 2.  ควรศกึษาชนิดของปุ๋ยเคมี  ปุ๋ยชีวภาพ  รวมถึงอตัราที�ใช ้ และระยะเวลาที�ใส่  ที�

เหมาะสมต่อการเพิ�มผลผลิตและขนาดเหงา้ของว่านกระชายดาํ 

 3.   ควรศกึษาสายพนัธุว์่านกระชายดาํ  มกีี�สายพนัธุ ์ และแต่ละสายพนัธุม์ีสรรพคุณบาํบดั

โรคแตกต่างกนัหรือไม่  อยา่งไร 

 4.  ควรศึกษาสารที�ใชย้าสมุนไพรในหวัว่านกระชายดาํแต่ละสายพนัธุม์ีปริมาณมากนอ้ย

แตก ต่างกนัเพียงใด 
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ขั�นตอนการปลูกกระชายดํา  

(คดัเลอืกหน่อ-การตดัหน่อก่อนปลกู-การเตรียมดิน-การปลูก-การใช้วสัดุคลุมแปลง-การรดนํ�า

บํารุงรักษา) 

 

 

 

 

 

 

กระชายดําที�เจริญเตบิโตแล้ว ดอกสีขาวขอบกลบีดอกสีม่วง 

 

 
 

 

 

 

  



 36

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพกจิกรรมการใช้ประโยชน์จากผลการวจิยั 

แสดงการปรับปรุงดนิเพื�อปลูกกระชายดําที�บ้านโป่งนกแก้ว จ.เพชรบูรณ์ 

โดย การระบายนํ� าและถ่ายเทอากาศไดดี้ มีอินทรียวตัถุและจุลินทรียอ์ยูม่าก   มีสีจาง มี

อินทรียวตัถุนอ้ย ทาํเนื�อดินแน่น การระบายถ่ายเทนํ� าและอากาศไดดี้  และมีวสัดุคลุมดินที�มี

คุณภาพ 
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ทบัในเขตจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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และการแพร่กระจายทางชีวภูมิศาสตร์ของสัตวเ์ลื�อยคลานในอนัดบัเต่า-ตะพาบนํ� าในเขต จงัหวดั

เพชรบูรณ์(ไดรั้บการสนบัสนุนทุนวิจยัจาก สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ปีงบประมาณ2550) 

 -การฝึกทกัษะการสงัเกตในเด็กปฐมวยั (ไดรั้บการสนบัสนุนทุนวิจยัจาก สถาบนัวิจยัและ

พฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีงบประมาณ2550) 

-สารเคมีทางการเกษตรและสุขภาพอนามยัของเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์(ไดรั้บการ

สนบัสนุนทุนวิจยัจาก งบประมาณแผน่ดิน ปีงบประมาณ2552) 

 -การมีส่วนร่วมของชุมชนในการใชป้ระโยชน์และอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ�งแวดลอ้มใน

เขตลุ่มนํ� าป่าสกัตอนบน (ไดรั้บการสนบัสนุนทุนวิจยัจาก งบประมาณแผน่ดิน ปีงบประมาณ2553) 
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