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กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของชุมชนในการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการ การทํา
เกษตรแนวอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไดรับการพิจารณาสนับสนุนขอเสนอโครงการวิจัยเร่ืองน้ี จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงบประมาณ ขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติที่เล็งเห็นความสําคัญของงานวิจัยเลมน้ี ซึ่งงานวิจัยเลมน้ีสามารถทําใหชุมชน หมู 10 บาน
ทาเมี่ยง ตําบลนายม อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ ไดรับประโยชนและนําความรูที่ไดรับ
ตลอดการทําวิจัยที่เปนประโยชนตอชุมชนไปปรับใชในชีวิตประจําวันได ทั้งน้ีงานวิจัยเลมน้ีสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดีเพราะไดรับความรวมมือจากทั้งภาครัฐและภาคชุมชน และไดรับความรวมมือเปน
อยางดีจากผูใหญบานนายโพธิ์  พวงภู และผูชวยผูใหญบานนายรังสรรค ภาษี และคณะกรรมการ
ของหมูบาน ตลอดจนชาวบานและเกษตรกรชุมชนในพื้นที่ทุกทาน ที่อนุเคราะหใหใชสถานที่และมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งทําใหไดมาในขอมูลที่สําคัญ อันเปนประโยชนทั้งสิ้น และ
ขอขอบคุณคณะนักวิ จัย อาจารยป ยพงศ   บางใบ อาจารย นุชจรี   ทัดเศษ อาจารยคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ และอาจารยหิรัญ หิรัญรัตนพงศ อาจารย
ประจําคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี นักวิชาการประมงจังหวัด
เพชรบูรณ นายวัลลภ  อยูเย็น นักวิชาการเกษตรประจําองคการบริหารสวนตําบลหวยสะแก นาย
กิตติธัช แกวไขแสง  พัฒนาชุมชนจังหวัดเพชรบูรณ สิบเอกประจวบ  สมทางดี นางกุหลาบ  ชาติชนะ
นางวิลาวัลย  เฉลิมพงษ นายเกรียงยศ  ไทยชอย นางณัฐณิชา อินจําปา เจ าหน าที่ คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร และนักศึกษาหลักสูตรเกษตรศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณทุกทาน ที่ไดชวยเหลือใหงานวิจัยเร่ืองน้ีประสบความสําเร็จไดเปนอยางดี ผูวิจัยจึง
ขอขอบคุณทุกทานมา ณ โอกาสน้ี

นายปยพงศ บางใบ
หัวหนาโครงการวิจัย
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การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการการทําเกษตรแบบผสมผสาน
กับสภาพพื้นที่อาศัยนํ้าฝนจังหวัดเพชรบูรณ 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการการอนุรักษทรัพยากร
ปาไม ปาสงวนแหงชาติ “ปาหวยทินและปาคลองตีบ” จังหวัดเพชรบูรณ และ3.เพื่อพัฒนาการ
จัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น จังหวัดเพชรบูรณ โดยการมีสวนรวม
วิธีดําเนินการเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมโดยมีความรวมมือระหวางชุมชนและ
คณะผูวิจัยตลอดจนหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของมีการใชระเบียบวิธีวิจัยหลากหลายวิธีรวมกันไดแก
การสัมภาษณแบบเจาะลึก  การสังเกตแบบมีสวนรวม  การสนทนากลุม  การประชุมเชิงปฏิบัติการ
การฝกปฏิบัติจริง ซึ่งปรากฏผลการวิจัย  ดังน้ี

1.การพัฒนารูปแบบการจัดการการทําเกษตรแบบผสมผสานกับสภาพพื้นที่อาศัยนํ้าฝน
พบวา ชุมชนมีการทําเกษตรแบบผสมผสานโดยยึดกิจกรรมพืชเปนหลัก ซึ่งเปนการทําการเกษตร
โดยมีพืชเปนรายไดหลัก ไดแก 1.การปลูกขาวนาปเปนพืชหลัก เปนการผสมผสานในรูปแบบของ
พืชกับพืช ไดแก การปลูกพืชตระกูลถั่ว พืชผัก กอนฤดูกาลทํานาป และ2.มีการปลูกขาวโพดอาหาร
สัตวเปนพืชหลักไดแก การปลูกพืชตระกูลถั่ว พืชผัก กอนฤดูกาลปลูกขาวโพดอาหารสัตว

2.การพัฒนารูปแบบการจัดการการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปาสงวนแหงชาติ “ปาหวยทิน
และปาคลองตีบ” พบวา พบวา ชุมชนบานทาเมี่ยงมีการพัฒนารูปแบบการจัดการมีการจัดการปา
ชุมชนโดย เนน “วิธีการปองกัน การอนุรักษ และการฟนฟูสภาพปา” ใหสอดคลองกับวิถีชีวิต
วัฒนธรรมและประเพณีของชุมชน เชน ประเพณีการบวชปา (ตนไม) การปลูกปาในวันพอแหงชาติ
และกิจกรรมการทําแนวเขตปาชุมชน กิจกรรมการทําปายแสดงการใชประโยชนจากปา กิจกรรม
การจัดทําแผนชุมชนพึ่งปา และการศึกษาดูงาน ที่สําคัญจําเปนที่ตองทําใหปามีคุณคาตอการดูแล
รักษาเพื่อใหทรัพยากรปาไมมีใชถึงรุนลูกรุนหลานตอไป
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3.การพัฒนาการจัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น พบวา เกษตรกรชุมชน
บานทาเมี่ยงมีการทําการเกษตร ไดแก การทํานาป ปลูกขาวโพดอาหารสัตว  ผักสวนครัว ไมผล เชน
ถั่วเขียวมัน มะมวง มะขามหวาน เลี้ยงปลา เลี้ยงเปด เลี้ยงไกพื้นเมือง และโคเน้ือ พบวา โดยมี
รูปแบบการจัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น ปรับปรุงดินหลังการทํานาและหลัง
การปลูกขาวโพดอาหารสัตวดังตอไปน้ี 1.ปลูกถั่วเขียวมันหลังการทํานา 2.ปลอยนํ้าเขานาเพื่อทําให
ตอซังเปอยยุยแทนการเผาตอซัง 3.ลดการใชปุยเคมี โดยการใชปุยอินทรียที่ไดจากมูลสัตว (มูลโค
เน้ือ มูลกระบือ และมูลแพะ )ในทองถิ่น 4.มีการใชแรงงานคนและสัตวแทนการใชเคร่ืองทุนแรง
จากเคร่ืองจักรกลทางการเกษตร 5.ปลูกพืชหมุนเวียนสลับกับการปลูกขาวและขาวโพดอาหารสัตว

ผูวิจัยและคณะเสนอแนะวาในการทําวิจัยคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาวิจัยในเร่ืองการทํา
การเกษตรผสมผสานโดยไมอาศัยนํ้าฝน และควรมีการศึกษาวิจัยในเร่ืองเปรียบเทียบตนทุนและ
ผลผลิตที่ไดจากการการทํานาปที่อาศัยนํ้าฝนและการทํานาปรังที่ไมอาศัยนํ้าฝน และเปรียบเทียบ
ผลผลิตของรูปแบบการปรับปรุงดินหลังการปลูกขาวโพดอาหารสัตวกับรูปแบบการทํานาและการ
ปลูกขาวโพดอาหารสัตวที่ไดกับรูปแบบของการใชปุยและสารเคมีในการปรับปรุงดิน และควรมี
การศึกษาเร่ือง การรวมกลุมของเยาวชนในหมูบาน รวมถึงเพิ่มองคความรู และอบรมปลุกจิตสํานึก
รักษสิ่งแวดลอมใหกับเยาวชนตอไป
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ABSTRACT

Research Project : Community’s Participation in Pattern Management Research and
Development of Conservative Agricultural for Sufficient Economic
Livelihood Strategies

Researcher : Mr. Piyapong Bangbai and others
Organization : Phetchabun Rajabhat University
Year : 2010

The purpose of this research was to 1. develop a management pattern of integrated
agriculture with the rainfed area of Phetchabun province 2. develop a management pattern for
forest conservation at national forest resource of Huaytin and Klongtieb, Phetchabun province
and 3. improve management of natural soil by way of local wisdom of Phetchabun province with
the participation. The research is participatory, with cooperation between the community and the
research team and other agencies concerned with the use of research methods including: a variety
of ways which are interview, observation and participation, discussion group, workshop and real
practice.

The results were as the following:
1. The development of management pattern of integrated agriculture with the rainfed area

found that the communities had integrated agriculture with the plant, this income came from the
plant such as 1.in-season rice crop is a main crop with combination of plants and plant crops such
as vegetables, legumes, crop before the rice season and, 2. the corn as animal feed are the main
crops which planting vegetables, legumes, animal feed, corn before planting season.

2. The develop a management pattern for forest conservation at national forest resource
of Huaytin and Klongtieb was found in Ban Ta Miang has developed a management pattern of
community forest management, with emphasis on "how to prevent, conservation, and
rehabilitation of forest " which the ways of life in the cultural traditions and customs of the
community such as the ordination forest (tree) planting tress on Father's Day and activities to
make community forest boundary, activities in the forest useful on board, activities on community
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forest plan and field trip in which to make a valuable forests to maintain forest resources for the
new generation.

3. The development of management of soil by way of nature of local wisdom of farmers
found that the farmers in Ban Ta Miang has agriculture such as rice in-season, corn animal feed,
vegetables, fruits such as green beans, mango, sweet tamarind, fish feeding, ducks feeding, local
chickens feeding and beef cattle was found that the land was management with the local wisdom
which improving soil after harvest, and after the corn animal feed as follows. 1. growth the green
beans after farming 2. releasing water into the rice stubble to make rot instead of burning stubble.
3. reducing the use of chemical fertilizers by using the organic fertilizer from animal manure (cow
dung, goat meat and the carrying value Buffalo) in the communities 4. the using of animals
instead of human labor and the use of energy-saving agricultural machinery 5. crop rotation,
alternating with rice and corn.

The researcher and team suggested for the next research should be research on integrated
farming without rain, and should be research on the comparative costs and the yield of an in-
season rice with the rain and off-season rice without the rain and compare the output of the
pattern soil after planting corn animal feed to form farming and animal feed corn that has the
format of the fertilizers and chemicals in the soil and should be educated integration of youth in
the village including increased knowledge, training environment for youths.
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บทที่ 1
บทนํา

ความสําคัญและท่ีมาของปญหา

แนวทางพระราชดําริเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรการผลิตทางการเกษตรมุงที่จะ
พัฒนาประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตรภายใตข อจํ ากัดของสภาพภูมิ ศาสตรและ
ทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งตัวเกษตรกรเองดวย การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ไมวาจะเปนปา
ไม ที่ดิน แหลงนํ้า ฯลฯ มุงใหอยูในสภาพที่จะมีผลตอการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตใหมากที่สุด
แนวทางพระราชดําริที่สําคัญคือ การที่ทรงเนนในเร่ืองของ การทดลอง คนควา และวิจัยหาพันธุพืช
ใหม ๆ ทั้งพืชเศรษฐกิจ และพืชเพื่อการปรับปรุงดินรวมถึงพืชสมุนไพร ตลอดจนการศึกษาเกี่ยวกับ
การปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช และแนวทางการจัดการทรัพยากรระดับไรนา เพื่อแนะนําให
เกษตรกรนําไปปฏิบัติได ราคาถูก และใชเทคโนโลยีที่งาย และไมสลับซับซอน ซึ่งเกษตรกรสามารถ
รับไปดําเนินการเองได และที่สําคัญคือจะตองเหมาะสมกับสภาพสังคมและสภาพแวดลอมของ
ทองถิ่น น้ัน ๆ ดวย (พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับการจัดการทรัพยากรการผลิตทางการเกษตร
เขาถึงไดจาก จาก http://web.ku.ac.th/king72/2542-09.res05.html และไดทรงดําริวา “ทานจะทํางาน
อะไรก็ตาม ขอใหระลึกไววา งานเกษตรกรรมน้ีกวางขวางมาก ต้ังแตการผลิตรวมทั้งการคนควาเพื่อ
การผลิต การจัดกิจการ จนกระทั่ง การจําหนายผลผลิต แตละคนจงพยายามทํางานใหสุด
ความสามารถ ความรูความชํานาญของตัว และรวมมือกันทุก ๆ ฝายการเกษตรจึงจะกาวหนาเปนผลดี
ถึงสวนรวมได” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร :
9 กรกฎาคม 2507 เขาถึงไดจากhttp://school.obec.go.th/bpr/401.8.htm)ซึ่งพระบรมราโชวาทดังกลาว
ไดมีความสอดคลองกับรางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับลงประชามติ กลาวใน หมวด 3
สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย สวนที่ 2 เร่ืองสิทธิชุมชน (มาตรา 66-67) วาบุคคลซึ่งรวมตัวกัน
เปนชุมชน ชุมชนทองถิ่น หรือชุมชนทองถิ่นด้ังเดิม ยอมมีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี ภูมิ
ปญญาทองถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่นและของชาติ และมีสวนรวมในการจัดการ การ
บํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ และในสวนที่ 8 เร่ืองแนวนโยบายดาน
ที่ดิน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม (มาตรา 85) กําหนดใหสงเสริม บํารุงรักษา และคุมครอง
คุณภาพสิ่งแวดลอมตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน และคํานึงถึงความสอดคลองกับสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติทั้งผืนดิน ผืนนํ้า วิถีชีวิตของชุมชนทองถิ่นและการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจน
ควบคุมและกําจัดภาวะมลพิษที่มีผลตอสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพ และคุณภาพชีวิตของประชาชน
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โดยประชาชน ชุมชนทองถิ่น และองคกรปกครองสวนทองถิ่น ตองมีสวนรวมในการกําหนดแนว
ทางการดําเนินงาน (รางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับลงประชามติ,2550) ซึ่งสอดคลอง
กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9(พ.ศ. 2545-2549) ไดอัญเชิญหลัก "ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง" ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปนปรัชญาในการ
พัฒนาและบริหารประเทศ โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาที่สมดุลทั้งดานคน สังคม เศรษฐกิจและ
สิ่งแวดลอม พรอมทั้งยึดหลักทางสายกลาง เพื่อใหประเทศรอดพนจากวิกฤต สามารถดํารงอยูได
อยางมั่นคงและนําไปสูการพัฒนาที่สมดุล มีคุณภาพและยั่งยืน การดําเนินงานตามแผนพัฒนาฯ และ
นํามาใชตอกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) การเปลี่ยนแปลง
ทางเทคโนโลยีอยางกาวกระโดด  ความกาวหนาอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีสารสนเทศ
เทคโนโลยีชีวภาพ  เทคโนโลยีวัสดุ และนาโนเทคโนโลยีสรางความเปลี่ยนแปลงทั้งดานเศรษฐกิจ
และสังคม ทั้งในดานโอกาส และภัยคุกคาม จึงจําเปนตองเตรียมความพรอมใหทันตอการ
เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีดังกลาวในอนาคต  โดยจะตองมีการบริหารจัดการองคความรูอยางเปน
ระบบ ทั้งทางการพัฒนาหรือสรางองคความรู รวมถึงการประยุกตใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาผสาน
รวมกับจุดแข็งในสังคมไทย อาทิ สรางความเชื่อมโยงเทคโนโลยีกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น
เพื่อสรางคุณคาเพิ่มใหกับสินคาและบริการ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงดานทรัพยากรธรรมชาติเพื่อ
รักษาความสมดุลยั่งยืนของระบบนิเวศน ดวยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพสูงสุด
ภายใตกระบวนการมีสวนรวมและปรับรูปแบบการผลิตสินคาและบริการที่ไมทําลายสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติ (สรุปสาระสําคัญ   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) )
http://www.nesdb.go.th/plan10.htm.(11.40 น.:13/09/2006) ซึ่งเพชรบูรณก็เปนจังหวัดหน่ึงที่มี
ประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรมประมาณรอยละ 85 ของประชากรทั้งจังหวัด  มีพื้นที่ทํา
การเกษตร 4.67 ลานไร  รายไดของประชากรในจังหวัดเพชรบูรณสวนใหญมาจากอาชีพเกษตรกรรม
ทั้งสิ้น  ซึ่งรายไดดังกลาวสามารถชวยฟนฟูเศรษฐกิจของจังหวัดเพชรบูรณได (สุภาพร,2549 : 1) ใน
การทําการเกษตรของเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณปจจุบันมีขอกําจัดอยูหลายประการ อาทิ การ
พึ่งพาอาศัยระบบนํ้าธรรมชาติ เชนนํ้าฝน แมนํ้าลําธารธรรมชาติ การขุดบอเพื่อกักเก็บนํ้าฝน ปาไม
จัดเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญและมีคุณคาตอการดํารงชีวิตของสรรพสิ่งตางๆ ในโลก
ดังคํากลาววา “มีปา มีนํ้า มีชีวิต” ระบบธรรมชาติที่มีทั้งปาไม พืชพรรณ สัตวปา ตลอดจนสิ่งมีชีวิต
ตาง ๆ ในพื้นที่ใดมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรปาไม พื้นที่น้ันยอมแสดงถึงความสมบูรณของ
ธรรมชาติอ่ืน ๆ เชน ดิน นํ้า แรธาตุ สัตวปา จนเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ เกิดความสมดุลของ
ระบบนิเวศ ชวยเกื้อกูลแกมนุษยทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม เชนการผลิตผลปาไมใชเปนสินคาสราง
รายได ปาไมชวยสรางขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ ภูมิปญญา และวิถีชี วิตของ
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กลุมคนที่อาศัยอยูกับปา และที่สําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย คือ  ปาไมใหอาหาร
เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรคประโยชนดานสิ่งแวดลอม ปาไมใหนํ้าที่สะอาด อากาศที่
บริสุทธิ์ ใหความเปนธรรมชาติที่สวยงาม เปนสถานที่ทองเที่ยวและพักผอน ปจจุบันทรัพยากรปาไม
ลดลงอยางนาเปนหวงและกําลังเปนปญหาที่สําคัญของประเทศ ซึ่งปญหาเกิดจากมนุษยใชประโยชน
จากทรัพยากรปาไมมากเกินความจําเปนและไมเหมาะสมทําใหทรัพยากรปาไมลดนอยลงและเสื่อม
โทรมอยางรวดเร็ว จนเกินขอบเขตที่ธรรมชาติจะรองรับได จากกา รนําภาพถายดาวเทียม
LANDSAT-5 มาตราสวน 1 : 50,000 ดวยระบบ Digital และ Visual Intrepretation มาสํารวจหาเน้ือที่
ปาไมของประเทศไทย ป พ.ศ. 2547 ปรากฏวามีเน้ือที่ปาเหลืออยู 104,807,371 ไร คิดเปนรอยละ
32.68 ของเน้ือที่ประเทศไทย  สํานักฟนฟูและพัฒนาพื้นที่ปาอนุรักษกรมอุทยานแหง สัตวปา และ
พันธุพืช (อางถึงใน ภาณุวัตร, 2550) พบวา จังหวัดเพชรบูรณยังคงมีพื้นที่ปาไมอยูเหลืออยูไมมาก
นัก และพบวาเมื่อเดือนสิงหาคมปพ.ศ. 2544 ที่ผานมาไดเกิดอุทุกภัยโคลนถลมคร้ังใหญขึ้นที่ ชุมชน
บานนํ้ากอ อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ เน่ืองมาจากการตัดไมทําลายปาไปใชจึงเปนสาเหตุให
เกิดภัยดังกลาว (www.thaipost.net/index.asp?bk=sunday&post_date=/19 กันยายน 2550) จาก
เหตุการณดังกลาวจึงเปนเหตุผลที่สําคัญอยางหน่ึงของจังหวัดเพชรบูรณที่ควรสงเสริมใหชุมชน
ทองถิ่นไดเขามามีบทบาทในการจัดการปาไมในรูปของปาชุมชน เชนกัน ซึ่งพบวาผลที่กระทบตอมา
จากการตัดไมทําลายปาคือการเกิดนํ้าทวมจากอุทกกระภัยจะทําใหผืนดินที่ใชทําการเกษตรในบริเวณ
ดังกลาวมีผลผิตทางการเกษตรตกตํ่าลงดังจะเห็นไดจากคณะกรรมการประจําหมูบานคือ นางวันดี
ไชยขุน ผูชวยผูใหญบานและเปนเกษตรกรคนหน่ึงที่ทําการปลูกขาวโพดอาหารสัตว ไดกลาววา
“เมื่อป พ.ศ. 2550 ผานมาเกษตรกรผูที่ปลูกขาวโพดอาหารสัตวสวนใหญพบวาขาวโพดอาหารสัตว
ปกติจะมีผลผลิต 1,000-1,200 กิโลกรัมตอไร แตในปที่ถูกนํ้าทวมผลผลิตจากขาวโพดอาหารสัตว
ลดลงเหลือเพียง 800-900 กิโลกรัมตอไร ซึ่งสาเหตุเกิดจากเมื่อเกิดนํ้าทวมจึงทําใหนํ้าพัดพาความ
อุดมสมบูรณของหนาดินไปดวย ตอมาเกษตรกรก็จะนิยมหันมาใชปุยเคมีตาง ๆ เพื่อชวยเพิ่มผลผลิต
มากขึ้น อีกทั้งเกษตรกรมีการกูเงินทุนเพื่อมาใชทําการเกษตรจากนายทุนในเมือง โดยเสียดอกเบี้ย
รอยละ 5-10 บาท” จากคํากลาวของนางวันดี ไชยขุนพบวาสาเหตุหลักชาวบานชุมชนขาดเงินทุน
ขาดองคความรูในการพัฒนาการจัดการดานตาง ๆ ขาดจิตวิญญาณความรักษและหวงแหนใน
ทรัพยากรที่ตนมีอยู เชนหากชุมชนมีความรูในการอนุรักษทรัพยากรดานปาไม ซึ่งสามารถใช
แนวทางหลายแนวทางใหเกิดจิตสํานึกไดหลายประการ เชนการทําปาชุมชนซึ่งโดยพบวาในป พ.ศ.
2543 จังหวัดเพชรบูรณไดเร่ิมสงเสริมใหใหชุมชนเขามามีบทบาทในการจัดการปาไมในรูปของ
โครงการปาชุมชน จนถึงปจจุบันพบวามีจํานวนของชุมชนที่ไดเขารวมโครงการดังกลาว รวมทั้งสิ้น
จํานวน 116 โครงการ โดยในปงบประมาณ 2551 ชุมชนทองถิ่นจํานวน 10 ชุมชนในทองที่ 5 อําเภอ
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ของจังหวัดเพชรบูรณ ไดรวมกันลงลายมือชื่อขออนุญาตกรมปาไมจัดต้ังปาชุมชนประจําหมูบาน
จํานวน 10 ปาและกรมปาไมไดอนุญาตใหจัดต้ังปาชุมชนแลวจํานวน 10 ปา ในทองที่ 5 อําเภอ
ดังกลาว (สํานักงานปาชุมชน, 2551) ชุมชนหมู 10 บานทาเมี่ยง ตําบลนายม เปน 1 ใน 10 ของปา
ชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณที่ไดรับการอนุญาตใหจัดต้ังเปนปาชุมชนได และเปนชุมชนหน่ึงที่อาศัย
อยูติดกับพื้นที่ปาสงวนแหงชาติ ปาหวยทินและปาคลองตีบ ชาวบานที่อาศัยอยูในชุมชนสวนใหญ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลักและอาชีพรองลงมาคืออาชีพรับจางทั่วไป ลักษณะภูมิประเทศ
ของที่ต้ังชุมชนทิศตะวันตกมีแมนํ้าปาสักไหลผานจึงทําใหเกิดปญหานํ้าทวมในพื้นที่ จึงเปนสาเหตุ
ใหชาวบานตองเขาปาเพื่อหารายไดเสริมจากปากันมากขึ้น ทิศตะวันออกของหมูบานอยูติดกับเขา
ลูกชางซึ่งอยูในเขตพื้นที่ปาสงวนแหงชาติ ปาหวยทินและปาคลองตีบ ในอดีตปาดังกลาวมีสภาพเปน
พื้นที่ปาที่สมบูรณและชาวบานไดมีการใชประโยชนจากแหลงทรัพยากรปาไมเพื่อการดํารง
ชีวิตประจําวัน ในปจจุบันชาวบานยังคงใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมดังกลาวอยู หากแตพบวา
ปจจุบันไดมีบุคคลภายนอกเขามาใชประโยชนจากปาของชุมชนมากขึ้น และจังหวัดเพชรบูรณให
พื้นที่หมู 10 บานทาเมี่ยงเปนพื้นที่เปาหมายเพื่อการแกไขปญหาความยากจนของจังหวัดเพชรบูรณ
และพื้นที่ดังกลาวมีการเขารวมโครงการปาชุมชนกับภาครัฐ ซึ่งมีปาชุมชน ชื่อปาหวยทินและปา
คลองตีบ จํานวน 400 ไร ในวันที่ 10 มีนาคม 2551 มีการประชุมประจําเดือน นายโพธิ์  พวงภู
ผูใหญบาน กลาววา “สาเหตุที่ตองเขารวมโครงการดังกลาวคือ เกิดปญหาการบุกรุกของคนนอก
พื้นที่ในการเขามาใชประโยชนจากปาหวยทินและปาคลองตีบ ชุมชนขาดแผนการดําเนินงานจัด
กิจกรรมประจําป  และขาดองคความรูในเร่ืองของปา  ซึ่งจะมีการอนุรักษดูแลฟนฟูในแตละคร้ัง
จะตองรอใหถึงเทศกาลตางๆ เชน วันเขาพรรษา วันแมแหงชาติ และวันพอแหงชาติเทาน้ันหากมี
หนวยงานหรือใครที่จะสามารถมาชวยจัดการและชวยสงเสริมใหชาวบานในชุมชนไดตระหนักและ
หวงแหนตลอดจนเพิ่มความรูเร่ืองความสําคัญของปาชุมชนก็คงจะดี และตนเองกับชาวบานไดเห็น
วา บานซําเรียง ตําบลนํ้ารอน ซึ่งมีการใชประโยชนจากเขาลูกชางอีกคร่ึงหน่ึงไดมีการขออนุญาตการ
ทําโครงการปาชุมชนมากอน ต้ังแตป พ.ศ.2544 ทราบวาสามารถชวยปองกันการเขามาใชประโยชน
จากคนนอกพื้นที่ได  ดังน้ันตนเองและชาวบานในชุมชนจึงไดจัดทําโครงการปาชุมชนขึ้นและไดรับ
การอนุญาตใหจัดต้ังเมื่อตนปที่ผานมา ตนองและลูกบานมีความเห็นที่ตรงกันวาหากเรามีปาไมที่
สมบูรณ เราก็จะมีนํ้า เมื่อมีนํ้าก็จะมีรายไดที่เกิดจากผลผลิตทางการเกษตรที่อาศัยนํ้าฝน ตนไมเหลาน้ี
จะชวยดูดนํ้าไวไดจึงทําใหนํ้าไมทวม หากนํ้าไมทวมหนาดินก็จะไมถูกนํ้าที่ไหลลงมาจากภูเขาพัด
ไป พวกเราคงไมตองพึ่งปุยเคมีอยางในปจจุบันน้ี”

ดังน้ันแนวทางหน่ึงที่จะสามารถชวยแกปญหาและพัฒนารูปแบบการจัดการการทําเกษตร
แนวอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได และ
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สามารถชวยอนุรักษฟนฟูทรัพยากรปาไมได ตลอดจนการพัฒนารูปแบบการจัดการดินดวยวิถี
ธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่นได คือการที่คนในชุมชนตองรวมมือกันและการมีองคความรูใน
เร่ืองตาง ๆ ตลอดจนการมีกระบวนการในการจัดการที่มาจากชุมชนทองถิ่นเองและการรวมมือกับ
หลายภาคสวน ซึ่งจะสามารถสงผลใหประชาชนในชุมชนทองถิ่นน้ันมีคุณธรรมและนําองคความรู
ที่ไดเปนภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิต และสรางความเขมแข็งของชุมชนและทําใหสังคมเปนรากที่
มั่นคงของประเทศ ตลอดจนสามารถสรางและพัฒนาองคความรูตลอดจนภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อ
เปนพื้นฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมในชุมชนอยางยั่งยืนตอไป

ชื่อโครงการวิจัยยอย
1. การวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการการทําเกษตรแบบผสมผสานกับสภาพพื้นที่อาศัย

นํ้าฝน จังหวัดเพชรบูรณ (นายปยพงศ  บางใบ)
2. การวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปาสงวนแหงชาติ “ปาหวย

ทินและปาคลองตีบ” จังหวัดเพชรบูรณ (นางสาวนุชจรี  ทัดเศษ)
3. การวิจัยและพัฒนาการจัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่นจังหวัดเพชรบูรณ

(นางสุภาพร  บางใบ)

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการการทําเกษตรแบบผสมผสานกับสภาพพื้นที่อาศัยนํ้าฝน

จังหวัด
เพชรบูรณ

2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปาสงวนแหงชาติ “ปาหวยทิน
และ
ปาคลองตีบ” จังหวัดเพชรบูรณ

3.เพื่อพัฒนาการจัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น จังหวัดเพชรบูรณ

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย
ชุมชนในพื้นที่ไดรูปแบบการจัดการที่เหมาะสมของการทําเกษตรผสมผสานภายใตสภาพ

พื้นที่อาศัยนํ้าฝน ไดรูปแบบการจัดการที่เหมาะสมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปาสงวนแหงชาติ
“ปาหวยทินและปาคลองตีบ” ไดรูปแบบการจัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่นที่
เหมาะสมและสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาและการจัดการพื้นที่อ่ืน และชุมชน
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สามารถเขาใจและ สามารถปลูกจิตวิญญาณในการหวงแหนและการอนุรักษทรัพยากรโดยยึดหลัก
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสามารถเปนแหลงเรียนรูใหกับหนวยงานตางๆตลอดจนผู
ที่สนใจ รวมทั้งสถานศึกษาในชุมชนทองถิ่นเองและทองถิ่นอ่ืนตอไป

ขอบเขตของโครงการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยและพัฒนาโดยการมีสวนรวมชุมชน เพื่อพัฒนารูปแบบการ

จัดการการเกษตรแบบผสมผสานกับสภาพพื้นที่อาศัยนํ้าฝน กลุมเปาหมายไดแก เกษตรกรผูปลูก
ขาว ขาวโพด ปลูกผักสวนครัว ทําสวน เลี้ยงสัตว และเกษตรการประมง และเพื่อพัฒนารูปแบบการ
จัดการอนุรักษปาไม  ปาสงวนแหงชาติ “ปาหวยทินและปาคลองตีบ” เพื่อพัฒนาการจัดการดิน
ดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น กลุมเปาหมายไดแก เกษตรกรผูปลูกขาว ขาวโพด ปลูกผัก
สวนครัวในชุมชนหมู 10 บานทาเมี่ยง ตําบลนายม อําเภอเมืองเพชรบูรณ  จังหวัดเพชรบูรณโดย
แบงขอบเขตได ดังน้ี

ขอบเขตเชิงเน้ือหา ศึกษารูปแบบวิธีการที่แทจริงของการทําเกษตรแบบผสมผสาน
รูปแบบการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดแก ปาไม และรูปแบบการใช
ประโยชนจากที่ดินในดานตางๆ

ขอบเขตเชิงพื้นที่ พื้นที่ ที่ใชดําเนินการคือ หมูที่ 10 บานทาเมี่ยง ตําบลนายม อําเภอเมือง
เพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ

นิยามศัพท
การมีสวนรวม หมายถึง การคิดแกไขปญหา วางแผน การดําเนินการในกิจกรรมตางๆ

ระหวางชุมชนบานทาเมี่ยงกับคณะผูวิจัย
การจัดการ หมายถึง วิธีการที่แทจริงของการทําเกษตรแบบผสมผสาน วิธีการใชประโยชน

จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดแก ปาไม และวิธีการใชประโยชนจากที่ดินในดานตางๆ
ของชุมชนบานทาเมี่ยง

การทําเกษตรแนวอนุรักษ หมายถึง การทําการเกษตรโดยคํานึงถึงการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ

ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ดิน นํ้า และปาไมที่มีอยูในชุมชนบานทาเมี่ยง
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กรอบแนวความคิดของแผนงานวิจัย

ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม

การบุกรุกคน
นอกพ้ืนที่ประเพณี

สิ่งแวดลอม
วัฒนธรรม ขาดรายได

การบุกรุกคนใน
พ้ืนที่ พ้ืนที่เกษตร

ถูกน้ําทวม/
ผลผลิตตกต่ําการขายที่ดิน

Area

ParticipationFunction

AFP

การใชทรัพยากรปาไม ในเขต
พื้นท่ีปาสงวน “ปาหวยทินและ

ปาคลองตีบอยางฟุมเฟอย

การทําเกษตรแบบ
ผสมผสานโดยอาศัยน้ําฝน

โดยไมมีรูปแบบ

การใชประโยชนจากท่ีดินในการ
ทําเกษตรโดยไมคํานึงถึง

ผลเสียตอดิน

รูปแบบการจัดการ
การทําเกษตรแบบ

ผสมผสานกับสภาพ
พื้นท่ีอาศัยน้ําฝน

รูปแบบการจัดการ
อนุรักษทรัพยากรปาไม

ปาสงวนแหงชาติ
“ปาหวยทินและปาคลอง

ตีบ”

รูปแบบการจัดการ
ดินดวยวิถีธรรมชาติตาม

ภูมิปญญาทองถิ่น

มีความย่ังยืนโดยตั้งอยู
บนพื้นฐานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง

ชุมชนเขมแข็ง

ทรัพยากรดินคงความสมบูรณ

ชุมชนไดเรียนรูและมีสวนรวมในการพัฒนา

รายไดเพียงพอ

ทรัพยากรปาไมคงอยู

ชุมชนมีองคความรูท่ีเพิ่มขึ้น(ภูมิคุมกัน)

ระยะท่ี 1

ระยะท่ี 2

การมีสวนรวมในทุกสวนภาค การมีสวนรวมของชุมชนเอง



บทท่ี 2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การวิจัยเร่ืองการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการการทําเกษตรแบบผสมผสานกับสภาพพื้นที่
อาศัยนํ้าฝน จังหวัดเพชรบูรณ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปญหาการทําการเกษตรแบบผสมผสานกับ
สภาพพื้นที่อาศัยนํ้าฝน และเพื่อใหไดรูปแบบการจัดการการทําการเกษตรแบบผสมผสานกับสภาพ
พื้นที่อาศัยนํ้าฝน ดังน้ันผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อนํามา
เปนขอมูลในการทํางานและดําเนินงานวิจัยดังน้ี

นิยามและความหมาย

นิยามและความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
(สุภาพร 2551:6-9)ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการ

ดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ  ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้ง
ในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให
กาวหนาทันตอยุคโลกาภิวัตน

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ
ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมน้ันๆไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตางๆที่เราไมได
เปนเจาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลน้ัน คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน มีความเปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไปตาม
กระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด

หากกลาวโดยสรุป คือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลาง ในการดํารงหลักการพึ่งตนเอง
อาจจะแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญอยู 5 ประการ คือ

1. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนที่พึ่งตนเอง มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ
โดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ต้ัง

2. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่
แข็งแรง เปนอิสระ

3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมทั้งหาทาง
เพิ่มมูลคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน
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4. ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้งดี
และไมดีตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะที่สอดคลองกับความ
ตองการ และสภาพแวดลอม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง

5. ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได และไมมีการมุงที่การลดรายจาย
ในเวลาเชนน้ีจะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอน เปนสําคัญ และยึดหลักพออยู
พอกิน พอใช

แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรับเกษตรกร
ตามแนวพระราชดําริ ต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักการ “ทฤษฎีใหม” 3 ขั้น คือ ข้ันท่ีหน่ึง

มีความพอเพียง เลี้ยงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัด ขจัดการใชจาย ข้ันท่ีสอง รวมพลังกัน
ในรูปกลุม เพื่อทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งดานสวัสดิการ การศึกษา การพัฒนาสังคม
ฯลฯ ข้ันท่ีสาม สรางเครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย โดย
ประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการ ในดานเงินทุน
การตลาด การผลิต การจัดการ และขาวสารขอมูล

นัยสําคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีองคประกอบหลักอยู 3 ประการ ไดแก
ประการแรก เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่วา “ตนเปนที่พึ่งแหงตน” โดยมุงเนน

การผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรกเมื่อเหลือพอจากการ
บริโภคแลวจึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา ผลผลิตสวนเกินที่ออกสูตลาดก็จะ
เปนกําไรของเกษตรกร ในสภาพการณเชนน้ีเกษตรกรจะกลายสถานะเปนผูกําหนดหรือเปน
ผูกระทําตอตลาด แทนที่วาตลาดจะเปนตัวกระทําหรือเปนตัวกําหนดเกษตรกรดังเชนที่เปนอยูใน
ขณะน้ี และหลักใหญสําคัญยิ่ง คือ การลดคาใชจาย โดยการสรางสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของ
ตนเอง เชน ขาว นํ้า ปลา ไก ไมผล พืชผัก ฯลฯ

ประการท่ีสอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน ทั้งน้ี
กลุมชาวบานหรือองคกรชาวบานจะทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ ให
หลากหลาย ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจ
คาขาย และการทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองคกรชาวบานเหลาน้ีไดรับการพัฒนาใหเขมแข็ง
และมีเครือขายที่กวางขวางมากขึ้นแลวเกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายได
เพิ่มขึ้น รวมทั้งไดรับการแกไขปญหาในทุก ๆ ดานเมื่อเปนเชนน้ี เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็
จะสามารถเติบโตไปไดอยางมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความวาเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพรอม ๆ
กับสภาวการณดานการกระจายรายไดที่ดีขึ้น
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ประการท่ีสาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงต้ังอยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ือ
อาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตาง ๆ ให
บรรลุผลสําเร็จ ประโยชนที่เกิดขึ้นจึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว หากแตยังรวมถึง
ประโยชนในมิติอ่ืน ๆ ดวย ไดแก การสรางความมั่นคงใหกับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน
ความสามารถในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การพัฒนากระบวนการเรียนรูของ
ชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้งการรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของ
ไทยใหคงอยูตลอดไป (http://www.moae.go.th/builder/index.php?.page=537&clicksub=537)

อําพล เสนาณรงค (2542) ไดกลาววาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency economy) คือ
การพยายามพึ่งตนเอง ชวยตัวเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได ใหพอมีพอกิน  โดยเฉพาะอาหารและที่
อยูอาศัย สวนที่ไมสามารถผลิตเองได ก็แลกเปลี่ยนหรือซื้อจากภายนอกบาง แตควรซื้อและใชของ
จากที่ผลิตไดในทองถิ่น หรือในประเทศมากที่สุด  พยายามกอหน้ีใหนอยที่สุดและควรมีชีวิตความ
เปนอยูที่เรียบงาย พอใจในสิ่งที่ไดรับมาโดยชอบธรรม ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เพื่อใหรายจายไมเกิน
รายรับ  ดํารงชีวิตโดยใชหลักการพึ่งพาตนเอง 5 ประการ คือ 1) พึ่งตนเองทางจิตใจ กลาวคือ ตองมี
จิตใจเขมแข็ง มีจิตสํานึกวาตนน้ันสามารถพึ่งตนเองได ตอสูชีวิตดวยความสุจริต แมอาจจะไมประสบ
ผลสําเร็จบางก็ตาม 2) พึ่งตนเองทางสังคม กลาวคือ เสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิ่นไดรวมมือ
ชวงเหลือเกื้อกูลกัน นําความรูที่ไดรับมาถายทอดเผยแพรใหไดรับประโยชนซึ่งกันและกัน 3) พึ่งตนเอง
ทางทรัพยากรธรรมชาติ กลาวคือ ใหมีการนําเอาศักยภาพของผูคนในทองถิ่น ใหสามารถเสาะแสวงหา
ทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในทองถิ่นที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด สิ่งที่ดีก็คือการประยุกตใชภูมิ
ปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ 4) พึ่งตนเองทางเทคโนโลยี กลาวคือ ใหมี
การศึกษา ทดลอง ทดสอบ เพื่อใหไดมาซึ่งเทคโนโลยีใหมๆ ที่สอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ และ
สังคมไทย 5) พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ กลาวคือ สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบื้องตน แมจะไมมีเงินก็
ยังมีอาหารในทองถิ่นตนเองไวบริโภคเพื่อยังชีพ ประเวศ (2542) ไดกลาววาเศรษฐกิจพอเพียงและ
ประชาสังคมเปนสวนหน่ึงของธรรมรัฐแหงชาติ และเปนเร่ืองใหญหรือเปนระเบียบวาระแหงชาติ
เร่ืองหน่ึง  เศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมสงออก ไมผลิตเพื่อคนอ่ืน
ไมทําเศรษฐกิจมหภาค สิ่งเหลาน้ีหลายคนอาจคิดเอาเอง พูดเอาเอง และกลัวไปทํานองน้ัน
ตัวอยางเชน ประเทศเนเธอรแลนด เดนมารก สวิตเซอรแลนด เปนตัวอยางของประเทศที่เคย
ยากลําบากและเสียสมดุล ตอเมื่อพัฒนาประเทศแบบเศรษฐกิจพอเพียงจึงกลับมาเขมแข็งสมดุลและ
เติบโตไปไดดวยดี เศรษฐกิจพอเพียงตองมีองคประกอบความพึงพอใจอยางนอย 7 ประการดวยกัน
คือ 1) พอเพียงสําหรับทุกคนทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 2) จิตใจพอเพียง รักและเอ้ือ
อาทรคนอ่ืนได 3) สิ่งแวดลอมพอเพียง ทําใหยังชีพและทํามาหากินได เชน การทําเกษตร
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ผสมผสาน ซึ่งไดทั้งอาหาร สิ่งแวดลอมและไดเงินดวย 4) ชุมชนเขมแข็งจะทําใหสามารถแกไข
ปญหาตางๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาสิ่งแวดลอม 5) ปญญาพอเพียง มี
การเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และการปรับตัวไดอยางตอเน่ือง 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรม
พอเพียง วิถีชีวิตของกลุมชุมชนที่สัมพันธอยูกับสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย ดังน้ัน เศรษฐกิจจึงควร
สัมพันธและเติบโตขึ้นจากฐานวัฒนธรรมจึงจะมั่นคง 7) สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่นที่เอ้ือตอการ
ประกอบอาชีพ มีความมั่นคงพอเพียง ไมวูบวาบเด๋ียวจน เด๋ียวรวย เศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหสุขภาพจิต
ดี เมื่อทุกอยางพอเพียงก็เกิดสมดุล ยั่งยืน ซึ่งอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออ่ืนๆ เชน เศรษฐกิจ
พื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม

จิรายุ และกอบศักด์ิ (2545) กลาววาการพัฒนาอยางยั่งยืนภายใตปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบดวยหลักเศรษฐศาสตรที่สําคัญ 3 ประการ ไดแก 1) ความพอประมาณ 2) ความมี
เหตุผล 3) การสรางระบบภูมิคุมกันในตัว สามารถเปนกรอบแนวทางสําหรับการพัฒนาที่มั่นคงและ
สมดุล  ทั้งในระดับประชาชนและระดับประเทศ โดยที่สามารถนําไปประยุกตใชได 3 ระดับ ไดแก 1)
ระดับความอยูรอดและความเจริญอยางยั่งยืนภายใตอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัฒน 2) ระดับของ
กลยุทธในการพัฒนาประเทศไทยอยางยั่งยืน 3) ระดับสังเคราะหแผนปฏิบัติการในการพัฒนาระดับ
ทองถิ่นตามความเหมาะสมของทรัพยากร ผูเขียนไดหยิบยกตัวอยางการประยุกตใชเศรษฐกิจ
พอเพียงในการแกไขปญหาความยากจนของเกษตรกรที่ประสบปญหาความไมแนนอนของราคา
สินคาเกษตร  โดยเสนอใหเกษตรกรมุงสรางภูมิคุมกันดานอาหารสําหรับบริโภคในครัวเรือนเปน
อันดับแรก เพื่อกระจายความเสี่ยงจากปจจัยภายนอกและภายในที่อาจสงผลกระทบตอปริมาณ
ผลผลิต และความมั่นคงในการดําเนินชีวิตเกษตรกร

สมิทธิ์ และ ประยุทธ (2544) ไดศึกษาแนวทางและการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให
สามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการทรัพยากรในประเทศกําลังพัฒนา เพื่อประสานการพัฒนาในดาน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมไปพรอมๆ กัน งานวิจัยดังกลาวใชวิธีคนหาขอมูลประวัติศาสตร
เศรษฐกิจจากเครือขายอินเตอรเน็ต โดยเฉพาะ website ของมูลนิธิชัยพัฒนา ประกอบการหาขอมูล
อางอิงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และทําหนังสือขออนุญาตเลขาธิการของมูลนิธิชัยพัฒนา เพื่อนําขอมูล
ดังกลาวไปเผยแพรในการประชุมที่ประเทศเม็กซิโก งานวิจัยดังกลาวอาศัยแนวคิดวาปญหาเศรษฐกิจตางๆ
เกิดขึ้นจากความไมสมดุลในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ จึงไดมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชลดความตองการใชทรัพยากรใหอยูในระดับที่พอดีกับความจําเปน บนพื้นฐานการพัฒนาใน 3
ระดับ คือ การพัฒนาระดับที่ 1 เปนการพัฒนาเศรษฐกิจระดับครอบครัว เชื่อมโยงพื้นฐานวิถีชีวิตของ
ครอบครัวซึ่งผูกพันกับศาสนา การพัฒนาระดับที่ 2 เปนการพัฒนาเศรษฐกิจระดับหมูบาน และ
ประเทศใหสามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการจัดการทรัพยากรของชุมชน ได
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อยางเหมาะสมในทุกระดับ ต้ังแตระดับบุคคล ครอบครัว จนถึงระดับประเทศ  การพัฒนาระดับที่ 3
เปนการพัฒนาเศรษฐกิจระดับนานาชาติ เมื่อมีการพัฒนาระดับประเทศแลวจะสงผลใหลดความ
ตองการทรัพยากรของทั้งโลกในระดับที่เหมาะสมได ทั้งน้ี ก็ไดมีผูใหความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงวา คือ วัฒนธรรม ไมใชเทคนิคการเพาะปลูก แตเปนศีลธรรม ความไมละโมบ

สุภาพร 2551อางถึงใน ธรรมชาติ วิโรจน ไดเห็นวาความเสี่ยงดานแบบแผนการผลิต ซึ่ง
เกษตรกรเองไดมีการบริหารความเสี่ยงบางสวนแลว เชน การกระจายความเสี่ยงในกิจกรรมดาน
การเกษตร โดยใชเกษตรผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม และการกระจายความเสี่ยงออกไปสูกิจกรรม
นอกการเกษตร โดยทําหัตถกรรม อุตสาหกรรมยอยในครัวเรือน รับจางนอกภาคเกษตร สวน
ภาครัฐเองก็มีสวนชวยแบงเบาภาระความเสี่ยงของเกษตรกรดวยนโยบายประกันราคา นอกจากน้ียัง
เห็นวา ปญหารายไดและคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ไมไดเกิดจากความเสี่ยงแตอยางเดียว ความ
เสี่ยงเปนปจจัยที่ซ้ําเติมเกษตรกรที่ยากจนและมีทุนนอย ฟนตัวไดลําบากขึ้นเมื่อเผชิญกับผลกระทบ
ที่รุนแรง  นอกจากน้ียังเห็นวา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เนนการมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง ทั้งจากภายนอกและภายใน กลาวคือ
ไดเตรียมจัดการความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นไวไดแลว การใชทฤษฎีใหมในภาคเกษตรจะชวยลด ความ
เสี่ยงและสามารถอยูอยางพอเพียงได คือมีพอใชบริโภคภายในครัวเรือน และนําผลผลิตสวนเกินไป
หารายไดอีกทางหน่ึง น่ันคือมีทั้งความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันเพื่อลดตนทุนการ
ครองชีพและการผลิตของ

เกษตรกร  ปรีชา (2543) การทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในอําเภอเมือง
จังหวัดเพชรบูรณ โดยใหความสําคัญกับปจจัยที่มีอิทธิพลกําหนดรายไดของเกษตรกรจากการทํา
เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และเนนประเมินศักยภาพรายไดของเกษตรกร ในการ
ทําการเกษตรทฤษฎีใหม โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีเศรษฐศาสตรเกี่ยวกับการตัดสินใจมาประยุกตใช
กับเกษตรทฤษฎีใหม ผานการวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมจากแบบสอบถาม ภาคสนามและขอมูลทาง
ศักยภาพ ผลการศึกษาพบวารายไดของเกษตรกรที่ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
เพชรบูรณวาเกษตรกรมีรายได (เฉพาะจากภาคการเกษตร) เฉลี่ยตอปเทากับ 56,867 บาท คิดเปน
รอยละ 53.4 และมีระดับความพอเพียงทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และปจจัยที่มีอิทธิพลตอรายได
ไดแก ความพอเพียงของนํ้า การขายผลผลิต ระดับความรูของภูมิปญญาชาวบาน ขนาดพื้นที่ ทํา
การเกษตรรวมทั้งพิจารณาศักยภาพของรายไดใน 5 ป ขางหนาวาจะมีรายไดเฉลี่ย 133,000 บาทตอป
และไดใหขอเสนอแนะวาควรพัฒนาและเผยแพรภูมิปญญาชาวบาน และควรแกปญหาดานการตลาด
ของผลผลิตใหมากขึ้น
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การเกษตรที่พอเพียง  คือ ขอมูลที่รัฐบาลใชชี้นําเกษตรกรในการผลิต คือ ปจจัยดาน
การตลาด การสงออกโดยไมไดคํานึงถึงการรองรับไดของพื้นที่ หรือสมดุลของธรรมชาติเลย เมื่อ
เกษตรกรเรงผลิต โดยการปลูกพืชผลประเภทเดียวเปนจํานวนมากมาก ทําใหดินขาดแรธาตุเฉพาะ
อยาง เกษตรกรก็ตองซื้อปุยที่ผสมเคมีเฉพาะอยางตามที่ขาดน้ัน ทําใหสภาวะของดินผิดไปจาก
ธรรมชาติ จนขาดปุยไมได หรือปญหาแมลงศัตรูพืช หรือโรคระบาด ซึ่งก็ลวนเปนผลจากการผลิต
พืชประเภทเดียวกันเปนจํานวนมากจนเสียสมดุล การใชยาฆาแมลงหรือสารเคมี รักษาโรคพืช หรือ
ปุย อันเปนตัวการสําคัญ ในการทําลายสมดุลธรรมชาติ จึงเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได และกลายเปน
วงจรอันไมรูจบตอไป ดังน้ันการวิจัยดานการเกษตร จึงจําเปนตองลงพื้นที่ ศึกษาทั้งสภาพดินฟา
อากาศ ศึกษาพันธุพืชที่เหมาะสม ปริมาณที่เหมาะสม พืชตางพันธุที่พึ่งพากันได (ในแงของ
สารอาหารในดินและศัตรูตามธรรมชาติ ทั้งแมลงและโรคพืช) วงจรแมลงระบาดรวมทั้งเทคโนโลยี
การผลิต ที่ไมทําลายสภาพธรรมชาติหรือราคาแพงจนเกษตรกรเดือดรอน เปนตน แนนอนผลจาก
การวิจัยน้ี อาจจะทําใหปริมาณการผลิตไมไดตามเปาหมายเพื่อการตลาดหรือการสงออก แตจะเปน
ปริมาณการผลิตที่เหมาะสมสอดคลองกับธรรมชาติ จะชวยลดตนทุน (คาสารเคมี และปุย) ให
เกษตรกรและสงเสริมอาชีพอยางยั่งยืน (ดินไมเสียจนเพาะปลูกไมไดและตองเปลี่ยนอาชีพ) (อางถึง
ใน สุภาพร : 2551 เว็บไซต http://www.doae.go.th.)

เกษตรแนวอนุรักษ หมายถึง ลดการใชปุยเคมี สารเคมีทางการเกษตรและเคร่ืองจักรกล
ทางการเกษตรลง โดยคํานึงถึงการรักษาสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ ทั้งน้ีการทําเกษตรเชิงอนุรักษ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมน้ันสามารถปฏิบัติไดหลากหลายวิธี ดังตอไปน้ี

เกษตรธรรมชาติ หมายถึง เกษตรธรรมชาติเปนการทําการเกษตรบนพื้นฐานของการสราง
ความสมดุลของระบบนิเวศนในพื้นที่โดยใชธรรมชาติชวยธรรมชาติ ลดการพึ่งพาปจจัยจาก
ภายนอก จัดสรรสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเจริญเติบโตของพืช โดยเนนถึงเร่ืองความอุดม
สมบูรณของดินเปนสําคัญ หลักการจะไมตางกันมากคือ ไมมีการไถพรวนดิน ไมกําจัดวัชพืช ไมใส
ปุยเคมี มีการคลุมดิน เปนตน (เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรประณีต 1 ไร พึ่งตนเอง : ณัฐภูมิ สุดแกว
ชูขวัญ  ทรัพยมณี และคมสัน  หุตะแพทย ,พิมพคร้ังที่ 2 สํานักพิมพเกษตรกรรมธรรมชาติ ,
กุมภาพันธ 2552 )

ความหมายของเกษตรธรรมชาติ
เกษตรธรรมชาติ หมายถึง การทําการเกษตรที่ไมใชปุยเคมี และสารเคมีทางการเกษตรทุก

ชนิด แตจะใหความสําคัญของดินเปนอันดับแรก ดวยการปรับปรุงดินใหมีพลังในการเพาะปลูก
เหมือนกับดินในปาที่มีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ โดยการนําทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยาง
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จํากัดมาใชใหเกิดประโยชน สูงสุด เปนวิธีการที่ไมกอใหเกิดผลเสียตอสภาพแวดลอม ไมเปน
อันตรายตอเกษตรกรและผูบริโภค สามารถใหผลผลิตที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพ เปนระบบเกษตร
ที่มีความยั่งยืน ถาวร เปนอาชีพที่มั่นคง

หลักเกษตรธรรมชาติ
ถาเราศึกษาสภาพปาเราจะเห็นวาในปามีตนไมนานาชนิดขึ้นปะปนกันอยูเต็มไปหมด ผิว

ดินถูกปกคลุมไปดวยใบไมที่หลนทับถมกัน สัตวปาถายมูลไวที่ผิวหนาดินคลุกเคลากับใบไมและ
ซากพืช มูลสัตวรวมทั้งซากสัตว โดยมีสัตวเล็ก ๆ เชน ไสเดือน กิ้งกือ จ้ิงหรีด ฯลฯ กัดแทะเปนชิ้น
เล็ก ๆ และมีจุลินทรียที่อยูในดินชวยยอยสลายจนกลายเปนฮิวมัส ซึ่งเปนแหลงธาตุอาหารพืชและ
ใชในการเจริญเติบโตของตนไมในปาน่ันเอง ดังน้ันจึงไมจําเปนตองเอาปุยเคมีไปใสในปา ซึ่ง
เกษตรกรสามารถเลียนแบบปาไดโดยการใชปุยอินทรีย เชน ปุยหมัก ปุยนํ้าชีวภาพ และปุยพืชสด
ใชปุยชีวภาพ เชน ไรโซเบียม ไมโครไรซา เปนตน ทดแทนการใชปุยเคมี นอกจากน้ีใบไมและเศษ
พืชที่ปกคลุมผิวดินก็เปนการคลุมผิวหนาดินไว ปองกันการสูญเสียความชื้นภายในดินทําใหหนาดิน
ออนนุมสะดวกตอการไชชอนของรากพืช ถาศึกษาตอไปจะพบวา แมไมมีใครนําเอายาฆาแมลงไป
ฉีดพนใหตนไมในปา แตตนไมในปาก็เจริญเติบโตแข็งแรงตานทานโรคและแมลงไดตามธรรมชาติ
ถึงแมจะมีโรคและแมลงรบกวนบางก็ไมถึงขั้นเสียหายและยังสามารถใหผลผลิตไดตามปกติ น่ันก็
คือ ตนไมที่ขึ้นอยูบนดินที่มีความอุดมสมบูรณจะสามารถตานทานโรคและแมลงได นอกจากน้ีพืช
ในปาก็มิไดเปนพืชชนิดเดียวกันทั้งหมด แตเปนพืชหลากหลายชนิดทําใหมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ มีแหลงอาหารที่หลากหลายของแมลง และแมลงบางชนิดก็เปนแมลงศัตรูธรรมชาติของ
แมลงศัตรูพืช ดังน้ันจึงเกิดสมดุลตามธรรมชาติโอกาสที่แมลงศัตรูพืชจะระบาดจนเกิดความเสียหาย
จึงมีนอย ดังน้ันเกษตรกรจึงสามารถจําลองสภาพปาไวในไร-นาโดยการปลูกพืชใหหลากหลายชนิด
หลักเกษตรธรรมชาติก็เปนหลักการที่เลียนแบบมาจากปาที่สมบูรณน่ันเอง ซึ่งจะประกอบดวยการ
ปฏิบัติการทางการเกษตรที่คํานึงถึง ดิน พืช และแมลง ไปอยางพรอมกันคือ

1. มีการปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ ซึ่งสามารถทําไดโดย
1) ปรับปรุงดินโดยใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพ : ปุยอินทรีย ไดแก ปุยหมักปุยนํ้า

ชีวภาพ และปุยพืชสด สวนปุยชีวภาพ ไดแก ไรโซเบียม ไมโคไรซา ปุยเหลาน้ีจะใหทั้งธาตุหลัก
และธาตุอาหารรองแกพืชอยางครบถวน จึงใชทดแทนปุยเคมี

2) การคลุมดิน : ทําไดโดยใชเศษพืชตาง ๆ จากไร-นา เชน ฟาง หญาแหง ตนถั่ว
ใบไม ขุยมะพราว เศษเหลือทิ้งจากไรนา หรือ กระดาษหนังสือพิมพ พลาสติกคลุมดิน หรือการปลูก
พืชคลุมดิน การคลุมดินมีประโยชนหลายประการ คือ ชวยปองกันการชะลางของหนาดิน และรักษา
ความชุมชื้นของดินเปนการอนุรักษดินและนํ้า ชวยทําใหหนาดินออนนุมสะดวกตอการไชชอนของ
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รากพืช ซึ่งประโยชนตาง ๆ ของการคลุมดินดังกลาวมาน้ีจะชวยสงเสริมใหพืชเจริญเติบโตดีและ
ใหผลผลิตดี

3) การปลูกพืชหมุนเวียน : เน่ืองจากพืชแตละชนิดตองการธาตุอาหารแตกตางกัน
ทั้งชนิดและปริมาณ อีกทั้งระบบรากยังมีความแตกตางกันทั้งในดานการแผกวางและหยั่งลึก ถามี
การจัดระบบการปลูกพืชอยางเหมาะสมแลว จะทําใหการใชธาตุอาหารมีทั้งที่ถูกใชและสะสม
สลับกันไปทําใหดินไมขาดธาตุอาหารธาตุใดธาตุหน่ึง

2. ปลูกพืชหลายชนิด : การปลูกพืชหลายชนิดเปนการจัดสภาพแวดลอมในไร-นา ซึ่งจะ
ชวยลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได เน่ืองจากการปลูกพืชหลายชนิดจะทําใหมีความ
หลากหลายทางชีวภาพ มีแหลงอาหารที่หลากหลายของแมลงจึงมีแมลงหลากหลายชนิดมาอาศัยอยู
รวมกัน ในจํานวนแมลงเหลาน้ี จะมีทั้งแมลงที่เปนศัตรูพืชและแมลงที่เปนศัตรูธรรมชาติ ที่จะชวย
ควบคุมแมลงศัตรูพืชใหคลายคลึงกับธรรมชาติในปาที่อุดมสมบูรณน่ันเอง

2.1) การปลูกหมุนเวียน : เปนการไมปลูกพืชชนิดเดียวกันหรือตระกูลเดียวกัน
ติดตอกันบนพื้นที่เดียวกัน การปลูกพืชหมุนเวียนจะชวยหลีกเลี่ยงการระบาดของโรคและแมลงและ
ชวยประโยชนในทางดานการปรับปรุงดิน

2.2) การปลูกพืชแซม : การเลือกพืชมาปลูกรวมกัน หรือแซมกันน้ันพืชที่เลือกมา
น้ันตองเกื้อกูลกัน เชน ชวยปองกันแมลงศัตรูพืช ชวยเพิ่มธาตุอาหารใหอีกชนิดหน่ึง ชวยคลุมดิน
ชวยเพิ่มรายไดกอนเก็บเกี่ยวพืชหลัก เปนตน

3. อนุรักษแมลงที่มีประโยชน : ซึ่งสามารถทําไดโดย
3.1) การที่ไมใชสารเคมี เน่ืองจากสารเคมีทําลายทั้งแมลงศัตรูพืชและแมลงศัตรู

ธรรมชาติที่มีประโยชนดวย
3.2) ปลูกไมพึงประสงคไมสีสด ๆ เชน บานชื่น ทานตะวัน บานไมรูโรย ดาวเรือง

ดาวกระจาย เปนตน โดยปลูกไวรอบแปลง หรือปลูกแซมลงในแปลงเพาะปลูก สีของไมพึง
ประสงคไมจะดึงดูดแมลงนานาชาติและในจํานวนน้ันก็มีแมลงศัตรูธรรมชาติดวย จึงเปนการเพิ่ม
จํานวนแมลงศัตรูธรรมชาติในแปลงเพาะปลูกซึ่งจะชวยควบคุมแมลงศัตรูพืชใหแกเกษตรกร

ปุยอินทรียและปุยชีวภาพ
ในการทําเกษตรธรรมชาติเน่ืองจากเราไมใชปุยเคมีแตจะหันมาปรับปรุงดินโดยใชปุย

อินทรียและปุยชีวภาพแทน ปุยอินทรีย ไดแก ปุยหมัก ปุยนํ้าชีวภาพ และปุยพืชสด (สําหรับปุยคอก
ไมไดกลาวถึงเน่ืองจากนําปุยคอกหรือมูลสัตวนํามาใชเปนวัสดุในการทําปุยหมัก) สวนปุยชีวภาพ
ไดแก ไรโซเบียม ไมโคไรซา ทั้งปุยอินทรียและปุยชีวภาพเหลาน้ีจะใหทั้งธาตุอาหารหลักและธาตุ
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อาหารรองแกพืชอยางครบถวนและในปริมาณที่มากพอจึงใชทดแทนปุยเคมีในการเพาะปลูกพืชได
และการใชปุยชีวภาพรวมดวยก็จะชวยทําใหตองใชปุยหมักมาก จึงเปนไปไดที่จะทําเกษตร
ธรรมชาติในพื้นที่แปลงใหญมิใชทําแปลงเล็กหรือสวนครัวหลังบานเทาน้ัน

การปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ
การฟนฟูความสมดุลความสมดุลของธรรมชาติในไร-นาที่ผานการใชสารเคมีในรูปแบบ

ตาง ๆ มาอยางมากและเปนเวลานานใหกลับคืนมาตามหลักการทั้ง 3 ขอ เปนเร่ืองที่เกษตรกร
สามารถทําไดโดยใชเวลาแตในปแรก ๆ จะประสบปญหาโรคและแมลงรบกวนบาง เน่ืองจากดินที่
เร่ิมถูกปรับปรุงยังไมมีความอุดมสมบูรณดีพอและมีสารปนเปอนอยูมากทําใหพืชยังไมสามารถ
เติบโตและแข็งแรงไดอยางเต็มที่ ทําใหออนแอตอการทําลายของโรคและแมลงศัตรูพืช อีกทั้งศัตรู
ธรรมชาติของแมลงศัตรูพืชก็ยังนอยอยู จึงทําใหเกษตรกรประสบปญหาโรคแมลงศัตรูพืชรบกวน
และผลผลิตตํ่าในระยะ 1-3 ปแรก แตหลังจากน้ันไปถามีการจัดการดีจะทําใหปญหาโรค และแมลง
ศัตรูพืชลดลงพรอมทั้งผลผลิตก็จะสูงขึ้น การเพาะปลูกพืชก็งายขึ้น การใชปุยธรรมชาติก็ลดลง
รวมทั้งการปองกันกําจัดศัตรูพืช ก็ใชปจจัยนอยลงซึ่งก็หมายถึงตนทุนการผลิตลดลง แตผลผลิต
สูงขึ้นซึ่งเปนการทําการเกษตรที่ยั่งยืน

การปองกันและกําจัดวัชพืช
1.ใชวิธีการถอน ใชจอบถาง ใชวิธีการไถพรวน
2. ใชวัสดุคลุมดินซึ่งเปนการปกคลุมผิวดินชวยอนุรักษดินและนํ้า และเปนการเพิ่ม

อินทรียวัตถุใหกับดินอีกดวย โดยสวนใหญมักใชวัสดุตามธรรมชาติ ไดแก เศษซากพืชหรือวัสดุ
เหลือใชในการเกษตร เชน ฟางขาว ตอซังพืช หญาแหง ใบไมแหง ตนถั่ว ขุยมะพราว กากออย
แกลบ เปนตน นอกจากน้ียังมีพลาสติกที่ผลิตขึ้น สําหรับการคลุมดินโดยเฉพาะซึ่งสามารถนํามาใช
ไดเชนกัน

3. ปลุกพืชคลุมดิน เชน การปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดินในสวนไมผล การปลูกพืชตาง ๆ
เชน ผัก ไม[คําไมพึงประสงค]ก สมุนไพร แซมในสวนไมผล เปนตน

การปองกันและกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช
1. การปองกันและกําจัดโดยวิธีกล (mechanical control) เชน การใชมือจับแมลงมาทําลาย

การใชมุงตาขาย การใชกับดักแสงไฟ การใชกับดักกาวเหนียว เปนตน
2. การปองกันและกําจัดโดยวิธีเขตกรรม (cultural control) เชน



17

1) การดูแลรักษาแปลงใหสะอาด
2) การหาระยะเวลาที่เหมาะสมในการปลูกพืช
3) การเก็บเกี่ยวพืชเพื่อหลีกเลี่ยงการทําลายของโรคและแมลง
4) การใชระบบการปลูกพืช เชน การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชแซม
5) การจัดการใหนํ้า
6) การใสปุยใหเหมาะสมกับความตองการของพืชเพื่อลดการทําลายของโรคและ

แมลง
3. การปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยชีววิธี (biological control) คือการใชประโยชนจาก

แมลงศัตรูธรรมชาติ คือ
1) ตัวเบียน (parasite) สวนใหญหมายถึง แมลงเบียน (parasitic insects) ที่อาศัย

แมลงศัตรูพืชเพื่อการดํารงชีวิตและการสืบพันธุซึ่งทําใหแมลงศัตรูพืชตายในระหวางการ
เจริญเติบโต

2) ตัวห้ํา ไดแก สิ่งมีชีวิตที่ดํารงชีวิตโดยการกินแมลงศัตรูพืชเปนอาหารเพื่อการ
เจริญเติบโตจนครบวงจรชีวิต ตัวห้ําพวกน้ีไดแก สัตวที่มีกระดูกสันหลังไดแก สัตวปก เชน นก
สัตวเลื้อยคลาย เชน งู กิ้งกาสัตว คร่ึงบกคร่ึงนํ้า เชน กบ ตัวห้ําสวนใหญที่มีความสําคัญในการ
ควบคุมแมลงและไรศัตรูพืชไดแกสัตวไมมีกระดูกสันหลัง เชน แมงมุม ไรตัวห้ํา และตัวห้ําสวน
ใหญไดแกแมลงห้ํา (predatory insects) ซึ่งมีมากชนิดและมีการขยายพันธุไดรวดเร็ว

3) เชื้อโรค สวนใหญหมายถึงจุลินทรียที่ทําใหแมลงศัตรูพืชเปนโรคตาย เชน เชื้อ
ไวรัสแบททีเรีย รา โปรโตซัว ไสเดือนฝอยทําลายแมลงศัตรูพืช

4. การปองกันโดยใชพันธุพืชตานทาน (host plant resistance)
5. การปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยใชสมุนไพรตาง ๆ
อางถึงใน : http://www.radompon.com/webboard/index.php?topic=1043.0
การปฏิวัติทางเกษตรกรรมเพื่อเพิ่มผลผลิตใหเพียงพอกับการเพิ่มของประชากรโลกหรือที่

เรียกวา "ปฏิวัติเขียว" (green evolution) ดวยการใชเทคโนโลยีแผนใหมไดกอใหเกิดความเสียหาย
ตอระบบนิเวศวิทยา ทั้งในพื้นที่เพาะปลูกและเขตที่อยูอาศัยในหลายสวนของโลก การขยายพื้นที่
เพาะปลูกดวยการตัดไมทําลายปา และการใชเทคโนโลยีที่ไมถูกตอง เชน การใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช การไถพรวน และการเผาทําลายวัชพืชในพื้นที่เพาะปลูก ตลอดจนวิธีการเกษตรกรรมใน
พื้นที่ลาดชัน การมุงเนนใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืช สารกําจัดวัชพืช เพื่อรักษาระดับผลผลิต
ตลอดจนเพิ่มผลผลิตน้ัน ถามิไดคํานึงถึงความจําเปน การประหยัด และความถูกตองตามหลัก
วิชาการแลว ก็อาจกอใหเกิดความเสียหายแกสภาพแวดลอมหรือเกิดพิษภัยกับผูคนได ปจจุบันไดมี
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ทางเลือกสําหรับเกษตรกรตลอดจนผูสนใจสามารถที่จะไดพิจารณานําไปประยุกตใช เพื่อการ
ควบคุมวัชพืชในพื้นที่การเกษตรไดหลายรูปแบบ ซึ่งแตละวิธีน้ันมีเอกลักษณของตัวเองทั้งสิ้น และ
ที่สําคัญอยางยิ่งคือวิธีเหลาน้ีมีผลกระทบตอธรรมชาตินอยมาก

เทคนิคการจัดการวัชพืช (Weed Management Technology)
การจัดการวัชพืชหรือการบริหารวัชพืชก็คือ วิธีการควบคุมวัชพืชใหอยูในขอบเขตที่ไมทํา

ความเสียหายตอผลผลิตของพืชปลูกโดยที่วิธีปฏิบัติน้ัน ๆ จะตองไมสงผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมแตประการใด เปนเทคนิคการกําจัด วัชพืชที่สามารถปลอยใหมีวัชพืชเหลืออยูในไร
นาบางแตปริมาณที่มีอยูน้ันจะตองไมมากจนมีผลกระทบตอผลผลิตของพืชปลูก ฉะน้ันการจัดการ
วัชพืชในที่น้ีจึงมีความมุงหมายเพียงเพื่อจะควบคุมวัชพืช (control) เทาน้ัน มิไดประสงคที่จะกําจัด
ใหหมดไป (eradication) แตอยางใด

เทคโนโลยีหรือยุทธวิธีเกี่ยวกับการควบคุมวัชพืชที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัยตอ
สภาพแวดลอม ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชในเร่ืองของการจัดการวัชพืชสําหรับโครงการเกษตร
ยั่งยืนน้ันมีดังตอไปน้ี

1. การควบคุมโดยวิธีกล (Mechanical Control) ไดแก การใชเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร และ
เคร่ืองทุนแรงรวมทั้งวัสดุตาง ๆ เขาทําลายหรือควบคุมวัชพืช ขั้นตอนการปฏิบัติมีดังน้ี

1) การไถพรวน (tillage)
2) การตัด (mowing)
3) การคลุม (mulching)

ผลการวิจัยของนักวิชาการที่สามารถนํามาประกอบเปนเทคโนโลยีเพื่อประยุกตใชใน
โครงการการเกษตร ยั่งยืนไดก็คือ การวิจัยของ Paller และคณะในป พ.ศ. 2514 หรือ ค.ศ. 1971
พบวาการใชฟางขาวเปนวัสดุคลุมดินปองกันวัชพืชในหอมซึ่งปลูกโดยวิธียายกลาน้ันชวยทําใหไม
พึงประสงคอิทธิพลการเบียดเบียนของวัชพืชไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลผลิตหอมในแปลงที่คลุม
ดวยฟางขาวน้ันลดลงโดยอิทธิพลของวัชพืชเพียง 14 เปอรเซ็นต เมื่อเปรียบเทียบกับแปลงซึ่งปลูก
โดยไมคลุมฟางซึ่งผลผลิตลดลงถึง 92 เปอรเซ็นต (Mercado 1979)

2. การควบคุมดวยมือ (Manual Operation) ไดแก การใชแรงงานคนและอุปกรณตาง ๆ เชน
มีด จอบ เสียม เขาทําลาย หรือควบคุมวัชพืช ขั้นตอนการปฏิบัติมีดังน้ี

1)การดายหญา (hoeing)
2) การถอนดวยมือ (hand weeding)
3) การเหยียบย่ํา (stepping)
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ไพฑูรย และวิเศษ (2527) สรุปการวิจัยที่ปฏิบัติรวมกันวา การควบคุมวัชพืชโดยวิธีถอน
ดวยมือที่มีประสิทธิ ภาพในนาดําคือ การกําจัดดวยมือเพียงคร้ังเดียวในชวงระยะ 30 และ 45 วัน
หลังการปกดํา ซึ่งจะใหผลผลิตตอไรสูง เชนเดียวกับการควบคุมดวยสารกําจัดวัชพืชและชวงวิกฤต
สําหรับการควบคุมวัชพืชในนาดําน้ันอยูในระยะระหวาง 30-45 วันดวยเชนกัน

3. การควบคุมดวยระบบนิเวศ (Ecological Control) ไดแก การประยุกตใชการเขตกรรมใน
ลักษณะที่ไมเหมาะสมกับการเจริญของวัชพืช อิทธิพลการเบียดเบียนของวัชพืชหรือเพื่อควบคุม
วัชพืช ขั้นตอนวิธีปฏิบัติมีดังน้ี

1) จัดระบบการแขงขัน (crop competition)
2) ปลูกพืชหมุนเวียน (crop rotation)
3) ปลูกพืชสลับแนว (enter cropping)

Smit (1968) กลาวถึงเทคนิคการคําไมพึงประสงคอิทธิพลของหญาขาวนก Echinochloa
crusgalli ในนาหวานขาวแชวา การเพิ่มอัตราการปลูกของขาวจาก 3 ตนตอตารางฟุตเปน 30 ตนตอ
ตารางฟุต ชวยลดอิทธิพลของหญาขาวนกลงไดประมาณ 50 เปอรเซ็นต และวัชพืชใบแคบ ทําความ
เสียหายใหแกผลผลิตของขาวมากกวาวัชพืชใบกวางและกก

4. การควบคุมดวยวิธีผสมผสาน (Integrated Control) ไดแก การนําวิธีปฏิบัติตาง ๆ ที่กลาว
มาขางตนมาประยุกตใชรวมกันเพื่อทําลายวัชพืชหรือเพื่อชวยทําใหการควบคุมวัชพืชเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ขั้นตอนการดําเนินงานมีดังน้ี

1) การคลุมดิน และใชสารกําจัดวัชพืช
2) การถอนดวยมือและใชสารกําจัดวัชพืช
3) จัดระบบการแขงและใชสารกําจัดวัชพืช

Mercado (1979) กลาวถึงผลงานวิจัยของ Castin และคณะในป 1974 โดยสรุปวาเทคนิค
การปลูกถั่วเขียว สลับกับขาวโพดแบบ intercropping ชวยลดอิทธิพลการเบียดเบียนของวัชพืชได
เปนอยางดี และชวยใหสามารถลดอัตราการใชสารกําจัดวัชพืช บิวตาคลอร (butachlor) ลงได 50
เปอรเซ็นต ขณะเดียวกันผลผลิตของขาวโพดที่ปลูกแบบพืชสลับน้ันใหผลผลิตมากกวาเมื่อปลูกพืช
เด่ียว หรือแบบ monoculture ถึง 14 เปอรเซ็นตดวย

เกษตรผสมผสาน
เกษตรผสมผสาน หมายถึง เปนการใชพื้นที่ทางการเกษตรที่มีอยูเดิมมาเพิ่มกิจกรรมให

มากกวาเดิมต้ังแต 2 ชนิดขึ้นไป อาจเปนการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว เปนการลดความเสี่ยงที่เกิดจาก
ราคาผลผลิตตกตํ่าหากปลูกเพียงอยางเดียว ซึ่งกิจกรรมที่มีอยูในพื้นที่จะตองผสานเกื้อกูลกัน เชน
ทํานา ทําไร ทําสวน และเลี้ยงสัตวอยูในพื้นที่เดียวกัน
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ระบบเกษตรกรรมที่จะนําไปสูการเกษตรยั่งยืน โดยมีรูปแบบที่ดําเนินการมีลักษณะ
ใกลเคียงกัน และทําให ผูปฏิบัติมีความสับสนในการใหความหมายและวิธีปฏิบัติที่ถูกตอง ไดแก
ระบบเกษตรผสมผสานและระบบ ไรนาสวนผสม ในที่น้ีจึงขอใหคําจํากัดความรวมทั้งความหมาย
ของคําทั้ง 2 คํา ดังตอไปน้ี

ระบบเกษตรผสมผสาน (Integrated Farming System) เปนระบบการเกษตรที่มีการ
เพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตวตาง ๆ ชนิดอยูในพื้นที่เดียวกันภายใตการเกื้อกูล ประโยชนตอกัน
และกันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยูรวมกันระหวางพืช สัตว และสิ่ง
แวด ลอมการอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตว หรือสัตว
กับสัตวก็ได ระบบ เกษตรผสมผสานจะประสบผลสําเร็จได จะตองมีการวางรูปแบบ และ
ดําเนินการ โดยใหความสําคัญตอกิจกรรม แตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ
เศรษฐกิจ สังคม มีการใชแรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปจจัย การผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอยางมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนรูจักนําวัสดุเหลือใชจากการผลิตชนิดหน่ึงมาหมุน เวียนใชประโยชนกับการ
ผลิตอีกชนิดหน่ึงกับการผลิตอีกชนิดหน่ึงหรือหลายชนิด ภายในไรนาแบบครบวงจร ตัวอยาง
กิจกรรมดังกลาว เชน การเลี้ยงไก หรือสุกรบนบอปลา การเลี้ยงปลาในนาขาว การเลี้ยงผึ้งในสวน
ผลไม เปนตน

ระบบไรนาสวนผสม (Mixed/Diversefied/Polyculture Farming System) เปนระบบ
การเกษตรที่มีกิจกรรมการผลิตหลาย ๆ กิจกรรมเพื่อตอบสนองตอการบริโภคหรือลดความเสี่ยง
จากราคา ผลิตผลที่มีความไมแนนอนเทาน้ัน โดยมิไดมีการจัดการใหกิจกรรมการผลิตเหลาน้ันมี
การผสมผสานเกื้อกูลกันเพื่อ ลดตนทุนการผลิต และคํานึงถึงสภาพแวดลอมเหมือนเกษตร
ผสมผสานการทําไรนาสวนผสมอาจมีการเกื้อกูลกันจาก กิจกรรมการผลิตบาง แตกลไกการเกิดขึ้น
น้ันเปนแบบ “เปนไปเอง” มิใชเกิดจาก “ความรู ความเขาใจ” อยางไร ก็ตามไรนาสวนผสม สามารถ
พัฒนาความรูความสามารถของเกษตรกรผูดําเนินการใหเปนการดําเนินการในลักษณะ ของระบบ
เกษตรผสมผสานได

รูปแบบของระบบเกษตรผสมผสาน

ระบบเกษตรผสมผสานน้ัน ถึงแมวาเกษตรกรจะมีการดําเนินการกันมาชานานแลวก็ตามแต
ลักษณะของการดําเนินการ ยังมีความแตกตางกันไป แลวแตการจะนําองคประกอบตาง ๆ มา
ผสมผสานกันมากนอยแคไหน และผสมผสานในรูป รูปแบบใดก็ตามยังมีความหมายหลากหลาย
การศึกษารายละเอียดเชิงวิชาการในดานน้ีก็ยังมีไมมาก เมื่อเปรียบเทียบ กับการศึกษาในดาน
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กิจกรรมเด่ียว ๆ ไมวาจะเปนพืช สัตว หรือปลาก็ตาม ฉะน้ันการกําหนดรูปแบบดําเนินการเกษตร
ผสมผสานก็จะมีหลายแบบเชนกัน ทั้งน้ีอาจจะยึดการแบงตามวิธีการดําเนินการลักษณะพื้นที่
กิจกรรมที่ดําเนินทรัพยากร เปนตน ซึ่งพอที่จะกลาวไดดังน้ี

1. แบงตามกิจกรรมท่ีดําเนินการอยูเปนหลัก
1.1 ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมพืชเปนหลัก ซึ่งกิจกรรมที่ดําเนินการน้ีจะ

มีพืชเปนรายไดหลัก
1.2 ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมเลี้ยงสัตวเปนหลัก ซึ่งการดําเนินการเลี้ยง

สัตวจะเปนรายไดหลัก
1.3 ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมประมงเปนหลัก ซึ่งจะมีกิจกรรมเลี้ยง

สัตวนํ้าเปนรายไดหลัก
1.4 ระบบเกษตรผสมผสานแบบไรนาปาผสมหรือวนเกษตรเปนระบบที่มีการ

จัดการปาไมเปนหลักรวมกับการเกษตร ทุกแขนง อาจประกอบดวยการปลูกพืชเกษตรในสวนปา
การปลูกพืชเกษตรรวมกับการเลี้ยงสัตวในสวนปาระบบน้ีมุง หวังที่จะใหเปนตัวกลางเพื่อผอน
คลายความตองการที่ดินเพื่อการเกษตรกรรมกับความตองการปาไม เพื่อควบคุมสิ่ง แวดลอมให
สามารถดําเนินควบคูกันไปโดยคํานึงถึงสภาพทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมประเพณี รวมทั้ง
ชวย พัฒนาความเปนอยูของราษฎรที่เกี่ยวของ ระบบวนเกษตรที่ดีควรสามารถเพิ่มการซึมซับนํ้า
รักษานํ้าใตดิน ลดการสูญ เสียดิน ลักษณะพันธุพืชที่ใชควรเปนทรงพุมเพื่อลดความรุนแรงของเม็ด
ฝนที่ตกกระทบผิวดินสามารถรักษาสภาพดุลย ของสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมกับพืชที่ปลูกรวม
เชน บังรมเงา พายุ ฝน อีกทั้งควบคุมสภาพความชุมชื้นและอุณหภูมิ ใหดี พันธุไมที่ปลูกควรมีราก
ลึกพอที่สามารถหมุนเวียนธาตุอาหารในระดับที่ลึกขึ้นมาสูบริเวณผิวดิน เปนประโยชนตอ พืชราก
ต้ืนที่ปลูกรวม โดยรวมทั้งระบบควรใหผลตอบแทนแกเกษตรกรหลายดาน เชน ผลผลิตในรูป
อาหาร ยารักษา โรค ไมฟน ไมสรางบานและรายได สิ่งสําคัญที่สุดควรเปนระบบที่อนุรักษดินและ
นํ้าไดดีปลูกไดหลายสภาพแวดลอม และงายตอการปฏิบัติในสภาพของเกษตรกรวนเกษตรที่พอ
ประยุกตใชในประเทศไทยมีอยู 3 ระบบใหญ คือ ระบบปา ไม-ไรนา, ระบบปาไม-เลี้ยงสัตว และ
ระบบเลี้ยงสัตว-ปาไม-ไรนา ซึ่งวิธีการนําแตละระบบไปประยุกตใชยอมขึ้นอยูกับ สภาพแวดลอม
ตาง ๆ ของพื้นที่เปนเกณฑ
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2. แบงตามวิธีการดําเนินการ
2.1 ระบบเกษตรผสมผสานที่มีการใชสารเคมี ในระบบการผลิตจะมีการใช

สารเคมีในกิจกรรมตาง ๆ เพื่อจุดประสงค ใหไดผลผลิตและรายไดสูงสุด
2.2 ระบบการเกษตรอินทรียหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีทุกชนิด เชน ปุยเคมี ยาปราบ

ศัตรูพืช ฮอรโมน สารเคมีในอาหาร สัตว คํานึงถึงการสงวนรักษาอินทรียวัตถุในดินดวยการปลูก
พืชหมุนเวียนการปลูกพืชคลุมดิน ใชปุยคอกปุยหมัก ใช เศษอินทรียวัตถุจากไรนา มุงสรางความ
แข็งแกรงใหแกพืชดวยการบํารุงดินใหอุดมสมบูรณ ผลผลิตที่ไดก็จะอยูในรูป ปลอดสารพิษ

2.3 ระบบการเกษตรธรรมชาติ เปนระบบการเกษตรที่ใชหลักการจัดระบบการ
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตวที่ประสานความ รวมมือกับธรรมชาติอยางสอดคลองและเกื้อกูลซึ่งกันและ
กัน งดเวนกิจกรรมที่ไมจําเปนหลักใหญ ๆ ไดแก ไมมีการ พรวนดิน ไมใชปุยเคมี ไมกําจัดวัชพืช
ไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทั้งน้ีจะมีการปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดิน ใชวัสดุเศษ พืชคลุมดิน อาศัย
การควบคุมโรคแมลงศัตรูดวยกลไกการควบคุมกันเองของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ การปลูกพืชใน
ในสภาพแวดลอมที่มีความสมดุลยทางนิเวศวิทยา

3. แบงตามประเภทของพืชสําคัญเปนหลัก
3.1 ระบบเกษตรผสมผสานที่มีขาวเปนพืชหลัก พื้นที่สวนใหญจะเปนที่นาทําการ

ปลูกขาวนาปเปนพืชหลักการผสม ผสานกิจกรรมเขาไปใหเกื้อกูลอาจทําไดทั้งในรูปแบบของพืช-
พืชเชนการปลูกพืชตระกูลถั่ว พืชผัก พืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ กอนหรือหลังฤดูกาลทํานา อีกระบบหน่ึงที่
นับไดวามีความสําคัญเชนกัน แตยังไมไดมีการกลาวถึงมากนักในแงของการ เกษตรผสมผสาน แต
จะมีความสัมพันธกับวิถีชีวิตของเกษตรกรในชวงเวลาที่ผานมาอยูคอนขางมากและมีใหเห็นอยูทั่ว
ๆ ไปในพื้นที่นาดอนอาศัยนํ้าฝนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก ระบบตนไมในนาขาว ตนไม
เหลาน้ีมีทั้งเปนปาด้ัง เดิม และเปนปาไมที่ชาวบานปลูกขึ้นใหมหรือเกิดจากการแพรพันธุตาม
ธรรมชาติ ภายหลังตนไมเหลาน้ีจะอยูทั้งในนา บนคันนา ที่สูง เชน จอมปลวก หรือบริเวณเถียงนา
เปนตน ที่พบเห็นโดยทั่ว ๆ ไป ไดแก ยางนา ตะเคียนทอง กะบาก สะแบง ไมรัง จามจุรี มะขาม
มะมวง เปนตน นับไดวาเปนทรัพยากรเอนกประสงคใชเปนอาหารและยาแกมนุษย อาหารสัตว
เชื้อเพลิง ไมกอสราง ไมใชสอยขนาดเล็ก ผลิตภัณฑจากตนไมนําไปใชประโยชน เชน นํ้ายาง ทํา
คบไต คร่ัง เคร่ืองจุดไฟ ใหรมเงา นอกจากน้ียังชวยรักษาคันนาใหคงรูป สามรถเก็บกักนํ้า ทั้งน้ี
เน่ืองดวยดินโดยทั่วไปมีเน้ือดินเปน ทราย มีโครงสรางออนแอ ไมสามารถสรางคันนาใหทนทาน
เวนเสียแตจะมีสิ่งมาเสริมหรือยึดไว ตนไมยังใชเปนหลัก ที่เก็บฟางขาวมาสุมไว สําหรับเอาไวเลี้ยง
สัตวในฤดูแลง ระบบพืชในนาขาวที่นับวาเปนคูสมพงษและมีความยั่งยืนมา ชานาน ไดแกการปลูก
ตาลรวมกับระบบการปลูกขาว ที่พบเห็นกันในพื้นที่บางสวนของภาคกลาง ภาคเหนือตอนลางและ



23

ภาคใต เปนตน เปนลักษณะการปลูกตนตาลบนคันนาเปนสวนใหญ และมีบางสวนที่ตนตาลขึ้นอยู
ในกระทงนา เกษตรกร ไดทั้งผลผลิตขาวและผลิตภัณฑจากตาล ซึ่งอาจอยูในรูปของนํ้าหวานนํ้ามา
เคี่ยวเปนนํ้าตาล ผลตาลออน ผลตาลแกนํามา ทําขนมตาง ๆ ได ตนตาลที่มีอายุมาก ผลผลิตลดลง
สามารถแปรสภาพเน้ือไมมาใชในอุตสาหกรรมกอสรางไดดวย เชน ทําเฟอรนิเจอรตาง ๆ อีก
รูปแบบหน่ึงที่ปจจุบันมีการดําเนินการกันมากขึ้นในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดแก การนํา
ปลาเขามารวมระบบ ซึ่งทําไดทั้งในลักษณะการเลี้ยงปลาในนาขาว การผสมผสาน พืช-สัตว-ปลา
เชน การแปรเปลี่ยน พื้นที่นาบางสวนเปนรองสวนปลูกไมผลเลี้ยงปลาในรองสวน เลี้ยงสัตวปก โค
โดยใชเศษอาหารจากพืชตาง ๆ ในฟารม ใหเปนอาหารสัตวไดดวย

3.2 ระบบเกษตรผสมผสานที่มีพืชไรเปนพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม พืช-พืช
เชน ลักษณะการปลูกพืชตระกูลถั่ว แซมในแถวพืชหลัก เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ฝาย เปนตน
สําหรับรูปแบบของกิจกรรม พืช-สัตว เชน ปลูกพืชอาหาร สัตวตาง ๆ ควบคูกับการเลี้ยงโค การ
ปลูกหมอนเลี้ยงไหม เปนตน

3.3 ระบบเกษตรผสมผสานที่มีไมผล ไมยืนตน เปนพืชหลัก การผสมผสาน
กิจกรรม พืช-พืช เชน การใชไมผลตางชนิด ปลูกแซม เชน ในกรณีโกโกแซมในสวนมะพราว การ
ปลูกพืชตระกูลถั่วในแถวไมผลยืนตน การปลูกพืชตางระดับ เปนตน รูปแบบกิจกรรม พืช-สัตว
โดยการเลี้ยงสัตว เชน โคในสวนไมผล สวนยางพารา การปลูกพืชอาหารสัตวในแถวไมผล ไมยืน
ตน แลวเลี้ยงโคควบคูจะมีการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน

4. แบงตามลักษณะของสภาพพื้นท่ีเปนตัวกําหนด
4.1 ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นที่สูง ลักษณะของพื้นที่จะอยูในที่ของภูเขาซึ่ง

เดิมเปนพื้นที่ปาแตไดถูกหักลางถางพง มาทําพืชเศรษฐกิจและพืชยังชีพตาง ๆ สวนใหญพื้นที่มี
ความลาดชันระหวาง 10-50% ด้ังเดิมเกษตรกรจะปลูกพืชใน ลักษณะเชิงเด่ียวอายุสั้น เชน ขาว
ขาวโพด พืชตระกูลถั่ว ผักตาง ๆ ซึ่งมักจะเกิดปญหาของการทําลายทรัพยากรธรรม ชาติและ
สิ่งแวดลอม มีการชะลางหนาดินสูง ความอุดมสมบูรณของดินลดลงรวดเร็ว มีผลกระทบตอผลผลิต
พืชใน ระยะยาว ฉะน้ัน รูปแบบของการทําการเกษตรผสมผสานจะชวยรักษาหรือชะลอความ
สูญเสียลงไดระดับหน่ึง การ ดําเนินการอาจทําในรูปของวนเกษตร การปลูกไมผลไมเมืองหนาว
ชนิดตาง ๆ ผสมผสาน เชน ไดมีการศึกษาระบบพืช แซมของไมผลเมืองหนาว ไดแก บวยแซมดวย
ทอ บวยแซมดวยพลับ พลับแซมดวยทอ และพลับแซมดวยพลับ ทั้งน้ี การจัดการดินโดยทํา
ขั้นบันได เพื่อลดการพังทะลายของดินพรอมทั้งทําการปลูกหญาแฝกตามขอบบันได ผลการศึกษา
ในระยะแรกขณะที่ไมผลยังไมใหผลผลิต ไดนําพืชอายุสั้นปลูกในแถวไมผล ไดแก ถั่วแดง และขาว
ไร ซึ่งไดผลผลิตถั่ว แดง 82 กก./ไร ขาวไรเจาฮอ และขาวเจาอาขา ใหผลผลิต 302 และ 319 กก./ไร
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ตามลําดับ นอกจากน้ีการเจริญ เติบโตของแฝกคอนขางดี มีใบแฝกปริมาณมาก ซึ่งจะทําการเกี่ยวใบ
แฝกแลวนํามากองเปนระยะในระหวางขั้นบันได และใหสลายตัวใชเปนปุยหมักและเพิ่ม
อินทรียวัตถุ เกิดประโยชนตอไมผลหลัก มีการศึกษาในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม ไดแก การ
ผสมผสานระบบปลูกพืชรวมกับแถบไมพุม (Alley Cropping) หรือแถบหญา (Grass Strip
Cropping) ตามแนวระดับในพื้นที่ความลาดชัน 10-50% ตัวอยางของไมแถบ เชน กระถิน แคฝร่ัง
แคบาน ถั่วมะแฮะ ครามปา ตนเสียว เปนตน สําหรับพืชแซมในแถวไมพุม ไดแก พืชตระกูลถั่ว พืช
อาหารสัตว เชน ถั่วดํา ถั่วเล็บมือนาง ถั่วแปบ ถั่วน้ิวนางแดง ถั่วเหลือง ถั่วลิสง หญารูซี่ เนเปยร กินี
บาเฮีย แฝกหอม เปนตน

4.2 ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นที่ราบเชิงเขา พื้นที่สวนใหญจะเปนที่ดอนอาศัย
นํ้าฝน มีการปลูกพืชไรชนิดตาง ๆ เปนหลัก รองลงมาจะเปนไมผลยืนตน ขาวไร การจัดการในรูป
ผสมผสาน ไดแก การปลูกไมผลไมยืนตน ตลอดจนไมใชสอยรวมกัน เพื่อใหเกิดประโยชนทั้งใน
ดานผลผลิต รายได ตลอดจนสภาพแวดลอมทางธรรมชาติดีขึ้นได การปลูก พืชเศรษฐกิจแซมดวย
พืชอาหารสัตว ซึ่งมีรายงานผลการดําเนินการปลูกขาวไรแซมดวยพืชอาหารสัตวพวกเซ็นโตรซีมา
และแกรมสไตโล จะทําใหทั้งผลผลิตขาวและถั่วตาง ๆ ซึ่งใชเปนอาหารสัตวไดตอไป การ
ปรับเปลี่ยนพื้นที่ปลูกพืชไรเศรษฐกิจอายุสั้น หรือขาวไรบางสวน มาทํากิจกรรมการเลี้ยงสัตวและ
ปลูกพืชอาหารสัตวประเภทตาง ๆ ควบคูกันไป จะเปนการสรางความหลากหลายของระบบไดมาก
ขึ้นและชวยลดความเสี่ยง

4.3 ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นที่ดอน โดยทั่วไปในพื้นที่ดอนจะมีการปลูกพืช
ไรเศรษฐกิจตาง ๆ เชิงเด่ียวเปนหลัก ลักษณะของการทําการเกษตรผสมผสานอาจทําไดหลาย
รูปแบบ เชน ลักษณะการปลูกพืชแซม โดยใชพืชตระกูลถั่วแซม ในแถวพืชหลักตาง ๆ เชน
ขาวโพด ฝาย มันสําปะหลัง ฯลฯ การเปลี่ยนพื้นที่เปนไมผล ไมยืนตน ไมใชสอยผสมผสาน และ
อาจจะมีพืชตระกูลถั่วแซมในแถวพืชหลักในระยะแรก ๆ อีกแนวทางหน่ึง ไดแก การใชพื้นที่มา
ดําเนินการเลี้ยง ปศุสัตว เชน โค และปลูกพืชอาหารสัตวควบคูกันไป เปนตน

4.4 ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นที่ราบลุม พื้นที่สวนใหญจะเปนนาขาวแบบ
แผนการปลูกพืชสวนใหญจะเปนขาว อยางเดียว ขาว-ขาว, ขาว-พืชไรเศรษฐกิจ, ขาว-พืชผัก
เศรษฐกิจ, พืชผัก-ขาว-พืชไร, พืชไร-ขาว-พืชไร เปนตน การจะปลูกพืชไดมากคร้ังในรอบปขึ้นอยู
กับระบบการชลประทานเปนหลัก การเกษตรแบบผสมผสานในพื้นที่น้ีจะมี  ีรูปแบบและกิจกรรมที่
ดําเนินการเชนเดียวกับที่กลาวไวแลวในขอ 3.1 (ระบบเกษตรผสมผสานที่มีขาวเปนพืชหลัก)
สําหรับในพื้นที่ที่มีระดับนํ้าสูง นอกจากจะทําการปลูกขาวขึ้นนํ้าแลว ยังมีลูทางพัฒนาและ
ปรับเปลี่ยนพื้นที่เพื่อทํา กิจกรรมการเลี้ยงปลาในบอไดดวยรูปแบบการเกษตรผสมผสานหลัก ๆ
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ตามที่กลาวมาแลวน้ียังอาจแบงยอยออกไปได  อีกหลายรูปแบบ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวาจะใชหลักการ
อะไรมาเปนตัวกําหนด ซึ่งจะมีความคิดหลากหลายแตกตางกันไป เชน การใชลักษณะของ
ทรัพยากรนํ้าเปนตัวกําหนดก็จะมีรูปแบบเกษตรผสมผสานแบงเปน 2 ลักษณะ คือ เกษตร
ผสมผสาน ในพื้นที่เขตใชนํ้าฝนและเกษตรผสมผสานในพื้นที่เขตชลประทาน นอกจากน้ีในเขต
ชลประทานก็สามารถแบงเปนกลุม ยอยไดอีกตามระบบของชลประทาน คือ ชลประทานที่มีเขื่อน
กักเก็บนํ้าและมีคลองสงนํ้าไปในไร-นาชลประทานโดย การสูบนํ้าดวยไฟฟาจากแหลงนํ้า ระบบ
บอบาดาลนํ้าต้ืน นํ้าลึก ตลอดจนระบบการใชนํ้าหยด เปนตน นอกจากน้ี การใช คุณสมบัติของดิน
เปนตัวกําหนด ก็จะสามารถกําหนดรูปแบบของการเกษตรผสมผสานไดดังน้ี คือ เกษตรผสมผสาน
ใน พื้นที่ดินเปร้ียว พื้นที่ดินเค็ม พื้นที่ดินดาง และพื้นที่ดินพรุ เปนตน ถึงแมจะมีการแบงรูปแบบ
การเกษตรผสมผสานไดหลายอยาง แตการดําเนินการตามกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งประกอบดวย พืช-
พืช พืช-สัตว พืช-ปลา สัตว-ปลาและพืช-สัตว- ปลา จะมีลักษณะเปนไปในทํานองเดียวกัน แลวแต
วาในรูปแบบตาง ๆ จะมีศักยภาพในการดําเนินการมากนอยแตกตาง กันออกไปตามลักษณะพื้นที่
ทรัพยากร และสภาพเศรษฐกิจ สังคม อยางไรก็ตามการที่จะนําองคประกอบดาน พืช สัตว ประมง
มาดําเนินการผสมผสานเขาดวยกันในระบบการเกษตรน้ัน ยอมที่จะมีทั้งปฏิสัมพันธเชิงเกื้อกูลและ
เชิงแขงขัน ทําลายกัน ซึ่งพอที่จะกลาวไดดังน้ี

เกษตรผสมผสานท่ีมีปฏิสัมพันธเชิงเกื้อกูล

1. เกื้อกูลกันระหวางพืชกับพืช
1.1 พืชตระกูลถั่วชวยตรึงธาตุไนโตรเจนใหกับพืชชนิดอ่ืน
1.2 พืชยืนตนใหรมเงากับพืชที่ตองการแสงแดดนอย เชน กาแฟ โกโก ชา

สมุนไพร ฯลฯ
1.3 พืชเปนอาหารและที่อยูอาศัยใหกับแมลงศัตรูธรรมชาติ เพื่อชวยกําจัดศัตรูพืช

ไมใหเกิดระบาดกับพืชชนิดอ่ืน ๆ เชน การปลูกถั่วลิสงระหวางแถวในแปลงขาวโพด จะชวยให
แมลงศัตรูธรรมชาติไดมาอาศัยอยูในถั่วลิสงมาก และจะชวยกําจัดแมลงศัตรูของขาวโพด

1.4 พืชยืนตนเปนที่อยูอาศัยและอาหารแกพืชประเภทเถาและกาฝาก เชน พริกไทย
พลู ดีปลี กลวยไม ฯลฯ

1.5 พืชที่ปลูกแซมระหวางแถวพืชหลัก จะชวยปองกันไมใหวัชพืชขึ้นแยงอาหาร
กับพืชหลักที่ปลูก เชน การปลูกพืช ตระกูลถั่วเศรษฐกิจในแถวขาวโพด มันสําปะหลัง ฝาย เปนตน
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1.6 พืชแซมระหวางแถวไมยืนตนในระยะเร่ิมปลูกจะชวยบังลมบังแดด และเก็บ
ความชื้นในดินใหกับพืชยืนตน เชน การปลูกกลวยแซมในแถวไมผลตาง ๆ ในแถวยางพารา เปน
ตน

1.7 พืชชวยไลและทําลายแมลงศัตรูพืชไมใหเขามาทําลายพืชที่ตองการอารักขา
เชน ตะไครหอม ถั่วลิสง ดาวเรือง แมงลัก โหระพา หมอขาวหมอแกงลิง ฯลฯ

2. เกื้อกูลกันระหวางพืช สัตว ประมง
2.1 เศษเหลือของพืชจากการบริโภคของมนุษยใชเปนอาหารสัตวและปลา
2.2 พืชยืนตนชวยบังลม บังแดด บังฝน ใหกับสัตว
2.3 พืชสมุนไพรเปนยารักษาโรคใหกับสัตว
2.4 ปลาชวยกินแมลงศัตรูพืช วัชพืช ใหกับพืชที่ปลูกในสภาพนํ้าทวมขัง เชน ขาว
2.5 ปลาชวยใหอินทรียวัตถุกับพืช จากการถายมูลตกตะกอนในบอเลี้ยงปลา ซึ่ง

สามารถนํามาใชเปนปุยกับพืชได
2.6 หาน เปด แพะ วัว ควาย ฯลฯ ชวยกําจัดวัชพืชในสวนไมผล ไมยืนตน
2.7 มูลสัตวทุกชนิดใชเปนปุยกับพืช
2.8 ผึ้งชวยผสมเกสรในการติดผลของพืช
2.9 แมลงที่เปนประโยชนหลายชนิดไดอาศัยพืชเปนอาหารและที่อยูอาศัย
2.10 จุลินทรียชวยยอยสลายซากพืชและสัตวใหกลับกลายเปนปุย
2.11 แมลงศัตรูธรรมชาติหลายชนิด ชวยควบคุมประชากรแมลงศัตรูพืชไมให

ขยายพันธุมากจนเกิดการแพรระบาด ตอพืชที่ปลูก

เกษตรผสมผสานท่ีมีปฏิสัมพันธเชิงแขงขันทําลาย

1. แขงขันทําลายระหวางพืชกับพืช
1.1 พืชแยงอาหาร นํ้าและแสงแดด กับพืชอ่ืน เชน การปลูกยูคาลิปตัสรวมกับพืช

ไรและขาว ซึ่งมีการศึกษาพบวา ยูคาลิปตัสแยงนํ้าธาตุอาหารจากตนปอและขาว เปนตน มีผลทําให
พืชเหลาน้ันไดผลผลิตลดลง

1.2 พืชเปนอาหารและที่อยูอาศัยอยางตอเน่ืองของศัตรูพืชและพืชในนิเวศน
เดียวกัน เชน ขาวโพดเปนพืชอาศัยของ หนอนเจาะสมออเมริกันและเพลี้ยออนของฝาย
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2. แขงขันทําลายระหวางพืช สัตว ประมง

2.1 การเลี้ยงสัตวจํานวนมากเกินไป จะใหปริมาณพืชทั้งในสภาพที่ปลูกไวและใน
สภาพธรรมชาติไมเพียงพอ เกิดความไมสมดุลย ซึ่งจะมีผลตอสภาพแวดลอมเสื่อมลงได

2.2 มูลสัตวจากการเลี้ยงสัตวมีจํานวนมากเกินไป เชน การเลี้ยงหมูมากเกินไปมี
การจัดการไมดีพอ จะเกิดมลพิษตอ ทรัพยากรธรรมชาติรอบดานทั้งในเร่ืองของนํ้าเสีย อากาศเปน
พิษหรือการเลี้ยงกุงกุลาดําในหลายทองที่ก็ประสบ ปญหาเกิดภาวะนํ้าเนาเสีย เปนตน

2.3 การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะเกิดพิษตกคางในนํ้า และผลิตผลที่เปนพิษตอ
สัตวและปลา

2.4 การปลูกพืชเพื่อใหผลผลิตอยางใดอยางหน่ึงสูงสุด กําไรสูงสุด โดยมีการใช
ปจจัยการผลิตหลายดานรวมทั้ง สารเคมีตาง ๆ จะมีผลทําใหสภาพแวดลอมของสัตวที่เปน
ประโยชน เชน แมลงศัตรูธรรมชาติลดจํานวนลง เปด โอกาสใหศัตรูพืชเพิ่มปริมาณขึ้นและจะทํา
ความเสียหายใหแกพืชปลูก

ปจจัยและผลสําเร็จของเกษตรผสมผสาน

การดําเนินงานวิจัยและพัฒนาระบบการเกษตรผสมผสานมีหลายหนวยงานภายใตสังกัด
กระทรวงเกษตร และสหกรณ ไดพัฒนางานวิจัยและสงเสริมใหเกษตรกรดําเนินการ หนวยงาน
ดังกลาวไดแก กรมวิชาการเกษตร ซึ่งมีสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1-8 เปนผูดําเนินการ
ในสวนภูมิภาค กรมสงเสริมการเกษตร โดยมีสํานัก งานเกษตรจังหวัดทุกจังหวัดเปนผูดําเนินการ
สําหรับนโยบายของรัฐบาลในขณะน้ียังไดเล็งเห็นความสําคัญของระบบ การผสมผสานวา เปน
ระบบที่สามารถจะแกปญหาการวางงานของประชากรและลดความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรของเกษตรกรได จึงมีนโยบายการพัฒนาการเกษตรตามระบบแผนการผลิตของ
เกษตรกรโดยเร่ิมโครง การต้ังแตป 2535 เปนตนมา และไดยึดหลักการที่สําคัญ 3 ประการคือ

ประการท่ี 1 จะเนนการพัฒนาที่ตัวเกษตรกรใหเปนผูริเร่ิมคิดเอง ทําเองจนในที่สุดสามารถ
พัฒนาไปในทิศทางที่พึ่งตนเองได และจะเปนผูกําหนดแผนการผลิตของตนเอง

ประการท่ี 2 แผนการผลิตของเกษตรกรจะปรับเปลี่ยนจากการผลิตพืชเด่ียว เชน ขาว หรือ
พืชไรชนิดใดชนิดหน่ึง มาทําการเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งรวมถึงการผลิตไมผล ไมยืนตน ไมดอก
ไมประดับ การเลี้ยงสัตวและการประมง โดยคํานึงถึงความตองการของตลาดภายในประเทศและ
ความสอดคลองกับทรัพยากรของพื้นที่น้ันเปนหลัก
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ประการท่ี 3 สําหรับบทบาทของเจาหนาที่ กระทรวงเกษตรและสหกรณ จะเนนใหความรู
และทางเลือกในการ และทางเลือกในการประกอบอาชีพ เพื่อใหเกษตรกรตัดสินใจ ปรึกษาหารือคิด
รวมกับเกษตรกรและใหการสนับสนุน ตามที่จําเปน

การดําเนินงานตามนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณดังกลาว มีเกษตรกรเขารวม
โครงการในป 2535-2537 รวมพื้นที่ 42 จังหวัด และเพิ่มครบทุกจังหวัดในป 2539 ผลของการ
ดําเนินงานปรากฎวามีเกษตรกร จํานวนหน่ึงประสบผลสําเร็จ และมีเกษตรกรอีกจํานวนหน่ึงไม
ประสบความสําเร็จ ในดานระบบเกษตรผสมผสาน ทั้งน้ีเพราะระบบเกษตรผสมผสานเปนระบบที่
ตองมีการวางแผน มีการจัดการทรัพยากรการผลิตในระดับไรนาและ การจัดการในดานเทคโนโลยี
การผลิตที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ ทุน แรงงาน และการตลาด ซึ่งปจจัยและความสําเร็จ ของระบบ
เกษตรผสมผสาน โดยการสรุปผลจากผลการดําเนินงานของเกษตรกรในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศ
สามารถสรุป ไดดังน้ี

1. ดานการวางแผนการผลิต
เกษตรกรตองสามารถวางแผนการผลิต ภายในฟารมของตัวเองไดอยางถูกตองในทํานองที่

เรียกวาตองมีภาย ในฟารมของตัวเองไดอยางถูกตองในทํานองที่เรียกวาตองมีความรู เขารูเราจึงจะ
สามารถทําใหมีการวางแผนไดอยาง ถูกตอง โดยองคประกอบความรูเขาและรูเราที่สําคัญในการ
วางแผน ไดแก

1.1 ตองมีพื้นที่ถือครองของตนเอง การเชาที่ดินจากผูอ่ืนมาดําเนินการ เกษตรกร
จะไดกลาที่จะวางแผนลงทุนอยาง ถาวร เพราะเกรงวาเมื่อดําเนินการไประยะหน่ึงแลวอาจจะถูก
บอกเลิกเชาได

1.2 ตองทราบขอมูลพื้นฐานภายในฟารมของตัวเองเปนอยางดี ขอมูลดังกลาว
ไดแก ขอมูลทางดานลักษณะพื้นที่ ดิน แหลงนํ้า ซึ่งนับวามีความสําคัญ จะสามารถชวยในการ
วางแผนภายในฟารมไดอยางถูกตอง

1.3 ตองมีความรูและประสบการณในดานเทคโนโลยีการผลิตพืชหลายชนิด เชน
ขาว พืชไร ไมผล ไมยืนตน พืชผัก การเพาะเห็ดเศรษฐกิจ การปศุสัตว และการประมง ถาขาด
ความรูในกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง จําเปนตองไปขวนขวาย หาความรู โดยการไปศึกษาดูงาน
รวมทั้งเขารับการฝกอบรมจากหนวยงานที่สามารถใหความรูน้ันได

1.4 ตองมีทุนเร่ิมตนและทุนหมุนเวียนภายในฟารมพอสมควร ซึ่งการมีทุนสํารอง
ไวจะสามารถใหการวางแผนดําเนิน กิจกรรมที่ผสมผสานกันเปนไปอยางเหมาะสม

1.5 ตองเปนผูมีความมานะอดทน ขยันขันแข็ง และมีแรงงานที่พอเพียง เหมาะสม
กับกิจกรรมภายในฟารม ทั้งน้ีเพราะ การทําการเกษตรจะเห็นผลสําเร็จไดตองใชเวลาและ
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ประสบการณในการแกปญหา ซึ่งจะมีอยูตลอดเวลา และสามารถ ปรับเปลี่ยนแผนไดตลอดเวลา
เพื่อใหแกปญหาไดทันเหตุการณ

2. ดานการจัดการ
เกษตรกรผูที่ดําเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะประสบความสําเร็จได ควรจะตองมีการ

จัดการที่เหมาะสมในดานตาง ๆ ดังน้ี
2.1 เปนผูมีความสามารถจัดการวางแผนการใชแหลงนํ้าที่มีอยูในการผลิตพืชชนิด

ตาง ๆ การเพาะเลี้ยงเห็ดเศรษฐกิจ การปศุสัตว และการประมง ไดเหมาะสมสอดคลองกับสภาพ
พื้นที่  ดิน ทุน แรงงาน รวมทั้งการตลาด ซึ่งจะทําใหเกษตรกรมีรายไดอยางเพียงพอ อัน
ประกอบดวยรายไดประจําวัน ประจําสัปดาห ประจําเดือน และรายไดประจําฤดูกาล ในการน้ี
เกษตรกรควรจะมีการจัดการทําบัญชีฟารม เพื่อแสดงรายรับ-รายจายภายในฟารม

2.2 เปนผูมีความรู ความสามารถ จัดการเทคโนโลยีสําหรับการผลิตพืชชนิดตาง ๆ
การเพาะเลี้ยงเห็ดเศรษฐกิจ การ ปศุสัตว และการประมงไดเหมาะสม มีการหมุนเวียนนําสิ่งเหลือใช
ภายในฟารมมาใชประโยชนที่กอใหเกิดการสนับสนุนเกื้อกูลประโยชนซึ่งกันและกัน โดยจะสงผล
ใหตนทุนการผลิตลดลง ลดการใชสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืช อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ไดผลิตผลที่ปลอดภัยจากสารพิษ ซึ่งจะนําไปสูระบบการเกษตรที่ยั่งยืน

ประโยชนท่ีไดรับจากการทําเกษตรผสมผสาน

ระบบเกษตรผสมผสานเปนรูปแบบหน่ึงของระบบเกษตรกรรมที่มีกิจกรรมต้ังแต 2
กิจกรรมขึ้นไปในพื้นที่ เดียวกัน และกิจกรรมเหลาน้ีจะมีการเกื้อกูลประโยชนซึ่งกันและกันไมทาง
ใดก็ทางหน่ึง ดังน้ัน จึงเปนระบบที่นําไปสู การเกษตร แบบยั่งยืน (Sustainable Agriculture) จึง
กอใหเกิดผลดีและประโยชนในดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี

1. ลดความเสี่ยงจากความแปรปรวนของสภาพลม ฟา อากาศ จากปรากฏการณทาง
ธรรมชาติที่มีความแปรปรวนในแตละป ซึ่งมีแนวโนมจะรุนแรงมากขึ้น เชน เกิดภาวะฝนแลง ฝน
ทิ้งชวง นํ้าทวมฉับพลัน เปนตน จึงเปนปญหาที่กอใหเกิดความเสียหายตอเกษตรกรที่มีกิจกรรม
การเกษตรเพียง อยางเดียว เชน ขาว หรือพืชไร ดังน้ัน หนวยงานวิจัยและพัฒนาของกรมวิชาการ
เกษตร รวมทั้งเกษตรกรบางสวนจึงไดพยายามศึกษาและพัฒนาการแปรเปลี่ยนพื้นที่นาหรือไรนา
บางสวนมาดําเนินการระบบเกษตรผสมผสานที่มีหลาย ๆ ปลูกพืชสวน (ไมผล พืชผัก) การเลี้ยง
สัตว หรือการเลี้ยงปลาทดแทนรายไดจากการปลูกขาวหรือพืชไรที่อาจเสียหาย จากสภาวะฝนแลง
หรือนํ้าทวม
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2. ลดความเสี่ยงจากความผันแปรของราคาผลผลิต ในการดําเนินระบบการเกษตรที่มีเพียง
กิจกรรมเดียว ที่มี การผลิตเปนจํานวนมาก ผลผลิตที่ไดเมื่อออกสูตลาดพรอมกัน ไมวาจะเปนขาว
พืชไร ไมผล หรือพืชผัก เมื่อมีปริมาณ เกินความตองการของตลาดยอมทําใหราคาของผลผลิตตํ่าลง
การแปรเปลี่ยนพื้นที่นาหรือไรบางสวนมาดําเนินการ ระบบเกษตรผสมผสานจะสามารถชวยลด
ความเสี่ยงจากความผันแปรของราคาผลผลิตในตลาดลงได เน่ืองจากเกษตร กรสามารถจะเลือก
ชนิดพืชปลูกและเลือกกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการของตลาดไดเปนอยางดี ตัวอยางการ
แกปญหาดังกลาว ไดแก ผลการวิจัยและพัฒนาระบบเกษตรผสมผสานของ ไพรัช ดวยพิบูลย
(2531) พบวาการแปร การแปรเปลี่ยนพื้นที่นา 1 ใน 4 ของพื้นที่นาทั้งหมดเปนรองสวนปลูกไมผล
รวมกับพืชแซมของเกษตรกรตําบลบาน แหลม อําเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี สามารถลด
ความเสี่ยงจากราคาผลผลิตขาวที่ไมแนนอนและชวยใหเกษตร กรมีรายไดเพิ่มขึ้นรอยละ 58
เชนเดียวกับรายงานของ โกวิทย นวลวัฒน และคณะ (2533) ที่พบวาเกษตรกรที่ดําเนิน การระบบ
เกษตรผสมผสานในพื้นที่จังหวัดลพบุรี สมุทรปราการ สกลนคร และจังหวัดชุมพร จะมีรายได
เพิ่มขึ้นรอยละ 1,281, 217, 75 และ 334 ตามลําดับ

3. ลดความเสี่ยงจากการระบาดของศัตรูพืช ในการดําเนินกิจกรรมการปลูกขาว หรือพืชไร
เพียงอยางเดียว เกษตรกรจะมีความเสี่ยงอยางมากเมื่อเกิดการระบาดของศัตรูพืชขึ้น เชน กรณีการ
ระบาดของเพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาล และโรคใบหงิกอยางรุนแรงในป 2532-2533 ทําใหพื้นที่ปลูกขาว
ทั่วประเทศ โดยเฉพาะในเขตภาคกลางไดรับความ เสียหายอยางมาก เกษตรกรตองประสบความ
สูญเสียคร้ังยิ่งใหญ โดยไมมีรายไดจากกิจกรรมอ่ืนมาเจือจุนครอบครัวได ดังน้ัน การแกปญหา
หลังจากเกิดเหตุการณดังกลาวจึงไดมีการวิจัยและพัฒนาระบบเกษตรผสมผสานที่เหมาะสมกับ
สภาพพื้นที่นา ที่มีการระบาดของเพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาลและโรคใบหงิกและจากผลการดําเนิน
งานวิจัยของ ประสงค วงศชนะภัย และคณะ (2540 ก.) ในพื้นที่ตําบลสิงโตทอง อําเภอบางนํ้าเปร้ียว
จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวาระบบเกษตร ผสมผสานที่เหมาะสมกับสภาพทางกายภาพ ชีวภาพ
เศรษฐกิจ สังคมของเกษตรกร มีอยูดวยกัน 3 รูปแบบ คือ

รูปแบบท่ี 1 ขาว + ไมผลบนรองสวน + บอปลา
รูปแบบท่ี 2 ขาว + ไมผลบนรองสวน + ไมดอกไมประดับ
รูปแบบท่ี 3 ขาว + บอปลา + ไมผลรอบบอปลา + ไกบนบอปลา

โดยทั้ง 3 รูปแบบชวยใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้นรอยละ 115, 156 และ 299 ตามลําดับ เชนเดียวกับ
รายงานของ Calora (1974, Hoppe (1976), IRRI (1983) ที่วา การจัดระบบการปลูกพืชและระบบ
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เกษตรผสมผสานเพื่อ ลดกิจกรรมการปลูกขาว ซึ่งเปนพืชอาหารของเพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาล จะชวย
ยับยั้งชีพจักร (life cycle) ขอเพลี้ย กระโดดสีนํ้าตาลได

4. ชวยเพิ่มรายไดและกระจายรายไดตลอดป การดําเนินระบบเกษตรผสมผสานซึ่งมี
กิจกรรมหลายกิจกรรม ในพื้นที่เดียวกัน จะกอประโยชนในดานทําใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้นและ
มีรายไดอยางตอเน่ือง ซึ่งอาจจะเปนรายได รายวัน รายสัปดาห รายเดือน และรายไดประจําฤดูกาล
จากการดําเนินงานวิจัยและพัฒนาของสํานักวิจัยและพัฒนาการ เกษตรเขตที่ 6 ที่บานโคกกราด (หมู
8) ตําบลทัพราช อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว เกษตรกรที่เคยมีรายไดจาก การปลูกขาวเพียง
อยางเดียวเมื่อแปรเปลี่ยนพื้นที่นาบางสวนเปนระบบเกษตรผสมผสาน จะมีรายไดประจําวันจากการ
ขายพืชผัก รายไดประจําสัปดาหจาการเพาะเห็ดฟางในชวงฤดูแลง (ม.ค.-เม.ย.) รายไดประจําเดือน
จากไมผลอายุสั้น ไดแก กลวย ฝร่ัง ละมุด และรายไดประจําฤดูกาลจากขาว ขาวโพดหวาน ถั่วลิสง
ถั่วเขียว ที่ปลูกหลังนา ตัวอยางการ ดําเนินกิจกรรมระบบเกษตรผสมผสานของนายจวน หอมมิ่ง
เกษตรกรบานโคกกราด ที่ไดรวมดําเนินการระบบเกษตร ผสมผสาน ต้ังแตป 2537 พบวาในป 2540
จะมีรายไดประจําวันจากการขายพืชผัก (ถั่ว แตงกวา ผักบุง คะนา ผักชี ตนหอม ผักกะเฉด) เฉลี่ยวัน
ละ 30.42 บาท รายไดประจําสัปดาหจากการขายเห็ดฟาง 47.5 บาท/สัปดาห รายได  ประจําเดือนจาก
ฝร่ัง กลวย ละมุด มะละกอ 896.25 บาท รายไดประจําฤดูกาลจากการขายขาว 7,399 บาท ขาวโพด
หวาน 1,545 บาท ถั่วลิสง 1,009 บาท

5. ชวยกอใหเกิดความหลากหลายทางชีวพันธุ (Species Diversity) การดําเนินระบบเกษตร
ผสมผสาน ซึ่งจะมีกิจกรรมหลากหลายในพื้นที่เดียวกัน พบวาทําใหเกิดความหลากหลายทาง ชีว
พันธุ (Species Diversity) เกิดขึ้นในพื้นที่ จากการศึกษาระบบเกษตรผสมผสานตามแนว
พระราชดําริทฤษฎี ใหม ที่บานโคกกราด ตําบลทัพราช อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว ของ
ประสงค วงศชนะภัย และคณะ (2540 ข.) พบวามีความหลากหลายทางชีวพันธุเพิ่มขึ้นจาก 12 ชนิด
เปน 25 ชนิดซึ่งจะชวยทําใหระบบนิเวศนวิทยาในพื้นที่ดีขึ้น

6. ชวยกระจายการใชแรงงาน ทําใหมีงานทําตลอดป เปนการลดปญหาการเคลื่อนยาย
แรงงานออกนอกภาคการ เกษตร และในสภาวะเศรษฐกิจตกตํ่าของประเทศขณะน้ี ทําใหเกิดปญหา
คนวางงานจํานวนมาก ระบบเกษตรผสม ผสานจะรองรับแรงงานเหลาน้ีได ทั้งน้ีเน่ืองมาจากระบบ
เกษตรผสมผสาน มีกิจกรรมหลายกิจกรรมแตละกิจกรรมมีการ ใชแรงงานแตกตางกันไป เมื่อรวม
กิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีไวดวยกันในระบบเกษตรผสมผสานจึงมีการใชแรงงานมากขึ้น มีการกระจาย
แรงงานไปตามกิจกรรมตาง ๆ ตลอดป เมื่อเปรียบเทียบกับระบบเกษตรที่มีกิจกรรมเดียว เชน ขาว
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หรือพืช ไร ผาสุก ทองพูล และคณะ (2540) ไดสรุปผลการวิจัยและพัฒนาระบบเกษตรผสมผสาน
ในพื้นที่สภาพไรอาศัยนํ้าฝน ตําบลหนองหวา อําเภอเขาฉกรรจ จังหวัดสระแกว พบวาระบบเกษตร
ผสมผสานจะมีการใชแรงงานตลอดทั้งป 265 วันงาน เมื่อเทียบกับการปลูกขาวโพดเหลื่อมดวยถั่ว
เหลือง ซึ่งพบวามีการใชแรงงานเพียง 19 วันงานเทาน้ันในทํานอง เดียวกัน ประสงค วงศชนะภัย
และคณะ (2540 ข.) พบวาเกษตรกรบานโคกกราด ตําบลทัพราช อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว
ที่ดําเนินระบบเกษตรผสมผสาน จะมีการใชแรงงานตลอดทั้งป (ม.ค.-ธ.ค.) 267 วันงานเมื่อเทียบกับ
การปลูกขาวในพื้นที่ 5 ไร เทากัน จะมีการใชแรงงานเพียง 61 วันงาน และสามารถลดปญหาการ
เคลื่อนยายแรงงาน ออกจากพื้นที่ไดถึงรอยละ 87

7. ชวยกอใหเกิดการหมุนเวียน (Recycling) ของกิจกรรมตาง ๆ ในระดับไรนา เปนการชวย
อนุรักษทรัพยากรในระดับไรนา ไมใหเสื่อมสลายหรือถูกใชใหหมดไปอยางรวดเร็ว ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ระบบ เกษตรผสมผสานจะมีการเกื้อกูลประโยชนตอกันสอดคลองกับรายงานของ Manwan (1995),
Yuan และคณะ (1995) พัฒน วิบูลยเจริญผล (2539) และชนวน รัตนวราหะ (2540) จากตัวอยาง
กรณีศึกษาระบบเกษตรผสมผสาน ที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่นาเขตชลประทาน ตําบลสิงโตทอง
อําเภอบางนํ้าเปร้ียว จังหวัดฉะเชิงเทรา ของประสงค วงศชนะภัย และคณะ (2540 ก.) โดยการ
แปรเปลี่ยนพื้นที่นาบางสวนประมาณ 2 ไร เปนบอปลา ปลูกไมผลรอบบอปลา และเลี้ยงไกเน้ือบน
บอปลา (หมายเหตุ ไกเน้ือหรือไกกระทงจะเลี้ยงประมาณ 3,000 ตัวตอรุน และใน 1 ป จะเลี้ยงประ
มาณ 4 รุน) จากการศึกษาพบวานอกจากจะชวยใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้นรอยละ 299 แลวพบวา
มูลและอาหารของไกที่ตกลงไปในบอปลา จะชวยเพิ่มธาตุอาหารใหแกพืชอาหารของปลา ทําให
ปลามีอาหารอุดมสมบูรณ แตเมื่อมีมากเกินไป จะแยงอากาศในนํ้ากับปลา (นํ้าจะมีสีเขียวเขม) ทํา
ใหปลาขาดอากาศ จึงจําเปนตองมีการระบายนํ้าออกจากบอปลาโดย ปลอยลงนาขาว จากผลการ
ดําเนินงานต้ังแตป 2537-2539 พบวาเกษตรกรสามารถลดปริมาณการใชปุยในนาขาวจาก เดิมเคยใช
อัตรา 50 กก./ไร เหลือเพียง 21.4 กก./ไร หรือพื้นที่ 7 ไร ใชปุย 3 กระสอบ จากผลการสุมตัวอยาง
ผลผลิต พบวา แปลงของเกษตรกรที่มีการใสปุยอัตรา 50 กก./ไร จะไดผลผลิต 764 กก./ไร แตแปลง
ที่ใสนํ้าจากบอเลี้ยงปลา รวมกับการใชปุย 21.4 กก./ไร จะไดผลผลิต 759 กก./ไร ซึ่งแตกตางกันไม
มากนัก ชวยใหเกษตรกรสามารถลดตนทุน การผลิตขาวลงได ในทํานองเดียวกัน ประสงค วงศชนะ
ภัย และคณะ (2540 ข.) รายงานไววาระบบเกษตรผสมผสาน ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ที่
บานโคกกราด ตําบลทัพราช อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกวชวยทําใหเกิดการ หมุนเวียนของ
กิจกรรมตาง ๆ ในแปลงของเกษตรกร จาก 0 เปน 4 ประเภท ไดแก กิจกรรมพืชกับพืช โดยเศษซาก
ถั่วลิสง ถั่วเขียว ที่ปลูกหลังขาว และถั่วพราที่ปลูกแซมระหวางแถวของไมผล จะเปนปุยใหกับขาว
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และไมผล กิจกรรม พืชกับไก เศษซากพืชและขาวเปลือกจะเปนอาหารของไก มูลไกจะเปนปุยของ
พืช กิจกรรมพืชกับปลา เศษซากพืช จะเปนอาหารของปลา นํ้าจากบอปลาใชในการปลูกพืชผัก พืช
ไรและไมผล กิจกรรมสัตวกับปลา มูลไกจะชวยเพิ่ม ธาตุอาหารใหกับพืช อาหารของปลาในบอ
เปนตน นอกจากน้ีในการดําเนินกิจกรรมระบบเกษตรผสมผสานยังชวย อนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติไมใหถูกทําลาย ดังตัวอยางที่เดิมเกษตรกรจะปลูกขาวในชวงฤดูฝน สวนฤดูแลง
จะหาของ ปาและเผาถานขาย เพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว แตภายหลังจากการดําเนินการ
ระบบเกษตรผสมผสาน เกษตรกร สามารถมีรายไดจากการขายผลผลิต ขาว พืชไร ไมผล พืชผัก ไข
ไก ปลา จึงสามารถเลิกหาของปาและเผาถานขายอัน เปนการลดปญหาการทําลายปาในระดับหน่ึง
พูลสวัสด์ิ อาจละกะ และคณะ (2536) และประทีป วีระพัฒนนิรันดร (2536) รายงานวา ระบบ
เกษตรผสมผสานที่มีการปลูกพืชที่มีความหลากหลายผสมผสานกันและมีการเกื้อกูลซึ่งกันและ กัน
ในลักษณะของการปลูกตางระดับ (Multistorey) โดยเลียนแบบลักษณะปาธรรมชาติ จะทําใหความ
สมดุลยของ ระบบนิเวศนวิทยาเปนไปอยางเหมาะสม เชน การหมุนเวียนของธาตุอาหารในระบบ
การควบคุมโรคและแมลงเปนไป ตามธรรมชาติ ลดการใชสารเคมี เพิ่มความยั่งยืนในการใหผลผลิต
เปนตน

8. ชวยใหเกษตรกรมีอาหารเพียงพอตอการบริโภคภายในครัวเรือน ในการดําเนินระบบ
เกษตรผสมผสานที่มีหลายกิจกรรมชวยทําใหเกษตรกรสามารถมีอาหารไวบริโภคในครอบครัวครบ
ทุกหมู โดยอาหารประเภทคารโบไฮเดรตจะไดจากขาว ขาวโพด อาหารประเภทโปรตีน จะไดจาก
ไก ปลา พืชตระกูลถั่ว อาหารประเภทวิตามิน เสนใยจากพืชผักผลไมและเห็ดฟาง ชวยทําให
เกษตรกรสามารถลดคาใชจายคาอาหารและมีการ ปรับปรุงคุณภาพโภชนาการและสุขภาพของ
เกษตรกรในทองถิ่นใหดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับรายงานของ ชนวน รัตนวราหะ (2540)นอกจากน้ี
กนก ผลารักษ และสุจินต สิมารักษ (2533) ไดรายงานไววาระบบเกษตรผสมผสานที่มี  ีการเลี้ยงปลา
หรือทําประมงหลังบาน ชวยทําใหเกษตรกรตําบลบานคอ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน มีอาหาร
โปรตีน จากปลาไวบริโภคในครัวเรือน ประมาณ 39-46 กก./ครัวเรือน/ป โดยทยอยจับกินไดตลอด
ป

9. ชวยทําใหคุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีข้ึน การดําเนินกิจกรรมในระบบเกษตรผสมผสาน
ชวยทําใหมีการ กระจายการใชแรงงานทําใหมีงานทําตลอดทั้งป และมีการกระจายรายไดจาก
กิจกรรมตาง ๆ เปนการลดปญหาการ เคลื่อนยายแรงงานออกจากภาคการเกษตรไปสูภาคอ่ืน ๆ เชน
ภาคอุตสาหกรรม ภาคการขายบริการตาง ๆ ซึ่งมักกอให เกิดปญหาตามมา เชน ปญหาอาชญากร ใน
เมืองและตางประเทศ ปญหาโรคไหลตายที่ประเทศสิงคโปร ปญหายาเสพย ติด ปญหาโรคเอดส
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เปนตน เมื่อไมมีการอพยพแรงงานออกจากทองถิ่น ทําใหครอบครัวไดอยูกันพรอมหนาทั้งพอ แม
ลูก ชวยทําใหสภาพจิตใจดีขึ้น สภาพทางสังคมในทองถิ่นดีขึ้น ชวยทําใหคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ดีขึ้น อาภาภรณ แสงพรรค (2537) ไดทําการศึกษาผลการดําเนินงานทางดานระบบเกษตร
ผสมผสานโดยทําการสํารวจครัวเรือนเกษตร กร จํานวน 35 ครัวเรือน ในพื้นที่อําเภอปทุมรัตน
จังหวัดรอยเอ็ด พบวาคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรที่ทะระบบ เกษตรผสมผสานดีกวา
ครัวเรือนที่ไมไดทํา กลาวคือ มีการเจ็บปวยรุนแรง และเสียคารักษาพยาบาลนอยกวา นอกจากน้ี ผล
การดําเนินงานระบบเกษตรผสมผสานที่บานโคกกราด ตําบลทัพราช อําเภอตาพระยา จังหวัด
สระแกว ของประสงค วงศชนะภัย และคณะ (2539) สามารถชวยทําใหเกษตรกรที่ชื่อ นายแกะ
เจียวรัมย สมาชิกคนหน่ึงของโครงการฯ ไดเปลี่ยนแปลงจากชายขี้เหลาเมายาประจําหมูบาน มาเปน
ครอบครัวที่มีรายไดประจําวันมากที่สุดในหมูบานจากการ ขายผักที่ปลูกแซมในรองสวน โดยมี
รายไดเฉลี่ยประมาณ 50 บาท/วัน และสามารถยกบานหลังใหมแทนกระตอบ หลังเกา คุณภาพชีวิต
ดีขึ้น เชนเดียวกับเกษตรกรรายอ่ืน ๆ ที่รวมดําเนินงาน

สรุป การดําเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะเปนระบบการเกษตรที่ใหผลผลิตกับ
เกษตรกรทั้งในดานการมีอาหารเพียงพอ แกการบริโภค การเพิ่มการมีงานทํา การมีรายไดอยาง
ตอเน่ือง ลดความเสี่ยงจากการดําเนินกิจกรรมกระแสหลัก ลดการ เคลื่อนยายแรงงาน สามารถใช
ทรัพยากรภายในฟารมไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถปรับปรุงสภาพแวดลอมไมให เสื่อม
โทรม รักษาสมดุลยของธรรมชาติไว แตอยางไรก็ดีระบบการทําฟารมผสมผสานในแตละสภาพ
ของทองถิ่นจะมี ความแตกตางกันในดานกิจกรรมที่จะมาดําเนินการ ทั้งน้ีจะขึ้นอยูกับการวาง
แผนการจัดการที่จะใหประสบความสําเร็จ ซึ่งจะตองสอดคลองกับสภาพ เงื่อนไขทางดานกายภาพ
ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม ของเกษตรกรแตละรายซึ่งจะมีความ แตกตางกัน

การดําเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะมีขอไดเปรียบและขอจํากัด ดังตอไปน้ี

1. ขอไดเปรียบของการทําระบบเกษตรผสมผสาน คือ
1.1 ลดความเสี่ยงเน่ืองจากความแปรปรวนของสภาพลมฟาอากาศ ราคา

ผลผลิตที่ไมแนนอนและการระบาดของศัตรู พืช
1.2 ลดตนทุนการผลิต เพิ่มประสิทธิภาพการใชทรัพยากรภายในฟารม

ไดแก ที่ดิน แรงงานและเงินทุน
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1.3 มีอาหารเพียงพอแกการบริโภคภายในครัวเรือน และมีรายไดอยางตอ
เนืองตลอดป

1.4 การใชแรงงานสม่ําเสมอตลอดป จึงทําใหลดปญหาการเคลื่อนยาย
แรงงานจากภาคการเกษตรไปสูภาคอ่ืน ๆ

1.5 เกษตรกรจะมีเศรษฐกิจที่พอเพียง จึงเปนผลใหมีสภาพความเปนอยู
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

1.6 เปนระบบการเกษตรที่เหมาะสมกับเกษตรกรรายยอย
2. ขอจํากัดของการทําระบบเกษตรผสมผสาน คือ

2.1 เกษตรกรจะตองมีที่ดิน ทุน แรงงาน ที่เหมาะสม
2.2 เกษตรกรจะตองมีความมานะ อดทน และขยันขันแข็ง
2.3 ตองมีการวางแผนและการจัดการทรัพยากรภายในฟารมตลอดจน

เทคโนโลยีในการผลิตที่เหมาะสมสอดคลอง สอดคลองกับระบบการตลาดในทองถิ่นและในระดับ
ภูมิภาค (อางถึงใน http://k.domaindlx.com/rbrrice/data/pi4.htm)

เกษตรอินทรีย หมายถึง ระบบเกษตรที่ไมใชสารเคมีสังเคราะห ไมวาจะเปนปุยเคมี
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช กําจัดวัชพืช หรือฮอรโมนตางๆ เนนสรางธาตุอาหารแกพืชโดยใชปุยที่มาจาก
ธรรมชาติ เชนปุยพืชสด ปุยคอก ปุยหมัก หรือปุยชีวภาพ เพื่อทําใหดินอุดมสมบูรณมีธาตุอาหารแก
พืช โครงสรางดินสมบูรณ อาจมีการใชหินและแรธรรมชาติบางชนิดในอัตราที่ควบคุมเพื่อปรับ
สภาพดิน ซึ่งมีหลักการ เชน เพิ่มธาตุอาหารดวยปุยจากธรรมชาติ คลุมดินดวยอินทรียวัตถุสราง
ระบบนิเวศนที่สมดุลขึ้นมา เชนการปลูกพืชหมุนเวียน การควบคุมแมลงดวยสมุนไพร การใชตัวห้ํา
ตัวเบียน เปนตน

เกษตรอินทรีย คือ ระบบการเกษตรที่ผลิตอาหารและเสนใย ดวยความยั่งยืนทั้งทาง
สิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเนนหลักที่การปรับปรุงบํารุงดิน การเคารพตอศักยภาพทาง
ธรรมชาติของพืช สัตว และนิเวศการเกษตร เกษตรอินทรียลดการใชปจจัยการผลิตจากภายนอก
และหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะห เชน ปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และ เวชภัณฑสําหรับ
สัตว แตในขณะเดียวกัน เกษตรอินทรียพยายามประยุกตกลไกและวัฐจักรธรรมชาติในการเพิ่ม
ผลผลิต และพัฒนาความตานทานตอโรคของพืชและสัตวเลี้ยง หลักการเกษตรอินทรียน้ีเปน
หลักการสากล ที่สอดคลองกับเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ-สังคม ภูมิอากาศ และวัฒนธรรมของทองถิ่น
ดวย
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หลักการเกษตรอินทรีย
หลักการสําคัญ 4 ขอของเกษตรอินทรีย คือ สุขภาพ, นิเวศวิทยา, ความเปนธรรม, และการ

ดูแลเอาใจใส (health, ecology, fairness and care)
(ก) มิติดานสุขภาพ เกษตรอินทรียควรจะตองสงเสริมและสรางความยั่งยืนใหกับ

สุขภาพอยางเปนองครวมของดิน พืช สัตว มนุษย และโลก
สุขภาวะของสิ่งมีชีวิตแตละปจเจกและของชุมชน เปนหน่ึงเดียวกันกับสุขภาวะของระบบ

นิเวศ การที่ผืนดินมีความอุดมสมบูรณจะทําใหพืชพรรณตางๆ แข็งแรง มีสุขภาวะที่ดี สงผลตอสัตว
เลี้ยงและมนุษยที่อาศัยพืชพรรณเหลาน้ันเปนอาหาร

สุขภาวะเปนองครวมและเปนปจจัยที่สําคัญของสิ่งมีชีวิต การมีสุ ขภาวะที่ดีไมใชการ
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ แตรวมถึงภาวะแหงความเปนอยูที่ ดีของกายภาพ จิตใจ สังคม และ
สภาพแวดลอมโดยรวม ความแข็งแรง ภูมิตานทาน และความสามารถในการฟนตัวเองจากความ
เสื่อมถอยเปนองคประกอบที่สําคัญของสุขภาวะที่ดี

บทบาทของเกษตรอินทรีย ไมวาจะเปนการผลิตในไรนา การแปรรูป การกระจายผลผลิต
หรือการบริโภค ตางก็มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางสุขภาวะที่ดีของระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตทั้งปวง
ต้ังแตสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กสุดในดินจนถึงตัวมนุษยเราเอง เกษตรอินทรียจึงมุงที่จะผลิตอาหารที่มี
คุณภาพสูง และมีคุณคาทางโภชนาการ เพื่อสนับสนุนใหมนุษยไดมีสุขภาวะที่ดีขึ้น ดวยเหตุน้ี
เกษตรอินทรียจึงเลือกที่จะปฏิเสธการใชปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เวชภัณฑสัตว และสารปรุง
แตงอาหาร ที่อาจมีอันตรายตอสุขภาพ

(ข) มิติดานนิเวศวิทยา เกษตรอินทรียควรจะตองต้ังอยูบนรากฐานของระบบนิเวศวิทยา
และวัฏจักรแหงธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะตองสอดคลองกับวิถีแหงธรรมชาติ และชวยทําให
ระบบและวัฏจักรธรรมชาติเพิ่มพูนและยั่งยืนมากขึ้น

หลักการเกษตรอินทรียในเร่ืองน้ีต้ังอยูบนกระบวนทัศนที่มองเกษตรอินทรียในฐานะ
องคประกอบหน่ึงของระบบนิเวศที่มีชีวิต ดังน้ัน การผลิตการเกษตรจึงตองพึ่งพาอาศัยกระบวนการ
ทางนิเวศวิทยาและวงจรของธรรมชาติ โดยการเรียนรูและสรางระบบนิเวศสําหรับใหเหมาะสมกับ
การผลิตแตละชนิด ยกตัวอยางเชน ในกรณีของการปลูกพืช เกษตรกรจะตองปรับปรุงดินใหมีชีวิต
หรือในการเลี้ยงสัตว เกษตรกรจะตองใสใจกับระบบนิเวศโดยรวมของฟารม หรือในการเพาะเลี้ยง
สัตวนํ้า เกษตรกรตองใสใจกับระบบนิเวศของบอเลี้ยง

การเพาะปลูก เลี้ยงสัตว หรือแมแตการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากปา จะตองสอดคลองกับวัฏจักร
และสมดุลทางธรรมชาติ แมวาวัฏจักรธรรมชาติจะเปนสากล แตอาจจะมีลักษณะเฉพาะทองถิ่น
นิเวศได ดังน้ัน การจัดการเกษตรอินทรียจึงจําเปนตองสอดคลองกับเงื่อนไขทองถิ่น ภูมินิเวศ
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วัฒนธรรม และเหมาะสมกับขนาดของฟารม เกษตรกรควรใชปจจัยการผลิตและพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ เนนการใชซ้ํา การหมุนเวียน เพื่อที่จะอนุรักษทรัพยากรและสิ่ งแวดลอมใหมีความ
ยั่งยืน

ฟารมเกษตรอินทรียควรสรางสมดุลของนิเวศการเกษตร โดยการออกแบบระบบการทํา
ฟารมที่เหมาะสม การฟนฟูระบบนิเวศทองถิ่น และการสรางความหลากหลายทั้งทางพันธุกรรม
และกิจกรรมทางการเกษตร ผูคนตางๆ ที่เกี่ยวของกับการผลิต การแปรรูป การคา และกา รบริโภค
ผลผลิตเกษตรอินทรียควรชวยกันในการอนุรักษสิ่งแวดลอม ทั้งในแงของภูมินิเวศ สภาพ
บรรยากาศ นิเวศทองถิ่น ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ และนํ้า

(ค) มิติดานความเปนธรรม เกษตรอินทรียควรจะต้ังอยูบนความสัมพันธที่มีความเปนธรรม
ระหวางสิ่งแวดลอมโดยรวมและสิ่งมีชีวิต

ความเปนธรรมน้ีรวมถึงความเทาเทียม การเคารพ ความยุติธรรม และการมีสวนในการปก
ปกพิทักษโลกที่เราอาศัยอยู ทั้งในระหวางมนุษยดวยกันเอง และระหวางมนุษยกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ

ในหลักการดานน้ี ความสัมพันธของผูคนที่เกี่ยวของกับกระบวนการผลิตและการ จัดการ
ผลผลิตเกษตรอินทรียในทุกระดับควรมีความสัมพันธกันอยางเปนธรรม ทั้งเกษตรกร คนงาน ผู
แปรรูป ผูจัดจําหนาย ผูคา และผูบริโภค ทุกผูคนควรไดรับโอกาสในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมี
สวนชวยในการรักษาอธิปไตยทางอาหาร และชวยแกไขปญหาความยากจน เกษตรอินทรีย ควรมี
เปาหมายในการผลิตอาหารและผลผลิตการเกษตรอ่ืนๆ ที่เพียงพอ และมีคุณภาพที่ดี

ในหลักการขอน้ีหมายรวมถึงการปฏิบัติตอสัตวเลี้ยงอยางเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
จัดสภาพการเลี้ยงใหสอดคลองกับลักษณะและความตองการทางธรรมชาติของสัตว รวมทั้งดูแลเอา
ใจใสความเปนอยูของสัตวอยางเหมาะสม

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่นํามาใชในการผลิตและการบริโภคควรจะตอง
ดําเนินการอยางเปนธรรม ทั้งทางสังคมและทางนิเวศวิทยา รวมทั้งตองมีการอนุรักษปกปองใหกับ
อนุชนรุนหลัง ความเปนธรรมน้ีจะรวมถึงวา ระบบการผลิต การจําหนาย และการคาผลผลิตเกษตร
อินทรียจะตองโปรงใส มีความเปนธรรม และมีการนําตนทุนทางสังคมและสิ่งแวดลอมมาพิจารณา
เปนตนทุนการผลิตดวย

(ง) มิติดานการดูแลเอาใจใส การบริหารจัดการเกษตรอินทรียควรจะตองดําเนินการอยาง
ระมัดระวังและรับผิดชอบ เพื่อปกปองสุขภาพและความเปนอยูของผูคนทั้งในปจจุบันและอนาคต
รวมทั้งพิทักษปกปองสภาพแวดลอมโดยรวมดวย

เกษตรอินทรียเปนระบบที่มีพลวัตรและมีชีวิตในตัวเอง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นไดทั้ง
จากปจจัยภายในและภายนอก ผูที่เกี่ยวของกับเกษตรอินทรียควรดําเนินกิจการตางๆ เพื่อเพิ่ม
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ประสิทธิภาพและเพิ่มผลผลิตในการผลิต แตในขณะเดียวกันจะตองระมัดระวังอยาใหเกิดความ
เสี่ยงตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม ดังน้ี เทคโนโลยีการผลิตใหมๆ จะตองมีการประเมินผลกระทบ
อยางจริงจัง และแมแตเทคโนโลยีที่มีการใชอยูแลว ก็ควรจะตองมีการทบทวนและประเมินผลกัน
อยูเนืองๆ ทั้งน้ีเพราะมนุษยเรายังไมไดมีความรูความเขาใจอยางดีพอเกี่ยวกับระบบนิเวศการเกษตร
ที่มีความสลับซับซอน ดังน้ัน เราจึงตองดําเนินการตางๆ ดวยความระมัดระวังเอาใจใส

ในหลักการน้ี การดําเนินการอยางระมัดระวังและรับผิดชอบเปนหัวใจสําคัญของการ
บริหารจัดการ การพัฒนา และการคัดเลือกเทคโนโลยีที่จะนํามาใชในเกษตรอินทรีย ความรูทาง
วิทยาศาสตรเปนสิ่งจําเปนเพื่อสรางหลักประกันความมั่นใจวา เกษตรอินทรียน้ันปลอดภัยและ
เหมาะกับสิ่งแวดลอม แตอยางไรก็ตาม ความรูทางวิทยาศาสตรแตเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ
ประสบการณจากการปฏิบัติ และภูมิปญญาทองถิ่นที่สะสมถายทอดกันมาก็อาจมีบทบาทในการ
แกปญหาตางๆ ไดเชนกัน เกษตรกรและผูประกอบการควรมีการประเมินความเสี่ยง และเตรียมการ
ปองกันจากนําเทคโนโลยีตางๆ มาใช และควรปฏิเสธเทคโนโลยีที่มีความแปรปรวนมาก เชน
เทคโนโลยีพันธุวิศวกรรม การตัดสินใจเลือกเทคโนโลยีตางๆ จะตองพิจารณาถึงความจําเปนและ
ระบบคุณคาของผูที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะผูที่อาจไดรับผลกระทบ และจะตองมีการปรึกษาหารือ
อยางโปรงใสและมีสวนรวม (อางถึงใน http://th.wikipedia.org/wiki/%E0)

แนวคิดเกี่ยวกับปาชุมชนและการจัดการ

ปาไมเปนทรัพยากรที่อํานวยประโยชนตอมนุษยชาติในหลาย ๆ ดาน ซึ่งอาจเปนประโยชน
ทางตรงตอการดําเนินชีวิตหรือเปนประโยชนทางออมที่ทําใหมนุษยอาศัยอยูในโลกอยางสงบสุข
ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถไดรับการจัดการภายใตระบบที่เหมาะสมใหเกิดประโยชน
อยางสม่ําเสมอและอยางตอเน่ือง แตอยางไรก็ดี มนุษยคือผูรับประโยชนจากทรัพยากรปาไม
พฤติกรรมการใชประโยชนจากปาของมนุษยมีสวนตอการดํารงอยูของทรัพยากรปาไม โดยที่
ทรัพยากรปาไมสามารถอํานวยประโยชนหลาย ๆ ดานตอมนุษยชาติโดยสวนรวมแนวความคิดการ
รักษาทรัพยากรปาไมเพื่อประโยชนของสวนรวมจึงเปนแนวคิดที่ไดรับการพัฒนาและดําเนินการ
ตอเน่ืองติดตอกันมา ผลของการพัฒนาและการดําเนินการรักษาทรัพยากรปาไมไดมีสวนกอใหเกิด
การกําหนดนโยบายและปฏิบัติตอพื้นที่ปาไมในรูปแบบแตกตางกันไป ตามสภาพนิเวศวิทยา
เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของประเทศ ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัยอยางไรก็ดีจากผล
พวงของการขยายตัวของความเสื่อมโทรมของพื้นที่ปาไมที่ปรากฏอยูทั่วไป ไดกอใหเกิด
แนวความคิดในการรวมรักษาพื้นที่ปาไมในรูปแบบใหม ที่ไดใหความสําคัญตอผู รับประโยชนที่
ใกลชิดปาที่สุด ซึ่งพึ่งพิงและอาศัยอยูกับพื้นที่ปาไม ใหไดเขามามีสวนรวมในการรักษาพื้นที่ปาใกล
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ๆ หมูบานเพื่อประโยชนของตน แนวความคิดดังกลาวน้ีกอใหเกิดรูปแบบการจัดการทรัพยากรปา
ไมในพื้นที่ขนาดเล็กที่เรียกวา ปาชุมชน (โกมล, ม.ป.ป. : 5) ปาชุมชนมีความสําคัญตอชุมชนใน
พื้นที่ ไดมีผูใหความหมายของปาชุมชนไวมากมาย ทั้งน้ี FAO (1978 อางถึงในกรมปาไม, 2541) ให
ความหมายของปาชุมชนวา ปาชุมชนคือกิจกรรมปาใด ๆ ก็ตามที่ประชาชนมีสวนรวมต้ังแตการ
ปลูกปาหรือจัดการปาประจําหมูบานในทองที่ซึ่งขาดแคลนไมใชสอยหรือของปา จนกระทั่งการ
ปลูกตนไมในไรนา หรือสวนปารายยอย (farm forestry) เพื่อขายไมเปนรายได รวมถึงกิจกรรม
อุตสาหกรรมในครัวเรือนที่ใชวัสดุปาไมเปนวัตถุดิบ และกิจกรรมของหมูบานหรือชุมชนในปา แต
ไมรวมถึงกิจกรรมปาไมที่เปนอุตสาหกรรมขนาดใหญ หรือกิจการปาไมที่ชุมชนไดรับผลตอบแทน
เพียงเปนคาจางแรงงานเทาน้ัน ปาชุมชนยังรวมถึงกิจกรรมอ่ืนของรัฐ หรือชวยเหลือกิจการของปา
ไมทองถิ่น และสุธาทิพย (2546) ไดใหความหมายของปาชุมชนคลายคลึงกันปาชุมชนเปนปาที่มี
ขอบเขตชัดเจนซึ่งชุมชนมีอํานาจในการบริหารจัดการไดตามความตองการของชุมชน เพื่อใหเกิด
ประโยชนตามความประสงคของชุมชนอยางยั่งยืนโดยใชวิธีที่ไมทําลายปาและสอดคลองกับจารีต
ประเพณี ความเชื่อและวัฒนธรรมในทองถิ่น ซึ่งในการพัฒนาที่ยั่งยืนน้ันจะเกิดขึ้นไดเมื่อประชาชน
ไดมีสวนรวมในการพัฒนา โดยการมีสวนรวมน้ีตองครอบคลุมทั้งการมีสวนรวมในการสรางสรรค
และการมีสวนรวมในการไดรับผลประโยชนจากการพัฒนา การพัฒนาที่เกิดจากคนชั้นนําเพียงฝาย
เดียวเปนการพัฒนาที่ไมแข็งแรง ซึ่งสอดคลองกับ พบวาเผด็จ (2549) ไดใหความหมายของปา
ชุมชนในทางเดียวกันปาชุมชนคือ พื้นที่ปาไมที่ไดกําหนดไวใหเปนของชุมชน มีการจัดการโดย
ระบบการมีสวนรวมของชุมชนที่สอดคลองกับความเชื่อและวัฒนธรรมของชุมชนในทองถิ่นเปน
สําคัญ เพื่อประโยชนของชุมชนอยางยั่งยืน เจนศักด์ิ (2550) กลาววา ปาชุมชน หมายถึง ที่ดิน และ
หรือ ที่ดินปาไม ที่ชุมชนไดดําเนินการหรือไดรับอนุญาตตามกฎหมาย ใหดําเนินการรวมกับ
พนักงานเจาหนาที่จัดการกิจการดานปาไมอยางตอเน่ือง ภายใตกฎหมาย กฎ ระเบียบ ขอบังคับ ขอ
ปฏิบัติ และแผนงานที่เกี่ยวของ ซึ่งอาจสอดคลองกับความเชื่อและวัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่นน้ัน
ดวย และใหชุมชนไดใชประโยชนอยางยั่งยืน ในการจัดการปาชุมชนควรมีหลักการที่ชี้ชัดใหเห็น
ถึงความเปนปาชุมชน ทั้งน้ีเพิ่มศักด์ิ (2542) ไดกลาวถึงหลักการสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงความเปน
ปาชุมชนอยู 6 ประการคือ 1) เชื่อมโยงระบบสังคมวัฒนธรรมเขากับเร่ืองปาและทรัพยากรในปา 2)
เปนปาธรรมชาติหรือปลูกปาขึ้นมาใหมก็ได แตตองมีขอบเขตที่ชาวบานสามารถจําแนกขนาดของ
พื้นที่ได 3) กรรมสิทธิ์ของที่ดินจะเปนของรัฐหรือสาธารณประโยชนก็ไดแตชุมชนมีอํานาจในการ
บริหารจัดการอยางอิสระโดยองคกรตัวแทนที่เกี่ยวของกับปาที่แทจริงของชุมชน 4) จุดประสงค
และเปาหมายของการจัดการปาสอดคลองกับความตองการของคนสวนใหญในชุมชน 5) เนนการ
บริหารจัดการใหสอดคลองกับจารีตประเพณี ความเชื่อและวัฒนธรรมในทองถิ่นและสนับสนุนการ
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มีสวนรวมของชุมชน 6) กฎเกณฑในการบริหารจัดการปาและทรัพยากร กําหนดและตัดสินใจโดย
องคกรชุมชน

จากความหมายของคําวา “ปาชุมชน” ที่ไดทําการประมวลซึ่งมีผูใหความหมายไว
หลากหลาย สามารถสรุปไดวา ปาชุมชน หมายถึง ที่ดินหรือพื้นที่ ที่ชุมชนไดมีกระบวนการในการ
จัดการที่เหมาะสมแตละทองถิ่นโดยมีการใชรูปแบบการมีสวนรวมจากคนในชุมชนเองและภาคสวน
ตางๆ มารวมบริหารจัดการในทุกขั้นตอน ทั้งน้ีควรสอดคลองกับความเชื่อและวัฒนธรรมของชุมชน
ในทองถิ่นเปนสําคัญ เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดและมีการคงอยูของการจัดการปาชุมชนเพื่อใหคน
รุนหลังไดดําเนินกิจกรรมตอ โดยยึดหลัก การปลูกเสริมปา การปองกันอนุรักษตลอดจนการใช
ประโยชนจากปา

การจัดการปาชุมชน

ในพื้นที่ปาชุมชนสวนใหญมีการจัดการปาชุมชนตามสภาพของทองถิ่น ยึดหลักการไม
ทําลาย รักษาและฟนฟูระบบนิเวศใหดีขึ้น ดังสมศักด์ิ (2550) ไดกลาวไววา ในประเทศไทยไดมีการ
ปองกัน และจัดการปาชุมชนกันหลายแหงทั่วประเทศ สวนใหญชุมชนหรือชาวบานทํากันเอง
(defector) ทั้งๆ ที่ไมมีกฎหมายสนับสนุนและรองรับโดยตรง แตไดรับการสนับสนุนจากภาค
ประชาสังคม และเจาหนาที่ปาไมที่เขาใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งเจาหนาที่ภาคสนาม ซึ่งอยูใกลชิดกับ
ชุมชน ซึ่งทางกรมปาไม (2537) ไดนํานโยบาย แผนงานที่วางไวมาจัดการกับปา โดยชุมชนเปนผู
กําหนดแบบแผนการทํางานรวมกันการรับประโยชนรวมกันหรือการใชประโยชนตามขั้นตอน
วิธีการที่กฎหมายกําหนด เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการใชทรัพยากรอยามีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ซึ่งผลการจัดการปาไมของชุมชนหรือการจัดการปาชุมชนไมใชหมายถึงแคกิจกรรม
เพื่อการใชประโยชนหรือการนําไมออกมาใชสอยเทาน้ันแตจะรวมถึงการปองกัน การอนุรักษ การ
ฟนฟูสภาพปา การประกอบอาชีพเสริมรายไดจากปา และการติดตามสภาพของปาไมและทรัพยากร
โดยมีวัตถุประสงคกวาง ๆ เพื่อการอนุรักษปาและความหลากหลาย ของปา มีกําหนดการใช
ทรัพยากรจากปาที่สอดคลองกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมและประเพณีที่หลากหลายของชุมชน และโกมล
(2535) กลาววา ในการจัดการปาชุมชนจะมีความหลากหลายในรูปแบบของการจัดการ อันสืบ
เน่ืองจากการยอมรับพื้นที่ดังกลาวเปนของสวนรวม ความเขมแข็งของกลุมหรือองคกรประชาชนที่
ดูแล การมีกติกา และการควบคุมใหเปนไปตามกติกา ในการจัดการปาชุมชนที่สะทอนใหเห็นถึง
ความมั่นคงและยั่งยืน จึงควรชักชวนราษฎรในทองถิ่นใหมาเปนแนวรวมในการดูแลรักษาปา ซึ่ง
วิธีการน้ีคงจะแตกตางกันไปตามสภาพของแตละชุมชนที่มีประวัติศาสตร ประเพณีและวัฒนธรรม
ที่แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ  ชาญชัย (2543) ที่ไดใหความหมายของปาชุมชนวา เปนการจัดการ
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ทรัพยากรปาไมและสิ่งแวดลอม โดยใชกระบวนการมีสวนรวมและการมีบทบาทในการจัดการโดย
ชุมชนองคกร ชุมชนทองถิ่นและสังคม วิฑูรย (2537: 9) ไดกลาววา การจัดการปาชุมชนเปนการ
กระจายอํานาจในการจัดการปาไม ซึ่งเดิมเปนของรัฐสวนกลางที่ประชาชนไมมีสวนรวม จึงทําให
เกิดปญหาความขัดแยงในการใชประโยชนทรัพยากรปาไมและที่ดินระหวางชุมชนกับรัฐ และความ
ขัดแยงก็ไดทวีความรุนแรงขึ้นอันเน่ืองมาจากความตองการใชประโยชนเพิ่ มมากขึ้น ทางแกที่ดี
ที่สุดคือการนําเอาระบบการจัดการปาชุมชนโดยใหประชาชนมีสวนรวมในการดําเนินการเขามาใช
ทําใหชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรปาไมและที่ดินไดอยางถูกตอง สอดคลองกับความตองการ
และวิถีชีวิตของชุมชน ทั้งน้ีพบวาเพิ่มศักด์ิ (2542) ไดแสดงภาพความแตกตางในการจัดการปา
ระหวางรัฐและเอกชน กับชุมชนในชนบท ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความแตกตางการจัดการปาไมในดาน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และปาทรัพยากรสิ่งแวดลอม โดยการจัดการปาไมโดยรัฐและธุรกิจ
เอกชนกับการจัดการปาโดยชุมชน ดังน้ี ในดานเศรษฐกิจ การจัดการปาไมโดยรัฐและธุรกิจเอกชน
มีการเนนการผลิตที่ไดผลเปนผลผลิตเด่ียวซึ่งทําใหเกิดมีรายไดในระยะที่สั้น ผูที่ไดประโยชนจะอยู
ในกลุมของคนรวยเทาน้ันจะเห็นวาบุคคลที่อยูนอกทองถิ่นจะไดประโยชน ดานสังคม พบวา
ออนแอ มีปญหาแกงแยงทรัพยากร มีทัศนคติบริโภคนิยม ไมสนใจภูมิปญญาทองถิ่น มีการควบคุม
ดวยกฎหมาย และบริหารโดยผูจัดการ ดานการเมือง พบวามีการอิงอิทธิพลทองถิ่น และกลุม
ผลประโยชน จึงเปนที่มาของการจํากัดกระบวนการประชาธิปไตยในทองถิ่น ดานปาทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม พบวาทําใหเกิดความไมเกื้อกูลของความหลากหลายทางชีวภาพ มีการจัดการควบคุม
โดยวิธีเกาๆ ของรัฐ จึงเปนสาเหตุทําใหปา สิ่งแวดลอม และชุมชน แยกออกจากกัน สวนการจัดการ
ปาโดยชุมชน มุงการจัดการใหเกิดผลผลิตที่หลากหลายชาวบานคนจนในทองถิ่นไดประโยชน มี
การแบงปนอยางยุติธรรม กอใหเกิดรายไดกระจายชุมชนและสังคมเขมแข็ง แบงปนทรัพยากร
ทัศนคติการใชปาอยางยั่งยืน เกื้อกูลธรรมชาติ ใหคุณคาวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น เนนและ
สนับสนุนการมีสวนรวม โปรงใส และเกิดขบวนการประชาธิปไตยในทองถิ่นคุมครองเพิ่มพูน
ความหลากหลายทางชีวภาพ มีการจัดการปาโดยทองถิ่นมีสวนรวม ชุมชนกับปาพึ่งพากันจึง
กอใหเกิดสิ่งแวดลอมที่สมดุล
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ภาพท่ี 2.1 ความแตกตางระหวางการจัดการปาโดยรัฐและธุรกิจเอกชน กับการจัดการปาโดยชุมชน
ท่ีมา : เพิ่มศักด์ิ (2542)

ทั้งน้ีพบวาในดานเศรษฐกิจการจัดการปาไมโดยชุมชน มุงจัดการทรัพยากรใหเกิดผลผลิต
หลากหลาย ชาวบานคนจนในทองถิ่นไดประโยชนแบงปนยุติธรรม ซึ่งสอดคลองกับ สมศักด์ิ
(2550) กลาววา การจัดการปาชุมชนจะประสบความสําเร็จได ก็ตอเมื่อชุมชนสามารถควบคุมการใช
ประโยชนจากปาได (controlled use) ดังสุธาทิพย (2546) ไดกลาวถึงเร่ืองการจัดการปาชุมชน วา
การจัดการปาชุมชนที่ชุมชนเปนผูดําเนินการจะแตกตางกันไปตามลักษณะภูมิประเทศและความ
ตองการของชุมชน แตจะมีความสอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม และประเพณีของชุมชนน้ัน ๆ ซึ่ง
การจัดการปาชุมชนใหมีประสิทธิภาพ บรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่วางไว ชุมชนตองมี
องคกรในการดูแลปาที่เขมแข็ง และทุกคนในชุมชนตองยอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
ชุมชนในการใชประโยชนทรัพยากร เพื่อใหมีทรัพยากรใชอยางตอเน่ือง

การจัดการปาไมโดยรัฐและธุรกิจเอกชน การจัดการปาโดยชุมชน

เศรษฐกิจ
-เนนการผลิต ผลผลิตเดี่ยว และสรางรายได -มุงจัดการทรัพยากรใหเกิดผลผลิต
หลากหลาย
ระยะส้ัน แตไมแนนอนขึ้นกับตลาด -ชาวบานคนจนในทองถ่ินไดประโยชน

-คนรวยกลุมเล็ก ๆ นอกทองถ่ินไดรับประโยชน แบงปนยุติธรรม
-รายไดระยะส้ัน กระจุกตัว -รายไดกระจาย พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ
สังคม
-ออนแอ มีปญหาแกงแยงทรัพยากร -ชุมชนและสังคมเขมแข็ง แบงปนทรัพยากร
-ทัศคติบริโภคนิยม -ทัศนคติการใชปาอยางย่ังยืน เก้ือกูลธรรมชาติ
ไมสนใจภูมิปญญาทองถ่ิน -ใหคุณคาวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน
-ควบคุมดวยกฎหมาย บริหาร โยผูจัดการ -เนนการมีสวนรวมของประชาชน
การเมือง
-อิงอิทธิพลทองถ่ิน และกลุมผลประโยชน -โปรงใส สนับสนุนการมีสวนรวม
-จํากัดกระบวนการประชาธิปไตยในทองถ่ิน -ขบวนการประชาธิปไตยในทองถ่ิน
ปาทรัพยากรและส่ิงแวดลอม
-ไมเก้ือกูลความหลากหลายทางชีวภาพ -คุมครองเพ่ิมพูนความหลากหลายทางชีวภาพ
-จัดการควบคุมโดยวิธีการแบบเกา ๆ ของรัฐ -จัดการปาโดยทองถ่ินมีสวนรวม
-ปา ส่ิงแวดลอม และชุมชน แยกออกจากกัน -ชุมชนกับปาพ่ึงพากัน ส่ิงแวดลอม
สมดุล

-การมีสวนรวมของประชาชน
-การจัดการปาท่ีมีประสิทธิภาพ
-การสนับสนุนทางนโยบาย
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จากแนวคิดในเร่ืองการจัดการปาชุมชน สามารถสรุปไดวา ในการจัดการปาชุมชน ชุมชน
จะมีสวนสําคัญ ดังน้ันจึงควรใหชุมชนในทองถิ่นมีสวนรวมในการดูแลการใชประโยชนหรือการ
นําไมออกมาใชสอยรวมถึงการปองกัน การอนุรักษ การฟนฟูสภาพปา การประกอบอาชีพเสริม
รายไดจากปา และการติดตามสภาพของปาไมและทรัพยากร ทุกสวนของกระบวนการการจัดการ ที่
สอดคลองกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมและประเพณีที่หลากหลายของชุมชนและทุกคนในชุมชนตอง
ยอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชนในการใชประโยชนทรัพยากร เพื่อใหมีทรัพยากรใช
อยางยั่งยืน

แนวคิดการจัดการปาไมอยางย่ังยืน

การจัดการปาไมอยางย่ังยืน
ในเร่ืองการจัดการปาไมอยางยั่งยืน วิรัตน (2551) ไดกลาวไววา การจัดการปาไมอยางยั่งยืน

จะคํานึงถึงความยั่งยืน 3 ดาน ไดแก ความย่ังยืนดานสังคม ในการนําระบบการจัดการปาไมอยาง
ยั่งยืนมาใชในการจัดการพื้นที่ปาไมเพื่อมุงเนนการพัฒนาสังคม ชุมชนโดยรอบพื้นที่ปาไมหรือ
ชุมชนในพื้นที่ปาไมใหมีความอยูเย็นเปนสุขมีคุณภาพชีวิตที่ดี ผูประกอบการดานปาไมหรือสวนปา
สามารถดําเนินกิจกรรมและอยูรวมกับสังคม ชุมชนในทองถิ่นไดอยางกลมเกลียว สําหรับชุมชน
โดยรอบพื้นที่ปาไม ผูประกอบการตองดําเนินการใหมีผลกระทบตอชุมชนนอยที่สุด และยังมีการ
ใหความรวมมือกับชุมชนในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของชุมชน ความย่ังยืนดานสิ่งแวดลอม
ระบบการจัดการปาไมอยางยั่งยืนจะมุงเนนใหมีการฟนฟูสภาพพื้นที่ปาไมใหมีความอุดมสมบูรณ
เพิ่มมากขึ้นทั้งในพื้นที่ปาไมและพื้นที่อนุรักษที่กําหนดไว มีการดําเนินการเพื่อการอนุรักษ ดินใหมี
ความอุดมสมบูรณมากขึ้น เมื่อสภาพแวดลอมดีขึ้นก็จะสงผลใหชุมชนรอบพื้นที่ปาไมน้ันมี
ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณไมวาจะเปนทรัพยากรนํ้า การหาอาหารในพื้นที่ปาไมการเก็บหา
สมุนไพร ซึ่งสภาพสิ่งแวดลอมจะเกื้อหนุนการดํารงชีวิตของชุมชนตางๆรอบพื้นที่ป าไม ความ
ย่ังยืนดานเศรษฐกิจ ระบบการจัดการปาไมอยางยั่งยืนจะมุงเนนใหผูประกอบการบริหารจัดการ
พื้นที่ปาไมใหสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดอยางตอเน่ืองตลอดไป จะทําใหลูกจางคนงานซึ่งสวน
ใหญจะเปนราษฎรที่อยูในชุมชนรอบๆ พื้นที่ปาไมมีอาชีพ มีงานทําตลอดทั้งป ชุมชนโดยรอบก็จะ
ไดรวมใชสอยทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ปาไมไดอยางตอเน่ืองตลอดไป และทําใหมั่นใจไดวา
พื้นที่ปาไมจะคงอยูตลอดไป หลักความยั่งยืนทั้งสามดานก็จะหมุนเวียนกันสงเสริมซึ่งกันและกัน
ทําใหทั้งชุมชน สภาพแวดลอม พื้นที่ปาไมและผูประกอบการ มีความสมบูรณขึ้นเร่ือยๆ พื้นที่ปา
ไมก็จะยั่งยืนตลอดไป ดังภาพที่ 6
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ภาพท่ี 2.2 แนวคิดการจัดการสวนปาอยางยั่งยืน
ท่ีมา : วิรัตน (2551)

การประยุกตหลักการจัดการในระบบการจัดการปาไมอยางยั่งยืน ระบบการจัดการปาไม
อยางยั่งยืนจะดําเนินการโดยมีหลักการจัดการเปนพื้นฐานในการจัดทําระบบ โดยกระบวนการใน
การจัดการประกอบดวยขั้นตอนดังน้ี

1. การวางแผน (Plan: P) ในการบริหาร จัดการ การวางแผนหรือการจัดทําแผนการจัดการ
จะเปนเหมือนแผนที่ในการนําทางใหสามารถดําเนินงานใหเปนไปตามลําดับทีละขั้นตอนตาม
กําหนดเวลาที่กําหนดขึ้น

2. การดําเนินงาน (Do: D) การดําเนินงานตามกิจกรรมที่กําหนดขึ้นในแผนการจัดการจะ
เปนการดําเนินงานภายในกรอบระยะเวลาที่กําหนดและดําเนินการใหมีประสิทธิภาพที่สุด

3. การตรวจติดตาม (Check: C) การตรวจติดตามผลการดําเนินงานเพื่อตรวจสอบ เรงรัด
การดําเนินกิจกรรมตางๆใหเปนไปตามแผนการจัดการที่ไดกําหนดไว การตรวจติดตามจะทําให
แผนการจัดการประสบความสําเร็จได

4. การปรับปรุงการดําเนินงาน (Action: A) การปฏิบัติงานตามแผนการจัดการหากยัง
ดําเนินการไมสําเร็จตามกําหนดเวลาจะตองมีการปรับปรุงการดําเนินงานใหม เพื่อใหเกิดกิจกรรม
ทุกกิจกรรม สําเร็จตามแผนการจัดการหรืออาจจะตองจัดสรรงบประมาณเพิ่มขึ้น จัดสรรบุคลากร
ใหมากยิ่งขึ้น เมื่อมีการปรับปรุงการดําเนินงานแลวก็จะนําขอมูลวิธีการเหลาน้ันไปจัดทําแผนการ
จัดการขึ้นใหม แลวก็ลงมือดําเนินการตอไป การนําหลักการจัดการมาเปนพื้นฐานในการจัดทํา
ระบบ เมื่อมีการดําเนินการตามแผน การตรวจติดตามการดําเนินงาน การปรับปรุงการดําเนินงานก็

ส ัง ค ม

ส ิ ่ง แ ว ด ล อ ม เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

ส ว น ป า
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จะทําใหวงรอบของการจัดการหมุนเวียนไปอยางตอเน่ือง(ภาพที่ 7) และมั่นใจไดวาการจัดการน้ันๆ
จะไดรับการปรับปรุงพัฒนาขึ้นเร่ือยๆ ทําใหการดําเนินงานพัฒนาขึ้นประสบความสําเร็จมากยิ่งขึ้น

ภาพท่ี 2.3 กระบวนการในการจัดการปาไมอยางยั่งยืน
ท่ีมา : ดัดแปลงมาจากวิรัตน (2551)

แนวคิดตัวชี้วัดและตัวชี้วัดการคงอยูของการจัดการปาชุมชน

แนวคิดตัวชี้วัด
ตัวชี้วัด (indicator) เปนเคร่ืองมือหรือเกณฑที่ใชในการวัดและประเมินผลการปฏิบัติงาน

ในดานตางๆ ขององคกร สถาบันวิจัยสังคม (2547) ไดกลาววา การกําหนดดัชนีชี้วัด ตัวชี้วัด ตัว
บงชี้ความสําเร็จ จําเปนตองอิงกับวิสัยทัศนะพันธะกิจ และเปาหมายขององคกร เคร่ืองชี้วัดหรือ
ดัชนี หมายถึง ตัวแปรที่กําหนดขึ้นเพื่อใชวัดความเปลี่ยนแปลงหรือใชบง บอกสถานภาพหรือ
สะทอนลักษณะการดําเนินงาน เปนสิ่งที่มีความสัมพันธกับเกณฑมาตรฐาน สามารถใชวัด
ความสําเร็จหรือผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น และองคการอนามัยโลก (WHO) ใหความหมายของ
ตัวชี้วัดไววาเปนตัวแปรที่ชวยวัดการเปลี่ยนแปลง หรืออีกนัยหน่ึง คือเปนตัวบงชี้สะทอนใหเห็น
สภาพการณในขณะน้ัน ซึ่งในความเปนจริงอาจกลาวไดวา ตัวชี้วัดเปนวิธีการทางออมที่จะวัด
สภาพการณอันซับซอนที่เปลี่ยนแปลงไปไดเปนบางสวนเทาน้ันแตถาการวัดกระทําตลอดชวงเวลา
ใดเวลาหน่ึง จะสามารถบอกถึงทิศทางและความเร็วของการเปลี่ยนแปลงน้ันไดเพื่อเปรียบเทียบในพื้นที่
หรือกลุมประชากรที่ตางกัน

จากความหมายของตัวชี้วัดที่มีผูใหไวตางๆ กัน พอจะสรุปไดวา ตัวชี้วัดมีลักษณะที่
สําคัญ 2 ประการ ไดแก

4 A          1 P

3 C           2 D
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1.ตัวชี้วัดจะตองสามารถใหคาหรือบงบอกคุณลักษณะของสิ่งที่ทําการวัดวามีปริมาณ
หรือคุณลักษณะเชนไร สวนจะมีความหมายอยางไรจะตองนําไปตีคาหรือเปรียบเทียบกับเกณฑ
หรือมาตรฐาน จึงจะทราบไดวาสิ่งน้ันมีคาสูงหรือตํ่าไดมาตรฐานหรือไมเพียงใด

2.คาหรือคุณลักษณะที่ไดจากตัวชี้วัดมีความหมายภายใตเงื่อนไข 2 ประการคือ

2.1เงื่อนไขของเวลา กลาวคือตัวชี้วัดจะบงบอกสถานภาพของสิ่งที่มุงวัดเฉพาะ
ชวงเวลาใดเวลาหน่ึง เชน ระยะเวลา 1 สัปดาห, 3 เดือน, 1 ป ขึ้นอยูกับระยะเวลาที่เก็บรวบรวม
ขอมูลมาใชและการตีความหมาย

2.2เงื่อนไขของสถานที่ กลาวคือ ตัวชี้วัดจะบงบอกสถานภาพของสิ่งที่มุงวัดเฉพาะ
ในเขตพื้นที่ หรือบริเวณ หรือสวนใดสวนหน่ึงของระบบที่ทําการตรวจสอบ เชน ระดับ ตําบล
อําเภอ  จังหวัด  ดานปจจัย กระบวนการ หรือผลลัพธ  เปนตน

ในการประเมิน  ตัวชี้วัดจะถูกพัฒนาขึ้นมาจากประเด็นที่ตองการประเมิน  โดยตัวชี้วัด
น้ีจะแสดงใหทราบถึงสภาพการณที่เปนอยูหรือที่เกิดขึ้นในประเด็นที่ตองการประเมิน ตัวชี้วัดที่ถูก
พัฒนาขึ้นมาจะตองมีความเหมาะสมกับประเด็นที่ตองการประเมินสามารถวัดไดแมนยํา  ถูกตอง
และที่สําคัญของตัวชี้วัด  คือ  การกําหนดเกณฑในการยอมรับผลที่ไดจากตัวชี้วัดน้ัน

การพัฒนาตัวชี้วัดมีผลสืบเน่ืองมาจากการพัฒนาประเทศ  เพื่อใชเปนเคร่ืองมือบอกถึง
การพัฒนาน่ันเอง  แตเดิมมาการพัฒนาประเทศมีจุดมุงหมายที่สําคัญคือ  การพัฒนาดาน เศรษฐกิจ
ตัวชี้วัดในจุดแรกจึงเปนการใชผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (GNP) ในการวัดการพัฒนา แตในสภาพ
ความเปนจริงแลวการพัฒนาทางเศรษฐกิจจะมีผลควบคูไปกับการพัฒนาทางดานสังคมเสมอ  การ
ใช GNP เพียงตัวเดียวไมสามารถบอกถึงสภาพทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปได

ยุคตอมาของการพัฒนาจึงมุงมาพิจารณาที่ประชากรเปาหมายของการพัฒนาวาควรมี
คุณภาพชีวิต (quality  of  life) ที่ดีขึ้น  หรืออีกแนวทางหน่ึงจะใชคําวา  ความเปนอยูที่ดี (well
being) เร่ิมมีการแยกแยะประเด็นตางๆ  ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตหรือความเปนอยูที่ดี ทําใหตัวชี้วัดผล
การพัฒนาประกอบดวยตัวชี้วัดยอยๆ  เกิดขึ้นมากมาย  สิ่งที่นาสนใจเกี่ยวกับเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิต
ที่กลาวมาคือ  เคร่ืองชี้วัดเหลาน้ันจะถูกเปลี่ยนแปลง และปรับปรุงเปนระยะตลอดมา ซึ่งแสดงให
เห็นวาเคร่ืองชี้วัดที่จัดทําขึ้นไมไดเหมาะสมกับทุกสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป  หรือไมสามารถ
ใชไดทุกระยะเวลา  ทั้งน้ีเพราะในลักษณะของการพัฒนาจะตองมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตลอดเวลา
เคร่ืองชี้วัดหรือตัวชี้วัดที่สรางขึ้นจึงควรมีลักษณะที่ยืดหยุน  สามารถเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับ
ระยะเวลา  และบริบทของพื้นที่เปาหมาย
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ประโยชนของตัวชี้วัด คือ ใชเปนเคร่ืองวัดความกาวหนา วัดประสิทธิภาพ ประเมิน
ประสิทธิผล และผลกระทบของกระบวนการพัฒนา ชี้ใหบริหารทราบวาเปาหมายที่กําหนดไวใกล
จะบรรลุผลสําเร็จหรือยัง ในระดับ ผูกําหนดนโยบาย ตัวชี้วัด เปนเคร่ืองมือที่ใชบงบอกสถานะของ
เร่ืองตางๆ เพื่อใชในการวางแผนพัฒนา ในระดับการดําเนินงานตามแผนตัวชี้วัดเปนเคร่ืองมือที่ใช
บงบอกวากิจกรรมหรือโครงการน้ันๆ เหมาะสมดีหรือไมมีผลสําเร็จประการใด สอดคลองกับภาวะ
เศรษฐกิจสังคมหรือไม

คุณสมบัติของตัวชี้วัด
1) ตองมีความถูกตอง สามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดได (valid)
2) ไมวาตัวชี้วัดน้ีจะวัดโดยผูใดสภาวการณที่คลายคลึงกันตองไดผลเหมือนกัน

(objective)
3) ตองมีความไวตอการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ (sensitive)
4) ตองมีความเฉพาะเจาะจงโดยสะทอน เฉพาะการเปลี่ยนแปลงที่ตองการวัด

(specific)
5) มีความเปนสากล (universal)
6) ตองไมถูกครอบงําดวยเวลา หรือสถานที่ (influence)
7) ตองเปนที่ยอมรับ (acceptability)
8) ตองสามารถคํานวณไดงาย (calculation)
9) มีความประหยัดในการดําเนินการจัดทําตัวชี้วัด (low cost)

ประเภทของตัวชี้วัด จําแนกได 7 ประเภทดังน้ี

1) จําแนกตามลักษณะการใชงาน

1.1) ตัวชี้วัดที่เกิดจากการปฏิบัติงาน (performance indicators) เปนผลลัพธ
การปฏิบัติงานของหนวยงาน

1.2) ตัวชี้วัดที่เกิดจากการกระทํา (action indicators)
1.2.1) เปนปริมาณตางๆ คาใชจายและความรวดเร็ว
1.2.2) เปนสิ่งที่ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนุษย  เชนการได

รับเร่ืองรองเรียนและการแกปญหา
1.3) ตัวชี้วัดที่วิกฤต (danger indicators) เปนการวัดกระบวนการวิกฤต และ

กระบวนการกิจกรรม ไดแก การหลับใน เวลาบริการที่เพิ่มขึ้น และจํานวนเตียงผูปวยนอนพัก
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1.4) ตัวชี้วัดบริสุทธิ์ (pure indicators) เปนตัวชี้วัดที่เกี่ยวของเฉพาะการ
ปฏิบัติงานของบุคคลหรือของกลุมงาน โดยไมเกี่ยวของกับปจจัยภายนอกอ่ืนๆ ไดแก ผลลัพธจาก
การฝกอบรมในแตละชั่วโมง การประหยัดคาใชจายในการบริหารงานเปนรายชั่วโมง

2) จําแนกตามปจจัยเหตุและผลความสําเร็จ

2.1) ตัวชี้วัดของปจจัยนําเขา (input indicators) ใชวัดทรัพยากรที่ใช รวมทั้งเร่ือง
ของขอมูลขาวสาร

2.2) ตัวชี้วัดของกระบวนการ/กิจกรรม (process indicators) ใชวัดจํานวนคร้ัง
ของกิจกรรมที่ไดดําเนินการ

2.3) ตัวชี้วัดของผลงานหรือผลผลิต (output indicators) ใชวัดเมื่อตองการดําเนิน
กิจกรรมสิ้นสุดลงโดยผลงานหรือผลผลิตจะแสดงใหเห็นทันทีที่กิจกรรมสิ้นสุด ประสิทธิภาพ
(efficiency)จะเปนตัวชี้วัดของผลงานโดยใชวัดคาใชจายที่ลงทุนเปรียบเทียบกับผลงานหรือผลผลิตที่เกิดขึ้น

3) จําแนกตามประสิทธิภาพความสําเร็จ

3.1) ตัวชี้วัดประสิทธิภาพในเชิงเทคนิค (technical efficiency indicators) จะเปน
เร่ืองของผลงาน /ผลผลติและอ่ืนๆ ที่ตรงตามเวลา บริการที่ตรงตอเวลาและอ่ืนๆ เปนตน

3.2) ตัวชี้วัดของผลลัพธ (effect indicators) จะแสดงออกมาในรูปของการ
เปลี่ยนแปลงความรูทัศนคติและพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ โดยประสิทธิผล (effectiveness) จะเปน
ตัวชี้วัดของผลลัพธเทาน้ัน เปนการวัดผลลัพธตามวัตถุประสงคของแผนงาน/โครงการ เมื่อ
เปรียบเทียบกับเกณฑหรือเปาหมาย

3.3) ตัวชี้วัดของผลกระทบ (impact indicators) ใชวัดคาแผนงาน/โครงการ
น้ันๆ ไดแก ปญหาสาธารณสุขหรือปญหาสุขภาพของประชาชนใหดีขึ้นไดหรือไมเพียงใด เปนการ
วัดผลที่ไดขั้นสุดทาย ซึ่งอาจใชเวลาในการที่จะเกิดผลกระทบที่พึงปรารถนาหรืออาจตองใชหลาย
แผนงานหรือหลายโครงการดําเนินการเพื่อใหเกิดผลกระทบ หรือเปาประสงคเดียวกันก็ได

4) จําแนกตามลักษณะของขอมูล (มาตรวัด)

4.1) ตัวชี้วัดเชิงวัตถุวิสัย (objective indicators) ที่มีคาเปนตัวเลขทาง
คณิตศาสตร และมีนัยทางสถิติ เชน รายได ผลผลิตตอไร เปนตน

4.2) ตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย (subjective indicators) ที่เปนขอมูลแสดงความรูสึก
ทัศนคติ ความนิยม ความคิดเห็น การตัดสินใจ และความเชื่อ เชน ความพึงพอใจที่มีตอการบริการ
ของเจาหนาที่ ความเห็นตอมาตรการเหลื่อมเวลาทํางาน เปนตน
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5) จําแนกตามคาของตัวชี้วัด

5.1) ตัวชี้วัดเชิงบวก (positive indicators) ที่คาตัวเลขมีแนวโนม ในทางเพิ่มขึ้น
แสดงถึงแนวโนมการพัฒนาสังคมเปนไปในทางที่พึงประสงค เชน อัตราการรูหนังสือสูงขึ้น พื้นที่
สีเขียวเพิ่มขึ้น เปนตน

5.2) ตัวชี้วัดเชิงลบ (negative indicators) ที่มีคาตัวเลขมีแนวโนมในทางลดลง
แสดงถึงแนวโนมการพัฒนาสังคมเปนไปในทางที่พึงประสงคเชน อัตราการปวยลดลง ปริมาณ
นํ้าเนาเสียลดลง เปนตน

6) จําแนกตามลักษณะของกิจกรรม

6.1) ตัวชี้วัดดานเศรษฐกิจ (economic indicators) ไดแก เครื่องชี้วัดที่แสดง
สถานการณทางเศรษฐกิจ เชน อัตราการเจริญเติบโต ระดับความยากจน การลงทุน เปนตน

6.2) ตัวชี้วัดดานสังคม (social indicators) ไดแก เคร่ืองชี้วัดที่แสดง
สถานการณทางสังคม เชน อัตราการรูหนังสือ อายุเฉลี่ย จํานวนผูปวย เปนตน

6.3) ตัวชี้วัดดานการเมือง (political indicators) ไดแก เคร่ืองชี้วัดแสดง
สถานการณทางการเมือง เชน การมีสวนรวมของประชาชน รอยละของผูมาใชสิทธิเลือกต้ัง เปนตน

7) จําแนกตามพื้นที่ปฏิบัติงาน

การมีตัวชี้วัดประเภทน้ีทําใหสามารถนํามาคํานวณหาคาความสัมพันธระหวาง
พื้นที่ตางๆ ได ตัวชี้วัดที่จําแนกตามพื้นที่ปฏิบัติงานมีตัวอยาง เชน

7.1) ตัวชี้วัดของเขตชนบทและเขตเมือง (rural and urban indicators)
7.2) ตัวชี้วัดระดับภาคและจังหวัด (region and province indicators)

การสรางตัวชี้วัด

การสรางตัวชี้วัดที่ดี ประหยัดเวลา และใชประโยชนไดอยางเต็มที่จะตองมีลักษณะ
ดังน้ี

1) ตัวชี้วัดตองมีลักษณะเปนวลี และเขาใจงาย
2) ใชตัวชี้วัดที่เปนตัวสําคัญเทานั้น (key indicators) โดยเลือกตัวแปรเพียง

ตัวเดียวจากกลุมตัวแปรที่ใชทําเปนตัวชี้วัด หรือตัดทอนตัวแปรที่คลายคลึงออกไป
3) พยายามใชขอมูลจากที่ไดมีการจัดเก็บไวแลว เพื่อเปนการประหยัดและงายกวา

การจัดเก็บขอมูลใหม
4) ควรคํานึงถึงตัวประโยชนของประชาชนมากกวา มูลคาทางการเงิน
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5) ตัวชี้วัดที่ดีจะตองเปนสิ่งที่มีอยูจริงในแตละกลุมวัฒนธรรม
6) ตองคํานึงถึงลําดับชั้น 3 ระดับ คือ

(1) ตัวชี้วัดระดับภาพรวม (aggregate indicators) เปนตัวชี้วัดที่บงชี้ผลลัพธ
สุดทาย ของการปฏิบัติตามนโยบายเฉพาะดาน

(2) ตัวชี้วัดระดับโครงสราง (structural indicators) เปนตัวชี้วัดที่บงชี้ผลผลิต
จากการดําเนินกิจกรรมตามโครงการบรรลุนโยบายเฉพาะดาน

(3) ตัวชี้วัดระดับการกระจาย (distribution indicators) คือความหลากหลาย ของ
กิจการซึ่งจัดทําโดยนําปจจัยการผลิตเขาสูกระบวนการ

เกณฑและมาตรฐานการชี้วัด

เกณฑ (criteria) หมายถึง ระดับที่ถือวาเปนความสําเร็จของการดําเนินงานเปน สิ่งที่
กําหนดขึ้นมาเพื่อใชในการตัดสินคุณภาพของสิ่งหน่ึงสิ่งใด ที่มีลักษณะเปนที่ยอมรับวามีความเปน
มาตรฐาน หรือเหมาะสมตามสภาพหรือคุณลักษณะของสิ่งเหลาน้ัน

มาตรฐาน (standard) หมายถึง ระดับการดําเนินงานที่ใชวัดความสําเร็จอันเปนที่
ยอมรับกันโดยทั่วไป แบงออกเปน 2 ชนิด คือ

1) มาตรฐานสมบูรณ (absolute standard) เปนมาตรฐานที่ไดจากทฤษฎีการวิจัย และ
หลักการตางๆ

2) มาตรฐานสัมพัทธ (relative standard) เปนมาตรฐานที่ไดจากการเปรียบเทียบ
กับผลงานในกลุมตางๆ เกณฑตัวชี้วัด (benchmark) การเปรียบเทียบผลงานสามารถกระทําไดโดย
พิจารณาจากเปรียบเทียบคาของตัวชี้วัด ซึ่ง จําเปนตองมีเกณฑในการเปรียบเทียบซึ่งสามารถแบงได
เปน

(1) เกณฑสัมบูรณ ใชสําหรับการดําเนินการที่ตองทําครบถวน เชน เด็กทุก
คนตองไดการฉีดวัคซีนปองกันไขทรพิษ

(2) เกณฑเชิงวิทยาศาสตร ใชสําหรับการดําเนินการที่มีการกําหนดคา
มาตรฐานทางวิทยาศาสตรที่ชัดเจน เชน ระดับคามลพิษในอากาศ

(3) เกณฑ เชิ งนโย บาย ใ ชสํ าห รับ การ ดํา เ นินการที่ มีการ กํ าหนด
เปาหมายที่ชัดเจนโดยฝายนโยบาย เชน มติคณะรัฐมนตรีกําหนดวาระจะตองดําเนินการในปริมาณ
งานโดยใชงบประมาณเทาใด
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(4) เกณฑความเคลื่อนไหวเชิงพัฒนา ใชสําหรับการดําเนินการที่มี
เปาหมายในเชิงแนวโนม จึงตองพิจารณาจากขอมูลที่ประมวลไวในระยะ 3-5 ป แลวนํามาเปรียบเทียบ
ยอนแลวนํามาเปรียบเทียบยอนหลัง แลวหาเกณฑหรือคาที่เหมาะสมวาควรเปนเทาไร

คาของตัวชี้วัด

โดยทั่วไปคาของตัวชี้วัดจะแสดงออกในรูปของตัวเลข

1) จํานวน (number) คือ ตัวเลขที่แสดงถึงจํานวนสิ่งของหน่ึง เชน จํานวนศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก จํานวนสวนสาธารณะ เปนตน

2) รอยละ (percentage) คือ จํานวนของเลขกลุมหน่ึง ซึ่งนํามาเปรียบเทียบกับเลข
อีกกลุมหน่ึงโดยปรับใหเลขกลุมหลังมีคาเทากับ 100 เชน รายไดจัดเก็บเองเปนรอยละ 35 ของ
รายจายประจํา เปนตน

3) อัตราสวน (ratio) คือ ขอมูลที่แสดงความสัมพันธเปรียบเทียบระหวางจํานวน
ของเลขกลุมหน่ึงกับจํานวนของเลขอีกกลุมหน่ึงซึ่งอยูในเหตุการณเดียวกันหรือเกี่ยวของกัน เชน
อัตราสวน ของครูตอนักเรียน เทากับ 1:25 เปนตน

4) สัดสวน (proportion) คือ ขอมูลที่แสดงความสัมพันธระหวางจํานวนของเลข
กลุมหน่ึงกับจํานวนของเลขอีกกลุมหน่ึง โดยที่จํานวนเลขในกลุมแรกน้ันเปนสวนหน่ึงหรือรวมอยู
ในจํานวนของเลขกลุมหน่ึงดวย เชน เจาหนาที่กรุงเทพมหานครที่มีความรูดาน เทคโนโลยี
สารสนเทศ เทากับ 4 ใน 5 ของเจาหนาที่ทั้งหมด เปนตน

5) อัตรา (rate) คือ อัตราสวนระหวางเลขจํานวนหน่ึงกับเลขอีกจํานวนหน่ึงภายใน
ระยะเวลาหน่ึง เชน ในจํานวนผูเขารับการบําบัดการติดยาเสพติดทุก 1,000 คน จะมีผูเขารวมการ
บําบัดซ้ํา 30 คน เปนตน

6) คาเฉลี่ย (average mean) คือ ตัวเลขหน่ึงซึ่งเฉลี่ยจากกลุมตัวเลขจํานวนหน่ึงที่
เปนประเภทเดียวกัน (รวมคาของจํานวนตัวเลขกลุมตัวอยางหน่ึงแลวหารดวยจํานวนตัวอยางน้ัน
ทั้งหมด) เชน ปริมาณขยะในกรุงเทพมหานครเฉลี่ยวันละ 9,000 ตัน เปนตน

ในการกําหนดตัวชี้วัด (indicators) ที่ดีและเหมาะสมจะตองมีหลักการในการ
พิจารณาที่สําคัญดังตอไปน้ี ปยะ (2551)

1. ตัวชี้วัดตองแมนยําชัดเจนมากเพียงพอ (substantial) ในการวัดผลที่จะสะทอน
ใหเห็นถึงความกาวหนาหรือความสําเร็จอยางเปนรูปธรรมตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว และตามที่
จะมีการวัดผลดังกลาว
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2. ตัวชี้วัดแตละตัวควรมีความเปนอิสระ (independent) ในการใชเปนตัวชี้วัด
เฉพาะวัตถุประสงคในระดับใดระดับหน่ึงเทาน้ัน ไมควรใชตัวชี้วัดตัวเดียวกันวัดซ้ํากันมากกวา 1
เชน ตัวชี้วัดที่ติดตามความกาวหนาหรือผลสําเร็จตามวัตถุประสงคระดับ outputs (planned or
required outputs) ไมควรนํามาใชในการชี้ความกาวหนาตามวัตถุประสงคระดับโครงการฯ
(purpose) หรือตามวัตถุประสงคในระยะยาว (goal หรือ development objective) อีก หรืออีกนัย
หน่ึง ตัวชี้วัดแตละตัวควรใชวัดเฉพาะสําหรับวัตถุประสงค (objective) แตละระดับเทาน้ัน คือระดับ
outputs, purpose หรือระดับ goal อยางใดอยางหน่ึง

3. ตัวชี้วัดแตละตัวควรชี้วัดเพื่อสะทอนใหเห็นถึงความเปนจริง (factual) มากกวา
ความรูสึกหรือสิ่งที่คิดวานาจะเกิดขึ้นจริง

4. ตัวชี้วัดที่มีเหตุผลและหลักฐานที่นาเชื่อถือที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจาก
การทําโครงการฯ ไมใชเปนเพราะปจจัยอ่ืน (plausible) และในการบรรลุวัตถุประสงคระดับใดๆ
(outputs, purpose , goal) ของโครงการ จะตองแสดงใหเห็นถึงผลที่มีตอโดยตรงไมใชเปนผลใน
ทางออม

5. เปนตัวชี้วัดที่สามารถรวบรวมได (obtainable) ไมยุงยากซับซอนหรือเสีย
คาใชจายมากเกินไป

จากความหมายของตัวชี้วัด ที่ไดทําการประมวลซึ่งมีผูใหความหมายไวตางกัน สามารถ
สรุปไดวา “ตัวชี้วัด” หมายถึง เครื่องมือหรือเกณฑที่ใชในการวัดและประเมินผลการปฏิบัติงาน
ในดานตางๆ เปนเคร่ืองวัดความกาวหนา วัดประสิทธิภาพ ประเมินประสิทธิผล และผลกระทบของ
กระบวนการพัฒนา ชี้ใหทราบวาเปาหมายที่กําหนดไวและบงบอกวากิจกรรมใกลจะบรรลุผลสําเร็จ
หรือยังในระดับใด และเปนเคร่ืองมือที่ใชบงบอกสถานะของเร่ืองตางๆ เพื่อใชในการวางแผน
พัฒนา ในระดับการดําเนินงานตามแผน เปนตัวบงชี้สะทอนใหเห็นสภาพการณในปจจุบันและ
อนาคต

แนวคิดตัวชี้วัดของการจัดการปาชุมชน

ตัวชี้วัดของการจัดการปาชุมชนเปนเครื่องมือหรือเกณฑที่ใชในการวัดและประเมินผล
การปฏิบัติงานหรือกิจกรรมในดานตางๆทุกขั้นตอนของปาชุมชน สมศักด์ิ (2550: 279) กลาวถึง
ดัชนีชี้วัดของการทําปาชุมชนวา การใชดัชนีชี้วัด (indicator) ของการทําปาชุมชน จะเปนเคร่ืองมือ
ในการติดตามประเมินผลไดเปนอยางดี การสนับสนุนใหชุมชนใชตัวชี้วัดในการประเมินผลปา
ชุมชนของเขาเอง เปนการสรางศักยภาพของชุมชนไปดวย และยังใหชุมชนสามารถใชดัชนีชี้วัด
เหลาน้ีปรับปรุงวิธีการจัดการปาของเขาได ดัชนีชี้วัดจึงควรเปนวิธีที่ชาวบานทําไดงาย และเปนการ
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สรางดัชนีชี้วัดรวมกันระหวางชาวบานกับเจาหนาที่สนาม เชน ใชพื้นที่ปา (forest area) เปนดัชนีชี้
วัด หรือเลือกติดตามสปชีสที่ชุมชนใชประโยชน(key species) วาเพิ่มหรือลดอยางไร หรือเลือกสป
ชีสที่สําคัญตอระบบนิเวศโดยมีการเก็บขอมูลรวมกัน วิเคราะหรวมกัน และตัดสินใจร วมกัน
รวมทั้งสรุปบทเรียนรวมกันเปนระยะ ๆ ดัชนีชี้วัดไมจําเปนตองมีจํานวนมากในตอนเร่ิมตน
พยายามใหมีนอยที่สุด (minimum set) แลวคอยๆ เพิ่มในภายหลังก็ได เมื่อชุมชนเขาใจและได
เรียนรูมากขึ้น การพัฒนาดัชนีชี้วัดการทําปาชุมชน การสรางหรือพัฒนาดัชนีชี้วัดเพื่อประเมินผล
กระทบจากการทําปาชุมชนน้ี ควรใชวิธีประชุมกลุมกับกลุมผูสนใจ (interest groupหรือบางที
เรียกวาfocus group meeting ) พยายามเลือกดัชนีชี้วัดที่สามารถวัดได (measurable)และวัดไดงาย
และควรมีการตกลงรวมกันวาจะใชดัชนีชี้วัดตัวใด เจาหนาที่สนามควรติดตามวาชุมชนมีการใช
ดัชนีที่จัดทําขึ้นน้ีหรือไม จึงควรมีการติดตามการเก็บขอมูลดัชนีชี้วัดน้ีเสมอ กระบวนการในการ
ทํางานเพื่อสรางดัชนีชี้วัด ในการจัดทําดัชนีชี้วัดรวมกับชาวบานน้ี ควรมีการประชุมกลุมกับ
ชาวบาน (focus group meeting ) โดยควรดําเนินการเปนกระบวนการ ดังน้ี

1. สรางกลุมพันธมิตรหรือหุนสวน (partnership) ในการรวมกันติดตาม (monitor) โดยใช
ดัชนีชี้วัดตางๆ ระหวางโรงเรียน กลุมผูสนใจ เจาหนาที่สนาม เปนตน

2. สรางเปาหมายวิสัยทัศนในการทํางานรวมกัน ชวยกันคัดเลือกดัชนีชี้วัดทําแผนงานใน
การติดตาม และกําหนดยุทธศาสตรการทํางานรวมกัน

3. พูดคุยเจรจาแบงภารกิจความรับผิดชอบ
4. ลงมือทํางานและติดตาม
5. ประเมินผล และปรับปรุงวิธีการทํางาน และการจัดการปา
ประโยชนของการทํางานสรางดัชนีชี้วัดและการติดตามรวมกันระหวางเจาหนาที่รัฐกับ

ชุมชน จะกอใหเกิดประโยชนหลายอยาง เชน เปนเคร่ืองมือสรางความสัมพันธเชิงบวกระหวาง
ชุมชนกับเจาหนาที่ และเปนเคร่ืองมือลดความขัดแยง ผลของการติดตามรวมกันเปนประโยชนที่จะ
ใชในการตัดสินใจในการจัดการปา หรือปรับปรุงวิธีการจัดการปาใหดีขึ้น การใหชุมชนไดติดตาม
ทรัพยากรของหมูบานจะชวยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (social change) ได น่ันคือทําให
ประชาชนเขาใจและมีจิตสํานึกในการอนุรักษและอยูกับธรรมชาติมากขึ้น เปนการเรียนรูดวยการลง
มือทํา (learning by doing) น่ันเอง ซึ่งสอดคลองกับระวี (2550)ไดกลาวถึงระบบการติดตามการ
จัดการทรัพยากรปาไมและสิ่งแวดลอมอยางมีสวนรวม พบวาการจัดการปาน้ันตองมีรูปแบบที่
หลากหลายบริบททางกายภาพ ชีวภาพ และสังคม และจะตองไมหยุดน่ิงมีการปรับปรุงสม่ําเสมอเพื่อ
ยกระดับการจัดการตลอดเวลาผานระบบติดตามรวมกัน (participatory monitoring system) ทั้งเชิง
ชีวภาพ กายภาพ และทางสังคมเปนระยะอยางสม่ําเสมอ อาจกลาววา การจัดการปารวมเชิงพลวัต
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หรือ Adaptive Collaborative Management: ACM ซึ่งทางเลือกหน่ึงของการจัดการทรัพยากรใน
ประเทศไทย และสรุปวา การจัดการปาที่ดีน้ันควรมีลักษณะ เกณฑ ดังน้ี

1. มีผลผลิตและบริการอยางตอเน่ืองและจรรโลงไวซึ่งวัฒนธรรม
2. ชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมในการจัดการอยางแทจริง (ระดับการตัดสินใจรวม)
3. การแบงปนผลประโยชนอยางเปนธรรม
4. มีกฎ เกณฑ ขอตกลงในการจัดการปา (ปองกัน ดูแล ฟนฟู และใชประโยชน)
5. มีระบบการจัดการ (แผนงาน การแบงงานที่ชัดเจน)
6. มีระบบติดตามรวมกันอยางสม่ําเสมอ
เกณฑ ตัวชี้วัดเฉพาะของการจัดการปาที่ยั่งยืน น้ันขึ้นอยูกับสภาพแตละพื้นที่ที่แตกตางกัน

ดังน้ันคําตอบจึงตองแสวงหาเพิ่มเติมในระดับพื้นที่โดยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใน
ชุมชนมีการมีสวนรวม ปรัชญาของระบบติดตามการจัดการปารวมกัน (functions) ระบบติดตามมี
หนาที่ที่สําคัญ 3 ประการ ดังน้ี

ประการที่ 1 ระบบติดตามการจัดการปารวมกันเปนกระบวนการที่เนนการเรียนรูรวมกัน
การแลกเปลี่ยนขอมูล สื่อความเขาใจระหวางชุมชนกับผูที่มีสวนไดสวนเสียอ่ืนๆ ในการ จัดการปา
ซึ่งจะพัฒนาสูการจัดการปารวมกันแบบพลวัต Adaptive Collaborative Management: ACM

ประการที่ 2 ระบบติดตามจะชวยยกระดับการจัดการปาอยางมีระบบเปนรูปธรรม พัฒนา
เทคนิค วิธีการจัดการ ฟนฟู ดูแล ปองกัน ใชประโยชน ทั้งระดับระบบนิเวศ สิ่งแวดลอม และระดับ
ชนิดพันธุที่สําคัญในทองถิ่นน้ันใหดีขึ้น ใหผลผลิตและบริการสม่ําเสมอ

ประการที่ 3 ระบบติดตามเปนเคร่ืองมือในการติดตามสถานภาพปารวมกันของผูมีสวนได
สวนเสีย ซึ่งสรางความเชื่อมั่นซึ่งกันและกันของผูมีสวนไดสวนเสีย และนําไปสูการเกิดระบบ
ตรวจสอบและถวงดุล (check and balance)

เกณฑและตัวชี้วัดในระบบการติดตามในการจัดการปา
เกณฑ คือลักษณะที่บงบอกวาการจัดการปาน้ันดี  ตัวชี้วัด คือ ตัวบงชี้วาปาน้ันมีการจัดการ

ที่ ดีตามเกณฑ ซึ่งตองสามารถเก็บขอมูล และวัดไดทั้งในเชิงปริมาณ และคุณภาพวามีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น (positive change) หรือ เลวลง (negative change) ซึ่งครอบคลุมทั้ง
กายภาพสิ่งแวดลอม ชีวภาพและสังคม
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ภาพท่ี 2.4 กระบวนการพัฒนาระบบการติดตามโดยใชเกณฑและตัวชี้วัด
ท่ีมา : ระวี (2550)

จากความหมายของตัวชี้วัดของการจัดการป าชุมชน ที่ไดทําการประมวลซึ่งมีผูให
ความหมายไวตางกัน สามารถสรุปไดวา “ตัวชี้วัดของการจัดการปาชุมชน” หมายถึง เคร่ืองมือใน
การติดตามประเมินผลการดําเนินงานหรือกิจกรรมตาง ๆ ที่ชุมชนไดรวมกันปฏิบัติ และกําหนดเพื่อ
การจัดการปาชุมชนในเร่ืองการสงเสริมใชประโยชน การปองกันอนุรักษอยางตอเน่ือง เต็ม
ประสิทธิภาพ โดยยึดหลักการปลูกเสริมปา การปองกันอนุรักษ ตลอดจนการใชประโยชนจากปา

สุภาพร 2551 อางถึงใน อาวรณ ไดทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมถึงในเร่ืองยุทธวิธี
ทางเลือกเพื่อเพิ่มการมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจในการทําเกษตรยั่งยืน เปนการวิจัยเชิง
คุณภาพซึ่งพิจารณาปจจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาระบบเกษตรกรรมแบบองครวม (holistic
approach) กระบวนการและวิธีการของการวิจัยแบบน้ีเปนการเปดโอกาสใหเกษตรกรเปนผูริเร่ิม
และเปนผู ตัดสินใจ ในวงจรตอเ น่ืองของแผน (planning) การปฏิบั ติ (action) ตามแผน
(observation) วิธีการปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ และผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
กระบวนการเรียนรูที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  จากการทํากิจกรรมรวมเปนหมูหรือกลุม
(collective action) ตามเงื่อนไขของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของเกษตรกร ในการทําวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  บทบาทของผูวิจัยจะเปลี่ยนจากผูสั่งการมาเปนผูสนับสนุนหรือผู
ประสานงาน (facilitator) ที่จะคอยสรางบรรยากาศ ที่เอ้ือตอการพัฒนาทักษะ ความสามารถของ
เกษตรกรในการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณการพิจารณาไต รตรองและการ
ตัดสินใจเลือกทิศทางในการพัฒนาระบบเกษตรกรรมที่จะนําไปสูการพึ่งพาตนเองมากขึ้น ซึ่งใน
การการศึกษาชุมชนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning and Appraisal : PLA) มีรายละเอียด
ดังน้ี

1.การสรางความเขาใจตอระบบติดตาม
2.การทบทวนระบบการติดตามเดิมและรวบรวมตัวช้ีวัด

3.การคัดเลือกตัวช้ีวัดชุดที่สําคัญ
4.การออกแบบและทดสอบตัวช้ีวัด

5.ประเมินผลและการปรับปรุงตัวช้ีวัด

ปรับปรุงเทคนิค
วิธีการ
จัดการปาใหดีย่ิงขึ้น
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การปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory  Action  Research : PAR)

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) เปน
กระบวนการที่ผูคนจํานวนหน่ึงในองคกรหรือในชุมชน รวมศึกษาปญหาโดยกระทํารวมกับนักวิจัย
ผานกระบวนการ วิจัยต้ังแตตนจนกระทั่งเสนอผลและอภิปรายผลการวิจัย เร่ิมตนจากคนที่อยูกับ
ปญหา ( Problems People ) คนหาปญหา รวมกับนักวิชาการ ( กระบวนการที่คนในชุมชนไมใช
ผูถูกกระทํา แตเปนผูกระทํา มี่มีสวนรวมและมีอํานาจรวมกันในการวิจัย ) ซึ่งเปนยุทธวิธีที่จะชวย
ใหชาวบานสามารถรวมตัวกันในรูปองคกรชุมชน และสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ มี
ความ เขมแข็ง ทั้งโครงสรางและการดําเนินงานโดยอาศัยเงื่อนไขการเพิ่มศักยภาพดวยระบบขอมูล
ทําใหชาวบานเห็นความสําคัญ ของขอมูล เพราะจะชวยใหสามารถวิเคราะหปญหาของชุมชนและ
ทําการพัฒนาตอไปได ซึ่งตองอาศัยการฝกฝนใหชาวบาน ทําวิจัยเปน โดยการสรางทีมวิจัยทองถิ่น
ขึ้นมา

แนวคิดพื้นฐานของ PAR ก็คือ ชาวบานเปนผูอยูกับปญหา อยูกับขอมูล อยูกับความจริง
เปนผูรูดีเทากับหรือมากกวานักวิจัย ดังน้ันการปฏิบัติการใดๆ ที่จะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ปญหาการวิจัยจึงตองเร่ิมจากชาวบาน ไมใชจากสมมติฐานของ นักวิจัยหรือนักพัฒนาฝายเดียว เปน
การวิจัยที่มีการเรียนรูผสมผสานระหวางทฤษฎี ระเบียบวิธีวิจัย เปาหมาย และวัตถุประสงคของ
นักพัฒนาบวกกับความตองการ และความรอบรูของชาวบาน

ลักษณะเดนของ PAR คือ เปนการวิจัยที่เนนวิธีการเรียนรูจากประสบการณโดยอาศัยการมี
สวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายที่เกี่ยวของกับกิจกรรมวิจัย นับต้ังแตการระบุปญหาและแนว
ทางแกไขการดําเนินการโครงการ/กิจกรรมเพื่อการแกปญหาและพัฒนา การติดตามผล จนถึงขั้น
ประเมินผลโครงการ/ กิจกรรมที่กําลังดําเนินงานและที่เสร็จสิ้นลงแลว ในการวิจัยชนิดน้ี คําวา
ปฏิบัติการ (Action) หมายถึง กิจกรรมที่โครงการวิจัยตองการจะดําเนินการ อาจเปนเร่ืองพัฒนา
แหลงนํ้า การพัฒนาการเกษตร การปรับเปลี่ยน  พฤติกรรมอนามัย การพัฒนาศักยภาพขององคกร
ชุมชน การเสริมสรางความเขมแข็งองคกรชุมชน เปนตน สวนใหญแลวการปฏิบัติการมักเปน
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาดานใดดานหน่ึง สวนคําวา การมีสวนรวม (Participation) หมายถึง
การมีสวนเกี่ยวของของทุกฝายที่เขารวมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะหสภาพปญหาหรือสถานการณ
อันใดอันหน่ึงแลวรวมในกระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนสิ้นสุดการวิจัย

วิธีการวิจัยแบบ PAR เปนกระบวนการที่จะสะทอนความเปนจริงที่มีความแตกตาง
หลากหลาย ซับซอนโดยไมมีรูปแบบตายตัว ไมมีสูตรสําเร็จ แตตองมีวิธีวิทยาที่เปดกวางและ
ยืดหยุนตามสถานการณ และการเปลี่ยนแปลงของสังคม PAR เปนแนวทางการวิจัยที่ตางไปจาก
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การวิจัยเชิงวิทยาศาสตรธรรมชาติ เพราะเนนการยอมรับหรือความเห็นพองรวมกันโดยเฉพาะจาก
ฝายชาวบานและหรือองคกรชุมชน ในการวิจัยชนิดน้ี นักวิจัยจะตองมีการประเมินความสัมพันธ
ระหวางผูวิจัยกับชาวบานอยูตลอดเวลาและทบทวนวัตถุประสงคของการวิจัยเปนคร้ังคราว เพื่อให
สอดคลองกับความเห็นของชาวบานอันจะนําไปสูการมีสวนรวมอยางแทจริง เพื่อการเปลี่ยนแปลง
ของชุมชนไปในทิศทางที่ดีขึ้น

ในการวิจัยแบบ PAR ชาวบานเปนผูรูเทาๆ กับนักวิจัยหรือนักพัฒนา เพราะปญหาของการ
วิจัยเร่ิมจากชาวบาน ไมใชจากสมมติฐานของผูวิจัยหรือนักพัฒนาแตฝายเดียว และการกําหนด
แนวทางและการเลือกแนวทางปฏิบัติที่จะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็เปนการกําหนดและ
ดําเนินการรวมกันทั้งสามฝาย คือ ชาวบาน นักวิจัย และนักพัฒนาที่ตางก็มีบทบาทเทาเทียมกัน การ
วิจัยน้ีจึงเปนการผสมผสานระหวางความรูเชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีของนักวิจัยกับเปาหมายและ
วัตถุประสงคของนักพัฒนาผนวกกับความตองการและความรอบรูของชาวบาน สิ่งน้ีเปนรากฐานที่
สําคัญสําหรับความสําเร็จในการพัฒนาความรูความเขาใจที่ไดจากการวิจัย จะเปนจุดเร่ิมตนของการ
ปฏิบัติการอยางมีประสิทธิภาพ และในขณะน้ีมีตัวอยางของโครงการที่ดําเนินการไดผลแลวใน
หลายพื้นที่ทั้งในสังคมไทยและสังคมนานาประเทศ

ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มี 5 ขั้นตอน ไดแก

1. ระยะกอนการทําวิจัย (Pre- Research Phase) ประกอบดวย  การคัดเลือกชุมชน
และการเขาถึงชุมชน การบูรณาการตัวนักวิจัยเขากับชุมชน การสํารวจขอมูลเบื้องตนของชุมชน
และการเผยแพรแนวคิด PAR แกชุมชน

2. ระยะการทําวิจัย (Research Phase) ประกอบดวย การวิเคราะหปญหารวมกับ
ชุมชน การฝกอบรมทีมวิจัยทองถิ่น การวิเคราะหปญหาซึ่งอาจเกิดขึ้นในกระบวนการ PAR และ
กําหนดแนวทางแกไข การออกแบบการวิจัยและเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล และ การนําเสนอ
ขอมูลตอที่ประชุมในชุมชน

3. ระยะการจัดทําแผน (Planning Phase) ประกอบดวย การอบรมทีมงานวางแผน
ทองถิ่น การกําหนดโครงการหรือกิจกรรม การศึกษาความเปนไปไดของแผนงาน การแสวงหา
งบประมาณและหนวยงานที่สนับสนุน และการวางแผนเพื่อติดตามและประเมินผล

4. ระยะการนําแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) ประกอบดวย การกําหนด
ทีมงานปฏิบัติงานอาสาสมัคร และการอบรมทีมงานปฏิบัติอาสาสมัคร
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5. ระยะการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน (Monitoring and Evaluation Phase)
ประกอบดวย การจัดต้ังทีมงานติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของชุมชนเพื่อติดตามการ
ดําเนินงานของฝายปฏิบัติทุกระยะ และ เสนอผลการประเมินตอที่ประชุมในชุมชน

การมีสวนรวม (participation)
การมีสวนรวมกอใหเกิดผลดีตอการขับเคลื่อนองคกรหรือเครือขาย เพราะมีผลในทาง

จิตวิทยาเปนอยางยิ่ง กลาวคือผูที่เขามามีสวนรวมยอมเกิดความภาคภูมิใจที่ไดเปนสวนหน่ึงของการ
บริหาร ความคิดเห็นถูกรับฟงและนําไปปฏิบัติเพื่อการพัฒนาเครือขาย และที่สําคัญผูที่มีสวนรวม
จะมีความรูสึกเปนเจาของเครือขาย ความรูสึกเปนเจาของจะเปนพลังในการขับเคลื่อนเครือขายที่ดี
ที่สุด

ผลดีตอการบริหารจัดการเครือขาย
1. ทําใหการบริหารหรือการพิจารณาแนวทางในการแกปญหามีความหลากหลายเปนไปอยาง

ถี่ถวน  รอบคอบ เพราะเปนการระดมแนวคิด จากบุคคลที่มีความหลากหลาย ทั้งความรอบ
รู และประสบการณ

2. ทําใหมีการถวงดุลอํานาจซึ่งกันและกัน  โดยมิใหบุคคลใดบุคคลหน่ึงมีอํานาจมากเกินไป
ซึ่งอาจนําไปสูการใชอํานาจในทางที่ไมถูกตองอันเกิดผลเสียหายแกเครือขายได

3. เปนการขจัดปญหา มิใหการดําเนินนโยบายใด ๆ มีผลตอกลุมใดกลุมหน่ึงมากหรือนอย
เกินไป  ซึ่งจะกอใหเกิดความยุติธรรมในการดําเนินการตอทุกฝายได

4. กอใหเกิดการประสานงานที่ดี ทําใหการบริหารเครือขายเปนไปอยางราบร่ืนและมี
ประสิทธิภาพ ขอความรวมมืองาย

5. การรวมตัวกันของบุคคลเปนเครือขายจะกอใหเกิดพลังที่เขมแข็ง  สามารถขับเคลื่อน
กิจกรรมใหเปนไปตามวัตถุประสงคและตรงเปาหมาย โดยทุกคนมีความรูสึกเปนเจาของ

หลักการมีสวนรวม
หลักของการมีสวนรวม ในความหมายของการบริหารจัดการจะมีความเชื่อมโยงอยาง

ใกลชิดกับ “การตัดสินใจ” น่ันคือ การมีสวนรวม จะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีคุณคาและอยาง
ชอบธรรม  และตองเปนการมีสวนรวมอยางแทจริง (meaningful participations) ไมวางระบบไวให
ดูเหมือนวาไดจัดกระบวนการใหมีสวนรวมแลวเทาน้ัน

ถาการตัดสินใจที่เกิดจากการมีสวนรวมมีความสมเหตุสมผลและชอบธรรมก็ตองนําไป
ปฏิบัติ แตถาผูมีอํานาจเห็นวาการตัดสินใจน้ันไมเหมาะสม ขัดกับการตัดสินของการมีสวนรวม ก็
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จะตองอธิบายไดโดยมีมาตรฐานแหงความชอบธรรมที่จะเลือกตัดสินใจเชนน้ัน โดยที่สังคมสวน
ใหญยอมรับได

หากจะดูแผนภูมิของการมีสวนรวม (ดูแผนภูมิการมีสวนรวม : Participation continuum)
จะเห็นวามีต้ังแตนอยที่สุดของการมีสวนรวม คือ “แจงเพื่อทราบ” น่ันคือ ไดตัดสินใจไปแลวจึงมา
แจงใหทราบ ถาเปนเร่ืองเล็กนอยอาจไมสรางปญหา

กระบวนการมีสวนรวมอยางตอเน่ือง

ภาพท่ี 2.5 แสดงกระบวนการมีสวนรวมอยางตอเน่ือง

ถาเห็นวาการตัดสินใจน้ันอาจมีผลกระทบตอผูมีสวนไดสวนเสียก็ควรจะตองมี “การ
ปรึกษาหารือ” ก็ถือวามีสวนรวมในระดับที่สูงขึ้นมาอีกเล็กนอย คือไดรับฟงความคิดเห็นกอน
ตัดสินใจ วิธีการที่มักจะหยิบขึ้นมาทํากันบอยๆในระดับน้ีคือ “การทําประชาพิจารณ” หรือ “การรับ
ฟงความคิดเห็นของประชาชน” ตองเนนย้ําวากระบวนการรับฟงความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวน
เสีย จะตองทําต้ังแตเร่ิมคิดและตระหนักถึงปญหา (ไมใชทําเมื่อไดตัดสินใจไปแลวและไดรับการ
ประทวง) เชน ตระหนักวามีปญหาเร่ืองจํานวนขยะที่เพิ่มขึ้น มีความจําเปนที่จะตองหาที่ทิ้งขยะ จึง
จัดการใหคนมามีสวนรวมเพื่อคิดหาวิธีแกปญหารวมกัน กระบวนการมีต้ังแต จัดเวทีคุยกันในกลุม
เล็ก เคาะประตูบาน ใชแบบสอบถาม แลวประมวลขอมูลเพื่อเนําเสนอตอผูมีอํานาจเพื่อตัดสินใจ
การตัดสินใจก็ตองฟงประเด็นตางๆ พิจารณาทุกประเด็น และตอบคําถามใหไดทุกประเด็น การ
ตัดสินใจตองมีคุณธรรมและเปนที่ยอมรับได หากไมทํากระบวนการมีสวนรวมเหลาน้ี แตมาทํา
เพียงวิธีการรับฟงความคิดเห็นอยางเปนทางการคร้ังเดียวหรือสองคร้ัง ก็จะเกิดเปนปญหา เพราะ

เสนอโครงการ Position Papers
รายงานสรุป Written Briefs

สํารวจความเห็น Opinion Surveys
เปดเวทีอภิปราย Discussion Forums

ประชาพิจารณ Public Hearing
ประชุมปฏิบัติการ Workshop

ใชกลุมงาน Task Groups
คณะกรรมการที่ปรึกษา Advisory Committees

กระบวนการมีสวนรวม Joint Processes
เพิ่มความคาดหวัง

เพิ่มการยอมรับ
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กลายเปนเวทีที่แตละฝาย คือ ฝายสนับสนุนและฝายคานมาแสดงจุดยืน ตอกย้ําความเห็นดวยและไม
เห็นดวย มายืนยันวาฉันถูก เธอผิด เวทีน้ีจึงมักจะไมเหมาะที่จะเปนเวทีแหงการมาพูดคุยกัน

หากมีขอขัดแยงกันมาก การปรึกษาหารือหรือการรับฟงความคิดเห็นเฉยๆจะไมเหมาะสม
จําเปนตองใชกระบวนการมีสวนรวมที่ระดับสูงกวา คือการรวมเจรจาหาขอยุติ (negotiation) หรือ
เจรจาโดยมีคนกลางกํากับกระบวนการ (mediation) คนกลางที่มากํากับกระบวนการจะตองไมใชผู
ที่มีอํานาจหนาที่ในการตัดสินใจ  ผูที่จะทําหนาที่ตัดสินใจคือผูมีสวนไดสวนเสียทั้งหลายหรือคู
เจรจา หาทางออกที่ดีที่สุดโดยกระบวนเรียนรูรวมกันจนทุกๆฝายพอใจ

สวนกระบวนการมีสวนรวมระดับสูงสุดคือการลงประชามติน้ัน แมจะดูดีที่แตละคน
สามารถลงมติ แตละคนทีละคนได แตการลงมติลงไดเพียง “ใช” หรือ “ไมใช” หรือ “เอา” หรือ “ไม
เอา” อาจจะยิ่งกอใหเกิดความขัดแยง ความแตกแยกขึ้นอีก ถาสังคมยังไมเขาใจกระบวนการ
ประชาธิปไตยอยางแทจริง

“กระบวนการมีสวนรวม” เปนกระบวนการที่จะกระจายอํานาจจากผูมีอํานาจที่แตเดิม
มักจะใชอํานาจเหนือ (power over หรือ power against) ตามทฤษฎีผูมีอํานาจจะชอบที่จะใชอํานาจ
เหนือ เชน แมซึ่งมีอํานาจมากกวาลูก ก็มักจะใชอํานาจเหนือลูก สั่งใหลูกกลับบานกอนค่ํา มาถึงวัน
หน่ึงลูกซึ่งโตขึ้นมาเปนหนุมเปนสาวแลว ก็จะขอกลับบานดึก เพราะจะไปงานวันเกิดเพื่อน แมก็ยัง
ใชอํานาจเหนือใหกลับบานภายในหกโมงเย็น ถามวาลูกสาวจะยังเชื่อและปฏิบัติตามไหม ตาม
ทฤษฎีแลว หากผูมีอํานาจยิ่งใชอิทธิพลเหนือไปเร่ือยๆ อํานาจน้ันๆ ก็จะใชไมได เพราะอํานาจที่มี
หรือไมมีน้ัน ไมใชวาเรา “มี” หรือ “ไมมี” “อํานาจ” อยางเดียว แตอยูที่คนอ่ืนๆ ที่อยูรอบขางหรือที่
เราใชอํานาจเหนือเขาน้ัน เขามองวาเราเหมาะสมที่จะมีอํานาจเหนือหรือไม ซึ่งบางคร้ังสําคัญกวา
ดวยซ้ําไป ฉะน้ันแทนที่แมจะใชอํานาจเหนือ หันมาใชอํานาจรวมกับ (power with) ลงมาพูดคุยกับ
ลูก หาทางออกที่ดีกวาแทนการสั่งอยางเดียว ลูกก็จะยินดีปฏิบัติและเชื่อฟงแมตอไป

การทํางานแบบมีสวนรวมน้ันไมวาจะเปนระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน ระดับชุมชน
ระดับองคกร หรือระดับประเทศน้ันวามีความสําคัญอยางยิ่งในกระบวนทัศนปจจุบัน เพราะจะชวย
ใหผูมีสวนรวมเกิดความรูสึกความเปนเจาของ (ownership) และจะทําใหผูมีสวนรวมหรือผูมีสวน
ไดสวนเสียน้ัน ยินยอมปฏิบัติตาม (compliance) และรวมถึงตกลงยอมรับ (commitment) ไดอยาง
สมัครใจ เต็มใจ และสบายใจ ไดมีการดําเนินการแกปญหาความไมเรียบรอยในหองเรียนโดย
กระบวนการมีสวนรวม หลังจากพยายามดวยวิธีการใชไมเรียว ใชกฎกติกาที่ครูอาจา รยออกกฎ
หรือวางระเบียบใหนักเรียนปฏิบัติ แตการยอมรับก็ยังไมไดผลดีนัก ครูประจําชั้นไดชวนนักเรียนใน
หองใหรวมกัน “ตระหนัก” ถึงปญหาในหองเรียน เชน ความสกปรก การแตงกายนักเรียน การไมมี
ระเบียบในหองเรียน ใชกระบวนการมีสวนรวมที่จะวางกติกากันเอง จนในที่สุดไดระเบียบปฏิบัติ
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ประจําหองที่ครูรับ เอามาจัดพิมพติดไวในหอง ปรากฏวาไดรับการยอมรับและการปฏิบัติตามอยาง
ดีกวากฎกติกาที่ครูกําหนดกติกาน้ัน ตัวอยางเชนน้ี เปนตัวอยางที่สามารถจะนําไปใชในองคการ
หรือรัฐวิสาหกิจที่จะสรางกระบวนการมีสวนรวมที่จะเปนเคร่ืองมือของการมีสวนรวมอยางมี
คุณภาพตอไป

ที่มา: วันชัย วัฒนศัพท. การมีสวนรวมกับการพัฒนาองคกร บรรยายในการสัมมนา
นายจางและลูกจางภาครัฐวิสาหกิจ เร่ือง “ระบบทวีภาคีกับการแกปญหาแรงงานในรัฐวิสาหกิจ
วันที่ 6-8 มีนาคม 2546 โรงแรมพัทยาเซนเตอร เมืองพัทยา ชลบุรี จัดโดย กองรัฐวิสาหกิจสัมพันธ
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
อัจฉรา รักยุติธรรม เพิ่มพูน พิโน อาชีพ และอาสาสมัคร หนวยงาน เครือขายกลุม

เกษตรกรภาคเหนือ (บทคัดยอ : ม.ป.ป.) ไดทําการวิจัย เร่ือง การเลี้ยง วัว-ควาย แบบพื้นบานในเขต
ปาอนุรักษ: ผลกระทบตอระบบนิเวศน พื้นที่ศึกษา บานออนใน ต.ปงโคง และ บานแมคองซาย ต.
เมืองคอง อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม

จากการศึกษาเบื้องตนพบวา ชาวบานในพื้นที่ศึกษาเร่ิมเลี้ยงวัว-ควายเมื่อมีการเบิกนาเพิ่ม
จากการทําไรหมุนเวียน เดิมชาวบานเลี้ยงควายเพื่อใชในการทํานาและเลี้ยงวัวเพื่อใชบรรทุกสิ่งของ
และผลผลิตจากการเกษตรเน่ืองจากพื้นที่ไรมักอยูหางจากหมูบาน รวมทั้งมีการขายวัว-ควายแกคน
ตางถิ่นบางในยามที่ตองการเงินมาซื้อหาสิ่งของที่จําเปน เชน เกลือ ฝาย เคร่ืองใชตางๆ เปนตน สวน
ในปจจุบันวัว-ควายมีบทบาทสําคัญในการออมเงินและสรางรายได โดยจะขายวัว-ควายเมื่อตองการ
เงินสดกอนใหญ ทั้งน้ี จากการสํารวจรายรับของชุมชนบานแมคองซายพบวา รายรับจากการขาย
สัตวเลี้ยงเทากับรอยละ 41.63 ของรายรับทั้งหมด โดยคิดเปนอันดับสองรองจากการรับจาง (รอยละ
47.22) นอกจากน้ันก็ยังชวยใหไดใชประโยชนจากมูลวัว-ควายในการปรับปรุงบํารุงดินและขายมูล
ดวย ปจจุบันบานออนในมีการเลี้ยงวัว-ควายรวม 401 ตัว บานแมคองซายมีรวม 118 ตัว สวนใหญ
เปนพันธุพื้นเมือง ซึ่งทนทานโรคและคุนเคยกับภูมิอากาศ แตละครอบครัวมีกําลังแรงงานพอที่จะ
เลี้ยงวัวควายไดไมเกิน 20 ตัว การเลี้ยงวัวมักเปนหนาที่ของคนเฒาคนแก ทั้งน้ี ในชวงฤดูแลง
ชาวบานจะเลี้ยงวัว-ควายในนา โดยปลอยใหหากินเศษตอซังขาว สวนชวงฤดูฝนจะปลอยวัวควาย
ไปหากินในปาตามสันดอย โดยเจาของจะเขาไปดูแลเปนคร้ังคราว ราว 1-2 สัปดาหตอคร้ัง

ผลจากการสํารวจพื้นที่เบื้องตนพบวา การเลี้ยงวัว-ควายปามีผลดีตอระบบนิเวศ คือ ชวยลด
ปญหาไฟปาเพราะการเดินตามสันดอยของวัว-ควายเทากับเปนแนวกันไฟ และการเหยียบย่ําชวย
การยอยสลาย นอกจากน้ันควายก็ยังชวยสรางแองนํ้า รวมทั้งชวยใหเกิดการฟนตัวของปา เพราะการ
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กินหญาชวยทําใหเมล็ดพืชและลูกไมไดรับแสงแดดและชวยกระจายพันธุไม ทั้งน้ี พบวามีชนิดไม
อยางนอย 13 ชนิดที่วัว-ควายมีสวนชวยกระจายพันธุ

ยม กลิ่นสุมาลย (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดการเลี้ยงปลานิลในกระชัง พบปญหา
ที่มีระดับมากคือ ปญหาการขาดเงินทุนหมุนเวียน ปญหาเกี่ยวกับราคาของอาหารปลาสูงเกินไป
ปญหาดานกฎหมายที่เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาในอางเก็บนํ้า ปญหาเกี่ยวกับจํานวนพอคาที่เขามารับ ๙อ
มีจํานวนนอยเกินไป ปญหาการมีผูมารับซื้อมาไมเปนเวลาและไมสม่ําเสมอ ปญหาความไมแนนอน
ของราคาปลานิล ปญหาการถูกกดราคาจากผูรับซื้อ

สุทิน  สมบูรณ(2547: บทคัดยอ) : ทดลองใชตะกอนนํ้าน่ึงปลาในการเลี้ยงปลาดุก
ลูกผสมเพื่อเปนสารแตงกลิ่นชวนกินอาหาร เปนเวลา 90 วัน ผลการทดลอง พบวา เมื่อสิ้นสุดการ
ทดลองปลาดุกลูกผสมมีอัตรารอด 90-98 เปอรเซ็นต อัตราการเจริญเติบโตของปลาดุกลูกผสมที่
เลี้ยงดวยอาหารซึ่งมีตะกอนนํ้าน่ึงปลา 10 เปอรเซ็นต มีเปอรเซ็นตนํ้าหนักเพิ่ม นํ้าหนักเพิ่มตอวัน
และอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ สูงสุดไมตางจากปลาที่เลี้ยงอาหารชุดควบคุม 0 เปอรเซ็นต และ
ใชนํ้าน่ึงปลา 5 เปอรเซ็นต (P0.05) และเมื่อเพิ่มปริมาณตะกอนนํ้าน่ึงปลาในอาหารเพิ่มขึ้นเปน 15-
20 เปอรเซ็นต จะทําใหอัตราการเจริญเติบโตลดลง ประสิทธิภาพในการใชประโยชนเพื่อการ
เจริญเติบโตของปลาดุกลูกผสม พบวาประสิทธิภาพการใชโปรตีน และอัตราการแลกเน้ือ ของปลา
กลุมที่กินอาหารชุดควบคุมสามารถใชประโยชนจากอาหารเพื่อการเจริญเติบโตสูงสุด แตไม
แตกตางกับปลาที่เลี้ยงดวยอาหารที่มีตะกอนนํ้าน่ึงปลา 5 และ 10 เปอรเซ็นต ฉะน้ัน ตะกอนนํ้าน่ึง
ปลาใชเปนสารแตงกลิ่นสําหรับปลาดุกลูกผสมไดไมเกิน 10 เปอรเซ็นต ของวัตถุดิบอาหารทั้งหมด
(http://dcms.thailis.or.th/dcms/browse.php)

ทองยุน  ทองคลองไทร (2547) ไดกลาววา การเลี้ยงกบ เปนอีกอาชีพหน่ึงที่ให
ผลตอบแทนสูง ถาเทียบกับสัตวนํ้าและสัตวคร่ึงบกคร่ึงนํ้า ชนิดอ่ืน เพราะเปนสัตวที่เลี้ยงงาย โตเร็ว
ใชเวลาเลี้ยงสั้น ลงทุนนอย ใชพื้นที่จํากัด สามารถเลี้ยงเปนอาชีพหลักได หรือจะเลี้ยงเปนอาชีพ
เสริมก็สามารถทําใหมีรายไดดี ชวยเพิ่มฐานะทางเศรษฐกิจและครอบครัว ใหสูงขึ้น จากการสํารวจ
ความคิดเห็นของเกษตรกรผูเลี้ยงกบ พ.ศ. 2545 และ2546 พบวา การเร่ิมตนเลี้ยงกบจากการมีพื้น
ฐานความรูมากอนดวยการศึกษาคนควา การทัศนศึกษาดูฟารมเลี้ยงกบที่ประสบความสําเร็จ ดู
ตัวอยางเพื่อนบานที่ทําการเลี้ยงกบ และสอบถามผูมีความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงกบ จะทําให ประสบ
ผลสําเร็จในการทําฟารมเลี้ยงกบไดงายกวาการทดลองเลี้ยงแบบลองผิดลองถูกโดยไมมีพื้น
ฐานความรูมากอน การเร่ิมตนเลี้ยงกบสิ่งจําเปนพื้นฐานที่จะตองมีและตองเตรียมใหพรอม คือ
เงินทุน บอเลี้ยงกบ พันธุกบ และนํ้าเลี้ยงกบ
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ปรีชา  ปวงคํา (2545 : คํานํา) กลาววา ไดศึกษาวิจัยรูปแบบการบริหารจัดการการผลิต
อาหารสัตวในเชิงธุรกิจชุมชน ตําบลแมเปา อําเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย พบวา การศึกษาคร้ัง
น้ีใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมของชุมชน โดยยึดกระบวนการเรียนรู ควบคูกับการพัฒนาเชิง
ปฏิบัติการกลุมองคกรชุมชน และชุมชนสามารถบริหารจัดการการผลิตอาหารสัตวในเชิงธุรกิจ
ชุมชนได ตองใชหลักการมีสวนรวมของชุมชนเปนหลักการบริหารการผลิตจะคุมทุนจะตองมีการ
ใชวัตถุดิบในชุมชนเปนหลัก

สมพงษ  การเพิ่ม (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชมันสําปะหลังแทนปลายขาวใน
สูตรอาหารปลาตอการเจริญเติบโตของปลานิลสีแดงแปลงเพศ พบวาสูตรอาหารที่ใชสูตรอาหาร
ปลาปกติ และสูตรอาหารที่ใชมันสําปะหลั งทดแทนปลายขาว 100 เปอร เซ็นต  มีอัตราการ
เจริญเติบโต และอัตราการอยูรอดมีอัตราที่สูงกวา

ประเสริฐ  ไชยมิ่ง (2539:บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชดักแดไหมปนและไสไกปนทดแทน
โปรตีนจากปลาปนในอาหารเลี้ยงปลาดุกอุยเทศ พบวาสามารถทําใหตนทุนในการใชอาหารในการ
เลี้ยงปลาดุกอุยเทศตํ่าสุด 26.75 บาท



บทที่ 3
วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีสวนรวมของทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ
ภาคเอกชน  และภาคชุมชน  ใชวิธีการเก็บขอมูลหลากหลายรูปแบบเพื่อใหเกิด การวิจัยและ
พัฒนาการทําการเกษตรเชิงอนุรักษภายใตการมีสวนรวมของชุมชน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค
ของการวิจัยที่กําหนดไว  คณะผูวิจัยไดมีวิธีการดําเนินการและเก็บขอมูลดังน้ี

ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษารูปแบบการจัดการการทําเกษตรแบบผสมผสาน ศึกษารูปแบบการ
จัดการอนุรักษทรัพยากรปาไม (รูปแบบการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม)
และศึกษารูปแบบการจัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น โดยมีกิจกรรมตางๆ ดังน้ี

1.1 ศึกษาชุมชนกลุมเปาหมายและสนทนากับผูนําชุมชน/ลงพื้นที่สํารวจสภาพที่แทจริง
1.2 จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู การสัมภาษณแบบเจาะลึก

ประชาคม และสํารวจขอมูล พรอมทั้งคนควาเอกสารเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลที่เกี่ยวของ เพื่อศึกษา
ปญหาและศักยภาพของชุมชน

1.3 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแกกลุมเปาหมาย ดวยการสัมภาษณเจาะลึก
และประชาคม แลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนดานดานการทําการเกษตรที่ เกี่ยวของ
กับรูปแบบ ทั้ง 3 รูปแบบ

ข้ันตอนท่ี 2 ทุกภาคสวน ชุมชนในทองถิ่น และผูวิจัยรวมวิเคราะหและรวมพัฒนา
รูปแบบทั้ง 3 โดยมีกิจกรรมตางๆ ดังน้ี

2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการระหวางทุกภาคสวน ชุมชนในทองถิ่น และคณะผูวิจัย
2.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทําแผนพัฒนาในรูปแบบตาง ๆเชน รูปแบบการจัดการการทํา

เกษตรแบบผสมผสาน รูปแบบการจัดการอนุรักษทรัพยากรปาไม (รูปแบบการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม) รูปแบบการจัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น

ข้ันตอนท่ี 3 สรุปและประเมินผลการวิจัย โดยมีกิจกรรมตางๆ ดังน้ี
3.1 ติดตามผลการวิจัย เพื่อตรวจสอบผลการดําเนินการวิจัย
3.2 คณะผูวิจัยรวมกันสรุปผลการดําเนินงานรวมกันเพื่อใหชุมชนเปาหมายรับทราบผล
3.3 จัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ
3.4 ประชาสัมพันธ และเผยแพรผลงานวิจัย
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
การสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม การสังเกตการณโดยตรง การเขาไปมีสวนรวมในชุมชน

โดยใชวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลของความรูในเรื่องของเกษตรกร หมูที่ 10
บานทาเมี่ยง โดยกลุมตัวอยางประกอบดวย เกษตรกรผูปลูกขาว ขาวโพดอาหารสัตว ปลูกผักสวน
ครัว ทําสวน เลี้ยงสัตว และเกษตรกรที่ทําการเลี ้ยงปลา สัตว ผู นําทองถิ่น(ผู ใหญบาน ผูชวย
ผูใหญบานและคณะกรรมการหมูบาน) ผูเฒาผูแก  หมอดินอาสา พัฒนากร ปราชญชาวบาน ฯลฯ

วิธีการวิเคราะหขอมูล
เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังน้ีจะใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา(Descriptive

Analysis) และการวิเคราะหเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) โดยเทคนิคการศึกษาจะ
ประกอบดวย และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR)
จากการประชุมผูมีสวนเกี่ยวของ (Stakeholders Workshop)

ระยะเวลาในการดําเนินงานและพื้นท่ีท่ีทําการวิจัย
เร่ิมดําเนิน  ตุลาคม 2552 สิ้นสุดโครงการ กันยายน 2553 พื้นที่ที่ทําการวิจัยคือ หมูที่ 10

บานทาเมี่ยง ตําบลนายม อําเภอเมืองเพชรบูรณ  จังหวัดเพชรบูรณ



บทที่ 4
ผลการศึกษา

จากการศึกษาวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมของชุมชนในการวิจัยและพัฒนารูปแบบการ
จัดการ การทําเกษตรแนวอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ1.พัฒนารูปแบบการจัดการการทําเกษตรแบบผสมผสาน
กับสภาพพื้นที่อาศัยนํ้าฝนจังหวัดเพชรบูรณ 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการการอนุรักษทรัพยากร
ปาไม ปาสงวนแหงชาติ “ปาหวยทินและปาคลองตีบ” จังหวัดเพชรบูรณ และ3.เพื่อพัฒนาการ
จัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น จังหวัดเพชรบูรณ โดยการมีสวนรวมของชุมชน
ทองถิ่น ภาครัฐ  และภาคเอกชน เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาที่สามารถชวยตนเองไดอยางยั่งยืน
งานวิจัยคร้ังน้ีมีการใชวิธีการเก็บขอมูลที่หลากหลายวิธีและมีผลการวิจัย แบงเปน 6 ตอน ดังน้ี

ตอนที่ 1 การบริหารจัดการตามแผนงานวิจัย
ตอนที่ 2 บริบทเบื้องตนของชุมชน
ตอนที่ 3 สภาพที่แทจริงของการทําเกษตรแบบผสมผสาน
ตอนที่ 4 การพัฒนารูปแบบการจัดการการทําเกษตรแบบผสมผสาน
ตอนที่ 5 สภาพที่แทจริงของทรัพยากรปาไม ปาสงวนแหงชาติ “ปาหวยทินและปาคลองตีบ”
ตอนที่ 6 การพัฒนารูปแบบการจัดการการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปาสงวนแหงชาติ “ปา

หวยทินและปาคลองตีบ” จังหวัดเพชรบูรณ
ตอนที่ 7 การใชประโยชนจากที่ดิน
ตอนที่ 8 การพัฒนาการจัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น

ตอนท่ี 1 การบริหารจัดการตามแผนงานวิจัย
การวิจัยน้ีเปนชุดโครงการวิจัยที่ประกอบดวยโครงการวิจัยยอย 3 โครงการ ดังน้ัน

หัวหนาชุดโครงการวิจัยจึงมีการจัดกิจกรรมเพื่อสรางความเขาใจรวมกันของนักวิจัย  มีการติดตาม
หนุนเสริมและประเมินผลการดําเนินงาน  ตรวจเยี่ยมโครงการวิจัย  สังเคราะหงานวิจัย  เพื่อจัดทํา
รายงานการวิจัย  และเผยแพรงานวิจัยสูสาธารณชน  โดยมีผลการดําเนินการบริหารจัดการงานวิจัย
ดังน้ี

1.1 ผลการประชุมชี้แจงการจัดสรรงบประมาณ  วัตถุประสงค  เปาหมาย  และวางแผน
การดําเนินงานวิจัย  เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการวิจัย  ทําใหนักวิจัยรับทราบวิธีการจัดสรร
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งบประมาณที่ไดจากการวิจัย  เขาใจวัตถุประสงคของโครงการ  มอง เห็นเปาหมายของการวิจัย
รวมกัน  มีการวางแผนการดําเนินงานรวมกัน

1.2 ผลการจัดประชุมระหวางทุกภาคสวน ทําใหทุกภาคสวนมีความเขาใจวัตถุประสงค
เปาหมายของการวิจัย  และใหขอเสนอแนะตางๆ ใหประสบความสําเร็จ ไดการดําเนินแผนงาน
รวมกัน

1.3 ผลการจัดประชุมรายงานความกาวหนาของการวิจัย  ทําใหทราบความกาวหนา
ของการวิจัยแตละโครงการยอย  ทราบปญหาและชวยกันหาทางแกไขรวมกัน อาทิ ปญหาของ
ชวงเวลาในการรวมกันดําเนินตามแผนของแตละโครงการยอย

1.4 ผลการติดตามตรวจเยี่ยมนักวิจัยในโครงการยอย  ทําใหทราบความกาวหนา และ
ปญหาตางๆ  เชน ชุมชนทั้งสองมีความรวมมือกับคณะผูวิจัยเปนอยางดี และมีการพัฒนารูปแบบ
การจัดการการทําเกษตรแบบผสมผสาน รูปแบบการจัดการการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปาสงวน
แหงชาติ “ปาหวยทินและปาคลองตีบ” และการพัฒนาการจัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญา
ทองถิ่น

1.5 ผลการวิจัยและพัฒนา พบวาเกษตรกรในชุมชนบานทาเมี่ยงมีผลของความพึงพอใจ
และเกิดการเรียนรูดวยตนเองในการรวมกันปฏิบัติของเกษตรกรที่มีตอการกระบวนการวิจัยและ
การมีสวนรวมในการพัฒนารูปแบบการจัดการการทําเกษตรแบบผสมผสาน รูปแบบการจัดการการ
อนุรักษทรัพยากรปาไม ปาสงวนแหงชาติ “ปาหวยทินและปาคลองตีบ” และการพัฒนาการจัดการ
ดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่นอยูในระดับมาก

ตอนท่ี 2 บริบทเบื้องตนของชุมชน (ขอมูลทุติยภูมิ)
ตําบลนายม  อําเภอเมืองเพชรบูรณ  จังหวัดเพชรบูรณ  มีจํานวน 13 หมูบาน ครัวเรือน

ทั้งหมด 1,332 ครัวเรือน  ครัวเรือนเกษตรกร 878 ครัวเรือน  พื้นที่ทั้งหมด 64,371 ไร  พื้นที่
การเกษตร 22,297 ไร โดยแบงเปนพื้นที่นา 9,848ไร  พื้นที่ไร 5,172 ไร  ไมผลไมยืนตน 6,674
ไร  พืชผัก 67 ไร  พื้นที่การเกษตรอ่ืน 603 ไร  กลุมแมบานเกษตรกร 9 กลุม  กลุมยุวเกษตรกร 2
กลุม  และกลุมอาชีพ 8 กลุม

ในสวนของสภาพดินมีอยู 10 ชุดดิน  พื้นที่สวนใหญเหมาะสมกับการปลูกขาว  รองลงมา
ไดแก  ขาวโพดเลี้ยงสัตว  และถั่วเขียวผิวมัน  ตามลําดับ  ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบลุม 1,726
ไร  ที่ราบ และที่ดอน 19,414 ไร  มีแมนํ้าไหลผาน 11 กิโลเมตร  คลองธรรมชาติ 7 สาย  หนอง
นํ้า  บึง  และสระสาธารณะ 5 แหง  ในสวนของการคมนาคม   มี 3 สาย  เขาถึงทุกหมูบาน  และหมู
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ที่ 11 ซึ่งเปนที่ต้ังของสํานักงานองคการบริหารสวนตําบลหางจากที่วาการอําเภอเมืองเพชรบูรณ
ประมาณ 21 กิโลเมตร

สภาพการเพาะปลูก  เกษตรกรสวนใหญประกอบอาชีพทํานาเปนหลัก และมีการปลูกพืช
ไร ฤดูแลงในพื้นที่นา เชน ถั่วเขียว มะเขือยาว หอมกะเทียม ขาวโพดหวาน ขาวโพดเลี้ยงสัตว ถั่ว
ฟกยาว พริก ออย ยาสูบ นอกจากน้ัน  ยังมีการเพาะปลูกพืชที่หลากหลาย เชน  พืชผักสวนครัว การ
ทําสวนไมผล  การปลูกไมยืนตน การเลี้ยงสุกร  การเลี้ยงไกพันธุไขและไกพันธุเน้ือ  การเลี้ยงปลา
การเลี้ยงโคนมและโคเน้ือ  เปนตน      ซึ่งการทําสวนไมผลน้ันมะขามหวาน มะมวง ฝร่ังนอยหนา
มะละกอ ชมพู มะพราว ขนุน  เปนไมผลเศรษฐกิจที่สําคัญของตําบล และมีศักยภาพที่สามารถ
พัฒนาเปนสินคาที่มีคุณภาพและปริมาณรองรับความตองการของตลาดได  สําหรับพืชอ่ืน ๆ  พืชไร
ฤดูแลง และพืชผักชนิดตาง ๆ ถือเปนพืชที่ทํารายไดใหเกษตรกรที่สําคัญ  นอกจากน้ัน  ยังมีการขุด
บอเลี้ยงปลา  จํานวน 90 ครัวเรือน 134 บอ  พื้นที่รวม 216 ไร

ในปจจุบันการเพาะปลูกพืชของเกษตรกรตําบลนายม  มีลักษณะการผลิตเพื่อการคาเปน
หลัก  มีการนําเทคโนโลยีสมัยใหมการใชเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและรายได  โดยนําปจจัยการ
ผลิตจากภายนอก เชน  ปุยเคมี  สารเคมี  เคร่ืองจักรกล  และวัสดุอุปกรณตาง ๆ มาใชในการผลิตทํา
ใหตนทุนการผลิตสูงขึ้นมีการใชปจจัยการผลิตเกิดความสามารถของทรัพยากรการผลิตที่มีอยูทําให
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางการเกษตรเสื่อมโทรม  รวมทั้งมีสารเคมีตกคางไปกับ
ผลผลิต

ตารางท่ี 4.1 แสดงขอมูลของจํานวนสมาชิกในครัวเรือนและแรงงาน

หมูท่ี ครัวเรือนท้ังหมด ครัวเรือนเกษตรกร
ประชากรท้ังหมด

ชาย/คน หญิง/คน
10

บานทาเมี่ยง
100 30 233 275
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ตอนท่ี 3 สภาพท่ีแทจริงของการทําเกษตรแบบผสมผสาน

ประวัติความเปนมาของหมูบานทาเมี่ยง ในการศึกษาผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือ คือ Time Line
ซึ่งพบวา  ประวัติความเปนมาของหมูบานทาเมี่ยง เร่ิมตนกอนที่จะมาเปนหมูบานทาเมี่ยงใน
ปจจุบัน ในสมัยกอนที่ดินบริเวณหมูบานเปนปาดงดิบ มีสัตวนอยใหญนานาชนิดอาศัยอยูมากมาย
เชน เกง กวาง หมูปา เมน ตอมามีชาวบานกลุมหน่ึงซึ่งต้ังรกรากอยูที่หมูที่ 1 ในปจจุบัน ไดมองเห็น
ทําเลการทําการเกษตร จึงไดยายถิ่นฐานมาจากบานหนองผักบุง  มาต้ังรกรากอยูที่บริเวณน้ี เร่ิมตน
จากการมาสรางบานพักอาศัย ในลักษณะหางไมไผ อยูในลักษณะเดิมของคนเดินปา และไดพัฒนา
วิถีชีวิตเร่ือยมาจนมีสมาชิกในหมูบานเพิ่มขึ้นตางยายถิ่นฐานเขามาอาศัยอยูตามแนวฝงแมนํ้าปาสัก
ตลอดแนวทั้งสองฝงเน่ืองจากชาวบานนิยมอาศัยอยูตามทานํ้า (แมนํ้าปาสัก) และประกอบกับใน
หมูบานมีตนเมี่ยงอยูเปนจํานวนมาก จึงไดมีการพูดติดปากตามลักษณะการอยูอาศัยและตนไม
ประจําหมูบาน จึงกลายเปนชื่อหมูบานทาเมี่ยง(นายจรูญ มามอม :2551) ในเวลาตอมาเมื่อมี
ประชากรเพิ่มมากขึ้นและกลายเปนหมูบานขนาดกลางขึ้นมา จึงไดมีการประชุมกันในกลุม ในป
พ.ศ. 2525 หมูบานทาเมี่ยงไดแยกตัวออกมาจากหมูบานถ้ํานํ้าบัง และไดเร่ิมมีการเลือกผูนําในการ
ปกครองหมูบานขึ้นเปนคร้ังแรก

ท่ีตั้ง ต้ังอยูดานทิศใตระยะทางหางจากที่ต้ังของที่ทําการ  องคการบริหารสวนตําบลนายม
ประมาณ 3 กิโลเมตร  และหางจากที่วาการอําเภอเมืองเพชรบูรณ ประมาณ 30 กิโลเมตร  ตามถนน
สายหลักกิโลเมตรที่ 21 มีสภาพคมนาคมโดยทั่วไป  เปนถนนลาดยางตลอดสายอาณาเขต ทิศ
เหนือ ติดตอกับ  หมูบานซําเรียง  หมูที่ 8 ตําบลนํ้ารอน อําเภอเมืองเพชรบูรณ ทิศใตติดตอกับ
หมูบานถ้ํานํ้าบัง  หมูที่ 8 ตําบลนายม  อําเภอเมืองเพชรบูรณ ทิศตะวันออกติดตอกับ  หมูบานนํ้า
รอน  หมูที่ 3 ตําบลนายม บานวังมะชอ หมูที่7 อําเภอเมืองเพชรบูรณ  ทิศตะวัน ติดตอกับ  หมูบาน
นายม  หมูที่ 2 ตําบลนายม  อําเภอเมืองเพชรบูรณ ดานสาธารณูปโภค มีถนนลาดยางผาน  มีถนน
คอนกรีตเสริมเหล็ก ตามซอยตางๆ มีไฟฟา นํ้าปะปา  มีรถโดยสารประจําทาง เพชรบูรณ – วิเชียร
บุรี ผานสถานท่ีสําคัญของหมูบาน วัดจันทูปมาวาส ขนบธรรมเนียมประเพณี ประเพณีสงกรานต
ประเพณีเขาพรรษาพื้นท่ีและการใชประโยชนจากพื้นท่ีมีพื้นที่หมูบานทั้งสิ้น 1,184 ไร แบงจากการ
ใชประโยชนจากที่ดินดังน้ี พื้นที่ปาไมและภูเขา 439 ไร พื้นที่การเกษตร 620 ไร พื้นที่อยูอาศัย 125
ไร พื้นที่สาธารณะ(ถนน คลอง) - ไร ลักษณะภูมิประเทศบานทาเมี่ยงถูกลอมรอบดวยภูเขา และกั้น
ดวยสายนํ้าแมนํ้าปาสัก โดยทั่วไปจะมี 3 ฤดู คือฤดูหนาว ฤดูฝน ละฤดูรอน ซึ่งสภาพพื้นที่เปนพื้นที่
ภูเขา ที่ราบสูง ราบลุมและมีแมนํ้าปาสักไหลผาน แหลงนํ้า แมนํ้าปาสัก และสระนํ้าสาธารณะวัด
จันทูปมาวาส การประกอบอาชีพ ประชากรจํานวนประชากรรวม (ชาย 249 คน หญิง 235 คน)
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รวม 484 คน  จํานวนครัวเรือน 90 ครัวเรือนแยกเปน : การเกษตร 49 ครัวเรือน คาขาย 2
ครัวเรือน  รับจาง 39 ครัวเรือน ขอมูลรายไดตอหัว รายไดของประชาชนสวนใหญไดจากการขาย
ผลิตการเกษตรและการรับจาง รายไดเฉลี่ย 23,000 บาท/คน/ป พืชเศรษฐกิจ พืชเศรษฐกิจหลักมี
ขาวนาป  ขาวโพดอาหารสัตว  ถั่วเขียวมัน  มะขามหวาน  ฝร่ัง สัตวเศรษฐกิจในหมูบาน เชน โค
เน้ือ สุกร ไก เปด ปลา แพะและปลา แหลงเงินทุน ปจจุบันหมูบานมีกองทุนหมูบานเปนแหลง
เงินทุนหมุนเวียนใหกูในการประกอบอาชีพ กองทุน กข.คจ กลุมออมทรัพย กองทุนเงินปุย กองทุน
เงินถั่ว และกองทุนเศรษฐกิจชุมชน(อ.บ.ต) (สุภาพร 2551:23-28)

ขอมูลดานการเกษตร พบวาชาวบานสวนใหญเขาใจในหลักการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแตไมสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตที่เกี่ยวของกับการเกษตรและเทคโนโลยี
ไดทุกกิจกรรมเน่ืองจากปจจุบันการทําอาชีพเกษตรและพฤติกรรมกับวิถีชีวิตของชุมชนบานทาเมี่ยง
มีการเปลี่ยนไปดังจะเห็นไดจากขอมูลดังตอไปน้ี ดานการใชประโยชนจากที่ ดินในการทํา
การเกษตรน้ันพบวาชาวบานหมูบานทาเมี่ยงประกอบอาชีพเกษตรหลากหลาย เชน การทํานาป  นา
ปรัง ปลูกขาวโพดอาหารสัตว ถั่วเขียวมัน ขาวฟาง ทําสวนมะขามหวาน และการเลี้ยงสัตว เชน
โคเน้ือ สุกร แพะ เปด ปลาตางๆ และไกพื้นเมือง ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือ Seasonal  calendar คือ
ปฏิทินกิจกรรมพื้นบาน เปนวิธีการใชเพื่อหาวิถีชีวิตในการทํากิจกรรมพื้นบานตางๆ โดยเฉพาะ
กิจกรรมทางดานการเกษตรซึ่งพบวาในรอบป ชาวบานจะมีวิถีชีวิตในเร่ืองการทําการเกษตรดังน้ี
ชาวบานมีการทํานาป นาปรัง (ทําเฉพาะเกษตรกรผูที่มีพื้นที่ติดกับแหลงนํ้าปาสักและผูที่มีพื้นที่อยู
ใกลกับสระนํ้าของหมูบาน) ปลูกขาวโพดอาหารสัตว ถั่วเขียวมัน ขาวฟาง ไมผลจะเปนมะขาม
หวาน(พันธุสีชมพู และพันธุสีทอง) และในดานการเลี้ยงสัตวจะมีการเลี้ยงสัตว เชน ปลา เปด ไก
พื้นเมือง โคเน้ือ และในปจจุบันมีชาวบานบางรายเร่ิมนําแพะเขามาเลี้ยงในชุมชน ทั้งน้ีในการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชาวบานในชุมชนบานทาเมี่ยงสวนใหญมีความเขาใจในหลักการของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตไมสามารถนํามาปรับใชในดานการเกษตรและเทคโนโลยีไดเน่ืองจาก
ในการทําการเกษตรเกือบทุกชนิดมีการใชเงินทุนจากนายทุนเจ าหน้ีเอกชนรานคาที่จําหนายวัสดุ
อุปกรณทางการเกษตรหรือแหลงเงินทุนจากหนวยงานราชการ เชน ธกส. กองทุนหมูบาน กองทุน
กข.คจ กลุมออมทรัพย กองทุนเงินปุย กองทุนเงินถั่ว และกองทุนเศรษฐกิจชุมชน(อ.บ.ต) มาเปน
เงินทุนหมุนเวียนในการผลิต อาทิ คาเชาที่ดินในการทําการเกษตร คานํ้ามัน ปุยเคมี ยาปราบวัชพืช
และแมลงศัตรูพืช เคร่ืองเกี่ยวขาว รถไถนา เคร่ืองสูบนํ้า เคร่ืองพนยาฆาแมลง อาหารสําเร็จรูปใน
การเลี้ยงสัตว วิตามินเสริมในสัตว วัคซีนในการปองกันโรคตางๆ ของสัตว ตลอดจนการจาง
แรงงานในการเก็บเกี่ยวผลผลิตตางๆเชน การจางแรงงานคนฉีดยาคุมหญาในแปลงนา และแปลง
ขาวโพดอาหารสัตว การจางแรงงานไถนา การจางแรงงานดํานา การจางแรงงานเกี่ยวขาว (ใช
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แรงงานคน) การจางเก็บถั่วเขียวมัน การจางแรงงานคนเก็บเกี่ยวขางฟางอาหารสัตว การจางแรงงาน
หักฝกขาวโพดอาหารสัตว เปนตน

ตารางท่ี 4.2 แสดงปฏิทินกิจกรรมในการทําการเกษตรแบบผสมผสานระหวางการปลูกพืช
และเลี้ยงสัตว

เดือน
กิจกรรม

ม.ค. ก.พ. มี.ค เม.ย พ.ค. มิ.ย ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย ธ.ค.

1.นาป
2.นาปรัง ครั้งท่ี 1
3.นาปรัง ครั้งท่ี 2
4.ขาวโพดเลี้ยงสัตว
5.พืชผักฤดูฝน
6.พืชผักฤดูแลง
7.โค-กระบือ
8.สุกร
9.สัตวปกเพื่อการคา
10.สัตวน้ํา
11.แปรรูปปลา
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ผลของการใชใชเคร่ืองมือ Seasonal  calendar ในการหาสภาพที่ที่แทจริงของการทําเกษตร
แบบผสมผสานโดยอาศัยนํ้าฝนสามารถอธิบายดังน้ี

ตารางท่ี 4.3 แสดงปฏิทินกิจกรรมพื้นบานประจําปของชุมชนบานทาเมี่ยง

เดือน
ชนิด

ม.ค. ก.พ. มี.ค เม.ย พ.ค. มิ.ย ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย ธ.ค.
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ตอนท่ี 4 การพัฒนารูปแบบการจัดการการทําเกษตรแบบผสมผสาน

พบวา บานทาเมี่ยงมีการทําเกษตรผสมผสานโดยยึดกิจกรรมพืชเปนหลัก ซึ่งกิจกรรมที่
ดําเนินการน้ีจะมีพืชเปนรายไดหลัก ไดแก การทํานาป โดยอาศัยนํ้าฝนในระบบเกษตรผสมผสานที่
มีขาวเปนพืชหลักของบานทาเมี่ยงน้ี มีพื้นที่สวนใหญเปนที่นาทําการปลูกขาวนาปเปนพืชหลักการ
ผสมผสานในรูปแบบของพืช-พืช ไดแก การปลูกพืชตระกูลถั่ว พืชผัก กอนฤดูกาลทํานา และการ

เกษตรกรจะปลูกถ่ัวเขียวมันสลับขาวฟาง

เกษตรกรมีกิจกรรมปฏิบัติตลอดป
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ปลูกขาวโพดอาหารสัตว  สลับกับการทํานา ซึ่งนับไดวามีความสําคัญในแงของการทําเกษตร
ผสมผสาน และจะมีความสัมพันธกับวิถีชีวิตของเกษตรกรในชุมชนอยูคอนขางมากซึ่งเปนพื้นที่นา
ดอนอาศัยนํ้าฝนและจะพบระบบตนไมในนาขาว ตนไมเหลาน้ีจะอยู บนคันนา ที่พบเห็นโดยทั่ว ๆ
ไป ไดแก มะขาม มะมวง ซึ่งสามารถใหรมเงา เปนอาหาร นอกจากน้ียังชวยรักษาคันนาใหคงรูป
สามรถเก็บกักนํ้า ทั้งน้ีเน่ืองดวยดินโดยทั่วไปมีเน้ือดินเปน ทราย มีโครงสรางออนแอ ไมสามารถ
สรางคันนาใหทนทาน เวนเสียแตจะมีสิ่งมาเสริมหรือยึดไว ตนไมยังใชเปนหลัก ที่เก็บฟางขาวมา
สุมไว สําหรับเอาไวเลี้ยงสัตวในฤดูแลง ระบบพืชในนาขาวที่นับวาเปนกิจกรรมที่ชุมชนบานทา
เมี่ยงไดปฏิบัติมาเปนเวลาชานาน และปจจุบันมีการนําปลาเขามาปลอยเลี้ยงในนาขาว เปนการ
ผสมผสาน พืช-สัตว-ปลา เชน การแปรเปลี่ยน พื้นที่นาบางสวนเปนรองสวนปลูกไมผลเลี้ยงปลาใน
รองสวน เลี้ยงสัตวปก โค โดยใชเศษอาหารจากหยวกกลวย ฟางขาว ตนขาวโพดใหเปนอาหารสัตว
แก สุกร เปด ปลา ได

ตอนท่ี 5 สภาพท่ีแทจริงของทรัพยากรปาไม ปาสงวนแหงชาติ “ปาหวยทินและปาคลองตีบ”
พบวา ในปงบประมาณ 2551 ชุมชนทองถิ่น หมู 10 บานทาเมี่ยง ตําบลนายม ไดรวมกันลง

ลายมือชื่อขออนุญาตกรมปาไมจัดต้ังปาชุมชนประจําหมูบาน ชื่อปาชุมชนบานทาเมี่ยง จํานวน 400
ไร ในวันที่ 10 มีนาคม 2551 (สํานักงานปาชุมชน, 2551) ซึ่งชุมชนมีพื้นที่ที่อาศัยอยูติดกับพื้นที่ปา
สงวนแหงชาติ “ปาหวยทินและปาคลองตีบ” ชาวบานที่อาศัยอยูในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเปนหลักและอาชีพรองลงมาคืออาชีพรับจางทั่วไป ลักษณะภูมิประเทศของที่ต้ังชุมชน
ทิศตะวันตกมีแมนํ้าปาสักไหลผานจึงทําใหเกิดปญหานํ้าทวมในพื้นที่ของบานทาเมี่ยง เปนสาเหตุ
ใหชาวบานตองเขาปาเพื่อหารายไดเสริมจากปากันมาก ในอดีตปาดังกลาวมีสภาพเปนพื้นที่ปาที่
สมบูรณชาวบานไดมีการใชประโยชนจากแหลงทรัพยากรปาไมเพื่อการดํารงชีวิตประจําวัน และ
ชาวบานยังคงใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมดังกลาวอยู ซึ่งทรัพยากรจากปาไม ที่ชาวบานใน
ชุมชนไดนํามาใชประโยชน ไดแก หนอไมซาง หนอไมลวก ปจจุบันพบวาไดมีบุคคลภายนอกพื้นที่
เขามาใชประโยชนจากปาของชุมชนมากขึ้น ชุมชนจึงไดแตงต้ังคณะกรรมการปาชุมชนขึ้นเพื่อคอย
ดูแลรักษาปาชุมชนของหมูบานไว

ตอนท่ี 6 การพัฒนารูปแบบการจัดการการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปาสงวนแหงชาติ “ปาหวยทิน
และปาคลองตีบ” จังหวัดเพชรบูรณ

พบวา รูปแบบการจัดการปาชุมชนในพื้นที่ปาชุมชนบานทาเมี่ยงมีการจัดการปาชุมชนตาม
สภาพของทองถิ่น โดยยึดหลักการไมทําลาย รักษาและฟนฟูระบบนิเวศใหดีขึ้น ซึ่งชุมชนหรือ
ชาวบานทํากันเอง (defector) ทั้งน้ีมีไมมีกฎหมายสนับสนุนและรองรับโดยตรง แตไดรับการ
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สนับสนุนจากภาคประชาสังคม และเจาหนาที่ปาไมที่เขาใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งเจาหนาที่ภาคสนาม
ของปาไมจังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งอยูใกลชิดกับชุมชน ซึ่งทางกรมปาไม (2537) ไดนํานโยบาย
แผนงานที่วางไวมาจัดการกับปา โดยชุมชนเปนผูกําหนดแบบแผนการทํางานรวมกันการรับ
ประโยชนรวมกันหรือการใชประโยชนตามขั้นตอนวิธีการที่กฎหมายกําหนด เพื่อใหบรรลุ
เปาหมายของการใชทรัพยากรอยามีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งผลการจัดการปาไมของ
ชุมชนบานทาเมี่ยงหรือการจัดการปาชุมชน มีดังน้ี จัดการปลูกตนไมเพื่อถวายในหลวงในวันที 5
ธันวาคม และเขาไปดูแลตอเน่ืองทุกๆป จัดการบวชตนไมในชวงวันเขาพรรษาบริเวณวัดปทุมาศ ซึ่ ง
กิจกรรมรวมถึงการต้ังกฎในการเขาไปหาของปาบนเขา(ปาชุมชน)เทาน้ันหากยังรวมมือกันทําแนว
กันไฟในชวงหนาแลง และชาวบานในชุมชนไมไดหมายถึงแคกิจกรรมเพื่อการใชประโยชนหรือ
การนําไมออกมาใชสอยเทาน้ันแตจะรวมถึงการปองกัน การอนุรักษ การฟนฟูสภาพปา การ
ประกอบอาชีพเสริมรายไดจากปา และการติดตามสภาพของปาไมและทรัพยากร โดยมี
วัตถุประสงคกวาง ๆ เพื่อการอนุรักษปาและความหลากหลายของปา มีกําหนดการใชทรัพยากรจาก
ปาที่สอดคลองกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมและประเพณีที่หลากหลายของชุมชน และซึ่งสอดคลองกับ
โกมล (2535) กลาววา ในการจัดการปาชุมชนจะมีความหลากหลายในรูปแบบของการจัดการ อัน
สืบเน่ืองจากการยอมรับพื้นที่ดังกลาวเปนของสวนรวม ความเขมแข็งของกลุมหรือองคกร
ประชาชนที่ดูแล การมีกติกา และการควบคุมใหเปนไปตามกติกา ในการจัดการปาชุมชนที่
สะทอนใหเห็นถึงความมั่นคงและยั่งยืน จึงควรชักชวนราษฎรในทองถิ่นใหมาเปนแนวรวมในการ
ดูแลรักษาปา ซึ่งวิธีการน้ีคงจะแตกตางกันไปตามสภาพของแตละชุมชนที่มีประวัติศาสตร ประเพณี
และวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ซึ่งชุมชนบานทาเมี่ยงน้ีจะเปนการจัดการทรัพยากรปาไมและ
สิ่งแวดลอม โดยใชกระบวนการมีสวนรวมและการมีบทบาทในการจัดการโดยชุมชนองคกร ชุมชน
ทองถิ่นและสังคม อาจกลาวไดวาเปนการกระจายอํานาจในการจัดการปาไม ซึ่งเดิมเปนของรัฐ
สวนกลางที่ประชาชนไมมีสวนรวม จึงทําใหเกิดปญหาความขัดแยงในการใชประโยชนทรัพยากร
ปาไมและที่ดินระหวางชุมชนกับรัฐ และความขัดแยงก็ไดทวีความรุนแรงขึ้นอันเน่ืองมาจากความ
ตองการใชประโยชนเพิ่มมากขึ้น ทางแกที่ดีที่สุดคือการนําเอาระบบการจัดการปาชุมชนโดยให
ประชาชนมีสวนรวมในการดําเนินการเขามาใช ทําใหชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรปาไมและ
ที่ดินไดอยางถูกตอง สอดคลองกับความตองการและวิถีชีวิตของชุมชน

สรุปไดวา ในการจัดการปาชุมชนของชุมชนบานทาเมี่ยงมีสวนสําคัญ คือ เนนการปองกัน
การอนุรักษ การฟนฟูสภาพปา และเนนใหชาวบานในชุมชนมีสวนรวมในการดูแลการใช
ประโยชนหรือการนําไมออกมาใชสอยเพื่อการประกอบอาชีพเสริมรายไดจากปา และการติดตาม
สภาพของปาไมและทรัพยากร ทุกสวนของกระบวนการการจัดการ ที่สอดคลองกับวิถีชีวิต
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วัฒนธรรมและประเพณีที่หลากหลายของชุมชนและทุกคนในชุมชนตองยอมรับและปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของชุมชนในการใชประโยชนทรัพยากร เพื่อใหมีทรัพยากรใชอยางยั่งยืน

ตอนท่ี 7 การใชประโยชนจากท่ีดิน
ในการสัมภาษณเชิงลึกและการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการของการใชประโยชนจากที่ดินของ

ชุมชนหมู 10 บานทาเมี่ยง ตําบลนายม โดยใชเคร่ืองมือ คือ Land uses พบวา เกษตรกรทั้งสอง
ชุมชนมีการทําการเกษตร ไดแก การทํานาป ปลูกขาวโพดอาหารสัตว ผักสวนครัว ไมผล เชนถั่ว
เขียวมัน มะมวง มะขามหวาน  และเลี้ยงสัตว ไดแก เปด ไกบาน โคเน้ือ และขุดบอดินเลี้ยงซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี

การทํานา เกษตรกรจะมีการทํานา ปละคร้ัง คือการทํานาป เกษตรกรใชเทคโนโลยีทาง
เมล็ดพันธุ กรณีขาวเจาจะใชเมล็ดพันธุหอมมะลิ 105 หากเปนขาวเหนียวเกษตรกรจะใชพันธุ กข 10
และไดใชเคร่ืองทุนแรงในการไถนา หรือที่เรียกกันในปจจุบันวาควายเหล็กมาใชเกือบทุกครัวเรือน
ในหมูบานที่ทําการปลูกขาวทั้งขาวนาป และขาวนาปรัง และไดทําการฉีดยาคลุมหญาโดยใชเคร่ือง
พนยาเขามาชวย ในการเก็บเกี่ยวขาวเกษตรกรผูปลูกขาวจะใชเคร่ืองเกี่ยวขาวหรือภาษาชาวบาน
เรียกกันวาเคร่ืองดูดขาวโดยจะทําการจางมาจากหมูบานอ่ืน ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี

ตารางท่ี 4.4 แสดง ตนทุน ผลผลิตและปญหาของการทํานาป

ชนิดการทํานา

กิจกรรม
นาป หมายเหตุ

1.ตนทุน 3,000 บาท/ไร

2.ขาวเหนียว ผลผลิต 70 ถัง/ไร พันธุ กข.
3.ขาวเจา ผลผลิต 50 ถัง/ไร พันธุ หอมมะลิ 105

4.ปญหา โรคใบไหม นํ้าทวม/โรคใบไหม

5.การใชปุยและดูแลรักษา 2 คร้ัง 3 คร้ัง

การปลูกขาวโพดอาหารสัตว พบวา เกษตรกรมีการใชเมล็ดพันธุตามรานคาหรือ ธกส.ได
แนะนํา ตัวอยางเชนการใชพันธุ 999 ,888 และ 919 เปนตน ในการไถเพื่อเตรียมแปลงปลูกเกษตรกร
จะมีการไถ 2 คร้ัง ไดแก ไถดะ และไถแปร ซึ่งในการเตรียมดินดังกลาวพบวาเกษตรกรมีการใช
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เคร่ืองหยอดเมล็ดแทนการใชแรงงานคนหยอดแทนซึ่งในการใชเคร่ืองดังกลาวสามารถหยอดปุย
รองกนหลุมไดพรอมไปทีเดียว หลังจากน้ันเกษตรกรจะใชเคร่ืองฉีดยาคลุมหญา จะมีเพียงบางรายที่
จะใชเคร่ืองพนยาแบบสะพายหลังในการฉีดยาคลุมหญาดังกลาว ในการเก็บเกี่ยวผลผลิตขาวโพด
เกษตรกรสวนใหญยังมีการใชแรงงานคนอยูโดยสวนใหญมักนิยมใชจางแรงงานภายในหมูบานอยู
โดยจะมีคาแรงในการจางเก็บ โดยคิดเปนหักฝกขาวโพดโดยแกะเปลือกคิดกระสอบละ 35 บาท

เลี้ยงปลาในบอดิน เลี้ยงปลาหลายชนิด เชน ปลานิล พันธุปลานิลที่ใชคือพันธุจิตลดา ปลา
ตะเพียน ปลาสวาย ปลาหมอตาล และปลายี่สก ทั้งน้ีอาหารที่ใชเลี้ยงปลาจะใชอาหารสําเร็จรูป ถุง
ละ20 กิโลกรัมราคา 360 บาท และเกษตรกรบางรายอาจใชมูลไกเน้ือนําไปตากใหแหงแลว
บดละเอียดนําไปหวานใหปลากินสามารถชวยลดตนทุนในการซื้ออาหารสําเร็จรูปได ชวงเวลาใน
การจับปลา เกษตรผูเลี้ยงปลาจะทําการจับปลาจากบอดินโดยใชการสูบนํ้าออกจากบอเพื่อจับปลา
และจะจับปลาในชวงเดือนตุลาคมถึงเดือนมิถุนายน ซึ่งจะทําการจับกอนที่ฤดูฝนจะมา ซึ่งราคาของ
ปลานิลจะมีราคา 33 บาทตอกิโลกรัม ปลาตะเพียน ราคากิโลกรัมละ 20 บาท

ตอนท่ี 8 การพัฒนาการจัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น

รูปแบบการปรับปรุงดินหลังการทํานา ดังตอไปน้ี
1. ปลูกถั่วเขียวมันหลังการทํานา โดยเกษตรกรมีการปลูกถั่วเขียวมันหลังการทํานา โดยใช

พันธุ อูทอง 1 กําแพงแสน 1และ2 ชัยนาท 60 ชัยนาท 72 หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตแลวจะทําการไถ
กลบตนถั่วเขียวมันใหเปนปุยพืชสดในการปรับปรุงดิน

2. ปลอยนํ้าเขานาเพื่อทําใหตอซังเปอยยุยแทนการเผาตอซัง โดยหลังจากเก็บเกี่ยวขาวแลว
จะพบวาเหลือตอซัง เกษตรกรผูปลูกขาวจะทําการปลอยนํ้าเขานาโดยจะทิ้งระยะเวลานานประมาณ
1 อาทิตย หลังจากน้ันจะทําการไถกลบตอซัง

3. ลดการใชปุยเคมี โดยการใชปุยจากมูลโคขุนและกระบือ(ปุยคอกที่หาไดในทองถิ่น)
4. ใชแรงงานคนและสัตวแทนการใชเคร่ืองทุนแรงจากเคร่ืองจักรกลทางการเกษตร
5. การปลูกพืชหมุนเวียน เน่ืองจากพืชแตละชนิดตองการธาตุอาหารแตกตางกันทั้งชนิด

และปริมาณ อีกทั้งระบบรากยังมีความแตกตางกันทั้งในดานการแผกวางและหยั่งลึก ถามีการ
จัดระบบการปลูกพืชอยางเหมาะสมแลว จะทําใหการใชธาตุอาหารมีทั้งที่ถูกใชและสะสมสลับกัน
ไป ทําใหดินไมขาดธาตุอาหารธาตุใดธาตุหน่ึง
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รูปแบบการปรับปรุงดินหลังการปลูกขาวโพดอาหารสัตว ดังตอไปน้ี

1.ปลูกถั่วเขียวมันหรือถั่วเขียวหลังการปลูกขาวโพดอาหารสัตว โดยเกษตรกรมี
การปลูกถั่วเขียวมันหลังการขาวโพดอาหารสัตว โดยใชพันธุ อูทอง 1 กําแพงแสน 1และ2 ชัยนาท
60 ชัยนาท 72 หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตแลวจะทําการไถกลบตนถั่วเขียวมันใหเปนปุยพืชสดในการ
ปรับปรุงดินตอไป

2.ปลอยนํ้าเขานาเพื่อทําใหตอซังเปอยยุยแทนการเผาตอซัง โดยหลังจากเก็บเกี่ยว
ขาวโพดอาหารสัตวแลว จะพบวาเหลือตอซัง เกษตรกรผูปลูกขาวโพดอาหารสัตวจะทําการปลอย
นํ้าเขาที่โดยจะทิ้งระยะเวลานานประมาณ 1-2 อาทิตย หลังจากน้ันจะทําการไถกลบตอซังของ
ขาวโพดอาหารสัตวตอไป

3.ลดการใชปุยเคมี โดยการใชปุยจากมูลโคขุนและกระบือ(ปุยคอกที่หาไดใน
ทองถิ่น)

4.ใชการปลูกพืชหมุนเวียน เน่ืองจากพืชแตละชนิดตองการธาตุอาหารแตกตางกัน
ทั้งชนิดและปริมาณ อีกทั้งระบบรากยังมีความแตกตางกันทั้งในดานการแผกวางและหยั่งลึก ถามี
การจัดระบบการปลูกพืชอยางเหมาะสมแลว จะทําใหการใชธาตุอาหารมีทั้งที่ถูกใชและสะสม
สลับกันไป ทําใหดินไมขาดธาตุอาหารธาตุใดธาตุหน่ึง



บทที่ 5
สรุปผลและขอเสนอแนะ

จากการศึกษาและวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมของชุมชนในการวิจัยและพัฒนารูปแบบการ
จัดการ การทําเกษตรแนวอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ1.พัฒนารูปแบบการจัดการการทําเกษตรแบบผสมผสาน
กับสภาพพื้นที่อาศัยนํ้าฝนจังหวัดเพชรบูรณ 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการการอนุรักษทรัพยากร
ปาไม ปาสงวนแหงชาติ “ปาหวยทินและปาคลองตีบ” จังหวัดเพชรบูรณ และ3.เพื่อพัฒนาการ
จัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น จังหวัดเพชรบูรณ โดยการมีสวนรวมของชุมชน
ทองถิ่น ภาครัฐ  และภาคเอกชน เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาที่สามารถชวยตนเองไดอยางยั่งยืน
งานวิจัยคร้ังน้ีมีการใชวิธีการเก็บขอมูลที่หลากหลายวิธีและการสรุปผลการดําเนินการวิจัยดังน้ี

สรุปผลการวิจัย
1. การพัฒนารูปแบบการจัดการการทําเกษตรแบบผสมผสานกับสภาพพื้นที่อาศัยนํ้าฝน

จังหวัดเพชรบูรณ สรุปผลการดําเนินการวิจัยดังน้ี บานทาเมี่ยงมีการทําเกษตรผสมผสานโดยยึด
กิจกรรมพืชเปนหลัก ซึ่งกิจกรรมที่ดําเนินการน้ีจะมีพืชเปนรายไดหลัก ไดแก การทํานาป โดยอาศัย
นํ้าฝนในระบบเกษตรผสมผสานที่มีขาวเปนพืชหลักของบานทาเมี่ยงน้ี และจะมีพื้นที่สวนใหญจะ
เปนที่นาทําการปลูกขาวนาปเปนพืชหลักการผสมผสานในรูปแบบของพืชกับพืช ไดแก การปลูก
พืชตระกูลถั่ว พืชผัก กอนฤดูกาลทํานา นับไดวามีความสําคัญในแงของการทําเกษตรผสมผสาน
และจะมีความสัมพันธกับวิถีชีวิตของเกษตรกรในชุมชนอยูคอนขางมากซึ่งเปนพื้นที่นาดอนอาศัย
นํ้าฝนและจะพบระบบตนไมในนาขาว ตนไมเหลาน้ีจะอยู บนคันนา ที่พบเห็นโดยทั่ว ๆ ไป ไดแก
มะขาม มะมวง ซึ่งสามารถใหรมเงา เปนอาหาร นอกจากน้ียังชวยรักษาคันนาใหคงรูป สามรถเก็บ
กักนํ้า ทั้งน้ีเน่ืองดวยดินโดยทั่วไปมีเน้ือดินเปน ทราย มีโครงสรางออนแอ ไมสามารถสรางคันนา
ใหทนทาน เวนเสียแตจะมีสิ่งมาเสริมหรือยึดไว ตนไมยังใชเปนหลัก ที่เก็บฟางขาวมาสุมไว
สําหรับเอาไวเลี้ยงสัตวในฤดูแลง ระบบพืชในนาขาวที่นับวาเปนกิจกรรมที่ชุมชนบานทาเมี่ยงได
ปฏิบัติมาเปนเวลาชานาน และปจจุบันมีการนําปลาเขามาปลอยเลี้ยงในนาขาว เปนการผสมผสาน
พืช-สัตว-ปลา เชน การแปรเปลี่ยน พื้นที่นาบางสวนเปนรองสวนปลูกไมผลเลี้ยงปลาในรองสวน
เลี้ยงสัตวปก โค โดยใชเศษอาหารจากหยวกกลวย ฟางขาว ตนขาวโพดใหเปนอาหารสัตวแก สุกร
เปด ปลา ได
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2. การพัฒนารูปแบบการจัดการการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปาสงวนแหงชาติ “ปาหวยทิน
และปาคลองตีบ” สรุปผลการดําเนินการวิจัยดังน้ี ในการจัดการปาชุมชนของชุมชนบานทาเมี่ยงมี
สวนสําคัญ คือ เนนการปองกัน การอนุรักษ การฟนฟูสภาพปา และเนนใหชาวบานในชุมชนมีสวน
รวมในการดูแลการใชประโยชนหรือการนําไมออกมาใชสอยเพื่อการประกอบอาชีพเสริมรายได
จากปา และการติดตามสภาพของปาไมและทรัพยากร ทุกสวนของกระบวนการการจัดการ ที่
สอดคลองกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมและประเพณีของชุมชนและพบวาทุกคนในชุมชนมีการยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชนในการใชประโยชนจากปาไมซึ่งเปนทรัพยากรปาสงวนแหงชาติ
“ปาหวยทินและปาคลองตีบ” ซึ่งเปนแผนการใหมีทรัพยากรใชอยางยั่งยืนของชุมชนตอไป

3. การพัฒนาการจัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น จังหวัดเพชรบูรณ โดย
การมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น ภาครัฐ  และภาคเอกชน เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาที่สามารถชวย
ตนเองไดอยางยั่งยืน สรุปผลการดําเนินการวิจัยดังน้ี เกษตรกรชุมชนบานทาเมี่ยงมีการทํา
การเกษตร ไดแก การทํานาป ปลูกขาวโพดอาหารสัตว ผักสวนครัว ไมผล เชนถั่วเขียวมัน มะมวง
มะขามหวาน เลี้ยงปลา เลี้ยงเปด เลี้ยงไกพื้นเมือง และโคเน้ือ พบวา เกษตรกรมีรูปแบบการจัดการ
ดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น ปรับปรุงดินหลังการทํานา มีดังตอไปน้ี 1.ปลูกถั่วเขียว
มันหลังการทํานา 2.ปลอยนํ้าเขานาเพื่อทําใหตอซังเปอยยุยแทนการเผาตอซัง 3.ลดการใชปุยเคมี
โดยการใชปุยอินทรีย(ปุยคอก)ในทองถิ่น 4.ใชแรงงานคนและสัตวแทนการใชเคร่ืองทุนแรงจาก
เคร่ืองจักรกลทางการเกษตร 5.ปลูกพืชหมุนเวียนสลับกับการปลูกขาว และพบวา เกษตรกรมี
รูปแบบการจัดการดินดวยวิถีธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่นหลังการปลูกขาวโพดอาหารสัตว มี
ดังตอไปน้ี 1.ปลูกถั่วเขียวมันหรือถั่วเขียวหลังการปลูกขาวโพดอาหารสัตว และทําการไถกลบตน
ถั่วเขียวมันใหเปนปุยพืชสด 2.ปลอยนํ้าเขานาเพื่อทําใหตอซังเปอยยุยแทนการเผาตอซัง โดย
หลังจากเก็บเกี่ยวขาวโพดอาหารสัตวแลว จะพบวาเหลือตอซัง เกษตรกรผูปลูกขาวโพดอาหารสัตว
จะทําการปลอยนํ้าเขาที่โดยจะทิ้งระยะเวลานานประมาณ 1-2 อาทิตย หลังจากน้ันจะทําการไถกลบ
ตอซังของขาวโพดอาหารสัตวตอไป 3.ลดการใชปุยเคมี โดยการใชปุยอินทรีย(ปุยคอก) และ 4.ใช
การปลูกพืชหมุนเวียน

ขอเสนอแนะ

ดานการดําเนินการ
การจะดําเนินการวิจัยชุดโครงการ  ใหบรรลุวัตถุประสงคตามที่กําหนดไว

หัวหนาชุดโครงการควรประสานงานหัวหนาโครงการยอย และมีการ ติดตามงานวิจัยหรือ
ความกาวหนา อาจใชวิธีการประชุม ใหตรงตามแผนงานที่วางแผนไว และควรมีการสรางความ
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เขาใจใหตรงกันกับวัตถุประสงคของโครงการชุดและวัตถุประสงคของโครงการยอย สิ่งเหลาน้ีจะ
กอใหเกิดงานวิจัยที่มีคุณภาพและเปนไปตามเปาหมายที่ตองการ

ดานการวิจัย
ควรมีการศึกษาวิจัยในเร่ืองการทําการเกษตรผสมผสานโดยไมอาศัยนํ้าฝน และ

ควรมีการศึกษาวิจัยในเร่ืองเปรียบเทียบตนทุนและผลผลิตที่ไดจากการการทํานาปที่อาศัยนํ้าฝน
และการทํานาปรังที่ไมอาศัยนํ้าฝน และเปรียบเทียบผลผลิตของรูปแบบการปรับปรุงดินหลังการ
ปลูกขาวโพดอาหารสัตวกับรูปแบบการทํานาและการปลูกขาวโพดอาหารสัตวที่ไดกับรูปแบบของ
การใชปุยและสารเคมีในการปรับปรุงดิน และควรมีการศึกษาเร่ืองการรวมกลุมในการจัดการปา
ชุมชนบานทาเมี่ยงเพื่อใหเกิดความยั่งยืนของสิ่งแวดลอมในชุมชนบานทาเมี่ยงตอไป
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แผนท่ีหมูบานบานทาเมี่ยง

ปาชุมชนบานทาเมี่ยงกับการเลี้ยงแพะกับโคเน้ือ

ก า ร ใช เค ร ื่อ ง ม ือ P a rtic ip a to r y  m a p p in g ท ํา แ ผ น ท ี่บ า น ท า เม ี่ย ง

2 3

8 ไร

5 ไร

ส ัญ ล ัก ษ ณ 
แห ล งน ํ ้ า
ส ําน ัก ส งฆ 
บ าน ผ ู  ใหญ 
บ าน เรือ น
ป ระปาห ม ูบ าน

โร งงาน โม ห ิน
ไรน าส วน ผส ม
พ ื้น ท ี่ป าช ุม ชน

N

แ ม น ํ้า ป า ส ัก   ร ะ ย ะ ท า ง 3 ก ิโล เม ต ร
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การทํานาป

การปลูกขาวโพดอาหารสัตว
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การเลี้ยงเปด

การเลี้ยงปลา
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สํานักสงฆกับปาชุมชน

ปาชุมชนในหมูบาน
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ปาชุมชน

การปรับปรุงดินโดยการใชปุยคอก
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การปรับปรุงดินโดยการใชปุยคอก

การประชุมเชิงปฏิบัติการคณะผูวิจัยกับชุมชน
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การประชุมเชิงปฏิบัติการคณะผูวิจัยกับชุมชน

การประชุมเชิงปฏิบัติการคณะผูวิจัยกับชุมชน




