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บทคัดย่อ 
 

  การสร้างมูลค่าเพิ่มนํ้ ามนัท่ีใช้แลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑ์จากขิงของวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มแม่บา้นทฤษฎีใหม่ ตาํบลนาซํา อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ภายใตแ้นวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน เพื่อพฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถของเศรษฐกิจฐานราก  มีวตัถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะห์คุณภาพทางเคมีและทางกายภาพ การทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ การพฒันาผลิตภณัฑ์ 
และการถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีการทาํผลิตภณัฑ์จากนํ้ ามนัท่ีใช้แลว้ โดยการนาํนํ้ ามนัท่ีใช้
แลว้ซ่ึงเป็นนํ้ ามนัรําขา้วมาบาํบดัเพื่อทาํความสะอาดผ่านขั้นตอนการกรอง การแช่ดว้ยถ่านกมัมนัต์
ร้อยละ 10  แช่ด้วยถ่านไม้ไผ่ร้อยละ 10  แช่ด้วยถ่านแมคคาเดเมียร้อยละ 10  และแช่ด้วยถ่าน 
กมัมนัตแ์มคคาเดเมียร้อยละ 10 ผลการวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของตวัอย่างนํ้ ามนัท่ีใชแ้ลว้ พบว่า 
การวิเคราะหป์ริมาณวิตามินอีพบสาร -tocopherol  และ - tocopherol และนํ้ามนัท่ีใชแ้ลว้แช่ดว้ย
ถ่านกมัมนัตมี์ผลทาํให้ -tocopherol ลดลงจากเดิมเม่ือเทียบกบันํ้ ามนัรําขา้ว การวิเคราะห์สารกลุ่ม
จินเจอรอลและโชกาออล พบสาร 6-Gingerol,  8-Gingerol, 6-Shogaol และ 10-Gingerol  ซ่ึงพบ  
6-Gingerol มากท่ีสุด การวิเคราะห์องคป์ระกอบกรดไขมนั พบกรดไขมนัอ่ิมตวั 4 ชนิด กรดไขมนั
ไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว 2 ชนิด และกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซ้อน 2 ชนิด การวิเคราะห์ค่าของกรดและ 
ค่ากรดไขมนัอิสระ พบว่า นํ้ ามนัท่ีใช้แลว้มีค่าของกรดและค่ากรดไขมนัอิสระลดลงเม่ือเทียบกับ 
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นํ้ ามนัรําขา้ว การวิเคราะห์ค่าเปอร์ออกไซด์ พบว่า นํ้ ามนัท่ีใชแ้ลว้มีค่าเปอร์ออกไซด์เพิ่มขึ้นแต่ไม่
เกินมาตรฐาน ผลการวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพของตวัอย่างนํ้ ามนัท่ีใชแ้ลว้ พบว่า การวิเคราะห์
หาค่าความหนาแน่นและค่าความหนืด ไม่มีความแตกต่างจากนํ้ ามนัรําขา้ว ผลการวดัค่าสี พบว่า 
นํ้ามนัท่ีใชแ้ลว้จะมีค่า L* ลดลง ค่า a* และ b* เพิ่มขึ้น สีของนํ้ามนัท่ีผ่านการทอดแลว้จะมีสีเหลือง
เขม้ขึ้นออกสีแดง เม่ือเปรียบเทียบกบันํ้ามนัรําขา้ว การทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบในหลอดทดลอง 
พบว่า นํ้ ามนัท่ีใช้แลว้มีความเขม้ขน้สามารถยบัย ั้งการสลายตวัของอลับูมินได ้50% (IC50: mg/ml) 
เท่ากับ 17.77±0.87 และมีฤทธ์ิต้านการอักเสบ 0.02 เท่าของ ยาต้านการอักเสบ (diclofenac 
diethylammonium) จากผลการวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีและกายภาพของนํ้ ามนัท่ีใช้แลว้ จึงได้
พฒันาผลิตภณัฑต์น้แบบนํ้ามนัขิงและครีมขิง เพื่อลดการอกัเสบ อาการปวดกลา้มเน้ือ และถ่ายทอด
องค์ความรู้และเทคโนโลยีการผลิตนํ้ามนัขิงและครีมขิง ใหก้บัวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บา้นทฤษฎี
ใหม่ เพื่อเป็นแนวทางการเพิ่มมูลค่านํ้ามนัท่ีใชแ้ลว้ 
 

คาํสาํคญั : การสร้างมูลค่าเพิ่ม นํ้ ามนัท่ีใช้แลว้ นํ้ามนัขิง ครีมขิง 
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Abstract 
 

  The value added of waste oil after processing ginger products by the New Theory 
Housewives Community Enterprise.  Nasam sub-district, Lomkao district, Phetchabun, province.  
Under the concept of a circular economy to develop the potential and capabilities of the Local 
Economy Development.  The objectives are analyze the chemical and physical quality, anti-
inflammatory, products develop and knowledge and technology transfer from waste oil. The 
research approach is experimental, waste oil ( rice bran oil)  to clean it through filtration, soaking 
with 10% activated carbon, 10% bamboo charcoal, 10% macadamia charcoal, and 10% activated 
macadamia charcoal. The results of the chemical quality analysis of the waste oil samples revealed 
that the vitamin E content included γ-tocopherol and α-tocopherol and waste oil soaked with 
activated carbon showed a decrease in γ-tocopherol compared to rice bran oil. The analysis of 
gingerol and shogaol compounds found 6-Gingerol, 8-Gingerol, 6-Shogaol, and 10-Gingerol, with 
6-Gingerol being the most abundant. The fatty acid composition analysis revealed four types of 
saturated fatty acids, two types of monounsaturated fatty acids, and two types of polyunsaturated 
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fatty acids. The analysis of acid values and free fatty acid values showed that the waste oil had 
lower acid and free fatty acid values compared to rice bran oil. The peroxide value analysis showed 
that the waste oil had a higher peroxide value, but still within the standard limits. The results of the 
physical quality analysis of the waste oil samples revealed that the density and viscosity values 
were not significantly different from rice bran oil. The color measurement showed that the waste 
oil L* identified lowest value, the a* and b* are highest value. The color of the waste oil was darker 
yellow with a reddish tint compared to rice bran oil. The waste oil showed in vitro anti- 
inflammatory activity at IC50 values of  inhibit albumin (17.77±0.87 mg/ml) and exhibited 0.02 
times the anti-inflammatory activity of diclofenac diethylammonium. The results of analysis the 
chemical and physical quality of the waste oil, prototype products of ginger oil and ginger cream 
were developed to reduce inflammation and muscle pain. The knowledge and technology for 
producing ginger oil and ginger cream were then transferred to the New Theory Housewives 
Community Enterprise, providing a guideline add value to waste oil. 
 

Key words : The value added, Waste oil, Ginger oil, Ginger cream 
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บททีÉ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

  โมเดลเศรษฐกิจใหม่ BCG หรือ Bio-Circular-Green Economy (เศรษฐกิจชีวภาพ-เศรษฐกิจ

หมุนเวียน-เศรษฐกิจสีเขียว) เป็นโมเดลเศรษฐกิจในการขบัเคลืÉอนการเติบโตของเศรษฐกิจและการ

พฒันาสังคมของประเทศทีÉนําหลกัการและลาํดับความสําคญัจากยุทธศาสตร์ชาติและวิสัยทศัน์ 

“Thailand 4.0” เป็นตวัตัÊงผสมผสานกับ “หลักคิดของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “เป้าหมายของการ

พัฒนาทีÉย ัÉงยืน” พัฒนา 3 เศรษฐกิจ คือ เศรษฐกิจชีวภาพ (Bioeconomy) เศรษฐกิจหมุนเวียน 

(Circular Economy) และเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) ไปพร้อม ๆ กนั เพืÉอขบัเคลืÉอนประเทศ

ไทยอยา่งเป็นรูปธรรม เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) เป็นระบบเศรษฐกิจทีÉมุ่งเนน้การนาํ

ทรัพยากรกลบัมาใช้ประโยชน์อย่างสูงสุด เพืÉอไม่ให้เกิดปัญหาการขาดแคลนและสร้างมูลค่าเพิÉม

จากการนาํทรัพยากรกลบัมาใชป้ระโยชน์ ตลอดจนกระบวนการทีÉทาํให้ลดขยะหรือของเสียเหลือ

ศูนย ์(Zero waste) โดยใชห้ลกัการทีÉสําคญั ไดแ้ก่ การใชท้รัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดดว้ยการ

หมุนเวียนวตัถุดิบและผลิตภัณฑ์ โดยการออกแบบและแปรรูปทรัพยากร ภายหลังการใช้งาน  

การซ่อมแซม และนํากลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) เพืÉอเกิดการหมุนเวียนของวตัถุดิบภายในระบบ

เศรษฐกิจ (กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม, ŚŝŞŚ)  

  ขิง เป็นพืชล้มลุกอายุหลายปี มีชืÉอวิทยาศาสตร์ว่า Zingiber officinale Rosc. จัดอยู่ในวงศ์ 

Zingiberaceae รสเผ็ดร้อนหวาน มีสรรพคุณขบัลม แก้ทอ้งอืด จุกเสียดแน่นเฟ้อ คลืÉนไส้อาเจียน  

แกห้อบไอ ขบัเสมหะ แกบิ้ด เจริญอากาศธาตุ (คณะอนุกรรมการจดัทาํตาํราอา้งอิงยาสมุนไพรไทย 

ในคณะกรรมการคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย, ŚŝŝŚ, 36-38) องค์ประกอบ

ทางเคมีของขิงมีหลายชนิด กลิÉนของขิงเกิดจากนํÊ ามนัหอมระเหยซึÉงมีประมาณ ř-ś% สารสําคญัใน

นํÊามนัหอมระเหยของขิงมีมากกวา่ ŝŘ ชนิดส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม monoterpenoids และ sesquiterpenes 

นํÊ ามนัหอมระเหยของขิงมีฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบและแก้ปวด จึงได้มีการพฒันาครีมจากนํÊ ามันขิง

สําหรับบรรเทาอาการปวดกลา้มเนืÊอในผูป่้วยทีÉทาํงานออฟฟิศ โดยใช้นํÊ ามนัหอมระเหยขิง Ś% 

(w/w) และการพฒันาครีมนวดเทา้จากนํÊ ามนัขิงเพืÉอบรรเทาอาการชาและปวดทีÉเทา้ในผูป่้วยโรค

เส้นประสาทจากเบาหวาน โดยพฒันาครีมนํÊ ามันขิง 1 % (w/w) นํÊ ามันขิงทีÉใช้ด้วยวิธีการกลัÉน 

(Distillation) นอกจากการกลัÉนแล้ว ยงัมีวิธีการปรุงยาสมุนไพรทีÉมีมาแต่โบราณเรียกว่า การหุง
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นํÊ ามนัหรือการทอดด้วยนํÊ ามัน ซึÉ งปัจจุบนัยงัไม่มีการศึกษาวิจยัการหุงนํÊ ามันหรือทอดนํÊ ามันขิง  

มีเพียงการหุงนํÊ ามนัหรือทอดนํÊ ามนัไพลและพฒันาเป็นตาํรับยาขีÊผึÊ งไพล ในบญัชียาจากสมุนไพร 

(บญัชียาหลกัแห่งชาติ, ŚŝŝŞ) ความแตกต่างระหว่างการกลัÉนและการทอดดว้ยนํÊามนัไพล คือ นํÊ ามนั

ไพลทีÉได้จากการกลัÉนจะเป็นนํÊ ามันหอมระเหยทีÉประกอบด้วยสารโมเลกุลเล็กและระเหยได้  

ส่วนนํÊ ามนัทีÉได้จากการทอดจะประกอบด้วยนํÊ ามนัหอมระเหยและสารทีÉมีโมเลกุลใหญ่และไม่

ระเหย นํÊ ามันหอมระเหยและสารทีÉมีโมเลกุลใหญ่ (สารกลุ่ม arylbutanoids, curcuminoids, และ 

cyclohexene derivatives) เป็นกลุ่มสารทีÉมีผลการวิจยัพบว่า มีฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบและแก้ปวดใน

สัตว์ทดลอง โดยมีกลไกการออกฤทธิÍ เช่นเดียวกับยากลุ่ม NSAIDs (นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, 

2555) 

  จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีพืÊนทีÉปลูกขิง จาํนวน 1,221 ไร่ เกษตรกรผูป้ลูกขิง จาํนวน 167 ครัวเรือน 

ในช่วงปีทีÉผ่านมาเกษตรกรประสบปัญหาราคาตกตํÉาและขายไม่ได ้วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บา้นทฤษฎี

ใหม่ ตาํบลนาซาํ อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ จึงไดริ้เริÉมนาํขิงในพืÊนทีÉอาํเภอหล่มเก่ามาแปรรูป

เพืÉอเพิÉมมูลค่าเป็นผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ โดยใช้ภูมิปัญญาทอ้งถิÉนและนวตักรรม สามารถสร้างรายไดเ้สริม

ให้กับชุมชน และยงัเป็นการแก้ไขปัญหาราคาขิงตกตํÉาแก่เกษตรกรผูป้ลูกขิงได้อีกช่องทางหนึÉ ง 

ปัจจุบันวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านทฤษฎีใหม่ มีจ ํานวนผลิตภัณฑ์แปรรูปจากขิงจํานวน řř 

ผลิตภณัฑ์ ตวัอย่างเช่น ขิงหยอง รสดัÊงเดิม ขิงดอง ขิงคลุกบ๊วย เป็นตน้ ความตอ้งการผลิตภัณฑ์ 

แปรรูปจากขิงมีเพิÉมมากขึÊน ประกอบกับช่วงทีÉผ่านมามีการแพร่ระบาดของโรคติดเชืÊอไวรัส 

โคโรนา ŚŘřš (COVID-19) ทาํให้มีการศึกษาสมุนไพรทีÉมีประสิทธิผลในการตา้นไวรัสและรักษา

โรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (COVID-19) ในระดบัหลอดทดลอง ซึÉ งพบว่า สารสําคญัในขิงมี

แนวโน้มสามารถตา้นเชืÊอไวรัสได ้โดยจาําเพาะกบัเชืÊอ SARS CoV-2 และอาจจะพฒันาเป็นยาใน

การตา้นไวรัสโควิด 19 ไดใ้นอนาคต จึงทาํให้มีการบริโภคผลิตภณัฑจ์ากขิงมากขึÊน  

  การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากขิงของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านทฤษฎีใหม่ ผลิตภัณฑ์ 

ขิงหยอง รสดัÊงเดิม ขิงหยอง รสสาหร่าย และขิงแผน่อบกรอบ เป็นผลิตภณัฑท์ีÉมียอดจาํหน่ายสูงกว่า

ผลิตภณัฑ์อืÉน ๆ กระบวนการแปรรูปขิงใช้วิธีการทอดขิงดว้ยเครืÉองทอดสุญญากาศ โดยใชน้ํÊ ามนั 

รําขา้วประมาณ ř,ŝŘŘ ลิตรต่อเดือน ทาํให้เกิดของเสียจากนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้ประมาณ ř,śŘŘ ลิตรต่อ

เดือน หรือประมาณ řŝ,ŞŘŘ ลิตรต่อปี นํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิงทางกลุ่ม

ไดจ้าํหน่ายให้พ่อคา้คนกลางเพืÉอนาํไปผลิตเป็นไบโอดีเซล จึงทาํให้วิสาหกิจชุมชนมีความตอ้งการ

สร้างมูลค่าเพิÉมให้กบันํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง ให้สามารถนาํกลบัมาใช้

ประโยชน์ สร้างมูลค่าเพิÉม และลดของเสียทีÉเกิดขึÊน ดงันัÊน ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจศึกษาการนาํนํÊ ามนั
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ทีÉใช้แลว้หลงัจากการแปรรูปขิงมาตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี การทดสอบฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบ 

การพฒันาผลิตภณัฑ์จากนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้ และถ่ายทอดเทคโนโลยีการทาํผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ ให้กับ

วิสาหกิจชุมชน เพืÉอสร้างขีดความสามารถในการแข่งขนัให้กบัวิสาหกิจชุมชน การกระจายรายได้

ลงสู่ชุมชน ลดความเหลืÉอมลํÊ า ชุมชนเข้มแข็ง มีความเป็นมิตรกับสิÉ งแวดล้อม ภายใต้แนวคิด

เศรษฐกิจหมุนเวียนต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1.2.1 เพืÉอวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง 

  1.2.2 เพืÉอทดสอบฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบของนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ 

  1.2.3  เพืÉอพฒันาผลิตภณัฑจ์ากนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง 

  1.2.4 เพืÉอถ่ายทอดเทคโนโลยกีารทาํผลิตภณัฑจ์ากนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูป

ผลิตภณัฑจ์ากขิง 

1.3  ขอบเขตของการวิจัย 

  1.3.1 การบาํบดันํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง 

  1.3.2 การทดสอบคุณภาพทางเคมีของนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง 

  13.3 การทดสอบฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบของนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์าก

ขิง 

  1.3.4 การพฒันาผลิตภณัฑน์ํÊ ามนัขิงทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง 

  ř.ś.ŝ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการทาํผลิตภณัฑ์จากนํÊ ามันทีÉใช้แล้วหลงัจากการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์จากขิง 

1.4 ระยะเวลาในการวิจัย 

  ระยะเวลาในการวิจยัใชเ้วลา Š เดือน โดยเริÉมจากมกราคม 256ş ถึง มีนาคม 2568 
 

1.5  นิยามศัพท์เฉพาะ 

   นํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ หมายถึง นํÊามนัราํขา้วทีÉเหลือจากกระบวนการทอดขิงดว้ยเครืÉองทอด

สุญญากาศ   

   นํÊ ามนัขิง หมายถึง ผลิตภณัฑต์น้แบบนํÊามนัขิง สรรพคุณ ลดอาการอกัเสบและลด

อาการปวด โดยเฉพาะอาการปวดกลา้มเนืÊอ  

   ครีมขิง หมายถึง ผลิตภณัฑต์น้แบบครีมขิง สรรพคุณ ลดอาการอกัเสบและลดอาการ

ปวด โดยเฉพาะอาการปวดกลา้มเนืÊอ 
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1.6  ประโยชน์ของการวิจัย  

 1.6.1 เกิดมูลค่าเพิÉมทางเศรษฐกิจให้กบักลุ่มวิสาหกิจชุมชน  

 1.6.2 ชุมชนเกิดรายไดแ้ละยกระดบัเศรษฐกิจของชุมชนและทอ้งถิÉน 

  1.6.3 เกิดการใชท้รัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 ř.Ş.Ŝ  สามารถนาํความรู้จากการวิจยัไปต่อยอดพฒันาเป็นผลิตภณัฑต์่าง ๆ 

1.7  กรอบแนวคิดการวิจัย 

    ต้นแปรต้น        ตัวแปรตาม 

กิจกรรมทีÉ 1 : การบาํบดันํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูป

ผลิตภณัฑจ์ากขิง 

กิจกรรมทีÉ Ś : การวเิคราะหค์ุณภาพทางเคมีของนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้

หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง 

กิจกรรมทีÉ 3 : ทดสอบฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบของนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้

หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง 

กิจกรรมทีÉ 4 : การพฒันาผลิตภณัฑน์ํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการ

แปรรูปผลิตภณัฑ์จากขิง 

กิจกรรมทีÉ 5 : การถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีการผลิต

ผลิตภณัฑจ์ากนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑ์จาก

ขิง 

 

ภาพทีÉ ř.ř กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

นํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจาก

การแปรรูปผลิตภณัฑจ์าก

ขิงขงิ 
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บททีÉ 2 

เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 

   การสร้างมูลค่าเพิÉมนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑ์จากขิงของวิสาหกิจชุมชน

กลุ่มแม่บา้นทฤษฎีใหม่ ตาํบลนาซํา อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ภายใตแ้นวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียน เพืÉอพฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถของเศรษฐกิจฐานราก ผูว้ิจยัไดร้วบรวมเอกสาร

และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง ดงันีÊ  

   2.1 ขิง 

   2.2 การหุงนํÊามนัหรือการทอดดว้ยนํÊามนั 

   2.3 การใชป้ระโยชน์นํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้ 

   2.4 งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

   โดยมีรายละเอียด ดงันีÊ  

2.1  ขิง 

   ขิง มีชืÉอวิทยาศาสตร์ว่า Zingiber officinale Rosc. ในวงศ์ Zingiberaceae เป็นไมล้ม้ลุกอายุ

หลายปี เหง้าอวบหนา ผิวนอกสีนํÊ าตาลอ่อน เนืÊอในสีเหลืองอ่อน กาบใบเรียงสลบัโอบกันแน่น 

ชูเหนือดินเป็นลาํตน้เทียม สูง Ř.ŝ-ř เมตร แตกกอ ใบ เป็นใบเดีÉยว เรียงสลบั รูปแถบ กวา้ง ř.ŝ-Ś.ŝ 

เซนติเมตร ยาว řŝ-Śś เซนติเมตร ปลายเป็นติÉงยาว โคนสอบ ผิวใบด้านล่างมีขน ก้านใบยาว

ประมาณ ś มิลลิเมตร ลิÊนใบเป็น Ś แฉกตืÊน ยาว ś-ŝ มิลลิเมตร ผิวเกลีÊยง ปลายตดั ช่อดอก และช่อ

เชิงลด ออกจากเหง้า ก้านช่อตัÊ งตรงขึÊ นเหนือดินยาว řŝ-ŚŘ(-śŘ) เซนติเมตร รูปรีหรือรูป

ทรงกระบอก กวา้ง ř.ŝ-Ś เซนติเมตร ยาว Ŝ-ŝ เซนติเมตร ใบประดบัเรียงซอ้นกนัแน่นสีขียวอ่อน รูป

ไข่กลับ กว้าง ř.ŝ-Ś เซนติเมตร ยาว Ś-ś เซนติเมตร ผิวเกลีÊ ยง ปลายมีติÉงหนาม ขอบโค้งเข้า  

ใบประดบัยอ่ยรูปรี กวา้งประมาณ ř.ś เซนติเมตร ยาวประมาณ Ś.ŝ เซนติเมตร กลีบเลีÊยงโคนติดกนั

เป็นหลอดสีขาว ยาวประมาณ ř เซนติเมตร ปลายแยกเป็น Ś แฉก และแยกลึกลงดา้นเดียว กลีบดอก

สีเหลืองอ่อน โคนติดกนัเป็นหลอด ยาว Ś-Ś.ŝ เซนติเมตร ปลายแยกเป็น ś แฉก แฉกบนรูปใบหอก 

กวา้งประมาณ Š มิลลิเมตร ยาวประมาณ ř.Š เซนติเมตร แฉกขา้ง Ś แฉกเหมือนกนั รูปแถบ ยาว

เท่ากับแฉกบน แต่แคบกว่าประมาณครึÉ งหนึÉ ง เกสรเพศผูเ้ป็นหมนัทีÉเปลีÉยนไปเป็นกลีบปากรูปไข่

กลบั สีม่วงและมีแตม้สีเหลืองตรงกลาง เกสรเพศผูเ้ป็นหมนัทีÉเหลือรูปไข่ สีเดียวกบักลีบปาก ขนาบ 

Ś ขา้งของโคนกลีบปากและเชืÉอมเป็นแผ่นเดียวกนั เกสรเพศผูส้มบรูณ์มี ř อนั กา้นชูอบัเรณูสัÊนมาก 

อบัเรณูสีนวล ยาวประมาณ Š มิลลิเมตร ปลายมีหงอนยาวและโคง้หุ้มกา้นเกสรเพศเมียทีÉยาวขึÊนไป



6 
 

เหนืออบัเรณู รังไข่ใตว้งกลีบ ยาวประมาณ Ś มิลลิเมตร มี ś ช่อง แต่ละช่องมีออวุลจาํนวนมาก ผล 

แบบผลแห้งแตก รูปค่อนข้างกลม สุกสีแดง เมล็ด รูปรี สีนํÊ าตาลเข้ม โคนมีครุยเป็นถุงบางใส

(คณะอนุกรรมการจดัทาํตาํราอา้งอิงยาสมุนไพรไทย ในคณะกรรมการคุ ้มครองและส่งเสริมภูมิ

ปัญญาการแพทยแ์ผนไทย, ŚŝŝŚ)  

  องค์ประกอบทางเคมี ขิงมีองค์ประกอบทางเคมีเป็นนํÊ ามันระเหยง่าย (volatile oil) ร้อยละ 

Ś.ŝ-ś โดยองค์ประกอบทางเคมีของนํÊ ามนัระเหยง่าย อาจแตกต่างกันไปตามแหล่งทีÉมาของขิง แต่

โดยทัÉวไปมักมีสารกลุ่ม เซสควิ เทอร์พีน (sesquiterpenes)  เ ป็นหลัก  เ ช่น ( -) -ซิ งจิ เบอรีน  

[( - ) - zingiberene], เ ออา ร์ - เ ค อร์ คิ ว มีน  ( ar-curcumene) , บี ตา - บิ ช า โบ ลี น  (β-  bisabolene) ,  

(อี)-แอลฟาฟาร์นีชีน [(E)- α-farnesene], ชิงเจอโรน (zingerone) นอกจากนัÊ น ขิงย ังมีสารรส 

เผ็ดร้อนทีÉไม่ระเหยในกลุ่มฟีนิลแอลคาโนน (phenylalkanones) หรือกลุ่มฟีนิลแอลคาโนนอล 

(phenylalkanonols) ทีÉ เ รียกรวม ๆ กันว่า สารกลุ่มจินเจอรอล (gingerols) และกลุ่มโชกาออล 

(shogaols) (คณะอนุกรรมการจดัทาํตาํราอา้งอิงยาสมุนไพรไทย ในคณะกรรมการคุ้มครองและ

ส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย, ŚŝŝŚ) 

  ฤทธิÍ ทางเภสัชวิทยา (บงัอร ศรีพานิชกุลชยั, 2551) 

   1. ฤทธิÍ ต่อระบบทางเดินอาหาร ขิงมีฤทธิÍ แกค้ลืÉนไส้อาเจียนไดดี้ ทัÊงในภาวะทีÉมีครรภ์ 

การไดรั้บยาเคมีบาํบดั และหลงัการผา่ตดั 

   2. ฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบและแกป้วด พบสารสกดัจากขิงหลายชนิด ไดแ้ก่ gingerdiones 

และ shogaols มีฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบคลา้ยยาทีÉไม่ใช่สเตียรอยด์ และยงัพบว่า gingerols ยบัย ัÊงการ

สังเคราะห์ leukotrienes มากกว่าการสังเคราะห์พรอสตาแกลดิน ยบัย ัÊงการสังเคราะห์ไซโตไคน์และ

การอกัเสบเรืÊ อรัง และสาร 6-Gingerol มีฤทธิÍ ในการตา้นการอกัเสบและลดอาการปวด โดยเฉพาะ

ลดอาการปวดกลา้มเนืÊอ (Shaopeng Wang et al. 2013: 1027-1030) และได้มีการเปรียบเทียบฤทธิÍ

ตา้นอนุมูลอิสระและตา้นการอกัเสบของ [6]-gingerol, [8]-gingerol, [10]-gingerol and [6]-shogaol 

พบว่า [6]-โชกาโอลไดแ้สดงคุณสมบติัตา้นอนุมูลอิสระและตา้นการอกัเสบทีÉมีความแรงทีÉสุด ซึÉ ง

สามารถอธิบายไดจ้ากการมีส่วนประกอบของกลุ่มคีโตนทีÉมีพนัธะคู่ α,β-unsaturated นอกจากนีÊ  ความ

ยาวของสายคาร์บอนก็มีบทบาทสําคญัในการทาํให้ [10]-จิงเจอรอลเป็นสารทีÉมีความแรงทีÉสุดใน

บรรดาจิงเจอรอลทัÊ งหมด การศึกษานีÊ สนับสนุนการใช้ขิงแห้งในระบบการแพทย์แบบดัÊ งเดิม 

(Dugasani et al., 2009, 515-520) 

  3. ฤทธิÍ ลดระดับของนํÊ าตาลและไขมันในเลือด สารสกัดจากขิงด้วยเมทานอล  

มี 6-gingerol สูง สามารถลดไขมนัทีÉสูงขึÊนในเลือดของสัตวท์ดลองทีÉชักนาํด้วยฟรุคโตส และสาร
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สกดัดว้ยนํÊาหรือผงขิงขนาด ŝŘŘ มก./กก. สามารถลดระดบันํÊาตาล ไขมนัในเลือดของสัตวท์ดลองทีÉ

ชกันาํใหเ้กิดเบาหวานโดย streptozotocin ได ้

   4. ผลของขิงต่อความดันโลหิต สารสกดัหยาบจากขิงลดความดันโลหิตหลอดเลือด

แดง ในลกัษระแปรผนัตามขนาดทีÉให ้สารสกดัหยาบจากขิงมีผลกดหวัใจ ลดการเตน้และความแรง

ของการบีบตวัของหวัใจในหนูตะเภา 

   5. ฤทธิÍ ต้านจุลชีพ สารสกัดขิง มีฤทธิÍ ต้าน Pseudomonas aeruginosa, Salmonella 

typhimurium, Escherichia coli และ Candida albiceans  

   6. ฤทธิÍ ตา้นพิษต่อรังสีและสารเคมี 

   7. ฤทธิÍ ต้านออกซิเดชัน สารสกัดจากขิงมีฤทธิÍ ต้านออกซิเดชันทีÉแรงทัÊ งจากผล

การศึกษาในระบบ in vitro และ in vivo ซึÉงทาํให้ขิงสามารถตา้นพิษรังสี สารเคมี และยา ตลอดจน

ตา้นการอกัเสบและตา้นแผลในกระเพาะอาหาร  

   8. ฤทธิÍ ต่อการแข็งตัวของเลือด สารสกัดด้วยนํÊ าจากขิงผลลด thromboxane-B2 

(TBX2) และพรอสตาแกลนดินอี เมืÉอให้ในขนาดทีÉสูง จึงมีการแนะนําให้ใช้ขิง เป็นยาตา้นการ

แขง็ตวัของเลือด  

  นอกจากนีÊ  ปัจจุบันมีการนําขิงมาใช้ในผลิตภัณฑ์เครืÉ องสําอาง เช่น แชมพู โลชัÉนทาผิว  

เจลโกนหนวด เจลลา้งหนา้ ยาสีฟัน โดยมีการศึกษาพบวา่ ขิงช่วยใหผ้มงอกเร็ว กระตุน้เลือดมาเลีÊยง

หนงัศีรษะ ช่วยให้รากผมแขง็แรง และฆ่าจุลินทรียที์Éทาํใหเ้กิดรังแค 

2.2  การหุงนํÊามันหรือการทอดด้วยนํÊามัน 
    

  การหุงนํÊ ามนัหรือการทอดด้วยนํÊ ามัน เป็นการปรุงยาตามหลกัเภสัชกรรมแผนไทย ซึÉ งได้

กล่าวถึง “ยาหุงดว้ยนํÊ ามนั แลว้เอานํÊามนัใส่กลอ้งเป่าบาดแผล” (สมศกัดิÍ  นวลแกว้, ŚŝŞś, 363 )เป็น

การสกดัสมุนไพรทีÉมีมาแต่โบราณ การหุงดว้ยนํÊ ามนั เป็นการนาํยาสมุนไพรมาหุงด้วยนํÊ ามนั เช่น 

นํÊ ามนัเหลือง, นํÊ ามนัไพรทีÉทาํโดยวิธีหุงดว้ยนํÊ ามนั เป็นตน้ โดยนาํยาสมุนไพรใส่ลงไปในภาชนะ 

เติมนํÊามนัลงไปใหท้่วมยา ยกขึÊนตัÊงไฟ หุงดว้ยไฟอ่อนๆ จนตวัยาสมุนไพรกรอบดีแลว้ จึงกรองเอา

แต่นํÊ ามนัมาใช้ทาํยา สมุนไพรทีÉใช้นิยมใช้สมุนไพรสด (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, ŚŝŜŝ) นํÊ ามนัทีÉใช้ ควร

เป็นนํÊ ามนัปาล์ม หรือนํÊ ามนัมะพร้าว สัดส่วนสมุนไพรทีÉใช้ สมุนไพรสดหรือแห้ง ř-Ś เท่าของ 

นํÊ าหนักนํÊ ามนัพืช (สํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา, ŚŝŜŜ) ปัจจุบนัมีการใชวิ้ธีการหุงนํÊ ามนั

หรือการทอดดว้ยนํÊามนัในบญัชียาจากสมุนไพร ไดก้ล่าวถึงยาใช้ภายนอก ตาํรับยาขีÊผึÊงไพล ซึÉงใน

สูตรตาํรับในยา řŘŘ กรัม ประกอบดว้ยตวัยาสําคญั นํÊ ามนัไพล śŘ กรัม ทีÉได้จากการทอดไพลกบั 

นํÊ ามนัพืชในสัดส่วนนํÊ าหนัก Ś ต่อ ř นํÊ ามนัระกาํ řŘ กรัม ซึÉ งมีสรรพคุณ บรรเทาอาการปวดเมืÉอย 
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(บญัชียาหลกัแห่งชาติ, ŚŝŝŞ) สอดคลอ้งกับ นพมาศสุนทรเจริญนนท์ (Śŝŝŝ) ได้กล่าวถึงความ

แตกต่างการกลัÉนดว้ยไอนํÊ าและการทอด คือ นํÊ ามนัไพลทีÉไดจ้ากการกลัÉนจะเป็นนํÊามนัหอมระเหยทีÉ

ประกอบดว้ยสารโมเลกุลเลก็และระเหยไดส่้วน นํÊามนัทีÉไดจ้ากการทอดจะประกอบด้วยนํÊามนัหอม

ระเหยและสารทีÉมีโมเลกุลใหญ่และไมร่ะเหย 

  วิธีการหุงดว้ยนํÊามนั นํÊ ามนัทีÉใช ้ควรเป็นนํÊ ามนัปาลม์ หรือนํÊ ามนัมะพร้าว สัดส่วนสมุนไพร

สดหรือแห้ง ř-Ś เท่า ของนํÊาหนกันํÊามนัพืช ทอดดว้ยอณุหภูมิประมาณ řŘŘ-řŝŘ องศาเซลเซียส โดย

ใส่สมุนไพรลงไปทีละนอ้ย ทอดจนกรอบ ตกักากสมุนไพรทิÊง จากนัÊนเติมลงไปทีละนอ้ย ทาํซํÊ า จน

สมุนไพรหมด กรองนํÊามนัพืชดว้ยผา้ขาวบาง ś ชัÊน จากนัÊนนาํนํÊามนัไปใช ้(สํานกังานคณะกรรมการ

อาหารและยา, ŚŝŜŜ, ŝš) 

2.3 การใช้ประโยชน์นํÊามันทีÉใช้แล้ว 

  นํÊ ามนัใช้แลว้ หรือ Waste Cooking Oil เป็นนํÊ ามนัพืชหรือไขมนัสัตวท์ีÉผ่านกระบวนการให้

ความร้อนจากกระบวนการทําอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิÉงอาหารจานทอดทัÊ งหลาย (Deep fry) 

แหล่งทีÉมาของนํÊ ามันใช้แล้วนอกจากนํÊ ามันทีÉใช้ทอดแล้ว ยงัสามารถมาจากนํÊ ามันจากการลา้ง

ภาชนะ ซึÉ งสามารถแยกออกจากนํÊ าไดโ้ดยบ่อหรือถงัดกัไขมนั สําหรับประเทศไทยแลว้นํÊ ามนัใช้

แลว้ส่วนใหญ่จะเป็นนํÊ ามนัปาล์ม (šŘ%) เนืÉองจากคุณสมบตัิทีÉเหมาะสมในการทอดอาหาร และ

ราคาถูก โดยประเทศไทยมีผลผลิตนํÊ ามนัเป็นอนัดบั ś ของโลกมีผลผลิตส่งออกřŝ.Ŝ ลา้นตนัต่อปี 

โดยคิดเป็น ś.š% ของผลผลิตนํÊามนัทัÉวโลก จากขอ้มูลสติถิการบริโภคและใชน้ํÊ ามนัพืชของประเทศ

ไทย พบว่าคนไทยบริโภคนํÊามนัพืช ŠŘŘ,ŘŘŘ ตนัตอ่ปี คุณสมบตัิของนํÊามนัใชแ้ลว้ของประเทศไทย 

จะมีคุณลักษณะคล้ายกับนํÊ ามันปาล์ม ซึÉ งประกอบไปด้วยไตรกลีเซอร์ไรด์ (Triglyceride) แต่มี

คุณภาพตํÉาเนืÉองจากผ่านกระบวนการให้ความร้อนทีÉสูงและปนเปืÊ อนนํÊ าและเศษอาหารโดยเฉพาะ 

ค่าความเป็นกรดทีÉสูง (Acidvalue) จากการสลายตวัของไตรกลีเซอร์ไรด์เป็นกรดไขมนัอิสระ (Free 

fatty acid) จากกระบวนการสลายตัวด้วยนํÊ า (Hydrolysis) ดังนัÊน จึงมีความจําเป็นทีÉต้องมีการ

ปรับปรุงคุณภาพของนํÊามนัพืชใชแ้ลว้ก่อนนํÊ าไปแปรรูปสําหรับบางกระบวนการ เช่น การผลิตไบ

โอดีเซล เป็นตน้ (ปิโยรส ทิพยม์งคล และณฐัพงศ ์ตนัติวิวฒันพนัธ์, 2563) 

2.4  งานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

  จารุวรรณ เหลาสนิท และคณะ (ŚŘřŜ) ได้ศึกษาเรืÉอง การพฒันาครีมจากนํÊ ามันขิงสําหรับ

บรรเทาอาการปวดกล้ามเนืÊ อในผู ้ป่วยทีÉท ํางานออฟฟิศ โดยพัฒนาครีมนํÊ ามันขิง ใช้นํÊ ามัน 

หอมระเหยขิง Ś% (w/w) แต่งกลิÉนสังเคราะห์มะลิ ส้มและกุหลาบและครีมพืÊนมาศึกษาประสิทธิภาพ

บรรเทาอาการปวดกลา้มเนืÊอในผูที้Éทาํงานออฟฟิศโดยใช้เครืÉ องมือ Numerical rating scale พบว่า 
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จาํนวนผูป่้วยทีÉใชค้รีมนํÊา มนัขิงแลว้มีอาการดีขึÊน (Şř.řř%) มากกว่าการใชค้รีมพืÊน (ŜŜ.ŜŜ%) สรุป 

ตํารับครีมนํÊ ามันขิงสามารถบรรเทาอาการปวดกล้ามเนืÊอในผูป่้วยทีÉท ํางานออฟฟิศได้ โดยมี

ประสิทธิภาพไม่แตกต่างจากครีมพืÊนแต่จาํนวนผูป่้วยทีÉตอบสนองต่อครีมนํÊ ามนัขิงมีมากกว่าครีม

พืÊน 

  กมลชนก อบอุ่น และปิลนัธนา เลิศสถิตธนกร (ŚŝŝŜ) ไดศ้ึกษาเรืÉอง การพฒันาครีมนวดเทา้

จากนํÊามนัขิงเพืÉอบรรเทาอาการชาและปวดทีÉเทา้ในผูป่้วยโรคเส้นประสาทจากเบาหวาน โดยพฒันา

ครีมนํÊ ามนัขิง ř % w/w จาํนวน Ŝ สูตรตาํรับโดยใช้ Cremophor RH 40® เป็นสารก่ออีมลัชนั และ

คดัเลือกครีมนํÊ ามนัขิงเพียงตาํรับเดียวทีÉมีความคงตัวทางกายภาพสูงสุดและไม่ทาํให้เกิดอาการ

ระคายเคืองผิวหนังในอาสาสมคัร ผลการศึกษา: ภายหลงัการใช้ครีมนวดเทา้นาน ř เดือน พบว่า

อาการชาเทา้ในกลุ่มใช้ครีมพืÊนและกลุ่มใช้ครีมนํÊ ามนัขิงดีขึÊนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p < 0.05) 

เมืÉอพิจารณาอาการปวดเทา้ซึÉงประเมินโดยใช ้Visual analog scales ในกลุ่มผูป่้วยทีÉใชค้รีมนํÊามนัขิง

มีอาการดีขึÊนคิดเป็น 34.48 % ในขณะทีÉกลุ่มผูป่้วยทีÉใช้ครีมพืÊนมีอาการดีขึÊนคิดเป็น ŚŘ.Şš % เมืÉอ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการชาและปวดทีÉเทา้ระหวา่งกลุ่มใชค้รีมพืÊนและกลุ่มใช้

ครีมนํÊามนัขิง พบวา่ครีมนํÊามนัขิงมีประสิทธิภาพดีกวา่ครีมพืÊนแต่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p > 0.05)  

  สุธีรา สุนทรารักษ์, ปฏิมา จันทร์นวล และเทพอัปสร แสนสุข. (ŚŝŝŠ) ได้ศึกษา การใช้

ประโยชน์จากนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้เพืÉอผลิตสบู่แฟนซี มีวตัถุประสงค์เพืÉอผลิตสบู่แฟนซีจากนํÊ ามนัทีÉใช้

แลว้ ผลจากการศึกษา พบว่า ลกัษณะทางกายภาพของสบู่ฯ มีลกัษณะอนัพึงประสงค์ กล่าวคือ มีสี

และกลิÉนในเกณฑดี์ ไม่มีกลิÉนหืน มีเปอร์เซ็นตก์ารกดักร่อนของกอ้นสบู่ค่อนขา้งตํÉา มีค่าความเป็น

กรดเป็นด่างเท่ากบั Š.ŜŞ รวมทัÊง ยงัมีปริมาณฟองมากและเนืÊอฟองค่อนขา้งคงตวั โดยใช้วิธีการ

ทดสอบตามมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม มอก.Śš-ŚŝŜŝ และมาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชน มผช.

šŜ-ŚŝŜŞ นอกจากนีÊสบู่ฯ ยงัมีประสิทธิภาพในการฆา่เชืÊอจุลินทรียแ์กรมบวกได ้ส่วนการประเมินค่า

ความพึงพอใจของการยอมรับของผูบ้ริโภค พบวา่ อาสาสมคัรมีค่าความพึงพอใจในภาพรวมต่อสบู่

สตรอเบอรีÉ ชีสเคก้สูงทีÉสุด รองลงมาไดแ้ก่ สบู่คพัเคก้ ตามมาดว้ยมาการองและคุ๊กกีÊ  ตามลาํดบั 

  สุธีรา สุนทรารักษ์ (ŚŝŝŠ) ได้ศึกษาเรืÉอง การใช้ประโยชน์จากนํÊ ามันทีÉใช้แลว้เพืÉอผลิตสบู่

สมุนไพรระงบักลิÉนเทา้ งานวิจยันีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอผลิตสบู่ระงบักลิÉนเทา้จากนํÊ ามนัทีÉใช้แล้ว

ร่วมกบัสารสกดัจากใบมะกรูดทีÉมีฤทธิÍ ในการยบัย ัÊงเชืÊอ Staphylococcus aureus และ Micrococcus 

sedentarius ผลการทดสอบฤทธิÍ ของสารสกดัในการยบัย ัÊงเชืÊอโดยวิธี agar diffusion พบวา่ สารสกดั 

หยาบของใบมะกรูดด้วยตัวทําละลาย šŝ% เอทานอล สารสกัดส่วนทีÉละลายในเฮกเซน 

คลอโรฟอร์ม เอทิลอะซิเตทและนํÊ าสามารถยบัยัÊงเชืÊอ Staphylococcus aureus ได ้โดยมีขนาดเส้น
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ผ่านศูนย์กลางของโซนใสเท่ากับบ řŠ.ŝŘ, 8.20, 14.00, Śř.śŘ และ 14.15 มิลลิลิตร ตามลาํดับ 

ในขณะทีÉเชืÊอ Micrococcus sedentarius ขนาดของโซนใสมีค่า 12.60, 8.15, 9.40, 18.20 และ 9.60 

มิลลิลิตร ตามลาํดบั ดงันัÊน จึงนาํสารสกดัส่วนทีÉละลายในเอทิลอะซิเดทซึÉงมีฤทธิÍ สูงสุดในการยบัย ัÊง

เชืÊอ พบว่า อตัราส่วนตํÉาสุดทีÉผ่านเกณฑก์ารยอมรับของ มอก. Śš-ŚŝŜŝ คือ อตัราส่วนผสมระหว่าง

นํÊามนัผลิตสบู่: สารสกดัใบมะกรูดอตัราส่วนเท่ากบั ř,ŘŘŘ : 75 มิลลิลิตร 

  วิไลพร ปองเพียร (ŚŝŝŜ) ได้พฒันาสูตรสบู่แฟนซีจากนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้ พบว่า การศึกษาการ

พัฒนาสูตรสบู่แฟนซีจากนํÊ ามนัทีÉใช้แล้ว มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาวิธีการบาํบัดนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้ 

พฒันาสูตรสบู่แฟนซีจากนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้ โดยวิธีการบาํบดันํÊ ามนัทีÉใช้แลว้จะใช้วสัดุทีÉมีในทอ้งถิÉน 

คือ การกรอง จะใชผ้า้ขาวบางพบัหลาย ๆ ชัÊน เพืÉอกรองเอาสิÉงเจือปนจากอณูของอินทรียว์ตัถุออก

จากนํÊ ามนั จากนัÊนใช้นํÊ าส้มสายชูในอตัราส่วน ř : ř หมกัทิÊงไวเ้พืÉอช่วยในการดับกลิÉนเหม็นหืน

ของนํÊ ามนั และใช้ถ่านดูดซับกลิÉนและความชืÊนของนํÊ ามันส่วนเกินออก ขัÊนตอนสุดทา้ยจะใช้นํÊ า

สะอาดลงไปปริมาตรเท่ากนักบันํÊามนัเพืÉอลา้งทาํความสะอาด การทาํสบู่แฟนซีมีรูปแบบต่าง ๆ ได้

สบู่แฟนซีปลาโลมา สบู่แฟนซีรูปหัวใจ สบู่แฟนซีวุน้มะพร้าว สบู่แฟนซีรูปวงกลมหลายสีซอ้นกนั 

และสบู่แฟนซีรูปส้ม จากการประเมินความชอบของผูป้ระเมินทีÉมีต่อสบู่แฟนซีทีÉได้จากการวิจัย 

พบว่าคะแนนความชอบทีÉระดับ Ŝ และ ŝ รวมกัน ซึÉ งหมายถึง ชอบและชอบมาก ตามลาํดับ ทัÊงนีÊ

คะแนนความชอบโดยรวมของสบู่แฟนซีจากนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ เท่ากบั şŝ.ŝ % และทดสอบคุณสมบตัิ

ทางกายภาพ และทางเคมีของผลิตภณัฑส์บู่กอ้นใส โดยใช้วธีิการทดสอบตามมาตรฐานผลิตภณัฑ์ 

อุตสาหกรรม มอก.Śš-ŚŝŜŝ และมาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชน มผช.šŜ-ŚŝŜŞ ผลิตภณัฑ์สบู่ทีÉไดน้ัÊน

สามารถนาํมาใชช้าํระลา้งขจดัคราบสกปรกในร่างกายได ้
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บททีÉ 3 

วิธีดําเนินการวจิัย 

 

  การสร้างมูลค่าเพิÉมนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑ์จากขิงของวิสาหกิจชุมชน

กลุ่มแม่บา้นทฤษฎีใหม่ ตาํบลนาซํา อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ภายใตแ้นวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียน เพืÉอพฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถของเศรษฐกิจฐานรากมีวิธีดาํเนินการวิจยั ดงันีÊ   

3.1  เครืÉองมือ วัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และตัวอย่าง 

    3.1.1  เครืÉองมือ  

   3.1.ř.ř  เครืÉองโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง (High performance liquid 

chromatography; HPLC) รุ่น Agilent series 1260 พร้อมดว้ย Diode array detector และ 

Fluorescence Detector  เครืÉองประกอบไปดว้ย degasser (G1311C, ประเทศเยอรมนี), binary pump 

(G1311C, ประเทศเยอรมนี), autosample (G1329B, ประเทศเยอรมนี), oven column (G1316A, 

ประเทศเยอรมนี), diode array detector (G1315D, ประเทศเยอรมนี) และ fluorescence dector 

(G1321C, ประเทศเยอรมนี) ระบบการควบคุมและการประมวลผล ใชซ้อฟตแ์วร์ OpenLAB CDS 

ChemStation เวอร์ชัÉน C.01.07 บริษทั Agilent Technologies ประเทศสหรัฐอเมริกา 

   3.1.ř.Ś  คอลมัน์ชนิด C18 ความยาว 150 มิลลิเมตร เส้นผ่าศูนยก์ลาง Ŝ.Ş มิลลิเมตร 

ขนาดอนุภาค Ś.ş ไมโครเมตร (řŝŘ x 4.6 mm, 2.7 µm) รุ่น InfinityLab Poroshell 120 EC-C18 

บริษทั Agilent Technologies ประเทศสหรัฐอเมริกา พร้อมการ์ดคอลมัน์ (Guard Column)  

   3.1.ř.ś  คอลมัน์ชนิด C18 ความยาว Ś50 มิลลิเมตร เส้นผ่าศูนยก์ลาง Ŝ.Ş มิลลิเมตร 

ขนาดอนุภาค ŝ ไมโครเมตร (ŚŝŘ x 4.6 mm, 5 µm) รุ่น YMC-Triart บริษทั YMC ประเทศญีÉปุ่ น 

พร้อมการ์ดคอลมัน์ ประกอบดว้ย คอลมัน์โฮลเดอร์ (Column holder) และการ์ดคาร์ทริดจ ์(Guard 

cartridge)  

   ś.ř.ř.Ŝ  เครืÉองแก๊สโครมาโทรกราฟี Agilent series 8890 พรอ้มดว้ย Flame 

Photometer Detector เครืÉองประกอบไปดว้ย auto sample (G4513A), column oven (G3540A), 

injector tower (G4513A) และระบบการควบคุม และการประมวลผล ใชซ้อฟตแ์วร์ OpenLab CDS 

ChemStation Edition Rev.C.01.10 (287) ผลิตจากบริษทั Agilent Technologies ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

   3.1.1.5  Capillary column ชนิด SP-Sill 88 for FAME (100 x 0.25 mm 0.2 µm) ผลิต

จากบริษทั Agilent Technologies ประเทศสหรัฐอเมริกา 
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   ś.ř.ř.Ş  เครืÉองวดัความหนืด ของบริษทั CANNON พร้อมแกว้วดัความหนืดแบบไหล

ผา่นช่องแคบ (Capillary Viscometer) ขนาด řŘŘ ประมาณคงทีÉ Ř.Řřŝŝś mm2/s2 (cSt/s) และ 

Kinematic Viscosity ช่วง ś – řŝ mm2/s2 (cSt/s) 

   ś.ř.ř.ş  ตวักรองสารละลายขนาดเลก็สาํหรับหลอดฉีดยาเนืÊอ Nylon (Syringe filter) 

ขนาดรูพรุน 0.22 ไมโครเมตร เส้นผา่ศูนยก์ลางขนาด řś มิลลิเมตร  

   ś.ř.ř.Š  ตวักรองสารละลายขนาดเลก็สาํหรับหลอดฉีดยาเนืÊอ PTFE (Hydrophobic) 

ขนาดรูพรุน 0.22 ไมโครเมตร เส้นผา่ศูนยก์ลางขนาด 13 มิลลิเมตร 

   ś.ř.ř.š  เครืÉองดูดสารไมโครปิเปต (Micro pipette) ขนาด  řŘ - 100 ไมโครลิตร และ 

100 - 1000 ไมโครลิตร รุ่น Pipet-Lite PL+ ของบริษทั METTLER TOLEDO และปิเปตทิป (Pipette 

tip) 

   ś.ř.ř.řŘ  เครืÉองชัÉงไฟฟ้าอย่างละเอยีด 4 ตาํแหน่ง โมเดล MS204TS ผลิตจากบริษทั 

Mettler Toledo ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 

   ś.ř.ř.řř  เครืÉองทาํนํÊาปราศจากไอออน (18.2 MΩcm) ยีÉห้อ arium pro ultrapure จาก

บริษทั Sartorius ประเทศเยอรมนี 

   ś.ř.ř.řŚ  เครืÉอง Ultrasonic Cleaner Set รุ่น WUC-D03H บริษทั DAIHAN Scientific 

ประเทศเกาหลี 

   ś.ř.ř.řś  เครืÉองวดัสีแบบตัÊงโตะ๊ รุ่น Colorflex EZ ของบริษทั HuterLab ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

   ś.ř.ř.řŜ  ตูเ้ยน็สาํหรับเก็บสารละลายมาตรฐาน Mitsubishi Electric รุ่น MR-FC31EP 

3.1.1.15  ชุดกรองสารละลาย (Filtering Apparatus) สาํหรับงานวิเคราะห์ HPLC 

3.1.1.16  Hot plate (บริษทั JENWAY) แท่งแม่เหล็กกวนสาร (Magnetic stirring bars) 

   ś.ř.ř.řş  เครืÉองปัÉนผสมแบบหัวปัÉนผสมชนิดโฮโมจิไนเซอร์ ของบริษทั IKA 

   3.1.1.18 เครืÉองเขยา่สาร (Shaker) 

3.1.2  วัสดุ และอุปกรณ์ 

   ś.ř.Ś.ř  กระบอกฉีดยา (Disposable Syringe) ขนาด 3 มิลลิลิตร 

   ś.ř.Ś.Ś  ชุดอุปกรณ์การกลัÉนสาํหรับเทคนิคการรีฟลกัซ์ (Reflux) 

   ś.ř.Ś.ś  ขวดวดัปริมาตร 1, 5, 25, 50 และ 1000 มิลลิลิตร 

   ś.ř.Ś.Ŝ  บีกเกอร์ขนาด 50, 100, 500 และ 1000 มิลลิลิตร 

   ś.ř.Ś.ŝ  ขวดบรรจุสารขนาดเลก็ (Vial) ขนาด 2 มิลลิลิตร 

   ś.ř.Ś.Ş  ขวดรูปชมพู่ขนาด 250 มิลลิลิตร 
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   ś.ř.Ś.ş  กระบอกตวงขนาด 10 มิลลิลิตร 

   ś.ř.Ś.Š  ขวดกน้กลม ขนาด 25 มิลลิลิตร 

   ś.ř.Ś.š  ขวดสีชาขนาด řŘŘŘ มิลลิลิตร 

   ś.ř.Ś.řŘ  กรวยสกดัขนาด 50 มิลลิลิตร 

   ś.ř.Ś.řř  หลอดหยดพร้อมลูกยาง 

   ś.ř.Ś.řŚ  ชอ้นตกัสาร 

   ś.ř.Ś.řŜ  กรวยกรอง 

   ś.ř.Ś.řŝ กระดาษกรอง เบอร์ ř 

3.1.3 สารเคมี 

    ś.ř.ś.ř สารมาตรฐานวิตามินอี เดลตา้-โทโคฟีรอล (-Tocopherol; C27H46O2)  เกรด  

HPLC  ความบริสุทธิÍ   90% มวลโมเลกุล 402.66 กรัมต่อโมล บริษทั Sigma-Aldrich ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

   ś.ř.ś.Ś สารมาตรฐานวิตามินอี แกมมา-โทโคฟีรอล (-Tocopherol ; C28H48O2) เกรด 

HPLC ความบริสุทธิÍ  96% มวลโมเลกุล 416.69 กรัมต่อโมล บริษทั Sigma-Aldrich ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

   ś.ř.ś.ś สารมาตรฐานวิตามินอี แอลฟา-โทโคฟีรอล (-Tocopherol ; C29H50O2) เกรด 

HPLC ความบริสุทธิÍ  96% มวลโมเลกุล 430.71 กรัมต่อโมล บริษทั Sigma-Aldrich ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

  ś.ř.ś.Ŝ สารมาตรฐานจินเจอรอล Ş-Gingerol (C17H26O4) เกรด HPLC ความบริสุทธิÍ  

šŠ% มวลโมเลกุล ŚšŜ.Ŝ กรัมต่อโมล บริษทั ChemFaces ประเทศจีน 

   ś.ř.ś.ŝ สารมาตรฐานจินเจอรอล 6-Shogaol (C17H24O3) เกรด HPLC ความบริสุทธิÍ  

98% มวลโมเลกุล 276.37 กรัมต่อโมล บริษทั ChemFaces ประเทศจีน 

   ś.ř.ś.Ş สารมาตรฐานจินเจอรอล 8-Gingerol (C19H30O4) เกรด HPLC ความบริสุทธิÍ  

98% มวลโมเลกุล 322.44 กรัมต่อโมล บริษทั ChemFaces ประเทศจีน 

   ś.ř.ś.ş สารมาตรฐานจินเจอรอล 10-Gingerol (C21H34O4) เกรด HPLC ความบริสุทธิÍ  

98% มวลโมเลกุล 350.49 กรัมต่อโมล บริษทั ChemFaces ประเทศจีน 

   ś.ř.ś.Š เมทานอล (Methanol ; CH3OH) เกรด HPLC ความบริสุทธิÍ  šš.š% มวล

โมเลกุล śŚ.Ř กรัมต่อโมล บริษทั CARLO ERBA ประเทศอิตาลี 

   ś.ř.ś.š อะซีโตไนไตรล ์(Acetonitrile ; CH3CN) เกรด HPLC ความบริสุทธิÍ  šš.š% 

มวลโมเลกุล Ŝř.Řŝ กรัมต่อโมล บริษทั RCI Labscan ประเทศไอร์แลนด์ 
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   ś.ř.ś.řŘ เอทานอล (Ethanol ; C2H5OH) เกรดวิเคราะห์ ความบริสุทธิÍ  šš.š% มวล

โมเลกุล ŜŞ.Ř กรัมต่อโมล บริษทั CARLO ERBA ประเทศอิตาลี 

   3.1.3.11 2-โพรพานอล (2-Propanol) เกรด ACS reagent ความบริสุทธิÍ  Šŝ% มวล

โมเลกุล ŞŘ.ř กรัมต่อโมล บริษทั supelco ประเทศเยอรมนี 

   ś.ř.ś.řŚ ไดเมธิลซลัฟอกไซด ์(Dimethyl sulfoxide ; DMSO) เกรดวิเคราะห์ ความ

บริสุทธิÍ  99% มวลโมเลกุล 78.13 กรัมต่อโมล บริษทั Loba ประเทศอินเดีย 

   ś.ř.ś.řś โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (Potassium hydroxide ; KOH) เกรดวิเคราะห์ 

ความบริสุทธิÍ  85% มวลโมเลกุล 56.10 กรัมต่อโมล บริษทั Loba, india ประเทศเยอรมนี 

   ś.ř.ś.řŜ ไฮโดรคลอริก (Hydrochloric ; HCl) เกรดวิเคราะห์ ความบริสุทธิÍ  37% มวล

โมเลกุล 36.46 กรัมต่อโมล บริษทั RCI Labscan ประเทศไทย 

   ś.ř.ś.řŝ เฮกเซน (Hexane; C6HřŜ) เกรด HPLC ความบริสุทธิÍ  šš.š % มวลโมเลกุล 

Ŝř.Řŝ กรัมต่อโมล บริษทั J.T Baker ประเทศสหรัฐอเมริกา 

   ś.ř.ś.řŞ โซเดียมซลัเฟต  (Sodium  Sulphate  anhydrous  ;  Na2SO4)  เกรดวเิคราะห์  

ความบริสุทธิÍ  99% มวลโมเลกุล 142.04 กรัมตอ่โมล บริษทั KemAus ประเทศออสเตรเลีย 

   ś.ř.ś.řş แก๊สฮีเลียม (Helium gas; H2) เกรด UHP ความบริสุทธิÍ  šš.ššš% มวล

โมเลกุล Ŝ กรัมต่อโมล บริษทั เอส.ไอ. เทคโนโลย ีประเทศไทย 

   ś.ř.ś.řŠ แก๊สไนโตรเจน (Nitrogen gas; N2) เกรด UHP ความบริสุทธิÍ  šš.ššš% มวล

โมเลกุล ş กรัมต่อโมล บริษทั เอส.ไอ. เทคโนโลย ีประเทศไทย 

   ś.ř.ś.řš แก๊สไฮโดรเจน (Hydrogen gas; H2) เกรด UHP ความบริสุทธิÍ  99.999% มวล

โมเลกุล 1 กรัมต่อโมล บริษทั เอส.ไอ. เทคโนโลย ีประเทศไทย 

   ś.ř.ś.ŚŘ แก๊สอากาศ (Air zero) เกรด UHP ความบริสุทธิÍ  99.999 % บริษทั พิษณุโลก

แก๊ส ประเทศไทย 

  ś.ř.ś.Śř นํÊ าปราศจากไอออน (řŠ.Ś MΩcm) ทีÉผลิตจากบริษทั Sartorius ประเทศ

เยอรมนี 

   ś.ř.ś.ŚŚ พิมเสน จากบริษทั ศรีสาํอาง จาํกดั 

   ś.ř.ś.Śś การบูร จากบริษทั ศรีสาํอาง จาํกดั 

   ś.ř.ś.ŚŜ เมนทอล จากบริษทั ศรีสาํอาง จาํกดั 

   ś.ř.ś.Śŝ นํÊ ามนัยูคาลิปตสั จากบริษทั ศรีสําอาง จาํกดั 

   ś.ř.ś.ŚŞ นํÊ ามนัระกาํ จากบริษทั ศรีสาํอาง จาํกดั 

   3.1.3.27 Propylene glycol จากบริษทั จนัทร์เจา้ ลองจีวิตีÊ  จาํกดั 



15 
 

   3.1.3.28 Niacinamide จากบริษทั จนัทร์เจา้ ลองจีวิตีÊ  จาํกดั 

   3.1.3.29 Paraffinum Liquidum จากบริษทั จนัทร์เจา้ ลองจีวิตีÊ  จาํกดั 

   3.1.3.30 Mannitol จากบริษทั จนัทร์เจา้ ลองจีวิตีÊ  จาํกดั 

   3.1.3.23 Sodium Polyacrylate (and) Dicaprylyl Carbonate (and) Polyglyceryl-3 

Caprate จากบริษทั เคมีคอสเมติกส์ จาํกดั 

  3.1.3.24 Gingger oil บริษทั อาร์อาร์ คอสเมติกส์ แอนด์ ฟู้ ด อินกรีเดียนส์ จาํกดั 

   3.1.3.25 Activated Charcoal จากบริษทั จนัทร์เจา้ ลองจีวิตีÊ  จาํกดั 

   3.1.3.26 Charcoal Powder (Bamboo) จากบริษทั กรุงเทพเคมี จาํกดั 

   3.1.3.27 ถ่านแมคคาเดเมีย จากวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผูผ้ลิตและแปรรูปแมคคาเดเมียเขา

คอ้ 

   ś.ř.ś.ŚŠ ถ่านกมัมนัตแ์มคคาเดเมีย จากวสิาหกิจชุมชนกลุ่มผูผ้ลิตและแปรรูปแมคคา

เดเมียเขาคอ้    

  3.1.4  ตัวอย่าง 

   ตัวอย่างทีÉได้นํามาวิเคราะห์ในงานวิจัยนีÊ  คือ นํÊ ามันทีÉใช้แล้วหลังจากการแปรรูป

ผลิตภณัฑ์จากขิง ของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บา้นทฤษฎีใหม่ ตาํบลนาซาํ อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดั

เพชรบูรณ์ ซึÉ งการแปรรูปขิงจะใช้นํÊ ามันรําขา้ว เป็นนํÊ ามนัทอดขิงด้วยเครืÉองทอดสุญญากาศ การ

ทอดแต่ละครัÊ งจะมีการเติมนํÊ ามันรําข้าวใหม่ทุกครัÊ ง โดยแสดงสัญลักษณ์และรายละเอียดของ

ตวัอยา่ง ดงันีÊ  

  
ภาพทีÉ ś.ř นํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง 
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ตารางทีÉ ś.ř  แสดงสัญลกัษณ์และรายละเอียดของตวัอยา่ง 

สัญลกัษณ์ รายละเอยีดตัวอย่างนํÊามัน 

Ex.0 นํÊามนัรําขา้ว 

Ex.1 นํÊามนัทีÉใชแ้ลว้  

Ex.2 นํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ แช่ดว้ยถ่านกมัมนัต ์řŘ%  

Ex.3 นํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ แช่ดว้ยถ่านไมไ้ผ ่10%  

Ex.4 นํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ แช่ดว้ยถ่านแมคคาเดเมีย řŘ%  

Ex.5 นํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ แช่ดว้ยถ่านกมัมนัตแ์มคคาเดเมีย řŘ%  

  

ś.Ś  การวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของนํÊามันทีÉใช้แล้ว  

  การวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ ประกอบดว้ย การบาํบดันํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ การ

วิเคราะห์ปริมาณวิตามินอีในตัวอย่างนํÊ ามนั การวิเคราะห์สารจินเจอรอลและโชกาออลในตวัอย่าง

นํÊามนั การวิเคราะห์องค์ประกอบกรดไขมนัในตวัอย่างนํÊามนั การวิเคราะห์ค่าของกรดในตวัอย่าง

นํÊามนั และการวิเคราะห์หาค่าเปอร์ออกไซดใ์นตวัอยา่งนํÊามนั โดยมีวิธีการวิเคราะห์ดงันีÊ  

  ś.Ś.ř การบําบัดนํÊามันทีÉใช้แล้ว เป็นการเตรียมนํÊามนัทีÉไดรั้บมาจากกของวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม

แม่บา้นทฤษฎีใหม่ ตาํบลนาซาํ อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ซึÉ งมีลกัษณะเป็นสีนํÊ าตาล มีเศษ

ของขิงผสมมาเล็กนอ้ย โดยมีวิธีการเตรียม ดงันีÊ  

   ś.Ś.ř.ř กรองนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ ผา่นกระดาษกรองนํÊามนั ซึÉงเป็นกระดาษกรอง Food 

grade สาํหรับกรองเศษอาหารออกจากนํÊามนั เพืÉอกรองเศษฝุ่ นและเศษวตัถุดิบทีÉเกิดจากการแปรรูป 

   ś.Ś.ř.Ś นาํนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ ทีÉผ่านการกรองจากขอ้ ř มากรองดว้ยกระดาษกรองเบอร์ ř 

ดว้ยเครืÉองปัËมสุญญากาศ จาํนวน řŘ ครัÊ ง (Ex.1) 

   ś.Ś.ř.ś เติมผงถ่านกมัมนัต ์řŘ% (Ex.2) ถ่านไมไ้ผ่ 10% (Ex.3) ถ่านแมคคาเดเมีย řŘ% 

(Ex.4) และถ่านกมัมนัตแ์มคคาเดเมีย řŘ%(Ex.ŝ) ในนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ (จากขอ้ ś.Ś.ř.ř) จากนัÊนเขยา่

ดว้ยเครืÉองเขยา่สาร (Shaker) จาํนวน šŘ นาที และหมกัทิÊงไว ้ŚŜ ชัÉวโมง  

    ś.Ś.ř.Ŝ กรองนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ทีÉแช่ดว้ยผงถ่านชนิดต่าง ๆ (จากขอ้ ś.Ś.ř.ś) ดว้ยกระดาษ

กรองนํÊามนั (สาํหรับกรองเศษอาหาร) เพืÉอกรองผงถ่านแต่ละชนิด จาํนวน ś ครัÊ ง จากนัÊนกรองดว้ย

กระดาษกรองเบอร์ ř ดว้ยเครืÉองปัËมสุญญากาศ จาํนวน řŘ ครัÊ ง  

ś.Ś.Ś การวิเคราะห์ปริมาณวิตามินอีในตัวอย่างนํÊามันทีÉใช้แล้ว การเตรียมสารละลาย

มาตรฐานวิตามินอีทัÊงหมด ś ไอโซเมอร์ ประกอบดว้ย เดลตา้-โทโคฟีรอล (-Tocopherol), แกมมา-
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โทโคฟีรอล (-Tocopherol) และ แอลฟา-โทโคฟีรอล (-Tocopherol)  เตรียมสารละลายความ

เขม้ขน้แต่ละชนิดทัÊงหมด Ş ระดบัความเขม้ขน้ โดยใชเ้มธานอลเป็นตวัทาํละลาย แสดงดงัตารางทีÉ 

3.2 

ตารางทีÉ ś.Ś  แสดงระดบัความเขม้ขน้ของสารละลายมาตรฐานวิตามินอีแต่ละชนิด  

ระดับความเข้มข้น -Tocopherol 

(µg/mL) 

-Tocopherol 

(µg/mL) 

-Tocopherol 

(µg/mL) 

1 0.77 0.78 1.33 

2 1.54 1.56 2.66 

3 3.07 3.12 5.32 

4 4.61 4.68 7.98 

5 7.68 7.8 0 13.30 

6 10.76 10.92 18.62 

 การวิ เคราะห์ปริมาณวิตามินอีในตัวอย่างนํÊ ามัน ดัดแปลงจากงานวิจัยของ 

Panpraneecharoen & Chumanee, (ŚŘŚŚ) โดยชัÉงตัวอย่างนํÊ าหนักทีÉแน่นอนนํÊ าหนักด้วยเครืÉ องชัÉง  

Ŝ ตาํแหน่ง จาํนวน Ř.řxxx กรัม  นาํตวัอย่างใส่ในขวดปรับปริมาตรขนาด řŘ มิลลิลิตร และปรับ

ปริมาตรให้ครบ řŘ มิลลิลิตรด้วย Ś-โพรพานอล นาํไปเขย่าดว้ยเครืÉอง Ultrasonic Cleaner เป็นเวลา 

ŝ นาที ทัÊงตวัอย่างและสารละลายมาตรฐานทีÉระดับความเขม้ขน้ต่าง ๆ นํามากรองผ่านตวักรอง 

(Syringe filter) ชนิด PTFE ขนาดรูพรุน Ř.ŚŚ ไมโครเมตร เส้นผ่าศูนยก์ลางขนาด řś มิลลิเมตร  

   สารละลายมาตรฐานแต่ละชนิดและตวัอย่างทีÉเตรียมเรียบร้อยแลว้ นาํไปวิเคราะห์ดว้ย

เครืÉอง HPLC วดัค่าการดูดกลืนแสงแบบฟลูออเรสเซ็นต ์(fluorescent detector) ตัÊงค่าความยาวคลืÉน

สําหรับการกระตุ้น (Excitation wavelength) ทีÉ  ŚšŞ นาโนเมตร ตัÊงค่าความยาวคลืÉนสําหรับการ

เปล่งแสง (Emission wavelength) ทีÉ śśŘ นาโนเมตร สภาวะทีÉเหมาะสมในการวิเคราะห์วฏัภาคคงทีÉ 

(stationary phase) โดยใช้คอลัมน์ C18 รุ่น InfinityLab Poroshell 120 EC-C18 (4.6×150 mm,  

2.7 µm) พร้อมการ์ดคอลัมน์ (Guard Column) อุณหภูมิของคอลัมน์ตัÊ งไว้ทีÉ  śŘ องศาเซลเซียส  

วฏัภาคเคลืÉอนทีÉ (mobile phase) ใช้ระบบ Isocratic โดยใช้อตัราส่วนของตวัทาํละลายอะซีโตไน

ไตรล์ : Ś-โพรพานอล (şŝ:Śŝ v/v), อตัราการไหลเท่ากบั Ř.ş มิลลิลิตรต่อนาที ปริมาตรในการฉีด

ตวัอยา่ง ŝ ไมโครลิตร ใชเ้วลาในการแยก 12 นาที  

  สร้างกราฟมาตรฐาน (Calibration curve) ของสารละลายมาตรฐานวิตามินอีทัÊงหมด ś 

ไอโซเมอร์ โดยแกน x คือ ความเขม้ขน้ของสารละลายมาตรฐาน แกน y คือ พืÊนทีÉใตก้ราฟ คาํนวณ
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ค่าสัมประสิทธิÍ การกําหนด (Coefficient of determination, R2) โดยเกณฑ์การยอมรับได้มีค่าอยู่

ในช่วง Ř.ššŝ – ř.ŘŘŘ คํานวณหาขีดจํากัดในการตรวจวัด (Limit of detection, LOD) จากค่า

อตัราส่วนระหว่างสัญญาณกบัค่าสัญญาณรบกวน (signal to noise, S/N) เท่ากบั ś สําหรับขีดจาํกดั

ในการตรวจวดัปริมาณ (Limit of quantitation) ค่า S/N เท่ากับ řŘ วิเคราะห์ปริมาณวิตามินอีใน

ตวัอย่าง สัญญาณทีÉอ่านไดน้าํไปเทียบหาความเขม้ขน้จากกราฟมาตรฐาน การคาํนวณความเขม้ขน้

ของวิตามินอีในตวัอยา่ง คาํนวณในหน่วยไมโครกรัมต่อกรัม (µg/g) ดงัสูตรทีÉ 1 

  Cୱ (µg/g) = 
େబ  x   V

୛
 (1) 

โดยทีÉ   Cs  = ความเขม้ขน้ของสารทีÉวิเคราะห์ไดใ้นตวัอยา่ง (µg/g) 

  C0   = ความเขม้ขน้ของสารทีÉวิเคราะห์ทีÉคาํนวณไดจ้ากกราฟมาตรฐาน (µg/mL) 

  V   = ปริมาตรทีÉเตรียมสารละลาย (mL) 

  W  = นํÊ าหนกัตวัอยา่ง (g) 

  ś.Ś.ś  การวิเคราะห์สารจินเจอรอลและโชกาออลในตัวอย่างนํÊามันทีÉใช้แล้ว เตรียมสาร

มาตรฐานจินเจอรอล (gingerol) ś ชนิด ประกอบด้วย Ş-Gingerol, 8-Gingerol และ řŘ-Gingerol 

และสารมาตรฐานโชกาออล (Shogaols) คือ Ş-Shogaols ระดับความเขม้ขน้ทัÊงหมด ş ระดบัความ

เขม้ขน้ โดยใชเ้มธานอลเป็นตวัทาํละลาย แสดงดงัตารางทีÉ ś.ś 

ตารางทีÉ ś.ś   แสดงความเขม้ขน้ของสารละลายมาตรฐานจินเจอรอลและโชกาออลทีÉระดบัความ 

   เขม้ขน้ต่าง ๆ 

ระดับความเข้มข้น 6-Gingerol 

(µg/mL) 

8-Gingerol 

(µg/mL) 

6-Shogaols 

(µg/mL) 

10-Gingerol 

(µg/mL) 

1 4.47 1.04 1.00 0.98 

2 22.34 5.19 5.02 4.90 

3 44.69 10.39 10.05 9.80 

4 111.72 25.97 25.11 24.50 

5 223.44 51.94 50.23 49.00 

6 312.82 72.72 70.32 68.60 

7 446.88 103.88 100.45 98.00 
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   การวิเคราะห์ปริมาณสารจินเจอรอลและโชกาออลในตวัอย่างนํÊ ามนั ดัดแปลงจาก

งานวิจยัของ Zick et al., (ŚŘřŘ) โดยชัÉงนํÊ าหนักตวัอย่างดว้ยเครืÉองชัÉง Ŝ ตาํแหน่ง หนกั Ř.ŝxxx กรัม 

บนัทึกนํÊาหนักทีÉแน่นอน นาํตวัอย่างใส่ในขวดปรับปริมาตรขนาด řŘ มิลลิลิตร และปรับปริมาตร

ให้ครบ řŘ มิลลิลิตรดว้ย Ś-โพรพานอล นาํไปเขย่าด้วยเครืÉอง Ultrasonic Cleaner เป็นเวลา ŝ นาที 

ทัÊงตวัอย่างและสารมาตรฐานทีÉระดบัความเขม้ขน้ต่าง ๆ จากนัÊนนาํมากรองผ่านตวักรอง (Syringe 

filter) ชนิด PTFE ขนาดรูพรุน Ř.ŚŚ ไมโครเมตร เส้นผ่าศูนยก์ลางขนาด řś มิลลิเมตร 

    นาํสารละลายมาตรฐานและตวัอยา่งไปวิเคราะห์ดว้ยเครืÉอง HPLC โดยใชต้วัตรวจวดั 

DAD (Diode array detector) วดัค่าการดูดกลืนสารทีÉความยาวคลืÉนเท่ากบั ŚŠŘ นาโนเมตร สภาวะทีÉ

เหมาะสมสําหรับการแยก วฏัภาคคงทีÉ (stationary phase) โดยใชค้อลมัน์ CřŠ รุ่น YMC-Triart (250 

x 4.6 mm, 5 µm) พร้อม คอลมัน์โฮลเดอร์ (Column holder) และการ์ดคาร์ทริดจ์ (Guard cartridge) 

อุณหภูมิของคอลมัน์เท่ากับ śŘ องศาเซลเซียส วฏัภาคเคลืÉอนทีÉ (mobile phase) ใช้ระบบ Isocratic 

โดยใชอ้ตัราส่วนของตวัทาํละลายอะซีโตไนไตรล ์: สารละลายกรดฟอสฟอริกความเขม้ขน้ 0.05% 

(70:30 v/v), อตัราการไหลเท่ากับ 1 มิลลิลิตรต่อนาที ปริมาตรในการฉีดตวัอย่าง ŝ ไมโครลิตร  

ใชเ้วลาในการแยก 15 นาที 

   การสร้างกราฟมาตรฐาน (Calibration curve) หาความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง เมอร์ โดย

แกน x คือ ความเขม้ขน้ของสารละลายมาตรฐาน แกน y คือ พืÊนทีÉใตก้ราฟของสารมาตรฐานนัÊน ๆ 

คาํนวณค่าสัมประสิทธิÍ การกาํหนด (Coefficient of determination, RŚ) คาํนวณหาขีดจาํกัดในการ

ตรวจวดั (Limit of detection, LOD) S/N เท่ากับ 3 และขีดจาํกัดในการตรวจวดัปริมาณ (Limit of 

quantitation) S/N เท่ากับ 10 กราฟมาตรฐานทีÉไดน้าํไปหาความเขม้ขน้ของสารวิเคราะห์ในตวัอยา่ง 

การคาํนวณสารวเิคราะห์ในตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรทีÉ 2 ดงันีÊ  

  Cୱ (mg/100g) = 
େబ  x   V  x  100

୛
 (2) 

             โดยทีÉ     Cs  = ความเขม้ขน้ของสารทีÉวิเคราะห์ไดใ้นตวัอยา่ง (mg/100g) 

   C0   = ความเขม้ขน้ของสารทีÉวิเคราะห์ทีÉคาํนวณไดจ้ากกราฟมาตรฐาน (mg/L) 

   V   = ปริมาตรทีÉเตรียมสารละลาย (L) 

   W  = นํÊ าหนกัตวัอยา่ง (g) 

  ś.Ś.Ŝ  การวิเคราะห์องค์ประกอบกรดไขมันในตัวอย่างนํÊามันทีÉใช้แล้ว การวิเคราะห์

องคป์ระกอบกรดไขมนันํÊามนัจะตอ้งทาํปฏิกิริยาทรานส์เอสเทอริฟิเคชนั (Transesterification) ก่อน

เพืÉอเปลีÉยนให้อยู่ในรูปของกรดไขมนัเมทิลเอสเทอร์ ดดัแปลงจากงานวิจยัของ Danish & Nizami, 
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(ŚŘřš) และ วราภรณ์ รัศมีผะกาย (ŚŘŚŘ) โดยปิเปตตวัอย่างนํÊามนั ŚŘŘ ไมโครลิตร (ประมาณ Ř.řş 

กรัม) ใส่ขวดกน้กลมขนาด Śŝ มิลลิลิตร เติม Ř.ŝ โมลาร์ โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ในเมทานอล Ŝ 

มิลลิลิตร ตามดว้ยแท่งกวนแม่เหล็กขนาดเล็ก จากนัÊนนาํตวัอย่างไปรีฟลกัซ์ เป็นเวลา śŘ นาที และ

เติม Ŝ:ř ไฮโดรคลอริก : เมทานอล ř.Ş มิลลิลิตร นาํไปรีฟลกัซ์ต่อ śŘ นาที จากนัÊนทิÊงตวัอยา่งให้เยน็ 

นาํตวัอย่างใส่ในกรวยสกดัขนาด ŝŘ มิลลิลิตร และทาํการสกดัโดยการเติมนํÊากลัÉน Š มิลลิลิตร ตาม

ดว้ยเฮกเซน Ş มิลลิลิตร สังเกตสารละลายจะเกิดการแยกเป็น Ś ชัÊน โดยชัÊนบนเป็นเฮกเซน ชัÊนล่าง

เป็นนํÊ า ไขชัÊนล่างออกมาทาํการสกดัอีก Ś รอบ โดยใชเ้ฮกเซนอีก ŝ และ Ŝ มิลลิลิตร นาํส่วนทีÉเป็น

ชัÊนเฮกเซน เติมโซเดียมซัลเฟตแอนไฮดรัส เพืÉอกาํจดัชัÊนนํÊ าซึÉ งอาจจะปนเปืÊ อนมาจากขัÊนตอนการ

สกัด นําสารละลายทีÉได้กรองผ่านกระดาษกรองเมมเบรน ชนิด PTFE ขนาด Ř.ŚŚ ไมโครเมตร 

จากนัÊนนาํไปวิเคราะห์ดว้ยเทคนิค GC-FID โดยมีรายละเอียดในการวิเคราะห์ แสดงดงัตารางทีÉ ś.Ŝ 

ตารางทีÉ ś.Ŝ  สภาวะของเครืÉอง GC-FID ทีÉใชใ้นการวเิคราะห์องคป์ระกอบกรดไขมนั 

Column Capillary Column SP-Sill 88 for FAME (100 x 0.25 mm x .02 µm) 

ยีÉห้อ Agilent J&W 

Carrier gas Helium, 1 mL/min Constant Flow 

Injection Volume 1 µL 

Inlet SS/SSL at 220°C 

Spilt mode Spilt Flow 21.55 : 1 mL/min 

Oven Temperature 

Rate (°C/min) Temperature (°C) Hold time (min) 

 80 0 

4 220 5 

4 240 15 

Run Time 60 min 

Detector FID temperature at 240°C 

Hydrogen 40 mL/min 

Air zero 400 mL/min 

Make up gas (Nitrogen) 25 mL/min 
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   การวิเคราะห์องค์ประกอบกรดไขมันในตัวอย่างนํÊ ามัน โดยเปรียบเทียบกับสาร

มาตรฐานกรดไขมนั śş ชนิด (Supelco 37-Component FAME MixSupelco, USA) การวิเคราะห์หา

ชนิดของกรดไขมนัในตวัอย่าง ใชก้ารเปรียบเทียบเวลาทีÉพีคของสารตวัอยา่งถูกชะออกจากคอลมัน์

เทียบกับเวลาของสารมาตรฐานซึÉ งทราบแลว้ว่าแต่ละพีคเป็นสารมาตรฐานชนิดใด ส่วนการหา

ปริมาณของกรดไขมนั คาํนวณปริมาณกรดไขมันแต่ละชนิดเปรียบเทียบกับปริมาณกรดไขมัน

ทัÊงหมดโดยใชก้ารเปรียบเทียบพืÊนทีÉใตพ้ีคของตวัอย่างกบัพืÊนทีÉทัÊงหมด 

สารมาตรฐาน Supelco 37-Component FAME MixSupelco, USA 

1. Butyric acid (C4:0) 2.Caproic acid (C6:0) 

3. Caprylic acid (C8:0) 4.Capric acid (C10:0) 

5. Undecanoic acid (C11:0) 6. Lauric acid (C12:0) 

7. Tridecanoic acid (C13:0) 8. Myristic acid (C14:0) 

9. Myristoleic acid (C14:1) 10. Pentadecanoic acid (C15:0) 

11. cis-10-Pentadecenoic acid (C15:1) 12. Palmitic acid (C16:0) 

13. Palmitoleric acid (C16:1) 14. Heptadecanoic acid (C17:0) 

15. cis-10-Heptadecenoic acid (C17:1) 16. Stearic acid (C18:0) 

17. Oleic acid (C18:1n9c) 18. Elaidic acid (C18:1n9t) 

19. Linoleic acid (C18:2n6c) 20. Linolelaidic acid  (C18:2n6t) 

21. -Linolenic acid (C18:3n6) 22. -Linolenic acid (C18:3n3) 

23. Arachidic acid (C20:0) 24. cis-11-Eicosenoic acid (C20:1n9) 

25. cis-11, 14-Eicosadienoic acid (C20:2) 26. cis-8, 11, 14-Eicosatrienoic acid (C20:3n6) 

27. cis-11, 1, 17-Eiosatrienoic acid (C20:3n3) 28. Arachidonic acid (20:4n6) 

29. cis-5, 8, 11, 14, 17-Eicosapentaenoic acid 

 (C20:5n3) 

30. Heneicosanoic acid (C21:0) 

32. Erucic acid (C22:1n9) 

31. Behenic acid (C22:0) 

33. cis-13, 16-Docosadienoic acid (C22:2) 

34. cis-4, 7, 10, 13, 16, 19-Docosahexaenoic 

acid (C22:6n3) 

35. Tricoanoic acid (C23:0) 36. Lignoceric acid (C24:0) 

37. Nevonic acid (C24:1n9)  
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การคาํนวณ % กรดไขมนั 

     %กรดไขมนั  =  100 x พืÊนทีÉใตพี้คของกรดไขมนัชนิดนัÊน / A               (3) 

            ซึÉ ง A  =  พืÊนทีÉใตพ้ีคกรดไขมนัทัÊงหมด 

   ค่า Iodine Value (IV) และ Saponification number (SN) สามารถวิเคราะห์ไดต้าม

สมการทีÉ ř และ Ś ตามลาํดบั (Panpraneecharoen & Chumanee, (ŚŘŚŘ)) ซึÉงการคาํนวณพิจารณาจาก

โคมาโทรแกรมขององคป์ระกอบกรดไขมนั (Fatty acid)  

                             

                            (4) 

       
i

i

560xA

MW
SN  =

 
 
 

                                  (5) 

  เมืÉอ  

   Ai คือ เปอร์เซ็นตอ์งคป์ระกอบของกรดของกรดไขมนัแต่ละชนิด 

    D คือ จาํนวนพนัธะคู่ขององคป์ระกอบกรดไขมนัแต่ละชนิด 

    MWi คือ ค่าเฉลีÉยนํÊาหนกัโมเลกุลขององคป์ระกอบกรดไขมนัแต่ละชนิด 

    ś.Ś.ŝ  การวิเคราะห์ค่าของกรดในตัวอย่างนํÊามันทีÉใช้แล้ว การวิเคราะห์ค่าของกรดในนํÊามนั 

หมายถึง จาํนวนมิลลิกรัมของโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (KOH) ทีÉทาํปฏิกิริยาเป็นกลางพอดีกับ

กรดอิสระ ในตวัอยา่งนํÊาหนกั ř กรัม การวิเคราะห์ชัÉงนํÊ าหนกัตวัอยา่งใหเ้หมาะสมโดยพิจารณาจาก

ตาราง โดยเริÉมตน้ชัÉงนํÊ าหนักทีÉ ŚŘ กรัม ลงในขวดรูปชมพู่ขนาด ŚŝŘ มิลลิลิตร เนืÉองจากนํÊามนัและ

ไขมนัของกรดมีค่านอ้ย คือ มีค่าอยู่ในช่วง Ř – ř.Ř ถา้หากมีค่าเกิน ให้เลือกชัÉงนํÊ าหนกัตวัอย่างตาม

ช่วงค่าของกรดนัÊน ๆ  

ตารางทีÉ ś.5  แสดงนํÊาหนกัตวัอยา่งตามช่วงค่ากรด 

ค่าของกรด นํÊาหนักตัวอย่าง (±řŘ%), g ความแม่นของนํÊาหนัก,± g 

0 – 1.0 20 0.05 

1.1 – 4.0 10 0.02 

4.1 – 15.0 2.5 0.01 

15.0 – 75.0 0.5 0.001 

>75 0.1 0.0002 

254xDxA iIV  = 
M Wi

 
   
 
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  ř) การเตรียมสารละลายผสม toluene : isopropyl alcohol ในอัตราส่วน 1:1 

(v/v) เทลงในขวดรูปชมพู่ปริมาตร řŚŝ มิลลิลิตร เติม phenolphthalein ปริมาตร Ś มิลลิลิตร   

    Ś) ชัÉงนํÊ ามนั บนัทึกนํÊ าหนักทีÉแน่นอน Ŝ ตาํแหน่ง ในทีÉนีÊ ชัÉง ŚŘ กรัม (พิจารณา

จากค่าความเป็นกรด) จากนัÊนเทสารข้อ ř ลงไป แล้วนําไปไทเทรตกับสารละลาย Ř.ř โมลาร์ 

alcoholic KOH จนสารละลายเปลีÉยนเป็นสีชมพูออ่น ≥ ś0s บนัทึกปริมาตรของตวัไทเทรต 

ś) ทาํ blank การวิเคราะห์ทาํนองเดียวกนั เพียงไม่เติมนํÊามนัตวัอยา่ง 

Ŝ) คาํนวณผลจากสูตรทีÉ 6 ดงันีÊ  

    ค่าของกรด (มิลลิกรัมโพแทสเซียมไฮดรอกไซดต์่อกรัม)  = 
(A - B)  x   M  x  56.1

W
     (6) 

 เมืÉอ  M     =  ความเขม้ขน้ของสารละลายมาตรฐาน Ř.ř โมลาร์ alcoholic KOH 

   A      =  ปริมาตรของ Ř.ř โมลาร์ alcoholic KOH ทีÉใชใ้นการไทเทรตสารละลาย 

       ตวัอย่าง (mL) 

   B      =  ปริมาตรของ Ř.ř โมลาร์ alcoholic KOH ทีÉใชใ้นการไทเทรต blank (mL) 

   W     =  นํÊ าหนกัของตวัอยา่ง (g) 

   56.1  =  กรัมต่อโมลของ KOH 

  การรายงานค่าในรูปกรดไขมันอิสระ (free fatty acids) ในรูปของ %lauric, 

%oleic หรือ %palmitic acid ให้คาํนวณโดยการหาค่าของกรดทีÉได้ดว้ยแฟคเตอร์ Ś.Šř, ř.šš หรือ 

Ś.řš ตามลาํดบั 

  ś.Ś.Ş การวิเคราะห์หาค่าเปอร์ออกไซด์ในตัวอย่างนํÊามันทีÉใช้แล้ว การวิเคราะห์หาค่าเปอร์

ออกไซด์ในนํÊ ามัน โดยทําการชัÉงตัวอย่างนํÊ ามันมา 5.xxxx กรัม ใส่ในขวดรูปชมพู่ขนาด 250 

มิลลิลิตร หลงัจากนัÊนทาํแบลงคไ์ปพร้อมกนัโดยไม่ตอ้งเติมตวัอย่างนํÊ ามนัลงไป เติมตวัทาํละลาย

ผสมกรดอะซิติก:คลอโรฟอร์ม อตัราส่วน ś:Ś จาํนวน śŘ มิลลิลิตร เขย่าให้ตัวอย่างละลาย เติม

สารละลายอิÉมตวัโพแทสเซียมไอโอไดด ์ř มิลลิลิตร เขยา่ ř นาที แลว้ตัÊงทิÊงไวใ้นทีÉมืด ŝ นาที (ปิดฝา

ให้สนิท) เติมนํÊ ากลัÉน şŝ มิลลิลิตร เขย่าแลว้ไทเทรตดว้ยสารละลายมาตรฐานโซเดียมไทโอซัลเฟต

ความเขม้ขน้ Ř.Řř นอร์มอล เขย่าแรง ๆ จนไดส้ารละลายสีเหลืองอ่อน เติมนํÊ าแป้ง ř มิลลิลิตร แลว้

ไทเทรตต่อจนสีนํÊาเงินหายไป คาํนวณค่าเปอร์ออกไซด์ไดจ้ากสูตรทีÉ 7 
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         (S - B) × N × 1000 W           (7) 

 เมืÉอ    S   =  ปริมาตรของสารละลายโซเดียมไทโอซลัเฟตกบัตวัอย่าง (มิลลิลิตร)  

    B   =  ปริมาตรของสารละลายโซเดียมไทโอซลัเฟตกบัแบลงก ์(มิลลิลิตร)  

    N   =  ความเขม้ขน้ของโซเดียมไทโอซลัเฟต 0.01 นอร์มอล 

    W   =  นํÊาหนกัตวัอยา่ง (กรัม) 

3.3 การวิเคราะห์ทางกายภาพของนํÊามันทีÉใช้แล้ว  

  การวิเคราะห์ทางกายภาพของนํÊ ามันทีÉใช้แล้วหลังจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากขิง 

ประกอบดว้ย การวิเคราะห์ความหนาแน่นและความหนืดในตวัอย่างนํÊ ามนั การวดัค่าสีในตวัอย่าง

นํÊามนั โดยมีวิธีการวิเคราะห์ ดงันีÊ  

  ś.ś.ř การวิเคราะห์ความหนาแน่นและความหนืดในตัวอย่างนํÊามันใช้แล้ว การ

คาํนวณหาค่าความหนาแน่นและค่าความหนืด คาํนวณได้ตาม ASTM D1298  และ ASTM 445 

ตามลาํดับ ความหนาแน่นของนํÊ ามนัทาํได้โดยชัÉง pycnometer ขนาด 25 มิลลิลิตร ชัÉงและบนัทึก

นํÊ าหนักขวดเปล่า เติมตวัอย่างนํÊ ามนัลงใน pycnometer ขนาด 25 มิลลิลิตร นําไปแช่ตูเ้ย็นจนถึง

อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส จากนัÊนนาํไปชัÉงนํÊ าหนกั และบนัทึกผล ความหนืดของนํÊ ามนัวิเคราะห์

โดยให้ความร้อนแก่ตวัอย่างนํÊ ามนัประมาณ 40±5 องศาเซลเซียส นําตวัอย่างนํÊ ามันเทใส่ Glass 

Viscometer 10 มิลลิลิตร แลว้ดูดนํÊามนัใหถ้ึงขีดบนของ Glass Viscometer จากนัÊนเริÉมจบัเวลาตัÊงแต่

นํÊามนัลงขีดบนของ Glass Viscometer จนถึงขีดล่างของ Glass Viscometer จดบนัทึกเวลาเป็นวินาที 

คาํนวณค่าความหนาแน่นและความหนืดไดจ้ากสูตรทีÉ 8 และ 9 ดงันีÊ  

                     ความหนาแน่น (D) = M V                                         (8) 

                        ความหนืด  =  C x t                       (9) 

 เมืÉอ  m   =  มวลของนํÊามนั (นํÊ าหนกั pycnometer ทีÉมีตวัอยา่งนํÊามนั – นํÊาหนกัเปล่าของ  

    pycnometer) 

   V   =  ปริมาตรนํÊามนั 

   t    =  วินาที 

   C   =  ค่าคงทีÉของ Glass Viscometer ขนาด 150 (0.03674 mm2/s2) 

 ś.ś.Ś การวัดค่าสีในตัวอย่างนํÊามันทีÉใช้แล้ว การวดัค่าสี โดยใช้เครืÉ องวดัค่าสีด้วย

ระบบฮนัเตอร์ (Hunter Lab) โดยวดัสี L* เป็นค่าความสว่าง (lightness) ซึÉ งมีค่าอยู่ในช่วง Ř ถึง řŘŘ 
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a* เป็นค่าสีแดงและสีเขียว (redness/greenness) จะมีค่าเป็นบวกเมืÉอเป็นสีแดง มีค่าเป็นลบเมืÉอเป็นสี

เขียว b* เป็นค่าสีเหลืองและสีนํÊ าเงิน (yellowness/blueness) ซึÉ งมีค่าเป็นบวกเมืÉอเป็นสีเหลือง มีค่า

เป็นลบเมืÉอเป็นสีนํÊ าเงิน และมีค่าเป็นศูนย์เมืÉอเป็นสีเทา ก่อนทําการวิเคราะห์จะต้องทําการ

เปรียบเทียบความเทีÉยงตรงของสีโดยใช ้Standard Calibration Plate ทุกครัÊ งก่อนทาํการวดัค่าสี และ

ตัÊงค่า illumination เท่ากบั C หลงัจากนัÊนทาํการวดัสีในตวัอย่างนํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์จากขิงทัÊ งหมด Ş ตัวอย่าง โดยนํานํÊ ามันมาเทใส่ลงภาชนะให้มีความสูงประมาณ  

ř เซนติเมตร ใชห้ัววดัสีวางทาบลงบนตวัอย่างนํÊ ามนัในแนวตัÊงฉาก ทาํการอ่านค่าแสดงผลการวดั

ในระบบ CIELAB (L*, a*, b*) ทําการวัด ś ซํÊ า แล้วบันทึกผล หาค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

ś.Ŝ การทดสอบฤทธิÍต้านการอกัเสบของนํÊามันทีÉใช้แล้ว  

  การเตรียมตวัอย่างดยใชน้ํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้ Ex.ř ละลายดว้ย ŚŘ% Tween 20 (v/v) และเตรียมยา

ตา้นการอกัเสบ diclofenac diethylammonium ละลายดว้ยนํÊ ากลัÉน จากนัÊนเจือจางสารละลายให้ได้

ความเขม้ขน้ เท่ากับ Ř.ŞŚŝ, ř.Śŝ, Ś.ŝ, ŝ และ řŘ mg/ml แลว้นําสารละลายตวัอย่างทีÉเตรียมไดบ้่ม

กับอลับูมินทีÉอุณหภูมิสูง (şŘ±2 องศาเซลเซียส) นาน ŝ นาที จากนัÊนวดัค่าการดูดกลืนแสงเพืÉอ

คาํนวณปริมาณอัลบูมินทีÉสลายตัวเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน และคาํนวณค่าความเข้มขน้ทีÉ

สามารถยบัย ัÊงการสลายตวัของอลับูมินได ้ŝŘ% (ค่า IC50) 

 ś.ŝ การพฒันาผลติภัณฑ์นํÊามันหลงัจากการแปรรูปผลติภัณฑ์จากขิง  

  การพฒันาผลิตภณัฑน์ํÊ ามนัหลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑ์จากขิง ประกอบดว้ย นํÊ ามนัขิง และ

ครีมขิง ซึÉงมีสรรพคุณลดอาการอกัเสบและลดอาการปวด โดยเฉพาะอาการปวดกลา้มเนืÊอ เนืÉองจาก 

พบสาร 6-gingerol ในปริมาณทีÉมาก รายละเอียด มีดงันีÊ  

   ś.ŝ.ř นํÊามันขิง ประกอบด้วย นํÊ ามันขิงทีÉใช้แล้ว การบูร พิมเสน เกล็ดสะระแหน่ 

นํÊ ามนัหอมระเหยเปปเปอร์มินต์  นํÊ ามันยูคาลิปตสั นํÊ ามนัระกาํ และวิตามินอี โดยมีชืÉอทางการคา้ 

หนา้ทีÉ และปริมาณ ดงันีÊ  
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ตารางทีÉ ś.Ş ส่วนประกอบ หนา้ทีÉ และปริมาณของนํÊามนัขิง 

ลาํดับ ชืÉอทางการค้า หน้าทีÉ ปริมาณ

(%w/w) 

1 นํÊ ามนัขิงทีÉใชแ้ลว้ ช่วยลดอาการอกัเสบและลดอาการปวด 32.5 

2 การบูร แก้ปวดตามเส้น แก้เคล็ดขดัยอก บวม แก้ปวดขอ้ แก้

ปวดเส้นประสาท (ตาํราอา้งอิงเล่ม ř) 

6 

3 พิมเสน บรรเทาอาการปวดเมืÉอยและแมลงกดัต่อย 6 

4 เกร็ดสะระแหน่ เป็นยาชาเฉพาะทีÉ  ช่วยบรรเทาอาการปวดเมืÉอยและ

อาการแมลงสัตว์กัดต่อย ทาํให้รู้สึกเย็น ช่วยบรรเทา

อาการคนั แกร้ะคาย แกป้วดอยา่งอ่อน  

13 

5 นํÊ ามนัหอมระเหย 

เปปเปอร์มินต ์

ช่วยกระตุน้ทาํให้สดชืÉน มีกาํลงัและช่วยเพิÉมสมาธิ ช่วย

บรรเทาอาการปวดขอ้และกลา้มเนืÊอ 

12 

6 นํÊ ามนัยคูาลิปตสั ช่วยบรรเทาอาการไอ ภูมิแพ ้หวดั ไขห้วดัใหญ่ บรรเทา

อาการคดัจมูก เป็นยาธาตุ แกอ้าการ ปวดศีรษะจากหวดั

ไซนสั ทาํใหห้ายใจโล่ง ช่วยใหรู้้สึกสดชืÉน ช่วยแก้

อาการเจ็บคอ ช่วยเสริมสร้างภมูิตา้นทาน บรรเทา แผล

สด แผลไฟไหม ้และแผลติดเชืÊอ หรือนาํมาใชท้าถูนวด 

แกป้วดกลา้มเนืÊอ  

12 

7 นํÊ ามนัระกาํ ใช้ภายนอก แกป้วด บรรเทาอาการปวดเมืÉอยกลา้มเนืÊอ

และปวดขอ้  

18 

8 วิตามินอี สามารถช่วยปกป้องส่วนผสม จากการเสืÉอมสภาพ 

เนืÉองจากกระบวนการ oxidation (อนุมูลอิสระ) 

0.5 

 

    วิธีทํา นาํพิมเสน การบูร เมนทอล มาผสมกนัและคนให้ละลาย จากนัÊนเติม

นํÊามนัขิงทีÉใชแ้ลว้ นํÊามนัยคูาลิปตสั นํÊ ามนัเปปเปอร์มิÊนต ์นํÊามนัระกาํ และวิตามินอี คนให้เขา้กนั 

จากนัÊนบรรจุขวด 

   ś.ŝ.Ś ครีมขิง การพฒันาสูตรครีมขิง ซึÉ งมีสรรพคุณลดอาการอกัเสบและลดอาการปวด 

โดยใช้นํÊ ามันขิงเป็นส่วนประกอบหลัก และใช้สารก่อเนืÊ อครีมแบบไม่ใช้ความร้อน โดยมี

รายละเอียด ดงันีÊ  
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ตารางทีÉ ś.ş ส่วนประกอบ หนา้ทีÉ และปริมาณของครีมขิง 

 Part ลําดับ Ingredients หน้าทีÉ ปริมาณ

(%w/w) Trade name INCI name 

ส่วน 

A 

1 Water Aqua ตวัทาํละลาย 56.1 

2 Disodium EDTA Disodium EDTA สารจบัโลหะหนกั 0.1 

 3 Cosmedia ACE Sodium Polyacrylate 

(and) Dicaprylyl 

Carbonate (and) 

Polyglyceryl-3 Caprate 

สารก่อเนืÊอครีม 0.8 

ส่วน 

B 

4 Water Aqua ตวัทาํละลาย 15 

5 Propylene glycol Propylene Glycol สารเพิÉมความชุ่มชืÊน 10 

6 Glycerin Glycerin สารเพิÉมความชุ่มชืÊน 1 

7 Portulaca Portulaca oleracea 

extract, Butylene 

Glycol, Water 

ลดการระคายเคือง

ผิว 

1 

ส่วน C 3 นํÊามนัขิง - ลดอาการอกัเสบและ

ลดอาการปวด 

15 

ส่วน D 6 Phenoxyethanol Phenoxyethanol สารกนัเสีย 1 

   

   วิธีทํา 

     ř. เตรียมส่วน A โดยละลาย Disodium EDTA ใน water คนให้ละลาย จากนัÊน

เติม Cosmedia ACE กวนจนเป็นเนืÊอครีม 

    Ś. เตรียมส่วน B โดยนํา Water, Propylene glycol, Glycerin และ Portulaca มา

ผสมและคนให้เขา้กนั 

    ś. นาํส่วน B มาเทใส่ในส่วน A คนให้เกิดเนืÊอครีม จากนัÊนเติมส่วน C และ D 

คนใหเ้ขา้กนั บรรจุขวด 

ś.Ş การถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยี 

  การถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยกีารทาํผลิตภณัฑ์จากนํÊ ามนัหลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑ์

จากขงิโดยถ่ายทอดความรู้การทาํผลิตภณัฑน์ํÊ ามนัขิงและครีมขิงใหก้บัวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บา้น

ทฤษฎีใหม ่ตาํบลนาซาํ อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์  
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บททีÉ 4 

ผลการวจิัย 

 

  การสร้างมูลค่าเพิÉมนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑ์จากขิงของวิสาหกิจชุมชน

กลุ่มแม่บา้นทฤษฎีใหม่ ตาํบลนาซํา อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ภายใตแ้นวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียน เพืÉอพฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถของเศรษฐกิจฐานราก ผลการวิจยั ดงันีÊ   

4.1  ผลการวิเคราะห์ทางเคมีของนํÊามันทีÉใช้แล้วหลงัจากการแปรรูปผลติภัณฑ์จากขิง 

  Ŝ.ř.ř ผลการบําบัดนํÊามันทีÉใช้แล้ว พบว่า นํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้ แช่ดว้ยถ่านกมัมนัต ์ถ่านไมไ้ผ่ ถ่าน

แมคคาเดเมีย และถ่านกมัมนัตแ์มคคาเดเมีย มีสีเหลืองอ่อนกวา่นํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้เล็กนอ้ย ดงัแสดงภาพ

ทีÉ Ŝ.ř 

    
ภาพทีÉ Ŝ.ř ผลการบาํบดันํÊามนัทีÉใชแ้ลว้  

Ex.0  คือ นํÊ ามนัรําขา้ว 

Ex.ř  คือ นํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้  

Ex.2  คือ นํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้ แช่ดว้ยถ่านกมัมนัต ์řŘ%  

Ex.3  คือ นํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้ แช่ดว้ยถ่านไมไ้ผ ่10%  

Ex.4  คือ นํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้ แช่ดว้ยถ่านแมคคาเดเมีย řŘ%  

Ex.5  คือ นํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้ แช่ดว้ยถ่านกมัมนัตแ์มคคาเดเมีย řŘ%  

 

Ex.0 Ex.1 Ex.2 Ex.3 Ex.4 Ex.5 
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 Ŝ.ř.Ś ผลการวิเคราะห์ปริมาณวิตามินอีในตัวอย่างนํÊามัน ในงานวิจัยนีÊ ทาํการวิเคราะห์หา

ปริมาณวิตามินอี ทัÊงหมด ś ไอโซเมอร์ คือ เดลตา-โทโคฟีรอล แกมมา-โทโคฟีรอล และ แอลฟา- 

โทโคฟีรอล ดว้ยเครืÉอง HPLC โดยใช ้Fluorescence เป็นดีเทคเตอร์ การวิเคราะห์ใช ้reverse phase  

คอลมัน์ CřŠ ผลการทดลองพบวา่ - tocopherol มีค่ารีเทนชนัไทมเ์ท่ากบั 7.416 นาที - tocopherol 

มีค่ารีเทนชนัไทม์เท่ากบั 8.179 นาที และ - tocopherol มีค่ารีเทนชนัไทมเ์ท่ากบั 8.902 นาที แสดง

รายละเอียดดงัภาพต่อไปนีÊ  

 
ภาพทีÉ 4.2 โครมาโทรแกรมของสารละลายมาตรฐานวิตามินอีผสม 3 ชนิด 

 

 
ภาพทีÉ 4.3 โครมาโทรแกรมของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 0 

 

 
ภาพทีÉ 4.4 โครมาโทรแกรมของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 1 
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ภาพทีÉ 4.5 โครมาโทรแกรมของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 2 

 

 
ภาพทีÉ 4.6 โครมาโทรแกรมของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 3 

 

 
ภาพทีÉ 4.7 โครมาโทรแกรมของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 4 

 

 
ภาพทีÉ 4.8 โครมาโทรแกรมของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 5 
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   กราฟมาตรฐานของสารละลายวิตามินอี เดลตา-โทโคฟีรอล (- tocopherol) 

แกมมา-โทโคฟีรอล (- tocopherol) และ แอลฟา-โทโคฟีรอล (- tocopherol) ทีÉระดับความ

เขม้ขน้ต่าง ๆ แสดงดงัตารางทีÉ Ŝ.ř ถึงตารางทีÉ Ŝ.ś แสดงค่ารีเทนชนัไทม ์(R.T.) และ Peak area ของ

แต่ละความเขม้ขน้ ดงันีÊ  

ตารางทีÉ Ŝ.1 กราฟมาตรฐานของสารละลายวิตามินอี เดลตา-โทโคฟีรอล (- tocopherol) 

ความเข้มข้น 

(µg/mL) 

- tocopherol 

 

R.T. Peak area 

0.77 7.5330 37.79±0.00 

1.54 7.5190 88.58±0.28 

3.07 7.5070 135.47±0.44 

4.61 7.5150 188.42±0.61 

7.68 7.5050 289.12±2.1 

10.76 7.4960 400.33±0.57 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3)  

 

ตารางทีÉ Ŝ.2 กราฟมาตรฐานของสารละลายวิตามินอี แกมมา-โทโคฟีรอล (- tocopherol) 

ความเข้มข้น 

(µg/mL) 

- tocopherol 

 

R.T. Peak area 

0.78 8.3170 21.88±0.00 

1.56 8.2990 65.46±0.22 

3.12 8.2840 108.13±0.35 

4.68 8.2920 156.32±0.60 

7.80 8.2800 248.33±0.56 

10.92 8.2700 353.18±0.73 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3)  

 

 

 

 

y = 31.09x + 37.92
R² = 0.9860

0.00

100.00

200.00

300.00

400.00

500.00

600.00

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0

- tocopherol

y = 28.23x + 19.20
R² = 0.9881

0

100

200

300

400

500

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00

- tocopherol



32 
 

ตารางทีÉ Ŝ.3 กราฟมาตรฐานของสารละลายวิตามินอี แอลฟา-โทโคฟีรอล (- tocopherol) 

ความเข้มข้น 

(µg/mL) 

- tocopherol 

 

R.T. Peak area 

1.33 9.025 14.70±0.00 

2.66 9.032 45.56±0.13 

5.32 9.013 75.81±0.04 

7.98 9.021 110.33±0.13 

13.30 9.009 177.80±0.25 

18.62 8.998 254.84±0.82 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3)  

 

   จากการศึกษาความเป็นเส้นตรงของสารละลายมาตรฐานแต่ละชนิด พบว่ามีความ

เป็นเส้นตรง มีค่า R2 > 0.995 ค่า LOD และค่า LOQ ของสารแต่ละชนิด แสดงดงัตารางทีÉ Ŝ.4 

ตารางทีÉ Ŝ.4  ค่า Regression equation, LOD และ LOQ ของสารมาตรฐานวิตามินอี 

วิตามินอ ี Regression equation R2 LOD (µg/mL) LOQ (µg/mL) 

- tocopherol y= 31.09x + 37.92 0.9860 2.09 6.95 

-tocopherol y= 28.23x +19.20 0.9881 1.95 6.50 

- tocopherol  y= 13.43x +2.93 0.9973 1.16 3.86 

 

  ผลการทดสอบวิตามินอี แสดงดังตารางทีÉ 4.5 พบว่า ตัวอย่างนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้ 

พบสาร -tocopherol  และ- tocopherol นํÊ ามนัทีÉใช้แลว้บาํบดัดว้ยถ่านกมัมนัต์ทีÉเติมในตวัอย่าง

นํÊามนั มีผลทาํให ้-tocopherol ลดลงจากเดิมเมืÉอเทียบกบันํÊามนัรําขา้วใหม่ 

ตารางทีÉ 4.5 ปริมาณวิตามินอีในตวัอยา่งนํÊามนั 

นํÊามันตัวอย่าง 

 

วิตามินอ ี

- tocopherol -tocopherol - tocopherol 

Ex. 0 nd 70.54±0.40a 117.14±0.70a 

Ex. 1 nd 36.81±0.56b 117.23±1.24a 

 

y = 13.43x + 2.93
R² = 0.9973

0.00

100.00

200.00

300.00

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00

- tocopherol
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ตารางทีÉ 4.5 ปริมาณวิตามินอีในตวัอยา่งนํÊามนั (ต่อ) 

นํÊามันตัวอย่าง 

 

วิตามินอ ี

- tocopherol -tocopherol - tocopherol 

Ex. 2 nd 17.52±0.19e 52.92±3.55d 

Ex. 3 nd 33.30±0.09d 111.48±1.40b 

Ex. 4 nd 34.50±1.04c 111.44±1.86b 

Ex. 5 nd 32.48±0.17d 100.49±1.65c 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3) ตวัอกัษรทีÉเหมือนกนักาํกบัในแนว

คอลมัน์บ่งชีÊ ว่า ค่าเฉลีÉยทีÉแสดงไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั (p>0.05) และค่า nd 

(not detected) คือ ตรวจไม่พบ 

  Ŝ.ř.ś ผลการวิเคราะห์สารจินเจอรอลและโชกาออลในตัวอย่างนํÊามัน 

   จากการฉีดสารละลายมาตรฐานผสม (mixed standard solution) ทีÉมีสาร  

6-Gingerol, 8-Gingerol 6-Shogaol และ 10-Gingerol ดว้ย HPLC-DAD พบวา่สารทัÊง Ŝ สามารถแยก

ออกจากกนัโดยไม่มีสารตวัอืÉนรบกวน โดยทีÉค่ารีเทนชนัไทมม์ีค่าเท่ากบั Ŝ.ŠŜ, 7.41, 8.78 และ řŚ.Šŝ 

นาที ตามลาํดบั แสดงดงัภาพทีÉ Ŝ.š ซึÉ งแสดงให้เห็นถึงความจาํเพาะเจาะจง ส่วนภาพทีÉ Ŝ.š – Ŝ.řŜ 

เป็นโครมาโทแกรมของตวัอย่างนํÊ ามนั Ex.0 – Ex.5 จากโครมาโทแกรมจะเห็นไดว้่า นํÊ ามันทีÉผ่าน

การทอดขิงจะมีสารกลุ่มจินเจอรอลและโชกาออล  

 

 
ภาพทีÉ 4.9 โครมาโทรแกรมของสารละลายมาตรฐานจินเจอรอลและโชกาออล 
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ภาพทีÉ 4.10 โครมาโทรแกรมของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 0 

 

 
ภาพทีÉ 4.11 โครมาโทรแกรมของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 1 

 

 
ภาพทีÉ 4.12 โครมาโทรแกรมของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 2 

 

 
ภาพทีÉ 4.13 โครมาโทรแกรมของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 3 
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ภาพทีÉ 4.14 โครมาโทรแกรมของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 4 

 

 
ภาพทีÉ 4.15 โครมาโทรแกรมของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 5 

 

    กราฟมาตรฐานระหว่างความเขม้ขน้ของสารละลายมาตรฐานแต่ละชนิด และพืÊนทีÉใต้

พีค และกราฟมาตรฐานแสดงดงัตารางทีÉ Ŝ.Ş ถึงตารางทีÉ Ŝ.š  
 

ตารางทีÉ Ŝ.Ş กราฟของสารละลายมาตรฐาน 6-Gingerol 

ความเข้มข้น 

(µg/mL) 

6-Gingerol 

 

R.T. Peak area 

4.47 4.845 7.44±0.15 

22.34 4.840 42.72±0.38 

44.69 4.829 102.37±0.62 

111.72 4.833 233.54±0.96 

223.44 4.827 508.44±1.73 

312.82 4.827 722.85±3.02 

446.88 4.826 1016.25±6.49 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3)  

 

 

y = 2.30x - 6.99
R² = 0.9995
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ตารางทีÉ Ŝ.ş กราฟของสารละลายมาตรฐาน 8-Gingerol 

ความเข้มข้น 

(µg/mL) 

8-Gingerol 

 

R.T. Peak area 

1.04 7.421 1.70±0.11 

5.19 7.415 10.46±0.21 

10.39 7.39 25.19±0.15 

25.97 7.393 57.65±0.67 

51.94 7.385 125.59±1.52 

72.72 7.384 179.39±1.94 

103.88 7.384 253.03±1.37 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3)  

 

ตารางทีÉ Ŝ.Š กราฟของสารละลายมาตรฐาน 6-Shogaol 

ความเข้มข้น 

(µg/mL) 

6-Shogaol 

 

R.T. Peak area 

1.00 8.799 2.22±0.27 

5.02 8.790 12.66±0.21 

10.05 8.759 30.34±0.29 

25.11 8.762 68.41±0.29 

50.23 8.752 148.63±0.45 

70.32 8.748 210.39±0.96 

100.45 8.75 295.10±1.23 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3)  

 

 

 

 

 

 

y = 2.46x - 2.10
R² = 0.9995
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 ตารางทีÉ Ŝ.š กราฟของสารละลายมาตรฐาน 10-Gingerol 

ความเข้มข้น 

(µg/mL) 

10-Gingerol 

 

R.T. Peak area 

0.98 12.894 7.44±0.15 

4.90 12.850 42.72±0.38 

9.80 12.821 102.37±0.62 

24.50 12.825 233.54±0.96 

49.00 12.808 508.44±1.73 

68.60 12.798 722.85±3.02 

98.00 12.804 1016.25±6.49 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3)  
 

  จากการศึกษาความเป็นเส้นตรงของสารละลายมาตรฐานแต่ละชนิด พบว่า มีความ

เป็นเส้นตรง มีค่า R2 > 0.995 ค่า LOD และค่า LOQ ของสารแต่ละชนิด แสดงดงัตารางทีÉ Ŝ.řŘ  

ตารางทีÉ Ŝ.10  ค่า Regression equation, LOD และ LOQ ของสารกลุ่มจินเจอรอล 

วิตามินอ ี Regression equation R2 LOD (µg/mL) LOQ (µg/mL) 

6-Gingerol y= 2.30x – 6.99 0.9995 12.56 41.87 

8-Gingerol y= 2.46x – 2.10 0.9995 2.91 9.70 

6-Shogaol y= 2.97x +- 1.57 0.9995 2.86 9.55 

10-Gingerol y= 2.41x – 2.03 0.9995 3.15 10.49 

 

  จากการศึกษาผลวิเคราะห์ปริมาณสารจินเจอรอลและโชกาออล พบว่า สารละลาย

ตวัอย่างนํÊามนัทีÉผ่านการทอดขิงจะมีปริมาณ Ş-Gingerol มากทีÉสุดแต่ถา้นาํนํÊ ามนัไปบาํบดัดว้ยถ่าน

และถ่านกมัมนัต ์พบวา่ปริมาณสารจินเจอรอลจะหายไป ส่วนโชกาออลจะหายไปเลก็นอ้ย ผลแสดง

ดงัตารางทีÉ Ŝ.řř 

 

 

 

 

y = 2.41x - 2.03
R² = 0.9995
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ตารางทีÉ 4.11 ปริมาณสารกลุ่มจินเจอรอลและโชกาออลในตวัอยา่งนํÊามนั 

นํÊามัน 
6-Gingerol 

(mg/100g) 

8-Gingerol 

(mg/100g) 

6-Shogaol  

(mg/100g) 

10-Gingerol 

(mg/100g) 

Ex.0 nd nd nd nd 

Ex.1 618.96±9.27a 83.29±0.50a 16.97±0.10b 44.28±0.55a 

Ex.2 362.62±3.32d 54.63±0.33d 15.08±0.33c 32.12±0.55b 

Ex.3 582.73±1.70c 79.04±1.35c 17.09±0.10b 42.81±1.20a 

Ex.4 597.22±1.74b 81.17±1.19b 17.04±0.16b 43.51±0.68a 

Ex.5 590.04±5.28bc 79.00±0.42c 19.56±0.13a 44.12±0.80a 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3) ตวัอกัษรทีÉเหมือนกนักาํกบัในแนว

คอลมัน์บ่งชีÊ ว่า ค่าเฉลีÉยทีÉแสดงไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั (p>0.05) และค่า nd 

(not detected) คือ ตรวจไม่พบ 

  4.1.4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบกรดไขมันในตัวอย่างนํÊามัน 

  จากการศึกษาองค์ประกอบของกรดไขมันในนํÊ ามันรําข้าวใหม่ (Ex.0) และนํÊ ามัน 

รําข้าวทีÉผ่านการทอดขิงและการบาํบัด (Ex.1 – Ex.5) ซึÉ งวิเคราะห์ด้วยเทคนิค GC-FID ผลการ

วิเคราะห์นําไปเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดไขมัน Supelco 37-Component FAME แสดง 

โครมาโทแกรมดงัภาพทีÉ Ŝ.řŞ และผลการทดสอบสารมาตรฐานกรดไขมนัแสดงดงัตารางทีÉ Ŝ.řŚ 

 

 
ภาพทีÉ Ŝ.řŞ โครมาโทรแกรมสารมาตรฐานองคป์ระกอบของกรดไขมนัทัÊงหมด śş ชนิด 
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ตารางทีÉ 4.12 องคป์ระกอบกรดไขมนั 

SN ชนิดกรดไขมัน กลุ่มกรด

ไขมัน 

R.T. รหัส พืÊนทีÉใต้

พีค 

1 C4:0-Butyric acid SAFA 6.519 C4:0 1.69614 

2 C6:0-Caproic acid SAFA 6.913 C6:0 3.13618 

3 C8:0-Caprylic acid SAFA 7.606 C8:0 3.22269 

4 C10:0-Capric acid SAFA 8.706 C10:0 3.3805 

5 C11:0-Undecanoic acid SAFA 9.424 C11:0 1.84709 

6 C12:0-Lauric acid SAFA 10.264 C12:0 3.94123 

7 C13:0-Triundecanoic acid SAFA 11.242 C13:0 2.06048 

8 C14:0-Myristic acid SAFA 12.394 C14:0 4.32965 

9 C14:1- Myristoleic acid MUFA 13.479 C14:1 2.13117 

10 C15:0-Pentadecanoic acid SAFA 13.771 C15:0 2.23474 

11 C15:1-cis-10- Pentadecanoic acid MUFA 15.103 C15:1 2.15963 

12 C16:0-Palmitic acid SAFA 15.456 C16:0 6.3978 

13 C16:1-Palitoleic acid MUFA 16.810 C16:1 2.24513 

14 C17:0-Heptadecanoic acid SAFA 17.488 C17:0 1.56535 

15 C17:1-cis-Heptadecenoic MUFA 18.882 C17:1 2.21837 

16 C18:0-Stearic acid SAFA 19.553 C18:0 4.69103 

17 C18:1-trans-9-Elaidic acid TFA 20.384 C18:1n9t 2.28174 

18 C18:1 (n-9)-Oleic acid MUFA/Ω9FA 20.723 C18:1n9c 4.5848 

19 C18:2-trans-Linolelaidic acid TFA 21.617 C18:2n6t 2.10519 

20 C18:2 (n6)-Linoleic acid PUFA 22.423 C18:2n6c 2.09427 

21 C20:0- Arachidonic acid SAFA 23.401 C20:0 4.68651 

22 C18:3 (n-6)-g-Linoleic acid PUFA/Ω6FA 23.601 C18:3n6 1.91131 

23 C18:3 (n-3)-a-Linoleic acid PUFA/ Ω3FA 24.314 C18:3n3 1.84683 

24 C20:1 (n-9)-cis-11 –Eicosenic acid MUFA 24.458  C20:1 2.3618 

25 C21:0-Heneicosanoic acid SAFA 25.262 C21:0 2.36044 
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ตารางทีÉ 4.12 องคป์ระกอบกรดไขมนั (ต่อ) 

SN ชนิดกรดไขมัน กลุ่มกรด

ไขมัน 

R.T. รหัส พืÊนทีÉใต้

พีค 

26 C20:2-cis-11, 14-Eicosatrienoic 

acid 

PUFA 26.203 C20:2 2.07894 

27 C22:0-Behenic acid SAFA 27.281 C22:0 4.67455 

28 C22:3n6-cis-8, 11, 14-

Eicosatrienoic acid 

PUFA/Ω6FA 27.548 C20:3n6 1.69522 

29 C20:3n3-cis-11, 14, 17-

Eicosatrienoic acid 

PUFA/Ω3FA 28.407 C20:3n3 1.38465 

30 C22:1 (n-9)-Erucic acid MUFA/Ω9FA 28.553 C20:1n9 2.32792 

31 C20:4 (n-6)-Arachidonic acid PUFA/Ω6FA 28.591 C20:4n6 1.74384 

32 C23:0-Tricosanoic acid SAFA 29.504 C23:0 2.46567 

33 C22:2-cis-13, 16-Docasadienoic 

acid 

PUFA 30.705 C22:2 2.114 

34 C20:5 (n-3)-cis-5, 8, 11, 14, 17-

EPA 

PUFA/Ω3FA 31.251 C20:5n3 1.53761 

35 C24:0-Lignoceric acid SAFA 23.030 C24:0 4.75565 

36 C24:1-Nervonic acid MUFA 33.684 C24:1 2.14213 

37 C22:6 (n-3)-cis-4, 7, 10, 13, 16, 

19-DHA 

PUFA 37.833 C22:6n3 1.58971 

หมายเหตุ SAFA (Saturated fatty acids) หมายถึง กรดไขมนัอิÉมตวั 

 MUFA (Monounsaturated fatty acids) หมายถึง กรดไขมนัไม่อิÉมตวัเชิงเดีÉยว 

 TFA (Trans Fatty Acid) หมายถึง ไขมนัทรานส์ 

 PUFA (Polyunsaturated fatty acids) หมายถึง กรดไขมนัไม่อิÉมตวัเชิงซ้อน 

 Ω3FA (Omega-3 fatty acid) หมายถึง กรดไขมนัชนิดไม่อิÉมตวัเชิงซ้อนโอเมกา 3  

 Ω6FA (Omega-6 fatty acid) หมายถึง กรดไขมนัชนิดไม่อิÉมตวัเชิงซอ้นโอเมกา 6  

 Ω9FA (Omega-9 fatty acid) หมายถึง กรดไขมนัชนิดไม่อิÉมตวัเชิงเดีÉยวโอเมกา 9 
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  จากการวิเคราะห์พบองคป์ระกอบกรดไขมนัในนํÊามนัรําขา้วใหม่และนํÊ ามนัทีÉ

ใช้แล้วในตัวอย่างการบาํบัดแบบต่าง ๆ แสดงดังโครมาโทแกรมดังภาพทีÉ Ŝ.řş – Ŝ.ŚŚ ซึÉ งจะ

ประกอบด้วย กรดไขมันอิÉมตัว (Saturated fatty acids: SFAs) Ŝ ชนิด คือ C14:0-Myristic acid, 

C16:0-Palmitic acid, C18:0-Stearic acid กรดไขมนัไม่อิÉมตวัเชิงเดีÉยว (Monounsaturated fatty acids: 

MUFAs) Ś ชนิด คือ C18:1 (n-9)-Oleic acid (Ω9FA), C20:1 (n-9)-cis-11-Eicosenic acid และกรด

ไขมนัไม่อิÉมตวัเชิงซอ้น (Polyunsaturated fatty acids: PUFAs) Ś ชนิด คือ C18:2 (n-6)-Linoleic acid 

(Ω6FA) และ C18:3 (n-3)-a-Linolenic acid (ALA) (Ω3FA) แสดงผลการทดสอบดงัตารางทีÉ Ŝ.řś 

 

 
ภาพทีÉ Ŝ.řş โครมาโทรแกรมองคป์ระกอบกรดไขมนัของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 0  

 

 
ภาพทีÉ Ŝ.18 โครมาโทรแกรมองคป์ระกอบกรดไขมนัของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 1 

 

 
ภาพทีÉ Ŝ.19 โครมาโทรแกรมองคป์ระกอบกรดไขมนัของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 2 
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ภาพทีÉ Ŝ.20 โครมาโทรแกรมองคป์ระกอบกรดไขมนัของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 3 

 

 
ภาพทีÉ Ŝ.21 โครมาโทรแกรมองคป์ระกอบกรดไขมนัของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 4 

 

 
ภาพทีÉ Ŝ.22 โครมาโทรแกรมองคป์ระกอบกรดไขมนัของตวัอยา่งนํÊามนั Ex. 5 
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ตารางทีÉ 4.13 องคป์ระกอบของกรดไขมนัในตวัอยา่งนํÊามนั 

กรดไขมัน (Fatty 

Acids) 

Ex.0 Ex.1 Ex.2 Ex.3 Ex.4 Ex.5 

กรดไขมันอิÉมตัว (Saturated fatty acids: SFAs) 

C14:0-Myristic acid 0.38±0.01e 0.66±0.01a 0.62±0.00d 0.65±0.01b 0.63±0.00c 0.64±0.00b 

C16:0-Palmitic acid 19.27±0.02e 27.85±0.02a 27.73±0.02bc 27.72±0.02cd 27.70±0.02d 27.74±0.01b 

C18:0-Stearic acid  2.16±0.02c 3.13±0.01b 3.17±0.00a 3.13±0.0b 3.17±0.02a 3.14±0.00b 

C20:0-Arachidic 

acid  

0.84±0.01a 0.62±0.01c 0.63±0.00bc 0.63±0.01bc 0.64±0.01b 0.63±0.00bc 

กรดไขมันไม่อิÉมตัวเชิงเดีÉยว (Monounsaturated fatty acids: MUFAs) 

C18:1 (n-9)-Oleic 

acid (Ω9FA) 

42.27±0.02e 43.57±0.01c 43.95±0.01a 43.51±0.03d 43.66±0.01b 43.54±0.02cd 

C20:1 (n-9)-cis-11-

Eicosenic acid 

0.50±0.06a nd nd 0.33±0.06b 0.33±0.05b 0.35±0.04b 

กรดไขมันไม่อิÉมตัวเชิงซ้อน (Polyunsaturated fatty acids: PUFAs) 

C18:2 (n-6)-Linoleic 

acid (Ω6FA) 

33.35±0.03a 23.32±0.01b 23.10±0.01e 23.23±0.01c 23.08±0.01e 23.14±0.01d 

C18:3 (n-3)-a-

Linolenic acid 

(ALA) (Ω3FA) 

1.25±0.00a 0.84±0.01b 0.79±0.01e 0.81±0.01c 0.80±0.00de 0.81±0.00cd 

Total : SFAs 22.64±0.01d 32.27±0.01a 32.15±0.01b 32.12±0.01c 32.13±0.03bc 32.15±0.01b 

Total :MUFAs 42.77±0.04e 43.57±0.01d 43.96±0.00a 43.84±0.03c 43.99±0.03a 43.89±0.02b 

Total : PUFAs 34.60±0.03a 24.16±0.02b 23.89±0.00e 24.04±0.01c 23.88±0.00e 23.95±0.01d 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3) ตวัอกัษรทีÉเหมือนกนักาํกบัใน 

แนวคอลมัน์บ่งชีÊวา่ ค่าเฉลีÉยทีÉแสดงไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) และ

ค่า nd (not detected) คือ ตรวจไม่พบ 
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  จากองค์ประกอบกรดไขมันได้นําค่าทีÉใช้ได้ในการคํานวณค่าซาพอนนิฟิเคชัน 

(Saponification number) ค่าทีÉแสดงถึงปริมาณของกรดไขมันทีÉอยู่ในนํÊ ามัน และคาํนวณหาค่า

ไอโอดีน (Iodine Value) คือ ค่าทีÉแสดงจํานวนกรัมของไอโอดีนทีÉทําปฏิกิ ริยาแฮโลจีเนชัน 

(halogenation) ซึÉ งเป็นปฏิกิยาทีÉเกิดกับพนัธะคู่ของกรดไขมนัชนิดไม่อิÉมตวัทีÉเป็นส่วนประกอบใน

โมเลกุลของไขมนัหรือนํÊามนั แสดงดงัตารางทีÉ 4.14 

ตารางทีÉ 4.14 ค่า Saponification number และค่า Iodine Value ในตวัอยา่งนํÊามนั  

ตัวอย่างนํÊามัน Saponification number (mg KOH/g oli) Iodine Value (g I2 /100g oil) 

Ex.0 202.1987±0.01a 103.83±0.02a 

Ex.1 202.1987±0.01a 85.05±0.03b 

Ex.2 202.1987±0.01a 85.05±0.03b 

Ex.3 202.1987±0.01a 85.05±0.00b 

Ex.4 202.1987±0.01a 85.05±0.00b 

Ex.5 202.1987±0.01a 84.93±0.00c 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3) ตวัอกัษรทีÉเหมือนกนักาํกบัใน 

แนวคอลมัน์บ่งชีÊวา่ ค่าเฉลีÉยทีÉแสดงไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) และ

ค่า nd (not detected) คือ ตรวจไม่พบ 

  Ŝ.ř.ŝ ผลการวิเคราะห์ค่าของกรดและค่ากรดไขมันอสิระในตัวอย่างนํÊามัน 

     การวิเคราะห์ค่ากรด (Acid value) และค่ากรดไขมันอิสระ (free fatty acid) ของ

นํÊามนัรําขา้วใหม่ (Ex.0) และนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ทีÉผา่นการบาํบดั (Ex.1 – Ex.5) แสดงผลการทดสอบดงั

ตารางทีÉ Ŝ.řŝ จากการทดลองจะพบว่า นํÊ ามนัผ่านการทอดมีค่าลดลงเมืÉอเทียบกบันํÊ ามนัใหม่ แสดง

ให้เห็นว่าสารสําคญัทีÉอยู่ในขิงมีส่วนช่วยในการลดค่าความเป็นกรดและค่ากรดไขมันอิสระได้ 

สามารถทีÉจะชะลอความเสืÉอมสภาพและการเกิดกลิÉนหืนได ้

ตารางทีÉ 4.15 ค่าของกรดและค่ากรดไขมนัอิสระในตวัอยา่งนํÊามนั 

นํÊามัน Acid value FFA (lauric) (%) FFA (oleic) (%) FFA (palmitic) (%) 

Ex.0 0.78±0.06a 0.28±0.02a 0.39±0.03a 0.36±0.03a 

Ex.1 0.54±0.04b 0.19±0.02b 0.27±0.02b 0.25±0.02b 

Ex.2 0.61±0.04b 0.22±0.02b 0.30±0.02b 0.28±0.02b 

Ex.3 0.61±0.04b 0.22±0.02b 0.30±0.02b 0.28±0.02b 

Ex.4 0.43±0.04c 0.15±0.02c 0.22±0.02c 0.20±0.02c 

Ex.5 0.54±0.07b 0.19±0.03b 0.27±0.04b 0.25±0.03b 
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หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3) ตวัอกัษรทีÉเหมือนกนักาํกบัในแนว    

  คอลมัน์บ่งชีÊวา่ ค่าเฉลีÉยทีÉแสดงไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05)  

4.1.5  ผลการวิเคราะห์ค่าเปอร์ออกไซด์ในตัวอย่างนํÊามัน 

  ผลการวิเคราะห์ค่าเปอร์ออกไซด ์(PV) แสดงค่าผลการทดลองดงัตารางทีÉ Ŝ.řŞ จะเห็น

ไดว้่านํÊ ามนัรําขา้วใหม่จะมีค่าเปอร์ออกไซด์ไม่เกิน řŘ มิลลิกรัมสมมูลเปอร์ออกไซด์ออกซิเจนต่อ

นํÊามนั ř กิโลกรัม ซึÉ งเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัทีÉ ŝŞ (พ.ศ.ŚŝŚŜ) หรือ

ตาม มอก.Ŝş-Śŝśś. ไดก้าํหนดไว ้จากผลการทดสอบนํÊามนัทีÉผ่านการทอดขิงพบค่า PV เพิÉมขึÊน แต่

ไม่เกิน řŘ mgQEperoxide/Kg แตถ่า้เอาตวัอยา่งไปแช่ดว้ยถ่านหรือถ่านกมัมนัต ์(Ex.2 – Ex.5) พบว่า

ค่า PV สูงเกินเกณฑม์าตรฐาน สาเหตุเนืÉองจากมีการสัมผสักบัออกซิเจนในระหวา่งทีÉทาํการทดลอง 

 

ตารางทีÉ 4.16 ค่าเปอร์ออกไซดใ์นตวัอยา่งนํÊามนั 

ตัวอย่างนํÊามัน ค่าเปอร์ออกไซด์ (mgQEperoxide/Kg) 

Ex.0 7.40±0.31d 

Ex.1 9.00±0.50c 

Ex.2 10.20±0.30b 

Ex.3 10.91±0.20a 

Ex.4 11.17±0.31a 

Ex.5 10.86±0.30a 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3) ตวัอกัษรทีÉเหมือนกนักาํกบัในแนว

คอลมัน์บ่งชีÊวา่ ค่าเฉลีÉยทีÉแสดงไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05)   

 

4.2  ผลการวิเคราะห์ทางกายภาพของนํÊามันทีÉใช้แล้วหลังจากการแปรรูปผลติภัณฑ์จากขิง 

4.2.1  ผลการวิเคราะห์หาค่าความหนาแน่นและค่าความหนืดในตัวอย่างนํÊามัน 

  การวิเคราะห์หาความหนาแน่นในนํÊ ามัน โดยทาํการเทนํÊ ามันลงในกระบอกตวง

ปริมาตร 10 มิลลิลิตร แช่ในตูเ้ยน็จนอุณหภูมิ ทีÉ 20 องศาเซลเซียส จากนัÊนนาํไปชัÉงนํÊ าหนัก และจด

บนัทึกผล แลว้นาํมาคาํนวณไดค้่าดังตารางทีÉ 4.1Ş และไดท้าํการวิเคราะห์หาความหนืดในนํÊ ามนั 

โดยทาํการเทนํÊ ามนัลงใน Glass Viscometer ทีÉอุณหภูมิ 40±5 องศาเซลเซียส สังเกตการไหลของ

นํÊามนั จดบนัทึกเวลา แลว้นาํมาคาํนวณไดค้่าดงัตารางทีÉ 4.17 
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ตารางทีÉ 4.1ş ค่าความหนาแน่นและค่าความหนืดในตวัอยา่งนํÊามนั 

ตัวอย่างนํÊามัน ค่าความหนาแน่น (g/cm3) ค่าความหนืด (cSt/s) 

Ex.0 0.9097±0.0018a 37.3633±0.049d 

Ex.1 0.9103±0.0036a 40.1467±0.060c 

Ex.2 0.9084±0.0010a 40.6600±0.16b 

Ex.3 0.9059±0.0044a 35.7167±0.051 

Ex.4 0.9094±0.0024a 35.9033±0.055e 

Ex.5 0.9081±0.0019a 46.2633±0.076a 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3) ตวัอกัษรทีÉเหมือนกนักาํกบัในแนว

คอลมัน์บ่งชีÊวา่ ค่าเฉลีÉยทีÉแสดงไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05)  

4.2.1 ผลการวัดค่าสีในตัวอย่างนํÊามัน 

  หน่วยวดัสีแสดงสัญลักษณ์ L*a*b* โดยทัÊง 3 ตัวแปร มีรายละเอียด ดังนีÊ  แกน L*  

บ่งบอกถึง ความสว่าง (lightness) ซึÉ งมีค่าตัÊงแต่ 0-100 โดย 0 คือ สีดาํ และ 100 คือ สีขาว แกน a* 

คือ แกนสีจากสีเขียว (-a*) จนถึงสีแดง (+a*) แกน b* คือ แกนสีจากสีนํÊาเงิน (-b*) จนถึงสีเหลือง (+

b*) ผลการศึกษาพบว่าสีของนํÊามนัทีÉผา่นการทอดแลว้จะมีสีเหลืองเขม้ขึÊนออกแดง เมืÉอเปรียบเทียบ

กับนํÊ ามันรําข้าวทีÉย ังไม่ผ่านการทอด นัÉนก็คือนํÊ ามันทีÉทอดแล้วจะมีค่า L* ลดลง ค่า a* และ b* 

เพิÉมขึÊน แสดงผลการทดสอบดงัตารางทีÉ 4.18 

 

ตารางทีÉ 4.1Š เปรียบเทียบค่าสีของนํÊามนัรําขา้วใหม่และนํÊามนัรําขา้วทีÉใชแ้ลว้ผ่านวิธีการต่าง ๆ 

ตัวอย่างนํÊามัน L* a * b * 

Ex.0 62.62±0.43a -4.49±0.03e 36.43±0.34f 

Ex.1 49.70±0.40d 8.78±0.10a 61.57±0.24e 

Ex.2 51.08±0.15b 8.39±0.0b 63.83±0.06d 

Ex.3 50.67±0.39bc 8.48±0.08b 65.56±0.47b 

Ex.4 49.82±0.32cd 7.82±0.05c 66.36±0.12a 

Ex.5 50.66±0.84bc 6.96±0.06d 64.78±0.12c 

หมายเหตุ ค่าทีÉแสดง คือ ค่าเฉลีÉย±ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (n=3) ตวัอกัษรทีÉเหมือนกนักาํกบัในแนว

คอลมัน์บ่งชีÊว่า ค่าเฉลีÉยทีÉแสดงไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญั (p>0.05) และค่า nd 

(not detected) คือ ตรวจไม่พบ 
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4.3 การทดสอบฤทธิÍต้านการอกัเสบในหลอดทดลอง 

   การทดสอบฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบในหลอดทดลองจากนํÊามนัขิงทีÉใชแ้ลว้ (Ex.1) พบว่า นํÊ ามนั

ขิงทีÉใช้แลว้ มีความเขม้ขน้ทีÉสามารถยบัยัÊงการสลายตวัของอลับูมินได ้50% (IC50: mg/ml) เท่ากบั 

17.77±0.87 diclofenac diethylammonium มีความเขม้ขน้ทีÉสามารถยบัย ัÊงการสลายตวัของอลับูมิน

ได ้50% (IC50: mg/ml) เท่ากับ 0.34±0.01 ดงันัÊน นํÊ ามนัขิงทีÉใช้แลว้มีฤทธิÍ ต้านการอกัเสบในหลอด

ทดลองเป็น Ř.ŘŚ เท่าของ diclofenac diethylammonium (ยาตา้นการอกัเสบ) (Chandra S. et al. 2012, 

178-180) 

 

 
ภาพทีÉ Ŝ.23 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ัÊงการสลายตวัของอลับูมินและความเขม้ขน้ของนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ (Ex.1) 

 
ภาพทีÉ Ŝ.24 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ัÊงการสลายตวัของอลับูมินและความเขม้ขน้ของ diclofenac 

diethylammonium 
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4.4  การพฒันาผลติภัณฑ์นํÊามันหลงัจากการแปรรูปผลติภัณฑ์จากขิง 

  การพฒันาผลิตภณัฑ์นํÊ ามนัหลังจากการแปรรูปผลิตภณัฑ์จากขิง โดยใช้นํÊ ามนัขิงทีÉใช้แลว้ 

(Ex.1) เนืÉองจาก พบสาร 6-gingerol ซึÉ งมีคุณสมบัติช่วยลดอาการอักเสบและลดอาการปวด 

โดยเฉพาะอาการปวดกล้ามเนืÊอ สามารถพัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑ์นํÊ ามันขิงและครีมขิง โดยมี

รายละเอียด ดงันีÊ  

   Ŝ.Ŝ.ř นํÊามันขิง ประกอบด้วย นํÊ ามันขิงทีÉใช้แล้ว śŚ.ŝ%  นํÊ ามันระกํา řŠ% เกล็ด

สะระแหน่ řś% นํÊ ามนัหอมระเหยเปปเปอร์มินต์ řŚ% นํÊ ามนัยูคาลิปตสั řŚ% การบูร Ş% พิมเสน 

6% และวิตามินอี Ř.ŝ% ดงัภาพ 

 
ภาพทีÉ Ŝ.Śŝ  ผลิตภณัฑต์น้แบบนํÊามนัขิง 

   Ŝ.Ŝ.Ś ครีมขิง ประกอบด้วย Water 71.1%, นํÊ ามันขิง 15%, Propylene Glycol 10%, 

Glycerin 1%, Portulaca 1%, Phenoxyethanol 1%, Sodium Polyacrylate (and) Dicaprylyl Carbonate 

(and) Polyglyceryl-3 Caprate 0.8%, Disodium EDTA 0.1% ดงัภาพ 

 
ภาพทีÉ Ŝ.ŚŞ ผลิตภณัฑต์น้แบบครีมขิง 
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4.5 การถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยี 

  การถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีผลิตภณัฑ์ตน้แบบนํÊ ามันขิงและครีมขิงให้กบัวิสาหกิจ

ชุมชนกลุ่มแม่บ้านทฤษฎีใหม่ ตาํบลนาซํา อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยมีผูเ้ขา้รับการ

ถ่ายทอดความรู้ จาํนวน ŚŘ คน ณ ทีÉทาํการวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านทฤษฎีใหม่ ตําบลนาซํา 

อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์  
  

  
 

  
  

  
  

ภาพทีÉ Ŝ.Śş การถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยผีลิตภณัฑต์น้แบบนํÊามนัขิงและครีมขิง  
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บททีÉ 5 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

  การสร้างมูลค่าเพิÉมนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑ์จากขิงของวิสาหกิจชุมชน

กลุ่มแม่บา้นทฤษฎีใหม่ ตาํบลนาซํา อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ภายใตแ้นวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียน เพืÉอพฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถของเศรษฐกิจฐานราก สามารถสรุป อภิปราย

และมีขอ้เสนอแนะ ดงันีÊ  

 

5.1  สรุปผลการวิจัย 

  ŝ.ř.ř ผลการวิเคราะห์ทางเคมีของนํÊ ามันทีÉใช้แล้วหลังจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากขิง 

สรุปผลการวิเคราะห์ ดงันีÊ  

   ŝ.ř.ř.ř ผลการวิเคราะห์ปริมาณวิตามินอีในตวัอย่างนํÊ ามนั พบว่า ตวัอย่างนํÊ ามนัทีÉใช้

แล้ว Ex.1-Ex.5 พบสาร -tocopherol  และ- tocopherol และนํÊ ามันทีÉใช้แล้วบําบัดด้วยถ่ าน 

กมัมนัตท์ีÉเติมในตวัอยา่งมีผลทาํให ้-tocopherol ลดลงจากเดิมเมืÉอเทียบกบันํÊามนัรําขา้วใหม่ 

     ŝ.ř.ř.Ś ผลการวิเคราะห์สารจินเจอรอลและโชกาออลในตัวอย่างนํÊ ามัน พบว่า 

สารละลายตวัอย่างนํÊ ามนัทีÉผ่านการทอดขิงจะมีปริมาณ Ş-Gingerol มากทีÉสุด แต่ถ้านํานํÊ ามนัไป

บาํบดัดว้ยถ่านและถ่านกมัมนัต์ พบว่า ปริมาณสารจินเจอรอลจะหายไป ส่วนโชกาออลจะหายไป

เล็กนอ้ย 

   ŝ.ř.ř.ś ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบกรดไขมนัในตวัอยา่งนํÊามนั พบวา่ องคป์ระกอบ

กรดไขมนัในนํÊ ามนัรําขา้วใหม่และนํÊ ามันทีÉใช้แลว้ในตวัอย่างการบาํบดัแบบต่าง ๆ ประกอบด้วย 

กรดไขมันอิÉมตัว (Saturated fatty acids: SFAs) Ŝ ชนิด คือ C14:0-Myristic acid, C16:0-Palmitic 

acid, C18:0-Stearic acid กรดไขมันไม่อิÉมตัวเชิงเ ดีÉยว (Monounsaturated fatty acids: MUFAs)  

Ś ชนิด คือ C18:1 (n-9)-Oleic acid (Ω9FA), C20:1 (n-9)-cis-11-Eicosenic acid และกรดไขมนัไม่

อิÉมตวัเชิงซอ้น (Polyunsaturated fatty acids: PUFAs) Ś ชนิด คือ C18:2 (n-6)-Linoleic acid (Ω6FA) 

และ C18:3 (n-3)-a-Linolenic acid (ALA) (Ω3FA)  

   ŝ.ř.ř.Ŝ ผลการวิเคราะห์ค่าของกรดและค่ากรดไขมันอิสระในตวัอย่างนํÊ ามนั พบว่า 

นํÊ ามนัผ่านการทอดมีค่าลดลงเมืÉอเทียบกบันํÊ ามันใหม่ แสดงให้เห็นว่าสารสําคญัทีÉอยู่ในขิงมีส่วน

ช่วยในการลดค่าความเป็นกรดและค่ากรดไขมนัอิสระได ้สามารถทีÉจะชะลอความเสืÉอมสภาพและ

การเกิดกลิÉนหืนได ้
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   ŝ.ř.ř.ŝ ผลการวิเคราะห์ค่าเปอร์ออกไซด์ในตวัอย่างนํÊ ามนั พบว่า นํÊ ามนัรําขา้วใหม่จะ

มีค่าเปอร์ออกไซด์ไม่เกิน řŘ มิลลิกรัมสมมูลเปอร์ออกไซด์ออกซิเจนต่อนํÊ ามัน ř กิโลกรัม ซึÉ ง

เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัทีÉ ŝŞ (พ.ศ.ŚŝŚŜ) หรือตาม มอก.Ŝş-Śŝśś. 

ไดก้าํหนดไว ้จากผลการทดสอบนํÊามนัทีÉผ่านการทอดขิงพบค่าเปอร์ออกไซด์เพิÉมขึÊน แต่ไม่เกิน řŘ 

mgQEperoxide/Kg แต่ถ้า เอาตัวอย่างไปแช่ด้วยถ่ านหรือถ่านกัมมันต์ (Ex.2 – Ex.5)  พบว่า 

ค่าเปอร์ออกไซด์สูงเกินเกณฑ์มาตรฐาน สาเหตุเนืÉองจากมีการสัมผสักบัออกซิเจนในระหว่างทีÉทาํ

การทดลอง 

  ŝ.ř.Ś ผลการวิเคราะห์ทางกายภาพของนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง 

   ŝ.ř.Ś.ř ผลการวิเคราะห์หาค่าความหนาแน่นและค่าความหนืดในตวัอยา่งนํÊามนั พบว่า 

ค่าความหนาแน่นและค่าความหนืดในตวัอยา่งนํÊามนัมีค่าเฉลีÉยทีÉแสดงไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสําคญั (p>0.05) 

    ŝ.ř.Ś.Ś ผลการวดัค่าสีในตวัอย่างนํÊ ามนั พบว่า สีของนํÊ ามนัทีÉผ่านการทอดแลว้จะมีสี

เหลืองเขม้ขึÊนออกแดง เมืÉอเปรียบเทียบกบันํÊ ามนัรําขา้วทีÉยงัไม่ผ่านการทอด นัÉนก็คือนํÊ ามนัทีÉทอด

แลว้จะมีค่า L* ลดลง ค่า a* และ b* เพิÉมขึÊน 

  ŝ.ř.ś การทดสอบฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบในหลอดทดลอง พบว่า นํÊามนัขิงทีÉใชแ้ลว้มีฤทธิÍ ต้าน

การอกัเสบในหลอดทดลองเป็น Ř.ŘŚ เท่าของ diclofenac diethylammonium  

  ŝ.ř.Ŝ การพฒันาผลิตภัณฑ์นํÊ ามันหลงัจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากขิง พบว่า ผลิตภัณฑ์

ตน้แบบนํÊ ามนัขิง และครีมขิง มีคุณสมบติัช่วยลดอาการอกัเสบและลดอาการปวด เนืÉองจากพบสาร 

6-gingerol เป็นองคป์ระกอบ 

  ŝ.ř.ŝ การถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยี การถ่ายทอดความรู้ผลิตภณัฑต์น้แบบนํÊ ามนั

ขิงและครีมขิงให้กับวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านทฤษฎีใหม่ ตาํบลนาซํา อาํเภอหล่มเก่า จังหวดั

เพชรบูรณ์ โดยมีผูเ้ขา้รับการถ่ายทอดความรู้ จาํนวน ŚŘ คน ณ ทีÉทาํการวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บา้น

ทฤษฎีใหม ่ตาํบลนาซาํ อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

5.2  อภิปรายผล 

  การสร้างมูลค่าเพิÉมนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑ์จากขิงของวิสาหกิจชุมชน

กลุ่มแม่บา้นทฤษฎีใหม่ ตาํบลนาซํา อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ภายใตแ้นวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียน เพืÉอพฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถของเศรษฐกิจฐานราก เป็นการนาํนํÊามนัราํขา้วทีÉ

ใชท้อดขิงมาวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีและกายภาพของนํÊามนั เพืÉอนาํนํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้ไปใชป้ระโยชน์ 

ผลการวิเคราะห์พบว่า ตวัอย่างนํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง พบวิตามินอีใน
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นํÊ ามนัทีÉใช้แล้ว โดยพบสาร -tocopherol  และ - tocopherol และนํÊ ามันทีÉใช้แล้วเติมด้วยถ่าน 

กมัมนัตม์ีผลทาํให้ -tocopherol ลดลงจากเดิมเมืÉอเทียบกบันํÊามนัรําขา้ว และพบค่าเปอร์ออกไซดที์É

บ่งชีÊ ถึงความเสืÉอมสภาพของนํÊ ามนัและไขมนัจากนํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้มีค่าเปอร์ออกไซด์เพิÉมขึÊนแต่ไม่

เกินเกณฑม์าตรฐาน ซึÉงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิราภรณ์ ทองตนั และวรพงศ ์ภู่พงศ ์(ŚŝŞŘ, Ŝś-

ŝŞ) ซึÉ งพบว่า นํÊ ามนัทีÉใช้ทอดซํÊ าจะมีค่าเปอร์ออกไซด์เพิÉมขึÊน ตลอดจนนํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้ไม่เกิดกลิÉน

หืน เนืÉองจากสารสาํคญัทีÉอยูใ่นขิง กลุ่มวิตามินอีธรรมชาติช่วยลดค่าความเป็นกรดและค่ากรดไขมนั

อิสระได ้ชะลอความเสืÉอมสภาพและการเกิดกลิÉนหืน นอกจากนีÊยงัพบสารจินเจอรอลและโชกาออล

ในตวัอยา่งนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้ โดยพบสาร 6-Gingerol,  8-Gingerol, 6-Shogaol และ 10-Gingerol ซึÉงพบ

ปริมาณ Ş-Gingerol มากทีÉสุด และเมืÉอนาํนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้ไปทดสอบฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบในหลอด

ทดลอง พบวา่ นํÊามนัขิงทีÉใชแ้ลว้มีฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบในหลอดทดลองเป็น Ř.ŘŚ เท่าของ diclofenac 

diethylammonium เช่นเดียวกบัสารสาํคญัจากขิง ซึÉงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปุณยนุช อมรดลใจ 

(2559 : 13-22), Shaopeng Wang et al. (2014 : 1027-1030) พบวา่ จินเจอรอลและโชกาออลทีÉพบใน

ขิง มีฤทธิÍ ทางด้านเภสัชวิทยาสามารถลดการอักเสบ (anti-inflammator) และลดอาการปวด 

(analgesic) เหมือนยา NASIDs ทาํให้ขิงมีคุณสมบติัตา้นการอกัเสบได้ดีและมีผลขา้งเคียงนอ้ยกว่า 

NSAIDs (Dugasani et al, 2009 : 515-520)   

  จากทีÉกล่าวมาจะเห็นว่า การทอดขิงด้วยนํÊ ามันรําขา้ว มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัวิธีการเตรียม

ตาํรับยาตามภูมิปัญญาไทยทีÉสืบทอดต่อกนัมา โดยเรียกวา่ การหุงดว้ยนํÊามนั หรือ การทอดสมนุไพร

ดว้ยนํÊามนั และปัจจุบนัมีการใชวิ้ธีเตรียมยานีÊ ซึÉงปรากฏในบญัชียาจากสมุนไพร หลายตาํรับ เช่น ยา

นํÊามนัไพล ตาํรับยาขีÊผึÊงไพล ทีÉใชวิ้ธีการทอดไพลกบันํÊ ามนัพืชในสัดส่วนนํÊาหนกั Ś ต่อ ř ยาตาํรับ

ดงักล่าวมีสรรพคุณ บรรเทาอาการปวดเมืÉอย (บญัชียาหลกัแห่งชาติ, ŚŝŝŞ) ซึÉ งสอดคลอ้งกบั นพมาศ 

สุนทรเจริญนนท ์(Śŝŝŝ) พบว่า นํÊ ามนัทีÉไดจ้ากการทอดไพลจะประกอบดว้ยนํÊามนัหอมระเหยและ

สารทีÉมีโมเลกุลใหญ่และไม่ระเหย (สารกลุ่ม arylbutanoids, curcuminoids, และ cyclohexene 

derivatives) เป็นกลุ่มสารทีÉมีผลการวิจยัพบว่า มีฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบและแก้ปวดในสัตว์ทดลอง 

โดยมีกลไกการออกฤทธิÍ เช่นเดียวกบัยากลุ่ม NSAIDs ดงันัÊน การนาํนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปร

รูปผลิตภณัฑข์ิงมาใชป้ระโยชน์ เนืÉองจากพบปริมาณ Ş-Gingerol มากทีÉสุด ถึงแมก้ารศึกษาครัÊ งนีÊ จะ

บ่งบอกถึงความเป็นไปไดใ้นการนาํนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง มาพฒันา

เป็นตาํรับนํÊามนัขิง ครีมขิง เพืÉออาการปวดและลดการอกัเสบ โดยเฉพาะลดอาการปวดกลา้มเนืÊอ แต่

การศึกษาวิจยัเชิงคลินิกก็นบัเป็นสิÉงจาํเป็นทีÉควรทาํต่อไปในอนาคต ทัÊงนีÊ  เพืÉอเป็นขอ้มูลทีÉใชใ้นการ

สนบัสนุนการเพิÉมมูลค่านํÊามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง  
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5.3   ข้อเสนอแนะ   

  ควรศึกษาความเป็นพิษต่อเซลลข์องนํÊามนัทีÉใช้แลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง เพืÉอ

ศึกษาแนวโนม้การนํÊามนัทีÉใชแ้ลว้มาพฒันาและต่อยอดเป็นผลิตภณัฑส์มุนไพรเพืÉอสุขภาพต่อไป 
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   การแพทยแ์ผนไทย การพฒันาผลิตภณัฑส์มุนไพรและเครืÉองสาํอาง 

  ş. ประสบการณ์ทีÉเกีÉยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทัÊงภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ

สถานภาพในการทาํการวิจยัว่าเป็นผูอ้าํนวยการแผนงานวิจยั หัวหนา้โครงการวิจยั หรือผูร่้วมวิจยั

ในแต่ละผลงานวิจยั  

  7.1 หัวหน้าโครงการวิจัย : ชืÉอโครงการวิจยั  

     7.1.ř โครงการวิจยั เรืÉอง การศึกษาทศันคติของผูรั้บบริการดา้นการแพทยแ์ผน

ไทยต่อการบาํบัดรักษาโรคด้วยแพทย์แผนไทย โดยได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยประเภททัÉวไป 

ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ŚŝŝŞ  
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    7.1.Ś โครงการวิจยัเรืÉ อง การศึกษาภูมิปัญญาของหมอพืÊนบา้นในอาํเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยไดรั้บทนุอุดหนุนการวิจยัประเภททัÉวไป ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. Śŝŝş  

    7.1.ś โครงการวิจยัเรืÉอง การศึกษาแนวโน้มความตอ้งการหลกัสูตรการแพทย์

แผนไทยบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ โดยได้รับ

ทุนอุดหนุนการวิจยัประเภทงานวิจยัเพืÉอพฒันาชุมชนและทอ้งถิÉน ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ŚŝŝŠ  

    7.1.Ŝ โครงการวิจยัเรืÉอง การพฒันารูปแบบผลิตภณัฑส์มุนไพรเพืÉอสุขภาพ โดย

การมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นนางัÉวเหนือ หมู่ทีÉ 11 ตาํบลนางัÉว อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดย

ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยัประเภทงานวิจยัเพืÉอพฒันาชุมชนและทอ้งถิÉน ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 

2559  

  ş.ř.ŝ โครงการวิจยัเรืÉอง การสร้างมูลค่าเพิÉมนํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้หลงัจากการแปรรูป

ผลิตภณัฑ์จากขิงของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บา้นทฤษฎีใหม่ ตาํบลนาซํา อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดั

เพชรบูรณ์ ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน เพืÉอพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของ

เศรษฐกิจฐานราก โดยไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยักองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม 

(กองทุน ววน.) ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ŚŝŞş 

   7.2 ผู้ ร่วมวิจัย 

         ş.Ś.ř โครงการวจิยั เรืÉอง การศึกษาสารสาํคญัและฤทธิÍ ของตาํรับยาเบญจกูลในการ

ยบัย ัÊงเซลล์มะเร็งท่อนํÊ าดีโดยได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวตักรรม (กองทุน ววน.) ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ŚŝŞŝ 

ş.Ś.Ś โครงการวิจัยเ รืÉ อง การพัฒนาระบบสารสนเทศเพืÉอการเรียนรู้ความ

หลากหลายของสมุนไพรและรูปแบบการใชป้ระโยชน์สมุนไพรส่งเสริมสุขภาพในรูปแบบสืÉออิน

เทอร์แอคทีฟมลัติมีเดีย บา้นวงักวาง ตาํบลวงักวาง อาํเภอนํÊ าหนาว จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยได้รับ

ทุนอุดหนุนการวิจัยกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม (กองทุน ววน.) ประเภท 

Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ŚŝŞŝ 

ş.Ś.ś โครงการวิจัยเรืÉ อง การศึกษาฤทธิÍ ในการบรรเทาอาการปวดและต้านการ

อักเสบของสมุนไพรทีÉใช้ในการทําลูกประคบ โดยได้รับทุนอุดหนุนงบประมาณรายได้ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ประเภทโครงการวิจยัทุนนกัวิจยัหนา้ใหม่ ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 

2565 

ş.Ś.Ŝ โครงการวิจยัเรืÉอง การพฒันาแอปพลิเคชนัดว้ยเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม 

เพืÉอส่งเสริมการเรียนรู้ ศิลปวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิÉนอาํเภอนํÊ าหนาว จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดย
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ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยักองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (กองทุน ววน.) ประเภท 

Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ŚŝŞŞ 

ş.Ś.ŝ โครงการวิจยัเรืÉอง การพฒันาผลิตภณัฑเ์ครืÉองสาํอางและอาหารจาก “กญัชง” 

โดยได้รับทุนอุดหนุนการวิจยักองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (กองทุน ววน.) 

ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ŚŝŞŞ 

ş.Ś.Ş โครงการวิจยัเรืÉอง นวตักรรมเจลสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเข่าในผูสู้งอายุ

ทีÉมีส่วนผสมจากถ่านเปลือกแมคคาเดเมียซึÉงเป็นวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร โดยไดรั้บทุนอุดหนุน

การวิจยักองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม (กองทุน ววน.) ประเภท Fundamental 

Fund ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ŚŝŞŞ 

7.2.7 โครงการวิจยัเรืÉอง การศึกษาสารสําคญัทางเคมีจากใบพะยูงไหหลาํในกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเพืÉอสุขภาพบา้นเฮา ตาํบลบา้นโคก อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทุนวิจยั : 

มร.พช. 66-03. พฒันาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี นวตักรรม เพืÉอสร้างโอกาสใหม่หรือสร้างความ

พร้อมของ ชุมชน ปี 2566  

ş.Ś.Š โครงการวิจยัเรืÉอง การศึกษาสารสําคญัและฤทธิÍ ของพิกดัตรีฉินทลมกา ต่อ

การตา้นสารอนุมูลอิสระ ยบัย ัÊงการเจริญของเซลล์มะเร็งท่อนํÊ าดีและเซลล์มะเร็งกระเพาะอาหาร 

โดยได้รับทุนอุดหนุนการวิจยักองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (กองทุน ววน.) 

ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ŚŝŞş 

ş.Ś.š โครงการวิจัยเรืÉ อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครืÉ องสําอางจากสารสกัดดอก

อินทนิลเพืÉอเพิÉมมูลค่าเชิงพาณิชยโ์ดยไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยักองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยั

และนวตักรรม (กองทุน ววน.) ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ŚŝŞŠ 

ş.Ś.řŘ โครงการวิจยัเรืÉอง นวตักรรมเจลสารสกดัว่านหางจระเขแ้ละเปลือกมงัคุด

สําหรับรักษาแผลภายนอก โดยได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยัและ

นวตักรรม (กองทุน ววน.) ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ŚŝŞŠ 

ş.Ś.řř โครงการวิจยัเรืÉอง การทดสอบคุณสมบตัิทางเคมีเพืÉอพฒันาผลิตภณัฑ์ทาํ

ความสะอาดผิวกายจากลูกยอของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเพืÉอสุขภาพบา้นเฮา ตาํบลบา้นโคก 

อาํเภอเมืองจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยักองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยัและ

นวตักรรม (กองทุน ววน.) ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ŚŝŞŠ 

ş.Ś.řŚ โครงการวิจยัเรืÉอง การศึกษาสารสําคญัและพฒันาผลิตภณัฑจ์ากใบมะขาม

สายพนัธุ์ต่างๆ เพืÉอถ่ายทอดเทคโนโลยีให้พืÊนทีÉวิสาหกิจชุมชนกลุ่มสมุนไพรเพืÉอสุขภาพเขาคอ้ 

ตาํบลแคมป์สน อาํเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยได้รับทุนอุดหนุนการวิจยักองทุนส่งเสริม
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วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (กองทุน ววน.) ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ 

พ.ศ. ŚŝŞŠ 

ş.Ś.řś โครงการวิจยัเรืÉอง การสกดันํÊามนักญัชงแบบไร้สารเคมีดว้ยเครืÉองสกรูเพรส 

สําหรับการพฒันาผลิตภณัฑ์เสริมความงามและคลายเครียด โดยไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยักองทุน

ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม (กองทุน ววน.) ประเภท Fundamental Fund ประจาํปี

งบประมาณ พ.ศ. ŚŝŞŠ 

ş.Ś.řŜ โครงการวิจยัเรืÉอง การพฒันาผลิตภณัฑโ์ฟมลา้งหน้าจากถ่านกะลาแมคคา

เดเมียเหลือทิÊง สําหรับวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผูผ้ลิตและแปรรูปแมคคาเดเมียเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์  

โดยได้รับทุนอุดหนุนการวิจยักองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (กองทุน ววน.) 

ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ŚŝŞŠ 

               ş.ś งานวิจัยทีÉทําเสร็จแล้ว : ชืÉอผลงานวิจยั ปีทีÉพิมพ ์การเผยแพร่ และแหล่งทุน  

  ş.ś.ř สุภาพร วิสุงเร. (ŚŝŝŠ). การศึกษาทศันคติของผูรั้บบริการดา้นการแพทย์

แผนไทยต่อการบาํบดัรักษาโรคดว้ยแพทยแ์ผนไทย. วารสารวิชาการมหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ.์ 

ปีทีÉ řŘ, ฉบบัพิเศษ ř.   

    ş.ś.Ś นําเสนอผลงานวิจัยเรืÉ อง การศึกษาแนวโน้มความต้องการหลักสูตร

การแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ในการ

ประชุมสัมมนาวิชาการระดบัชาติ เครือข่ายบณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัภาคเหนือ ครัÊ งทีÉ řŞ 

และการประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ครัÊ งทีÉ ś “งานวิจัยเพืÉอพฒันา

ทอ้งถิÉน” ในวนัทีÉ ŚŚ กรกฎาคม Śŝŝš ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

    ş.ś.ś นาํเสนอผลงานวิจยัเรืÉอง ความพึงพอใจการใชปู้นแดงกาํจดัลูกนํÊ ายุงลาย

ของประชาชนบา้นนํÊากอ้เศษ หมู่ทีÉ řŘ ตาํบลนํÊากอ้ อาํเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ ในการประชุม

วิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์ครัÊ งทีÉ Ŝ “งานวิจยัเพืÉอพฒันาทอ้งถิÉน” เมืÉอวนัทีÉ řŘ 

มีนาคม ŚŝŞŘ 

    ş.ś.Ŝ นําเสนอผลงานวิจัยเรืÉ อง การพฒันารูปแบบผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพืÉอ

สุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นนางัÉวเหนือ หมู่ทีÉ 11 ตาํบลนางัÉว อาํเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบรูณ ์ในการประชุมวชิาการ ครัÊ งทีÉ Ś มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา “Innovation 

and Creativity for Thailand Ŝ.Ř” ในว ันทีÉ  śř สิงหาคม – ř กันยายน ŚŝŞŘ ณ มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
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    7.3.5 สุภาพร วิสุงเร, ศิริกูล กลํÉากูล, กญัญารัตน์ เดือนหงาย และมงคล นราศรี. 

(2561). ภูมิปัญญาหมอพืÊนบ้านในอาํเภอเมือง จ ังหวดัเพชรบูรณ์. Rajabhat J. Sci. Humanit. 

Soc.Sci, 19(1), 131-137. 

         ş.ś.Ş สุภาพร วิสุงเร, และคณะ. (ŚŝŞś). การศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย

จากหนงัสือสมุดไทยของหมอพืÊนบา้น จงัหวดัเพชรบูรณ์. วารสารรัชต์ภาคย์. řŜ(śŜ), 44-53. 

    7.3.7 นวรัตน์ มีชัย, สุภาพร วิสุงเร, กัญญารัตน์ เดือนหงาย, ศุมาลิณ ดีจนัทร์ 

และผกามาศ ปะระทงั. (2563). การศึกษาโรคและอาการทางการแพทยแ์ผนไทยในคมัภีร์มุจฉาปัก

ขนัทิกาจากตาํราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลทีÉ ŝ. วารสารรัชต์ภาคย์. 15(40), 174-184.  

  7.3.8 ผกามาศ ปะระทงั, สุภาพร วิสุงเร, กญัญารัตน์ เดือนหงาย, ศุมาลิณ ดีจนัทร์ 

และนวรัตน์ มีชัย. (2565). การศึกษาโรคหรืออาการในคมัภีร์กระษยัทีÉปรากฏในตาํราเวชศาสตร์ 

ฉบบัหลวงเล่ม 2 รัชกาลทีÉ 5. วารสารศิลปการจัดการ. 6(4), 1647-1666. 

  7.3.9 Sirikool  Klumkool,  VassanaCharoonsrisawad,  Tanyarath  Tapcompill, 

Kawiya  Sintara, Chirapan Nakhanakhup, Supaporn Wisungre, DuangkamolThammapatanakul, 

BupachatPetcharat and RossukonTatan. (2022). The Effectiveness of Thai Massage on the Range 

of Motion and Muscular Strength of the Arm in Collegiate Basketball Players, Mae Fah Luang 

University. J Health Sci Altern Med.  

  ş.ś.řŘ สุภาพร วิสุงเร, เสาวภา ชูมณี, กญัญารัตน์ เดือนหงาย, ศุมาลิณ ดีจนัทร์

,ผกามาศ ปะระทงั, นวรัตน ์มีชยั, ศิริกุล กลํÉากุล และนนัธิยะ ศรีแกว้. (ŚŝŞŞ). การพฒันาผลิตภณัฑ์

สบู่เหลวสมุนไพรจากสารสกดัหมากสู่มาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน. วารสารวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. 7(1), 47-58. 

  7.3.11 Kunyarat Duenngai, Bundit Promraksa, Sutthiwan Janthamala, Malinee 

Thanee, Papitchaya Sirithawat, Supaporn Wisungre, Sumalin Deechan, Nawarat Meechai, 

Phakamas Paratang, Anchalee Techasen. (2024). Antioxidant and Anticancer Potentials and 

Metabolic Profiling of Benjakul, A Thai Herbal Preparation. Tropical Journal of Natural Product 

Research. 8(4), 6877-6883. 

  ş.ś.řŚ อนุพงษ ์สุขประเสริฐ, ดวงจนัทร์ สีหาราช, เจษฎาพร ปาคาํวงั, สุภาพร  

วิสุงเร และจิตรนนัท ์ศรีเจริญ. (ŚŝŞş). การพฒันาเหมืองความรู้เชิงความหมายสมุนไพรไทยเพืÉอการ

บาบดัรักษา. วารสารวิจัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชัย. 16(3), 716-733. 
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ผู้ร่วมโครงการวิจัย  

   1. ชืÉอ – นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสาวเสาวภา ชูมณี   

               ชืÉอ – นามสกุล (ภาษาองักฤษ)   Miss  Saowapa  Chumanee 

  2. ตําแหน่งปัจจุบัน    รองคณบดีฝ่ายศูนยว์ิทยาศาสตร์ 

         และอาจารยป์ระจาํหลกัสูตรสาขาวิชาเคมี    

  3. ตําแหน่งทางวิชาการ    ผูช่้วยศาสตราจารย ์

   4. หน่วยงานและสถานทีÉติดต่อได้สะดวก  

    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี Šś หมู่  řř ถนนสระบุรี-หล่มสัก ต ําบล 

สะเดียง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ŞşŘŘŘ โทรศัพท์ (056)  717100  ต่อ 1508 โทรสาร - 

โทรศพัทมื์อถือ ŘŠ-ŠŚşŚ-śśŜš  e–mail : Saowapa@pcru.ac.th 

  5. ประวัติการศึกษา 

 ปริญญา       ชืÉอสถาบนั         ปีทีÉสาํเร็จ 

  วิทยาศาสตรบณัฑิต (เคมี)   มหาวิทยาลยัรามคาํแหง  2531 

  วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (เคมี)  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  2541 

  ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (เคมี)   มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์   2550 

  6. สาขาวิชาการทีÉมีความชํานาญพิเศษ  

   เคมีวเิคราะห์  เคมีสิÉงทอ และเคมีทัÉวไป 

  7. ประสบการณ์ทีÉเกีÉยวข้องกบัการบริหารงานวจิัย  

  7.1 หัวหน้าโครงการวิจัย:  

พ.ศ. 2552 การพฒันาวิธีการวิเคราะห์หาปริมาณสารกันเสีย (กรดเบนโซอิก 

กรดซอร์บิก เมทิลพาราเบน และโพรพิลพาราเบน) ในอาหาร และเครืÉองสาํอาง โดยเทคนิคโครมาโท

รกราฟีของเหลวแบบสมรรถนะสูง ได้รับทุนวิจัยจากสถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์   

    พ.ศ. 2552 การวิเคราะห์หาปริมาณธาตุอาหาร ในปุ๋ ยนํÊ าชีวภาพและปุ๋ ยอินทรีย์

ปัÊ นเม็ด ของกลุ่มเกษตรอินทรียแ์ละชีวภาพได้รับทุนวิจยัจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั 

(สกว.) โครงการ IRPUS ประจาํปีงบประมาณ เลขทีÉโครงการ I152C02001  
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  พ.ศ. 2553 ศึกษาผลกระทบจากการใชปุ้๋ ยในทางเกษตรกรรม ทีÉมีต่อคุณภาพนํÊา

และดินในพืÊนทีÉลุ่มนํÊ าป่าสักตอนบน อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ได้รับทุนวิจยัจากสถาบนัวิจยั

และพฒันา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ผ่านการพิจารณาจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ 

  พ.ศ. 2554 การศึกษากระบวนการผลิตและคุณภาพปุ๋ ยนํÊ าหมักมูลสุกรของ

เกษตรอินทรีย ์ตาํบลกองทูล อาํเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดรั้บทุนวิจยัจากสถาบนัวิจยัและ

พฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

   พ.ศ. 2555 การศึกษาการย ้อมสีผ้าจีวรด้วยสีธรรมชาติ ได้รับทุนวิจัยจาก

สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

  พ.ศ. 2562 การศึกษาคุณค่าและการนาํไปใช้ประโยชน์ของพืชมหัศจรรย ์"ถัÉว

ดาวอินคา" เพืÉอเพิÉมมูลค่าผลิตภัณฑ์และพฒันาเศรษฐกิจชุมชนบ้านนํÊ าร้อน อาํเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบรูณไ์ดรั้บทุนวจิยัจากสถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ผา่นการพิจารณา

จากสาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 

  พ.ศ. 2565 การพฒันาวิธีการตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารพิษตกคา้งในตวัอย่าง

ทางการเกษตร ให้มีความถูกต้องและแม่นยาํ เพืÉอรองรับมาตรฐานเกษตรปลอดภัย ได้รับทุน 

กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (กองทุน ววน.) ประเภท Fundamental Fund 

7.2 ผู้ร่วมวิจัย 

  พ.ศ. 2558 ศึกษาการสร้างสารหอม (Ś-อะเซทิล-ř-ไพโรลีน) เพืÉอเพิÉมมูลค่า

ผลผลิตขา้วไร่ลืมผวั โดยการยบัย ัÊงการทาํงานของเอมไซม ์ไดรั้บทุนวิจยัจากสถาบนัวิจยัและพฒันา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ผา่นการพิจารณาจากสํานกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ 

  พ .ศ .  2562 การศึก ษาการสกัดนํÊ ามัน  ปริมาณ คาเฟอีนสารประก อบฟี 

นอลิก และฤทธิÍ ตา้นอนุมูลอิสระจากกากกาแฟในอาํเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดรั้บทุนวิจยัจาก

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  ผ่านการพิจารณาจากสํานักงาน

คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 

พ.ศ. 2566 การผลิตกัญชงพืชทางเลือกของเกษตรกรจังหว ัดเพชรบูรณ์ เพืÉอ

ประโยชน์ทางอุตสาหกรรมดว้ยนวตักรรม โครงการย่อยทีÉ 4 เรืÉอง การพฒันาวิธีการทดสอบปริมาณ

สารสําคัญในกัญชงและผลิตภัณฑ์จากกัญชง (Method Development for Quantitative Testing of 

Hemp active substance and Hemp Products) ได้รับทุน กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวตักรรม (กองทุน ววน.) ประเภท Fundamental Fund 
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7.3 งานวิจัยทีÉทําเสร็จแล้ว: ชืÉอผลงานวจิยั ปีทีÉพิมพ ์การเผยแพร่ และแหล่งทุน 

1. วารสารนานาชาติ 

1) P. Sutthivaiyakit, S. Achatz, J. Linlelmann, T. Aungpradit, R. Chanwirat, S. 

Chumanee, and A. Kettrup. (2005). LC-MS/MS method for the confirmatory determination of 

aromatic amines  and its application in textile analysis. Anal. Bioanal. Chem., 381: 268-276. 

2) S. Chumanee, S. Suttivaiyakit, and P. Suttivaiyakit. (2009). New Reagent for 

Trace Determination of Protein-Bound Metabolites of Nitrofurans in Shrimp Using Liquid 

Chromatography with Diode Array Detector,  J. Agric. Food Chem., 57, 1752–1759. 

3) Sansenya, S., Hua, Y., Chumanee, S., Phasai, K., and Sricheewin, C. (2017). 

Effect of Gamma Irradiation on 2-Acetyl-1-pyrroline Content, GABA Content and Volatile 

Compounds of Germinated Rice (Thai Upland Rice). Plants, 6(2), 18.  

4) Sansenya, S., Hua, Y., Chumanee, S., and Winyakul, C. (2017). Effect of 

gamma irradiation on the 2-acetyl-1-pyrrolinecontent during growth of Thai black glutinous rice 

(Upland rice). Australian Journal of Crop Science, 11(5), 631. 

5) Sansenya, S., Hua, Y., and Chumanee, S. (2018). The Correlation between 2-

Acetyl-1-pyrroline Content, Biological Compounds and Molecular Characterization to the Aroma 

Intensities of Thai Local Rice. Journal of oleo science, 67 (7), 893-904. 

6) Sansenya, S., Hua, Y., Chumanee, S, and Sricheewin, C. (2019)The 

Combination Effect of Gamma Irradiation and Salt Concentration on 2-acetyl-1-pyrroline Content, 

Proline Content and Growth of Thai Fragrant Rice (KDML 105). Orintal Journal of chemistry, 

35(3), 938-946. 

7) Sansenya, S., Payaka, A., Wannasut, W., Hua, Y., and Chumanee, S. (2020) 

Biological activity of rice extract and the  inhibition potential of rice extract, rice volatile 

compounds, and their combination against α‐glucosidase, α‐amylase, and tyrosinase. 

International Journal of Food Science & Technology.  

8) Panpraneecharoen, S., and Chumanee, S. (2020). Optimization of the Oil 

Extraction, Study the Chemical and Physical Properties of Arabica Spent Coffee Grounds. Science 

& Technology Asia, 25(4), 12-19. 
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9) Sansenya, S., Payaka, A., Wannasut, W., Hua, Y., and  Chumanee, S. (2021). 

Biological activity of rice extract and the inhibition potential of rice extract, rice volatile compounds 

and their combination against α‐glucosidase, α‐amylase and tyrosinase. International Journal of 

Food Science & Technology, 56(4), 1865-1876. 

10) Sornkhwan, T., Chumanee, S., and Sansenya, S. (2022). The Inhibition 

Potential of Thai-colored rice extract against diabetes-related enzymes and melanin biosynthesis- 

related-enzymes. Carpathian Journal of Food Science & Technology, 14(2). 155-164. 

11) Panpraneecharoen, S., and Chumanee, S. (2022). Comparison of Tocopherol 

Contents in 13 Cold-Pressed Vegetable Oils Extracted from the Mini Screw Press Model T3 by 

RP-HPLC/FLD. Science & Technology Asia, 27(3), 27-36 

12) Sornkhwan, T., Chumanee, S., & Sansenya, S. (2022). The inhibition potential 

of thai-colored rice extract against diabetes related-enzymes and melanin biosynthesis-related 

enzyme. Carpathian Journal of Food Science & Technology, 14(2). 155-164.   

13) Sasikarn, P., Tisorn, C., Sompong, S., & Saowapa, C. (2023). Optimization 

and validation of HPLC/DAD method for the determination of adenosine and cordycepin in 

cordyceps products. Analytical Science and Technology, 36(4), 152-160. 

14) Kongdin, M., Chumanee, S., & Sansenya, S. (2023). Gamma Irradiation 

Promotes the Growth Rate of Thai Pigmented Rice as well as Inducing the Accumulation of 

Bioactive Compounds and Carbohydrate Hydrolyzing Enzymes Inhibitors (α-Glucosidase and α-

Amylase) under Salt Conditions. Preventive Nutrition and Food Science, 28(4), 463-470. 

15) Sornkhwan, S., Sansenya, S., Chumanee, S. & Sricheewin, C., S. (2024). 

Evaluation of biological activity and amino acid profile of protein from Thai edible insects. Food 

Research, 8(4), 301-308. 

2. วารสารระดับชาติ 

1) Chumanee, S., & Khoomsab, R. (2020). การหาปริมาณ สารพฤกษเคมีฤทธิÍ  

ตา้นอนุมูลอิสระ และแร่ธาต ุจากใบถัÉวดาวอินคา. PSRU Journal of Science and Technology, 

5(2), 98-113. 

2) รุ จิรา  คุ ้ม  ทรัพย์ และเสาวภา  ชูมณี.  (2566). โครมาโทก ราฟีของเหลว

ประสิทธิภาพสูงพร้อม กบัเครืÉองตรวจวดัไดโอดอาเรย ์สาํหรับการตรวจวดัคดักรองสารกาํจดัแมลง
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กลุ่ม คาร์บาเมตทีÉตกค้างใน ตัวอย่างผักด้วยการสกัดแบบแคชเชอร์. วารสารวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลย ีมร ย., 8(1), 28-37. 

3) สุภาพร วิสุงเร, เสาวภา ชูมณี, กญัญารัตน์ เดือนหงาย, ศุมาลิณ ดีจนัทร์, ผกามาศ 

ปะระทงั, นวรัตน์ มีชยัม ศิริกุล กล่ Ũากุล,  และนนัธิยะ ศรีแกว้. (2566). การพฒันาผลิตภณัฑส์บู่เหลว

สมุนไพรจากสารสกัดหมากสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย,์ 7(1), 47-58. 

4) อนุกูล คมแกว้ กาญจน์ คุม้ทรัพย ์เสาวภา ชูมณี และ นุชจรี สิงห์พนัธ์. (2566). 

ผลของสาร กระตุน้ต่อการผลิตสารอะดีโนซีน และคอร์ไดเซปิน ของเห็ดถัÉงเช่าสีทอง. Journal of 

Vocational Institute of Agriculture (วารสารสถาบนัการอาชีวศึกษาเกษตร), 7(1), 1-11. 

5) เสาวภา ชูมณี และรุจิรา คุม้ทรัพย.์ (2567). การวิเคราะห์ปริมาณสารตกคา้งคาร์

เบนดาซิมและไทอะเบนดาโซลในผกัจากตลาดสด อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ดว้ยเทคนิคโคร

มาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัอุบลราชธานี, 

26(1), 82-92. 
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    วิทยาศาสตร์สุขภาพดา้นการแพทยแ์ผนไทย สมุนไพร  

ş. ประสบการณ์ทีÉเกีÉยวข้องกับการบริหารงานวิจัย 

   ş.ř งานวิจยัและไดรั้บการตีพิมพว์ารสารระดบันานาชาติจาํนวน 22 ฉบบั 

    1 .  Duenngai, K., Promraksa, B., Janthamala, S., Thanee, M., Sirithawat, P., 

Wisungre, S., ... & Techasen, A. (2024). Antioxidant and Anticancer Potentials and Metabolic 

Profiling of Benjakul, A Thai Herbal Preparation. Tropical Journal of Natural Product 

Research, 8(4), 6877-6883. 

    2 .  Janthamala, S., Promraksa, B., Thanee, M., Duenngai, K., Jusakul, A., 

Kongpetch, S., ... & Techasen, A. (2024). Anticancer properties and metabolomic profiling of 

Shorea roxburghii extracts toward gastrointestinal cancer cell lines. BMC Complementary 

Medicine and Therapies, 24(1), 178. 

    3 . Boueroy, P., Duenngai, K., Eamudomkarn, C., Sripan, P., Boonmars, T., 

Pumhirunroj, B., ... & Boonjaraspinyo, S. (2019). Effect of temperature on the killing of 

Opisthorchis viverrini eggs in vitro. The Korean journal of parasitology, 57(1), 49. 

    4 .  Chungkanchana, N., Sithithaworn, P., Worasith, C., Wongphutorn, P., 

Ruantip, S., Kopolrat, K. Y., ... & Techasen, A. (2022). Concentration of urine samples improves 

sensitivity in detection of Strongyloides-specific IgG antibody in urine for diagnosis of 

strongyloidiasis. Journal of Clinical Microbiology, 60(1), e01454-21. 

    5 . Nagataki, M., Tantrawatpan, C., Agatsuma, T., Sugiura, T., Duenngai, K., 

Sithithaworn, P., ... & Saijuntha, W. (2015). Mitochondrial DNA sequences of 37 collar-spined 

echinostomes (Digenea: Echinostomatidae) in Thailand and Lao PDR reveals presence of two 

species: Echinostoma revolutum and E. miyagawai. Infection, Genetics and Evolution, 35, 56-62. 

    6. Saijuntha, W., Duenngai, K., Tangkawattana, S., Petney, T. N., Andrews, R. 

H., & Sithithaworn, P. (2018). Recent advances in the diagnosis and detection of Opisthorchis 

viverrini sensu lato in human and intermediate hosts for use in control and elimination 

programs. Advances in Parasitology, 101, 177-214. 

    7. Saijuntha, W., Tantrawatpan, C., Agatsuma, T., Duenngai, K., Sithithaworn, 

P., Petney, T. N., & Andrews, R. H. (2020). Intron sequence variation of the echinostomes 

(Trematoda; Echinostomatidae): implications for genetic investigations of the 37 collar-spined, 
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Echinostoma miyagawai Ischii, 1932 and E. revolutum (Fröelich, 1802). Parasitology 

Research, 119, 2485-2494. 

    8. Saijuntha, W., Tantrawatpan, C., Sithithaworn, P., Duenngai, K., Agatsuma, 

T., Andrews, R. H., & Petney, T. N. (2014). Genetic characterization and phylogenetic analysis of 

echinostomes from free-grazing ducks in Thailand using ribosomal DNA sequences. Southeast 

Asian Journal of Tropical Medicine and Public Health, 45(5), 1003. 

    9 .  Worasith, C., Kamamia, C., Yakovleva, A., Duenngai, K., Wangboon, C., 

Sithithaworn, J., ... & Bethony, J. M. (2015). Advances in the Diagnosis of Human Opisthorchiasis: 

Development of Opisthorchis viverrini Antigen Detection in Urine: e0004157. PLoS Neglected 

Tropical Diseases, 9(10), e0004157. 

    1 0 .  Bethony, J. M., Duenngai, K., Kamamia, C., Loilome, W., Loukas, A., 

Namwat, N., ... & Yongvanit, P. (2015). Advances in the Diagnosis of Human Opisthorchiasis: 

Development of Opisthorchis viverrini Antigen Detection in Urine: e0004157. PLoS Neglected 

Tropical Diseases, 9. 

    1 1 .Worasith, C., Techasen, A., Duenngai, K., Intuyod, K., Kopolrat, K. Y., 

Sithithaworn, J., ... & Sithithaworn, P. (2023). Comparison of a urine antigen assay and multiple 

examinations with the formalin-ethyl acetate concentration technique for diagnosis of 

opisthorchiasis. The American Journal of Tropical Medicine and Hygiene, 109(1), 159. 

    1 2 .  Worasith, C., Wangboon, C., Duenngai, K., Kiatsopit, N., Kopolrat, K., 

Techasen, A., ... & Sithithaworn, P. (2019). Comparing the performance of urine and copro-antigen 

detection in evaluating Opisthorchis viverrini infection in communities with different transmission 

levels in Northeast Thailand. PLoS Neglected Tropical Diseases, 13(2), e0007186. 

    1 3 .Duenngai, K., Boonmars, T., Sithithaworn, J., & Sithithaworn, P. (2013). 

Diagnosis of early infection and post chemotherapeutic treatment by copro-DNA detection in 

experimental opisthorchiasis. Parasitology Research, 112, 271-278. 

    1 4 .  Duenngai, K., Sithithaworn, P., Rudrappa, U. K., Iddya, K., Laha, T., 

Stensvold, C. R., ... & Johansen, M. V. (2008). Improvement of PCR for detection of Opisthorchis 

viverrini DNA in human stool samples. Journal of clinical microbiology, 46(1), 366-368. 
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    1 5 .  Jamnongkan, W., Techasen, A., Thanan, R., Duenngai, K., Sithithaworn, 

P., Mairiang, E., ... & Yongvanit, P. (2013). Oxidized alpha-1 antitrypsin as a predictive risk marker 

of opisthorchiasis-associated cholangiocarcinoma. Tumor Biology, 34, 695-704. 

    1 6 .  Saijuntha, W., Duenngai, K., & Tantrawatpan, C. (2013). Zoonotic 

echinostome infections in free-grazing ducks in Thailand. The Korean Journal of 

Parasitology, 51(6), 663. 

    17.  Saijuntha, W., Sithithaworn, P., Duenngai, K., Kiatsopit, N., Andrews, R. 

H., & Petney, T. N. (2011). Genetic variation and relationships of four species of medically 

important echinostomes (Trematoda: Echinostomatidae) in South-East Asia. Infection, Genetics 

and Evolution, 11(2), 375-381. 

    1 8 .  Sawangsoda, P., Sithithaworn, J., Tesana, S., Pinlaor, S., Boonmars, T., 

Mairiang, E., ... & Sithithaworn, P. (2012). Diagnostic values of parasite-specific antibody 

detections in saliva and urine in comparison with serum in opisthorchiasis. Parasitology 

International, 61(1), 196-202. 

    19. Sithithaworn, P., Yongvanit, P., Duenngai, K., Kiatsopit, N., & Pairojkul, 

C. Roles of liver fluke infection as risk factor for cholangiocarcinoma. J Hepatobiliary Pancreat 

Sci. 2014; 21 (5): 301–8. 

    20. Techasen, A., Loilome, W., Namwat, N., Duenngai, K., Cha'on, U., 

Thanan, R., ... & Yongvanit, P. (2012). Opisthorchis viverrini-antigen induces expression of 

MARCKS during inflammation-associated cholangiocarcinogenesis. Parasitology 

international, 61(1), 140-144. 

    2 1 .  Umesha, K. R., Kumar, S., Parvathi, A., Duenngai, K., Sithithaworn, P., 

Karunasagar, I., & Karunasagar, I. (2008). Opisthorchis viverrini: detection by polymerase chain 

reaction (PCR) in human stool samples. Experimental parasitology, 120(4), 353-356. 

     2 2 .  Watwiengkam, N., Sithithaworn, J., Duenngai, K., Sripa, B., Laha, T., 

Johansen, M. V., & Sithithaworn, P. (2013). Improved performance and quantitative detection of 

copro-antigens by a monoclonal antibody-based ELISA to diagnose human opisthorchiasis. Acta 

Tropica, 128(3), 659-665. 
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7.2 งานวิจัยและได้รับการตีพมิพ์วารสารระดบัชาติจํานวน 4 ฉบับ 

    1 .  Wisungre, S., Klumkool, S., Duenngai, K., & Narasri, M. (2018). Folk 

wisdom of healers in Mueang, Phetchabun province. Life Sciences and Environment 

Journal, 19(1), 131-137. 

    2. Phongprasert, P., Sithithaworn, J., Sithithaworn, P., & Duenngai, K. Mixed 

Infection of Zoonotic Foodborne Trematodes and Intestinal Nematodes in a Community in 

Southern Lao PDR การ ติด เชืÊอ ร่วม ระหว่าง พยาธิ ใบไม ้ติดต่อ ทาง อาหาร จาก สัตว ์สู่ คน และ 

พยาธิ ตวั กลม ลาํ ไส้ ใน ชุมชน ภาค ใต ้ประเทศ ลาว. 

    3 .  Meechai, N., Wisungre, S., Duenngai, K., Deechan, S., & Paratang, P. 

(2021). การ ศึกษา โรค และ อาการ ทางการ แพทย ์แผน ไทย ใน คมัภีร์ มุจฉา ปัก ขนั ทิ กา จาก 

ตาํรา เวชศาสตร์ ฉบบั หลวง รัชกาล ทีÉ 5. Rajapark Journal, 15(40), 173-184. 

    4 .  Paratang, P., Wisungre, S., Duenngai, K., Deechan, S., & Meechai, N. 

(2022). การ ศึกษา โรค หรือ อาการ และ วิธี การ รักษา ใน คมัภีร์ กระษยั ทีÉ ปรากฏ ใน ตาํรา เวช

ศาสตร์ ฉบบั หลวง รัชกาล ทีÉ 5 เล่ม 1. Journal of Arts Management, 6(4), 1647-1666. 

7.3 โครงการทีÉอยู่ระหว่างดําเนินการ 

    ş.ś.ř การศึกษาสารสําคญัและฤทธิÍ ของพิกดัตรีฉินทลมกต่อการตา้นสารอนุมูล

อิสระ ยบัย ัÊงการเจริญของเซลลม์ะเร็งท่อนํÊาดีและเซลลม์ะเร็งกระเพาะอาหาร ทุนวิจยั : งบประมาณ

ด้าน ววน. ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ 2567 (ผ่านหน่วยงาน : รอบเพิÉมเติม 

สําหรับหน่วยงานทีÉมีโครงการได้รับการพิจารณาเป็นโครงการสําคัญของสภาพฒันฯ) ปี 2567 

ตาํแหน่ง : ผูร่้วมวิจยัวิจยั  

    ş.ś.Ś การสร้างมูลค่าเพิÉมนํÊ ามนัทีÉใช้แลว้หลงัจากการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขิง

ของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บา้นทฤษฎีใหม่ ตาํบลนาซํา อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ภายใต้

แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน เพืÉอพฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถของเศรษฐกิจฐานรากทุนวิจยั : 

งบประมาณด้าน ววน. ประเภท Fundamental Fund ประจําปีงบประมาณ 2567 (ผ่านหน่วยงาน : 

รอบ เพิÉมเติม สาํหรับหน่วยงานทีÉมีโครงการไดรั้บการพิจารณาเป็นโครงการสําคญัของสภาพฒัน์ฯ) 

ปี 2567 ตาํแหน่ง : ผูร่้วมวิจยัวิจยั  

    ş.ś.Ŝ นวตักรรมเจลสารสกดัว่านหางจระเขแ้ละเปลือกมงัคุดสําหรับรักษาแผล

ภายนอก ทุนวิจยั : งบประมาณดา้น ววน. ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ 2568 ปี 

2568 ตาํแหน่ง : ผูร่้วมวิจยัวจิยั  
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    7.3.5 การพฒันาผลิตภณัฑเ์ครืÉองสําอางจากสารสกดัดอกอินทนิลเพืÉอเพิÉมมูลค่า

เชิงพาณิชย ์ทุนวิจยั : งบประมาณดา้น ววน. ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ 2568 

ปี 2568 ตาํแหน่ง : ผูร่้วมวิจยัวิจยั  

    7.3.6 การทดสอบคุณสมบติัทางเคมีเพืÉอพฒันาผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผิวกาย

จากลูกยอของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมุนไพร เพืÉอสุขภาพบา้นเฮา ตาํบลบา้นโคก อาํเภอเมืองจงัหวดั

เพชรบูรณ์ ทุนวิจยั : งบประมาณดา้น ววน. ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ 2568 

ปี 2568 ตาํแหน่ง : ผูร่้วมวิจยัวิจยั  

    7.3.7 การศึกษาสารสําคญัและพฒันาผลิตภณัฑ์จากใบมะขามสายพนัธุ์ต่าง ๆ 

เพืÉอถ่ายทอดเทคโนโลยีให้พืÊนทีÉวิสาหกิจ ชุมชนกลุ่มสมุนไพรเพืÉอสุขภาพเขาคอ้ ตาํบลแคมป์สน 

อาํเภอเขาค้อ จังหวดัเพชรบูรณ์ ทุนวิจัย : งบประมาณด้าน ววน. ประเภท Fundamental Fund 

ประจาํปีงบประมาณ 2568 ปี 2568 ตาํแหน่ง : ผูร่้วมวิจยัวิจยั  

7.4 โครงการทีÉเสร็จสิÊน  

    7.4.1 อตัราความชุกของโรคพยาธิเข็มหมุดในเด็กปฐมวยั เขตอาํเภอหล่มเก่า 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทุนวิจยั : ทุนงบประมาณแผ่นดินประจาํปี 2558 (สําหรับโครงการทีÉเขา้ใหม่) ปี 

2558 ตาํแหน่ง : หวัหนา้โครงการ 

    7.4.2 การศึกษาอตัราชุกภาวะพร่องเอนไซมก์ลูโคส 6 ฟอสเฟต ดีไฮโดรจีเนส 

ในนกัศึกษาหลกัสูตรสาขาวิชา สาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์ ทุนวิจยั : ทุนงบประมาณแผ่นดินประจาํปี 2559 (สําหรับโครงการทีÉเขา้ใหม่) 

(เป้าหมาย 2) ปี 2559 ตาํแหน่ง : หวัหนา้โครงการ 

    7.4.3 การศึกษาสารสําคัญและฤทธิÍ ของตํารับยาเบญจกูลในการยับย ัÊ ง

เซลลม์ะเร็งทอ่นํÊาดี ทุนวิจยั : งบประมาณดา้น ววน. Full Proposal ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ.2564 ปี 

2564 ตาํแหน่ง: หัวหนา้โครงการ  

    7.4.4 การศึกษาสารสําคัญและฤทธิÍ ของตํารับยาเบญจกูลในการยับย ัÊ ง

เซลล์มะเร็งท่อนํÊ าดี ทุนวิจัย : งบประมาณด้านวิจัยและนวตักรรม ประเภท Fundamental Fund 

ประจาํปีงบประมาณ 2565 ปี 2565 ตาํแหน่ง : หวัหนา้โครงการ 

    7.4.5 การศึกษาสารสําคญัทางเคมีจากใบพะยูงไหหลาํในกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

สมุนไพรเพืÉอสุขภาพบา้นเฮา ตาํบลบา้นโคก อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทุนวจิยั : มร.พช. 66-03. 

พฒันาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี นวตักรรม เพืÉอสร้างโอกาสใหม่หรือสร้างความพร้อมของ ชุมชน ปี 

2566 ตาํแหน่ง : หวัหนา้โครงการ 
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   ş.Ŝ.Ş การพฒันาผลิตภณัฑเ์ครืÉองสาํอางและอาหารจาก “กญัชง” ทุนวิจยั : งบประมาณ

ดา้น ววน. ประเภท Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ 2566 (ผ่านหน่วยงาน) ปี 2566 ตาํแหน่ง 

: ผูร่้วมวจิยัวิจยั  

   ş.Ŝ.ş นวตักรรมเจลสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเข่าในผูสู้งอายุทีÉมีส่วนผสมจากถ่าน

เปลือกแมคคาเดเมียซึÉ งเป็นวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตร ทุนวิจยั : งบประมาณดา้น ววน. ประเภท 

Fundamental Fund ประจาํปีงบประมาณ 2566 (ผา่นหน่วยงาน) ปี 2566 ตาํแหน่ง : ผูร่้วมวิจยัวิจยั  
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    สมุนไพร  การแพทยแ์ผนไทย การนวดไทย การบริหารสาธารณสุข 

   Ş. ประสบการณ์ทีÉเกีÉยวข้องกบัการบริหารงานวจิัย 

  ทวีเลิศ ชายงาม, ลิขิต เรืองจรัส, และศุมาลิณ ดีจนัทร์. (2563). ผลของโปรแกรมสุข  

  ศึกษาจากการประยุกต์ใช้แบบแผนความเชืÉอด้านสุขภาพร่วมกับแรง 

  สนบัสนุนทางสังคมต่อการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมการป้องกนัโรคพยาธิ 

  ใบไมต้บัและมะเร็งท่อนํÊ าดีของประชาชนอายุ 40 ปีขึÊนไป ตาํบลเมือง 

  ใหม่ อ ํา เภอศรีบุญเ รือง จังหวัดหนองบัวลําภู .  วารสารสภาการ 

  สาธารณสุขชุมชน, 3(2), 1-15. (ทุนส่วนตวั : ผูร่้วมวิจยั) 
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  สุภาพร วิสุงเร, กัญญารัตน์ เดือนหงาย, ศุมาลิณ ดีจนัทร์, นวรัตน์ มีชัย, ผกามาศ  

  ปะระทงั และมงคล นราศรี. (2563). การศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผน 

  ไทยจากหนังสือสมุดไทยของหมอพืÊนบา้น จงัหวดัเพชรบูรณ์. วารสาร 

  รัชต์ภาคย์, 14(34), 44-53. (ทนุส่วนตวั : ผูร่้วมวิจยั) 

  นวรัตน์ มีชยั, สุภาพร วิสุงเร, กญัญารัตน์ เดือนหงาย, ศุมาลิณ ดีจนัทร์ และผกามาศ  

  ปะระทงั. (ŚŝŞŜ). การศึกษาโรคและอาการทางการแพทยแ์ผนไทยใน 

  คัมภีร์มุจฉาปักขันทิกาจากตําราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลทีÉ  ŝ.  

  วารสารรัชต์ภาคย์, 15(40), řşś – řŠŜ. (ทุนส่วนตวั : ผูร่้วมวิจยั) 

  ผกามาศ ปะระทงั, สุภาพร วิสุงเร, กัญญารัตน์ เดือนหงาย, ศุมาลิณ ดีจนัทร์ และ 
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  กระษยัทีÉปรากฏในตาํราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลทีÉ 5 เล่ม 1. วารสาร 

  ศิลปะการจัดการ, 6(4), 1647 – 1666.  (ทุนส่วนตวั : ผูร่้วมวิจยั) 
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  จากองค์การและปัจจัยแห่งความสําเร็จทีÉมีผลต่อการดาํเนินงานการ 

  ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ 

  หมู่บา้น อาํเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์. วารสารสํานักงานป้องกัน 

  ควบคุมโรคทีÉ 7 ขอนแก่น, 29(2), 42 – 53. (ทุนส่วนตวั : ผูร่้วมวิจยั) 

  ศุมาลิณ ดีจนัทร์, สุภาพร วิสุงเร, กญัญารัตน์ เดือนหงาย, ศุมาลิณ ดีจนัทร์, นวรัตน์  

  มีชยั และผกามาศ ปะระทงั. (2565). การศึกษาฤทธิÍ ในการบรรเทาอาการ 

  ปวดและต้านการอักเสบของสมุนไพรทีÉใช้ในการทําลูกประคบ.  

  (หัวหน้าโครงการวิจัย แหล่งทุน งบประมาณเงินรายได้ มหาวิทยาลยั 

  ราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.2565: อยู่ระหว่างการ 

  ตีพิมพ)์ 

  ศุมาลิณ ดีจนัทร์, สุภาพร วิสุงเร, กญัญารัตน์ เดือนหงาย, นวรัตน์ มีชยั และผกามาศ  

  ปะระทงั. (2566). ผลิตภณัฑล์ดริÊวรอยบนใบหนา้จากนํÊ ามนัเมล็ดกัญชง  

  (แหล่งทุน ทุนอุดหนุนงานวิจยั พฒันาวิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม  

  ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ.ŚŝŞŞ (หัวหนา้โครงการวิจยั)) 

  ศุมาลิณ ดีจนัทร์, สุภาพร วิสุงเร, กญัญารัตน์ เดือนหงาย, นวรัตน์ มีชยั และผกามาศ  

  ปะระทัง. (2566). นวตักรรมเจลสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเข่าใน 

  ผูสู้งอายุทีÉมีส่วนผสมจากถ่านเปลือกแมคคาเดเมียซึÉ งเป็นวสัดุเหลือใช้ 



75 
 

  ทางการเกษตร (แหล่งทุน ทุนอุดหนุนงานวิจยั พฒันาวิทยาศาสตร์ วิจยั 

  และนวตักรรม ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ.ŚŝŞŞ (หวัหนา้โครงการวิจยั)) 

  ทิวา แกว้เสริม, ศุมาลิณ ดีจนัทร์, สุภาพร วิสุงเร, กญัญารัตน์ เดือนหงาย, นวรัตน์  

  มีชัย และ ผกามาศ ปะระทงั. (2568). นวตักรรมเจลสารสกัดว่านหาง 

  จ ระ เข้แ ละ เปลื อกมังคุดสําหรับ รักษาแผลภายนอก (แหล่ งทุน  

  ทุนอุดหนุนงานวิจยังบกระมาณจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยั 

  และนวัตกรรม (กองทุน ววน.) : งบประมาณด้าน ววน. ประเภท  

  Fundamental Fund ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.ŚŝŞ8 (ผู ้ร่วมวิจัย : อยู่ 

  ระหวา่งดาํเนินการวิจยั)) 

ผู้ร่วมโครงการวิจัย  

1. ชืÉอ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นางสาวนวรัตน์ มีชยั 

            ชืÉอ - นามสกลุ (ภาษาองักฤษ)   Miss. Nawarat   Meechai 

  2.  ตําแหน่งปัจจุบัน     อาจารยป์ระจาํคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  ś. หน่วยงานและสถานทีÉอยู่ทีÉติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท/์โทรศพัทม์ือถือ 

โทรสาร และไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ (e-mail) 

  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  

  83 หมู่ 11 ต.สะเดียง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ŞşŘŘŘ 

   โทรศพัท ์(ŘŝŞ) şřşřŚŚ  โทรศพัทม์ือถือ  090-6963147   

   E – mail: nawarat.mee@pcru.ac.th 

  Ŝ. ประวัติการศึกษา 

การแพทยแ์ผนไทยมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย   

  ปีทีÉสาํเร็จการศึกษา 2562 

การแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต    มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย   

  ปีทีÉสาํเร็จการศึกษา 2560 

 ŝ. สาขาวิชาการทีÉมีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา)  

  - 

  Ş. ประสบการณ์ทีÉเกีÉยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทัÊงภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ

สถานภาพในการทาํการวิจยัว่าเป็นผูอ้าํนวยการแผนงานวิจยั หัวหนา้โครงการวิจยั หรือผูร่้วมวิจยั

ในแต่ละผลงานวิจยั  

  6.1 ผู้อาํนวยการแผนงานวจิัย: ชืÉอแผนงานวิจยั (ไม่มี) 
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   6.2 หัวหน้าโครงการวิจัย:  

ř) การศึกษาโรคและอาการทางการแพทยแ์ผนไทยในคมัภีร์มุจฉาปักขนั 

ทิกาจากตาํราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลทีÉ 5 

Ś) ผลิตภณัฑบ์าํรุงริมฝีปากจากนํÊามนัเมล็ดกญัชง 

  6.3 งานวิจัยทีÉทําเสร็จแล้ว: ชืÉอผลงานวิจยั ปีทีÉพิมพ ์การเผยแพร่ และแหล่งทุน (อาจ

มากกวา่ ř เรืÉอง):  

   บทความวิจยั การศึกษาโรคและอาการทางการแพทยแ์ผนไทยในคมัภีร์

มุจฉาปักขันทิกาจากตําราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลทีÉ 5 ปีทีÉ  15 ฉบับทีÉ 40 

พฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ.2564 TCI 2 วารสารรัชตภ์าคย ์(ทุนส่วนตวั)  

บทความวิจยั การศึกษาโรคหรืออาการและวธีิการรักษาในคมัภีร์กระษยัทีÉ

ปรากฏในตาํราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลทีÉ ŝ เล่ม ř วารสารศิลปะการจดัการ ปี

ทีÉ Ş ฉบบัทีÉ Ŝ TCI 1 (ผูร่้วมวิจยั) 

Kunyarat Duenngai, Buddit Promraksa, Sutthiwan Janthamala, Malinee 

Thanee, Papitchaya Sirithawat, Supaporn Wisungre, Sumalin Deechan, Nawarat 

Meechai, Phakamas Paratang, Anchalee Techasen.(2024). Antioxidant and 

Anticancer Potentials and Metabolic Profiling of Benjakul, A Thai Herbal 

Preparation.Tropical Journal of Natural Product Research 8 (4), 6877-6883  (ผู ้

ร่วมวิจยั)  

สุภาพร วิสุงเร,เสาวภา ชูมณี, กญัญารัตน์ เดือนหงาย, ศุมาลิณ ดีจนัทร์, 

ผกามาศ ปะระทงั, นวรัตน์ มีชัย, ศิริกุล กลํÉากุล และ นันธิยะ ศรีแก้ว. (๒๕๖๖). 

การพฒันาผลิตภณัฑ์สบู่เหลวสมุนไพรจากสารสกดัหมากสู่มาตรฐานผลิตภณัฑ์

ชุมชน. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย,์ ๗(๑), 

๔๗-๕๘. (ผูร่้วมวิจยั) 

6.4 งานวิจัยทีÉกาํลงัทํา:   

การทดสอบคุณสมบตัิทางเคมีเพืÉอพฒันาผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผิวกาย

จากลูกยอของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเพืÉอสุขภาพบา้นเฮา ตาํบลบ้านโคก 

อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ ์(อยูร่ะหวา่งดาํเนินการวิจยั) 

  

 

 



77 
 

ผู้ร่วมโครงการวิจัย  

        1. ชืÉอ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นางสาวผกามาศ ปะระทงั 

            ชืÉอ - นามสกลุ (ภาษาองักฤษ)   Miss. Phakamas  Paratang 

  2. ตําแหน่งปัจจุบัน     อาจารยป์ระจาํคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  ś. หน่วยงานและสถานทีÉอยู่ทีÉติดต่อได้สะดวก  

  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  

  83 หมู่ 11 ต.สะเดียง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ŞşŘŘŘ 

โทรศพัท ์ŘŝŞ-şřşřŚŚ  โทรศพัทมื์อถือ  081-0690462   

E – mail: phakamas.p@pcru.ac.th 

  Ŝ. ประวัติการศึกษา 

การแพทยแ์ผนไทยมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย   

ปีทีÉสาํเร็จการศึกษา 2562 

การแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต   มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย   

ปีทีÉสาํเร็จการศึกษา 2560 

 ŝ. สาขาวิชาการทีÉมีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา)  

  - 

  Ş. ประสบการณ์ทีÉเกีÉยวข้องกบัการบริหารงานวจิัยทัÊงภายในและภายนอกประเทศ  

  6.1 ผู้อาํนวยการแผนงานวจิัย: ชืÉอแผนงานวิจยั (ไม่มี) 

   6.2 หัวหน้าโครงการวิจัย:  

ř) การศึกษาโรคหรืออาการในคมัภีร์กระษยัทีÉปรากฏในตาํราเวชศาสตร์ 

ฉบบัหลวงเล่ม 2 รัชกาลทีÉ 5 ตีพิมพใ์นวารสารศิลปการจดัการ ปีทีÉ 6 ฉบบัทีÉ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 

2565 หนา้ทีÉ 1647-1666 (ทุนส่วนตวั) 

Ś) ผลิตภณัฑโ์ลชัÉนบาํรุงผิวพรรณจากสารสกดัใบกญัชง 

   6.3 งานวิจัยทีÉทําเสร็จแล้ว:  

1) บทความวิจัย การศึกษาโรคหรืออาการและวิธีการรักษาในคัมภีร์

กระษยัทีÉปรากฏในตาํราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลทีÉ ŝ เล่ม ř วารสารศิลปะการจดัการ ปีทีÉ Ş 

ฉบบัทีÉ Ŝ ตลุาคม – ธนัวาคม ŚŝŞŝ หนา้ทีÉ řŞŜş-řŞŞŞ TCI 1 (ทุนส่วนตวั) 

Ś) บทความวิจยั การศึกษาโรคและอาการทางการแพทยแ์ผนไทยในคมัภีร์

มุจฉาปักขนัทิกาจากตาํราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลทีÉ 5 ปีทีÉ 15 ฉบบัทีÉ 40 พฤษภาคม-มิถุนายน 

พ.ศ.2564 TCI 2 วารสารรัชตภ์าคย ์(ผูร่้วมวิจยั) 
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          3) Kunyarat Duenngai, Buddit Promraksa, Sutthiwan Janthamala, Malinee 

Thanee, Papitchaya Sirithawat, Supaporn Wisungre, Sumalin Deechan, Nawarat Meechai, 

Phakamas Paratang, Anchalee Techasen.(2024). Antioxidant and Anticancer Potentials and 

Metabolic Profiling of Benjakul, A Thai Herbal Preparation.Tropical Journal of Natural Product 

Research 8 (4), 6877-6883  (ผูร่้วมวิจยั)  

4) สุภาพร วิสุงเร,เสาวภา ชูมณี, กญัญารัตน์ เดือนหงาย, ศุมาลิณ ดีจนัทร์, 

ผกามาศ ปะระทงั, นวรัตน์ มีชยั, ศิริกุล กลํÉากุล และ นนัธิยะ ศรีแกว้. (ŚŝŞŞ). การพฒันาผลิตภณัฑ์

สบู่เหลวสมุนไพรจากสารสกัดหมากสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน. วารสารวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย,์ 7(1), Ŝş-ŝŠ. (ผูร่้วมวิจยั) 

6.4 งานวิจัยทีÉกาํลงัทํา:   

     การศึกษาสารสําคญัและพฒันาผลิตภณัฑ์จากใบมะขามสายพนัธุ์ต่างๆ 

เพืÉอถ่ายทอดเทคโนโลยีให้พืÊนทีÉวิสาหกิจชุมชนกลุ่มสมุนไพรเพืÉอสุขภาพเขาคอ้ ตาํบลแคมป์สน 

อาํเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ (อยูร่ะหวา่งดาํเนินการวิจยั) 

  

 

 

 


