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บทคดัย่อ 
 

 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณสมบติัของน ้ ามนัเมล็ดกญัชงและพฒันาเป็นตน้แบบ

ผลิตภัณฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้า โดยน าน ้ ามันเมล็ดกัญชงท่ีซ้ือจากบริษทั ไทยสต๊ิคเฮิร์บ จ ากัด        

มาตรวจวิเคราะห์ พบว่าประกอบดว้ยกรดไขมนัหลายชนิด เช่น กรดปาลม์มิติก กรดสเตียริก กรด   

ลิโนเลอิก กรดโอเลอิก เป็นตน้ ผลการวิเคราะห์วิตามินอี (Tocopherol) พบโทโคฟีรอลชนิดแอลฟา 

() ซ่ึงมีคุณสมบติัช่วยปกป้องผิวจากอนุมูลอิสระ ลดการเกิดร้ิวรอยก่อนวยัอนัควร เม่ือพฒันา

ผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้ท าใหไ้ดผ้ลิตภณัฑต์น้แบบมีคุณสมบติัในการป้องกนัร้ิวรอยก่อนวยั 

ท าให้ผิวชุ่มช้ืน กระจ่างใส การตรวจวิเคราะห์ผลิตภณัฑ์ตน้แบบไม่พบเช้ือท่ีก่อโรค ตวัอย่างมีค่า

ความเป็นกรด-ด่าง เฉล่ีย 6.11 ซ่ึงเป็นค่าท่ีมีความเหมาะสม ดงันั้น การน าน ้ ามนัเมล็ดกญัชงมาเป็น

ส่วนผสมในการผลิตภัณฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้าหรือเคร่ืองส าอางเป็นส่วนผสมท่ีมีคุณสมบัติ

เหมาะสม งานวิจยัน้ีจึงสนับสนุนการใช้ประโยชน์จากน ้ ามนัเมล็ดกญัชง เป็นการต่อยอดผลผลิต

ทางการเกษตรในเชิงพาณิชย ์เพิ่มมูลค่าแก่ผลิตภณัฑแ์ละเป็นแนวทางขบัเคล่ือนการใชพ้ืชสมุนไพร

กญัชงใหเ้กิดประโยชน์ในมิติท่ีหลากหลายต่อไป 

ค าส าคญั :  น ้ามนัเมลด็กญัชง    ผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอย   กญัชง
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Abstract 
 

 

The objective of this research aims to study the properties of hemp seed oil and develop it 

as a prototype of wrinkle fading product. Hemp seed oil purchased from Thai Stick Herb Co., Ltd. 

was analyzed and found to contain several fatty acids such as Palmitic acid, Stearic acid, Linoleic 

acid, Oleic acid, etc. Analysis of vitamin E (Tocopherol) found alpha tocopherol () , which has 

the ability to protect the skin from free radicals, reduces premature aging. When developing wrinkle 

fading product, a prototype product has the properties of preventing premature aging, keeping the 

skin moisturized and radiant. Analysis of the prototype product did not detect pathogens. The 

sample has an average pH of 6.11, which is an appropriate value. The use of hemp seed oil as an 

ingredient in wrinkle fading product or cosmetics is a qualified ingredient. This study therefore 

supports the utilization of hemp seed oil as an extension of commercial agricultural production, add 

value to the product and be a guideline to drive the use of hemp medicinal plant for benefits in 

various dimensions. 

Key words:  Hemp Seed Oil, Wrinkle Fading Product, Hemp 



สารบัญ 

 
           หนา้ 

กิตติกรรมประกาศ          ก 

บทคดัยอ่ภาษาไทย          ข 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ          ค 

สารบญั            ง 

สารบญัตาราง           ฉ 

สารบญัภาพ           ช 

บทท่ี 1 บทน า            1 

1.1 ความส าคญัและท่ีมาของปัญหาท่ีท าการวิจยั       1 

1.2 วตัถุประสงคก์ารวิจยั          3 

1.3 ขอบเขตการวิจยั          3 

1.4 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ         3 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง         4 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการเกิดร้ิวรอยบนใบหนา้      4 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักญัชง        9 
2.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง        11 

บทท่ี 3 วิธีการด าเนินการวิจยั        15 
3.1 รูปแบบการวิจยั        15 
3.2 การตรวจวิเคราะห์น ้ามนัเมล็ดกญัชง      15 
3.3 การพฒันาตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้    20 

จากน ้ามนัเมลด็กญัชง        
3.4 การตรวจวิเคราะห์ตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้   22 

จากน ้ามนัเมลด็กญัชง        
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล        24 

4.1 ผลการตรวจวิเคราะห์น ้ามนัเมลด็กญัชง     24 
4.2 ตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้จากน ้ามนัเมลด็กญัชง   26



สารบัญ (ต่อ) 

 
           หนา้ 

4.3 การตรวจวิเคราะห์ตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้   26 
จากน ้ามนัเมลด็กญัชง        

บทท่ี 5 สรุปผลการวิจยั  อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ     28 

5.1 สรุปผลการวิจยัและอภิปรายผล      28 

5.2 ขอ้สรุป         28 

5.3 ขอ้เสนอแนะ        29 

บรรณานุกรม          30 

ภาคผนวก           33 

 ขอ้มูลการตรวจวิเคราะห์น ้ามนัเมลด็กญัชง      34 

 ผลการตรวจวิเคราะห์ตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้   46 

 จากน ้ามนัเมลด็กญัชง         

ประวติัผูว้ิจยั           49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญตาราง 

 
           หนา้ 

ตารางท่ี  3.1    สภาวะของเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟีส าหรับการทดสอบ 

กรดไขมนัเมทิลเอสเทอร์       16 

ตารางท่ี  3.2  ผลการทดลองของ Iodine Value และ Saponification number  18 

ตารางท่ี  3.3  ปริมาณของโทโคฟีรอลในตวัอยา่งน ้ามนัจากเมลด็กญัชง   20 

ตารางท่ี  3.4  รายงานผลการตรวจวิเคราะห์ตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอย 

บนใบหนา้จากน ้ามนัเมลด็กญัชง      23 

ตารางท่ี  4.1  กลุ่มของกรดไขมนัของตวัอยา่งน ้ามนัจากเมลด็กญัชง   24 

ตารางท่ี  4.2   ผลการทดลองของ Iodine Value และ Saponification number  25 

ตารางท่ี  4.3  ปริมาณของโทโคฟีรอลในตวัอยา่งน ้ามนัจากเมลด็กญัชง   25 

ตารางท่ี  4.4  รายงานผลการตรวจวิเคราะห์ตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอย 

บนใบหนา้จากน ้ามนัเมลด็กญัชง      26 

 

 

        

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



สารบัญภาพ 

 
           หนา้ 

ภาพท่ี  2.1 ความแตกต่างระหวา่งกญัชาและกญัชง     10 

ภาพท่ี  3.1 โครมาโทแกรมของสารละลายมาตรฐานของกรดไขมนั 

เมทิลเอสเทอร์จ านวน 37 องคป์ระกอบ     17 

ภาพท่ี  3.2    โครมาโทแกรมของตวัอยา่งน ้ามนัจากเมลด็กญัชง    17 

ภาพท่ี  3.3  โครมาโทแกรมของสารละลายมาตรฐานโทโคฟีรอล   19 

ท่ีความเขม้ขน้ 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร      

ภาพท่ี  3.4   โครมาโทแกรมของตวัอยา่งน ้ามนัจากเมลด็กญัชง    19 

ภาพท่ี  3.5 การเตรียมสารส่วนท่ี 1 ในการท าผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้  21 

จากน ้ามนัเมลด็กญัชง        

ภาพท่ี  3.6  การเตรียมสารส่วนท่ี 2 ในการท าผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้  21 

จากน ้ามนัเมลด็กญัชง        

ภาพท่ี  3.7  การเตรียมสารส่วนท่ี 3 ในการท าผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้  21 

จากน ้ามนัเมลด็กญัชง        

ภาพท่ี  3.8  การเตรียมสารทั้งส่วนท่ี 3 และบรรจุเพื่อน าส่งตรวจวิเคราะห์  22 

ภาพท่ี  4.1  ตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้จากน ้ามนัเมลด็กญัชง  26 

  

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่1  

บทน า 

 
1.1 ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 

ในปัจจุบนั พืชสกุลกญัชาเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงท่ีถูกน ามาใชใ้นทางการแพทย ์การดูแล

สุขภาพ และพฒันาต่อยอดเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบัความงาม มีผูส้นใจปลูกพืชสกุลกญัชาจ านวน

มาก นบัเป็นตน้ทางของห่วงโซ่ในการผลิต ซ่ึงตอ้งมีความรู้และความเขา้ใจตั้งแต่การเลือกตน้พนัธุ์

ท่ีดีไปจนถึงขั้นตอนการเก็บเก่ียว เพื่อให้ไดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพสูง สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้

เต็มท่ี  พืชสกุลน้ีมีแหล่งก าเนิดจากประเทศจีนและกระจายไปทัว่โลก  จากหลกัฐานทางโบราณคดี

แสดงให้เห็นถึงการน าพืชสกุลกญัชามาใชท้ าอาหารและน าเส้นใยมาทอ ซ่ึงมีมากวา่หน่ึงหม่ืนปี ใน

ประเทศไทยพบหลกัฐานการน ามาใช้ในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช หลกัฐานท่ีบนัทึกใน

ต าราพระโอสถพระนารายณ์แสดงต ารับยาท่ีมีส่วนประกอบของสมุนไพรสกุลกญัชา ไดแ้ก่ ต ารับ

ยาทิพกาศและต ารับยาศุขไสยาศน์  กัญชง เป็นพืชในสกุลกัญชาท่ีกฎหมายไทยจ าแนกโดยใช้

ปริมาณของสาร THC เป็นเกณฑ์ กล่าวคือ  กญัชงจะมีปริมาณสาร THC ในช่อดอกไม่เกิน 1.0% 

โดยน ้ าหนกัแห้ง  ส าหรับกญัชาตอ้งมีปริมาณสาร THC ในช่อดอกมากกว่า 1.0% โดยน ้ าหนกัแห้ง 

(มนทิราและพันธวศั,2562) กัญชง มีช่ือสามัญว่า Hemp (เฮมพ์) และมีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า 

Cannabis sativa L. subsp. Sativa เป็นพืชลม้ลุกท่ีอยู่ในตระกูลเดียวกนักบักญัชา คือ Cannabaceae 

ซ่ึงกญัชงและกญัชาจะมีสารชนิดเดียวกนัคือ สาร Tetra Hydro Cannabinol หรือท่ีเรียกว่า THC เป็น

สารเสพติดท่ีออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท และสาร Canabidiol หรือท่ีเรียกว่า CBD ไม่มีฤทธ์ิกระตุน้

ประสาท ตน้กญัชงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัตน้กญัชาในดา้นลกัษณะทางพฤกษศาสตร์เท่านั้น โดย

กัญชงมีสาร THC ในปริมาณน้อยจึงไม่จัดเป็นสารเสพติดเหมือนกัญชา นิยมน ามาแปรรูปเป็น

ผลิตภณัฑเ์ก่ียวกบัการใช้เส้นใย ปัจจุบนัไดรั้บการสนับสนุนให้ท าการศึกษาและส่งเสริมการปลูก

กญัชงให้เป็นพืชเศรษฐกิจ โดยเส้นใยแห้งของกญัชงมาใชป้ระโยชน์ในการทอเป็นผา้ใยกญัชง ท า

หัตถกรรมพื้นบา้น เน่ืองดว้ยคุณสมบติัพิเศษจากเส้นใยกญัชงเป็นเส้นใยท่ีมีคุณภาพสูงเหมาะกบั

การน าไปประยุกต์เป็น ผลิตภณัฑ์ไดใ้นหลากหลายอุตสาหกรรม สร้างรายไดใ้ห้กบักลุ่มวิสาหกิจ

และชุมชนท่ีปลูกกญัชง ในส่วนของเมล็ดกญัชง น ามาบีบเพื่อให้ไดน้ ้ ามนั น าไปใช้ในการพฒันา

เป็นเคร่ืองส าอางได ้ 
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กญัชงไดรั้บการสนบัสนุนใหเ้ป็นพืชเศรษฐกิจชนิดใหม่ของประเทศ  จึงส่งผลใหไ้ดรั้บความ

นิยมในการปลูกและน าส่วนต่างๆจากตน้กญัชงมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑต์่างๆ   จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

เป็นอีกหน่ึงพื้นท่ีปลูกกัญชง  โดยไดรั้บอนุญาติให้ปลูกไดใ้นพื้นท่ีอ าเภอเขาคอ้ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมี

ชาวมง้อาศยัอยู่เป็นชุมชนใหญ่ มีการใชป้ระโยชน์จากกญัชงมายาวนาน  แต่เป็นการใชป้ระโยชน์

จากการน าเส้นใยมาทอเป็นผา้ใยกญัชง การส่งเสริมและถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการใช้ประโยชน์

จากพืชกญัชงเป็นอีกทางเลือกของเกษตรกรท่ีปลูกกญัชง  ปัจจุบนัมีการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกญัชง

หลายรูปแบบ  โดยการน าส่วนต่างๆของกัญชงมาใช้ ทั้งเปลือกตน้  ใบ  เมล็ด โดยการสกัดเอา

สารส าคญัหรือน ้ ามนัจากเมล็ดกญัชง  และน ามาแปรรูปในกลุ่มอาหาร  ผลิตภณัฑ์ดูแลสุขภาพ ยา

รักษาโรค  เคร่ืองส าอาง และผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร  ในกญัชงพบสารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) 

ในใบและเมล็ด ยงัพบสาร Tetrahydrocannabinol (THC) ท่ีต ่ากว่าร้อยละ 0.2 ในน ้ ามนัเมล็ดกญัชง 

จึงน ามาใชใ้นการพฒันาเป็นเคร่ืองส าอางได ้นอกจากน้ียงัพบว่ามีโอเมกา้ 3, 6, 9 (กรองแกว้, 2562) 

ท่ีสามารถช่วยล็อคความชุ่มช้ืนของผิว  ลดการอกัเสบของผิว  ช่วยปรับการสร้างน ้ ามนัของผิว ซ่ึง

เป็นสาเหตุหลกัของผิวมนัและการเกิดสิว  น ้ ามนัเมล็ดกญัชงจึงไดรั้บความนิยมในการน ามาเป็น

ส่วนประกอบในเคร่ืองส าอางหลายประเภท 

 เม่ืออายุเพิ่มขึ้น ร้ิวรอยบนใบหน้าก็มกัปรากฏขึ้นตามช่วงวยั  เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิด

ภายใต้ชั้นผิว  เกิดจากคอลลาเจนและอีลาสตินใต้ผิวหนังลดลง การเกิดร้ิวรอยจากการสัมผสั

แสงแดด ความหย่อนคลอ้ยตามแรงโน้มถ่วง การแสดงออกทางสีหน้า รวมถึงสภาพผิวของแต่ละ

บุคคล  ซ่ึงร้ิวรอยมกัเกิดบริเวณผน้าผาก  หางตา ร่องแกม้  การดูแลผิวหน้าอย่างสม ่าเสมอจะช่วย

ชะลอการเกิดร้ิวรอยก่อนวยัอนัควรได ้ โดยการดูแลท าไดโ้ดยการท าความสะอาดผิวหนา้อย่างถูก

วิธี  รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  ด่ืมน ้ าให้เหมาะสมกบัสภาพร่างกาย  ไม่นอนดึก  หลีกเล่ียง

แสงแดดและมลพิษ  ไม่เครียด นอกจากน้ีการใชค้รีมบ ารุงผิวหนา้ ยงัเป็นการป้องกนัการเกิดร้ิวรอย

ได้อีกวิธีหน่ึง  ในปัจจุบันมีครีมลดเลือนร้ิวรอยหรือครีมบ ารุงผิวหน้าวางจ าหน่ายหลายหลาย

ประเภท ส่วนหน่ึงนิยมเติมสารสกดัจากธรรมชาติหรือสมุนไพรในครีมนั้นๆ เพื่อเพิ่มคุณสมบติัท่ีจะ

ช่วยบ ารุงรักษาผิวหน้าให้ดีขึ้น  หรือช่วยจดัการปัญหาผิว เม่ือกญัชงถูกปลดล็อคให้สามารถปลูก

และน ามาใชไ้ดอ้ย่างถูกกฎหมาย จึงไดมี้การสกดัเอาน ้ ามนัเมลด็กญัชงมาใชเ้ป็นส่วนประกอบหน่ึง

ในเคร่ืองส าอาง เน่ืองจากมีคุณสมบติัท่ีดีต่อผิวดงัขอ้มูลขา้งตน้  แต่ตอ้งทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของ

น ้ามนัจากเมลด็กญัชงก่อนน ามาพฒันาเป็นผลิตภณัฑต่์างๆ  
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 ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาคุณสมบติัทางชีวภาพของน ้ ามนัจากเมล็ดกญัชง แลว้น ามา

พฒันาและจดัท าตน้แบบผลิตภณัฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้าจากน ้ ามนัเมล็ดกัญชง เพื่อให้เกษตรกร 

ผูป้ระกอบการ หรือผูท่ี้สนใจได้น าไปต่อยอดและสร้างเป็นอาชีพ เพิ่มรายได้ ทั้งยงัน าไปสู่การ

ส่งเสริมการปลูกและใชป้ระโยชน์จากกญัชงอยา่งคุม้ค่าต่อไป 

 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย   

1.2.1 เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางชีวภาพของน ้ามนัจากเมลด็กญัชง   
1.2.2 เพื่อพฒันาตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้จากน ้ามนัเมลด็กญัชง 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 ศึกษาคุณสมบติัทางชีวภาพของน ้ ามนัจากเมล็ดกญัชงท่ีซ้ือจากบริษทั ไทยสต๊ิคเฮิร์บ จ ากดั 

แลว้พฒันาตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้ท่ีมีส่วนผสมจากน ้ ามนัเมลด็กญัชง ระยะเวลาใน

การศึกษา นบัตั้งแต่วนัท่ี 2 เดือนมกราคม 2566 ถึงวนัท่ี 31 เดือนสิงหาคม 2566 

 

1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.4.1 เกิดองค์ความรู้การผลิตผลิตภณัฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้าจากน ้ ามนัเมล็ดกญัชง และ

ตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้จากน ้ามนัเมลด็กญัชง 

1.4.2 ผูป้ระกอบการประชาชนท่ีสนใจสามารถน าไปต่อยอดพฒันาเป็นผลิตภณัฑเ์ก่ียวกบั

ความงาม เพื่อจ าหน่ายในทอ้งตลาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่2  

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

การพฒันาผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางและอาหารจาก “กญัชง” ผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้

จากน ้ ามนัเมล็ดกญัชงผูวิ้จยัไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ทั้งเอกสาร ต ารา แนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาสรุปและอภิปรายผล ในประเด็นดงัต่อไปน้ี 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการเกิดร้ิวรอยบนใบหนา้ 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักญัชง 

2.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการเกดิร้ิวรอยบนใบหน้า 

ร้ิวรอย เป็นปัญหาผิวท่ีสามารถพบได้เม่ืออายุมากขึ้นจึงมกัท าให้รู้สึกว่าการเกิดร้ิวรอยเป็น

สัญญาณบ่งบอกว่าผิวมีอายุมากขึ้นและควรได้รับการดูแล ร้ิวรอย (Wrinkle)  สามารถพบได้ทัว่

ร่างกายโดยเฉพาะจุดท่ีมีการขยบัเป็นประจ า เช่น ขอ้พบัศอก เข่า คอ และใบหนา้  ร้ิวรอยบนใบหนา้

เป็นปัญหาท่ีก่อใหเ้กิดความกงัวลอย่างมาก โดยเฉพาะร้ิวรอยท่ีมาก่อนวยัซ่ึงเกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ  

โดยทัว่ไปแลว้ร้ิวรอยเกิดจากคอลลาเจน อีลาสติน และกรดไฮยาลูโรนิกลดนอ้ยลง สวนทางกบัอายุ

ท่ีมากขึ้น ผิวหนังขาดความยืดหยุ่น เซลล์เส่ือมสภาพและอ่อนแอ ผิวไม่ชุ่มช้ืน ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้

คอลลาเจน อีลาสติน และกรดไฮยาลูโรนิกท่ีช่วยใหผ้ิวมีความเต่งตึงร่างกายจะผลิตลดลงประมาณปี

ละ 1%  จึงท าให้สังเกตเห็นความหย่อนคลอ้ย ร้ิวรอยบนใบหนา้และจุดต่างๆของร่างกายไดช้ดัขึ้น

เร่ือย ๆ ทั้ งน้ีนอกจากความเส่ือมของร่างกายตามวยัแล้ว ยงัพบสาเหตุท่ีท าให้เกิดร้ิวรอยจาก

สภาพแวดลอ้ม การใช้ชีวิตประจ าวนั พฤติกรรมการดูแลตนเอง อาหารท่ีรับประทาน การจดัการ

ทางดา้นอารมณ์และความเครียด และปัจจยัอ่ืนๆอีกมากมาย ร้ิวรอยบนใบหน้ามี 2 ประเภท ไดแ้ก่

รอยแบบต้ืน ซ่ึงเกิดบริเวณผิวหนงัชั้นบนสุดท่ีมีความแหง้ หยาบกระดา้ง มีสาเหตุจากหลายประการ 

เช่น อายุ การลดลงของความสามารถในการกกัเก็บน ้ าบริเวณเซลล์ผิว การสัมผสักบัอากาศท่ีไม่

เหมาะสมกบัผิวหนา้ เป็นตน้ และรอยแบบลึก ซ่ึงเกิดจากการหดตวัของเซลลบ์ริเวณกลา้มเน้ือในชั้น

หนงัแทก้บัหนงัก าพร้าเกิดการดึงร้ังเขา้หากนัจนเห็นเป็นรอยยน่ขนาดใหญ่ เกิดไดก้บัผิวทุกประเภท

ทั้ งผิวแห้งและผิวมัน โดยเฉพาะผูท่ี้มักแสดงสีหน้า ขมวดคิ้ว การยิ้มหรือหัวเราะมากเกินไป 

ความเครียด และการสัมผสัแสงแดดเป็นประจ า 



5 
 

การเส่ือมสภาพของเซลล์จนท าให้เกดิร้ิวรอย 

 โดยปกติผิวจะประกอบไปด้วย 3 ส่วนท่ีส่งผลให้เกิดความเต่งตึง ได้แก่ คอลลาเจน              

อีลาสติน และกรดไฮยาลูโรนิก ทั้ง 3 ส่ิงน้ีจะท าหน้าท่ีสอดคลอ้งเช่ือมโยงกันท าให้ผิวเต่งตึง ดูมี

สุขภาพดี แต่เม่ืออายุมากขึ้นทั้ง 3 ส่ิงน้ีจะถูกผลิตออกมาน้อยลงตามธรรมชาติ คอลลาเจนเป็น

โปรตีนอย่างหน่ึงท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างของเน้ือเยื่อต่าง ๆ ทัว่ร่างกาย การสร้างคอลลา

เจนนอกจากโปรตีนแลว้ยงัตอ้งใชว้ิตามินซี วิตามินอี วิตามินเอ ร่วมดว้ย หนา้ท่ีของอิลาสตินจะช่วย

ให้ผิวมีความยืดหยุ่นและคืนรูปไดห้ลงัจากท่ีมีการเคล่ือนไหว และกรดไฮยาลูโรนิกจะท าให้ผิวมี

ความชุ่มช้ืน นุ่ม อ่ิมฟู เม่ือ 3 ส่ิงน้ีถูกผลิตช้าลงขณะท่ีมีการขยบัของกลา้มเน้ือหรือผิวบริเวณนั้น 

เซลลผ์ิวจะถูกพบัย่นและไม่ขยายตวักลบัออกมาเช่นเดิม ท าให้เกิดเป็นร้ิวรอยขึ้น บริเวณท่ีพบมาก 

คือ หนา้ผาก ร่องแกม้ ใตต้า หางตา (ตีนกา)  ปัจจยัต่างๆท่ีท าใหเ้กิดร้ิวรอย ไดแ้ก่ 

1. อายุหรือวยั เป็นปัจจยัแรกท่ีก่อให้เกิดร้ิวรอยบนใบหนา้ เน่ืองจากเม่ืออายุมากขึ้นสาร

ท่ีท าให้ผิวหน้าเต่งตึงจะถูกผลิตลดน้อยลง ดงันั้นเม่ืออายุเพิ่มขึ้น ร้ิวรอยก็จะค่อยๆเพิ่มและชดัขึ้น

ดว้ยเช่นกนั 

2. พนัธุกรรม มนุษยมี์พนัธุกรรมท่ีแตกต่างกนั อาจรวมถึงเช้ือชาติท่ีส่งผลต่อสภาพของ

ผิว เน่ืองจากโครงสร้างและการท างานของสารต่างๆในร่างกายถูกก าหนดโดยสารพนัธุกรรม 

3. แสงแดดหรือรังสี UV  เป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดร้ิวรอยท่ีพบได้มากท่ีสุดในปัจจุบัน

เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไปเป็นปัจจยัเร่งให้เกิดร้ิวรอยบนใบหน้ามากขึ้น รวมทั้ง

ก่อใหเ้กิดร้ิวรอยท่ีเป็นร่องลึกเน่ืองจากรังสีท่ีอยูใ่นแสงแดดหรือรังสี Ultra Violet (UV) สามารถเขา้

ไปท าลายถึงผิวชั้นในได ้โดยท าลายโครงสร้างของสารท่ีท าให้ผิวหน้าเต่งตึง คือ คอลลาเจน อีลา

สติน ไฟเบอร์และสารต่างๆในเซลลผ์ิวจึงท าใหผ้ิวอ่อนแอมากขึ้น 

4. สารอนุมูลอิสระหรือ Free radical อนุมูลอิสระเป็นโมเลกุลอิสระท่ีไม่เสถียร จึงไปจบั

กบัโมเลกุลอ่ืนๆเพื่อให้ตวัมนัเองเกิดความเสถียร จนก่อใหเ้กิดความผิดปกติขึ้นกบัเซลล ์ดงันั้นหาก

ร่างกายมีสารอนุมูลอิสระมากไปหรือได้รับสารอนุมูลอิสระเข้าสู่ร่างกายจ านวนมากจะท าให้

โครงสร้างต่างๆของร่างกายเกิดผลเสียได ้ในท านองเดียวกนัหากเกิดกบัเซลลผ์ิวก็จะท าให้ผิวเกิดร้ิว

รอยมากยิง่ขึ้น  

5. พฤติกรรมการการด ารงชีวิต เช่น การสูบบุหร่ีหรือการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลท า

ให้การสร้างคอลลาเจนในร่างกายลดลง โดยเฉพาะเม่ืออายุมากขึ้นในขณะท่ีเซลล์ต่างๆเร่ิมเส่ือม 

การด่ืมแอลกอฮอลแ์ละการสูบบุหร่ีจะกระตุน้ให้เกิดความเส่ือมเร็วยิ่งขึ้น ส่งผลให้เซลลผ์ิวอ่อนแอ 
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เกิดเป็นร้ิวรอย ผิวขาดน ้ า นอกจากน้ียงัมีพฤติกรรมหลายอย่างท่ีท าให้เกิดร้ิวรอยโดยไม่รู้ตวั เช่น 

การขยี้ตา การเช็ดตาแรงๆ การนอนหลบัพกัผ่อนท่ีไม่เพียงพอ ส่งผลให้เกิดร้ิวรอยใตต้า การชอบ

ขมวดคิ้วหรือแสดงออกทางสีหน้าบ่อยๆ จะท าให้เกิดร้ิวรอยบริเวณหน้าผาก หรือการยิ้มและ

หัวเราะมากเกินไป การนอนคว ่าหรือการนอนตะแคง รวมถึงการออกแดดโดยไม่ไดใ้ชค้รีมกนัแดด

หรืออุปกรณ์ป้องกนัแสงแดดจะส่งผลใหเ้กิดร้ิวรอย เป็นตน้ 

6. สภาวะทางด้านอารมณ์และความเครียด มักจะถูกแสดงความรู้สึกเหล่าน้ีผ่านทาง

ใบหนา้ จนท าให้โครงสร้างของโปรตีนบริเวณเซลล์ผิวส่วนนั้นสูญเสียความยืดหยุ่น ท าให้เกิดร้ิว

รอยจนส่งผลใหเ้ป็นร่องลึกไดง้่ายกวา่ปกติ  

 จะเห็นไดว้่าสาเหตุของการเกิดร้ิวรอยบนใบหน้ามีทั้งสาเหตุท่ีไม่สามารถควบคุมไดแ้ละ

สาเหตุท่ีสามารถควบคุมหรือจดัการได ้ทั้งน้ี เม่ือเกิดร้ิวรอยบนใบหนา้ขึ้นไม่ว่าจะโดยสาเหตุใดก็

ตาม มกัจะสร้างความกงัวล ส่งผลต่อความมัน่ใจหรืออาจจะส่งผลถึงหนา้ท่ีการงาน โดยเฉพาะผูท่ี้

ท างานดา้นความสวยความงาม ดงันั้น จึงตอ้งมีการป้องกนัการเกิดร้ิวรอยก่อนวยัหรือหากเกิดขึ้น

แลว้ก็ควรจะป้องกนัไม่ให้เกิดร้ิวรอยมากขึ้น หรือร่องลึกจนท าให้การฟ้ืนฟูล าบากมากยิ่งขึ้น วิธี

ป้องกนัการเกิดร้ิวรอยก่อนวยัอนัควรไดแ้ก่ 

1. การใช้ครีมกันแดดเป็นประจ าทุกวนัหรือทุกคร้ังท่ีออกแดด ไม่เฉพาะกับใบหน้า

เท่านั้น แต่ควรทาใหท้ัว่บริเวณท่ีสัมผสัแสงแดด เพื่อป้องกนัเซลลผ์ิวและคอลลาเจนถูกท าลาย 

2. การทาครีมบ ารุงเป็นประจ า โดยเลือกให้เหมาะสมกับสภาพผิว ปัญหาผิว และ

ช่วงเวลาของการใชง้าน 

3. การนอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอ การผ่อนคลายจากความเครียด รวมถึงหลีกเล่ียงการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลแ์ละการสูบบุหร่ี เปล่ียนเป็นการด่ืมน ้าใหเ้พียงพอตามท่ีร่างกายตอ้งการ 

4. การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เพราะเม่ือร่างกายได้รับสารอาหารท่ีมี

ประโยชน์ก็จะถูกส่งไปเล้ียงยงัเซลลต่์างๆ ท าใหเ้ซลลเ์หล่านั้นไดรั้บอาหารท่ีเพียงพอและท างานได้

อยา่งเป็นปกติ 

5. พยายามหลีกเล่ียงส่ิงท่ีจะท าลายเซลลผ์ิวหรือผิวหนา้ เช่น บริเวณท่ีมีฝุ่ นควนั บริเวณท่ี

มีแสงแดดจดั และลดการแสดงสีหนา้มากเกินความจ าเป็น 

 วิธีการเหล่าน้ีจะช่วยป้องกนัการเกิดร้ิวรอยก่อนวยัอนัควรไดห้รือสามารถช่วยป้องกนัการ

เกิดร้ิวรอยท่ีมากขึ้นหากมีอยู่แลว้ ทั้งน้ีในปัจจุบนัมีวิธีการลดเลือนร้ิวรอยมากมายท่ีถูกคิดคน้และ

พฒันาขึ้นเพื่อตอบโจทยก์ารดูแลผิวหนา้ส าหรับทุกช่วงวยั มีทั้งวิธีท่ีสามารถท าไดเ้อง ไม่มีค่าใชจ่้าย
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ไปจนถึงการพึ่งพานวตักรรมและเทคโนโลยีสมยัใหม่ ซ่ึงบางอย่างมีราคาแพง วิธีการลดเลือนร้ิว

รอยบนใบหนา้ ไดแ้ก่ 

1. เพิ่มความใส่ใจในการดูแลผิวหนา้ โดยเร่ิมจากการเช็ดหนา้และท าความสะอาดใบหนา้

อยา่งถูกวิธี การทาครีมบ ารุงเป็นประจ าตามขั้นตอน และเลือกใชผ้ลิตภณัฑใ์หเ้หมาะสมกบัช่วงเวลา 

ตลอดจนการทาครีมกนัแดดเป็นประจ าเพื่อป้องกนัเซลล์ผิวถูกท าลายจากรังสี UV   นอกจากน้ียงั

ควรเลือกใชผ้ลิตภณัฑบ์ ารุงผิวหนา้ท่ีมีส่วนช่วยในการลดร้ิวรอย ซ่ึงมกัมีส่วนประกอบจากวิตามินซี 

วิตามินอี สารต่อตา้นอนุมูลอิสระ ผลิตภณัฑ์เหล่าน้ีมีวางขายตามทอ้งตลาด สามารถเลือกซ้ือได้

สะดวกตามความตอ้งการ 

2. การเติมคอลลาเจนให้ร่างกาย โดยอาจรับมาในรูปแบบของการรับประทานอาหารให้

ครบ 5 หมู่ เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และรับประทานผลิตภณัฑท่ี์เป็นอาหารเสริมใน

กลุ่มคอลลาเจน ปัจจุบนัคอลลาเจนได้รับการพฒันาให้อยู่ในหลากหลายรูปแบบ ทั้งรูปแบบผง

ส าหรับชงด่ืม รูปแบบเมด็ รูปแบบท่ีผสมมาในเคร่ืองด่ืม และรูปแบบอ่ืนๆ 

3. การนวดหน้า เป็นวิธีท่ีสามารถท าได้ด้วยตนเอง การนวดหน้าเป็นการกระตุ้นการ

ไหลเวียนของเลือดบริเวณผิวหน้า ท าให้ชะลอความเส่ือมของเซลลผ์ิว นอกจากน้ียงัมีบริการนวด

หนา้ตามร้านหรือคลินิกเสริมความงาม โดยอาจท าควบคู่ไปกบัการใชผ้ลิตภณัฑบ์ ารุงผิวหนา้ 

4. การปรับเปล่ียนพฤติกรรม เช่น การเปล่ียนท่านอน โดยเฉพาะในผูท่ี้มกันอนคว ่าหรือ

นอนตะแคง ซ่ึงเป็นท่านอนท่ีท าใหเ้กิดร้ิวรอยบนผิวหนา้ไดม้ากกวา่การนอนหงาย การลดการแสดง

ความรู้สึกผ่านทางสีหน้าท่ีมากเกินไป รวมถึงการบริหารจัดการด้านอารมณ์ หากรู้ว่าตนเองมี

ความเครียดหรือคิดมาก ควรมีวิธีการผ่อนคลายท่ีเหมาะสม เพื่อไม่ใหค้วามเครียดถูกแสดงออกทาง

สีหนา้ อนัจะท าใหเ้กิดร้ิวรอยจนกลายเป็นร่องลึกท่ีแกไ้ขไดย้าก 

5. การใช้นวัตกรรมสมัยใหม่หรือการรักษาด้วยการแพทย์ เป็นวิ ธี ท่ีรวดเร็ว มี

ประสิทธิภาพ  แต่มีค่าใชจ่้ายท่ีค่อนขา้งสูงหากเปรียบเทียบกบัวิธีอ่ืน ทั้งยงัอาจมีผลขา้งเคียงท่ีไม่พึง

ประสงค์ตามมาได ้นวตักรรมหรือเทคโนโลยีในปัจจุบนัท่ีช่วยลดร้ิวรอยบนใบหน้าอย่างได้ผลมี

หลายระดบั ไดแ้ก่ 

5.1 ผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอย ซ่ึงมีคุณสมบติักระตุน้การสร้างคอลลาเจนและอิลาสติน มี

การผสมสารท่ีช่วยต้านอนุมูลอิสระ ช่วยผลัดเซลล์ผิว ท าให้ผิวมีความชุ่มช้ืน ผิวดูอ่ิมฟูเต่งตึง  

โดยสารท่ีนิยมเติมลงไปในผลิตภัณฑ์กลุ่มน้ี เช่น วิตามินซี โคเอนไซม์ Q10 กรดไฮยาลูโรนิก 

วิตามินบี 3 เป็นตน้  
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5.2 การใชท้รีทเมนตเ์พื่อลดเลือนร้ิวรอย เรียกวา่เป็นการท าหตัถการซ่ึงจะตอ้งท าโดย

แพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ เน่ืองจากมีการใช้เคร่ืองมือท่ีมีความจ าเพาะ จุดประสงค์หลกัของการท า   

ทรีทเมนตค์ือจะท าให้ผิวไดรั้บการฟ้ืนฟูอย่างตรงจุด เสริมสร้างการผลิตคอลลาเจน อีลาสตินและ

กรดไฮยาลูโรนิกในเซลลผ์ิว จึงท าใหผ้ิวเต่งตึง ลดร้ิวรอยอยา่งเห็นไดช้ดั การท าทรีทเมนตท่ี์นิยมใน

ปัจจุบัน ได้แก่ HIFU (High Intensity Focus Ultrasound) เป็นวิธีการยกกระชับผิวหน้าด้วยคล่ืน     

อลัตร้าซาวด์  และการท าเมโส เป็นวิธีทรีทเมนต์โดยการฉีดวิตามินและสารท่ีจะช่วย เสริมสร้าง

เซลลเ์ขา้สู่ผิว ซ่ึงสารน้ีจะไปช่วยฟ้ืนฟูโครงสร้างของเซลลท่ี์เส่ือมสลายไปใหแ้ขง็แรงขึ้น 

5.3 การฉีด Botox หรือ Botulinum toxin A  วิธีน้ีจะออกฤทธ์ิกบัระบบประสาทของ

กลา้มเน้ือบริเวณท่ีฉีด เน่ืองจากกลา้มเน้ือในบริเวณนั้นขยบัจนท าให้เกิดเป็นร้ิวรอย เม่ือฉีดสาร 

โบท็อกเขา้ไปจะท าให้กลา้มเน้ือคลายตวัและขยบันอ้ยลง ส่งผลให้ร้ิวรอยลดนอ้ยและจางลง จนท า

ใหรู้้สึกวา่เป็นการลบเลือนร้ิวรอยบนใบหนา้  

5.4 การท าเลเซอร์  เป็นวิธีท่ีไดรั้บความนิยมมากในปัจจุบนั เน่ืองจากมีผลกระตุน้

การสร้างคอลลาเจนของเซลล์ผิว ท าให้ผิวเกิดความเต่งตึงเรียบเนียน เลเซอร์ท่ีนิยมใช้ในปัจจุบนั

และเห็นผลไดร้วดเร็วเช่น IPL หรือ Intense Pulse Light  แต่เลเซอร์ชนิดน้ีมีขอ้เสียคือท าให้เม็ดสี

ผิดปกติชัว่คราวและรู้สึกแสบบริเวณผิวหนงั จึงควรไดรั้บการท าหัตถการโดยแพทยเ์ฉพาะทางและ

ไดรั้บทราบถึงขอ้ดีขอ้เสียก่อนการท าเลเซอร์ทุกประเภท 

5.5 การฉีดฟิลเลอร์ เป็นอีกหน่ึงวิธีลดร้ิวรอยบนใบหนา้ โดยการฉีดกรดไฮยาลูรอนิก

เขา้ไปท่ีผิวหน้าโดยตรง สารน้ีจะเขา้ไปแทรกอยู่บริเวณท่ีเป็นร่องลึกหรือเป็นร้ิวรอย ช่วยเติมเต็ม

ร่องเหล่านั้นใหเ้ต่งตึงขึ้น จนส่งผลใหร้ิ้วรอยบนใบหนา้หายไป ทั้งยงัท าใหก้ลบัมาเป็นซ ้าไดย้าก 

 นวตักรรมเหล่าน้ีส่งผลให้ร้ิวรอยบนใบหนา้ไดรั้บการลบเลือนไปอย่างรวดเร็ว แต่หลายวิธี

อาจส่งผลเสียอ่ืนๆต่อผิวหน้าได้ ทั้งยงัมีราคาท่ีค่อนขา้งสูง ตอ้งท าโดยผูท่ี้มีความเท่ียวชาญหรือ

แพทยเ์ฉพาะทางเท่านั้น อย่างไรก็ตามวิธีท่ีง่ายท่ีสุดคือการดูแลตนเองก่อนท่ีจะเกิดร้ิวรอยเหล่านั้น  

ไม่ว่าจะเป็นการนอนหลบัพกัผ่อนอย่างเพียงพอเพื่อให้เซลล์ผิวและร่างกายได้รับการฟ้ืนฟู การ

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การด่ืมน ้าสะอาดและหลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ตลอดจน

การดูแลผิวหนา้อยา่งถูกวิธีตั้งแต่กระบวนการท าความสะอาดใบหนา้ไปจนถึงการเลือกใชค้รีมบ ารุง

ผิวหนา้ท่ีเหมาะสมกบัสภาพผิวและช่วงวยั วิธีการเหล่าน้ีเป็นทั้งการชะลอการเกิดร้ิวรอยบนใบหนา้ 

และหากผูท่ี้มีร้ิวรอยอยู ่แลว้การดูแลตนเองดว้ยวิธีเหล่าน้ีจะช่วยลดการเกิดร้ิวรอยท่ีมากขึ้นและอาจ

ท าใหร่้างกายไดรั้บการฟ้ืนฟูจนร้ิวรอยเหล่านั้นค่อยๆลดเลือนไปทีละนอ้ย 



9 
 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบักัญชง 

กญัชง หรือเฮมพ ์ช่ือวิทยาศาสตร์ คือ Cannabis sativa L.subsp. sativa มีช่ือทางพฤกษศาสตร์

เดียวกนักบักญัชา คือ Connabis sativ L. ส่วนกญัชามีช่ือวิทยาศาสตร์ คือ Cannabis sativo L.subsp. 

indica วงศ์ Cannabaceae ซ่ึงพืชทั้งสองชนิดมีตน้ก าเนิดมาจากพืชเดิมชนิดเดียวกัน กญัชง-กัญชา 

เป็นพืชเดิมท่ีขึ้ นอยู่ในทวีปเอเชีย สันนิษฐานว่า  มีการกระจายพันธุ์เป็นบริเวณกว้างอยู่ทาง

ตอนกลางของทวีป ลกัษณะภายนอกหรือสัณฐานวิทยาจึงไม่แตกต่างกนัมากนกั จากวตัถุประสงค์

ของการน ามาใชง้านท าใหก้ารคดัเลือกสายพนัธุ์ท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสม ท าใหเ้ห็นความแตกต่างกนั

ชัดเจนมากขึ้น ตน้กัญชามีสารท่ีเป็นยาเสพติด แต่กัญชงน ามาทอโดยใช้เส้นใย พืชทั้งสองชนิด

ไดรั้บการบนัทึกไวใ้นเอกสารเก่าแก่หลายเล่ม ว่ามีการปลูกเพื่อใช้ประโยชน์เป็นพืชเส้นใย และ

ปลูกเป็นพืชเสพติดมาแต่โบราณ กญัชงถูกจดัให้เป็นพืชท่ีอยู่ในบญัชียาเสพติดประเภทท่ี 5 ตาม

พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 เน่ืองจากพบสารเสพติดออกฤทธ์ิส าคญัท่ีช่ือว่า THC 

(Tetrahydrocannabinol) แต่ในปัจจุบนักัญชาและกัญชงถูกปลดล็อคจากกระทรวงสาธารณสุขให้

บางส่วนของตน้กญัชง บางส่วนของตน้กญัชา สารสกดัท่ีมี CBD (Cannabidiol) เป็นส่วนประกอบ

และตอ้งมีสาร THC ไม่เกินร้อยละ 0.2 โดยน ้ าหนกั ไม่จดัว่าเป็นยาเสพติด ยกเวน้ช่อดอกกญัชง ช่อ

ดอกกญัชา และเมล็ดกญัชา กญัชงและกญัชามีความแตกต่างกนัท่ีส าคญัๆคือ กญัชามีสาร THC ใน

ปริมาณสูง (1-10%) แต่กัญชงมีสาร THC ต ่าเน่ืองจากสาร THC เป็นสารท่ีมีฤทธ์ิต่อจิตประสาท 

นอกจากน้ี พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ยงัไดนิ้ยามพืชกญัชงว่า เป็นพืชท่ีมีช่ือทาง

วิทยาศาสตร์ว่า Canabis sativa L.subsp.sativa อันเป็นชนิดย่อยของพืชกัญชา  ท่ีมีปริมาณสาร 

Tetrahydrocannabinol (THC) ไม่เกินร้อยละ 1.0 ต่อน ้ าหนักแห้ง ดังนั้น กัญชงจึงถูกควบคุมตาม

พระราชบญัญติั เวน้แต่ไดรั้บการอนุญาตโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อประโยชน์ในครัวเรือน ปลูกเพื่อใช้

ประโยชน์ดา้นอุตสาหกรรมเชิงพาณิชย์ ปลูกส าหรับการศึกษาวิจยั ผลิตเมล็ดพนัธุ์ส าหรับปลูก เพื่อ

จ าหน่ายเมลด็พนัธ์ล าตน้สด และเพื่อใชป้ระโยชน์อ่ืนตามท่ีคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดให้โทษ

ก าหนด  

กญัชงและกญัชา เป็นพืชท่ีมีความใกลชิ้ดและคลา้ยคลึงกนัมากเน่ืองจากอยู่ในวงศเ์ดียวกนั จน

ยากต่อการจ าแนก เม่ือตน้โตเต็มท่ีจะมีหลายลกัษณะแตกต่างกนัอย่างเห็นไดช้ดั ไดแ้ก่ กญัชงจะมี

ลกัษณะตน้สูงใหญ่กว่าตน้กญัชา สูงไดม้ากกว่า 2 เมตร แตกก่ิงกา้นสาขาออกมานอ้ย ลกัษณะของ

ปลอ้งจะยาว เปลือกค่อนขา้งเหนียว ลอกไดง้่าย ท าใหไ้ดเ้ส้นใยยาว คุณภาพสูง  ใบกญัชงจะมีขนาด

ใหญ่กวา่ การเรียงของใบสลบัค่อนขา้งห่างชดัเจน มี 7 – 11 แฉก ไม่มียางเหนียวติดมือ ดอกของพืช
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ทั้ง 2 ชนิด มีขนาดและสีไม่แตกต่างกนั ดงัภาพท่ี 2.1 เมล็ดของพืชทั้ง 2 ชนิดมีความแตกต่างกัน

เพียงเล็กน้อย จนไม่สามารถแยกกันได้อย่างชัดเจน  กญัชงจะพบสาร THC ไม่เกิน 1% ในขณะท่ี 

CBD เกิน 2%  กญัชงเป็นพืชท่ีมีสรรพคุณมากมาย เช่น ช่วยใหผ้อ่นคลาย หลบัสบาย บรรเทาอาการ

วิงเวียนศีรษะ อาการปวดศีรษะหรือไมเกรน เกือบทุกส่วนของกญัชงสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้

ทั้งช่อดอก ใบ เมล็ด เปลือกตน้ ล าตน้ และราก โดยการน ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ ตวัอย่างส่วน

ของกญัชงและผลิตภณัฑ ์ไดแ้ก่ ช่อดอกน ามาสกดัใหไ้ดส้ารกลุ่ม Phytocannabinoids เช่น สาร CBD 

แลว้น าไปเป็นส่วนผสมอาหารและเคร่ืองด่ืม เคร่ืองส าอางและเวชส าอาง สาร Terpenes  ซ่ึงมีกล่ิน

หอมอ่อนๆ น ามาเป็นส่วนผสมในน ้ าหอม  ใบกญัชงน ามาเป็นส่วนประกอบในอาหาร เคร่ืองด่ืม 

ผลิตภณัฑดู์แลสุขภาพ ตลอดจนผลิตภณัฑท์างการเกษตร เปลือกและล าตน้ของกญัชงน ามาท าเป็น

เส้นใยเพื่อทอเป็นเชือก เคร่ืองนุ่งห่ม เส้ือเกราะกนักระสุนท่ีมีน ้ าหนกัเบา เยื่อกระดาษ และหีบห่อ

วสัดุต่างๆ น ้ ามนัและสารสกัดจากเมล็ดกัญชงน ามาเป็นส่วนประกอบในอาหาร ผลิตภณัฑ์ดูแล

สุขภาพและเคร่ืองส าอาง  เน่ืองจากมีสารส าคญัและคุณค่าทางโภชนาการสูง น ้ ามนัจากเมล็ดกญัชง 

( Hemp Seed Oil ) ประกอบด้วยกรดไขมนัจ าเป็นท่ีมนุษยต์อ้งการ โดยการบีบเอาน ้ ามนัท่ีอยู่ใน

เมลด็ดว้ยกระบวนการหรือขั้นตอนเช่นเดียวกบัการท าน ้ามนัมะพร้าว พบวา่น ้ามนัจากเมล็ดกญัชงมี

กรดไขมนัจ าเป็นท่ีมนุษยต์อ้งการซ่ึงตอ้งไดรั้บผา่นทางการรับประทานอาหารเท่านั้น ไดแ้ก่  

 
ภาพท่ี 2.1 ความแตกต่างระหวา่งกญัชาและกญัชง  

ท่ีมา : จาก https://www.tnpoem.com/content/5319/insidehempbeauty 
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1. กรดลิโนเลอิก (กรดไขมันในกลุ่มโอเมก้า-6) มีคุณสมบัติส าคัญในการช่วยลดการ

ท างานของเกลด็เลือด ช่วยลดระดบัคอเลสเตอรอล ช่วยใหร้ะบบเลือดไหลเวียนดี รักษาความชุ่มช้ืน

ของผิวหนัง ลดความแห้งกร้าน แตกลายเป็นขุย ลดร้ิวรอย มีฤทธ์ิเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ชะลอ

การเส่ือมของเซลลต์่างๆ ในร่างกาย และลดความเส่ียงของการเกิดมะเร็ง 

2. กรดแอลฟาไลโนเลนิก (กรดไขมนัในกลุ่มโอเมกา้-3) ซ่ึงส่งผลดีต่อสุขภาพ คือ ช่วยลด

ระดบัความเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจ โรคหลอดเลือด และมีส่วนช่วยในการป้องกนัการเกิดโรค

ความจ าเส่ือม 

ในปัจจุบนัน ้ ามนัจากเมล็ดกญัชงถูกน ามาใช้เป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ เน่ืองจาก

คุณประโยชน์และคุณสมบติัท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะคุณสมบติัช่วยบ ารุงและเติมความชุ่มช้ืนแก่ผิว 

ช่วยลดผิวแห้งกร้าน ลดการอกัเสบของผิว มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ลดร้ิวรอยท่ีเกิดขึ้นจากอายุท่ี

เพิ่มขึ้น ช่วยบรรเทาผื่นแพท่ี้ผิวหนงั ป้องกนัผิวจากปัญหาสิวจากคุณสมบติัในการช่วยลดความมนั

ของผิว ทั้งยงัช่วยตา้นการอกัเสบท่ีเกิดจากสิวได้เป็นอย่างดี ช่วยบรรเทาอาการปวดและอาการ

อกัเสบจากโรคต่าง ๆ ไดแ้ก่ ขอ้อกัเสบรูมาตอยด์ โรคล าไส้แปรปวน ฯลฯ จากคุณสมบติัเหล่าน้ี ท า

ให้น ้ ามนัเมล็ดกญัชงเป็นส่วนประกอบในเคร่ืองส าอางกลุ่มบ ารุงผิว สบู่ โลชัน่ เซร่ัม น ้ ามนัหรือ

ขี้ ผึ้ งส าหรับทาถูนวด และอีกหลายผลิตภัณฑ์ จะเห็นว่าทุกส่วนของกัญชงสามารถน ามาใช้

ประโยชน์ได ้เป็นจุดเร่ิมตน้และมีแนวโน้มท่ีดีในการน ากญัชงมาใช้ให้เกิดความแพร่หลายยิ่งขึ้น 

เพื่อเป็นการกระตุน้เศรษฐกิจตั้งแต่ระดบัเกษตรกรผูป้ลูกไปจนถึงการแปรรูปตามความตอ้งการของ

ตลาดผูบ้ริโภคในทุกระดบั 

 

2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษาคร้ังน้ี  ผูวิ้จยัไดท้บทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นท่ีไดมี้ผูศึ้กษาไวแ้ลว้  ซ่ึงจะช่วย

ให้เกิดความครอบคลุมและเพิ่มเติมในประเด็นท่ีท าการศึกษา  ตลอดจนเป็นแนวทางในการศึกษา

คร้ังน้ี  ซ่ึงจะส่งผลในการศึกษาคร้ังน้ีมีคุณภาพมากยิง่ขึ้น 

มิชาแลค (Michalak, 2023) ไดศึ้กษาสารสกดัตวัแทนพืชในการดูแลผิวและการบ าบดั โดยการ

ทบทวนการศึกษาเก่ียวกบัประโยชน์ของพืชท่ีถูกน ามาใชใ้ห้ความชุ่มช้ืนแก่ผิว ชะลอวยั ตา้นจุลชีพ 

ตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นการอกัเสบ ฟ้ืนฟูผิว ปกป้องผิวจากแสงแดด รวมถึงบทบาทของสารสกดัพืช

ในในการเป็นส่วนประกอบของเคร่ืองส าอาง จากการทบทวนงานวิจยัท่ีน าสารสกดัจาก Cannabis 

sativa  มาทดสอบปฏิกิริยาของเอนไซมใ์นหลอดทดลองและวิเคราะห์จากสาสาสมคัร 15 คน พบวา่



12 
 

เอนไซมค์อลลาจีเนสและอีลาสเตสลดลง สูญเสียน ้าทางผิวหนงัลดลง และระดบัความชุ่มช้ืนของผิว

เพิ่มขึ้น ซ่ึงสารสกดัไดม้าจาดส่วนท่ีเป็นเมลด็กญัชง 

เจอราซิมชุคและคณะ (Gerasymchuk et al., 2022) ได้ศึกษาสารไฟโตแคนนาบินอยด์ในการ

กระตุน้การฟ้ืนฟูและป้องกนัความเส่ือมสภาพของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ในผิวหนังของมนุษย ์ซ่ึง

เซลล์ไฟโบรบลาสต์เป็นเซลล์ผิวหนังท่ีสร้างคอลลาเจนและมีบทบาทในการดูแลสุขภาพผิว โดย

การใชไ้ฟโตแคนนาบินอยด์กบัผิวท่ีมีสุขภาพดีและผิวท่ีเส่ือมก่อนวยัอนัควรจากความเครียด พบว่า

เซลล์ทั้ง 2 ประเภทมีการเติบโตตามปริมาณสารท่ีไดรั้บ ในขณะเดียวกบัพบว่าลดความเส่ือมชรา

ของเซลลไ์ดอ้ย่างมีนยัส าคญั ท าให้รอยแผลท่ีเกิดจากการขีดข่วนดีขึ้น ดงันั้นไฟโตแคนนาบินอยด์

จึงสามารถน ามาใชเ้ป็นส่วนผสมท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพในเคร่ืองส าอางได ้

ซากอร์สกา-ซิโอคและคณะ (Zagórska-Dziok et al., 2021) ได้ศึกษาผลเชิงบวกของสารสกัด

สมุนไพรกญัชาต่อเซลล์ผิวหนังและการประเมินคุณสมบติัของไฮโดรเจลท่ีมีสารแคนนาบินอยด์  

ผลการศึกษาพบว่าสารสกดัจากกญัชงมีความสามารถในการลดความเครียดของปฏิกิริยาในเซลล์ 

ยบัย ั้งกระบวนการชราของเซลล์ผิวหนัง มีผลในเชิงบวกต่อความชุ่มช้ืนของผิว นอกจากน้ียงัพบ

คุณสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระ ยบัย ั้งเอนไซมเ์มทริกซ์เมทลัโลโปรตีนเนส คอลลาเจนเนส และ

อีลาสเทส ทั้งยงัไม่พบว่ามีผลกระทบด้านลบต่อเซลล์ผิว แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากกัญชงมี

คุณสมบติัท่ีสามารถน าไปใชเ้ป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑรั์กษาและดูแลผิวได้ 

เซเกอร์และเอเซน (Şeker & Esen, 2021) ได้ศึกษาผลของน ้ ามันเมล็ดกัญชงต่อผิวหนังและ

ประสิทธิภาพของสบู่ โดยน าน ้ ามนัเมล็ดกญัชงท่ีมีความเขม้ขน้แตกต่างกนัมาเป็นส่วนผสมในครีม

และสบู่ แลว้ศึกษาความชุ่มช้ืน ความมนั และการสูญเสียน ้าทางผิวหนงั ในขณะเดียวกนัไดท้ดสอบ

การเกิดฟองสบู่ท่ีมีน ้ ามนัเมล็ดกญัชงท่ีมีความเขม้ขน้แตกต่างกนั ผลิตภณัฑท่ี์ใชท้ดสอบมีทั้งชนิด

ลา้งออกและชนิดไม่ตอ้งลา้งออก ผลการศึกษาพบว่าน ้ ามนัเมล็ดกญัชงมีผลต่อความชุ่มช้ืน การ

สูญเสียน ้าและความมนัของผิว โดยสบู่มีผลในทิศทางบวกต่อความชุ่มช้ืนและลดการสูญเสียน ้ าทาง

ผิว ร่วมกบัช่วยให้ความมนัลดลง ส าหรับการผสมน ้ ามนัเมล็ดกัญชงในสูตรครีมพบว่าท าให้เกิด

ความมนัเพิ่มขึ้นตามความเขม้ขน้ของน ้ามนัเมลด็กญัชง 

เปเรซและคณะ (Perez et al., 2021) ไดศึ้กษาการประเมินแคนนาบิเจอรอลท่ีไดจ้ากกระบวนการ

สังเคราะห์ยสีตใ์นหลอดทดลองและทางคลินิก เก่ียวกบัคุณสมบติัตา้นการอกัเสบและฟ้ืนฟูสภาพผิว 

การศึกษามีทั้งในหลอดทดลองและศึกษาทางคลินิกกบัผิวหนงัมนุษย ์ผลการศึกษาพบว่าแคนนาบิ

เจอรอลยบัย ั้งการปล่อยไซโตไคน์ท่ีก่อให้เกิดการอกัเสบท่ีเกิดจากการกระตุน้ของอลัตราไวโอเลต
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เอ, อัลตราไวโอเลตบี , สารเคมีต่างๆ และแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดสิว เม่ือศึกษาทางคลินิกโดย

เปรียบเทียบระหว่างการใช้เซร่ัมท่ีมีแคนนาบิเจอรอล 0.1% กบัยาหลอก เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 

ในผูท่ี้เกิดการระคายเคืองจากโซเดียมลอริลซัลเฟต พบว่าเซร่ัมท่ีมีแคนนาบิเจอรอล 0.1%มี

ประสิทธิภาพลดการสูญเสียน ้ าทางผิวหนังและลดเลือนรอยแรงไดดี้กว่ายาหลอก โดยสรุปพบว่า

แคนนาบิเจอรอลมีประสิทธิภาพในการตา้นอกัเสบและฟ้ืนฟูสภาพผิวทั้งในระหลบัหลอดทดลอง

การการทดลองทางคลินิก 

มะเนคินและริโพลล์ (Mnekin&Ripoll, 2021) ได้ศึกษาทบทวนงานวิจัย ท่ี เ ก่ียวข้องกับ

สารประกอบทางชีวภาพของพืชสกุลกญัชา โดยเฉพาะปฏิกิริยาและการออกฤทธ์ิทางชีวภาพของ

สารแคนนาบินอยด์เพื่อรักษาอาการทางผิวหนัง เช่น สิว ผิวหนังอกัเสบจากการแพ ้มะเร็งผิวหนงั 

โรคสะเก็ดเงิน เป็นต้น รวมทั้ งการน ามาใช้เป็นสารออกฤทธ์ิในเคร่ืองส าอางส าหรับผิว พบ

การศึกษาทั้งในหลอดทดลองและในสัตวท์ดลองว่าสามารถยบัย ั้งเอนไซม์ท่ีก่อให้เกิดการอกัเสบ 

ปวด บวม ของสิว ขดัขวางทางเดินของเอ็นไซม์ท่ีก่อให้เกิดการอกัเสบ ยงัย ั้งการเจริญเติบโตของ

เซลลม์ะเร็งและลดขนาดของเน้ืองอก ยบัย ั้งการขยายตวัของเคราตินโนไซต ์พบการศึกษาท่ีเก่ียวกบั

น ้ ามนัเมล็ดกญัชงว่ามีสารฟลาโวนอยด์ เทอร์พีน แคโรทีนอยด์ และไฟโตสเตอรอล ซ่ึงช่วยต่อตา้น

การอกัเสบและต่อตา้นวยั น ้ ามนัดูดซึมไดร้วดเร็วและไม่ก่อให้เกิดสิว เหมาะส าหรับทุกสภาพผิว 

โดยเฉพาะผิวแพง้่าย 

มาร์ติเนลล่ีและคณะ (Martinelli et al.,2021) ได้ศึกษาเก่ียวกับกัญชงและสุขภาพผิว โดยการ

วิเคราะห์บทบาทของไฟโตแคนนาบินอยด์ ซ่ึงเป็นการรวบรวมการศึกษาท่ีผ่านมาทั้งการศึกษาใน

หลอดทดลอง การศึกษาในสัตว์ทดลอง และการศึกษาทางคลินิก พบว่าไฟโตแคนนาบินอยด์มี

กลไกการท างานท่ีซับซ้อน มีผลในการป้องกนัความเสียหายของผิวหนังจากรังสียูวีและและการ

กระตุน้เมลานิน ยงัพบว่าสารสกดั CBD มีคุณสมบติัโดดเด่นในการตา้นอกัเสบทั้งในหลอดทดลอง

และในสัตวท์ดลอง ส่วนผลต่อความผิดปกติของเซลลผ์ิวหนงัอ่ืนๆ เช่น สะเก็ดเงิน ภูมิแพผ้ิวหนัง 

หรืออาการคนั ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม เน่ืองจากมีขอ้มูลวา่การรับประทานสามารถส่งผลไดดี้ 

มิไคลิดีสและคณะ (Michailidis et al., 2021) ไดศึ้กษาการใชป้ระโยชน์จากสารสกดัเมล็ดองุ่น 

เทียนขา้วเปลือก เมล็ดกญัชง และเมล็ดทบัทิมในเวชส าอาง โดยน าสารสกดัจากเมลด็พืชทั้ง 4 ชนิด

มาตรวจกับเอนไซม์ในหลอดทดลองเพื่อหาคุณสมบติัในการเป็นส่วนประกอบของเวชส าอาง 

พบว่าสารสกดัจากเมล็ดพืชท่ีศึกษามีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ ยบัย ั้งเอนไซม์ ซ่ึงเหมาะสมใน
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การน าไปใช้ในอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอางและเวชส าอาง ทั้งยงัเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเน่ืองจาก

เมลด็ของพืชเหล่าน้ีเป็นผลพลอยไดม้าจากการใชป้ระโยชน์ส่วนอ่ืนของพืชชนิดนั้น 

อิคาราชิและคณะ (Ikarashi et al., 2021) ไดศึ้กษาการใชแ้คนนาบิไดออลในการเพิ่มอควาพอริน 

3 และความชุ่มช้ืนแก่ผิว โดยใชส้ารละลายแคนนาบิไดออล 1% กบัผิวหนงัของหนูไร้ขน เพศผู ้อายุ 

7 เดือน เป็นเวลา 14 วนั ผลการศึกษาพบว่าปริมาณน ้ าในผิวหนงัของหนูกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นอยา่งมี

นัยส าคญัเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม แสดงถึงการเพิ่มขึ้นของเพิ่มอควาพอริน 3 ซ่ึงเป็นโปรตีนท่ีมี

บทบาทส าคญัในการกกัเก็บน ้าในผิวหนงั ทั้งยงัไม่พบวา่มีปฏิกิริยาการอกัเสบหรือความผิดปกติต่อ

ผิวหนงั ท าใหเ้กิดแนวโนม้ท่ีดีในการน าไปใชพ้ฒันาเป็นส่วนประกอบในเคร่ืองส าอาง 

คัลลาเวย์และคณะ (Callaway et al., 2005) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของน ้ ามันเมล็ดกัญชงใน

ผูป่้วยโรคภูมิแพผ้ิวหนงั วิธีการศึกษาโดยการทดลองแบบสุ่มและมีการปกปิดทางเดียว เปรียบเทียบ

กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บประทานน ้ ามนัเมลด็กญัชงและน ้ ามนัมะกอกในอาหาร เป็นเวลา 20 สัปดาห์ วดั

กรดในมนัในพลาสมาและสอบถามเก่ียวกบัความแห้งของผิว อาการคนัและการใชย้าเก่ียวกบัโรค

ผิวหนงั รวมทั้งวดัการสูญเสียน ้ าทางผิวหนงั ผลการศึกษาพบว่าระดบัของกรดไขมนัจ าเป็นเพิ่มขึ้น

หลงัใชน้ ้ ามนัเมล็ดกญัชง วดัการสูญเสียน ้ าทางผิวหนงัลดลง อาการผิวแห้งและอาการคนัดีขึ้น การ

ใชย้าท่ีเก่ียวกบัโรคผิวหนังลดลงภายหลงัไดรั้บน ้ ามนัเมล็ดกญัชง ดงันั้น การใชน้ ้ ามนัเมล็ดกัญชง

ในอาหารท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของกรดไขมนัในร่างกายและท าให้อาการทางคลินิกของโรค

ภูมิแพผ้ิวหนงัดีขึ้น 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกัญชงและน ้ ามันเมล็ดกัญชง พบว่ามีงานวิจัยท่ี

หลากหลาย ทั้งการศึกษาในหลอดทดลอง ในสัตว์ทดลอง และการวิจยัทางคลินิก ผลการวิจยัมี

แนวโนม้ท่ีดีในการน าไปใชป้ระโยชน์ในทางการแพทยแ์ละดา้นความงาม โดยเฉพาะเคร่ืองส าอาง

ท่ีใชส้ าหรับผิว เน่ืองจากมีคุณสมบติัในการตา้นการอกัเสบ ตา้นอนุมูลอิสระ ชะลอการเกิดร้ิวรอย

ก่อนวยัอนัควร ปกป้องผิวจากรังสียวีู ตลอดจนช่วยลดความมนัของผิวอนัเป็นสาเหตุของการเกิดสิว 

ท าให้น ้ ามันจากเมล็ดกัญชงได้รีบความสนใจอย่างแพร่หลายในการน าไปใช้เป็นส่วนผสมใน

เคร่ืองส าอาง 

 

 

 



บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิัย 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

  การพฒันาผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางและอาหารจากกญัชง “ผลิตภณัฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้า

จากน ้ ามันเมล็ดกัญชง” เป็นการศึกษาเชิงทดลอง โดยน าเอาน ้ ามันเมล็ดกัญชงท่ีซ้ือจากบริษทั 

ไทยสต๊ิคเฮิร์บ จ ากดั มาพฒันาตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหน้าจากน ้ ามนัเมล็ดกญัชง ซ่ึงมี

ขั้นตอนการตรวจวิเคราะห์น ้ ามนัเมล็ดกญัชงเพื่อศึกษาองคป์ระกอบท่ีมีคุณสมบติัเก่ียวกบัผิว และ

ขั้นตอนการตรวจวิเคราะห์ตน้แบบผลิตภณัฑเ์พื่อศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพ 

 

3.2 การตรวจวิเคราะห์น ้ามันเมล็ดกญัชง 

น ้ามนัเมลด็กญัชงท่ีซ้ือจากบริษทั ไทยสต๊ิคเฮิร์บ จ ากดั มีลกัษณะเป็นของเหลว สีเหลืองใส 

มีความหนืดเลก็นอ้ย มีกล่ินเฉพาะตวั 

วิเคราะห์องค์ประกอบของกรดไขมัน 

 การเตรียมตัวอย่างน ้ามัน  

- น ้ามนัจะตอ้งอยูใ่นรูปของกรดไขมนัเมทิลเอสเทอร์ ในการเตรียมตวัอยา่งปิเปต

ตวัอยา่งน ้ามนั 200 ไมโครลิตร (ประมาณ 0.17 กรัม) ใส่ในขวดกน้กลมขนาด 25 มิลลิลิตร  

- เติม 0.5 โมลาร์โพแทสเซียมไฮดรอกไซดใ์นเมทานอล 4 มิลลิลิตร ตามดว้ยแท่ง

กวนแม่เหลก็ขนาดเลก็ จากนั้นน าตวัอยา่งไปรีฟลกัซ์ เป็นเวลา 30 นาที  

- หลงัจากนั้นเติม 4:1ไฮโดรคลอริก : เมทานอล 1.6 มิลลิลิตร น าไปรีฟลกัซ์ต่อ 

30 นาที  

- ทิ้งตวัอย่างให้เยน็ก่อนน าตวัอย่างใส่ในกรวยสกดัขนาด 50 มิลลิลิตร และท า

การสกดัโดยการเติมน ้ า 8 มิลลิลิตร ตามดว้ยเฮกเซน 6 มิลลิลิตร สังเกตสารละลายจะเกิดการแยก

เป็น 2 ชั้น โดยชั้นบนเป็นเฮกเซน ชั้นล่างเป็นน ้า  

- ไขชั้นล่างออกมาท าการสกดัอีก 2 รอบ โดยใช้เฮกเซน 5 และ 4 มิลลิลิตร น า

ส่วนท่ีเป็นชั้นเฮกเซน เติมโซเดียมซัลเฟตแอนไฮดรัส เพื่อก าจัดน ้ าซ่ึงอาจจะปนเป้ือนมาจาก

ขั้นตอนการสกดั  
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- น าสารละลายท่ีได้กรองผ่านกระดาษกรองเมมเบรน ชนิด PTFE ขนาด 0.22 

ไมโครเมตร จากนั้นน าไปวิเคราะห์ดว้ยเทคนิค GC-FID  (วราภรณ์ รัศมีผะกาย, 2559) 

  เคร่ืองมือและสภาวะการทดสอบ 

  เคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี รุ่น Agilent 8890 GC equipped with ALS สภาวะ ใน

การแยกดงัตารางต่อไปน้ี  

   ตารางท่ี 3.1 สภาวะของเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟีส าหรับการทดสอบกรดไขมนั

เมทิลเอสเทอร์ 

Column Capillary Column SP-Sill 88 for FAME 100 x 0.25 mmx 0.2 µm ยี่ห้อ 
Agilent J&W  

Carrier gas Helium, 1 mL/min Constant Flow 

Injection Volume 1 µL 
Inlet SS/SSL at 220 °C  
Spilt mode Spilt Flow 21.55: 1 mL/min 

Oven Temperature 

Rate (°C/min) Temperature (°C) Hold time (min) 
 80 0 
4 220 5 
4 240 15 

Run time  60 min 
Detector FID temperature at 240 °C 

Hydrogen 40 mL/min 
Air zero 400 mL/min 
Make up gas (Nitrogen) 25 mL/min 
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ภาพท่ี 3.1   โครมาโทแกรมของสารละลายมาตรฐานของกรดไขมนัเมทิลเอสเทอร์จ านวน 37 

องคป์ระกอบ 

 

 
ภาพท่ี 3.2   โครมาโทแกรมของตวัอยา่งน ้ามนัจากเมลด็กญัชง 
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 Iodine Value และ Saponification number 

 ค่า Iodine Value (IV) และ Saponification number (SN) สามารถวิเคราะห์ไดต้ามสมการท่ี 

1 และ 2 ตามล าดบั ซ่ึงการค านวณพิจารณาจากโครมาโทแกรมของ Fatty Acid profiles ตามงานวิจยั

ของ Panpraneecharoen & Chumanee, 2020  

 
เม่ือ  

Ai คือ เปอร์เซ็นตอ์งคป์ระกอบของกรดของกรดไขมนัแต่ละชนิด 

D คือ จ านวนพนัธะคู่ขององคป์ระกอบกรดไขมนัแต่ละชนิด 

MWi คือ ค่าเฉล่ียน ้าหนกัโมเลกุลขององคป์ระกอบกรดไขมนัแต่ละชนิด 

 

 ตารางท่ี 3.2 ผลการทดลองของ Iodine Value และ Saponification number 

ตัวอย่างน ้ามัน Iodine Value (g I2 /100g oil) 
Saponification number           

(mg KOH/g oli) 
น ้ามนัจากเมลด็กญัชง 180.84±0.14 201.11±0.34 

 

 การวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินอ ี(Tocopherol) ในน ้ามันเมลด็กญัชง 

 ชัง่น ้ าหนักท่ีแน่นอนของน ้ ามนัตวัอย่างอยู่ระหว่าง 0.1000 กรัม ใส่ในขวดปรับปริมาตร

ขนาด 10 มิลลิลิตร เติม 2-โพรพานอล 10 มิลลิลิตร น าไปเขย่าด้วยเคร่ืองคล่ืนความถ่ีสูง 5 นาที 

จากนั้นน ามากรองดว้ยกระดาษกรองเมมเบรนชนิด PTFE ขนาด 0.22 ไมโครเมตร และวิเคราะห์

ดว้ยเคร่ือง HPLC  
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 เคร่ืองมือและสภาวะการทดสอบ 

 เค ร่ืองโครมาโทกราฟีของ เหลวสมรรภนะสูง  (High Performance Liquid 

Chromatography; HPLC) รุ่น Agilent series 1260 พร้อมดว้ย Fluorescent Detector เคร่ืองประกอบ

ไปดว้ย degasser (G1311C), Quaternary pump VL (G1311C), auto sample (G1329B), oven column 

(G1316A), Fluorescent Detector (G1321C) ระบบการควบคุม และการประมวลผล ใช้ซอฟต์แวร์ 

OpenLAB CDS ChemStation เวอร์ชั่น C.01.07 ผลิตจาก บริษัท Agilent Technologies ประเทศ

สหรัฐอเมริกา สภาวะในการวิเคราะห์ตามงานวิจยัของPanpraneecharoen & Chumanee, 2023 ใช้

เฟสอยูก่บัท่ีแบบ reversed phase ชนิดคอลมัน์ท่ีใช ้C18 รุ่น InfinityLab Poroshell 120 EC-C18 (150 

mm x 4.6 mm ID, 2.7 µm), อุณหภูมิของคอลมัน์ 25C เฟสเคล่ือนท่ีท่ีใชค้ือ อะซีโตไนไตรล์ : 2-โพ

รพานอล (75:25, v/v), อตัราการไหล 0.7 มิลลิลิตรต่อนาที ปริมาตรในการฉีดตวัอยา่ง 5 ไมโครลิตร 

ใชต้วัตรวจวดัแบบ Fluorescent Detector ตั้ง excitation ท่ี 296 นาโนเมตร และ emission 330 นาโน

เมตร ใชเ้วลาในการแยก 13 นาที  

 
ภาพท่ี 3.3 โครมาโทแกรมของสารละลายมาตรฐานโทโคฟีรอลท่ีความเขม้ขน้ 5 มิลลิกรัม

ต่อมิลลิลิตร 

 
    ภาพท่ี 3.4  โครมาโทแกรมของตวัอยา่งน ้ามนัจากเมลด็กญัชง 
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   ตารางท่ี 3.3 ปริมาณของโทโคฟีรอลในตวัอยา่งน ้ามนัจากเมลด็กญัชง 

ตัวอย่างน ้ามัน 
Tocopherol (µg/g oil) 

- -+- - Total 
น ้ามนัจากเมลด็กญัชง ND ND 1156.42±2.70 1156.42±2.70 

หมายเหตุ  ND = not detected 

 

การค านวณ   

µg/g oil = 
Cs (µg/mL)×V(mL)

W(g)
×d.f 

โดยท่ี        Cs = ค่าท่ีอ่านไดจ้ากกราฟมาตรฐาน (µg/mL) 

                  V = ปริมาตรของตวัอยา่ง (mL) 

                  W = น ้าหนกัของตวัอยา่ง (g) 

                  d.f = ปริมาตรการเจือจาง (เจือจางตวัอยา่ง 5 เท่า)  

 

3.3 การพฒันาต้นแบบผลติภัณฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้าจากน ้ามันเมลด็กญัชง 

การเตรียมส่วนประกอบในสูตรต ารับ  

ส่วนท่ี 1  น ้ากลัน่ 

  Niacinamid 

  Glycerine 

  Sodium PCA 

ส่วนท่ี 2  น ้ามนัเมลด็กญัชง 

  TWEEN 20 

ส่วนท่ี 3  Aquagel 

  Isododecane  

  Simugel 

 

 



21 
 

 ขั้นตอนการท า 

- เตรียมสารส่วนท่ี 1 โดยละลาย Niacinamid ในน ้ากลัน่ เติม Glycerine และ Sodium 

PCA คนผสมเป็นเน้ือเดียวกนั 

 

ภาพท่ี 3.5 การเตรียมสารส่วนท่ี 1 ในการท าผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้จากน ้ามนัเมลด็กญัชง 

- เตรียมสารส่วนท่ี 2 ส่วนของสารสกดัน ้ามนัเมลด็กญัชง โดยละลายน ้ามนัเมลด็กญัชง

กบั TWEEN 20 ท่ีความเขม้ขน้ 1%, 2% และ 3% 

 

ภาพท่ี 3.6 การเตรียมสารส่วนท่ี 2 ในการท าผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้จากน ้ามนัเมลด็กญัชง 

- เตรียมสารส่วนท่ี 3 ไดแ้ก่ Aquagel, Isododecane และ Simugel คนผสมเป็นเน้ือเดียวกนั 

 

ภาพท่ี 3.7 การเตรียมสารส่วนท่ี 3 ในการท าผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้จากน ้ามนัเมลด็กญัชง 
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- น าส่วนท่ี 1 เทลงในส่วนท่ี 3 คนให้ละลายเขา้กนั แลว้เติมส่วนท่ี 2 คนผสมจนเป็นเน้ือ

เดียวกนั จะไดเ้น้ือครีมสีขาวครีม ออกเหลืองเล็กน้อยจากสีของน ้ ามนัเมล็ดกญัชง และมีความเงา

เลก็นอ้ย บรรจุในบรรจุภณัฑเ์พื่อน าส่งตรวจวิเคราะห์ 

 

ภาพท่ี 3.8 การเตรียมสารทั้งส่วนท่ี 3 และบรรจุเพื่อน าส่งตรวจวิเคราะห์ 

- น าตัวอย่างต้นแบบผลิตภัณฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้าจากน ้ ามันเมล็ดกัญชง จ านวน 3 

กระปุก (ความเข้มข้น 1%, 2% และ 3%)  ทดสอบท่ีศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ระหว่างวนัท่ี 19 กรกฎาคม 2566 ถึง วนัท่ี 8 สิงหาคม 

2566  หมายเลขทดสอบ 66/0159 

3.4 การตรวจวิเคราะห์ต้นแบบผลติภัณฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้าจากน ้ามันเมลด็กญัชง 

  การตรวจวิเคราะห์ต้นแบบผลิตภัณฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้าจากน ้ ามันเมล็ดกัญชง 

ประกอบด้วยการตรวจจ านวนจุลินทรียท์ั้งหมด การตรวจจ านวนยีสต์และราทั้งหมด  การตรวจ

ความเป็นกรด-ด่าง  การตรวจปริมาณสารละลายไดท้ั้งหมด และการตรวจเช้ือสแตฟฟิโลค็อกคสั  

ออเรียส โดยมีตวัอย่างท่ีส่งตรวจจ านวน 3 ตวัอย่าง คือ ตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้จาก

น ้ ามันเมล็ดกัญชง ท่ีมีความเข้มข้นของน ้ ามันเมล็ดกัญชง 1%, 2% และ 3% ตรวจโดยศูนย์

วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ไดผ้ลการทดสอบ 

ดงัน้ี 
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 ตารางท่ี 3.4 รายงานผลการตรวจวิเคราะห์ตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้จาก

น ้ามนัเมลด็กญัชง 

รายการทดสอบ วิธีการทดสอบ 

ผลการทดสอบ
ผลิตภณัฑท่ี์ความ
เขม้ขน้ของน ้ามนั
เมลด็กญัชง 1% 

ผลการทดสอบ
ผลิตภณัฑท่ี์ความ
เขม้ขน้ของน ้ามนั
เมลด็กญัชง2% 

ผลการทดสอบ
ผลิตภณัฑท่ี์ความ
เขม้ขน้ของน ้ามนั
เมลด็กญัชง 3% 

หน่วย 

จ านวนจุลินทรีย์
ทั้งหมด 

In-house methods: 
Standard Methods for the 
Examination of Water 
and Wastewater APHA, 
AWWA & WEF., 23rd 
ed.,2017 Part 9215 A 

ND ND ND CFU/g 

จ านวนยีสตแ์ละ
ราทั้งหมด 

FAD BAM Online, 
2001, Chapter 18 

ND ND ND CFU/g 

ความเป็นกรด-
ด่าง 

In-house method: WI-
101-SCl-01 based on 
Standard Methods for the 
Examination of Water 
and Wastewater APHA, 
AWWA and WEF, 23rd 
ed., 2017.Part 4500-H+B 

6.16 6.10 6.06 - 

ปริมาณสาร 
ละลายไดท้ั้งหมด 

In-house method: 
เคร่ืองวดัค่า TDS 

3,324 3,226 3,156 Mg/L 

สแตฟฟิโล-
คอ็กคสั ออเรียส  
(Staphylococcus 
aureus) 
 

In-house methods: 
Standard Methods for the 
Examination of Water 
and Wastewater APHA, 
AWWA & WEF., 23rd 
ed.,2012 

ND ND ND CFU/g 

หมายเหตุ: ND (not detected): ตรวจไม่พบ



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การพฒันาผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางและอาหารจากกญัชง “ผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้จาก

น ้ ามนัเมล็ดกัญชง”  ผูวิ้จยัได้ศึกษาโดยตรวจวิเคราะห์น ้ ามนัเมล็ดกัญชง ก่อนน าพฒันาตน้แบบ

ผลิตภณัฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้า แลว้น าผลิตภณัฑ์ตน้แบบไปตรวจวิเคราะห์  เพื่อน ามาสรุปและ

อภิปรายผล ไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี 

4.1 ผลการตรวจวิเคราะห์น ้ามันเมลด็กญัชง 

4.1.1 ผลการตรวจวิเคราะห์องคป์ระกอบของกรดไขมนั 

ตารางท่ี 4.1 กลุ่มของกรดไขมนัของตวัอยา่งน ้ามนัจากเมลด็กญัชง 
Fatty acids in Crocodile Oil % Fat (of total fat) 

Saturated Fatty Acids (SAFA) น ้ามันจากเมลด็กญัชง 
C16:0-Palmitic acid 
C18:0-Stearic acid  
C20:0-Arachidic acid 

8.75±0.06 
2.54±0.004 
0.78±0.001 

Monounsaturated Fatty Acids (MUFA)  
C20:1 (n-9)-cis-11-Eicosenoic acid 
C18:1 (n-9)-Oleic acid (9FA) 

1.10±0.004 
0.52±0.001 

Polyunsaturated Fatty Acids (PUFA)    

C18:2 (n-6)-Linoleic acid (6FA) 
C18:3 (n-6)--Linolenic acid 
C18:3 (n-3)--Linolenic acid (ALA) 

63.60±0.07 
1.98±0.001 

20.74±0.019 

Saturated Fatty Acids (SAFA)  12.07±0.059 

Monounsaturated Fatty Acids (MUFA) 1.62±0.004 

Polyunsaturated Fatty Acids (PUFA)   86.31±0.055 

Total   100.00 
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จากตาราง 4.1 แสดงผลการตรวจวิเคราะห์องค์ประกอบของกรดไขมันใน

น ้ ามนัจากเมล็ดกญัชงพบกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวั ร้อยละ 12.07±0.059 ประกอบดว้ย กรดปาลม์มิติก 

ร้อยละ 8.75±0.06, กรดสเตียริก ร้อยละ 2.54±0.004  และ กรดอะราคิดิก ร้อยละ 0.78±0.001 พบ

กรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัวเชิงเด่ียว ร้อยละ1.62±0.004 ประกอบด้วย กรดอีโคซิโนอิก ร้อยละ 

1.10±0.004 และกรดโอเลอิก ร้อยละ 0.52±0.001 และพบกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัเชิงซ้อน ร้อยละ 

86.31±0.055 ประกอบด้วย กรดลิโนเลอิก ร้อยละ 63.60±0.07, กรดไลโนเลนิกแกมมา ร้อยละ 

1.98±0.001 และกรดไลโนเลนิกอลัฟา ร้อยละ 20.74±0.019 

4.1.2 การวิเคราะห์ Iodine Value และ Saponification number 

ตารางท่ี 4.2  ผลการทดลองของ Iodine Value และ Saponification number 

ตัวอย่างน ้ามัน Iodine Value (g I2 /100g oil) 
Saponification number           

(mg KOH/g oil) 

น ้ามนัจากเมลด็กญัชง 180.84±0.14 201.11±0.34 

จากตาราง 4.2 แสดงผลการตรวจวิเคราะห์ Iodine Value (จ านวนกรัมของ

ไอโอดีนต่อน ้ามนัจ านวน 100 กรัม) พบวา่ น ้ามนัจากเมลด็กญัชง 100 กรัม มีค่า Iodine Value 

180.84±0.14 g I2  และพบค่า Saponification number (จ านวนมิลลิกรัมของด่างท่ีใชใ้นท าปฏิกิริยากบั

ไตรกลีเซอไรดใ์นน ้ามนัอยา่งสมบูรณ์ จ านวน 1 กรัม) 2 0 1 . 1 1 ±0 . 3 4 m g  K O H / g  o i l  
 

4.1.3 การวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินอี (Tocopherol) ในน ้ามนัเมลด็กญัชง 

ตารางท่ี 4.3 ปริมาณของโทโคฟีรอลในตวัอยา่งน ้ามนัจากเมลด็กญัชง 

ตัวอย่างน ้ามัน 
Tocopherol (µg/g oil) 

- -+- - Total 
น ้ามนัจากเมลด็กญัชง ND ND 1156.42±2.70 1156.42±2.70 

หมายเหตุ  ND = not detected 

 จากตาราง 4.3 แสดงผลการการวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินอี (Tocopherol) ใน

น ้ ามนัเมล็ดกญัชง ผลการตรวจวิเคราะห์น ้ ามนัจากเมล็ดกญัชงไม่พบโทโคฟีรอลชนิดเดลตา (-), 

บีตา (-) และแกมมา (-)  ตรวจพบโทโคฟีรอลชนิดแอลฟา (-) 1156.42±2.70 µg/g oil  

 



26 
 

4.2 ต้นแบบผลติภัณฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้าจากน ้ามันเมลด็กญัชง 

ตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้จากน ้ ามนัเมลด็กญัชงเม่ือเตรียมเสร็จใหม่ พบว่า

มีลกัษณะเป็นเน้ือครีม สีขาวครีมออกเหลืองจากสีของน ้ ามนัเมล็ดกญัชง มีความเงาเล็กนอ้ย มีกล่ิน

เฉพาะจากสารสกดัท่ีผสมคือน ้ ามนัเมล็ดกัญชง ไม่มีการแยกชั้น เน้ือครีมมีความละเอียด มีความ

หนืดพอเหมาะ ไม่มีกล่ินหืน ความรู้สึกเม่ือทาลงบนผิวพบวา่มีความเหนอะหนะเลก็นอ้ย 

 
ภาพท่ี 4.1 ตน้แบบผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้จากน ้ามนัเมลด็กญัชง 

4.3 การตรวจวิเคราะห์ต้นแบบผลติภัณฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้าจากน ้ามันเมลด็กญัชง 

  ตารางท่ี 4.4 รายงานผลการตรวจวิเคราะห์ตน้แบบผลิตภณัฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้าจาก

น ้ามนัเมลด็กญัชง 

รายการทดสอบ วิธีการทดสอบ 

ผลการทดสอบ
ผลิตภณัฑท่ี์ความ
เขม้ขน้ของน ้ามนั
เมลด็กญัชง 1% 

ผลการทดสอบ
ผลิตภณัฑท่ี์ความ
เขม้ขน้ของน ้ามนั
เมลด็กญัชง2% 

ผลการทดสอบ
ผลิตภณัฑท่ี์ความ
เขม้ขน้ของน ้ามนั
เมลด็กญัชง 3% 

หน่วย 

จ านวนจุลินทรีย์
ทั้งหมด 

In-house methods: 
Standard Methods for the 
Examination of Water 
and Wastewater APHA, 
AWWA & WEF., 23rd 
ed.,2017 Part 9215 A 

ND ND ND CFU/g 
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รายการทดสอบ วิธีการทดสอบ 

ผลการทดสอบ
ผลิตภณัฑท่ี์ความ
เขม้ขน้ของน ้ามนั
เมลด็กญัชง 1% 

ผลการทดสอบ
ผลิตภณัฑท่ี์ความ
เขม้ขน้ของน ้ามนั
เมลด็กญัชง2% 

ผลการทดสอบ
ผลิตภณัฑท่ี์ความ
เขม้ขน้ของน ้ามนั
เมลด็กญัชง 3% 

หน่วย 

จ านวนยีสตแ์ละ
ราทั้งหมด 

FAD BAM Online, 
2001, Chapter 18 

ND ND ND CFU/g 

ความเป็นกรด-
ด่าง 

In-house method: WI-
101-SCl-01 based on 
Standard Methods for the 
Examination of Water 
and Wastewater APHA, 
AWWA and WEF, 23rd 
ed., 2017. Part 4500-
H+B 

6.16 6.10 6.06 - 

ปริมาณ
สารละลายได้
ทั้งหมด 

In-house method: 
เคร่ืองวดัค่า TDS 

3,324 3,226 3,156 Mg/L 

สแตฟฟิโล-
คอ็กคสั ออเรียส  
(Staphylococcus 
aureus) 
 

In-house methods: 
Standard Methods for the 
Examination of Water 
and Wastewater APHA, 
AWWA & WEF., 23rd 
ed.,2012 

ND ND ND CFU/g 

หมายเหตุ: ND (not detected): ตรวจไม่พบ 

  จากตารางท่ี 4.4 รายงานผลการตรวจวิเคราะห์ต้นแบบผลิตภัณฑ์ลดร้ิวรอยบน

ใบหน้าจากน ้ ามนัเมล็ดกญัชง จ านวน 3 ตวัอย่างคือ ตน้แบบผลิตภณัฑ์ท่ีความเขม้ขน้ของน ้ ามนั

เมล็ดกญัชง 1%, 2% และ 3% ผลการตรวจวิเคราะห์ไม่พบยสีต,์ รา, เช้ือสแตฟฟิโลค็อกคสั ออเรียส

และจุลินทรียท์ั้ง 3 ตวัอยา่ง  มีค่าความเป็นกรด-ด่าง 6.16, 6.10 และ 6.06 ตามล าดบั และพบปริมาณ

สารละลายไดท้ั้งหมด 3,324, 3,226 และ3,156 Mg/L ตามล าดบั 



บทที ่5 

สรุปผลการวจัิย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
5.1 สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 จากขอ้มูลการตรวจวิเคราะห์น ้ามนัเมล็ดกญัชง พบกรดไขมนัหลายชนิด ซ่ึงมีคุณสมบติั
ท่ีมีประโยชน์ต่อผิว ไดแ้ก่ กรดปาลม์มิติก ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของเน้ือครีม ช่วยปรับผิวใหมี้ความ
เรียบเนียน กรดสเตียริก ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิว ป้องกันการสูญเสียน ้ าทางผิวหนัง ท าให้ผิว
แข็งแรง และจะค่อยๆปรับให้ผิวเกิดความเรียบเนียน ทั้งยงัท าให้เน้ือครีมมีความวาว เกล่ียง่าย กรด 
ลิโนเลอิก ช่วยยบัย ั้งเอนไซมท่ี์เร่งการผลิตเม็ดสี ท าให้ผิวกระจ่างใสขึ้น กรดโอเลอิกสามารถซึมลง
ผิวไดดี้ ไม่ก่อให้เกิดการอุดตนัรูขุมขน ไม่ก่อให้เกิดสิว ช่วยเติมน ้ าให้ผิว และช่วยลดอาการอกัเสบ
ท่ีผิวได ้แต่หากกรดไขมนัเหล่าน้ีมีปริมาณสูงจะท าให้เกิดความรู้สึกเหนอะหนะผิวได ้ นอกจากน้ี
ผลการการวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินอี (Tocopherol) ในน ้ ามนัเมล็ดกญัชง พบโทโคฟีรอลชนิด
แอลฟา () มีคุณสมบติัช่วยปกป้องผิวจากอนุมูลอิสระ ลดการเกิดร้ิวรอยก่อนวยัอนัควร เพิ่มความ
ชุ่มช้ืนและลดการอกัเสบของผิวหนงั ดงันั้น เม่ือน าน ้ามนัเมล็ดกญัชงมาเป็นส่วนผสมในการพฒันา
ผลิตภัณฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้า จึงท าให้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบน้ีมีคุณสมบัติในการดูแลผิวหน้า 
โดยเฉพาะการป้องกนัร้ิวรอยก่อนวยั อนัเกิดจากสภาวะแวดลอ้มหรือปัจจยัอ่ืนๆ ทั้งยงัช่วยใหผ้ิวชุ่ม
ช้ืน กระจ่างใส ผลิตภณัฑต์น้แบบเม่ือเตรียมเสร็จใหม่ มีลกัษณะเป็นครีม ชนิด Oil in Water (O/W 
Emulsion) เน้ือสีขาวครีมออกเหลืองจากสีของน ้ ามนัเมล็ดกญัชง มีความเงาเล็กนอ้ย กล่ินเฉพาะตวั
เกิดจากสารสกัดท่ีผสมคือน ้ ามันเมล็ดกัญชง ไม่มีการแยกชั้น เน้ือครีมมีความเนียนละเอียด 
ความรู้สึกเม่ือทาลงบนผิวจะรู้สึกเยน็เล็กน้อย มีความเหนอะหนะเน่ืองจากมีน ้ ามนัเป็นส่วนผสม 
เม่ือน าผลิตภณัฑต์น้แบบไปตรวจวิเคราะห์ไม่พบจุลินทรียห์รือเช้ือท่ีก่ออนัตราย ทั้ง 3 ตวัอย่างมีค่า
ความเป็นกรด-ด่าง 6.16, 6.10 และ 6.06 ตามล าดบั ซ่ึงเป็นค่าท่ีมีความเหมาะสมเน่ืองจากผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอางในกลุ่มครีมบ ารุงหรือมอยส์เจอไรเซอร์ ควรมีค่าความเป็นกรด-ด่าง 5 – 7  
 

5.2   ข้อสรุป 
 เมล็ดกัญชงซ่ึงเป็นส่วนท่ีเหลือใช้จากการน าตน้กญัชงไปใช้ประโยชน์ เม่ือน ามาบีบ
หรือสกัดเอาน ้ ามันได้เป็นน ้ ามันเมล็ดกัญชงแล้ว สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย 
การศึกษาน้ี น าน ้ ามนัเมล็ดกญัชงมาเป็นส่วนผสมในการผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้พบว่าเป็น
ส่วนผสมท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสม เน่ืองจากน ้ ามนัเมล็ดกัญชงมีส่วนช่วยในการลดการเกิดร้ิวรอย
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ก่อนวยัอนัควร ช่วยใหผ้ิวชุ่มช้ืนเปล่งปลัง่ ทั้งยงัมีส่วนช่วยต่อตา้นอนุมูลอิสระ ช่วยใหผ้ิวกระจ่างใส
จากการยบัย ั้งเอนไซมท่ี์เร่งการท างานของเม็ดสีและลดการอกัเสบของผิว การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการ
สนับสนุนการใช้ประโยชน์จากน ้ ามนัเมล็ดกัญชงในการน ามาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ดูแลผิวหรือ
เคร่ืองส าอาง เป็นการต่อยอดผลผลิตทางการเกษตรในเชิงพาณิชย ์เพิ่มคุณค่าและมูลค่าแก่ผลิตภณัฑ ์
และเป็นแนวทางขบัเคล่ือนการใชพ้ืชสมุนไพรกญัชงใหเ้กิดประโยชน์ในมิติท่ีหลากหลายต่อไป 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
5.3.1 ขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั 

5.3.1.1 ควรศึกษาและพฒันาลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑ์ลดร้ิวรอยบน
ใบหนา้จากน ้ ามนัเมลด็กญัชง เช่น ความขน้ความหนืด ความเหนอะหนะผิวภายหลงัการทา สี กล่ิน 
เป็นตน้ ใหต้รงกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค 

5.3.1.2 ควรทดสอบความคงตวั คุณสมบติัการลดร้ิวรอย ทดสอบการแพแ้ละการ
ระคายเคืองของผลิตภณัฑ ์

5.3.1.3 ควรศึกษาน ้ ามนัเมล็ดกญัชงท่ีสักดดว้ยวิธีท่ีแตกต่างกนั เพื่อให้สามารถ
เลือกน ามาใชเ้ป็นส่วนผสมท่ีดีท่ีสุดในการผลิตผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอยบนใบหนา้ 

5.3.2 ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป 
5.3.2.1 ควรศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหน้าจากน ้ ามัน

เมลด็กญัชงท่ีความเขม้ขน้ของน ้ามนัเมลด็กญัชงแตกต่างกนั 
5.3.2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ลดร้ิวรอยบนใบหนา้

จากน ้ามนัเมลด็กญัชงและผลิตภณัฑช์นิดเดียวกนัท่ีจ าหน่ายในทอ้งตลาด 
5.3.2.3 ควรศึกษาคุณสมบัติอ่ืน ๆ น ้ ามันเมล็ดกัญชงในการน ามาพฒันาเป็น

ผลิตภณัฑดู์แลผิว, เคร่ืองส าอาง และอ่ืนๆ 
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