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บทคัดย่อ 

 

  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชากัญชงจากใบกัญชงวัสดุเหลือใช้จากการท าเส้นใยกัญชง  มี
วตัถุประสงค์เพื่อทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระจากใบกญัชงและพฒันาตน้แบบผลิตภณัฑช์าใบกญั
ชง จากกญัชง สายพนัธุ์ Siskiyou gold โดยใชย้อด ใบอ่อน ใบเพสลาด และใบแก่ มาทดสอบฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระ ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH ใบแก่ มีค่า 
IC50 เท่ากบั 2.28 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรมากท่ีสุด,  วิธี ABTS ใบแก่ มีค่า IC50 เท่ากบั 0.19 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตรมากท่ีสุด และ FRAP ใบอ่อน มีค่า IC50 เท่ากบั 0.19 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรมากท่ีสุด การ
วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกและปริมาณฟลาโวนอยด์ พบใบเพสลาด มีปริมาณฟีนอลิก เท่ากับ 
0.5491±0.0034 มากท่ีสุด และใบอ่อน มีปริมาณฟลาโวนอยด์ เท่ากบั 1.2226±0.0054 มากท่ีสุด การ
พฒันาผลิตภณัฑ์ชาใบกญัชง โดยใช้ส่วนของยอด ใบอ่อน และใบเพสลาดมาพฒันากรรมวิธีการ
ผลิต ควบคุมปริมาณความช้ืนไม่เกินร้อยละ 10 ซ่ึงพบว่า กรรมวิธีการผลิตชาอู่หลง มีความช้ืน 
ร้อยละ 8.47 นอ้ยท่ีสุด ดงันั้น การใชใ้บกญัชง สามารถใชใ้บไดทุ้กส่วน ซ่ึงเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กบั
ใบกญัชท่ีเหลือใชจ้ากการท าเส้นใยกญัชงและการตดัตกแต่งก่ิง ก่อใหเ้กิดรายไดก้บัเกษตรกรต่อไป 
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Abstract 

 Development of hemp tea product from hemp leaf, waste material from hemp fiber aims 
to test the antioxidant activity of hemp leaf and develop a prototype of hemp leaf tea product from 
the Siskiyou gold strain of hemp by using shoot, young, fully expand and mature leaf to test. The 
results showed that the antioxidant capacity of the DPPH method of mature leaf had the highest 
IC50 value at 2.28 mg/ml, ABTS method of mature leaf had the highest IC50 value at 0.19 mg/ml, 
and young leaf FRAP had the highest IC50 value at 0 .19  mg/ml. The analysis of phenolic and 
flavonoid content, fully expand leaf were found to have the most phenolic content at 0.5491±0.0034 
and young leaf had the highest flavonoids at 1.2226±0.0054. The development of hemp leaf tea 
product by using the shoot, young leaf and fully expand leaf to develop a production method that 
controls the humidity content not to exceed 10 percent, it was found that the oolong tea production 
method had a humidity content at 8 .47  percent, which is the least. Therefore, when using hemp 
leaf, all parts of the leaf can be used. This study increases the value of hemp leaf that are left over 
from making hemp fiber and cutting branches. It is a way to generate income for farmers in the 
future. 
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บทที ่1 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

  กญัชงเป็นพืชเศรษฐกิจใหม่ก ำลงัไดรั้บควำมนิยมในกำรปลูกและกำรแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์
ต่ำงๆ จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีพื้นท่ีปลูกกญัชงหลำยอ ำเภอ เน้นกำรใช้ประโยชน์จำกเส้นใยเป็น และ
จ ำหน่ำยช่อดอก กำรส่งเสริมกำรใช้ประโยชน์จำกพืชกัญชงเป็นอีกทำงเลือกของเกษตรกร โดย
ปัจจุบันมีกำรพฒันำผลิตภัณฑ์จำกกัญชงหลำยรูปแบบ เช่น อำหำร ยำรักษำโรค เคร่ืองส ำอำง 
ผลิตภณัฑเ์สริมอำหำร โดยใชป้ระโยชน์จำกส่วนใบ ดอก ล ำตน้ รำก สำระส ำคญัท่ีพบในกญัชง คือ 
Cannabidiol (CBD) พบในส่วนต่ำง ๆ ของกญัชง โดยพบในช่อดอกตวัเมียร้อยละ 10-12, ใบร้อยละ 
1-2, ก่ิงและล ำตน้ร้อยละ 0.1-0.3 และรำก พบนอ้ยกวำ่ร้อยละ 0.03 ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัสำยพนัธุ์ สำรกลุ่ม 
CBD มีฤทธ์ิลดอำกำรปวด อำกำรอกัเสบ และลดควำมกงัวล นอกจำกน้ียงัพบสำรตำ้นอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant) ในใบและเมล็ด โดยสำรตำ้นอนุมูลอิสระน้ี จดัเป็นสำรท่ีท ำหน้ำท่ีป้องกันกำรเกิด
กระบวนกำรออกซิเดชนัซ่ึงท ำให้เกิดอนุมูลอิสระโดยจะช่วยยบัย ั้งอนุมูลอิสระไม่ให้มีผลท ำลำย
เซลล ์ซ่ึงในทำงกำรแพทยน์ั้นสำรตำ้นอนุมูลอิสระน้ีสำมำรถลดสำเหตุของกำรเกิดโรคหลำย ๆ โรค  

  ชำสมุนไพรเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีควำมส ำคญัและนิยมด่ืมกนัอยำ่งกวำ้งขวำง เตรียมไดจ้ำกกำรน ำ
สมุนไพรท่ีมีสรรพคุณท่ีดีต่อสุขภำพมำผ่ำนกระบวนกำรแปรรูปดว้ยกำรท ำแห้ง แช่น ้ ำร้อนแลว้ด่ืม
ขณะร้อนหรือเย็น ปัจจุบันสมุนไพรไทยเป็นท่ีนิยมในกำรบริโภคเป็นชำเพิ่มสูงขึ้นโดยเฉพำะ
ผูสู้งอำยุ โดยคำดหวงัประโยชน์เพื่อดูแลรักษำสุขภำพ ตวัอย่ำงชำจำกพืชตำมประกำศกระทรวง
สำธำรณสุข ได้แก่ ชำมะตูม ชำกระเจ๊ียบ ชำใบหม่อน ชำดอกค ำฝอย เป็นต้น นอกจำกน้ียงัมี
ผลิตภณัฑ์ชำในทอ้งถ่ินต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ชำมะรุม ชำดอกดำวเรือง ชำดำวอินคำ เป็นตน้ ชำสมุนไพร
ส่วนใหญ่ไม่มีคำเฟอีน จึงเหมำะสำหรับผูสู้งอำยหุรือผูท่ี้แพค้ำเฟอีน และท่ีส ำคญัชำสมุนไพรหลำย
ชนิดมีสรรพคุณทำงยำ เช่น ช่วยกระตุน้ระบบประสำท ระบบหมุน เวียนเลือด ตำ้นอนุมูลอิสระ ลด
คลอเรสเตอรอล ตำ้นกำรเกิดโรคเบำหวำน ควำมดนัโลหิตสูง มะเร็ง และยงัสำมำรถช่วยให้ระบบ
กำรทำงำนของร่ำงกำยในหลำย ๆ ส่วน เช่น ระบบกำรย่อยอำหำร ระบบขบัถ่ำย ระบบปัสสำวะ 
หัวใจทำงำนไดดี้ เป็นตวัช่วยลำ้งไขมนัท่ีเกำะติดอยู่ตำมล ำไส้ ส ำหรับกำรบริโภคชำโดยทัว่ไป มี
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กรรมวิธีโดยเทน ้ ำร้อน หรือน ้ ำเดือดลงบนใบชำหรือชำสมุนไพร หลงัจำกนั้นแช่ชำเป็นเวลำ 1-10 
นำที แลว้คอยน ำน ้ ำชำท่ีเตรียมไดด่ื้มบริโภค ดงันั้น จึงเห็นไดว้่ำมีหลำยปัจจยัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
กระบวนกำรชงชำเพื่อใหไ้ดช้ำท่ีคุณภำพ ทั้งในรสชำติ กล่ิน และปริมำณสำรตำ้นอนุมูลอิสระ ก่อน
จะน ำไปบริโภค จำกงำนวิจยัท่ีผ่ำนมำพบว่ำปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภำพเหล่ำน้ี มีหลำยปัจจยั ไดแ้ก่ 
ชนิดของน ้ ำท่ีใช้ชง สัดส่วนของชำท่ีใช้ชง ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรแช่ ซ่ึงมีผลต่อปริมำณสำรตำ้น
อนุมูลอิสระ 

  ดงันั้น งำนวิจยัน้ีจึงสนใจกำรพฒันำผลิตภณัฑช์ำกญัชงท่ีมีฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระ และพฒันำ
ตน้แบบผลิตภณัฑ์ชำกัญชงเพื่อเป็นกำรส่งเสริมและเพิ่มมูลค่ำให้กับใบกัญชง และสร้ำงรำยได้
ใหก้บัเกษตรกรต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  1.2.1 เพื่อทดสอบฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระจำกใบกญัชง 
  1.2.2 เพื่อพฒันำตน้แบบผลิตภณัฑช์ำใบกญัชง 

1.3  ขอบเขตของกำรวิจัย 
  1.3.1 เก็บใบกญัชง สำยพนัธุ์ Siskiyou gold ไดแ้ก่ ยอด ใบอ่อน ใบเพสลำด และใบแก่  
  1.3.2 กำรทดสอบฤทธ์ิตำ้นอนุมุลอิสระ ดว้ยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP ปริมำณสำร 
ฟีนอลิกรวม ฟลำโวนอยด์รวม  
  1.3.3 กำรพฒันำตน้แบบผลิตภณัฑช์ำใบกญัชง 

1.4 ระยะเวลำในกำรวิจัย 
  ระยะเวลำในกำรวิจยัใชเ้วลำ 10 เดือน โดยเร่ิมจำก มกรำคม 2566 ถึง สิงหำคม 2567 

1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
   กัญชง หมำยถึง ก ัญชงสำยพนัธุ์ Siskiyou gold ที่เก็บในพื้นที่ ต ำบลดงมูลเหล็ก 
อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชบูรณ์ 
   สำรต้ำนอนุมูลอิสระ หมำยถึง สำรท่ีสำมำรถยบัย ั้ง หรือชะลอกำรเกิดปฏิกิริยำ
ออกซิเดชนั (Oxidation) ซ่ึงเป็นสำเหตุของกำรเกิดอนุมูลอิสระ (Free Radical) สำรตำ้นอนุมูลอิสระ
ช่วยชะลอกระบวนกำรแก่ชรำ ลดควำมเส่ียงของกำรเกิดโรคมะเร็ง ลดภำวะอำกำรอลัไซเมอร์ ลด
ระดบัคอเลสเตอรอลในร่ำงกำย ช่วยป้องกนัและลดควำมเส่ียงของกำรเกิดโรคหัวใจ ช่วยป้องกนั
โรคเส้นเลือดในสมองตีบช่วย เป็นเกรำะในกำรป้องกันมลพิษต่ำง ๆ จำกส่ิงแวดล้อม 
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   ชำใบกญัชง หมำยถึง ผลิตภณัฑ์ท่ีไดจ้ำกใบกญัชง ผ่ำนกระบวนกำรท ำให้แห้ง บด
หยำบหรือลดขนำด โดยมีจุดมุ่งหมำยเพื่อน ำไปบริโภคโดยกำรตม้หรือชงน ้ำ 

1.6  ประโยชน์ของกำรวิจัย  
  เพื่อส่งเสริมและเพิ่มมูลค่ำให้กับใบกัญชงจำกวัสดุเหลือใช้ ให้มีมูลค่ำทำงเศรษฐกิจ 
ก่อใหเ้กิดรำยไดใ้หก้บัชุมชน 

1.7  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
    ต้นแปรต้น        ตัวแปรตำม 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

กำรทดสอบฤทธ์ิตำ้นอนุมุลอิสระ  

ดว้ยวิธี  DPPH, ABTS และ FRAP  

ปริมำณสำรฟีนอลิกรวม ฟลำโวนอยดร์วม 

พฒันำตน้แบบผลิตภณัฑช์ำใบกญัชง 

กำรเก็บใบกญัชำ 4 ส่วน  

ยอด ใบอ่อน ใบเพสลำด และใบแก่  

ชำใบกัญชง 
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บทที ่2 

เอกสำรและงำนวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

   กำรพฒันำผลิตภณัฑช์ำกญัชงจำกใบกญัชงวสัดุเหลือใชจ้ำกกำรท ำเส้นใยกญัชง ผูว้ิจยัได้

รวบรวมเอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

   2.1 กญัชง 

   2.2 สำรตำ้นอนุมูลอิสระ 

    2.3 ชำสมุนไพร 

   2.4 งำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

   โดยมีรำยละเอียด ดงัน้ี 

2.1  กญัชง 

   กญัชง มีช่ือทำงวิทยำศำสตร์ว่ำ Cannabis sativa L. subsp. Sativa เป็นชนิดย่อยของพืชกญัชำ 
(Cannabis sativa L.) สำรในกญัชงมีหลำยกลุ่ม ไดแ้ก่ Terpenoids, Sugars, Hydrocarbons, Steroids, 
Flavonoids, Nitrogenous compounds, Amino acids.  Phytocannabinoidsare โดยพบ Cannabidiol 
(CBD) ในส่วนต่ำงๆ ของพืชกัญชง ในช่อดอกตัวเมีย  พบ 10-12 % ในใบพบ 1-2 % ในก่ิงและ 
ล ำตน้พบ 0.1-0.3 % ในรำก พบน้อยกว่ำ 0.03 % ทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัสำยพนัธุ์ สำรกลุ่ม CBD ไม่ท ำให้
เกิดอำกำรทำงจิตประสำท มีฤทธ์ิลดอำกำรปวด อำกำรอกัเสบ และลดควำมกงัวล ทุกส่วนของพืช
กญัชง  ใบ ดอก ยอด ผล ล ำตน้ สำมำรถน ำมำใชป้ระโยชน์ ดงัน้ี (ปวีณำ บะปัญญำ, 2562)  
   2.1.1 ช่อดอก ใชใ้นยำแผนปัจจุบนั ต ำรับยำแผนไทย ยำจำกสมุนไพร  
   2.1.2 สำรสกัด CBD ท่ีมี THC ไม่เกิน 0.2% ใช้ในยำแผนปัจจุบัน ยำจำกสมุนไพร  
เวชส ำอำงสมุนไพร อำหำร เช่น เคร่ืองด่ืม ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ยกเวน้ อำหำรส ำหรับทำรก 
เคร่ืองส ำอำงหลำกหลำยชนิด ยกเวน้ ผลิตภณัฑส์ ำหรับใชใ้นช่องปำกและผลิตภณัฑส์ ำหรับจุดซ่อน
เร้น 
   2.1.3 เมล็ดกญัชง น ้ ำมนัจำกเมล็ดกญัชง สำรสกดัจำกเมล็ดกญัชง ใชเ้ป็นอำหำร เช่น 
ขนมอบ ขนมขบเคี้ ยว เคร่ืองด่ืมธัญชำติ เป็นต้น น ้ ำมันส ำหรับบริโภค ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
เคร่ืองส ำอำงหลำกหลำยชนิด เช่น ผลิตภณัฑใ์ชแ้ลว้ลำ้งออก 
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   2.1.4 ใบจริง/ใบพดั ใช้ในต ำรับยำแผนไทย ยำจำกสมุนไพร ชำสมุนไพร เวชส ำอำง
สมุนไพร อำหำร เช่น ขนมอบ ขนมขบเคี้ยว อำหำรจำนหลกั เคร่ืองปรุงรส ยกเวน้ อำหำรส ำหรับ
ทำรก เคร่ืองส ำอำง เชน ผลิตภณัฑส์ ำหรับขดั หรือท ำควำมสะอำด ผลิตภณัฑใ์ชแ้ลว้ลำ้งออก 
   2.1.5 เปลือก ล ำตน้ เส้นใย ก่ิงกำน รำก ใชใ้นต ำรับยำแผนไทย ยำจำกสมุนไพร เวช
ส ำอำงสมุนไพร เคร่ืองส ำอำง เชน ผลิตภณัฑส์ ำหรับขดั หรือท ำควำมสะอำด ผลิตภณัฑใ์ชแ้ลว้ลำ้ง
ออก 
   2.1.6 อุตสำหกรรมส่ิงทอและเคร่ืองนุ่งห่ม โดยเส้ือผำ้ท่ีท ำจำกเส้นใยของเฮมพน์ั้นจะ
สำมำรถดูดซบัควำมช้ืนไดดี้กวำ่ไนลอน มีควำมแขง็แรงกวำ่ผำ้ฝ้ำย และอบอุ่นกวำ่ลินิน 
   2.1.7 อุตสำหกรรมผลิตกระดำษ เส้นใยจำกเปลือกตน้ของเฮมพถ์ูกน ำมำใชใ้นกำร
ผลิตกระดำษท่ีมีคุณภำพสูง 
   2.1.8 อุตสำหกรรมผลิตช้ินส่วนยำนยนต ์โดยเส้นใยของเฮมพจ์ะน ำมำเป็น
ส่วนประกอบของพลำสติกใหมี้ควำมเหนียว ทนทำนต่อแรงกระแทก โดยวสัดุท่ีมีส่วนผสมของ
เส้นใยเฮมพน์ั้นมีจุดเด่นคือ มีน ้ำหนกัเบำ 
   2.1.9 อุตสำหกรรมก่อสร้ำง โดยกำรน ำเส้นใยมำเป็นฉนวนในกำรกนัควำมร้อน เช่น 
Fiberboard และ Hempcrete 
  นอกจำกน้ี จำกกำรศึกษำฤทธ์ิทำงชีวภำพทำงเภสัชกรรมและเคร่ืองส ำอำงของกญัชงโดยกำร
สกดัใบและเมลด็ (Aranya Manosroi et al., 2019, pp. 180-195) เพื่อน ำขอ้มูลมำใชใ้นผลิตภณัฑท์ำง
ยำและเคร่ืองส ำอำง โดยพบว่ำ สำรสกดัจำกใบกญัชง มีฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระ DPPH สูง มีฤทธ์ิคี
เลชัน่ของโลหะ และสำมำรถยบัย ั้งไทโรซิเนส ดงันั้น กำรน ำใบกญัชงมำพฒันำเป็นชำ จึงเป็นอีก
ทำงเลือกในกำรพฒันำผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภำพ 

2.2 อนุมูลอสิระและสำรต้ำนอนุมูลอสิระ 
   2.2.1 อนุมูลอสิระ (Free radical หรือ oxidant) คือ อะตอมหรือโมเลกุลท่ีมีอิเลก็ตรอน
โดเด่ียว ท ำใหโ้มเลกุลไม่เสถียร และมีควำมวอ่งไวในกำรท ำปฏิกิริยำ โดยอนุมูลอิสระจะเขำ้ไปแย่ง
จบัหรือดึงอิเล็กตรอนจำกสำรอ่ืน เพื่อให้ตวัมนัเสถียรขึ้น โมเลกุลท่ีสูญเสียหรือรับอิเล็กตรอนมำก็
จะกลำยเป็นอนุมูลอิสระชนิดใหม่และเกิดปฏิกิริยำต่อไปเป็นปฏิกิริยำลูกโซ่  
   อนุมูลอิสระท่ีมีควำมส ำคญัทำงชีวภำพ ไดแ้ก่ อนุมูลอิสระท่ีมีออกซิเจนในโมเลกุล 
และอนุมูลอิสระของไนโตรเจนในโมเลกุล อนุมูลอิสระทั้ง 2 กลุ่ม มีผลเสียต่อส่ิงมีชีวิตหลำย
ประกำร ท ำลำยโครงสร้ำงของสำรชีวโมเลกุลท่ีเป็นองคป์ระกอบของเซลลใ์ห้เกิดควำมเสียหำยและ
ท ำงำนผิดปกติ ภำวะท่ีมีกำรสร้ำงอนุมูลอิสระในร่ำงกำยมำกกว่ำควำมสำมำรถในกำรตำ้นกำร
อนุมูลอิสระตำมธรรมชำติ เรียกว่ำ ภำวะเครียดออกซิเดชนั (oxidative stress) เช่น อนุมูลอิสระไป
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ท ำลำยโปรตีนอีลำสตินและคอลลำเจนท่ีเป็นส่วนประกอบของผิวหนัง ท ำให้เกิดร้ิวรอยเห่ียวย่น
และควำมชรำ สร้ำงควำมเสียหำยแกเ้น้ือเยื่อบริเวณหลอดเลือดแดงท ำให้แข็งตวัขำดควำมยืดหยุ่น 
เกิดโรคหัวใจและควำมดนัโลหิตสูง ท ำลำยโมเลกุลดีเอ็นเอท ำให้เกิดกำรกลำยพนัธุ์เกิดโรคมะเร็ง
ในอวยัวะต่ำง ๆ เป็นตน้ (วินิภำ ศรีมูล, 2558: 1-9) นอกจำกน้ี ยงัมีปัจจยัจำกส่ิงแวดลอ้มภำยนอกท่ี
กอ้ให้เกิดอนุมูลอิสระ ไดแ้ก่ มลพิษ กำรติดเช้ือโรค รังสียูวี (UV-ray) โอโซน (Ozone) ควนัจำกท่อ
ไอเสียรถยนต ์ยำบำงชนิดและควนับุหร่ี (Scott et al., 2005) 
    2.2.2 สำรต้ำนออกซิเดชัน (Antioxidants) คือ สำรท่ีท ำหน้ำท่ีท ำลำย ยบัย ั้งหรือ
ต่อต้ำนกำรเกิดปฏิกิริยำออกซิเดชันท่ีเกิดจำกอนุมูลอิสระชนิดต่ำงๆ สำรต้ำนออกซิเดชันต้อง
สำมำรถใหอิ้เลก็ตรอนแก่อนุมูลอิสระท่ีมีควำมวำ่งไวนอ้ยลงกว่ำเดิมก็ได ้โดยปกติร่ำงกำยมนุษยจ์ะ
มีกลไกกำรตำ้นอนุมูลอิสระตำมธรรมชำติเพื่อให้เซลล์ปลอดภยัจำกควำมเสียหำยท่ีเกิดขึ้ นจำก
กระบวนกำรออกซิเดชันโดยสำรทั้งท่ีเป็นเอนไซม์และไม่ใช่เอนไซม์ กลุ่มท่ีเป็นเอนไซม์ เช่น 
เอนไซม์คะตำเลส กลูตำไทโอนเพอร์ออกซิเดส และซูเพอร์ออกไซด์ดิสมูเทส เป็นตน้ และกลุ่มท่ี
ไม่ใช่เอนไซม ์เช่น วิตำมินเอ กรดยูริก แอลบูมิน เอสโตรเจน และไฟบริโนเจน เป็นตน้ (วินิภำ ศรี
มูล, 2558: 1-9) ปัจจุบนัพบว่ำ พืชผกัและผลไมท่ี้มีสี เช่น สีแดง ด ำ หรือม่วง จะมีสำรตำ้นอนุมูล
อิสระในปริมำณสูงในกำรตรวจวดักิจกรรมกำรตำ้นออกซิเดชนัท ำไดห้ลำยวิธี ไดแ้ก่ กำรวิเครำะห์
ฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระเชิงคุณภำพโดยอำศยัโครมำโตกรำฟีแบบชั้นบำง (Thin layer chromatography 
หรือTLC) และโครมำโตกรำฟีแบบของเหลวควำมดันสูง (High pressure liquid chromatography 
หรือHPLC) ส่วนวิธีวิเครำะห์เชิงปริมำณเป็นกำรวิเครำะห์ เพื่อหำควำมสำมำรถของสำรตำ้นอนุมูล
อิสระในตวัอย่ำงประเภทต่ำง ๆ วิธีท่ีนิยม เช่น วิธี DPPH radical scavenging assay หรือ DPPH เป็น
วิธีท่ีใชศึ้กษำฤทธ์ิของสำรตำ้นอนุมูลอิสระของพืชท่ีมีกลไกออกฤทธ์ิโดยกำรดกัจบักบัอนุมูลอิสระ 
หลกักำร คือ ตอ้งมีอนุมูลอิสระและตอ้งทรำบควำมเขม้ขน้เร่ิมตน้ของอนุมูลอิสระ แลว้วิเครำะห์
อนุมูลอิสระท่ีเหลือจำกกำรถูกดกัจบักบัสำรตำ้นอนุมูลอิสระ (AH) (Hidayat et al., 2018)  

2.3 ชำสมุนไพร 
  ชำจำกพืช เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ำกส่วนต่ำงๆ ของพืช ท่ีผ่ำนกระบวนกำรท ำให้แห้ง อำจผ่ำน
กำรบดหยำบหรือลดขนำด โดยมีจุดมุ่งหมำยเพื่อน ำไปบริโภคโดยกำรตม้หรือชงกบัน ้ ำ ชำจำกพืช 
ตอ้งมีคุณภำพหรือมำตรฐำน ดงัน้ี (ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบบัท่ี 426) พ.ศ. 2564 ออกตำม
ควำมในพระรำชบญัญติัอำหำร พ.ศ. 2522, 2564)  
   1. มีควำมช้ืนไดไ้ม่เกินร้อยละ 10 ของน ้ำหนกั  
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   2. จุลินทรียท่ี์ท ำใหเ้กิดโรคใหเ้ป็นไปตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุขวำ่ดว้ยก ำหนด
คุณภำพ หรือมำตรฐำน หลักเกณฑ์เง่ือนไข และวิธีกำรในกำรตรวจวิเครำะห์ของอำหำรด้ำน
จุลินทรียท่ี์ท ำใหเ้กิดโรค  
   3. ตรวจพบสำรปนเป้ือนไม่เกินปริมำณสูงสุดท่ีก ำหนดตำมประกำศกระทรวง
สำธำรณสุข วำ่ดว้ยมำตรฐำนอำหำรท่ีมีสำรปนเป้ือน  
   4. สำรพิษตกคำ้งใหเ้ป็นไปตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุขวำ่ดว้ยอำหำรท่ีมีสำรพิษ
ตกคำ้ง  
   5. ไม่มียำแผนปัจจุบนัหรือวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสำท หรือยำเสพติดให้โทษ  
ตำมกฎหมำยวำ่ดว้ยกำรนั้นแลว้แต่กรณี  
   6. กำรใช้วตัถุเจือปนอำหำร ให้ปฏิบติัตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุขว่ำดว้ยวตัถุ
เจือปนอำหำร  
   7. ไม่มีกำรปรุงแต่งกล่ิน รส ด้วยวตัถุอ่ืน นอกจำกพืชท่ีระบุในบญัชีรำยช่ือพืชและ
ส่วนของพืช ท่ีใช้เป็นวตัถุดิบส ำหรับชำจำกพืชทำ้ยประกำศน้ี หรือใบ ยอด และกำ้นท่ียงัอ่อนอยู่
ของตน้ชำในสกุล Camellia 

2.4 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  Aranya Manosroi et al. (2019) ไดศึ้กษำฤทธ์ิทำงชีวภำพทำงเภสัชกรรมและเคร่ืองส ำอำงของ
กัญชงโดยกำรสกัดใบและเมล็ด พบว่ำ สำรสกัดจำกใบกัญชง มีฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระ สูง ซ่ึง
วิเครำะห์ดว้ยวิธี DPPH มีฤทธ์ิคีเลชัน่ของโลหะ และสำมำรถยบัย ั้งไทโรซิเนสได ้ 
  นรินทร์ ทำ้วแก่นจนัทร์ และคณะ (2563) ไดศึ้กษำปริมำณสำรประกอบฟีนอลิก สำรฟลำโว
นอยด์ และคุณสมบติัของสำรตำ้นอนุมูลอิสระ ของชำเชียงดำ จำกกระบวนกำรผลิตท่ีแตกต่ำงกนั 
พบว่ำ ได้ท ำกำรศึกษำผลของควำมแตกต่ำงของกระบวนกำรแปรรูปชำเชียงดำ ต่อปริมำณ
สำรประกอบฟีนอลิก สำรฟลำโวนอยด์ และคุณสมบติัของสำรตำ้นอนุมูลอิสระ โดยไดมี้กำรแปร
รูปชำท่ีแตกต่ำงกนั 3 วิธี (วิธีท่ี 1 ลวกในน ้ ำเกลือเขม้ขน้ร้อยละ 0.5 แลว้น ำไปคัว่ หลงัจำกนั้นน ำไป
อบแห้งในเตำอบลมร้อน วิธีท่ี 2 ลวกในน ้ ำเกลือเขม้ขน้ร้อยละ 0.5 แลว้น ำไปอบแห้งในเตำอบลม
ร้อน และวิธีท่ี 3 อบแหง้ในเตำอบลมร้อน) ผลกำรทดลองพบว่ำ วิธีกำรแปรรูปชำท่ีแตกต่ำงกนัไม่มี
ควำมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติต่อปริมำณสำรประกอบฟีนอลิก และสำรฟลำโวนอยด์ 
ในขณะท่ีคุณสมบติัตำ้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธีดีพีพีเอชมีควำมแตกต่ำงกนัทำงสถิติ (P < 0.05) โดยค่ำ
ควำมสำมำรถในกำรยบัย ั้งท่ีระดบักำรยบัย ั้งร้อยละ 50 มีค่ำสูงท่ีสุด เท่ำกบั 1.78 และ 1.71 มิลลิกรัม
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ต่อมิลลิลิตร ในชำเชียงดำท่ีผ่ำนกระบวนกำรแปรรูปด้วยกรรมวิธีท่ี 1 และ 3 ตำมล ำดับ จำก
ผลกำรวิจยัในคร้ังน้ีกำรแปรรูปชำเชียงดำ ควรแปรรูปดว้ยกระบวนกำรอบแหง้ดว้ยตูอ้บลมร้อน 
  อดิศกัด์ิ จูมวงษ์ และวิทวสั เกตุดี (2563) ไดศึ้กษำผลของระยะเวลำในกำรชงชำกบัคุณภำพ
ทำงกำยภำพ เคมี กิจกรรมตำ้นอนุมูลอิสระ และคุณภำพทำงประสำทสัมผสัของชำเจียวกู่หลำน เพื่อ
ศึกษำระยะเวลำในกำรชงชำต่อคุณภำพทำงกำยภำพ คุณภำพทำงเคมี กิจกรรมตำ้นอนุมูลอิสระและ
คุณภำพทำงประสำทสัมผสัของน ้ ำชำเจียวกู่หลำนโดยใชน้ ้ ำร้อนท่ีอุณหภูมิ 90 องศำเซลเซียส และ
ระยะเวลำในกำรชงชำท่ี 3, 5, 7 และ 9 นำที ผลกำรทดลองพบว่ำ ค่ำควำมสว่ำง (L*) ค่ำสีเขียว (a*) 
ค่ำสีเหลือง (b*)ปริมำณของแข็งท่ีละลำยไดใ้นน ้ ำ ควำมเป็นกรด-ด่ำง ปริมำณฟีนอลิกทั้งหมด และ
ปริมำณของคลอโรฟิลล์ทั้งหมดของน ้ ำชำมีค่ำเพิ่มขึ้นตำมระยะเวลำกำรชงชำ ปริมำณกรดซิตริก 
กรดมำลิก และกรดทำร์ทำริกมีค่ำคงท่ี กิจกรรมต้ำนอนุมูลอิสระ ( IC50) มีค่ำ 3.01 ppm เม่ือใช้
ระยะเวลำในกำรชงชำ 9 นำที กำรทดสอบประสำทสัมผสัของน ้ ำชำตำมระบบ Hedonic scale 1-5 
คะแนน ท่ีระยะเวลำ 9 นำที มีค่ำของสีน ้ำชำ รสชำติ กล่ิน และค่ำยอมรับโดยรวมของน ้ำชำ คือ 4.00, 
2.18, 4.00 และ 4.18 คะแนนตำมล ำดบั 
  ศิริลักษณ์ ผกำมำศ และคณะ (2561) ได้ศึกษำเร่ือง กำรพฒันำผลิตภัณฑ์ชำย่ำนำงผสม
สมุนไพร ไดแ้ก่ ตะไคร้ หญำ้หวำน และเก๊กฮวย ร่วมกบักำรวิเครำะห์ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด ฤทธ์ิกำรต้ำนอนุมูลอิสระ และกำรทดสอบทำงประสำทสัมผสั จำกกำรศึกษำปริมำณ
สำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมดโดยใช้สำรละลำย Folin-ciocalteu พบว่ำ ชำย่ำนำงมีสำรประกอบฟี
นอลิกทั้ งหมดน้อยท่ีสุด 11.84±0.01 ไมโครกรัมของกรดแกลลิคต่อมิลลิลิตร ชำหญ้ำหวำนมี
สำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงท่ีสุด 142.21±0.01 ไมโครกรัมของกรดแกลลิคต่อมิลลิลิตร อยำ่งไร
ก็ตำมเม่ือผสมยำ่นำงร่วมกบัสมุนไพรพบว่ำสำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมดมีค่ำเพิ่มมำกขึ้นอย่ำงมีนยั
สำคัญทำงสถิติ (p≤0.05) ตำมปริมำณกำรเติมสมุนไพร ส่วนฤทธ์ิกำรต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
ABTS และ DPPH พบว่ำชำย่ำนำงผสมตะไคร้มีแนวโน้มของกำรยบัย ั้งลดลง โดยเฉพำะเม่ือเพิ่ม
สัดส่วนของตะไคร้มำกกว่ำร้อยละ 50 ส่วนชำย่ำนำงผสมหญำ้หวำนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเม่ือเพิ่ม
ปริมำณหญำ้หวำน ในขณะท่ีชำยำ่นำงผสมเก็กฮวยมีร้อยละกำรยบัย ั้งท่ีใกลเ้คียงกนัในทุกตำรับ จำก
ผลกำรทดสอบทำงประสำทสัมผสัพบว่ำ ตำรับท่ีไดรั้บคะแนนควำมพึงพอใจสูงสุดท่ีเหมำะสำหรับ
กำรนำไปพฒันำเป็นผลิตภณัฑ ์คือ ตำรับยำ่นำงผสมตะไคร้อตัรำส่วน 90:10 
  อนงค ์ศรีโสภำ และกำญจนำ วงศก์ระจ่ำง (2563) ศึกษำเร่ือง กำรพฒันำสูตรชำสมุนไพรใบ
หม่อนผสมสมุนไพรใหก้ล่ินหอม ท่ีมีฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิตำ้นเอนไซมก์ลูโคซิเดส  
โดยพฒันำสูตรชำสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอมและรับประทำนง่ำย โดยมีส่วนผสมหลกัเป็นใบหม่อน 
และสมุนไพรแต่งกล่ินและรส ไดแ้ก่ หญำ้หวำน ใบมะกรูด ใบเตย เนียมหอม เก๊กฮวย ขิง มะตูม 
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และดำวเรือง เปรียบเทียบปริมำณฟีนอลิกทั้งหมด ฤทธ์ิกำรตำ้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิกำรต้ำน
เอนไซมแ์อลฟำกลูโคซิเดสในนำ้ชำจำกชำสมุนไพรทั้งหมด 16 สูตร โดยตรวจวดัปริมำณฟีนอลิก
ทั้งหมดจำกกำรทำปฏิกิริยำกบัโฟลิน-ซีโอแคลทูรีเอเจนต์ ศึกษำฤทธ์ิกำรตำ้นอนุมูลอิสระโดยทำ
ปฏิกิริยำกบัดีพีพีเอช และศึกษำฤทธ์ิกำรตำ้นเอนไซมแ์อลฟำกลูโคซิเดสโดยวดัอตัรำกำรปลดปล่อย
พำรำ-ไนโตรฟีนอลดว้ยเทคนิคคลัเลอริเมทรี ผลกำรทดลองพบว่ำชำสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิตำ้นอนุมูล
อิสระสูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ (1) ใบหม่อน : เก๊กฮวย (0.75 : 0.25 กรัม) (2) ใบหม่อน : ดำวเรือง : 
หญำ้หวำน (0.50 : 0.25 : 0.25 กรัม) และ (3) ใบหม่อน : มะตูม : หญำ้หวำน (0.50 : 0.25 : 0.25 กรัม) 
โดยมีฤทธ์ิกำรตำ้นอนุมูลอิสระ 89.32, 87.40 และ 83.84 เปอร์เซ็นต ์ตำมลำดบั ส่วนชำสมุนไพรท่ีมี
ฤทธ์ิกำรตำ้นเอนไซมแ์อลฟำกลูโคซิเดสสูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ (1) ใบหม่อน : ดำวเรือง (0.75 : 
0.25 กรัม) (2) ใบหม่อน : เก๊กฮวย (0.75 : 0.25 กรัม) และ (3) ใบหม่อน : เนียมหอม : หญำ้หวำน 
(0.50 : 0.25 : 0.25 กรัม) โดยมีฤทธ์ิกำรตำ้นเอนไซม์แอลฟำกลูโดซิเดส 82.17, 81.76 และ 79.76 
เปอร์เซ็นต ์ตำมลำดบั โดยนำ้ชำสมุนไพรใบหม่อนท่ีมีส่วนผสมของเก๊กฮวยให้ฤทธ์ิทำงชีวภำพสูง
ทั้งกำรตำ้นอนุมูลอิสระและกำรยบัย ั้งเอนไซมแ์อลฟำกลูโคซิเดส 
  นรินทร์ ทำ้วแก่นจนัทร์ และคณะ (2561) ไดศึ้กษำสมบติัตำ้นอนุมูลอิสระและกำรยอมรับ
ทำงประสำทสัมผสัของชำสมุนไพรจำกฝำงท่ีได้มำจำกกระบวนกำรชงท่ีแตกต่ำงกัน พบว่ำ 
กระบวนกำรชงชำจำกแก่นฝำงท่ีเหมำะสม (น ้ำหนกัชำฝำง และเวลำท่ีใชใ้นกำรแช่) ท่ีมีผลต่อสมบติั
กำรตำ้นอนุมูลอิสระและคุณภำพทำงประสำทสัมผสั จำกกำรทดสอบพบว่ำปริมำณ สำรประกอบฟิ
นอลิกทั้งหมดและฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธีดีพีพีเอชมีปริมำณมำกท่ีสุดเม่ือชงชำแก่นฝำงหนกั 3 
กรัม แช่ในน ้ ำร้อนเป็นเวลำ 10 นำที ส ำหรับผลกำรทดสอบกำรทดสอบคุณภำพทำงประสำทสัมผสั 
พบว่ำ เม่ือชงชำแก่นฝำงหนัก 3 กรัม แช่ในน ้ ำร้อนเป็นเวลำ 5 นำที มีแนวโน้มไดก้ำรยอมรับดำ้น
ประสำทสัมผสัมำกท่ีสุด โดยมีคะแนนควำมชอบดำ้นสี กล่ิน รส และควำมชอบโดยรวม 6.05, 5.93, 
5.91 และ 6.28 ตำมล ำดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 
 

บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
  กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ชำกัญชงจำกใบกัญชงวัสดุเหลือใช้จำกกำรท ำเส้นใยกัญชง  มี

วิธีด ำเนินกำรวิจยั ดงัน้ี  

3.1  เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

   3.1.1  เคร่ืองมือ 
   3.1.1.1  เคร่ืองอ่ำนปฏิกิริยำบนไมโครเพลท (Microplate Reader) รุ่น EZ 2000 ของ
บริษทั Biochrome ประเทศสหรัฐอเมริกำ 

   3.1.1.2  เคร่ืองคลื่นควำมถ่ีสูงร่วมดว้ยในกำรสกดั (Ultrasound-Assisted Extraction 

;UAE) ยีห่อ้ DW-IID ของบริษทั DRAWELL artist of science ประเทศจีน 

   3.1.1.3  เคร่ืองดูดสำรไมโครปิเปต (Micro pipette) 10-100 ไมโครลิตร และ 100-1000 

ไมโครลิตร ของบริษทั Thermo Fisher Scientific 

   3.1.1.4  เคร่ืองอบแหง้แช่แขง็สุญญำกำศ (Vaccuum freeze dryer) รุ่น CoolSafe 

Freeze dryers ของบริษทั LaboGene ประเทศเดนมำร์ก 

   3.1.1.5  เคร่ืองชัง่ดิจิตอลทศนิยม 4 ต ำแหน่ง (Analytical balance) ของบริษทั 

METTLER TOLEDO ประเทศไทย 

   3.1.1.6 เคร่ืองบดยอ่ยสมุนไพร (Granulation Herbal Machine) ของบริษทั จรัสชยั  

แมชชีนเนอร่ี ประเทศไทย 

   3.1.1.7  เคร่ืองป่ันเหว่ียงตกตะกอน (Centrifuge) รุ่น Velocity 18R Pro ของบริษทั 

Thermo Scientific 

   3.1.1.8  เคร่ืองผลิตน ้ำปรำศจำกไอออน น ้ำกลัน่ น ้ำดีไอ (DI) รุ่น WS-15 ของบริษทั 

DAEYANG ประเทศเกำหลีใต ้

   3.1.1.9  เคร่ือง Vortex Mixer รุ่น Vortex-genie 2 ยีห่้อ Scientific industries 

   3.1.1.10  ไมโครเพลทหลุม 96 ช่อง (96 well plate) ของบริษทั Thermo Fisher 
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Scientifi 

   3.1.1.11  ตูอ้บลมร้อน (hot air oven) ยีห่อ้ Memmert บริษทั เมทริทเทค ประเทศไทย  

   3.1.1.12  เคร่ืองชัง่วิเครำะห์ควำมช้ืน รุ่น PMB-53 ยีห่อ้ ADAM ประเทศองักฤษ 

3.1.2 วัสดุและอุปกรณ์ 
   3.1.2.1 ขวดวดัปริมำตร 1, 5, 25, 50, 100 และ 500 มิลลิลิตร 

   3.1.2.2 บีกเกอร์ขนำด 50, 100, 500 และ 1000 มิลลิลิตร 

   3.1.2.3 หลอดเซนติฟิวกพ์ลำสติก ขนำด 50 มิลลิลิตร 

   3.1.2.4 กระบอกตวง ขนำด 10 มิลลิลิตร 

   3.1.2.5 หลอดหยดพร้อมลูกยำง 

   3.1.2.6 แท่งแกว้คนสำร 

   3.1.2.7 ชอ้นตกัสำร 

   3.1.2.8 กรวยกรอง 

   3.1.2.9 ขวดสีชำ 

   3.1.2.10 กระทะทองเหลือง    

  3.1.3 สำรเคมี 
3.1.3.1 น ้ำปรำศจำกไอออน น ้ำกลัน่ น ้ำดีไอ (DI) 

    3.1.3.2 ดีพีพีเอช (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl ;DPPH) เกรด HPLC มวลโมเลกุล 

394.32 กรัมต่อโมล ของบริษทั Sigma-Aldrich ประเทศไทย 

    3.1.3.3 โทรลอกซ์ (Trolox) เกรด HPLC, ควำมบริสุทธ์ิ 99.87% มวลโมเลกุล 250.29 

กรัมต่อโมล ของบริษทั Sigma-Aldrich ประเทศไทย 

    3.1.3.4 กรดแอสคอร์บิก (Ascorbic) เกรดวิเครำะห์, ควำมบริสุทธ์ิ 99.7% มวลโมเลกุล 

176 กรัมต่อโมล ของบริษทั Sigma-Aldrich ประเทศไทย 

    3.1.3.5 กรดแกลลิก (Gallic acid) เกรด HPLC ควำมบริสุทธ์ิ 99% มวลโมเลกุล 188.13 

กรัมต่อโมล ของบริษทั Sigma-Aldrich ประเทศไทย 

   3.1.3.6 แคทีชิน (Catechin) เกรด HPLC, ควำมบริสุทธ์ิ 97% มวลโมเลกุล 290.27 กรัม

ต่อโมล ของบริษทั Sigma-Aldrich ประเทศไทย 
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   3.1.3.7 เอบีทีเอส  (2,2'-azino-bis(3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid ;ABTS)  

เกรด HPLC ควำมบริสุทธ์ิ 98% มวลโมเลกุล 548.48 กรัมต่อโมล ของบริษทั Sigma-Aldrich 

ประเทศไทย 

   3.1.3.8 ทีพีทีแซด 2,4,6,-tris (2-pyridyl)-s-triazine (TPTZ) เกรด HPLC ควำมบริสุทธ์ิ 

98% มวลโมเลกุล 312.33 กรัมต่อโมล ของบริษทั Sigma-Aldrich ประเทศไทย 

   3.1.3.9 โฟลิน-ซิโอแคลทู ฟีนอล รีเอเจนต ์(Folin-Ciocalteu’s phenol reagent) เกรด

วิเครำะห์ มวลโมเลกุล 94.11 กรัมต่อโมล ของบริษทั LOBA CHEMIE PVT.LTD. ประเทศอินเดีย  

   3.1.3.10 โพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต (potassium persulphate; K2S2O8) เกรดวิเครำะห์ 

ควำมบริสุทธ์ิ 98%  มวลโมเลกุล 270.31 กรัมต่อโมล  ของบริษทั LOBA CHEMIE PVT.LTD. 

ประเทศอินเดีย 

   3.1.3.11 โซเดียมคำร์บอเนต (Sodium carbonate; Na2CO3) เกรดวิเครำะห์ ควำม

บริสุทธ์ิ 99.5% มวลโมเลกุล 105 กรัมต่อโมล ของบริษทั LOBA CHEMIE PVT.LTD. ประเทศ

อินเดีย 

   3.1.3.12 โซเดียมไฮดรอกไซด ์(Sodium hydroxide; NaOH) เกรดวิเครำะห์ ควำม

บริสุทธ์ิ 98.5% มวลโมเลกุล 40 กรัมต่อโมล ของบริษทั Carlo Erba ประเทศไทย 

   3.1.3.13 โซเดียมไนไตรต ์(Sodium nitrite; NaNO2) เกรดวิเครำะห์ ควำมบริสุทธ์ิ 

98% มวลโมเลกุล 69 กรัมต่อโมล ของบริษทั Carlo Erba ประเทศไทย 

   3.1.3.14 อะลูมิเนียมคลอไรด์ (Aluminum chloride; AlCl3) เกรดวิเครำะห์ ควำม

บริสุทธ์ิ 98% มวลโมเลกุล 241.43 กรัมต่อโมล ของบริษทั Qrec ประเทศนิวซีแลนด์ 

   3.1.3.15 โซเดียมอะซิเตต (Sodium Acetate; CH3COONa) เกรดวิเครำะห์ ควำม

บริสุทธ์ิ 99.5% มวลโมเลกุล 136.08 กรัมต่อโมล ของบริษทั Qrec ประเทศนิวซีแลนด์ 

   3.1.3.16 เฟอร์ริกคลอไรด ์(Ferric chloride; FeCl3)  เกรดวิเครำะห์ ควำมบริสุทธ์ิ 99% 

มวลโมเลกุล 162.2 กรัมต่อโมล ของบริษทั Qrec ประเทศนิวซีแลนด ์

   3.1.3.17 กรดอะซีติก (Acetic acid) เกรดวิเครำะห์ ควำมบริสุทธ์ิ 99.8% มวลโมเลกุล 

60 กรัมต่อโมล ของบริษทั Qrec ประเทศนิวซีแลนด ์

   3.1.3.18 กรดไฮโดรคลอริก (hydrochloric acid; HCl), เกรดวิเครำะห์ ควำมบริสุทธ์ิ 

37% มวลโมเลกุล 36.5 กรัมต่อโมล ของบริษทั Carlo ประเทศอิตำลี 
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   3.1.3.19 เมทำนอล (Methanol) เกรดวิเครำะห์ ควำมบริสุทธ์ิ 99.8% มวลโมเลกุล 32.04 

กรัมต่อโมล ของบริษทั Qrec, ประเทศนิวซีแลนด ์

3.2  กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระจำกใบกญัชง 
  กำรทดสอบฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระจำกใบกญัชง และชำใบกญัชง ประกอบดว้ย กำรวิเครำะห์
ปริมำณสำรฟีนอลิกรวม ฟลำโวนอยดร์วม กำรวิเครำะห์หำปริมำณฤทธ์ิกำรตำ้นอนุมูลอิสระดว้ย 
DPPH, ABTS และFRAP โดยมีวิธีกำรตรวจวิเครำะห์ ดงัน้ี 
  3 .2 .1  กำรวิ เครำะห์ปริมำณสำรฟีนอลิกรวม  (Total phenolic content) โดยวิ ธี  Folin-
ciocalteu’s โดยใช้กรดแกลลิก (Gallic acid: GA) เป็นสำรละลำยมำตรฐำน และวิเครำะห์ตวัอย่ำง
โดยเติมสำรสกัด  80 ไมโครลิตร ลงใน 48 well plate จำกนั้ นเติมสำรละลำย  Folin-ciocalteu’s 
reagent ปริมำตร 400 ไมโครลิตร ทิ้งไวใ้นควำมมืด ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลำ 5 นำที เติมสำรละลำย
โซเดียมคำร์บอเนต (Na2CO3) ควำมเขม้ขน้ 10 เปอร์เซ็นต์ ปริมำตร 320 ไมโครลิตร (ปริมำตรรวม
ทั้งหมด 800 ไมโครลิตร ท ำซ ้ำ 3 คร้ัง) ทิ้งไวใ้นควำมมืด ท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลำ 30 นำที และน ำไป
วดัค่ำกำรดูดกลืนแสงท่ีควำมยำวคล่ืน 765 นำโนเมตร โดยใช้เคร่ือง Microplate reader น ำค่ำกำร
ดูดกลืนมำค ำนวณหำปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวม เทียบจำกกรำฟมำตรฐำนกรดแกลลิกใน
หน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของน ้ ำหนักตัวอย่ำงแห้ง (Miligram gallic acid 
equivalent/gram of dried sample weight, mgGAE/gDw) 
  3.2.2 กำรวิเครำะห์หำปริมำณฟลำโวนอยด์รวม  (Total flavonoid content) โดยวิธี Aluminium 
โดยใช้เคอซิติน (Quercetin) เป็นสำรละลำยมำตรฐำน และวิเครำะห์ตวัอย่ำงโดยใส่สำรสกัด  120 
ไมโครลิตร ลงใน 48 well plate จำกนั้นเติมสำรละลำยอะลูมิเนียมคลอไรด ์(AlCl3 anhydrous) ควำม
เขม้ขน้ 2 เปอร์เซ็นต์ 320 ไมโครลิตร (ปริมำตรรวมทั้งหมด 800 ไมโครลิตร ท ำซ ้ ำ 3 คร้ัง) ทิ้งไวใ้น
ควำมมืด ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลำ 5 นำที จำกนั้นน ำมำวดัค่ำกำรดูดกลืนแสงท่ีควำมยำวคล่ืน 415 
นำโนเมตรโดยใชเ้คร่ือง Microplate reader ค ำนวณหำ ปริมำณฟลำโวนอยดร์วมจำกกรำฟมำตรฐำน
เคอซิติน ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอซิตินต่อกรัมของน ้ำหนกัตวัอยำ่งแหง้ (mgQE/gDw)  
  3.2.3 กำรวิเครำะห์หำปริมำณฤทธิ์ กำรต้ำนอนุมูลอิสระ DPPH โดยเจือจำงสำรละลำย
มำตรฐำนแอสคอร์บิก (Ascorbic acid) โทรล๊อกซ์ (Trolox) และสำรสกดัให้ไดค้วำมเขม้ขน้ควำม
เข้มข้นท่ีเหมำะสม จำกนั้นดูดสำรสกัด 80 ไมโครลิตร ลงใน 48 well plate แล้ว เติมสำรละลำย 
DPPH ควำมเขม้ขน้ 0.14 มิลลิโมลำร์ ปริมำตร 720 ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไวใ้นท่ีมืดเป็นเวลำ 30 นำที 
(ปริมำตรรวมทั้งหมด 800 ไมโครลิตร ท ำซ ้ ำ 3 คร้ัง) จำกนั้นน ำมำวดัค่ำกำรดูดกลืนแสงท่ีควำมยำว
คล่ืน 517 นำโนเมตร โดยใชเ้คร่ือง Microplate reader น ำค่ำกำรดูดกลืนแสงท่ีวดัได ้(A) สร้ำงกรำฟ
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หำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง  เปอร์เซ็นต์ต้ำนอนุมูลอิสระ และควำมเข้มข้นของสำรละลำยสกัด  
ท่ีควำมเขม้ขน้ต่ำง ๆ และค ำนวณหำควำมเขม้ขน้ ของสำรละลำยสกดัท่ีท ำให้ควำมเขม้ขน้ DPPH 
ลดลง 50 เปอร์เซ็นต ์(% Radical scavenging activity) ดงัสมกำรท่ี 1  
  3.2.4 กำรวิเครำะห์หำปริมำณฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระ ABTS โดยเจือจำงสำรละลำย
มำตรฐำนแอสคอร์บิก(Ascorbic Acid) โทรล๊อกซ์ (Trolox) และสำรสกดัให้ไดค้วำมเขม้ขน้ควำม
เข้มข้นท่ีเหมำะสม จำกนั้นดูดสำรสกัด 80 ไมโครลิตร ลงใน 48 well plate แล้วเติมสำรละลำย 
ABTS ปริมำตร 720 ไมโครลิตร ตั้ งทิ้งไวใ้นท่ีมืดเป็นเวลำ 30 นำที (ปริมำตรรวมทั้งหมด 800 
ไมโครลิตร ท ำซ ้ำ 3 คร้ัง) น ำมำวดั ค่ำกำรดูดกลืนแสงท่ีควำมยำวคล่ืน 734 นำโนเมตรโดยใชเ้คร่ือง 
Microplate reader น ำค่ำกำรดูดกลืนแสง ท่ีวดัได ้(A) สร้ำงกรำฟหำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งเปอร์เซ็นต์
ตำ้นอนุมูลอิสระ และควำมเขม้ขน้ของสำรละลำยสกดั ท่ีควำมเขม้ขน้ต่ำง ๆ และค ำนวณหำควำม
เข้มข้นของสำรละลำยสกัดท่ีท ำให้ควำมเข้มข้นลดลง  50 เปอร์เซ็นต์ (% Radical scavenging 
activity) ดงัสมกำรท่ี 1 

 

% Radical scavenging activity = [
A(control)-(A(sample)-A(blank))

A(control)
] ×100 

 
    Acontrol คือ ค่ำกำรดูดกลืนแสงของชุดควบคุม  
    Asample คือ ค่ำกำรดูดกลืนแสงของสำรละลำยสกดั และ reagent  
    Ablank คือ ค่ำกำรดูดกลืนแสงของสำรละลำยสกดั และ 70% v/v เอทำนอล 

จำกนั้นค ำนวณหำค่ำ IC50 ในหน่วยไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรจำกกรำฟควำมสัมพนัธ์ระหว่ำง  
เปอร์เซ็นตก์ำรก ำจดัอนุมูลอิสระกบัควำมเขม้ขน้ของสำรละลำยสกดัผลกำรทดลองท่ีไดแ้สดงเป็น
ค่ำเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของกำรทดลองอย่ำงนอ้ย  3 คร้ังท่ีเป็นอิสระต่อกนั แต่ละคร้ังท ำ
กำรทดลอง 3 ซ ้ำ ส ำหรับกำรศึกษำปริมำณฤทธ์ิกำรตำ้นอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS  
  3.2.5 กำรวิเครำะห์หำปริมำณฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระ FRAP ท ำกำรทดลองโดยเจือจำง
สำรละลำยมำตรฐำนโทรล๊อกซ์ (Trolox) และสำรสกดัให้ไดค้วำมเขม้ขน้ควำมเขม้ขน้ท่ีเหมำะสม  
วิเครำะห์ตวัอย่ำงโดยดูดสำรสกัด 80 ไมโครลิตร ลงใน 48 well plate แลว้เติมสำรละลำย FRAP 
ปริมำตร 720 ไมโครลิตร (ปริมำตรรวมทั้งหมด 800 ไมโครลิต ท ำซ ้ ำ 3 คร้ัง) และวดัค่ำกำรดูดกลืน
แสงท่ีควำมยำวคล่ืน 593 นำโนเมตรโดยใชเ้คร่ือง Microplate reader น ำค่ำกำรดูดกลืนแสงท่ีวดัได้ 
ค ำนวณหำควำมสำมำรถในกำรรีดิวซ์ FRAP จำกกรำฟมำตรฐำนโทรล๊อกซ์ ในหน่วยไมโครกรัม
โทรล๊อกซ์ต่อกรัมของน ้ำหนกัตวัอยำ่งแหง้ (mgTE/gDw)  
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3.3  กำรพฒันำผลติภัณฑ์ชำใบกญัชง 
  3.3.1 กำรพฒันำผลติภัณฑ์ชำใบกญัชง ดว้ยวิธีต่ำง ๆ ดงัน้ี 
    3.3.1.1 กรรมวิธีกำรผลติของกระทรวงสำธำรณสุข (กองผลิตภณัฑส์มุนไพร, 2566) 
โดยน ำใบกญัชงสด มำลำ้งท ำควำมสะอำดดว้ยน ้ำเปล่ำ 3 รอบ ผึ่งใหแ้หง้สนิท ชัง่ใบกญัชง 50 กรัม 
น ำมำอบควำมร้อนดว้ยอุณหภูมิไม่เกิน 50 องศำเซลเซียส ประมำณ 6 ชัว่โมง บดใหมี้ขนำดเลก็ลง 
หำปริมำณควำมช้ืน ไม่ควรเกินร้อยละ 10 จำกนั้น บรรจุผงใบกญัชำลงในซองเยือ่กระดำษ ซองละ 
1 กรัม แลว้บรรจุลงซองพลำสติกปิดใหส้นิท 
    3.3.1.2 กรรมวิธีกำรผลติชำเขียว ดดัแปลงจำก จำรุวรรณ ภูฆงั และขวญัดำว แจ่มแจง้ 
(2559) โดยน ำใบกญัชงสด มำลำ้งท ำควำมสะอำดดว้ยน ้ำเปล่ำ 3 รอบ ผึ่งใหแ้หง้สนิท ชัง่ใบกญัชง 
50 กรัม ลวกน ้ำร้อนท่ีอุณหภูมิ 80 องศำเซลเซียส ท่ีเวลำ 30 วินำทีจุ่มน ้ำเยน็ทนัที ผึ่งลมใหแ้หง้
หมำดๆ คัว่ในกระทะท่ีอุณหภูมิ 50 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 30 นำที หลงัจำกนั้นอบท่ีอุณหภูมิ 80 
องศำเซลเซียส นำน 6 ชัว่โมง หำปริมำณควำมช้ืน ไม่ควรเกินร้อยละ 10 จำกนั้น บรรจุผงใบกญัชำ
ลงในซองเยือ่กระดำษ ซองละ 1 กรัม แลว้บรรจุลงซองพลำสติกปิดใหส้นิท 
    3.3.1.3 กรรมวิธีกำรผลติชำฝร่ัง ดดัแปลงจำก จำรุวรรณ ภูฆงั และขวญัดำว แจ่มแจง้ 
(2559) โดยน ำใบกญัชงสด มำลำ้งท ำควำมสะอำดดว้ยน ้ำเปล่ำ 3 รอบ ผึ่งใหแ้หง้สนิท ชัง่ใบกญัชง 
50 กรัม คัว่ในกระทะท่ีอุณหภูมิ 50 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 30 นำที อบท่ีอุณหภูมิ 80 องศำ
เซลเซียส นำน 6 ชัว่โมง หำปริมำณควำมช้ืน ไม่ควรเกินร้อยละ 10 จำกนั้น บรรจุผงใบกญัชำลงใน
ซองเยือ่กระดำษ ซองละ 1 กรัม แลว้บรรจุลงซองพลำสติกปิดใหส้นิท 
    3.3.1.4 กรรมวิธีกำรผลติชำจีน ดดัแปลงจำก จำรุวรรณ ภูฆงั และขวญัดำว แจ่มแจง้ 
(2559) โดยน ำใบกญัชงสด มำลำ้งท ำควำมสะอำดดว้ยน ้ำเปล่ำ 3 รอบ ผึ่งใหแ้หง้สนิท ชัง่ใบกญัชง 
50 กรัม กำรทดลองคัว่ในกระทะท่ีอุณหภูมิ 50 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 2 ชัว่โมง วดัควำมช้ืนใบกญั
ชง บรรจุผงใบกญัชำลงในซองเยือ่กระดำษ ซองละ 1 กรัม แลว้บรรจุลงซองพลำสติกปิดใหส้นิท 
    3.3.1.5 กรรมวิธีกำรผลติชำอู่หลง ดดัแปลงจำก จำรุวรรณ ภูฆงั และขวญัดำว แจ่มแจง้ 
(2559) โดยน ำใบกญัชงสด มำลำ้งท ำควำมสะอำดดว้ยน ้ำเปล่ำ 3 รอบ ผึ่งใหแ้หง้สนิท ชัง่ใบกญัชง 
50 กรัมคัว่ในกระทะท่ีอุณหภูมิ 50 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 40 นำทีอบท่ีอุณหภูมิ 80 องศำเซลเซียส 
นำน 6 ชัว่โมง หำปริมำณควำมช้ืน ไม่ควรเกินร้อยละ 10 จำกนั้น บรรจุผงใบกญัชำลงในซองเยือ่
กระดำษ ซองละ 1 กรัม แลว้บรรจุลงซองพลำสติกปิดใหส้นิท 
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บทที ่4 

ผลกำรวจิัย 

 

  กำรพฒันำผลิตภณัฑ์ชำกัญชงจำกใบกัญชงวสัดุเหลือใช้จำกกำรท ำเส้นใยกัญชง สำมำรถ

สรุปผลกำรวิจยัตำมวตัถุประสงค์ ดงัน้ี  

 4.1  ผลกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอสิระจำกใบกญัชง 

  ผลกำรทดสอบฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระจำกใบกญัชง โดยกำรวิเครำะห์ปริมำณสำรฟีนอลิกรวม 
ฟลำโวนอยด์รวม กำรวิเครำะห์ปริมำณฤทธ์ิกำรตำ้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH, ABTS และFRAP 
ผลดงัน้ี 
  4.1.1 กำรวิเครำะห์ปริมำณสำรฟีนอลิกรวมและฟลำโวนอยด์ใบกญัชงส่วนยอด ใบอ่อน ใบ
เพสลำด และใบแก่ พบว่ำ ปริมำณสำรฟีนอลิกรวมส่วนใบเพสลำด มีปริมำณฟีนอลิกเท่ำกับ 
0.5491±0.0034 มำกท่ีสุด รองลงมำส่วนใบอ่อน ใบแก่ และยอดมีปริมำณฟีนอลิกเท่ำกับ 
0.4255±0.0032, 0.3720±0.0050 และ 0.3250±0.0032 ตำมล ำดบั  และปริมำณฟลำโวนอยด์ ใบอ่อน
มีปริมำณฟลำโวนอยด์ เท่ำกบั 1.2226±0.0054 มำกท่ีสุด รองลงมำส่วนยอด ใบเพสลำด และใบแก่ 
มีปริมำณฟลำโวนอยด์ 1.2149±0.0057, 0.9465±0.0226 และ 0.4259±0.0019 ตำมล ำดับ ซ่ึงไม่มี
ความแตกต่างในทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ ท่ีระดับความเช่ือมั่นท่ี 95% (One-factor ANOVA-
Duncan, P > 0.05) 
ตารางท่ี 4.1 แสดงผลกำรวิเครำะห์ปริมำณสำรฟีนอลิกรวม และฟลำโวนอยด ์

ตัวอย่ำง 
Phenolic content 

(mgGE/gDw) 
Flavonoid content 

(mgQE/gDw) 
ยอด 0.3250±0.0032 1.2149±0.0057 
ใบอ่อน 0.4255±0.0032 1.2226±0.0054 
ใบเพสลำด 0.5491±0.0034 0.9465±0.0226 
ใบแก่ 0.3720±0.0050 0.4259±0.0019 
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  4.1.2 กำรวิเครำะห์ปริมำณฤทธ์ิกำรตำ้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP โดย 
ควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่ำ ส่วนของใบแก่ มีค่ำ IC50 เท่ำกบั 2.28 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรมำกท่ีสุด  รองลงมำเป็นส่วนใบเพสลำด ใบอ่อน และยอด มีค่ำ IC50 เท่ำกบั 

2.01, 1.86 และ 1.80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตำมล ำดบั และควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนุมูลอิสระดว้ย

วิธี ABTS พบว่ำ ใบแก่ มีค่ำ IC50 เท่ำกบั 0.19 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรมำกท่ีสุด รองลงมำเป็นส่วนใบ

เพสลำด ใบอ่อน และยอด มีค่ำ IC50 เท่ำกบั 0.18, 0.15 และ 0.14 ตำมล ำดบั ควำมสำมำรถในกำร

ตำ้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี FRAP ส่วนใบอ่อน มีค่ำ IC50 เท่ำกบั 0.19 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรมำกท่ีสุด 

รองลงมำเป็นส่วนของยอด ใบเพสลำด และใบแก่ มีค่ำ IC50 เท่ำกับ 1.13, 1.02 และ0.80 ซ่ึงไม่มี

ความแตกต่างในทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ ท่ีระดับความเช่ือมั่นท่ี 95% (One-factor ANOVA-

Duncan, P > 0.05) 

ตารางท่ี 4.2  แสดงผลการวิเครำะห์ปริมำณฤทธ์ิกำรตำ้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี  DPPH, ABTS และ  

   FRAP 

ตัวอย่ำง 
DPPH 

IC50 mg/mL 
ABTS 

IC50 mg/mL 
FRAP 

mgTE/gDw 
ยอด 1.8024±0.0210 0.1433±0.0016 1.1365±0.0163 

ใบอ่อน 1.8601±0.1176 0.1501±0.0013 1.4597±0.0341 
ใบเพสลำด 2.0182±0.0470 0.1869±0.0006 1.0263±0.0296 
ใบแก่ 2.2882±0.0143 0.1959±0.0006 0.8043±0.0133 

Ascorbic acid 0.0063±.0001 0.0061±0.0001 - 
Trolox 0.0107±0.001 0.0177±0.0001 - 

4.2  กำรพฒันำผลติภัณฑ์ชำใบกญัชง 
  4.2.1 ลกัษณะทำงกำยภำพของชำใบกญัชง โดยกำรบรรจุลงในซองเยือ่กระดำษ ซองละ 1 
กรัม แลว้บรรจุลงซองพลำสติกปิดใหส้นิท เก็บในกล่อง ดงัรูปท่ี 4.1 
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รูปท่ี 4.1 แสดงผลิตภณัฑช์ำจำกใบกญัชง 
 

  4.2.2 ลกัษณะสีและกล่ินของชำใบกญัชง ชำใบกญัชงท่ีผำ่นกำรชงดว้ยควำมร้อน มีสีเหลือง
อ่อนและกล่ินหอม ดงัรูปท่ี 4.2 

 

      รูปท่ี 4.2 แสดงสีของชำใบกญัชง 

 

กรรมวิธีท่ี 1 กรรมวิธีท่ี 2 กรรมวิธีท่ี 3 กรรมวิธีท่ี 4 กรรมวิธีท่ี 5 
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  4.2.3 ปริมำณควำมช้ืน กำรควบคุมปริมำณควำมช้ืนของชำใบกญัชง ไม่เกินร้อยละ 10 ซ่ึงแต่
ละวิธีมีปริมำณควำมช้ืน พบวำ่ กรรมวิธีกำรผลิตชำโดยภำพรวมมีปริมำณควำมช้ืนไม่เกินร้อยละ 10 
พบวำ่ กรรมวิธีกำรผลิตชำอู่หลง มีควำมช้ืนร้อยละ 8.84 นอ้ยท่ีสุด และกรรมวิธีกำรผลิตชำใบกญัชง
ตำมค ำแนะน ำของกระทรวงสำธำรณสุข มีควำมช้ืนร้อยละ 9.28 มีควำมช้ืนมำกท่ีสุด ดังน้ี 
 

ตำรำงท่ี 4.3 แสดงปริมำณควำมช้ืนกรรมวิธีกำรผลิตชำใบกญัชง 
กรรมวิธีกำรผลติชำใบกญัชง ปริมำณควำมช้ืน (ร้อยละ) 

1. กรรมวิธีกำรผลิตของกระทรวงสำธำรณสุข 9.28 
2. กรรมวิธีกำรผลิตชำเขียว 8.84 
3. กรรมวิธีกำรผลิตชำฝร่ัง 8.62 
4. กรรมวิธีกำรผลิตชำจีน 10.87 
5. กรรมวิธีกำรผลิตชำอู่หลง 8.47 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรำย และข้อเสนอแนะ 

 

  กำรพฒันำผลิตภณัฑ์ชำกญัชงจำกใบกัญชงวสัดุเหลือใช้จำกกำรท ำเส้นใยกัญชง  สำมำรถ

สรุป อภิปรำยและมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

5.1  สรุปผลกำรวิจัย 

  กำรพฒันำผลิตภณัฑช์ำกญัชงจำกใบกญัชง เป็นกำรทดสอบฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระจำกใบกญั

ชง โดยเก็บใบกญัชงจำกพื้นท่ีต ำบลดงมูลเหลก็ อ ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ เก็บใบกญั

ชง 4 ส่วน คือ ยอด ใบอ่อน ใบเพสลำด และใบแก่ เพื่อน ำมำทดสอบฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสร พบว่ำ ใบ

เพสลำด มีปริมำณฟีนอลิก เท่ำกบั 0.5491±0.0034 มำกท่ีสุด รองลงมำส่วนของใบอ่อน ใบแก่ และ

ยอดมีปริมำณฟีนอลิกเท่ำกบั 0.4255±0.0032, 0.3720±0.0050 และ 0.3250±0.0032 ตำมล ำดบั  และ

ปริมำณฟลำโวนอยด์ ใบอ่อนมีปริมำณฟลำโวนอยด์ เท่ำกับ 1.2226±0.0054 มำกท่ีสุด รองลงมำ

ส่วนยอด ใบเพสลำด และใบแก่ มีปริมำณฟลำโวนอยด์ 1.2149±0.0057, 0.9465±0.0226 และ 

0.4259±0.0019 ตำมล ำดบั กำรวิเครำะห์ปริมำณฤทธ์ิกำรตำ้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH, ABTS และ 

FRAP พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH พบว่ำ ส่วนของใบแก่ มีค่ำ IC50 

เท่ำกบั 2.28 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรมำกท่ีสุด  รองลงมำเป็นส่วนใบเพสลำด ใบอ่อน และยอด มีค่ำ 

IC50 เท่ำกับ 2.01, 1.86 และ 1.80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตำมล ำดับ และควำมสำมำรถในกำรตำ้น

อนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS พบว่ำ ใบแก่ มีค่ำ IC50 เท่ำกับ 0.19 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรมำกท่ีสุด 

รองลงมำเป็นส่วนใบเพสลำด ใบอ่อน และยอด มีค่ำ IC50 เท่ำกบั 0.18, 0.15 และ 0.14 ตำมล ำดับ 

ควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี FRAP ส่วนใบอ่อน มีค่ำ IC50 เท่ำกบั 0.19 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตรมำกท่ีสุด รองลงมำเป็นส่วนของยอด ใบเพสลำด และใบแก่ มีค่ำ IC50 เท่ำกบั 1.13, 1.02 

และ 0.80 ตำมล ำดบั ซ่ึงไม่มีความแตกต่างในทางสถิติอย่างมีนยัส าคญั ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% 

(One-factor ANOVA-Duncan, P > 0.05) 

  กำรพฒันำผลิตภณัฑ์ชำใบกัญชง โดยใช้ส่วนของยอด ใบอ่อน และใบเพสลำดมำพฒันำ
กรรมวิธีกำรผลิต โดยแบ่งออกเป็น 5 กรรมวิธี ดงัน้ี กรรมวิธีกำรผลิตของกระทรวงสำธำรณสุข
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กรรมวิธีกำรผลิตชำเขียว กรรมวิธีกำรผลิตชำฝร่ัง กรรมวิธีกำรผลิตชำจีน และกรรมวิธีกำรผลิตชำอู่
หลง โดยกำรควบคุมปริมำณควำมช่ืนไม่เกินร้อยละ 10 ซ่ึงพบว่ำ กรรมวิธีกำรผลิตชำอู่หลง มี
ควำมช้ืนร้อยละ 8.47 นอ้ยท่ีสุด กรรมวิธีกำรผลิตชำฝร่ัง กรรมวิธีกำรผลิตชำเขียว กรรมวิธีกำรผลิต
ของกระทรวงสำธำรณสุข และกรรมวิธีกำรผลิตชำจีน หลง มีควำมช้ืนร้อยละ 8.62, 8.84, 9.28 และ
10.87 ตำมล ำดับ ซ่ึงไม่มีความแตกต่างในทางสถิติอย่างมีนัยส าคญั ท่ีระดับความเช่ือมัน่ท่ี 95% 
(One-factor ANOVA-Duncan, P > 0.05) 

5.2  อภิปรำยผล 
  กำรพฒันำผลิตภณัฑช์ำกญัชงจำกใบกญัชง ซ่ึงเป็นวสัดุเหลือใชจ้ำกกำรท ำเส้นใยกญัชงและ
กำรตดัตกแต่งก่ิง ซ่ึงมีปริมำณมำก เพื่อเป็นกำรเพิ่มมูลค่ำให้กบัใบกญัชงและลดขยะจำกกำรทิ้งใบ
กญัชง ผูว้ิจยัจึงไดท้ ำกำรทดสอบฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระจำกใบกญัชงส่วนยอด ใบอ่อน ใบเพสลำด 
และใบแก่ ซ่ึงพบว่ำใบทุกส่วนของกัญชงควำมสำมำรถในกำรตำ้นอนุมูลอิสระ ปริมำณฟีนอลิก 
และปริมำณฟลำโวนอยด์ไม่แตกต่ำงกัน ดังนั้น กำรเลือกใช้ใบกัญชงมำท ำเป็นผลิตภณัฑ์ชำชง
สำมำรถใช้ใบได้ทุกส่วน กรรมวิธีกำรผลิตชำใบกัญชงได้ ด้วยกรรมวิธีต่ำงๆ ผูว้ิจยัได้ดัดแปลง
กรรมวิธีกำรผลิตชำจำกกระทรวงสำธำรณสุข และจำรุวรรณ ภูฆงั และขวญัดำว แจ่มแจง้ (2559) 
โดยค ำนึงถึงปริมำณควำมช้ืนของสมุนไพรเป็นหลัก ซ่ึงต้องมีควำมช้ืนไม่เกินร้อยละ 10 โดย
กรรมวิธีกำรผลิตชำกญัชงของกระทรวงสำธำรณสุขเป็นกรรมวิธีกำรท ำง่ำย ขั้นตอนไม่ยุ่งยำก แต่มี
ขอ้ควรระวงัในเร่ืองระยะเวลำกำรท ำให้ใบกญัชงแห้ง ซ่ึงขึ้นอยู่กบัอุณหภูมิกรรม กรรมวิธีกำรผลิต
ชำเขียว เป็นกรรมวิธีท่ีใช้วิธีกำรลวกก่อนอบซ่ึงนิยมท ำในชำใบหม่อน ดังเช่นกำรเตรียมชำใบ
หม่อนของ ณชกนก เมธำอคัรเดชำ และอนงค ์ศรีโสภำ (2563) เพื่อท ำให้สมุนไพรมีสีท่ีสวยและชง
ชำแลว้น ้ำชำมีสีท่ีสวยมำกขึ้น จำกนั้นน ำไปผึ่งให้หมำดๆ แลว้คัว่และอบ กรรมวิธีกำรผลิตชำฝร่ัง มี
วิธีกำรท ำเช่นเดียวกบักำรผลิตชำเขียว แตกต่ำงท่ีไม่ใชว้ิธีกำรลวกใบกญัชง กรรมวิธีกำรผลิตชำจีน 
ใชวิ้ธีกำรคัว่ใบกญัชงเพียงอย่ำงเดียว ดงันั้น กำรท ำชำวิธีน้ีตอ้งควบคุมอุณหภูมิขณะท่ีคัว่ให้มีควำม
สม ่ำเสมอ ซ่ึงพบว่ำวิธีน้ีจะมีควำมช้ืนเกินท่ีก ำหนด เน่ืองจำกระยะเวลำในกำรคัว่และอุณหภูมิท่ีใช้
ไม่สูงมำก จึงตอ้งระวงัเร่ืองควำมช้ืนและกำรเก็บรักษำ และกรรมวิธีกำรผลิตชำอู่หลง เป็นกำรท ำชำ
ใบกัญชง ท่ีมีวิธีกำรคั่วและอบท่ีใช้ระยะเวลำนำน จึงท ำให้ปริมำณควำมช้ืนไม่เกินท่ีก ำหนด 
กรรมวิธีกำรผลิตชำใบกัญชงตำมท่ีกล่ำวมำ ระยะเวลำและอุณหภูมิในกำรอบใบกัญชง มีผลต่อ
ปริมำณควำมช้ืน ซ่ึงหำกผูป้ระกอบกำรไม่สำรมำรถควบคุมอุณหภูมิได ้สำมำรถเพิ่มระยะเวลำกำร
ตำกให้นำนขึ้น เพื่อให้ควำมช้ืนไม่เกินท่ีก ำหนด ตลอดจนกำรเก็บรักษำชำใบกัญชงควรเก็บใน
ภำชนะหรือบรรจุภณัฑท่ี์มิดชิดก็จะช่วยใหคุ้ณภำพของชำใบกญัชงมีคุณภำพมำกขึ้น 



22 
 

5.3   ข้อเสนอแนะ 

  ควรตรวจวิเครำะห์ปริสำร THC ของชำใบกญัชง และควรตววจวิเครำะห์ปริมำณสำรตำ้น

อนุมูลอิสระในชำใบกญัชงในกระบวนกำรชงท่ีใชเ้วลำแตกต่ำงกนั 
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พื้นบำ้น จงัหวดัเพชรบูรณ์ ตีพิมพใ์นวำรสำรรัชต์ภำคย ์ปีท่ี 14(34) หน้ำ 44-53 ทุน
ส่วนตวั 
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  - กำรศึกษำโรคและอำกำรทำงกำรแพทยแ์ผนไทยในคัมภีร์มุจฉำปัก
ขันทิกำจำกต ำรำเวชศำสตร์ฉบับหลวง รัชกำลท่ี 5 ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 40 (2021) 
พฤษภำคม- มิถุนำยน หนำ้ 173-184 ทุนส่วนตวั 
  - กำรพฒันำผลิตภณัฑส์บู่เหลวสมุนไพรจำกสำรสกดัหมำกสู่มำตรฐำน
ผลิตภณัฑชุ์มชน. วำรสำรวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลยัรำชภฏับุรีรัมย์, 
7(1), 47-58 

2. ผู้ร่วมโครงกำร 

1.  ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำไทย)    นำงสำวเสำวภำ ชูมณี   
    ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำองักฤษ)   Miss  Saowapa  Chumanee 

2.  เลขหมำยบัตรประจ ำตัวประชำชน  3-9501-00563-95-0 

3. ต ำแหน่งปัจจุบัน รองคณบดีฝ่ำยศูนยว์ิทยำศำสตร์และวิทยำศำสตร์ประยกุต ์    

        และอำจำรยป์ระจ ำหลกัสูตรสำขำวิชำเคมี    

     เวลำท่ีใชใ้นกำรท ำวิจยั (30 ชัว่โมง: สัปดำห์) 

4. หน่วยงำนท่ีอยู่ท่ีสำมำรถติดต่อได้สะดวก พร้อมหมำยเลขโทรศัพท์ โทรสำร และ e-mail 

คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี83 หมู่ 11 ถนนสระบุรี-หล่มสัก ต ำบลสะเดียง อ ำเภอ

เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000 โทรศพัท ์(056)  717100  ต่อ 1508 โทรสำร (056)  717110 

โทรศพัทมื์อถือ 08-8272-3349            E – mail : Saowapa@pcru.ac.th 

5. ประวัติกำรศึกษำ 

ปีท่ีส ำเร็จ ระดับ

ปริญญำ 

อกัษรย่อปริญญำ ช่ือสถำนกำรศึกษำ ประเทศ 

2531 ตรี วท.บ. (เคมี) มหำวิทยำลยัรำมค ำแหง ไทย 

2541 โท วท.ม. (เคมี) จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ไทย 

2550 เอก Ph.D. (เคมี) มหำวิทยำลยัเกษตรศำสตร์ ไทย 

 

6. สำขำวิชำกำรท่ีมีควำมช ำนำญพเิศษ (แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ) ระบุสำขำวิชำกำร 

สำขำวิชำเคมีส่ิงทอ เคมีส่ิงแวดลอ้ม เคมีวิเครำะห์  กำรวิเครำะห์สำรตกคำ้งท่ีอยูใ่นอำหำร  

mailto:Saowapa@pcru.ac.th
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7. ประสบกำรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรบริหำรงำนวิจัยท้ังภำยในและภำยนอกประเทศ โดยระบุ

สถำนภำพในกำรท ำกำรวิจัยว่ำเป็นผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวิจัย หัวหน้ำแผนงำนวิจัย หรือ ผู้ร่วมวิจัย

ในแต่ละผลงำนวิจัย 

7.1  ผู้อ ำนวยกำรโครงกำรวิจัย : ช่ือโครงกำรวิจัย - 

7.2  หัวหน้ำโครงกำรวิจัย : ช่ือโครงกำรวิจัย 

1. หัวหน้ำโครงกำรวิจัย 

พ.ศ. 2552 กำรพฒันำวิธีกำรวิเครำะห์หำปริมำณสำรกนัเสีย (กรดเบนโซอิก กรดซอร์

บิก เมทิลพำรำเบน และโพรพิลพำรำเบน) ในอำหำร และเคร่ืองส ำอำง 

โดยเทคนิคโครมำโทรกรำฟีของเหลว   แบบสมรรถนะสูง  

ไดรั้บทุนวิจยัจำกสถำบนัวิจยัและพฒันำ มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์   

พ.ศ. 2552 กำรวิเครำะห์หำปริมำณธำตุอำหำร ในปุ๋ ยน ้ำชีวภำพและปุ๋ ยอินทรียป้ั์นเมด็ 

ของกลุ่มเกษตรอินทรียแ์ละชีวภำพ 

ไดรั้บทุนวิจยัจำกส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจยั (สกว.) โครงกำร 

IRPUS ประจ ำปีงบประมำณ เลขท่ีโครงกำร I152C02001  

พ.ศ. 2553 ศึกษำผลกระทบจำกกำรใชปุ้๋ ยในทำงเกษตรกรรม ท่ีมีต่อคุณภำพน ้ ำและ

ดินในพื้นท่ีลุ่มน ้ำป่ำสักตอนบน อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ไดรั้บทุนวิจยัจำกสถำบนัวิจยัและพฒันำ มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 

ผำ่นกำรพิจำรณำจำกส ำนกังำนคณะกรรมกำรวิจยัแห่งชำติ 

พ.ศ. 2554 กำรศึกษำกระบวนกำรผลิตและคุณภำพปุ๋ ยน ้ ำหมักมูลสุกรของเกษตร

อินทรีย ์ต ำบลกองทูล อ ำเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์  

ไดรั้บทุนวิจยัจำกสถำบนัวิจยัและพฒันำ มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 

พ.ศ. 2555 กำรศึกษำกำรยอ้มสีผำ้จีวรดว้ยสีธรรมชำติ  

ไดรั้บทุนวิจยัจำกสถำบนัวิจยัและพฒันำ มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 

พ.ศ. 2562 กำรศึกษำคุณค่ำและกำรน ำไปใชป้ระโยชน์ของพืชมหัศจรรย ์"ถัว่ดำวอิน

คำ" เพื่อเพิ่มมูลค่ำผลิตภณัฑแ์ละพฒันำเศรษฐกิจชุมชนบำ้นน ้ำร้อน อ ำเภอ

เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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ไดรั้บทุนวิจยัจำกสถำบนัวิจยัและพฒันำ มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 

ผำ่นกำรพิจำรณำจำกส ำนกังำนคณะกรรมกำรวิจยัแห่งชำติ 

2. ผู้ร่วมวิจัย 

พ.ศ. 2558 ศึกษำกำรสร้ำงสำรหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) เพื่อเพิ่มมูลค่ำผลผลิต

ขำ้วไร่ลืมผวั โดยกำรยบัย ั้งกำรท ำงำนของเอมไซม ์

ไดรั้บทุนวิจยัจำกสถำบนัวิจยัและพฒันำ มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 

ผำ่นกำรพิจำรณำจำกส ำนกังำนคณะกรรมกำรวิจยัแห่งชำติ 

7.3 งำนวิจัยท่ีท ำเสร็จแล้ว: ช่ือผลงำนวิจัย ปีท่ีพมิพ์ กำรเผยแพร่ และแหล่งทุน 

1. วำรสำรนำนำชำติ 

1) P. Sutthivaiyakit, S. Achatz, J. Linlelmann, T. Aungpradit, R. Chanwirat, S. 

Chumanee, and A. Kettrup. (2005). LC-MS/MS method for the confirmatory determination of 

aromatic amines and its application in textile analysis., Anal. Bioanal. Chem., 381: 268-276. 

2) S. Chumanee, S. Suttivaiyakit, and P. Suttivaiyakit. (2009).  New Reagent for 

Trace Determination of Protein-Bound Metabolites of Nitrofurans in Shrimp Using Liquid 

Chromatography with Diode Array Detector,  J. Agric. Food Chem., 57, 1752–1759. 

3) Sansenya, S., Hua, Y., Chumanee, S., Phasai, K., & Sricheewin, C. (2017). 

Effect of Gamma Irradiation on 2-Acetyl-1-pyrroline Content, GABA Content and Volatile 

Compounds of Germinated Rice (Thai Upland Rice). Plants, 6(2), 18.  

4) Sansenya, S., Hua, Y., Chumanee, S., & Winyakul, C. (2017). Effect of gamma 

irradiation on the 2-acetyl-1-pyrroline content during growth of Thai black glutinous rice (Upland 

rice). Australian Journal of Crop Science, 11(5), 631. 

5) Sansenya, S., Hua, Y., & Chumanee, S. (2018). The Correlation between 2-

Acetyl-1-pyrroline Content, Biological Compounds and Molecular Characterization to the Aroma 

Intensities of Thai Local Rice. Journal of oleo science, 67 (7), 893-904. 
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6) Sansenya, S., Hua, Y., Chumanee, S, & Sricheewin, C. (2019) The 

Combination Effect of Gamma Irradiation and Salt Concentration on 2-acetyl-1-pyrroline 

Content, Proline Content and Growth of Thai Fragrant Rice (KDML 105). Orintal Journal of 

chemistry, 35(3), 938-946. 

7) Sansenya, S., Payaka, A., Wannasut, W., Hua, Y., & Chumanee, S. (2020) 

Biological activity of rice extract and the inhibition potential of rice extract, rice volatile 

compounds, and their combination against α‐glucosidase, α‐amylase, and tyrosinase. 

International Journal of Food Science & Technology.  

2. วำรสำรระดับชำติ 

1) Chumanee, S., & Khoomsab, R. (2020). กำร หำ ปริมำณ สำร พฤกษ เคมี ฤทธ์ิ 

ตำ้น อนุมูล อิสระ และ แร่ ธำตุ จำก ใบ ถัว่ ดำว อิน คำ. PSRU Journal of Science and Technology, 

5(2), 98-113. 

3. Proceedings 

1) สมพงษ ์แสนเสนยำ, หยำนหลิง หวั, เสำวภำ ชูมณี, ดลนภำ แกว้ภำ, ชำคร ชิน

อมรวงศ,์ และ กรรณิกำ ภำไสย. ผลของรังสีแกมมำต่อปริมำณสำรหอม (2-acetyl-1-pyrroline) และ

ปริมำณกรดแกมมำอะมิโนบิวทิริก (กำบำ) ในขำ้วไร่พญำลืมแกง. Proceeding. กำรประชุมวิชำกำร

ระดบัชำติ วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยรีะหวำ่งสถำบนั คร้ังท่ี 4 ASTC2016: The 4th Academic 

Science and Technology Conference 2016 วนัท่ี 31 พฤษภำคม 2559.  

2) วุฒิพงศ ์หอมหวล ปิยรัตน์ มูลศรี และ เสำวภำ ชูมณี. กำรเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนและทกัษะกำรค ำนวณวิชำเคมี เร่ืองปริมำณสำรสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษำปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บวิธีกำรสอนและมีผลกำรเรียนต่ำงกนั. รำยงำนสืบเน่ืองกำรกำรประชุม

วิชำกำร (Proceedings) กำรน ำเสนอผลงำนวิจยัระดบัชำติ เครือข่ำยบณัฑิตศึกษำ มหำวิทยำลยัรำช

ภฏัภำคเหนือ คร้ังท่ี 17 (21 กรกฏำคม 2560) 

3) เสำวภำ ชูมณี, วิไลพร ปองเพียร และ ศศิกำนต ์ปำนปรำณีเจริญ. กำรสกดัโดย

ใชค้ล่ืนเสียงควำมถ่ีสูงเพื่อกำรวิเครำะห์แคลเซียมในถัว่ดำวอินคำ โดยเทคนิคเฟรมอะตอมมิกแอบ
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ซอร์พชนัสเปกโทรสโกปี กำรประชุมวิชำกำรระดบัชำติ มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ คร้ังท่ี 5 

“งำนวิจยัเพื่อพฒันำทอ้งถ่ิน”  วนัท่ี 8-9 เดือนมีนำคม พ.ศ. 2561 

4) อำทิยำ จนัที, เสำวภำ ชูมณีและ ปิยรัตน์ มูลศรี. กำรพฒันำแผนกำรจดักำรเรียนรู้

โดยใชกิ้จกรรมกำรเรียนรู้แบบปัญหำเป็นฐำน เร่ือง ปริมำณสัมพนัธ์  ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ

ปีท่ี 4 โรงเรียนบึงสำมพนัวิทยำคม กำรประชุมวิชำกำรเทคโนโลยอุีตสำหกรรมระดบัชำติ 

มหำวิทยำลยัรำชภฏัก ำแพงเพชร คร้ังท่ี 4 “กำรพฒันำเทคโนโลยแีละนวตักรรมในยคุ 4.0 เพื่อ

ทอ้งถ่ินเขม้แขง็อยำ่งย ัง่ยนื”  วนัท่ี 12-13 เดือนกรกฏำคม พ.ศ. 2561, หนำ้ 505-510. 

4. งำนประชุมวิชำกำร 

1) สมพงษ ์แสนเสนยำ หยำนหลิง หวั และเสำวภำ ชูมณี. กำรศึกษำลำยพิมพดี์เอน็

เอ ปริมำณสำรหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน), ควำมหลำกหลำยของชนิดสำรระเหย ปริมำณแป้ งทน

ยอ่ย ปริมำณกรดแกมมำอะมิโนบิวทิริก (กำบำ) และปริมำณแอนโทไซยำนินเพื่อใชเ้ป็นแนวทำงใน

กำรก ำหนดอตัลกัษณ์กำรอนุรักษแ์ละเพื่อเพิ่มมูลค่ำใหก้บักลุ่มขำ้วพื้นเมืองภำค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ กำรประชุมใหญโครงกำรสงเสริมกำรวิจยัในอุดมศึกษำ คร้ังท่ี5 (HERP 

Congress V) 2-4 มีนำคม 2560 หนำ้ 10  

7.4  งำนวิจัยท่ีก ำลงัท ำ : ช่ือข้อเสนอกำรวิจัย แหล่งทุน และสถำนภำพในกำรท ำวิจัย

ว่ำได้ท ำกำรวิจัยลุล่วงแล้วประมำณร้อยละเท่ำใด 

3. ผู้ร่วมโครงกำร 

1.  ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำไทย)    นำงสำวกญัญำรัตน์ เดือนหงำย  

    ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำองักฤษ)   Miss  Kunyarat Duenngai 

2.  ต ำแหน่งปัจจุบัน     อำจำรยป์ระจ ำสำขำวิชำกำรแพทยแ์ผนไทย 

3. หน่วยงำนท่ีอยู่ท่ีสำมำรถติดต่อได้สะดวก พร้อมหมำยเลขโทรศัพท์ โทรสำร และ e-mail 

  สำขำวิชำกำรแพทยแ์ผนไทย คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  

  มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 83 หมู่ 11 ต.สะเดียง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 67000 

 โทรศพัท ์(056) 717122 ต่อ 8203 โทรสำร (056) 717123 

  โทรศพัทมื์อถือ  089-8427905 E – mail : kunyarat.d@gmail.com 
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4. ประวัติกำรศึกษำ 

ปีท่ีส ำเร็จ ระดับ

ปริญญำ 

อกัษรย่อปริญญำ ช่ือสถำนกำรศึกษำ ประเทศ 

2546 ตรี วท.บ. (เทคนิคกำรแพทย)์ มหำวิทยำลยัขอนแก่น ไทย 

2550 โท วท.ม. (ปรสิตวิทยำ) มหำวิทยำลยัขอนแก่น ไทย 

2555 เอก ปร.ด. (ชีวเวชศำสตร์) มหำวิทยำลยัขอนแก่น ไทย 

 

5. สำขำวิชำกำรท่ีมีควำมช ำนำญพเิศษ (แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ) ระบุสำขำวิชำกำร 

6. ประสบกำรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรบริหำรงำนวิจัยท้ังภำยในและภำยนอกประเทศ โดยระบุ

สถำนภำพในกำรท ำกำรวิจัยว่ำเป็นผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวิจัย หัวหน้ำแผนงำนวิจัย หรือ ผู้ร่วมวิจัย

ในแต่ละผลงำนวิจัย 

6.1  ผู้อ ำนวยกำรโครงกำรวิจัย : ช่ือโครงกำรวิจัย - 

6.2  หัวหน้ำโครงกำรวิจัย : ช่ือโครงกำรวิจัย 

1. หัวหน้ำโครงกำรวิจัย 

พ.ศ. 2564 กำรศึกษำสำรส ำคัญและฤทธ์ิ ของต ำรับยำเบญจกูลในกำรยับยั้ง
เซลลม์ะเร็งท่อน ้ำดี 

 ประเภททุน:  พฒันำวิทยำศำสตร์ วิจยัและนวตักรรม (ววน.) 
พ.ศ. 2559 ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของผูป้กครองในกำรส่งเสริมกำรบริโภคผกั

และผลไม้ส ำหรับเด็กก่อนวยัเรียน : กรณีศึกษำ เขตอ ำเภอเมือง 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 ประเภททุน :  สร้ำง สะสมองคค์วำมรู้ท่ีมีศกัยภำพ 
พ.ศ. 2559 กำรศึกษำอตัรำชุกภำวะพร่องเอนไซม์กลูโคส 6 ฟอสเฟต ดีไฮโดร

จีเนส ในนักศึกษำหลักสูตรสำขำวิชำสำธำรณสุขศำสตร์ คณะ
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ีมหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 

 ประเภททุน :  พฒันำชุมชนและทอ้งถ่ิน 

http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/2005_%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C_%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B1.html
http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/2005_%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C_%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B1.html
http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/1172_%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1___%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87_%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C.html
http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/1172_%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1___%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87_%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C.html
http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/1172_%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1___%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87_%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C.html
http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/1215_%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A1%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA_6_%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%95_%E0%B8%94___%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C.html
http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/1215_%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A1%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA_6_%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%95_%E0%B8%94___%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C.html
http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/1215_%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A1%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA_6_%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%95_%E0%B8%94___%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C.html
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พ.ศ. 2558 ประสิทธิผลของส่ือวีดีทศัน์ในกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรบริโภคผกั
และผลไม้ของเด็กก่อนวยัเรียน โรงเรียนบ้ำนกกไทร ต ำบลนำป่ำ 
อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 ประเภททุน :  พฒันำชุมชนและทอ้งถ่ิน] 
พ.ศ. 2558 อตัรำควำมชุกของโรคพยำธิเข็มหมุดในเด็กปฐมวยั เขตอ ำเภอหล่ม

เก่ำ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 ประเภททุน :  พฒันำชุมชนและทอ้งถ่ิน] 
พ.ศ. 2557 อตัรำควำมชุกของโรคพยำธิเข็มหมุดในเด็กก่อนปฐมวยั เขตอ ำเภอ

เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 ประเภททุน :  ทัว่ไป 

6.3 งำนวิจัยท่ีท ำเสร็จแล้ว: ช่ือผลงำนวิจัย ปีท่ีพมิพ์ กำรเผยแพร่ และแหล่งทุน 

Sawangsoda, P. , Sithithaworn, J. , Tesana, S. , Pinlaor, S. , Boonmars, T. , Mairiang,   

    E. ,Yongvanit, P. , Duenngai, K. , and Sithithaworn, P.  (2012) .  Diagnostic  

    values of parasite- specific antibody detections in saliva and urine in  

    comparison with serum in opisthorchiasis.  Parasitol Int 61( 1) , 196- 

    202. 

Techasen, A., Loilome, W., Namwat, N., Duenngai, K., Cha'on, U., Thanan, R.,  

Sithithaworn, P., Miwa, M., and Yongvanit, P. (2012). Opisthorchis viverrini-

antigen induces expression of MARCKS during inflammation- associated 

cholangiocarcinogenesis. Parasitol Int 61(1), 140-4. 

Jamnongkan, W. , Techasen, A. , Thanan, R. , Duenngai, K. , Sithithaworn, P. ,  

   Mairiang, E. , Loilome, W. , Namwat, N. , Pairojkul, C. , and Yongvanit, P.   

   (2013). Oxidized   alpha- 1 antitrypsin as a predictive risk marker of    

   opisthorchiasis-associated   cholangiocarcinoma.  Tumour Biol  

   34(2), 695-704. 

http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/1024_%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2___%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87_%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C.html
http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/1024_%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2___%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87_%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C.html
http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/1024_%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2___%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87_%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C.html
http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/1025_%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2_%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B3___%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%B2_%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C.html
http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/1025_%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2_%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B3___%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%B2_%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C.html
http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/879_%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2_%E0%B9%80___%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87_%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C.html
http://research.pcru.ac.th/rdb/project/dataview/879_%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2_%E0%B9%80___%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87_%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C.html
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นำตยำ วิลยัตรวจ, ธีรำรัตน์ คงทน, กญัญำรัตน์ เดือนหงำย.(2557) กำรศึกษำอัตรำชุกโรค  

   พยำธิ เ ข็มหมุดในเด็กปฐมวัย เขตอ ำ เภอวิ เ ชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ์.  

   วำรสำรวิชำกำร มหำวิทยำลยัรำชภฏัอุตรดิตถ์ ปีท่ี 9 ฉบบัพิเศษ 2 สิงหำคม- 

   กนัยำยน 2557. 

  นำตยำ วิลัยตรวจ , ธีรำรัตน์ คงทน, กัญญำรัตน์ เดือนหงำย.(2557) กำรศึกษำอัตรำชุก  

    โรคพยำธิเข็มหมุดในเด็กปฐมวัย เขตอ ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์.   

    น ำเสนอผลงำนวิจยัประเภทบรรยำยในกำรประชุมวิชำกำรระดบัชำติ คร้ังท่ี 1  

    ภำยใตห้ัวขอ้“สำนพลงัปัญญำ เพื่อพฒันำสุขภำพ วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  

    ภำยใตส้ังคมพหุวฒันธรรม”, 26-27 มิถุนำยน 2557 ณ มหำวิทยำลยัรำชภัฎ 

    อุตรดิตถ.์ 

กัญญำรัตน์ เดือนหงำย, จิรประภำ ศรีเมือง, พิมพ์วรีย ์สงครำม และภำคภูมิ ผิวค ำ.(2558)  

    อัตรำควำมชุกของโรคพยำธิเข็มหมุดในเด็กปฐมวัย ต ำบลตะเบำะ อ ำเภอ  

    เมือง จังหวัดเพชรบูรณ์. น ำเสนอผลงำนวิจยัประเภทบรรยำยในกำรประชุม 

    วิชำกำรและกำรน ำเสนอผลงำนวิจยัวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีระดบัชำติ คร้ัง 

    ท่ี 1 วนัท่ี 3 กรกฎำคม 2558 ณ มหำวิทยำลยัรำชภฏัอุตรดิตถ.์ 

  กญัญำรัตน์ เดือนหงำย, อญัชลี เตชะเสน, ธีรำรัตน์ คงทน และ ลกัษณ์คณำ กิจจรัส.(2560)  

     อัตรำควำมชุกของโรคพยำธิเข็มหมุดในเด็กปฐมวัย เขตอ ำเภอหล่มเก่ำ  

    จังหวัดเพชรบูรณ์. น ำเสนอผลงำนวิจยัประเภทบรรยำยในกำรประชุมวิชำกำร  

    พะเยำวิจัยคร้ังท่ี 6 “ศิลปวฒันธรรมวิจัยเพื่อประเทศไทย 4.0” วนัท่ี 26-27  

    มกรำคม 2560 ณ มหำวิทยำลยัพะเยำ. 

7.4  งำนวิจัยท่ีก ำลงัท ำ : ช่ือข้อเสนอกำรวิจัย แหล่งทุน และสถำนภำพในกำรท ำวิจัย

ว่ำได้ท ำกำรวิจัยลุล่วงแล้วประมำณร้อยละเท่ำใด 
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4. หัวหน้ำโครงกำร 
  1. ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำไทย)   นำงสำวศุมำลิณ  ดีจนัทร์ 

ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำองักฤษ)   Miss Sumalin  Deechan 

  2.   เลขหมำยบัตรประจ ำตัวประชำชน 1-4599-00155-35-6 

  3.   ต ำแหน่งปัจจุบัน  อำจำรย ์ สำขำวิชำกำรแพทยแ์ผนไทย 

    คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 

  4. หน่วยงำนและสถำนท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก พร้อมหมำยเลขโทรศพัท์ โทรสำร และ

ไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ (e-mail)  คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  มหำวิทยำลยั    

รำชภัฏเพชรบูรณ์  อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์  67000 โทรศัพท์ (056)  717122, 089-

5706826   

E-mail : Dsumalinn@yahoo.com 

  5.  ประวัติกำรศึกษำ 

พ.ศ. 2554  ส ำเร็จกำรศึกษำระดบัปริญญำตรี 

หลกัสูตรกำรแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต   

   มหำวิทยำลยัมหำสำรคำม 

พ.ศ. 2561 ส ำเร็จกำรศึกษำระดบัปริญญำโท 

หลกัสูตรสำธำรณสุขศำสตรมหำบณัฑิต (กำรบริหำรสำธำรณสุข) 

คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลยัขอนแก่น 

  6.   สำขำวิชำกำรท่ีมีควำมช ำนำญพิเศษ  ระบุสำขำวิชำกำร - 

  7.   ประสบกำรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรบริหำรงำนวิจยัทั้งภำยในและภำยนอกประเทศ 

โดยระบุสถำนภำพในกำรท ำกำรวิจัยว่ำเป็นผู ้อ  ำนวยกำรโครงกำรวิจัย หัวหน้ำ

โครงกำรวิจยั หรือผูร่้วมวิจยัในแต่ละผลงำนวิจยั  

 7.1 ผูอ้  ำนวยกำรโครงกำรวิจยั : ช่ือโครงกำรวิจยั - 

 7.2 หวัหนำ้โครงกำรวิจยั : ช่ือโครงกำรวิจยั - 
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 7.3 งำนวิจยัท่ีท ำเสร็จแลว้ : ผลของโปรแกรมสุขศึกษำจำกกำรประยุกต์ใช้

แบบแผนควำมเช่ือดำ้นสุขภำพร่วมกบัแรงสนับสนุนทำงสังคมต่อกำร

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคพยำธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ ำดี

ของประชำชนอำย ุ40 ปีขึ้นไป ต ำบลเมืองใหม่ อ ำเภอศรีบุญเรือง จงัหวดั

หนองบวัล ำภู (ผูร่้วมวิจยั) 

7.4 งำนวิจยัท่ีก ำลงัท ำ : ช่ือขอ้เสนอกำรวิจยั แหล่งทุน และสถำนภำพในกำร

ท ำวิจัยว่ำได้ท ำกำรวิจัยลุล่วงแล้วประมำณร้อยละเท่ำใด กำรพัฒนำ

ผลิตภณัฑส์มุนไพรขิงรูปแบบเจลเพื่อเพิ่มโอกำสทำงกำรตลำดของกลุ่ม

วิสำหกิจชุมชน จงัหวดัเพชรบูรณ์ (อยู่ระหว่ำงเสนอขอรับทุนปี 2563 

สนบัสนุนจำก สวก.) 

 8. งำนวิจัยท่ีท ำเสร็จแล้ว: ช่ือผลงำนวิจัย ปีท่ีพมิพ์ กำรเผยแพร่ และแหล่งทุน 

   นวรัตน์ มีชยั และคณะ. (2563). กำรศึกษำโรคและอำกำรทำงกำรแพทยแ์ผนไทย 

    ในคมัภีร์มุจฉำปักขนัทิกำจำกต ำรำเวชศำสตร์ฉบบัหลวง รัชกำลท่ี 5 .  

    วำรสำรรัชตภ์ำคย.์ 15(40), 174-184.  

5. ผู้ร่วมโครงกำร 
  1. ช่ือ-นำมสกุล (ภำษำไทย)   นำงสำวนวรัตน์ มีชยั 

         ช่ือ-นำมสกุล (ภำษำองักฤษ) Misss Nawarat Meechai 

  2. หมำยเลขบัตรประจ ำตัวประชำชน  1219900478858 

  3. ต ำแหน่งปัจจุบัน    อำจำรย ์

  4. หน่วยงำนและสถำนท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก 

   สำขำวิชำกำรแพทยแ์ผนไทย คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

   มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์  67000 

   โทรศพัท ์(056) 717122 ต่อ 1406  โทรสำร (056) 717123 

   โทรศพัทมื์อถือ 0906963147  E-mail: meechai.kate141@gmail.com 

  5. ประวัติกำรศึกษำ พท.ม. (กำรแพทยแ์ผนไทยมหำบณัฑิต) 
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    มหำวิทยำลยัรำชภฏัเชียงรำย 

    พท.บ. (กำรแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต) 

    มหำวิทยำลยัรำชภฏัเชียงรำย 

6. สำขำวิชำกำรท่ีมีควำมช ำนำญพเิศษ กำรแพทยแ์ผนไทย 

  7. ประสบกำรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรบริหำรงำนวิจัย  

  7.1 ผู้ร่วมวิจัย 

   สุภำพร วิสุงเร, และคณะ. (2563). กำรศึกษำภูมิปัญญำกำรแพทยแ์ผนไทยจำกหนงัสือ 

    สมุดไทยของหมอพื้นบำ้น จงัหวดัเพชรบูรณ์. วำรสำรรัชตภ์ำคย.์ 14(34), 44- 

    53. 

   นวรัตน์ มีชยั และคณะ. (2563). กำรศึกษำโรคและอำกำรทำงกำรแพทยแ์ผนไทย 

    ในคมัภีร์มุจฉำปักขนัทิกำจำกต ำรำเวชศำสตร์ฉบบัหลวง รัชกำลท่ี 5.  

    วำรสำรรัชตภ์ำคย.์ 15(40), 174-184. 

6. ผู้ร่วมโครงกำร 
       1. ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำไทย)   นำงสุภำพร วิสุงเร 
       2. ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำองักฤษ)   Mrs. Supaporn Wisungre 

  3. เลขหมำยบัตรประจ ำตัวประชำชน  3670300646380 

  4. ต ำแหน่งปัจจุบัน    ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ 

       ประธำนสำขำวิชำกำรแพทยแ์ผนไทย 

  5. หน่วยงำนและสถำนท่ีอยู่ ท่ีติดต่อได้สะดวก พร้อมหมำยเลขโทรศพัท/์โทรศพัทมื์อถือ 

โทรสำร และไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ (e-mail) 

  สำขำวิชำกำรแพทยแ์ผนไทย คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  

  มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 83 หมู่ 11 ต.สะเดียง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 67000 

 โทรศพัท ์(056) 717122 ต่อ 8203 โทรสำร (056) 717123 

  โทรศพัทมื์อถือ  087-0019265 E – mail : supaporn.w@pcru.ac.th 
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  6. ประวัติกำรศึกษำ 

    วิทยำศำสตรมหำบณัฑิต  สำขำเภสัชเคมีและผลิตภณัฑธ์รรมชำติ 

        มหำวิทยำลยัขอนแก่น ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ 2553 

     วิทยำศำสตรบณัฑิต  สำขำกำรแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์

        มหำวิทยำลยัมหำสำรคำม ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ 2550 

   ประกำศนียบตัรวิชำชีพชั้นสูง  สำขำแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์ 

       โรงเรียนอำยรุเวท ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ 2548 

  7. สำขำวิชำกำรท่ีมีควำมช ำนำญพิเศษ (แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ) ระบุสำขำวิชำกำร 

   กำรแพทยแ์ผนไทย กำรพฒันำผลิตภณัฑ ์

  8. ประสบกำรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรบริหำรงำนวิจัยท้ังภำยในและภำยนอกประเทศ  โดยระบุ

สถำนภำพในกำรท ำกำรวิจยัว่ำเป็นผูอ้  ำนวยกำรแผนงำนวิจยั หัวหนำ้โครงกำรวิจยั หรือผูร่้วมวิจยั

ในแต่ละผลงำนวิจยั  

  8.1 หัวหน้ำโครงกำรวิจัย : ช่ือโครงกำรวิจยั  

     8.1.1 รำยงำนวิจยัเร่ือง กำรศึกษำทศันคติของผูรั้บบริกำรด้ำนกำรแพทยแ์ผน

ไทยต่อกำรบ ำบัดรักษำโรคด้วยแพทย์แผนไทย โดยได้รับทุนอุดหนุนกำรวิจัยประเภททั่วไป 

ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2556  

    8.1.2 รำยงำนวิจยัเร่ือง กำรศึกษำภูมิปัญญำของหมอพื้นบำ้นในอ ำเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยไดรั้บทุนอุดหนุนกำรวิจยัประเภททัว่ไป ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2557  

    8.1.3 รำยงำนวิจยัเร่ือง กำรศึกษำแนวโน้มควำมตอ้งกำรหลกัสูตรกำรแพทย์

แผนไทยบัณฑิต คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ โดยได้รับ

ทุนอุดหนุนกำรวิจยัประเภทงำนวิจยัเพื่อพฒันำชุมชนและทอ้งถ่ิน ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2558  

    8.1.4 รำยงำนวิจยัเร่ือง กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑส์มุนไพรเพื่อสุขภำพ โดย

กำรมีส่วนร่วมของชุมชนบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดย

ไดรั้บทุนอุดหนุนกำรวิจยัประเภทงำนวิจยัเพื่อพฒันำชุมชนและทอ้งถ่ิน ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 

2559  
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    8.2 งำนวิจัยท่ีท ำเสร็จแล้ว : ช่ือผลงำนวิจยั ปีท่ีพิมพ ์กำรเผยแพร่ และแหล่งทุน  

    8.2.1 สุภำพร วิสุงเร. (2558). กำรศึกษำทศันคติของผูรั้บบริกำรดำ้นกำรแพทย์

แผนไทยต่อกำรบ ำบดัรักษำโรคดว้ยแพทยแ์ผนไทย. วำรสำรวิชำกำรมหำวิทยำลยัรำชภฏัอุตรดิตถ.์ 

ปีท่ี 10, ฉบบัพิเศษ 1.   

    8.2.2 น ำเสนอผลงำนวิจัยเร่ือง กำรศึกษำแนวโน้มควำมต้องกำรหลักสูตร

กำรแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ีมหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ ในกำร

ประชุมสัมมนำวิชำกำรระดบัชำติ เครือข่ำยบณัฑิตศึกษำ มหำวิทยำลยัรำชภฏัภำคเหนือ คร้ังท่ี 16 

และกำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ คร้ังท่ี 3 “งำนวิจยัเพื่อพฒันำ

ทอ้งถ่ิน” ในวนัท่ี 22 กรกฎำคม 2559 ณ มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 

    8.2.3 น ำเสนอผลงำนวิจยัเร่ือง ควำมพึงพอใจกำรใช้ปูนแดงก ำจดัลูกน ้ ำยุงลำย

ของประชำชนบำ้นน ้ ำกอ้เศษ หมู่ท่ี 10 ต ำบลน ้ำกอ้ อ ำเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ ในกำรประชุม

วิชำกำรระดบัชำติ มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ คร้ังท่ี 4 “งำนวิจยัเพื่อพฒันำทอ้งถ่ิน” เม่ือวนัท่ี 10 

มีนำคม 2560 

    8.2.4 น ำเสนอผลงำนวิจัยเร่ือง กำรพัฒนำรูปแบบผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อ

สุขภำพ โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบูรณ์ ในกำรประชุมวิชำกำร คร้ังท่ี 2 มหำวิทยำลยัเกษตรศำสตร์ วิทยำเขตศรีรำชำ “Innovation 

and Creativity for Thailand 4.0” ในวันท่ี  31 สิงหำคม – 1 กันยำยน 2560 ณ มหำวิทยำลัย 

เกษตรศำสตร์ วิทยำเขตศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี 

    8.2.5 สุภำพร วิสุงเร, ศิริกูล กล ่ำกูล, กญัญำรัตน์ เดือนหงำย และมงคล นรำศรี. 

(2561). ภูมิปัญญำหมอพื้นบำ้นในอ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์. Rajabhat J. Sci. Humanit. 

Soc.Sci, 19(1), 131-137. 

         8.2.6 สุภำพร วิสุงเร, และคณะ. (2563). กำรศึกษำภูมิปัญญำกำรแพทยแ์ผนไทย

จำกหนังสือสมุดไทยของหมอพื้นบ้ำน จังหวดัเพชรบูรณ์. วำรสำรรัชต์ภำคย์. 14(34), 44-53. 

    8.2.7 นวรัตน์ มีชยั และคณะ. (2563). กำรศึกษำโรคและอำกำรทำงกำรแพทย์

แผนไทยในคมัภีร์มุจฉำปักขนัทิกำจำกต ำรำเวชศำสตร์ฉบบัหลวง รัชกำลท่ี 5 . วำรสำรรัชต์ภำคย.์ 

15(40), 174-184.  
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