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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัแบบผสานวิธีท่ีใชท้ั้งการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่ อ  (1) ศึกษาภาพรวมของพฤฒพลังในผู ้สู งอายุ ไทยและทดสอบปัจจัย
ประชากรศาสตร์กบัพฤฒพลงัในผูสู้งอายุดงักล่าว (2) ศึกษาระดบัตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะพฤฒ
พลงัในผูสู้งอายุ ได้แก่ การดูแลสุขภาพ สุขภาพจิต ทศันคติ การสนับสนุนทางสังคม ภาวะพฤฒ
พลงัในอดีต คุณภาพชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต และภาวะพฤฒพลงัปรับใหม่ (3) วิเคราะห์ปัจจยั
ใหม่ท่ีเก่ียวข้องกับภาวะพฤฒพลังในผูสู้งอายุไทย (4) ศึกษาปัจจยัส าคัญท่ีมีผลต่อตัวแปรของ
ภาวะพฤฒพลังท่ีปรับแล้ว และ (5) พฒันาตัวแบบนวตักรรมเชิงสังคมโดยพื้นฐานของการแยก
ปัจจัยใหม่และภาวะพฤฒพลังปรับใหม่ในผู ้สู งอายุไทย ตัวอย่างของการวิจัยเชิงปริมาณ
ประกอบด้วยผู ้สู งอายุ ในพื้ น ท่ีจังหวัดเพชรบูรณ์จ านวน 384 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม และวิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ส่วนการวิเคราะห์เชิงอนุมานนั้น ผูวิ้จยัใชก้ารทดสอบทีและเอฟ การวิเคราะห์ปัจจยัแยกปัจจยั และ
การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ ส าหรับตวัอย่างของการวิจยัเชิงคุณภาพนั้นประกอบดว้ยผูสู้งอายุท่ี



 
 

( ข ) 
 

มีภาวะพฤฒพลงัจ านวน 30 คน และวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์โดยใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา ผล
การศึกษาคร้ังน้ีช้ีใหเ้ห็นว่า ผูสู้งอายไุทยในจงัหวดัเพชรบูรณ์มีระดบัพฤฒพลงัสูง และยงัพบวา่ เพศ 
อายุ และรายรับต่อเดือนของผูสู้งอายุมีผลต่อความแตกต่างของภาวะพฤฒพลังในผูสู้งอายุของ
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาในเร่ืองตวัแปรท่ีสะทอ้นภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุไทยนั้นพบว่า 
ทุกตวัแปรมีค่าเฉล่ียในระดบัสูงทั้งหมด ไดแ้ก่ การดูแลสุขภาพ สุขภาพจิต ทศันคติ การสนบัสนุน
ทางสังคม ภาวะพฤฒพลงัในอดีต คุณภาพชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต และภาวะพฤฒพลงัปรับใหม่ 
นอกจากนั้น ผลการวิเคราะห์ปัจจยัสามารถแยกองคป์ระกอบท่ีสะทอ้นภาวะพฤฒพลงัปรับใหม่ของ
ผูสู้งอายุได้ 9 องค์ประกอบ และผลการศึกษายงัได้ระบุตัวแปรส าคัญ 4 ประการท่ีส่งผลต่อ
ภาวะพฤฒพลงัปรับใหม่ของผูสู้งอายุไทยอย่างชดัเจน ไดแ้ก่ การดูแลสุขภาพ สุขภาพจิต ทศันคติ 
และการสนับสนุนทางสังคม ทั้งน้ี ผลการวิจยัเชิงปริมาณดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
เชิงคุณภาพด้วย จากผลการศึกษาทั้ งหมดได้สรุปเพื่อสร้างตัวแบบนวัตกรรมเชิงสังคมของ
ภาวะพฤฒพลงัปรับใหม่ส าหรับผูสู้งอายไุทย ซ่ึงพบวา่ มีปัจจยัหลกั 3 ประการท่ีส่งผลต่อภาวะพฤฒ
พลงัของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ การดูแลสุขภาพซ่ึงครอบคลุมถึงดา้นจิตใจและร่างกาย ทศันคติของผูสู้งอายุ
ซ่ึงครอบคลุมถึงความคิดเชิงบวก จิตอาสา และการท าบุญ และการสนบัสนุนทางสังคมซ่ึงประกอบ
ไปดว้ยองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากภาครัฐ ครอบครัว และชุมชน 
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Abstract 
 

This mixed-method study used both quantitative and qualitative methods to (1) study the 

overall picture of active aging in Thai elderly and test the demographic factors related to active 

aging in the elderly; (2) study the level of variables related to active aging in the elderly, 

including health care, mental health, attitude, social support, past active aging, quality of life, life 

satisfaction, and adjusted active aging; (3) analyze new factors related to active aging in Thai 

elderly; (4) study the important factors affecting the adjusted active aging variables; and (5) 

develop the social  innovation model based on extracting new factors and adjusted active aging in 

Thai elderly. The sample of quantitative research consisted of 384 elderly people in Phetchabun 

Province. Data were collected using questionnaires and analyzed using descriptive statistics, 

including percentage, mean, and standard deviation. For inferential analysis, the researcher used t-

test and F-test, factor analysis, and multiple regression analysis. The sample of qualitative 
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research consisted of 30 active aging elderly people. Data from interviews were analyzed using 

content analysis. The results of this study indicate that the elderly in Phetchabun Province have a 

high level of active aging. It also found that gender, age, and monthly income of the elderly have 

an effect on the difference in the active aging of the elderly in Phetchabun Province. The results 

of the study on the variables reflecting the active aging of the elderly in Thailand found that all 

variables had high mean values, namely health care, mental health, attitude, social support, past 

active aging, quality of life, life satisfaction, and adjusted active aging. In addition, the results of 

the factor analysis can separate 9 components reflecting the adjusted active aging of the elderly. 

The study also identified four key variables that clearly influenced the adjusted active aging of the 

Thai elderly: health care, mental health, attitude, and social support. The quantitative research 

results were consistent with the qualitative research results. The results of the study concluded to 

create a social innovation model of adjusted active aging of the Thai elderly, which found that 

there were three main factors that influenced the adjusted active aging of the elderly: health care, 

which covers both mental and physical aspects; attitudes of the elderly, which covers positive 

thinking, volunteerism, and making merit; and social support, which consists of three important 

elements: supporting from the government, family, and community. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 สภาพสังคมโลกในปัจจุบนัก าลงัเขา้สู่สังคมสูงอายุ (Ageing society) โดยมีหลายประเทศท่ี
เป็นสังคมสูงอายุไปแลว้ เช่น ประเทศญ่ีปุ่ น สหรัฐอเมริกา เป็นตน้ องค์การสหประชาชาติ ไดแ้บ่ง 
การเข้าสู่สังคมสูงอายุไว้ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับท่ี 1 คือ ระดับก าลังเข้าสู่สังคมสูงอายุ (Ageing 
society) หมายถึง สังคมท่ีมีผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปในสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากร
ทั้งหมด ระดบัท่ี 2 คือ ระดบัสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึง สังคมท่ีมีผูสู้งอายุท่ี
มีอายุ 60 ปีขึ้นไปในสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และระดับท่ี 3 คือ ระดับ
สังคมสูงอายุอย่างเต็มท่ี (Super aged society) หมายถึง สังคมท่ีมีผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 65 ปีขึ้นไปใน
สัดส่วนมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด (กนกอร เนตรชู, 2561; บงกช สุทศัน์ ณ อยุธยา, 
2562; ยมนา ชนะนิล  พรชยั จูลเมตต์ และ นัยนา พิพฒัน์วณิชชา, 2563; ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2560) จากสถิติใน ปี พ.ศ. 2558 พบวา่ ประชากรโลกทั้งหมด 7,349 ลา้นคน มีสัดส่วนผูสู้งอาย ุ60 ปี
ขึ้นไป ประมาณ 900 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 12 นัน่แสดงวา่ โลกไดเ้ขา้สู่ภาวะสูงอายหุรือสูงวยัแลว้ 
และเม่ือพิจารณากลุ่มประเทศอาเซียนท่ีมีประชากรทั้งหมด 630 ลา้นคน พบว่า มีประชากรท่ีมีอาย ุ
60 ปีขึ้นไปจ านวนประมาณ 59 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 9 ของประชากรในอาเซียนทั้งหมด แมใ้น
ภาพรวมจะยงัไม่เข้าสู่สังคมสูงอายุ แต่มีประเทศท่ีมีภาวะสูงอายุหลายประเทศ เช่น ประเทศ
สิงคโปร์ท่ีมีสัดส่วนผูสู้งอายุร้อยละ 18 ประเทศไทยมีสัดส่วนผูสู้งอายุร้อยละ 16 เป็นตน้ (รัตนา
กาญจน์ เจริญศรีรุ่งเรือง และ ธนัช กนกเทศ , 2563) ภาวะสูงอายุของสังคมเช่นน้ีส่งผลให้เกิด
ประเด็นทางสังคมหลายด้าน เช่น การเรียกร้องสิทธิทางสังคมของผูสู้งอายุ การวางมาตรการ
ช่วยเหลือผูสู้งอายขุองภาครัฐ การก าหนดมาตรฐานการดูแลผูสู้งอายุให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี เป็นตน้ 
ส่ิงเหล่าน้ีมีความจ าเป็นอย่างมากตอ้งการบริหารจดัการสังคมสูงอายุในอนาคต (Fernandes, et al., 
2021) 
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รูปท่ี 1-1 โครงสร้างประชากรของโลกในอดีตและแนวแนวโนม้ในอนาคต 

ท่ีมำ ดดัแปลงจาก United Nations Economic Commission for Europe (2019) 

 

 

 
รูปท่ี 1-2 โครงสร้างประชากรของโลกเปรียบเทียบระหวา่งเพศชายและเพศหญิง 

ท่ีมำ WHO (2002) 
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 ในบริบทประเทศไทย พบว่า ประเทศไทยได้เขา้สู่สังคมสูงอายุตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 เน่ืองจาก
สัดส่วนของผูสู้งอายไุทยท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ 
คือ ร้อยละ 10.3 ของประชากรทั้งหมด และในปี พ.ศ. 2558 พบว่า ประเทศไทยมีสัดส่วนผูสู้งวยัท่ีมี
อายุ 60 ปีขึ้นไป เท่ากบั ร้อยละ 16  (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560; รัตนากาญจน์ เจริญศรีรุ่งเรือง 
และ ธนัช กนกเทศ, 2563) แนวโน้มของผูสู้งอายุในประเทศไทยจะสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง ท าให้
อนาคตประเทศไทยจะเขา้สู่สังคมสูงอายุหรือเป็นประเทศสูงอายุโดยสมบูรณ์และประเทศสังคม
สูงอายุอย่างเต็มท่ีในท่ีสุด ซ่ึงทางภาครัฐไดต้ระหนักถึงภาวะดงักล่าวจึงไดมี้แผนผูสู้งอายุแห่งชาติ 
เพื่อวางมาตรการต่างๆในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุไทย เช่น มาตรการส่งเสริมความรู้
ดา้นสุขภาพ การป้องกนั และดูแลตนเอง มาตรการการให้การศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิต มาตรการ
ส่งเสริมการมีรายได้เล้ียงตนเอง เป็นต้น (กนกอร เนตรชู, 2561; ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) 
กระทรวงสาธารณสุขของไทยไดเ้ป็นหน่วยงานหลกัหน่วยงานหน่ึงท่ีรับผิดชอบในการวางแผน
และส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุของไทย เพื่อการพฒันาดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
ไม่มีปัญหาสุขภาพการเจ็บป่วยท่ีรุนแรง และให้มีชีวิตท่ียืนยาว โดยปัญหาสุขภาพของผูสู้งอายุไทย
มีหลายเร่ืองท่ีส าคัญ เช่น ปัญหาการได้ยิน ปัญหาการมองเห็น ปัญหาการส่ือสาร ปัญหาการ
เคล่ือนไหว อุบติัเหตุ โรคสมองเส่ือม เป็นตน้ ส่ิงส าคญัเร่ืองหน่ึงท่ีกระทรวงสาธารณสุขไทยไดเ้นน้
ย  ้า คือ บุคคลในครอบครัวของผูสู้งอายุ จะตอ้งเป็นบุคคลส าคญัท่ีสุดในการรับบทบาทของการดูแล
ผูสู้งอายใุห้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีหรือการมีพฤฒพลงันัน่เอง นอกจากนั้น พระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ.
2553 ของกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยไ์ดบ้ญัญติัให้ผูสู้งอายุมีสิทธิไดรั้บ
การคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนในดา้นต่างๆ เช่น การบริการทางการแพทยแ์ละการ
สาธารณสุข การพฒันาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ความปลอดภยัในชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุเป็นตน้  (บงกช สุทศัน์ ณ อยธุยา, 2562) 

 ด้านบริบทจังหวดัเพชรบูรณ์ท่ีแบ่งการปกครองออกเป็น 11 อ าเภอ 117 ต าบล  และ 1,430 
หมู่บ้าน บริหารด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน รวม 128 แห่ง ข้อมูลทางสถิติของจังหวัด
เพชรบูรณ์ พบว่า ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม โดยอาชีพของประชาชนท่ีอยู่ในหมวด
เกษตรกรรม กรมป่าไม ้และการประมง มีจ านวนถึง 219,990 คน และจากข้อมูลของการส ารวจ
ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ใน ปี พ.ศ. 2562 พบว่า รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เท่ากบั 24,573 บาท และมีรายจ่ายเท่ากบั 16,223 บาทต่อเดือน ส่วนดา้นหน้ีสิน
เฉล่ียของครัวเรือน เท่ากบั 187,733 บาท เพิ่มขึ้นเล็กน้อย คือ ร้อยละ 0.2 เม่ือเทียบกบัปี พ.ศ. 2560 
นอกจากนั้น ขอ้มูลของส านักงานสถิติจงัหวดัเพชรบูรณ์ ในปี พ.ศ. 2560 พบว่า มีประชากรทั้งส้ิน 
995,331 คน แบ่งออกเป็นเพศชาย จ านวน 492,647 คน และเพศหญิง จ านวน 502,684 คน และ
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พบว่า เป็นวยัเด็ก (0-14 ปี) จ านวนร้อยละ 17 เป็นวยัท างาน (15-59 ปี) จ านวนร้อยละ 67.6 และ เป็น
วยัสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จ านวนร้อยละ 15.5 (ส านกังานสถิติจงัหวดัเพชรบูรณ์, 2560) ซ่ึงจากขอ้มูล
ดงักล่าว แสดงให้เห็นว่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ก าลงัเขา้สู่สังคมสูงอายุ เน่ืองจากร้อยละของผูสู้งอายุท่ีมี
อาย ุ60 ปีขึ้นไป มีจ านวนเกินร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมดของจงัหวดั    

 

 
รูปท่ี 1-3 โครงสร้างประชากรแยกตามอายใุนจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ท่ีมำ ส านกังานสถิติจงัหวดัเพชรบูรณ์ (2560) 

   

 สังคมสูงอายเุป็นประเด็นในระดบัโลกท่ีมีการให้ความสนใจอย่างมาก เน่ืองจากการท่ีประเทศมี
ผูสู้งอายจุ านวนมาก ประเทศตอ้งมีการบริหารจดัการท่ีแตกต่างจากในอดีตท่ีผา่นมา ประเทศท่ีเขา้สู่
สังคมสูงอายุจ าเป็นท่ีจะต้องเตรียมความพร้อมด้านต่างๆให้กับผู ้สูงอายุท่ีมีสัดส่วนมากใน
โครงสร้างประชากรของประเทศนั้น ผูสู้งอายุมีความเส่ือมทางร่างกายในทุกดา้น ผูสู้งอายุมีภาวะ
ความกงัวลและความเครียดทางดา้นจิตใจ ผูสู้งอายุจ าเป็นตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัสังคมท่ีตนอาศยัอยู่
หรือปรับตวัให้มีสุขภาพกายและใจท่ีดีในช่วงชีวิตท่ีเหลืออยู่ ผูสู้งอายุจ าเป็นตอ้งไดรั้บบริการทาง
การแพทยแ์ละการสาธารณสุขท่ีเหมาะสมกบัวยัสูงอายท่ีุมีความแตกต่างจากวยัอ่ืนๆในสังคม ดงันั้น 
การบริการจัดการด้านสังคมสูงอายุไม่ได้มีเพียงตัวผูสู้งอายุเอง แต่ต้องมีผู ้ท่ีดูแลผู ้สูงอายุใน
ครอบครัวท่ีมีความเขา้ใจและตอ้งใส่ใจผูสู้อายุในครอบครัวอย่างเหมาะสมและถูกตอ้งดว้ย จาก
ประเด็นท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สังคมสูงอายุจึงถือเป็นวาระแห่งชาติท่ีตอ้งมีองค์ความรู้ท่ีมากพอและ
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ถูกตอ้ง เพื่อใช้ในการวางแผนบริหารจดัการสังคมสูงอายุให้เกิดประสิทธิภาพและเกิดผลสัมฤทธ์ิ
ดา้นการดูแลผูสู้งอายใุนประเทศ  

 องคก์ารอนามยัโลกไดก้ าหนดดชันีช้ีวดัระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายเุพื่อวิเคราะห์ภาวะผูสู้งวยั
ในหลายมิติ โดยเรียกว่า ดัชนีพฤฒพลัง (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) พฤฒพลัง คือ การท่ี
ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมดูแลตนเองเพื่อน าไปสู่การมีสุขภาพดี สามารถพึ่งพิงตนเองได้ การมีส่วน
ร่วมกบัครอบครัว ชุมชน และสังคม รวมถึงการมีพฤติกรรมในการเตรียมความพร้อมส าหรับการ
เปล่ียนแปลงเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุ เพื่อให้เกิดหลกัประกันและความมัน่คงของตนเอง โดยลกัษณะ
ผูสู้งอายุพฤฒพลังประกอบด้วย 3 ด้านหลัก ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม และด้าน
หลักประกันท่ีมั่งคง (กนกอร เนตรชู, 2561; รัตนากาญจน์ เจริญศรีรุ่งเรือง และ ธนัช กนกเทศ , 
2563; สุดา วงศ์สวสัด์ิ, 2559) ส่วนส านักงานสถิติแห่งชาติ (2560) ได้ศึกษาและพฒันาดัชนีพฤฒ
พลงัใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพ ดา้นการมีส่วนร่วม ดา้นความมัน่คง และดา้นสภาพท่ีเอ้ือต่อการมี
ภาวะพฤฒพลงั ดงัแสดงในภาพท่ี 4 ขา้งล่างน้ี 

 

 
 

รูปท่ี 1-4 ดชันีพฤฒพลงัใน 4 ดา้น 

ท่ีมำ ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2560) 

 

 

ดา้นสุขภาพ

• การประเมิน
สุขภาพ

• สุขภาพจิต
• กิจวตัรประจ าวนั
• การมอง
• การไดย้นิ
• การออกก าลงักาย

ดา้นการมีส่วน
ร่วม

• การมีงานท า
• การเขา้ร่วม
กิจกรรมสงัคม

• การดูแลใน
ครัวเรือน

ดา้นความมัน่คง

• รายไดเ้พียงพอ
• เจา้ของท่ีอยูอ่าศยั
• สภาพการอยูอ่าศยั

ดา้นสภาพท่ีเอ้ือ
การมีพฤฒพลงั

• การใชอุ้ปกรณ์
ทนัสมยั

• การอ่านเขียน
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 ด้าน United Nations Economic Commission for Europe (UNECE) (2018) ได้ศึกษาและพฒันา
แนวทางในการวิเคราะห์ภาวะพฤฒพลังของผูสู้งอายุส าหรับประเทศนอกโซนยุโรป คือ  Active 
Ageing Index in non-EU countries and at subnational level โดยมี เกณฑ์การศึกษาดังภาพ ท่ี  5 
ขา้งล่างน้ี  

 
 

รูปท่ี 1-5 แนวทางในการวิเคราะห์ภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุส าหรับประเทศนอกโซนยโุรป 

ท่ีมำ ดดัแปลงจาก United Nations Economic Commission for Europe (2018) 

 

 โดยการศึกษาก่อนหน้าพบปัจจัยท่ีส่งผลต่อภาวะพฤฒพลังหลายด้าน ตัวอย่าง แนวคิดของ
องคก์ารอนามยัโลกท่ีพบปัจจยัทั้งจากตวัผูสู้งอายุเองและปัจจยัทางสังคมท่ีส่งผลต่อภาวะพฤฒพลงั 
ดงัภาพท่ี 6 ขา้งล่างน้ี 

 

ดชันีพฤฒพลงั (Active Ageing Index)

การจา้งงาน
การมีส่วนร่วมใน

สังคม
ความปลอดภยั 

สุขภาพและอิสระ

ความสามารถและ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อ
ภาวะพฤฒพลงั
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รูปท่ี 1-6 แนวคิดภาวะพฤฒพลงัขององคก์ารอนามยัโลก 

ท่ีมำ ดดัแปลงจาก ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2560) 

  

 การเตรียมตวัก่อนเขา้สู่วยัสูงอายตุั้งแต่วยัก่อนสูงอาย ุ (Pre-seniors) ในช่วงอาย ุ 45 ปีขึ้นไป 
นบัเป็นช่วงเตรียมตวัท่ีส าคญัในการสร้างคุณภาพชีวิตในวยัหลงัเกษียณหรือวยัสูงอายุ และยงัเป็น
การเตรียมความพร้อมในการสร้างพฤฒพลงัในวยัสูงอายอีุกดว้ย น าไปสู่สังคมสูงอายท่ีุมีคุณภาพ
อยา่งย ัง่ยนื (Kenan Foundation Asia, 2019) 

 นวตักรรมเชิงสังคมมีบทบาทส าคญัต่อการส่งเสริมและพฒันาพฤฒพลงัของผูสู้งอายุหรือการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ โดยนวตักรรมเชิงสังคม คือ ส่ิงใหม่ท่ีอาจเป็นกระบวนการทาง
ความคิด จินตนาการ การสร้างโอกาส หรือการปฏิบติั เพื่อแกไ้ขปัญหาหรือเพื่อท าใหส้ังคมดีขึ้น ซ่ึง
องค์ประกอบท่ีส าคญั 3 ประการ ได้แก่ (1) มีความใหม่และตรงตามความตอ้งการทางสังคม (2) 
เกิดขึ้นไดจ้ริงและสามารถแพร่กระจายไปสู่สังคมได ้และ (3) ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้นใน
สังคม หรือนวตักรรมทางสังคม หมายถึง ผลผลิตทางความคิดสร้างสรรค ์มีความแปลกใหม่ และ
สร้างผลกระทบต่อสังคมไดใ้นวงกวา้ง อาจจะอยู่ในรูปแบบระบบการจดัการทรัพยากร การส่ือสาร 

ภาวะ

พฤฒพลงั

ตวัก าหนดทาง
เศรษฐกิจ

ตวัก าหนดทาง
สังคม

ตวัก าหนดทาง
พฤติกรรม

สุขภาพและ   
การบริการทาง

สังคม

ปัจจยัส่วน
บุคคล

สภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพ
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ศิลปวฒันธรรม รูปแบบการเรียนรู้เพื่อการพฒันาศกัยภาพ หรือการให้ความช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์
(ชานนท ์โกมลมาลย,์ 2561) ตวัอยา่งนวตักรรมเชิงสังคม เช่น การใชต้วัแบบสุขภาวะทางสังคมท่ีดี
ของผูสู้งอายุในภาคเหนือดว้ยหลกัสังคหวตัถุ 4 ซ่ึงใช้การบริหารจดัการโรงเรียนผูสู้งอายุโดยวดั
และการบริหารจดัการโรงเรียนผูสู้งอายุแบบผสมผสาน ประกอบดว้ย แนวทางส่งเสริมเร่ืองทาน 
แนวทางส่งเสริมเร่ืองปิยวาจา แนวทางส่งเสริมเร่ืองอตัตถจริย และแนวทางส่งเสริมเร่ืองสมานันต
ตา (บงกช สุทัศน์  ณ อยุธยา, 2562) การพัฒนานวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมสุขภาพเชิง
สร้างสรรค์ในประเพณีการแข่งเรือ อ าเภอเวียงสา จงัหวดัน่าน โดย กวินธร เสถียร และ พชัรินทร์ 
สิรสุนทร (2556) ท่ีเร่ิมจากการศึกษาคุณลกัษณะ ค่านิยม และองคป์ระกอบของประเพณีการแข่งเรือ 
ร่วมกบัการวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทของเครือข่ายสังคมท่ีเก่ียวขอ้ง จนไดพ้ฒันานวตักรรม
ทางสังคมเพื่อส่งเสริมสุขภาพเชิงสร้างสรรค์ แลว้สรุปเป็นคู่มือส่งเสริมความเขา้ใจเอกลกัษณ์เรือ
แข่งของอ าเภอเวียงสาและส่งเสริมสุขภาพเชิงสร้างสรรค ์(กวินธร เสถียร และ พชัรินทร์ สิรสุนทร, 
2556) เป็นตน้ 

 งานวิจยัคร้ังน้ีมีค  าถามของงานวิจยัท่ีประเด็นการสร้างนวตักรรมเชิงสังคมเพื่อผูสู้งอายพุฤฒพลงั 
เร่ิมจากค าถามท่ีว่า ขอ้มูลพื้นฐานในการใชชี้วิตของผูสู้งอายุในจงัหวดัเพชรบูรณ์มีลกัษณะอย่างไร
และเป็นรูปแบบใด ความตอ้งการของผูสู้งอายุในการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีหรือพฤฒพลงัมีลกัษณะ
อย่างไรบา้ง การดูแลผูสู้งอายุในครอบครัวมีลกัษณะอย่างไรและมีปัจจยัส าคญัใดบา้งในการดูแล
ผูสู้งอายุให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี คุณลักษณะพฤฒพลังสูงอายุของผูสู้งอายุในจังหวดัเพชรบูรณ์มี
ลกัษณะอยา่งไร การสร้างสังคมสูงอายพุฤฒพลงัมีประเด็นส าคญัอะไรบา้งท่ีเก่ียวขอ้งและมีอิทธิพล
อย่างชัดเจน การน าขอ้มูลพื้นฐาน ขอ้มูลความตอ้งการ และขอ้มูลการวิเคราะห์พฤฒพลงัสูงอายุ
ดังกล่าวไปสร้างนวตักรรมเชิงสังคมเพื่อสังคมสูงอายุพฤฒพลังมีองค์ประกอบอะไรบ้างและ
สามารถด าเนินการอย่างไรได้บ้าง  ตัวแบบนวตักรรมเชิงสังคมเพื่อสังคมสูงอายุพฤฒพลังมี
องค์ประกอบหรือปัจจัยส าคัญอะไรบ้าง และตัวแบบดังกล่าวสามารถน าไปใช้ประโยชน์กับ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งไรไดบ้า้ง ซ่ึงค าถามดงักล่าว ผูว้ิจยัจะน าไปก าหนดวตัถุประสงคข์องการ
วิจยัต่อไป โดยโครงการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งสร้างตวัแบบนวตักรรมเชิงสังคมเพื่อสังคมสูงอายุพฤฒพลงั
และน าเสนอให้กับหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการก าหนดแนวนโยบาย 
ยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ส าคัญ และแผนการปฏิบัติงานในการบริหารจัดการชุมชนหรือสังคม
สูงอายุในพื้นท่ีให้เกิดประสิทธิภาพท่ีดีและเกิดประสิทธิผลตามแผนงานยุทธศาสตร์ขององค์กร 
ประโยชน์ท่ีส าคญัสูงสุดจากโครงการน้ี ผูวิ้จยัคาดหวงัให้เกิดขึ้นกบัผูสู้งอายุและผูดู้แลผูสู้งอายุใน
ครอบครัวในพื้นท่ีการศึกษาและจงัหวดัเพชรบูรณ์ รวมถึงประโยชน์ในระดับกวา้งขึ้นจากการ
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เผยแพร่องคค์วามรู้ไปตามส่ือต่าง ๆ ทั้งการประชุมวิชาการ การน าเสนอผา่นบทความวิชาการ และ
การน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1) เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน ความตอ้งการ และระดับพฤฒพลงัของผูสู้งอายุในพื้นท่ีจงัหวดั
เพชรบูรณ์ 

2) เพื่อศึกษาปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายใุนจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
3) เพื่อน าเสนอตวัแบบนวตักรรมเชิงสังคมเพื่อสังคมสูงอายพุฤฒพลงัในการใชป้ระโยชน์ของ

องคก์รท่ีเก่ียวขอ้งในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
4) เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ด้านพฤฒพลงัผูสู้งอายุและนวตักรรมเชิงสังคมเพื่อสังคมสูงอายุ

พฤฒพลงัในระดบัชาติและ/หรือระดบันานาชาติ 
 
1.3  ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
 (1) ขอบเขตด้ำนประชำกรของกำรวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายของโครงการวิจยัคร้ังน้ีคือ ผูสู้งอายใุนพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยจากขอ้มูล
สถิติของจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบว่า จ านวนผูสู้งอายุ ณ วนัท่ี 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2564 ในพื้นท่ีจงัหวดั
เพชรบูรณ์ เท่ากบั 192,993 คน (กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2565) การค านวณขนาดตวัอย่างของงานวิจยั 
แยกออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

1) กำรวิจัยเชิงปริมำณ 
ส าหรับขนาดตวัอยา่งในการวิจยัเชิงปริมาณคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใชสู้ตรค านวณขนาดตวัอยา่งท่ี
ทราบจ านวนประชากรของ Yamane (1970) โดยก าหนดความคลาดเคล่ือนท่ีระดบั .05 
โดยสูตรค านวณ คือ  
       n = N/(1+Ne2) 
       โดยท่ี n หมายถึง ขนาดตวัอยา่ง 
              N หมายถึง จ านวนประชากร 
              e หมายถึง ความคลาดเคล่ือนท่ีก าหนดไว ้
จากจ านวนประชากรผูสู้งอายขุองจงัหวดัเพชรบูรณ์ในปี 2564 เท่ากบั 192,933 คน เม่ือ
ค านวณด้วยสูตรดังกล่าวแลว้ จะได้ขนาดตัวอย่างในการเก็บแบบสอบถาม เท่ากับ 
399.173 หรือ ใชเ้ป็นจ านวนเตม็ท่ีเก็บขอ้มูลจริงไดเ้ท่ากบั 400 ชุดแบบสอบถาม  

2) กำรวิจัยเชิงคุณภำพ  
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ขอ้แนะน าในการด าเนินการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีเนน้การศึกษาปรากฏการณ์ ไดเ้สนอแนะ
ให้ใช้ขนาดตวัอย่าง จ านวน 6-10 คน ส่วนการวิจยัเพื่อสร้างทฤษฎีเสนอแนะขนาด
ตวัอยา่ง เท่ากบั 20-30 คน (Marshall et al., 2013; Moser & Korstjens, 2018) การศึกษา
คร้ังน้ีผูวิ้จยัเน้นการศึกษาปรากฏการณ์สังคมสูงอายุท่ีเก่ียวกับพฤฒพลงัและผลวิจยั
ตอ้งการสร้างตวัแบบนวตักรรมเชิงสังคม ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงก าหนดขนาดตวัอยา่งเพื่อการ
สัมภาษณ์ไวอ้ยู่ระหว่าง 20 - 30 คน โดยการสร้างเกณฑ์ไวล้่วงหน้าในการคดัเลือก
ผูสู้งอายเุขา้และออกจากการวิจยัคร้ังน้ี 

(2) ขอบเขตด้ำนเน้ือหำและประเด็นท่ีท ำวิจัย 
ขอบเขตดา้นเน้ือหาและประเด็นท่ีท าวิจยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
กำรศึกษำท่ี 1 เป็นงานวิจยัเชิงปริมาณเพื่อสะทอ้นภาพรวม 

1. ตัวแปรหลัก คือ ภาวะพฤฒพลังของผูสู้งอายุ โดยพิจารณาจาก 3 ตัวแปร ได้แก่ 
ภาวะพฤฒพลงั ความสุข และภาวะชีวิตดี  

2. ตวัแปรในดา้นการเปรียบเทียบตวัแปรยอ่ยท่ีส่งผลต่อภาวะพฤฒพลงั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
การศึกษา สถานภาพ รายได ้การเขา้กลุ่มสังคม และการปฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัว/
ญาติ 

กำรศึกษำท่ี 2 เป็นงานวิจยัผสมผสานวิธี 
1. ตวัแปรหลกั คือ ภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุ โดยจะพิจารณาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ไดแ้ก่ ภาวะพฤฒพลงัในอดีต และ ภาวะพฤฒพลงัท่ีปรับแลว้  
2. ตวัแปรท่ีใช้พิจารณาในดา้นอิทธิพลท่ีมีต่อภาวะพฤฒพลงั ไดแ้ก่ การดูแลสุขภาพ 

สุขภาพจิต ทศันคติ และการสนบัสนุนทางสังคม  

(3) ขอบเขตด้ำนเวลำในกำรท ำวิจัย 

หลงัจากการอนุมติัโครงการวิจยัแลว้ การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี จะใช้เวลาประมาณ 11 เดือน 
ตั้งแต่เร่ิมเก็บขอ้มูลวิจยัจนถึงรายงานวิจยัส าเร็จเป็นรูปเล่ม โดยเร่ิมด าเนินการวิจยัในเดือน ตุลาคม 
พ.ศ. 2566 ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2567  
 
1.4  กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 
 จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัภาวะพฤฒพลงั และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและ
ต่างประเทศ ท าใหไ้ดก้รอบแนวคิดของการศึกษา ดงัรูปขา้งล่างน้ี 
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รูปท่ี 1-7 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
1.5  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีส่งผลกระทบดา้นสังคม โดยมุ่งเน้นไปท่ีสังคมสูงอายุ โดยผลการศึกษาจะ
สร้างความเขา้ใจในพฤฒพลงัของผูสู้งอายุท่ีจะเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีและมี
สุขภาพดี รวมถึงแนวทางนวตักรรมเชิงสังคมเพื่อสังคมสูงอายุพฤฒพลงัท่ีสามารถน าเป็นก าหนด
ทิศทางการบริหารจดัการชุมชนสูงอายุในพื้นท่ีไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพื่อสร้าง
สังคมสูงอายุพฤฒพลงัท่ีย ัง่ยืน นอกจากนั้น ประโยชน์ทางวิชาการจากผลวิจยัคร้ังน้ีจะเกิดองค์
ความรู้ในดา้นพฤฒพลงัในสังคมสูงอายุของประเทศไทย ซ่ึงสามารถต่อยอดองคค์วามรู้ในอนาคต
และเป็นการขยายขอบเขตความรู้ทางดา้นการบริหารจดัการสังคมสูงอายขุองประเทศไทยในอนาคต
อีกดว้ย 
  
 



บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 บทน้ีผูวิ้จัยน ำเสนอแนวคิดและทฤษฎีส ำคัญต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวข้องผูสู้งอำยุพฤฒพลังและ
นวตักรรมเชิงสังคม นอกจำกนั้น บทน้ีจะสรุปตวัแปรส ำคญัท่ีใชใ้นกำรศึกษำซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุ โดยมีรำยละเอียดเรียงล ำดบั ดงัต่อไปน้ี 

1. แนวคิดสังคมสูงอำยพุฤฒพลงั  
2. แนวคิดนวตักรรมเชิงสังคม  
3. ตวัแปรดำ้นภำวะพฤฒพลงั 
4. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงั 
5. งำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
6. กรอบกำรศึกษำในงำนวิจยัคร้ังน้ี 

 
2.1  แนวคิดสังคมสูงอายุพฤฒพลงั 
 โลกเกิดกำรเปล่ียนแปลงโครงสร้ำงประชำกรเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ (Aging society) จึงตอ้งมี
กำรเตรียมควำมพร้อมของประเทศต่ำง ๆ เพื่อรองรับประชำกรกลุ่มผูสู้งอำยุท่ีเพิ่มจ ำนวนมำกขึ้น
อย่ำงต่อเน่ือง กำรท่ีมีสัดส่วนของผูสู้งอำยุมำกและเกินกว่ำร้อยละ 10 จนน ำไปสู่ภำวะท่ีวยัแรงงำน
ตอ้งรับภำวะดูแลผูสู้งอำยุ เรียกว่ำ กำรเกิดปัญหำภำระพึ่งพิงทำงสังคม (Social dependency) ซ่ึง
ปัญหำดงักล่ำวจ ำเป็นท่ีจะตอ้งให้ควำมส ำคญั ตอ้งมีกำรศึกษำ และตอ้งเตรียมกำรวำงแผนบริหำร
จดักำรภำวะดงักล่ำวในระดบัประเทศ (ระวี สัจจโสภณ, 2556) โดยแนวคิดท่ีมีกำรน ำมำใชใ้นกำร
บริหำรจดักำรภำวะสังคมสูงวยั คือ แนวคิด “พฤฒพลงั (Active aging)” โดยองคก์ำรอนำมยัโลกได้
ระบุถึงแนวคิดพฤฒพลงัว่ำ หมำยถึง กำรเป็นผูสู้งอำยุท่ีไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บ กำรมีควำมสำมำรถใน
กำรใชร่้ำงกำย สรีรวิทยำ จิตใจ และสังคมให้ท ำงำนไดอ้ย่ำงเหมำะสม แมจ้ะมีกำรเปล่ียนแปลงไป
ตำมกระบวนกำรชรำ หำกมองในบริบทของไทย ยงัอำจหมำยถึง กำรใชชี้วิตท่ีเรียบง่ำย พอประมำณ 
กำรจดักำรควำมเครียดได ้มีสัมพนัธภำพท่ีดีและไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกครอบครัวและเพื่อน (ระวี 
สัจจโสภณ, 2556; รัตนำกำญจน์ เจริญศรีรุ่งเรือง และ ธนชั กนกเทศ, 2563; สุดำ วงศส์วสัด์ิ, 2559)  

 กนกอร เนตรชู (2561) ระบุว่ำ พฤฒพลัง คือ กำรท่ีผูสู้งอำยุมีพฤติกรรมดูแลตนเองเพื่อ
น ำไปสู่กำรมีสุขภำพดี สำมำรถพึ่งพิงตนเองได้ กำรมีส่วนร่วมกับครอบครัว ชุมชน และสังคม 
รวมถึงกำรมีพฤติกรรมในกำรเตรียมควำมพร้อมส ำหรับกำรเปล่ียนแปลงเม่ือเขำ้สู่วยัสูงอำยุ เพื่อให้
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เกิดหลักประกันและควำมมั่นคงของตนเอง ด้ำน สุดำ วงศ์สวสัด์ิ (2559) ระบุว่ำ พฤฒพลัง มี
เป้ำหมำย คือ กำรมุ่งไปสู่คุณภำพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอำยุ ซ่ึงสำมำรถก ำหนดองคป์ระกอบส ำคญัได ้ 3 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

1) สุขภำพดี ท่ีหมำยถึง กำรดูแลสุขภำวะให้สมดุลแบบองค์รวมทั้งกำย จิต สังคม และจิต
วิญญำณ อำจเรียกวำ่ “กำรมีสุขภำพดีสมวยั” 

2) กำรอยูก่บัลูกหลำน ท่ีหมำยถึง กำรใชชี้วิตกบัครอบครัว สังคม และชุมชนท่ีตนอำศยัอยู่ 
โดยมีส่วนรวมในสังคมได้ดี เช่น กำรให้ควำมคิดเห็น กำรช่วยเหลือ กำรได้รับกำร
ยอมรับ เป็นตน้ 

3) กำรมีควำมสุข ท่ีหมำยถึง กำรมีสุขภำพดี มีรำยไดเ้พียงพอ กำรมีควำมปลอดภยัในชีวิต
และทรัพยสิ์น กำรมีเสรีภำพ และมีส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมำะสมกบัชีวิต 

 จำกกำรศึกษำในประเทศไทยหลำยงำนได้ระบุถึงกรอบมโนทศัน์ในกำรสร้ำงผูสู้งอำยุพฤฒ
พลงั ซ่ึงหมำยถึง กำรส่งเสริมกำรศึกษำในรูปแบบกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อตอบสนองควำมตอ้งกำร
ในกำรเรียนรู้ของผูสู้งอำย ุดงัแสดงในภำพขำ้งล่ำงน้ี (ระวี สัจจโสภณ, 2556) 

 

 
 

รูปท่ี 2-1 กำรเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อตอบสนองควำมตอ้งกำรในกำรเรียนรู้ของผูสู้งอำยุ 

ท่ีมา ระวี สัจจโสภณ (2556) 
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 จำกภำพขำ้งบนน้ี ได้ช้ีให้เห็นถึงกำรเขำ้สู่วยัสูงอำยุท่ีดีนั้น ตอ้งผ่ำนกำรศึกษำเรียนรู้อย่ำง
ต่อเน่ืองและสำมำรถมีช่องทำงเรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงจะน ำไปสู่กำรพึ่งพิงตนเองได ้กำรมีคุณภำพชีวิต
ท่ีดี กำรมีสุขภำพดีทั้งกำยและใจ และกำรมีสภำพทำงเศรษฐกิจท่ีดี ไม่เป็นภำระของสังคม (ระวี สัจจ
โสภณ, 2556; สุดำ วงศส์วสัด์ิ, 2559) 

 ดำ้นกรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข ก ำหนดปัจจยัส ำคญัท่ีส่งเสริมภำวะพฤฒพลงัใน
ผูสู้งอำย ุประกอบดว้ย ปัจจยัสุข 5 มิติ ไดแ้ก่ (สุดำ วงศส์วสัด์ิ, 2559)  

1) สุขสบำย คือ ควำมสำมำรถของผู ้สูงอำยุในกำรดูแลสุขภำพร่ำงกำยให้มี
สมรรถภำพท่ีดี มีก ำลงั คล่องแคล่ว และสำมำรถตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรทำง
กำยภำพได้ รวมถึงกำรมีสภำพทำงเศรษฐกิจท่ีเพียงพอและมีสภำพแวดล้อมท่ี
ส่งเสริมสุขภำพดีและไม่มีอนัตรำยหรืออุบติัเหตุ 

2) สุขสนุก คือ ควำมสำมำรถของผูสู้งอำยุในกำรใช้ชีวิตท่ีร่ืนรมย์ สนุกสนำน 
อำรมณ์ดี แจ่มใส กระปร้ีกระเปร่ำ และบริหำรควำมเครียดไดดี้  

3) สุขสง่ำ คือ ควำมพึงพอใจในชีวิต ควำมภำคภูมิใจในตนเอง ควำมเช่ือมัน่ตนเอง 
กำรยอมรับนับถือตนเอง กำรสร้ำงก ำลงัใจให้ตนเอง กำรเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน 
และกำรช่วยเหลือคนอ่ืนในสังคม เช่น กำรมีจิตอำสำ กำรร่วมกิจกรรมของ
ครอบครัวหรือชุมชน เป็นตน้ 

4) สุขสว่ำง คือ ควำมสำมำรถของผูสู้งอำยุด้ำนควำมจ ำ ควำมคิดท่ีมีเหตุผล กำร
วำงแผนและกำรแกปั้ญหำ กำรส่ือสำร และกำรบริหำรจดักำรส่ิงต่ำงๆไดอ้ย่ำงมี
ประสิทธิภำพ เช่น กำรเรียนรู้ส่ิงใหม่ได้ดี กำรใช้ควำมคิดประสำนร่ำงกำยได้ดี 
เป็นตน้ 

5) สุขสงบ คือ ควำมสำมำรถของผูสู้งอำยใุนกำรรับรู้ กำรเขำ้ใจควำมรู้สึกตนเอง กำร
รู้จกัควบคุมอำรมณ์ กำรจดักำรกับสภำวะอำรมณ์ท่ีเกิดได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
และควำมสำมำรถในกำรปรับตวัและยอมรับสภำพท่ีเกิดตำมควำมเป็นจริง   

 กำรศึกษำของ รัตนำกำญจน์ เจริญศรีรุ่งเรือง และ ธนัช กนกเทศ (2563) ถึงปัจจัยท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบัพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ โดยมุ่งศึกษำปัจจยัส ำคญัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤฒพลงัของ
ผูสู้งอำยุ 3 ดำ้น ไดแ้ก่ ปัจจยัทำงสังคม ปัจจยัทำงเศรษฐกิจ และปัจจยัทำงพฤติกรรม และลกัษณะ
ผูสู้งอำยุพฤฒพลงัใน 3 ดำ้น คือ ดำ้นสุขภำพ ดำ้นกำรมีส่วนร่วม และดำ้นหลกัประกนัท่ีมัง่คง ใน
กลุ่มผูสู้งอำยุท่ีมีอำยุ 60 ปีขึ้นไปทั้งเพศชำยและเพศหญิง จ ำนวน 435 คน ซ่ึงผลกำรศึกษำพบว่ำ 
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ปัจจยัด้ำนสถำนภำพสมรสมีผลต่อพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุท่ีแตกต่ำงกัน และยงัพบว่ำ ปัจจยัทำง
พฤติกรรมมีอิทธิพลต่อพฤฒพลงัของผูสู้งอำยอุยำ่งมีนยัส ำคญั เช่น พฤติกรรมกำรออกก ำลงักำย กำ
รับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ กำรดูแลปรนนิบติั กำรตรวจสุขภำพ เป็นตน้  

 กำรศึกษำของ กนกอร เนตรชู (2561) ท่ีศึกษำปัจจยัทำงจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรม
เสริมสร้ำงตนเองสู่พฤฒพลงัของผูสู้งอำย ุไดส้ร้ำงกรอบแนวคิดของงำนวิจยั ดงัภำพขำ้งล่ำงน้ี   

 

 
 

รูปท่ี 2-2 ปัจจยัทำงจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ 

ท่ีมา กนกอร เนตรชู (2561) 

 

 โดยกรอบแนวคิดขำ้งบนน้ี ผูวิ้จยัได้ระบุถึง พฤติกรรมเสริมสร้ำงตนเองสู่พฤฒพลังของ
ผูสู้งอำยุว่ำ หมำยถึง “กำรกระท ำท่ีแสดงออกถึงกำรเพิ่มพูนให้ชีวิตดีขึ้นใน 3 ดำ้น คือ ดำ้นกำรมี
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ส่วนร่วมในกิจกรรม ด้ำนกำรดูแลตนเองทำงสุขภำวะ และด้ำนกำรสร้ำงควำมมั่นคงในกำร
ด ำรงชีวิต” และผลกำรศึกษำพบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสริมสร้ำงตนเองสู่พฤฒพลงัของ
ผูสู้งอำยุ ไดแ้ก่ กำรมองโลกในแง่ดี กำรรับรู้ควำมสำมำรถต่อกำรเสริมสร้ำงตนเองสู่พฤฒพลงั เจต
คติท่ีดีตอ่พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงตนเองสู่พฤฒพลงั กำรสนบัสนุนจำกสังคม และกำรรู้เท่ำทนัส่ือ  

 ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ (2560) ไดศึ้กษำและจดัท ำดชันีพฤฒพลงัของผูสู้งอำยไุทย โดยศึกษำ
ดชันีส ำคญั 4 ดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นสุขภำพ ดำ้นกำรมีส่วนร่วม ดำ้นควำมมัน่คง และดำ้นสภำพท่ีเอ้ือต่อ
กำรมีภำวะพฤฒพลงั รวมทั้งส้ิน 16 ตวัช้ีวดั พบว่ำ ดชันีพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุไทยอยู่ในระดบัปำน
กลำง โดยมีดชันีดำ้นสุขภำพเป็นดำ้นท่ีมีค่ำสูงสุด รองลงมำคือ ดำ้นควำมมัน่คง ดำ้นสภำพท่ีเอ้ือต่อ
กำรมีภำวะพฤฒพลงั และดำ้นกำรมีส่วนร่วม ตำมล ำดบั นอกจำกนั้น ยงัพบว่ำ ลกัษณะประชำกำร
ศำสตร์ดำ้นเพศท่ีแตกต่ำงกนั ไดผ้ลของค่ำดชันีพฤฒพลงัท่ีแตกต่ำงกนั  

 

 
 

รูปท่ี 2-3 ดชันีพฤฒพลงัของผูสู้งอำยไุทย 

ท่ีมา ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ (2560) 

 

 ด้ำน  United Nations Economic Commission for Europe (UNECE) (2018) ได้ ศึกษำและ
พฒันำแนวทำงในกำรวิเครำะห์ภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุส ำหรับประเทศนอกโซนยุโรป คือ  
Active Ageing Index in non-EU countries and at subnational level โดยมีเกณฑ์กำรศึกษำดังภำพ
ขำ้งล่ำงน้ี  
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รูปท่ี 2-4 แนวทำงในกำรวิเครำะห์ภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ 

ท่ีมา ดดัแปลงจำก United Nations Economic Commission for Europe (2018) 

 

 ส่วนกำรศึกษำของ ระวี สัจจโสภณ (2556) ในประเทศไทย ไดเ้สนอแนวทำงดำ้นกำรศึกษำ
เพื่อส่งเสริมสังคมสูงอำยพุฤฒพลงัในมิติทำงกำรศึกษำ ดงัน้ี 

1) กำรเรียนรู้ดว้ยระบบสำรสนเทศ 
2) กำรพฒันำส่ือเพื่อกำรศึกษำตำมอธัยำศยั 
3) กำรเรียนรู้ร่วมกนัแบบพหุวยั 
4) กำรพฒันำสังคมแห่งกำรเรียนรู้ส ำหรับผูสู้งอำยุ 
5) กำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำภำวะพฤติพลงัในผูสู้งอำยผุำ่นทำงชมรมผูสู้งอำยุ 

 กำรศึกษำของ Lak และคณะ (2021) ท่ีศึกษำภำวะสูงอำยพุฤฒพลงัในสังคมเมือง โดยใชต้วั
แบบตำมภำพขำ้งล่ำงน้ี โดยเป้ำหมำย คือ กำรพฒันำตวัช้ีวดัท่ีเหมำะสมต่อกำรวดัภำวะพฤฒพลงัใน
ผูสู้งอำยใุนสังคมเมืองดว้ยกำรวิจยัเชิงคุณภำพ ผลวิจยัท ำใหไ้ด ้5 มิติหลกั 15 เกณฑ ์และ 99 ตวัช้ีวดั
ส ำคญั  

 

 

ดชันีพฤฒพลงั (Active Ageing Index)

กำรจำ้งงำน
กำรมีส่วนร่วมใน

สังคม
ควำมปลอดภยั 

สุขภำพและอิสระ

ควำมสำมำรถและ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อ
ภำวะพฤฒพลงั
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รูปท่ี 2-5 ตวัแบบภำวะสูงอำยุพฤฒพลงัในสังคมเมือง 

ท่ีมา ดดัแปลงจำก Lak, et al. (2021) 

 

 กำรศึกษำของ Thanakwang, Isaramalai, and Hatthakit (2014) ในเ ร่ือง Development and 
psychometric testing of the active ageing scale for Thai people (AAS-Thai) เพื่อศึกษำถึงลักษณะ
พฤฒพลงัในผูสู้งวยัและเพื่อพฒันำเคร่ืองมือในกำรประเมินลกัษณะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุดงักล่ำว 
ซ่ึงผลกำรศึกษำไดเ้คร่ืองมือประเมินพฤฒพลงัในผูสู้งอำยหุรือกำรสูงวยัอยำ่งมีศกัยภำพ จ ำนวน 36 
ขอ้ แบ่งออกเป็น 7 มิติ ไดแ้ก่ 

1) กำรพึ่งพำตนเองได ้
2) กำรร่วมกิจกรรมและท ำประโยชน์ใหส้ังคม 
3) กำรเจริญทำงปัญญำ 
4) กำรสร้ำงควำมมัน่คงทำงกำรเงิน 
5) กำรมีวิถีชีวิตท่ีส่งเสริมสุขภำพ 
6) กำรเรียนรู้อยำ่งต่อเน่ือง 

ภำวะพฤฒพลงั

ปัจจยัส่วน
บุคคล

ปัจจยั
สุขภำพ

ปัจจยัภำครัฐ

ส่ิงแวดลอ้ม
ทำงสังคม
และ

เศรษฐกิจ

ปัจจยั
เก่ียวกบัท่ีอยู่

อำศยั



19 
 

7) กำรสร้ำงควำมรักควำมผกูพนัในครอบครัวเพื่อดูแลยำมชรำ 

 องค์กำรอนำยมยัโลก ได้ก ำหนดแนวคิดเก่ียวกับภำวะพฤฒพลงัท่ีมีปัจจยัเก่ียวข้องหลำย
ปัจจยัทั้งจำกตวัผูสู้งอำยเุองและปัจจยัแวดลอ้มทำงสังคม ดงัแสดงในภำพขำ้งล่ำงน้ี  

 

 
 

รูปท่ี 2-6 แนวคิดเก่ียวกบัภำวะพฤฒพลงัขององคก์ำรอนำมยัโลก 

ท่ีมา ดดัแปลงจำก ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ (2560) 

 

 กำรศึกษำของ Gray (2019) ท่ีศึกษำถึงกำรสูงอำยุท่ีมีคุณภำพ (Successful aging: SA) ของ
ประชำชนไทย โดยใชต้วัแบบของ Rowe and Kahn พบว่ำ กำรให้ควำมส ำคญักบัชีวิตอย่ำงต่อเน่ือง
มีควำมส ำคญัมำกท่ีสุดต่อกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตท่ีดีในวยัสูงอำย ุเช่น กำรไดรั้บอำหำรและเคร่ืองนุ่ม
ห่มอย่ำงเพียงพอ กำรได้รับขอ้มูลอย่ำงเพียงพอ กำรได้รับกำรจ้ำงงำน กำรเขำ้ร่วมกิจกรรมทำง
ศำสนำ กำรดูแลจำกผูอ่ื้นในสังคม กำรไดรั้บสนบัสนุนดำ้นเงินใชจ่้ำย เป็นตน้   

ภำวะ

พฤฒพลงั

ตวัก ำหนดทำง
เศรษฐกิจ

ตวัก ำหนดทำง
สงัคม

ตวัก ำหนดทำง
พฤติกรรม

สุขภำพและ   
กำรบริกำรทำง

สงัคม

ปัจจยัส่วน
บุคคล

สภำพแวดลอ้ม
ทำงกำยภำพ
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รูปท่ี 2-7 ผลกำรศึกษำกำรสูงอำยท่ีุมีคุณภำพ 

ท่ีมา ดดัแปลงจำก Gray (2019) 

 
กำรศึกษำของ ศรอุษำ ฉิมเพ็ชร  นำถ พนัธุมนำวิน และ ชยัรัตน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง (2562) ท่ี

ศึกษำพฤฒพลงัดำ้นสุขภำพของผูสู้งอำยุในสำมประเทศ คือ ประเทศญ่ีปุ่ น สหรัฐอเมริกำ และไทย 
พบวำ่ มีควำมเช่ือมโยงพฤฒพลงัดำ้นสุขภำพของผูสู้งอำยจุำกทั้งสำมประเทศ ดงัภำพขำ้งล่ำงน้ี 

 

สูงอำยุ
คุณภำพ

กำรระวงัเร่ือง

กำรเจบ็ป่วย

กำรรักษำสภำพ
ร่ำงกำยและจิตใจ

กำรใส่ใจ
สุขภำพอยำ่ง
ต่อเน่ือง
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รูปท่ี 2-8 ควำมเช่ือมโยงพฤฒพลงัดำ้นสุขภำพของผูสู้งอำยุจำกทั้งสำมประเทศ 

ท่ีมา ศรอุษำ ฉิมเพช็ร  นำถ พนัธุมนำวิน และ ชยัรัตน์ วงศกิ์จรุ่งเรือง (2562) 
 
นอกจำกนั้น กำรศึกษำน้ียงัสรุปปัจจยัท่ีส่งเสริมพฤฒพลงัของผูสู้งอำยจุำกกำรวิเครำะห์ทั้ง

สำมประเทศได้ว่ำ ประกอบด้วย 3 ปัจจัยส ำคัญ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทำงสังคมและ
วฒันธรรม และปัจจยัทำงกฎหมำยและนโยบำย  

กำรศึกษำของ Punyakaew, Lersilp และ  Putthinoi (2019) ท่ีศึกษำระดับพฤฒพลังของ
ผูสู้งอำยุไทยและศึกษำกำรใช้เวลำในชีวิตประจ ำวนัของผูสู้งอำยุไทย พบว่ำ ระดบัพฤฒพลงัของ
ผูสู้งอำยุไทยอยู่ในระดบัปำนกลำง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ผล
กำรศึกษำยงัพบว่ำ ลกัษณะกำรใชเ้วลำของผูสู้งอำยุในเกณฑ์ทั้ง 7 มิติมีลกัษณะแตกต่ำงกนัไป ดงั
ภำพขำ้งล่ำงน้ี 
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 รูปท่ี 2-9 ลกัษณะกำรใชเ้วลำของผูสู้งอำยใุนเกณฑท์ั้ง 7 มิติ 
ท่ีมา Punyakaew, Lersilp and Putthinoi (2019) 

 
 
2.2  แนวคิดนวัตกรรมเชิงสังคม 

 ส ำนกังำนนวตักรรมแห่งชำติ (2562) ให้ควำมหมำยของ “นวตักรรม” ว่ำ คือ “กำรใชค้วำมรู้
และควำมคิดสร้ำงสรรคน์ ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงเพื่อให้เกิดคุณค่ำ” ซ่ึงจำกนิยำมดงักล่ำว นวตักรรม
จะประกอบไปดว้ย 3 ส่วนส ำคญั ไดแ้ก่ ควำมรู้ ควำมคิดสร้ำงสรรค ์และคุณค่ำ สอดคลอ้งกบั Roger 
(2003) ท่ีให้ควำมหมำยนวตักรรมว่ำคือ แนวคิดหรือกำรปฏิบติัใหม่ ๆ ท่ีไดรั้บกำรยอมรับและใช้
งำนโดยชุมชนหรือสังคม และสอดคล้องกับ จีระ หงส์ลดำรมภ์ (2547) ท่ีเคยให้ควำมหมำย
นวตักรรมวำ่ คือ “กระบวนกำรท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรสร้ำงสรรคส่ิ์งใหม่ท่ีสำมำรถน ำไปใชไ้ดจ้ริงในเชิง
พำณิชยห์รือสังคม เพื่อตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรหรือปัญหำท่ีเกิดขึ้นในสังคม”  

 ดังนั้น โดยสรุปแล้ว ค ำว่ำ “นวตักรรม” หมำยถึง กระบวนกำรท่ีใช้ควำมรู้และควำมคิด
สร้ำงสรรค์เพื่อสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงท่ีน ำไปสู่คุณค่ำ ทั้งน้ี นวตักรรมมีสำมองค์ประกอบหลกัคือ 
ควำมรู้ ควำมคิดสร้ำงสรรค ์และคุณค่ำ ซ่ึงนวตักรรมสำมำรถเป็นแนวคิดหรือกำรปฏิบติัท่ีใหม่และ
ไดรั้บกำรยอมรับและน ำไปใช้งำนในสังคมหรือชุมชน ไม่ว่ำจะเป็นในเชิงพำณิชยห์รือเพื่อสังคม 
โดยมีเป้ำหมำยเพื่อตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรหรือแกไ้ขปัญหำท่ีเกิดขึ้นในสังคม 

 ส่วนนวตักรรมเชิงสังคมเป็นแนวคิดและแนวกำรด ำเนินงำนเพื่อเสนอกำรเปล่ียนแปลงตำม
ควำมตอ้งกำรของชุมชนหรือสังคม เป็นแนวทำงสร้ำงคุณภำพชีวิตท่ีย ัง่ยืน รวมถึงคุณภำพทำง
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ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีมำกขึ้น นวตักรรมเชิงสังคมถือเป็นกำรพฒันำหรือปรับปรุงวิธีกำรหรือแกไ้ขปัญหำ
ทำงสังคมเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อคนในสังคมและชุมชนอย่ำงย ัง่ยืน กำรเขำ้ใจควำมส ำคญัของ
นวตักรรมเชิงสังคมจะช่วยให้สำมำรถออกแบบและพฒันำส่ิงท่ีช่วยเสริมสร้ำงคุณภำพชีวิตของคน
ในสังคมไดค้วำมส ำคญัของนวตักรรมเชิงสังคมมีหลำยประกำร ไดแ้ก่ 

1. การแก้ไขปัญหาสังคม นวตักรรมเชิงสังคมมุ่งเป้ำท่ีจะแกไ้ขปัญหำท่ีซับซ้อนในสังคม เช่น 
ควำมยำกจน กำรขำดกำรศึกษำ หรือกำรขำดแคลนทรัพยำกร ซ่ึงวิธีกำรแบบเก่ำอำจไม่
สำมำรถตอบสนองไดดี้พอ 

2. การสร้างชุมชนท่ีเข้มแข็ง ดว้ยกำรสร้ำงแนวทำงหรือโครงกำรท่ีส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมและ
กำรท ำงำนร่วมกันในชุมชน นวัตกรรมเชิงสังคมสำมำรถช่วยสร้ำงควำมสัมพันธ์ท่ี
แขง็แกร่งระหวำ่งคนในชุมชนได ้

3. การส่งเสริมความยั่งยืน นวตักรรมเชิงสังคมจะใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพและ
สำมำรถก่อใหเ้กิดกำรพฒันำท่ีย ัง่ยนืได ้ 

4. การสร้างความตระหนักรู้ ซ่ึงจะเกิดควำมตระหนกัรู้ผำ่นกำรน ำเสนอและกำรมีส่วนร่วมใน
โครงกำรนวตักรรมเชิงสังคม คนในสังคมสำมำรถเรียนรู้และเพิ่มควำมตระหนกัถึงปัญหำ
ต่ำง ๆ ในชุมชนของตนเองได ้ 

 ส ำหรับควำมหมำยของนวตักรรมเชิงสังคมนั้น มีนักวิชำกำรให้ควำมหมำยไวห้ลำยท่ำน
ดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

 กำญจนำ แสงลิ้มสุวรรณ (2555) ระบุว่ำ นวตักรรมเชิงสังคม หมำยถึง วิธีกำร หลักกำร 
แนวควำมคิด และโครงสร้ำงท่ีเป็นตำมควำมตอ้งกำรของสังคม เป็นนวตักรรมทำงควำมคิดท่ีพฒันำ
สังคมและส่งเสริมควำมสำมำรถทำงสังคม เช่น นวตักรรมท่ีส่งเสริมระบบกำรศึกษำ กำรพฒันำ
ชุมชน หรือกำรส่งเสริมดำ้นสุขภำพ เป็นตน้  

 ศรมณ เทพแก้ว (2563) ระบุว่ำ นวตักรรมเชิงสังคม คือ กระบวนกำรในกำรสร้ำงสรรค์
ร่วมกนั ระหว่ำงสมำชิกของหน่วยสังคมท่ีอำศยัอยู่ร่วมกนัในหน่วยสังคมนั้น เพื่อสร้ำงให้เกิดกำร
เรียนรู้ ประดิษฐ์ และ กำรก ำหนดแนวปฏิบติัทำงสังคมเพื่อกำรอยู่ร่วมกนัหรือแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ต่ำง ๆ 
ในสังคมนั้น  

 บงกช สุทัศน์ ณ อยุธยำ (2562) ได้ให้ควำมหมำยดังน้ี “นวัตกรรมทำงสังคม คือ กำร
ประยุกต์ใช้ควำมคิดใหม่และเทคโนโลยีท่ีเหมำะสมในกำรบกระดับคุณภำพชีวิต ชุมชน และ
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ส่ิงแวดลอ้ม อนัจะน ำไปสู่ควำมเท่ำเทียมกนัในสังคมและสำมำรถลดปัญหำควำมเหล่ือมล ้ำไดอ้ยำ่ง
เป็นรูปธรรม โดยมีเป้ำหมำยท่ีสอดคลอ้งกบักำรจดัท ำเป้ำหมำยกำรพฒันำท่ีย ัง่ยนื”  

 Mulgan (2007) ให้ควำมหมำยของนวตักรรมเชิงสังคมว่ำคือ แนวคิด ผลิตภณัฑ ์บริกำร หรือ
รูปแบบทำงธุรกิจใหม่ ๆ ท่ีตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรทำงสังคมท่ียงัไม่ไดรั้บกำรตอบสนอง และ
สร้ำงคุณค่ำใหม่ ๆ ส ำหรับสังคม  

 Murray, Caulier-Grice และ Mulgan (2010) อธิบำยวำ่ นวตักรรมเชิงสังคม คือ กำรด ำเนินกำร
ในส่ิงใหม่ ๆ ท่ีมุ่งเน้นไปท่ีกำรแก้ปัญหำทำงสังคม  กำรเปล่ียนแปลงสถำนกำรณ์ และกำรสร้ำง
คุณค่ำทำงสังคม  

 ดงันั้น โดยสรุปแลว้ “นวตักรรมเชิงสังคม” หมำยถึง กำรใชว้ิธีกำร แนวคิด และเทคโนโลยี
ใหม่ ๆ ในกำรตอบสนองควำมต้องกำรของสังคม โดยมีจุดมุ่งหมำยเพื่อพฒันำสังคม ส่งเสริม
ควำมสำมำรถทำงสังคม และสร้ำงคุณค่ำใหม่ ๆ ผ่ำนกำรประยุกต์ใช้และสร้ำงสรรค์ร่วมกันใน
ชุมชน นวตักรรมเชิงสังคมมุ่งเน้นไปท่ีกำรแก้ปัญหำทำงสังคม กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต และ
ส่ิงแวดล้อม รวมถึงควำมเท่ำเทียมและกำรลดควำมเหล่ือมล ้ ำในสังคม ทั้งน้ี ยงัมุ่งเน้นถึงกำร
ตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรท่ียงัไม่ได้รับกำรตอบสนองและสอดคลอ้งกบัเป้ำหมำยกำรพฒันำท่ี
ย ัง่ยนื 

 นวตักรรมเชิงสังคมมีบทบำทส ำคญัต่อกำรส่งเสริมและพฒันำพฤฒพลงัของผูสู้งอำยหุรือกำร
ส่งเสริมคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุ โดยนวตักรรมเชิงสังคม คือ ส่ิงใหม่ท่ีอำจเป็นกระบวนกำรทำง
ควำมคิด จินตนำกำร กำรสร้ำงโอกำส หรือกำรปฏิบติั เพื่อแกไ้ขปัญหำหรือเพื่อท ำใหส้ังคมดีขึ้น ซ่ึง
องค์ประกอบท่ีส ำคญั 3 ประกำร ได้แก่ (1) มีควำมใหม่และตรงตำมควำมตอ้งกำรทำงสังคม (2) 
เกิดขึ้นไดจ้ริงและสำมำรถแพร่กระจำยไปสู่สังคมได ้และ (3) ท ำให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้นใน
สังคม หรือนวตักรรมทำงสังคม หมำยถึง ผลผลิตทำงควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีควำมแปลกใหม่ และ
สร้ำงผลกระทบต่อสังคมไดใ้นวงกวำ้ง อำจจะอยู่ในรูปแบบระบบกำรจดักำรทรัพยำกร กำรส่ือสำร 
ศิลปวฒันธรรม รูปแบบกำรเรียนรู้เพื่อกำรพฒันำศกัยภำพ หรือกำรให้ควำมช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์
(ชำนนท ์โกมลมำลย,์ 2561)  

 ส ำนกังำนนวตักรรมแห่งชำติไดก้ ำหนดยุทธศำสตร์ดำ้นนวตักรรมเพื่อสังคม เพื่อสนบัสนุน
ทั้ งชุมชนในท้องถ่ินของประเทศและกำรพัฒนำธุรกิจท่ีตอบสนองประโยชน์ทำงสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยระบุว่ำ นวตักรรมเพื่อสังคม คือ กำรประยุกตใ์ชค้วำมคิดใหม่ หรือองคค์วำมรู้ใหม่
ในกำรยกระดบัคุณภำพชีวิตชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม อนัจะน ำไปสู่กำรสร้ำงควำมเปล่ียนแปลงเชิง
บวกให้กบัสังคมอย่ำงย ัง่ยืน ส่งเสริมควำมเท่ำเทียมกนัในสังคมและสำมำรถลดปัญหำควำมเหล่ือม
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ล ้ำไดอ้ยำ่งเป็นรูปธรรม โดยมีกรอบกำรด ำเนินงำนดงัภำพขำ้งล่ำงน้ี (ส ำนกังำนนวตักรรมแห่งชำติ, 
2564) 

 

 
 

รูปท่ี 2-10 ยทุธศำสตร์ดำ้นนวตักรรมเพื่อสังคมของส ำนกังำนนวตักรรมแห่งชำติ 
ท่ีมา ส ำนกังำนนวตักรรมแห่งชำติ (2564) 

 

 ลักษณะนวตักรรมเชิงสังคมตำมแนวคิดของ Mulkan ประกอบไปด้วย 3 ลักษณะส ำคัญ
ดว้ยกนั ไดแ้ก่ (ทวิภทัร บุณฑริกสวสัด์ิ, 2561; เสรี ทองมำก และ ฉตัรวรัญช ์องคสิงห, 2560)  

1) กำรเป็นรูปแบบท่ีประกอบขึ้นใหม่หรือรูปแบบผสมขององคป์ระกอบท่ีมีอยู ่
2) เม่ือน ำไปปฏิบติัจริงจะตอ้งขำ้มขอบเขตขององคก์ำรภำคส่วนหรือขำ้มสำขำวิชำ 
3) ก่อใหเ้กิดรูปแบบควำมสัมพนัธ์ทำงสังคมแบบใหม่ระหวำ่งปัจเจกหรือกลุ่มท่ีเคยแยกกนัอยู ่

 กำรศึกษำนวตักรรมเชิงสังคมของ ชำนนท ์โกมลมำลย ์(2561) พบว่ำ นวตักรรมเชิงสังคมมี
ควำมสัมพนัธ์กบัทุนทำงสังคมและทุนทำงวฒันธรรม ประเด็นท่ีน่ำสนใจคือ ทุนทำงสังคมและทุน
ทำงวฒันธรรมน้ีมีลกัษณะไม่คงท่ี มีกำรเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลำตำมสภำพแวดลอ้มทำงสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไป ดงันั้น กำรพฒันำนวตักรรมเชิงสังคมจึงจ ำเป็นท่ีจะตอ้งพิจำรณำทุนทำงสังคมและ
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ทุนทำงวฒันธรรมให้เหมำะสม จึงจะสำมำรถพฒันำนวตักรรมเชิงสังคมไดส้ ำเร็จและเกิดประโยชน์
ต่อสังคมสูงสุด  

 กำรศึกษำในดำ้นนวตัรรมเชิงสังคมของ ทวิภทัร บุณฑริกสวสัด์ิ (2561) ไดอ้ธิบำยถึงขึ้นตอน
ในกำรสร้ำงนวตักรรมเชิงสังคมไว ้ดงัน้ี 

1) กำรเกิดแรงบนัดำลใจและแรงขบัเคล่ือนภำยในเป็นพลงับวกท่ีเกิดมำจำกปัญหำหรือโจทย์
ทำงสังคม หรือเกิดจำกกำรคน้พบองคค์วำมรู้ใหม่หรือเทคโนโลยใีหม่ 

2) กำรระดมควำมคิดเห็นในกำรเสนอทำงออกของประเด็นทำงสังคม เน้นกำรระดมสมอง
และกำรเช่ือมดยงองคค์วำมรู้จำกภำคส่วนต่ำงๆ 

3) กำรทดลองควำมคิด ซ่ึงเป็นขั้นกำรน ำไปใชจ้ริงและพยำยำมส ำรวจผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 
4) กำรท ำใหย้ ัง่ยนื เป็นช่วงเวลำในกำรมองระยะยำวเพื่อใหน้วตักรรมนั้นคงอยูต่ลอดไป 
5) กำรขยำยผลในระดบักวำ้งมำกขึ้น เม่ือนวตักรรมเชิงสังคมนั้นเกิดควำมส ำเร็จ โดยขยำย

ผำ่นควำมร่วมมือของภำคส่วนต่ำงๆ 
6) กำรสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงระบบ เพื่อให้เกิดรูปแบบควำมคิดหรือกำรกระท ำทำงสังคม

ใหม่ๆ 

 ส่วนกำรศึกษำนวัตกรรมเชิงสังคมของ อลงกรณ์ คูตระกูล (2553) พบว่ำ ขั้นตอนใน
กระบวนกำรนวตักรรมเชิงสังคมท่ีพบส่วนมำกจะมีลกัษณะคลำ้ยกนั ดงัน้ี  

1) กำรตระหนกัถึงปัญหำและกำรเปิดรับควำมรู้ใหม่ 
2) กำรขยำยแนวร่วม กำรตั้งทีมงำน และกำรลงมือปฏิบติั 
3) กำรท ำใหเ้ป็นทำงกำร กำรปรับปรุงกิจกรรมท่ีไดท้ ำไปแลว้และกำรเผยแพร่ผลส ำเร็จ 
4) กำรประเมินผลกำรปฏิบติัและกำรคิดคน้กิจกรรมใหม่ 

 ตัวอย่ำงนวตักรรมเชิงสังคมท่ีด ำเนินกำรได้อย่ำงประสบควำมส ำเร็จตำมเป้ำหมำยของ
โครงกำรและมีควำมเป็นรูปธรรมในสังคมไทย ได ้แก่ กำรใช้ตวัแบบสุขภำวะทำงสังคมท่ีดีของ
ผูสู้งอำยใุนภำคเหนือดว้ยหลกัสังคหวตัถุ 4 ซ่ึงใชก้ำรบริหำรจดักำรโรงเรียนผูสู้งอำยุโดยวดัและกำร
บริหำรจดักำรโรงเรียนผูสู้งอำยุแบบผสมผสำน ประกอบดว้ย แนวทำงส่งเสริมเร่ืองทำน แนวทำง
ส่งเสริมเร่ืองปิยวำจำ แนวทำงส่งเสริมเร่ืองอตัตถจริย และแนวทำงส่งเสริมเร่ืองสมำนนัตตำ (บงกช 
สุทัศน์ ณ อยุธยำ, 2562) กำรพฒันำนวตักรรมทำงสังคมเพื่อส่งเสริมสุขภำพเชิงสร้ำงสรรค์ใน
ประเพณีกำรแข่งเรือ อ ำเภอเวียงสำ จังหวดัน่ำน ท่ีเร่ิมจำกกำรศึกษำคุณลักษณะ ค่ำนิยม และ
องค์ประกอบของประเพณีกำรแข่งเรือ ร่วมกบักำรวิเครำะห์สถำนภำพและบทบำทของเครือข่ำย
สังคมท่ีเก่ียวขอ้ง จนไดพ้ฒันำนวตักรรมทำงสังคมเพื่อส่งเสริมสุขภำพเชิงสร้ำงสรรค ์แลว้สรุปเป็น
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คู่มือส่งเสริมควำมเขำ้ใจเอกลกัษณ์เรือแข่งของอ ำเภอเวียงสำและส่งเสริมสุขภำพเชิงสร้ำงสรรค์ 
(กวินธร เสถียร และ พชัรินทร์ สิรสุนทร, 2556)   

 ดงันั้น นวตักรรมเชิงสังคมจึงถือเป็นควำมพยำยำมท่ีจะตอบสนองควำมตอ้งกำรทำงสังคม
ดว้ยส่ิงใหม่ท่ีเกิดจำกกระบวนกำรคิดและลงมือปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหำของสังคมหรือชุมชนให้ดีขึ้น 
ไม่ว่ำจะอยู่ในรูปนำมธรรมหรือรูปธรรม โดยมุ่งแกไ้ขปัญหำส่วนรวมมำกกว่ำประโยชน์ส่วนตวั 
(ทวิภทัร บุณฑริกสวสัด์ิ, 2561) 
 
2.3 ตัวแปรด้านภาวะพฤฒพลงั 
 ค ำวำ่ “ภำวะพฤฒพลงั” หมำยถึง ผูสู้งอำยท่ีุมีพลงัในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงเหมำะสมทั้ง 3 ดำ้น 
คือ กำรมีสุขภำพแข็งแรง มีหลักประกันชีวิตท่ีดี และกำรมีส่วนร่วมของผูสู้งอำยุ ตำมแนวคิด
ภำวะพฤฒพลงัขององคก์ำรอนำมยัโลก กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีให้ควำมส ำคญักบัควำมเป็นอยู่
ท่ีดีของบุคคลเม่ืออำยุมำกขึ้นถือเป็นส่ิงจ ำเป็นส ำหรับภำวะพฤฒพลงัซ่ึงจะช่วยให้เขำ้ใจผูสู้งอำยใุน
เชิงองคร์วมมำกขึ้น โดยกำรค ำนึงถึงดำ้นต่ำง ๆ เช่น สุขภำพกำย สุขภำพจิต และกำรมีส่วนร่วมทำง
สังคม กิจกรรมดังกล่ำวควรครอบคลุมถึงควำมด ำเนินงำนในเชิงคุณค่ำของชีวิตท่ีช่วยเพิ่มควำม
เป็นอยู่ท่ีดีของบุคคล เช่น กำรเป็นอำสำสมคัร (Foster & Walker, 2021) กำรศึกษำโดย จกัรวำล สุข
ไมตรี บำรมีบุญ แสงจนัทร์ สัณหณัฐ จกัรภทัรวงศ์ และชุมพล รอดแจ่ม (2565) ระบุว่ำ ภำวะพฤฒ
พลงัเป็นแนวทำงหรือกระบวนกำรท่ีท ำให้ผูสู้งอำยุพฒันำและเปล่ียนแปลงตนเองให้มีพลงัหรือ
ควำมสำมำรถในดำ้นต่ำง ๆ เช่น มีควำมสำมำรถในกำรประเมินสุขภำพกำยและใจเพื่อให้สำมำรถ
ด ำรงชีวิตไดดี้ในชีวิตประจ ำวนั เขำ้ร่วมกลุ่มสังคม มีรำยไดเ้พียงพอ มีสภำพควำมเป็นอยูท่ี่ปลอดภยั 
และมีสภำพท่ีเอ้ือต่อกำรใชชี้วิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยีต่ำง ๆ กำรศึกษำของ น ำพร อินสิน และ
คณะ (2564) ท่ีศึกษำภำวะพฤฒพลังผูสู้งอำยุในประเทศไทย พบว่ำ ผูสู้งอำยุมีระดับพฤฒพลัง
โดยรวมอบู่ในระดบัท่ีสูง อย่ำงไรก็ตำม กำรศึกษำเสนอแนะว่ำ กลุ่มผูสู้งอำยุบำงกลุ่มยงัตอ้งไดรั้บ
กำรเสริมพลงัเพื่อด ำเนินชีวิตแบบมีส่วนร่วมท่ีจะท ำให้สำมำรถพึ่งพำตนเองได้และสร้ำงคุณค่ำ
ให้กับสังคม นอกจำกน้ี กำรศึกษำของ วิไลพร วงค์คีนี โรจนี จินตนำวฒัน์ และ กนกพร สุค ำวงั 
(2556) ระบุวำ่ ภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยไุทยยงัอยูใ่นระดบัสูง อยำ่งไรก็ตำม Ratana-Ubol (2020) 
แนะน ำว่ำ กำรเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยกำรจัดเตรียมทรัพยำกรหรือกิจกรรมต่ำง ๆ จะสนับสนุน
ภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุได ้โดยสรุปแลว้ ภำวะพฤฒพลงัเป็นกระบวนกำรท่ีมีประโยชน์ในกำร
เอำชนะอุปสรรคจำกปัจจยัทำงกำรแพทย ์จิตใจ และสังคมในระหว่ำงกระบวนกำรในช่วงวยัชรำ 
(Chi, Wu และ Liu, 2021) นอกจำกน้ี ตวัแปรทำงพนัธุกรรม เช่น แนวโนม้ท่ีจะเกิดควำมผิดปกติทำง
สุขภำพบำงอย่ำง และปัจจัยภำยนอกหรือส่ิงแวดล้อมล้วนส่งผลกระทบอย่ำงมีนัยส ำคัญต่อ
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กระบวนกำรชรำของผูสู้งอำยุ (Foster และ Walker, 2021) กำรศึกษำในอดีตพบว่ำ ปัจจัยหลำย
ประกำรส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ เช่น สุขภำพกำย สุขภำพจิต ทศันคติ กำรเขำ้สังคม 
กำรสนบัสนุนทำงสังคม และควำมเขำ้ใจในครอบครัว (จกัรวำล สุขไมตรี และคณะ, 2565; Briegas 
, et al., 2020; Ratana-Ubol 2020; Rojpaisarnkit 2016; Zhao & Wu 2018) 
 กำรศึกษำท่ีผ่ำนมำมีกำรใช้ตวัแปรท่ีสะทอ้นภำวะพฤฒพลงัหลำยตวัแปร เช่น คุณภำพชีวิต 
ควำมสุข ภำวะชีวิตดีหรือควำมเป็นอยู่ท่ีดี ควำมพึงพอใจในชีวิต เป็นตน้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดร้วบรวมผล
กำรศึกษำดงักล่ำวหลำยมุมมองเพื่อน ำเสนอ ดงัต่อไปน้ี  
  แนวคิดเร่ืองคุณภำพชีวิตมีควำมเก่ียวข้องอย่ำงใกล้ชิดกับสุขภำพและแง่มุมต่ำง  ๆ ของ
สุขภำพ (Sahin, Ozer & Yanardag, 2019) องคก์ำรอนำมยัโลกระบุวำ่ คุณภำพชีวิต หมำยถึงควำมสุข
และควำมสมหวงัในชีวิต ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัสุขภำพ ควำมสำมำรถของตน มิตรภำพ และกำรเช่ือมโยง
กบัโลกภำยนอก ดงันั้น โดยพื้นฐำนแลว้ คุณภำพชีวิตหมำยถึง กำรมีควำมรู้สึกท่ีดีและกำรใช้ชีวิต
ในแบบท่ีตนเองตอ้งกำร (Ruzevicius, 2014) กำรศึกษำในอดีตใช้ค  ำว่ำคุณภำพชีวิตเพื่อประเมิน
ลักษณะของสุขภำพ ควำมสุข หรือควำมพึงพอใจในชีวิตของผู ้คน (Pequeno et al., 2020) มี
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมเป็นอยู่ ท่ี ดี  ควำมสุข ควำมพึงพอใจในชีวิต และคุณภำพชีวิต 
(Ruzevicius, 2014) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ำ ตวัแปรคุณภำพชีวิตอำจใชเ้พื่อสะทอ้นถึงภำวะพฤฒพลงัใน
ผูสู้งอำยุไดเ้ช่นกัน แนวคิดเร่ือง "กำรแก่ชรำอย่ำงมีคุณภำพ (Successful aging)" ส ำหรับผูสู้งอำยุ 
กลำยมำเป็นส่ิงส ำคัญต่อควำมสำมำรถในกำรมีชีวิตท่ีมีควำมสุขและมีสุขภำพดี (Ratana-Ubol, 
2020) กำรวิจยัในอดีตระบุว่ำ ปัจจยัด้ำนสุขภำพมีบทบำทส ำคญัในกำรก ำหนดคุณภำพชีวิตของ
ผูสู้งอำยุ เน่ืองจำกผูสู้งอำยุมกัให้ควำมส ำคญักบัสุขภำพของตนเองเป็นอนัดบัแรก (Diaz-Lopez et 
al., 2016) ดงันั้น คุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุจึงไดรั้บอิทธิพลจำกสุขภำพกำย มุมมองดำ้นสุขภำพของ
ผูสู้งอำยุถือเป็นปัจจยัส ำคญัในกำรท ำนำยภำวะพฤฒพลงัวยัชรำ และสุขภำพท่ีไม่ดีมีควำมเก่ียวขอ้ง
กบัอตัรำควำมวิตกกงัวลและภำวะซึมเศร้ำท่ีสูงขึ้นของผูสู้งอำยุ (Rojpaisarnkit, 2016) คุณภำพชีวิต
ของผูสู้งอำยุเป็นเร่ืองท่ีมีกำรศึกษำกนัอย่ำงต่อเน่ืองในปัจจุบนั โดยศึกษำในปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีส่งผลต่อ
คุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุ (Diaz-Lopez et al., 2016) Ruzevicius (2014) ได้น ำเสนอแบบจ ำลอง
คุณภำพชีวิตท่ีประกอบไปดว้ย 7 ดำ้น ไดแ้ก่ 

1. สภำพร่ำงกำย (สุขภำพ ภำระงำน ควำมแขง็แรง อำหำร) 
2. สภำพส่ิงท่ีใชใ้นชีวิต (สวสัดิกำร สภำพควำมเป็นอยู ่คุณภำพทำงเศรษฐกิจ รำยไดเ้ฉล่ีย 
ก ำลงัซ้ือ สภำพกำรท ำงำนและสันทนำกำร) 
3. สภำพจิตใจ (อำรมณ์ ทัศนคติ ค่ำนิยม ควำมนับถือตนเอง ควำมพึงพอใจในงำน 
ควำมเครียด สภำพแวดลอ้มดำ้นศีลธรรมในครอบครัว องคก์ร ชุมชน ประเทศชำติ) 
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4. กำรศึกษำและกำรพฒันำตนเอง (กำรเรียนรู้ คุณภำพกำรศึกษำ ทกัษะและกำรประยกุตใ์ช้ 
ควำมรู้) 
5. ควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม (ควำมสัมพนัธ์กบัผูค้น ครอบครัว สังคม กำรสนบัสนุน) 
6. ควำมเป็นไปได้ในกำรแสดงออกและกำรพกัผ่อนหย่อนใจ (กำรพกัผ่อนหย่อนใจ งำน
อดิเรก กำรสร้ำงสรรค ์ควำมบนัเทิง) 
7. ควำมปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม (ควำมปลอดภยัส่วนบุคคลทำงกำยภำพ ร่ำงกำย กฎหมำย 
สังคม สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน เศรษฐกิจ กำรเมือง) 

 นอกจำกนั้น กำรเรียนรู้ตลอดชีวิตสำมำรถใหแ้นวทำงในกำรด ำเนินชีวิตเพื่อปรับปรุงคุณภำพ
ชีวิตหรือควำมเป็นอยู่ท่ีดี รวมถึงกำรส่งเสริมภำวะพฤฒพลงัได ้(Ratana-Ubol, 2020) ระดบัควำม
เป็นอิสระของบุคคล ปฏิสัมพนัธ์ทำงสังคมกบัส่ิงแวดลอ้ม สุขภำพกำยและใจ และองคป์ระกอบท่ี
เก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ ลว้นส่งผลต่อคุณภำพชีวิตของบุคคลเหล่ำน้ี (Ruzevicius, 2014) ดงันั้น กำรศึกษำน้ี
จึงใช้ค  ำถำมเก่ียวกับคุณภำพชีวิตเป็นส่วนหน่ึงของกำรประเมินภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุ เพื่อ
ครอบคลุมองคป์ระกอบส ำคญัท่ีจะสะทอ้นภำวะพฤฒพลงัไดดี้ขึ้น 
 กำรศึกษำในมุมมองดำ้นควำมสุขท่ีสะทอ้นภำวะพฤฒพลงัไดน้ั้น มีกำรศึกษำอยู่หลำยงำน
ด้วยกัน เช่น กำรศึกษำของ Lopez-Ruiz และคณะ (2021) ท่ีศึกษำปัจจยัท่ีส่งผลต่อควำมสุขและ
รูปแบบกำรใชชี้วิตของบุคคลในประเทศสเปน ผลกำรศึกษำระบุถึงมุมมองท่ีบุคคลมีต่อชีวิตตนเอง
มีอิทธิพลต่อระดบัควำมสุข และผลกำรศึกษำยงัพบว่ำ ปัจจยัภำยนอก เช่น สถำนภำพทำงกำรเงิน ท่ี
อยู่อำศัย และเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ท่ีเกิดขึ้ นในชีวิต ส่งผลกระทบต่อควำมสุขได้อย่ำงชัดเจน ผล
กำรศึกษำเนน้ย  ้ำถึงกำรสนบัสนุนและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัภำยในครอบครัวมีส่วนท ำให้สมำชิก
ครอบครัวมีควำมเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น รวมถึงสภำพแวดลอ้มทำงสังคมและกำรปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนบำ้นก็
มีควำมส ำคัญต่อควำมสุขเช่นกัน กำรศึกษำของ Chaudhary และ Srivastava (2018) ได้ระบุว่ำ 
ควำมสุขเป็นภำวะทำงอำรมณ์ท่ีซับซ้อนและจะแตกต่ำงกนัไปตำมช่วงอำยุ โดยควำมสุขจะลดลง
ในช่วงวยัชรำ เพรำะกำรเขำ้สู่วยัชรำจะท ำให้เกิดสภำพกำรพึ่งพำทำงสังคมซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อ
ควำมสุขของผูสู้งอำยุ โดยกำรศึกษำน้ีท ำในลกัษณะเปรียบเทียบผูสู้งอำยุท่ีอำศยัอยู่กบัครอบครัว
และผูสู้งอำยุท่ีอำศยัอยู่ในบำ้นพกัคนชรำ โดยกำรศึกษำสรุปว่ำ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมสุขใน
ผูสู้งอำยุ ไดแ้ก่ สถำนะทำงเศรษฐกิจและสังคม สุขภำพ ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว และลกัษณะ
ทำงจิตวิทยำ เช่น ควำมนบัถือตนเองและกำรมองโลกในแง่ดี  เป็นตน้ นอกจำกนั้น ผลกำรศึกษำยงั
ระว่ำ ผู ้สูงอำยุท่ีอำศัยอยู่กับครอบครัวมีควำมสุขมำกกว่ำผู ้ท่ี อำศัยอยู่ในบ้ำนพักคนชรำ อัน
เน่ืองมำจำกผูสู้งอำยุท่ีอำศยัอยู่ในบำ้นพกัคนชรำมกัเผชิญกบัปัญหำดำ้นสุขภำพจิตและควำมรู้สึก
โดดเด่ียว 
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 ดำ้นตวัแปรควำมพึงพอใจในชีวิตซ่ึงเป็นกำรประเมินคุณภำพชีวิตโดยรวมของบุคคลนั้น มกั
ใชแ้ทนควำมสุขเพื่ออธิบำยวำ่บุคคลนั้นรู้สึกและรับรู้ชีวิตของตนอยำ่งไร (Lopez-Ruiz, et al., 2021) 
ดงันั้น นักวิจยัจึงใช้ค  ำถำมเก่ียวกบัควำมพึงพอใจในชีวิตเพื่อประเมินภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ 
เพื่อให้ครอบคลุมมิติต่ำง ๆ มำกขึ้น งำนวิจยัท่ีผ่ำนมำพบว่ำ ควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยุจะ
ไดรั้บผลกระทบอยำ่งมีนยัส ำคญัจำกเหตุกำรณ์ส ำคญัในชีวิตท่ีเกิดขึ้นระหวำ่งกระบวนกำรชรำภำพ 
(Ratana-Ubol, 2020) นอกจำกนั้น ควำมพึงพอใจในชีวิตยงัถือว่ำมีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกับกำร
ป้องกันไม่ให้ผูสู้งอำยุสูญเสียควำมสำมำรถในกำรท ำงำน ซ่ึง ส่ิงน้ีจะเช่ือมโยงกับควำมเป็นอยู่
โดยรวมและภำวะพฤฒพลงั (Rojpaisarnkit, 2016) กำรศึกษำวิจยัของ Zhao และ Wu (2018) ในดำ้น
ควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยุชำวจีนโดยมุ่งศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงสุขภำพคู่สมรสและ
ควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยุ ซ่ึงขอ้สรุปจำกกำรศึกษำคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่ำ ควำมพึงพอใจในชีวิต
ของผูสู้งอำยุส่วนใหญ่ไดรั้บอิทธิพลจำกปัจจยัสำมประกำร ไดแ้ก่ ลกัษณะส่วนบุคคล ครอบครัว 
และเครือข่ำยกำรสนับสนุนทำงสังคม สอดคลอ้งกบักำรศึกษำวิจยัของ Ratana-Ubol (2020) ท่ีช้ีว่ำ 
ระดับกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสังคมของผู ้สูงอำยุและระดับควำมพึงพอใจในชีวิตมี
ควำมสัมพนัธ์กนัในเชิงบวก รวมถึงผลกำรศึกษำวิจยัน้ียงัพบว่ำ สุขภำพของผูสู้งอำยุมีผลกระทบ
มำกท่ีสุดต่อระดบัควำมสุขและควำมพึงพอใจในชีวิต ในขณะท่ีกำรศึกษำของ Jung, Muntaner และ 
Choi (2010) พบว่ำ ตวัแปรท่ีส ำคญัท่ีส่งผลต่อควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยุ  คือ สุขภำพกำย 
สภำพทำงเศรษฐกิจและกำรมีส่วนร่วมทำงสังคม  
 
2.4 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อภาวะพฤฒพลงั 
2.4.1 การดูแลสุขภาพ 
 ล ำไพ  สุวรรณสำร และ  อรุณรัตน์  สู่หนองบวั (2565) ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ
สุขภำพ (Health) โดยใชค้  ำวำ่ “สุขสบำย” และใหค้วำมหมำยไวว้่ำ สุขภำพ หมำยถึง “ควำมสำมำรถ
ของผูสู้งอำยุในกำรดูแลสุขภำพร่ำงกำย ให้มีสมรรถภำพร่ำงกำยท่ีแข็งแรง  คล่องแคล่ว มีก ำำลงั 
สำมำรถตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรทำงกำยภำพได้ตำมสภำพท่ีเป็นอยู่  มีเศรษฐกิจหรือปัจจยัท่ี
จ ำเป็นพอเพียงไม่มีอุบติัภยัหรืออนัตรำย มีสภำพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมสุขภำพ”  ส่วนกำรศึกษำของ 
Wongsala, Anbäcken และ Rosendahl (2021) ไดใ้หค้  ำอธิบำย “สุขภำพ” ไวว้ำ่ เป็นควำมสำมำรถใน
กำรพึ่งพำตนเองและท ำกิจวตัรประจ ำวนัได้อย่ำงอิสระและมีประสิทธิภำพ โดยเน้นถึงกำรรักษำ
ควำมแข็งแกร่งทำงร่ำงกำยและกำรดูแลกำรเคล่ือนไหวของผูสู้งอำยุซ่ึงมีควำมส ำคญัต่อกำรใชชี้วิต
และกำรมีส่วนร่วมทำงสังคมของผูสู้งอำยุ ดงันั้น สุขภำพจึงมีควำมส ำคญัต่อกำรใชชี้วิตของมนุษย์
ในทุกช่วงวัย โดยเฉพำะในกลุ่มผู ้สูงอำยุนั้ น สุขภำพยิ่งมีควำมส ำคัญมำกขึ้ น เพรำะเป็น
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ควำมสำมำรถของผูสู้งอำยุในกำรดูแลร่ำงกำยให้แข็งแรงและคล่องแคล่วและควำมสำมำรถในกำร
พึ่งพำตนเองและท ำกิจวตัรประจ ำวนัไดอ้ย่ำงอิสระและมีประสิทธิภำพซ่ึงมีควำมส ำคญัต่อกำรใช้
ชีวิตและกำรมีส่วนร่วมในสังคมของผูสู้งอำยุ กำรศึกษำของ Rojpaisarnkit (2016) ระบุว่ำ สภำพ
ร่ำงกำยของผูสู้งอำยุมีผลต่อควำมเป็นอยู่ท่ีดีของผูสู้งอำยุ ซ่ึงกำรมีสุขภำพท่ีไม่ดีมีควำมเก่ียวขอ้งกบั
อัตรำควำมวิตกกังวลและภำวะซึมเศร้ำท่ีสูงขึ้ นในผู ้สูงอำยุ ดังนั้ น กำรศึกษำน้ีจึงยืนยันถึง
ควำมส ำคัญเร่ืองสุขภำพและถือเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรท ำนำยภำวะพฤฒพลังในผูสู้งอำยุด้วย  
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ อุทยัวรรณ พงษบ์ริบูรณ์ (2563) ท่ีระบุวำ่ โรคภยัต่ำง ๆ  สำมำรถเกิดขึ้น
ไดก้บัผูสู้งอำยุทุกคน ดงันั้น ผูสู้งอำยุตอ้งมีกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรดูแลสุขภำพในระยะยำว 
โดยท ำแบบค่อยเป็นค่อยไปและต่อเน่ืองตั้งแต่ช่วงวยัรุ่น วยักลำงคน และวยัสูงอำยุ เน่ืองจำกกำรท่ี
จะมีสุขภำพท่ีดี และแขง็แรงนั้น ไม่สำมำรถท่ีจะเกิดขึ้นไดภ้ำยในระยะเวลำอนัสั้น แต่จะตอ้งปฏิบติั
ตนอย่ำงสม ่ำเสมอแบบสะสมตลอดชีวิต จึงจะสร้ำงให้ร่ำงกำยไม่ตอ้งประสบกบัปัญหำโรคภยัต่ำง 
ๆ ในช่วงสูงอำย ุ โดยผูสู้งอำยสุ่วนมำกมีควำมตอ้งกำรดำ้นสวสัดิกำรในกำรดูแลทำงกำรแพทยแ์ละ
สำธำรณสุข ซ่ึงยงัสอดคลอ้งกบักำรศึกษำวิจยัของ Ratana-Ubol (2020) ท่ีศึกษำภำวะพฤฒพลงัใน
โรงเรียนผูสู้งอำยพุบวำ่ ปัจจยัดำ้นสุขภำพส่วนบุคคลเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีส่งผลต่อควำมสุขในผูสู้งอำยุ 
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของภำวะพฤฒพลัง โดยผลกำรวิจัยคร้ังน้ีท่ีศึกษำในโรงเรียนผูสู้งอำยุพบว่ำ 
โรงเรียนมีกิจกรรมท่ีออกแบบมำเพื่อส่งเสริมกำรพฒันำตนเอง สุขภำพ และกำรมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในผูสู้งอำยุ ดำ้นกำรศึกษำของ Wongsala, Anbäcken และ Rosendahl (2021) ศึกษำเก่ียวกบั
ภำวะชรำในประเด็นสุขภำพ กำรมีส่วนร่วม และควำมปลอดภยั ผลกำรศึกษำไดส้รุปวำ่ ผูสู้งอำยท่ีุมี
สุขภำพดีถือเป็นควำมสำมำรถในกำรพึ่งพำตนเองและท ำกิจวตัรประจ ำวนัได้อย่ำงอิสระและมี
ประสิทธิภำพ สำมำรถรักษำควำมแข็งแกร่งทำงร่ำงกำยและกำรดูแลกำรเคล่ือนไหวได้ดี ซ่ึงส่ิง
เหล่ำน้ีมีควำมส ำคญัต่อกำรใช้ชีวิตประจ ำวนัและกำรเขำ้ร่วมทำงสังคมของผูสู้งอำยุ นอกจำกนั้น 
กำรศึกษำของ Tiraphat และคณะ (2021) ท่ีศึกษำภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุในประเทศอำเซียน 
โดยมุ่งเนน้ไปท่ีสภำพแวดลอ้มท่ีเป็นมิตรกบัอำยุ วิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพดี และปัจจยัทำงสังคมเพื่อเพิ่ม
คุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุ ผลวิจยัพบว่ำ วิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพดีซ่ึงหมำยถึง ผูสู้งอำยุท่ีรักษำพฤติกรรม
สุขภำพท่ีดีนั้น มีแนวโนม้ท่ีจะมีภำวะพฤฒพลงัมำกกว่ำ กำรศึกษำไดช้ี้ให้เห็นควำมส ำคญัของกำร
ดูแลสุขภำพของผูสู้งอำยท่ีุมีผลต่อภำวะพฤฒพลงั สอดคลอ้งกนักบักำรศึกษำของ Briegas, Iglesias, 
Ballester และ Castro (2020) ท่ีพบว่ำ กำรเลือกใช้ชีวิตทำงด้ำนกำรดูแลสุขภำพของผูสู้งอำยุ เช่น 
กำรออกก ำลงักำยและกำรรับประทำนอำหำรท่ีดี มีบทบำทส ำคญัในกำรส่งเสริมอำยุยืนในผูสู้งอำยุ 
ส่ิงน้ีสนบัสนุนว่ำ ควำมสุขในฐำนะของภำวะพฤฒพลงัและสุขภำพมีควำมเช่ือมโยงกนัอย่ำงชดัเจน 
และสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Jung, Muntaner และ Choi (2010) ท ำกำรศึกษำถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
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กบักำรรับรู้ควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยุในเกำหลีใต้ โดยมุ่งเนน้ท่ีควำมพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสู้งอำยุเป็นเป้ำหมำยส ำคญัของกำรศึกษำ ผลกำรศึกษำพบว่ำ สุขภำพกำยผลต่อกำรเพิ่มควำมพึง
พอใจในชีวิตของผูสู้งอำย ุทั้งยงัสอดคลอ้งกบักำรศึกษำวิจยัของ จกัรวำล สุขไมตรี และคณะ (2565) 
ซ่ึงสรุปว่ำ กำรดูแลสุขภำพร่ำงกำยของตนเองส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุอย่ำงชัดเจน 
ดังนั้น กำรดูแลสุขภำพจึงถือเป็นปัจจัยท่ีจ ำเป็นส ำหรับกำรแก่ชรำอย่ำงประสบควำมส ำเร็จใน
ผูสู้งอำยุ ส่วนกำรศึกษำวิจยัของ Gracia และ Navarrro (2018) ท่ีศึกษำกับตวัอย่ำงผูสู้งอำยุโดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัทำงสังคม วฒันธรรม และจิตวิทยำท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภำพของผูสู้งอำยุ  
ผลกำรศึกษำพบว่ำ สุขภำพ กำรพกัผ่อน และคุณภำพส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลอย่ำงมีนัยส ำคัญต่อ
คุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุ และสุขภำพของผูสู้งอำยุมีควำมเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัทำงจิตวิทยำและปัจจยั
สังคม รวมถึงควำมพึงพอใจในชีวิตและกำรปรับปรุงคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุ สอดคล้องกับ
กำรศึกษำของ Bratt และ Fagerstrom (2023) ท่ีระบุว่ำ คุณภำพชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับสุขภำพของ
ผูสู้งอำยุมีอิทธิพลต่อควำมพึงพอใจในชีวิตอย่ำงชดัเจน ในขณะท่ีกำรศึกษำของ รัตนำ บุญพำ ผจง
จิต ไกรถำวร และ นพวรรณ เปียซ่ือ (2562) ได้วิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงปัจจัยต่ำง ๆ ท่ี
สัมพนัธ์กบัควำมสุขของผูสู้งอำยุท่ีแทนภำวะพฤฒพลงั ผลกำรศึกษำระบุว่ำ รำยไดมี้ควำมสัมพนัธ์
กบักำรรับรู้ภำวะสุขภำพกำยและควำมสุขในชีวิต และกำรสนบัสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพนัธ์กบั
กำรรับรู้ภำวะสุขภำพกำยและควำมสุขในชีวิตของผูสู้งอำย ุ

 
2.4.2 สุขภาพจิต 
 สมำคมจิตวิทยำอเมริกัน (American Psychological Association) ไดใ้ห้นิยำม “สุขภำพจิต 
(Mental health)” ว่ำเป็น “สภำวะของจิตใจท่ีมีลกัษณะเป็นสุขภำวะทำงอำรมณ์ กำรปรับตวัในเชิง
พฤติกรรมท่ีดี กำรเป็นอิสระจำกควำมวิตกกงัวลและอำกำรไม่สมประกอบ และควำมสำมำรถใน
กำรสร้ำงควำมสัมพนัธ์ท่ีสร้ำงสรรคแ์ละรับมือกบัควำมตอ้งกำรและควำมเครียดตำมปกติของชีวิต
ได้” (American Psychological Association, 2023) ส่วนองค์กำรอนำมัยโลกได้อธิบำยเก่ียวกับ 
สุขภำพจิตไวว้ำ่ “สุขภำพจิตเป็นภำวะของควำมสมบูรณ์ของจิตใจท่ีช่วยให้บุคคลสำมำรถจดักำรกบั
ควำมเครียดในชีวิตได้ ตระหนักถึงควำมสำมำรถของตนเอง เรียนรู้และท ำงำนได้ดี และมีส่วน
สนบัสนุนชุมชน สุขภำพจิตถือเป็นองคป์ระกอบส ำคญัของสุขภำพและควำมเป็นอยู่ท่ีดีท่ีสนบัสนุน
ควำมสำมำรถส่วนบุคคลและส่วนรวมในกำรตดัสินใจ สร้ำงควำมสัมพนัธ์ และก ำหนดโลกท่ีเรำ
อำศยัอยู ่สุขภำพจิตเป็นสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐำนและมีควำมส ำคญัอยำ่งยิง่ต่อกำรพฒันำส่วนบุคคล 
ชุมชน และสังคมเศรษฐกิจ” (World Health Organization, 2022)โดยกำรอธิบำยควำมหมำยของ
สุขภำพจิตดงักล่ำวแสดงให้เห็นถึงควำมส ำคญัของสุขภำพจิตในมนุษยท่ี์มีต่อกำรด ำเนินชีวิตอย่ำง
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ปกติสุข สำมำรถจดักำรอำรมณ์และควำมเป็นอยู่ของตนเองไดดี้และเขำ้สังคมไดอ้ย่ำงมีควำมสุข  
ดังนั้น ภำวะควำมเป็นอยู่ท่ีดีท่ีบุคคลนั้นตระหนักถึงควำมสำมำรถของตนเอง สำมำรถรับมือกบั
ควำมเครียดในชีวิตปกติได้ สำมำรถท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิผลและเกิดผลดี และสำมำรถมีส่วน
สนบัสนุนกบัชุมชนของตนไดจึ้งถือเป็นสภำวะสุขภำพจิตเชิงบวก (Ruggeri et al., 2020)  

 ผูสู้งอำยุมีควำมเส่ียงสูงท่ีจะเกิดปัญหำสุขภำพจิต เช่น ควำมเหงำ ขำดกำรสนับสนุน
จำกครอบครัว ภำวะซึมเศร้ำ และควำมรู้สึกโดดเด่ียวจำกผูอ่ื้น ควำมเหงำและโดดเด่ียวทำงสังคมพบ
ไดบ้่อยในผูสู้งอำยุ (Reynolds et al., 2022) กำรเปล่ียนแปลงทำงสังคมอำจท ำให้รู้สึกไร้ค่ำหรือโดด
เด่ียว กำรเปล่ียนแปลงทำงชีววิทยำอำจขดัขวำงกำรท ำงำนของสมอง และโรคทำงกำยมกัเป็นสำเหตุ
ส ำคญัท่ีท ำใหเ้กิดปัญหำดงักล่ำว (Lima & Ivbijaro, 2013) กำรศึกษำของ Reynolds และคณะ (2022) 
เก่ียวกบักำรดูแลสุขภำพจิตส ำหรับผูสู้งอำยุไดร้ะบุว่ำ ผูสู้งอำยุทัว่โลกก ำลงัอยู่ในสภำวะท่ีเส่ียงต่อ
ควำมผิดปกติของสุขภำพจิต ซ่ึงกำรศึกษำช้ีว่ำ ควำมผิดปกติด้ำนสุขภำพจิตเป็นสำเหตุหลกัของ
ควำมพิกำรในผูสู้งอำยุโดยมกัพบปัญหำสุขภำพจิตร่วมกบัโรคทำงร่ำงกำยและปัญหำสุขภำพจิตอ่ืน 
ๆ ร่วมด้วย นอกจำกนั้น กำรศึกษำยงัอธิบำยถึงปัจจัยทำงสังคมของผูสู้งอำยุก็มีควำมส ำคัญตอ่
สุขภำพจิตเช่นกนั เช่น โภชนำกำร กำรศึกษำ และสภำพควำมเป็นอยู่ ซ่ึงปัจจยัทำงสังคมท่ีส่งผล
อยำ่งมำกต่อสุขภำพจิตในผูสู้งอำย ุไดแ้ก่ มุมมองควำมแก่ชรำในสังคม ควำมไม่เท่ำเทียมในกำรดูแล
สุขภำพจิตของผูสู้งอำย ุและกำรแบ่งแยกกลุ่มวยัชรำ ควำมเหงำและควำมโดดเด่ียวทำงสังคม เหล่ำน้ี
ส่งผลกระทบต่อสุขภำพจิตของผูสู้งอำยุอย่ำงมำก ดำ้นกำรศึกษำของ Chi, Wu และ Liu (2021) ได้
ระบุว่ำ กำรจดักำรด้ำนสุขภำพจิตของผูสู้งอำยุมีควำมส ำคญั เน่ืองจำกสุขภำพจิตท่ีดีนั้นสำมำรถ
ส่งผลเชิงบวกต่อกำรจดักำรภำวะซึมเศร้ำในผูสู้งอำยไุด ้ ส่วนกำรศึกษำของ อุทยัวรรณ พงษบ์ริบูรณ์ 
(2563) ระบุว่ำ ผูสู้งอำยุตอ้งเตรียมพร้อมในด้ำนจิตใจและทศันคติด้วย โดยกำรสร้ำงกำรยอมรับ
ควำมเป็นจริงในเร่ืองกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงอำจใชว้ิธีกำรฝึกสมำธิและกำรศึกษำธรรมะหรือ
กำรใช้หลกัศำสนำท่ีตนนับถือเป็นส่ิงท่ีช่วยให้เกิดคุณภำพชีวิตท่ีดี รวมถึงผูสู้งอำยุจะตอ้งไม่ปิด
ตวัเองหรือหลีกหนีออกจำกสังคมหรือชุมชน เพรำะกำรมีสังคมจะช่วยในดำ้นจิตใจของผูสู้งอำยุ  
ในขณะท่ีกำรศึกษำของ Briegas, Iglesias, Ballester และ Castro (2020) พบว่ำ กำรมุ่งมัน่ในกำรใช้
ชีวิตท่ีกระตือรือร้นและกำรมีอำรมณ์เชิงบวกเป็นปัจจยัท ำนำยกำรมีอำยุยืนยำวท่ีส ำคญั  เน่ืองจำก
อำรมณ์เชิงบวกมีควำมเก่ียวขอ้งกบักำรท ำงำนของระบบภูมิคุม้กนัท่ีดีขึ้นนั่นเอง ส่ิงน้ีช้ีให้เห็นถึง
ควำมเป็นอยู่ท่ีดีทำงอำรมณ์นั้นมีบทบำทส ำคญัในกำรมีอำยุยืนยำวมำกขึ้น ผลกำรศึกษำของ Lima 
และ Ivbijaro (2013) สรุปว่ำ กำรจดักำรดูแลสุขภำพจิตในผูสู้งอำยุส่งผลให้เกิดกำรพฒันำคุณภำพ
ชีวิตท่ีดี ควำมสุข และควำมเป็นอยูท่ี่ดีในผูสู้งอำย ุซ่ึงแสดงถึงสุขภำพจิตส่งผลโดยตรงต่อภำวะพฤฒ
พลงัในผูสู้งอำยนุัน่เอง สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Bratt และ Fagerstrom (2023) ท่ีระบุวำ่ กำรดูแล
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สุขภำพจิตในดำ้นควำมเห็นอกเห็นตนเองหรือควำมเขำ้ใจตนเองของผูสู้งอำยุมีอิทธิพลต่อควำมพึง
พอใจในชีวิตท่ีสะทอ้นภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ และสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ จกัรวำล สุข
ไมตรี และคณะ (2565) ท่ีศึกษำพบว่ำ สุขภำพจิตของผู ้สูงอำยุในประเทศไทยมีอิทธิพลต่อ
กระบวนกำรพฤฒพลงัของผูสู้งอำย ุนอกจำกนั้น กำรศึกษำของ Salazar-Barajas และคณะ (2018) ท่ี
ศึกษำเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุท่ีไดรั้บกำรวินิจฉัยว่ำเป็นโรคเร้ือรังมำนำน
กว่ำหน่ึงปี ผลกำรศึกษำน้ีสรุปว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีเขำ้ร่วมกำรศึกษำร้อยละ 51 มีภำวะพฤฒพลงัและกำร
สึกษำยงัพบว่ำ กำรปรับตวัทำงจิตใจในผูสู้งอำยุท่ีเผชิญกบัโรคเร้ือรังมีผลต่อภำวะพฤฒพลงัของ
ผูสู้งอำยุ นัน่แสดงถึงควำมส ำคญัของสุขภำพจิตท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุท่ีชดัเจน  
และยงัพบกำรศึกษำของ Sun (2023) ท่ีสรุปถึงควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงสุขภำพกำย สุขภำพจิต และ
ควำมสุขว่ำ มีควำมสัมพนัธ์กันอย่ำงชัดเจน โดยสุขภำพกำยนั้นส่งอิทธิพลอย่ำงมมีนัยส ำคญัต่อ
สุขภำพจิตดว้ยเช่นกนั 
 
2.4.3 ทัศนคติ 
 ควำมหมำยของ “ทศันคติ” จำกกำรศึกษำท่ีผ่ำนมำมีหลำยลกัษณะ โดยนกัวิชำกำรท่ีมี
ช่ือเสียงท่ีใหค้วำมหมำยของทศันคติหลำยคน เช่น Gordon Allport ไดใ้หค้วำมหมำยของทศันคติไว้
ว่ำ คือ “ภำวะควำมพร้อมทำงจิตใจและระบบประสำทท่ีถูกจดัระบบระเบียบดว้ยประสบกำรณ์ของ
บุคคล ซ่ึงมีอิทธิพลเชิงก ำกับหรือเชิงพลวตัในกำรตอบสนองของบุคคลต่อวตัถุและสถำนกำรณ์
ทั้งหมดท่ีเขำ้มำเก่ียวขอ้ง” (Allport, 1935) Ajzen และ Fishbein ให้ควำมหมำยของทศันคติว่ำ คือ 
“สภำวะควำมพร้อมทำงจิตของบุคลลท่ีสัมพนัธ์กบัควำมคิด ควำมรู้สึก และพฤติกรรมของบุคคลท่ี
จะแสดงออกไปในทิศทำงใดทิศทำงหน่ึงต่อกำรรับรู้ถึงบุคคล ส่ิงของ หรือสถำนกำรณ์ (Ajzen & 
Fishbein, 1980) เป็นตน้ ส่วนกำรศึกษำของ ล ำไพ  สุวรรณสำร และ  อรุณรัตน์  สู่หนองบวั (2565) 
ท่ีศึกษำทศันคติส ำคญัซ่ึงส่งผลต่อควำมสุขของผูสู้งอำย ุเรียกว่ำ ทศันคติดำ้น “สุขสง่ำ” ซ่ึงหมำยถึง 
“ควำมเขำ้ใจในควำมเป็นไปในชีวิต ตระหนักถึงควำมมีคุณค่ำในตนเอง ไม่ย่อทอ้ ไม่ซึมเศร้ำไม่
ทอ้แท ้มีมุมมองและควำมรู้สึกในแง่ดีต่อตวัเองและต่อผูอ่ื้น รู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น” โดยกำรศึกษำ
ช้ีว่ำ ควรท ำกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดควำมภำคภูมิใจและตระหนกัถึงควำมมีคุณค่ำในตนเอง เพื่อไม่ให้
เกิดภำวะซึมเศร้ำและภำวะทอ้แทใ้นชีวิต กำรมีมุมมองและควำมรู้สึกในแง่ดีต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น 
กำรเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น รวมถึงกำรมีควำมรักและควำมสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น ดงันั้น กำรเขำ้ใจมุมมอง
ของผูสู้งอำยุเก่ียวกบักำรแก่ชรำนั้นมีควำมส ำคญัมำก กำรเขำ้ใจทศันคติของผูสู้งอำยุต่อกำรใชชี้วิต
ในวยัน้ีจะช่วยในกำรวำงแผนกำรจดักำรผูสู้งอำยใุนสังคมได ้ซ่ึงกำรศึกษำของ Kisvetrova และคณะ 
(2022) ไดส้รุปว่ำ ประสบกำรณ์ตรงหรือกำรสังเกตของบุคคลจะหล่อหลอมทศันคติของบุคคลนั้น 
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ดงันั้น ทศันคติของผูสู้งอำยุต่อชีวิตมีอิทธิพลต่อคุณภำพชีวิตและภำวะพฤฒพลงั ดำ้นกำรศึกษำของ 
เบญจมำศ ยศเสนำ (2559) ท่ีศึกษำกำรรับรู้คุณค่ำของผูสู้งอำยุในสังคมไทย โดยเน้นทศันคติและ
ปฏิสัมพนัธ์ในบริบทต่ำง ๆ โดยมุ่งเน้นทัศนคติในเร่ืองคุณค่ำซ่ึงพบว่ำ กำรตระหนักในคุณค่ำ 
หมำยถึง ควำมพร้อมทำงจิตท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนกำรคิดอำรมณ์และแนวโน้มพฤติกรรม  ผล
กำรศึกษำระบุว่ำ กำรปฏิสัมพนัธ์ทั้งทำงตรงและทำงออ้มกบัผูสู้งอำยุสำมำรถน ำไปสู่กำรกระท ำเชิง
บวกหรือเชิงลบต่อผูสู้งอำยุได ้โดยคุณค่ำท่ีรับรู้ของผูสู้งอำยุไดรั้บอิทธิพลจำกควำมเช่ือ ควำมรู้สึก 
และพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจำกควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม ในขณะท่ีกำรศึกษำของ 
Lopez-Ruiz และคณะ (2021) ท่ีมุ่งเนน้กำรส ำรวจปัจจยัท่ีส่งผลต่อควำมสุขและแนวทำงกำรด ำเนิน
ชีวิตของบุคคลในบริบทของประเทศสเปน ผลกำรวิจยัไดเ้ปิดเผยว่ำทศันคติและมุมมองท่ีบุคคลมี
ต่อตนเองและชีวิตประจ ำวนัซ่ึงถือเป็นหัวใจส ำคญัท่ีมีอิทธิพลอย่ำงมำกต่อระดับควำมสุข โดย
ทศันคติเชิงบวกสำมำรถสร้ำงควำมรู้สึกพึงพอใจและควำมสุขไดใ้นระยะยำวมำกกว่ำ และกำรรับรู้
ถึงคุณค่ำของตนเองสำมำรถเพิ่มพลงัใจและควำมรู้สึกพึงพอใจในชีวิต สอดคลอ้งกบักำรศึกษำวิจยั
ของ Zhao และ Wu (2018) ในด้ำนควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยุชำวจีนโดยมุ่งเน้นศึกษำ
ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงทศันคติและควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยุชำวจีน ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
กำรมองโลกในแง่ดีแสดงให้เห็นว่ำเป็นตวัท ำนำยควำมพึงพอใจในชีวิตท่ีส ำคญัโดยในระดบักำร
มองโลกในแง่ดีท่ีสูงขึ้นสัมพนัธ์กบัควำมพึงพอใจในชีวิตท่ีมำกขึ้น และพบอีกว่ำ กำรส่งเสริมกำร
มองโลกในแง่ดีในหมู่ผูสู้งอำยุผำ่นกำรมีส่วนร่วมและกำรสนบัสนุนทำงสังคมซ่ึงสำมำรถปรับปรุง
ควำมพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ด้ำนกำรศึกษำวิจัยของ Gracia และ Navarrro (2018) ท่ีศึกษำใน
ผูสู้งอำยโุดยพิจำรณำถึงปัจจยัทำงสังคม วฒันธรรม และจิตวิทยำท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภำพของผูสู้งอำยุ 
ผลกำรศึกษำพบว่ำ สุขภำพของผูสู้งอำยมีุควำมเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัทำงจิตวิทยำและสังคมต่ำง ๆ และ
ส่งผลต่อปรับปรุงคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุ สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Bratt และ Fagerstrom 
(2023) ท่ีระบุวำ่ ทศันคติและควำมเห็นอกเห็นตนเองของผูสู้งอำยมีุอิทธิพลต่อควำมพึงพอใจในชีวิต 
ผลกำรศึกษำเน้นถึงควำมจ ำเป็นในกำรเพิ่มควำมตระหนักและควำมเข้ำใจเก่ียวกับทศันคติของ
สังคมต่อผูสู้งอำยุเพื่อปรับปรุงคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุ และยงัสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Bratt 
และ Fagerstrom (2023) ช้ีให้เห็นว่ำ ทัศนคติเชิงบวกของผูสู้งอำยุมีอิทธิพลอย่ำงมีนัยส ำคัญต่อ
ภำวะพฤฒพลงัโดยเฉพำะดำ้นควำมพึงพอใจในชีวิต ทั้งน้ี ผลกำรศึกษำดงักล่ำวยงัสอดคล้องกับ
กำรศึกษำของ วิไลพร วงคค์ีนี โรจนี จินตนำวฒัน์ และ กนกพร สุค ำวงั (2556) ท่ีใชแ้บบสอบถำม
เก่ียวกบัภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุท่ีสร้ำงขึ้นตำมกรอบนโยบำยพฤฒพลงัขององคก์ำรอนำมยัโลก 
สรุปว่ำ ทศันคติของผูสู้งอำยุมีอิทธิพลอย่ำงมีนัยส ำคญัต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุไทย และ
สอดคล้องกับกำรศึกษำวิจัยของ Briegas และคณะ (2020) ท่ีระบุว่ำ ทัศนคติต่อกำรใช้ชีวิตท่ี
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เก่ียวขอ้งกบัภำวะพฤฒพลงั โดยเฉพำะกำรส่งเสริมกำรคิด มีอิทธิพลต่อคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุ 
ในขณะท่ีกำรศึกษำของ Díaz-López และคณะ (2016)  ไดน้ ำเสนอทศันคติเก่ียวกบักำรเรียนรู้ตลอด
ชีวิตท่ีปรับให้เหมำะกับผูสู้งอำยุ โดยเสนอแนะว่ำ ควรพิจำรณำแรงจูงใจ ควำมสำมำรถ และ
ศกัยภำพของเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรส่ือสำรใหม่ ๆ เพื่อเพิ่มคุณภำพชีวิตของประชำกรกลุ่ม
ผูสู้งอำยุ อย่ำงไรก็ตำม กำรศึกษำในอดีตบำงกรณีพบว่ำ  ทศันคติเชิงลบต่อกำรแก่ชรำนั้นพบได้
ทัว่ไปในสังคมปัจจุบนั (Bratt & Fagerstrom, 2023) และจำกกำรศึกษำวิจยับำงงำนพบว่ำ ทศันคติ
เชิงลบต่อกำรแก่ชรำนั้ นสัมพันธ์กับควำมพึงพอใจในชีวิตท่ีลดลงและส่งผลเสียมำกกว่ำ 
(Rojpaisarnkit, 2016) โดยสรุป ทศันคติของผูสู้งอำยุในกำรใช้ชีวิตในช่วงวยัชรำนั้นส่งผลอย่ำง
ชดัเจนต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุทั้งในแง่ควำมสุข ควำมพึงพอใจในชีวิต คุณภำพชีวิต และ
ควำมเป็นอยูข่องผูสู้งอำย ุ
 
2.4.4 การสนับสนุนทางสังคม 
 กำรสนับสนุนทำงสังคม คือ ควำมช่วยเหลือและกำรสนับสนุนทำงดำ้นทรัพยำกรต่ำง ๆ 
ของตนเองและของบุคคลอ่ืน เช่น องค์กร ชุมชน และสังคมท่ีบุคคลนั้นเก่ียวขอ้ง (Sahin, Ozer, & 
Yanardag, 2019) กำรสนบัสนุนทำงสังคมสำมำรถเป็นไดห้ลำกหลำยรูปแบบตำมควำมช่วยเหลือท่ี
ลกัษณะแตกต่ำงกนัไปตำมบุคคลในเครือข่ำยสังคมจะจดัให้ เช่น กำรช่วยเหลือจำกผูอ่ื้นในกำรใช้
ชีวิตประจ ำวนั ควำมช่วยเหลือทำงกำรเงิน กำรให้ค  ำแนะน ำ กำรแสดงควำมเห็นอกเห็นใจ และกำร
ดูแลในยำมท่ีตอ้งกำรควำมช่วยเหลือ (Qureshi, Tariq, & Mubeen, 2023) การศึกษาของ Zanjari และ
คณะ (2021) ระบุว่ำ ควำมสัมพนัธ์ทำงสังคมและกำรสนับสนุนทำงสังคมมีควำมจ ำเป็นต่อควำม
เป็นอยู่ท่ีดีในทุกกลุ่มอำยุ โดยกำรสนับสนุนทำงสังคมมีควำมจ ำเป็นมำกยิ่งขึ้นไปอีกในวยัชรำ 
เน่ืองจำกตอ้งเผชิญกบัควำมทำ้ทำยหลำยอย่ำง เช่น ควำมเหงำ ควำมโดดเด่ียว และกำรเจ็บป่วย เป็น
ตน้ กำรศึกษำช้ีว่ำ ปัจจยัทำงจิตสังคม ไดแ้ก่ กำรมีส่วนร่วมทำงสังคมและกำรสนบัสนุนทำงสังคม 
มีบทบำทส ำคญัต่อควำมเป็นอยูท่ี่ดีของผูสู้งอำยแุละกำรปรับปรุงคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยดุว้ย ดำ้น
กำรศึกษำของ Rojpaisarnkit (2016) ท่ีมุ่งทดสอบปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะชีวิตดีหรือควำมเป็นอยู่ท่ีดี
ของผู ้สูงอำยุในชนบทตะวันออกของประเทศไทย ผลกำรศึกษำระบุว่ำ  ทัศนคติต่อชีวิต 
ควำมสัมพนัธ์ในชุมชน และควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวมีอิทธิพลต่อควำมเป็นอยู่ท่ีดีของผูสู้งอำยุ 
ผลกำรวิจยัเนน้ถึงควำมส ำคญัของควำมสัมพนัธ์ในชุมชนและในครอบครัวท่ีแข็งแกร่งจะเพิ่มควำม
เป็นอยู่ท่ีดีของผูสู้งอำยุซ่ึงแสดงกำรเกิดภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุนั่นเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกับกำร
ศึกษำวิจยัของ จกัรวำล สุขไมตรี และคณะ (2565) ซ่ึงระบุวำ่ สภำพควำมเป็นอยู่ท่ีปลอดภยัและกำร
เขำ้ร่วมกลุ่มสังคมมีผลต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ ส่วนกำรศึกษำของ วิไลพร วงค์คีนี โรจนี 
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จินตนำวฒัน์ และ กนกพร สุค ำวงั (2556) ท่ีใช้แบบสอบถำมเร่ืองภำวะพฤฒพลงัท่ีสร้ำงขึ้นตำม
กรอบนโยบำยพฤฒพลงัขององคก์ำรอนำมยัโลก พบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมส่งผลต่อภำวะพฤฒ
พลงัของผูสู้งอำยุไทยอย่ำงชดัเจน ผลกำรศึกษำน้ีสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ รัตนำ บุญพำ ผจงจิต 
ไกรถำวร และ นพวรรณ เปียซ่ือ (2562) มุ่งศึกษำปัจจยัส่วนบุคคลและกำรสนบัสนุนทำงสังคมกบั
ภำวะสุขภำพของผูสู้งอำยโุรคเร้ือรังท่ีอำศยัอยูต่ำมล ำพงัในชุมชน ผลกำรวิเครำะห์ระบุวำ่ สนบัสนุน
ทำงสังคมมีควำมสัมพนัธ์กบักำรรับรู้ภำวะสุขภำพกำยและควำมสุขในชีวิตของผูสู้งอำยุ และยงั
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิรานนัท ์วงศสุ์วรรณ ศิวพร อ้ึงวฒันา และสุกฤตา สวนแกว้ (2563) ใน
ประชากรผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุได้ระบุถึงความส าคญัของการสนับสนุนทางสังคมในการมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุ โดยการศึกษาช้ีวา่ การสนบัสนุนทางสังคมสามารถส่งผล
กระทบอย่างมีนัยส าคญัต่อคุณภาพชีวิตและผลลพัธ์ดา้นสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ  นอกจากนั้น ผล
กำรศึกษำสรุปว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว เครือข่ำยสุขภำพ และบุคลำกรด้ำน
สำธำรณสุขมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมสุขภำพของผูสู้งอำยุ  นอกจำกนั้น ยงัสอดคล้องกับ
กำรศึกษำของ Tiraphat และคณะ (2021) ท่ีศึกษำภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุในประเทศอำเซียน 
พบว่ำ ชุมชนท่ีมีควำมเป็นมิตรต่อผูสู้งอำยุช่วยปรับปรุงภำวะพฤฒพลงัได้ดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ผลกำรวิจยัเนน้ถึงควำมส ำคญัของกำรสร้ำงชุมชนท่ีเป็นมิตรกบัผูสู้งอำยุเพื่อส่งเสริมภำวะพฤฒพลงั
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผ่ำนกำรเขำ้ร่วมทำงสังคม และสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Jung, Muntaner และ 
Choi (2010) ท ำกำรศึกษำถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับกำรรับรู้ควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยุใน
เกำหลีใต ้ผลกำรศึกษำช้ีว่ำ กำรมีส่วนร่วมทำงสังคมส่งผลต่อกำรเพิ่มควำมพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสู้งอำยุ ดงันั้น กำรมีส่วนร่วมทำงสังคมจึงถือเป็นปัจจยัท่ีส ำคญัส ำหรับกำรแก่ชรำอย่ำงประสบ
ควำมส ำเร็จ ในขณะท่ีกำรศึกษำของ Wongsala, Anbäcken และ Rosendahl (2021) ใช้กำรวิจยัเชิง
คุณภำพ เก่ียวกบัภำวะชรำ โดยมุ่งเร่ืองสุขภำพ กำรมีส่วนร่วม และควำมปลอดภยั ผลกำรศึกษำสรุป
ถึงกำรมีส่วนร่วมทำงสังคมของผูสู้งอำยุว่ำเป็นกำรรักษำเครือข่ำยทำงสังคมและกำรมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมท่ีมีควำมหมำย เช่นกำรเป็นอำสำสมคัรในสังคม เป็นตน้ ซ่ึงประเด็นน้ีถือว่ำมีควำมจ ำเป็น
ส ำหรับชีวิตท่ีสมบูรณ์ในวยัชรำ  นอกจำกนั้น ผลกำรศึกษำไดเ้นน้ถึงควำมส ำคญัของกำรมีส่วนร่วม
ของผูสู้งอำยุในกำรออกแบบโปรแกรมและกิจกรรมส ำหรับผูสู้งอำยุ กำรท ำเช่นน้ีจะส่งผลให้
ผูสู้งอำยุเขำ้มำมีส่วนร่วมกบักิจกรรมและสร้ำงควำมพึงพอใจมำกขึ้น สอดคลอ้งกบักำรศึกษำวิจยั
ของ Zhao และ Wu (2018) ในด้ำนควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยุชำวจีนโดยมุ่งเน้นศึกษำ
ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงกำรสนับสนุนทำงสังคมและควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยุชำวจีน ผล
กำรศึกษำระบุว่ำ กำรมีส่วนร่วมและกำรสนบัสนุนทำงสังคมสนบัสนุนกำรส่งเสริมกำรมองโลกใน
แง่ดีในหมู่ผูสู้งอำยสุ่งผลให้เกิดกำรสร้ำงและปรับปรุงควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยไุด ้และผล
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กำรศึกษำยงัสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Tsuji และ Khan (2016)  เป็นกำรวิจยัท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงกำรสนับสนุนทำงสังคมและควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยุใน
ชนบทของญ่ีปุ่ น ผลวิจยัระบุว่ำ ผูเ้ขำ้ร่วมแสดงออกว่ำกำรสนบัสนุนทำงสังคมในรูปแบบช่วยเหลือ
ซ่ึงกันและกันจะช่วยเพิ่มควำมพึงพอใจในชีวิตอย่ำงมีนัยส ำคัญ และกำรศึกษำยังระบุว่ำ 
ควำมสัมพนัธ์ระยะยำวระหว่ำงเพื่อนและครอบครัวมีส่วนช่วยในเชิงบวกต่อควำมเป็นอยู่โดยรวม
ของผูสู้งอำยุดีขึ้น ส่วนกำรศึกษำของ Lopez-Ruiz และคณะ (2021) มุ่งศึกษำบทบำทท่ีส ำคญัของ
ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว ควำมใกลชิ้ดและกำรสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนัในครอบครัว ซ่ึงกำรศึกษำ
ระบุว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมจำกครอบครัวเป็นปัจจยัส ำคญัซ่ึงไม่เพียงส่งผลต่อควำมสุขของ
ปัจเจกบุคคล แต่ยงัท ำใหเ้กิดควำมมัน่คงทำงอำรมณ์และสร้ำงแรงผลกัดนัในชีวิตอีกดว้ย นอกจำกน้ี 
ผลกำรวิจยัยงัช้ีวำ่ สภำพแวดลอ้มทำงสังคม กำรปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนบำ้น ควำมสัมพนัธ์ท่ีดีและกำร
สนับสนุนจำกชุมชน เป็นองค์ประกอบส ำคญัท่ีมีผลต่อควำมสุขส่วนบุคคล เครือข่ำยทำงสังคมท่ี
แข็งแกร่ง และควำมพึงพอใจในชีวิตของบุคคล ในท ำนองเดียวกนั กำรศึกษำวิจยัของ Gracia และ 
Navarrro (2018) ท่ีศึกษำตวัอยำ่งผูสู้งอำยุโดยพิจำรณำถึงปัจจยัทำงสังคม วฒันธรรม และจิตวิทยำท่ี
มีอิทธิพลต่อสุขภำพของผูสู้งอำยุ ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรติดต่อทำงสังคมมีควำมส ำคัญต่อกำร
พฒันำคุณภำพชีวิตและกำรติดต่อทำงสังคมและกำรสนับสนุนจำกครอบครัวมีควำมส ำคัญต่อ
สุขภำพ ควำมเป็นอยู่ท่ีดีของผูสู้งอำยุ และกำรปรับปรุงคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุ ทั้งน้ี ผลกำรศึกษำ
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Diaz-Lopez และคณะ (2016) ท่ีศึกษำพบวำ่ กำรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วม
ทำงสังคมผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตและกำรพัฒนำตนเองในกลุ่มสังคมมีอิทธิพลต่อ
คุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุ กำรศึกษำช้ีให้เห็นแนวทำงในกำรพฒันำภำวะพฤฒพลงั โดยกำรท ำให้
ผูสู้งอำยุมีส่วนร่วมอย่ำงเต็มท่ีในสังคม โดยเพิ่มควำมเป็นอิสระและคุณภำพชีวิตผ่ำนกำรปรับตวัท่ี
เหมำะสมในดำ้นเทคโนโลยีและโครงสร้ำงพื้นฐำน ซ่ึงสรุปไดว้่ำ เทคโนโลยีใหม่สำมำรถปรับปรุง
คุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุไดอ้ย่ำงมีนัยส ำคญัโดยอ ำนวยควำมสะดวกในกำรมีส่วนร่วมทำงสังคม
และกำรเข้ำถึงกำรศึกษำและวฒันธรรม นอกจำกน้ี กำรศึกษำของ Sahin, Ozer และ Yanardag 
(2019) ท่ีศึกษำผูสู้งอำยุท่ีอำศยัในประเทศตุรกี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำง
คุณภำพชีวิต ควำมพึงพอใจในชีวิต และกำรรับรู้กำรสนบัสนุนทำงสังคมในหลำยมิติ ผลวิจยัสรุปว่ำ 
กำรเสริมสร้ำงระบบกำรสนับสนุนทำงสังคมส ำหรับผูสู้งอำยุจะช่วยเพิ่มระดับภำวะพฤฒพลงั 
โดยเฉพำะในดำ้นควำมพึงพอใจในชีวิต ในขณะท่ีกำรศึกษำของ Salazar-Barajas และคณะ (2018) 
ศึกษำปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุท่ีไดรั้บกำรวินิจฉัยว่ำเป็นโรคเร้ือรังมำนำนกว่ำหน่ึงปี 
ผลกำรศึกษำระบุว่ำ ผูเ้ขำ้ร่วมร้อยละ 51 มีภำวะพฤฒพลงั โดยตวัแปรกำรรับมือกบักำรแก่ชรำและ
กำรรับรู้ถึงกำรสนับสนุนทำงสังคมมีผลต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุกลุ่มน้ี โดยสรุปแลว้ กำร
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สนบัสนุนทำงสังคมไม่วำ่จะเป็นกำรสนบัสนุนจำกครอบครัว กลุ่มเพื่อน ชุมชน เครือช่ำยทำงสังคม 
หรือสังคมในภำพรวมก็ตำม ถือว่ำปัจจยัทำงสังคมนั้นมีบทบำทส ำคญัต่อกำรพฒันำภำวะพฤฒพลงั
ของผูสู้งอำยทุั้งส้ิน ดงันั้น กำรศึกษำคร้ังน้ีจึงมีเป้ำหมำยท่ีจะทดสอบอิทธิพลของกำรสนบัสนุนทำง
สังคมทั้งในระดบัครอบครัวและระดบัชุมชนท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุโดยเฉพำะใน
พื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ซ่ึงถือเป็นจงัหวดัสูงอำยแุลว้ตำมนิยำมขององคก์ำรอนำมยัโลก 
 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผูว้ิจยัไดท้บทวนกำรศึกษำและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงค์และตวัแปรส ำคญั
ของงำนวิจัยคร้ังน้ีหลำยงำน โดยกำรศึกษำท่ีส ำคัญต่อกรอบแนวคิดกำรวิจัยและกำรสรุปผล
กำรศึกษำคร้ังน้ี มีดงัน้ี 
 การศึกษาของ จิรานันท์ วงศ์สุวรรณ ศิวพร อ้ึงวฒันา และสุกฤตา สวนแก้ว (2563) ใน
ประชากรผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ อ าเภอสูงเม่น จงัหวดัแพร่ โดยกำรศึกษำคร้ังน้ีมุ่งตรวจสอบ
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรสนบัสนุนทำงสังคมและพฤติกรรมสุขภำพในหมู่ผูสู้งอำยุ การวิจยัไดร้ะบุ
ถึงความส าคญัของการสนบัสนุนทางสังคมในการมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุ  โดย
เนน้ย  ้าวา่ การสนบัสนุนทางสังคมสามารถส่งผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัต่อคุณภาพชีวิตและผลลพัธ์
ด้านสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ ผลกำรศึกษำช้ีว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว เครือข่ำย
สุขภำพ และบุคลำกรด้ำนสำธำรณสุขมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมสุขภำพของผูสู้งอำยุ  ซ่ึง
ผลกำรวิจยัเสนอแนะว่ำ ควรพฒันำแนวทำงกำรปฏิบติักำรพยำบำลสุขภำพชุมชนเพื่อพฒันำแนว
ทำงกำรส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพในผูสู้งอำยผุำ่นกำรสนบัสนุนทำงสังคม  

กำรศึกษำของ  จกัรวำล สุขไมตรี บำรมีบุญ แสงจนัทร์ สัณหณัฐ จกัรภทัรวงศ์ และชุมพล 

รอดแจ่ม (2565) ท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำคุณภำพชีวิต กำรพฒันำคุณภำพชีวิต และภำวะพฤฒพลงั

ของผูสู้งวยัในเขตอ ำเภอเมืองระนอง จงัหวดัระนอง โดยเป็นกำรวิจยัเชิงเอกสำรและใช้วิธีกำร

วิเครำะห์เน้ือหำ ผลกำรวิจยัพบวำ่ ควำมคำดหวงัในคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยปุระกอบไปดว้ย ควำม

คำดหวงัดำ้นร่ำงกำย คือ กำรไดรั้บกำรส่งเสริมสวสัดิภำพทำงร่ำงกำย ควำมคำดหวงัดำ้นจิตใจ คือ 

กำรไดรั้บกำรยอมรับถึงควำมมีคุณค่ำในตวัเอง ควำมคำดหวงัดำ้นสังคม คือ กำรไดรั้บกำรส่งเสริม

ใหร่้วมกิจกรรมทำงสังคม ควำมคำดหวงัดำ้นเศรษฐกิจ คือ ควำมมัน่คงในชีวิต ผลวิจยัยงัระบุวำ่ กำร

พฒันำคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุด้วยพฤฒพลังด้ำนกำรมีส่วนร่วม โดยควรจัดกิจกรรมเพื่อให้

ผูสู้งอำยุไดมี้ส่วนร่วมในกำรออกควำมคิดเห็นในสังคม รวมถึงผลกำรศึกษำไดส้รุปถึงแนวทำงกำร

พฒันำตนเองของผูสู้งอำยุเพื่อให้มีภำวะพฤฒพลงั 4 ดำ้นดว้ยกนั ไดแ้ก่ 1) พฤฒพลงัดำ้นสุขภำพ 
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โดยมีกำรใส่ใจดูแลสุขภำพกำย สุขภำพจิต และกำรท ำกิจวตัรประจ ำวนั 2) พฤฒพลงัดำ้นกำรมีส่วน

ร่วม โดยกำรมีงำนท ำและเขำ้ร่วมกิจกรรมกลุ่มชมรมผูสู้งอำยุ 3) พฤฒพลงัดำ้นควำมมัน่คง โดยมี

อำชีพและมีรำยไดท่ี้เพียงพอ และ 4) พฤฒพลงัดำ้นสภำพท่ีเอ้ือต่อกำรมีพฤฒพลงั เช่น กำรอ่ำนออก

เขียนไดแ้ละกำรใชเ้ทคโนโลย ีเป็นตน้ 

 กำรศึกษำของ ยุวดี รอดจำกภยั และ กุลวดี โรจน์ไพศำลกิจ (2565) ท่ีศึกษำผูสู้งอำยุท่ีอำศยั
อยูใ่นจงัหวดัของภำคตะวนัออกของประเทศไทย วตัถุประสงคข์องกำรศึกษำมุ่งเนน้ไปท่ีกำรพฒันำ
เครือข่ำยสังคมท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อปรับปรุงกำรดูแลของผูสู้งอำยุ เพิ่มปฏิสัมพนัธ์ทำงสังคมและ
ระบบสนับสนุนส ำหรับผูสู้งอำยุ  กำรศึกษำใช้วิธีกำรแบบผสมผสำน โดยผลกำรศึกษำพบว่ำ 
เครือข่ำยสังคมท่ีพฒันำขึ้นช่วยปรับปรุงกำรส่ือสำรและกำรแบ่งปันทรัพยำกรระหว่ำงผูดู้แลและ
ผูสู้งอำยุอย่ำงมีนัยส ำคญั ซ่ึงผลกำรวิจยัช้ีให้เห็นว่ำเครือข่ำยสังคมสำมำรถมีบทบำทส ำคญัในกำร
ปรับปรุงกำรดูแลผูสู้งอำยุ และช้ีถึงควำมส ำคญัของเทคโนโลยีในกำรปฏิบติักำรดูแลเพื่อส่งเสริม
กำรเช่ือมโยงทำงสังคมท่ีดีขึ้นในกำรดูแลผูสู้งอำย ุ
 กำรศึกษำของ น ำพร อินสิน กำญจนำ วงษ์สวสัด์ิ สำวิตรี วงัคะฮำด ยิ่งยง เสนำกงั ช่อผกำ 
เหวียนวนั และ ธงชัย ทำตอ้ง (2564) ท่ีศึกษำภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุในอ ำเภอเมือง จงัหวดั
สกลนคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินกำรรับรู้ภำวะพฤฒิพลงัของผูสู้งอำยใุนพื้นท่ีเป้ำหมำยดงักล่ำว 
กำรศึกษำเก็บรวมรวบขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถำมเพื่อประเมินภำวะพฤฒิพลงัของผูสู้งอำยุ 3 ดำ้น 
ไดแ้ก่ ดำ้นสุขภำพท่ีดี ดำ้นกำรด ำเนินชีวิตแบบมีส่วนร่วม  และดำ้นหลกัประกนัและควำมมัน่คง 
ผลกำรวิจยัระบุวำ่ ผูสู้งอำยมีุกำรรับรู้ภำวะพฤฒพลงัในภำพรวมอยูใ่นระดบัสูง นอกจำกน้ี ผลวิจยัยงั
สรุปภำวะพฤฒพลงัรำยองค์ประกอบซ่ึงพบว่ำ ผูสู้งอำยุมีกำรรับรู้ภำวะพฤฒพลงัดำ้นสุขภำพท่ีดี 
ดำ้นควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตแบบมีส่วนร่วม และดำ้นหลกัประกนัและควำมมัน่คงอยู่ใน
ระดบัสูง ผลกำรวิจยัคร้ังน้ีแนะน ำว่ำ ยงัมีผูสู้งอำยุส่วนหน่ึงท่ีตอ้งไดรั้บกำรส่งเสริมภำวะพฤฒิพลงั
โดยเฉพำะในด้ำนกำรด ำเนินชีวิตแบบมีส่วนร่วมเพื่อให้ผูสู้งอำยุพึ่งพำตนเองได้และสำมำรถใช้
ศกัยภำพของตนเองเพื่อสร้ำงคุณค่ำแก่สังคมไดด้ว้ย 
 กำรศึกษำของ อุทยัวรรณ พงษบ์ริบูรณ์ (2563) ระบุว่ำ โรคภยัต่ำง ๆ  สำมำรถเกิดขึ้นไดก้บั
ผูสู้งอำยุทุกคน ดงันั้น ผูสู้งอำยุตอ้งมีกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรดูแลสุขภำพในระยะยำว โดยท ำ
แบบค่อยเป็นค่อยไปและต่อเน่ืองตั้งแต่ช่วงวยัรุ่น วยักลำงคน และวยัสูงอำยุ เน่ืองจำกกำรท่ีจะมี
สุขภำพท่ีดี และแข็งแรงนั้น ไม่สำมำรถท่ีจะเกิดขึ้นไดภ้ำยในระยะเวลำอนัสั้น แต่จะตอ้งปฏิบติัตน
อย่ำงสม ่ำเสมอแบบสะสมตลอดชีวิต จึงจะสร้ำงให้ร่ำงกำยไม่ตอ้งประสบกบัปัญหำโรคภยัต่ำง ๆ 
ในช่วงสูงอำยุ  โดยผูสู้งอำยุส่วนมำกมีควำมตอ้งกำรดำ้นสวสัดิกำรในกำรดูแลทำงกำรแพทยแ์ละ
สำธำรณสุข นอกจำกนั้น ผูสู้งอำยุตอ้งเตรียมพร้อมในดำ้นจิตใจและทศันคติดว้ย โดยกำรสร้ำงกำร
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ยอมรับควำมเป็นจริงในเร่ืองกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงอำจใช้วิธีกำรฝึกสมำธิและกำรศึกษำ
ธรรมะหรือกำรใช้หลักศำสนำท่ีตนนับถือเป็นส่ิงท่ีช่วยให้เกิดคุณภำพชีวิตท่ีดี รวมถึงผูสู้งอำยุ
จะตอ้งไม่ปิดตวัเองหรือหลีกหนีออกจำกสังคมหรือชุมชน เพรำะกำรมีสังคมจะช่วยในดำ้นจิตใจ
ของผูสู้งอำย ุ
 กำรศึกษำของ เบญจมำศ ยศเสนำ (2559) ท่ีศึกษำกำรรับรู้คุณค่ำของผูสู้งอำยุในสังคมไทย 
โดยเน้นทศันคติและปฏิสัมพนัธ์ในบริบทต่ำง ๆ โดยมุ่งเน้นทศันคติในเร่ืองคุณค่ำซ่ึงพบว่ำ กำร
ตระหนกัในคุณค่ำ หมำยถึง ควำมพร้อมทำงจิตท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนกำรคิดอำรมณ์และแนวโนม้
พฤติกรรม ผลกำรศึกษำระบุวำ่ กำรปฏิสัมพนัธ์ทั้งทำงตรงและทำงออ้มกบัผูสู้งอำยสุำมำรถน ำไปสู่
กำรกระท ำเชิงบวกหรือเชิงลบต่อผูสู้งอำยุได ้โดยคุณค่ำท่ีรับรู้ของผูสู้งอำยุไดรั้บอิทธิพลจำกควำม
เช่ือ ควำมรู้สึก และพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้ นจำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลและส่ิงแวดล้อม 
นอกจำกนั้น กำรศึกษำน้ีไดเ้น้นย  ้ำถึงควำมส ำคญัของกำรยอมรับกำรมีส่วนร่วมของผูสู้งอำยุกบั
ครอบครัวและสังคมอีกด้วย โดยสรุปแล้วกำรศึกษำช้ีว่ำ ผูสู้งอำยุ คือ ทรัพยำกรอันมีค่ำของ
ครอบครัวและสังคม  
 กำรศึกษำของ พิมพ์พรรณ อ ำพนัธ์ทอง  วชัรี เพ็ชรวงษ์ พิทยุตม์ คงพ่วง และ สุนันทรำ 
ข ำนวนทอง (2566) ท ำกำรศึกษำเก่ียวกบัตวัแบบพยำกรณ์สังคมสูงอำยุในกำรเตรียมควำมพร้อม
สังคมสูงอำยุ โดยเป็นกำรวิจยัแบบผสำนวิธีทั้งเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ ประชำชนของกำรวิจยั 
คือ ผูสู้งอำยท่ีุมีอำย ุ60 ปีขึ้นไปในจงัหวดัสุพรรณบุรี ผลกำรศึกษำโดยกำรเปรียบเทียบขอ้มูลในอดีต
จนถึงปัจจุบนัพบว่ำ จ ำนวนผูสู้งอำยุมีมำกขึ้นและดว้ยวิทยำกำรทำงกำรแพทยท่ี์กำ้วหนำ้ผูสู้งอำยใุจ
จงัหวดัสุพรรณบุรีมีแนวโน้มอำยุยืนมำกขึ้น กำรศึกษำน้ีน ำเสนอกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเขำ้สู่
สังคมสูงอำยุในจงัหวดัสุพรรณบุรีในหลำยดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นสุขภำพเพื่อช่วยเหลือและดูแลสุขภำพ
และกำรรักษำผูสู้งอำยุ ดำ้นสังคมท่ีควรมีกำรพฒันำผูสู้งอำยุอย่ำงต่อเน่ืองและกำรจดักิจกรรมทำง
สังคมใหผู้สู้งอำย ุและดำ้นสวสัดิกำรสังคม เช่น กำรช่วยเหลือจำกรัฐบำลในกำรใชบ้ริกำรสวสัดิกำร
ต่ำง ๆ สถำนสงเครำะห์คนชรำของรัฐบำล-เอกชน บตัรประจ ำตวัผูสู้งอำยุ บตัรสุขภำพเพื่อขอ
ลดหยอ่นค่ำรักษำพยำบำล ศูนยบ์ริกำรคนชรำของรัฐบำลและเอกชน เป็นตน้ 
 กำรศึกษำของ วิไลพร วงคค์ีนี โรจนี จินตนำวฒัน์ และ กนกพร สุค ำวงั (2556) ใชก้ำรวิจยั
แบบท ำนำยควำมสัมพนัธ์และเชิงพรรณนำ โดยใชแ้บบสอบถำมพฤฒพลงัของผูสู้งอำยขุอง สุปรำณี 
แตงวงษ์, ศำกุล ช่ำงไม,้ ลดัดำวรรณ เสียงอ่อน, และ วำริศำ เพชรธีรำนนท์ (2552) ท่ีสร้ำงขึ้นตำม
กรอบนโยบำยพฤฒพลงัขององค์กำรอนำมยัโลก โดยมีจุดมุ่งหมำยในกำรศึกษำกับผูสู้งอำยุใน
อ ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ และเพื่อระบุปัจจยัท่ีคำดกำรณ์ภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำย ุผลกำรศึกษำ
พบว่ำ ผูสู้งอำยุมีภำวะพฤฒพลงัโดยรวม พฤฒพลงัดำ้นสุขภำพ ดำ้นกำรมีส่วนร่วม และดำ้นควำม
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มัน่คงอยู่ในระดับสูง และผลกำรศึกษำยงัพบปัจจยัส ำคัญท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงั ได้แก่ กำร
สนบัสนุนทำงสังคม ทศันคติต่อกำรสูงอำย ุรำยได ้และเพศ  
 กำรศึกษำของ รัตนำ บุญพำ ผจงจิต ไกรถำวร และ นพวรรณ เปียซ่ือ (2562) มุ่งศึกษำปัจจยั
ส่วนบุคคลและกำรสนบัสนุนทำงสังคมกบัภำวะสุขภำพของผูสู้งอำยโุรคเร้ือรังท่ีอำศยัอยูต่ำมล ำพงั
ใน ชุมชน  ตัวอย่ ำ ง เ ป็นผู ้ สู ง อ ำ ยุ โ รค เ ร้ื อ รั ง ท่ี อ ำศัย อยู่ ต ำมล ำพัง ในจังหวัดทำ งภำ ค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย ผลกำรวิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์ระบุว่ำ รำยไดมี้ควำมสัมพนัธ์กบักำร
รับรู้ภำวะสุขภำพกำยและควำมสุขในชีวิต กำรสนบัสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพนัธ์กบักำรรับรู้ภำวะ
สุขภำพกำยและควำมสุขในชีวิตของผูสู้งอำย ุ
 กำรศึกษำของ Punyakaew, Lersilp และ  Putthinoi (2019) มุ่ง เน้นไปท่ีกำรตรวจสอบ
ระดบัพฤฒพลงัและรูปแบบกำรใชเ้วลำของผูสู้งอำยท่ีุเขำ้เรียนในโรงเรียนผูสู้งอำยชุุมชนในหมู่บำ้น
ทำงตอนเหนือของประเทศไทย  โดยกำรศึกษำมีประชำกรเป็นผูสู้งอำยุท่ีมีอำยุ 60 ปีขึ้นไป ผล
กำรศึกษำช้ีว่ำ ระดบัพฤฒพลงัในผูเ้ขำ้ร่วมกำรศึกษำคร้ังน้ีอยู่ในระดบัปำนกลำง และผลกำรศึกษำ
ระบุวำ่ ผูสู้งอำยท่ีุเขำ้ร่วมในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีหลำกหลำยแบ่งออกเป็น 7 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ กิจกรรมพื้นฐำนของกำรใชชี้วิตประจ ำวนั กิจกรรมเชิงกระบวนกำรในกำรใชชี้วิตประจ ำวนั 
กำรพกัผ่อนและกำรนอนหลบั กำรศึกษำ กำรท ำงำน กำรพกัผ่อนยำมว่ำง และกำรมีส่วนร่วมทำง
สังคม ซ่ึงผลวิจยัพบวำ่ ผูสู้งอำยใุชเ้วลำส่วนใหญ่ในกำรพกัผอ่นและกำรนอนหลบั  
 กำรศึกษำของ Ratana-Ubol (2020) ใช้วิธีกำรผสมผสำนในกำรรวบรวมข้อมูลโดยรวม
วิธีกำรวิจยัทั้งเชิงคุณภำพและเชิงปริมำณ โดยประชำกร คือ ผูสู้งอำยุในพื้นท่ีชนบทของจงัหวดั
แหลมบวั นครปฐม และสมุทรสงครำม ผลวิจยัระบุว่ำ ประชำกรสูงอำยุของประเทศไทยจะเพิ่มขึ้น
อย่ำงมีนัยส ำคญั ควำมแตกต่ำงระหว่ำงชนบทและเมืองในประเทศไทยท ำให้กำรเขำ้ถึงกำรดูแล
สุขภำพและบริกำรทำงสังคมมีควำมซบัซ้อน เน่ืองจำกผูสู้งอำยสุ่วนใหญ่อำศยัอยูใ่นพื้นท่ีชนบท ซ่ึง
มักไม่มีโครงสร้ำงพื้นฐำนท่ีเหมำะสม ซ่ึงมีควำมจ ำเป็นในกำรมีกลยุทธ์กำรดูแลผูสู้งอำยุท่ีมี
ประสิทธิภำพ โดยผลกำรวิจัยคร้ังน้ีท่ีศึกษำในโรงเรียนผูสู้งอำยุพบว่ำ โรงเรียนมีกิจกรรมท่ี
ออกแบบมำเพื่อส่งเสริมกำรพฒันำตนเอง สุขภำพ และกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในผูสู้งอำยุ 
กำรศึกษำยงัช้ีว่ำ ปัจจยัส ำคญัในกำรเสริมสร้ำงกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต ไดแ้ก่ เครือข่ำยทำงสังคมท่ี
แข็งแกร่ง กำรสนับสนุนจำกชุมชน และโปรแกรมท่ีมีควำมยืดหยุ่นและค ำนึงถึงบริบทซ่ึง
ตอบสนองควำมตอ้งกำรเฉพำะของแต่ละชุมชน ขอ้เสนอแนะจำกกำรศึกษำระบุว่ำ ผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสียโดยเฉพำะรัฐบำลและหน่วยงำนทอ้งถ่ินควรร่วมมือกนัเพื่อสร้ำงนโยบำยท่ีส่งเสริมกำรเรียนรู้
ตลอดชีวิตและกำรมีส่วนร่วมในชุมชนส ำหรับผูสู้งอำย ุเพื่อยกระดบัคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุ ควร
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ส่งเสริมให้มีกำรริเร่ิมกำรเรียนรู้ระหว่ำงรุ่นเพื่อเสริมสร้ำงสำยสัมพนัธ์ในชุมชนและส่งเสริมกำร
แบ่งปันควำมรู้ทำงวฒันธรรม ซ่ึงจะส่งผลดีต่อทั้งผูสู้งอำยแุละคนรุ่นใหม่ 
 กำรศึกษำวิจยัของ Rojpaisarnkit (2016) มุ่งทดสอบปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีมีผลต่อภำวะชีวิตดีหรือ
ควำมเป็นอยู่ท่ีดีของผูสู้งอำยุในชนบทตะวนัออกของประเทศไทย โดยศึกษำผูสู้งอำยุท่ีอำศยัอยู่ใน
พื้นท่ีหลำยจงัหวดัในภำคตะวนัออกของประเทศไทย กำรรวบรวมขอ้มูลของกำรศึกษำคร้ังน้ีใช้
แบบสอบถำมท่ีมีโครงสร้ำงซ่ึงครอบคลุมลักษณะส่วนบุคคล ทศันคติ ควำมสัมพนัธ์ในชุมชน 
สถำนะสุขภำพ กิจกรรมประจ ำวนั ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว และควำมเป็นอยู่ท่ีดีโดยรวม  ผล
กำรศึกษำระบุว่ำ ทศันคติต่อชีวิต ควำมสัมพนัธ์ในชุมช นสถำนะสุขภำพร่ำงกำย ควำมสำมำรถใน
กำรท ำกิจกรรมประจ ำวนั และควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวมีอิทธิพลต่อควำมเป็นอยู่ท่ีดีของผูสู้งอำยุ
อยำ่งมีนยัส ำคญั ผลกำรวิจยัเนน้ถึงควำมส ำคญัของทศันคติเชิงบวกและควำมสัมพนัธ์ในชุมชนและ
ครอบครัวท่ีแข็งแกร่งในกำรเพิ่มควำมเป็นอยู่ท่ีดีของผูสู้งอำยุซ่ึงแสดงกำรเกิดภำวะพฤฒพลงัใน
ผูสู้งอำยนุัน่เอง 
 กำรศึกษำของ Tiraphat และคณะ (2021) มีจุดมุ่งหมำยเพื่อศึกษำภำวะพฤฒพลังของ
ผูสู้งอำยุในประเทศอำเซียน โดยมุ่งเนน้ไปท่ีสภำพแวดลอ้มท่ีเป็นมิตรกบัอำยุ วิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพดี 
และปัจจยัทำงสังคมและประชำกรเพื่อเพิ่มคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุ ผลวิจยัพบว่ำ ชุมชนท่ีมีควำม
เป็นมิตรต่อผูสู้งอำยุช่วยเพิ่มภำวะพฤฒพลงัอย่ำงมีนัยส ำคญั และวิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพดีก็มีบทบำท
ส ำคัญเช่นกันโดยผูท่ี้รักษำพฤติกรรมสุขภำพท่ีดีขึ้ นมีแนวโน้มท่ีจะมีภำวะพฤฒพลังมำกกว่ำ 
ผลกำรวิจัยคร้ังน้ีเน้นถึงควำมส ำคัญของกำรสร้ำงชุมชนท่ีเป็นมิตรกับผู ้สูงอำยุเพื่อส่งเสริม
ภำวะพฤฒพลงัโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผ่ำนกำรเขำ้ร่วมทำงสังคม นอกจำกนั้น กำรศึกษำยงัช้ีให้เห็นถึง
ควำมจ ำเป็นในกำรมีนโยบำยท่ีสนับสนุนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพดีและกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อเพิ่ม
ควำมเป็นอยูท่ี่ดีของประชำกรสูงอำยใุนอำเซียน 
 กำรศึกษำของ Wongsala, Anbäcken และ Rosendahl (2021) ใช้กำรวิจัยเชิงคุณภำพเพื่อ
ส ำรวจประสบกำรณ์ของผูสู้งอำยุในภำคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย เก่ียวกบัภำวะชรำ 
โดยมุ่งเน้นไปท่ีสุขภำพ กำรมีส่วนร่วม และควำมปลอดภยั  กำรศึกษำระบุว่ำ ประเทศไทยก ำลงั
ประสบกบักำรเพิ่มขึ้นอยำ่งมีนยัส ำคญัของประชำกรท่ีมีอำยุ 60 ปีขึ้นไป โดยคำดว่ำจะสูงถึงร้อยละ 
20 ภำยในปี พ.ศ. 2564 ผลกำรศึกษำไดส้รุปว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีเขำ้ร่วมกำรวิจยัไดอ้ธิบำยค ำว่ำ “สุขภำพ” 
ไวว้่ำ เป็นควำมสำมำรถในกำรพึ่งพำตนเองและท ำกิจวตัรประจ ำวนัอย่ำงอิสระและมีประสิทธิภำพ 
โดยเนน้ถึงกำรรักษำควำมแขง็แกร่งทำงร่ำงกำยและกำรดูแลกำรเคล่ือนไหวไดดี้ซ่ึงมีควำมส ำคญัต่อ
กำรใช้ชีวิตและกำรมีส่วนร่วมทำงสังคม นอกจำกนั้น ผลกำรศึกษำยงัสรุปถึงกำรมีส่วนร่วมทำง
สังคมของผูสู้งอำยวุำ่เป็นกำรรักษำเครือข่ำยสังคมและกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีมีควำมหมำย เช่น
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กำรเป็นอำสำสมคัร เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงน้ีถือว่ำมีควำมจ ำเป็นส ำหรับชีวิตท่ีสมบูรณ์ในวยัชรำดว้ย  ผล
กำรศึกษำยงัเน้นถึงควำมส ำคัญของกำรมีส่วนร่วมของผูสู้งอำยุในกำรออกแบบโปรแกรมและ
กิจกรรมส ำหรับผูสู้งอำยเุองซ่ึงจะน ำไปสู่กำรเขำ้มำมีส่วนร่วมและควำมพึงพอใจมำกขึ้น  
 กำรศึกษำของ Salazar-Barajas และคณะ  (2018) ศึกษำปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤฒพลังใน
ผูสู้งอำยุโดยใช้ตวัแบบกำรปรับตวัของรอย (Roy’s adaption model) ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั คือ ผูสู้งอำยุท่ีมี
อำย ุ60 ปีขึ้นไปท่ีไดรั้บกำรวินิจฉยัวำ่เป็นโรคเร้ือรังมำนำนกว่ำหน่ึงปีและมีควำมสำมำรถในกำรท ำ
ควำมเขำ้ใจกระบวนกำรสัมภำษณ์ กำรรวบรวมขอ้มูลของงำนวิจยัมุ่งประเมินกิจกรรมกำรด ำรงชีวิต
ประจ ำวนั สภำพจิตใจ ภำวะซึมเศร้ำ ควำมหวงั กลไกกำรรับมือ และกำรรับรู้ถึงกำรสนบัสนุนทำง
สังคม ผลกำรศึกษำระบุวำ่ กำรศึกษำพบวำ่ผูเ้ขำ้ร่วมร้อยละ 51 มีภำวะพฤฒพลงั โดยตวัแปรหลกัท่ีมี
ผลต่อภำวะพฤฒพลงั ไดแ้ก่ จ ำนวนปีของกำรเจ็บป่วยเร้ือรัง กำรรับมือกบักำรแก่ชรำ และกำรรับรู้
ถึงกำรสนบัสนุนทำงสังคม นอกจำกนั้น ผลกำรศึกษำยงัช้ีว่ำ กลไกกำรรับมือกำรแก่ชรำมีอิทธิพล
อย่ำงมำกต่อภำวะพฤฒพลงั โดยเนน้ถึงควำมส ำคญัของกำรปรับตวัทำงจิตใจในผูสู้งอำยท่ีุเผชิญกบั
โรคเร้ือรัง  
 กำรศึกษำของ Reynolds, Jeste, Sachdev และ Blazer (2022) เก่ียวกับกำรดูแลสุขภำพจิต
ส ำหรับผูสู้งอำยุ โดยมุ่งศึกษำถึงควำมกำ้วหนำ้และทิศทำงใหม่ในกำรปฏิบติัทำงคลินิกและกำรวิจยั
ในประเด็นน้ี กำรศึกษำได้ช้ีว่ำ ประชำกรกลุ่มผูสู้งอำยุทัว่โลกก ำลงัอยู่ในสภำวะท่ีเส่ียงต่อควำม
ผิดปกติทำงดำ้นสุขภำพจิตท่ีเพิ่มมำกขึ้น ควำมผิดปกติทำงดำ้นสุขภำพจิตเป็นสำเหตุหลกัของควำม
พิกำรในผูสู้งอำยุ โดยมกัพบกำรเกิดสภำวะน้ีพร้อมกนักบัโรคทำงร่ำงกำยและปัญหำสุขภำพจิตอ่ืน 
ๆ ส่วนปัจจยัทำงสังคมของผูสู้งอำยุ เช่น โภชนำกำร กำรศึกษำ และสภำพควำมเป็นอยู ่มีผลกระทบ
ต่อผลลพัธ์ทำงดำ้นสุขภำพและควำมไม่เท่ำเทียมกนัในผูสู้งอำยุ ซ่ึงปัจจยัทำงสังคมท่ีส่งผลอยำ่งมำก
ต่อสุขภำพจิตของผูสู้งอำย ุไดแ้ก่ กำรถูกพูดถึง(เก่ียวกบัควำมแก่ชรำ)จำกสังคม ควำมไม่เท่ำเทียมใน
กำรดูแลสุขภำพจิต และกำรแบ่งแยกอำยุเป็นกลุ่มวยัชรำ นอกจำกนั้น ควำมเหงำและควำมโดดเด่ียว
ทำงสังคมพบได้บ่อยในผูสู้งอำยุซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภำพจิตและสุขภำพกำยของผูสู้งอำยุ ผล
กำรศึกษำเสนอแนะเก่ียวกบัแนวคิดเก่ียวกบัจิตเวชศำสตร์ผูสู้งอำยท่ีุกวำ้งขึ้น โดยเนน้ท่ีกำรส่งเสริม
สุขภำพควบคู่ไปกบักำรจดักำรกบัโรค โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งส ำหรับควำมผิดปกติทำงระบบประสำท
และกำรรับรู้ ภำวะซึมเศร้ำ โรคจิตเภท และควำมผิดปกติจำกกำรใชส้ำรเสพติด 
 กำรศึกษำของ Briegas, Iglesias, Ballester และ Castro (2020) เป็นกำรทบทวนวรรณกรรม
อย่ำงครอบคลุม (Systematic review) จำกกำรศึกษำจ ำนวนมำกท่ีเช่ือมโยงควำมจ ำ พฒันำกำรทำง
ปัญญำ และอำยุยืนในฐำนข้อมูลทั้ งภำษำสเปนและภำษำอังกฤษ เม่ือพิจำรณำในปัจจัยด้ำน
พนัธุกรรม อำยุยืนและอิทธิพลทำงพนัธุกรรม ผลวิจัยระบุว่ำ องค์ประกอบทำงพนัธุกรรมของ
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ควำมจ ำและกำรแก่ชรำ และปัจจยัท่ีไม่ใช่ทำงพนัธุกรรม เช่น กำรเลือกใชชี้วิต (เช่น กำรออกก ำลงั
กำยและกำรรับประทำนอำหำร) มีบทบำทส ำคญัในกำรส่งเสริมอำยุยืนในผูสู้งอำยุ  ผลกำรศึกษำ
ช้ีให้เห็นว่ำ กำรมุ่งมัน่ในกำรใช้ชีวิตท่ีกระตือรือร้น อำรมณ์เชิงบวก และระดบักำรศึกษำระดบัสูง
เป็นปัจจยัท ำนำยกำรมีอำยุยืนยำวท่ีส ำคญั เช่น ประสบกำรณ์ชีวิตในเชิงบวกมีส่วนท ำให้มีอำยุขยัท่ี
ยืนยำวขึ้น ส่ิงน้ีสนับสนุนแนวคิดท่ีว่ำ ควำมสุขและสุขภำพมีควำมเช่ือมโยงกนั อำรมณ์เชิงบวกมี
ควำมเก่ียวขอ้งกบักำรท ำงำนของระบบภูมิคุม้กนัท่ีดีขึ้นและสุขภำพโดยรวม ส่ิงน้ีช้ีให้เห็นถึงควำม
เป็นอยู่ท่ีดีทำงอำรมณ์นั้นมีบทบำทส ำคัญในกำรมีอำยุยืนยำวมำกขึ้น ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีย  ้ำถึง
ควำมส ำคญัของกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตและปัจจยักำรพฒันำทำงปัญญำจะสนบัสนุนกำรมีอำยุขยัท่ียืน
ยำว 
 กำรศึกษำของ Chaudhary และ Srivastava (2018) ท่ีศึกษำเชิงเปรียบเทียบผูสู้งอำยท่ีุอำศยัอยู่
กบัครอบครัวและผูสู้งอำยุท่ีอำศยัอยู่ในบำ้นพกัคนชรำ โดยกำรศึกษำอธิบำยว่ำ ควำมสุขเป็นภำวะ
ทำงอำรมณ์ท่ีซบัซอ้นซ่ึงแตกต่ำงกนัไปตำมวยั โดยควำมสุขมกัจะลดลงในช่วงบั้นปลำยชีวิตหรือวยั
ชรำ เพรำะกำรเข้ำสู่วยัชรำน ำไปสู่สภำพกำรพึ่งพำทำงสังคมซ่ึงส่งผลกระทบต่อควำมสุขของ
ผูสู้งอำยุโดยตรง นอกจำกนั้น กำรศึกษำไดร้ะบุว่ำ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมสุขในผูสู้งอำยุ ไดแ้ก่ 
สถำนะทำงเศรษฐกิจและสังคม สุขภำพ ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว และลกัษณะทำงจิตวิทยำ เช่น 
ควำมนับถือตนเองและกำรมองโลกในแง่ดี  เป็นต้น ผลกำรศึกษำน้ีช้ีว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีอำศัยอยู่กับ
ครอบครัวมีควำมสุขมำกกว่ำผูท่ี้อำศยัอยู่ในบำ้นพกัคนชรำ เน่ืองจำกผูสู้งอำยุท่ีอำศยัอยู่ในบำ้นพกั
คนชรำมกัเผชิญกบัปัญหำดำ้นสุขภำพจิตและควำมรู้สึกโดดเด่ียวส่งผลให้ระดบัควำมสุขต ่ำกว่ำผูท่ี้
อำศยัอยูก่บัครอบครัว 
 กำรศึกษำของ Jung, Muntaner และ Choi (2010) ท ำกำรศึกษำถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำร
รับรู้ควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยใุนเกำหลีใต ้โดยมุ่งเนน้ท่ีควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยุ
เป็นเป้ำหมำยส ำคญัของกำรศึกษำและท ำกำรวิจยัในบทบำทของกำรสนบัสนุนทำงสังคม โรคเร้ือรัง 
และสถำนะทำงเศรษฐกิจและสังคม ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผูเ้ขำ้ร่วมส่วนใหญ่มีควำมพึงพอใจในชีวิต
ต ่ำ โดยส่วนใหญ่ขำดกำรศึกษำอย่ำงเป็นทำงกำรและประสบปัญหำทำงเศรษฐกิจ  ซ่ึงกำรอภิปรำย
ผลไดเ้นน้ถึงบทบำทส ำคญัของสุขภำพกำยและกำรมีส่วนร่วมทำงสังคมในกำรเพิ่มควำมพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสู้งอำยุ ส่ิงเหล่ำน้ีถือเป็นปัจจยัท่ีจ ำเป็นส ำหรับกำรแก่ชรำอย่ำงประสบควำมส ำเร็จใน
ผูสู้งอำยุ นอกจำกนั้น ผลกำรศึกษำยงัระบุว่ำ สถำนกำรณ์ทำงเศรษฐกิจเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลอย่ำง
มำกต่อควำมพึงพอใจในชีวิต โดยผูห้ญิงมีควำมอ่อนไหวต่อปัจจยัน้ีมำกกว่ำผูช้ำย กำรศึกษำได้
เสนอแนะถึงควำมจ ำเป็นในกำรวิจยัเพิ่มเติมเพื่อส ำรวจควำมซบัซอ้นของกำรแก่ชรำโดยเฉพำะอย่ำง
ยิง่เก่ียวกบัประสบกำรณ์ส่วนตวัของผูสู้งอำยแุละผลท่ีตำมมำจำกกำรก ำหนดนโยบำยสำธำรณะ 
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 กำรศึกษำของ Zhao และ Wu (2018) ท่ีศึกษำจำกผูสู้งอำยุ 3,150 คนท่ีอำศยัอยู่กบัคู่สมรส 
โดยส่วนใหญ่มำจำกภำคตะวนัออกและภำคกลำงของจีน มุ่งศึกษำในปัจจยัท่ีส ำคญั ไดแ้ก่ ควำมพึง
พอใจในชีวิต สุขภำพของคู่สมรส ควำมมองโลกในแง่ดี และสถำนะทำงเศรษฐกิจและสังคม 
กำรศึกษำน้ีมุ่งศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำย ุโดยศึกษำกบัปัจจยัหลกั
สำมประกำรท่ีส่งผลต่อควำมพึงพอใจในชีวิต ได้แก่ ลกัษณะเฉพำะของแต่ละบุคคล พลวตัของ
ครอบครัว และกำรสนบัสนุนทำงสังคม กำรศึกษำระบุว่ำ สุขภำพของคู่สมรสส่งผลกระทบอย่ำงมี
นยัส ำคญัต่อควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยุ และทศันคติเชิงบวกถือเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีส่งผลต่อ
ควำมพึงพอใจในชีวิต โดยผูท่ี้มีทศันคติเชิงบวกมำกกว่ำจะมีระดบัควำมพึงพอใจในชีวิตท่ีสูงกว่ำ 
ผลลพัธ์ กำรศึกษำน้ีเนน้ย  ้ำถึงควำมส ำคญัของกำรส่งเสริมควำมคิดในแง่ดีในผูสู้งอำยุเพื่อเพิ่มควำม
พึงพอใจในชีวิต นอกจำกนั้น งำนวิจยัยงัช้ีว่ำ สภำพทำงสังคมและเศรษฐกิจของผูสู้งอำยุมีอิทธิพล
ต่อปฏิสัมพนัธ์ระหว่ำงสุขภำพของคู่สมรสและกำรมองโลกในแง่ดีกบัควำมพึงพอใจในชีวิต โดย
พบวำ่ สภำพทำงสังคมและเศรษฐกิจของผูสู้งอำยุมีสูงขึ้นโดยทัว่ไปจะสัมพนัธ์กบัควำมพึงพอใจใน
ชีวิตท่ีมำกขึ้น จำกผลกำรวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่ำ กำรรักษำทัศนคติในแง่บวกเป็นส่ิงส ำคัญ
ส ำหรับผูสู้งอำยุ และเสนอแนะถึงกำรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมทำงสังคมและกำรสนับสนุนทำง
อำรมณ์เพื่อเพิ่มมุมมองในแง่บวกและควำมพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอำย ุ
 กำรศึกษำของ Gracia และ Navarrro (2018) ท่ีศึกษำตวัอย่ำงผูสู้งอำยุจ ำนวน 510 คนไดรั้บ
กำรสุ่มเลือกจำกศูนยส์ังคมในเมืองกรำนำดำ ประเทศสเปน  โดยใช้แบบสอบถำมในกำรรวบรวม
ขอ้มูลในมิติต่ำง ๆ ของคุณภำพชีวิต ซ่ึงมุ่งวิเครำะห์คุณภำพชีวิตจำกมุมมองหลำยมิติ โดยพิจำรณำ
ถึงปัจจยัทำงสังคม วฒันธรรม และจิตวิทยำท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภำพของผูสู้งอำยุ  ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
สุขภำพ กำรพกัผอ่น และคุณภำพส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลอยำ่งมีนยัส ำคญัต่อคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุ 
และยงัพบว่ำ กำรติดต่อทำงสังคมมีควำมส ำคญัต่อกำรพฒันำคุณภำพชีวิต ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีช้ีว่ำ 
กำรติดต่อทำงสังคมและกำรสนบัสนุนจำกครอบครัวมีควำมส ำคญัต่อสุขภำพและควำมเป็นอยู่ท่ีดี
ของผูสู้งอำย ุขอ้สรุปจำกกำรศึกษำใหมุ้มมองเร่ืองสุขภำพของผูสู้งอำยมีุควำมเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัทำง
จิตวิทยำและสังคมต่ำง ๆ รวมถึงควำมพึงพอใจในชีวิต ปฏิสัมพนัธ์ทำงสังคม  และกำรปรับปรุง
คุณภำพชีวิตของผูสู้งอำย ุ
 กำรศึกษำของ Lopez-Ruiz และคณะ (2021) มุ่งส ำรวจปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมสุขและ
แนวทำงกำรด ำเนินชีวิตของบุคคลในประเทศสเปน โดยผลกำรศึกษำไดชู้ประเด็นเร่ืองบทบำทท่ี
ส ำคญัของควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว ควำมใกลชิ้ดและกำรสนับสนุนซ่ึงกนัและกนัในครอบครัว
ไดรั้บกำรระบุวำ่เป็นปัจจยัหลกัท่ีช่วยส่งเสริมควำมสุขและควำมเป็นอยูท่ี่ดีของสมำชิกในครอบครัว
อย่ำงมีนัยส ำคญั อีกทั้งยงัช้ีให้เห็นว่ำกำรสนับสนุนทำงสังคมจำกครอบครัวนั้นเปรียบเสมือนเสำ
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หลกัท่ีไม่เพียงส่งผลต่อควำมสุขของปัจเจกบุคคลเท่ำนั้น แต่ยงัก่อให้เกิดควำมมัน่คงทำงอำรมณ์
และสร้ำงแรงผลกัดนัในชีวิตประจ ำวนัอย่ำงย ัง่ยืน นอกจำกน้ี ผลกำรวิจยัยงัระบุว่ำสภำพแวดลอ้ม
ทำงสังคม รวมถึงกำรปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนบำ้น เป็นองคป์ระกอบส ำคญัอีกประกำรหน่ึงท่ีมีผลต่อ
ควำมสุขส่วนบุคคล ควำมสัมพนัธ์ท่ีดีและกำรสนบัสนุนจำกชุมชนสำมำรถสร้ำงเครือข่ำยทำงสังคม
ท่ีแขง็แกร่งและส่งเสริมควำมพึงพอใจในชีวิตของบุคคลไดอ้ยำ่งมำก 
 กำรศึกษำของ Díaz-López และคณะ (2016)  ท ำกำรศึกษำกบัผูสู้งอำยุท่ีมีอำยุมำกกว่ำ 55 ปี 
ท่ีเขำ้ร่วมกบัศูนยก์ำรมีส่วนร่วมในอลัเมเรีย โดยกำรวิจยัไดร้ะบุว่ำ ภำวะพฤฒพลงั หมำยถึง กำรท ำ
ใหผู้สู้งอำยมีุส่วนร่วมอยำ่งเตม็ท่ีในสังคม โดยเพิ่มควำมเป็นอิสระและคุณภำพชีวิตผ่ำนกำรปรับตวั
ท่ีเหมำะสมในดำ้นเทคโนโลยแีละโครงสร้ำงพื้นฐำน และกำรศึกษำช้ีใหเ้ห็นถึงสถิติปัจจุบนัท่ีแสดง
อย่ำงชดัเจนว่ำ ผูสู้งอำยุเขำ้ถึงอินเทอร์เน็ตต ่ำอย่ำงมำกเน่ืองจำกช่องว่ำงทำงเทคโนโลยีท่ีส ำคญั ซ่ึง
กำรศึกษำน้ีพยำยำมน ำเสนอกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีปรับให้เหมำะกบัผูสู้งอำยุ โดยเสนอแนะว่ำ ควร
พิจำรณำแรงจูงใจ ควำมสำมำรถ และศกัยภำพของเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรส่ือสำรใหม่ ๆ 
เพื่อเพิ่มคุณภำพชีวิตของประชำกรกลุ่มผูสู้งอำย ุดงันั้น กำรศึกษำอยำ่งต่อเน่ืองมีควำมส ำคญัต่อกำร
พฒันำทกัษะและควำมเป็นอยู่ท่ีดีของผูสู้งอำยุ โดยเทคโนโลยีใหม่สำมำรถปรับปรุงคุณภำพชีวิต
ของผูสู้งอำยุไดอ้ย่ำงมีนยัส ำคญัโดยอ ำนวยควำมสะดวกในกำรมีส่วนร่วมทำงสังคมและกำรเขำ้ถึง
กำรศึกษำและวฒันธรรม 
 กำรศึกษำของ Nilsson (2017)  ท ำกำรศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรตดัสินใจของพนกังำน
ท่ีมีอำยุมำกขึ้นหรือกลุ่มผูสู้งอำยใุนท่ีท ำงำนในดำ้นกำรเกษียณ รวมถึงเร่ืองสุขภำพ สภำพแวดลอ้ม
ในกำรท ำงำน และทศันคติของผูบ้ริหำร ผลวิจยัระบุว่ำ ทศันคติเชิงลบของผูบ้ริหำรท่ีมีต่อคนงำนท่ี
มีอำยุมำกขึ้นอำจน ำไปสู่ควำมไม่พอใจในงำนและควำมไม่เต็มใจท่ีจะอยู่กบัองคก์ร กำรศึกษำเน้น
ถึงควำมส ำคญัของกำรตระหนักถึงประสบกำรณ์และทกัษะท่ีเป็นเอกลกัษณ์ท่ีพนักงำนผูสู้งอำยุ
น ำมำใช้ในท่ีท ำงำน ซ่ึงคนงำนท่ีมีอำยุมำกกว่ำจะมีควำมรู้ด้ำนประสบกำรณ์อันมีค่ำซ่ึงควรใช้
ประโยชน์ในองคก์ร แต่ขอ้ดอ้ยของผูสู้งอำยคุือ อุปสรรคในกำรเรียนรู้และโอกำสในกำรพฒันำ โดย
กำรศึกษำช้ีให้เห็นว่ำ องค์กรตอ้งปรับแนวทำงกำรฝึกอบรมและกำรพฒันำเพื่อสนับสนุนรูปแบบ
กำรเรียนรู้ของพนกังำนผูสู้งอำยุใหดี้ขึ้น นอกจำกนั้น กำรศึกษำยงัสรุปวำ่ กำรตดัสินใจของพนกังำน
ท่ีมีอำยุมำกขึ้นเก่ียวกบักำรเกษียณควรขึ้นอยู่กบัสุขภำพ สถำนกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ และปัจจยัทำง
สังคมมำกกว่ำอำยุเพียงอย่ำงเดียว กำรวิจัยได้เสนอแนะให้มีกลยุทธ์กำรจัดกำรท่ียืดหยุ่นเพื่อ
ตอบสนองควำมตอ้งกำรของพนักงำนท่ีมีอำยุมำก รวมถึงกำรสนับสนุนแนวทำงในกำรจดักำรท่ี
ปรับให้เหมำะสมกับอำยุท่ีมองในเร่ืองควำมสำมำรถและประสบกำรณ์ของแต่ละบุคคล โดยมี
จุดมุ่งหมำยเพื่อสร้ำงสภำพแวดลอ้มกำรท ำงำนท่ีย ัง่ยนืส ำหรับทุกวยั 
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 กำรศึกษำของ Tsuji และ Khan (2016)  เป็นกำรวิจยัเก่ียวขอ้งกบักำรวิเครำะห์เชิงคุณภำพ
ของข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์แบบก่ึงโครงสร้ำงกับผู ้เข้ำร่วม ท่ีเป็นผู ้สูงอำยุชำวญ่ีปุ่ น โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงกำรสนับสนุนทำงสังคมและควำมพึงพอใจในชีวิต
ของผูสู้งอำยุในชนบทของญ่ีปุ่ น ผลวิจยัระบุว่ำ ผูเ้ขำ้ร่วมแสดงออกว่ำกำรสนับสนุนทำงสังคมใน
รูปแบบช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัจะช่วยเพิ่มควำมพึงพอใจในชีวิตอย่ำงมีนัยส ำคญั โดยท ำให้ควำม
ผ่อนคลำยทำงอำรมณ์และควำมรู้สึกปลอดภัย และกำรศึกษำยงัพบว่ำ ควำมสัมพนัธ์ระยะยำว
ระหว่ำงเพื่อนและครอบครัวมีส่วนช่วยในเชิงบวกต่อควำมเป็นอยู่โดยรวมของผูเ้ขำ้ร่วมงำนวิจยั 
นอกจำกนั้น ผลวิจยัยงัช้ีอีกวำ่ ควำมแตกต่ำงทำงเพศชำยและหญิงจะมุ่งเนน้กำรสนบัสนุนทำงสังคม
ท่ีแตกต่ำงกนั โดยเพศหญิงจะเนน้กำรสนบัสนุนของครอบครัวเป็นหลกั 
 กำรศึกษำของ Bratt และ Fagerstrom (2023) ท ำกำรศึกษำในผูสู้งอำยุในประเทศสวีเดนถึง
กำรรับรู้ทัศนคติทั่วไปต่อผูสู้งอำยุในสังคมท่ีมีควำมเช่ือมโยงระหว่ำงควำมพึงพอใจในชีวิต 
ควำมเห็นอกเห็นใจตนเอง และคุณภำพชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภำพ กำรศึกษำน้ีมุ่งเน้นเก่ียวกบักำร
เลือกปฏิบติัทำงกลุ่มอำยุและผลกระทบเชิงลบต่อควำมเป็นอยู่ท่ีดีของผูสู้งอำยุ ซ่ึงเป็นควำมจ ำเป็น
ในกำรท ำควำมเขำ้ใจกำรรับรู้เหล่ำน้ีเพื่อน ำไปปรับปรุงกำรดูแลและกำรช่วยเหลือผูสู้งอำยุ ผล
กำรศึกษำระบุว่ำ ผูสู้งอำยุจ ำนวนมำกมองว่ำ ทศันคติของสังคมเป็นเชิงลบซ่ึงสัมพนัธ์กบัควำมพึง
พอใจในชีวิตท่ีลดลง และผลกำรศึกษำยงัพบว่ำ คุณภำพชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภำพ ทศันคติ และ
ควำมเห็นอกเห็นตนเองของผูสู้งอำยุมีอิทธิพลต่อควำมพึงพอใจในชีวิต ผลกำรศึกษำเน้นถึงควำม
จ ำเป็นในกำรเพิ่มควำมตระหนกัและควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัทศันคติของสังคมต่อผูสู้งอำยุเพื่อปรับปรุง
คุณภำพชีวิตของผูสู้งอำย ุ
 กำรศึกษำของ Zanjari และคณะ (2021) ศึกษาถึงบทบาทส าคญัของการสนบัสนุนทางสังคม
ในการเพิ่มความเป็นอยู่ท่ีดีของผูสู้งอายุ โดยศึกษำในประชำกรชำวอิหร่ำน กำรศึกษำไดข้อ้สรุปว่ำ 
กำรสนบัสนุนทำงสังคมมีควำมส ำคญัต่อควำมเป็นอยู่ท่ีดีของผูสู้งอำยมุำกกวำ่กำรรับกำรสนับสนุน 
โดยกำรสนับสนุนทำงสังคมเช่ือมโยงกับควำมเป็นอยู่ท่ีดีขึ้ นและช่วยลดอำกำรซึมเศร้ำลงใน
ผูสู้งอำยุ ซ่ึงกำรสนบัสนุนท่ีจบัตอ้งไดมี้ควำมสัมพนัธ์อย่ำงมำกกบักำรปรับปรุงควำมเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น
ในผูสู้งอำยุโดยกำรสนบัสนุนดงักล่ำวเนน้ไปท่ีประโยชน์ของกำรมีส่วนร่วมในเครือข่ำยสนบัสนุน
ทำงสังคม ผลกำรศึกษำแนะน ำว่ำ ผูสู้งอำยุควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสังคมเพื่อให้ได้รับกำร
สนบัสนุนทำงสังคมต่ำง ๆ ซ่ึงสำมำรถช่วยรักษำควำมเป็นอยู่ท่ีดีและลดอำกำรท่ีเก่ียวขอ้งกบัภำวะ
ซึมเศร้ำ จำกผลกำรศึกษำน้ีช้ีให้เห็นถึงกำรสนับสนุนทำงสังคมมีอิทธิพลต่อภำวะพฤฒพลังใน
ผูสู้งอำยนุัน่เอง 
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2.6 กรอบการศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งและการศึกษาในอดีตท่ีผา่นมา ผูว้ิจยัไดส้ะกดัตวัแปร
ท่ีส าคญัเก่ียวกบัภาวะพฤฒพลงัและตวัแปรพยากรณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะพฤฒพลงัจากวรรณกรรมท่ี
ผา่นมาดงักล่าว เพื่อสร้างกรอบแนวคิดของการศึกษาคร้ังน้ี ดงัรูปท่ี 2-11 
 

 

รูปท่ี 2-11 กรอบกำรศึกษำในกำรวิจยั 

 



บทที ่3 
การด าเนินการวจิัย 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเนน้ศึกษาความตอ้งการและความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองสังคมสูงอายุพฤติ
พลงัของผูสู้งอายุในพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยการศึกษาเร่ิมจากงานวิจยัวิจยัเชิงปริมาณดว้ยการ
เก็บขอ้มูลจากตวัอย่างท่ีเป็นผูสู้งอายใุนพื้นท่ีอ าเภอต่าง ๆ ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูล
ในภาพกวา้งของผูสู้งอายุเป้าหมาย หลงัจากนั้น ผูวิ้จยัจะศึกษาเพื่อแยกปัจจยัของตวัแบบพฤฒพลงั
ใหม่ คือ พฤฒพลงัท่ีปรับแลว้จากผลการศึกษาคร้ังน้ี แลว้ใชต้วัแปรใหม่ดงักล่าวในการศึกษาปัจจยั
ท่ีส่งผลต่อพฤฒพลงัของผูสู้งอายุในจงัหวดัเพชรบูรณ์และใชง้านวิจยัเชิงคุณภาพในการคน้หาปัจจยั
ส าคญัท่ีส่งผลต่อพฤฒพลงัในผูสู้งอายุพฤฒพลงัท่ีเลือกเขา้สู่การศึกษา เพื่อพฒันาตวัแบบพฤฒพลงั
ใหม่ท่ีถือเป็นส่วนหน่ึงของนวตักรรมเชิงสังคมจากการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงตัวแบบท่ีได้จะน าไปใช้
ประโยชน์ต่อไปกับหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงใช้ประโยชน์ในการศึกษาต่อยอดจาก
งานวิจยัคร้ังน้ีในอนาคต เพื่อเพิ่มองค์ความรู้ดา้นนวตักรรมเชิงสังคมและสังคมสูงอายุพฤฒพลงั
ในทางวิชาการและน าไปใชป้ระโยชน์ในการบริหารจดัการสังคมสูงอายตุ่อไป   
 
3.1  ประชากรและตัวอย่างของการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายของโครงการวิจยัคร้ังน้ีคือ ผูสู้งอายใุนพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยจากขอ้มูล
สถิติของจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบว่า จ านวนผูสู้งอายุ ณ วนัท่ี 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2564 ในพื้นท่ีจงัหวดั
เพชรบูรณ์ เท่ากบั 192,993 คน (กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2565) การค านวณขนาดตวัอย่างของงานวิจยั 
แยกออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

1) การวิจัยเชิงปริมาณ 
ส าหรับขนาดตวัอย่างในการวิจยัเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัใชสู้ตรค านวณขนาดตวัอย่างท่ีทราบ
จ านวนประชากรของ Yamane (1970) โดยก าหนดความคลาดเคล่ือนท่ีระดบั .05 โดย
สูตรค านวณ คือ  
       n = N/(1+Ne2) 
       โดยท่ี n หมายถึง ขนาดตวัอยา่ง 
              N หมายถึง จ านวนประชากร 
              e หมายถึง ความคลาดเคล่ือนท่ีก าหนดไว ้



51 
 

จากจ านวนประชากรผูสู้งอายขุองจงัหวดัเพชรบูรณ์ในปี 2564 เท่ากบั 192,933 คน เม่ือ
ค านวณด้วยสูตรดังกล่าวแลว้ จะได้ขนาดตัวอย่างในการเก็บแบบสอบถาม เท่ากับ 
399.173 หรือ ใชเ้ป็นจ านวนเตม็ท่ีเก็บขอ้มูลจริงไดเ้ท่ากบั 400 ชุดแบบสอบถาม  

2) การวิจัยเชิงคุณภาพ  
ขอ้แนะน าในการด าเนินการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีเนน้การศึกษาปรากฏการณ์ ไดเ้สนอแนะ
ให้ใช้ขนาดตวัอย่าง จ านวน 6-10 คน ส่วนการวิจยัเพื่อสร้างทฤษฎีเสนอแนะขนาด
ตวัอยา่ง เท่ากบั 20-30 คน (Marshall et al., 2013; Moser & Korstjens, 2018) การศึกษา
คร้ังน้ีผูวิ้จยัเน้นการศึกษาปรากฏการณ์สังคมสูงอายุท่ีเก่ียวกับพฤฒพลงัและผลวิจยั
ตอ้งการสร้างตวัแบบนวตักรรมเชิงสังคม ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงก าหนดขนาดตวัอยา่งเพื่อการ
สัมภาษณ์ไวอ้ยู่ระหว่าง 20 - 30 คน โดยการสร้างเกณฑ์ไวล้่วงหน้าในการคดัเลือก
ผูสู้งอายเุขา้และออกจากการวิจยัคร้ังน้ี 
เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ (Inclusion criteria)   
 ส าหรับเกณฑค์ดัเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัก าหนดเกณฑ ์ดงัน้ี คือ  

1) ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัเชิงคุณภาพดว้ยการสัมภาษณ์ ตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้น
ไป แต่ไม่เกิน 80 ปี สามารถสนทนาไดแ้ละพูดภาษาไทยได ้ไม่เป็นผูป่้วยติด
เตียงหรือผูป่้วยเร้ือรัง และไม่เป็นโรคติดต่อ เช่น โควิด 19 เป็นตน้ ผูเ้ขา้ร่วม
เป็นเพศใดก็ได้ ประกอบอาชีพใดก็ได้ หรือ ไม่ประกอบอาชีพก็ได้ และมี
ความยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี    

2) ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัเชิงปริมาณดว้ยการตอบแบบสอบถาม ตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีอาย ุ
60 ปีขึ้นไป แต่ไม่เกิน 80 ปี สามารถอ่านภาษาไทยไดแ้ละตอบแบบสอบถาม
ได ้ไม่เป็นผูป่้วยติดเตียงหรือผูป่้วยเร้ือรัง และไม่เป็นโรคติดต่อ เช่น โควิด 19 
เป็นต้น ผูเ้ข้าร่วมเป็นเพศใดก็ได้ ประกอบอาชีพใดก็ได้ หรือ ไม่ประกอบ
อาชีพก็ได ้และมีความยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี    

เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 
 ผูท่ี้ไม่เขา้ข่ายท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูท่ี้มีอายุต ่ากว่า 60 ปี และเกิน 80 ปี ผูท่ี้มี
โรคประจ าตวัหรือ ป่วยเร้ือรัง หรือ เป็นผูป่้วยติดเตียง หรือ เป็นผูท่ี้มีโรคติดต่อในช่วง
ของการวิจัยตามแผนงานของโครงการ รวมถึงเป็นผูท่ี้ไม่สามารถสนทนาด้วยการ
สัมภาษณ์และ/หรือไม่สามารถอ่านภาษาไทยและตอบค าถามในแบบสอบถาม
ภาษาไทยได ้ 
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เกณฑ์การยุติการศึกษา (Discontinuation criteria)   
 ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัท่ีมีความประสงคจ์ะออกจากโครงการวิจยั สามารถยุติการร่วมวิจยั
ค ร้ัง น้ี ได้ทัน ที  ด้วยส าเห ตุใดก็ ต าม  เช่น  ความ รู้ สึ กไม่ สบ ายใจ ท่ี จะอยู่ ใน
กระบวนการวิจยั ความตอ้งการท่ีจะออกจากการวิจยั การเกิดการเจ็บป่วยหรือไม่พึงใจ
ท่ีจะร่วมการวิจยั เป็นตน้ 

 
3.2  เน้ือหาและประเด็นท่ีท าวิจัย 

ขอบเขตดา้นเน้ือหาและประเด็นท่ีท าวิจยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
การศึกษาท่ี 1 เป็นงานวิจยัเชิงปริมาณเพื่อสะทอ้นภาพรวม 

1. ตัวแปรหลัก คือ ภาวะพฤฒพลังของผูสู้งอายุ โดยพิจารณาจาก 3 ตัวแปร ได้แก่ 
ภาวะพฤฒพลงั ความสุข และภาวะชีวิตดี  

2. ตวัแปรในดา้นการเปรียบเทียบตวัแปรยอ่ยท่ีส่งผลต่อภาวะพฤฒพลงั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
การศึกษา สถานภาพ รายได ้การเขา้กลุ่มสังคม และการปฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัว/
ญาติ 
 

 
 

รูปท่ี 3.1 กรอบแนวคิดของการศึกษาท่ี 1 
 

การศึกษาท่ี 2 เป็นงานวิจยัผสมผสานวิธี 
1. ตวัแปรหลกั คือ ภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุ โดยจะพิจารณาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ไดแ้ก่ ภาวะพฤฒพลงัในอดีต และ ภาวะพฤฒพลงัท่ีปรับแลว้  
2. ตวัแปรท่ีใช้พิจารณาในดา้นอิทธิพลท่ีมีต่อภาวะพฤฒพลงั ไดแ้ก่ การดูแลสุขภาพ 

สุขภาพจิต ทศันคติ และการสนบัสนุนทางสังคม  
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รูปท่ี 3.2 กรอบแนวคิดของการศึกษาท่ี 2 
 
3.3  เคร่ืองมือในการวิจัย 
 3.3.1 แบบสอบถามท่ีใชใ้นงานวิจยัเชิงปริมาณ 
  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันากรอบแนวคิดของงานวิจยั ตวัแปรของงานวิจยั และแบบสอบถามของ
งานวิจัยไปพร้อมกัน ซ่ึงตัวแปรต่าง ๆ ของงานวิจัยถูกพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจยั (ภาคผนวก ก และ ข) 
  3.3.1.1 ผลการวิเคราะห์ความตรงของเคร่ืองมือ  
   ผูว้ิจยัน าเสนอแบบสอบถามฉบบัร่างใหก้บัผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 
3 ท่าน ไดแ้ก่   

1. ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 1 คือ ผศ.ดร.อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธ์ิ  
ความเช่ียวชาญ การวิจยัพื้นท่ี การวิจยัแบบผสมผสานวิธี การบริหารงานวิจยั
ทอ้งถ่ิน การจดัการเชิงกลยทุธ์ การเป็นผูป้ระกอบการ และการจดัการการ
ด าเนินงาน   
ท่ีท างาน คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัสุรินทร์                  

2. ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2 คือ ผศ.ดร.สุวิมล พนัธ์โต      
ความเช่ียวชาญ การจดัการทรัพยากรมนุษย ์การบริหารงานวิจยัทอ้งถ่ิน การจดัการ
ดา้นการตลาด และการเป็นผูป้ระกอบการ  

   ท่ีท างาน คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์                  
3. ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 คือ ดร.เจน จนัทรสุภาเสน 
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ความเช่ียวชาญ การจดัการทรัพยากรมนุษย ์การจดัการเชิงกลยทุธ์ การจดัการดา้น
การตลาด การวิจยัพื้นท่ี และการเป็นผูป้ระกอบการ  
ท่ีท างาน คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์                  

 ผลการตรวจสอบความตรงของข้อค าถาม โดยใช้ค่า Items-Objectives congruence (IOC) 
ประเมินทุกขอ้ค าถาม พบว่า ทุกขอ้ค าถาม มีค่า IOC อยู่ระหวา่ง 0.67 – 1.00 ซ่ึงถือว่า ทุกขอ้ค าถาม
สามารถน าไปใชไ้ด ้(Hair, et al., 2014)    
  3.3.1.2 ผลการวิเคราะห์ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ  
   ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีผ่านการประเมินความตรงของเคร่ืองมือไปตรวจสอบ
ความเช่ือมั่น โดยการทดสอบแบบสอบถามในบุคคลท่ีมีลักษณะเดียวกับตัวอย่างของงานวิจัย 
จ านวน 30 คน โดยพิจารณาผลลพัธ์ของการทดสอบจาก ค่า Cronbach’s Alpha ซ่ึงผลปรากฏว่า ท่ี
ตวัแปรมีค่าเกิน 0.7 ซ่ึงถือได้ว่า แบบสอบถามมีความเช่ือมั่นในระดับท่ีสูงเพียงพอ (Hair, et al., 
2014) รายละเอียดของผลการทดสอบ แสดงในตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1  ผลการทดสอบค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามงานวิจยั 

ตัวแปร ค าถาม (ข้อ) แหล่งท่ีมา ความเช่ือมั่น 
ภาวะพฤฒพลงั 12 Chi, Wu, and Liu (2021) 0.92 
คุณภาพชีวิต 5 Ruggeri, et al. (2020) 0.91 
ความพึงพอใจในชีวิต 5 Diener, et al. (1985); Ratana-Ubol 

(2020) 
0.79 

การดูแลสุขภาพ 8 Chi, Wu, and Liu (2021) 0.92 
สุขภาพจิต 6 Sharma and Devkota (2019) 0.73 
ทศันคติ 4 Rojpaisarnkit (2016) 0.92 
การสนบัสนุนทางสังคม 7 รัตนา บุญพา ผจงจิต ไกรถาวร และ 

นพวรรณ เปียซ่ือ (2562); Martins, et 
al. (2022) 

0.92 

 
 3.3.2 แบบสัมภาษณ์ท่ีใชใ้นงานวิจยัเชิงคุณภาพ  
  ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาแบบสัมภาษณ์ขึ้นมาใหม่ โดยครอบคลุมประเด็นส าคญั ดงัน้ี 

1. ท่านคิดวา่ “ภาวะพฤฒพลงั” หมายถึงอะไร และครอบคลุมเร่ืองใดบา้ง  
2. ท่านคิดวา่ “ผูสู้งอายพุฤฒพลงั” ควรมีลกัษณะแบบใด  
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3. จากส่ิงท่ีท่านกล่าวถึงลกัษณะ “ผูสู้งอายพุฤฒพลงั” ดงักลา่ว ท่านคิดวา่ ท่านคือ
ผูสู้งอายพุฤฒพลงัหรือไม่ ท าไม 

4. ท่านคิดวา่ ปัจจยัอะไรบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเป็น “ผูสู้งอายพุฤฒพลงั”  
5. จากปัจจยัดงักล่าว ท่านคิดวา่ ปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อการเป็น “ผูสู้งอายพุฤฒพลงั” 
6. ท่านคิดวา่ การดูแลสุขภาพกายส่งผลต่อการเป็น “ผูสู้งอายุพฤฒพลงั” หรือไม่ 

อยา่งไร 
7. ท่านคิดวา่ การดูแลสุขภาพใจส่งผลต่อการเป็น “ผูสู้งอายพุฤฒพลงั” หรือไม่ 

อยา่งไร 
8. ท่านคิดวา่ การดูแลสุขภาพจิตส่งผลต่อการเป็น “ผูสู้งอายุพฤฒพลงั” หรือไม่ 

อยา่งไร 
9. ท่านคิดวา่ ทศันคติบวกในชีวิตส่งผลต่อการเป็น “ผูสู้งอายุพฤฒพลงั” หรือไม่ 

อยา่งไร 
10. ท่านคิดวา่ การรับรู้คุณค่าของตวัเราท่ีมีต่อครอบครัวส่งผลต่อการเป็น “ผูสู้งอายุ

พฤฒพลงั” หรือไม่ อยา่งไร 
11. ท่านคิดวา่ การรับรู้คุณค่าของตวัเราท่ีมีต่อสังคมหรือชุมชนส่งผลต่อการเป็น “ผู ้

สูงอายพุฤฒพลงั” หรือไม่ อย่างไร 
12. ท่านคิดวา่ การสนบัสนุนทางสังคมส่งผลต่อการเป็น “ผูสู้งอายพุฤฒพลงั” หรือไม่ 

อยา่งไร 
13. ท่านคิดวา่ การมีความสุขในชีวิตของตนเองส่งผลต่อการเป็น “ผูสู้งอายพุฤฒพลงั” 

หรือไม่ อยา่งไร 
14. ท่านคิดวา่ การมีความพึงพอใจในชีวิตของตนเองส่งผลต่อการเป็น “ผูสู้งอายพุฤฒ

พลงั” หรือไม่ อยา่งไร 
15. ท่านคิดวา่ ครอบครัวของผูสู้งอายคุวรด าเนินการเร่ืองใดบา้งท่ีจะช่วยส่งเสริมให้

เกิด “ภาวะพฤฒพลงั” 
16. ท่านคิดวา่ ภาครัฐควรด าเนินการเร่ืองใดบา้งท่ีจะช่วยส่งเสริม “ภาวะพฤฒพลงั” 

ใหเ้กิดขึ้นในสังคมสูงอายุ 
17. ท่านคิดวา่ ภาคเอกชนควรด าเนินการเร่ืองใดบา้งท่ีจะช่วยส่งเสริม “ภาวะพฤฒ

พลงั” ใหเ้กิดขึ้นในสังคมสูงอาย ุ
18. ท่านคิดวา่ ภาคสังคมหรือชุมชนควรด าเนินการเร่ืองใดบา้งท่ีจะช่วยส่งเสริม 

“ภาวะพฤฒพลงั” ใหเ้กิดขึ้นในสังคมสูงอาย ุ
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 โครงการวิจัย แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ ได้รับการพิจารณาและอนุมัติตามหลัก
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา ไดรั้บการรับรองเลขท่ี HE-089-2566 
 
3.4  ขอบเขตด้านเวลาในการท าวิจัย 

หลงัจากการอนุมติัโครงการวิจยัแลว้ การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี จะใช้เวลาประมาณ 11 เดือน 
ตั้งแต่เร่ิมเก็บขอ้มูลวิจยัจนถึงรายงานวิจยัส าเร็จเป็นรูปเล่ม โดยเร่ิมด าเนินการวิจยัในเดือน ตุลาคม 
พ.ศ. 2566 ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2567  
 
3.5  การเกบ็รวบรวมข้อมูลของการวิจัย 
 การวิจยัของโครงการน้ี ผูวิ้จยัวางแผนการด าเนินงานเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

1) การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของชุมชนผูสู้งอายุและขอ้มูลความตอ้งการท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพ
ชีวิตหรือพฤฒพลังของผูสู้งอายุกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้การศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณควบคู่กนัไป 

1. การวิจัยเชิงปริมาณ  
เป็นการใช้แบบสอบถามเพื่อประเมินข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลพฤฒพลังของ
ผูสู้งอาย ุเพื่อน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ดว้ยสถิติขั้นสูงในการสร้างตวัแบบของงานวิจยั 
ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณ 
1) เป้าหมายหลกัการเก็บขอ้มูล คือ ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในโรงเรียนผูสู้งอายุและ/หรือ

หน่วยงานท่ีมีสมาชิกเป็นผูสู้งอายรุ่วมในพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยติดต่อไป
ทางผูบ้ริหารโรงเรียนผูสู้งอายุและ/หรือหน่วยงานท่ีมีสมาชิกเป็นผูสู้งอายรุ่วม
ถึงการวิจัยคร้ังน้ี อธิบายลักษณะของโครงการวิจัย วตัถุประสงค์การวิจัย 
ลกัษณะกลุ่มตวัอย่างของงานวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์
ขอ้มูล และประโยชน์ของการศึกษาคร้ังน้ี เพื่อขออนุญาตเขา้ไปใชส้ถานท่ีและ
ลงพื้นท่ีเพื่อช้ีแจงโครงการวิจยักับผูสู้งอายุในโรงเรียนและ/หรือหน่วยงาน
ดงักล่าว  

2) หลังจากท่ีผู ้บริหารโรงเรียนผู ้สูงอายุและ/หรือหน่วยงานท่ีมีสมาชิกเป็น
ผูสู้งอายุร่วมไดใ้ห้อนุญาตในการลงพื้นท่ีและใช้สถานท่ีแลว้ ทีมวิจยัและทีม
ผูช่้วยวิจยัลงพื้นท่ีตามวนัและเวลาท่ีทางโรงเรียนและ/หรือหน่วยงานสะดวก
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ในการเขา้ไปช้ีแจงโครงการเพื่อรับสมัครอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย 
รวมถึงการตอบค าถามท่ีผูจ้ะเขา้ร่วมวิจยัยงัมีความสงสัยในโครงการวิจยั 

3) ทีมวิจยัท าการอธิบายวิธีด าเนินการวิจยั ขั้นตอนท่ีอาสาสมคัรจะไดรั้บ และการ
เก็บความลบัของงานวิจยั รวมถึงอ่านเอกสารช้ีแจงอาสาสมคัรให้ฟังก่อนการ
ตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั หากอาสาสมคัรยินยอมเขา้ร่วมโครงการ จะลง
นามในเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย (กรณีผูสู้งอายุไม่
สะดวกหรือไม่สามารถอ่านเอกสารได ้ทีมวิจยัจะเป็นคนอ่านเอกสารใหฟั้ง)  

4) ในการวิจยัเชิงปริมาณน้ี ใช้แบบสอบถามในการเก็บขอ้มูลกบัอาสาสมคัรเขา้
ร่วม จ านวน 400 คน ซ่ึงด าเนินการกบัโรงเรียนผูสู้งอายุและ/หรือหน่วยงานท่ี
มีสมาชิกเป็นผูสู้งอายุร่วม จ านวน 10 แห่งในพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยคดั
ผูสู้งอายุตามเกณฑค์ดัเขา้/คดัออก ให้ครบ 40 คนต่อ 1 แห่ง จะด าเนินการเก็บ
ขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามใชเ้วลาประมาณ 20 นาทีต่อฉบบั โดยทีมวิจยัและทีม
ผูช่้วยวิจยัมีทั้งหมด 10 คน แยกกนัเก็บขอ้มูลจากอาสาสมคัรในพื้นท่ีหรือห้อง
ต่าง ๆ ภายในโรงเรียนผูสู้งอายุและ/หรือหน่วยงานท่ีมีสมาชิกเป็นผูสู้งอายุ
ร่วม 

5) หลงัเก็บรวบรวมขอ้มูลเสร็จแลว้ จะน าขอ้มูลไปวิเคราะห์และสรุปผลวิจยัตาม
วตัถุประสงค์ของโครงการวิจยั แลว้จดัท ารูปเล่มรายงานสรุปโครงการวิจยั
น าเสนอให้ผูบ้ริหารโรงเรียนและ/หรือหน่วยงานท่ีมีสมาชิกเป็นผูสู้งอายุร่วม
ทราบ   

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ  
ผู ้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลท่ีเป็นตัวอย่างท่ีลักษณะเป็นผู ้สูงอายุท่ีมี
ภาวะพฤฒพลงั ซ่ึงอาศยัอยู่ในพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ (ประไพพิมพ ์สุธีวสินนนท์ 
และ ประสพชยั พสุนนท,์ 2559) 
ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพ 
1) เป้าหมายหลักการเก็บข้อมูล คือ ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในโรงเรียนผูสู้งอายุในพื้นท่ี

จังหวดัเพชรบูรณ์ โดยติดต่อผู ้บริหารโรงเรียนผูสู้งอายุถึงการวิจัยคร้ังน้ี 
อธิบายลกัษณะของโครงการวิจยั วตัถุประสงคก์ารวิจยั ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง
ของงานวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล และประโยชน์
ของการศึกษาคร้ังน้ี เพื่อขออนุญาตเข้าไปใช้สถานท่ีและลงพื้นท่ีเพื่อช้ีแจง
โครงการวิจัยกับผู ้สูงอายุในโรงเรียน (โดยนัดเข้าไปท่ีโรงเรียนในวนัท่ี
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โรงเรียนมีตารางการจัดกิจกรรมปกติ เพื่อไม่รบกวนการด าเนินงานของ
โรงเรียนมากเกินไป)  

2) หลังจากท่ีผู ้บริหารโรงเรียนผู ้สูงอายุได้ให้อนุญาตในการลงพื้นท่ีและใช้
สถานท่ีแลว้ ทีมวิจยัลงพื้นท่ีตามวนัและเวลาท่ีทางโรงเรียนสะดวกในการเขา้
ไปช้ีแจงโครงการเพื่อรับสมคัรอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการวิจยั รวมถึงการ
ตอบค าถามท่ีผูจ้ะเขา้ร่วมวิจยัยงัมีความสงสัยในโครงการวิจยั 

3) ทีมวิจยัท าการอธิบายวิธีด าเนินการวิจยั ขั้นตอนท่ีอาสาสมคัรจะไดรั้บ และการ
เก็บความลบัของงานวิจยั รวมถึงอ่านเอกสารช้ีแจงอาสาสมคัรให้ฟังก่อนการ
ตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั หากอาสาสมคัรยินยอมเขา้ร่วมโครงการ จะลง
นามในเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย (กรณีผูสู้งอายุไม่
สะดวกหรือไม่สามารถอ่านเอกสารได ้ทีมวิจยัจะเป็นคนอ่านเอกสารใหฟั้ง)  

4) ในการวิจยัเชิงคุณภาพดว้ยการสัมภาษณ์คร้ังน้ี ตอ้งการอาสาสมคัรเขา้ร่วม 20 - 
30 คน โดยคัดผู ้สูงอายุตามเกณฑ์คัดเข้า/คัดออก เม่ือครบตามจ านวนท่ี
ตอ้งการแลว้ จะด าเนินการสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 40 นาทีต่อคน โดยทีม
วิจัยมีทั้ งหมด 5 คน แยกกันสัมภาษณ์อาสาสมัครในพื้นท่ีหรือห้องต่าง ๆ 
ภายในโรงเรียนผูสู้งอาย ุ 

5) หลงัเก็บรวบรวมขอ้มูลเสร็จแลว้ จะน าขอ้มูลไปวิเคราะห์และสรุปผลวิจยัตาม
วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั แลว้จดัท ารูปเล่มรายงานสรุปโครงการวิจยั  

 

3.6  การวิเคราะห์ทางสถิติในการวิจัย  
 3.6.1 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา  
  เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลของตัวแปรประชากรศาสตร์และตัวแปรส าคัญอ่ืน  ๆ ของ
งานวิจยั โดยตวัแปรท่ีมีค่าเฉล่ียจากการค านวณค าตอบของผูต้อบแบบสอบถามในค าถามท่ีเป็น
มาตรวดัแบบลิเกิร์ต (Likert scale)  ประเมินผลของค่าเฉล่ียดว้ยเกณฑด์งัต่อไปน้ี  
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ตารางท่ี 3-2 เกณฑก์ารประเมินผลของค่าเฉล่ียของตวัแปรส าคญั 
ค่าเฉล่ีย ระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม 

4.21 – 5.00 
3.41 – 4.20 
2.61 – 3.40 
1.81 – 2.60 
1.00 – 1.80 

มากท่ีสุด 
มาก 

ปานกลาง 
นอ้ย 

นอ้ยท่ีสุด 
 
 3.6.2 การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน 

               การวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัผสมผสานวิธี (Mixed method) ผูว้ิจยัจะวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ทั้งการศึกษาเชิงปริมาณและการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยเทคนิคทางสถิติขั้นสูงในงานวิจยัเชิงปริมาณ การวิเคราะห์ทั้งสองส่วนของการศึกษาเพื่อให้
ทราบถึงรูปแบบต่าง ๆ ของผูสู้งอายุและน าไปสู่การพฒันาตวัแบบผูสู้งอายุพฤฒพลงัปรับใหม่ โดย
แนวทางการวิเคราะห์เป็นดงัน้ี 

1) การวิจัยเชิงปริมาณ การวิเคราะห์ทางสถิติขั้นสูงจากการวิจยัเชิงปริมาณ ดว้ยเทคนิคสถิติ
หลายแบบ ไดแ้ก่ การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างดว้ยสถิติทีและสถิติเอฟ (t test and 
F test) การวิเคราห์แยกปัจจยั (Exploratory factor analysis) และการวิเคราะห์สมการถดถอย
เชิงพหุคูณ (Multiple regression analysis)  

2) การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการวิเคราะห์เน้ือหาจากขอ้มูลท่ีเก็บจากผูสู้งอายุท่ีมีภาวะพฤฒพลงั 
ซ่ึงอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 
 
  



บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 บทน้ีน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลทั้งในส่วนของงำนวิจยัเชิงปริมำณและงำนวิจยัเชิง
คุณภำพ โดยกำรวิจยัเชิงปริมำณจะแบ่งออกเป็น 2 กำรศึกษำหลกั ไดแ้ก่ กำรศึกษำภำวะพฤฒพลงั
ในภำพรวม และ กำรวิเครำะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุ  ซ่ึงมีรำยละเอียดของผล
กำรศึกษำเรียงล ำดบั ดงัต่อไปน้ี 

1. ผลกำรศึกษำท่ี 1 กำรศึกษำภำวะพฤฒพลงัในภำพรวม 
2. ผลกำรศึกษำท่ี 2 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุ 
3. ผลกำรวิจยัเชิงคุณภำพ 
 

4.1 ผลการศึกษาท่ี 1 การศึกษาภาวะพฤฒพลงัในภาพรวม  
 กำรศึกษำท่ี 1 ในกำรศึกษำภำพรวมของผูสู้งอำยท่ีุเป็นกลุ่มเป้ำหมำยของงำนวิจยัคร้ังน้ี พบวำ่ 
ขอ้มูลท่ีเก็บมำจำกผูต้อบแบบสอบถำมท่ีเขำ้ร่วมกำรศึกษำมีจ ำนวน 400 ชุด ซ่ึงผูว้ิจยัน ำไปวิเครำะห์
ทำงสถิติไดผ้ลกำรวิเครำะห์ ดงัน้ี 
 4.1.1 ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา 
 4.1.1.1 ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำท่ี 1 
  ผลวิเครำะห์สถิติเชิงพรรณนำในตำรำงท่ี 4-1 พบวำ่ ผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง (ร้อยละ 73) อำยุอยู่ในช่วง 66-70 ปี (ร้อยละ 53.5) กำรศึกษำจบปริญญำตรี (ร้อยละ 44.4) 
สถำนภำพสมรสแต่งงำนแลว้เป็นส่วนมำก (ร้อยละ 46) ดำ้นรำยรับต่อเดือน พบว่ำ กลุ่มใหญ่ของ
ผูต้อบแบบสอบถำม มีรำยรับอยูร่ะหวำ่ง 15,001-20,000 บำท (ร้อยละ 31.2) รองลงมำไดแ้ก่ 20,001-
25,000 บำท (ร้อยละ 19.3) และ 10,001-15,000 บำท (ร้อยละ 17.7) ตำมล ำดบั ผลวิเครำะห์ยงัพบวำ่ 
ส่วนมำกผูต้อบแบบสอบถำมมีระดับกำรเข้ำกลุ่มสังคมค่อนข้ำงบ่อย (ร้อยละ 67.2) และกำร
ปฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัวหรือญำติอยูใ่นระดบัค่อนขำ้งบ่อยเช่นกนั (ร้อยละ 61.5) 
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ตารางท่ี 4-1  ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำท่ี 1 
ปัจจัยประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 

เพศ ชำย 97 24.2 
หญิง 292 73.0 
อ่ืน ๆ (LGBTQ+) 11 2.8 

อำย ุ 60 – 65 ปี 71 17.8 
66 – 70 ปี 214 53.5 
71 – 75 ปี 89 22.2 
76 ปีขึ้นไป 26 6.5 

กำรศึกษำ ประถมศึกษำ 49 12.3 
มธัยมศึกษำ/ปวช. 109 27.3 
ปวส./อนุปริญญำ 54 13.5 
ปริญญำตรี 178 44.4 
ปริญญำโท 10 2.5 

สถำนภำพสมรส โสด 92 23.0 
แต่งงำนแลว้ 184 46.0 
หยำ่ร้ำง/แยกกนัอยู ่ 73 18.3 
หมำ้ย(คู่ครองเสียชีวิต)   51 12.7 

รำยรับต่อเดือน นอ้ยกวำ่ 5,000 บำท             18 4.5 
5,000 – 10,000 บำท 39 9.8 
10,001 – 15,000 บำท 71 17.7 
15,001 – 20,000 บำท          125 31.2 
20,001 – 25,000 บำท 77 19.3 
25,001 – 30,000 บำท          52 13.0 
30,001 – 35,000 บำท          16 4.0 
มำกกวำ่ 35,000 บำทขึ้นไป 2 0.5 

กำรเขำ้กลุ่มสังคม ไม่ค่อยไดเ้ขำ้ร่วมกลุ่มใด ๆ 0 0.0 
เป็นบำงคร้ัง ไม่บ่อยนกั 91 22.8 
ค่อนขำ้งบ่อย 269 67.2 
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เป็นประจ ำสม ่ำเสมอ 40 10.0 
กำรปฏิสัมพนัธ์กบั
ครอบครัว/ญำติ 

แทบไม่ค่อยไดพ้บกนั 3 0.8 
เป็นบำงคร้ัง ไม่บ่อยนกั 86 21.5 
ค่อนขำ้งบ่อย 246 61.5 
เป็นประจ ำสม ่ำเสมอ 65 16.2 

 
 4.1.1.2 ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำท่ี 1 
 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำสถิติของตัวแปรส ำคัญของงำนวิจัยในส่วนท่ี 1 แสดงในตำรำงท่ี 4-2 
พบวำ่ ตวัแปรทั้งสำมตวัแปร คือ ภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิตดี มีควำมเฉล่ียเท่ำกบั 4.03 
3.98 และ 3.97 ตำมล ำดบั ซ่ึงค่ำเฉล่ียทุกค่ำแสดงถึงระดบัควำมคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถำมอยู่
ในระดบัมำก 
 
ตารางท่ี 4-2 ผลกำรวิเครำะห์ตวัแปรตวัแปรส ำคญัในกำรศึกษำท่ี 1 

ตัวแปร ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
ภำวะพฤฒพลงั 4.03 0.24 ระดบัมำก 
ควำมสุข 3.98 0.27 ระดบัมำก 
ภำวะชีวิตดี 3.97 0.33 ระดบัมำก 
  

 4.1.1.3 ผลกำรวิเครำะห์สถิติเชิงอนุมำนในกำรศึกษำท่ี 1 
 ส ำหรับกำรวิเครำะห์สถิติเชิงอนุมำนนั้น ผูวิ้จยัวิเครำะห์เง่ือนไขเบ้ืองตน้ของกำรวิเครำะห์
ควำมแตกต่ำงทำงสถิติก่อนโดยกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนของขอ้มูลดว้ยวิธี Levene’s test แลว้
จึงท ำกำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียดว้ยกำรทดสอบเอฟซ่ึงอำจเป็น ANOVA หรือ Welch’s 
test แลว้แต่ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนซ่ึงเป็นไปตำมขั้นตอนท่ีก ำหนดไวใ้นวิธีด ำเนินกำรวิจยั 
ในล ำดบัแรกนั้น ผูวิ้จยัวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงของพฤฒพลงัโดยพิจำรณำจำกตวัแปรเพศ ผลกำร
ทดสอบเง่ือนไขเบ้ืองตน้ดำ้นควำมแปรปรวนของขอ้มูลเพื่อกำรทดสอบภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข 
และภำวะชีวิตดี ไดค้่ำเท่ำกบั 0.67 (p=0.514), 4.18 (p=0.016), และ 0.06 (p=0.943) แสดงว่ำ ควำม
แปรแปรวนของข้อมูลท่ีใช้ทดสอบภำวะพฤฒพลงัและภำวะชีวิตดีไม่แตกต่ำงกัน ดังนั้น ผูวิ้จยั
ทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียด้วยกำรทดสอบเอฟดว้ย ANOVA ต่อไป ส่วนค่ำสถิติทดสอบ
ควำมแปรปรวนของข้อมูลท่ีใช้ทดสอบควำมสุขมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ี 0.05 ดังนั้น ผูวิ้จัยใช้วิธี
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ทดสอบเอฟด้วย Welch’s test ในกำรทดสอบควำมแตกต่ำงแทน ซ่ึงผลกำรทดสอบตัวแปรเพศ
กบัพฤฒพลงัแสดงในตำรำงท่ี 4-3  
 
ตารางท่ี 4-3 ผลวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงในตวัแปรพฤฒพลงัโดยพิจำรณำจำกเพศในกำรศึกษำท่ี 1 

ตัวแปร ตัวแปรย่อย จ านวน ค่าเฉลีย่ F Sig. 

ภำวะพฤฒพลงั 
ชำย 97 4.08 

3.97 0.020* หญิง 292 4.01 
อ่ืน ๆ 11 4.11 

ควำมสุข 
ชำย 97 4.07 

5.99 0.007** หญิง 292 3.95 
อ่ืน ๆ 11 4.00 

ภำวะชีวิตดี 
ชำย 97 4.04 

2.71 0.068 หญิง 292 3.95 
อ่ืน ๆ 11 4.04 

หมำยเหตุ *, ** หมำยถึง ระดบันยัส ำคญัท่ี 0.05 และ 0.01 ตำมล ำดบั 
 
 ผลกำรทดสอบควำมแตกต่ำงในตำรำงท่ี 4-3 พบว่ำ เพศท่ีแตกต่ำงกันมีพฤฒพลงั 2 ด้ำน 
ไดแ้ก่ ภำวะพฤฒพลงัและควำมสุขแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญั ส่วนพฤฒพลงัดำ้นภำวะชีวิตดีไม่มี
ควำมแตกต่ำงกนั ผูว้ิจยัด ำเนินกำรทดสอบรำยคู่ต่อไป โดยผลกำรทดสอบรำยคู่ตวัแปรย่อยของตวั
แปรเพศแสดงในตำรำงท่ี 4-4  ซ่ึงผูว้ิจยัใช้กำรวิธีทดสอบ LSD กับกำรทดสอบควำมแตกต่ำงใน
ภำวะพฤฒพลงั ส่วนกำรทดสอบรำยคู่ของกำรทดสอบควำมสุขนั้น ผูวิ้จยัใชวิ้ธี Dunnett T3 เป็นไป
ตำมแนวทำงกำรวิเครำะห์ทำงสถิติท่ีผูวิ้จยัวำงแผนไวใ้นขั้นด ำเนินกำรวิจยั 
 
ตารางท่ี 4-4 ผลวิเครำะห์ตวัแปรเพศท่ีมีพฤฒพลงัแต่ละส่วนต่ำงกนัในกำรศึกษำท่ี 1 

ภาวะพฤฒพลงั 
ตวัแปรเพศ ชำย หญิง อ่ืน ๆ 

ชำย  0.011* 0.684 
หญิง   0.162 

ความสุข 
ตวัแปรเพศ ชำย หญิง อ่ืน ๆ 
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ชำย  0.002** 0.888 
หญิง   0.944 

หมำยเหตุ *, ** หมำยถึง ระดบันยัส ำคญัท่ี 0.05 และ 0.01 ตำมล ำดบั 
 
 ผลกำรทดสอบรำยคู่ของตวัแปรเพศในตำรำงท่ี 4-4 สรุปไดว้่ำ เพศชำยกบัเพศหญิงมีพฤฒ
พลงัทั้งดำ้นภำวะพฤฒพลงัและควำมสุขแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนัยส ำคญั ส่วนเพศชำยกบัเพศอ่ืนและ
เพศหญิงกบัเพศอ่ืนไม่มีคควำมแตกต่ำงกนัในพฤฒพลงัทั้งสองดำ้นดงักล่ำว  
 ในกำรทดสอบถดัมำ คือ กำรทดสอบควำมแตกต่ำงของตวัแปรอำยกุบัพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุ 
ผลกำรทดสอบเง่ือนไขเบ้ืองตน้เก่ียวกบัควำมแปรปรวนของขอ้มูลดว้ยวิธี Levene’s test พบวำ่ สถิติ
ทดสอบควำมแปรปรวนของขอ้มูลเก่ียวกบัภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิตดี มีค่ำเท่ำกับ 
0.33 (p=0.802), 1.99 (p=0.114), และ 0.55 (p=0.651) แสดงว่ำ ควำมแปรแปรวนของข้อมูลท่ีใช้
ทดสอบภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิตดีไม่แตกต่ำงกนั ดงันั้น ผูวิ้จยัใชวิ้ธีทดสอบเอฟดว้ย 
ANOVA ในกำรทดสอบควำมแตกต่ำงขั้นต่อไป โดยผลกำรทดสอบตวัแปรอำยุกบัพฤฒพลงัแสดง
ในตำรำงท่ี 4-5 ผูวิ้จยัจะแสดงเฉพำะผลท่ีมีนัยส ำคญัทำงสถิติในตำรำงเท่ำนั้นเพื่อไม่ให้เน้ือหำใน
บทควำมยำวมำกเกินไป ผูว้ิจยัจะใช้กำรอธิบำยผลวิเครำะห์ส่วนท่ีไม่มีนัยส ำคญัทำงสถิติในแบบ
บรรยำยเน้ือหำแทน ซ่ึงผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ อำยุท่ีแตกต่ำงกนัส่งผลต่อพฤฒพลงัดำ้นภำวะพฤฒ
พลงัแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ ส่วนกำรทดสอบควำมแตกต่ำงของอำยุกบัพฤฒพลงัใน
ดำ้นควำมสุขและภำวะชีวิตดีท่ีไม่แสดงขอ้มูลในตำรำงท่ี 4-5  ผลกำรทดสอบพบวำ่ ผูสู้งอำยท่ีุมีอำยุ
แตกต่ำงกนันั้นควำมสุขและภำวะชีวิตดีไม่แตกต่ำงกนั (ค่ำเอฟของควำมสุข เท่ำกบั 2.01, p=0.112 
และค่ำเอฟของภำวะชีวิตดี เท่ำกบั 0.10, p=0.989) 
 
ตารางท่ี 4-5 ผลวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงในตวัแปรพฤฒพลงัโดยพิจำรณำจำกอำยุในกำรศึกษำท่ี 1 

ตัวแปร ตัวแปรย่อย จ านวน ค่าเฉลีย่ F Sig. 

ภำวะพฤฒพลงั 

60 – 65 ปี 71 4.10 

3.93 .009** 
66 – 70 ปี 214 4.00 
71 – 75 ปี 89 4.02 
76 ปีขึ้นไป 26 4.12 

หมำยเหตุ ** หมำยถึง ระดบันยัส ำคญัท่ี 0.01 
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 ผลกำรทดสอบรำยคู่ตวัแปรยอ่ยของตวัแปรอำยุกบัภำวะพฤฒพลงัแสดงในตำรำงท่ี 4-6 ซ่ึง
ผูว้ิจัยใช้วิธีทดสอบ LSD กับกำรทดสอบควำมแตกต่ำงในภำวะพฤฒพลัง  ซ่ึงเป็นไปตำมแนว
ทำงกำรวิเครำะห์ทำงสถิติท่ีผูวิ้จยัวำงแผนไวใ้นขั้นด ำเนินกำรวิจยั 
 
ตารางท่ี 4-6 ผลวิเครำะห์ตวัแปรอำยท่ีุมีภำวะพฤฒพลงัแตกต่ำงกนัในกำรศึกษำท่ี 1 

ภาวะพฤฒพลงั 
ตวัแปรอำยุ 60 – 65 ปี 66 – 70 ปี 71 – 75 ปี 76 ปีขึ้นไป 
60 – 65 ปี  0.005** 0.035* 0.684 
66 – 70 ปี   0.700 0.022* 
71 – 75 ปี    0.055 

หมำยเหตุ *, ** หมำยถึง ระดบันยัส ำคญัท่ี 0.05 และ 0.01 ตำมล ำดบั 
 
 ผลกำรทดสอบรำยคู่ของตวัแปรอำยกุบัภำวะพฤฒพลงัในตำรำงท่ี 4-6 พบวำ่ ช่วงอำย ุ60-65 
ปีมีภำวะพฤฒพลงัแตกต่ำงอย่ำงมีนยัส ำคญักบัช่วงอำย ุ66-70 ปี และช่วงอำยุ 71-75 ปี ส่วนช่วงอำยุ 
66-70 ปีมีภำวะพฤฒพลงัแตกต่ำงอย่ำงมีนยัส ำคญักบัช่วงอำยุ 76 ปีขึ้นไป โดยภำพรวมแลว้ แต่ละ
ช่วงอำยุมีภำวะพฤฒพลงัควำมแตกต่ำงกนั โดยผูสู้งอำยุช่วงตน้ท่ีมีอำยุ 60-65 ปีมีแนวโน้มท่ีจะมี
ภำวะพฤฒพลงัสูงกวำ่เลก็นอ้ยและมีภำวะพฤฒพลงัใกลเ้คียงกบัผูสู้งอำยชุ่วงปลำยตั้งแต่ 76 ปีขึ้นไป  
 ขั้นต่อมำเป็นกำรทดสอบควำมแตกต่ำงของตวัแปรระดบักำรศึกษำกบัพฤฒพลงั โดยผล
กำรทดสอบเง่ือนไขเบ้ืองตน้เก่ียวกับควำมแปรปรวนของขอ้มูลเพื่อกำรทดสอบภำวะพฤฒพลงั 
ควำมสุข และภำวะชีวิตดี ไดค้่ำเท่ำกบั 0.82 (p=0.515), 2.78 (p=0.027), และ 0.15 (p=0.961) แสดง
ว่ำ ควำมแปรแปรวนของขอ้มูลท่ีใช้ทดสอบภำวะพฤฒพลงัและภำวะชีวิตดีไม่แตกต่ำงกนั ดงันั้น 
ผูว้ิจยัท ำกำรทดสอบเอฟดว้ย ANOVA ส่วนค่ำสถิติทดสอบควำมแปรปรวนของขอ้มูลท่ีใชท้ดสอบ
ควำมสุขมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ี 0.05 ผูว้ิจยัจึงใชว้ิธีทดสอบเอฟดว้ย Welch’s test โดยผลกำรทดสอบ
ควำมแตกต่ำงพบว่ำ ค่ำสถิติเอฟและระดบันยัส ำคญัของภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิตดี 
เท่ำกบั 1.49 (p=0.203), 0.62 (p=0.651), และ 1.78 (p=0.139) ตำมล ำดบั ผลดงักล่ำวแสดงวำ่ ผูสู้งอำยุ
ท่ีมีกำรศึกษำแตกต่ำงกันมีพฤฒพลงัทั้ง 3 ด้ำน คือ ภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิตดีไม่
แตกต่ำงกัน และผลกำรทดสอบตัวแปรสถำนภำพสมรสกับพฤฒพลังก็พบผลลัพธ์ในลักำณะ
เดียวกัน โดยในผลวิเครำะห์เง่ือนไขเบ้ืองตน้ของควำมแปรปรวนของขอ้มูลพบว่ำ สถิติทดสอบ
ควำมแปรปรวนของข้อมูลเก่ียวกับภำวะพฤฒพลัง ควำมสุข และภำวะชีวิตดี มีค่ำเท่ำกับ 1.36 
(p=0.249), 1.86 (p=0.116), และ 0.66 (p=0.622) แสดงถึงควำมแปรแปรวนของขอ้มูลท่ีใชท้ดสอบ
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ภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิตดีไม่แตกต่ำงกัน ดังนั้น ผูวิ้จัยจึงใช้วิธีทดสอบเอฟด้วย 
ANOVA โดยผลกำรทดสอบควำมแตกต่ำงพบว่ำ ค่ำสถิติเอฟและระดับนัยส ำคญัของภำวะพฤฒ
พลัง ควำมสุข และภำวะชีวิตดี เท่ำกับ 1.19 (p=0.311), 2.15 (p=0.074),  และ 0.76 (p=0.550) 
ตำมล ำดบั ผลดงักล่ำวแสดงว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีมีสถำนภำพสมรสแตกต่ำงกนัมีพฤฒพลงัทั้ง 3 ดำ้น คือ 
ภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิตดีไม่แตกต่ำงกนั 
 ล ำดับถดัไปผูว้ิจยัท ำกำรทดสอบตวัแปรรำยรับต่อเดือนกับพฤฒพลงั ผลวิเครำะห์ควำม
แปรปรวนเบ้ืองตน้ของขอ้มูลเพื่อกำรทดสอบภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิตดี ไดค้่ำเท่ำกบั 
1.20 (p=0.300), 3.02 (p=0.004), และ 2.08 (p=0.045) แสดงว่ำ ควำมแปรแปรวนของข้อมูลท่ีใช้
ทดสอบภำวะพฤฒพลงัไม่แตกต่ำงกนั ดงันั้น ผูวิ้จยัท ำกำรทดสอบเอฟดว้ย ANOVA ส่วนค่ำสถิติ
ทดสอบควำมแปรแปรวนของขอ้มูลท่ีใช้ทดสอบควำมสุขและภำวะชีวิตดีมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ี 
0.05 ผูว้ิจยัจึงใชว้ิธีทดสอบ Welch’s test โดยผลกำรทดสอบตวัแปรรำยรับต่อเดือนในควำมแตกต่ำง
ของภำวะพฤฒพลงัแสดงในตำรำงท่ี 8 ส่วนกำรทดสอบควำมแตกต่ำงในด้ำนควำมสุขและภำวะ
ชีวิตดีนั้น ผูวิ้จยัไม่แสดงขอ้มูลในตำรำงท่ี 4-7 เน่ืองจำกผลกำรทดสอบพบว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีมีรำยรับต่อ
เดือนแตกต่ำงกนัมีพฤฒพลงัในดำ้นควำมสุขและภำวะชีวิตดีไม่แตกต่ำงกนั (ค่ำเอฟของควำมสุข 
เท่ำกบั 0.99, p=0.464 และค่ำเอฟของภำวะชีวิตดี เท่ำกบั 1.66, p=0.181) 
 
ตารางท่ี 4-7 ผลวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงในตวัแปรพฤฒพลงัโดยพิจำรณำจำกรำยรับต่อเดือนใน
กำรศึกษำท่ี 1 

ตัวแปร ตัวแปรย่อย จ านวน ค่าเฉลีย่ F Sig. 

ภำวะพฤฒพลงั 

นอ้ยกวำ่ 5,000 บำท             18 4.14 

2.11 0.042* 

5,000 – 10,000 บำท 39 4.08 
10,001 – 15,000 บำท 71 3.97 
15,001 – 20,000 บำท          125 4.01 
20,001 – 25,000 บำท 77 4.05 
25,001 – 30,000 บำท          52 4.05 
30,001 – 35,000 บำท          16 4.01 
มำกกวำ่ 35,000 บำทขึ้นไป 2 4.29 

หมำยเหตุ * หมำยถึง ระดบันยัส ำคญัท่ี 0.05  
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 ผลวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงตวัแปรรำยรับต่อเดือนกบัพฤฒพลงัแสดงในตำรำงท่ี 4-7 สรุปได้
ว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีมีรำยรับต่อเดือนแตกต่ำงกันมีพฤฒพลงัในด้ำนภำวะพฤฒพลงัแตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงผลกำรทดสอบรำยคู่ตวัแปรย่อยของตวัแปรรำยรับต่อเดือนกบั
ภำวะพฤฒพลงัแสดงในตำรำงท่ี 4-8 โดยผูว้ิจยัใช้กำรวิธีทดสอบ LSD ตำมแนวทำงกำรวิเครำะห์
ทำงสถิติท่ีวำงแผนไวใ้นขั้นด ำเนินกำรวิจยั 
 
ตารางท่ี 4-8 ผลวิเครำะห์ตวัแปรรำยรับต่อเดือนท่ีมีภำวะพฤฒพลงัแตกต่ำงกนัในกำรศึกษำท่ี 1 

ภาวะพฤฒพลงั 
รำยรับต่อ
เดือน 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

(1)  0.346 0.005** 0.033* 0.140 0.153 0.094 0.346 
(2)   0.018* 0.144 0.550 0.562 0.300 0.222 
(3)    0.172 0.032* 0.056 0.554 0.059 
(4)     0.298 0.376 0.882 0.106 
(5)      0.978 0.488 0.161 
(6)       0.516 0.162 
(7)        0.112 

หมำยเหตุ *, ** หมำยถึง ระดบันยัส ำคญัท่ี 0.05 และ 0.01 ตำมล ำดบั, (1) = นอ้ยกวำ่ 5,000 บำท, (2) 
= 5,000 – 10,000 บำท , (3) = 10,001 – 15,000 บำท , (4) = 15,001 – 20,000 บำท , (5) = 20,001 – 
25,000 บำท, (6) = 25,001 – 30,000 บำท, (7) = 30,001 – 35,000 บำท, (8) = มำกกว่ำ 35,000 บำท
ขึ้นไป                 
 
 ผลกำรทดสอบรำยคู่ของตวัแปรย่อยรำยรับต่อเดือนในตำรำงท่ี 4-8 พบวำ่ รำยรับต่อเดือนท่ี
น้อยกว่ำ 5,000 บำทมีควำมแตกต่ำงดำ้นภำวะพฤฒพลงัอย่ำงมีนัยส ำคญักบัรำยรับต่อเดือนในช่วง 
10,001 – 15,000 บำท และช่วง 15,001 – 20,000 บำท และพบว่ำ รำยรับต่อเดือนในช่วง 5,000 – 
10,000 บำทมีควำมแตกต่ำงดำ้นภำวะพฤฒพลงัอยำ่งมีนยัส ำคญักบัรำยรับต่อเดือนในช่วง 10,001 – 
15,000 บำท รวมถึงรำยรับต่อเดือนในช่วง 10,001 – 15,000 บำทก็พบมีควำมแตกต่ำงดำ้นภำวะพฤฒ
พลงัอย่ำงมีนัยส ำคญักบัรำยรับต่อเดือนในช่วง 20,001 – 25,000 บำท โดยภำพรวมแลว้สรุปได้ว่ำ 
กลุ่มผูสู้งอำยุท่ีมีรำยรับต่อเดือนน้อยจะยงัคงมีภำวะพฤฒพลงัท่ีแตกต่ำงกัน แต่กลุ่มผูสู้งอำยุท่ีมี
รำยรับต่อเดือนสูงจะไม่พบควำมแตกต่ำงดำ้นภำวะพฤฒพลงั 
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 ส ำหรับผลกำรวิเครำะห์ตวัแปรกำรเขำ้กลุ่มสังคมและตวัแปรกำรปฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัว
หรือญำติกับพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุนั้น โดยภำพรวมพบว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีมีตวัแปรทั้งสองแตกต่ำงกัน
มีพฤฒพลงัไม่แตกต่ำงกนั ดงัรำยละเอียดต่อไปน้ี คือ ผลกำรทดสอบเง่ือนไขเบ้ืองตน้เก่ียวกบัควำม
แปรปรวนของขอ้มูลตวัแปรกำรเขำ้กลุ่มสังคมดว้ยวิธี Levene’s test เพื่อกำรทดสอบภำวะพฤฒพลงั 
ควำมสุข และภำวะชีวิตดี ไดค้่ำเท่ำกบั 0.77 (p=0.464), 3.29 (p=0.038), และ 1.37 (p=0.256) แสดง
ว่ำ ควำมแปรแปรวนของขอ้มูลท่ีใช้ทดสอบภำวะพฤฒพลงัและภำวะชีวิตดีไม่แตกต่ำงกนั ดงันั้น 
ผูว้ิจัยท ำกำรทดสอบเอฟด้วย ANOVA ส่วนค่ำสถิติทดสอบควำมแปรแปรวนของข้อมูลท่ีใช้
ทดสอบควำมสุขมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ี 0.05 ผูว้ิจยัจึงใช้วิธีทดสอบเอฟด้วย Welch’s test ในกำร
ทดสอบควำมแตกต่ำง โดยผลกำรทดสอบพบวำ่ ค่ำสถิติเอฟและระดบันยัส ำคญัของภำวะพฤฒพลงั 
ควำมสุข และภำวะชีวิตดี เท่ำกบั 0.89 (p=0.413), 0.23 (p=0.794), และ 0.47 (p=0.649) ตำมล ำดับ 
ผลดงักล่ำวแสดงว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีมีกำรเขำ้กลุ่มสังคมแตกต่ำงกนัพบมีภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และ
ภำวะชีวิตดีไม่แตกต่ำงกนั ส่วนผลกำรทดสอบเบ้ืองตน้เก่ียวกบัควำมแปรปรวนของขอ้มูลตวัแปร
กำรปฏิสัมพนัธ์กับครอบครัวหรือญำติ  พบว่ำ สถิติทดสอบควำมแปรปรวนของข้อมูลเก่ียวกับ
ภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิตดี มีค่ำเท่ำกับ 1.54 (p=0.203), 0.95 (p=0.417), และ 0.08 
(p=0.972) แสดงว่ำ ควำมแปรแปรวนของขอ้มูลท่ีใช้ทดสอบภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะ
ชีวิตดีไม่แตกต่ำงกัน ดังนั้ น ผูวิ้จัยจึงใช้วิธีทดสอบเอฟด้วย ANOVA ซ่ึงผลกำรทดสอบควำม
แตกต่ำงพบว่ำ ค่ำสถิติเอฟและระดบันยัส ำคญัของภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิตดี เท่ำกบั 
2.09 (p=0.101), 2.14 (p=0.095), และ 0.90 (p=0.441) ตำมล ำดับ ผลดังกล่ำวแสดงว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีมี
กำรปฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัวหรือญำติแตกต่ำงกนัพบมีภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิตดีไม่
แตกต่ำงกนั 
 
4.2 ผลการศึกษาท่ี 2 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อภาวะพฤฒพลงัในผู้สูงอายุ  
 4.2.1 ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา 
 4.2.1.1 ขอ้มูลดำ้นเพศของผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำท่ี 2 
  ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ จ ำนวนผูต้อบแบบสอบถำมท่ีเป็นเพศหญิงมีมำกกว่ำเพศชำย 
โดยเพศหญิงมีจ ำนวน 279 คน คิดเป็นร้อยละ 72.7 ส่วนเพศชำยมีจ ำนวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 24.4 
ดงัแสดงในตำรำงท่ี 4-9  
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ตารางท่ี 4-9  ขอ้มูลดำ้นเพศของผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำท่ี 2 
เพศ จ ำนวน (คน) % 
หญิง 279 72.7 

ชำย 94 24.4 
LGBTQ+ 11 2.9 

รวม 384 100.0 

 

 

 4.2.1.2 ขอ้มูลดำ้นสถำนะของผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำท่ี 2 
  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลสถำนะของผู ้ตอบแบบสอบถำม พบว่ำ จ ำนวนผู ้ตอบ
แบบสอบถำมท่ีมีสถำนะภำพสมรส มีจ ำนวน 178 คน คิดเป็นร้อยละ 46.4 รองลงมำ คือ สถำนะ
แยกกนัอยู ่มีจ ำนวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 38.5 ดงัแสดงในตำรำงท่ี 4-10  
 
ตารางท่ี 4-10 ขอ้มูลดำ้นสถำนะของผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำท่ี 2 

สถำนะ จ ำนวน (คน) % 
โสด 14 3.6 

สมรส 178 46.4 

แยกกนัอยู ่ 148 38.5 

หยำ่ 44 11.5 

รวม 384 100.0 

 

 

 4.2.1.3 ขอ้มูลดำ้นกำรศึกษำของผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำท่ี 2 
  ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลด้ำนกำรศึกษำ พบว่ำ จ ำนวนผูต้อบแบบสอบถำมท่ีมีระดับ
กำรศึกษำมธัยมศึกษำ หรือ ปวช. เป็นกลุ่มท่ีมีจ ำนวนมำกท่ีสุด โดยมีจ ำนวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.1 รองลงมำ คือ กลุ่มท่ีมีระดับกำรศึกษำปริญญำตรี มีจ ำนวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 26.8 ดัง
แสดงในตำรำงท่ี 4-11  
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ตารางท่ี 4-11 ขอ้มูลดำ้นกำรศึกษำของผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำท่ี 2 
กำรศึกษำ จ ำนวน (คน) % 

ประถมศึกษำ 45 11.7 

มธัยมศึกษำ/ ปวช. 173 45.1 

ปวส./ อนุปริญญำ 53 13.8 

ปริญญำตรี 103 26.8 

ปริญญำโท 10 2.6 

Total 384 100.0 

 

 4.2.1.4 ขอ้มูลดำ้นอำยขุองผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำท่ี 2 
  ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลดำ้นอำยขุองผูต้อบแบบสอบถำม จ ำนวนทั้งหมด 384 คน พบวำ่ 
ผูสู้งอำยุส่วนใหญ่มีอำยอุยู่ระหว่ำง 66 -70 ปี รองลงมำ คือ อำยุระหว่ำง 71 -75 ปี ดงัแสดงในตำรำง
ท่ี 4-12 
 
 
ตารางท่ี 4-12 ขอ้มูลดำ้นอำยขุองผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำท่ี 2 

อำย ุ จ ำนวน (คน) % 
60 – 65 ปี 69 18.0 

66 – 70 ปี 205 53.4 

71 – 75 ปี 85 22.1 

76 ปี ขึ้นไป 25 6.5 

Total 384 100.0 
 
 4.2.1.5 ขอ้มูลดำ้นรำยไดต้่อเดือนของผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำท่ี 2 
  ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลดำ้นรำยได้ต่อเดือนของผูต้อบแบบสอบถำม จ ำนวนทั้งหมด 
384 คน พบว่ำ ผูสู้งอำยุส่วนใหญ่มีรำยไดต้่อเดือนระหว่ำง 15,00 - 30,000 บำทต่อเดือน รองลงมำ 
คือ มีรำยไดต้่อเดือนเท่ำกบั 5,000 - 15,000 บำทต่อเดือน ดงัแสดงในตำรำงท่ี 4-13 
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ตารางท่ี 4-13 ขอ้มูลดำ้นรำยไดต้่อเดือนของผูต้อบแบบสอบถำมในกำรศึกษำท่ี 2 
รำยไดต้่อเดือน จ ำนวน (คน) % 

ต ่ำกวำ่ 5,000 บำท 13 3.4 

5,000 – 15,000 บำท 106 27.6 

15,001 - 30,000 บำท 247 64.3 

30,001 บำท ขึ้นไป 18 4.7 

Total 384 100.0 
 
 

 4.2.1.6 ผลกำรวิเครำะห์ตวัแปรส ำคญัของงำนวิจยัในกำรศึกษำท่ี 2 
  จำกตำรำงท่ี 4-14 ผลกำรวิเครำะห์ตัวแปรวิจัยท่ีส ำคัญ ได้แก่ กำรดูแลสุขภำพ 
สุขภำพจิต ทศันคติ กำรสนบัสนุนทำงสังคม ภำวะพฤฒพลงัก่อนหนำ้ คุณภำพชีวิต ควำมพึงพอใจ
ในชีวิต และภำวะพฤฒพลงัท่ีปรับแลว้ พบวำ่ ตวัแปรทุกตวัมีค่ำเฉล่ียสูง โดยตวัแปรทุกตวัมีค่ำเฉล่ีย
ระหวำ่ง 3.96 ถึง 4.04 เม่ือพิจำรณำค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน ค่ำเบ ้และค่ำควำมเบ ้พบวำ่ค่ำเหล่ำน้ีอยู่ใน
ระดบัปกติ ซ่ึงไม่ก่อใหเ้กิดปัญหำดำ้นขอ้มูลท่ีจะน ำไปใชใ้นกำรวิเครำะห์ทำงสถิติในขั้นตอนถดัไป 
 
ตารางท่ี 4-14 ผลกำรวิเครำะห์ตวัแปรตวัแปรส ำคญัในกำรศึกษำท่ี 2 

ตวัแปร ค่ำเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มำตรฐำน 

ควำมเบ ้ ควำมโด่ง 

กำรดูแลสุขภำพ 4.03 0.25 0.17 0.44 
สุขภำพจิต 4.03 0.28 0.20 0.53 
ทศันคติ 4.00 0.33 0.16 0.30 
กำรสนบัสนุนทำงสังคม 4.00 0.27 -0.03 0.49 
ภำวะพฤฒพลงัก่อนหนำ้ 4.04 0.21 0.30 0.20 
คุณภำพชีวิต 3.98 0.30 0.24 0.10 
ควำมพึงพอใจในชีวิต 3.96 0.28 0.39 -0.03 
ภำวะพฤฒพลงัท่ีปรับแลว้ 3.99 0.18 0.21 -0.20 
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 4.2.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเพื่อพฒันำตวัแปรภำวะพฤฒพลงัปรับใหม่  
 นกัวิจยัด ำเนินกำรจ ำแนกปัจจยัหรือส่วนประกอบใหม่ท่ีส ำคญัของภำวะพฤฒพลงัพิจำรณำ
ค ำถำมจำกตัวแปรสำมตัวท่ีระบุไวใ้นกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องซ่ึงใช้เพื่อสะท้อนถึง
สถำนะของภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุ ไดแ้ก่ ภำวะพฤฒพลงั คุณภำพชีวิต และควำมพึงพอใจใน
ชีวิต มีค ำถำมเก่ียวกบัภำวะพฤฒพลงั 12 ขอ้ คุณภำพชีวิต 5 ขอ้ และควำมพึงพอใจในชีวิต 5 ขอ้ 
โดยรวมแลว้มีค ำถำม 22 ขอ้ท่ีใชส้ ำหรับกำรวิเครำะห์ปัจจยัเชิงอธิบำย ผลกำรวิเครำะห์ควำมถูกตอ้ง
ของขอ้มูลเบ้ืองตน้แสดงไวใ้นตำรำงท่ี 4-15 พบว่ำค่ำ KMO เท่ำกบั 0.520 ซ่ึงถือว่ำดี แสดงให้เห็น
ถึงปริมำณควำมแปรปรวนภำยในขอ้มูลท่ีสำมำรถอธิบำยไดด้ว้ยปัจจยั (Brace, Kemp, & Snelgar, 
2012) เม่ือพิจำรณำกำรทดสอบของ Bartlett ท่ีแสดงถึงควำมสำมำรถในกำรแยกปัจจยัพบว่ำ เท่ำกบั 
730.651 และมีควำมส ำคญัทำงสถิติอย่ำงชดัเจน ซ่ึงบ่งช้ีว่ำค ำถำมท่ีใช้สำมำรถแยกปัจจยัไดอ้ย่ำง
เหมำะสม (Brace, Kemp, & Snelgar, 2012) 
 

ตารางท่ี 4-15 ผลวิเครำะห์ KMO and Bartlett’s test 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Measure of Sampling Adequacy. 0.520 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 730.651 

df 231 
Sig. 0.000*** 

หมำยเหตุ *** ระดบันยัส ำคญัท่ีระดบั .001 
 
ตารางท่ี 4-16 ผลกำรอธิบำยควำมแปรปรวนรวม 

Component 
Initial Eigenvalues 

Rotation Sums of Squared 
Loadings 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
Total 

% of 
Variance 

Cumulative 
% 

1 1.953 8.878 8.878 1.695 7.706 7.706 
2 1.689 7.675 16.554 1.481 6.730 14.436 
3 1.666 7.572 24.126 1.474 6.702 21.138 
4 1.440 6.544 30.669 1.467 6.670 27.809 
5 1.428 6.489 37.158 1.448 6.580 34.389 
6 1.339 6.087 43.245 1.416 6.438 40.827 
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7 1.290 5.863 49.109 1.361 6.187 47.014 
8 1.121 5.095 54.203 1.352 6.144 53.158 
9 1.033 4.695 58.899 1.263 5.741 58.899 

 
 จำกผลกำรวิเครำะห์ปัจจยั ตำรำงท่ี 4-16 และ 4-17 แสดงรำยละเอียดขององคป์ระกอบใหม่ 9 
ประกำรของภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุ องคป์ระกอบแรกประกอบดว้ยค ำถำม 3 ขอ้ (Q2, Q4, Q5) 
ช่ือขององค์ประกอบน้ีคือ “กำรใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมสุขและมีคุณค่ำ” องค์ประกอบท่ีสอง
ประกอบด้วยค ำถำม 2 ขอ้ (A8, A10) ช่ือว่ำ “กำรดูแลและป้องกันกำรบำดเจ็บและกำรเจ็บป่วย” 
องค์ประกอบท่ีสำมเรียกว่ำ “ทัศนคติเชิงบวกและควำมพอเพียง” ซ่ึงมี 3 ค ำถำม (S2, S4, Q1) 
องค์ประกอบท่ีส่ีเรียกว่ำ “ควำมรู้เก่ียวกับโรคชรำ” ซ่ึงมี 2 ค ำถำม (A7, A9) องค์ประกอบท่ีห้ำ
เรียกว่ำ “กำรใช้ชีวิตอย่ำงมีจุดมุ่งหมำย” ซ่ึงมี 3 ค ำถำม (S1, S3, S5) องค์ประกอบท่ีหกเรียกว่ำ 
“กิจกรรมพกัผอ่นหยอ่นใจ” ซ่ึงมี 2 ขอ้ (A3, A5) องคป์ระกอบท่ี 7 ประกอบดว้ย 3 รำยกำร (A1, A4, 
Q3) ช่ือว่ำ 'กำรดูแลครอบครัว ' และองค์ประกอบท่ี 8 ประกอบด้วย 2 รำยกำร (A2, A6) ช่ือว่ำ 
'ควำมรู้ดำ้นสุขภำพ' สุดทำ้ย องคป์ระกอบท่ี 9 ประกอบดว้ย 2 ค ำถำม (A11, A12) ช่ือว่ำ 'ควำมนบั
ถือตนเอง' 
 
ตารางท่ี 4-17 ผลวิเครำะห์แบบหมุนแกน  

Variables 
Component 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Life quality 
(Q2) 

0.685 
        

Life quality 
(Q4) 

-0.600 
        

Life quality 
(Q5) 

0.597 
        

Active aging 
(A8) 

 
0.738 

       

Active aging 
(A10) 

 
-0.689 
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Satisfaction 
(S4) 

  
0.800 

      

Life quality 
(Q1) 

  
-0.619 

      

Satisfaction 
(S2) 

  
-0.535 

      

Active aging 
(A9) 

   
0.700 

     

Active aging 
(A7) 

   
-0.660 

     

Satisfaction 
(S3) 

    
-0.767 

    

Satisfaction 
(S1) 

    
0.714 

    

Satisfaction 
(S5) 

    
0.533 

    

Active aging 
(A3) 

     
0.746 

   

Active aging 
(A5) 

     
-0.587 

   

Active aging 
(A4) 

      
0.678 

  

Life quality 
(Q3) 

      
0.535 

  

Active aging 
(A1) 

      
0.534 

  

Active aging 
(A2) 

       
0.746 

 

Active aging 
(A6) 

       
0.525 
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Active aging 
(A11) 

        
0.812 

Active aging 
(A12) 

        
-0.591 

 
 4.2.3  ผลการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ 
 นักวิจยัได้สร้ำงตวัแปรใหม่ คือ ภำวะพฤฒพลงัท่ีปรับแลว้ จำกผลกำรวิเครำะห์ปัจจยัเชิง
ส ำรวจ โดยพิจำรณำกำรรวมค ำถำมของตวัแปรสำมตวั ไดแ้ก่ ภำวะพฤฒพลงัก่อนหนำ้ คุณภำพชีวิต 
และควำมพึงพอใจในชีวิต ก่อนทดสอบอิทธิพลโดยใชก้ำรวิเครำะห์กำรถดถอยเชิงพหุคูณ นกัวิจยั
ไดท้ดสอบควำมสัมพนัธ์ของตวัแปรวิจยักบัค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ท่ีแสดงในตำรำงท่ี 4-18 ผล
กำรศึกษำพบว่ำ คู่ตวัแปรมีควำมสัมพนัธ์กนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ และค่ำไม่สูงเกินไป ผลกำร
วิเครำะห์แสดงให้เห็นว่ำค่ำสัมประสิทธ์ิทั้งหมดน้อยกว่ำ 0.7 ซ่ึงถือว่ำเหมำะสมท่ีจะบรรลุเง่ือนไข
เบ้ืองตน้ของกำรวิเครำะห์กำรถดถอยเชิงพหุคูณ (Hair et al., 2014) 
 
ตารางท่ี 4-18 ผลวิเครำะห์สหสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรตน้ท่ีส ำคญั 

Correlation Healthcare 
Mind 
health 

Attitude 
Social 

support 
Adjusted 

Active aging 

กำรดูแลสุขภำพ 1         
สุขภำพจิต 0.274** 1    

ทศันคติ 0.397** 0.226** 1   

กำรสนบัสนุน
ทำงสังคม 

0.283** 0.353** 0.234** 1  

ภำวะพฤฒพลงัท่ี
ปรับแลว้ 

0.469** 0.406** 0.421** 0.429** 1 

หมำยเหตุ ** ระดบันยัส ำคญัท่ีระดบั .01 
 
 4.2.4  ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุ 
 ผลกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุแสดงในตำรำงท่ี 4-19 พบตัวแปรส ำคัญ 4 ประกำรท่ีส่งผล
กระทบอย่ำงมีนัยส ำคญัต่อตวัแปรภำวะพฤฒพลงัท่ีปรับแลว้ของผูสู้งอำยุ ไดแ้ก่ กำรดูแลสุขภำพ 
สุขภำพจิต ทศันคติ และกำรสนบัสนุนทำงสังคม จำกกำรวิเครำะห์พบว่ำ กำรดูแลสุขภำพมีอิทธิพล
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สูงสุด รองลงมำคือ กำรสนับสนุนทำงสังคม สุขภำพจิต และทศันคติ ตำมล ำดบั  ผลกำรวิเครำะห์
กำรถดถอยพหุคูณน้ีมีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรตดัสินใจ (R Square) เท่ำกบั 0.391 แสดงว่ำตวัแปรอิสระ
ทั้งส่ีตวัสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของตวัแปรตำมซ่ึงเป็นภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุท่ีปรับ
แลว้ไดเ้ท่ำกบั 39.1 เปอร์เซ็นต ์
 

ตารางท่ี 4-19 ผลวิเครำะห์ถดถอยพหุ 

Variables 
Unstandardized 

coefficient 
Standardized 

coefficient t Sig. VIF 
B Std. Error beta 

Constant 1.573 0.157  10.815 0.000***  
กำรดูแลสุขภำพ 0.194 0.033 0.263 5.815 0.000*** 1.273 
กำรสนบัสนุน
ทำงสังคม 

0.151 0.030 0.221 5.029 0.000*** 1.206 

ทศันคติ 0.122 0.025 0.218 4.918 0.000*** 1.222 
สุขภำพจิต 0.137 0.029 0.206 4.697 0.000*** 1.198 
R = 0.626, R Square = 0.391, Adjusted R square = 0.385, F = 60.924, sig. of F = 0.000*** 

หมำยเหตุ *** ระดบันยัส ำคญัท่ีระดบั .001 
 

4.3 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 ผลกำรวิเครำะห์เน้ือหำกำรวิจัยเชิงคุณภำพได้มำจำกผูสู้งอำยุ 30 รำยท่ีตกลงเขำ้ร่วมกำร
สัมภำษณ์และตรงตำมเกณฑก์ำรคดัเลือก ผูสู้งอำยุท่ีสัมภำษณ์ 12 รำยเป็นเพศชำย และ 18 รำยเป็น
เพศหญิง มีอำยรุะหวำ่ง 60-80 ปี ผลกำรวิเครำะห์เน้ือหำจำกกำรสัมภำษณ์แสดงไวใ้นตำรำงท่ี 4-20 
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ตารางท่ี 4-20 ผลวิเครำะห์ในงำนวิจยัเชิงคุณภำพ 

รหัส เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะพฤฒพลัง 

สุขภาพ
กาย 

สุขภาพจิต ทัศนคติ 
การใส่ใจของ
ครอบครัว 

การ
สนับสนุน
จากภาครัฐ 

การ
สนับสนุน
จากสังคม/
ชุมชน 

จิตอาสา/
ท าบุญ 

A1 หญิง 68 กำรดูแล
สุขภำพ 

ควำมสุข/
ผอ่น
คลำย/ใจ
สงบ  

คิดบวก กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
ทำงกำรเงิน 

กิจกรรม
ชุมชน/
กลุ่มเพื่อน 

ท ำบุญ/ 
จิตอำสำ 

A2 หญิง 61 กำรดูแล
สุขภำพ/
ควำม
สวย/
อำหำร/
กำรออก
ก ำลงั 

ควำมสุข/
ยิม้แยม้
แจ่มใส/ 
ใจสงบ 

คิดบวก กำร
สนบัสนุน
และควำม
เขำ้ใจของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
ทำงกำร
เงิน/อบรม
อำชีพ 

กิจกรรม
ชุมชน 

กิจกรรม 
จิตอำสำ 

A3 หญิง 71 กำรดูแล
สุขภำพ/
กำรออก
ก ำลงั 

ควำมสุข/
ควำมสนุก 

คิดบวก กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
ทำงกำรเงิน 

กิจกรรม
ชุมชน/
กลุ่มเพื่อน 

กิจกรรม 
จิตอำสำ 

A4 ชำย 69 กำรดูแล
สุขภำพ/
กำรออก
ก ำลงั
กำย 

ควำมสุข/ 
ใจสงบ 

คิดบวก/
กำรเขำ้
สังคม 

กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

โปรแกรม
สนบัสนุน
ผูสู้งวยั 

กิจกรรม
สนบัสนุน
ผูสู้งวยั/
ออกก ำลงั
กำย 

ท ำบุญ/ 
จิตอำสำ 

A5 หญิง 69 กำรดูแล
สุขภำพ/
กำรออก
ก ำลงั
กำย 

ควำมสุข/
ยิม้แยม้
แจ่มใส/ 
ใจสงบ 

คิดบวก/
กำรเขำ้
สังคม 

กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

นโยบำย
ส่งเสริมผู ้
สูงวยั  

กิจกรรม 
กลุ่มเพื่อน 

กิจกรรม 
จิตอำสำ 

A6 หญิง 60 กำรดูแล
สุขภำพ 

ควำมสุข/
กำรฝึกจิต 

ทศันคติ
ควำมสุข 

กำร
สนบัสนุน
และควำม
เขำ้ใจของ
ครอบครัว 

นโยบำย
สุขภำพ
และจิตใจ
ของผูสู้งวยั 

กิจกรรม
ชุมชน 

ท ำบุญ/ 
จิตอำสำ 

A7 หญิง 80 กำรดูแล
สุขภำพ/
กำรออก

ควำมสุข/ 
ใจสงบ 

คิดบวก/
กำรเขำ้
สังคม 

กำรใส่ใจและ
ควำมเขำ้ใจ
ของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
ทำงกำร
เงิน/
โครงกำร

กิจกรรม
สนบัสนุน
ผูสู้งวยั/ยำม
ว่ำง 

กิจกรรม 
จิตอำสำ 
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ก ำลงั
กำย 

สนบัสนุน
ผูสู้งวยั 

A8 ชำย 62 ควำม
แขง็แรง 

ดูแล
สุขภำพจิต 

คิดบวก กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

โครงกำร
สนบัสนุน
ผูสู้งวยั 

กิจกรรม
สนบัสนุน
ผูสู้งวยั 

กิจกรรม 
จิตอำสำ 

A9 ชำย 78 กำรดูแล
สุขภำพ 

กำรฝึก
และ
ควบคุม
จิตใจ 

คิดบวก กำรใส่ใจและ
ควำมเขำ้ใจ
ของ
ครอบครัว 

นโยบำย
และ
โครงกำร
สนบัสนุน
ผูสู้งวยั 

กิจกรรม
สนบัสนุน
ผูสู้งวยั 

- 

A10 หญิง 60 ควำม
แขง็แรง/
กำรออก
ก ำลงั/
สุขภำพ  

ควำมสุข/
กำรฝึก
และ
ควบคุม
จิตใจ 

คิดบวก/
กำรเขำ้
สังคม 

กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
กิจกรรม 

กิจกรรม
ชุมชน 

ท ำบุญ/ 
จิตอำสำ 

A11 ชำย 74 กำรออก
ก ำลงั/
อำหำร 

ดูแล
สุขภำพจิต 

- กำรใส่ใจและ
ควำมเขำ้ใจ
ของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
กำรออก
ก ำลงักำย 

กิจกรรม
ออกก ำลงั 

- 

A12 ชำย 69 กำรดูแล
สุขภำพ 

ควบคุม
จิตใจ 

ทศันคติ
ควำมสุข 

- สนบัสนุน
กำรออก
ก ำลงักำย 

- ท ำบุญ 

A13 หญิง 70 กำรออก
ก ำลงั/
อำหำร/
กำรหลบั 

ผอ่น
คลำย/ไม่
เครียด 

คิดบวก กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
กำรออก
ก ำลงักำย/
นโยบำย
ตรวจ
สุขภำพ 

กำร
ส่งเสริม
สุขภำพผู ้
สูงวยั 

- 

A14 ชำย 60 กำรออก
ก ำลงั/
ควำม
แขง็แรง 

- คิดบวก กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

- กิจกรรม
ชุมชน/
กลุ่มเพื่อน 

- 

A15 หญิง 66 กำรออก
ก ำลงั
กำย 

ควำมสุข ทศันคติ
ควำมสุข 

กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว
และกำร
พบปะเพ่ือน 

โรงเรียน
ผูสู้งอำยุ 

กิจกรรม
ออกก ำลงั 

- 
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A16 ชำย 72 กำรออก
ก ำลงั/
ควำม
แขง็แรง 

ดูแล
สุขภำพจิต 

ทศันคติ
ควำมสุข 

กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

โรงเรียน
ผูสู้งอำยุ 

กิจกรรม
ออกก ำลงั 

- 

A17 ชำย 65 กำรออก
ก ำลงั/
ควำม
แขง็แรง 

- คิดบวก กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
กำรออก
ก ำลงักำย 

กิจกรรม
ออกก ำลงั 

- 

A18 หญิง 70 กำรดูแล
สุขภำพ 

ดูแล
สุขภำพจิต 

คิดบวก กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
กำรออก
ก ำลงักำย/
สนบัสนุน
ทำงกำรเงิน 

กิจกรรม
สนบัสนุน
ควำมคิด/
ควำมรู้สึก 

- 

A19 ชำย 73 กำรดูแล
สุขภำพ 

ดูแล
สุขภำพจิต 

คิดบวก กำรใส่ใจและ
ควำมเขำ้ใจ
ของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
ทำงกำรเงิน 

สนบัสนุน
ดำ้น
สุขภำพ 

- 

A20 ชำย 64 อำหำร/
กำรหลบั 

ดูแล
สุขภำพจิต 

คิดบวก กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
กำรออก
ก ำลงักำย 

กิจกรรม
ออกก ำลงั 

- 

A21 หญิง 67 กำรออก
ก ำลงั/
อำหำร 

ผอ่น
คลำย/ไม่
เครียด 

ทศันคติ
ควำมสุข 

กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

- สนบัสนุน
ดำ้นอำหำร 

ท ำบุญ 

A22 หญิง 67 กำรออก
ก ำลงั/
อำหำร 

ผอ่นคลำย คิดบวก กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
กำรออก
ก ำลงักำย 

กิจกรรม
ออกก ำลงั 

- 

A23 หญิง 73 กำร
หลบั/
อำหำร/
ควำม
แขง็แรง 

ควำมสุข ทศันคติ
ควำมสุข 

- สนบัสนุน
ทำงกำรเงิน
และอำหำร 

- ท ำบุญ 

A24 ชำย 73 ควำม
แขง็แรง 

ควำมสุข/
ไม่คิดมำก 

คิดบวก กำรใส่ใจของ
ครอบครัว
และกำร
พบปะเพ่ือน 

สนบัสนุน
ควำมรู้ 

กิจกรรม
ชุมชน 

- 

A25 หญิง 67 กำรออก
ก ำลงั 

- คิดบวก กำรใส่ใจของ
ครอบครัว 

- สนบัสนุน
ทำงกำรเงิน 

- 
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A26 ชำย 60 กำรออก
ก ำลงั  

ดูแล
สุขภำพจิต 

คิดบวก กำร
สนบัสนุน
และควำม
เขำ้ใจของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
ทำงกำรเงิน 

กิจกรรม
ชุมชน 

- 

A27 หญิง 64 กำรออก
ก ำลงั/
กำรหลบั 

ควำมสุข/
ไม่เครียด 

คิดบวก กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

กำรออก
ก ำลงักำย/
นโยบำย
ตรวจ
สุขภำพ 

กิจกรรม
ชุมชน/
กลุ่มเพื่อน 

- 

A28 หญิง 64 กำรออก
ก ำลงั/
กำรหลบั 

ผอ่น
คลำย/ไม่
เครียด 

คิดบวก กำรใส่ใจและ
ควำมเขำ้ใจ
ของ
ครอบครัว 

กำรออก
ก ำลงักำย/
ควำมรู้ดำ้น
สุขภำพ 

ขอ้มูลและ
ควำมรู้
เก่ียวกบัผู ้
สูงวยั 

ท ำบุญ/ 
จิตอำสำ 

A29 หญิง 67 กำรออก
ก ำลงั/
อำหำร 

ผอ่น
คลำย/ฝึก
สมำธิ 

คิดบวก - สวสัดิภำพ
ผูสู้งอำยุ 

กิจกรรม
ชุมชน 

ท ำบุญ 

A30 หญิง 71 กำรออก
ก ำลงั/
อำหำร/ 
กำรหลบั 

ดูแล
สุขภำพจิต 

คิดบวก กำร
สนบัสนุน
ของ
ครอบครัว 

สนบัสนุน
กิจกรรม
ชุมชน 

กิจกรรม
ยำมว่ำง/
กิจกรรม
กลุ่ม 

- 

 
 จำกผลกำรวิเครำะห์ในตำรำงท่ี 4-20 พบว่ำ มีปัจจัยส ำคัญทั้งหมด 7 ประกำรท่ีส่งผลต่อ
ภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุไทยในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่ สุขภำพกำย สุขภำพจิต ทศันคติ กำร
ดูแลและสนบัสนุนจำกครอบครัว กำรสนบัสนุนจำกภำครัฐ กำรสนบัสนุนทำงสังคมหรือชุมชน จิต
อำสำหรือกำรท ำบุญ รำยละเอียดของแต่ละปัจจัยนั้ น ผลกำรศึกษำพบว่ำ ในด้ำนสุขภำพกำย 
ผูสู้งอำยุท่ีให้ขอ้มูลไดเ้น้นถึงกำรดูแลสุขภำพดว้ยกำรออกก ำลงักำย กำรสร้ำงร่ำงกำยให้แข็งแรง 
กำรใส่ใจเร่ืองอำหำรกำรกิน และกำรนอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอ ซ่ึงอำจรวมถึงกำรเตน้ร ำ ท่ีช่วย
ให้ร่ำงกำยได้ออกก ำลังในอีกรูปแบบหน่ึงและกำรดูแลควำมงำมส ำหรับสตรีสูงอำยุ ในด้ำน
สุขภำพจิต ผูใ้ห้ขอ้มูลเห็นวำ่ส่ิงส ำคญัท่ีช่วยเร่ืองสุขภำพจิตไดดี้ในผูสู้งอำยุ ไดแ้ก่ กำรใส่ใจในเร่ือง
ควำมสุข ควำมผ่อนคลำย กำรใช้ชีวิตแบบไม่เครียดและไม่คิดมำกเกินไป กำรดูแลชีวิตให้มีควำม
สงบ มีควำมสนุกสนำน กำรยิ้มแยม้ กำรควบคุมจิตใจ และกำรฝึกจิตใจดว้ย นอกจำกน้ี ผูใ้ห้ขอ้มูล
ยงัระบุดว้ยว่ำ กำรคิดบวกและทศันคติท่ีดีเป็นปัจจยัส ำคญัของทศันคติท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงั
ของผูสู้งอำยุ นอกจำกนั้น กำรดูแลและสนับสนุนของครอบครัวเป็นอีกปัจจยัส ำคัญท่ีส่งผลต่อ
ภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ โดยควำมเขำ้ใจและกำรสนบัสนุนจำกครอบครัวมีบทบำทส ำคญัอย่ำง
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ยิง่ต่อกำรมีภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ ส่วนอีก 2 ปัจจยัส ำคญัของกำรสนบัสนุนทำงสังคม คือ กำร
สนบัสนุนจำกภำครัฐและจำกสังคมหรือชุมชน ซ่ึงถือเป็นปัจจยัส ำคญัอีกส่วนท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒ
พลงัในผูสู้งอำยุ ผูต้อบแบบสอบถำมมีควำมเห็นว่ำ ภำครัฐและภำคสังคมหรือชุมชนควรสนบัสนุน
ทำงกำรเงินซ่ึงมีควำมส ำคญัอย่ำงมำกต่อกลุ่มผูสู้งอำยุท่ีมกัไม่รำยได้โดยตรงแลว้  กิจกรรมด้ำน
สุขภำพท่ีจ ำเป็นต่อกำรรักษำสุขภำพร่ำงกำยให้ยงัคงใชก้ำรไดดี้หรือไม่เจ็บป่วย กิจกรรมในชุมชน
ในดำ้นกำรรวมกลุ่มต่ำง ๆ เช่น กำรเขำ้กลุ่มออกก ำลงักำย กำรรวมกลุ่มท ำสันทนำกำร กำรรวมกลุ่ม
สนทนำ กำรรวมกลุ่มเพื่อกำรท่องเท่ียวและผ่อนคลำย เป็นตน้ กิจกรรมเพื่อเพื่อนมนุษย ์โครงกำร
อบรมสร้ำงอำชีพ โครงกำรส่งเสริมและตรวจสุขภำพผูสู้งอำยุ ประเด็นสุดทำ้ยท่ีผูสู้งอำยุท่ีให้ขอ้มูล
ดังกล่ำวกล่ำวถึง คือ กำรอำสำหรือท ำบุญ ซ่ึงถือเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงัของ
ผูสู้งอำยไุทย 
 
 



บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 บทน้ีน ำเสนอผลสรุปและกำรอภิปรำยผลของกำรศึกษำคร้ังน้ี ทั้งในส่วนของงำนวิจยั
เชิงปริมำณและงำนวิจยัเชิงคุณภำพ รวมถึงกำรให้ขอ้เสนอแนะจำกงำนวิจยัและขอ้เสนอแนะใน
อนำคต ซ่ึงมีรำยละเอียดของบทท่ี 5 สรุป อภิปรำยผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 

1. สรุปผลกำรวิจยั 
2. อภิปรำยผล 
3. ตวัแบบนวตักรรมเชิงสังคม 
4. ขอ้เสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 สรุปผลวิจัยเชิงปริมาณจากการศึกษาท่ี 1 
 สรุปผลของกำรศึกษำท่ี 1 ซ่ึงเป็นงำนวิจยัเชิงปริมำณท่ีด ำเนินกำรเพื่อศึกษำภำพรวมของ
ผูสู้งอำยใุนพื้นท่ีเป้ำหมำย คือ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึงจำกร้อยละของประชำกรผูสู้งอำยท่ีุสูงถึงร้อยละ 
20 นั้น จัดได้ว่ำจังหวดัเพชรบูรณ์ถือเป็นจังหวดัสูงอำยุแล้ว โดยกำรศึกษำน้ีได้แบ่งพฤฒพลัง
ออกเป็น 3 ด้ำน ได้แก่ ภำวะพฤฒพลัง ควำมสุข และภำวะชีวิตดี และท ำกำรศึกษำปัจจัย
ประชำกรศำสตร์ท่ีส่งผลต่อควำมแตกต่ำงของพฤฒพลงัทั้งสำมดำ้นดงักล่ำว ผลวิเครำะห์สถิติเชิง
พรรณนำของผูสู้งอำยุท่ีเขำ้ร่วมกำรศึกษำ พบว่ำ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 73) อำยุอยู่ในช่วง 
66-70 ปี (ร้อยละ 53.5) กำรศึกษำจบปริญญำตรี (ร้อยละ 44.4) สถำนภำพสมรสแต่งงำนแล้วเป็น
ส่วนมำก (ร้อยละ 46) ด้ำนรำยรับต่อเดือน และผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มใหญ่ของผู ้ตอบ
แบบสอบถำม มีรำยรับอยู่ระหว่ำง 15,001-20,000 บำท (ร้อยละ 31.2) รองลงมำได้แก่ 20,001-
25,000 บำท (ร้อยละ 19.3) และ 10,001-15,000 บำท (ร้อยละ 17.7) ตำมล ำดบั ผลวิเครำะห์ยงัพบวำ่ 
ส่วนมำกผูต้อบแบบสอบถำมมีระดับกำรเข้ำกลุ่มสังคมค่อนข้ำงบ่อย (ร้อยละ 67.2) และกำร
ปฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัวหรือญำติอยู่ในระดบัค่อนขำ้งบ่อยเช่นกนั (ร้อยละ 61.5) ผลกำรวิเครำะห์
ค่ำสถิติของตวัแปรของงำนวิจยั สรุปไดว้ำ่ ตวัแปรทั้งสำมตวัแปร คือ ภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และ
ภำวะชีวิตดี มีควำมเฉล่ียเท่ำกบั 4.03 3.98 และ 3.97 ตำมล ำดบั ซ่ึงค่ำเฉล่ียทุกค่ำแสดงถึงระดบัควำม
คิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถำมในระดบัมำก 
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 ผลสรุปในวตัถุประสงค์กำรทดสอบปัจจัยด้ำนประชำกรศำสตร์เชิงเปรียบเทียบกับตัว
แปรพฤฒพลงัทั้งสำมตวัแปรนั้น ผลกำรทดสอบควำมแตกต่ำง พบว่ำ เพศท่ีแตกต่ำงกนัมีพฤฒพลงั 
2 ดำ้น ไดแ้ก่ ภำวะพฤฒพลงัและควำมสุขแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญั ส่วนพฤฒพลงัดำ้นภำวะชีวิต
ดีไม่มีควำมแตกต่ำงกนั ดำ้นผลกำรทดสอบตวัแปรอำยุกบัพฤฒพลงัพบว่ำ อำยุท่ีแตกต่ำงกนัส่งผล
ต่อพฤฒพลงัดำ้นภำวะพฤฒพลงัแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ โดยภำพรวมแลว้ แต่ละช่วง
อำยุมีภำวะพฤฒพลังควำมแตกต่ำงกัน โดยผูสู้งอำยุช่วงต้นท่ีมีอำยุ 60-65 ปีมีแนวโน้มท่ีจะมี
ภำวะพฤฒพลงัสูงกวำ่เล็กนอ้ยและมีภำวะพฤฒพลงัใกลเ้คียงกบัผูสู้งอำยุช่วงปลำยตั้งแต่ 76 ปีขึ้นไป
ส่วนกำรทดสอบควำมแตกต่ำงของอำยุกบัพฤฒพลงัในดำ้นควำมสุขและภำวะชีวิตดีพบวำ่ ผูสู้งอำยุ
ท่ีมีอำยุแตกต่ำงกันนั้นควำมสุขและภำวะชีวิตดีไม่แตกต่ำงกัน ส่วนผลผลกำรทดสอบตัวแปร
สถำนภำพสมรสกบัพฤฒพลงัแสดงให้เห็นว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีมีสถำนภำพสมรสแตกต่ำงกนัมีพฤฒพลงั
ทั้ง 3 ดำ้น คือ ภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิตดีไม่แตกต่ำงกนั ต่อมำในกำรทดสอบตวัแปร
รำยรับต่อเดือนกับพฤฒพลงันั้น ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีมีรำยรับต่อเดือนแตกต่ำงกันจะ
พบพฤฒพลงัท่ีแตกต่ำงกนัไป โดยภำพรวมแลว้สรุปไดว้่ำ กลุ่มผูสู้งอำยุท่ีมีรำยรับต่อเดือนน้อยจะ
ยงัคงมีภำวะพฤฒพลงัท่ีแตกต่ำงกนั แต่กลุ่มผูสู้งอำยุท่ีมีรำยรับต่อเดือนสูงจะไม่พบควำมแตกต่ำง
ดำ้นภำวะพฤฒพลงั ส่วนกำรทดสอบควำมแตกต่ำงของรำยรับต่อเดือนในดำ้นควำมสุขและภำวะ
ชีวิตดีนั้น พบว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีมีรำยรับต่อเดือนแตกต่ำงกนัมีพฤฒพลงัในดำ้นควำมสุขและภำวะชีวิตดี
ไม่แตกต่ำงกัน ส ำหรับผลกำรวิเครำะห์ตวัแปรกำรเขำ้กลุ่มสังคมและตวัแปรกำรปฏิสัมพนัธ์กบั
ครอบครัวหรือญำติกับพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุนั้น โดยภำพรวมพบว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีมีตวัแปรทั้งสอง
แตกต่ำงกนัมีพฤฒพลงัไม่แตกต่ำงกนั ซ่ึงสรุปไดว้่ำ ผูสู้งอำยุท่ีมีกำรเขำ้กลุ่มสังคมแตกต่ำงกนัพบมี
ภำวะพฤฒพลัง ควำมสุข และภำวะชีวิตดีไม่แตกต่ำงกันและผูสู้งอำยุท่ีมีกำรปฏิสัมพันธ์กับ
ครอบครัวหรือญำติแตกต่ำงกันพบมีภำวะพฤฒพลัง ควำมสุข และภำวะชีวิตดีไม่แตกต่ำงกัน
เช่นเดียวกนั 

 5.1.2 สรุปผลวิจัยเชิงปริมาณจากการศึกษาท่ี 2 
  ผลวิจยัเชิงปริมำณจำกกำรศึกษำท่ี 2 พบว่ำ จ ำนวนผูสู้งอำยุท่ีตอบแบบสอบถำมท่ีเป็น
เพศหญิงมีมำกกว่ำเพศชำย โดยเพศหญิงมีจ ำนวน 279 คน คิดเป็นร้อยละ 72.7 ผลกำรวิเครำะห์
ขอ้มูลสถำนะของผูต้อบแบบสอบถำม พบว่ำ จ ำนวนผูต้อบแบบสอบถำมท่ีมีสถำนะภำพสมรส มี
จ ำนวน 178 คน คิดเป็นร้อยละ 46.4 รองลงมำ คือ สถำนะแยกกนัอยูค่ิดเป็นร้อยละ 38.5 ส่วนผลกำร
วิเครำะห์ขอ้มูลด้ำนกำรศึกษำ พบว่ำ จ ำนวนผูต้อบแบบสอบถำมท่ีมีระดับกำรศึกษำมธัยมศึกษำ 
หรือ ปวช. เป็นกลุ่มท่ีมีจ ำนวนมำกท่ีสุด โดยมีจ ำนวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 45.1 รองลงมำ คือ 
กลุ่มท่ีมีระดับกำรศึกษำปริญญำตรีคิดเป็นร้อยละ 26.8 ด้ำนผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลด้ำนอำยุของ
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ผูต้อบแบบสอบถำม พบว่ำ ผูสู้งอำยุส่วนใหญ่มีอำยุอยู่ระหว่ำง 66 -70 ปี รองลงมำ คือ อำยุระหว่ำง 
71 -75 ปี ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลดำ้นรำยไดต้่อเดือนของผูต้อบแบบสอบถำม พบว่ำ ผูสู้งอำยุส่วน
ใหญ่มีรำยไดต้่อเดือนระหว่ำง 15,00 - 30,000 บำทต่อเดือน รองลงมำ คือ มีรำยไดต้่อเดือนเท่ำกบั 
5,000 - 15,000 บำทต่อเดือน ในกำรวิเครำะห์ตวัแปรวิจยัท่ีส ำคญัของกำรศึกษำ ผลสรุป พบว่ำ ตวั
แปรทุกตวั ไดแ้ก่ กำรดูแลสุขภำพ สุขภำพจิต ทศันคติ กำรสนบัสนุนทำงสังคม ภำวะพฤฒพลงัก่อน
หนำ้ คุณภำพชีวิต ควำมพึงพอใจในชีวิต และภำวะพฤฒพลงัปรับใหม่ มีค่ำเฉล่ียในระดบัท่ีสูง ดำ้น
ผลการวิเคราะห์แยกปัจจยัของตวัแปรพฤฒพลงันั้น ผลวิเคราะห์ไดอ้งค์ประกอบใหม่ 9 ประกำร
ของภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุ องคป์ระกอบแรกประกอบดว้ยค ำถำม 3 ขอ้ ช่ือขององคป์ระกอบน้ี
คือ “กำรใชชี้วิตอย่ำงมีควำมสุขและมีคุณค่ำ” องคป์ระกอบท่ีสองประกอบดว้ยค ำถำม 2 ขอ้ ช่ือว่ำ 
“กำรดูแลและป้องกนักำรบำดเจ็บและกำรเจ็บป่วย” องค์ประกอบท่ีสำมเรียกว่ำ “ทศันคติเชิงบวก
และควำมพอเพียง” ซ่ึงมี 3 ค  ำถำม องคป์ระกอบท่ีส่ีเรียกว่ำ “ควำมรู้เก่ียวกบัโรคชรำ” ซ่ึงมี 2 ค ำถำม 
องคป์ระกอบท่ีห้ำเรียกว่ำ “กำรใชชี้วิตอย่ำงมีจุดมุ่งหมำย” ซ่ึงมี 3 ค ำถำม องคป์ระกอบท่ีหกเรียกวำ่ 
“กิจกรรมพกัผ่อนหย่อนใจ” ซ่ึงมี 2 ขอ้ องค์ประกอบท่ี 7 ประกอบดว้ย 3 รำยกำร ช่ือว่ำ 'กำรดูแล
ครอบครัว' และองค์ประกอบท่ี 8 ประกอบด้วย 2 รำยกำร ช่ือว่ำ 'ควำมรู้ด้ำนสุขภำพ ' สุดท้ำย 
องคป์ระกอบท่ี 9 ประกอบดว้ย 2 ค ำถำม ช่ือวำ่ 'ควำมนบัถือตนเอง'  
 กำรทดสอบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุนั้น ผูวิ้จยัใช้ตวัแปรตำม คือ ตวั
แปรภำวะพฤฒพลงัปรับใหม่ (Adjusted active aging variable) ในกำรทดสอบปัจจยัพยำกรณ์ต่ำง ๆ 
ของกำรศึกษำคร้ังน้ี โดยผลกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณเพื่อใช้ทดสอบอิทธิพลของปัจจยัต่ำง ๆ 
ดงักล่ำวพบว่ำ ตวัแปรส ำคญั 4 ประกำรท่ีส่งผลกระทบอย่ำงมีนัยส ำคญัต่อตวัแปรภำวะพฤฒพลงั
ปรับใหม่ของผูสู้งอำยุ ไดแ้ก่ กำรดูแลสุขภำพ สุขภำพจิต ทศันคติ และกำรสนบัสนุนทำงสังคม ซ่ึง
จำกผลกำรวิเครำะห์ดงักล่ำวพบว่ำ ปัจจยัดำ้นกำรดูแลสุขภำพมีอิทธิพลสูงสุดต่อภำวะพฤฒพลงัใน
ผูสู้งอำย ุรองลงมำคือ กำรสนบัสนุนทำงสังคม สุขภำพจิต และทศันคติ ตำมล ำดบั 

 5.1.3 สรุปผลวิจัยเชิงคุณภาพ 
 ปัจจยัส ำคญั 7 ประกำรท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงัผูสู้งอำยุไทยในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่ 
สุขภำพกำย สุขภำพจิต ทศันคติ กำรดูแลของครอบครัว กำรสนับสนุนจำกรัฐ กำรสนับสนุนทำง
สังคม และกำรอำสำหรือท ำบุญ ดำ้นสุขภำพกำย ผูสู้งอำยุท่ีให้ขอ้มูลเน้นกำรดูแลสุขภำพดว้ยกำร
ออกก ำลงักำย ใส่ใจเร่ืองอำหำรกำรกิน และกำรนอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอ ซ่ึงอำจรวมถึงกำร
เตน้ร ำและกำรดูแลควำมงำมส ำหรับสตรีสูงอำย ุในดำ้นสุขภำพจิต ผูใ้หข้อ้มูลเห็นวำ่ส่ิงส ำคญัท่ีช่วย
เร่ืองสุขภำพจิต ไดแ้ก่ ควำมสุข ควำมผ่อนคลำย ไม่เครียด ไม่คิดมำก ควำมสงบ ควำมสนุกสนำน 
กำรยิม้ กำรควบคุมจิตใจ และกำรฝึกจิตใจ นอกจำกน้ี ผูใ้หข้อ้มูลยงัระบุวำ่กำรคิดบวกและทศันคติท่ี
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ดีเป็นปัจจยัส ำคญัของทศันคติท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำย ุกำรดูแลของครอบครัวเป็นอีก
ปัจจยัส ำคญัท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำย ุโดยควำมเขำ้ใจและกำรสนบัสนุนจำกครอบครัว
มีบทบำทส ำคญัอยำ่งยิง่ อีก 2 ปัจจยัส ำคญัของกำรสนบัสนุนคือ กำรสนบัสนุนจำกรัฐและสังคม ซ่ึง
ถือเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงัผูสู้งอำยุ ผูต้อบแบบสอบถำมมีควำมเห็นว่ำ ภำครัฐ
และภำคสังคมควรสนบัสนุนกิจกรรมทำงกำรเงิน กิจกรรมดำ้นสุขภำพ กิจกรรมในชุมชน กิจกรรม
เพื่อเพื่อนมนุษย ์โครงกำรอบรมสร้ำงอำชีพ โครงกำรส่งเสริมและตรวจสุขภำพผูสู้งอำยุ ประเด็น
สุดทำ้ยท่ีผูสู้งอำยุท่ีให้ขอ้มูลดังกล่ำวกล่ำวถึง คือ กำรอำสำหรือท ำบุญ ซ่ึงถือเป็นปัจจยัส ำคญัท่ี
ส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยไุทย 
 
5.2  อภิปรายผล 
 5.2.1 อภิปรายผลจากการศึกษาท่ี 1 
 กำรศึกษำท่ี 1 มีวตัถุประสงค์หลกัเพื่อศึกษำภำยรวมของภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุของ
จงัหวดัเชพรบูรณ์ โดยศึกษำลกัษณะทัว่ไปของผูสู้งอำยุ ระดบัของภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุ และ
ท ำกำรทดสอบลกัษณะประชำกรศำสตร์ของผูสู้งอำยุท่ีส่งผลต่อพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ โดยก ำหนดกำรศึกษำพฤฒพลงัใน 3 ดำ้น ไดแ้ก่ ภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิต
ดี ผลกำรวิจยัภำพรวมอนัดบัแรก คือ ระดบัควำมคิดเห็นเก่ียวกบัพฤฒพลงัทั้ง 3 ดำ้นของผูสู้งอำยุใน
จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวำ่ พฤฒพลงัทั้ง 3 ดำ้นมีระดบัควำมคิดเห็นอยูใ่นระดบัมำก ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็น
ว่ำ ผูสู้งอำยุของจังหวดัเพชรบูรณ์นั้ นมีพฤฒพลังอยู่ในระดับสูง ผลกำรศึกษำน้ีสอดคล้องกับ
กำรศึกษำในอดีตหลำยงำน เช่น กำรศึกษำของ น ำพร อินสิน และคณะ (2564) ท่ีศึกษำภำวะพฤฒ
พลงัในผูสู้งอำยุอ ำเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร พบว่ำ ผูสู้งอำยุมีภำวะพฤฒพลงัโดยรวมอยู่ในระดบั
มำก และกำรศึกษำของ วิไลพร วงค์คีนี โรจนี จินตนำวฒัน์ และ กนกพร สุค ำวงั (2556) ท่ีศึกษำ
พฤฒพลงัของประชำกรเขตเมืองในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่ำ พฤฒพลงัของผูสู้งอำยุอยู่ในระดบัมำก
เช่นกนั เป็นตน้ อย่ำงไรก็ตำม กำรศึกษำคร้ังน้ีไดแ้ยกพฤฒพลงัออกเป็น 3 ดำ้น ถือเป็นผลวิจยัใหม่
ของกำรศึกษำเก่ียวกบัพฤฒพลงัในประเทศไทยและยงัพบดว้ยว่ำ พฤฒพลงัทั้ง 3 ดำ้นของผูสู้งอำยุ
ในจังหวัดเพชรบูรณ์มีระดับมำกทั้ งสำมด้ำน ส ำหรับผลกำรวิจัยถัดไปท่ีศึกษำลักษณะ
ประชำกรศำสตร์กบัดำ้นแรกของพฤฒพลงั คือ ดำ้นภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยพุบวำ่ เพศ อำย ุและ
รำยรับต่อเดือนของผูสู้งอำยุมีผลต่อควำมแตกต่ำงของภำวะพฤฒพลังในผูสู้งอำยุของจังหวดั
เพชรบูรณ์ โดยเพศ อำยุ และรำยรับต่อเดือนท่ีแตกต่ำงกนัจะส่งผลให้ภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ
แตกต่ำงกนัอย่ำงมีนัยส ำคญั ผลวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ วิไลพร สิงหถนัดกิจ และ ธิดำ
รัตน์ วศะรงรอง (2563) ท่ีพบว่ำ ปัจจยัส่วนบุคคลดำ้นอำยุถือเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีก ำหนดพฤฒพลงั
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ของผูสู้งอำยุ และกำรศึกษำของ วิไลพร วงคค์ีนี โรจนี จินตนำวฒัน์ และ กนกพร สุค ำวงั (2556) ท่ี
ศึกษำพบว่ำปัจจยัส ำคญัท่ีมีผลต่อพฤฒพลงั ไดแ้ก่ เพศและรำยได ้ดำ้นผลกำรวิจยัท่ีศึกษำลกัษณะ
ประชำกรศำสตร์กบัดำ้นท่ีสองของพฤฒพลงั คือ ดำ้นควำมสุขของผูสู้งอำยุพบว่ำ  มีเพียงปัจจยัดำ้น
เพศเท่ำนั้นท่ีส่งผลต่อควำมแตกต่ำงในพฤฒพลงัดำ้นควำมสุขของผูสู้งอำยขุองจงัหวดัเพชรบูรณ์ ผล
กำรศึกษำน้ีไม่สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Ratana-Ubol (2020) ท่ีศึกษำพบวำ่ ปัจจยัส่วนบุคคลดำ้น
รำยได ้สุขภำพ และกำรศึกษำตลอดชีวิตเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีส่งผลต่อควำมสุขในผูสู้งอำยุ และไม่
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Zhao and Wu (2018) ท่ีระบุวำ่ ระดบักำรศึกษำ สุขภำพกำย และกำรเขำ้
ร่วมกิจกรรมทำงสังคมหรือมีเครือข่ำยสังคมจะส่งผลให้ผูสู้งอำยุมีควำมสุขมำกกว่ำ ซ่ึงอำจเป็นไป
ไดว้่ำ ปัจจยัดำ้นอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่เพศของผูสู้งอำยุในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เช่น  กำรศึกษำ รำยได ้กำรเขำ้
ร่วมกิจกรรมสังคม เป็นตน้ ไม่มีควำมแตกต่ำงกนัมำกนัก จึงไม่พบว่ำจะส่งผลต่อควำมแตกต่ำง
ของพฤฒพลงัในดำ้นควำมสุขแต่อย่ำงใด และขอ้มูลใหม่จำกกำรศึกษำคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่ำ ผูสู้งอำยุ
เพศชำยในจังหวดัเพชรบูรณ์มีพฤฒพลังด้ำนควำมสุขสูงกว่ ำเพศหญิงอย่ำงมีนัยส ำคัญ ส่วน
ผลกำรวิจยัท่ีศึกษำลกัษณะประชำกรศำสตร์กบัดำ้นท่ีสำมของพฤฒพลงั คือ ดำ้นภำวะชีวิตดีของ
ผูสู้งอำยุพบว่ำ ปัจจยัประชำกรศำสตร์ทุกดำ้นท่ีต่ำงกนัไม่ส่งผลให้พบควำมแตกต่ำงของพฤฒพลงั
ทั้ง 3 ด้ำนในผูสู้งอำยุของจังหวดัเพชรบูรณ์ ผลกำรวิจัยน้ีสอดคล้องกับกำรศึกษำบำงส่วนของ 
Rojpaisarnkit (2016) ท่ีศึกษำพบว่ำ เพศ กำรศึกษำ สถำนภำพสมรส และสุขภำพไม่มีผลต่อภำวะดี
ของกลุ่มผูสู้งอำยุ แต่ไม่สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Briegas, et al. (2020) ท่ีสรุปว่ำ ทศันคติและ
กำรศึกษำของผู ้สูงอำยุมีผลต่อภำวะกำรมีชีวิตท่ีดีของผู ้สูงอำยุ และกำรศึกษำบำงส่วนของ 
Rojpaisarnkit (2016) ท่ีพบว่ำ อำยุ อำชีพ กำรเขำ้ร่วมสังคม ควำมสัมพนัธ์กบัครอบครัว มีอิทธิพล
อย่ำงมีนยัส ำคญักบัภำวะชีวิตดีของผูสู้งอำยุ เป็นไปไดว้่ำ ลกัษณะประชำกรศำสตร์ของผูสู้งอำยุใน
แต่ละพื้นท่ีมีควำมแตกต่ำงกนั ขอ้คน้พบบำงส่วนมีผลสอดคลอ้งกนั แต่บำงส่วนก็ไม่สอดคคลอ้ง
กัน ซ่ึงเป็นตัวบ่งช้ีว่ำ นักวิจัยในพื้นท่ีควรศึกษำภำยใต้บริบทของตนเอง เพื่อน ำผลวิจัยไปใช้
ประโยชน์ในพื้นท่ีของตนซ่ึงมีลกัษณะประชำกรศำสตร์และภูมิศำสตร์ต่ำง ๆ แตกต่ำงกนั กำรศึกษำ
จึงจ ำเป็นท่ีจะตอ้งท ำอยำ่งต่อเน่ืองและให้ผลวิจยัมีควำมทนัสมยัต่อกำรน ำไปใชป้ระโยชน์ในแต่ละ
พื้นท่ี 
 องค์ควำมรู้ใหม่จำกกำรศึกษำท่ี 1 น้ี อันดับแรก คือ กำรศึกษำคร้ังน้ีได้แยกพฤฒพลัง
ออกเป็น 3 ด้ำน ได้แก่ ภำวะพฤฒพลงั ควำมสุข และภำวะชีวิตดี ซ่ึงถือเป็นกำรแบ่งคร้ังแรกใน
กำรศึกษำในประเทศไทย นอกจำกนั้น กำรศึกษำยงัพบดว้ยว่ำ พฤฒพลงัทั้ง 3 ดำ้นของผูสู้งอำยุใน
จงัหวดัเพชรบูรณ์มีระดบัมำกทั้งสำมดำ้น และขอ้มูลใหม่อย่ำงหน่ึงจำกกำรศึกษำคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่ำ 
ผูสู้งอำยุเพศชำยในจงัหวดัเพชรบูรณ์มีพฤฒพลงัทั้ง 3 ดำ้นสูงกว่ำเพศหญิงอย่ำงมีนยัส ำคญั รวมถึง
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องค์ควำมรู้ใหม่ท่ีพบว่ำ เพศ อำยุ และรำยรับต่อเดือน คือ ปัจจัยส ำคัญท่ีก ำหนดควำมแตกต่ำง
ของพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุของจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยเฉพำะพฤฒพลงัในด้ำนภำวะพฤฒพลงัและ
ควำมสุข องค์ควำมรู้ใหม่ต่ำง ๆ เหล่ำน้ีสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในกำรวำงแผนบริหำรจดักำร
กลุ่มผูสู้งอำยขุองจงัหวดัเพชรบูรณ์ต่อไปทั้งภำครัฐและภำคเอกชนท่ีมีพนัธกิจเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอำยุ 

 5.2.2 อภิปรายผลจากการศึกษาท่ี 2 
ผลกำรวิจยัจำกำกำรศึกษำท่ี 2 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงค์ในกำรศึกษำระดบัของตวัแปรท่ี

สะทอ้นภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ ไดแ้ก่ กำรดูแลสุขภำพ สุขภำพจิต ทศันคติ กำรสนบัสนุนทำง
สังคม ภำวะพฤฒพลงัก่อนหนำ้ คุณภำพชีวิต ควำมพึงพอใจในชีวิต และภำวะพฤฒพลงัท่ีปรับแลว้ 
พบวำ่ ตวัแปรทั้งหมดมีระดบัเฉล่ียสูง เป็นตวัแทนเชิงบวกของวิถีชีวิตและควำมเป็นอยู่โดยรวมของ
ผูสู้งอำยุชำวไทย ซ่ึงสอดคล้องกับกำรศึกษำวิจัยของ  น ำพร อินสิน และคณะ (2564) ท่ีศึกษำ
ภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยชุำวไทย พบว่ำผูสู้งอำยุมีภำวะพฤฒพลงัในระดบัสูง และสอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำวิจัยของ วิไลพร วงค์คีนี โรจนี จินตนำวฒัน์ และ กนกพร สุค ำวงั (2556) ท่ีสรุปว่ำ
ภำวะพฤฒพลังของผู ้สูงอำยุชำวไทยอยู่ในระดับสูง นอกจำกนั้ น ผลกำรวิจัย ท่ีเก่ียวข้องกับ
วตัถุประสงค์ท่ีมุ่งเนน้กำรวิเครำะห์และจ ำแนกปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยชุำว
ไทยในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ผวกำรศึกษำพบว่ำ มี 9 องค์ประกอบของภำวะพฤฒพลงั ไดแ้ก่ กำรใช้
ชีวิตอย่ำงมีควำมสุขและมีคุณค่ำ กำรดูแลและป้องกนักำรบำดเจ็บและกำรเจ็บป่วย ทศันคติเชิงบวก
และควำมพอเพียง ควำมรู้เก่ียวกบัโรคชรำ กำรใชชี้วิตอย่ำงมีจุดมุ่งหมำย กิจกรรมนนัทนำกำร กำร
ดูแลครอบครัว ควำมรู้ด้ำนสุขภำพ และควำมภำคภูมิใจในตนเอง ผลกำรศึกษำน้ีสอดคล้องกับ
กำรศึกษำก่อนหนำ้น้ีหลำยกรณี เช่น กำรศึกษำของ จกัรวำล สุขไมตรี และคณะ (2565) ท่ีพบวำ่ กำร
ใชชี้วิตประจ ำวนัอยำ่งมีควำมสุข กำรมีสุขภำพกำยและสุขภำพจิตท่ีดี กำรใชชี้วิตอยำ่งปลอดภยั และ
กำรเขำ้ร่วมกลุ่มสังคม ลว้นเป็นส่วนหน่ึงของภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ กำรศึกษำของ Ratana-
Ubol (2020) ท่ีระบุว่ำ กำรไดรั้บกำรศึกษำในรูปแบบกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นองคป์ระกอบส ำคญั
ของภำวะพฤฒพลังของผู ้สูงอำยุ  และกำรศึกษำของ Lopez-Ruiz et al. (2021) ท่ีอธิบำยว่ำ 
องค์ประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมสุข ควำมพึงพอใจในชีวิต และคุณภำพชีวิตมีควำมคลำ้ยคลึงกบั
ภำวะพฤฒพลงัหรืออำจถือเป็นองคป์ระกอบส ำคญัของภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุไดเ้ช่นกนั กำร
อภิปรำยผลถดัไปจะเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงค์ท่ีตอ้งกำรทดสอบปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะพฤฒพลงัท่ี
ปรับแลว้ของผูสู้งอำยุไทย โดยจำกกำรวิเครำะห์ปัจจยัในวตัถุประสงค์ท่ีผ่ำนมำ ผูว้ิจยัไดใ้ชต้วัแปร
ใหม่ คือ ภำวะพฤฒพลงัปรับใหม่ (Adjusted active aging) เป็นตวัแปรตำมในกำรศึกษำ ส่วนตวัแปร
อิสระท่ีใชใ้นกำรศึกษำประกอบดว้ยตวัแปร 4 ตวัแปร ไดแ้ก่ กำรดูแลสุขภำพ สุขภำพจิต ทศันคติ 
และกำรสนบัสนุนทำงสังคม ผลกำรศึกษำพบว่ำ ตวัแปรทั้ง 4 ตวัแปรส่งผลกระทบอยำ่งมีนยัส ำคญั
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ต่อภำวะพฤฒพลงัท่ีปรับใหม่ของผูสู้งอำยุไทย โดยพบว่ำ ปัจจยักำรดูแลสุขภำพมีอิทธิพลสูงสุด 
รองลงมำคือ กำรสนบัสนุนทำงสังคม สุขภำพจิต และทศันคติของผูสู้งอำย ุตำมล ำดบั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำวิจยัของ Ratana-Ubol (2020) ท่ีพบวำ่ ดำ้นต่ำง ๆ ของภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำย ุเช่น 
สุขภำพส่วนบุคคล มีผลกระทบต่อภำวะพฤฒพลังเชิงควำมสุขอย่ำงมีนัยส ำคัญ นอกจำกน้ียงั
สอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำวิจยัของ จกัรวำล สุขไมตรี และคณะ (2565) ซ่ึงแสดงให้เห็นวำ่ กำรดูแล
สุขภำพและสุขภำพจิตของตนเองมีผลต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยไุทย ผลกำรศึกษำน้ีสอดคลอ้ง
กบัผลกำรศึกษำของ Briegas และคณะ (2020) ซ่ึงพบว่ำ คุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุไดรั้บผลกระทบ
จำกมุมมองของผูสู้งอำยุท่ีมีต่อภำวะพฤฒพลงั และยงัสอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำของ วิไลพร วงค์
คีนี โรจนี จินตนำวฒัน์ และ กนกพร สุค ำวงั (2556) ท่ีพบวำ่ ทศันคติของผูสู้งอำยแุละกำรสนบัสนุน
ทำงสังคมส่งผลกระทบอย่ำงมำกต่อภำวะพฤฒพลังของผูสู้งอำยุไทย ทั้ งยงัสอดคล้องกับผล
กำรศึกษำของ Rojpaisarnkit (2016) ท่ีแสดงให้เห็นว่ำ กำรมีส่วนร่วมของครอบครัวและสังคมส่ง
ผลกระทบอย่ำงมีนยัส ำคญัต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ นอกจำกน้ีผลกำรศึกษำคร้ังน้ีดงักล่ำวยงั
สอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำของ จกัรวำล สุขไมตรี และคณะ (2565) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ำ กำรมีส่วน
ร่วมในกลุ่มสังคมและสภำพควำมเป็นอยูท่ี่ปลอดภยัมีอิทธิพลต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำย ุอีกทั้ง
ยงัสอดคลอ้งกบักำรศึกษำท่ีด ำเนินกำรโดย Diaz-Lopez และคณะ (2016) และ Zhao และ Wu (2018) 
ซ่ึงคน้พบวำ่ กำรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมทำงสังคมผำ่นกำรศึกษำตลอดชีวิตและกำรพฒันำตนเองใน
กลุ่มสังคมส่งผลกระทบต่อภำวะพฤฒพลงัผูสู้งอำย ุกำรอภิปรำยผลคร้ังน้ีจึงสรุปไดว้่ำ ปัจจยัส ำคญัั้ง 
4 ประกำร ไดแ้ก่ กำรดูแลสุขภำพ สุขภำพจิต ทศันคติ กำรสนบัสนุนทำงสังคม ส่งผลกระทบอยำ่งมี
นัยส ำคญัต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุไทย และผูสู้งอำยุไทยจ ำเป็นตอ้งใส่ใจปัจจยัเหล่ำน้ีเพื่อ
สร้ำงภำวะพฤฒพลงัของตนเอง ซ่ึงจะส่งผลต่อคุณภำพชีวิต ควำมเป็นอยู่ท่ีดี และช่วงอำยุท่ียืนยำว
มำกขึ้น  

เม่ือพิจำรณำจำกผลวิจยัเชิงคุณภำพท่ีพบปัจจยัส ำคญั 7 ประกำรท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงั
ผูสู้งอำยุไทยในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่ สุขภำพกำย สุขภำพจิต ทศันคติ กำรดูแลและสนับสนุน
ของครอบครัว กำรสนบัสนุนจำกภำครัฐ กำรสนบัสนุนของชุมชน และจิตอำสำหรือกำรท ำบุญ ผล
วิจยัเชิงคุณภำพน้ีสอดคลอ้งกบักำรศึกษำท่ีผ่ำนมำหลำยงำน เช่น กำรศึกษำของ จกัรวำล สุขไมตรี 
และคณะ (2565) ท่ีระบุวำ่ กำรมีสุขภำพกำยและสุขภำพจิตท่ีดี กำรใชชี้วิตประจ ำวนัอยำ่งมีควำมสุข 
และกำรเขำ้ร่วมกลุ่มสังคมมีอิทธิพลอยำ่งมำกต่อกำรมีพฤฒพลงัของผูสู้งอำย ุกำรศึกษำของ Ratana-
Ubol (2020) ท่ีสรุปว่ำ สุขภำพส่วนบุคคลมีผลอย่ำงมำกต่อภำวะพฤฒพลังเชิงควำมสุข ซ่ึงผล
กำรศึกษำใหค้วำมส ำคญักบักำรดูแลสุขภำพเป็นส ำคญั กำรศึกษำของ วิไลพร วงคค์ีนี โรจนี จินตนำ
วฒัน์ และ กนกพร สุค ำวงั (2556) ท่ีพบว่ำ ทศันคติของผูสู้งอำยุและกำรสนับสนุนทำงสังคมส่ง
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อิทธิพลต่อภำวะพฤฒพลังของผูสู้งอำยุไทยเช่นเดียวกัน กำรศึกษำของ Rojpaisarnkit (2016) ท่ี
ช้ีให้เห็นว่ำ กำรมีส่วนร่วมของครอบครัวและสังคมต่อผูสู้งอำยุส่งผลกระทบอย่ำงมีนัยส ำคัญต่อ
ภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำย ุรวมถึงกำรศึกษำของ Zhao และ Wu (2018) ท่ีสรุปวำ่ กำรส่งเสริมกำรมี
ส่วนร่วมทำงสังคมผ่ำนกำรศึกษำตลอดชีวิตและกำรพฒันำตนเองในผูสู้งอำยุมีผลอย่ำงมำกต่อ
ภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำย ุ
 
5.3  ตัวแบบนวัตกรรมเชิงสังคม 
 จำกวตัถุประสงค์ท่ีกำรศึกษำคร้ังน้ีตั้งไวว้่ำ จะน ำผลวิจยัมำสร้ำงตวัแบบนวตักรรมเชิง
สังคมเพื่อสังคมสูงอำยุพฤฒพลงัในจงัหวดัเพชรบูรณ์นั้น ผูวิ้จยัน ำเสนอตวัแบบนวตักรรมเชิงสังคม
จำกกำรศึกษำ 2 ตวัแบบ และ 1 นวตักรรมผลิตภณัฑ ์(โปรแกรมประเมินภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุ) 
ดงัน้ี 

ตวัแบบนวตักรรมเชิงสังคมท่ี 1 คือ ตวัแบบท่ีเกิดจำกกำรวิเครำะห์แยกปัจจยัซ่ึงจำกข้อ
ค ำถำมท่ีเก่ียวขอ้งกับตวัแปรพฤฒพลงัทั้งหมดท่ีเขำ้สู่ขั้นตอนกำรวิเครำะห์แยกปัจจยั พบว่ำ ได้
องคป์ระกอบ 9 องคป์ระกอบ ดงัรูปท่ี 5-1  
 

 
 

รูปท่ี 5-1 องคป์ระกอบ 9 ดำ้นของภำวะพฤฒพลงั 

พฤฒพลงั

กำรด ำเนิน
ชีวิตอยำ่งมี
เป้ำหมำย ควำมภูมิใจ

และนบัถือ
ตนเอง

ทศันคติบวก
และพอเพียง

กำรใชชี้วิตมี
ควำมสุข

และมีคุณค่ำ

ควำมรู้ดำ้น
สุขภำพ

ควำมรู้
เก่ียวกบัโรค
ในคนสูงวยั

กำรดูแล
ป้องกนักำร
บำดเจบ็และ
กำรป่วย

กำรดูแลจำก
ครอบครัว

กิจกรรม
นนัทนำกำร
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 จำกองคป์ระกอบท่ีเกิดขึ้นใหม่น้ีร่วมกบัผลวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำ ทำง
ผูว้ิจยัไดน้ ำไปพฒันำนวตักรรมผลิตภณัฑท่ี์เป็นโปรแกรมประเมินภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุซ่ึงใช้
กำรทดสอบและประเมินภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ โดยกำรพฒันำขั้นตน้ของโปรแกรมน้ีจะใช้ 
Google document ในกำรน ำเขำ้ค ำตอบจำกกำรตอบค ำถำมดำ้นพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุท่ีไดจ้ำกกำร
วิจยัคร้ังน้ี ดังรูปท่ี 5-2 แลว้ประมวลผลเป็นค่ำพฤฒพลงัในรูปร้อยละเพื่อใช้ประเมินระดับของ
ภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุ หลงัจำกไดผ้ลประเมินแลว้ ทำงผูว้ิจยัจะน ำเสนอขอ้มูลให้กบัผูสู้งอำยุ
เป็นใบเกียรติบตัรจำกคณะวิทยำกำรจดักำร มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ ดงัตวัอยำ่งในรูปท่ี 5-3 
 

 
 

รูปท่ี 5-2 แบบประเมินภำวะพฤฒพลงั 
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รูปท่ี 5-3 ตวัอยำ่งเกียรติบตัรผลประเมินภำวะพฤฒพลงั 
 

ส่วนตวัแบบนวตักรรมเชิงสังคมท่ี 2 นั้น เป็นกำรน ำผลกำรศึกษำทั้งกำรวิจยัเชิงปริมำณและ
กำรวิจัยเชิงคุณภำพมำผสมผสำนและหำควำมเช่ือมโยงระหว่ำงผลวิจัยดังกล่ำว  โดยตัวแปร
ภำวะพฤฒพลงัในกำรวิจยัเชิงประมำณนั้น ผูวิ้จยัเลือกใชต้วัแปรภำวะพฤฒพลงัปรับใหม่ (Adjusted 
active aging variable) ท่ีได้จำกผลกำรศึกษำในช่วงต้นมำเป็นตัวแปรหลักในกำรทดสอบปัจจัย
พยำกรณ์ท่ีส ำคัญ ท ำให้ได้ข้อสรุปเพื่อสร้ำงตัวแบบใหม่ของภำวะพฤฒพลังผูสู้งอำยุไทยจำก
กำรศึกษำคร้ังน้ี โดยกระบวนกำรดงักล่ำวไดข้อ้สรุปวำ่ มีปัจจยัหลกั 3 ประกำรท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒ
พลงัของผูสู้งอำยุไทย ไดแ้ก่ (1) กำรดูแลสุขภำพ ซ่ึงรวมไปถึงกำรดูแลทั้งสุขภำพทำงร่ำงกำยและ
จิตใจ (2) ทศันคติของผูสู้งอำยุ ทั้งในแง่ทศันคติเชิงบวกและกำรมีจิตอำสำหรือกำรท ำบุญ และ (3) 
กำรสนับสนุนทำงสังคม ซ่ึงมีองค์ประกอบส ำคญั 3 ประกำร ไดแ้ก่ กำรสนับสนุนจำกครอบครัว 
ชุมชน และรัฐบำล ดงัรูปท่ี 5-4 
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รูปท่ี 5-4 ตวัแบบภำวะพฤฒพลงัและปัจจยัหลกัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

ผูว้ิจัยแนะน ำให้หน่วยงำนภำครัฐและองค์กรระดับชุมชนใช้ผลกำรศึกษำเพื่อก ำหนด
นโยบำย กลยุทธ์ แผนงำน และโปรแกรมกิจกรรมเพื่อส่งเสริมภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุไทย โดย
แบ่งกำรพิจำรณำออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก คือ กำรทดสอบผูสู้งอำยุเก่ียวกบัระดบัภำวะพฤฒพลงั
โดยใช้ปัจจยัทั้ง 9 องค์ประกอบจำกกำรศึกษำคร้ังน้ี ซ่ึงกำรด ำเนินกำรเช่นน้ีจะเป็นกำรทรำบถึง
ภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยรุำยคนท ำให้สำมำรถวำงแผนในกำรแกไ้ขหรือปรับปรุงปัจจยัท่ีน ำไปสู่
กำรเพิ่มภำวะพฤฒพลงัของรำยท่ีพบพฤฒพลงัต ่ำเกินไปและยงัถือเป็นกำรสร้ำงฐำนขอ้มูลดำ้นพฤฒ
พลงัของผูสู้งอำยขุองหน่วยงำนต่ำง ๆ เพื่อน ำเสนอในภำพรวมดำ้นปัจจยัท่ีส่งผลต่อภำวะพฤฒพลงั
ของพื้นท่ีรับผิดชอบ ส่ิงน้ีจะช่วยในกำรวำงแผนและก ำหนดยุทธศำสตร์ในกำรพฒันำพฤฒพลงัใน
กลุ่มผูสู้งอำยุในพื้นท่ีต่ำง ๆ ท่ีหน่วยงำนรับผิดชอบไดอี้กดว้ย ถือเป็นกำรพฒันำฐำนขอ้มูลและองค์
ควำมรู้ดำ้นภำวะพฤฒพลงัของหน่วยงำนนัน่เอง และส่วนท่ีสอง คือ กำรใชปั้จจยั 3 ประกำรท่ีส่งผล
ต่อภำวะพฤฒพลงัของผูสู้งอำยุในกำรวำงแผนส่งเสริมภำวะพฤฒพลงัในคนไทย ซ่ึงได้แก่ กำร
จดักำรดูแลสุขภำพ ทศันคติ และกำรสนับสนุนทำงสังคม ซ่ึงจำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ี ผูวิ้จยัเช่ือว่ำ 
กำรวำงแผนในกำรพฒันำภำวะพฤฒพลงัในกลุ่มผูสู้งอำยุจ ำเป็นท่ีจะตอ้งก ำหนดแนวนโยลำบและ
แผนกิจกรรมท่ีอยู่บนพื้นฐำนของปัจจยั 3 ปัจจยัน้ี ไดแ้ก่ (1) กำรดูแลสุขภำพท่ีหมำยถึง กำรดูแลทั้ง
สุขภำพทำงร่ำงกำยและจิตใจ (2) ทศันคติของผูสู้งอำยุ ทั้งในแง่ทศันคติเชิงบวกและกำรมีจิตอำสำ
หรือกำรท ำบุญ และ (3) กำรสนบัสนุนทำงสังคม ซ่ึงประกอบไปดว้ย กำรสนบัสนุนจำกครอบครัว 
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ชุมชน และรัฐบำล เช่น กำรพฒันำกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดจิตอำสำท่ีเป็นรูปธรรมเพื่อส่งเสริมให้
เกิดสุขภำพจิตท่ีดีขึ้นและยงัถือเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมปัจจยัในดำ้นกำรสนับสนุนทำงสังคมไปใน
ครำวเดียวกนั เป็นตน้ ส่วนภำคธุรกิจ ผูว้ิจยัเสนอมุมมองว่ำ ผลงำนวิจยัสำมำรถน ำไปใช้ออกแบบ
ผลิตภณัฑ์เพื่อส่งเสริมภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุได้ เช่น โปรแกรมทดสอบภำวะพฤฒพลงัของ
ผูสู้งอำยุท่ีให้ผลกำรทดสอบท่ีถูกตอ้งและรวดเร็วผ่ำนทำงแอพพลิเคชนัมือถือสมำร็ทโฟน ซ่ึงจะท ำ
ให้ผูสู้งอำยุเขำ้ถึงไดง้่ำยและทรำบผลกำรทดสอบแบบทนัทีทนัใด พร้อมกำรให้ขอ้แนะน ำจำกผล
กำรทดสอบดงักล่ำวเพื่อให้ผูสู้งอำยุใช้เป็นแนวทำงในกำร ำพฒันำภำวะพฤฒพลงัของตนไดท้นัที  
กำรออกแบบกิจกรรมออกก ำลงักำยท่ีหลำกหลำยเพื่อส่งเสริมภำวะพฤฒพลงัโดยอำจก ำหนดให้เสีย
ค่ำสมำชิกในศูนยอ์อกก ำลงักำยเพื่อผูสู้งอำยุโดยเฉพำะซ่ึงกำรด ำเนินธุรกิจเช่นน้ีเป็นกำรตำลดแบบ
เฉพำะเจำะจง (Niche marketing) นั่นเอง กำรสร้ำงผลิตภัณฑ์ท่ีส่งเสริมกำรออกก ำลังกำยและ
เสริมสร้ำงสุขภำพจิตในผูสู้งอำยุ เป็นตน้ นอกจำกน้ี นกัวิชำกำรดำ้นอ่ืน ๆ สำมำรถน ำผลงำนวิจยัน้ี
ไปใชป้ระโยชน์ได ้โดยเฉพำะตวัแบบของภำวะพฤฒพลงัท่ีปรับใหม่ (Adjusted active aging model)
เพื่อพฒันำควำมกำ้วหนำ้ทำงวิชำกำรในอนำคตต่อไป โดยกำรใชต้วัแบบดงักล่ำวท ำกำรวิจยัในดำ้น
อ่ืน ๆ เพิ่มเติมเพื่อให้ได้มุมมองเชิงเปรียบเทียบและสร้ำงฐำนข้อมูลภำวะพฤฒพลัง ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ทำงวิชำกำรในอนำคต  

ผูว้ิจยัเสนอแนะว่ำ ในกำรท ำวิจยัอ่ืน ๆ ในอนำคต ควรศึกษำปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีอำจส่งผลต่อ
ภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุไทย เช่น กำรพิจำรณำปัจจยัส่ิงแวดลอ้มภำยนอกของผูสู้งอำยุมำต่อยอด
ในกำรศึกษำตวัแบบอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัภำวะพฤฒพลงัในผูสู้งอำยุ ตำมขอ้สรุปจำกกำรศึกษำของ 
Foster และ Walker (2021) ซ่ึงพบว่ำ กำรแก่ชรำไดรั้บอิทธิพลจำกปัจจยัภำยนอกหรือส่ิงแวดลอ้ม
เป็นส่วนใหญ่ รวมถึงองคป์ระกอบทำงพนัธุกรรมท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดลกัษณะเฉพำะท่ีแตกต่ำงกนั
ในผูสู้งอำยแุต่ละคน เป็นตน้  
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แบบสอบถามงานวิจัย  
เรื่อง การศึกษาภาวะพฤฒพลังและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในกลุ่มผู้สูงอายุไทยเพื่อการพัฒนาตัวแบบ

นวัตกรรมเชิงสังคมเพื่อสังคมสูงอายุพฤฒพลังในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
วัตถุประสงค์ แบบสอบถามนี้พัฒนาขึ้นมาเพื่อเก็บข้อมูลด้านทัศนคติและข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาภาวะพฤฒพลัง

และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะพฤฒพลังในกลุ่มผู้สูงอายุของจังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อให้เข้าใจถึงสภาพทั่วไปเกี่ยวกับ

ภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุดังกล่าว รวมถึงการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องหรือส่งผลต่อภาวะพฤฒพลังในกลุ่มผู้สูงอายุ

ของจังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนบริหารจัดการด้านผู้สูงอายุของจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อไปใน

อนาคต 

คำชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบไปด้วย 3 ส่วนหลัก ดังนี ้
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มลีักษณะเป็นรายการให้เลือกตอบ 
 ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังและปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
ได้แก่ ภาวะพฤฒพลัง ความสุขของชีวิต ความพึงพอใจของชีวิต การมีชีวิตดี สุขภาพกายใจ สุขภาพจิต ทัศนคติชีวิต 
และการสนับสนุนทางสังคม มีลักษณะเป็นการให้คะแนนแบบ Likert-scale 5 ระดับ เพื่อให้เลือกตอบข้อที่ตรงกับ
ผู้ตอบแบบสอบถามมากที่สุด (คะแนน 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด จนถึง คะแนน 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด) 
 ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะจากผู้ตอบแบบสอบถาม มลีักษณะให้เขียนอธิบาย 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป 
1. เพศ                   ชาย  หญิง  อื่น ๆ (LGBTQ) 

2. อาย ุ  60 – 65 ปี  66 – 70 ปี  71 – 75 ปี 
   76 - 80 ปี  81 – 85 ปี  86 ปีข้ึนไป 

3.  การศึกษา  ประถมศึกษา          มัธยมศึกษา/ปวช.          ปวส./อนุปริญญา 
   ปริญญาตรี             ปริญญาโท                  ปริญญาเอก 

4. สถานภาพ  โสด                         แต่งงานแล้ว            หย่าร้าง/แยกกันอยู ่

   หม้าย(คู่ครองเสียชีวิต)   อื่น ๆ (ระบุ).................................. 

5. แหล่งที่มาของรายรับ  เงินเกษียณ/บำนาญ      เงินจากลูก/หลาน     เงินจากการลงทุน/ออม 

   เงินจากรัฐสนับสนุน      อื่น ๆ (ระบุ).................................. 

6. รายรับ(รายได้)ต่อเดือนของท่าน       
           น้อยกว่า 5,000 บาท             5,000 – 10,000 บาท            10,001 – 15,000 บาท 
           15,001 – 20,000 บาท          20,001 – 25,000 บาท          25,001 – 30,000 บาท          

           30,001 – 35,000 บาท          35,001 – 40,000 บาท          มากกว่า 40,000 บาท    

 



7. การเข้ากลุม่สังคม 
           ไม่ค่อยได้เข้ากลุ่มใด ๆ  
      เป็นบางครั้ง ไม่บ่อยนัก           
           ค่อนข้างบ่อย 
           เป็นประจำสม่ำเสมอ          

8. การปฏิสมัพันธ์กับครอบครัว/ญาต ิ
           แทบไม่ค่อยได้พบกัน 
      เป็นบางครั้ง ไม่บ่อยนัก           
           ค่อนข้างบ่อย 
           เป็นประจำสม่ำเสมอ          

9. ท่านคิดว่า สุขภาพของตัวท่านอยู่ในระดับใด?  
       ดีมาก      ดี  ปานกลาง    ไม่ค่อยดีนัก 

 

ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังและปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ี

เกี่ยวข้อง 

คำชี้แจง แบบสอบถามส่วนน้ีเป็นการสอบถามข้อมูลความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามในประเด็นสำคัญเกี่ยวกับ
การศึกษาด้านพฤฒพลัง ในการตอบแบบสอบถามโปรดพิจารณาข้อคำถามแล้วทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับ
ความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด โดยระดับความคิดเห็นแต่ละด้านมีความหมายดังนี้ 
     ระดับความคิดเห็น             ความหมาย 
 5 มากที่สุด เห็นด้วยกับประเด็นท่ีถามมากที่สุด 
 4 มาก เห็นด้วยกับประเด็นท่ีถามมาก 
 3 ปานกลาง เห็นด้วยกับประเด็นท่ีถามปานกลาง 
 2 น้อย เห็นด้วยกับประเด็นท่ีถามน้อย 
 1 น้อยที่สุด เห็นด้วยกับประเด็นท่ีถามน้อยที่สุด 

 

ประเด็นที่สอบถาม 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

1. ด้านภาวะพฤฒพลัง 
1.1 ท่านติดต่อกับครอบครัวหรือญาติพี่น้องอยู่เสมอ      
1.2 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพ      
1.3 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมยามว่างเพื่อใหร้่างกายและจิตใจสดชื่น      



ประเด็นที่สอบถาม 

ระดับความคิดเห็น 
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2 
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1.4 ท่านเข้ากับครอบครัวได้ดี      
1.5 ท่านมีหลักในการจัดการการเงินของท่าน      
1.6 ท่านสามารถดำเนินชีวิตประจำวันของท่านเองได้อย่างด ี      
1.7 ท่านสามารถทำงานบ้านและช่วยดูแลคนในครอบครัว      
1.8 ท่านดูแลตัวท่านเองให้ปลอดภัยภายในบ้านได้ โดยไม่หกล้ม 
บาดเจ็บ 

     

1.9 ท่านได้ศึกษาทำความเข้าใจโรคทีเ่กี่ยวข้องกับความชรา      
1.10 เมื่อท่านป่วย ท่านได้ทำตามคำแนะนำของแพทย์เสมอ      
1.11 ท่านสามารถอยู่โดยลำพังได้      
1.12 ท่านเป็นคนท่ียอมรับนับถือตนเอง ภูมิใจในตนเอง      
2. ด้านความสุขของชีวิต 
2.1 ท่านหาความสุขใจในการดำเนินชีวิตแต่ละวัน      
2.2 ท่านมักหาสิ่งที่กระตุ้นให้ท่านมีอารมณ์ดีเสมอ      
2.3 ท่านเชื่อว่า ชีวิตที่ดีคือชีวิตที่มีความสุขใจ      
2.4 ท่านใช้ชีวิตโดยเน้นที่คุณค่าของตัวเอง ทำในสิ่งที่รักและมี
ความสุข 

     

2.5 ท่านดำเนินชีวิตเพื่อทำประโยชน์ต่อสังคม      
2.6 แนวทางการใช้ชีวิตของท่านมักจะสนับสนุนสังคมหรือชุมชนให้ดี
ขึ้น 

     

2.7 ท่านมองหาสิ่งที่ท้าทายความสามารถและพัฒนาทักษะ      
2.8 ท่านมักมีสติจดจ่ออยู่กับสิ่งท่ีทำเสมอ      
2.9 เวลาท่านทำสิ่งใด ท่านมักรู้สึกว่า เวลาผ่านไปเร็วเหลือเกิน      
3. ด้านความพึงพอใจในชีวิต 
3.1 ท่านคิดว่า ชีวิตท่านได้ดำเนินไปตามเป้าหมายที่ท่านตั้งไว ้      
3.2 ท่านพึงพอใจในชีวิตของท่านในปัจจุบัน      
3.3 สิ่งแวดล้อมรอบตัวของท่านช่วยสนับสนุนการใช้ชีวิตเป็นอย่างดี      
3.4 จากช่วงชีวิตที่ผ่านมา ท่านคิดว่า ท่านได้รับสิ่งที่ต้องการในชีวิต
แล้ว  

     

3.5 ถึงแม้ท่านจะย้อนเวลากลับไปได้ ท่านก็จะไม่เปลี่ยนแปลง
แนวทางดำเนินชีวิตของท่านแต่อย่างใด 

     

4. ด้านภาวะมีชีวิตดี 



ประเด็นที่สอบถาม 
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4.1 ท่านมักจะคิดบวกเสมอในการใช้ชีวิต      
4.2 ท่านมักรู้สึกถึงการมีพลังกายใจท่ีเข้มแข็งเสมอ      
4.3 ท่านเชื่อว่า คนรอบข้างของท่านมักใส่ใจดูแลท่านเสมอ      
4.4 ท่านคิดบวกเสมอเมื่อนึกไปในอนาคต      
4.5 ท่านเชื่อว่า สิ่งต่าง ๆ ที่ท่านทำนั้นมีคุณค่าและสมควรทำ      
5. ด้านสุขภาพกายใจ 
5.1 ท่านทานอาหารได้อย่างเพียงพอ ( 3 มื้อต่อวัน)      
5.2 ท่านทานผักและ/หรือผลไม้เสมอในแต่ละวัน      
5.3 ท่านออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ (อย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์)      
5.4 ท่านชอบเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพหรือ
นันทนาการ 

     

5.5 ท่านชอบเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีหรือศาสนา      
5.6 ท่านได้ตรวจสุขภาพร่างกายเมื่อปีท่ีผ่านมา      
5.7 ท่านนอนหลับอย่างเพียงพอ (อย่างน้อย 7 ช่ัวโมง)      
5.8 ท่านระมัดระวังในเรื่องการลื่นหกล้ม      
6. ด้านสุขภาพจิต 
6.1 ท่านมักตกใจอะไรได้ง่าย ๆ      
6.2 ท่านรู้สึกกังวลใจหรือกระวนกระวายใจอยู่บ่อย ๆ      
6.3 ท่านรู้สึกหงุดหงิดหรือโกรธอะไรได้ง่าย      
6.4 ท่านรู้สึกเหงาหรือหดหู่ใจอยู่บ่อย ๆ      
6.5 ท่านเป็นคนนอนหลับยาก      
6.6 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านด้อยกว่าคนอ่ืน       
7. ด้านทัศนคติชีวิต 
7.1 ท่านเช่ือว่า ความรู้และประสบการณ์ของท่านมีประโยชน์ต่อ
ครอบครัว 

     

7.2 ท่านคิดว่า ชีวิตของท่านมีคุณค่าและทำประโยชน์ ให้กับ
ครอบครัวได้ 

     

7.3 ท่านคิดว่า ความรู้และประสบการณ์ของท่านมีประโยชน์ต่อ
สังคม 

     

7.4 ท่านคิดว่า ชีวิตของท่านมีคุณค่าและทำประโยชน์ให้กับสังคมได้      
8. ด้านการสนับสนุนทางสังคม 
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8.1 ท่านได้รับการดูแลจากครอบครัว (คู่ชีวิตหรือบุตร)      
8.2 ท่านได้รับการสนับสนุนจากลูกหลาน (เช่น อาหาร เงิน เวลา)       
8.3 ท่านสามารถปรึกษาปัญหากับคู่ชีวิตหรือลูกหลานได้เสมอ      
8.4 ท่านได้รับการสนับสนุนจากสังคม/ชุมชน (เช่น อาหาร เงิน 
สิ่งของ) 

     

8.5 ท่านได้รับการบริการจากสังคม/ชุมชนเป็นอย่างดี      
8.6 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมกิจกรรมของสังคม/ชุมชนเสมอ      
8.7 ท่านได้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ในการใช้ชีวิตจากครอบครัว/
เพื่อน 

     

 
ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะจากผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ..........................................................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................................................  

 
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งที่ท่านกรุณาตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 

แบบสัมภาษณ์  
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  
เรื่อง การศึกษาภาวะพฤฒพลังและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในกลุ่มผู้สูงอายุไทยเพื่อการพัฒนาตัวแบบ

นวัตกรรมเชิงสังคมเพื่อสังคมสูงอายุพฤฒพลังในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
ข้อมูลทั่วไป 

ผู้ให้สัมภาษณ ์(ระบุเป็นหมายเลข) ................................................................................................................................... 

ชื่อ-สกุล ผู้สัมภาษณ ์........................................................................................................................................................ 

วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ ์............................................................................ เวลาที่สัมภาษณ์ ............................................ 

สถานที่สัมภาษณ์ ............................................................................................................................................................ 

วัตถุประสงค์ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างนี้พัฒนาขึ้นมาเพื่อเก็บข้อมูลด้านสภาพความเป็นจริง ทัศนคติ และ
ประสบการณ์ของผู้สูงอายุในการศึกษาเรื่องภาวะพฤฒพลัง ซึ่งผลวิจัยเป็นประโยชน์ในการบริหารจัดการสังคม
สูงอายุของจังหวัดเพชรบูรณ์ในอนาคต 

คำถามในการสัมภาษณ์ 
1. ท่านคิดว่า “ภาวะพฤฒพลัง” หมายถึงอะไร และครอบคลุมเรื่องใดบ้าง  

2. ท่านคิดว่า “ผู้สูงอายุพฤฒพลัง” ควรมีลักษณะแบบใด  

3. จากสิ่งที่ท่านกล่าวถึงลักษณะ “ผู้สูงอายุพฤฒพลัง” ดังกล่าว ท่านคิดว่า ท่านคือผู้สูงอายุพฤฒพลังหรือไม่ ทำไม 

4. ท่านคิดว่า ปัจจัยอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องกับการเป็น “ผู้สูงอายุพฤฒพลัง”  

5. จากปัจจัยดังกล่าว ท่านคิดว่า ปัจจัยใดบ้างท่ีส่งผลต่อการเป็น “ผู้สูงอายุพฤฒพลัง” 

6. ท่านคิดว่า การดูแลสุขภาพกายส่งผลต่อการเป็น “ผู้สูงอายุพฤฒพลัง” หรือไม่ อย่างไร 

7. ท่านคิดว่า การดูแลสุขภาพใจส่งผลต่อการเป็น “ผู้สูงอายุพฤฒพลัง” หรือไม่ อย่างไร 

8. ท่านคิดว่า การดูแลสุขภาพจิตส่งผลต่อการเป็น “ผู้สูงอายุพฤฒพลัง” หรือไม่ อย่างไร 

9. ท่านคิดว่า ทัศนคติบวกในชีวิตส่งผลต่อการเป็น “ผู้สูงอายุพฤฒพลัง” หรือไม่ อย่างไร 

10. ท่านคิดว่า การรับรู้คุณค่าของตัวเราท่ีมีต่อครอบครัวส่งผลต่อการเป็น “ผู้สูงอายุพฤฒพลัง” หรือไม่ อย่างไร 

11. ท่านคิดว่า การรับรู้คุณค่าของตัวเราท่ีมีต่อสังคมหรือชุมชนส่งผลต่อการเป็น “ผู้สูงอายุพฤฒพลัง” หรือไม่ อย่างไร 

12. ท่านคิดว่า การสนับสนุนทางสังคมส่งผลต่อการเป็น “ผู้สูงอายุพฤฒพลัง” หรือไม่ อย่างไร 

13. ท่านคิดว่า การมีความสุขในชีวิตของตนเองส่งผลต่อการเป็น “ผู้สูงอายุพฤฒพลัง” หรือไม่ อย่างไร 

14. ท่านคิดว่า การมีความพึงพอใจในชีวิตของตนเองส่งผลต่อการเป็น “ผู้สูงอายุพฤฒพลัง” หรือไม่ อย่างไร 

15. ท่านคิดว่า ครอบครัวของผู้สูงอายุควรดำเนินการเรื่องใดบ้างท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เกิด “ภาวะพฤฒพลัง” 

16. ท่านคิดว่า ภาครัฐควรดำเนินการเรื่องใดบ้างที่จะช่วยส่งเสริม “ภาวะพฤฒพลัง” ให้เกิดขึ้นในสังคมสูงอายุ 

17. ท่านคิดว่า ภาคเอกชนควรดำเนินการเรื่องใดบ้างที่จะช่วยส่งเสริม “ภาวะพฤฒพลัง” ให้เกิดขึ้นในสังคมสูงอายุ 

18. ท่านคิดว่า ภาคสังคมหรือชุมชนควรดำเนินการเรื่องใดบ้างท่ีจะช่วยส่งเสริม “ภาวะพฤฒพลัง” ให้เกิดขึ้นในสังคมสูงอายุ 

 

 



 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

คู่มือตัวแบบนวตักรรมเชิงสังคมและประเมินภาวะพฤฒพลงั  
 



การพัฒนาตนเองไปสู่ “พฤฒพลัง” ในสูงวัย
เพื่อชีวิตมีความสุข สนุก ส่งพลัง สังคม และสมวัย 

ข้อมูลสถิติปัจจุบันของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบว่า ประเทศไทยมีจำนวนผู้สูงวัย
ทั้งหมดเท่ากับ 12,519,926 คน ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2565 คิดเป็นร้อยละ 18.94 ของ

ประชากรทั้งหมดที่มีจำนวน 66,090,475 คน (กรมการปกครอง, 2566) 

จึงถือได้ว่าประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยแล้ว 

พฤฒพลัง
ทุนวิจัย สกสว. (ววน.66)

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์



“พฤฒ” หมายถึง สูงวัย 

คำว่า “พฤฒพลัง (Active ageing)” คือ ผู้สูงวัยที่มีพลังในการดำเนิน
ชีวิตอย่างเหมาะสม ตามแนวทางการพัฒนาและส่งเสริมผู้สูงวัยของ

องค์การอนามัยโลก มีองค์ประกอบสำคัญ 3 ด้าน ได้แก่ 

การมีสุขภาพดี การมีหลักประกันชีวิตที่ดี และการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ

ข้อมูลสถิติจากกรมกิจการผู้สูงอายุระบุว่า ผู้สูงวัยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในจังหวัด
เพชรบูรณ์มีจำนวน 197,590 คน (ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2565) เมื่อเทียบกับจำนวน

ประชาการของจังหวัดที่มีทั้งหมด 973,386 คน คิดเป็นร้อยละ 20.3 

(กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2566)

พฤฒพลัง คือ อะไร?



ผลการวิจัย*ในผู้สูงวัยที่มีพฤฒพลังและผู้สูงวัยที่มีลักษณะเดียวกันจากทุกอำเภอของ
จังหวัดเพชรบูรณ์ จำนวน 414 คน พบองค์ประกอบสำคัญของพฤฒพลัง 9 องค์ประกอบ 

(ดังภาพ) 

*ผลการศึกษาครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง การศึกษาภาวะพฤฒพลังและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในกลุ่มผู้สูงอายุไทย       
เพื่อการพัฒนาตัวแบบนวัตกรรมเชิงสังคมเพื่อสังคมสูงอายุพฤฒพลังในจังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งได้รับทุนอุดหนุนจากสำนักงานคณะ

กรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ประจำปีงบประมาณ 2566

องค์ประกอบของพฤฒพลัง



ผลการวิจัย*ในผู้สูงวัยเกี่ยวกับปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อพฤฒพลังของผู้สูงวัย การศึกษาพบปัจจัยสำคัญ 
3 กลุ่มที่มีผลต่อการเกิดภาวะพฤฒพลังในกลุ่มผู้สูงวัยของจังหวัดเพชรบูรณ์ ได้แก่ (1) การดูแล
สุขภาพกายและใจ (2) ทัศนคติในการดำเนินชีวิต และ (3) การสนับสนุนทางสังคมต่าง ๆ 

*ผลการศึกษาครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง การศึกษาภาวะพฤฒพลังและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในกลุ่มผู้สูงอายุไทย       
เพื่อการพัฒนาตัวแบบนวัตกรรมเชิงสังคมเพื่อสังคมสูงอายุพฤฒพลังในจังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งได้รับทุนอุดหนุนจากสำนักงานคณะ

กรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ประจำปีงบประมาณ 2566

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤฒพลัง



ทีมวิจัยได้พัฒนาตัวแบบนวัตกรรมเชิงสังคมจากผลการวิจัยครั้งนี้               
โดยพัฒนาแบบประเมินบนพื้นฐ่านของตัวแบบดังกล่าว เพื่อใช้ในการประเมินภาวะ
พฤฒพลังของผู้สูงวัย ซึ่งผู้สูงวัยสามารถทำแบบประเมินผ่านมือถือได้อย่างสะดวกและ
รวดเร็ว หลังจากการส่งแบบประเมินแล้ว ผู้สูงวัยจะได้รับประกาศนียบัตรผลประเมิน

ที่ระบุถึงระดับพฤฒพลังของตนเอง

สแกนคิวอาร์โค้ดด้านล่างนี้เพื่อทำแบบประเมินพฤฒพลัง

scan now and get the active aging score!

การประเมินพฤฒพลัง



คลิปสัมภาษณ์ผู้สูงวัยพฤฒพลังของจังหวัดเพชรบูรณ์

scan now and enjoy this active aging clip!

ลิงค์ที่เป็นประโยชน์เกี่ยวกับพฤฒพลัง



คลิปคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย

ที่มา นพ.สันต์ ใจยอดศิลป์ Wellness we care center

คลิปกิจกรรมการบริหารสมองด้วยการบริหารกายในผู้สูงวัย

ที่มา กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ลิงค์ที่เป็นประโยชน์เกี่ยวกับพฤฒพลัง



ขอขอบพระคุณบุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
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ผู้ตอบแบบสอบถามและให้สัมภาษณ์ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

ขอขอบพระคุณ

ทีมผู้วิจัยทุนพฤฒพลัง
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อำพล ชะโยมชัย (หัวหน้าโครงการวิจัย)
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