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บทคัดย่อ 
ในการยกระดับของผลิตภัณฑ์การแสดงฉลากคาร์บอน (Carbon Label) เพื อบ่งชี้ผลกระทบ

ต่อภาวะโลกร้อนหรือความเป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศของผลิตภัณฑ์ระหว่างผู้ผลิตกับผู้ซื้อหรือ
ผู้บริโภค ที จะส่งผลให้ผู้ประกอบการทั้งภาคธุรกิจและภาคอุตสาหกรรมต่างให้ความสนใจต่อการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพรินต์ การท่าการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจก หรือคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
(Carbon Footprint) ของผลิตภัณฑ์ซึ งหมายถึง ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที ปล่อยออกตลอดวัฏจักร
ชีวิตของผลิตภัณฑ์ พร้อมทั้งมีการแสดงข้อมูลปริมาณคาร์บอน ฟุตพริ้นท์บนสินค้าหรือผลิตภัณฑ์
ต่างๆ เพื อเป็นข้อมูลให้ผู้บริโภคได้ทราบ การศึกษานี้เป็นการประเมินประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
ผลิตภัณฑ์ด้วยวิธีการประเมินคารบ์อนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ผักแผ่น มีการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจก โดยคิดแยกแต่ละรายการรายการดังนี้ การเตรียมวัตถุดิบ ผักกาดขาว 0.27 ขั้นตอนการผลิต 
พลังงานไฟฟ้า (เครื องปั่น) 0.25 และ พลังงานไฟฟ้า (ตู้อบ) 0.28 ทั้งสิ้น มีการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจก 0.81 kgCO2 eq.  

ส่าหรับกระบวนการท่ากระดาษ พบว่า ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาทั้งสิ้น 43.29 
kgCO2 eq. โดยแบ่งออกเป็นจากสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 33.71 พลังงานไฟฟ้า (เครื องปั่น) 
0.25 และเตาแก๊ส 9.33 ซึ งการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ผลิตภัณฑ์ผักแผ่นขั้นตอนการเตรียม
วัตถุดิบ 0.27 kgCO2 eq. และขั้นตอนการผลิต 0.53 kgCO2 eq.  จะมีการใช้พลังงานสูงจึงมีการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก มากกว่าขั้นตอนจัดเตรียมวัตถุ  โดยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ที 
น่ามาใช้มีกระบวนการผลิตที มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูง ในทางปฏิบัติ การปล่อยก๊าซเรือน
กระจกมักเกิดจากกิจกรรมที ใช้พลังงานมาก การใช้วัตถุดิบที มีการผลิตที ปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาก 
หรือกระบวนการผลิตที ท่าให้เกิดปล่อยก๊าซเรือนกระจก การลดการใช้พลังงานและการเลือกใช้
วัตถุดิบที มีผลกระทบต ่าต่อสิ งแวดล้อมสามารถช่วยลดปริมาณคาร์บอนฟุตพรินต์ของผลิตภัณฑ์ได้ 
 
ค่าส่าคัญ : ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร, คารบ์อนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 
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Abstract 

 
In raising the level of product carbon labeling ( Carbon Label)  to indicate the 

impact on global warming or the climate friendliness of the product between the 
producer and the buyer or consumer.  That will cause entrepreneurs in both business 
and industrial sectors to pay attention to carbon footprint assessment. Conducting an 
assessment of greenhouse gas emissions  Conducting an assessment of greenhouse 
gas emissions or carbon footprint of the product, which means The amount of 
greenhouse gases emitted throughout the product's life cycle.  Along with showing 
carbon content information.  Footprints on products or products To provide 
information for consumers to know.  This study evaluates the carbon footprint of 
products using the product carbon footprint assessment method. There is the release 
of greenhouse gases.  Calculated separately for each item as follows:  Preparation of 
raw materials, Chinese cabbage 0. 27, production process, electrical energy ( blender) 
0. 25 and electrical energy ( incubator)  0. 28, total greenhouse gas emissions of 0. 81 
kgCO2 eq.  For the paper making process, it was found that a total of 43.29 kgCO2 eq. 
of greenhouse gases were released, divided into 33.71 from sodium hydroxide solution, 
0. 25 from electrical energy ( blenders)  and 9. 33 from gas stoves.  Vegetable sheet 
products, raw material preparation process 0. 27 kgCO2 eq.  and production process 
0. 53 kgCO2 eq.  will use high energy and therefore release greenhouse gases.  More 
than the process of preparing objects The sodium hydroxide solution used has a 
production process that has high greenhouse gas emissions.  In practice, greenhouse 
gas emissions are often caused by energy- intensive activities.  Using raw materials 
whose production produces a lot of greenhouse gas emissions or production processes 
that cause greenhouse gas emissions. Reducing energy use and choosing raw materials 
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that have a low impact on the environment can help reduce a product's carbon 
footprint. 

 

Keyword : Development of Agricultural Products, carbon footprint of the product 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

กลไกประชารัฐเป็นนโยบายหลักของรัฐบาลภายใต้การน าของ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
นายกรัฐมนตรี  ที่เน้นให้ทุกภาคส่วนในสังคมร่วมกันขับเคลื่อนประเทศ โดยเฉพาะการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
ฐานราก ซึ่งมีหลายภาคส่วนเข้ามาเก่ียวข้อง ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานของรัฐ ภาคเอกชน ภาคการศึกษาและภาค
ประชาสังคม (ทศพร ศิริสัมพันธ์ , 2558) กลไกประชารัฐได้กลายมาเป็นประเด็นในเชิงสาธารณะ และมี
ความส าคัญต่อนโยบายเศรษฐกิจฐานรากอย่างมีนัยส าคัญ ทั้งนี้ กลุ่มเป้าหมายพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากด้วย
กลไกประชารัฐ จังหวัดเพชรบูรณ์ ประกอบไปด้วย กลุ่มเกษตรแปลงใหญ่ ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก ท าให้
มีวัสดุและของเหลือทิ้งทางการเกษตร  ด้วยความส าคัญของกลไกประชารัฐที่ มีอยู่ในทุกพ้ืนที่ รัฐบาลมีความ
มุ่งหวังให้กลไกประชารัฐเป็นเครื่องมือการบูรณาการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจฐานรากให้สอดคล้องกับการพัฒนา
เศรษฐกิจดิจิทัล และเศรษฐกิจในเชิงสร้างสรรค์ (อภิชัย พันธเสน, 2554) โดยน าเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้า
มาร่วมด าเนินการรวมถึงการปรับกระบวนทัศน์จากการแข่งขันเปลี่ยนมาเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกัน ดังนั้น 
เศรษฐกิจฐานราก จึงกลายเป็นประเด็นการพัฒนาที่มุ่งหวังให้ทุกภาคส่วนได้แสดงบทบาทช่วยเหลือแบ่งปัน
ความรู้เช่น ภาคการศึกษาให้บริการศึกษาทั้งในแนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่เป็นประโยชน์ เช่น ในเรื่องเพ่ิม
ศักยภาพในการส่งเสริมผลิตภัณฑ์ โดยการจัดท าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ (Carbon Footprint (CF)) เป็นวิธีการ
ประเภทหนึ่งในการแสดงข้อมูลปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปลดปล่อยออกมาตลอดวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ 
กระบวนการ หรือหน่วยองค์กรหนึ่ง อันจะน าไปสู่การก าหนดแนวทางการบริหารจัดการ เพ่ือลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งในระดับโรงงาน ระดับอุตสาหกรรม และระดับประเทศ และในหลาย ๆ 
ประเทศได้มีความตื่นตัวและให้ความส าคัญกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในเรื่องเกี่ยวกับภาวะโลกร้อนกันอย่าง
มากขึ้น และสิ่งหนึ่งที่ให้ความสนใจก็คือ การร่วมมือกันในการผลิตและบริโภคผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งหนึ่งในแนวทางการช่วยลดผลกระทบของปัญหาโลกร้อนที่เป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายใน
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ คือ การแสดงข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ (Carbon Footprint) ของผลิตภัณฑ์  

ในการยกระดับของผลิตภัณฑ์การแสดงฉลากคาร์บอน (Carbon Label) เพ่ือบ่งชี้ผลกระทบต่อภาวะ
โลกร้อนหรือความเป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศของผลิตภัณฑ์ระหว่างผู้ผลิตกับผู้ซื้อหรือผู้บริโภค ที่จะส่งผลให้
ผู้ประกอบการทั้งภาคธุรกิจและภาคอุตสาหกรรมต่างให้ความสนใจต่อการประเมินคาร์บอนฟุตพรินต์ มีความ
สนใจส าหรับผลิตภัณฑ์ของกลุ่มเป้าหมายพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากด้วยกลไกประชารัฐจังหวัดเพชรบูรณ์ ให้มี
มูลค่าเพ่ิมสูงขึ้น 

ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าผลิตภัณฑ์ของกลุ่มเป้าหมายพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากด้วยกลไกประชารัฐจังหวัด
เพชรบูรณ์ สามารถประเมินประมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการด าเนินธุรกิจ น าไปสู่การก าหนด
มาตรการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และในส่งเสริมภาพลักษณ์ของธุรกิจด้วยการแสดงค่าคาร์บอนฟุตพ
รินต์ของการบริการได้โดยการจัดท าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ (Carbon Footprint (CF)) เป็นวิธีการประเภทหนึ่งใน
การแสดงข้อมูลปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปลดปล่อยออกมาตลอดวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ เพ่ือแสดงออกถึง
ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและช่วยส่งเสริมความตระหนักรู้ให้กับผู้บริโภค และความพึงพอใจผู้น าไปใช้
ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนา ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจสีเขียว 
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1.2 วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือประเมินคาร์บอนจากผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นส าหรับเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายพัฒนาเศรษฐกิจฐาน
รากด้วยกลไกประชารัฐจังหวัดเพชรบูรณ์   
 
1.3 ขอบเขตของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 ประเมินคาร์บอนจากผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้น ผลิตภัณฑ์ผักปลอดภัยแผ่นกรอบ ออกแบบและสร้าง
บรรจุภัณฑ์โดยใช้เศษเหลือทางการเกษตร 

  
1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

ไดป้ระเมินคาร์บอนจากผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นส าหรับเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก
ด้วยกลไกประชารัฐจังหวัดเพชรบูรณ์   
 
1.5 สถำนที่ด ำเนินกำร 
 1. คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
   2. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านน้ าค าพัฒนา ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  

1.6 นิยำมศัทพ์เฉพำะ 
  การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์  โดยการรายง านของหน่วยน้ าหนักในรูปแบบของก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (KgCO2eq) ต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ที่วางจ าหน่าย โดยในงานวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนด
หน่วยการท างาน (Functional Unit) ในการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์กลุ่มเป้าหมายพัฒนา
เศรษฐกิจฐานรากด้วยกลไกประชารัฐจังหวัดเพชรบูรณ์   
 

 
 
 
 
 



บทที่ 2 
การตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 

2.1 คารบ์อนฟุตพร้ินท์ (Carbon Footprint) 
องค์การบริการจัดการก๊าซเรือนกระจกได้ให้ความหมายคาร์บอนฟุตพริ้นท์หมายถึงปริมาณการปล่อย

และดูดกลับก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการด าเนินงานขององค์กร วัดรวมอยู่ในรูปของตันหรือ
กิโลกรัมของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ซึ่งสามารถค านวณได้จาก มวลของก๊าซเรือนกระจกและค่า
ศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน 

 
2.1.1 วิธีการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 
แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ ได้ก าหนดวิธีการประเมินการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของ ผลิตภัณฑ์ โดยใช้หลักการประเมินผลกระทบที่มีต่อสิ่งแวดล้อมตลอด ช่วงชีวิต
ของผลิตภัณฑ์ (Life cycle assessment: LCA) ตั้งแต่การได้มา ซึ่งวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การใช้งาน และ
การก าจัดเศษซากหลังการ ใช้งาน ซึ่งบริษัทผู้ผลิตสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินการ ปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์(Cradle to Grave) หรือการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตั้งแต่การ
จัดหาวัตถุดิบจนถึงสิ้นสุดกระบวน การผลิตในโรงงาน (Cradle to Gate) ได้อย่างไรก็ตาม ปริมาณคาร์บอน 
ฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์สามารถใช้บ่งชี้ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมของ ผลิตภัณฑ์เฉพาะประเด็นด้านการท าให้
เกิดภาวะโลกร้อนเท่านั้น ไม่ได้ น าผลกระทบสิ่งแวดล้อมในประเด็นอ่ืนๆ เช่น ความหลากหลายทางชีวภาพ 
(Biodiversity) การเกิดฝนกรด (Acidification) ปรากฏการณ์น้ าเปลี่ยนสี (Eutrophication) ความเป็นพิษ 
(Toxicity) เป็นต้น มาประเมินร่วมด้วย การก าหนดแนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในครั้งนี้ เป็น การ
จัดท าเกณฑ์(Criteria) กลางส าหรับใช้ประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจก กับทุกผลิตภัณฑ์เท่านั้น ซึ่งในแต่ละ
กลุ่มผลิตภัณฑ์คณะกรรมการฯ ได้มี การจัดท าข้อก าหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ์(Product Category Rules: 
PCRs) เพ่ือให้สามารถประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของแต่ละ ผลิตภัณฑ์ได้อย่างถูกต้องและเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันมากขึ้น ทั้งนีส าหรับผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้มีการก าหนด PCRs ไว้ก็สามารถน า PCRs ที่ พัฒนาขึ้น
ตามมาตรฐาน ISO14025 มาประยุกต์ใช้ร่วมกันได ้ 
  
 2.2.1 การก าหนดเป้าหมายและขอบเขตการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ 

 1. การก าหนดขอบเขตการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ 

 การก าหนดขอบเขตการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ เป็นการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพ
ริ้นท์ของกระบวนการผลิตแบบ Cradle to Gate โดยท าการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ที่ท า
การค้าระหว่างหน่วยงานธุรกิจกับหน่วยงานธุรกิจ ซึ่งเรียกว่า Business-to-Business (B2B) ซึ่งเป็นการ
ประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตั้งแต่ในขั้นตอนการได้มาซึ่งวัตถุดิบ การผลิต  การขนส่งวัตถุดิบ การใช้
พลังงาน และการขนส่งที่เกี่ยวข้องในทุกขั้นตอนการผลิต 
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 ภาพที่ 2.1 ขอบเขตการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์แบบ Cradleto Gate 

 

 2. หน่วยการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 

  การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์  โดยการรายงานของหน่วยน้ าหนักในรูปแบบของก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (KgCO2eq) ต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ที่วางจ าหน่าย โดยในงานวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนด
หน่วยการท างาน (Functional Unit) ในการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์กลุ่มเป้าหมายพัฒนา
เศรษฐกิจฐานรากด้วยกลไกประชารัฐจังหวัดเพชรบูรณ์   

   

2.2 การจัดท าบัญชีรายการสิ่งแวดล้อม (Life Cycle Inventory Data, LCI) 
  1. การเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์จากขอบเขตการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
ผลิตภัณฑ์ โดยการเก็บข้อมูลปริมาณสารขาเข้า (Inputs) และปริมาณสารขาออก (Outputs) ที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการผลิต ซึ่งแหล่งที่มาของข้อมูลบัญชีรายการสิ่งแวดล้อมสามารถรวบรวมข้อมูลในการวิเคราะห์
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ได้ดังนี้ 

   1.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ซึ่งเป็นการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมใน
กระบวนการผลิตของผู้ประกอบการโดยตรง หรือข้อมูลที่ผู้ประกอบกิจการสามารถเข้าถึงได้หรือได้รับการ
สนับสนุนข้อมูลจากผู้ที่เกี่ยวข้อง รวมไปถึงข้อมูลที่ได้จากการตรวจวัดกิจกรรมการผลิตในโรงงานที่อยู่ภายใต้
การควบคุมของโรงงานที่มีอ านาจในการเข้าถึงข้อมูล 

   1.2 ข้อมูลทุติยถูมิ (Secondary Data) เป็นการเก็บรวมรวมข้อมูลที่ได้มาจากแหล่งข้อมูลอ่ืน
นอกเหนือข้อมูลปฐมภูมิ คือ เป็นข้อมูลที่เกี่ยวข้องการผลิตของผู้ประกอบการกิจการทางอ้อม หรือข้อมูลที่
ประกอบการไม่สามารถเข้าถึงได้ ซึ่งอาจจะเป็นข้อมูลที่มาจากฐานข้อมูลที่เจาะเพาะกับประเทศไทย หรืออาจ
สามารถสืบค้นได้จากรายงานการวิจัย ข้อมูลบัญชีรายการสิ่งแวดล้อม ของประเทศไทย และฐานข้อมูลอื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้อง (กรมโรงงานอุสาหกรรม, 2553) 

  2. การปันส่วน (Allocation) 

  กรณีที่ระบบผลิตภัณฑ์มีการผลิตผลิตภัณฑ์หลักและผลิตภัณฑ์ร่วมในกระบวนการผลิตจะต้องมีการ
พิจารณาการปันส่วน (Allocation) เพ่ือประเมินปริมาณการใช้ทรัพยากร สาธารณูปโภค และพลังงานใน
ปริมาณที่แท้จริง ซึ่งในกรณีศึกษานี้ใช้วิธีการปันส่วนตามน้ าหนัก 
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ตารางท่ี 2.1 วิธีการปันส่วนตามน้ าหนัก 

ผลิตภัณฑ์ ปริมาณ (กิโลกรัม) ร้อยละการปันส่วน 

ผลิตภัณฑ์ที่ 1 (ผลิตภัณฑ์หลัก) 

ผลิตภัณฑ์ที่ 2 (ผลิตภัณฑ์ร่วม)  

A 

B 

[ A / (A+B) ] X 100 

[ B / (A+B) ] X 100 

ที่มา : รัตนาวรรณ (2558) 

  

 3. การตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล 

 หลังจากการรวบรวมข้อมูลเสร็จสิ้นแล้วควรด าเนินการตรวจสอบความถูกต้องแม่นย าของข้อมูลที่ได้
เก็บรวบรวมได้ สามารถท าการตรวจสอบโดยการตรวจสอบความถูกต้องของสมดุลมวลสาร (Mass Balance) 
หรือสมดุลพลังงานในแต่ละกระบวนการโดยพิจารณาความจริงที่ว่าปริมาณสารขาเข้าควรเท่ากับปริมาณสาร
ขาออก โดยใช้สมการที่ (1) 

Σ input = Σ output   (1) 

  

2.3 วิธีการการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
 การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ สามารถค านวณได้โดยอาศัยวิธีการประเมินศักยภาพใน
การก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน (Global Warming Potential) ที่ เกิดจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ
ผลิตภัณฑ์ของหลักการ LCA ตามอนุกรมมาตรฐาน IOS 14040 ตามรายงานของ IPCC โดยใช้ค่าศักยภาพใน
การก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน (Equivalent Factors) จากการเปรียบเทียบค่าศักยภาพในการก่อให้เกิดภาวะ
โลกร้อนของก๊าซเรือนกระจก เทียบกับค่าศักยภาพในการก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนของสารอ้างอิงพ้ืนฐานคือ 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เพ่ือแสดงผลในเชิงปริมาณในหน่วยของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (KgCO2eq) 

 

ตารางท่ี 2.2 ค่าศักยภาพในการก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนของก๊าซเรือนกระจก 

ก๊าซเรือนกระจก 

 

ค่าศักยภาพในการก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน 

ของก๊าซเรือนกระจกในเวลา 100 ปี 

CO2 

CH4 

N2O 

1 

25 

298 



6 
 

HFCs 

PFCs 

SF6 

124 – 14,800 

7,390 – 12,200 

22,800 

ที่มา : IPCC (2007) 

  

 1. การค านวณปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 

 การค านวนคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ โดยเริ่มจากการจัดเก็บของมูลที่เกี่ยวข้องกับช่วงวัฏจักร
ชีวิต ได้แก่ การได้มาซึ่งวัตถุดิบ และการผลิต และน าข้อมูลที่ได้มาจัดท าบัญชีรายการสิ่งแวดล้อมภายใต้
ขอบเขตของการประเมินประมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์แบบ Cradle to Gate ซึ่งสามารถค านวณปริมาณ
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของวัตถุดิบและคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เกิดข้ึนจากการผลิตไดดั้งสมการที่ (2) 

CFij =Σ (EFj x Qij)     (2) 

โดยที่ 
 i  หมายถึง กระบวนการหรือข้ันตอนในการผลิต 
 j  หมายถึง สารขาเข้า สารขาออก พลังงาน ที่ใช้ในกระบวนการนั้น ๆ 
 CFij  หมายถึง ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในช่วงการได้มาของวัตถุดิบ และการผลิตของ
กระบวนการ i (kgCO2eq)  
 EFj  หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Factor) ของสารขาเข้าสาร
ขาออกหรือพลังงาน j ในกระบวนการ i (km) 
 Qij  หมายถึง ปริมาณ (Quantity) สารขาเข้า สารขาออกหรือพลังงาน j ในกระบวนการ i (km) 
 2. การค านวณด้านการขนส่งวัตถุดิบ 
 การค านวณอัตราการบรรทุกในการขนส่งวัตถุดิบต่าง ๆ จากแหล่งที่มาของวัตถุดิบไปยังโรงงานโดย
การใช้รถบรรทุกชนิดต่าง ๆ เช่น รถบรรทุกชนิด 4 ล้อ รถบรรทุกชนิด 6 ล้อ และเรือบรรทุกสินค้าเป็นต้น ซึ่ง
ในการบรรทุกวัตถิบต่าง ๆ เพื่อใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์ลูกอมในระยะทาง และน้ าหนักในการบรรทุกที่แตกต่าง
กันออกไป สามารถค านวณปริมาณการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ได้จากสมการดังที่ (3) (วรัญญา, 2556) 
CFT = Σ (CFFL + CFNL)ij    (3) 
CFFL = LTij x EFFL     (4) 
CFNL =LTij x EFNL    (5) 
     Wj 
LTij =Qij x %Aij x Dij    (6) 
           1000  
 
 โดยที่ 
  i  หมายถึง กระบวนการหรือข้ันตอนในการผลิต 
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  j  หมายถึง สารขาเข้า สารขอออก พลังงาน ที่ใช้ในกระบวนการนั้น ๆ 
  %Aij  หมายถึง สัดส่วนการปันส่วน (Allocation) ในกรณีที่มีผลิตภัณฑ์ร่วมของสารขาเข้า 
สารขอออกหรือพลังงาน j ในกระบวนการ i 
  CFT  หมายถึง ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในช่วงการขนส่งวัตถุดิบจาก Supplier มายัง
โรงงาน 
ของกระบวนการ i (kgCO2eq) 
  CFFL  หมายถึง ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการขนส่งสินค้าแบบบรรทุกเต็มจาก 
Supplier 
มาโรงงาน (เที่ยวไป) ของสารขาเข้า สารขาออกหรือพลังงาน j ในกระบวนการ i (kgCO2eq /tkm) 
  CFNL  หมายถึง ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการขนส่งสินค้าแบบรถเปล่าจากโรงงานมา
Supplier มาโรงงาน (เท่ียวกลับ) ของสารขาเข้า สารขาออกหรือพลังงาน j ในกระบวนการ i (kgCO2eq/tkm) 
  Dij  หมายถึง ระยะทาง (Distance) จาก Supplier มาโรงงานของสารขาเข้าสารขาออก 
หรือพลังงาน j ในกระบวนการ i (km) 
  EFFL  หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกส าหรับการขนส่งสินค้าแบบ
บรรทุกเต็ม (เท่ียวไป) (kgCO2eq /tkm) 
  EFNL  หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกส าหรับการขนส่งสินค้าแบบรถ
เปล่า 
(เท่ียวกลับ) (kgCO2eq /tkm) 
  LTij  หมายถึง ภาระขนส่ง (Load Transport) ของสารขาเข้า สารขาออกหรือพลังงาน j 
ในกระบวนการ i (km) 
  Qij  หมายถึง ปริมาณ (Quantity) สารขาเข้า สารขาออกหรือพลังงาน j ในกระบวนการ 
i (km) 
  Wi  หมายถึง น้ าหนักบรรทุกของพาหนะ (Weight of Vehicle) ที่ใช้ในการขนส่งสินค้า
จาก 
Supplier มาโรงงาน 
 
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

รัตนาวรรณ  มั่งคั่ง และคณะ (2553) ผลการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ข้าวสารหอม
มะลิ 5 กิโลกรัม พบว่า ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยรวม มีค่าเป็น 39 กิโลกรัมของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ เทียบเท่า โดยพบว่าขั้นตอนการปลูกข้าว มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดคิดเป็น  
97% ท าให้ สามารถจ าแนกได้ว่าการจัดการเพ่ือลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ควรให้ความส าคัญกับ 
ขัน้ตอนการปลูกข้าวเป็นส าคัญ โดยมุ่งเน้นในประเด็นดังต่อไปนี้ คือ การพัฒนาพันธุ์ข้าว ที่ไม่ต้องปลูกในระบบ
น้าท่วมขัง การควบคุมปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมี การจัดการระหว่างการปลูก ควรปล่อยน้ า ออกจากนาข้าวในช่วง
ก่อนข้าวออกรวง ตลอดจนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว ควรน าฟางข้าวออก จากนาข้าวให้เหลือแต่ตอซัง ส่วน
ผลการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ผลิตภัณฑ์เส้นหมี่และเส้น ก๋วยเตี๋ยวแห้ง ขนาด 250 กรัม พบว่าปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยรวม มีค่าเป็น 1.9 และ 1.7 กิโลกรัมของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 
ตามล าดับ โดยพบว่าขั้นตอนการปลูกข้าวและ การผลิตเส้นหมี่และเส้นก๋วยเตี๋ยวแห้ง มีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกสูงทีสุ่ด คิดเป็น 45/51% และ 43/52% ของปริมาณท้ังหมด ตามล าดับ ท าให้สามารถจ าแนกได้ว่าการ
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จัดการเพ่ือลดปริมาณการ ปล่อยก๊าซเรือนกระจก ควรให้ความส าคัญกับขั้นตอนการปลูกข้าวและขั้นตอนการ
ผลิตเส้นหมี่ และ เส้นก๋วยเตี๋ยวแห้งเป็นส าคัญ โดยในขั้นตอนการปลูกข้าวควรมุ่งเน้นการพัฒนาพันธุ์ข้าวที่ ไม่
ต้อง ปลูกในระบบน้ าท่วมขัง การควบคุมปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมี การจัดการระหว่างการปลูก ควรปล่อยน้ า ออก
จากนาข้าวในช่วงก่อนข้าวออกรวง ตลอดจนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว ควรน าฟางข้าวออก จากนาข้าวให้
เหลือแต่ตอซัง และในขั้นตอนการผลิตเส้นหมี่ และเส้นก๋วยเตี๋ยวแห้งควรปรับปรุง ประสิทธิภาพการผลิตและ
ใช้พลังงาน   

สุชาดา อยู่แก้ว และ เมธินี บุญสูง (2561) ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ และ ก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็กมีการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกเท่า กับ 0.650 และ 0.709 กิโลกรัม คาร์บอนไดออกไซด์ เทียบเท่า ต่อกิโลกรัมก๋วยเตี๋ยว ซึ่งการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกเฉลี่ยในแต่ ละขั้นตอนเรียงล าดับจากมากไปน้อย ได้ ดังนี้ การเพาะปลูกข้าว (50% ซึ่ง
มาจากการปล่อย ก๊าซมีเทน 40%) การผลิตเส้นก๋วยเตี๋ยว (42% ซึ่งมาจากน้ ามันพืช 17% และแป้งมัน
ส าปะหลัง 15%) การบริโภค (2%) การสีข้าว (2%) การก าจัดซาก (2%) และการขนส่ง (2%) การปล่อยน้ า
ออกจากนาข้าวในระยะสั้นในช่วงระยะข้าวเริ่มแตกกอและระยะก่อนการเก็บเกี่ยว สามารถลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากขั้นตอนการเพาะปลูกได้ 20% การปรับลดส่วนผสมของวัตถุดิบอาจจะช่วยลดการ ปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกได้ แต่การปรับลดส่วนผสมอาจมีผลกระทบต่อคุณภาพและปริมาณของเส้นก๋วยเตี๋ยว แนวทาง
อ่ืนๆ ที่ช่วยลด การปล่อยก๊าซเรือนกระจกลงได้รวมถึงการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตและการใช้ พลังงาน
โดยการน าแกลบมาใช้ เป็นพลังงานทดแทน การน าน้ าคอนเดนเสทกลับมาใช้ใหม่ การหุ้มฉนวนอุปกรณ์ที่ใช้ใน
ไอน้ าและการโบว์ดาวน์หม้อไอน้ า 

ณัฐสิมา โทขันธ์ และคณะ (2566) เพ่ือประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของเมนูผัดไทยวไลยอลงกรณ์
น้ าหนัก 500 กรัม ส าหรับอาหาร 1 มื้อในรูปแบบนั่งรับประทานและการจัดส่งหรือซื้อกลับบ้าน โดยก าหนด 
ขอบเขตการศึกษาประเมินปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของ ผลิตภัณฑ์  (B2C) 
และจัดท าบัญชีรายการตลอดช่วงวัฏจักรชีวิต และวิเคราะห์ปริมาณก๊าซ เรือนกระจกที่ปลดปล่อยออกถูกคิด
ค านวณในรูปคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2e) ซึ่งผล การศึกษาพบว่า คาร์บอนฟุตพริ้นท์ในแต่ช่วงวัฏ
จักรชีวิตเรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ การได้มา ซึ่งวัตถุดิบ การก าจัดซาก การปรุงอาหารและการขนส่งวัตถุดิบมี
ค่าเท่ากับ 1.2962, 0.3213 0.0411 และ 0.0053 kgCO2e ตามล าดับ 

     

 
 



บทที่ 3 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
 
3.1 วัสดุในการทดลอง 
 ผักกาดขาว       1000  กรัม 

เกลือ        5  กรัม 
น ้าตาลทราย       10  กรัม 
ซีอ๊ิวขาว        10  กรัม 
ต้นข่า (สด)       700  กรัม  
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์     105  กรัม 

 
3.2 อุปกรณ์ 

เครื่องปั่นไฟฟ้า ยี่ห้อฟิลลิป ขนาดก้าลังไฟฟ้า   450 วัตต์ 
ตู้อบลมร้อน ขนาดก้าลังไฟฟ้า     500 วัตต์ 
เตาแก๊สครัวเรือน 
ตะแกรง ขนาด 55*80 เซนติเมตร 

 
3.3 สถานที่ด าเนินงาน 

 คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 

3.4 ระยะเวลาด าเนินงาน 
 1 ปี 
 
3.5 วางแผนการทดลอง 
การศึกษานี เป็นการประเมินประเมินคาร์บอนฟุตพริ นท์ของผลิตภัณฑ์ด้วยวิธีการประเมินคารบ์อนฟุตพริ นท์
ของผลิตภัณฑ์ ซึ่งได้ด้าเนินการประเมินตามขั นตอนดังนี  

 1. การศึกษาสภาพทั่วไปและการด้าเนินการของกลุ่มเป้าหมายพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากด้วยกลไก
ประชารัฐจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยท้าการศึกษากระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์  

 2. ก้าหนดวัตถุประสงค์และขอบเขตของการประเมินคาร์บอนฟุตพริ นท์ โดยได้ก้าหนดวัตถุประสงค์ใน
การวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ นท์ของผลิตภัณฑ์ เพื่อต้องการประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ
ผลิตภัณฑ์ เพื่อเป็นแนวทางในการขอขึ นทะเบียนการติดฉลากคาร์บอนฟุตพริ นท์ซึ่งได้ก้าหนดขอบเขตในการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพริ นท์ของผลิตภัณฑ์ โดยการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ นท์ของกระบวนการผลิตบางช่วง
ชีวิตของผลิตภัณฑ์ (Cradle-to-Gate) ในรูปแบบของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (KgCO2eq) 
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 3. การจัดท้าบัญชีรายการสิ่งแวดล้อมและการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมโดยการจ้าแนกข้อมูล
บัญชีรายการสิ่งแวดล้อม (Inventory Data) ที่ต้องการใช้ในการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ นท์ ได้แก่ ปริมาณ
สารขาเข้า (Inputs) และปริมาณสารขาออก (Outputs) ซึ่งแหล่งที่มาของข้อมูลบัญชี รายการสิ่งแวดล้อม 
ได้แก่ ข้อมูลปฐมภูมิ และข้อมูลทุติยภูมิ 

 4. การค้านวณคาร์บอนฟุตพริ นท์ โดยอาศัยวิธีการประเมินศักยภาพในการก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน 
(Global Warming Potential) อันเนื่องมาจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์ตามอนุกรมมาตรฐาน
การจัดการสิ่งแวดล้อม ISO 14040 

 5. การวิเคราะห์ผลการประเมินคาร์บอนฟุตพริ นท์ของผลิตภัณฑ์และสรุปผลการวิจัยเพื่อใช้เป็น
แนวทางในการยื่นขอฉลากคาร์บอนฟุตพริ นท์ของผลิตภัณฑ์ 
 
3.6 การบันทึกข้อมูล 
  ค้านวณการได้มาของวัตถุดิบ ผักแผ่นอบแห้ง การขึ นรูปกระดาษจากต้นข่า 
  ค้านวณการผลิต ผักแผ่นอบแห้ง การขึ นรูปกระดาษจากต้นข่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการทดลองและวิจารณ์ผลการทดลอง 

 
4.1 ผลการทดลอง 

1. ศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการอบแห้งผักแผ่น 
โดยการเตรียมผักกาดขาว 3 กิโลกรัม นําไปล้างให้สะอาด หั่นชิ้นเล็ก ๆ นําไปลวกในน้ําเดือดที่ผสมโซเดียม
คลอไรด์ (เกลือ) ร้อยละ 1 โดยน้ําหนัก นาน 3 นาที ทําให้เย็นทันที โดยแช่น้ําเย็นที่อุณหภูมิ 10-15 องศา
เซลเซียส นําขึ้นสะเด็ดน้ําและบดให้ละเอียด เตรียมถาดที่รองด้วยแผ่นเทฟลอนประกบด้วยกรอบอะคริลิกแล้ว
เทผักบดละเอียดลงในถาดที่เตรียมไว้ เกลี่ยให้เสมอกรอบอะคริลิกจะได้ความหนาประมาณ 5 มิลลิเมตร และ
นํามาอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อน เพ่ือหาระยะเวลาการอบแห้งที่เหมาะสม โดยใช้การอบแห้งด้วยลมร้อนที่
อุณหภูมิ 65  องศาเซลเซียส กําหนดเวลาในการอบที่  8 ชั่วโมง ทําการอบแห้งให้ผักแผ่นมีความชื้นไม่เกินร้อย
ละ 10 ทําการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากวัตถุดิบ ดังตารางที่ 4.1 พบว่ามีการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจก โดยคิดแยกแต่ละรายการรายการดังนี้ การเตรียมวัตถุดิบ ผักกาดขาว 0.27 ขั้นตอนการผลิต พลังงาน
ไฟฟ้า (เครื่องปั่น) 0.25 และ พลังงานไฟฟ้า (ตู้อบ) 0.28 ทั้งสิ้น มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 0.81 kgCO2 
eq. 
 
ตารางท่ี 4.1 การประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากวัตถุดิบของผักแผ่นอบแห้ง 

รายการ ค่า LCI 
ค่า EF  
(kgCO2 eq./หน่วย) ผลคณู สัดส่วน (%) 

คําอธิบาย
เพิ่มเตมิ 

 หน่วย ปริมาณ     
ผักกาดขาว kg 1 0.2673 0.27 97.44  
เกลือ kg 0.005 0.0202 0.00 0.04  
น้ําตาลทราย kg 0.01 0.346 0.00 1.26  
ซีอิ๊วขาว kg 0.01 0.346 0.00 1.26  
 รวม 0.025  0.27 100.00  
พลังงานไฟฟ้า  
(เครื่องปั่น) kWh 0.45 0.561 0.25 47.37  
พลังงานไฟฟ้า (ตู้อบ) kWh 0.5 0.561 0.28 52.63  
    0.53 100.00  
ผลรวม    0.81  kgCO2 eq. 

 
 



12 
 

 
ภาพที่ 4.1 ผักแผ่นอบแห้งปรุงรส 

 
2. การข้ึนรูปกระดาษจากต้นข่า 
นําต้นข่าสด มาแยกใบกับลําต้นออกจากกัน ในสัดส่วน 1 : 1 ตัดตามความยาวของใบและลําต้น ให้มี

ขนาดความกว้างแต่ละชิ้นประมาณ 2 นิ้ว มา 1000 กรัม โดยทําให้เป็นเยื่อด้วยการต้มเยื่อโดยใส่โซเดียมไฮดร
อกไซด์ ร้อยละ 15 ของน้ําหนักเยื่อต้ม 3 ชั่วโมง 

   2.1 การทําแผ่นด้วยมือแบบพ้ืนบ้าน นําผลผลิตเยื่อที่ได้จากสภาวะที่เหมาะสมที่สุดจากข้ันตอนการ
ผลิตเยื่อด้วยกระบวนการใช้สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ คํานวณเยื่อที่จะใช้การทําแผ่นเยื่อกระดาษที่
ต้องการผลิตมีใย 700 กรัมต่อตะแกรงไนลอนขนาด 55*80 เซนติเมตร 

   2.2 นําเยื่อเทลงบนตะแกรงไนลอนที่ลอยน้ําอยู่ในกะละมัง ทําการเกลี่ยเยื่อให้สม่ําเสมอ แล้วยก
ตะแกรงขึ้น จากนั้นนําไปตากแดดวางทํามุม 45 องศาเซลเซียส จนกระท่ังกระดาษแห้ง เมื่อสิ้นสุดกระบวนการ
ทํากระดาษ พบว่า ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาทั้งสิ้น 43.29 kgCO2 eq. โดยแบ่งออกเป็นจาก
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 33.71 พลังงานไฟฟ้า (เครื่องปั่น) 0.25 และเตาแก๊ส 9.33 
 

 
ภาพที่ 4.2  ลักษณะเนื้อกระดาษจากต้นและใบข่าในสัดส่วน 1:1 
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ตารางท่ี 4.2 การประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากวัตถุดิบของการขึ้นรูปกระดาษจากต้นข่า 

รายการ ค่า LCI  

ค่า EF  
(kgCO2 eq./
หน่วย) ผลคณู 

สัดส่วน 
(%) คําอธิบายเพิ่มเติม 

 หน่วย ปริมาณ     
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์ kg 0.105 321.00 33.71 100.00  
ต้นข่าสด*       
 รวม 0.105  33.71 100.00  
พลังงานไฟฟ้า (เครื่องปั่น) kWh 0.45 0.56 0.25 2.63  
เตาแก๊ส hr 3 3.11 9.33 97.37  
    9.58   
ผลรวม    43.29  kgCO2 eq. 

หมายเหตุ: *ไม่มีข้อมูลข่าสด 
 

การเลือกรูปแบบบรรจุภัณฑ์  จากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน ให้มีรูปทรงที่เหมาะสมกับสินค้าอยู่ใน
ระดับมากที่สุด เช่นเดียวกันกับ มีความสะดวกและง่ายต่อการใช้งาน และบรรจุภัณฑ์มีความสวยงาม ด้านการ
ปกป้องผลิตภัณฑ์ ช่วยปกป้องรักษาผลิตภัณฑ์ ความแข็งแรงทนทานต่อการใช้งานของบรรจุภัณฑ์ อยู่ในระดับ
มากที่สุด ส่วนสะดวกต่อการขนส่ง อยู่ในระดับมาก ด้านการส่งเสริมการขาย ดึงดูดความสนใจของบริโภค 
สามารถจูงใจในการซื้อสินค้าได้ และบรรจุภัณฑ์สามารถโชว์สินค้าได้อย่างเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

 
ภาพที่ 4.3  บรรจุภัณฑ์ท่ีได้รับการพัฒนาจากกระดาษเยื่อข่าสด 
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4.2 วิจารณ์ผลการทดลอง 
จากการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ผลิตภัณฑ์ผักแผ่นขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ 0.27 kgCO2 eq. 

และขั้นตอนการผลิต 0.53 kgCO2 eq.  จะมีการใช้พลังงานสูงจึงมีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก มากกว่า
ขั้นตอนจัดเตรียมวัตถุ สอดคล้องกับ สุชาดา อยู่แก้ว และ เมธินี บุญสูง (2561) พบว่า ขั้นตอนการเพาะปลูก
ข้าวและขั้นตอนการผลิตเป็นขั้นตอนที่มี การปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุดเมื่อเทียบกับขั้นตอนอ่ืนๆ เฉลี่ย
คิดเป็น 50% และ 42% ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ทั้งหมด แม้ว่าการขึ้นรูปกระดาษจากต้นข่า ในส่วน
การผลิตมีการปลดปล่อย 9.58 kgCO2 eq. น้อยกว่าขั้นเตรียมวัสดุแต่เนื่องจากเป็นส่วนของสารเคมี คือ 
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่นํามาใช้มีกระบวนการผลิตที่มีการปลดปล่อยก๊าวเรือนกระจกสูงซึ่งเป็นสาเหตุ
ให้ขั้นตอกการเตรียมวัตถุของการขึ้นรูปกระดาษมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สูงกว่า สัดส่วนการปลดปล่อย
ก๊าซเรือน ณัฐสิมา โทขันธ์ และคณะ (2566) ก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดเกิดจากช่วงกิจกรรมการได้มาซึ่งวัตถุดิบ 
ในขณะที่กิจกรรมอ่ืนๆ ได้แก่ การกําจัดซาก การปรุงอาหาร และการขนส่งวัตถุดิบ มีปริมาณการปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกรวมเท่ากับ 0.3213 0.0411 และ 0.0053 kgCO2e ตามลําดับ เห็นได้ว่าการปลดปล่อยก๊าช
เรือนกระจกจะมีปริมาณมากน้อยขึ้นอยู่กับกิจกรรมและปริมาณของวัตถุดิบ 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผล 

การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากผักแผ่นอบแห้ง โดยคิดแยกแต่ละรายการรายการ มีการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก รวมทั้งสิ้น 0.81 kgCO2 eq. และปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาทั้งสิ้น 43.29 
kgCO2 eq. จากการท ากระดาษจากต้นข่า ซึ่งถ้ามีการท าผักแผ่นในปริมาณที่มากควรมีการหันไปใช้ตู้อบ
พลังงานแสงอาทิตย์เพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าจากการอบ การท าการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
หรือคาร์บอนฟุตพริ้นท์ (Carbon Footprint) ของผลิตภัณฑ์ซึ่งหมายถึง ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออก
ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ ตั้งแต่การได้มาซึ่งวัตถุดิบ การขนส่ง การประกอบชิ้นส่วน การใช้งาน และ 
การจัดการซากหลังใช้งาน พร้อมทั้งมีการแสดงข้อมูลปริมาณคาร์บอน ฟุตพริ้นท์บนสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้บริโภคได้ทราบ 

 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 ควรขยายผลสู่การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ สู่สังคมคาร์บอนต่ า 
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