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บทคัดยอ 

การทดลองที่ 1) การศึกษาการหาดัชนีการเก็บเก่ียวผักสลัดกรีนโอค โดยวิธีการคํานวณ

ปริมาณความรอนสะสม โดยมีอายุการเก็บเกี่ยว 66-84 วัน การเก็บเก่ียวในระยะที่ตางกันมีผลตอ

ความสูงตนระยะกลามีคาอยูระหวาง 1.45-2.88 เซนติเมตร  ความกวางทรงพุมในระยะกลามีคาอยู

ระหวาง 1.39-3.40 เซนติเมตร  และจํานวนใบในระยะกลา มีคาอยูระหวาง 3.08-4.91 ใบ มีความ

แตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง สวนความสูงและความกวางทรงพุมในระยะเก็บเก่ียว พบวา

ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ สวนจํานวนใบในระยะเก็บเกี่ยวมีความแตกตางทางสถิติ มีคาอยู

ระหวาง 14.91-21.08 ใบ แตไมมีผลตอขนาดใบผักสลัดกรีนโอคแตมีผลกับคาเฉลี่ยพ้ืนที่ใบกับพ้ืนที่ใบ

ทั้งหมด ความกวางใบและความยาวใบของผักสลัดกรีนโอคท่ีระยะเก็บเกี่ยวที่ตางกันไมมีความ

แตกตางทางสถิติ  คาเฉลี่ยพื้นที่ใบมีคาอยูระหวาง 13.66-28.20 ตารางเซนติเมตร พื้นที่ใบทั้งหมดมี

คาอยูระหวาง 238.69-641.27 ตารางเซนติเมตร มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง สวน

ปริมาณคลอโรฟลลมีคาอยูระหวาง 13.88-20.39 SPAD Unit น้ําหนักตนสดมีคาอยูระหวาง 13.79-

22.77 กรัมตอตน ในระยะเก็บเกี่ยวมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง และปรมิาณความ

รอนสะสมอยูระหวาง 1,695.95-2,282.85 GDD 

การทดลองที่ 2) การยืดอายุตนออนทานตะวันพบวา หลังการเก็บรักษา 8 วัน การสูญเสีย

น้ําหนักของตนออนทานตะวันในแตละสิ่งทดลอง ไมมีความแตกตางทางสถิติ สวนในวันที่ 6 และ 8 

เปอรเซ็นต ของการเก็บรกัษาการเนาเสียของตนออนทานตะวันในแตละสิ่งทดลอง มีความแตกตางกัน 

โดยสารทางการคามีการเนาเสียสูงสุด แตการไมจุมสารและการจุมสารไคโตซาน 1 คร้ัง มีผลใหการ

สูญเสียคลอโรฟลล นอยกวาการจุมสารไคโตซาน 2 ครั้ง และการจุมสารทางการคา 
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Experiment 1) Study of determining the harvest index of green oak salad 

vegetables. By the method of calculating the amount of accumulated heat The 

harvest period is 66-84 days. The harvest at different stages affects the height of the 

seedling stage between 1.45-2.88 centimeters. The canopy width at seedling stage 

ranges from 1.39-3.40 centimeters. and the number of leaves in the seedling stage 

The value is between 3.08-4.91, with a very significant statistical difference. As for the 

height and width of the canopy during harvesting, It was found that there was no 

statistical difference. As for the number of leaves during the harvest period, there was 

a statistical difference. The value is between 14.91-21.08 pieces. But it had no effect 

on the size of green oak salad leaves, but it did have an effect on the average leaf 

area and total leaf area. There were no statistical differences in leaf width and leaf 

length of green oak salad at different harvesting stages. The average leaf area was 

between 13.66-28.20 square centimeters. The total leaf area is between 238.69-

641.27 square centimeter There is a very significant statistical difference. The 

chlorophyll content ranged between 13.88-20.39 SPAD Unit. The weight of fresh 

plants ranged from 13.79-22.77 grams per plant. In the harvesting period, there was a 

highly significant statistical difference. and the amount of heat accumulated between 

1,695.95-2,282.85 GDD 

Experiment 2) Extending the life of sunflower seedlings found that After 8 

days of storage, the weight loss of sunflower seedlings in each experiment. There was 

no statistical difference. On the 6th and 8th days of storage, the percentage of 

sunflower seedlings spoiled in each experiment. There is a difference. Commercial 

passenger transport has the highest spoilage. But not dipping the substance and 



ฉ 

 

dipping the chitosan 1 time resulted in the loss of chlorophyll. Less than dipping in 

chitosan 2 times and dipping in commercial substances. 

 

Keywords: harvest index, accumulated heat, life extension, chitosan 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ผักกาดหอมสายพันธุกรนีโอค (Lettuce) ชื่อวิทยาศาสตรวา Lactuca sativa var.crispa L. 

เปนพืชในวงศ Compositae เปนพืชที่มีถ่ินกําเนิดในทวีปเอเชีย และยุโรป เปนผักที่มีคุณคาทาง

โภชนาการ ประกอบดวย แคลเซียม เหล็ก โปรตีน คารโบไฮเดรต รวมทั้งนี้ยังประกอบดวยสารตาน

อนุมูลอิสระหลายชนิด เชน วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี วิตามินเค โฟเลต ฟลาโวนอยด กรดโฟลิค 

แคโรทีนอยด ลูทีน ซีแซนทีน เปนตน นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณทางเภสัชกรรมที่ชวยบรรเทาความ

กระวนกระวาย ขับปสสาวะและเสมหะได ความตองการผักสลัดกรีนโอคมีอยูตลอดทั้งปโดยเฉพาะ

ในชวงเทศกาลตางๆ จึงนับไดวาผักสลัดกรีนโอคเปนผักที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจชนิดหน่ึงที่นับวัน

จะทวีความตองการเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ   

จุฑามาศ ดําแกว  และธีรนุช เจริญกิจ (2565) กลาววา ดัชนีการเก็บเกี่ยวจากการพิจารณา

ความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพและเคมีกับการประเมินความยอมรับของผูบริโภคทางดาน

ประสาทสัมผัส  (Overall  satisfaction;  OS) โดยพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation 

coefficient;  r)  พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของฝรั่งพันธุแตงโมและพันธุนิโกรยังไมชัดเจนและ

ไมสามารถยืนยันความสัมพันธไดเนื่องจากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธที่ไดมีความสัมพันธในระดับต่ํา  

(r<0.50)  ยกเวนฝรั่งพันธุกิมจูที่พบวาคาการยอมรับของผูบริโภค (OS) มีความสัมพันธเชิงบวกกับคา

ปรมิาณของแข็งที่ละลายน้ําได (TSS) มากที่สุด  

การศึกษาปริมาณความรอนสะสม (heat sums) หรือ growing degree day (GDD)  ตั้งแต

ระยะดอกบานจนถึงวันเก็บเก่ียวจึงเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยใหสามารถประมาณการวันเก็บเก่ียวลําไย

นอกฤดูไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามระยะพัฒนาการของผลได ทรงศักดิ์ และคณะ (2552)  

รายงานวาปริมาณความรอนสะสมที่เหมาะสมของลําไยพันธุดอ ซึ่งคาํนวณโดยใชอุณหภูมิพ้ืนฐานของ 

แตไมไดทําการศึกษาหาลักษณะความสัมพันธระหวางปริมาณความรอนสะสมกับระยะพัฒนาการของ

ผลลําไยอยางเปนรูปธรรมตอมามีการศึกษาวาอุณหภูมิพื้นฐานของลําไยพันธุดอคือ 10.76 องศา

เซลเซียส การศึกษาครั้งนี้จึงไดนําขอมูลชุดเดิมมาคํานวณหาปริมาณความรอนสะสมใหมโดยใช

อุณหภูมิพ้ืนฐานของลําไยพันธุดอ  

เนื่องจากผักสลัดกรีนโอคมีความตองการเปนอยางมากและนิยมทําการเพาะปลูกแบบไฮโดร

โปรนิกสเปนสวนใหญ การทําไฮโดรโปรนิกสน้ันมีตนทุนที่สูง ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจในการ
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เพาะปลูกในสภาพแปลงปลูกเพื่อทราบถึงดัชนกีารเก็บเก่ียวและปริมาณความรอนสะสม จึงไดทําการ

ทดลองผักสลัดกรนีโอคในสภาพแปลงปลูก 

ตนออนทานตะวันในปจจุบันเปนที่นิยมและไดรับความสนใจจากผูดูแลและเอาใจใสตอ

สุขภาพ เน่ืองจากมีสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกายและเพาะปลูกงาย ตนออนทานตะวันเปนหนึ่ง

ในผลิตภัณฑเมล็ดงอกที่อุดมไปดวยสารอาหาร ไดแก วิตามินซี คลอโรฟลล ใยอาหาร และสารตาน

อนุมูลอิสระ (ปยะณัฎฐและคณะ, 2556)และยังพบกรดลิโนเลอิก ซึ่งเปนกรด ไขมันที่สําคัญตอ

รางกาย ชวยการทํางานของสมอง การเจริญของผิวหนัง เสนผมและกระดูก ตนออนทานตะวันจึงเปน

อีกทางเลือกที่ดีเพราะมีสารชนิดหนึ่งที่มีชื่อเรียกวา GABA (gamma aminobotyric acid) ซึ่งมี

คุณสมบัติในการชวยปองกันโรคมากมายหลายชนิด เชน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน ชวยในการควบคุม

น้ําหนัก บํารุงเซลลสมอง ปองกันการเกิดโรคอัลไซเมอร ชวยบํารุงผิวพรรณ สายตาชะลอความแกชรา 

(จิตราภรณ เทวะนา, ม.ป.ป.)  

ตนออนทานตะวันมีอายุการเก็บรักษาท่ีสั้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการปนเปอนของ

เชื้อจุลินทรีย ทําใหเกิดการเนาเสียไดเร็วกวาปกติ จากการศึกษาเบื้องตนพบวาตนออนทานตะวันมี

อายุ การเก็บรักษาเพียง 2 วันเทานั้นที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส โดยมีลักษณะท่ีเห่ียว ช้ํา และเนา

เสีย ดังนั้นเราจึงไดทําการทดลองการยืดอายุตนออนทานตะวันใหมีการเก็บรักษาไดยาวนานขึ้นโดย

นาตนออนทานตะวันจุมสารเคลือบผิวดวยสาร 2ชนิด เพ่ือเปรียบเทยีบการเก็บรักษา  

 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศกึษาดัชนีการเก็บเก่ียวและคํานวณปริมาณความรอนสะสมของผักสลัดพันธุกรีนโอค 

เมื่อเพาะปลูกในสภาพแปลงปลูก 

2. เพ่ือศึกษาการยืดอายุการเก็บรักษาตนออนทานตะวันโดยใชสารไครโตซาน 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

1. ศึกษาดัชนีการเก็บเก่ียวของผักสลัดสายพันธุกรีนโอค โดยวิธีการคํานวณปริมาณความ

รอนสะสม ณ แปลงปลูกทดลองทางการเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

2. ศึกษาการยืดอายุการเก็บรักษาตนออนทานตะวันโดยใชสารไครโตซาน ณ อาคาร

ปฏิบัติการทางการเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเพชรบูรณ 
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ประโยชนของการศึกษาคนควา 

1. ทราบดัชนีการเก็บเกี่ยวของผักสลัดสายพันธุกรีนโอค และปริมาณความรอนสะสม    

เมื่อเพาะปลูกในสภาพแปลงปลูก  
2. ทราบประสิทธิภาพการยืดอายุการเก็บรกัษาตนออนทานตะวันโดยใชสารไครโตซาน 

 

คาํนิยามศัพทเฉพาะ 

 1.  ผักสลัดพันธุกรีนโอค หมายถึง เปนพืชลมลุก ขนาดเลก็ มีชื่อวิทยาศาตรวา: Lactuca 

sativa cv.crispa L. เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ลําตนเดี่ยว อวบอวน มีขอสั้นๆ ใบ มีเขียวออน  ขอบใบ

หยักมีสีเขียวออน กานใบมีสีเขียวออน ใบเด่ียว ออกตรงโคนลําตน ออกตามขอสั้น ออกเรียงสลับ

รอบๆ ใบอยูดานนอกใหญกวาใบขางใน เล็กกวา รูปเรียวรี ใบหยัก รสชาติหวานกรอบ  

(ฐานขอมูลพืชพรรณไมภายในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริของมลูนิธิชัยพัฒนา) 

 2.  ปริมาณความรอนสะสม หมายถึง คาวัดความตองการปริมาณความรอนของพืช เพ่ือการ

พัฒนาและการเจริญเติบโต การเจริญของพืชแตละชนิดมีการปรับตัว และตอบสนองตออุณหภูมิไม

เหมือนกัน   

 3.  ดัชนีการเก็บเก่ียว หมายถึง เกณฑที่ใชเปนตัวกําหนดวาผลผลิตนั้นๆไดเจริญเติบโตมา

จนถึงระยะเวลาที่เหมาะสมสําหรับการเก็บเก่ียวและมีคุณภาพที่ดีท่ีสุด 

 

สถานท่ีทําการวิจัย 

แปลงปลูกทดลองทางการเกษตร อาคารปฏิบัติการทางการเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร

และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรของผักสลัดพันธุกรีนโอค 

 ชื่อวิทยาศาสตร  Lactuca sativa cv.crispa L. 

 ชื่อภาษาอังกฤษ  lettuce (Green oak) 

 วงศ   Lactuca 

 ชื่อไทย   ผักสลัดพันธุกรีนโอค 

 ชื่ออื่น ๆ   ผักกาดหอม 

 ถิ่นกําเนิด  ทวีปเอเชียและยุโรป 

 ลักษณะโดยทั่วไปของผักสลัดสายพันธุกรีนโอค ใบมีลักษณะสีเขียวออนหรือเขียวเขมตาม

ลักษณะของสายพันธุ ขอบใบหยัก เปนพืชที่มีถ่ินกําเนิดในทวีปเอเชีย และยุโรป เปนพืชฤดูเดียว      

มีลําตนอวบสั้นชวงขอถ่ี ใบจะเจริญจากขอออกเปนกลุม มีระบบรากแกวที่สามารถเจริญลงไปในดินได

อยางรวดเร็ว ชอดอกเปนแบบ Panicle สูงประมาณ 2-4 ฟุต ประกอบดวย ดอก 10-25 ดอกตอชอ 

เปนดอกสมบูรณเพศ กลีบดอกมีสีเหลืองหรือขาวปนเหลือง ดอกจะบานชวงเชาโดยเฉพาะในชวงท่ี

อุณหภูมิต่ํา ซึ่งสภาพอากาศที่เหมาะสมสําหรับผักสลัดกรีนโอค พืชชนิดนี้ตองการสภาพอากาศเย็น 

โดยอุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตอยูระหวาง 10-24 องศาเซลเซียส การปลูกในสภาพ

ภูมิอากาศสูงจะทําใหการเจริญเติบโตทางใบของพืชจะลดลง และพืชสรางสารคลายน้ํานมหรือมียาง

มาก เสนใยสูงเหนียว และมีรสชาติขม ดินที่เหมาะสมตอการปลูกควรเปนดินรวนซุย มีความ          อุดม

สมบูรณและมีอินทรียวัตถุสูง หนาดินลึก และอุมน้ําไดดีปานกลาง สภาพความเปนกรด-ดาง (pH) ของ

ดินอยูระหวาง 6.0-6.5 พื้นที่ปลูกเปนที่โลงและไดรับแสงแดดอยางเต็มที่ เนื่องจากใบผักสลัด     กรี

นโอคมีลักษณะบาง ไมทนตอฝน ดังน้ันในชวงฤดูฝนควรปลูกในโรงเรือน ประโยชนและคุณคาทาง

โภชนาการของผักสลัดกรีนโอค พบวามีน้ําเปนองคประกอบหลัก และวิตามิน B1 B2 B3 B5 B6 และ 

B9 วิตามิน C วิตามิน E แคลเซียม อีกทั้งยังมีไฟเบอรที่ชวยบรรเทาอาการทองผูก (วรพรรณ  กรานกูล 

และศิริปะภา  ภูมมา, 2561)  

 

 1.  ชนดิของผักสลัด 

  ผักสลัดสามารถแบงออกตามลักษณะของลําตนและใบไดเปน 6 กลุม ดังนี้  

 1.1 Leaf lettuce (Lactuca sativar var. crispa L.) หรือ Bunching lettuce (สลัดใบ   /

ผักกาดหอม) สายพันธุนี้จะมีลําตนสั้นและใบเจริญเปนกระจุก มีใบจํานวนมาก ลักษณะรูปรางและสี



PAGE   \* MERGEFORMAT13 
 
 

แตกตางกันขึ้นอยูกับพันธุ ในประเทศไทยพบวา มีการปลูกสายพันธุนี้มากกวา สายพันธุ อ่ืน ๆ 

โดยเฉพาะพันธุที่มีใบสีเขียวออน เชน พันธุ Black seeded Simpson และ Grand Rapid เปนตน  

 1.2 Head lettuce (L.sativa var. capitata L.) บางคร้ังเรียกวา Crisphead หรือ Iceberg 

type (สลัดปลี ผักกาดหอมหอ ผักกาดแกว หรือ สลัดแกว) มีลักษณะใบขนาด ใหญนํ้าหนักมาก ใบใน

จะมวนและซอนกันคลายกะหลํ่าปลี หัวแนน ใบจะแข็งและกรอบกวาสาย พันธุอื่นๆ ใบนอกจะมีสี

เขียวเขม ใบในจะมีสีเหลืองปน ขาว และทนทานตอการขนสง  

 1.3 Butterhead (L.sativa var. capitata Lam.) บางคร้ังเรียกวา Bibb หรือ Boston 

lettuce คือ สลัดก่ึงหอหรือสลัดบัตเตอร ใบมีลักษณะออนและนิ่ม หอปลีอยางหลวมๆ ใบในจะมี

ลักษณะคลายมีนํ้ามันหรือไขเคลือบจับที่ผิวใบ มีรสชาติดี อยางไรก็ตาม มักไมทนทานตอ การขนสง 

ซึ่งการปลูกผักสลัดสายพันธุนี้ในฤดูหนาวมักใหหัวขนาดใหญและหัวแนนกวาฤดูรอน ดังนั้นในฤดูรอน

หรือฤดูฝนควรปลูกในโรงเรือนที่สามารถควบคุมอุณหภูมิ ความเขมของแสง และ สามารถปองกันฝน

ได  

 1.4 Cos หรือ Romaine (L.sativa var. longefolia Bailey) ใบมีลักษณะ ตั้งตรงยาวและ

หอสีเขียวเขม เน้ือใบหนามีเสนใบนูนเดนออกมาดานหลัง ใบในจะมีปลายโคงเขาขาง ในทําใหหัวกลม

ยาว  

 1 . 5  Stem (L. sativar var.  asparagina)  ในบางค ร้ัง เ รี ยก  Asparagus lettuce ห รือ 

Celtuce (celery lettuce) มีลักษณะลําตนสูง ใบจะเรียวยาว เจริญติดๆ กันข้ึนไป จนถึงชอดอก 

อาจจะทยอยเก็บเก่ียวโดยเริ่มจากใบลาง เหมาะสําหรับใชเปนพืชผักสวนครัว ลําตน สามารถนําไป

ประกอบอาหารและแปรรูปได  

 1.6 Latin มีใบยาวและออนนุมกวากลุม Cos หรือ Romaine เล็กนอยมี ปลูกอยูทั่วไปแถบ

เมดิเตอเรเนียนและอเมริกาใต  

 สําหรับผักสลัดกรีนโอค (Lactuca sativa var. crispa L.) เปนผักสลัดในกลุม Leaf lettuce 

ที่ใหคุณคาทางอาหารสูงโดยเฉพาะไฟเบอร แคลเซียม วิตามินซี วิตามินเอ และยังอุดมไป ดวยรงค

วัตถุโดยเฉพาะคลอโรฟลล และแคโรทีนอยดอีกท้ังยังมีสารอาหารอื่นๆ ท่ีมีคุณคาตอผูบริโภค และ

ไดรับสมญานามวาเปน The king of salad plant ซึ่งการปลูกผักสลัดกรีนโอคสวนใหญมักปลูกดวย

ระบบไฮโดรโปนิกสเพื่อใหสามารถผลิตผลผลิตไดตลอดท้ังป โดยการปลูกดวยระบบไฮโดรนิกสเปน

การปลูกพืชลงบนสารละลาย ธาตุอาหารโดยใหรากพืชสัมผัสกับสารอาหารโดยตรง แตการปลูกพืช

ลักษณะ ดังกลาว พืชอาจไดรับปริมาณธาตุอาหารที่มากเกินความจําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช

และอาจ เกิดการสะสมโดยเฉพาะสารไนเตรตท่ีใบซึ่งเปนอันตรายตอผูบริโภคไดในอนาคต (ขจรยศ ศิ

รินิล, 2652) 
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วิธีการปลูกผักสลัดกรีนโอค 

 วิธีการปลูกผักสลัดกรนีโอคสามารถแบงออกเปน 2 แบบดังนี้ 
 1.  การปลูกโดยระบบไรดิน (ไฮโดรพอนิกส) 

 การปลูกพืชระบบไรดินเปนการปลูกพืชเลียนแบบการปลูกบนดิน โดยใชวัสดุปลูก

หรือไมตองมีวัสดุปลูกก็ได เพ่ือใหพืชไดรับสารอาหารอยางเพียงพอจากสารละลายธาตุอาหาร ซึ่งจะ

ทําการควบคุมคุณภาพแวดลอมเพื่อใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช การปลูกพืชไรดิน 

(soilless culture) สามารถแบงออกได 3 ระบบ ดังนี ้

 1.1 การปลูกพืชในวัสดุปลูก (substrate culture) วัสดุท่ีใชในการปลูกพืชไรดินมี      2 

ชนิด ไดแก 1) วัสดุที่สลายตวังาย คือ วัสดทุี่มาจากสารอินทรีย เชน แกลบ ขี้เถาแกลบ ข้ีเลื่อย และขุย

มะพราว เปนตน 2) วัสดุที่สลายยาก (inert substances) เชน กรวด ทรายอิฐเผา ฉนวนใยหิน (rock 

wool) เวอรมิคูไลท (vermiculite) และเพอรไลท (perlite) วัสดุปลูกทั้ง 2 ชนิดเมื่อใชปลูกพืชจะเปน

ที่ยึดเกาะของรากและพยุงลําตน ระหวางปลูกพืชตองเติมสารละลายธาตุอาหารลงในวัสดุปลูก ตนพืช

ก็จะเจริญเติบโตได 

 1.2 การปลูกพืชในสารละลายธาตุ อาหารพืช (hydroponics) เชน NFT (Nutrient 

Film Technique) , DRF (Dynamics Root Floating System) , DFT ( Deep Flow Technique) , 

Ebb & Flow System) หรือ Flood and Drain เปนตน 

 1.3 การปลูกพืชใหรากลอยอยูในอากาศ หรอืการปลูกในอากาศ (aeroponics) 

 

 2.  การปลูกโดยใชดิน  

  การปลูกผักสลัดในกลุมดินเนื้อหยาบและดินเนื้อละเอียด โดยมีการปรับปรุงดินกอนปลูก

ดวยวัสดุอินทรียเปนแนวทางหนึ่งของ การจัดการดินเพ่ือเพ่ิมคุณภาพดินทางกายภาพ ทั้งดานความจุ

น้ําใชประโยชนได ความคงทนของเม็ดดิน และการเคลื่อนที่ของน้ําในดิน นอกจากนี้วัสดุอินทรียยังมี

ธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรอง และธาตุอาหารเสริมท่ีเปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของพืช

รวมอยูดวย ในปจจุบันผูบริโภคนิยมรับประทานผักเพ่ือสุขภาพมากขึ้น โดยเฉพาะกลุมคนรักสุขภาพ

ทําใหผักสลัดเปนที่ตองการของตลาดเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะผักสลัดที่ปลูกในดิน ท้ังรูปแบบผักอินทรีย

และผักปลอดภัย (พิชญา อินทฤทธ์ิ  จุฑามาศ แกวมโน และอัจฉรา เพ็งหนู, 2563) 
 

 ปจจัยที่มีผลตอการเพาะปลูกผักสลัดกรีนโอค 

อุณหภูมิและชวงแสงมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของผักสลัด โดยพบวาอุณหภูมิตั้งแต 7-24 

องศาเซลเซียส เปนชวงที่ผักสลัดเจริญเติบโตไดดี การปลูกในสภาพที่ชวงแสงยาว อุณหภูมิเกิน 24

องศาเซลเซียส ชอดอกจะเจริญเติบโตเร็ว ทําใหผลผลิตมีคุณภาพต่ํา ทั้งนี้อุณหภูมิสูงยังทําใหการ
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เจริญทางใบถูกจํากัด มีการสรางน้ํายางและเสนใยมากเน้ือเยื่อเหนียว และมีรสขม สําหรับระบบราก

ของผักสลัดมักเจริญอยูหนาแนนในระดับความลึก 30 เซนติเมตร ดังนั้นดินที่เหมาะสมตอการปลูก 

คือ ดินที่มคีวามรวนซุย คา pH ของดินอยูท่ี 6.0-6.5 ปริมาณอินทรียวัตถุสูง และอุมน้ําไดดีปานกลาง 

นอกจากนี้ยังถือวาเปนผักที่ตองการแสงอยางเต็มที่ (สุทธวรรณ วชิรธนุศร, 2561) 

 

วัสดุดินผสมและแหลงของธาตุอาหารพืช 

ปจจุบันวัสดุดินผสมไดเขามามีบทบาทอยางมากในดานการปลูกพืชทางการเกษตร 

โดยเฉพาะในเขตชุมชนเมืองซึ่งมีพื้นที่จํากัด ประกอบกับกระแสการดูแลสุขภาพของผูบริโภคที่เริ่ม 

ตระหนักถึงภัยของผักท่ีปนเปอนสารเคมีท่ีศึกษา ปริมาณสารพิษที่ตกคางในพืชผักจํานวน 225 

ตัวอยาง พบวา มีพืชผักอยูในระดับท่ีไมปลอดภัยสูงถึง รอยละ 86 เปอรเซ็นต ทําใหผูบริโภคเริ่มหัน

มาใหความสนใจตอการปลูกผักเพ่ือการบริโภคเองในครัวเรือนมากขึ้น ทั้งน้ีในวัสดุที่นํามาผลิตเปน

วัสดุดินผสมควรเปนวัสดุที่หางาย ราคาถูก และมีตลอดทั้งป และควรมีสภาพทางกายภาพและทาง

เคมีที่เหมาะตอการเจริญเติบโตของ พืช เชน มีความรวนซุย มีการระบายน้ําและอากาศไดดี และมี

ปรมิาณธาตุอาหารเพียงพอตอการ เจริญเติบโตตลอดอายุการเก็บเก่ียวของพืช ซึ่งหากเปนพืชผักมักมี

อายุการเก็บเก่ียวประมาณ 45-60 วัน สําหรับตัวอยางวัสดุท่ีนิยมนํามาผสมกับดินเพื่อทําเปนวัสดุดิน

ผสม ไดแก 

 

2.1 ดิน 

เปนทรัพยากรที่มีความสําคัญตอการผลิตพืช ซึ่งดินที่เหมาะสมตอการ เจริญเติบโตของพืช

ควรมีลักษณะของเม็ดดินที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เสนผานศูนยกลางประมาณ 2.5 มิลลิเมตร และควร

มีสมบัติทางเคมีหรือความอุดมสมบูรณของดินที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของ พืช เชน มีคาความ

เปนกรด-ดาง หรอื pH ที่ไมเปนกรดเปนดางมากเกินไป โดยสวนใหญดินที่ เหมาะสมควรมีคา pH อยู

ระหวาง 5.5-6.5 นอกจากนี้ควรมีธาตุอาหารที่เพียงพอตอการเจริญเติบโต ของพืช ซึ่งอาจไดมาจาก

การเติมวัสดุปรับปรุงดินหรือปุยตางๆ เชน ปุยเคมี ปุยอินทรีย เปนตน เพ่ือ เพิ่มความอุดมสมบูรณ

ของดินใหเพียงพอตอการเจริญเติบโตของพืช สําหรับองคประกอบทาง กายภาพของดิน พบวา ดินใน

แตละสถานที่มีลักษณะแตกตางกันตามแหลงกําเนิดของดินและมีขนาด อนุภาคแตกตางกัน ซึ่ง

ลักษณะอนุภาคที่ใหญที่สุดคือ อนุภาคทราย (sand) อนุภาคขนาดรองลงมาคือ อนุภาคทรายแปง 

(silt) และอนุภาคท่ีมีขนาดเล็กที่สุดคืออนุภาคดินเหนียว (clay) ซึ่งเปนเหตุใหดินมีหลากหลายชนิด 

เชน ดินทราย ดินรวน ดินเหนียว ขึ้นอยูกับขนาดอนุภาคของตะกอนที่ผสมกันเปนดนิ เชน ดินทราย มี

เนื้อหยาบเนื่องจาก ประกอบดวยอนุภาคขนาดใหญ จึงมีชองวางใหนํ้าซึมผานอยางรวดเร็ว ดินเหนียว

มีเนื้อละเอียดมาก เนื่องจากประกอบดวยอนุภาคขนาดเล็กมาก จึงมักมีชองวางขนาดเล็กใหนํ้าและ
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อากาศซึมผาน สวนดินรวนมีสวนผสมเปนอนุภาคขนาดปานกลางอยางทรายแปงเปนสวนใหญ  จึงมี

ความเหมาะสมในการ ปลูกพืชเนื่องจากน้ําซึมผานไดไมรวดเร็วจนเกินไปและสามารถเก็บกับความชื้น

ไดดี ทั้งนี้นักปฐพีวิทยา ไดแบงดินออกเปน 12 ชนิด โดยการศกึษาสัดสวนการกระจายอนุภาคของดิน

ยกตัวอยางเชน 1) ดินทรายรวน ประกอบดวยอนุภาคทราย 80 เปอรเซ็นต, อนุภาคทรายแปง 10

เปอรเซ็นต, อนุภาคดินเหนียว 10 เปอรเซ็นต 2) ดินรวน ประกอบดวยอนุภาคทราย 40 เปอรเซ็นต, 

อนุภาคทรายแปง 40 เปอรเซ็นต, อนุภาค ดินเหนียว 20 เปอรเซ็นต 3) ดินเหนียว ประกอบดวย

อนุภาคทราย 20 เปอรเซ็นต, อนุภาคทรายแปง 20 เปอรเซน็ต, อนุภาคดินเหนียว 60 เปอรเซ็นต  

 

2.2 ขุยมะพราว 

ขุยมะพราวนิยมนํามาเปนสวนผสมสําหรับการปลูกพืช เนื่องจากสามารถ ปรับปรุงคุณภาพ

ทางฟสิกสของเคร่ืองปลูกใหดีข้ึน โดยเฉพาะการนํามาเพ่ิมความสามารถในการ ระบายน้ําและอากาศ 

ทั้งนี้ขุยมะพราวสามารถอุมน้ําไดถึง 4-5 เทาของน้ําหนักตัว วัสดุเอง และพบวามีสภาพคอนขางเปน

กรดเล็กนอยหรือมีคา pH อยูประมาณ 6.2 และมีธาตุอาหาร โดยเฉพาะโพแทสเซียมคอนขางสูง จาก

ลักษณะทางกายภาพพบวา มี ขนาดอนุภาคสวนใหญอยูระหวาง 0.5-2.0 มิลลิเมตร คาสัมประสิทธ์ิ

การซาบซึมน้ํา (hydraulic conductivity) ประมาณ 0.15 เซนติเมตรตอวินาที คาความหนาแนนรวม 

0.06 กรัมตอมิลลิลิตร ความหนาแนนอนุภาค 1.55 กรัมตอมิลลิลิตร ความพรุนทั้งหมด 95.53 

เปอรเซ็นต ชองวางอากาศ 4.87 เปอรเซ็นต ความชื้นที่สามารถใชประโยชนได (easily available 

water) 35.28 เปอรเซ็นต และความจุในการดูดยึดความชื้นไวได (water buffering capacity) 8.76 

เปอรเซ็นต  

 

2.3 มูลไสเดือน 

ปุยมูลไสเดือน หมายถึงเศษซากตางๆ รวมทั้งดินและจุลินทรียที่ ไสเดือนดินกินเขาไปแลว

ผานกระบวนการยอยสลายอินทรียวัตถุเหลานั้นภายในลําไสของไสเดือนดิน แลวจึงขับถายเปนมูล

ออกมา มูลไสเดือนเปนเม็ดรวนละเอียด สีดํา โปรงเบา ถายเทอากาศและน้ําไดดี จุความชื้นสูง ความ

รวนสูง เก็บนาไดดี และมีจุลินทรียท่ีเปนประโยชนตอพืช จึงเหมาะสาหรับนําไปผสมดินหรือปรับ

สภาพดินเพื่อใหปลูกพืชไดดีขึ้น ธาตุอาหารพืชอยูในรูปที่พืช สามารถนําไปใชไดในปริมาณท่ีสูงและมี

จุลินทรียจํานวนมาก ซึ่งในกระบวนการผลิตปุยหมักโดยใช ไสเดือนดินและผานการยอยสลายในลําไส

แลวขับถายออกมา มักเรยีกมูลไสเดือนดินท่ีไดวา “ปุยหมักมูลไสเดือนดิน” ซึ่งลักษณะโครงสรางทาง

กายภาพในลําดับสุดทายของปุยหมักมูลไสเดือนท่ีไดจาก กระบวนการผลิตจะมีลักษณะคลายกับ

แหลงของขยะอินทรียที่นํามาใชเปนวัตถุดิบในการเลี้ยง ไสเดือน อยางไรก็ตาม ผลผลิตขั้นสุดทายของ

การผลิตปุยหมักไสเดือนมักจะไดวัสดุที่มีลักษณะดีเยี่ยม คอื จะเปนเม็ดรวนละเอียดมีสีนํ้าตาล โปรง
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เบา ซึ่งผลจากการยอยสลายขยะอินทรียที่ไสเดือนดูดกิน เขาไปภายในลําไส และดวยกิจกรรมของ

จุลินทรียที่อยูในลําไสและน้ํายอยของไสเดือนจะชวยใหธาตุ อาหารหลายๆชนิดท่ีอยูในเศษอินทรีย 

เชน แอมโมเนียม (NH4
+) ฟอสฟอรัสในรูปแบบที่เปน ประโยชนโพแทสเซียมในรูปที่แลกเปลี่ยนได 

และนอกจากนี้ยังมีสวนประกอบของธาตุอาหารพืชชนิด อื่น และจุลินทรียหลายชนิดท่ีเปนประโยชน

ตอดิน รวมท้ังสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชหลาย ชนิดที่เกิดจากกิจกรรมของจุลินทรียในลําไส

ของไสเดือนดวย เมื่อใสปุยหมักมูลไสเดือนใหกับตนพืช ปุยหมักมูลไสเดือนก็จะคอยๆ ปลดปลอย

ไนโตรเจนในรูป NH4
+ และ NO3 ซึ่งจะทําใหดินมีแหลงของ ไนโตรเจนที่พรอมใหตนพืชดูดนําไปใชได

ตลอดเวลาเปนภาวะที่พืชหลายชนิดตองการมากกวาการมีอิออนชนิดหนึ่งชนิดใดเพียงอยางเดียวใน

ดิน นอกจากนี้ปุยหมักมูลไสเดือนท่ีไดจะมี ธาตุอาหารพืชอยูมากกวาแหลงขยะอินทรียที่นําไปใชเปน

วัตถุดิบในการผลิตปุยหมักมูลไสเดือนอีกดวย อีกทั้งการใชปุยหมักมูลไสเดือนและน้ําหมักมูลไสเดือน

ในการปลูกพืชจะสงผลใหดินมีโครงสรางดีขึ้น กลาวคือ ทําใหดินกักเก็บความชื่นไดมากข้ึนมีความ

โปรงรวนซุยรากพืชสามารถชอนไชและ แพรกระจายไดกวางดินมีการระบายน้ําและอากาศไดดีทําให

จุลินทรยีดินท่ีเปนประโยชนรากพืช สามารถสรางเอนไซมที่เปนประโยชนตอพืชไดเพ่ิมขึ้น นอกจากน้ี

จุลินทรียดินที่ปนออกมากับมูลของ ไสเดือนยังสามารถสรางเอนไซมฟอสฟอเตสไดอีกดวย ซึ่งจะมี

สวนชวยเพิ่มปริมาณฟอสฟอรัสในดินให สูงขึ้นไดทั้งนี้ประโยชนและความสําคัญของปุยหมักมูล

ไสเดือน สามารถสรปุไดดังนี้  

1) สงเสริมการเกิดเม็ดดิน  

2) เพิ่มปริมาณอินทรยีวัตถุแกดิน  

3) เพิ่มชองวางในดินใหระบายน้ําและอากาศดียิ่งข้ึน  

4) สงเสริมความพรุนของผิวหนาดินลดการจับตัวเปนแผนของหนา ดิน  

5) ชวยใหระบบรากพืชสามารถแพรกระจายตัวในดินไดกวาง  

6) เพิ่มขีดความสามารถในการดูดซับน้ําในดิน ทําใหดินชุมขึ้น  

7) เพิ่มธาตุอาหารพืชใหแกดินโดยตรง และเปนแหลงอาหารของสัตว และจุลินทรียดิน  

8) เพิ่มศักยภาพแลกเปลี่ยนประจุบวกของดิน  

9) ชวยลดความเปนพิษของธาตุอาหารพืชบางชนิดที่มีปริมาณมาก เกินไป เชน อะลูมินัม 

และแมงกานีส เนื่องจากปุยหมักจะชวยดูดยึดธาตุท้ังสองไวบางสวน 

10) ชวยเพ่ิมความตานทานในการเปลี่ยนแปลงระดับความเปนกรด-ดาง (buffer capacity) 

ทําใหการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นไมเร็วเกินไปจนเปนอันตรายตอพืช (ขจรยศ ศริินิล, 2562) 

   

  

 



PAGE   \* MERGEFORMAT18 
 
 

ดัชนกีารเก็บเกี่ยว 

 ดัชนีการเก็บเก่ียว หมายถึง สิ่งที่ใชบงบอกวาผลผลิตนั้น ๆ สามารถเก็บเก่ียวไดแลวหรือไม 

โดยผลผลิตที่เก็บเก่ียวไดจะมีคุณภาพที่ดี ผลผลิตทางพืชผักจะมีคุณภาพดีและเก็บรักษาไวไดนาน 

หากเก็บเก่ียวในระยะที่มีความแกสมบูรณ การเก็บเก่ียวในระยะเวลาที่พืชออนเกินไปจะทําใหผลผลิต

มีคุณภาพต่ําและเก็บรักษาไวไดไมนาน และถาเก็บเกี่ยวชาไปจะทําใหผลผลิตมีคุณภาพต่ําเชนกัน คือ 

มีอายุการวางจําหนายสั้น เกิดการเสื่อมสลายไดงาย ไมเหมาะสมในการเก็บรักษาหรือขนสงไปใน

ระยะทางไกล ซึ่งการพิจารณาวาผัก ผลไม หรือดอกไมไดเจริญมาจนถึงระยะหรือวัยที่จะเก็บเก่ียวได

หรือยัง หรือมีความบริบูรณทางพืชสวนหรือยังนั้นเปนสิ่งสําคัญมากเพราะในระหวางการเจริญเติบโต 

ถึงแมวาจะมีการดูแลรักษาดีเพียงใด หากเก็บเกี่ยวไมถูกวัยแลวคุณภาพของผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได

อาจจะใชไมไดเลยก็ได เชน อาจจะออนเกินไปจนผลไมไมยอมสุก การพิจารณาในเร่ืองน้ีตองมี

หลักเกณฑหรือเครื่องบงชี้หรือที่เรียกกันวา ดัชนีความบริบูรณ (maturity index) ถาใชเพ่ือเรียกการ

เก็บเก่ียวก็เรียกวา ดัชนีการเก็บเกี่ยว (harvesting index) ดัชนีความบริบูรณของพืชแตละชนิด

แตกตางกัน นอกจากนี้ในชนิดพืชเดียวกันอาจใชดัชนีไดหลายอยาง ดัชนีความบริบูรณนั้นในทาง

ปฏิบัติใชกันอยู 2 ระดับ คือ ใชเพ่ือหาความเหมาะสมสําหรับการเก็บเก่ียวและอีกระดับคือใชในการ

ตรวจสอบคุณภาพของผลผลิตที่เก็บเก่ียวมาแลววามีความบริบูรณถูกตองตามความตองการหรือไม

เรียกไดวาเปนดัชนีคุณภาพ (quality index)  

ดัชนีการเก็บเก่ียวที่ดีมีประโยชนตองมีลักษณะดงัตอไปนี้ 

1.  เชื่อถือได 

2.  ใชไดผลเสมอ 

3.  ทุกคนสามารถนําไปใชได 

4.  ไมตองใชเครื่องมือทางวิทยาศาสตรที่ยุงยาก 

 1.  ดัชนีการเก็บเกี่ยวแบบตาง ๆ 

 ดัชนีการเก็บเกี่ยวที่ใชในปจจุบันมีมากมายหลายวิธี โดยทั่วไปเกษตรกรมักใชดัชนีการ

เก็บเก่ียวหลาย ๆ อยางประกอบการตัดสินใจในการเก็บเก่ียวผลผลิต ทําใหสามารถเก็บเก่ียวไดถูกตอง

และแมนยําตามความบริบูรณของผลผลิต  

 

 2.  การนับระยะเวลาการพัฒนาของผลผลิต  

 ระยะเวลาของการเจริญจากจุดใดจุดหนึ่งของพืชหรือสวนของพืชสามารถใชเปนดัชนีการ

เก็บเก่ียวได โดยอายุของการพัฒนาของผลผลิต อาจะเริ่มนับตั้งแตวันที่ออกดอก หรอืวันที่ติดผล  เปน

ตน การนับอายุมีขอดี คอื สามารถคาดคะเนลวงหนาไดนานกวาจะสามารถเก็บเก่ียวไดเมื่อไร แตการ
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เจริญและพัฒนาของผลผลิตอาจขึ้นอยูกับอุณหภูมิและสภาพแวดลอมระหวางการพัฒนาของผลผลิต

ดวย (ธงไชย  ธิไชยวงค, 2556) 

 

ความรอนสะสม 

 ความรอนสะสม หมายถึง อุณหภูมิสะสม หรือ growing degree day (GDD, องศเซลเซียส) 

กับการพัฒนาของพืชอุณหภูมิเปนปจจัยหนึ่งที่กําหนดการแพรกระจายและการเจริญของพืช พืชแต

ละชนิดมีการปรับตัว และตอบสนองตออุณหภูมิไมเหมือนกัน มีความทนทานตออุณหภูมิสูงสุด และ

ต่ําสุดไมเทากัน และยังตองการอุณหภูมิท่ีเหมาะสมเพ่ือการสังเคราะหแสง และเจริญเติบโตไมเทากัน 

ชวงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมของพืชเรียกวา cardinal temperature ระยะพัฒนาการของพืชในแตละชวง

ระยะการเจริญเติบโตในวงจรชีวิตนั้นขึ้นอยูกับปริมาณความรอนสะสมหรือคาอุณหภูมิสะสมที่เรียกวา 

accumulated growing degree days ซึ่งมีหนวยเปนองศาเซลเซียส คาอุณหภูมิดังกลาวหมายถึง 

ปริมาณความรอนหรือพลังงานความรอนที่พืชตองการเพ่ือที่จะพัฒนาจากระยะการเจริญเติบโตระยะ

หนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เชน การกําเนิดใบแรกไปสูการกําเนิดใบที่สอง หรือจากระยะการเจริญเติบโต

ทางลําตนไปสูระยะการเจริญเติบโตดานการสืบพันธุ ถึงแมสภาพภูมิอากาศท่ีพืชนั้นปลูกอยูจะผันแปร

อยางไรก็ตาม พืชจะเจรญิถึงระยะนั้น ๆ ไดจะตองมีอุณหภูมิสะสมถึงจํานวนที่กําหนด ถาในระหวางท่ี

พืชนั้นเจริญเติบโตอยูมีอากาศหนาวเย็น หรือมีอุณหภูมิต่ํา พืชก็จะตองใชเวลานานขึ้นในการเจริญถึง

ระยะนั้น ๆ เพื่อรวมอุณหภูมิใหไดถึงจํานวนท่ีกําหนดกอนในทางตรงกันขามถาพืชนั้นเจริญอยูใน

ระหวางท่ีมีอุณหภูมิสูง พืชก็ใชจํานวนวันนอยกวาในการสะสมอุณหภูมิใหไดจํานวนเดียวกันนั้นจะเห็น

ไดวาการใชคาอุณหภูมิสะสมเปนตัวกําหนดความออนหรือแกของพืชจะมีความแปรปรวนนอยกวาการ

ใชวิธีนับจํานวนวันจากหลักการน้ีเราสามารถคาดการณการเจริญของระยะตางๆ ของพืชไดเพียงมีการ

บันทึกอุณหภูมิของแตละวันแลวนําไปคํานวณหาคาอุณหภูมิสะสมตามสูตร ดังน้ี 

 

    GDD = T max + T min – T base 

      2 
 

โดยกําหนดให  

 T max (daily maximum temperature) คือ อุณหภูมิสูงสุดประจําวัน  

 T min (daily minimum temperature) คือ อุณหภูมิตํ่าสุดประจําวัน  

 T base ( the minimum threshold temperature) คือ  อุณหภูมิ ต่ํ าสุด ท่ี พืช จะหยุ ด

พัฒนาการซึ่งจะแตกตางกันไปตามชนิดของพืช โดยผักสลัดกรีนโอคจะมี T base เทากับ 7 องศา

เซลเซียส ท้ังนี้ไดมีการใชอุณหภูมิสะสมในการทํานาย หรือกําหนดการเจริญของพืชในระยะตาง ๆ 
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รวมทั้งระยะการพัฒนาตาดอกและการสุกแกของพืชกับพืชหลายชนิดซึ่งไดผลดี เชน ขาวโพด ถั่ว

เหลือง และทานตะวัน เปนตน (นางสาวนันทิยา คําบุญเรือง, 2554) 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 นันทิยา คาํบุญเรือง  (2554)  ผลของชวงแสงตอการกําเนิดชอดอก และประโยชนของการใช

ชวงแสงสั้นในการ ปลูกขาวนอกฤดูของขาวขาวดอกมะลิ 105 จากการทดลองพบวา ผลการทดลอง 

พบวาขาวขาวดอกมะลิ 105 ในตํารับการทดลองที่ 1 (10 ชั่วโมง) และ 2 ( 11 ชั่วโมง) กําเนิดชอดอก

เมื่อ อายุ 37 วันหลังปลูก สวนขาวในตํารับการทดลองท่ี 3 (12 ชั่วโมง) และ 4 (12.40 ชั่วโมง) จะ

กําเนิดชอดอก เมื่ออายุ 82 วันหลังปลูก นอกจากนี้ยังพบวาขาวขาวดอกมะลิ 105 จากทุกตํารับการ

ทดลองจะกําเนิด ชอดอกได เมื่อไดรับการกระตุนดวยชวงแสงที่สั้นกวาชวงแสงวิกฤต (11.52 ชั่วโมง) 

จํานวน 12 รอบ หลังสิ้นสุดระยะการเจริญเติบโตทางลําตน โดยตํารับการทดลองที่ 3 (12 ชั่วโมง) 

และ 4 (12.40 ชั่วโมง) จะไดรบัชวงแสงสั้นกวา 11.52 ชั่วโมง คร้ังแรกในวันที่ 9 กันยายน 2553 และ

ใหกําเนิดชอดอกในวันที่ 21 กันยายน 2553 สําหรับการพัฒนาใบในทุกตํารับการทดลอง พบวาขาว

ขาวดอกมะลิ 105 จะมีใบรวมทั้งสิ้น 22 ใบ (รวมใบธง) โดยขาวจะมีจํานวนใบในระยะกําเนิดชอดอก

ที่ใบที่ 14 โดยการพัฒนาใบแตละใบ ของขาวภายใตชวงแสงสั้น จะมีการพัฒนาใบเร็วกวาภายใตชวง

แสงยาว สาหรับการทดลองที่สองมีวัตถุประสงคเพ่ือหาชวงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกขาวขาวดอก

มะลิ 105 นอกฤดู ของจังหวัดนครราชสีมา ทําการทดลองในแปลงนาสวนเกษตรอินทรีย มทส. วาง

แผนการทดลองแบบ RCBD มี 4 ซ้ํา 5 ตํารับการทดลอง ซึ่งประกอบดวย 5 วันปกดํา คือ 1) 20 

พฤศจิกายน 2553 2) 20 ธันวาคม 2553 3) 20 มกราคม 2554 4) 20 กุมภาพันธ 2554 และ 5) 20 

มีนาคม 2554 ใชอายุกลา 15 วัน ปกดา 1 ตนตอหลุม ระยะปลูก 25×25 เซนติเมตร การศึกษาการ

กาเนิดชอดอกและการพัฒนาใบขาวเชนเดียวกับการทดลองแรก ผลการ ทดลองพบเชนเดียวกับการ

ทดลองแรกคือขาวขาวดอกมะลิ 105 มีใบรวมทั้งสิ้น 22 ใบ และกําเนิด ชอดอกเม่ือมีใบท่ี 14 สวนวัน

ปลูกที่ 20 พฤศจิกายน 20 ธันวาคม และ 20 มกราคม จะกําเนิดชอดอกเมื่อขาวอายุได 36 วัน และ 

วันปลูกที่ 20 กุมภาพันธ จะกําเนิดชอดอกเม่ือขาวอายุได 37 วัน สวนวันปลูกที่ 20 มีนาคม ขาว อายุ

ได 150 วันยังคงมีการเจริญเติบโตทางลําตน จากผลการทดลองสรุปวา การปลูกขาวขาวดอก มะลิ 

105 นอกฤดูของจังหวัดนครราชสีมา สามารถปลูกไดในชวงเดือน พฤศจิกายน ถึง กุมภาพันธ แตการ

ปลูกใน เดือน ธันวาคม จะมกีารเจริญเติบโตและผลผลิตดีที่สุด 

ธงไชย  ธิไชยวงค  (2556)  การทดสอบดัชนีการเก็บเกี่ยวลําไยนอกฤดูพันธุอีดอ ท่ีใชการ

คํานวณปริมาณความรอนสะสม จากการทดลองพบวา การทดสอบดัชนีการเก็บเกี่ยวลําไยนอกฤดู

พันธุอีดอ โดยใชปริมาณความรอนสะสมเปนเกณฑ ดําเนินการศึกษากับตนลําไยอายุ 5 ป จํานวนรวม 

10 ตน ที่แปลงทดลองสาขาไมผล คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ แบงเปน 2 การ
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ทดลอง คือ การชักนําใหลําไยออกดอกในเดือนมิถุนายน และในเดือนกรกฎาคม ทําการเก็บเก่ียวเมื่อ

ผลผลิตไดรับปริมาณความรอนสะสม 1,950, 2,000, 2,050, 2,100, 2,150, 2,200, 2,250 และ 

2,300 GDD การชักนําใหออกดอกในเดือนกรกฎาคม เก็บเก่ียวเมื่อผลผลิตไดรับปริมาณความรอน

สะสม 2,350, 2,400 และ 2,450 GDD ดวย ปริมานความรอนสะสมที่ใชหาไดจากสูตรผลรวมของ

อุณหภูมิเฉลี่ยแตละวัน - อุณหภูมิพ้ืนฐาน โดยอุณหภูมิพื้นฐานท่ีใชเทากับ 10.76 องศาเซลเซียส ผล

การทดลอง พบวา ลําไยท่ีชักนําใหออกดอกในเดือนมิถุนายน เมื่อเก็บเก่ียวท่ีความรอนสะลม 2,100-

2,150 GDD มีคุณภาพดีตามเกณทการเก็บเกี่ยวมาตรฐานทั่วไป หรือเมื่อผลมีอายุ 152.6-156.6 วัน

หลังคอกบาน ในขณะที่ลําไยที่ชักนําใหออกดอกในเดือนกรกฎาคม เก็บเกี่ยวไดเมื่อไดรับความรอน

สะสม 2,400-2,450 GDD หรือเมื่อผลมีอายุ 181.5-184.4 วันหลังดอกบาน 

สมชาย ชคตระการ และอัญชลี จาละ  (2558)  การเจริญเติบโตของตนกลาผักกวางตุงดอก 

บนวัสดุปลูกที่เติมปุยหมักมูลไสเดือนดิน. จากการทดลองพบวา การเจริญเติบโตของลาตนและรากมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยปุยหมักมูลไสเดือนดิน Pheretima peguana ทําให

ตนกลาผักกาดกวางตุงดอเจริญเติบโตไดดีกวาปุยหมักมูลไสเดือนดิน Eudrilus eugeniae โดยเฉพาะ

เมื่อเติมในอัตราสวน 50 และ 60 เปอรเซ็นต 

 วรพรรณ  กรานกูล และศิริปะภา  ภูมมา  (2561)  ศึกษาผลของสารละลายธาตุอาหารที่

ตางกันตอการเจริญเติบโตของผักสลัดพันธุกรีนโอคและพันธุเรดโอคที่ปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส    

จากการทดลองพบวา ผักสลัดพันธุกรีนโอคที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตร NSRU1 มีลักษณะการ

เจริญเติบโตดานความยาวใบ ความกวางใบ จํานวนใบ และน้ําหนักสดดีที่สุดซึ่งแตกตางกันทางสถิติ

กับสารละลายธาตุอาหารสูตร NSRU2 และ Cooper สวนสารละลายธาตุอาหารสูตร Enshi      มี

ลักษณะการเจริญเติบโตดานความสูงตนมากที่สุด แตดานน้ําหนักสดไมมีความแตกตางกับสารละลาย

ธาตุอาหารสูตร NSRU1 สวนผักสลัดพันธุเรดโอคที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตร NSRU1 มี

ลักษณะการเจริญเติบโตดานความสูงตน ความยาวใบ ความกวางใบ และจํานวนใบ สูงที่สุด ซึ่ง

แตกตางกันทางสถิตกับสารละลายธาตุอาหารสูตร Cooper สารละลายธาตุอาหารสูตร Enshi และ

สารละลายธาตุอาหารสูตร NSRU2 

 สุทธวรรณ วชิรธนุศร  (2561)  ผลของการใชปุยมูลไกรวมกับถานชีวภาพตอสมบัติของดิน 

การเจริญเติบโตและผลผลิตของผักสลัดกรีนโอคที่ปลูกในดินกรด จากการทดลองพบวา การใหปุยมูล

ไกที่เพ่ิมขึ้น ทําใหคุณสมบัติทางเคมีของดินหลังปลูกดีข้ึน โดยเฉพาะคาการนําไฟฟาที่เพิ่มขึ้นจากดิน

หลังปลูก 60-86 เปอรเซ็นต ในขณะที่การใสถานชีวภาพที่ 1,000 กิโลกรัมตอไรทําใหคา pH ของดินมี

คาสูงที่สุดคือ 4.02 นอกจากนี้การใสปุยมูลไกและถานชีวภาพที่เพิ่มขึ้นสงผลใหการเจริญเติบโต 

ผลผลิต และปริมาณธาตุอาหารในพืช ไดแก ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส มีคาเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 

(p≤0.05) ทั้งนี้ การใสปุยมูลไกอัตรา 2,000 กิโลกรัมตอไร รวมกับถานชีวภาพอัตรา 1,000 กิโลกรัม
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ตอไร ทําใหผักสลัดกรีนโอคมีผลผลิตสูงสุด คือ 1,723.72 กิโลกรัมตอไร ซึ่งมีคาไมแตกตางกับการใส

ปุยมูลไกอัตรา 2,000 กิโลกรัมตอไร รวมกับการใสถานชีวภาพอัตรา 500 กิโลกรัมตอไร (1,659.35 

กิโลกรัมตอไร) แตพบวามีคามากกวาการไมใสทั้งปุยมูลไกและถานชีวภาพ (48.31 กิโลกรัมตอไร) ถึง 

35 เทา 

นายขจรยศ ศิรินิล  (2562)  การพัฒนาสูตรดินผสมเพื่อการเพาะปลูกผักสลัดกรีนโอคสําหรับ

คนเมือง จากการทดลองพบวา วัสดุดินผสมท่ีผสมขึ้นเองทั้ง 5 สูตร (สูตรที่ 2, 3, 5, 6 และ 7)          

มีสมบัติทางเคมีทั้งในดานคาการนําไฟฟา ปริมาณอินทรียวัตถุ ไนโตรเจนท้ังหมด ฟอสฟอรัสทั้งหมด 

และโพแทสเซียมทั้งหมด ดีกวาวัสดุดินผสมทางการคาทั้ง 3 สูตร (สูตร A-C) อีกทั้งวัสดุดินผสมที่ผสม

ขึ้นเองท้ัง 5 สูตร ยังมีปริมาณธาตุอาหารในดินทั้งไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมทั้งหมด 

เหลือจากการเก็บเก่ียวคร้ังสุดทายมากกวาวัสดุดินผสมทางการคาทั้ง 3 สูตร ทั้งน้ีวัสดุดินผสมท่ีเหมาะ

สําหรับการนําไปปลูกผักสลัดกรีนโอคมากท่ีสุด คือ วัสดุดิน ผสมสูตรที่ 2 ซึ่งประกอบดวย                

ดินรวน:ขุยมะพราว:แกลบดิบ:มูลวัว:มูลไก ในอัตราสวน 1:1:1:1:0.5 โดยปริมาตร เนื่องจากทําให

ไดผลผลิตคือน้ําหนักสวนเหนือดินมากที่สุดและมีตนทุนของวัสดุดินผสม ตอการผลิตผักสลัดกรีนโอค 

1 กิโลกรัม นอยที่สุด คือ 7.62 บาท อยางไรก็ตาม แมวาวัสดุดินผสมนี้จะ สามารถปลูกผักสลัดกรี

นโอคใหไดผลผลิตถึง 3 รอบการเก็บเกี่ยว แตพบวา ควรใสปุยคอกลงไปใน อัตราสวนเดิมหลังการ  

เก็บเก่ียวคร้ังที่ 2 เพ่ือเติมธาตุอาหารใหกับพืชและอาจสงผลใหปริมาณผลผลิต ไมลดลงในการ      

เก็บเก่ียวคร้ังที่ 3 และในการทดลองที่ 3 ซึ่งเปนการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสมบัติทางเคมีของวัสดุ

ดินผสมสูตรที่ 2 ที่อายุการเก็บรักษาตั้งแต 0-6 เดือน พบวา การเก็บรักษาหรือการ หมักวัสดุดินผสม

ที่เวลา 1-2 เดือน เปนระยะที่ทําใหไดปริมาณธาตุอาหารโดยสวนใหญสูงท่ีสุด และมี คา C/N ratio 

ต่ํากวา 20:1 ซึ่งวัสดุดินผสมมีแนวโนมเร่ิมปลดปลอยธาตุอาหารออกมาใหกับพืช ดังนั้นก็ควรมีการ

ผสมและหมักทิ้งไวประมาณ 1-2 เดือน กอนการนําไปใชหรือจําหนายตอไป 

 พิชญา  อินทฤทธ์ิ และคณะ  (2563)  ศึกษาผลผลิตผักสลัดที่ปลูกในดินตางชนิดกันภายใต

การใชวัสดุอินทรียปรับปรุงดิน พบวา สมบัติทั้งทางกายภาพและเคมีของดินที่ใชปลูกผักสลัดมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ยกเวนปริมาณชองขนาดกลาง ความจุน้ําใชประโยชนได และสภาพ น้ํา

ของดิน ผักสลัดที่ปลูกในตํารับดินตางชนิดกันมีน้ําหนักสดทั้งตน (สวนเหนือดิน) และน้ําหนักสดและ

น้ําหนักแหงเฉพาะสวนของใบ (สวนรับประทานได) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ยกเวนตํารับชุด

ดินบานทอนที่พบวา การใชมูลไกทําใหน้ําหนักสดทั้งตน และทั้งนํ้าหนักสดและน้ําหนักแหงเฉพาะสวน

ของใบต่ํากวาการใชมูลวัว 40 42 และ 31 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ผักสลัดมีน้ําหนักทั้งตนเพ่ิมขึ้นสงผล

ใหน้ําหนักผักเฉพาะสวนของใบเพิ่มข้ึน น้ําหนักสดทั้งตนของผักสลัดที่ปลูกในตํารับชุดดินอาวลึกมี

แนวโนมสูงกวาในตํารับชุดดินระโนด ดังน้ันผลผลิตของผักสลัดที่ปลูกในดินทุกชนิดภายใตการ

ปรบัปรุงดวยวัสดุอินทรีย ข้ึนอยูกับสมบัติของดินและวัสดุปรับปรุงดินซึ่งมีบทบาทในการควบคุมความ
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เปนประโยชนและสมดุลธาตุอาหารในดินปลูก การเลือกใชวัสดุอินทรียปรับปรุงดินสามารถเพิ่ม

ผลผลิตผักสลัดและคุณภาพดินปลูกได 

 

กรกช และคณะ (2559)  ศึกษาผลของสารสกัดจากเปลือกสมโอ และวานหางจระเข ตอการ

ยืดอายุการเก็บรักษาและการยับย้ังเชื้อจุลินทรียของโหระพา (Sweet Basil) โดยวิธีการเคลือบผิว 

โดยสกัดสารจากเปลือกสมโอและวานหางจระเข ในอัตราสวน 1:1 1:10 และ 1:100 (v/v) 

เปรียบเทียบกับกลุมควบคุมที่เคลือบผิวดวยน้ํากลั่น พบวา โหระพาท่ีเคลือบผิวดวยสารสกัดจากวาน

หางจระเขอัตราสวน 1:10 และเปลือกสมโอในอัตราสวน 1:1 เปนเวลา 12 วันท่ีอุณหภูมิ 15 องศา

เซลเซียส มีการสูญเสียน้ําหนักนอยกวาชุดควบคุม ในวันที่ 9 พบวาโหระพาที่เคลือบผิวดวยสารสกัด

จากเปลือกสมโอในอัตราสวน 1:1 มีคาการเนาเสียท่ีเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจนตางกับกลุมท่ีเคลือบผิวดวย

สารสกัดจากวานหางจระเขในอัตราสวน 1:10 มีคาการเนาเสียที่นอยกวากลุมควบคุม ปริมาณ

แบคทีเรียในกลุมที่เคลือบผิวดวยสารสกัดจากเปลือกสมโอในอัตราสวน 1:1 และ 1:100 มากกวากลุม

ควบคุม สวนในทางตรงกันขามจะพบปริมาณแบคทีเรียจากโหระพาที่เคลือบผิวดวยวางหางจระเขใน

อัตราสวน 1:1 และ 1:100 นอยกวากลุมควบคุม ในการตรวจเชื้อ E. coli ไมพบ E. coli ในกลุม

ควบคุมและโหระพาที่เคลือบผิวดวยสารสกัดจากวานหางจระเขทุก ๆ อัตราสวน แตจะพบเชื้อ E. coli 

ในกลุมที่เคลือบผิวดวยสารสกัดจากเปลือกสมโอในอัตราสวน 1:1 มากกวากลุมอื่น และตลอดการ

ทดลองนี้ไมพบการเจริญของเชื้อ Salmonella sp. ในทุกชุดการทดลอง 

 ชัชฎาภรณ (2556) ศึกษผลของสารโซเดียมเมตาไบซัลไฟตและกรดบางชนิดตอคุณภาพผล

ลําไยสดที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ํา โดยการหาความเขมขนที่เหมาะสมของกรดเกลือและกรดออกซาลิก 

เมื่อผสมกับสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขนตางๆ ตอคุณภาพการเก็บรักษาผลลําไย 

และ เปรียบเทียบคุณภาพผลลําไยที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ําหลังการปฏิบัติดวยวิธีการตางๆ พบวาการ

ใชกรดเกลือ  1 % รวมกับสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต (SMS) 5% และการใชกรดออกซาลิก 

3% รวมกับสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต (SMS) 5% เปนวิธีท่ีดีที่สุด และใชในการทดลองตอ

พบวา การตกคางของซัลเฟอรไดออกไซดต่ํากวามาตรฐานทุกทรีตเมนต การแชกรด เกลือ1% + SMS 

5% และการรมดวยซัลเฟอรได-ออกไซด เปนวิธีการเก็บรักษาผลลําไยไดนานถึง 42 วัน แตการ แช

กรดออกซาลิก3% + SMS 5% และชุดควบคุมสามารถเก็บรักษาลําไยไดเพียง 1 วัน 
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บทท่ี 3 

อุปกรณและวิธีการ 
 

การทดลองท่ี 1   

วัสดุ 

1. พืชทดลอง ไดแก ผักสลัดสายพันธุกรีนโอค 

2. ดินพรอมปลูก 

3. ปุยมูลไสเดือน สายพันธุ African Night Crawler 

4. ขุยมะพราว 

5. สารกําจัดแมลง (อิมิดาโคลพรดิ) 

6. สารปองกันกําจัดโรคพืช (คารเบนดาซิม) 

7. ธาตุอาหารหลัก และธาตุอาหารเสริมของพืช (กรีนคอมบิ) 

อุปกรณ  

 1.  เครื่องชั่งดิจิทัลทศนิยม 2 ตําแหนง (ยี่หอ METTLER TOLEDO, รุน ME3002, ประเทศ

สวิตเซอรแลนด)   

2.  เคร่ืองวัดคลอโรฟลล Chlorophyll Meter (ยี่หอ KONICA MINOLTA, รุน SPAD-502 

Plus, ประเทศญี่ปุน)   

3.  เคร่ืองวัดพื้นที่ใบ LASER AREA METER (ยีหอ CID Bio-Science, รุนCI-202, ประเทศ

สหรัฐอเมริกา)     

4.  เคร่ืองบันทึกอุณหภูมิและวัดความชื้นสัมพัทธ (Data Logger) (ยีหอ EXTECH, รุน

42270, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

5.  ไมบรรทัดเหล็กขนาด 30 เซนติเมตร 

6.  ถาดเพาะเมล็ดขนาด 105 หลุม 

7. ถังพนยาขนาด 2 ลิตร  

8. กระบอกฉีดยา (Syringe) 

9. ทอ PE ขนาด 20 มิลลิเมตร  

10. สาย Micro PE ขนาด 3/5 มิลลิเมตร  

11. หัวน้ําหยด  

12. ที่เจาะรูทอ PE  

13. จอบขุดดิน 
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14. พลาสติกคลุมแปลงสีดํา 

วิธีการทดลอง 

 แผนการทดลอง 

  วางแผนการทดลองแบบสุมในบล็อกสมบูรณ Randomized Completely Block 

Design (RCBD) มี 7 สิ่งทดลอง (รวมสิ่งทดลองควบคุม) จํานวน 4 ซ้ํา ๆ ละ 10 ตน ประกอบไปดวย 

 สิ่งทดลองที่ 1 อายุการเก็บเก่ียวท่ี 84 วัน 

 สิ่งทดลองที่ 2 อายุการเก็บเก่ียวท่ี 81 วัน 

 สิ่งทดลองที่ 3 อายุการเก็บเก่ียวท่ี 78 วัน 

 สิ่งทดลองที่ 4 อายุการเก็บเก่ียวท่ี 75 วัน 

 สิ่งทดลองที่ 5 อายุการเก็บเก่ียวท่ี 72 วัน 

 สิ่งทดลองที่ 6 อายุการเก็บเก่ียวท่ี 69 วัน 

 สิ่งทดลองที่ 7 อายุการเก็บเก่ียวท่ี 66 วัน 

 การเตรียมตนกลา  

 ทําการผสมดินสําหรับเพาะตนกลาผักสลัดกรีนโอค โดยมีวัสดุปลูก ไดแก ดินพรอมปลูก     

ขุยมะพราว มูลไสเดือน อัตราสวน (1 : 1 : 1) ทําการผสมใหเขากัน จากนั้นนําดินปลูกใสในถาดหลุม

เพาะเมล็ด ขนาด 105 หลุม ทําการเพาะเมล็ดผักสลัดกรีนโอคในถาดเพาะจํานวน 1 เมล็ด ตอหลุม 

แตละถาดเพาะ ใหน้ําวันละ 2 ครั้งตอวัน (เชา-เย็น) เม่ือตนกลามีอายุ 7 วัน ทําการฉีดพนธาตุอาหาร

หลัก และธาตุอาหารเสริมของพืช (กรีนคอมบิ) เพ่ือเรงสีและการเจริญเติบโต โดยใชธาตุอาหารหลัก 

และธาตุอาหารเสริมของพืช 0.2 กรัมตอน้ํา 2 ลิตร ใชถังพนยาขนาด 2 ลิตร ฉีดพนทุก ๆ 7 วัน นาน 

3 สัปดาห 

 

 วิธีการทดลอง 

 เตรียมแปลง ทําการเตรียมแปลงปลูก ขนาดพ้ืนที่ 1x8 เมตร จากน้ันคลุมแปลงปลูกดวย

พลาสติกคลุมแปลงสีดํา ใหน้ําแบบระบบน้ําหยด เม่ือตนกลาที่มีอายุครบ 3 สัปดาหหลังจากเพาะตน

กลา โดยคัดเลือกตนพันธุที่ดี สมบูรณท่ีสุด ทําการยายลงแปลงปลูก โดยกอนทําการทดลองไดนํามูล

ไสเดือนและดินที่เพาะตนกลามาใสเปนวัสดุรองพื้น เพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารในดิน โดยหยอดตอหลุม   

หลุมละ 30 กรัม เทาๆ กัน หลังจากนั้นทําการยายตนกลาลงปลูก เมื่อตนกลาอายุ 20 วันหลังลงแปลง

ปลูก ไดทําการฉีดพนกรีนคอมบิ (ธาตุอาหารหลัก และธาตุอาหารเสริมของพืช) 0.2 กรัมตอน้ํา 2 ลิตร 

และสารปองกันกําจัดโรคพืช (คารเบนดาซิม) 0.2 มิลลิลิตรตอน้ํา 2 ลิตร ฉีดพนทุกๆ 7 วัน เปน

ระยะเวลา 5 สัปดาห ในชวงสัปดาหที่ 2 ฉีดพนสารกําจัดแมลง (อิมิดาโคลพรดิ) 0.2 มิลลิลิตรตอน้ํา 2 

ลิตร 
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การคํานวณหาคาปริมาณความรอนสะสมโดยใชสูตร ดังนี้ 

     

    GDD = T max + T min – T base 

      2 

 

โดยกําหนดให  

 T max (daily maximum temperature) คือ อุณหภูมิสูงสุดประจําวัน  

 T min (daily minimum temperature) คือ อุณหภูมิตํ่าสุดประจําวัน  

 T base ( the minimum threshold temperature) คือ  อุณหภูมิ ต่ํ าสุด ท่ี พืช จะหยุ ด

พัฒนาการซึ่งจะแตกตางกันไปตามชนิดของพืช โดยผักสลัดกรีนโอคจะมี T base เทากับ 7 องศา

เซลเซยีส 

 

บันทึกผลการทดลอง 

 ในการบันทึกขอมูลมี 2 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะกลา  

 ทําการบันทึกขอมูลเมื่อตนกลาอายุ 4 สัปดาห โดยทําการบันทึกขอมูล ดังนี้  

 ความสูงตน (วัดจากโคนตนถึงปลายยอด)  แสดงหนวยเปนเซนติเมตร โดยใชไมบรรทัด 

 จํานวนใบ (นับทุกใบ) แสดงหนวยเปนใบ 

 ความกวางทรงพุม (วัดจากแนวทิศเหนือ-ใต และทิศตะวันออก-ตะวันตก)  แสดงหนวยเปน

เซนติเมตร โดยใชไมบรรทัด 

 ระยะเก็บเกี่ยว  

 ทําการบันทึกขอมูลเมื่อตนกลามีอายุครบ 11 สัปดาห โดยทําการบันทึกขอมูล ดังนี้ 

 ความยาวใบ (วัดจากโคนกานใบถึงปลายใบ) แสดงหนวยเปนเซนติเมตร โดยใชไมบรรทัด 

 ความกวางใบ (วัดจากบริเวณกลางใบออกไปหาใบที่ยาวท่ีสุด) แสดงหนวยเปนเซนติเมตร 

โดยใชไมบรรทัด 

 คาเฉลี่ยพื้นที่ใบ แสดงหนวยเปนตารางเซนติเมตร โดยใชเครื่องวัดพ้ืนที่ใบ LASER AREA 

METER 

 พ้ืนที่ใบทั้งหมด  หาไดจาก 

    พ้ืนที่ใบทั้งหมด= (คาเฉลี่ยพ้ืนที่ใบ x จํานวนใบ) 
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 ความสูงตน (วัดจากโคนตนถึงปลายยอด)  แสดงหนวยเปนเซนติเมตร โดยใชไมบรรทัด 

 ความกวางทรงพุม (วัดจากแนวทิศเหนือ-ใต และทิศตะวันออก-ตะวันตก)  แสดงหนวยเปน

เซนติเมตร โดยใชไมบรรทัด  

 จํานวนใบ (นับทุกใบ) แสดงหนวยเปนใบ 

 ปรมิาณคลอโรฟลล โดยใชเครื่องวัดคลอโรฟลล Chlorophyll Meter 

 น้ําหนักตนสด (ตอตน) แสดงหนวยเปนกรัม โดยใชเคร่ืองชั่งดิจิทัลทศนิยม 2 ตําแหนง 

 อุณหภูมิ โดยใชเครื่องบันทึกอุณหภูมิและวัดความชื้นสัมพัทธ ในวันที่เริ่มยายตนกลาลงแปลง

ปลูกไดทําการติดตั้งอุปกรณเคร่ืองวัดอุณหภูมิและวัดความชื้นสัมพัทธไว ณ กลางแปลงปลูก จนถึงวัน

เก็บเก่ียวของผักสลัด 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติดวยวิธี Analysis of Variance (ANOVA) 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan’ s New Multiple Range Test (DMRT) 

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

 

สถานท่ีการทดลอง 

การศึกษาคร้ังนี้ ทําการศึกษาทดลองภาคสนาม ณ แปลงทดลองทางการเกษตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบูรณ และ อาคารปฏิบัติการทางการเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

การทดลองท่ี 2 

วางแผนการทดลองแบบสุมบล็อกสมบูรณ (Randomized Complete Block Design : RCBD) 

ประกอบไปดวย 4 สิ่งทดลอง สิ่งทดลองละ 3 ซ้ํา ซ้ําละ 10 ตน โดยใชตนออนทานตะวันทั้งหมด 480 

ตน ทั้งหมด 4 ครั้ง คร้ังละ 120 ตน โดยมีสิ่งทดลอง ดังนี้  

สิ่งทดลองที่ 1 ไมเคลือบผิว (ชุดควบคุม)  

สิ่งทดลองที่ 2 ไคโตซาน 2 เปอรเซ็นต จุม 1 ครั้ง  

สิ่งทดลองที่ 3 ไคโตซาน 2 เปอรเซ็นต จุม 2 ครั้ง  

สิ่งทดลองที่ 4 สารทางการคา จุม 1 ครั้ง  

 วิธีการทดลอง นําตนออนท่ีคัดมาไปจุมสารที่เตรียมไวใหทั่วตนออน และพักไวใหแหง  

ทําการชั่งนํ้าหนักตนออนทาตะวันทุกๆ สิ่งทดลองและนําไปแชท่ีตูควบคุมอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  

การบันทึกขอมูล  

ทําการบันทึกขอมูลทุกๆ 2 วัน จานวน 4 คร้ัง  
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1. เปอรเซน็ตการเนาเสีย  

2. เปอรเซน็ตการสูญเสียน้ําหนัก นําตนออนทานตะวัน 10 ตนตอ 1 สิ่งการทดลองมาชั่งน้ําหนัก

และบันทึกขอมูล ทุกๆ 2 วัน เปรียบเทียบกับน้ําหนักเริ่มตน คํานวณเปอรเซน็ตการสูญเสีย

น้ําหนักดังน้ี 

เปอรเซน็ตการสูญเสียน้ําหนักสด = นน.สดกอนการเก็บรักษา - นน.สดหลังการเก็บรักษา × 100  

นน.สด กอนการเก็บรักษา  

3. เปอรเซน็ตการสูญเสียคลอโรฟลล นําตนออนทาตะวัน 1 ตนตอ 1 สิ่งการทดลองมาวัดคา

คลอโรฟลลและบันทกึขอมูล ทุกๆ 2 วัน เปรียบเทียบกับคาคลอโรฟลลเร่ิมตน โดยคํานวณ

เปอรเซน็ตการสูญเสียคลอโรฟลลดังนี้  

เปอรเซน็ตการสูญเสียโคโรฟลล = คลอโรฟลลกอนเก็บรักษา-คลอโรฟลลหลังเก็บรักษา × 100  

   คลอโรฟลลกอนเก็บรกัษา 
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บทท่ี 4 

ผลและวิจารณผลการทดลอง 
 

ผลการทดลอง 

 ความยาวใบ ความกวางใบ คาเฉลี่ยพื้นที่ใบ และพ้ืนท่ีใบทั้งหมด 

 จากการทดลอง พบวา ความกวางและความยาวของใบผักสลัดกรนีโอคท่ีเก็บเก่ียวอายุตางกัน

ไมมีความแตกตางทางสถิติ (p>0.05) โดยมีความกวางใบอยูในชวง 4.44 ถึง 6.25 เซนติเมตร และมี

ความยาวใบอยูในชวง 5.46 ถึง 7.98 เซนติเมตร แตการเก็บเกี่ยวที่อายุ 84 72 และ 66 วัน    มี

คาเฉลี่ยพื้นที่ใบมากกวาการเก็บเก่ียวที่อายุ 78 วัน โดยมีอายุเทากับ 28.20 24.06 และ 24.83 

ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง (p<0.01) และเม่ือนํามาคํานวณพื้นที่ใบ

ทั้งหมดการเก็บเก่ียวที่อายุ 84 วัน มีพื้นที่ใบท้ังหมดมากกวาการเก็บเก่ียวที่อายุ 75 และ 78 วัน โดย

มีพ้ืนที่ใบทั้งหมดเทากับ 641.27 386.31 และ 238.69 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันทางสถิติ

อยางมีนัยสําคัญยิ่ง (p<0.01) (ตารางที่ 4.1) 

  

ตารางที่ 4.1 ความกวางใบ ความยาวใบ คาเฉลี่ยพ้ืนที่ใบ และพื้นที่ใบทั้งหมด ของผักสลัดกรีนโอค     

หลังการเก็บเก่ียว ที่มีปริมาณความรอนสะสมในระดับตางกัน 

สิ่งทดลอง 
ความกวางใบ 

(เซนติเมตร) 

ความยาวใบ 

(เซนติเมตร) 

คาเฉลี่ยพื้นที่ใบ 

(ตารางเซนติเมตร) 

พื้นที่ใบทั้งหมด 

(ตารางเซนติเมตร) 

1 (84วัน) 6.02 6.94 28.20a 641.27a 

2 (81วัน) 6.25 7.34  20.76ab  488.33ab 

3 (78วัน) 4.44 5.46 13.66b 238.69c 

4 (75วัน) 5.38 6.41  20.32ab  386.31bc 

5 (72วัน) 6.14 7.98 24.06a  509.07ab 

6 (69วัน) 6.23 7.48  21.65ab  477.86ab 

7 (66วัน) 5.38 6.74 24.83a   403.88abc 

F-test ns ns ** ** 

CV% 25.01 19.60 18.41 24.02 

หมายเหตุ : ns = ไมมีความแตกตางทางสถิติ  

   ** = แตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคญัยิ่ง ตัวอักษรที่เหมือนกันในคลอลัมนเดียวกัน

ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P<0.01) 
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 ความสูงตน และความกวางทรงพุม 

 จากการทดลอง พบวา ความสูงของผักสลัดกรีนโอคในชวงระยะกลาท่ีจํานวนวันตางกัน      

มีความสูงตนอยูในชวง 1.45 ถึง 2.88 เซนติเมตร ซึ่ง 69 วัน (2.88) มีคามากกวา 74 83 77 80 วัน

ตามลําดับ โดยมีคาเทากับ 2.22 1.84 1.68 1.45 ตามลําดับ โดยมีความแตกตางทางสถิติอยางมี

นัยสําคัญย่ิง (p<0.01)  และความสูงตนในระยะหลังการเก็บเก่ียวท่ีจํานวนวันตางกันมีความสูงตนอยู

ในชวง  6.95 ถึง 10.28 เซนติเมตร ซึ่งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) และมีความกวางทรง

พุมในชวงระยะกลาอยูในชวง 1.39 ถึง 3.40 เซนติเมตร ซึ่งสิ่งทดลองท่ี 5 (72 วัน) มีคามากที่สุด

เทากับ 3.40 โดยมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (p<0.01) และความกวางทรงพุมในชวง

หลังการเก็บเก่ียวที่จํานวนวันตางกันมีความกวางทรงพุมอยูในชวง 9.29 ถึง 12.60 เซนติเมตร ซึ่งไมมี

ความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05)  (ตารางที่ 4.2) 

 

ตารางท่ี 4.2 ความสูงตน และความกวางของทรงพุม ของผักสลัดกรีนโอคในระยะตนกลาหลังยาย

ปลูก 4 สัปดาห และระยะเก็บเก่ียว 

สิ่งทดลอง 
ความสูงตน (เซนติเมตร) ความกวางทรงพุม (เซนติเมตร) 

ระยะกลา เก็บเกี่ยว ระยะกลา เก็บเกี่ยว 

1 (84วัน)   1.84cde 8.85  1.99bc 11.83 

2 (81วัน) 1.45e 9.56  1.89bc 12.46 

3 (78วัน)  1.68de 6.95 1.39c 9.29 

4 (75วัน)   2.22bcd 8.05  2.06bc 10.13 

5 (72วัน)   2.35abc 9.65 3.40a 12.60 

6 (69วัน) 2.88a 10.28 2.54b 12.48 

7 (66วัน)  2.57ab 9.18  2.01bc 10.12 

F-test ** ns ** ns 

CV% 12.35 19.87 19.19 22.00 

หมายเหตุ : ns = ไมมีความแตกตางทางสถิติ,  

    **  = แตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง ตัวอักษรที่เหมือนกันในคลอลัมนเดียวกัน

ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P<0.01) 
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จํานวนใบ ปริมาณคลอโรฟลล และนํ้าหนักตนสด 
 จากการทดลอง พบวา จํานวนใบของผักสลัดกรีนโอคในระยะกลาของ 84 วัน และ 72 วัน 

มากกวา 66 วัน โดยมีคาเทากับ 4.75 4.91 และ 3.08 ใบ ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางทางสถิติอยาง

นัยสําคัญย่ิง (p<0.01) และจํานวนใบของผักสลัดกรีนโอคในระยะเก็บเกี่ยวของ 72 วัน มากกวา 78 

วัน โดยมีคาเทากับ 21.08 และ 14.91 ใบ ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางทางสถิติอยางนัยสําคัญยิ่ง 

(p<0.01)  ปริมาณคลอโรฟลลในระยะเก็บเก่ียวของ 84 และ 81 มีคามากกวา 78 วัน โดยมีคาเทากับ 

20.35 20.39 และ 13.88 SPAD Unit (ความเขียวของใบ) ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางทางสถิติ

อยางนัยสําคัญยิ่ง (p<0.01) น้ําหนักตนสดในระยะเก็บเก่ียวของ 72 วัน มีคามากกวา 78 วัน โดยมีคา

เทากับ 22.77 และ 13.79 กรัมตอตน ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางทางสถิติอยางนัยสําคัญยิ่ง 

(p<0.01) (ตารางที่ 4.3) 

 

ตารางที่ 4.3 จํานวนใบ ปริมาณคลอโรฟลล และน้ําหนักตนสดของผักสลัดกรีนโอค 

สิ่งทดลอง 

จํานวนใบ (ใบ) 

ปริมาณ

คลอโรฟลล

(SPAD Unit) 

น้ําหนักตนสด 

(กรัมตอตน) 

ระยะกลา  

(อายุ 4 สัปดาห) 
ระยะเก็บเกี่ยว ระยะเก็บเกี่ยว ระยะเก็บเกี่ยว 

1 (84วัน) 4.75a  19.66ab 20.35a  20.68ab 

2 (81วัน)  4.16ab  20.41ab 20.39a  18.88ab 

3 (78วัน)  3.37ab        14.91b 13.88b 13.79b 

4 (75วัน)  3.79ab  16.91ab  15.57ab  14.86ab 

5 (72วัน) 4.91a 21.08a  16.82ab 22.77a 

6 (69วัน)  3.75ab  17.50ab  16.50ab  17.32ab 

7 (66วัน) 3.08b  17.83ab  16.06ab  15.96ab 

F-test ** ** ** ** 

CV% 17.84 13.52 14.70 21.69 

หมายเหตุ : ** = แตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง ตัวอักษรที่เหมือนกันในคลอลัมนเดียวกัน       

ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P<0.01) 
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ความรอนสะสม 

เมื่อสิ้นสุดการทดลองตนกลาอายุ 84 วัน มีความรอนสะสม เทากับ 2,282.85 ตนกลาอายุ 

81 วัน มีความรอนสะสม เทากับ 2,188.25 ตนกลาอายุ 78 วัน มีความรอนสะสม เทากับ 2,069.35  

ตนกลาอายุ 75 วัน มีความรอนสะสม เทากับ 1,973.55 ตนกลาอายุ 72 วัน มีความรอนสะสม เทากับ 

1,859.65 ตนกลาอายุ 69 วัน มีความรอนสะสม เทากับ 1,795.85 และตนกลาอายุ 66 วัน  มีความ

รอนสะสม เทากับ 1,695.95 (ตารางที่ 4.4) 

 

ตารางที่ 4.4 ความรอนสะสม 

สิ่งทดลอง ความรอนสะสม (GDD) 

1 (84วัน) 2,282.85 

2 (81วัน) 2,188.25 

3 (78วัน) 2,069.35 

4 (75วัน) 1,973.55 

5 (72วัน) 1,859.65 

6 (69วัน) 1,795.85 

7 (66วัน) 1,695.95 

หมายเหตุ : GDD  (Growing Degree Days) 
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การทดลองที่ 2 

1. เปอรเซ็นตการสูญเสียนํ้าหนักของตนออนทานตะวัน  

พบวาระหวาง 2-8 วัน เปอรเซน็ตการสูญเสียน้ําหนักของตนออนทานตะวันในแตละสิ่ง

ทดลอง ไมมีความแตกตางทางสถิติ โดยมีเปอรเซน็ตการสูญเสียน้ําหนักอยูในชวง 0.17±1.16 ถึง 

0.27±2.15 เปอรเซ็นต 8 วันหลังการทดลอง (ตารางที่ 4.5) 

 

ตารางที่ 4.5 เปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักของตนออนทานตะวันที่จุมสารเคลอืบผิวแตกตางกัน หลัง

เก็บรกัษา 2-8 วัน 

สิ่งทอดลอง 

 

การสูญเสียน้ําหนัก(เปอรเซ็นต)/อายุการเก็บรักษา 

2 วัน 4 วัน 6 วัน 8 วัน 

ไมใส (ชุดควบคมุ)  0.30±4.15 0.20±0.35 0.15±0.74 0.27±2.15 

ไคโตซาน  0.25±1.42 0.35±1.70 0.32±3.24 0.22±0.25 

ไคโตซาน (จุม 2 ครั้ง)  0.35±4.16 0.32±1.84 0.20±0.37 0.17±1.16 

สารทางการคา  0.22±0.97 0.20±1.66 0.30±2.18 0.22±2.32 

F-test  ns ns ns ns 

 

2. เปอรเซ็นตการเนาเสียของตนออนทานตะวัน  

พบวาระหวาง 2-8 วัน เปอรเซ็นตการเนาเสียของตนออนทานตะวันในแตละสิ่งทดลอง ไมมี

ความแตกตางกันทางสถิติ สวนในวันที่ 6 และ 8 เปอรเซ็นตการเนาเสียของตนออนทานตะวันในแต

ละสิ่งทดลอง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต โดยสาร

ทางการคาใหคาเฉลี่ยสูงสุด สวนสิ่งทดลองที่เหลือไมมคีวามแตตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 4.6) 

 

ตารางที่ 4.6 เปอรเซ็นตการเนาเสียของตนออนทานตะวันที่จุมสารเคลือบผิวแตกตางกัน หลังเก็บ

รักษา 2-8 วัน 

สิ่งทอดลอง 

  

การเนาเสียของตนออนทานตะวัน(เปอรเซ็นต)/อายุการเก็บรกัษา  

2 วัน 4 วัน 6 วัน 8 วัน 

ไมใส (ชุดควบคุม)  0% 0% 0%b 10%b 

ไคโตซาน  0% 0% 10%b 10%b 

ไคโตซาน (จุม 2 ครั้ง)  0% 0% 10%b 20%b 

สารทางการคา  10% 20% 40%a 60%a 

F-test  ns ns * * 
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3. เปอรเซ็นตการสูญเสียคลอโรฟลล  

พบวาระหวาง 2-8 วัน เปอรเซ็นตการสูญเสียคลอโรฟลลของตนออนทานตะวันในแตละสิ่ง

ทดลอง ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ สวนในวันที่ 4 เปอรเซ็นตการสูญเสียคลอโรฟลล มีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต และวันที่ 8 พบเปอรเซ็นตการ

สูญเสียคลอโรฟลลสูงสดุ มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอรเซ็นต 

(ตารางที่ 4.7) 

 

ตารางที่ 4.7 การสูญเสียคลอโรฟลลองตนออนทานตะวันที่จุมสามเคลือบผิวแตกตางกัน หลังเก็บ

รักษา 2-8 วัน 

สิ่งทดลอง 

  

การสูญเสียคลอโรฟลล(เปอรเซ็นต)/อายุการเก็บรักษา 

2 วัน 4 วัน 6 วัน 8 วัน 

ไมใส (ชุดควบคุม)  3.47±3.86 2.55±2.34b 4.92±6.71 2.92±3.51c 

ไคโตซาน  3.47±2.34 4±2.62ab 5.27±7.51 1.65±1.16c 

ไคโตซาน (จุม 2 ครั้ง)  2.85±5.72 5.92±3.16a 5.42±6.55 6.02±5.78b 

สารทางการคา  2.85±2.81 3.22±2.88b 6.47±4.70 9.07±2.74a 

F-test  ns * ns ** 

 

 

วิจารณผลการทดลอง 

จากการศกึษาการหาดัชนีการเก็บเก่ียวผักสลัดกรีนโอค โดยวิธีการคาํนวณปริมาณ 

ความรอนสะสม 

 คาเฉลี่ยพ้ืนที่ใบมากกวาการเก็บเก่ียวท่ีอายุ 78 วัน โดยมีอายุเทากับ 28.20 24.06 และ 

24.83 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (p<0.01)   และเมื่อนํามา

คํานวณพ้ืนท่ีใบทั้งหมด 84 วัน มีคามากกวา 78 และ 75 วัน  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 641.27 238.69 

และ 386.31 ตารางเซนติเมตร ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง 

(p<0.01)  

 ความสูงของผักสลัดกรีนโอคในระยะกลาที่จํานวนวันตางกันมีความสูงตนอยูในชวง 1.45 ถึง 

2.88 เซนติเมตร ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01)  และความสูงตนใน

ระยะหลังการเก็บเกี่ยวที่จํานวนวันตางกันมีความสูงตนอยูในชวง  6.95 ถึง 10.28 เซนติเมตร ซึ่งไมมี

ความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาพร ราชา และศิรศาธิญากร 
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จันทรขศิราพร (2560) ศึกษาผลของนํ้าหมักชีวภาพจากเศษปลาและผักท่ีมีตอการเจริญเติบโตและ

ลักษณะทางสรีรวิทยาของผักกาดหอมพันธุกรีนโอกท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส พบวาผักกาดหอม

พันธุกรีนโอคท่ีไดรับน้ําหมักชีวภาพสูตรผสมในอัตราสวน 1: 1000 มีผลทําใหการเจริญเติบโตคือความ

สูง แตกตางอยางมีนัยสาคัญทางสถิติกับผักกาดหอมกรีนโอคที่ไดรับสารละลายธาตุอาหารสูตรปกติ 

(full strength) จากผลการทดลองชี้ใหเห็นวานาหมักชีวภาพสูตรผสมที่เติมรวมกับสารละลายธาตุ

อาหาร half strength ในอัตราสวน 1:1000 มีผลไปสงเสริมการเจริญเติบโต ปริมาณสารสีและ

ปริมาณกรดแอสคอรบิกของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคใหเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งขอมูลท่ีไดจากการทดลองใน

คร้ังนี้สามารถไปแนะนาและสงเสริมใหเกษตรผูปลูกผักลดการใชสารเคมี และลดตนทุนในการปลูกพืช

ในระบบไฮโดรโปนิกสไดอีกแนวทางหนึ่ง 

 ปริมาณคลอโรฟลล พบวา ปริมาณคลอโรฟลลในระยะเก็บเกี่ยวของ 84 และ 81 มีคา

มากกวา 78 วัน โดยมีคาเทากับ 20.35 20.39 และ 13.88 SPAD Unit (ความเขียวของใบ) ตามลําดับ 

ซึ่งมีความแตกตางทางสถิติอยางนัยสําคัญยิ่ง (p<0.01) (ตารางที่ 4.3) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   

สุภาพร ราชา และศิรศาธิญากร จันทรขศิราพร (2560)  ศึกษาผลของน้ําหมักชีวภาพจากเศษปลา

และผักที่มีตอการเจริญเติบโตและลักษณะทางสรีรวิทยาของผักกาดหอมพันธกรีนโอค   ที่ปลูกใน

ระบบไฮโดรโปนิกส พบวา พบวาผักกาดหอมพันธุกรนีโอคท่ีไดรับน้ําหมักชีวภาพสูตรผสมในอัตราสวน 

1: 1000 มีผลทําใหการเจริญเติบโตคือลักษณะทางสรีรวิทยาคือปริมาณคลอโรฟลลรวมในใบ มี

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับผักกาดหอมกรีนโอคท่ีไดรับสารละลายธาตุอาหารสูตรปกติ (full 

strength) จากผลการทดลองช้ีใหเห็นวาน้ําหมักชีวภาพสูตรผสมที่เติมรวมกับสารละลายธาตุอาหาร 

half strength ในอัตราสวน 1:1000 มีผลไปสงเสรมิการเจริญเติบโต 

ปรมิาณสารสีและปริมาณกรดแอสคอรบิกของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคใหเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งขอมูลที่ไดจาก

การทดลองในครั้งน้ี สามารถไปแนะนําและสงเสริมใหเกษตรผูปลูกผักลดการใชสารเคมี และลดตนทุน

ในการปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกสไดอีกแนวทางหนึ่ง 

 น้ําหนักตนสด พบวา น้ําหนักตนสดในระยะเก็บเก่ียวของ 72 วัน มีคามากกวา 78 วัน โดยมี

คาเทากับ 22.77 และ 13.79 กรัมตอตน ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางทางสถิติอยางนัยสําคัญยิ่ง 

(p<0.01) (ตารางท่ี 4.3) ซึ่งในขณะท่ีงานวิจัยของ ราเมธ อ่ําสกุล (2565) ศึกษาการศึกษาการใช

สารอินทรียรวมกับจุลินทรียสังเคราะหแสงในการปลูกผักสลัดแบบไฮโดรโปนิกส พบวาการใชน้ําหมัก

ชีวภาพแตละชนิด เชน น้ําหมักชีวภาพมูลวัว มูลหมู มูลไก มูลไสเดือน และน้ําหมักชีวภาพจากเศษ

ปลา รวมกับจุลินทรียสังเคราะหแสง เพ่ือทดแทนสารละลาย AB โดยการทดสอบปลูกผักสลัด       กรี

นคอส พบวาการเจริญเติบโต ผลผลิตทั้งในดานนํ้าหนักสด มีการเจริญเติบโตที่ต่ํากวาการใช

สารละลาย AB ในทุกดานแตมีแนวโนมวาการใชน้ําหมักชีวภาพจากเศษปลารวมกับจุลินทรีย

สังเคราะหแสง อาจทําใหผักสลัดกรีนคอสสามารถเจริญเติบโตไดจากผลการทดลองที่ปรากฎแต
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อาจจะตองเพิ่มปริมาณน้ําหมักชีวภาพ หรืออาจจะตองใชรวมกับนํ้าหมักชีวภาพสูตรอื่น เพื่อเพิ่ม

ปริมาณธาตุอาหาร เชนเดียวกันกับ ญานิดา พันธยาว  เสาวรส โกมล  และ รัติยาพร ใจดี (2566) 

ศึกษาการใชน้ําหมักสมุนไพรในการควบคุมเพลี้ยออนและสงเสริมการเจริญเติบโตในผักสลัดกรีนโอค 

พบวา สูตรนํ้าหมักสมุนไพรและอัตราการใชแตกตางกันไมมีผลทําใหการตายของเพลี้ยออนแตกตาง

กันทางสถิติ โดยน้ําหมักสมุนไพรสูตร 3 มีแนวโนมใหการตายสูงที่สุดเทากับ 36.58 เปอรเซ็นต และ

อัตราการฉีดพนน้ําหมักสมุนไพร 50 มิลลิลิตรตอน้ํา 1 ลิตรมีแนวโนมใหการตายมากท่ีสุดเทากับ 

77.32 เปอรเซ็นต และเมื่อใชน้ําหมักสมุนไพรสูตร 3 อัตรา 50 มิลลิลิตรตอน้ํา 1 ลิตรไปฉีดพนท่ี

ความถี่แตกตางกัน พบวาการฉีดพนทุก 2 วัน สามารถลดจานวนเพลี้ยออนตอตนไดดีที่สุด เทากับ 

0.67 ตัวตอตน และเมื่อศึกษาผลของสูตรน้ําหมักและอัตราการใชตอการเจริญเติบโต พบวาน้ําหมัก

สูตร 3 มีแนวโนมใหน้ําหนักสดรวมเหนือผิวดิน (33.26 กรัมตอตน) และน้ําหนักแหงรวมเหนือผิวดิน 

(1.37 กรัมตอตน)มากที่สุด และอัตราฉีดพน50 มิลลิลิตรตอน้ํา 1 ลิตร ใหน้ําหนักสดรวมเหนือผิวดิน 

น้ําหนักแหงรวมเหนือผิวดิน และน้ําหนักแหงรากมากที่สุดเทากับ 31.65  1.98 และ 0.41 กรัมตอตน 

ตามลําดับ ซึ่งผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาอัตราการฉีดพนมีผลตอการเจริญเติบโตและผลผลิตมากกวาสูตร

ของน้ําหมักสมุนไพร 

ความกวางทรงพุมในชวงหลังการเก็บเกี่ยวที่จํานวนวันตางกันมีความกวางทรงพุมอยูในชวง 

9.29 ถึง 12.60 เซนติเมตร ซึ่งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ศรัณรัตน คงม่ัน (2564) ศึกษาการประยุกตใชเทอรโมอิเล็กทริกทําความเย็นสารละลายปุยสาหรับ

ปลูกผักสลัดดวยวิธีแอโรโพนิกส พบวา พบวาความกวางทรงพุมของผักสลัดกรนีโอคมีการเจริญเติบโต

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในชุดทดลอง A และ DRFT และทั้งสองชุดทดลองมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุดทดลอง B และในผักสลัดเรดโอคของชุดทดลอง A และ B 

มีการเจริญเติบโตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ DRFT ในผลักสลัดกรีนโอคการปลูกดวยวิธี

แอโรโพนิกสรวมกับเทอรโมอิเล็กทริกมีประสิทธิภาพมากกวาผักสลัดเรดโอค และคาพลังงานของวิธี

แอโรโพนิกสชุด B มีการใชพลังงานไฟฟาต่ําที่สุดอยูที่ 0.106 kWh 

จํานวนใบของผักสลัดกรนีโอคในระยะกลาของ 84 วัน และ 72 วัน มากกวา 66 วัน โดยมีคา

เทากับ 4.75 4.91 และ 3.08 ใบ ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางทางสถิติอยางนัยสําคัญย่ิง (p<0.01) 

และจํานวนใบของผักสลัดกรีนโอคในระยะเก็บเก่ียวของ 72 วัน มากกวา 78 วัน โดยมีคาเทากับ 

21.08 และ 14.91 ใบ ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางทางสถิตอิยางนัยสําคัญยิ่ง (p<0.01)        (ตาราง

ที่ 4.3) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุรวัฒน จริงจิตร และคณะ (2563) ศึกษาการเปรียบเทียบการ

เจริญเติบโตของผักสลัดกรีนโอค เรดคอส และบัตเตอรเฮด ในระบบการเลี้ยงแบบไฮโดรโปนิกส 

และอควาโปนิกส พบวาผักสลัดทั้ง 3 ชนิด ที่ปลูกในระบบไฮโดรโปนิกสนั้นมีการเจริญเติบโตในดาน

จํานวนใบ ดีกวาการปลูกในระบบอควาโปนิกสที่ใชน้ําเลี้ยงปลานิลแดง 
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ความกวางใบของผักสลัดกรีนโอคที่เก็บเกี่ยวอายุตางกันไมมีความแตกตางทางสถิติ (p>0.05) 

โดยมีความกวางใบอยูในชวง 4.44 ถึง 6.25 เซนติเมตร ซึ่งในขณะที่งานวิจัยของ วรพรรณ  กรานกูล 

และศิริปะภา  ภูมมา (2561) ศึกษาผลของสารละลายธาตุอาหารที่ตางกันตอการเจริญเติบโตของผัก

สลัดพันธุกรีนโอคและพันธุเรดโอคที่ปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส พบวาผักสลัดพันธุกรีนโอคที่ปลูกใน

สารละลายธาตุอาหารสูตร NSRU1 มีลักษณะการเจริญเติบโตดาน ความกวางใบ   ดีท่ีสุด ซึ่งแตกตาง

กันทางสถิติกับสารละลายธาตุอาหารสูตร NSRU2 และ Cooper สวนสารละลายธาตุ อาหารสูตร 

Enshi มีลักษณะการเจริญเติบโตดานความสูงตนมากท่ีสุด สวนผักสลัดพันธุ เรดโอคท่ีปลูกใน

สารละลายธาตุ อาหารสูตร NSRU1 มีลักษณะการเจริญเติบโตดาน ความกวางใบ สูงท่ีสุด ซึ่งแตกตาง

กันทางสถิตกับสารละลายธาตุอาหารสูตร Cooper สารละลายธาตุ อาหารสูตร Enshi และสารละลาย

ธาตุอาหารสูตร NSRU2 

ความยาวใบผักสลัดกรีนโอคที่เก็บเก่ียวอายุตางกันไมมีความแตกตางทางสถิติ (p>0.05) โดย

ความยาวใบอยูในชวง 5.46 ถึง 7.98 เซนติเมตร ซึ่งในขณะที่งานวิจัยของ วรพรรณ  กรานกูล และ  

ศิริปะภา  ภูมมา (2561) ศึกษาผลของสารละลายธาตุอาหารที่ตางกันตอการเจริญเติบโตของผักสลัด

พันธุกรีนโอคและพันธุเรดโอคท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส พบวาผักสลัดพันธุกรีนโอคท่ีปลูกใน

สารละลายธาตุอาหารสูตร NSRU1 มีลักษณะการเจริญเติบโตดาน ความยาวใบ   ดีที่สุด ซึ่งแตกตาง

กันทางสถิติกับสารละลายธาตุอาหารสูตร NSRU2 และ Cooper สวนสารละลายธาตุ อาหารสูตร 

Enshi มีลักษณะการเจริญเติบโตดานความสูงตนมากท่ีสุด สวนผักสลัดพันธุ เรดโอคท่ีปลูกใน

สารละลายธาตุ อาหารสูตร NSRU1 มีลักษณะการเจริญเติบโตดาน ความยาวใบ สูงท่ีสุด ซึ่งแตกตาง

กันทางสถิตกับสารละลายธาตุอาหารสูตร Cooper สารละลายธาตุ อาหารสูตร Enshi และสารละลาย

ธาตุอาหารสูตร NSRU2 

 พ้ืนที่ใบทั้งหมดเมื่อนํามาคํานวณพ้ืนที่ใบทั้งหมดการเก็บเก่ียวที่อายุ 84 วัน มีพ้ืนที่ใบทั้งหมด

มากกวาการเก็บเก่ียวที่อายุ 75 และ 78 วัน โดยมีพ้ืนท่ีใบทั้งหมดเทากับ 641.27 386.31 และ 

238.69 ตามลําดับ ซึ่ง 84 วัน (641.27) มีคามากกวา 78 วัน (238.69) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สุภาพร ราชา และศิรศาธิญากร จันทรขศิราพร (2560) ศกึษาผลของน้ําหมักชีวภาพจากเศษปลาและ

ผักท่ีมีตอการเจริญเติบโตและลักษณะทางสรีรวิทยาของผักกาดหอมพันธ   กรีนโอคที่ปลูกในระบบ

ไฮโดรโปนิกส พบวา พบวาผักกาดหอมพันธุกรีนโอคที่ไดรับน้ําหมักชีวภาพสูตรผสมในอัตราสวน     

1: 1000 มีผลทําใหการเจริญเติบโตคือลักษณะทางสรีรวิทยาคือพื้นท่ีใบรวม มีแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติกับผักกาดหอมกรีนโอคที่ไดรับสารละลายธาตุอาหารสูตรปกติ (full strength) จาก

ผลการทดลองชี้ใหเห็นวาน้ําหมักชีวภาพสูตรผสมที่เติมรวมกับสารละลายธาตุอาหาร half strength 

ในอัตราสวน 1:1000 มีผลไปสงเสริมการเจริญเติบโตปริมาณสารสีและปริมาณกรดแอสคอรบิกของ

ผักกาดหอมพันธุกรีนโอคใหเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งขอมูลท่ีไดจากการทดลองในคร้ังนี้ สามารถไปแนะนําและ
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สงเสริมใหเกษตรผูปลูกผักลดการใชสารเคมี และลดตนทุนในการปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกสไดอีก

แนวทางหนึ่ง 

ความรอนสะสมเม่ือสิ้นสุดการทดลองตนกลาอายุ 84 วัน มคีวามรอนสะสม เทากับ 2282.85 

ตนกลาอายุ 81 วัน มีความรอนสะสม เทากับ 2188.25 ตนกลาอายุ 78 วัน มีความรอนสะสม เทากับ 

2069.35 ตนกลาอายุ 75 วัน มีความรอนสะสม เทากับ 1973.55 ตนกลาอายุ 72 วัน มีความรอน

สะสม เทากับ 1859.65 ตนกลาอายุ 69 วัน มีความรอนสะสม เทากับ 1795.85 และตนกลาอายุ 66 

วัน มีความรอนสะสม เทากับ 1695.95 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ทรงศักดิ์ ธรรมจํารัส และธีรนุช 

เจริญกิจ (2562) ศึกษาพัฒนาการของผลและปริมาณความรอนสะสมของลําไยพันธุดอในจังหวัด

เชียงใหม พบวา ลําไยนอกฤดูที่มีการชักนําใหออกดอกในชวงปลายเดือนกรกฎาคมและเก็บเกี่ยวได

ในชวงเดือนธันวาคม-มกราคมของปถัดไป มีระยะเวลาที่ เหมาะสมสําหรับเก็บเกี่ยวประมาณ       

172-176 วันหลังดอกบาน มีปริมาณความรอนสะสม (growing degree day) อยูในชวง        2,330-

2,366 GDD โดยผลที่เก็บเก่ียวในระยะเวลาดังกลาวมีลักษณะและคุณภาพผลตามเกณฑมาตรฐาน

ของการเก็บเก่ียวลําไยนอกฤดู นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธระหวางพัฒนาการของผล (น้ําหนักผล, 

y) กับปริมาณความรอนสะสม (x) ซึ่งสามารถชวยใหประมาณการนํ้าหนักของผลจากการแทนคาดวย

ปริมาณความรอนสะสม ตามสมการ y = -0.00002(x)2 + 0.1205(x)- 141.67 โดยมี    R2 = 0.966 

อยางไรก็ตาม การนําปริมาณความรอนสะสมไปใชเปนเกณฑสําหรับการเก็บเกี่ยวลําไยจําเปนตอง

พิจารณาจากคาอุณหภูมิพื้นฐานและวันเร่ิมตนที่ใชคํานวณปริมาณความรอนสะสมดวย เปนตัวแปรทํา

ใหเกิดความคลาดเคลื่อนได สงผลตอคุณภาพของลําไยในระยะเก็บเกี่ยวได 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการทดลอง 

การเก็บเก่ียวในระยะที่ตางกันมีผลตอความสูงตน ความกวางทรงพุม และจํานวนใบในระยะ

กลาซึ่งมีความแตกตางกันทางสถิติ สวนความสูงและความกวางทรงพุมในระยะเก็บเกี่ยวไมมีความ

แตกตางกันทางสถิติ สวนจํานวนใบในระยะเก็บเก่ียวมีความแตกตางทางสถิติ แตไมมีผลตอขนาดใบ

ผักสลัดกรีนโอคแตมีผลกับคาเฉลี่ยพ้ืนที่ใบกับพ้ืนท่ีใบท้ังหมด ความกวางใบและความยาวใบของผัก

สลัดกรีนโอคท่ีระยะเก็บเก่ียวท่ีตางกันไมมีความแตกตางทางสถิติ  คาเฉลี่ยพ้ืนที่ใบและพื้นที่ใบ

ทั้งหมดมีความแตกตางกันทางสถิติ สวนปริมาณคลอโรฟลลและน้ําหนักตนสดในระยะเก็บเก่ียวมี

ความแตกตางกันทางสถิติ และความรอนสะสมมีปริมาณลดลง 

การยืดอายุตนออนทานตะวันพบวา หลังการเก็บรักษา 8 วัน การสูญเสียน้ําหนักของตนออน

ทานตะวันในแตละสิ่งทดลอง ไมมีความแตกตางทางสถิติ สวนในวันที่ 6 และ 8 เปอรเซ็นต ของการ

เก็บรกัษาการเนาเสียของตนออนทานตะวันในแตละสิ่งทดลอง มคีวามแตกตางกัน โดยสารทางการคา

มีการเนาเสียสูงสุด แตการไมจุมสารและการจุมสารไคโตซาน 1 ครั้ง มีผลใหการสูญเสียคลอโรฟลล 

นอยกวาการจุมสารไคโตซาน 2 คร้ัง และการจุมสารทางการคา 

 

 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรเลือกทําการทดลองในชวงฤดูหนาว เน่ืองจากฤดรูอนในประเทศไทยมีอุณหภูมิที่สูง  

2. ควรศกึษาสารเคลือบผิวชนิดอื่นเพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก 
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ภาพผนวกที่ 1 ผังการทดลอง 

 

 

 
ภาพผนวกที่ 2 การบันทึกขอมูลในชวงระยะกลา 4 สัปดาห 
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ภาพผนวกที่ 3 การบันทึกขอมูลน้ําหนักสด 

 

 
ภาพผนวกที่ 4 การบันทึกขอมูลจํานวนใบ 
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ภาพผนวกที่ 5 การบันทึกขอมูลขนาดทรงพุม 

 

 
ภาพผนวกที่ 6 การบันทึกขอมูลปริมาณคลอโรฟลลโดยใชเครื่องเคร่ือง Chlorophyll Meter  
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ภาพผนวกที่ 7 การวัดพื้นที่ใบโดยใชเครื่องวัดพื้นที่ใบ LASER AREA METER 

 

 

ภาพผนวกท่ี 8 ตนออนทานตะวันสําหรับการทดลอง 
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ภาพผนวกที่ 9 การจุมสารเคลือบผิวเพื่อยืดอายุการเก็บรักษา 
 

 

ภาพผนวกที่ 10 การบันทึกขอมูลน้ําหนักสด 
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ภาพผนวกที่ 11 การบันทึกขอมูลปริมาณคลอโรฟลล 
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8.ประสบการณท่ีเก่ียวของกับการบรหิารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดย

ระบุสถานภาพในการทําการวิจัยวาเปนผูอํานวยการแผนงานวิจัย หัวหนาโครงการวิจัย 

หรือผูรวมวิจัยในแตละผลงานวิจัย  

 ผูอํานวยการแผนงานวิจัย : ชื่อแผนงานวิจัย 

1.การผลิตและการใชประโยชนปุยมูลไสเดือนคณุภาพสูงในการผลิตพืช

อินทรียเพ่ือสรางความเขมแข็งและความสามารถในการแขงขันใหกลุม

เกษตรกรผูผลิตพืชอินทรียในจังหวัดเพชรบูรณ 

หัวหนาโครงการวิจัย : ชื่อโครงการวิจัย  

งานวิจัยที่ทําเสร็จแลว : ชื่อผลงานวิจัย ปที่พิมพ การเผยแพร และแหลงทุน (อาจ

มากกวา 1 เร่ือง) 

  1. ศึกษาผลของวัสดุปลูกจากปุยหมักจากเปลือกฝกมะขามตอคุณภาพ

    ของดินพรอมปลูก 
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  2. ความหลากหลายและการใชประโยชนของมันพื้นเมืองสกุล Dioscorea 

sp.   3. การเปรยีบเทียบวัสดุรองพ้ืนท่ีใชในการเลี้ยงไสเดอืนที่

แตกตางกันตอคุณภาพมูลไสเดือนในจังหวัดเพชรบูรณ 

  4. ผลของสารเคลือบผิวจากเปลือกเสาวรสตอการยืดอายุการเก็บรักษา 

สตรอเบอร่ีที่ปลูกในอําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ 

  5. การพัฒนาระบบเกษตรสมัยใหมเพื่อผลิตมะเดื่อฝรั่งแบบประณีต 
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