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 งานวิจัยน้ีได้น าเสนอการพัฒนาเทคโนโลยีอัจฉริยะและระบบสารสนเทศเพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุ โดยเป้าหมายของงานวิจยัน้ีคือ กลุ่มผูสู้งอาย ุชุมชนบา้นบุ่งคลา้ ต าบล
บุ่งคลา้ อ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึงประกอบไปด้วย 4 โครงการย่อยโดยจะประกอบไป
ดว้ยส่วนท่ีเป็นเคร่ืองมือท่ีเป็นการพฒันานวตักรรมโดยใชเ้ทคโนโลยีไอโอที (IoT) เขา้มาใชใ้นการ
ออกแบบร่วมกบัระบบสมองกลฝังตวัซ่ึงประกอบไปดว้ย ระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบา้นอจัฉริยะ
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บา้นเรือนและแจง้เตือนผ่านแอพพลิเคชนัไลน์เพื่อวางแผนซ่อมบ ารุงและระงบัเหตุ อีกส่วนหน่ึง
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และยงัช่วยใหก้ารเขา้ถึงขอ้มูลไดร้วดเร็วยิง่ขึ้น นอกจากน้ีในแผนงานวิจยัยงัไดท้ าการวิเคราะห์และ
ประมวลผลความสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอายดุว้ยกระบวนการวิทยาการขอ้มูลซ่ึงไดท้ าการวิเคราะห์
เป รียบ เที ยบ ผลด้ว ยอัล กอ ริ ทึ ม  K-Nearest Neighbors (K-NN)  อัล กอ ริ ทึ ม  Simple Linear 
Regression (SLR) และอัลกอริทึม Multiple Linear Regression (MLR) ซ่ึงเป็นข้อมูลท่ีส าคัญใน
พฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายตุ่อไปในอนาคต   
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ABSTRACT 
 
 

 This research presents the development of intelligent technology and information systems to 
enhance the elderly's quality of life. The goal of this research is elderly group Ban Bung Khla 
Community, Bung Khla Subdistrict, Lom Sak District, Phetchabun Province which consists of 4 sub-
projects. It will consist of the part that is an innovation development tool using IoT technology to be 
used in the design together with the embedded system. Which, consists of development of electrical 
control system for smart home and home utilities monitoring and safety alert system for elderly. 
Electrical control systems for smart homes can make it easier for the elderly to control their loads and 
can monitor electrical system in real time. In a part of the utilities monitoring system, can also alert if 
the voltage or water supply is low and can also detect smoke in the house and alert via LINE application 
to plan maintenance and suppress the incident. Another part of the research is the development of 
information systems for the Elderly health information service system, which is a system that helps to 
record health behaviors, disease risk assessment and summarize the results of the examination from the 
health record by a doctor. The system can search and retrieve health reports more easily and also allows 
for faster access to information. In addition, the research plan also conducted research on analyzing and 
processing the relationship of the elderly data through the process of data science. The results were 
compared with the K-Nearest Neighbors (K-NN), Simple Linear Regression (SLR) and Multiple Linear 
Regression (MLR) algorithms. This is important information to improve the quality of the elderly life in 
the future.    
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บทที่1                                         
บทน ำ        

 
1.1   ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ             

 สหประชาชาติระบุว่า ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ในสัดส่วนเกินร้อยละ 10 ของ
ประชากรทั้งประเทศ ถือว่าประเทศนั้นก้าวเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ หรือ Aging Society และจะเป็น 
"สังคมผูสู้งอายุเต็มรูปแบบ" (Aged Society) เม่ือสัดส่วนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้นถึง
ร้อยละ 20 โดยตวัเลขของประเทศไทย คาดการณ์ว่าในปี 2564 ไทยจะเขา้สู่สังคมประชากรสูงวยั
แบบสมบูรณ์ โดยมีผูท่ี้อายมุากกวา่ 60 ปี เกิน 20% ของจ านวนประชากรทั้งหมด สถานการณ์น้ีเป็น
ผลมาจากการพฒันาเศรษฐกิจและการพฒันาประเทศ ความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และการแพทยท์ าให้ประชากรมีอายุยืนยาว นโยบายการวางแผนครอบครัวหรือการควบคุมการมี
บุตร ท าให้เกิดการลดภาวะเจริญพนัธ์อย่างรวดเร็ว และการลดลงอย่างต่อเน่ืองของระดบัการตาย
ของประชากร ท าให้จ านวนและสัดส่วนประชากรสูงอายุของไทยเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ผลท่ีตามมา
ของประเทศท่ีเขา้สู่ภาวะสังคมผูสู้งอาย ุซ่ึงหากเป็นประเทศก าลงัพฒันา เม่ือมีผูสู้งอายมุากขึ้นท าให้
ปัจจยัการผลิตทางดา้นแรงงานลดลง ท าใหเ้กิดการเคล่ือนยา้ยแรงงานต่างดา้วมากขึ้น การลงทุนการ
ออมน้อยลง ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ (GNP) หรือรายได้ประชาชาติน้อยลง งบประมาณ
รายจ่ายเพิ่มขึ้นขณะท่ีงบประมาณรายได้ลดลง รัฐบาลตอ้งสนับสนุนงบประมาณด้านสวสัดิการ
ให้แก่ผูสู้งอายุมากขึ้น อีกทั้งเกิดปัญหาสังคมตามมา เช่น ผูสู้งอายุถูกทอดทิ้ง สภาพจิตใจย  ่าแย ่การ
อยูค่นเดียว ท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งอายนุั้นตอ้งมีความปลอดภยัต่อทรัพยสิ์นและต่อผูสู้งอายเุอง 

 ดงันั้นทีมผูวิ้จยัจึงไดเ้ล็งเห็นปัญหาและตระหนกัในการหาแนวทางในการพฒันาและรองรับ
สภาวะดงักล่าวจึงไดมี้แนวคิดโดยไดต้ั้งถามว่าจะมีแนวทางใดท่ีสามารถช่วยเหลือการด าเนินชีวีต
หรือยกระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุได้จึงไดน้ าเสนอการวิจยัในหัวขอ้การพฒันาเทคโนโลยอีจัฉริยะ
และระบบสารสนเทศเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุ โดยกลุ่มเป้าหมายของงานวิจยัน้ีคือ 
กลุ่มผูสู้งอาย ุชุมชนบา้นบุ่งคลา้ ต าบลบุ่งคลา้ อ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึงประกอบไปดว้ย
ดงัน้ี 
 1. การพฒันาระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบา้นอจัฉริยะเพื่อผูสู้งอายุ 
 2. ระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจง้เตือนความปลอดภยัภายในบา้นส าหรับผูสู้งอายุ 
 3. การพฒันาระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลดา้นสุขภาพของผูสู้งอายใุนจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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   4. การวิเคราะห์และประมวลผลความสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอายุเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ย
กระบวนการวิทยาการขอ้มูล 
  โดยกรอบวิจยัสามารถสรุปโดยรวมไดด้งัแสดงในรูปท่ี 1 
 

 
 

รูปท่ี 1.1 กรอบแผนงานวิจยัการพฒันาเทคโนโลยอีจัฉริยะและระบบสารสนเทศ 
เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอาย ุ 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  ในแผนงานวิจยัการพฒันาเทคโนโลยีอจัฉริยะและระบบสารสนเทศเพื่อยกระดบัคุณภาพ
ชีวิตส าหรับผูสู้งอายนุั้นไดแ้บ่งวตัถุประสงคห์ลกัออกเป็นดงัน้ี 
 1.2.1  เพื่อพฒันานวตักรรมดา้นเทคโนโลยีระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบา้นอจัฉริยะเพื่อ
ผูสู้งอาย ุ
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 1.2.2  เพื่อพฒันานวตักรรมด้านเทคโนโลยีระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจ้งเตือน
ความปลอดภยัภายในบา้นส าหรับผูสู้งอายุ 
 1.2.3  เพื่อการพฒันาระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลด้านสุขภาพของผูสู้งอายุในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
  1.2.4  เพื่อวิเคราะห์และประมวลผลความสัมพนัธ์ของขอ้มูลผู ้สูงอายุเพื่อพฒันาคุณภาพ
ชีวิตดว้ยกระบวนการวิทยาการขอ้มูล 
  1.2.5  เพื่อช่วยเหลือการด าเนินชีวีตหรือยกระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
1.3 สมมุติฐำนและทฤษฎีในกำรวิจัย 
 แนวคิด นวตักรรมและความเป็นไปไดข้องโครงการวิจยัการพฒันาเทคโนโลยีอจัฉริยะ
และระบบสารสนเทศเพื ่อยกระดบัคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุนั้นสามารถแยกอธิบายตาม
กรอบวิจยั 4 ดา้นดงัน้ี 
 1.3.1  การพฒันาระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบา้นอจัฉริยะเพื่อผูสู้งอายุ  
   การพฒันาระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบา้นอจัฉริยะเพื่อผูสู้งอายุนั้นสามารถช่วย
อ านวยความสะดวกในการควบคุมเปิด-ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านแอปพลิเคชนับนสมาร์ทโฟนโดย
ใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิง (IoT) โดยแอปพลิเคชนัตน้แบบที่พฒันาในการวิจยันั้น
ซ่ึงนอกจากสามารถควบคุมการเปิด-ปิด อุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ และระบบส่องสว่างไดแ้ลว้ยงั
สามารถเฝ้ามองแรงดนัและกระแสไฟฟ้า รวมถึงการเฝ้ามองขีดความสามารถของอุปกรณ์
ป้องกนัไดเ้พื่อความปลอดภยัดา้นไฟฟ้าสู่กลุ่มผูสู้งอายุไดอี้กดา้น 
 1.3.2  ระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจง้เตือนความปลอดภยัภายในบา้นส าหรับ
ผูสู้งอายุ 
   ระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจง้เตือนความปลอดภยัภายในบา้นส าหรับ
ผูสู้งอายุการพฒันาโปรแกรมร่วมกบัระบบสมองกลฝังตวัและใช้เทคโนโลโลยีการแจง้เตือนผ่าน
ระบบไลน์บนสมาร์ทโฟน โดยระบบจะแบ่งการแจง้เตือนออกเป็น 2 ดา้นซ่ึงประกอบดว้ย 1) 
ดา้นสาธารณูประโภคเช่น ระบบแจง้เตือนในกรณีแรงดนัไฟฟ้าต ่าและกรณีแรงดนัน ้ าประปาต ่า
ไม่ไหล 2) ดา้นความปลอดภยัไดอ้อกแบบระบบการแจง้เตือนไฟไหม้ ดว้ยชุดตรวจจบัควนั โดย
เป้าหมายงานวิจยัเพื่อการยกระดบัคุณภาพชีวิตและสร้างความปลอดภยัให้กบัผูสู้งอายุ  
 1.3.3  การพฒันาระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
   การเก็บรวบรวมขอ้มูลอย่างเป็นระบบ โดยการพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการ
ตดัสินใจสามารถใช้ประโยชน์ต่อชุมชนคือระบบจดัเก็บขอ้มูลสารสนเทศสุขภาพของผูสู้งอายุ
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ในชุมชนน้ีเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยในการพฒันางาน สาธารณสุข ทั้งในดา้นการรักษาพยาบาล 
การส่งเสริมสุขภาพ และการตรวจติดตามขอ้มูล โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูล (data) ซ่ึงขอ้มูลท่ีได้
นั้นสามารถน ามาจดัระบบสารสนเทศ  (Management Information System : MIS) ให ้เป็น
หมวดหมู ่ที ่ง ่ายและสะดวกในการน าไปใช ้งาน  ทั้ง น้ี ระบบสารสนเทศยงัสามารถเพิ ่ม
ประสิทธิภาพให้กบัการแกไ้ขปัญหาระบบงานเดิม จากระบบงานเดิมเป็นระบบงานแบบเอกสาร 
ขาดความรวดเร็วและผิดพลาดไดง้่าย เมื่อพฒันาระบบขึ้นมาใช้งานท าให้การปฏิบตัิงานเพื ่อ
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในชุมชนนั้นให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นต่อไป  
 1.3.4  การวิเคราะห์และประมวลผลความสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอายุเพื่อพฒันาคุณภาพ
ชีวิตดว้ยกระบวนการวิทยาการขอ้มูล 
   โดยจะท าการรวบรวมขอ้มูลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในด้านร่างกาย ส่ิงแวดลอ้ม 
จิตใจและความสัมพนัธ์ทางสังคมเพื่อวิเคราะห์และประมวลผลขอ้มูลผูสู้งอายุเพื่อพฒันาคุณภาพ
ชีวิตดว้ยกระบวนการวิทยาการขอ้มูลและศึกษาประสิทธิภาพจากการวิเคราะห์และประมวลผล
ดว้ยกระบวนการวิทยาการขอ้มูลเปรียบเทียบกนัอลักอริทึมใดให้ผลลพัธ์ไดดี้ท่ี สุด 
 
1.4    ระเบียบวิธีวิจัย   
 ระเบียบวิจยัของแผนงานวิจยัการพฒันาเทคโนโลยีอจัฉริยะและระบบสารสนเทศเพื ่อ
ยกระดบัคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุนั้ นได้ก าหนดแนวทางหรือระเบียบวิธีการในภาพรวม
ส าหรับด าเนินการวิจยัดงัน้ี  
 1.4.1  ประชุมวางแผนการวิจยัเพื่อด าเนินงานตามกรอบวิจยั 
 1.4.2  ติดต่อผูน้ าชุมชุมชน ลงพื้นท่ี ส ารวจขอ้มูลตามแผนงานวิจยั 
 1.4.3  ด าเนินการตามแผนงานแต่ละโครงการยอ่ย 
 1.4.4  ติดตามการด าเนินงานและรายงานความกา้วหนา้ของแต่ละโครงการยอ่ย  
 1.4.5  รวบรวมและสรุปผลการด าเนินงานตามกรอบวิจยั  
 
1.5   นิยำมค ำศัพท์เฉพำะ 
 1.5.1  ก าลงัไฟฟ้า (Electrical Power) 
   คือคุณลกัษณะกระแสแรงดนั และความถ่ีของแหล่งจ่ายไฟฟ้าในสภาวะปกติไม่ท า
ใหอุ้ปกรณ์ไฟฟ้ามีการท างานผิดพลาดหรือเกิดการเสียหาย 
 1.5.2  แรงดนัไฟฟ้า (Voltage) 
   คือแรงท่ีกระท าต่ออิเลก็ตรอนเพื่อท าใหอิ้เล็กตรอนไหลในสายไฟ 
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 1.5.3  กระแสไฟฟ้า (Current) 
   คือการเคล่ือนท่ีของอิเล็กตรอน โดยอิเล็กตรอนจะเคล่ือนท่ี เม่ือเกิดสภาพขาด
อิเลก็ตรอนจึงจ่ายประจุไฟฟ้าลบออกไปแทนท่ี ท าให้เกิดการไหลของอิเล็กตรอนในสายไฟจนกว่า
ประจุไฟฟ้าบวกจะถูกท าให้เป็นกลางหมด การเคล่ือนท่ีของอิเล็กตรอนหรือการไหลของ
อิเลก็ตรอนในสายไฟ  
 1.5.4  เพาเวอร์แฟคเตอร์ (Power factor) 
   คืออตัราส่วนของก าลงังานไฟฟ้าท่ีใชง้านจริง (P)  หารดว้ยค่าก าลงังานท่ีปรากฏ (S)  
 1.5.5  แอพพลิเคชนับลิง (Blynk application) 
   คือแอพลิเคชันใน Smartphone ท่ีมี widgets ต่างๆ ส าหรับการแสดงผลและการ
ควบคุมอุปกรณ์ 
 1.5.6  เซอร์กิตเบรกเกอร์ (Circuit breaker) 
   คือสวิตชไ์ฟฟ้าอตัโนมติัท่ีออกแบบมาเพื่อป้องกนัวงจรไฟฟ้าจากความเสียหายท่ีเกิด
จากกระแสไฟฟ้าส่วนเกิน โดยทัว่ไปเกิดจากโหลดเกินหรือไฟฟ้าลดัวงจร การท างานของมนัคือตดั
กระแสไฟฟ้าหลงัจากตรวจพบความผิดปกติในวงจรไฟฟ้า 
 1.5.7  แอมป์ทริป (Amp trip) 
   คือค่ากระแสท่ีเบรกเกอร์เร่ิมท างาน เป็นตวับอกให้รู้ว่าเบรกเกอร์ตวันั้นสามารถทน
ต่อกระแสในภาวะปกติไดสู้งสุดเท่าใด เช่น เบรกเกอร์ท่ีมีค่าแอมป์ทริป 100A เม่ือกระแส 0-100A 
ไหลผ่าน เบรกเกอร์จะไม่ทริป แต่หากมีกระแส 130A คงท่ีไหลผา่น เบรกเกอร์จะทริปภายในเวลา 2 
ชัว่โมง   
 1.5.8  แอมป์เฟรม (Amp frame) 
   คือขนาดการทนกระแสของเปลือกหุ้มเป็นพิกดัการทนกระแสสูงสุดของเบรกเกอร์
นั้นๆ เซอร์กิตเบรกเกอร์ท่ีมีขนาด AF เดียวกันจะมีขนาดมิติ (กวา้งXยาวXสูง) เท่ากัน สามารถ
เปล่ียนพิกดั Amp Trip ไดโ้ดยท่ีขนาด (มิติ) ของเบรกเกอร์ยงัคงเท่าเดิม 
 1.5.9  ความสามารถของเซอร์กิตเบรกเกอร์ (Available capacity of circuit breaker)  
   คือในงานวิจัยน้ีความสามารถในการรองรับโหลดของเซอร์กิตเบรกเกอร์โดย
พิจารณาจากค่าแอมป์ทริปของเบรกเกอร์ 
 1.5.10  ไอโอที (Internet of Things: IoT)  
   คือส่ิงจ านวนมากมายท่ีเช่ือมต่อกบัอินเทอร์เน็ตเพื่อให้สามารถแบ่งปันขอ้มูลกบัส่ิง
อ่ืน ๆ  
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 1.5.11  ระบบสมองกลฝังตวั (Embedded system) 
   คือระบบประมวลผล ท่ีใช้ชิปหรือไมโครโพรเซสเซอร์ท่ีออกแบบมาโดยเฉพาะโดย 
beenvai เป็นผูค้ิดคน้ เป็นระบบคอมพิวเตอร์ขนาดจ๋ิวท่ีฝังไวใ้นอุปกรณ์ เคร่ืองใช้ไฟฟ้า และเคร่ือง
เล่นอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เพื่อเพิ่มความฉลาด ความสามารถให้กบัอุปกรณ์เหล่านั้นผา่นซอฟตแ์วร์ซ่ึง
ต่างจากระบบประมวลผลท่ีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ทัว่ไป 
 1.5.12 เรียลไทม ์(Real time)  
   คือระบบปฏิบติัการเวลาจริง หมายถึงการตอบสนองทนัที เช่น ระบบ Sensor ท่ีส่ง
ขอ้มูลใหค้อมพิวเตอร์ เคร่ืองมือทดลองทางวิทยาศาสตร์ ระบบภาพทางการแพทย ์ระบบควบคุมใน
โรงงานอุตสาหกรรม ระบบหัวฉีดในรถยนต์ ระบบควบคุมการยิง ระบบแขนกล และเคร่ืองใชใ้น
ครัวเรือนทั้งหมด ถือเป็นจุดประสงค์อีกอย่างหน่ึงของ ระบบปฏิบติัการ ลกัษณะส าคญัท่ีสุดของ
ระบบปฏิบัติการเวลาจริงจะต้องตอบสนองโดยทันทีต่อกระบวนการเวลาจริงในไม่ช้าเท่า
กระบวนการนัน่ตอ้งการ 
 1.5.13  สมาร์ทโฟน (Smartphone) 
   คือ โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีท่ีมีความสามารถเพิ่มเติมเหนือจากโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีทัว่ไปถูก
มองว่าเป็นคอมพิวเตอร์พกพาท่ีสามารถเช่ือมต่อความสามารถหลักของโทรศัพท์มือถือเข้ากับ
โปรแกรมประยุกต์ในโทรศัพท์ ผูใ้ช้สามารถติดตั้งโปรแกรมเสริมส าหรับเพิ่มความสามารถของ
โทรศพัทต์วัเอง โดยรูปแบบนั้นขึ้นอยูก่บัของโทรศพัทแ์ละระบบปฏิบติัการ  
 1.5.14  เซนเซอร์ตรวจจบัควนั (Smoke detector)  
   คือ อุปกรณ์ท่ีท าหนา้ท่ีตรวจสอบอนุภาคของควนัโดยอตัโนมติั  โดยมาจากการเกิด
เพลงไหมเ้กิดควนไฟก่อน จึงท าให้อุปกรณ์ตรวจจบัควนัสามารถตรวจการเกิดเพลิงไหมไ้ดใ้นการ
เกิดเพลิงไหมร้ะยะแรก แต่ก็มีขอ้ยกเวน้ในการเกิดเพลิงไหมใ้นบางกรณีจะเกิดควันไฟน้อยจึงไม่
ควรน าอุปกรณ์ตรวจจบัไปใช้งานเช่น การเกิดเพลิงไหม้จากสายเคมีบางชนิด หรือน ้ ามัน โดย
หลกัการท างานโดยทัว่ไป อุปกรณ์ตรวจจบัควนัจะท างานโดยอาศยัหลกัการคือเม่ือมีอนุภาคควนั
ลอยเข้าไปในอุปกรณ์ตรวจจับควนั อนุภาคความจะเข้าไปกีดขวางวงจรไฟฟ้าหรือกระแสง
วงจรไฟฟ้า หรือใชุอนุภาคควนัในการหกัเหแสงไปท่ีตวัรับแสง  
 1.5.15  เซนเซอร์ตรวจจบัแรงดนัน ้า (Water pressure transmitter)  
   คือ อุปกรณ์วดัความดนั) ท่ีเปล่ียนความดนัทางกลผ่านชุด Transducer (ชนิด Strain 
Gauge) ให้เป็นสัญญาณทางไฟฟ้าในรูปแบบของอนาล็อก เช่น 0-20mA, 4-20mA , Voltage 0-5 
Vdc, 0-10 Vdc เป็นตน้ และ Pressure Transmitter สามารถน ามาต่อใชง้านร่วมกบัอุปกรณ์แสดงผล

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%9B
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%9C%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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หรือควบคุมอ่ืน เช่น คอนโทรลเลอร์ (Controller),มิเตอร์ (Meter), หรือพีแอลซี (PLC) เป็นตน้ เพื่อ
แสดงค่าแรงดนัในการน าไปควบคุมในระบบได ้
 1.5.16  Alpha Testing  
   คือ การทดสอบความสมบูรณ์ของระบบโดยผูใ้ชแ้ละใชข้อ้มูลสมมติในการทดสอบ 
 1.5.17 เอชทีเอม็แอล (HTML) 
   คือ HTML ย่อมาจากค าว่า hypertext markup language ซ่ึงพฒันามาจากภาษา Sgml 
(Standard generalized markup language) เป็นภาษามาตรฐานท่ีใชพ้ฒันาเอกสารในรูปแบบของเวบ็
เพจบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต การเรียกใช้เอกสารเหล่าน้ีท าไดโ้ดยการใช้โปรแกรมเว็บเบรา
เซอร์ (Web browser) เช่น Mosaic, Opera, Internet explorer ฯลฯ 
 1.5.18  พีเอชพี (PHP) 
   คือ ภาษาคอมพิวเตอร์จ าพวก scripting language ภาษาจ าพวกน้ีค าสั่งต่างๆจะเก็บอยู่
ในไฟลท่ี์เรียกวา่ script และเวลาใชง้านตอ้งอาศยัตวัแปรชุดค าสั่ง  
 1.5.19  ระบบสารสนเทศ (Information Systems: IS)  
   คือ ระบบงานท่ีน าเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology: IT) มาใช้เพื่อ
การจดัเก็บ ประมวลผล และเรียกดูขอ้มูล   โดยเทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทส าคญัต่อการเพิ่ม
ผลิตผล  การสร้างความไดเ้ปรียบในเชิงแข่งขนั รวมถึงการสร้างผลก าไรใหแ้ก่องคก์ร   
 1.5.20  ระบบ (Systems)  
   คือ กลุ่มขององค์ประกอบท่ีมีความสัมพนัธ์กัน  โดยอาจเป็นความสัมพนัธ์แบบ
บางส่วนหรือทั้ งหมดก็ได้  ท่ีส าคญัก็คือ แต่ละองค์ประกอบของระบบ จะตอ้งประสานท างาน
ร่วมกนัเพื่อบรรลุวตัถุประสงคเ์ดียวกนั   
 1.5.21  สารสนเทศ (Information)  
   คือผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการประมวลผลของข้อมูลดิบท่ีถูกจดัเก็บไวอ้ย่างเป็นระบบ 
หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงว่า สารสนเทศก็คือขอ้มูลท่ีถูกประมวลผลแลว้นัน่เอง โดยสารสนเทศสามารถ
น าไปใชเ้พื่อประกอบการท างาน หรือสนบัสนุนการตดัสินใจของผูบ้ริหารได ้  
 1.5.22  ระบบจดัการฐานขอ้มูล หรือ DBMS  
   คือซอฟต์แวร์จดัการฐานขอ้มูลท่ีน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือให้ผูใ้ช้สามารถโตต้อบกับ
ฐานขอ้มูลได ้ 

 1.5.23  กฎความสัมพนัธ์ (Association Rule Discovery)  
   คือเทคนิคหน่ึงของการท าเหมืองขอ้มูลท่ีส าคญั สามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงกบั

งานต่างๆ หลักการท างานของวิธีน้ี คือ การสร้างตวัแบบในการบรรยาย (Descriptive Modeling 
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หรือ Unsupervised Learning) เป็นการน าขอ้มูลท่ีมีอยู่แลว้มาหากฎความสัมพนัธ์ต่างๆ เรียกว่า กฎ
ความสัมพนัธ์ (Association Rules) หรือหาการจดักลุ่มขอ้มูล (Clustering Analysis) 

 1.5.24  การจ าแนกประเภท (Classification) และการท านาย (Prediction)  
   คือการสร้างตวัแบบในการท านาย (Predictive Modeling หรือ Supervised Learning) 

เป็นการน าเอาข้อมูลในอดีตมาสร้างเป็นแบบท านายข้อมูลในอนาคตเป็นข้อมูลการฝึกสอน 
(Training Data) อลักอริทึมประเภทน้ีเนน้การแบ่งแยก จ าแนกประเภทขอ้มูลตามคุณลกัษณะท่ีมีใน
ขอ้มูล ซ่ึงค่าคุณลกัษณะของขอ้มูลไม่มีความต่อเน่ือง (Discrete Data) เรียกกระบวนการน้ีว่า การ
จ าแนกประเภท (Classification) หากค่าคุณลกัษณะมีค่าต่อเน่ือง (Continue Data) เรียกกระบวนการ
น้ีวา่การท านาย (Prediction) 

 1.5.25  การจ าแนกประเภท (Classification) 
   คือกระบวนการสร้างโมเดลจดัการขอ้มูลให้อยู่ในกลุ่มท่ีก าหนดมาให้ เช่น การจดั

กลุ่มนักเรียนโดยแบ่งเป็นระดบัไดแ้ก่ ดีมาก ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ดี โดยพิจารณาจากประวติั
และผลการเรียน หรือแบ่งประเภทของลูกคา้วา่เช่ือถือได ้หรือไม่โดยพจิารณาจากขอ้มูลท่ีมีอยู ่

 1.5.25  การจดักลุ่ม (Clustering)   
   คือวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ซ่ึงใช้ในการท าเหมืองขอ้มูล โดยจะแบ่งชุดขอ้มูลจาก

ระยะห่างเวคเตอร์ (Vector distance) ออกเป็นกลุ่ม (Cluster) ข้อมูลท่ีมีความคล้ายกัน หรือมี
คุณลกัษณะเหมือนกนัจะถูกจดัไว้เป็นกลุ่มเดียวกนั ขั้นตอนวิธีท่ีใช้ในการแบ่งกลุ่มจะอาศยัความ
เหมือน (Similarity) หรือ ความใกลชิ้ด (Proximity) โดยค านวณจากการวดัระยะระหว่างเวกเตอร์
ของขอ้มูลเขา้ โดยใชก้ารวดัระยะแบบต่างๆ  
  1.5.26 วิธีทางพนัธุกรรม (Genetic Algorithm)  
    คือขั้นตอนในการแกปั้ญหาโดยการหาค่า การเพิ่มประสิทธิภาพ และการเรียนรู้ ดว้ย
การเลียนแบบทฤษฎีการวิวฒันาการทางธรรมชาติ โดยขั้นตอนวิธีเชิงพนัธุกรรมมีจุดเด่นในด้าน
ความทนทานต่อความผิดพลาดในการคน้หาค าตอบจากแหล่งขอ้มูลท่ีมีความซับซ้อนและยากท่ีจะ
สร้างแบบจ าลองดว้ยสมการคณิตศาสตร์ เน่ืองจากเป็นกระบวนการคน้หาท่ีไม่มีความเฉพาะเจาะจง
กบัแบบจ าลองหรือลกัษณะเฉพาะของขอ้มูลแบบใดแบบหน่ึง  

 1.5.27  โครงข่ายประสาทเทียม (Artificial Neural Networks)  
   คือระบบท่ีมีการประมวลผลขอ้มูลซ่ึงรวมคุณสมบัติของไบโอลอจิกคอลนิวรอน

เน็ตเวิร์ค ถูกพฒันาขึ้นจากโมเดลทางคณิตศาสตร์ของกระบวนการเรียนรู้การท างานของสมอง
มนุษย ์และจะเรียนรู้จากชุดขอ้มูลฝึกสอน  
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1.6    ประโยชน์ของงำนวิจัย  
 1.2.1  ไดน้วตักรรมดา้นเทคโนโลยีระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบา้นอจัฉริยะเพื่อผูสู้งอายุ 
 1.2.2  ได้นวตักรรมด้านเทคโนโลยีระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจ้งเตือนความ
ปลอดภยัภายในบา้นส าหรับผูสู้งอายุ 
 1.2.3  ได้ระบบสารสนเทศเพื่อการบริการข้อมูลด้านสุขภาพของผู ้สูงอายุในจังหวัด
เพชรบูรณ์ 
 1.2.4  ไดอ้งคค์วามรู้ผลการวิเคราะห์และการประมวลผลความสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอายุ
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยกระบวนการวิทยาการขอ้มูล  
 1.2.5  สามารถยกระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในชุมชนได ้   
  



 

 

บทที ่2          
วรรณกรรมและทฤษฎทีี่เกีย่วข้อง                 

 
ในการศึกษาวิจยัน้ีได้ท าการพฒันาเทคโนโลยีอจัฉริยะและระบบสารสนเทศเพื่อยกระดับ

คุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุ โดยกลุ่มเป้าหมายของงานวิจยัน้ีคือ กลุ่มผูสู้งอายุ ชุมชนบา้นบุ่งคลา้ 
ต าบลบุ่งคลา้ อ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึงประกอบไปดว้ยดงัน้ี 
 1. การพฒันาระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบา้นอจัฉริยะเพื่อผูสู้งอาย ุ
 2. ระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจง้เตือนความปลอดภยัภายในบา้นส าหรับผูสู้งอายุ 
 3. การพฒันาระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลด้านสุขภาพของผูสู้งอายุในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 4. การวิเคราะห์และประมวลผลความสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอายุเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ย
กระบวนการวิทยาการขอ้มูล  
 
2.1  การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ท่ีเกีย่วข้อง 
 การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัในแต่ละโครงการย่อยนั้นสามารถแยกอธิบาย
ไดด้งัน้ี 
 2.11  การทบทวนวรรณกรรมการพัฒนาระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบ้านอัจฉริยะเพ่ือ
ผู้สูงอายุ 
   วตัถุประสงค์ของงานวิจยัน้ีเพื่อพฒันานวตักรรมดา้นเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เพื่อ
ช่วยการด าเนินชีวิตหรือยกระดับคุณภาพชีวิตสู่กลุ่มผูสู้งอายุ โดยนวตักรรมท่ีใช้นั้นจะเป็นการ
พฒันาแอปพลิเคชนับนสมาร์ทโฟนโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิง (IoT) ในการสั่ง
การควบคุมระบบไฟฟ้าเช่น ระบบการสั่งการเปิดปิดอุปกรณ์ไฟฟ้า ระบบเฝ้ามองแรงดันไฟฟ้า 
กระแสไฟฟ้า และความสามารถในการรองรับกระแสโหลดของอุปกรณ์ป้องกัน เป็นต้น  ซ่ึง
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งประกอบไปดว้ย 
   ปรีชา รักษาพล (บทคดัยอ่ , 2558) [1] ได้ศึกษาเร่ือง ระบบตรวจวดัการใชก้ระแส
ไฟฟ้าผ่านระบบเครือข่าย พบว่า ผูศึ้กษาไดพ้ฒันาระบบการตรวจวดัการใชง้านกระแสไฟฟ้า ผ่าน
ระบบเครือข่าย เพื่อความปลอดภัยใน การใชก้ระแสไฟฟ้าในปริมาณท่ีเหมาะสม อีกทั้งยงัเป็นการ
ตรวจสอบการใชกร้ะแสไฟฟ้า เพื่อน าขอ้มูลการใชก้ระแสไฟฟ้ามาจดัท าแผนนโยบายพลงังานดา้น
การใชก้ระแสไฟฟ้า 
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   ศรีรุ่ง แกว้ไพทูรย ์และ สมชาย เล็กเจริญ [2] ไดท้ าการศึกษาระบบควบคุมหอ้งเรียน
อจัฉริยะดว้ย Internet of Things (IOT) ผ่าน Androidและ IOS  โดย 1) พฒันาระบบควบคุมการเปิด-
ปิด  เค ร่ืองป รับอากาศในห้องเรียนอัจฉ ริยะ  ด้วย Internet of Things (IOT) ของคณะทันต
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต 2) พฒันาระบบควบคุมการเปิด-ปิด ไฟฟ้าในห้องเรียนอจัฉริยะ
ดว้ย Internet of Things (IOT) ของคณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต และไดศึ้กษาความพึง
พอใจระบบควบคุมห้องเรียนอัจฉริยะด้วย Internet of Things (IOT) ผ่าน Androidและ IOSของ 
คณะทนัตแพทยศาสตร์มหาวิทยาลยัรังสิตโดยผลการวิจยัพบว่าระบบท่ีพฒันาขึ้นมีความพึงพอใจ
อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงมีค่าเฉล่ียรวมอยูท่ี่ 4.19 และ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานรวมอยู่ท่ี 0.31 
   เจษฎา ขจรฤทธ์ิ, ปิยนุช ชยัพรแกว้ และ หน่ึงฤทยั เอง้ฉ้วน [3] ซ่ึงผูเ้ขียนไดพ้ฒันา
ระบบตน้แบบการควบคุมระบบ ส่องสวา่งในครัวเรือนจากสมาร์ทโฟน ระบบดงักล่าวประกอบดว้ย
สามส่วนไดแ้ก่ แอปพลิเคชนั Android, บริการ NETPIE และ หน่วยควบคุมไมโครคอนโทรลเลอร์ 
ผูใ้ช ้สามารถควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในบา้นผ่านสมาร์ทโฟนไดจ้ากทุกท่ีท่ีสามารถเขา้ถึงระบบ
อินเทอร์เน็ต การควบคุมสามารถท าไดท้ั้งระบบทชัสกรีนและการสั่งงานดว้ยเสียง ผลงานวิจยัช้ินน้ี
เป็น ตน้แบบเพื่อน าไปส่การพฒันาผลิตภณัฑส์ าหรับบา้นอจัฉริยะและเพื่อตอบโจทยค์วามตอ้งการ
ในยคุไทยแลนด ์4.0  
   ณฐัพงศ ์พลสยม, กาญจนา ดงสงคราม, และเกียรติภูมิ กุภาพนัธ์ [4] ไดท้ าการพฒันา
ระบบปลัก๊ไฟอจัฉริยะควบคุมผ่านพลิเคชันแบบสมองกลฝังตวั โดยผลการวิจยัพบว่า 1) พฒันา
พฒันาองคป์ระกอบของระบบปลัก๊ไฟอจัฉริยะควบคุมผา่นแอปพลิเคชนัแบบสมอง กลฝังตวั พบว่า
องคป์ระกอบของระบบปลัก๊ไฟอจัฉริยะควบคุมผา่นแอปพลิเคชนัแบบสมองกลฝังตวัประกอบดว้ย 
3 ส่วน หลกั คือ ส่วนท่ี 1 แอปพลิเคชนัควบคุมการเปิด-ปิด ปลัก๊ไฟ ประกอบด้วย 1) ส่วนแสดง
สถานะการท างานของ ปลัก๊ 2) ตั้งเวลา เปิดปลัก๊ไฟ 3) ตั้งเวลา ปิดปลัก๊ไฟ 4) ส่วนบนัทึกขอ้มูลการ 
เปิด-ปิด ปลัก๊ไฟ ส่วนท่ี 2 องคป์ระกอบโครงสร้างสมองกลฝังตวั ประกอบดว้ย 1) อุปกรณ์ฮาร์แวร์ 
ประกอบด้วย Relay Module ,บอร์ด Arduino 2) ซอฟต์แวร์ ประกอบด้วย Arduino IDE ส่วนท่ี 3 
เทคโนโลยี  Internet of Things (ioT) ประกอบด้วย  NETPIE CLOUD PLATFORM 2) ผลการ
ประเมินความเหมาะสมองค์ประกอบของระบบปลัก๊ไฟอจัฉริยะควบคุม ผ่านแอปพลิเคชันแบบ
สมองกลฝังตัว พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมองค์ประกอบของระบบปลั๊กไฟอัจฉริยะ 
ควบคุมผ่านแอปพลิเคชนัแบบสมองกลฝังตวัพบว่า ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดบั
มาก 
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 2.12  การทบทวนวรรณกรรมระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจ้งเตือนความปลอดภัย
ภายในบ้านส าหรับผู้สูงอายุ  
   วตัถุประสงค์ของงานวิจยัน้ีเพื่อพฒันานวตักรรมดา้นเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เพื่อ
ช่วยการด าเนินชีวิตหรือยกระดบัคุณภาพชีวิตสู่กลุ่มผูสู้งอายุ โดยระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและ
แจ้งเตือนความปลอดภัยภายในบ้านส าหรับผูสู้งอายุนั้นซ่ึงนวตักรรมท่ีใช้นั้นจะเป็นการพฒันา
โปรแกรมร่วมกบัระบบสมองกลฝังตวัและใชเ้ทคโนโลโลยกีารแจง้เตือนผ่านระบบไลน์บนสมาร์ท
โฟน โดยระบบจะแบ่งการแจง้เตือนออกเป็น 2 ดา้นซ่ึงประกอบดว้ย 1) ดา้นสาธารณูประโภคเช่น 
ระบบแจง้ซ่อมในกรณีไฟฟ้าดับและกรณีแรงดันน ้ าประปาต ่าไม่ไหล 2) ด้านความปลอดภยั เช่น
ระบบการแจ้งเตือนไฟไหม้ กระแสไฟฟ้าร่ัว และก๊าซหุงต้มร่ัว โดยเป้าหมายงานวิจัยเพื่อการ
ยกระดบัคุณภาพชีวิตและสร้างความปลอดภยัให้กบัผูสู้งอายุซ่ึงวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งประกอบไป
ดว้ย  
   ซะห์ลัน เหสามี และ รุสลัน หะมะ [5] ได้ท าการศึกษาวิจยัระบบแจ้งเตือนความ
ปลอดภยัในห้องเซิร์ฟเวอร์ผ่านแอปพลิเคชนัไลน์ ซ่ึงการพฒันาการแจง้เตือนความปลอดภยัต่าง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้นภายใน หอ้งเซิร์ฟเวอร์ผ่านแอปพลิเคชัน ไลน์เพื่ออ านวยความสะดวก ในการแจ้งเตือนส่ิง
ผิดปกติต่าง ๆ อาทิ เช่น เม่ือมีเหตุการณ์ไฟดบัภายในหอ้งเซิร์ฟเวอร์หรืออุณหภูมิภายในห้องมีความ
ผิดปกติ ระบบจะแจ้ง เตือนให้กับผูดู้แลผ่านแอปพลิเคชันไลน์ให้ทราบทันทีโดยจะท างานบน
สมาร์ทโฟนท่ีสั่งการผา่น บอร์ดอาดูโน่  
   พสัสม นอ้ยหม่ืนไวย และ ทตัพงศ ์ยุทธอาจ [6] ไดท้ าการศึกษาวิจยัระบบแจง้เตือน
อุณหภูมิและความช้ืนคลงัเวชภณัฑผ์า่นแอพพลิเคชัน่ไลน์ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนคริ
นทร ซ่ึงวตัถุประสงคเ์พื่อการศึกษาการท างานอุปกรณ์ การวิเคราะห์และออกแบบการพฒันาระบบ
และการประเมินความพึงพอใจของผูใ้ช้ระบบแจง้เตือนอุณหภูมิและความช้ืนผ่านแอปพลิเคชัน 
การศึกษาคร้ังน้ีอาศยั แนวคิดการวิจยัและพฒันาตามหลกัการวงจรการพฒันาระบบ (SDLC) ผลการ
ด าเนินงานระบบสามารถแสดงแจง้เตือนอุณหภูมิ และความช้ืนคลงัเวชภณัฑผ์่านแอปพลิเคชนัไลน์ 
เก็บข้อมูลอุณหภูมิและความช้ืนในฐานข้อมูล สามารถแจ้งแก้ปัญหาเบ้ืองต้นเม่ือมีอุณภูมิและ
ความช้ืนท่ี ผิดปกติ และออกรายงานเพื่อใชส้ าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล ส าหรับการประเมินความพึง
พอใจผูใ้ช้งานแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการออกแบบเวบ็แอป พลิเคชนั ดา้นการใช้งานเว็บ
แอปพลิเคชนัและดา้นประโยชน์ของระบบต่อผูใ้ชง้าน ผลการประเมินพบว่า มีค่าเฉล่ียและความพึง
พอใจอยูใ่นเกณฑม์ากท่ีสุด (X=5) โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยรวม 0.52   
   ปรีชา รักษาพล (บทคดัยอ่ , 2558) [1] ได้ศึกษาเร่ือง ระบบตรวจวดัการใชก้ระแส
ไฟฟ้าผ่านระบบเครือข่าย [3] พบว่า ผูศึ้กษาได้พฒันาระบบการตรวจวดัการใช้งานกระแสไฟฟ้า 
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ผา่นระบบเครือข่าย เพื่อความปลอดภัยใน การใชก้ระแสไฟฟ้าในปริมาณท่ีเหมาะสม อีกทั้งยงัเป็น
การตรวจสอบการใชกร้ะแสไฟฟ้า เพื่อน าขอ้มูลการใชก้ระแสไฟฟ้ามาจดัท าแผนนโยบายพลงังาน
ดา้นการใชก้ระแสไฟฟ้า  
   เกลา้กลัยา ศิลาจนัทร์, ธานิล ม่วงพูล และอวยไชย อินทรสมบติั [7] ไดท้ าการศึกษา
ระบบแจ้งเตือนปริมาณคงเหลือของแก๊สในครัวเรือนและการสั่งซ้ือ โดยได้พฒันาระบบการแจ้ง
เตือนปริมาณคงเหลือของแก๊สในครัวเรือน  และการสั่งซ้ือ ระบบน้ีจะท าการแจง้เตือนผูใ้ช้หรือ
ลูกคา้ให้ทราบถึงปริมาณแก๊สคงเหลือและสามารถสั่งซ้ือแก๊สจาก ร้านส่งไดโ้ดยอตัโนมติัลูกคา้
เพียงยืนยนัการสั่งซ้ือ ระบบจะสั่งซ้ือให้ทนัทีพร้อมส่งละติจูด ลองจิจูดให้กบัร้านส่งแก๊ส เม่ือร้าน
ส่งแก๊สจะไดรั้บขอ้ความการสั่งซ้ือแก๊สก็สามารถคน้หาต าแหน่งของลูกคา้และแสดงผลดว้ยกูเกิล
แมปเพื่อน า ทางไปบา้นลูกคา้ ท าใหเ้กิดความสะดวกทั้งดา้นลูกคา้และร้านส่งแก๊ส  
 
 2.13  การทบทวนวรรณกรรมการพัฒนาระบบสารสนเทศบริการข้อมูลด้านสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์  
   ปรีชา แหวนหล่อ บุญช่วย ศรีธรรมศักด์ิ และสุรียพ์นัธุ์ วรพงศธร (2560.) [8] ได้
พฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการส่งต่อขอ้มูลผูป่้วยทางอินเทอร์เน็ตจงัหวดัศรีสะเกษ ด าเนินการ
วิเคราะห์ออกแบบระบบ ระบบฐานขอ้มูลดว้ย ยเูอ็มแอล โปรแกรมฐานขอ้มูลมายเอสคิว (MySQL) 
โปรแกรมพฒันาเวบ็ดว้ยวิชวลสตูดิโอ 2015 เอ็กซ์เพรส โดยจดัท าในรูปแบบเวบ็แอพพลิเคชัน่ โดย
ท าการศึกษาในบุคลากรหน่วยบริการสุขภาพ ผูป้ฏิบติัหน้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับและส่งต่อผูป่้วย 
ผูดู้แลระบบจากโรงพยาบาลในจงัหวดัศรีสะเกษจ านวน 42 ราย โดยประเมินดา้นการออกแบบส่วน
ติดต่อประสานงานกบัผูใ้ช้ระบบ สามารถท างานไดต้ามวตัถุประสงคข์องการพฒันา สามารถช่วย
ให้การปฏิบติังานเช่ือมโยง ส่งต่อขอ้มูลกนั อย่างมีประสิทธิภาพ และผลการประเมินความพึงพอใจ 
ต่อการใชง้านระบบ พบวา่ ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจในระดบัมาก 
   ระบบสารสนเทศยงัสามารถเพิ่มประสิทธิภาพให้กบัการแกไ้ขปัญหาระบบงานเดิม
ดังผลงานวิจยัของอาบจิตร กอมาตย์ (2560) [9] ได้ศึกษาสภาพปัญหาของระบบงานสารบรรณ
วิทยาลยับณัฑิตเอเชียและพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพระบบงานสารบรรณ ซ่ึง
ระบบงานเดิมเป็นระบบงานแบบเอกสาร ขาดความรวดเร็วและผิดพลาดไดง้่าย เม่ือพฒันาระบบ
ขึ้นมาใช้งานประเมินผลแลว้พบว่าเกิดประโยชน์อยู่ในระดบัมากท่ีสุด จึงสามารถน าไปใช้ในการ
ปฏิบติังานของฝ่ายธุรการงานสารบรรณใหมี้ประสิทธิภาพสูงขึ้นต่อไป 
   วชัราภรณ์ ตาบูรี ชิงชยั หุมห้อง และชฎา ณรงคฤ์ทธ์ิ (2560) [10] ไดท้ าการวิจยัเร่ือง 
ตน้แบบระบบภูมิสารสนเทศออนไลน์เพื่อสนบัสนุนการดูแลสุขภาพผู ้สูงอายใุนชุมชน การวิจยัน้ีมี
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วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและประเมินการใชง้านตน้แบบระบบฐานขอ้มูลสุขภาพผูสู้งอายุบนแผนท่ี
ออนไลน์ วิธีการศึกษาท าการส ารวจวิเคราะห์ จดัท าฐานขอ้มูลสุขภาพ ของผูสู้งอายจุ านวน 384 ราย 
จากนั้นพฒันาให้อยูใ่นรูประบบโปรแกรมแผนท่ีออนไลน์โดยใชโ้ปรแกรมภูมิสารสนเทศรหัสเปิด 
(Open Sources) และประเมินความพึงพอใจและคุณภาพของระบบจากบุคคลากรทางสาธารณสุข
จ านวน 30 ราย ผลการศึกษาพบว่า จุดเด่นของระบบฐานขอ้มูลสุขภาพผูสู้ง อายุท่ีพฒันาขึ้นเป็น
ระบบท่ีสามารถค้นหาและแสดงข้อมูล สุขภาพพร้อมพิกัดและเส้นทางไปบ้านของผูสู้งอายุ
รายบุคคล ในส่วนผูใ้ชมี้ความพึงพอใจมากท่ีสุดคือเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อ งานบริการ เพราะช่วย
ให้การไปเยี่ยมบา้นบริบาลผูสู้งอายุใน ชุมชนเป็นไปอย่างสะดวกมากยิ่งขึ้น โดยตน้แบบระบบภูมิ
สารสนเทศออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้นน้ีเป็น ประโยชน์ต่องานเวชศาสตร์ครอบครัวเพราะช่วยเพิ่ม 
ประสิทธิภาพในการเขา้ถึงขอ้มูลภาวะสุขภาพผูสู้งอายทุั้งแบบ รายบุคคลและภาพรวมเชิงพื้นท่ี 
   เสกสรรค ์ศิวิลยั และคณะ(2564) [11] ไดศึ้กษาและพฒันาระบบสารสนเทศส าหรับ
การดูแลสุขภาพผูสู้งอายุในพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก โดยไดศึ้กษาและสังเคราะห์ขอ้มูล
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุสร้างและประเมินความเหมาะสมของระบบสารสนเทศ ทดลองใช้
งานและสรุปประเด็นการปรับปรุงระบบ โดยน ากระบวนการพฒันาระบบดว้ยหลกัการแบบ SDLC 
(System Development Life Cycle) เม่ือรวบรวมความตอ้งการจากผูใ้ช้งานและวิเคราะห์ปัญหาจาก
ระบบงานเดิมแล้ว ท าการออกแบบพัฒนารับบใหม่ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า มีผลการประเมิน
ประสิทธิภาพและความพึงพอใจจากกลุ่มตวัอย่างอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี ค่าเฉล่ีย 4.30 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.44 ดงันั้นระบบสารสนเทศท่ีพฒันาขึ้นน้ีสามารถน าไปใช้งานได้จริง ตอบสนองต่อ
ความตอ้งการของผูใ้ช ้อีกทั้งยงัสามารถน าขอ้มูลไปใชป้ระโยชน์ต่อหรือสนบัสนุนการตดัสินใจใน
การดูแลสุขภาพของผูสู้งอายไุดต้ามตอ้งการ 
   พิชชาพร ค าท า และประศาสตร์ บุญสนอง(2564) [12] ไดพ้ฒันาแชทบอทส าหรับ
บริการขอ้มูลดา้นสุขภาพโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อออกแบบขั้นตอนวิธีการน าขอ้มูลสังคมออนไลน์ 
(แชทบอท) มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการบริการขอ้มูลด้านสุขภาพของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยั
นเรศรโดยน าขอ้มูลท่ีได้มาใช้เพื่อออกแบบและพฒันาแชทบอทเพื่อให้ผูท่ี้มาใช้บริการเกิดความ
สะดวกในการสอบถามขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัโรงพยาบาลมหาวิทยาลยันเรศวรและการให้ความรู้เก่ียวกบั
โรคต่างๆรวมไปถึงการแนะน าการปฏิบัติตนเองเบ้ืองต้นทั้ งน้ียงัมีการลงทะเบียนผูป่้วยใหม่ 
สามารถแสดงบัตรผูป่้วยออนไลน์ได้อีกด้วยผลจากการประเมินความพึ่งพอใจหลังจากผูใ้ช้ได้
ทดสอบส าหรับการบริการขอ้มูลตดา้นสุขภาพแลว้พบว่าความพึงพอใจโดยรวมของการใชง้านแช
ทบอทอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย = 4.77 และ S.D.= 0.57 
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  วรวีร์ อาด า และคณะ(2563) [13] ได้พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการดูแล
ผูสู้งอายุต าบลเขาตูม อ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี มีวตัถุประสงค์ เพื่อพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อ
การบริหารการจดัการดูแลผูสู้งอายุ และเพื่อประเมินความพึงพอใจการใชง้านระบบสารสนเทศเพื่อ
การบริหารการจดัการดูแลผูสู้งอายุ โดยได้ออกแบบและพัฒนาให้สอดคล้องกับระบบงานใน
ปัจจุบนัในรูปแบบเวบ็แอปพลิเคชนัซ่ึงจะช่วยอ านวยความสะดวกรวดเร็วในการใชง้าน โดยไม่ตอ้ง
เสียเวลาในการกรอกขอ้มูลในเอกสารหรือแฟ้มขอ้มูล ช่วยในการให้บริการและบริหารงานภายใน
องค์การบริหารส่วนต าบล อีกทั้งยงัช่วยเก็บขอ้มูล สืบคน้ขอ้มูลและอ านวยความสะดวกแก่ลูกคา้
ท่ีมาให้บริการ ซ่ึงผูท่ี้ใชง้านระบบน้ีประกอบดว้ยเจา้หนา้ท่ี ผูสู้งอายหุรือญาติผูสู้งอายุ ในงานวิจยัน้ี
ผูว้ิจยัใช้วงจรการพฒันาซอฟต์แวร์(Software Development Life Cycle: SDLC) อนัเป็นกรอบการ
ท างานท่ีส าคัญในงานด้านวิศวกรรมซอฟด์แวร์ โดยเทคโนโลยีการพัฒนาระบบประกอบด้วย 
HTML PHP JAVA Script MySQL และ Bootstrap Framework จากการทคสอบการใช้งานระบบ
โดยผูเ้ช่ียวชาญ (Expert Evaluation) ในความง่ายของการใชง้านระบบมีค่าเฉล่ีย 4.00 การออกแบบ
หนา้จอของระบบท่ีดีเขา้ใจง่ายส าหรับการใชง้านมีค่าเฉล่ีย 3.88 ความง่ายในการเรียนรู้ระบบงานน้ี
มีค่าเฉล่ีย 3.88 การออกแบบระบบท่ีง่ายต่อการบนัทึกขอ้มูลและการเขา้ถึงขอ้มูล มีค่าเฉล่ีย 3.50 
การจดัรูปแบบของระบบมีความสวยงามมีค่าเฉล่ีย 3.88 รูปแบบการแสดงผลของขอ้มูลสามารถขา้
ใจไดง้่าย มีค่าเฉล่ีย 3.88 ผูใ้ชส้ามารถท างานให้ส าเร็จลุล่วงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉล่ีย 3.75 
การแสดงผลของขอ้มูลมีความถูกตอ้งมีค่าเฉล่ีย 3.88 ผลลพัธ์ของระบบเป็นไปตามท่ีผูใ้ชค้าดหวงัไว้
มีค่าเฉล่ีย 3.88 ความเหมาะสมในการปฏิสัมพนัธ์โตต้อบกับผูใ้ช้มีค่าเฉล่ีย 3.75 ความสะดวกต่อ
ผูใ้ชง้านมีค่าเฉล่ีย 3.75 ความพึงพอใจในการใชร้ะบบโดยรวมมีค่าเฉล่ีย 3.75 
 2.14  การทบทวนวรรณกรรมการวิเคราะห์และประมวลผลความสัมพันธ์ของข้อมูล
ผู้สูงอายุเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตด้วยกระบวนการวิทยาการข้อมูล 
   ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) [14] เสนอบทความ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนชุมชนหมู่ 
7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชน
หมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ สถานภาพ โดยท าการศึกษาจากกลุ่มตวัอย่าง คือ ผูสู้งอายุในชุมชนหมู่ 7 จ านวน 302 คน ใช้
ขอ้มูลท่ีเป็นแบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ความถ่ี และค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าที  ( t-test) (One-way ANOVA) การทดสอบความ
แปรปรวนแบบทางเดียว ผลการศึกษา พบว่า โดยภาพรวม คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุอยู่ในระดับ
ค่อนขา้งดี เม่ือจ าแนกตามรายดา้นไดด้งัน้ี ดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยู่ในอนัดบั 1 ดา้นร่างกาย อยูใ่นอนัดบั 
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2 ดา้น ความสัมพนัธ์ทางสังคม อยู่ในอนัดบั 3 ดา้นจิตใจ อยู่ในอนัดบั 4 ผลการเปรียบเทียบ พบว่า 
คุณภาพของผูสู้งอาย ุท่ีมี เพศ อาชีพ สถานภาพต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั ส่วนผูสู้งอาย ุท่ี
มี อาย ุระดบัการศึกษา ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
   กฤษฎา บุศรา (2561) [15] เสนอบทความ การพฒันาระบบงานเพื่อสร้างเครือข่ายผู ้
สูงวยัท่ีมีศกัยภาพเชิงรุกในการรองรับการด าเนินธุรกิจของผูป้ระกอบการด้วยวิทยาการข้อมูล 
ท าการศึกษาปัญหาดงักล่าวและพฒันาระบบงานเพื่อสร้างเครือข่ายผูสู้งวยัท่ีมีศกัยภาพเชิงรุกในการ
รองรับการด าเนินธุรกิจของผูป้ระกอบการดว้ยวิทยาการขอ้มูล เพื่อเป็นคนกลางในการส่ือสารและ
จัดเก็บความต้องการระหว่างผู ้สู งวัยและผู ้ประกอบการ ผู ้วิจัยได้ท าการศึกษาตัวแปรท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนั ผลการศึกษาพบว่า ตวัแปรตน้ ดา้นจา้งงานเฉพาะดา้น และ ดา้นรายได้ ครอบครัว
และเศรษฐกิจ มีความสัมพนัธ์กับความตอ้งการท างานหลงัเกษียณอายุ พร้อมทั้งมีขอ้เสนอแนะ
แนวทางให้ รัฐบาลสนับสนุนผูป้ระกอบการในการส่งเสริมการสร้างงานและการจา้งงานผูสู้งวยั 
จากการวิจยัสามารถสรุปไดด้งัน้ี ขอ้มูลจากแบบสอบถามฉบบักระดาษ สัมภาษณ์ผูสู้งวยัพบว่าผูสู้ง
วยัมีประสบการณ์ ความสามารถ(งานปัจจุบนั)ท่ีมีอนัดบัท่ีนิยม 3 อนัดบั คือ ดา้นการท าอาหาร งาน
ช่าง ดา้นเทคโนโลยี งานท่ีตอ้งการท าหลงัเกษียณท่ีเป็นท่ีนิยม 3 อนัดบั คือ ดา้นการท าอาหาร ดา้น
งานช่าง ดา้นบริหารจดัการ จะเห็น ไดว้า่ผูสู้งวยัส่วนใหญ่ตอ้งการเปล่ียนงานท าหลงัเกษียณทางดา้น
การท าอาหารเพราะอาหารเป็นส่ิงบริโภคประจ า วนัท่ีทุกคนตอ้งบริโภค จึงสามารถสร้างรายได ้
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลตวัแปรตน้ อายุ ระดบัการศึกษา รูปแบบการท างานหลกั และโรคประจ าตวั 
มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัความตอ้งการท างานหลงัเกษียณอายท่ีุระดบันยัส าคญั 0.05 
   อรนิษฐ์ แสงทองสุข (2563) [16] เสนอบทความ การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในประเทศไทย กรณีศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ปทุมธานี และนนทบุรี เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุในประเทศไทย เขตกรุงเทพมหานคร ปทุมธานี และนนทบุรี เพื่อก าหนดแนว
ทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของ กลุ่มตวัอย่าง ผูสู้งอายุสัญชาติไทยท่ีมีอายุ 60 ปี ขึ้นไป เป็นสมาชิก
สมาคม ผู ้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร ปทุมธานี และนนทบุ รี เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม ท่ีมีค่าความเช่ือมั่นท่ี 0.860 จ านวน 384 ฉบับ วิเคราะห์ข้อมูลโดย ใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
สถิติที สถิติเอฟ และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจยัพบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ดา้น
สภาพความเป็นอยู่ท่ีดีโดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ด้านสภาพ
ร่างกายท่ีดี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ด้านการตดัสินใจด้วยตนเอง 
โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ  ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล โดย
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ภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง และคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายดุา้นสภาพอารมณ์ท่ีดี โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก 
 
2.2   ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องงานวิจัย    
 ในส่วนของทฤษีท่ีเก่ียวขอ้งในงานวิจยัซ่ึงไดร้วบรวมในแต่ละโครงการยอ่ย โดยสามารถ
แยกอธิบายไดด้งัน้ี 
 2.2.1  ก าลงัไฟฟ้า (Power) 
   ในวงจรไฟฟ้ากระแสตรง ก าลงัไฟฟ้าบนอุปกรณ์สามารถค านวณไดจ้ากผลคูณของ
แรงดันกับกระแสท่ีไหลในอุปกรณ์นั้ น แต่ในวงจรไฟฟ้ากระแสสลับจ าเป็นต้องทราบค่าตัว
ประกอบก าลงั (Power factor) ของอุปกรณ์หรือของวงจรนั้นดว้ยค่าตวัประกอบก าลงัคือค่า Cosine 
ของมุมระหว่างกระแสกบัแรงดนับนอุปกรณ์หรือวงจรนั้นๆและตอ้งระบุดว้ยว่าเป็นแบบ น าหน้า 
(leading) หรือแบบตามหลัง (Lagging) เพื่ อทราบลักษณะของอุปกรณ์นั้ นๆก าลังไฟฟ้าใน
วงจรไฟฟ้ากระแสสลับเป็นปริมาณเชิงซ้อน  (Complex power, S) แยกออกเป็นส่วนท่ี เป็น
ก าลังไฟฟ้าจริง (Real power, P) และส่วนท่ีเป็นก าลังไฟฟ้ารีแอคตีฟ (Reactive power, Q) ได้ดัง
สมการ 
 
                                            * 0Complex power ( ) .S V I VI= =  (VA) 
 
ดงันั้นท าใหเ้ป็น Polar form จะได ้
 
                                                          . cos . sinS V I jV I= +   
 
ก าหนดให ้                                                  S P jQ= +  
 
ดงันั้น  
        ก าลงัไฟฟ้าจริง                      Real[S] . cosP V I= =   
 ก าลงัไฟฟ้ารีแอคตีฟ              Im[S] . sinQ V I= =   
 
   ซ่ึงจากสมการก าลังไฟฟ้าจริงดังนั้ นระบบติดตามหรือเฝ้ามองก าลังไฟฟ้าจะ
ประกอบไปด้วยแรงดันไฟฟ้า (Voltage) กระแสไฟฟ้า (Current) ค่าตัวประกอบก าลัง (Power 
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factor) และก าลงัไฟฟ้า (Power) เพื่อให้สามารถติดตามการเปล่ียนแปลงของระบบไฟฟ้าไดห้ากมี
การควบคุมหรือสั่งการเปิดหรือปิดโหลดไฟฟ้า และท่ีส าคญัความสามารถในการรองรับโหลดของ
อุปกรณ์ป้องกนัโดยเฉพาะเซอร์กิตเบรกเกอร์ (Circuit breaker) 
  2.2.2   เซอร์กิตเบรกเกอร์ (Circuit Breaker)  
   เซอร์กิตเบรกเกอร์ท าหน้าท่ีป้องกนัระบบไฟฟ้าจากกระแสลดัวงจรและกระแสเกิน 
(Overload) [17] ซ่ึงไม่ว่าจะเป็นการติดตั้งใหม่หรือเปล่ียนซ่อมบ ารุงก็ตาม เซอร์กิตเบรกเกอร์นั้นใช้
ในระบบตั้งแต่ในตูค้อนโทรล (Control Panel) ตูค้อนซูมเมอร์ ยูนิท (Consumer Unit) ส าหรับใน
บา้นพกั ตูโ้หลดเซ็นเตอร์ (Load Center) ตูส้วิตช์บอร์ด (MDB), ตูค้วบคุมมอเตอร์ ซ่ึงเซอร์กิตเบรก
เกอร์ทุกประเภทจะใช้กบัระบบไฟฟ้าแบบ 3 เฟส 4 สาย เป็นระบบท่ีใช้ในเมืองไทย ซ่ึงส่วนใหญ่
แลว้คุณจะดึง 3 เฟสเพาเวอร์ ไปใช้ในอาคารพาณิชยแ์ละโรงงานอุตสาหกรรม หรือ 1 เฟส (Single 
phase) ไปใชใ้นท่ีพกัอาคาร และส าหรับในอาคารท่ีพกัอาศยัท่ีใชแ้บบ 1 เฟสจะใชเ้บรกเกอร์ลูกยอ่ย
แบบ MCB ควบคู่กบั ตูค้อนซูมเมอร์ ยูนิท แต่ในอาคารพาณิชยก์บัโรงงานอุตสาหกรรมท่ีใชไ้ฟฟ้า
แรงดนัต ่าแบบไม่เกิน 690V และส่วนมากในประเทศไทยจะใชอ้ยู่ท่ี 400V พวกเซอร์กิตเบรกเกอร์
ในระบบน้ีจะเป็นแบบ Molded Case Circuit Breaker (MCCB) หรือ Air Circuit breaker (ACB) ท่ี
ใส่ในตูส้วิตชบ์อร์ด MDB (Main Distribution Board) 
   2.2.2.1  ค่าพิกดักระแส  
   ซ่ึงค่าพิกัดเป็นตวับ่งบอกถึงความสามารถ ขีดจ ากัด ในการใช้งานของ
เซอร์กิตเบรกเกอร์ โดยค่าพิกดั [18] ท่ีควรทราบมีดงัน้ี 

  Interrupting Capacitive (IC): พิกัดการทนกระแสลัดวงจรสูงสุดโดย
ปลอดภยัของเบรกเกอร์นั้นๆ มกัแสดงในหน่อย kA 

  Amp Trip (AT): ขนาดกระแสท่ีใช้งาน เป็นตวับอกให้รู้ว่าเบรกเกอร์ตัว
นั้นสามารถทนต่อกระแสในภาวะปกติไดสู้งสุดเท่าใด โดยพิกดักระแสของเซอร์กิตเบรกเกอร์ส่วน
ใหญ่ จะแสดงไวท่ี้ Name Plate หรือดา้มคนัโยก ถา้้หากเป็นชนิดปรับค่าไม่ไดจ้ะป๊ัมตวันูนไวท่ี้
ดา้มคนัโยกการก าหนดค่า AT ของเซอร์กิตเบรกเกอร์ตามมาตรฐานของ NEC (มาตรฐานนานาชาติ) 
ก าหนดพิกดักระแสไวด้งัน้ี 

   15 , 20 , 25 , 30 , 35 , 40 , 50 , 60 , 70 , 80 , 90 , 100 , 110 , 125 , 150 , 
175 , 200 ,225 , 250 , 300 , 350 , 400 , 450 , 500 , 600 , 700 , 800 , 1,000 , 1,200 , 1,600 , 2,00 , 
2,500 , 3,000 , 4,000 , 5,000 และ 6,000A   

  อย่างไรก็ตามอุปกรณ์ป้องกนัของผู ้ผลิตอาจจะไม่ตรงตามท่ีระบุไวก้าร
ก าหนดขนาดของ Amp Trip ของเซอร์กิตเบรกเกอร์ NEC ก าหนดไว ้“หากวงจรมีโหลดทั้งโหลด

https://my.factomart.com/products/fuse-circuit-breaker/circuit-breaker
https://my.factomart.com/products/fuse-circuit-breaker/circuit-breaker
https://mall.factomart.com/?page_id=3540
https://mall.factomart.com/?page_id=3540
https://mall.factomart.com/?page_id=3625
https://mall.factomart.com/?page_id=3547
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ต่อเน่ืองและโหลดไม่ต่อเน่ืองขนาดของอุปกรณ์ป้องกันตอ้งมีค่าไม่น้อยกว่าผลรวมของโหลดไม่
ต่อเน่ืองรวมกบั 125% ของโหลดต่อเน่ือง ยกเวนอุ้ปกรณ์ป้องกน ัท่ีเป็นชนิด 100%” (โหลดต่อเน่ือง
คือโหลดท่ีใช ้งานต่อเน่ืองเป็นเวลาเท่ากบั หรือมากกวา่ 3 ชัว่โมง)  

  Amp Frame (AF): พิกัดกระแสโครง หมายถึงขนาดการทนกระแสของ
เปลือกหุ้มเป็นพิกัดการทนกระแสสูงสุดของเบรกเกอร์นั้ นๆ เซอร์กิตเบรกเกอร์ท่ีมีขนาด AF 
เดียวกนัจะมีขนาดมิติ (กวา้งXยาวXสูง) เท่ากนั สามารถเปล่ียนพิกดั Amp Trip ไดโ้ดยท่ีขนาด (มิติ) 
ของเบรกเกอร์ยงัคงเท่าเดิม 
   ซ่ึงในงานวิจยัน้ีจะพิจารณาในส่วนของค่า Amp Trip (AT) ในการน ามา
ค านวณค่าความสามารถของอุปกรณ์ป้องกนั  
 2.2.3   ประเภทของเบรกเกอร์ 
   เบรกเกอร์ [19] สามารถแบ่งตามขนาดเป็น 3 ประเภทดงัน้ี 
   2.2.3.1 MCB: Miniature Circuit Breaker หรือ เบรกเกอร์ลูกย่อย มีค่ากระแสนอ้ย
กว่าหรือเท่ากับ 100 A ส่วนใหญ่ใช้ภายในบ้านพกัอาศัย ติดตั้งภายในตู้ Consumer หรือ ตู ้ Load 
Center ดงัแสดงตวัอยา่งในรูปท่ี 2.1 
 

 
 

รูปท่ี 2.1 ตวัอยา่งเบรกเกอร์ลูกยอ่ย (Miniature Circuit Breaker: MCB)[19] 
 

   2.2.3.2  MCCB: Moulded Case Circuit Breaker หรือ โมลเคสเซอร์กิตเบรกเกอร์ 
มีค่ากระแสนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1600 A ดงัแสดงตวัอยา่งในรูปท่ี 2.2 
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รูปท่ี 2.2 ตวัอยา่งโมลเคสเซอร์กิตเบรกเกอร์ (MCCB: Moulded Case Circuit Breaker) [19] 

 

   2.2.3.3  ACB: Air Circuit Breaker หรือ แอร์เซอร์กิตเบรกเกอร์ มีค่ากระแสน้อย
กวา่หรือเท่ากบั 6300 A ดงัแสดงตวัอยา่งในรูปท่ี 2.3 
 

 
 

รูปท่ี 2.3 ตวัอยา่งแอร์เซอร์กิตเบรกเกอร์ (Air Circuit Breaker: ACB) [19]  
 

 2.2.4   วงจรโหลดยอ่ยต่างๆ ในบา้น 
   ประเภทของโหลดต่างๆภายในบา้นเรือน โดยหลกัๆ แลว้โหลดภายในบา้นจะมีอยู ่4 
ประเภทดว้ยกนั ประกอบดว้ย โหลดแสงสว่าง เตา้รับ เคร่ืองท าน ้ าอุ่น และเคร่ืองปรับอากาศ โดย
วงจรไฟฟ้ายอ่ยส าหรับโหลดในบา้นนั้นสามารถแสดงไดด้งัรูปท่ี 2.4  
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รูปท่ี 2.4 วงจรยอ่ยตวัอยา่งส าหรับบา้นเรือน[20]    

 
   จากรูปท่ี 2.4 ได้แสดงตวัอย่างวงจรย่อยส าหรับโหลดไฟฟ้าๆ ในบ้านเรือนซ่ึงใน
วงจรนั้นจะมีอุปกรณ์ป้องกนัหลกัส าหรับวงจรโดยจะใชเ้ป็น MCB หรือ RCBO ก็ได ้และในแต่ละ
โหลดย่อยนั้นจะมีอุปกรณ์ป้องกนัย่อย CB ในการป้องกนัซ่ึงในการออกแบบระบบควบคุมระบบ
ควบคุมโหลดนั้นจะออกแบบควบคุมโหลดภายใตก้ารป้องกนัดา้นกระแสเกินของ MCB และ CB 
เหล่าน้ี 
 2.2.5   แอพพลเิคชันบลงิค์ (Application Blynk) 
          Blynk [21] เป็นช่ือโดยรวมของการบริการให้ผูใ้ช้งานได้ใช้งานเคร่ืองแม่ข่าย คือ 
Blynk Server ท่ี เป็น IoT Cloud ซ่ึ ง ถูกพัฒนามาจากภาษา Java ท าให้สามารถท างานภายใต้
ระบบปฏิบติัการท่ีหลากหลาย เช่น Windows, Mac หรือ Linux โดยเคร่ืองแม่ข่าย (Blynk Server) 
พฒันาเป็นแบบเปิด (open-source) ภายใต้ลิขสิทธ์ิแบบ GNU ท าให้สามารถน าBlynk ไปใช้งาน
ประกอบการสร้างนวตักรรมเพื่อการค้า แก้ไข ดัดแปลง เผยแพร่ หรือแจกจ่ายได้ ซ่ึงสามารถดู
ภาพรวมของระบบไดต้ามรูปท่ี 2.5 
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ภาพท่ี 2.5 ภาพรวมของการเช่ือมต่อผา่น Blynk Server 
 

   Blynk App คือ แอปพลิเคชันส าเร็จรูปท่ีใช้ส าหรับงานท่ีเก่ียวกบัอินเทอร์เน็ตของ  
สรรพส่ิง (Internet of Things, IoT) ท่ีท าให้เราสามารถเช่ือมต่ออุปกรณ์ต่าง ๆ เขา้กบั  อินเทอร์เน็ต
ในลักษณะการเช่ือมต่อเคร่ืองแม่ข่าย (Server) ไปยงัอุปกรร์ลูกข่าย (Client) เช่น Arduino, ESP-
8266, ESP-32, NodeMCU และ Raspberry Pi ซ่ึงแอปพลิเคชนั Blynk สามารถใช้งานไดฟ้รีและใช้
งานได้ทั้ งบนระบบปฏิบัติการ IOS และ Android รูปท่ี 2.6 แสดง ภาพรายการอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ี
สามารถเช่ือมต่อ แสดงผล และ/หรือ ควบคุมด้วย Blynk App ได้โดยเร่ิมตน้หลงัจากสมคัรเข้าใช้
งาน เราจะไดรั้บ “Energy” ซ่ึงเปรียบเสมือนเงินใน โปรแกรมน้ี ในการเรียกใชง้านอุปกรณ์แต่ละตวั 
เราจะตอ้งแลกดว้ย “Energy” และหาก “Energy” น้ีไม่เพียงพอ เราก็สามารถซ้ือเพิ่มเติมไดภ้ายหลงั  
 

 
 

รูปท่ี 2.6 รายการอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีเช่ือมต่อ แสดงผล หรือ ควบคุมดว้ย Blynk App[21] 
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   ขั้นตอนการสมคัรและเปิดใชง้านแอปพลิเคชนั Blynk App มีดงัน้ี  
   1. คน้หาและติดตั้งแอปพลิเคชนั Blynk – IoT for Arduino ESP8266/32, Raspberry 
Pi (เรียกย่อ ๆ ว่า Blynk App) บนโทรศพัทมื์อถือท่ีจะใชท้ดสอบ (ใชไ้ดท้ั้งระบบ Android และ IOS 
แต่ในการทดลองน้ีเราจะแสดงเฉพาะหนา้จอบนระบบ Android เทา่นั้น) ดงัแสดงในรูปท่ี 2.7  
 

 
 

รูปท่ี 2.7 หนา้ตา่งแสดงการดาวน์โหลดและติดตั้ง Blynk App บนโทรศพัทมื์อถือ 
ระบบปฏิบติัการแอนดรอยด์[21] 

 
   2. เปิดโปรแกรม Blynk App แลว้ท าการสร้างบญัชีผูใ้ช้ (account) แลว้เขา้ใช้ (sign 
up) ดงัรูปท่ี 2.8  
 

 
 

รูปท่ี 2.8 ขั้นตอนการสร้างบญัชีและเขา้ใช ้Blynk App[21] 
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   3. เม่ือเช่ือมต่อ Blynk Server ได้แล้ว โปรแกรมจะพร้อมให้เราสร้างโปรเจคใหม่ 
โดยการ เลือก + New Project แล้วตั้ งช่ือโปรเจค เป็น Blynk Test จากนั้ นจึงเลือกอุปกรณ์เป็น 
NodeMCU และเลือกการเช่ือมต่อเป็นแบบ Wi-Fi ดงัแสดงในรูปท่ี 2.9 จากนั้นจึงกดปุ่ ม 
 

 
 

รูปท่ี 2.9 ขั้นตอนการโปรเจคใหม่และเลือกฮาร์ดแวร์ท่ีเช่ือมต่อ Blynk App[21] 
 

 
 

รูปท่ี 2.10 หนา้ต่างแสดงการดาวน์โหลดไลบรารี Blynk[21] 



25 
 

    การใช้งานแอปปลิเคชัน Blynk กับ NodeMCU เราจ าเป็นตอ้งติดตั้งไลบรารีบน 
โปรแกรมท่ีใช้ในการเขียนโปรแกรมของไมโครคอนโทรลเลอร์ (ในท่ีน้ีคือ Arduino IDE 1.8.8 
IoT) เพื่อให้สามารถเรียกใช้งานค าสั่งเช่ือมต่อได้ ซ่ึงสามารถดาวน์โหลดไลบรารี Blynk ได้จาก 
https://github.com/blynkkk/blynk-library ดงัแสดงในรูปท่ี 2.10 
    เม่ือดาวน์โหลดแล้วก็น ามาคัดลอก (ติดตั้ ง) ลงในโปรแกรม Arduino IDE ท่ี 
C:\Arduino18\libraries ดงัรูปท่ี 2.11 
 

 
 

รูปท่ี 2.11 หนา้ต่างแสดงโฟลเดอร์ท่ีติดตั้งไลบรารี Blynk[21] 
 
  2.2.5   เทคโนโลย ีInternet of Things (IoT) 
   เดิมมาจาก Kevin Ashton บิดาแห่ง Internet of Things ในปี 1999 [22] ในขณะท่ี
ท างานวิจยัอยู่ท่ีมหาวิทยาลยั Massachusetts Institute of Technology หรือ MIT เขาไดถู้กเชิญให้ไป
บรรยายเร่ืองน้ีให้กับบริษัท Procter & Gamble (P&G) เขาได้น าเสนอโครงการท่ีช่ือว่า Auto-ID 
Center ต่อยอดมาจากเทคโนโลยี RFID ท่ีในขณะนั้นถือเป็นมาตรฐานโลกสาหรับการจบัสัญญาณ
เซ็นเซอร์ต่างๆ (RFID Sensors) ว่าตวัเซ็นเซอร์เหล่านั้นสามารถท าให้มนัพูดคุยเช่ือมต่อกนัไดผ้่าน
ระบบ Auto-ID ของเขา โดยการบรรยายให้กับ P&G ในคร้ังนั้น Kevin ก็ได้ใช้ค  าว่า Internet of 
Things ในสไลด์การบรรยายของเขาเป็นคร้ังแรก โดย Kevin นิยามเอาไว้ตอนนั้ นว่าอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ใดๆ ก็ตามท่ีสามารถส่ือสารกนัไดก้็ถือเป็น “internet-like” หรือพูดง่ายๆ คืออุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีส่ือสารแบบเดียวกันกบัระบบอินเตอร์เน็ตนั่นเอง โดยค าว่า “Things” ก็คือค าใช้
แทนอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ต่างๆ เหล่านั้น  
   ต่อมาในยุคหลงัปี 2000 มีอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ถูกผลิตออกจดัจาหน่ายเป็นจ านวน
มากทั่วโลก จึงเร่ิมมีการใช้ค  าว่า Smart ซ่ึงในท่ีน้ีคือ Smart Device, Smart Grid, Smart Home, 
Smart Network ต่างๆ เหล่าน้ี ลว้นถูกฝัง RFID Sensors เสมือนกบัการเติม ID และสมอง ท าให้มนั
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สามารถเช่ือมต่อกบัโลกอินเตอร์เน็ตได้ ซ่ึงการเช่ือมต่อเหล่านั้นกลายมาเป็นแนวคิดท่ีว่าอุปกรณ์
เหล่านั้นก็ย่อมสามารถส่ือสารกันได้ด้วยเช่นกัน โดยอาศัยตัว Sensor ในการส่ือสารถึงกัน นั่น
แปลว่านอกจาก Smart Device ต่างๆ จะเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ตได้แล้ว ยงัสามารถเช่ือมต่อไปยงั
อุปกรณ์ตวัอ่ืนไดด้ว้ย 
   2.2.5.1  ความหมายของ Internet of Things (IoT) 
   เทคโนโลยี Internet of Things (IoT) [22] หรือ “อินเตอร์เน็ตในทุกส่ิง” 
หมายถึง การท่ีส่ิงต่างๆ ถูกเช่ือมโยงทุกส่ิงทุกอย่างเขา้สู่โลกอินเตอร์เน็ต ท าให้มนุษยส์ามารถสั่ง
การควบคุมใช้งานอุปกรณ์ต่างๆ ผ่านทางเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เช่น การสั่งเปิด-ปิด อุปกรณ์
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า รถยนต์ โทรศัพท์มือถือ เคร่ืองมือส่ือสาร เคร่ืองใช้ส านักงาน เคร่ืองมือทาง
การเกษตร เคร่ืองจกัรในโรงงานอุตสาหกรรม อาคาร บา้นเรือน เคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวนัต่างๆ 
ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เป็นตน้ โดยเทคโนโลยีน้ีจะเป็นทั้งประโยชน์อย่างมหาศาล และความ
เส่ียงไปพร้อมๆ กนั เพราะหากระบบรักษาความปลอดภยัของอุปกรณ์และเครือข่ายอินเตอร์เน็ตไม่
ดีพอ จะท าให้ผูไ้ม่ประสงค์ดีเขา้มากระท าการท่ีไม่พึงประสงค์ต่ออุปกรณ์ขอ้มูลสารสนเทศหรือ
ความเป็นส่วนตวัของบุคคลได ้ 
   ดงันั้น การพฒันาไปสู่ Internet of Things จึงมีความจ าเป็นตอ้งพฒันามาตรการและ
เทคนิคในการรักษาความปลอดภยัไอทีควบคู่กนัไปดว้ย  
   2.2.5.2  องคป์ระกอบของ Internet of Things 
   Internet of Things โดยทัว่ไปจะมีองคป์ระกอบดงัน้ี  
   1) Sensor ส าห รับ เป็นหน่วยรับข้อมูล  ซ่ึ งอาจจะติดตั้ ง เพิ่ ม เติมใน
ผลิตภณัฑท่ี์เคยมีอยูแ่ลว้ หรือเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ท่ีเพิ่งเกิดมาในโลกยคุ Internet of Things เลยก็ได ้ 
   2) การเช่ือมต่อเครือข่าย เพื่อให้ Sensor สามารถส่งข้อมูลไปยงัระบบ
ประมวลผลได ้อาจจะเป็นเครือข่ายภายใน หรือใชเ้ครือข่ายสาธารณะก็ไดเ้ช่นกนั  
   3) ระบบประมวลผล ส าหรับรับขอ้มูลจาก Sensor ชนิดเดียวกันหลายๆ 
ตวั หรือหลายๆ ชนิดหลายๆ ตวัก็ได้ เพื่อน ามาประมวลผล และส่งผลการวิเคราะห์ขอ้มูลให้กับ
ผูใ้ชง้าน หรือส่งค าสั่งไปยงัอุปกรณ์ใดๆ ก็ตาม แน่นอนว่า Big Data Analytics และ Cloud ก็เป็นอีก
เทคโนโลยท่ีีเขา้มามีบทบาทในส่วนน้ีเป็นอยา่งมาก  
   4) ระบบบริหารจัดการ สาหรับการเพิ่ม อุปกรณ์  Sensor และระบบ
ประมวลผลเขา้มาภายในระบบ Internet of Things และการติดตามการท างาน การดูแลรักษา และ
การก าหนดค่าต่างๆ ของทุกๆ ส่วน ซ่ึงบางคร้ังระบบบริหารจดัการน้ีก็จะถูกรวมอยู่เขา้กับระบบ
ประมวลผล  
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   5) อุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น อุปกรณ์ท่ีไม่ไดท้ าหนา้ท่ีเป็น Sensor แต่ทาการรับ
ค าสั่งจากระบบประมวลผล เป็นตน้  
   ตวัแปรส าคญัส าหรับ Internet of Things (IoT) ท่ีใชใ้นการส่ือสารนั้นไม่
เพียงแต่ Internet network เพียงเท่านั้น แต่ยงัมีตวัแปลอ่ืนเขา้มาเก่ียวขอ้งอีก นัน่คือ Sensor node 
ต่างๆ จานวนมากท่ีท าใหเ้กิด wireless sensor network (WSN) ใหก้บัอุปกรณ์ต่างๆ สามารถเช่ือมต่อ
เขา้มาได ้ซ่ึงตวั WSNs น่ีเองสามารถตรวจจบัปรากฏการณ์ต่างๆ (physical phenomena) ในเครือข่าย
ไดด้ว้ย ยกตวัอยา่งเช่น แสง อุณหภูมิ ความดนั เป็นตน้ เพื่อส่งค่าไปยงัอุปกรณ์ในระบบใหท้ างาน
หรือสั่งงานอ่ืนๆ ต่อไป Access Technology การพฒันา Internet of Things นั้น นอกจากจะพฒันา
เทคโนโลยใีนฝ่ัง Hardware ไดแ้ก่ processors, radios และ sensors ซ่ึงจะถูกรวมเขา้ดว้ยกนัเรียกวา่ a 
single chip หรือ system on a chip (SoC) แลว้ก็ยงัพฒันา WSN ไปพร้อมๆ กนัดว้ย และเม่ือพูดถึง
การเช่ือมต่อปัจจุบนัไดมี้การพฒันาเทคโนโลยสีาหรับการเช่ือมต่อสาหรับ Internet of Things หรือ 
Access technology มีอยู ่3 ตวัดงัแสดงในตาราง 2.1 
  
ตารางท่ี 2.1 มาตรฐานการท างานของระบบเครือข่ายไร้สาย 

Items IEEE 802.15.4e Bluetooth WLAN IEEE 802.11 
Frequency 868/915 – 2.4 GHz 2.4 GHz 2.4, 5.8 GHz 
Data rate 250 Kbps 723 Kbps 11-105 Mbps 
Power Very low Low High 
 
   Gateway Sensor Nodes เม่ือมีโครงข่าย Sensor nodes แล้วจาเป็นต้องมี 
Gateway Sensor Nodes เพื่อจะเช่ือมต่อไปยงัโลกอินเตอร์เน็ตดว้ย โดยตวั Gateway น้ีจะท าหน้าท่ี
เช่ือมต่อไปยงัเครือข่าย Internet ให้อุปกรณ์ทั้งหมดในโครงข่าย Sensor nodes ทั้งหมดส่งขอ้มูลเขา้
สู่อินเตอร์เน็ตได ้และตวั Gateway ท่ีว่าน้ีก็จะอยูภ่ายใต ้Local network ซ่ึงจะมีการก าหนดกนัต่อไป
ว่า Gateway ภายใต ้Local network ท่ีว่านั้นจะให้เช่ือมต่อไปยงั Internet ได้ด้วยหรือไม่ ถ้าไม่ได้
อุปกรณ์ท่ีเช่ือมเขา้มาใน Gateway ก็อาจจะส่ือสารกนัไดเ้ฉพาะภายใน Local network เองไดเ้ท่านั้น
สามารถแสดงไดด้งัรูปท่ี  2.12 
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รูปท่ี 2.12 WSN Nodes[22] 
 

   ปัจจุบนัมีการแบ่งกลุ่ม Internet of Things ออกตามตลาดการใชง้านเป็น 2 
กลุ่ม ไดแ้ก่  
   1) Industrial IoT คื อแบ่ งจาก  local network ท่ี มี ห ลาย เทคโนโลยี ท่ี
แตกต่างกันในโครงข่าย Sensor nodes โดยตัวอุปกรณ์ IoT Device ในกลุ่มน้ีจะเช่ือมต่อแบบ IP 
network เพื่อเขา้สู่อินเตอร์เน็ต  
   2) Commercial IoT คือแบ่ งจาก  local communication ท่ี เป็น  Bluetooth 
หรือ Ethernet (wired or wireless) โดยตัวอุปกรณ์  IoT Device ในกลุ่มน้ีจะส่ือสารภายในกลุ่ม 
Sensor nodes เดียวกัน เท่ านั้ นห รือเป็นแบบ local devices เพี ยงอย่างเดียวอาจไม่ได้เช่ือม สู่
อินเตอร์เน็ต 
   โดย IPv6 คือส่วนส าคัญของ Internet of Things ตวัอุปกรณ์ IoT devices 
ต่างๆ นั้นจาเป็นจะตอ้งมีหมายเลขระบุเพื่อให้ใช้ในการส่ือสารเปรียบเสมือนท่ีอยู่บา้นของเรา และ
การท่ีจะท าให้อุปกรณ์เหล่านั้นท่ีมีอยู่เป็นจ านวนมาก (รวมถึงอนาคตท่ีจะผลิตกนัออกมา) จาเป็น
จะตอ้งใช ้IP Address version 6 หรือ IPv6 มาก ากบัเพื่อใหไ้ดห้มายเลขท่ีไม่ซ ้ากนัและตอ้งใชไ้ดท้ั้ง  
   - IoT network ท่ี เป็น LAN, PAN, และ BAN: Body Area Network หรือ
การส่ือสารของตวั Sensor กบัร่างกายมนุษย ์ 
   - Internet network ( protocols)  ท่ี เ ป็ น  IP, UDP, TCP, SSL, HTTP, 
HTTPS,  
   โดยอนาคตและอิทธิพลของ IoT ต่อเศรษฐกิจดิจิทัล  การพัฒนาอย่าง
รวดเร็วของเทคโนโลยีคลาวด์คอมพิวติง (Cloud Computing) บ๊ิกดาต้าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตลอดจนการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีท่ีรวดเร็ว ช่วยสร้างสภาพแวดลอ้มทาง ICT ซ่ึงทาให้ IoT 
กลายเป็นแรงผลกัดนัหลกัในการพฒันาเศรษฐกิจ  
   - ตน้ทุนของเซ็นเซอร์ IoT ลดลงทุกๆ ปี  
   - ตน้ทุนการประมวลผลคอมพิวเตอร์ลดลงไปถึง 70 เท่าจากอดีต  
   รายงานล่าสุดจาก GSMA Intelligence ระบุว่า ตลาด IoT จะมีมูลค่าเพิ่ม
ขึ้นถึง 1.1 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐภายในปี 2568 ขณะท่ีมูลค่าตลาดจะแตกต่างกันไปตามการ
เช่ือมต่อ แพลตฟอร์ม การใช้งานและบริการ เม่ือถึงตอนนั้น จะมีการเช่ือมต่อ IoT เพิ่มขึ้นเป็น 2.5 
หม่ืนลา้น (ทั้งท่ีเป็นเครือข่ายมือถือและไม่ใช่เครือข่ายมือถือ) โดยแรงสนบัสนุนหลกัจะมาจากการ
เติบโตของตลาด IoT ในอุตสาหกรรม 
   2.2.5.3  การประยกุตใ์ช ้IoT 
   1) Smart home  
   Smart home หรือบ้านอัจฉริยะ   เป็นการรวมโครงข่ ายการส่ือสาร 
(Communication Network) ของท่ีอยู่อาศยัรวมเขา้ด้วยกันเพื่อเช่ือมต่อเคร่ืองใช้ไฟฟ้า การบริการ 
การตรวจตราดูแล รวมทั้งสามารถเขา้ถึงการควบคุมอุปกรณ์ต่างๆ ได ้ซ่ึงการควบคุมอาจควบคุมได้
ทั้งจากภายในท่ีบา้นเองหรือควบคุมจากภายนอกก็ได้ โครงสร้างของ Smart home จะตอ้งประกอบ
ไปดว้ย 3 ส่วนหลกั ไดแ้ก่ ส่วนแรกตอ้งมีอุปกรณ์ Smart Device ใช้สาหรับเช่ือมโยงเขา้กบัส่วนท่ี
สอง คือ เครือข่าย (Smart home network) และส่วนท่ีสาม คือ ส่วนควบคุมหลักท่ีเปรียบเสมือน
สมองของบ้าน ซ่ึงสามารถเขียนโปรแกรมให้บ้านท างานตามแบบท่ีเราต้องการได้ เรียกว่า 
Intelligent control system เม่ือบา้นดังกล่าวมีองค์ประกอบครบทั้ง 3 ส่วนแลว้ จึงจะถือได้ว่าเป็น 
Smart home ดงัแสดงในรูปท่ี 2.13 
 

 
 

รูปท่ี 2.13 Smart Home[22] 
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   2) Wearables  
   อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ขนาดเล็กท่ีสามารถติดตั้งใช้งานบนส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย เพื่อความสะดวกในการใช้งานเพราะสามารถน าติดตัวไปได้ทุกท่ี  Wearable Computer 
สามารถท างานไดท้ั้งในแบบ Stand alone หรือท างานร่วมกบัอุปกรณ์อ่ืนอยา่ง Smartphone ผา่นทาง
แอพพลิเคชัน่ อาทิ เซ็นเซอร์วดัระยะทางของการว่ิง วดัอตัราการเตน้ของหัวใจ วดัอุณหภูมิรอบๆ 
การบอกพิกัดต าแหน่งบนโลก อุปกรณ์ท่ีวดัการตรวจจับพฤติกรรมของผูส้วมใส่แล้วแปลงค่า
ออกมา เช่น พฤติกรรมการนอนหลบั พฤติกรรมการออกก าลงักาย รวมถึงการเก็บขอ้มูลของผูใ้ช้ 
เพื่อแปลงผลไปใชใ้นการท าขอ้มูลสถิติ และการเขา้ใจในพฤติกรรมดา้นต่างๆ เป็นตน้  
   ส่วนการท างานเพื่อใช้ในการควบคุมและทางานร่วมกับอุปกรณ์อย่าง 
Smartphone เช่น การสั่งให้เล่นเพลงจาก Smartphone การแสดงสถานะของการโทรเขา้โทรออก 
การแจง้เตือนเม่ือมีขอ้ความ อีเมล ์Facebook เขา้มา 
   3) Smart city  
   Smart city หรือเมืองอจัฉริยะหมายถึง เมืองท่ีมีการน าเทคโนโลยีมาปรับ
ใช้เพื่อท าให้คุณภาพชีวิตของพลเมืองนั้นดีขึ้ น ส่งผลให้การใช้ชีวิตนั้นสะดวกสบาย พลเมือง
สามารถเขา้ถึงการบริการของเมืองนั้นไดอ้ย่างรวดเร็ว รวมไปถึงระบบรักษาความปลอดภยัท่ีเพิ่ม
มากขึ้นดว้ย โดยตวัอยา่งการใช ้IoT ใน Smart City  
   - เพิ่มการรักษาความปลอดภยั โดย IoT จะเช่ือมโยงกบัอุปกรณ์รักษาความ
ปลอดภยัต่างๆ เช่น กลอ้งวงจรปิด เซ็นเซอร์ตรวจสอบควนั เช่ือมโยงกบัการประสานงานระหว่าง
หน่วยรักษาความปลอดภยัในบริเวณต่างๆ แบบ Real time เม่ือมีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้น  
   - แจง้เตือนระดบัมลพิษในเมือง เช่น มลพิษอากาศ ตรวจจบั PM 2.5 หรือ
มลพิษทางน ้า บอกคุณภาพนา้ประปาได ้ 
   - อ านวยความสะดวกให้กบัประชาชน เช่น ใช ้IoT บอกสถานะของท่ีจอด
รถภายในเมือง, ติดตั้ง Wi-Fi ฟรีสาหรับทุกคน, ส่งข่าวสารภายในเมืองแก่ประชาชน เป็นตน้  
   4) Smart grids  
   Smart Grid หรือ โครงข่ายไฟฟ้าอัจฉริยะ  เป็นโครงข่ายไฟฟ้าท่ีใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ และส่ือสารมาบริหารจดัการ ควบคุมการผลิต ส่ง และจ่ายพลงังานไฟฟ้า 
สามารถรองรับการเช่ือมต่อระบบไฟฟ้าจากแหล่งพลงังานทางเลือกท่ีสะอาดท่ีกระจายอยู่ทัว่ไป 
(Distributed Energy Resource: DER) และระบบบริหารการใช้สินทรัพยใ์ห้เกิดประโยชน์สูงสุด 
รวมทั้งใหบ้ริการกบัผูเ้ช่ือมต่อกบัโครงข่ายผ่านมิเตอร์อจัฉริยะไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีความมัน่คง 
ปลอดภยั เช่ือถือได ้มีคุณภาพไฟฟ้าไดม้าตรฐานสากล  
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   Smart Grid เกิ ดจากการเช่ื อมโยงระบบไฟ ฟ้ า  ระบบสารสน เทศ 
ระบบส่ือสาร เขา้ไวด้ว้ยกนัเป็นโครงข่าย ซ่ึงโครงข่ายดงักล่าวจะสนับสนุนการท างานซ่ึงกนัและ
กนัอยา่งเป็นระบบ โดยอาศยัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยสี าคญั 3 ดา้น ไดแ้ก่  
   -อิเลก็ทรอนิกส์และระบบฝังตวั (Electronics and Embedded Systems)  
   -ระบบควบคุมอตัโนมติั (System Control and Automation)  
   -สารสนเทศและการส่ือสาร (Information and Communication) 
 
   5) Industrial internet    
   Industrial internet เป็น IoT ส าหรับภาคอุตสาหกรรมและโรงงานการผลิต 
โดยท่ี Industrial Internet of Things (IIoT) มีส่วนช่วยในการผลิต ตั้งแต่การลดตน้ทุนในการผลิต 
การเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต การช่วยดา้นการบารุงรักษา ตลอดจนการเพิ่มความปลอดภยัใน
การท างาน 
 2.2.6   แอพพลิเคชนัไลน์ (Line application)   
   ไลน์ หมายถึง แอพพลิเคชนัส าหรับการสนทนาบนอุปกรณ์การส่ือสารรูปแบบต่างๆ 
[23] เช่น สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์ และแท็บเล็ต (Tablet) ผู ้ใช้สามารถส่ือสารด้วยการพิมพ ์
ข้อความจากอุปกรณ์การส่ือสารเคร่ืองหน่ึงไปสู่ อีกเคร่ืองหน่ึง ไลน์ได้รับการพัฒนาให้มี
ความสามารถหลากหลายเพื่อรองรับ การใช้งานของผูใ้ชห้ลายๆ ดา้น จุดเด่นท่ีท า ให้ไลน์แตกต่าง
กบั แอพพลิเคชนัส า หรับการสนทนารูปแบบอ่ืนๆ คือ รูปแบบของ “สติกเกอร์” (Sticker) ท่ีแสดง
อารมณ์และความรู้สึกของผูใ้ช้ ท่ีหลากหลาย เช่น สติกเกอร์แสดงความรู้สึกขั้นพื้นฐาน สติกเกอร์
ตามเทศกาลและวนัส าคญั สติกเกอร์ของตราสินคา้ ต่างๆ และสติกเกอร์การ์ตูนท่ีมีช่ือเสียง เป็นตน้ 
อย่างไรก็ตาม ไลน์ยงัคงเป็นแอปพลิเคชันใหม่ใน อุตสาหกรรมสมาร์ทโฟนท่ีเพิ่งเปิดให้บริการ
ตั้งแต่ปี 2554 เป็นตน้มา ถึงแมว้่าจะมีจ านวนสมาชิกสูงและเติบโตขึ้นอย่างต่อเน่ือง แต่มิอาจเป็น
ตวัช้ีวดัท่ีแน่นอนเสมอไปวา่ความนิยม ของสมาชิกจะไม่ลดลง  
   ทั้งน้ีเพราะไลน์มีทั้งข้อดีและข้อจ ากัด เหมือนแอพพลิเคชันทั่วไปท่ีต้องการการ
พฒันาให้สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของผูใ้ช ้ซ่ึงบทความฉบบัน้ีไดอ้ธิบายถึงจุด ก าเนิดของไลน์ การ
เช่ือมต่อของไลน์กบัสมาชิกอ่ืน และ ลกัษณะของไลน์ รวมถึงบทวิ เคราะห์ขอ้ดีและขอ้จ ากัดของ
แอพพลิเคชันไลน์ เพื่อให้สมาชิกไลน์สามารถใช้ประโยชน์จาก แอพพลิเคชันได้อย่างเหมาะสม 
และหลีกเล่ียงขอ้จ ากดั โดยแอพพลิเคชนัไลน์นั้นสามารถแสดงไดด้งัรูปท่ี 2.14 
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รูปท่ี 2.14 ไอคอนของไลน์แอพพลิเคชนั[23] 
 

 2.26  แนวคิดเก่ียวกบัระบบบริการสุขภาพของผูสู้งอายุ 
   พระราชบัญญัติผู ้สู งอายุ  พ .ศ. 2556 ได้ระบุ ไว้ในมาตราท่ี  3 ว่า “ผู ้สู งอายุ” 
หมายความวา่ บุคคลซ่ึงมีอายเุกินหกสิบปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย 
   พจนานุกรมศัพท์ประชากรศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถานอธิบายว่า  กลุ่มอายุ   
หมายถึง อายขุองประชากรท่ีจดัรวมกลุ่มเป็นช่วง ๆ ซ่ึง กลุ่มประชากรสูงอายุ (old-age population) 
คือ ประชากรอายุ 65 ปีขึ้ นไป แต่ประเทศไทยนิยามว่า ผูสู้งอายุคือ ผูมี้อายุตั้ งแต่ 60 ปีขึ้ นไป 
ในขณะท่ีประเทศพฒันาแลว้ส่วนใหญ่ หมายถึง ผูมี้อายุ 65 ปีขึ้นไป (ส านักงานราชบณัฑิตยสภา, 
2557 
   องคก์ารสหประชาชาติ ไดใ้ห้นิยามว่า "ผูสู้งอายุ" คือ ประชากรทั้งเพศชาย และเพศ
หญิงซ่ึงมีอายุ มากกว่า 60 ปีขึ้นไป โดยเป็นการนิยามนบัตั้งแต่อายุเกิด ส่วนองคก์ารอนามยัโลก ยงั
ไม่มีการใหนิ้ยามผูสู้งอาย ุโดยมีเหตุผลวา่ประเทศต่างๆทัว่โลกมีการนิยาม ผูสู้งอายตุ่างกนั ทั้งนิยาม
ตามอายุเกิด ตามสังคม (Social) วฒันธรรม (Culture) และสภาพร่างกาย (Functional markers) เช่น 
ในประเทศท่ีเจริญแลว้ มกัจดัผูสู้งอายุนับจากอายุ 65 ปีขึ้นไป หรือบางประเทศอาจนิยามผูสู้งอาย ุ
ตามอายุก าหนดให้เกษียณงาน (อายุ 50 หรือ 60 หรือ 65 ปี) หรือนิยามตามสภาพของร่างกาย โดย
ผูห้ญิงสูงอายอุยูใ่นช่วง 45-55 ปี ส่วนชายสูง อาย ุอยูใ่นช่วง 55-75 ปี  
   แนวทางลักษณะและเป้าหมายการจัดบริการส าหรับผูสู้งอายุ  โดยลักษณะทาง
สุขภาพและสังคมท่ีต่างกนัของผูสู้งอายุจ าแนกผูสู้งอายอุอกเป็นสามกลุ่ม คือ กลุ่มท่ีช่วยตนเองไดดี้ 
(well elder)หรือกลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบา้น (home bound elder)และกลุ่มติดเตียง (bed bound elder) 
บริการส าหรับผูสู้งอายทุั้งสามกลุ่มนั้นย่อมมีเป้าหมายท่ีแตกต่าง การส่งเสริมสุขภาพและการชะลอ
ความเส่ือมจากความสูงอายุเป็นเป้าหมายส าคญัในกลุ่มผูสู้งอายุช่วยเองไดดี้หรือกลุ่มติดสังคมการ
ควบคุมโรค การป้องกนัภาวะแทรกซ้อนและภาวะทุพพลภาพเป็นเป้าหมายเด่นของกลุ่มติดบา้น 
และส าหรับกลุ่มติดเตียงเป้าหมายท่ีตอ้งการ คือ การควบคุมอาการ การประคบัประคองและการ
ดูแลระยะสุดทา้ย โดยเป็นภารกิจของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในการให้บริการผูสู้งอาย ุ3 
ดา้น คือ การกิจบริการสุขภาพ การกิจพฒันาศกัยภาพ และการกิจประสานบริการ การจดับริการ
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ใหก้บัผูสู้งอายนุั้นตอ้งสอดคลอ้งกบัความตอ้งการหรือปัญหาของผูสู้งอาย ุครอบคลุมความเป็นองค์
รวมและเป็นบริการท่ีบูรณาการดา้นสุขภาพและสังคมเขา้ดว้ยกนั ส าหรับการให้บริการนั้นแมแ้กน
หลกัจะอยู่ท่ี เจา้หน้าท่ีรพ.สต. แต่อาสาสมคัร เช่น อสม. และ อผส. จะเป็นกลไกส าคัญหน่ึงในการ
ให้บริการ และในชุมชนท่ีเขม้แข็งสามารถน าชุมชน กลุ่มจิตอาสา และกลุ่มผูสู้งอายุ เขา้มามีส่วน
ร่วมในการใหบ้ริการได ้ 
   แนวทางในการส ารวจผูสู้งอายุเพื่อให้ข้อมูลเป็นปัจจุบัน เพื่อได้ข้อมูลในการคัด
กรองภาวะสุขภาพ ซ่ึงตอ้งท าการประเมินสุขภาพและมีการให้ค  าปรึกษาเพื่อให้ผูสู้งอายุดูแลตนเอง 
ซ่ึงหากมีระบบฐานข้อมูลท่ีบูรณาการสถานะทางสุขภาพและสังคมไว้ด้วยกัน จะเป็นส่วน
สนบัสนุนการด าเนินงานดา้นน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2.27   ภาษาเอชทีเอม็แอล (HTML)  
   HTML ย่อมาจากค าว่า hypertext markup language ซ่ึงพัฒนามาจากภาษา Sgml 
(Standard generalized markup language) เป็นภาษามาตรฐานท่ีใชพ้ฒันาเอกสารในรูปแบบของเวบ็
เพจบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต การเรียกใช้เอกสารเหล่าน้ีท าไดโ้ดยการใช้โปรแกรมเว็บเบรา
เซอร์ (Web browser) เช่น Mosaic, Opera, Netscape navigator, Internet explorer ฯลฯ เรียกดูแฟ้มท่ี
สร้างดว้ยภาษา html ขอ้ดีของ html คือ สามารถใช้ไดก้บัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ และระบบปฏิบติัการ
ไดห้ลากหลายชนิด 
   แฟ้มขอ้มูลท่ีเขียนดว้ยภาษา html นั้นจะมีการน าค าสั่ง html ท่ีเรียกว่า แท็ก (tag) มา
ก าหนดลกัษณะและรูปแบบของเอกสารท่ีแสดงบนจอภาพแท็ก ( tag) ประกอบดว้ย เคร่ืองหมาย
นอ้ยกวา่ (<) ตามดว้ยช่ือแท็ก ปิดทา้ยดว้ยเคร่ืองหมายมากกวา่ (>) เช่น <html>, <head>,<body> ช่ือ
แทก็นั้นอาจจะเป็นตวัเลก็หรือตวัใหญ่ก็ได ้แทก็ในภาษา html สามารถแบ่งออกไดเ้ป็นสองชนิด คือ 
แท็กท่ีประกอบดว้ยแท็กเปิดและแทก็ปิด เช่น <html> เป็นแท็กเปิด ส่วน</ html> เป็นแท็กปิด และ
แทก็ท่ีไม่มีแทก็ปิด เช่น แทก็ <br> ไม่ตอ้งมีแทก็ </br 
   2.2.7.1  ส่วนประกอบท่ีส าคญัของภาษา HTML 
   ค าสั่ง หรือ Tag ท่ีใช้ในภาษา HTML ประกอบไปด้วยเคร่ืองหมายน้อย
กว่า“<” ตามด้วยช่ือค าสั่งและปิดท้ายด้วยเคร่ืองหมายมากกว่า “>” เป็นส่วนท่ีท าหน้าท่ีตกแต่ง
ขอ้ความ เพื่อการแสดงผลขอ้มูล โดยทัว่ไปค าสั่งของ HTML ส่วนใหญ่จะอยูเ่ป็นคู่ มีเพียงบางค าสั่ง
เท่านั้น ท่ีมีรูปแบบค าสั่งอยู่เพียงตวัเดียว ในแต่ละค าสั่ง จะมีค าสั่งเปิดและปิด ค าสั่งปิดของแต่ละ
ค าสั่งจะมีรูปแบบเหมือนค าสั่งเปิด เพียงแต่จะเพิ่ม “/” (Slash) น าหนา้ค าสั่ง ปิดให้ดูแตกต่างเท่านั้น 
และในค าสั่งเปิดบางค าสั่งอาจมีส่วนขยายอ่ืนผสมอยู่ดว้ย ในการเขียนค าสั่งภาษา HTML สามารถ
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เขียนดว้ยตวัอกัษรเล็กหรือใหญ่ หรือเขียนคละกนัได ้เช่น <HTML> หรือ <Html> หรือ <html> ซ่ึง
จะใหผ้ลเหมือนกนั  
    Attribute เป็นส่วนขยายใน tag ใชส้ าหรับจดัรูปแบบเพิ่มเติม เช่น ขนาด สี 
ระยะห่าง เป็นตน้ ค่าของattribute จะอยู่ในเคร่ืองหมาย “…” เช่น <p align=“center”> ขอ้ความใน
พารากราฟน้ีจัดวางอยู่ก่ึงกลางหน้าจอ </p> <hr width=“100” color=“Black” noshade> ใช้สร้าง
เส้นคั่นยาว 100 pixel สีด าทึบในการเขียน tag, attribute และค่าของ attribute จะใช้เป็นตวัอกัษร
พิมพ์เล็กหรือพิมพใ์หญ่ก็ได ้แต่เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานของ (X)HTML รุ่นใหม่ขอให้ใช้เป็น
ตวัอกัษรพิมพเ์ลก็ทั้งหมดและส าหรับ tag ท่ีไม่มี tag ปิด ใหใ้ส่เป็น “/ >” เช่น <hr/>, <br/> 
   2.2.7.2  โครงสร้างของภาษา HTML 
   การเขียนโฮมเพจดว้ยภาษา HTML นั้น จะประกอบดว้ยส่วนประกอบ 2 
ส่วน ดงัน้ี 
   1) ส่วน Head คือ ส่วนท่ีจะเป็นหัว (Header) ของหน้าเอกสารทัว่ไป หรือ
ส่วนช่ือเร่ือง (Title) ของหนา้ต่างการท างานในระบบ Window 
   2) ส่วน Body จะเป็นส่วนเน้ือหาของเอกสารนั้น ๆ ซ่ึงจะประกอบด้วย 
Tag ค าสั่งในการจดัรูปแบบ หรือตกแต่งเอกสาร HTML  
   ในทั้งสองส่วนน้ีจะอยูภ่ายใน Tag <HTML>…</HTML> ดงัน้ี 
   <html> 
   <head> <title> ช่ือเอกสาร </title> </head> 
   <body 
   Tag 
   </body> 
   </html> 
 2.2.8  ภาษาพีเอชพี (PHP) 
   PHP ย่อมาจาก PHP Hypertext Preprocessor แต่เดิมย่อมาจาก Personal Home Page 
Tools PHP คือ ภาษาคอมพิวเตอร์จ าพวก scripting language ภาษาจ าพวกน้ีค าสั่งต่างๆจะเก็บอยู่ใน
ไฟล์ท่ีเรียกว่า script และเวลาใช้งานต้องอาศัยตัวแปรชุดค าสั่ง ตัวอย่างของภาษาสคริปต์เช่น 
JavaScript , Perl เป็นตน้ ลกัษณะของ PHP ท่ีแตกต่างจากภาษาสคริปตแ์บบอ่ืนๆ คือ PHPไดรั้บการ
พฒันาและออกแบบมา เพื่อใชง้านในการสร้างเอกสารแบบ HTML โดยสามารถสอดแทรกหรือแก ้
ไขเน้ือหาได้โดยอัตโนมัติ ดังนั้ น จึงกล่าวว่า PHP เป็นภาษาท่ีเรียกว่า server-side หรือHTML-
embedded scripting language คือในทุกๆ คร้ังก่อนท่ีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ซ่ึงให้บริการเป็นWeb 
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server จะส่งหน้าเวบ็เพจท่ีเขียนดว้ย PHP ให้เรา แลว้จะท าการประมวลผลตามค าสั่งท่ีมีอยู่ให้เสร็จ
เสียก่อน แลว้จึงค่อยส่งผลลพัธ์ท่ีไดใ้ห้เรา ผลลพัธ์ท่ีไดน้ั้นก็คือ เวบ็เพจ ถือไดว้่าPHP เป็นเคร่ืองมือ
ท่ีส าคญัชนิดหน่ึงท่ีช่วยให้สามารถสร้าง Dynamic Web pages (เวบ็เพจท่ีมีการโตต้อบกบัผูใ้ช้) ได้
อย่างมีประสิทธิภาพและมีลูกเล่นมากขึ้น อาจจะกล่าวไดว้า่ PHP ไดรั้บการพฒันาขึ้นมา เพื่อแทนท่ี 
SSI รูปแบบเดิมๆ โดยให้มีความสามารถ และมีส่วนเช่ือมต่อกับเคร่ืองมือชนิดอ่ืนมากขึ้น เช่น 
ติดต่อกับคลังข้อมูลหรือ database เป็นต้น PHP ได้รับการเผยแพร่เป็นคร้ังแรกในปีค.ศ.1994 
จากนั้นก็มีการพฒันาต่อมาตามล าดบั จนถึงเวอร์ชัน่ 5 ในปัจจุบนั PHP เป็นผลงานท่ีเติบโตมาจาก
กลุ่มของนักพฒันาในเชิงเปิดเผยรหัสตน้ฉบบั หรือ Open Source ดังนั้น PHP จึงมีการพฒันาไป
อย่างรวดเร็ว และแพร่หลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือใช้ร่วมกับ Apache Webserver ระบบปฏิบัติ
อย่างเช่น Linux หรือ FreeBSD เป็นตน้ในปัจจุบนั PHP สามารถใชร่้วมกบั Web Server หลายๆ ตวั
บนระบบปฏิบติัการ เช่น Windows 95/98/NT เป็นตน้ 
   โดยโครงสร้างของภาษา PHP มีลักษณะเป็น embedded script หมายความว่าเรา
สามารถฝังค าสั่ง PHP ไวใ้นเวบ็เพจร่วมกบัค าสั่ง (Tag) ของ HTML ได ้และสร้างไฟลท่ี์มีนามสกุล
เป็น .php, .php3 หรือ .php4 ซ่ึงไวยากรณ์ท่ีใช้ ใน PHP เป็นการน ารูปแบบของภาษาต่างๆ มา
รวมกนัไดแ้ก่ C, Perl และ Java ท าให้ผูใ้ชท่ี้มีพื้นฐานของภาษาเหล่าน้ี อยูแ่ลว้สามารถศึกษา และใช้
งานภาษาน้ีไดไ้ม่ยาก ตวัอยา่งโคด้ท่ีใชใ้น PHP 
   <html> 
   <head> <title> PHP </title> </head> 
   <body> 
   <?php echo “My PHP First Page”; ?> 
   </body> 
   </html> 
 2.2.8   โปรแกรมวิชวลสตูดิโอโค้ด (Visual Studio Code)  
   VS Code  หรือ  Visual Studio Code จากบริษทัไมโครซอฟต ์เป็นโปรแกรมประเภท
แกไ้ขซอร์สโคด้(Code Editor) ท่ีมีขนาดเล็กแต่มีประสิทธิภาพสูงเป็น Open Source โปรแกรมจึง
สามารถน ามาใชง้านไดโ้ดยไม่มีค่าใชจ่้าย เหมาะส าหรับนกัพฒันาโปรแกรมท่ีตอ้งการใชง้านหลาย
แพลตฟอร์ม รองรับการใชง้านทั้งบน  Windows ,  macOS และ  Linux สามารถน ามาใชง้านไดง้่าย
ไม่ซับซ้อน มีเคร่ืองมือและส่วนขยายต่าง ๆ ให้เลือกใช้มากมาย รองรับการเปิดใชง้านภาษาอ่ืน ๆ 
ทั้ ง ภาษา  C++ ,  C# ,  Java ,  Python ,  PHP  หรือ  Go  สามารถปรับเป ล่ียน ธีมได้  มี ส่วน 
Debugger  และ Commands  เป็นตน้ ดงัแสดงในรูปท่ี 2.15 
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รูปท่ี 2.15 โปรแกรม Visual Studio Code  
(ท่ีมา https://code.visualstudio.com/)  

 
 2.2.9   ระบบสารสนเทศ  
   ระบบสารสนเทศ (Information Systems : IS) หมายถึง ระบบงานท่ีน าเทคโนโลยี
สารสนเทศ (Information Technology: IT) มาใชเ้พื่อการจดัเก็บ ประมวลผล และเรียกดูขอ้มูล   โดย
เทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทส าคญัต่อการเพิ่มผลิตผล  การสร้างความไดเ้ปรียบในเชิงแข่งขนั 
รวมถึงการสร้างผลก าไรให้แก่องค์กร  ทั้งน้ี ระบบสารสนเทศยงัประกอบด้วยสองความหมายท่ี
น ามารวมกนั อนัไดแ้ก่ ระบบ และสารสนเทศ โดยระบบ (Systems) หมายถึงกลุ่มขององคป์ระกอบ
ท่ีมีความสัมพนัธ์กนั  โดยอาจเป็นความสัมพนัธ์แบบบางส่วนหรือทั้งหมดก็ได ้ ท่ีส าคญัก็คือ แต่ละ
องค์ประกอบของระบบ จะตอ้งประสานท างานร่วมกนัเพื่อบรรลุวตัถุประสงคเ์ดียวกนั  นอกจากน้ี 
ระบบหน่ึงๆ ยงัสามารถแตกออกเป็นระบบย่อยได้ บทสรุปความสัมพนัธ์ระหว่างระบบและระบบ
ย่อย  ภาพรวมของระบบ จะถูกก าหนดดว้ยขอบเขต (Boundary)  โดยขอบเขตเหล่าน้ีประกอบดว้ย
องคป์ระกอบต่างๆ ของระบบท่ีเรียกว่าระบบย่อย  และระบบย่อยเหล่าน้ีสามารถส่งผลยอ้นกลบัซ่ึง
กนัและกัน  โดยส่ิงท่ีอยู่ภายนอกขอบเขตระบบ จะเรียกว่าสภาพแวดลอ้ม (Environment)  ซ่ึงถือ
เป็นปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อระบบ และสามารถส่งผลกระทบต่อระบบได ้โดยส่ิงแวดลอ้มของ
ระบบสามารถมาจากส่ิงแวดล้อมภายในระบบ และส่ิงแวดล้อมภายนอกระบบสารสนเทศ 
(Information) คือผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการประมวลผลของขอ้มูลดิบท่ีถูกจดัเก็บไวอ้ยา่งเป็นระบบ หรือ
กล่าวอีกนัยหน่ึงว่า สารสนเทศก็คือขอ้มูลท่ีถูกประมวลผลแลว้นั่นเอง โดยสารสนเทศสามารถ
น าไปใชเ้พื่อประกอบการท างาน หรือสนบัสนุนการตดัสินใจของผูบ้ริหารได ้ ต่อไปน้ีคือคุณสมบติั

https://code.visualstudio.com/
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ของสารสนเทศท่ีดีตอ้งตรงประเด็น มีความสมบูรณ์เพียงพอ มีความถูกตอ้งมีความเป็นปัจจุบนั และ
สารสนเทศตอ้งมีความคุม้ค่า 
 2.2.10  วงจรการพฒันาระบบ (Systems Development Life Cycle) 
   ขั้นตอนการพฒันาระบบสารสนเทศ ท่ีถูกน ามาใชเ้ป็นแบบแผนคือ วงจรการพฒันา
ระบบ (Systems Development Life Cycle) หรือ SDLC ซ่ึงประกอบไปดว้ย 5 ระยะดังแสดงในรูปท่ี 
2.16  
 

 
 

รูปท่ี 2.16 วงจรการพฒันาระบบ (SDLC) 
(ท่ีมา: https://melsatar.blog/2012/03/15/software-development-life-cycle-models-and-

methodologies/) 
 

   ระยะท่ี 1 การวางแผนโครงการ 
   เป็นกระบวนการพื้นฐานของความเขา้ใจว่า ท าไมระบบสารสนเทศจึงสมควรตอ้ง
ถูกสร้างขึ้นมา   โดยในช่วงของการเร่ิมโครงการ (Project Initiate) จะตอ้งมีการก าหนดคุณค่าทาง
ธุรกิจของระบบท่ีมีต่อองคก์ร เช่น ระบบใหม่จะช่วยลดตน้ทุนหรือเพิ่มรายไดใ้ห้แก่องคก์รมากขึ้น
อย่างไร  โดยค าเรียกร้องให้พฒันาระบบใหม่อาจมาจากนอกเขตพื้นท่ีของแผนกพฒันาระบบก็ได ้
เช่น มาจากส่วนงานต่างๆ ในองค์กร หรือมาจากแบบฟอร์ม  ค าร้องของระบบ (System Request) 
กิจกรรมในระยะการวางแผนโครงการไดแ้ก่  การก าหนดปัญหา  การก าหนดเวลาโครงการ   การ
ยนืยนัความเป็นไปไดข้องโครงการ การจดัตั้งทีมงาน  และการด าเนินโครงการ  
   ระยะท่ี 2 การวิเคราะห์ 
   ระยะการวิเคราะห์จะตอ้งตอบโจทยใ์ห้ไดว้่า  ใครเป็นผูใ้ชร้ะบบ  และมีอะไรท่ีตอ้ง
ท า ตอ้งท าท่ีไหน เม่ือไร ส่ิงส าคญัของระยะน้ีก็คือ การรวบรวมความตอ้งการ โดยตลอดระยะเวลา
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ของการรวบรวมความตอ้งการนั้น นักวิเคราะห์ระบบจะมีการพบปะกบัผูใ้ชใ้นระดบัต่างๆ เพื่อขอ
ขอ้มูลเก่ียวกบักระบวนการท างาน ปัญหาท่ีเกิดขึ้น และแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีแนะน าโดยผูใ้ช ้ 
ดงันั้น การรวบรวมความตอ้งการ จึงเป็นกิจกรรมส าคญัเพื่อคน้หาความจริงเพื่อสรุปออกมาเป็น
ข้อก าหนดความต้องการ (Requirements Specification) ท่ีชัดเจน  โดยข้อก าหนดเหล่าน้ี เม่ือผูท่ี้
เก่ียวขอ้งได้อ่านแลว้จะตอ้งสามารถตีความหมายตรงกัน  บทสรุปเก่ียวกับกิจกรรมในระยะการ
วิเคราะห์ ไดแ้ก่  การวิเคราะห์ระบบงานปัจจุบนั การรวบรวมขอ้มูลและความตอ้งการในดา้นต่างๆ 
แลว้น ามาวิเคราะห์เพื่อสรุปเป็นขอ้ก าหนด การน าขอ้ก าหนดมาพฒันาเป็นความตอ้งการของระบบ
ใหม่ การสร้างแบบจ าลองกระบวนการ  การสร้างแบบจ าลองขอ้มูล รวบรวมเอกสารเพื่อจดัท าเป็น
ขอ้เสนอระบบ และยืน่ต่อคณะกรรมการเพื่อเซ็นรับรองโครงการ 
   ระยะท่ี 3 การออกแบบ 
   เป็นระยะท่ีตอ้งตดัสินใจว่า ระบบจะด าเนินการไปไดอ้ย่างไร ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการ
จดัหาอุปกรณ์ฮาร์ดแวร์ ซอฟตแ์วร์ โครงสร้างระบบเครือข่ายท่ีตอ้งน ามาใช้  การออกแบบเอาตพ์ุต 
การออกแบบส่วนติดต่อผูใ้ช ้และการออกแบบฐานขอ้มูล  ขั้นตอนในระหวา่งการออกแบบนั้น จะ
มุ่งประเด็นเก่ียวกับวิธีการด าเนินงานระบบ ด้วยการน าแบบจ าลองเชิงตรรกะท่ีได้จากระยะการ
วิเคราะห์มาพฒันาเป็นแบบจ าลองเชิงกายภาพ  กิจกรรมในระยะการออกแบบ ได้แก่ การจดัหา
ระบบ การออกแบบสถาปัตยกรรมของระบบ การออกแบบเอาต์พุตและการออกแบบส่วนติดต่อ
ผูใ้ช ้ การออกแบบฐานขอ้มูล การสร้างตน้แบบ และการออกแบบโปรแกรม 
   ระยะท่ี 4 การน าไปใช ้
   กิจกรรมต่างๆ ในระยะการน าไปใชจ้ะเก่ียวขอ้งกบัการสร้างระบบ  การทดสอบและ
ติดตั้งระบบ  โดยมีจุดประสงค์หลกัเม่ือท าการสร้างผลิตภณัฑ์ซอฟต์แวร์ให้มีความน่าเช่ือถือและ
ตอบสนองฟังกช์นัการท างานทางธุรกิจตามหน่วยงานต่างๆ ไดอ้ย่างสมบูรณ์แลว้ ตอ้งฝึกอบรมการ
ใช้งานให้กับผูใ้ช้ระบบ เพื่อเตรียมความพร้อมต่อการใช้ระบบสารสนเทศให้เกิดประโยชน์ต่อ
องค์กรดงัท่ีไดค้าดหวงั  เพื่อน าไปสู่ระบบท่ีใช้งานได้จริงในท่ีสุด กิจกรรมในระยะการน าไปใช ้  
ไดแ้ก่ การเขียนโปรแกรม การทดสอบระบบ การแปลงขอ้มูล  การติดตั้งระบบ การจดัท าเอกสาร
ระบบ การฝึกอบรมและสนบัสนุนผูใ้ช ้และการทบทวนและประเมินผลระบบภายหลงัการติดตั้ง 
   ระยะท่ี 5 การบ ารุงรักษา 
   ส าหรับระยะน้ีจะใชเ้วลายาวนานท่ีสุดเม่ือเทียบกบัระยะอ่ืนๆ เน่ืองจากระบบจะตอ้ง
ได้รับการบ ารุงรักษาตลอดระยะเวลาท่ีมีการใช้งาน โดยส่ิงท่ีคาดหวงัขององค์กรก็คือ ระบบจะ
สามารถใช้งานไดย้าวนานหลายปี และรองรับเทคโนโลยีใหม่ๆ ในอนาคตได ้ดงันั้น ในช่วงระยะ
ของการบ ารุงรักษา จึงสามารถเพิ่มเติมคุณสมบัติใหม่ๆ เขา้ไปเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างาน
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ให้กับระบบได้ ซ่ึงคุณสมบัติใหม่อาจมาจากความต้องการของผู ้ใช้เอง เช่น ผู ้ใช้ เพิ่งค้นพบ
ข้อผิดพลาดจากระบบ ซ่ึงจะต้องได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง รวมถึงการร้องขอให้เขียนโมดูล
โปรแกรมเพิ่มเติม เพื่อสนับสนุนกระบวนการทางธุรกิจใหม่ๆ กิจกรรมในระยะการบ ารุงรักษา 
ไดแ้ก่  การบ ารุงรักษาระบบ  การเพิ่มเติมคุณสมบติัใหม่ๆ เขา้ไปในระบบ  การสนบัสนุนงานผูใ้ช ้ 
  การพฒันาระบบโดยทัว่ไปจะมีอยู่ 2 วิธีหลกัคือ การพฒันาระบบเชิงโครงสร้าง และ
การพฒันาระบบเชิงวตัถุ ดงัน้ี 
  2.2.10.1  การพฒันาระบบเชิงโครงสร้าง 
   เป็นวิธีการพัฒนาระบบแบบดั้ งเดิม ท่ี เก่ียวข้องกับการวิเคราะห์ เชิง
โครงสร้าง การออกแบบเชิงโครงสร้าง และการโปรแกรมเชิงโครงสร้าง โดยสามารถเรียกเทคนิค
ทั้งสามได้ว่า “เทคนิคการวิเคราะห์และออกแบบเชิงโครงสร้าง (Structured Analysis and Design 
Technique : SADT)”เทคนิคการโปรแกรมเชิงโครงสร้าง  น ามาใช้เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง
คุณภาพการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ให้ดียิ่งขึ้ น ส าหรับเทคนิคดังกล่าว จะมีขั้นตอนการ
ประมวลผล 1 ใน 3 รูปแบบดงัน้ี 
   1) ชุดค าสั่งเรียงเป็นล าดบั (Sequence) 
   2) ชุดค าสั่งก าหนดทางเลือกหรือการตดัสินใจ (Decision) 
   3) ชุดค าสั่งเพื่อการท าซ ้าหรือวนลูป (Repetition/Looping)  
   
  2.2.10.2  การพฒันาระบบเชิงวตัถุ 
   วิธีการพัฒนาระบบเชิงวตัถุ (Object-Oriented System Development) จะ
มองระบบสารสนเทศเป็นแหล่งรวมของการโตต้อบระหว่างวตัถุ เพื่อท างานร่วมกนัจนกระทัง่งาน
ส าเร็จ ส าหรับแนวคิดน้ีจะไม่มีกระบวนการหรือโปรแกรม ไม่มีหน่วยขอ้มูลหรือไฟล ์โดยระบบจะ
ประกอบดว้ยวตัถุ ซ่ึงวตัถุคือส่ิงๆ หน่ึงในระบบคอมพิวเตอร์ท่ีมีความสามารถในการตอบสนองต่อ
ข่าวสาร ดงันั้น มุมมองของการพฒันาระบบเชิงวตัถุจึงมีความแตกต่างจากวิธีเชิงโครงสร้างอย่าง
ส้ินเชิง ทั้ งในด้านวิธีการวิเคราะห์ระบบ การออกแบบระบบ และการเขียนโปรแกรม โดยใช้
แบบจ าลองตามแนวทางเชิงวัตถุ  (Object Oriented Analysis) คือการมองปัญหาในลักษณะ
โครงสร้างข้อมูลตามล าดับชั้น มุ่งเน้นนิยามคลาส และการท างานร่วมกับคลาส ตัวอย่างของ
แบบจ าลองเชิงวตัถุ ได้แก่ แผนภาพยูเอ็มแอล (Unified Modeling Language Diagram ) เป็นภาษา
มาตรฐานสากลท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ออกแบบ และพฒันาโปรแกรมเชิงวตัถุ สามารถเขา้ใจง่าย และ
ส่ือความหมายตรงกนัคิดคน้โดย  OMG UML ประกอบดว้ยแผนภาพต่างๆ เช่น แผนภาพยูสเคส
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แผนภาพกิจกรรม แผนภาพสวิมแลน แผนภาพคลาส แผนภาพล าดับ แผนภาพ Collaboration 
แผนภาพส่วนประกอบ และแผนภาพDeployment   
 2.2.11  ระบบฐานขอ้มูล 
   1) ระบบจดัการฐานขอ้มูล (Database Management Systems: DBMS) 
   ระบบจดัการฐานขอ้มูล หรือ DBMS คือซอฟต์แวร์จดัการฐานขอ้มูลท่ีน ามาใช้เป็น
เคร่ืองมือให้ผูใ้ช้สามารถโตต้อบกบัฐานขอ้มูลได ้ซอฟต์แวร์จดัการฐานขอ้มูลจะประกอบไปดว้ย
ฟังก์เพื่อน ามาจัดการกับข้อมูล รวมทั้ งภาษาท่ีใช้สั่งงานซ่ึงส่วนใหญ่คือภาษา SQL เพื่อให้ผูใ้ช้
สามารถเขียนชุดค าสั่งโตต้อบกับฐานขอ้มูล ในการสร้างฐานขอ้มูล การเรียกดูขอ้มูล การอปัเดต
ข้อมูล และการบ ารุงรักษาฐานข้อมูล นอกจากน้ี DBMS ยงัผนวกฟังก์ชันเพื่อการรักษาความ
ปลอดภยัของขอ้มูล เพื่อป้องกนัผูไ้ม่มีสิทธ์ิใช้งานเขา้ถึงฐานขอ้มูล รวมถึงการส ารองและการกูค้ืน
ฐานขอ้มูล ในกรณีขอ้มูลเกิดความเสียหาย DBMS จะถูกใช้เป็นเคร่ืองมืออ านวยความสะดวกต่อ
ผูใ้ช ้ตามรายละเอียดดงัน้ี    
   - อนุญาตให้ผูใ้ชส้ร้างฐานขอ้มูลผ่านชุดค าสั่ง Data Definition Language (DDL โดย 
DDL อนุญาตมารเขา้ไปก าหนดชนิดขอ้มูลและโครงสร้าง รวมถึงขอ้บงัคบั (Constraints) ในขอ้มูล
ท่ีจดัเก็บลงในฐานขอ้มูล 
   - เม่ือฐานขอ้มูลถูกสร้างและไดก้ าหนดโครงสร้างและชนิดขอ้มูลเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ 
ฐานขอ้มูลก็พร้อมท่ีจะใช้บนัทึกขอ้มูล โดยผูใ้ช้สามารถเพิ่ม ปรับปรุง ลบ และเรียกดูขอ้มูลจาก
ฐานขอ้มูลไดด้ว้ยการเรียกใช้ผ่านชุดค าสั่ง Data Manipulation Language (DML) ซ่ึงปกติ ชุดค าสั่ง
ทั้งในกลุ่ม DDLและ DML มกัเขียนดว้ยภาษา SQL (ภาษายคุท่ี 4) โดยมีลกัษณะเป็นภาษาสอบถาม
ข้อมูล (Query Language) ท่ีผู ้ใช้ทั่วไปสามารถเรียนรู้และสร้างขึ้ นได้ไม่ยาก (อาจสร้างด้วย
เคร่ืองมือช่วยสร้างอย่างQBE ก็ได)้ ท าให้ผูใ้ช้งานสามารถสอบถามหรือสร้างรายงานเพิ่มเติมได้
ดว้ยตนเอง ซ่ึงแตกต่างจากวิธีแฟ้มขอ้มูลท่ีตอ้งพึ่งพาโปรแกรมมอร์ให้เชียนโปรแกรมใหม่ทุกคร้ัง
ไป 
   - เพื่อควบคุมการเขา้ถึงฐานขอ้มูล ผ่านชุดค าสั่ง Data Control Language (DCL) อนั
ไดแ้ก่การควบคุมความปลอดภยัของระบบ ดว้ยการก าหนดสิทธ์ิการใช้งานแก่ผูใ้ช้ในระดบัต่างๆ 
ดงันั้นผูท่ี้ไม่มีสิทธ์ิเขา้ถึง ก็ไม่สามารถเขา้ถึงขอ้มูลภายในได ้ในขณะเดียวกนั ผูท่ี้มีสิทธ์ิก็อาจถูก
จ ากดัสิทธ์ิใหใ้ชง้านตามขอบเขตท่ีระบุไวเ้ท่านั้น 
 2.2.12  วิทยาการขอ้มูล 
   วิทยาศาสตร์ข้อมูล หรือ วิทยาการข้อมูล (Data Science) เป็นกระบวนการหรือ
ศาสตร์ท่ีถูกคิดคน้ขึ้นในสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ (Computer Science) ในการกลัน่กรอง สกัด
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ขอ้มูลท่ีอยู่ในฐานขอ้มูลโดยการน าเอาขอ้มูลมาใชป้ระโยชน์อย่างสูงสุด โดยกระบวนการทั้งหมด
จะผสมผสานทั้งในดา้นสถิติ คณิตศาสตร์ การเขียนโปรแกรม และเทคโนโลยีมีวิธีการเร่ิมตน้ดว้ย
เก็บขอ้มูล การจดัการขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล  และขั้นตอนการน าขอ้มูลมาช่วยตดัสินใจ [24] ซ่ึง
แยกออกเป็นศาสตร์หลกั ๆ ประกอบดว้ยเหมืองขอ้มูล (Data Mining)  ขอ้มูลขนาดใหญ่ (Big Data) 
การเรียนรู้เชิงลึง (Deep Learning) การเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning) ปัญญาประดิษฐ์ 
(Artificial Intelligence) ดงัแสดงในรูปท่ี 2.17  
 

 
 

รูปท่ี 2.17 องคป์ระกอบรวมของเทคโนโลยวีิทยาการขอ้มูล[24] 
 
   จากองค์ประกอบรวมของเทคโนโลยีวิทยาการขอ้มูลในรูปท่ี 2.17 เป็นการน าเอา
ขอ้มูลท่ีมีขนาดปริมาณมาก หรือขนาดใหญ่ มาท าการวิเคราะห์ ประมวลผล ด้วยอลักอริทึมท่ีมี
ความเหมาะสมในการคน้พบรูปแบบและความสัมพนัธ์ซ่อนอยู่ในขอ้มูล  ถูกซ่อนไวภ้ายในขอ้มูล
จ านวนมาก ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีไม่เคยทราบมาก่อน (Unknown Data) ซ่ึงจะแสดงให้เห็นถึงความรู้ต่าง 
ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ในฐานขอ้มูล ดังนั้นการท าเหมืองขอ้มูลจึงเป็นท่ีรู้จกัและน ามาใช้ประยุกต์ใช้
อย่างแพร่หลาย เน่ืองจากการท าเหมืองขอ้มูลสามารถดึงความรู้ออกมาจากขอ้มูลจ านวนมากท่ีถูก
เก็บสะสมและซ่อนไว ้สามารถดึงค่าความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลหน่ึง กับข้อมูลหน่ึงมาใช้งาน 
จนกระทัง่ถึงการท าเป็นเหมืองขอ้มูลท่ีสามารถคน้พบความรู้ท่ีซ่อนอยูใ่นขอ้มูลมีกระบวนดงัน้ี [25, 
26] 
   1. ขั้นตอนส าหรับการคดัขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งออกไป (Data Cleaning) 
   2. ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูลท่ีมาจากหลากหลายแหล่งให้เป็นขอ้มูลชุดเดียวกัน 
(Data Integration) 
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   3. ขั้นตอนการดึงข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์จากแหล่งท่ีบันทึกข้อมูลไว้ (Data 
Selection) 
   4. ขั้นตอนการแปลงขอ้มูล สรุป หรือรวมลงในฟอร์ม (Data Transformation) 
   5. ขั้นตอนท่ีส าคญัในการเลือกคน้หารูปแบบท่ีเป็นประโยชน์จากขอ้มูลท่ีมีอยู่ (Data 
Mining) 
   6. ขั้นตอนการประเมินรูปแบบท่ีไดจ้ากการเหมืองขอ้มูล (Pattern Evaluation) 
   7. ขั้นตอนการน าเสนอความรู้ท่ีสกัดได้ โดยใช้เทคนิคการน าเสนอเพื่อให้เข้าใจ 
(Knowledge Presentation) 
 2.2.13  การเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning) 
   การเรียนรู้ของเคร่ือง หรือ เคร่ืองจกัรเรียนรู้ (Machine Learning) โดยเคร่ืองจกัรใน
ท่ีน้ีหมายถึงโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยโปรแกรมท่ีถูกพฒันาขึ้นมาเพื่อให้ท างานโดยอตัโนมัติ
ตามท่ีโปรแกรมไว ้โดยผูพ้ฒันาตอ้งเลือกอลักอริทึมให้คอมพิวเตอร์ไดเ้รียนรู้ แต่ละอลักอริทึมจะมี
ขอ้ดี ขอ้เสีย แตกต่างกนั ใชง้านต่างกนัและผลลพัธ์ต่างกนัดงัแสดงในรูปท่ี 2.18 [27] 
 

 
 

รูปท่ี 2.18 การเรียนรู้ของเคร่ืองจากชุดขอ้มูล[27]  
 
   การน าชุดข้อมูลฝึกฝน (Training Set) ท่ีข้างในชุดข้อมูลมีการระบุ Class (Label  
Non Label) โดยจะต้องเลือกลักษณะเด่น (Feature) ของข้อมูลนั้นมาก่อนแล้วจากนั้นน าข้อมูล
เหล่านั้นมาค านวณผา่นหลกัคณิตศาสตร์และสถิติขึ้นอยู่โมเดลท่ีเราเลือกโดยขั้นตอนน้ี เรียกว่าการ
ฝึกฝนโมเดล (Train Model) โดยเม่ือฝึกฝนเสร็จส้ินก็จะโมเดลท่ีสามารถท านาย Class/Label จาก
ขอ้มูลเขา้ (Input) การเรียนรู้ของเคร่ือง ถูกแบ่งออกเป็น 3 ประเภท [27, 28]  ดงัน้ี 
   1. การเรียนรู้แบบมีผูส้อน (Supervised Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีตอ้งการชุดอินพุต
และเอาต์พุต เป้าหมายเป็นชุดฝึกสอนควบคู่ (Training Pair) โดยปกติการสอนโครงข่ายนั้นจะใช้
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ชุดฝึกสอนควบคู่กันหลายชุดในระหว่างการสอนโครงข่ายจะเกิดเอาต์พุตจริง  ซ่ึงแตกต่างจาก
เอาตพ์ุตเป้าหมายท่ีท าให้ไดค้วามคลาดเคล่ือนหรือ ค่าความผิดพลาด โดยโครงข่ายจะเรียนรู้ขอ้มูล
ทั้งสองจากการปรับค่าน ้ าหนกัเพื่อลดค่าความผิดพลาดระหว่างตวัแปรเอาตพ์ุตของโครงข่ายกบัค่า
ของขอ้มูลเอาต์พุต ท่ีถูกตอ้งให้น้อยท่ีสุด การปรับค่าน ้ าหนักจะปรับทีละนิด ๆ โดยกระบวนการ
ท าซ ้ าขอ้มูลทีละชุด จนกระทัง่ค่าน ้ าหนักในโครงข่ายลู่เขา้ทั้งหมดน้ีเรียกว่า การเรียนรู้ จากนั้นเม่ือ
ป้อนค่าข้อมูลอินพุตล่าสุด ซ่ึงเป็นข้อมูลชุดใหม่ก็จะได้ค่าตัวแปรเอาต์พุตของโครงข่าย เม่ือ
โครงข่ายท าการเรียนรู้แลว้ก็จะป้อนขอ้มูลอินพุตล่าสุดให้กบัโครงข่าย เพื่อท่ีจะหาค่าของตวัแปร
เอาต์พุตซ่ึงคือ ค่าผลการท านาย ระบุค  า หรือวลีส าคญั เป็นตน้ ในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัไดใ้ช้การเรียนรู้
แบบมีผูส้อน 
   2. การเรียนรู้แบบไม่มีผูส้อน (Un-supervised Learning) การเรียนรู้แบบไม่มีผูส้อน
นั้นไดถู้กพฒันาเพื่อให้ใกลเ้คียงกบัระบบการเรียนรู้ของสมองมนุษยม์ากยิ่งขึ้น จะมีเพียงชุดขอ้มูล
อินพุตเท่านั้น กระบวนการเรียนรู้จะใชห้ลกัสถิติ โดยหาค่าสถิติของชุดฝึกสอน และท าการจดักลุ่ม
ข้อมูลออกเป็นระดับต่างๆ โดยโครงข่ายประสาทเทียมจะหาค่าเอาต์พุตเองจากความสัมพันธ์
ระหวา่งขอ้มูลอินพุตและเอาตพ์ุต 
   3. การเรียนรู้เชิงบังคบั (Reinforcement Learning) การเรียนรู้เชิงบังคบันั้นเป็นการ
เรียนรู้ทั้งแบบมีผูส้อนและไม่มีผูส้อน ท าการฝึกสอนให้ตวัระบบโดยจะใช้การเรียนรู้แบบไม่มี
ผูส้อน ในระหว่างการสอนท่ีมีเพียงชุดข้อมูลอินพุต และจะใช้การเรียนรู้แบบมีผูส้อนเม่ือได้ค่า
เอาตพ์ุต การเรียนรู้เชิงบงัคบัจะทราบเพียงแค่ถูกหรือผิด แต่จะไม่ทราบวา่เอาตพ์ุตท่ีถูกคืออะไร 
 2.2.14  อลักอริทึมส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล  
   เทคนิคหรืออลักอริทึม [29] ท่ีในการแสดงค าตอบในการท างานของข้อมูลขนาด
ใหญ่ และเหมืองขอ้มูลแบ่งออกตามการเรียนรู้ของเคร่ือง 3 ประเภท ดงัน้ี 
   1. กฎความสัมพันธ์  (Association Rule Discovery) เป็นเทคนิคหน่ึงของการท า
เหมืองขอ้มูลท่ีส าคญั สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงกับงานต่างๆ หลกัการท างานของวิธีน้ี คือ 
การสร้างตวัแบบในการบรรยาย (Descriptive Modeling หรือ Unsupervised Learning) เป็นการน า
ขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ลว้มาหากฎความสัมพนัธ์ต่างๆ เรียกวา่ กฎความสัมพนัธ์ (Association Rules) หรือหา
การจดักลุ่มขอ้มูล (Clustering Analysis) 
   2. การจ าแนกประเภท (Classification) และการท านาย (Prediction) เป็นการสร้างตวั
แบบในการท านาย (Predictive Modeling หรือ Supervised Learning) เป็นการน าเอาขอ้มูลในอดีต
มาสร้างเป็นแบบท านายขอ้มูลในอนาคตเป็นขอ้มูลการฝึกสอน (Training Data) อลักอริทึมประเภท
น้ีเน้นการแบ่งแยก จ าแนกประเภทขอ้มูลตามคุณลกัษณะท่ีมีในขอ้มูล ซ่ึงค่าคุณลกัษณะของขอ้มูล
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ไม่มีความต่อเน่ือง (Discrete Data) เรียกกระบวนการน้ีว่า การจ าแนกประเภท (Classification) หาก
ค่าคุณลกัษณะมีค่าต่อเน่ือง (Continue Data) เรียกกระบวนการน้ีวา่การท านาย (Prediction) 
   - การจ าแนกประเภท (Classification) เป็นกระบวนการสร้างโมเดลจดัการขอ้มูลให้
อยู่ในกลุ่มท่ีก าหนดมาให้ เช่น การจดักลุ่มนักเรียนโดยแบ่งเป็นระดับได้แก่ ดีมาก ดี ปานกลาง 
ปรับปรุง ไม่ดี โดยพิจารณาจากประวติัและผลการเรียน หรือแบ่งประเภทของลูกคา้ว่าเช่ือถือได ้
หรือไม่โดยพิจารณาจากขอ้มูลท่ีมีอยู ่
   - การท านาย (Prediction) เป็นการท านายหาค่าท่ีตอ้งการจากขอ้มูลท่ีมีอยู่ เช่น หา
ยอดขายของเดือนถดัไปจากขอ้มูลท่ีมีอยู ่หรือท านายโรคจากอาการของคนไขใ้นอดีต เป็นตน้ 
   3. การจดักลุ่ม (Clustering)  เป็นวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงใชใ้นการท าเหมืองขอ้มูล 
โดยจะแบ่งชุดข้อมูลจากระยะห่างเวคเตอร์ (Vector distance) ออกเป็นกลุ่ม (Cluster) ข้อมูลท่ีมี
ความคลา้ยกัน หรือมีคุณลกัษณะเหมือนกันจะถูกจดัไวเ้ป็นกลุ่มเดียวกัน ขั้นตอนวิธีท่ีใช้ในการ
แบ่งกลุ่มจะอาศยัความเหมือน (Similarity) หรือ ความใกลชิ้ด (Proximity) โดยค านวณจากการวดั
ระยะระหว่างเวกเตอร์ของขอ้มูลเข้า โดยใช้การวดัระยะแบบต่างๆ เช่น การวดัระยะแบบยูคลิด 
(Euclidean distance) การวัดระยะแบบแมนฮัตตัน (Manhattan distance) การวัดระยะเชบิ เชฟ 
(Chebyshev distance)   
   4. วิธีทางพนัธุกรรม (Genetic Algorithm) เป็นขั้นตอนในการแก้ปัญหาโดยการหา
ค่า การเพิ่มประสิทธิภาพ และการเรียนรู้ ด้วยการเลียนแบบทฤษฎีการวิวฒันาการทางธรรมชาติ 
โดยขั้นตอนวิธีเชิงพนัธุกรรมมีจุดเด่นในดา้นความทนทานต่อความผิดพลาดในการคน้หาค าตอบ
จากแหล่งขอ้มูลท่ีมีความซับซ้อนและยากท่ีจะสร้างแบบจ าลองดว้ยสมการคณิตศาสตร์ เน่ืองจาก
เป็นกระบวนการคน้หาท่ีไม่มีความเฉพาะเจาะจงกบัแบบจ าลองหรือลกัษณะเฉพาะของขอ้มูลแบบ
ใดแบบหน่ึงด้วยเหตุน้ีขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมจึงถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้
หลากหลายรูปแบบ หลักการของขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรม เป็นการเลียนแบบกระบวนการ
วิวฒันาการตามธรรมชาติ เพื่อพฒันาหรือท าการ “วิวฒันาการ” ค าตอบท่ีดีท่ีสุดในการแกปั้ญหา   
   5. โครงข่ายประสาทเทียม (Artificial Neural Networks) [30, 31] เป็นระบบท่ีมีการ
ประมวลผลขอ้มูลซ่ึงรวมคุณสมบติัของไบโอลอจิกคอลนิวรอนเน็ตเวิร์ค  ถูกพฒันาขึ้นจากโมเดล
ทางคณิตศาสตร์ของกระบวนการเรียนรู้การท างานของสมองมนุษย ์และจะเรียนรู้จากชุดขอ้มูล
ฝึกสอน โครงข่ายประสาทเทียมประกอบด้วยหน่วยความจ าท่ีมีจ านวนมาก เรียกว่า นิวรอน 
(Neurons) เซลล์ (Cell) หรือโหนด (Nodes) แต่ละนิวรอนต่อกนัเป็นคอนเน็กชั้นลิงค์ (Connection 
Link) หรือการเช่ือมโยงข่ายประสาท ท่ีมีค่าน ้ าหนกัอยูใ่นแต่ละการเช่ือมต่อโดยค่าน ้ าหนกัจะแสดง
รายละเอียดท่ีใช้ในการแกปั้ญหา ท าให้มีการน าเอาโครงข่ายประสาทเทียมไปใช้ในการแกปั้ญหา
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อยา่งกวา้งขวาง เช่น การเก็บและการเรียกขอ้มูล การแยกประเภทของขอ้มูล การเปล่ียนจากรูปแบบ
ของอินพุต (Input) ให้อยู่ในรูปแบบของเอาท์พุต (Output) ความสามารถในการตรวจสอบรูปแบบ
ของขอ้มูลท่ีคลา้ยคลึงกบัความคิดของมนุษย ์เป็นตน้ ถึงแมว้่าโครงข่ายประสาทเทียมสามารถน าไป
ประยุกตใ์ชก้บังานหลากหลายชนิดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ แต่โครงข่ายประสาทเทียมก็ยงัมีขอ้เสีย
อยู่บา้ง เช่น เป็นวิธีท่ียากต่อการท าความเขา้ใจในโมเดลท่ีถูกผลิตออกมา และมีคุณสมบติัท่ีไวต่อ
รูปแบบของอินพุตถา้หากแทนขอ้มูลดว้ยรูปแบบท่ีแตกต่างกนัก็จะสามารถผลิตผลลพัธ์ท่ีแตกต่าง
กนัออกมา ดงันั้นการก าหนดค่าเร่ิมตน้ใหก้บัขอ้มูล จึงเป็นส่วนท่ีมีความส าคญัส่วนหน่ึง 
   6. ซัพพอร์ตเวคเตอร์แมชชีน (Support Vector Machine : SVM) เป็นอีกหน่ึงเทคนิค
ของโครงข่ายประสาทเทียมท่ีมีกระบวน เรียนรู้แบบมีผูส้อนเพื่อให้สามารถสร้างตวัแบบในการ
จ าแนกประเภทขอ้มูลท่ีมีลกัษณะทัว่ไป สามารถท างานไดดี้กบัตวัอย่างท่ีไม่รู้จกั ดว้ยกระบวนการ
ปรับรูปแบบขอ้มูลจากขอ้มูลท่ีมีมิติต ่า บนพื้นท่ีขอ้มูลน าเขา้ ให้อยู่ในรูปแบบของขอ้มูลท่ีมีมิติสูง
บนพื้นท่ีข้อมูลคุณลกัษณะ โดยใช้ฟังก์ชันในการปรับรูปแบบข้อมูลท่ีเรียกว่าฟังก์ชันเคอร์เนล 
(Kernel Function) เพื่อช่วยให้การสร้างตวัแบบในการจ าแนกประเภทขอ้มูล ดว้ยสมการก าลงัสอง
บนพื้นท่ีขอ้มูลคุณลกัษณะเป็นไปไดง้่ายขึ้นและมีความชดัเจนในการจดัประเภทมากยิ่งขึ้น ตวัแบบ
ในการจ าแนกประเภทขอ้มูลท่ีดีควรมีโครงสร้างแบบเส้นตรง สามารถสร้างพื้นท่ีระยะห่างระหว่าง
ตวัแบบในการจ าแนกประเภทขอ้มูลเองกับค่าท่ีใกล้ท่ีสุดของแต่ละกลุ่มข้อมูลได้มากท่ีสุดเพื่อ
ประสิทธิภาพในการจ าแนกประเภทของชุดขอ้มูลแต่ละประเภทออกจากกนัอยา่งชดัเจน [32]   
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บทที ่3                                     
วธีิด ำเนินกำรวจิัย                            

 
 วิธีด ำเนินกำรวิจยัของแผนงำนวิจยักำรพฒันำเทคโนโลยีอจัฉริยะและระบบสำรสนเทศเพื่อ
ยกระดบัคุณภำพชีวิตส ำหรับผูสู้งอำยนุั้นไดก้ ำหนดแนวทำงหรือระเบียบวิธีกำรในภำพรวมส ำหรับ
ด ำเนินกำรวิจยันั้นไดไ้วใ้นรูปท่ี 3.1 ซ่ึงประกอบดว้ยดงัน้ี   
 1. ประชุมวำงแผนกำรวิจยัเพื่อด ำเนินงำนตำมกรอบวิจยั 
 2. ติดต่อผูน้ ำชุมชุมชน ลงพื้นท่ี ส ำรวจขอ้มูลตำมแผนงำนวิจยั 
 3. ด ำเนินกำรตำมแผนงำนแต่ละโครงกำรยอ่ย 
 4. ติดตำมกำรด ำเนินงำนและรำยงำนควำมกำ้วหนำ้ของแต่ละโครงกำรยอ่ย  
 5. รวบรวมและสรุปผลกำรด ำเนินงำนตำมกรอบวิจยั   
 

                                               

                                                         

                                   

                                                            

                                         
 

 
รูปท่ี 3.1 แผนงำนวิจยักำรพฒันำเทคโนโลยอีจัฉริยะและระบบสำรสนเทศ 

เพื่อยกระดบัคุณภำพชีวิตส ำหรับผูสู้งอำยุ  



47 
 

 

3.1  กำรประชุมคณะวิจัยและติดต่อประสำนงำนกบัชุมชน   
 ทีมวิจยัไดป้ระชุมคณะเพื่อวำงแผนกำรท ำงำนรวมถึงติดต่อประสำนงำนกับชุมชนในกำร
ด ำเนินงำนวิจัยในแต่ละโครงกำรย่อย  เพื่อสรุปประเด็นในแต่ละโครงก่อนท่ีจะลงพื้นท่ี ซ่ึง
บรรยำกำศกำรประชุมสำมำรถแสดงไดด้งัรูปท่ี 3.2   
 

 
 

รูปท่ี 3.2  กำรประชุมคณะวิจยัในรูปแบบออนไลน์ก่อนลงพื้นท่ี 
 
3.2  กำรติดต่อผู้น ำชุมชุมชน ลงพื้นท่ี ส ำรวจข้อมูลตำมแผนงำนวิจัย 
 ทีมวิจยัร่วมประชุมกับคณะผูน้ ำชุมชุมชน อบต.บำ้นบุ่งคล้ำ ต ำบลบุ่งคลำ้ อ ำเภอหล่มสัก 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อศึกษำปัญหำและเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีองคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลบุ่งคลำ้ อ ำเภอ
หล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ และน ำเสนอแนวทำงและเป้ำหมำยในกำรท ำงำนวิจยัในพื้นท่ีงำนวิจยั
โดยเป้ำหมำยเพื่อยกระดบัคุณภำพชีวิตส ำหรับผูสู้งอำย ุและฟังค ำแนะน ำในกำรท ำงำนและลกัษณะ
ควำมเป็นอยูข่องผูสู้งอำยใุนชุมชุน ซ่ึงประกอบดว้ย 
 1. กำรพฒันำระบบควบคุมไฟฟ้ำส ำหรับบำ้นอจัฉริยะเพื่อผูสู้งอำยุ 
 2. ระบบเฝ้ำมองสำธำรณูปโภคและแจง้เตือนควำมปลอดภยัภำยในบำ้นส ำหรับผูสู้งอำยุ 
 3. กำรพฒันำระบบสำรสนเทศบริกำรขอ้มูลดำ้นสุขภำพของผูสู้งอำยใุนจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
   4. กำรวิเครำะห์และประมวลผลควำมสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอำยุเพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตดว้ย
กระบวนกำรวิทยำกำรขอ้มูล  
 โดยบรรยำกำศในกำรประชุมสำมำรถแสดงไดด้งัรูปท่ี 3.3 
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รูปท่ี 3.3 กำรประชุมคณะวิจยัและคณะผูน้ ำชุมชุมชน อบต.บำ้นบุ่งคลำ้ เพชรบูรณ์ 
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 นอกจำกน้ีคณะวิจยัไดล้งพื้นท่ีในกำรส ำรวจขอ้มูลเพื่อน ำมำประกอบกำรวิจยั รวมถึงกำร
สัมภำษณ์บุคลำกรโรงพยำบำล ณ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำ้นหวันำ เพื่อใชข้อ้มูลในกำร
ด ำเนินงำนวิจยั ดงัแสดงในรูปท่ี 3.4  
 

    
 

  
 

  
 

รูปท่ี 3.4 คณะผูว้ิจยัไดศึ้กษำเอกสำรเดิมและสัมภำษณ์บุคลำกรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ 
ต ำบลบำ้นหวันำ   
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3.3  ด ำเนินกำรตำมแผนงำนแต่ละโครงกำรย่อย 
 ในส่วนเป็นส่วนของกำรรด ำเนินงำนในแต่ละโครงกำรย่อยท่ีได้วำงแผนไวซ่ึ้งจะมีกำร
ประชุมและกำรติดตำมงำน รวมถึงกำรแกไ้ขปัญหำอุปสรรคในกำรท ำงำนร่วมกนั โดยภำพรวมใน
แต่ละโครงกำรยอ่ยนั้นสำมำรถแยกอธิบำยไดด้งัน้ี 
 3.3.1  กำรพฒันำระบบควบคุมไฟฟ้ำส ำหรับบำ้นอจัฉริยะเพื่อผูสู้งอำยุ 
   ผูว้ิจยัไดท้ ำกำรออกแบบระบบควบคุมไฟฟ้ำส ำหรับบำ้นอจัฉริยะเพื่อผูสู้งอำยุ  ซ่ึง
ภำพรวมกำรท ำของเคร่ืองตน้แบบของระบบนั้นสำมำรถแสดงไดด้งัภำพท่ี 3.5  
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ภำพท่ี 3.5 กำรท ำงำนของระบบควบคุมไฟฟ้ำโดยรวมส ำหรับบำ้นอจัฉริยะเพื่อผูสู้งอำยุ 

 
  จำกภำพท่ี 3.5 ได้แสดงต้นแบบระบบควบคุมโหลดไฟฟ้ำระยะไกลและเฝ้ำมอง
ควำมสำมำรถพร้อมมูลของเซอร์กิตเบรกเกอร์แบบเรียลไทมผ์่ำนสมำร์ทโฟนโดยในกำรออกแบบ
ไดอ้อกแบบกำรควบคุมส ำหรับโหลดไฟฟ้ำ 1 เฟส ซ่ึงเป็นระบบไฟฟ้ำแรงดนัต ่ำส ำหรับบำ้นเรือน
โดยได้ออกแบบให้สำมำรถควบคุมโหลดโดยใช้รีเลย์ ขนำด 10A 220AC เป็นชุดขับโหลด ซ่ึง
โหลดท่ีท ำกำรควบคุมอยู่ภำยใตเ้ซอร์กิตเบรกเกอร์ย่อย 4 ชุด ซ่ึงทั้ง 4 น้ีจะส่งผ่ำนพลงังำนไฟฟ้ำมำ
จำกเซอร์กิตเบรกเกอร์หลกั (Main Circuit Breaker: MCB) ซ่ึงในงำนวิจยัน้ีไดอ้อกแบบชุดเฝ้ำมอง
ควำมสำมำรถพร้อมมูลของเซอร์กิตเบรกเกอร์หลกั ซ่ึงหำกควำมสำมำรถพร้อมมูลของเซอร์กิตเบรก
เกอร์หลกัเหลือน้อยกว่ำ 20% ของค่ำพิกดัจะมีกำรส่งขอ้ควำมเตือนผ่ำนแอปพลิเคชันไลน์ (LINE 
Application) ซ่ึงค่ำพิกัดในงำนวิจยัน้ีได้อำ้งอิงถึงค่ำ Amp Trip ของเบรกเกอร์โดยในกำรศึกษำค่ำ 
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Amp Trip ของเบรกเกอร์นั้นอยู่ท่ี 30A โดย เพื่อให้ผูใ้ชง้ำนไดท้รำบควำมสำมำรถคงเหลือในกำรรับ
โหลดของ MCB แบบเรียลไทมซ่ึ์งไดป้ระยกุตใ์ชง้ำนแอปพลิเคชนับลิงในกำรสั่งกำรและเฝ้ำติดตำม
บนสมำร์ทโฟน กำรออกแบบและยงัสำมำรถน ำไปวำงแผนกำรขยำยโหลดไฟฟ้ำเพิ่มเติมหรือวำง
แผนกำรเพิ่มขนำดเคร่ืองป้องกนัและส ำหรับในกำรออกแบบระบบควบคุมโหลดไฟฟ้ำระยะไกลใน
งำนวิจยันั้นได้ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิง (IoT) โดยใช้อุปกรณ์ Node MCU 
/ESP8266 ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีสำมำรถเช่ือมต่อพร้อมสำมำรถสั่งกำรท ำงำนผ่ำนไวไฟ (Wi-Fi) โดยใน
งำนวิจยัน้ีไดท้ ำกำรออกแบบโดยประยกุตใ์ชแ้อปพลิเคชนับลิง ในกำรออกแบบระบบควบคุมโหลด
และเฝ้ำมองผ่ำนมือถือซ่ึงสำมำรถท ำให้ผู ้ใช้งำนสำมำรถควบคุมโหลดไฟฟ้ำและเฝ้ำมอง
ควำมสำมำรถพร้อมมูลของเซอร์กิตเบรกเกอร์ผำ่นมือถือไดต้ลอดเวลำแบบเรียลไทมท์ุกคร้ังท่ีมือถือ
เช่ือมต่ออินเตอร์เน็ต โดยงำนวิจยัน้ีได้ใช้ PZEM-004T AC Digital Power Energy Meter Module 
V3.0 และส ำหรับในส่วนของกำรตรวจวดัค่ำแรงดันไฟฟ้ำของระบบ และค่ำกระแสไฟฟ้ำของท่ี
ไหลผ่ำนเซอร์กิตเบรกเกอร์นั้น โดยวงจรกำรท ำงำนและกำรตรวจวดันั้นในกำรออกแบบระบบ
ควบคุมโหลดไฟฟ้ำระยะไกลและเฝ้ำมองควำมสำมำรถพร้อมมูลของเซอร์กิตเบรกเกอร์แบบ
เรียลไทมผ์ำ่นสมำร์ทโฟน 
   ส ำหรับกำรออกแบบระบบควบคุมไฟฟ้ำส ำหรับบำ้นอจัฉริยะเพื่อผูสู้งอำยุในส่วน
ซอฟแวร์ในงำนวิจยัน้ีไดใ้ช้โปรแกรม Arduino 1.8.19 ในกำรเขียนโปรแกรมโดย และโปรแกรม 
Blynk application ในกำรออกแบบระบบแสดงผลและควบคุมโหลดไฟฟ้ำผำ่นจอมือถือ    
 3.3.2  ระบบเฝ้ำมองสำธำรณูปโภคและแจ้งเตือนควำมปลอดภัยภำยในบ้ำนส ำหรับ
ผูสู้งอำย ุ
   กำรออกแบบระบบเฝ้ำมองสำธำรณูปโภคและแจง้เตือนควำมปลอดภยัภำยในบำ้น
ส ำหรับผูสู้งอำยุผ่ำนมือถือดว้ยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิง (IoT) จะประกอบดว้ย 2 ส่วน
คือ กำรออกแบบระบบเฝ้ำมองสำธำรณูปโภคและแจ้งเตือนควำมปลอดภัยภำยในบ้ำนส ำหรับ
ผูสู้งอำยใุนส่วนฮำร์ดแวร์และระบบเฝ้ำมองสำธำรณูปโภคและแจง้เตือนควำมปลอดภยัภำยในบำ้น
ส ำหรับผูสู้งอำยใุนส่วนซอฟแวร์ โดยสำมำรถอธิบำยไดด้งัน้ี  
   3.3.2.1  กำรออกแบบระบบเฝ้ำมองสำธำรณูปโภคและแจง้เตือนในส่วนฮำร์ดแวร์ 
   กำรออกแบบระบบเฝ้ำมองสำธำรณูปโภคและแจง้เตือนในส่วนฮำร์ดแวร์
สำมำรถภำพโดยรวมกำรท ำงำนของระบบไดด้งัแสดงในรูปท่ี 3.6 ไดแ้สดงตน้แบบระบบเฝ้ำมอง
สำธำรณูปโภคและแจ้งเตือนแบบเรียลไทม์ผ่ำนสมำร์ทโฟนโดยในกำรออกแบบได้ออกแบบ
ส ำหรับระบบไฟฟ้ำ 1 เฟส ซ่ึงเป็นระบบไฟฟ้ำแรงดนัต ่ำส ำหรับบำ้นเรือนโดยค่ำท่ีในกำรตรวจวดั
ประกอบไปดว้ยดงัน้ี ค่ำแรงดนัไฟฟ้ำ ค่ำกระแสไฟฟ้ำ ค่ำตวัประกอบก ำลงั และค่ำก ำลงัไฟฟ้ำ 
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    โดยในกำรแสดงผลนั้ นระบบจะท ำกำรแสดงผลแบบเรียลไทม์ซ่ึงใน
งำนวิจยัน้ีได้ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิง (IoT) โดยใช้อุปกรณ์  Node MCU 
/ESP8266-12E ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีสำมำรถเช่ือมต่อพร้อมสำมำรถสั่งกำรท ำงำนผ่ำนไวไฟ (Wi-Fi) 
โดยในงำนวิจยัน้ีไดท้ ำกำรออกแบบโดยประยุกต์ใช้แอปพลิเคชนับลิง ในกำรออกแบบระบบเฝ้ำ
มองผ่ำนมือถือซ่ึงสำมำรถท ำให้ผูใ้ช้งำนสำมำรถเฝ้ำมองระบบสำธำรณูปโภคและแจง้เตือนแบบ
เรียลไทม์ผ่ำนสมำร์ทโฟนผ่ำนมือถือได้ตลอดเวลำแบบเรียลไทม์ทุกคร้ังท่ีมือถือเช่ือมต่อ
อินเตอร์เน็ต โดยงำนวิจยัน้ีได้ใช้เซนเซอร์ PZEM-004T AC Digital Power Energy Meter Module 
V3.0 ในกำรตรวจจับค่ำแรงดันและกระแสไฟฟ้ำ และ Water pressure transmitter ส ำหรับกำร
ตรวจวดัค่ำแรงดนัน ้ ำประปำท่ีใช้ในครัวเรือนและSmoke detector ส ำหรับตวัตรวจจบัควนันั้น ซ่ึง
กำรแจง้เตือนนั้นไดป้ระยกุตใ์ชร้ะบบกำรแจง้เตือนผำ่นแอพพลิเคชนัไลน์ (Line Application) 
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รูปท่ี 3.6 หลกักำรระบบเฝ้ำมองสำธำรณูปโภคและแจง้เตือนควำมปลอดภยัภำยในบำ้น  
   
  ส ำหรับกำรออกแบบระบบเฝ้ำมองสำธำรณูปโภคและแจง้เตือนส ำหรับบำ้นอจัฉริยะ
เพื่อผูสู้งอำยุในส่วนซอฟแวร์ในงำนวิจยัน้ีไดใ้ช้โปรแกรม Arduino 1.8.19 ในกำรเขียนโปรแกรม 
และโปรแกรม Blynk application ในกำรออกแบบระบบแสดงผลผ่ำนจอมือถือ ส ำหรับระบบแจง้
เตือนไดใ้ชร้ะบบ Line Application  
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 3.3.3  กำรพัฒนำระบบสำรสนเทศบริกำรข้อมูลด้ำนสุขภำพของผู ้สูงอำยุในจังหวัด
เพชรบูรณ์ 
   ในส่วนกำรท ำงำนในกำรออกแบบระบบสำรสนเทศนั้นสำมำรถอธิบำยกำรท ำงำน
ดว้ยดว้ยแผนภำพยสูเคสสำมำรถแสดงไดด้งัรูปท่ี 3.7 และ 3.8 โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 
   ขอบเขตของระบบ ประกอบดว้ย ขอบเขตของระบบสำรสนเทศบริกำรดำ้นสุขภำพ

ของผูสู้งอำยใุนจงัหวดัเพชรบูรณ์ และขอบเขตของระบบยอ่ยรำยงำนขอ้มูลระบบบนัทึกสุขภำพ 

   แอคเตอร์ ประกอบด้วย Admin(ผูดู้แลระบบ) อสม. เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข แพทย ์

และผูสู้งอำย ุ

   ยสูเคส ประกอบดว้ย ยูสเคสจดักำรผูใ้ชง้ำน ยูสเคสจดักำรสถำนะกำรเขำ้ใชง้ำน ยูส

เคสจดักำรสิทธ์ิกำรเขำ้ถึง ยูสเคสลงทะเบียนเขำ้ใช้งำน ยูสเคสจดักำรขอ้มูลส่วนตัว ยูสเคสเพิ่ม

บนัทึกขอ้มูลสุขภำพ ยูสเคสประเมินควำมเส่ียงของโรค ยูสเคสสรุปผลกำรตรวจคดักรอง และยูส

เคสของระบบยอ่ยรำยงำนขอ้มูล 

 

 
  

รูปท่ี 3.7 แผนภำพยสูเคสของระบบ 



54 
 

 

 
 

รูปท่ี 3.8 แผนภำพยสูเคสระบบยอ่ยของรำยงำนขอ้มูล 

 

   โดยค ำอธิบำยแผนภำพยสูเคส (Use case Description) ในกำรออกแบบยสูเคส

ไดอะแกรมของระบบสำรสนเทศมีรำยละเอียดดงัแสดงในตำรำงท่ี 3.1-3.9 

 

ตำรำงท่ี 3.1 รำยละเอียดของยสูเคส จดักำรขอ้มูลผูใ้ชง้ำน 

Use Case Title : จัดกำรข้อมูลผู้ใช้งำน Use Case ID : 1 

Primary Actor : Admin 

Stakeholder Actor : - 

Main Flow:     
1. Use Case จะเร่ิมต่อเม่ือ admin เขำ้เมนูจดักำรขอ้มูลผูใ้ชง้ำน  
2. admin เพิ่มขอ้มูลผูใ้ชง้ำน และไดรั้บแจง้เตือนกำรเพิ่มขอ้มูลผูใ้ชง้ำน  
3. admin แกไ้ขขอ้มูลผูใ้ชง้ำน และไดรั้บแจง้เตือนกำรแกไ้ขขอ้มูลผูใ้ชง้ำน  
4. admin ลบขอ้มูลผูใ้ชง้ำน และไดรั้บแจง้เตือนกำรลบขอ้มูลผูใ้ชง้ำน 

Exceptional Flow ท่ี 1 : กรณี admin เพิ่มขอ้มูลผูใ้ชง้ำน ถำ้กรอกขอ้มูลไม่ครบตำมท่ีก ำหนด จะมี
ขอ้ควำมแจง้ และไม่สำมำรถบนัทึกขอ้มูลผูใ้ชง้ำนได ้
Exceptional Flow ท่ี 2 : กรณี admin แกไ้ขขอ้มูลผูใ้ชง้ำน ถำ้กรอกขอ้มูลไม่ครบ หรือ ท ำกำรลบ
ขอ้มูลใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีมี ค่ำวำ่ง จะไม่สำมำรถแกไ้ขขอ้มูลผูใ้ชง้ำนได ้
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ตำรำงท่ี 3.2 รำยละเอียดของยสูเคส จดักำรสถำนะเขำ้ใชง้ำน 

Use Case Title : จัดกำรสถำนะเข้ำใช้งำน Use Case ID : 2 

Primary Actor : Admin 

Stakeholder Actor : - 

Main Flow:    
1. Use Case จะเร่ิมต่อเม่ือ admin เขำ้เมนูจดักำรขอ้มูลสถำนะเขำ้ใชง้ำน 
2. admin เพิ่มขอ้มูลสถำนะเขำ้ใชง้ำน และไดรั้บแจง้เตือนกำรเพิ่มสถำนะเขำ้ใชง้ำน 
3. admin แกไ้ขขอ้มูลสถำนะเขำ้ใชง้ำน และไดรั้บแจง้เตือนกำรแกไ้ขสถำนะเขำ้ใชง้ำน                  
4. admin ลบขอ้มูลสถำนะเขำ้ใชง้ำน และไดรั้บแจง้เตือนกำรลบขอ้มูลสถำนะเขำ้ใชง้ำน 

Exceptional Flow ท่ี 1 : กรณี admin เพิ่มขอ้มูลสถำนะเขำ้ใชง้ำน ถำ้ไม่เลือกผูใ้ชง้ำนเพื่อเพิ่ม
สถำนะเขำ้ใชง้ำน จะมีแจง้เตือนและไม่สำมำรถบนัทึกสถำนะเขำ้ใชง้ำน ได ้
Exceptional Flow ท่ี 2 : กรณี admin แกไ้ขขอ้มูลสถำนะเขำ้ใชง้ำน ถำ้ยกเลิกสถำนะทั้งหมด จะตั้ง
ค่ำใหเ้ป็นสถำนะผูสู้งอำยุ 
 

ตำรำงท่ี 3.3 รำยละเอียดของยสูเคส จดักำรขอ้มูลสิทธ์ิกำรเขำ้ถึง 

Use Case Title : จัดกำรข้อมูลสิทธิ์กำรเข้ำถึง Use Case ID : 3 

Primary Actor : Admin 

Stakeholder Actor : - 

Main Flow:  
1. Use Case จะเร่ิมต่อเม่ือ admin เขำ้เมนูจดักำรขอ้มูลสิทธ์ิกำรเขำ้ถึง 
2. admin เพิ่มขอ้มูลสิทธ์ิกำรเขำ้ถึง และไดรั้บแจง้เตือนกำรเพิ่มขอ้มูลสิทธ์ิกำรเขำ้ถึง 
3. admin แกไ้ขขอ้มูลสิทธ์ิกำรเขำ้ถึง และไดรั้บแจง้เตือนกำรแกไ้ขขอ้มูลสิทธ์ิกำรเขำ้ถึง 
4. admin ลบขอ้มูลสิทธ์ิกำรเขำ้ถึง และไดรั้บแจง้เตือนกำรลบขอ้มูลสิทธ์ิกำรเขำ้ถึง 

Exceptional Flow ท่ี 1 : กรณี admin เพิ่มขอ้มูลสิทธ์ิกำรเขำ้ถึง ถำ้ไม่เลือกผูใ้ชง้ำนเพื่อเพิ่มสิทธ์ิกำร
เขำ้ถึง จะมีแจง้เตือนและไม่สำมำรถบนัทึกสิทธ์ิกำรเขำ้ถึงได ้
Exceptional Flow ท่ี 2 : กรณี admin แกไ้ขขอ้มูลสิทธ์ิกำรเขำ้ถึง ถำ้ไม่เลือกผูใ้ชง้ำนเพิ่มแกไ้ข
ขอ้มูลสิทธ์ิกำรเขำ้ถึง จะไม่สำมำรถแกไ้ขขอ้มูลสิทธ์ิกำรเขำ้ถึงได ้
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ตำรำงท่ี 3.4 รำยละเอียดของยสูเคส เพิ่มขอ้มูลแบบบนัทึกสุขภำพ 

Use Case Title : เพิม่ข้อมูลแบบบันทึกสุขภำพ Use Case ID : 4 

Primary Actor : Admin, เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข, อสม. 

Stakeholder Actor : ผู้สูงอำยุ  , เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข , แพทย์ 

Main Flow:  
1. Use Case จะเร่ิมต่อเม่ือ Admin, เจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุข, อสม. เขำ้เมนูเพิ่มขอ้มูลแบบบนัทึก
สุขภำพ 
2. Admin, เจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุข, อสม. เพิ่มขอ้มูลแบบบนัทึกสุขภำพ เม่ือเพิ่มขอ้มูลแบบบนัทึก
สุขภำพจะท ำงำนเพิ่มผูสู้งอำยจุำกหนำ้ฟอร์มน้ีดว้ย และจะมีรำยงำนขอ้มูลแสดงขอ้มูลกำรบนัทึก
ใหก้บั ผูสู้งอำย ุเจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุข และ แพทย ์
3. Admin สำมำรถลบขอ้มูลแบบบนัทึกสุขภำพ และไดรั้บแจง้เตือนกำรลบขอ้มูล 

Exceptional Flow ท่ี 1 : กรณี admin เพิ่มขอ้มูลแบบบนัทึกสุขภำพ ถำ้กรอกขอ้มูลไม่ครบ ตำมท่ี
ก ำหนดจะไม่สำมำรถไปหนำ้ต่ำงถดัไปได ้และไม่สำมำรถเพิ่มขอ้มูลได ้
Exceptional Flow ท่ี 2 :  - 
 
ตำรำงท่ี 3.5  รำยละเอียดของยสูเคส เพิ่มขอ้มูลแบบประเมินควำมเส่ียงโรค 

Use Case Title : เพิม่ข้อมูลแบบประเมินควำมเส่ียงโรค Use Case ID : 5 

Primary Actor : Admin, เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข 

Stakeholder Actor : ผู้สูงอำยุ  , เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข , แพทย์ 

Main Flow:  
1. Use Case จะเร่ิมต่อเม่ือ admin, เจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุข อสม. เขำ้เมนูเพิ่มขอ้มูลแบบประเมินควำม
เส่ียงโรค 
2. admin , เจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุข เพิ่มขอ้มูลแบบประเมินควำมเส่ียงโรค และเม่ือท ำกำรประเมิน 
ผูสู้งอำย ุเจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุขและ แพทย ์สำมำรถดูรำยงำนกำรประเมินได้ 
Exceptional Flow ท่ี 1 : กรณี admin เพิ่มขอ้มูลแบบประเมินควำมเส่ียงโรค ถำ้ไม่เลือกผูใ้ชง้ำน 
และไม่ท ำแบบประเมิน เพื่อเพิ่มขอ้มูลแบบประเมินควำมเส่ียงโรค จะไม่สำมำรถเพิ่มแบบประเมิน
ควำมเส่ียงโรคได ้
Exceptional Flow ท่ี 2 : - 
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ตำรำงท่ี 3.6 รำยละเอียดของยสูเคส เพิ่มขอ้มูลแบบสรุปผลกำรตรวจคดักรอง 

Use Case Title : เพิม่ข้อมูลแบบสรุปผลกำรตรวจคัดกรอง Use Case ID : 6 

Primary Actor : Admin, แพทย์ 

Stakeholder Actor :  ผู้สูงอำยุ , อสม. , เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข , แพทย์ 

Main Flow:  
1. Use Case จะเร่ิมต่อเม่ือ Admin, แพทย ์เขำ้เมนูเพิ่มขอ้มูลแบบสรุปผลกำรตรวจคดักรอง 
2. Admin, แพทย ์เพิ่มขอ้มูลแบบสรุปผลกำรตรวจคดักรอง และเม่ือท ำกำรสรุปผลตรวจคดักรอง
ส ำเร็จ ผูสู้งอำย ุอสม เจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุข และแพทย ์จะสำมำรถดูรำยงำนแบบฟอร์มบนัทึกขอ้มูล
สุขภำพได ้
Exceptional Flow ท่ี 1 : กรณี Admin, แพทย ์เพิ่มขอ้มูลแบบสรุปผลกำรตรวจคดักรอง ถำ้ไม่เลือก
ผูใ้ชง้ำนและประเมินสรุปผลตรวจ เพื่อเพิ่มขอ้มูลแบบสรุปผลกำรตรวจคดักรอง จะไม่สำมำรถเพิ่ม
ขอ้มูลสรุปผลตรวจคดักรองได ้
Exceptional Flow ท่ี 2 : - 
 
ตำรำงท่ี 3.7 รำยละเอียดของยสูเคส ลงทะเบียนเขำ้ใชง้ำน 

Use Case Title : ลงทะเบียนเข้ำใช้งำน Use Case ID : 7 

Primary Actor : แพทย์, เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข , อสม.  

Stakeholder Actor :  admin 

Main Flow:  
1. Use Case จะเร่ิมต่อเม่ือ Actor เขำ้เมนูสู่หนำ้ลงทะเบียนเขำ้ใชง้ำน 
2. Actor ท ำกำรเพิ่มขอ้มูลส่วนตวั เพื่อลงทะเบียนเขำ้ใชง้ำน และ admin จะไดรั้บรำยงำนกำร
ลงทะเบียน โดยจะมีสถำนะเขำ้ใชง้ำนเร่ิมตน้เป็น ผูสู้งอำยุ  
3. Admin ท ำกำรระบุสิทธ์กำรเขำ้ถึงขอ้มูลใน Use Case ID : 3 

Exceptional Flow ท่ี 1 : กรณี Actor ลงทะเบียนเขำ้ใชง้ำน ถำ้กรอกขอ้มูลส่วนตวัไม่ครบ จะมีแจง้
เตือนกรอกขอ้มูลไม่ครบ ไม่สำมำรลงทะเบียนได ้
Exceptional Flow ท่ี 2 : กรณี Actor กรอก Username หรือ ช่ือเขำ้ใชง้ำนซ ้ำ จะไม่สำมำรถ
ลงทะเบียนได ้
 
 



58 
 

 

ตำรำงท่ี 3.8 รำยละเอียดของยสูเคส จดักำรขอ้มูลส่วนตวั 

Use Case Title : จัดกำรข้อมูลส่วนตัว Use Case ID : 8 

Primary Actor : แพทย์, เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข  , อสม. 

Stakeholder Actor : - 

Main Flow:     
1. Use Case จะเร่ิมต่อเม่ือ แพทย,์ เจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุข, อสม. เขำ้เมนูจดักำรขอ้มูลส่วนตวั 
2. แพทย,์ เจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุข, อสม. แกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัและบนัทึก 
Exceptional Flow ท่ี 1 : กรณี actor กรอกขอ้มูล ในเมนูจดักำรขอ้มูลส่วนตวัไม่ครบตำมท่ีก ำหนด 
จะมีขอ้ควำมแจง้ และไม่สำมำรถบนัทึกขอ้มูลผูใ้ชง้ำนได ้
Exceptional Flow ท่ี 2 : - 
 
ตำรำงท่ี 3.9 รำยละเอียดของยสูเคส รำยงำนขอ้มูลสุขภำพ 

Use Case Title : รำยงำนข้อมูลสุขภำพ Use Case ID : 9 

Primary Actor : Admin, เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข, อสม., แพทย์ม ผู้สูงอำยุ 

Stakeholder Actor : - 
Main Flow:  
1. Use Case จะเร่ิมต่อเม่ือ Actor เขำ้เมนู รำยงำนขอ้มูล ของระบบบนัทึกขอ้มูลสุขภำพ 
2.  ระบบแสดงรำยกำรผูท่ี้ไดรั้บกำรบนัทึกขอ้มูลสุขภำพในระบบ 
3. เม่ือเลือกดูผลกำรตรวจเพื่อแสดงรำยงำน จะแสดงไฟลบ์นัทึกสุขภำพในรูปแบบ pdf 
Exceptional Flow ท่ี 1 : - 
Exceptional Flow ท่ี 2 : - 

 
  3.3.4  กำรวิเครำะห์และประมวลผลควำมสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอำยุเพื่อพฒันำคุณภำพ
ชีวิตดว้ยกระบวนกำรวิทยำกำรขอ้มูล 
   ผูว้ิจัยได้ออกแบบกำรทดลองเพื่อให้ได้ผลผลิต : ต้นแบบเทคโนโลยีระดับห้อง 
ปฏิบัติกำร รำยละเอียด: ขอ้มูลผูสู้งอำยุ ด้ำนสุขภำพร่ำงกำย ด้ำนส่ิงแวดลอ้ม ด้ำนสภำพวะทำง
อำรมณ์ท่ีส่งผลต่อจิตใจ ด้ำนรำยรับรำยจ่ำย ถึงด้ำนสภำพควำม ท่ีอยู่ท่ีอำศัย ด้ำนควำมสัมพนัธ์
ภำยในครอบครัวและควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม น ำเขำ้ในกำรวิเครำะห์และประมวลผลขอ้มูลผูสู้งอำยุ
เพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตดว้ยกระบวนกำรวิทยำกำรขอ้มูลแบ่งออกเป็นกรอบแนวควำมคิดคุณภำพ
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ชีวิตของผูสู้งอำยุในดำ้นร่ำงกำย ส่ิงแวดลอ้ม จิตใจและควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม ดังรูปท่ี 3.9 และ 
กรอบกำรด ำเนินกำรวิจยั กำรวิเครำะห์และประมวลผลควำมสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอำยุ ดังรูปท่ี 
3.10  
 

 
 

รูปท่ี 3.9  กรอบแนวควำมคิดคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยใุนดำ้นร่ำงกำย ส่ิงแวดลอ้ม จิตใจและ
ควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม  
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รูปท่ี 3.10  กรอบกำรด ำเนินกำรวิจยั กำรวิเครำะห์และประมวลผลควำมสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอำยุ

เพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตดว้ยกระบวนกำรวิทยำกำรขอ้มูล 
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   กำรวดัประสิทธิภำพอลักอริทึม โดยกำรเตรียมขอ้มูลให้มีคุณภำพก่อนเขำ้สู่ขั้นตอน
กำรประมวลผล โดยใช้ขอ้มูลจำกแบบสอบถำมเร่ือง “ปัจจยัท่ีส่งกระทบกำรรับรู้และกำรใช้งำน
อุปกรณ์และเทคโนโลยีสำรสนเทศท่ีมีผลต่อกำรส่งเสริมสุขภำพส ำหรับผูสู้งอำยุ” ท่ีผ่ำนขั้นตอน
กระบวนกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนประมวลผล (Pre Process) เรียบร้อยแลว้ ขั้นตอนกำรวิเครำะห์
และประมวลผลควำมสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอำยเุพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตดว้ยกระบวนกำรวิทยำกำร
ขอ้มูล จะท ำกำรวดัประสิทธิภำพของขอ้มูลทดสอบ เพื่อประเมินประสิทธิภำพของกำรพยำกรณ์ และ 
Cross validation ในชุดขอ้มูล โดยผลกำรทดลองจะอยู่ในรูปแบบของตำรำงวดัควำมสำมำรถของกำร
เรียนรู้ของเคร่ือง (Confusion Matrix) ดงัตำรำงท่ี 3.10 
 
ตำรำงท่ี 3.10  ตำรำงวดัควำมสำมำรถของกำรเรียนรู้ของเคร่ือง 

ค่ำควำมจริง (Actual) 
ค่ำกำรพยำกรณ์ (Forecast) 

ถูกต้อง (Positive) ไม่ถูกต้อง  (Negative) 

ถูกต้อง  (Positive) True positive (TP) False negative (FN) 

ไม่ถูกต้อง  (Negative) False positive (FP) True negative (TN) 

 
   อัลกอริทึมส ำหรับกำรทดสอบประสิทธิภำพกำรวิเครำะห์และประมวลผล
ควำมสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอำยุเพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตด้วยกระบวนกำรวิทยำกำรขอ้มูล ภำยใต้
โครงกำรกำรพฒันำเทคโนโลยีอจัฉริยะและระบบสำรสนเทศเพื่อยกระดับคุณภำพชีวิตส ำหรับ
ผูสู้งอำยุในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ท่ีออกแบบและสร้ำงขึ้นตอ้งท ำกำรวดัประสิทธิภำพเพื่อวดัควำม
น่ำเช่ือถือของโมเดล และเปรียบเทียบกบัเทคนิคอ่ืน ๆ ท่ีไดก้ ำหนดไวใ้นสมมุติฐำน งำนวิจยัน้ีไดท้ ำ
กำรเปรียบเทียบวดัประสิทธิภำพโมเดลดว้ยวิธีกำรดงัน้ี 
   1.กำรแจง้เตือนท่ีถูกตอ้ง 
  True Positive (TP) มีกำรแจง้เตือนวำ่ถูกตอ้งจริง และมีควำมถูกตอ้งจริง 
  True Negative (TN) ไม่มีกำรแจง้เตือนวำ่ถูกตอ้ง และไม่มีควำมถูกตอ้ง 
   2. กำรแจง้เตือนท่ีผิดพลำด 
  False Positive (FP) มีกำรแจง้เตือนวำ่มีถูกตอ้ง แต่ไม่มีควำมถูกตอ้งจริง 
  False Negative (FN) ไม่มีกำรแจง้เตือนวำ่มีควำมถูกตอ้งจริง และมีควำมถูกตอ้ง 
   3.กำรวดัประสิทธิภำพในดำ้นควำมถูกตอ้ง (Classification Accuracy: CA) ค่ำท่ีบอก
วำ่โปรแกรมสำมำรถจ ำแนกไดแ้ม่นย  ำเพียงใดค ำนวณจำกสมกำรท่ี (3.1) 
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   CA =  (𝑇𝑃 +  𝑇𝑁)/ (𝑇𝑃 + 𝑇𝑁 + 𝐹𝑃 + 𝐹𝑁)         (3.1) 
 
  3. อตัรำกำรตรวจจบั (Detection Rate: DR) คือ ค่ำจำกกำร ค ำนวณจำกจ ำนวนขอ้มูล
ท่ีท ำนำยถูกในคลำสนั้น จำกจ ำนวนขอ้มูลทั้งหมดในคลำสนั้น [33] ค ำนวณจำกสมกำรท่ี (3.2) 

     DR =  𝑇𝑁/ (𝑇𝑁 +  𝐹𝑃)                (3.2) 
 
  4. อัตรำกำรแจ้งเตือน (False Alarm Rate: FAR) คือ ค่ำของข้อมูลท่ีไม่ได้อยู่ใน
คลำสนั้นแต่ตวัแบบจ ำแนกวำ่อยูใ่นคลำสนั้น ค ำนวณจำกจ ำนวนขอ้มูลท่ีจ ำแนกผิดในคลำสท่ีสนใจ 
จำกจ ำนวนขอ้มูลทั้งหมดในคลำส ค ำนวณจำกสมกำรท่ี (3.3) 
 

    FAR =  𝐹𝑁/ (𝑇𝑃 +  𝐹𝑁)            (3.3) 
 
  5. ค่ำควำมเช่ือมั่นทำงสถิติ (Correlation Confident: CC) คือ กำรวัดเชิงปริมำณ
ควำมสัมพนัธ์ทำงสถิติระหวำ่งขอ้มูลในคลำส กบัขอ้มูลทั้งหมดในคลำสค ำนวณจำกสมกำรท่ี (3.4) 
 

   CC= 
𝑇𝑃∙𝑇𝑁−𝐹𝑃∙𝐹𝑁

√(𝐹𝑃+𝐹𝑁)(𝑇𝑃 + 𝑇𝑁)(𝑇𝑁 + 𝐹𝑃)(𝑇𝑁 + 𝐹𝑁)
          (3.4) 

 
  6. เวลำท่ีใช้ในกำรฝึกสอน (Training Time) และเวลำท่ีใช้ในกำรทดสอบ (Testing 
Time) ค  ำนวณจำกเวลำกำรเร่ิมต้นกำรท ำงำนของเทคนิคแต่ละเทคนิค จนส้ินสุดกระบวนกำร
ท ำงำน วดักำรใชเ้วลำเป็นวินำที 
  7. Receiver Operating Characteristic (ROC) Curves คื อ  ก ำ ร ส ร้ ำ ง ก ร ำ ฟ
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง True Positive (TP) กบั False Positive (FP)  
 
3.4  ติดตำมกำรด ำเนินงำนและรำยงำนควำมก้ำวหน้ำของแต่ละโครงกำรย่อย 
 ในกระบวนกำรวิจยัคณะวิจยัไดมี้กำรประชุมทีมวิจยัเพื่อติดตำมผลกำรท ำงำน รวมถึงรำยงำน
ผลงำนวิจยัรวมถึงอุปสรรคในกำรท ำงำน โดยภำพกำรประชุมติดตำมงำนวิจนันั้นสำมำรถแสดงได้
ดงัรูปท่ี 3.11 
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รูปท่ี 3.11 กำรประชุมคณะวิจยัเพื่อติดตำมผลกำรท ำงำนวิจยัรวมถึงอุปสรรคในกำรท ำงำน 
 

3.5  รวบรวมและสรุปผลกำรด ำเนินงำนตำมกรอบวิจัย 
 ส ำหรับในส่วนขั้นตอนในกำรรวบรวมและสรุปผลกำรด ำเนินงำนตำมกรอบวิจยันั้นได้
อธิบำยและแสดงภำพรวมไวใ้นบทท่ี 4      



 

 

บทที ่4           
ผลการศึกษาวจิยั                           

 

 แผนงานวิจัยน้ีได้ท าการวิจัย การพัฒนาเทคโนโลยีอัจฉริยะและระบบสารสนเทศเพื่อ
ยกระดบัคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายใุนจงัหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึงประกอบไปดว้ยโครงการยอ่ยดงัน้ี 

 1. การพฒันาระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบา้นอจัฉริยะเพื่อผูสู้งอายุ 
 2. การพฒันาระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจง้เตือนความปลอดภยัภายในบ้านส าหรับ

ผูสู้งอาย ุ
 3. การพฒันาระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลดา้นสุขภาพของผูสู้งอายใุนจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  4. การวิเคราะห์และประมวลผลความสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอายเุพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ย

กระบวนการวิทยาการขอ้มูล 
 โดยผลการศึกษาในภาพรวมของแต่ละโครงการยอ่ยสามารถสรุปไดด้งัน้ี  
 

4.1  ผลการพฒันาระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบ้านอจัฉริยะเพ่ือผู้สูงอายุ 
 โดยโครงการได้ท าการศึกษาวิจยัการพฒันาระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบา้นอจัฉริยะเพื่อ

ผู ้สูงอายุโดยการควบคุมและแสดงผลผ่านแอปพลิเคชันบลิงบนมือถือ   โดยรูปการติดตั้ ง
เคร่ืองต้นแบบและส่วนประกอบของระบบจริงสามารถแสดงได้ดังรูปท่ี 4.1 และรูปแบบการ
แสดงผลบนมือถือสามารถแสดงไดด้งัรูปท่ี 4.2  

 

   
                           (ก)                                                         (ข) 

รูปท่ี 4.1 เคร่ืองตน้แบบ (ก) ส่วนประกอบของระบบ และ (ข) โหลดในการทดสอบ 
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รูปท่ี 4.2 หนา้จอเฝ้ามองระบบไฟฟ้าและควบคุมโหลดบนมือถือ  
 
 โดยผลการทดสอบประสิทธิภาพการท างานของเคร่ืองค่าความเท่ียงตรงของเคร่ืองตน้แบบ
ในการตรวจวัดค่าแรงดันไฟฟ้าอยู่ ท่ี  -0.45 เปอร์เซ็นต์ และส าหรับค่าความเท่ียงตรงของ
เคร่ืองตน้แบบในการตรวจวดัค่าแรงดนัไฟฟ้าอยู่ท่ี 1.25 เปอร์เซ็นต์ และผลทดสอบความเท่ียงตรง
ในการส่งขอ้ความแจง้เตือนกระแสโหลดสูงเกิน 80% ของพิกดัแอมป์ทริป CB โดยการทดสอบนั้น
ได้ทดลองเพิ่มโหลดเพื่อให้กระแสเกินพิกดัและดูการส่งขอ้ความเตือนผ่านแอพพลิเคชนั ซ่ึงได้
ทดสอบจ านวน 10 คร้ังพบว่าระบบแจง้เตือนทั้ง 10 คร้ังซ่ึงคิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ โดยรูปแบบการ
แสดงการแจง้เตือนสามารถแสดงไดด้งัรูปท่ี 4.3  
 

 
 

รูปท่ี 4.3 ตวัอยา่งการแจง้เตือนบนมือถือผา่นไลน์แอพพลิเคชนั   

ปุ่ มควบคุมโหลดทั้ง 3 ชุด 

ปุ่ มส ำหรับขยำยหน้ำจอกรำฟ 
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4.2   ผลการพัฒนาระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจ้งเตือนความปลอดภัยภายในบ้านส าหรับ
ผู้สูงอายุ  
  โดยโครงการระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจง้เตือนความปลอดภยัภายในบา้นส าหรับ
ผูสู้งอาย ุโดยเคร่ืองตน้แบบนั้นสามารถแสดงไดด้งัรูปท่ี 4.4 และส าหรับระบบเฝ้ามองบนมือถือนั้น
สามารถแสดงไดด้งัรูปท่ี 4.5 
 

 
 

รูปท่ี 4.4 ระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจง้เตือนความปลอดภยัภายในบา้นส าหรับผูสู้งอายุ 
 

          
                                    (ก)                                           (ข) 
รุปท่ี 4.5 การแสดงผลบนหนา้จอมือ (ก) การแสดงค่าขอ้มูลดา้นไฟฟ้า และแรงดนัน ้าประปา และ 

(ข) การแสดงค่าขอ้มูลดา้นไฟฟ้า และการตรวจจบัควนั (Smoke detection) 
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 โดยตวัอยา่งการแจง้เตือนนั้นสามารถแสดงไดด้งัรูปท่ี 4.6  
 

 
 

รูปท่ี 4.6 ตวัอยา่งการแจง้เตือนแรงดนัไฟฟ้าและแรงดนัน ้ าประปาต ่ากวา่ค่าท่ีก าหนด 
บนมือถือผา่นไลน์แอพพลิเคชนั   

 
 โดยผลการทดสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองพบว่าค่าความเท่ียงตรงของเคร่ืองตน้แบบในการ
ตรวจวดัค่าแรงดนัไฟฟ้าอยู่ท่ี -0.63 เปอร์เซ็นต ์และส าหรับค่าความเท่ียงตรงของเคร่ืองตน้แบบใน
การตรวจวดัค่าแรงดันไฟฟ้าอยู่ท่ี -1.22 เปอร์เซ็นต์ ส าหรับผลทดสอบความเท่ียงตรงในการส่ง
ขอ้ความแจง้เตือนแรงดนัไฟฟ้าต ่ากว่าค่าท่ีก าหนด โดยการทดสอบนั้นไดต้ั้งค่าแรงดนัไฟฟ้าไวท่ี้ 
220 Vac หากแรงดนัไฟฟ้ากระเพื่อม หรือมีฟอลตจ์ากภายนอก หรือมีโหลดเพิ่มขึ้นกะทนัหันท าให้
แรงดนัไฟฟ้าตกชัว่ขณะและต ่ากว่าค่าท่ีตั้งไว ้ก็จะแจง้เตือนไปยงัมือถือ ซ่ึงในการทดสอบนั้นได้
ทดสอบจ านวน 10 คร้ังพบวา่ระบบสามารถแจง้เตือนไดท้ั้ง 10 คร้ังซ่ึงคิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต ์
 ส าหรับผลของการทดสอบค่าความเท่ียงตรงในการตรวจจบัควนัทั้ง 4 Smoke detector บน
หนา้จอ Smartphone ซ่ึงท าการทดลองทั้งหมด 10 คร้ัง โดยผลการทดสอบทั้งจ านวน 10 คร้ังพบว่า
ระบบแจง้เตือนไดท้ั้ง 10 คร้ังในแต่ละชุด Smoke detector ซ่ึงคิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ รวมถึงผลการ
ทดสอบการแสดงผลระดับแรงดันและแจง้เตือนหากระดบัแรงดันน ้ าต ่ากว่าค่าก าหนดไดท้ าการ
ทดสอบกบัระบบน ้ าประปาโดยไดท้ าการตั้งค่าในการทดสอบไว ้<100 Kpa ให้แจง้เตือนผ่านแอพ
พลิเคชนัไลน์ระบบนั้นสามารถส่งแจง้เตือนผา่นไลน์ไดด้งัแสดงในรูปท่ี 4.6 
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4.3   ผลการพฒันาระบบสารสนเทศบริการข้อมูลด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
  โดยโครงการการพฒันาระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ ซ่ึงหนา้จอของระบบสารสนเทศนั้นสามารถแสดงไดด้งัรูปท่ี 4.7-4.9  
 

 
 

รูปท่ี 4.7 หนา้ลงทะเบียนระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุ 
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

 
 

รุปท่ี 4.8 หนา้จอระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุ 
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์   
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รูปท่ี 4.9 หนา้จอการบนัทึกขอ้มูล 
 

 ผลประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) ของการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านมีค่าระหว่าง 0.40 -1.00  พบว่าในดา้นการออกแบบ หัวขอ้ความสวยงามน่าใช้
ของระบบในภาพรวม มีระดบัค่า IOC ต ่ากว่า 0.50 จึงควรปรับปรุงขอ้ค าถามก่อนน าไปใชง้าน ใน
ส่วนหัวขอ้ประเมินอ่ืนๆ มีค่า IOC สูงกว่า 0.50 หมายถึงมีความเหมาะสมสามารถน าไปใชใ้นแบบ
ประเมินได ้  
 
4.4  ผลการวิเคราะห์และประมวลผลความสัมพันธ์ของข้อมูลผู้สูงอายุเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ด้วยกระบวนการวิทยาการข้อมูล     
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลตวัแปรตน้เปรียบเทียบอลักอริทึมทั้ง 3 อลักอริทึม ไดแ้ก่ อลักอริทึม 
K-Nearest Neighbors (K-NN)  อลักอริทึม Simple Linear Regression (SLR) และอลักอริทึม Multiple 
Linear Regression (SLR) ซ่ึงพบว่าอัลกอริทึม Multiple Linear Regression มีประสิทธิภาพการ
ท านาย หรือการพยากรณ์ขอ้มูลท่ีซ่อนอยู่ได้ดีกว่า 2 อลักอริทึม จากการเรียนรู้ขอ้มูลผูสู้งอายุท่ีมี
ปัจจยัต่อการท านาย เช่น อายุ ระดบัการศึกษา รูปแบบการท างานหลกั ดา้นสุขภาพร่างกาย ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสภาพวะทางอารมณ์ท่ีส่งผลต่อจิตใจ ดา้นรายรับรายจ่าย ถึงดา้นสภาพความ ท่ีอยูท่ี่
อาศยั ดา้นความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและความสัมพนัธ์ทางสังคม พบว่า การท านายดว้ยการ
ค านวณหลายทิศทางสามารถคน้พบความสามารถท่ีผูสู้งอายุยงัคงท างานไดดี้1. ดา้นการประกอบ
อาหาร 2. งานฝีมือ งานช่างทัว่ไปท่ีสามารถท าได้ตามก าลงั 3. ด้านเทคโนโลยี และส่ิงท่ีมีความ
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ต้องการท าหลังอายุ 60 ปี เป็นต้นไป คือ การท าอาหาร งานฝีมือ งานช่างทั่วไปรวมไปถึงสอน 
แนะน าส่ิงต่าง ๆ ท่ีเคยผา่นประสบการณ์มาแลว้ โดยผลการทดสอบสามารถแสดงไดด้งัรูปท่ี 4.10 
 

 
 

                           OLS Regression Results                             
============================================================================== 
Dep. Variable:                Elderly   R-squared:                       0.967 
Model:                            OLS   Adj. R-squared:                  0.920 
Method:                 Least Squares   F-statistic:                     3.562 
Date:                Tue, 06 Jul 2021   Prob (F-statistic):             0.0105 
Time:                        22:58:28   Log-Likelihood:                -215.94 
No. Observations:                  76   AIC:                             441.9 
Df Residuals:                      71   BIC:                             453.5 
Df Model:                           4                                          
Covariance Type:            nonrobust                                          
============================================================================== 
                 coef    std err          t      P>|t|      [0.025      0.975] 
------------------------------------------------------------------------------ 
Intercept     10.5266      0.986     10.677      0.000       8.561      12.492 
Food           4.4344      2.157      2.056      0.043       0.133       8.736 
Occupation    -0.4204      1.254     -0.335      0.738      -2.921       2.081 
Teaching       0.4191      1.375      0.305      0.761      -2.323       3.162 
============================================================================== 
Omnibus:                       10.538   Durbin-Watson:                   1.735 
Prob(Omnibus):                  0.005   Jarque-Bera (JB):                3.310 
Skew:                          -0.004   Prob(JB):                        0.191 
Kurtosis:                       1.978   Cond. No.                     4.10e+03 
============================================================================== 

 
รูปท่ี 4.10  ภาพรวมความสามารถอลักอริทึม Multiple Linear Regression (MLR)   



 

 

บทที ่5   
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ       

   
5.1  สรุปผลการวิจัย        
 งานวิจยัน้ีไดน้ าเสนอการวิจยัในหัวขอ้การพฒันาเทคโนโลยีอจัฉริยะและระบบสารสนเทศ
เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุ โดยกลุ่มเป้าหมายของงานวิจยัน้ีคือ กลุ่มผูสู้งอายุ ชุมชน
บา้นบุ่งคลา้ ต าบลบุ่งคลา้ อ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึงประกอบไปดว้ย 4 โครงการยอ่ยโดย
สามารถสรุปในแต่ละโครงยอ่ยไดด้งัน้ี  
 5.1.1 การพัฒนาระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบ้านอัจฉริยะเพื่อผูสู้งอายุ โดยงานวิจยัน้ีได้
น าเสนอระบบควบคุมโหลดไฟฟ้าและเฝ้ามองความสามารถพร้อมมูลของเซอร์กิตเบรกเกอร์หลกั
แบบเรียลไทม์ผ่านสมาร์ทโฟนโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอเน็ตของสรรพส่ิง โดยประสิทธิภาพของ
เคร่ืองนั้ นจพิจารณาจากการเปรียบเทียบความเท่ียงตรงในการตรวจวัดค่าในส่วนของค่า
แรงดนัไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้าโดยผลการทดสอบนั้นไดท้ าการตรวจวดัตามปริมาณกาเปลี่ยนแปลง
ตามโหลดท่ีเพิ่มขึ้นโดยไดก้ าหนดไว ้5 ระดบัดว้ยกนั พบว่าค่าความเท่ียงตรงของเคร่ืองตน้แบบใน
การตรวจวดัค่าแรงดนัไฟฟ้าอยูท่ี่ -0.45 เปอร์เซ็นต ์และส าหรับค่าความเท่ียงตรงของเคร่ืองตน้แบบ
ในการตรวจวดัค่าแรงดนัไฟฟ้าอยู่ท่ี -0.91 เปอร์เซ็นต ์และส าหรับจากการทดสอบการท างานในการ
สั่งการ เปิด-ปิด โหลดผ่านทางหน้าจอมือถือทั้ง 3 ปุ่ ม นั้นสามารถท างานได้ดีและแม่นย  าในการ
ควบคุมโหลดผลการทดสอบความเท่ียงตรงในการส่งขอ้ความแจง้เตือนผ่านแอพพลิเคชนัไลน์ใน
การกรณีกระแสโหลดสูงเกิน 80% ของ พิกัดแอมป์ทริป CB ซ่ึงในการทดสอบฟังก์ชนันั้นได้ตั้ง
ค่ากระแสในการแจง้เตือนไวท่ี้ 1 A ซ่ึงเป็นค่ากระแสท่ีตั้งไวส้ าหรับทดสอบเท่านั้นเน่ืองจากหาก
ตอ้งการทดสอบกระแสในปริมาณจริงต้องใช้โหลดค่อนขา้งสูง ซ่ึง ผลทดสอบความเท่ียงตรงใน
การส่งขอ้ความแจง้เตือนกระแสโหลดสูงเกิน 80% ของพิกดัแอมป์ทริป CB โดยการทดสอบนั้นได้
ทดลองเพิ่มโหลดเพื่อให้กระแสเกินพิกัดและดูการส่งข้อความเตือนผ่านแอพพลิเคชัน ซ่ึงได้
ทดสอบจ านวน 10 คร้ังพบว่าระบบแจง้เตือนทั้ง 10 คร้ังซ่ึงคิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ในการทดสอบ
ความเท่ียงตรง 
 5.1.2 ระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจง้เตือนความปลอดภยัภายในบา้นส าหรับผู ้สูงอาย ุ
ซ่ึงงานวิจยัน้ีไดน้ าเสนอการพฒันาระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจง้เตือนความปลอดภยัภายใน
บา้นเรือนส าหรับผูสู้งอายุโดยใช้เทคโนโลยี IoT โดยแสดงผลผ่านแอปพลิเคชนับลิงบนมือถือ ซ่ึง
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ระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคในงานวิจยันั้นได้ออกแบบให้สามารถเฝ้ามองและติดตามส าหรับ
ผูสู้งอายอุยู ่3 ระบบประกอบดว้ย 
 ระบบท่ี 1 คือ ระบบติดตามและเฝ้ามองระบบไฟฟ้าในบา้นบา้นเรือนซ่ึงประกอบไปดว้ย ค่า
แรงดนัไฟฟ้า ค่ากระแสไฟฟ้า ค่าตวัประกอบก าลงั และค่าก าลงัไฟฟ้า ซ่ึงสามารถแสดงผลไดแ้บบ
เรียลไทม์ โดยค่าความเท่ียงตรงของเคร่ืองต้นแบบในการตรวจวดัค่าแรงดันไฟฟ้าอยู่ท่ี -0.63 
เปอร์เซ็นต์ และส าหรับค่าความเท่ียงตรงของเคร่ืองต้นแบบในการตรวจวดัค่าแรงดนัไฟฟ้าอยู่ท่ี  -
1.70 เปอร์เซ็นต ์และหากแรงดนัไฟฟ้ามีการเปล่ียนแปลงหรือต ่ากว่าค่าก าหนดซ่ึงอาจเกิดไดห้ลาย
สาเหตุ เช่น มีการ Short circuit ชั่วขณะภายในบา้นเรือน มีการเพิ่มโหลดในบา้นเรือนสูงชั่วขณะ
เช่น มีการใชไ้ฟฟ้ากบัเคร่ืองมือขนาดใหญ่ เช่น ตูเ้ช่ือม มอเตอร์ เป็นตน้ หรือ มี External fault จาก
นอกระบบ ก็ลว้นท าให้แรงดนัไฟฟ้าตกหรือดบัไป โดยระบบจะส่งขอ้ความเตือนไปยงัผูใ้ชง้านให้
ทราบโดยในการทดสอบการแจง้เตือนพบว่าระบบบท างานไดมี้ประสิทธิภาพสูง 100% ยิ่งไปกว่า
นั้นผูใ้ชง้านยงัสามารถเฝ้ามองหรือติดตามการใชพ้ลงังานในบา้นเรือนไดแ้บบเรียลไทม์ ซ่ึงในบา้ง
คร้ังอาจมีการลืมปิดโหลดท่ีไม่จ าเป็น ก็สามารถเฝ้ามองปริมาณการใชก้ าลงัไฟฟ้าในแต่ละวนัได ้  
 ระบบท่ี 2 คือระบบเฝ้ามองระดับแรงดันน ้ าประปาท่ีจ่ายให้บ้านเรือนซ่ึงระบบสามารถ
ติดตามและเฝ้ามองการเปล่ียนแปลงระดบัแรงดันน ้ าไดแ้บบเรียลไทม์เช่นเดียวกัน ซ่ึงหากระดับ
แรงดนัน ้ านั้นต ่ากวา่ค่าท่ีก าหนดระบบก็จะส่งขอ้ความแจง้เตือนไปยงัผูใ้ชง้านซ่ึงระบบไลน์น้ีมีขอ้ดี
คือสามารถสร้างกลุ่มในการแกไ้ขปัญหาเช่น กลุ่มช่างดูและระบบประปาหมู่บา้น เพื่อให้ช่างทราบ
และวางแผนในการซ่อมบ ารุงต่อไป  
 ระบบท่ี 3 คือระบบป้องกันการเกิดอัคคีภัย โดยระบบต้นแบบน้ี ได้ใช้ตัวจบัควนัในการ
ออกแบบและทดสอบนั้นได้ก าหนดจ านวนเพียง 4 ตวั ซ่ึงประสิทธิภาพในการตรวจจบัสามารถ
ตรวจจบัไดป้ระสิทธิภาพสูง 100 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงหากมีการติดตั้งในจุดต่างๆ ท่ีเส่ียงต่อการเกิดอคัคี
ภายเช่น ห้องครัว ห้องเคร่ืองมือ ห้องเก็บน ามนัสารละเหย เป็นตน้ หากเกิดมีกลุ่มควนัขึ้นเคร่ืองก็
สามารถส่งขอ้ความไปยงัผูดู้แล หรือไลน์กลุ่มผูมี้หน้าท่ีป้องกนัและระงบัเหตุเพลิงไมไ้ดอ้ย่างทนั
เหตุการณ์ 
 5.1.3 การพฒันาระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลดา้นสุขภาพของผูสู้งอายใุนจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ซ่ึงงานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการพฒันาระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลดา้นสุขภาพของผูสู้งอายใุน
ต าบลบุ่งคลา้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ และประเมินความพึงพอใจของระบบสารสนเทศ ซ่ึงผูว้ิจยัไดพ้ฒันา
ระบบสารสนเทศตามกระบวนการ SDLC ขั้นตอนในการพฒันาระบบโดยลงพื้นท่ีศึกษารวบรวม
ขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์และวิเคราะห์ความต้องการของผูใ้ช้งาน ระบุความต้องการเชิงฟังก์ชัน 
ออกแบบและพฒันาระบบสารสนเทศในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชันด้วยภาษา PHP จดัเก็บบนัทึก
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ขอ้มูลลงบนฐานขอ้มูล MySQL การทดสอบฟังกช์นัการท างานแบบ Alpha Testing คือ การทดสอบ
ความสมบูรณ์ของระบบโดยผูใ้ช้และใช้ขอ้มูลสมมติในการทดสอบ ปรับปรุงขอ้ไขขอ้บกพร่อง
ก่อนน าไปใช้งาน  ฟังก์ชันการท างานหลักของระบบคือ สามารถบันทึกข้อมูลด้านพฤติกรรม
สุขภาพของผูสู้งอายุ การประเมินความเส่ียงของโรคและสรุปผลการตรวจจากบนัทึกขอ้มูลสุขภาพ
โดยแพทย ์ระบบสามารถคน้หาและเรียกดูรายงานสุขภาพได ้ส่วนต่อประสานผูใ้ช ้(User Interface) 
น าเสนอขอ้มูลในรูปแบบแดชบอร์ด ผูใ้ชง้านสามารถดาวน์โหลดรายงานผลสุขภาพไดใ้นรูปแบบ
ไฟล ์pdf  ซ่ึงระบบใชง้านไดท้ั้งบนคอมพิวเตอร์และสมาร์ทโฟน  
 การทดสอบประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศ 1) ผลประเมินประสิทธิภาพของระบบ
สารสนเทศโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ท าการประเมิน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสามารถท างานไดต้ามหน้าท่ี 
(Function) ดา้นการใช้งาน (Usability) และดา้นความปลอดภยัของขอ้มูล (Security) มีค่าเฉล่ียรวม 
4.67 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.44  อยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) ผลประเมินค่าความสอดคลอ้ง(IOC) 
ของการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านมีค่าระหว่าง 0.40 -1.00  พบว่าใน
ดา้นการออกแบบ หัวขอ้ความสวยงามน่าใชข้องระบบในภาพรวม มีระดบัค่า IOC ต ่ากว่า 0.50 จึง
ควรปรับปรุงข้อค าถามก่อนน าไปใช้งาน ในส่วนหัวข้อประเมินอ่ืนๆ มีค่า IOC สูงกว่า 0.50 
หมายถึง มีความเหมาะสมสามารถน าไปใชใ้นแบบประเมินได้ และ 3) ผลประเมินความพึงพอใจ
ของผูใ้ช้งานท่ีมีต่อระบบสารสนเทศเพื่อให้บริการข้อมูลสุขภาพของผูสู้งอายุในต าบลบุ่งคล้า 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ท าการประเมินโดยกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ไดแ้ก่ เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข 
รพ.สต.บุ่งคลา้ อาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น จ านวน25 คน ผลประเมินในทุกดา้นมีค่าเฉล่ียรวม 
4.00  มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.5  อยูใ่นระดบัความพึงพอใจระดบัมาก 
  5.1.4 การวิเคราะห์และประมวลผลความสัมพันธ์ของขอ้มูลผูสู้งอายุเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต
ดว้ยกระบวนการวิทยาการขอ้มูล จากการวิจยัสามารถสรุปไดด้ังน้ี ขอ้มูลจากแบบสอบถามฉบบั
กระดาษ น ามาเขา้สู่กระบวนการทางวิทยาการขอ้มูลเพื่อประมวลผลขอ้มูลผูสู้งวยัพบว่า ผูสู้งวยัมี
ประสบการณ์ความสามารถ (งานปัจจุบนั) ท่ีมี 3 อนัดบั คือ ดา้นการประกอบอาหาร งานฝีมือ งาน
ช่างทัว่ไปท่ีสามารถท าไดต้ามก าลงั และงานดา้นเทคโนโลยี งานท่ีตอ้งการท าหลงัเกษียณท่ีเป็นท่ี
นิยม 3 อนัดบั คือ ดา้นการท าอาหาร ดา้นงานฝีมือ งานช่างทัว่ไปท่ีสามารถท าไดต้ามก าลงั ดา้นงาน
สอน แนะน าจากผูท่ี้เคยประกอบอาชีพรับราชการครูมาก่อน จะเห็นไดว้่าผูสู้งวยัส่วนใหญ่ตอ้งการ
เปล่ียนงานท าหลงัเกษียณทางดา้นการท าอาหารเพราะอาหารเป็นส่ิงบริโภคประจ าวนัท่ีทุกคนตอ้ง
บริโภค จึงสามารถสร้างรายได ้คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุดา้นสภาพร่างกายท่ีดี โดยภาพรวม อยู่ใน
ระดบัมาก คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ดา้นสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง 
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง คุณภาพ
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ชีวิตของผูสู้งอายุ ดา้นการรวมกลุ่มทางสังคมโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุ ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุดา้นสภาพอารมณ์ท่ีดีโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก จากการวิเคราะห์ขอ้มูลตวัแปรตน้ อาย ุ
ระดับการศึกษา รูปแบบการท างานหลกั ดา้นสุขภาพร่างกาย ด้านส่ิงแวดลอ้ม ด้านสภาพวะทาง
อารมณ์ท่ีส่งผลต่อจิตใจ ด้านรายรับรายจ่าย ถึงด้านสภาพความ ท่ีอยู่ท่ีอาศัย ด้านความสัมพนัธ์
ภายในครอบครัวและความสัมพนัธ์ทางสังคมและโรคประจ าตวั มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัความ
ตอ้งการท างานหลงัเกษียณอายท่ีุระดบันยัส าคญั 0.05  

  
5.2   อภิปรายผล 
 งานวิจัยการพัฒนาเทคโนโลยีอัจฉริยะและระบบสารสนเทศเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต
ส าหรับผูสู้งอายุซ่ึงประกอบดว้ย 4 โครงการย่อยนั้นซ่ึงสามารถอภิปรายผลในส่วนแต่ละโครงการ
ไดด้งัน้ี 
 5.2.1 การพัฒนาระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบ้านอัจฉริยะเพื่อผู ้สูงอายุ จากผลการวิจัย
ประสิทธิภาพของระบบควบคุมโหลดไฟฟ้าและเฝ้ามองความสามารถพร้อมมูลของเซอร์กิตเบรกเก
อร์หลกัแบบเรียลไทมผ์่านสมาร์ทโฟนโดยใชเ้ทคโนโลยีอินเทอเน็ตของสรรพส่ิงนั้นจะเห็นไดว้า่ยงั
มีค่าความผิดพลาดอยู่ซ่ึงอาจเกิดจากการเช่ือมต่อสายหรือการใชอุ้ปกรณ์เช่ือมต่อท่ีไม่มีคุณภาพท า
ให้เกิดค่าความตา้นทานแฝงในระบบขึ้นไดซ่ึ้งส่งผลกระทบต่อการอ่านค่าผิดพลาดได้และรวมถึง
ประสิทธิภาพของชุดตรวจจบัแรงดนัไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้าเอง 
 5.2.2 ระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจง้เตือนความปลอดภยัภายในบา้นส าหรับผูสู้งอายุ  
จากผลการวิจยัจะพบว่าฟังก์ชันของระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจ้งเตือนความปลอดภัย
ภายในบา้นส าหรับผูสู้งอายุโดยใช้เทคโนโลยี IoT ทั้ง 3 ระบบนั้นสามารถท างานไดต้ามฟังก์ชัน
ของระบบท่ีก าหนดแต่ในส่วนของประสิทธิภาพระบบติดตามและเฝ้ามองระบบไฟฟ้าในบ้าน
บา้นเรือนแบบเรียลไทมผ์่านสมาร์ทโฟนนั้นจะเห็นไดว้่ายงัมีค่าความผิดพลาดอยูซ่ึ่งอาจเกิดจากการ
เช่ือมต่อสายหรือการใชอุ้ปกรณ์เช่ือมต่อท่ีไม่มีคุณภาพท าให้เกิดค่าความตา้นทานแฝงในระบบขึ้น
ไดซ่ึ้งส่งผลกระทบต่อการอ่านค่าผิดพลาดไดแ้ละรวมถึงประสิทธิภาพของชุดตรวจจบัแรงดนัไฟฟ้า
และกระแสไฟฟ้าเอง   
 5.2.3 การพฒันาระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลดา้นสุขภาพของผูสู้งอายใุนจงัหวดัเพชรบูรณ์
จากผลการทดสอบประสิทธิภาพของระบบ ผลประเมินด้านสามารถท างานได้ตามหน้าท่ี 
(Function) มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 4.80 โดยหัวขอ้ประเมิน ความถูกตอ้งของระบบในการเพิ่ม ลบ และ
ปรับปรุงขอ้มูล  และความถูกต้องของระบบในการน าเสนอขอ้มูล มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 4.80  ซ่ึง
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แสดงได้ว่าระบบท่ีพฒันาขึ้นในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน สามารถท างานตามหน้าท่ีได้ ช่วยลด
ภาระงานของผูบ้นัทึกขอ้มูล โดยไม่ตอ้งเสียเวลาการกรอกขอ้มูลลงบนแบบฟอร์มเอกสารในการ
บนัทึกขอ้มูลสุขภาพของผูสู้งอายุ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวรวีร์ อาด า และคณะ(2563) ท่ีได้
พฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการดูแลผูสู้งอายุต าบลเขาตูม อ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี ตาม
กระบวนการพัฒนาซอฟต์แวร์ SDLC อันเป็นกรอบการท างานท่ีส าคัญในงานด้านวิศวกรรม
ซอฟด์แวร์ โดยเทคโนโลยีการพฒันาระบบประกอบดว้ย HTML PHP JAVA Script MySQL และ 
Bootstrap Framework และงานวิจยัของเสกสรรค ์ศิวิลยั และคณะ(2564) ไดศึ้กษาและพฒันาระบบ
สารสนเทศส าหรับการดูแลสุขภาพผู ้สูงอายุในพื้นท่ีอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยน า
กระบวนการพฒันาระบบด้วยหลกัการแบบ SDLC มาพฒันาระบบงานเดิมโดยท าการออกแบบ
พฒันาระบบใหม่ ผลการศึกษาวิจยัพบว่าระบบสารสนเทศท่ีพฒันาขึ้นน้ีสามารถน าไปใชง้านไดจ้ริง 
อีกทั้งยงัสามารถน าขอ้มูลไปใช้ประโยช์ต่อหรือสนับสนันุการตดัสินใจในการดูแลสุขภาพของ
ผูสู้งอายุไดต้ามตอ้งการ หากหน่วยงานผูใ้หบ้ริการดา้นสาธารณสุขของชุมชนต าบลบุ่งคลา้สามารถ
ก าหนดนโยบายน าระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีพฒันาขึ้นน้ีไปใชง้าน
จริงจะสามารถบูรณาการเช่ือมโยงขอ้มูลเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ทั้งดา้นการส่งเสริมสุขภาพ  และ
การติดตามดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชนท่ีเป็นผูสู้งอายุได ้เป็นการน าเทคโนโลยีเขา้มาช่วย
ลดภาระการด าเนินงานของบุคลากรดา้นสาธารณสุขชุมชนในระดบัพื้นท่ีไดเ้ป็นอยา่งดี 
 5.2.4 การวิเคราะห์และประมวลผลความสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอายุเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต
ดว้ยกระบวนการวิทยาการขอ้มูล จากการวิเคราะห์ขอ้มูลตวัแปรตน้เปรียบเทียบอลักอริทึมทั้ง 3 
อลักอริทึม ไดแ้ก่ อลักอริทึม K-Nearest Neighbors (K-NN)  อลักอริทึม Simple Linear Regression 
(SLR) และอัลกอริทึม  Multiple Linear Regression (MLR) พบว่าอัลกอริทึม  Multiple Linear 
Regression มีประสิทธิภาพการท านาย หรือการพยากรณ์ขอ้มูลท่ีซ่อนอยูไ่ดดี้กว่า 2 อลักอริทึม จาก
การเรียนรู้ขอ้มูลผูสู้งอายุท่ีมีปัจจยัต่อการท านาย เช่น อายุ ระดบัการศึกษา รูปแบบการท างานหลกั 
ดา้นสุขภาพร่างกาย ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสภาพวะทางอารมณ์ท่ีส่งผลต่อจิตใจ ดา้นรายรับรายจ่าย 
ถึงดา้นสภาพความ ท่ีอยู่ท่ีอาศยั ด้านความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและความสัมพนัธ์ทางสังคม 
พบว่า การท านายดว้ยการค านวณหลายทิศทางสามารถคน้พบความสามารถท่ีผูสู้งอายุยงัคงท างาน
ได้ดี1. ด้านการประกอบอาหาร 2. งานฝีมือ งานช่างทั่วไปท่ีสามารถท าได้ตามก าลัง 3. ด้าน
เทคโนโลยี และส่ิงท่ีมีความตอ้งการท าหลงัอายุ 60 ปี เป็นตน้ไป คือ การท าอาหาร งานฝีมือ งาน
ช่างทัว่ไปรวมไปถึงสอน แนะน าส่ิงต่าง ๆ ท่ีเคยผา่นประสบการณ์มาแลว้  
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 5.3  ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะของแผนงานวิจยัการพัฒนาเทคโนโลยีอัจฉริยะและระบบสารสนเทศเพื่อ
ยกระดบัคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุประกอบดว้ย 4 โครงการวิจยัยอ่ยนั้น สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 5.3.1 การพฒันาระบบควบคุมไฟฟ้าส าหรับบา้นอจัฉริยะเพื่อผูสู้งอายุ ส าหรับขอ้เสนอแนะ
ในการติดตามขีดจ ากดัของอุปกรณ์และระบบไฟฟ้าซ่ึงเคร่ืองตน้แบบในงานวิจยัน้ีน าเสนอในส่วน
ของค่าความสามารถพร้อมมูลของเซอร์กิตเบรกเกอร์ในการรองรับกระแสหรือปริมาณโหลด โดย
ในการพฒันายงัสามารถเพิ่มในส่วนของชุดติดตามและเฝ้าระวงัโดยพิจารณาในส่วนของขีดจ ากดั
กระแสไฟฟ้า แรงดนัไฟฟ้า และอุณภูมิของสายไฟ รวมถึงขีดจ ากดัของเซอร์กิตเบรกเกอร์ย่อยเป็น
ตน้ ในระบบเพิ่มเติมได ้รวมถึงจ านวนปุ่ มของชุดค าสั่งควบคุมโหลดซ่ึงตอ้งเปล่ียนตวัประมวลผลท่ี
มีจ านวนช่องของสัญญาณ Input และ Output ของชุดส่งสัญญาณท่ีมีจ านวนสูงขึ้นเพื่อใช้ในการ
ควบคุมโหลดต่อไป และส าหรับแนวทางในการลดค่าผิดพลาดของระบบตรวจ วดันั้นควรเลือกใช้
อุปกรณ์เช่ือมต่อท่ีมีคุณภาพและควรเลือกใชอุ้ปกรณ์ตรวจวดัท่ีมีคุณภาพสูงขึ้น   
 5.3.2 ระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจง้เตือนความปลอดภยัภายในบา้นส าหรับผูสู้งอายุ
ระบบน้ีได้ออกแบบฟังก์ชันในการท างานอยู่ 3 ระบบซ่ึงข้อเสนอแนะสามารถอธิบายในแต่ละ
ระบบไดด้งัน้ี 

 ระบบท่ี 1 คือ ระบบติดตามและเฝ้ามองระบบไฟฟ้าในบา้นบา้นเรือน นอกจากการเฝ้ามอง
หรือติดตามระบบไฟฟ้าในบา้นเรือนแลว้ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ดา้นการจดัการพลงังาน หรือ
การอนุรักษพ์ลงังานไดเ้ป็นอยา่งดี เน่ืองจากเราสามารถติดตามการใชพ้ลงังานไดเ้ป็นแบบเรียลไทม ์
  ระบบท่ี 2 คือ ระบบเฝ้ามองระดับแรงดันน ้ าประปาท่ีจ่ายให้บา้นเรือน ซ่ึงนอกจากการเฝ้า
มองในส่วนระดบัแรงดนัน ้ าและระบบแจง้เตือน แจง้ซ่อมไปยงักลุ่มผูดู้แลอตัโนมติัผ่านแอพพลิเค
ชนัไลน์ แลว้ยงัสามารถ เพิ่มอุปกรณ์ตรวจบัอตัราการไหลเช่น Flow switch, Flow transmitter เป็น
ตน้เพื่อแจง้เตือนการร่ัวไหลน ้าในบา้นเรือนเพิ่มเติมได ้
  ระบบท่ี 3 คือ ระบบตรวจจบัควนัเพื่อการป้องกนัการเกิดอคัคีภยัในบา้น ควรติดตั้งในพื้นท่ี
เส่ียงต่อการเกิดอคัคีภยัหรือเพิ่มจ านวนในตวัตรวจจบัควนัเพื่อใหค้รอบคลุมพื้นท่ีในบา้นเรือน 
และท่ีส าคญัระบบเฝ้ามองสาธารณูปโภคและแจง้เตือนความปลอดภยัภายในบา้นเรือนควรติดตั้ง
ระบบไฟฟ้าส ารองส าหรับการท างานของระบบเพื่อรองรับในกรณีการเกิดไฟฟ้าดบัระยะเวลานาน   
 5.3.3 การพฒันาระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลดา้นสุขภาพของผูสู้งอายใุนจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
นั้น หากมีการน าระบบสารสนเทศบริการขอ้มูลดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุในจงัหวดัเพชรบูรณ์ไปใช้
งานจริงโดยการก าหนดหน้าท่ีของผูรั้บผิดชอบและสิทธ์ิในการเขา้ถึงขอ้มูลของผูสู้งอายุตามหลกั
จริยธรรมของข้อมูล จะเกิดการน าใช้ประโยชน์และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ความเส่ียงของปัญหา
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สุขภาพได ้นอกจากจะเป็นการส่งเสริมสุขภาพแก่ผูสู้งอายุแลว้ ยงัสามารถหาแนวทางป้องกนัและ
ตรวจพบปัญหาสุขภาพของผูสู้งอายุไดอ้ย่างทนัท่วงที นอกจากน้ีในกรณีผูใ้ชง้านท่ีเป็นผูสู้งอายุเขา้
มากรอกขอ้มูลพฤติกรรมสุขภาพไดเ้อง ผูพ้ฒันาระบบสารสนเทศควรค านึงถึง ระดบัของผูใ้ชง้าน
ซ่ึงอาจจะไม่คุน้เคยกบัเทคโนโลยี อาจจะการปรับปรุงส่วนต่อประสานผูใ้ช ้(User Interface) ให้ใช้
งานง่ายมากยิง่ขึ้น การปรับปรุงเมนูใหง้่าย และลดความซ ้าซอ้นใหเ้หมาะสมกบัผูใ้ชท่ี้เป็นผูสู้งอายุ 
 5.3.4 การวิเคราะห์และประมวลผลความสัมพนัธ์ของขอ้มูลผูสู้งอายุเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต
ดว้ยกระบวนการวิทยาการขอ้มูล ในการวิจยัการวิเคราะห์และประมวลผลความสัมพนัธ์ของขอ้มูล
ผูสู้งอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยกระบวนการวิทยาการข้อมูล  ภายใต้โครงการการพัฒนา
เทคโนโลยีอัจฉริยะและระบบสารสนเทศเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุในจังหวดั
เพชรบูรณ์ในคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัมีแนวความคิดในการจดัเก็บขอ้มูลให้ไดจ้ านวนปีท่ีมากขึ้น เพื่อเป็น
ฐานขอ้มูลในการน าไปพฒันาเป็นแอพพลิเคชนัส าหรับผูสู้งอายุ และการน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ี
สามารถช่วยให้ผูสู้งอายุมีสภาวะสุขภาพจิต สุขภาพการท่ีดีขึ้นไปตามล าดับ อีกทั้ งเพื่อใช้เป็น
ฐานขอ้มูล ส าหรับการวิเคราะห ์สังเคราะห์ ประมวลผลในรูปแบบขอ้มูลขนาดใหญ่ในอนาคต   
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มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม, หนา้ 648-655, 9 - 10 กรกฎาคม 2563.    
 ผลงานวิจยัท่ีผา่นมา: 
 [1] Narumon Wannoi, Nirudh Jirsuwankul, Piampoom Sarikprueck, Chai Chompooinwai and 
Chaisit Wannoi, Novel Techniques for Critical Load Buses Identification and Load Bus’s 
Available Capacity Calculation to Improve Power System Stability, IEEE IAS Industrial and 
Commercial Power System Asia Technical Conference, PP 799-804, 2020  
 [2] Narumon Wannoi, Nirudh Jirsuwankul, Piampoom Sarikprueck, Chai Chompooinwai and 
Chaisit Wannoi, A Novel Technique to Identify Proper Locations for Distributed Renewable 
Generation Integration to Minimize Contingency Impact, IEEE IAS Industrial and Commercial 
Power System Asia Technical Conference, PP 276-281, 2020 
 [3] Chaisit Wannoi, Narumon Wannoi, C.Boonkhun, C.Temiyasathit, Chai Chompoo-inwai, 
“A Novel Transmission line’s ATC Assessment Method by Considering the Generation Dispatch 



82 
 

 

Limit ( GDL)  and Renewable Generation Capacity with Power Flow Sensitivity Analysis”, 
International Journal of Intelligent Engineering and Systems, Vol.12, pp. 179-189 No.5, 2019. 
 [4]  Supattarachai Jitchobjai, Chaisit Wannoi, Nirudh Jirasuwankul and Chai/ Chow 
Chompoo-inwai, “Optimum Operation Scheme of Solar Power Generation System on a High-
level Voltage Area to Avoid Overvoltage Problem”, The International Conference on Electrical 
Engineering, Japan, ICEE2016 ID 90331, July, 2016. 
 [5]  Chaisit WANNOI, S.  JITCHOPJAI, N.  WANNOI, S.  BUNJONGJIT and Chow /  Chai 
CHOMPOO-INWAI, “A Proper Location FACTS Device Placement and Primary Generation 
Response Definition for Multi-Lines Buses Security Enhancement Under Contingency Analysis”, 
The International Conference on Electrical Engineering, Japan, ICEE2016 ID 90381, July, 2016. 
 [6]  Chaisit Wannoi, Anulak Khumdee, Narumon Wannoi and Chow /  Chai Chompooinwai, 
“An Optimum Technique for Renewable Power Generations Integration to Power System using 
Repeated Power Flow Technique Considering       Voltage Stability Limit”, International 
Electrical Engineering Congress, Thailand, iEECON2016, Page 38, 2-4 March 2016.    
 [ 7]  Chaisit Wannoi, Anulak Khumdee, Narumon Wannoi, C.   Boonkun, Chow /  Chai 
Chompoo-inwai, “An Impact Study and Operation Recommendation in Peak Load Period after 
Solar Power Integration to Northeastern Power System in THAILAND”, The International 
Conference on Electrical Engineering, Hong Kong, ICEE2015A-446, July, 2015. 
 [ 8]  Supattarachai Jitchobjai, Chaisit Wannoi, Warawat Tangsrianukul and Chai Chompoo-
inwai, “A Technology Assessment and Financial Indices Study to Achieve an Appropriate Range 
of Incentive Mechanism for Solar Energy Promotion in THAILAND”, The International 
Conference on Electrical Engineering, Korea, ICEE2014, June 15-19, 2014. 
 [9] ชัยสิทธิ์  วันน้อย, ดุสิต สุขสวสัด์ิ, เชาว์ ชมภูอินไหว และ ชาย ชมภูอินไหว, “การศึกษา
เสถียร ภาพระบบก าลังไฟฟ้าภาคตะวนัออกของประเทศไทยและข้อเสนอแนะเพื่อระบบการ
ป้องกนัพิเศษส าหรับน าระบบกลบัคืนสู่สภาวะปรกติ”, การประชุมวิชาการทางวิศวกรรมไฟฟ้า คร้ัง
ท่ี 32 (EECON32), หมายเลข PW064, 29-30 ตุลาคม 2552, มหาวิทยาลยัมหิดล     
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  E-mail: n_pue23@hotmail.com 
5. ประวติัการศึกษา 

  ปริญญาโท  วิศวกรรมศาสตรมหาบณัฑิต ภาควิชา วิศวกรรมไฟฟ้า 
   สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
  ปริญญาตรี วิศวกรรมศาสตรบณัฑิต  สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า 
   มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
  อิเลก็ทรอนิกส์ก าลงัและเทคโนโลยดีา้นคอมพิวเตอร์ 
7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้ งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ
สถานภาพในการท าการวิจยัว่าเป็นผูอ้  านวยการโครงการวิจยั หัวหน้าโครงการวิจยั หรือผูร่้วมวิจยั
ในแต่ละผลงานวิจยั  
 ผลงานท่ีเผยแพร่ตีพมิพ์:  
 [1] A real-time prototype of a water level monitor and wide area early flood warning, SNRU 
Journal of Science and Technology 14 (1), pp.19 -24, 2022. 
 [2] การประเมินความสามารถการรองรับโหลดและก าลงัการผลิตไฟฟ้าขา้มพื้นท่ีควบคุมด้วย
เทคนิคการค านวณการไหลของก าลงัไฟฟ้าแบบท าซ ้ า วารสารวิศวกรรมศาสตร์และนวตักรรม ปีท่ี 
15 ฉบบัท่ี 2, หนา้ 62-71, เมษายน – มิถุนายน 2565.  
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  [3] Techniques for Assessment Inter-Area Power Transfer Capacity for Large Power Systems 
to Improve System Stability, SNRU Journal of Science and Technology 13 ( 3) , pp. 126-134, 
September – December, 2021.  
 [4] การก าหนดและจดัล าดับสายส่งรองเพื่อรองรับการส่งผ่านก าลงัไฟฟ้าและการสั่งการท่ี
เหมาะสมส าหรับการควบคุมระบบไฟฟ้าก าลัง , งานประชุมวิชาการระดับชาติค ร้ังท่ี  12 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม, หนา้ 648-655, 9 - 10 กรกฎาคม 2563.   
 [5]  Novel Techniques for Critical Load Buses Identification and Load Bus’s Available 
Capacity Calculation to Improve Power System Stability, IEEE IAS Industrial and Commercial 
Power System Asia Technical Conference, PP 799-804, 2020  
 [6]  A Novel Technique to Identify Proper Locations for Distributed Renewable Generation 
Integration to Minimize Contingency Impact, IEEE IAS Industrial and Commercial Power 
System Asia Technical Conference, PP 276-281, 2020 
 [7] A Novel Transmission line’s ATC Assessment Method by Considering the Generation 
Dispatch Limit ( GDL)  and Renewable Generation Capacity with Power Flow Sensitivity 
Analysis”, International Journal of Intelligent Engineering and Systems, Vol. 12, pp.  179-189 
No.5, 2019. 
 โครงการและผลงานวิจัยท่ีเผยแพร่ตีพมิพ์:  
 ช่ือผลงานวิจยั, การควบคุมมุมต่างเฟสของแรงดนัและกระแสขาออกของวงจรเรโซแนนซ์ แบบ
ขนานโดยใช ้พีแอลแอล 
 ช่ือโครงการ, ระบบไฟส่องสวา่งแบบแอลอีดีโดยใชแ้หล่งจ่ายไฟจากแผงเซลลแ์สงอาทิตย ์
 ช่ือโครงการ , การประยุกต์ใช้คอมพิวเตอร์ส าหรับแสดงผลและวิ เคราะห์ข้อมูลคุณภาพ
แรงดันไฟฟ้าแบบรายงานผลโดยตรงของอาคารเทคโนโลยีอุตสาหกรรมมหาวิทยาลยัราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 
 ช่ือผลงานวิจัย, การประยุกต์ใช้คอมพิวเตอร์ส าหรับแสดงผลและวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพ
แรงดันไฟฟ้าแบบรายงานผลโดยตรงของอาคารเทคโนโลยีอุตสาหกรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ , ปีท่ีพิมพ์ 2558, ประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ คร้ังท่ี 2 
“งานวิจยัเพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน” 
 ช่ือโครงการ, เคร่ืองตน้แบบแสดงผลคุณภาพก าลงัไฟฟ้าและบนัทึกผลอจัฉริยะดว้ยระบบจดัเก็บ
ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมแลปวิวส าหรับการจดัการการอนุรักษพ์ลงังาน  
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 ช่ือผลงงานวิจยั, เคร่ืองตน้แบบแสดงผลคุณภาพก าลงัไฟฟ้าและบนัทึกผลอจัฉริยะดว้ยระบบ
จดัเก็บขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมแลปวิวส าหรับการจดัการการอนุรักษพ์ลงังาน, ปีท่ีพิมพ ์2558, การ
ประชุมวิชาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 7  มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
 ช่ือผลงงานวิจยั, การประเมินความเพียงพอก าลงัการผลิตจากกราฟก าลงัของเคร่ืองกงัหันลมต่อ
ระบบก าลงัไฟฟ้าดว้ยการจ าลองมอนติคาร์โล, ปีท่ีพิมพ ์2559, การประชุมวิชาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 
8  มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
 ช่ือโครงการ, การออกแบบและติดตั้งระบบป้องกันไฟฟ้าเพื่อสร้างความปลอดภยัด้านไฟฟ้า
ส าหรับชุมชนบ้านต้ิว ต.บ้านต้ิว อ.หล่มสัก เพชรบูรณ์และใช้เป็นชุมชนต้นแบบในการศึกษา
ส าหรับองคก์รปกครองทอ้งถ่ิน 
 ช่ือผลงงานวิจยั, การศึกษามาตรฐานและการออกแบบระบบไฟฟ้าของครัวเรือนเพื่อสร้างความ
ปลอดภยัดา้นไฟฟ้าสู่ชุมชน การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจยัระดบัชาติบณัฑิตศึกษา คร้ังท่ี 13,  
21 – 22 เมษายน 2561, มหาวิทยาลยัราชภฏัสุรินทร์   
 ช่ือโครงการ การศึกษาแนวทางการจดัการพลงังานไฟฟ้าแสงสว่างโคมไฟถนนเพื่อลดการใช้
พลงังานไฟฟ้า  
 ช่ือผลงานวิจยั,การศึกษาแนวทางการจดัการพลงังานไฟฟ้าแสงสว่างโคมไฟถนนเพื่อลดการใช้
พลงังานไฟฟ้า การประชุมสัมมนาวิชาการน าเสนอผลงานวิจยัระดับชาติ เครือข่ายบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลยัราชภฏัภาคเหนือ คร้ังท่ี 19 วนัท่ี 10 พฤษภาคม 2562 ,มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  
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 7.1 วาสนา วงศษ์า และ ณัฐพล ชยัทวิชธานนัท ์(2558). การออกแบบและพฒันาส่ือวีดิทศัน์เพื่อ
ถ่ายทอดความรู้เร่ืองไอซีทีในชีวิตประจ าวนั (รายงานผลการวิจยั). เพชรบูรณ์ : มหาวิทยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์. 
 7.2 ณัฐพล ภู่ระหงษ์, วาสนา วงศ์ษา, สมคิด ฤทธ์ิเนติกุล และ ปริยากร บวัทอง (2559). วิธีลด
ล าดับโครงสร้างวงจรทอนระดับแรงดันโหมดควบคุมกระแสเฉล่ียด้วยขั้นตอนเชิงพนัธุกรรม.
(บทความวิจยั). EENET2016: การประชุมวิชาการเครือข่ายวิศวกรรมไฟฟ้ามหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลคร้ังท่ี 8. 
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10 เมษายน 2560. 
 7.4 วาสนา วงศ์ษา, ปริยากร บัวทอง เทพศกานต์ แกว้ทอง และ สิริพจน์ ยลเมืองแมน. (2560). 
แอปพลิเคชันแนะน าร้านอาหารในอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ . การประชุมวิชาการระดับชาติ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ คร้ังท่ี 4 วนัท่ี 10 เมษายน 2560. 
 7.5 วาสนา วงศษ์า และ ศิริวรรณ พลเศษ. (2561). สายรัดขอ้มืออิเลก็ทรอนิกส์ส าหรับเตือนภยัผู ้
บกพร่องทางการไดย้ิน. การประชุมวิชาการนวตักรรมดา้นวิศวกรรมและเทคโนโลยีเพื่อเศรษฐกิจ
และสังคม มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต ร่มเกลา้ กรุงเทพมหานคร คร้ังท่ี 2 วนัท่ี 16 ธนัวาคม 2561.  
 7.6 วาสนา วงศ์ษา และ ศรัญญา ตรีทศ (2562). ระบบเฝ้าระวงัการเข้าใช้งานห้องปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์ผ่านแอปพลิเคชนัไลน์ . การประชุมวิชาการเทคโนโลยอุีตสาหกรรมระดบัชาติ คร้ังท่ี 5 
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