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บทคดัย่อ 

 การเสริมหนอนแมลงวนัลายสดร่วมกบัอาหารเม็ดส าเร็จรูปในการเล้ียงลูกปลาดุกมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาสัดส่วนท่ีเหมาะสมของการใช้หนอนเสริมอาหารเม็ดส าเร็จรูปในการเล้ียงปลาดุกบ๊ิกอุย วาง
แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) ประกอบดว้ยชุดการทดลองท่ีให้
อาหารเม็ดส าเร็จรูปร่วมกบัหนอนในสัดส่วน 100:0 75:25 50:50 และ 25:75 ของปริมาณอาหารท่ีต้องให้
ปลาในแต่ละวนั ชุดการทดลองละ 3 ซ ้ า อาหารเม็ดส าเร็จรูปส าหรับปลาดุกมีโปรตีน 30 ถึง 25 เปอร์เซ็นต์ 
ปลามีอายุเร่ิมตน้การทดลองประมาณ 2 เดือนคร่ึง น ้ าหนกัเร่ิมตน้เฉล่ีย 24.24±1.59 กรัม เล้ียงในกระชงับก
ผา้ใบเป็นระยะเวลา 60 วนั พบว่า การให้อาหารเม็ดล้วนท าให้ปลามีน ้ าหนักท่ีเพิ่มขึ้นเฉล่ีย อัตราการ
เจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนั อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ ประสิทธิภาพการใช้
อาหารและอตัราการรอดตายดีกวา่ชุดการทดลองอ่ืนๆ แต่มีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือ
เปรียบเทียบกบัการเสริมหนอนท่ีระดบั 25 และ 50 เปอร์เซ็นต ์อตัราการรอดตายเม่ือส้ินสุดของทั้ง 4 ชุดการ
ทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติซ่ึงมีค่าอยู่ระหว่าง 91-81 เปอร์เซ็นต ์ดงันั้นการเล้ียง
ลูกปลาดุกบ๊ิกอุยสามารถเสริมหนอนแมลงวนัลายสดไดถึ้ง 50 เปอร์เซ็นต ์ร่วมกบัการใหอ้าหารเมด็ส าเร็จรูป 
อย่างไรก็ตามการเสริมหนอนแมลงวนัลายสดไม่ควรท าในระยะนานถึง 60 วนั เน่ืองจากเม่ือส้ินสุดการ
ทดลอง พบว่า ปลาดุกในชุดการทดลองท่ีให้หนอนแมลงวนัลายสดมีอาการตวัเหลืองแต่ท่ีระยะเวลา 30 วนั 
ของการทดลองยงัไม่พบอาการดงักล่าว 
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ABSTRACT 
 
  Supplementation of fresh Black Soldier Fry (FBSF)  in combined feeding with granulated feed 
aimed to study the optimal proportions of worm using with commercial diet (CD) for hybrid catfish rearing. 
Completely randomized Design (CRD)  was planned consisted of 4 treatments in triplication, CD (30-25 
%CP)  mixed feeding with FBSF in the proportions of 100:0, 75:25, 50:50, and 25:75 of the food amount 
that must be given to fish each day. The fish had an experimental starting age about 2 months and a half, an 
average initial weight was 24.24±1.59 grams.  Fish were cultured in canvas inland-cage for 60 days.  The 
results indicated that fish were fed 100 percent of CD showed the average daily growth (ADG) , specific 
growth rate (SGR) , feed conversion ratio (FCR) , feed efficiency (FE)  and survival rate better than other 
trials, but there were no significant difference when compared to 75:25 and 50:50 of CD:FBSF feeding. 
End of experiment, survival rate of fish in all treatments showed no significant difference that was 91-81 
percent.  Therefore, hybrid catfish rearing with FBSF accompany with CD can supplement FBSF up to 50 
percent of feed amount per day.  However, feeding period of FBSF supplementation should no longer than 
60 days because of fish in these treatments showed clinical sign of jaundice but at 30 days of experiment 
no found this sign.      
 
 
Keywords: Black Soldier Fry, BSF, catfish, cost, artificial diet
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บทที ่1 

บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ปลาดุกบ๊ิกอุยเป็นปลาดุกลูกผสมท่ีเกิดจากพ่อพนัธุ์ปลาดุกเทศและแม่พนัธุ์ปลาดุกอุยด้วยวิธี 

การผสมเทียม เล้ียงง่าย เจริญเติบโตเร็ว ทนทานต่อโรคและสภาพแวดลอ้มไดดี้ เน้ือเยอะ ไม่เละนุ่มนวล 

สีสวย รสชาติดี มีความมนัและกล่ินหอมใกลเ้คียงกบัปลาดุกอุยจึงท าให้ปลาดุกบ๊ิกอุยเป็นท่ีนิยมของ

ผูบ้ริโภคและเกษตรกรผูเ้ล้ียง (ณัฐรินทร์ ศิริรัตนนนัท,์ 2556 : 85) ปลาดุกอุยเทศหรือปลาดุกบ๊ิกอุยเป็น

ชนิดพนัธุ์ท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ (โกรเบสท์, 2555) ผลผลิตของปลาดุกในประเทศไทยส่วนใหญ่

ไดม้าจากการเพาะเล้ียงมีปริมาณ 101,579 ตนั คิดเป็นร้อยละ 21.56 ของปริมาณการผลิตทั้งหมดซ่ึงมี

ปริมาณผลผลิตเป็นอันดับท่ี 2 รองจากปลานิล (ปลานิลมีปริมาณผลผลิตคิดเป็นร้อยละ 55.62 ของ

ปริมาณการผลิตทั้งหมด) (กลุ่มสถิติการประมง, 2565: 19) ส่วนปริมาณปลาดุกท่ีจบัไดจ้ากธรรมชาติมี

ปริมาณ 5,331.84 ตนั คิดเป็นร้อยละ 4.56 ของปริมาณสัตวน์ ้าจืดท่ีจบัไดจ้ากธรรมชาติทั้งหมดรองลงมา

จากปลาตะเพียน ปลานิล ปลาสร้อยขาวและปลาช่อน ตามล าดับ (กลุ่มสถิติการประมง , 2564: 10) 

ผลผลิตจากการเล้ียงสัตว์น ้ าจืดทัว่ประเทศส่วนใหญ่เป็นการเล้ียงในบ่อมากท่ีสุด (ทั้งบ่อดินและบ่อ

ซีเมนต์) รองลงมา คือ การเล้ียงในกระชงั การเล้ียงในร่องสวนและการเล้ียงในนา ตามล าดบั โดยการ

เล้ียงในร่องสวนไดรั้บความนิยมลดลง (กลุ่มสถิติการประมง, 2565: 16) การเล้ียงปลาดุกส่วนใหญ่นิยม

เล้ียงในบ่อดินเช่นกันและได้ดัดแปลงใช้แผ่นพลาสติกปูท่ีพื้นก้นบ่อนอกจากนั้นยงันิยมเล้ียงในบ่อ

ซีเมนตอี์กดว้ย (ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้าจืดสตูล, 2563: 1)  

  ผลผลิตและมูลค่าสัตว์น ้ าจากการเพาะเล้ียงคาดการณ์ว่าจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้ นตามล าดับ 

เน่ืองจากความตอ้งการบริโภคสัตวน์ ้ายงัคงเพิ่มขึ้นประกอบกบัภาครัฐมีแผนการพฒันาและส่งเสริมการ

เพาะเล้ียงสัตวน์ ้ าทั้งทางดา้นศกัยภาพการผลิต การตลาดภายในประเทศและสนบัสนุนสร้างโอกาสการ

แข่งขนัในตลาดต่างประเทศเพื่อให้การเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ ามีความยัง่ยนืแต่ผลผลิตและมูลค่าจะเพิ่มขึ้นใน

อตัราส่วนท่ีค่อนขา้งต ่าเน่ืองจากการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ามีหลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยเฉพาะตน้ทุนการผลิต

สูง (กลุ่มสถิติการประมง, ม.ป.ป.: 8) ตนุ้ทนในการเล้ียงปลาดุกเกิดจากค่าอาหารถึงร้อยละ 87.74 (ส่วน

เศรษฐกิจการประมง, 2555) ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ าอ่ืนๆ ท่ีมีตน้ทุนมาจากค่าอาหารเป็น
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หลกัและปัญหาท่ีส าคญัอย่างหน่ึงของการเล้ียงปลาดุก คือ อาหารท่ีใช้ในการเล้ียงปลาดุกมีราคาสูง 

(ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้าจืดสตูล, 2563: 1)  

  การจดัการขยะอินทรียค์รัวเรือนดว้ยหนอนแมลงวนัลาย นอกจากเป็นการลดขยะแลว้ยงัไดปุ้๋ ย

อินทรยท่ี์มีคุณภาพสูงรวมถึงไดผ้ลผลิตหนอนแมลงวนัลายจ านวนมากท่ีเจริญเติบโตจากการกินและ

ย่อยสลายขยะอินทรีย ์โดยตวัหนอนช่วงอายุท่ี 5-15 วนั เป็นช่วงท่ีหนอนมีคุณค่าทางโภชนาการสูงมี

โปรตีนถึงร้อยละ 42 ไขมนัร้อยละ 35 ค่าพลงังาน 2,900 กิโลแคลอร่ีต่อกิโลกรัม และมีกรดอะมิโนและ

แร่ธาตุหลายชนิดจึงเหมาะสมต่อการน าไปเป็นอาหารเล้ียงสัตว ์เช่น ไก่ และสัตวน์ ้า เช่น กุง้ ปลาเทราต ์

ปลากดและปลานิล  (กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม, ม.ป.ป.: 3) ปลาดุกเป็นปลาท่ีกินไดท้ั้งพืชและ

สัตว์และสามารถให้กินอาหารเม็ดส าเร็จรูปชนิดลอยน ้ าได้ (กรมประมง, ม.ป.ป.) การเสริมหนอน

แมลงวนัลายร่วมกบัการให้อาหารเม็ดส าเร็จรูปชนิดลอยน ้ าเล้ียงปลาดุกเป็นการช่วยลดตน้ทุนค่าอาหาร

ได ้แต่ขอ้มูลเก่ียวกบัสัดส่วนท่ีเหมาะสมของการเสริมหนอนแมลงวนัลายสดในการเล้ียงปลาดุกยงัไม่มี

การศึกษา ดงันั้นวตัถุประสงค์ของการศึกษาในคร้ังน้ีเพื่อทราบสัดส่วนท่ีเหมาะสมของการใช้หนอน

แมลงวนัลายสดเสริมอาหารเมด็ส าเร็จรูปในการเล้ียงปลาดุกบ๊ิกอุยเพื่อประโยชน์ในการเล้ียงปลาดุกบ๊ิก

อุยแบบลดตน้ทุนการผลิตต่อไป  

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.2.1 ศึกษาถึงสัดส่วนท่ีเหมาะสมของการใชห้นอนแมลงวนัลายสดเสริมอาหารเม็ดส าเร็จรูปใน

การเล้ียงปลาดุกบ๊ิกอุย 

 1.2.2 ศึกษาถึงน ้ าหนกัท่ีเพิ่มขึ้น อตัราการเจริญเติบโต อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ อตัราการ

เจริญเติบโตจ าเพาะและอตัราการรอดตายของปลาดุกบ๊ิกอุยท่ีเล้ียงดว้ยหนอนแมลงวนัลายสดร่วมกบั

อาหารส าเร็จรูปชนิดเมด็ในสัดส่วนท่ีแตกต่างกนั 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

 โครงการวิจยัเร่ือง การใชห้นอนแมลงวนัลายสดเสริมอาหารเม็ดส าเร็จรูปในการเล้ียงปลาดุกเร่ิม

จากปรับสภาพสัตวท์ดลองเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ โดยน าลูกปลาดุกบ๊ิกอุยอายุประมาณ 2 เดือน เล้ียง

ในกระชงัผา้ใบและให้อาหารในอตัราส่วน 6-10 เปอร์เซ็นต์ต่อน ้ าหนักตวัต่อวนั แบ่งให้ 2 คร้ังต่อวนั 

ปริมาณอาหารจะมีการปรับอตัราการให้อาหารให้เหมาะสมต่อการกินจนอ่ิม อาหารท่ีให ้คือ อาหารเม็ด

ส าเร็จรูปส าหรับปลาดุกเล็กและหนอนแมลงวนัลายสดในสัดส่วน 50:50 หลงัจากนั้นจะเร่ิมท าการ

ทดลองโดยแบ่งเป็น 4 ชุดการทดลอง ชุดการทดลองท่ี 1 ให้อาหารเม็ดส าเร็จรูปส าหรับปลาดุกร้อยละ 

100 ของปริมาณอาหารท่ีจะให้สัตว์ทดลอง (ชุดควบคุม) ชุดการทดลองท่ี 2 ให้อาหารเม็ดส าเร็จรูป

ส าหรับปลาดุกร้อยละ 75 ร่วมกับหนอนแมลงวันลายสดร้อยละ 25 ของปริมาณอาหารท่ีจะให้

สัตวท์ดลอง ชุดการทดลองท่ี 3 ใหอ้าหารเมด็ส าเร็จรูปส าหรับปลาดุกร้อยละ 50 ร่วมกบัหนอนแมลงวนั

ลายสดร้อยละ 50 ของปริมาณอาหารท่ีจะให้สัตว์ทดลอง ชุดการทดลองท่ี 4 ให้อาหารเม็ดส าเร็จรูป

ส าหรับปลาดุกร้อยละ 25 ร่วมกับหนอนแมลงวันลายสดร้อยละ 75 ของปริมาณอาหารท่ีจะให้

สัตวท์ดลอง ท าการทดลองเป็นระยะเวลา 90 วนั ทุกๆ 30 วนั สุ่มชัง่น ้าหนกัและบนัทึกผลขอ้มูล 

  

1.4 ประโยชน์ของการวิจัย 

1.4.1     การเผยแพร่ขอ้มูลการวิจยัในวารสารระดบัชาติหรือนานาชาติ                                                                             

1.4.2     ประเด็นความรู้เพื่อการบูรณาการเขา้กบัการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง                                                        

1.4.3     หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนไดใ้ชข้อ้มูลจากงานวิจยัเพื่อประโยชน์ในดา้นต่างๆ 
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บทที ่2 

เอกสาร และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

2.1 ปลาดุกบิ๊กอุย 
2.1.1 ความเป็นมาของปลาดุกบ๊ิกอุย 
         กลุ่มวิจยัการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้า สถาบนัวิจยัการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้าจืด กรมประมงไดด้ าเนินการศึกษา
ถึงสายพนัธุ์ปลาดุกท่ีมีการน าเขา้มาเล้ียงในประเทศ ไทยเม่ือปี พ.ศ. 2530 พบว่า เป็นปลาในตระกูล 
catfish เช่นเดียวกบั ปลาดุกอุย แต่มีถ่ินก าเนิดในทวีปแอฟริกา มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Clarias gariepinus 
(African sharptooth catfish ) ซ่ึงกรมประมงให้ช่ือว่า ปลาดุกเทศ เป็นปลาท่ีจริญเติบโตรวดเร็วมาก 
สามารถกินอาหารไดแ้ทบทุกชนิด มีความตา้นทานโรคและส่ิงแวดลอ้มสูงและเป็นปลาท่ีมีขนาดใหญ่
เม่ือเจริญเติบโตเตม็ท่ี แต่ปลาดุกชนิดน้ีมีเน้ือเหลว และมีสีซีดขาว ไม่น่ารับประทาน 
         จากการศึกษาทางลกัษณะรูปร่างและชีววิทยาของปลาดุกเทศ กลุ่มวิจัยการเพาะเล้ียงสัตว์น ้ า 
สถาบนัวิจยัการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ าจืดไดท้ าการเพาะขยายพนัธุ์ปลา โดยน ามาผสมพนัธุ์กบัปลาดุกอุยและ
ปลาดุกเทศ ผลปรากฏว่าการผสมขา้มสายพนัธุ์ระหว่างปลาดุกอุยเพศเมียกบัปลาดุกเทศเพศผู ้สามารถ
เพาะขยายพนัธุ์ไดดี้ ลูกท่ีไดมี้อตัราการเจริญเติบโตรวดเร็ว ทนทานต่อโรคและมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั
ปลาดุกอุย จึงท าใหเ้กษตรกรน าวิธีการผสมขา้มพนัธุ์ไปปฏิบติักนัอย่างแพร่หลาย ซ่ึงลูกหลานท่ีเกิดจาก
คู่ผสมน้ีทางกรมประมงให้ช่ือวา่ ปลาดุกอุยเทศ แต่โดยทัว่ไปชาวบา้นเรียกว่า  บ๊ิกอุย ส่วนการผสมขา้ม
พันธุ์ระหว่างปลาดุกอุยเพศผู ้กับปลาดุกเทศเพศเมีย ลูกท่ีได้ไม่แข็งแรงและเหลือรอดน้อยเม่ือ
เปรียบเทียบกบัการเพาะพนัธุ์เพื่อให้ได ้ปลาบ๊ิกอุย ส่วนการผสมขา้มพนัธุ์ระหว่างปลาดุกดา้นกับปลา
ดุกเทศไม่ประสบผลสาเร็จเท่าท่ีควร ในปัจจุบนัน้ีอาจกล่าวไดว้า่ ปลาดุกลูกผสมอุยเทศหรือบ๊ิกอุยเป็นท่ี
นิยมเล้ียงของเกษตรกรเน่ืองจากเล้ียงง่าย มีการเจริญเติบโตรวดเร็ว ทนทานต่อโรคและสภาพแวดลอ้ม
ไดดี้และยงัเป็นท่ีนิยมบริโภคของประชาชนเน่ืองจากมีรสชาติดีและราคาถูก 

ดังนั้น ปลาดุกบ๊ิกอุยจึงเป็นปลาดุกลูกผสมท่ีเกิดจากการผสมข้ามพนัธุ์ระหว่างปลาดุกอุย 
(Clarias macrocephalus) เพศเมียกบัปลาดุกเทศเพศผู ้โดยวิธีการผสมเทียมซ่ึงมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า C. 
macrocephalus x C. gariepinus ลกัษณะของปลาดุกลูกผสมน้ีทัว่ไปคลา้ยปลาดุกอุยมากแต่แตกต่างตรง
กะโหลกหัวท่ีปลาดุกบ๊ิกอุยจะมีลกัษณะกะโหลกหยกัเป็นโคง้ 3 โคง้ และค่อนขา้งตะปุ่ มตะป ่ าซ่ึงใน
ปลาขนาดเล็กจะสังเกตขอ้แตกต่างน้ีไดย้าก โดยกะโหลกท่ีหยกัส่วนกลางจะยื่นยาวมากท่ีสุด ล าตวัยาว 
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ครีบหลงั ครีบกน้ยาว ล าตวัดา้นบนมีสีคล ้าน ้ าตาลอมเหลืองและมีลายแตม้แบบลายหินอ่อนบนตวั และ
แกม้ ทอ้งมีสีจาง ครีบมีสีเขม้กว่าล าตวัเลก็นอ้ยและอาจมีขอบเป็นสีแดงส้ม (ภาพท่ี 4.1) ท่ีโคนครีบหาง
มีแถบตามแนวตั้งสีจางเหมือนกบัปลาดุกเทศ (กรมประมง, 2550: 1; กรมประมง, ม.ป.ป.: 2) ปลาดุกบ๊ิก
อุยมีเจริญเติบโตดีและอตัราการรอดตายสูงเหมือนปลาดุกเทศรวมถึงทนทานต่อสภาพแวดลอ้มได้ดี 
ลกัษณะเน้ือไม่เละ นุ่มนวล สีสวย รสชาติดี มีกล่ินหอมและน่ารับประทานเหมือนปลาดุกอุย ปัจจุบนั
ปลาดุกบ๊ิกอุยเป็นปลาน ้าจืดเศรษฐกิจท่ีไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งยิง่ (ณฐัรินทร์ ศิริรัตนนนัท,์ 2565: 85) 

 

 

 

 

 
รูปท่ี 2-1 ปลาดุกบ๊ิกอุย 

2.1.2 แหล่งก าเนิดและถ่ินอาศยั 
         ปลาดุกจะพบแพร่กระจายทัว่ไปในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้เช่น ประเทศอินเดีย พม่า ไทย 
ลาว กมัพูชา ฟิลิปปินส์  เวียดนามและมาเลเซีย ส าหรับประเทศไทยพบปลาดุกในคลอง หนอง บึงต่างๆ 
ทัว่ทุกภาค เป็นปลาท่ีอาศยัอยู่ในแหล่งน ้ าจืดทัว่ไป แมใ้นหนองน ้ าท่ีมีน ้ าเพียงเล็กน้อยก็ยงัพบปลาดุก
เพราะปลาดุกเป็นปลาท่ีมีอวยัวะพิเศษในการหายใจเช่นเดียวกบัปลาช่อน ดงันั้นจึงสามารถด ารงชีวิตอยู่
ไดใ้นน ้าท่ีมีออกซิเจนเพียงเลก็นอ้ยและน ้าท่ีค่อนขา้งกร่อยปลาดุกสามารถอาศยัอยูไ่ดเ้ป็นอยา่งดี 
2.1.3 ลกัษณะนิสัยของปลาดุก 
         ปลาดุกมีลกัษณะต่างจากปลาชนิดอ่ืนอย่างเห็นได้ชัด คือ ปลาดุกไม่มีเกล็ด รูปร่างเรียวยาว มี
หนวด 4 คู่อยู่ท่ีริมฝีปาก ตามีขนาดเล็กมาก ใชห้นวดในการหาอาหารเพราะหนวดปลาดุกมีประสาทรับ
ความรู้สึกท่ีดีกวา่ตา ปลาดุกชอบหากินตามหนา้ดิน มีนิสัยวอ่งไว สามารถจะขึ้นมาอยูบ่นบกไดท้นนาน
กว่าปลาชนิดอ่ืนๆ รวมถึงสามารถอาศยัอยู่ในดิน โคลน เลนและในน ้ าท่ีมีปริมาณออกซิเจนต ่าได้นาน
เพราะมีอวยัวะพิเศษช่วยในการหายใจนั่นเอง อาหารท่ีปลาดุกชอบกิน ส่วนมากเป็นอาหารจ าพวก
เน้ือสัตว ์แต่ถา้น ามาเล้ียงในบ่อสามารถฝึกให้กินอาหารจ าพวกพืชไดร้วมถึงสามารถฝึกนิสัยให้ปลาดุก
ขึ้นมากินอาหารบริเวณผิวน ้าแทนการหาอาหารกินตามหนา้ดินไดเ้ช่นเดียวกนั 
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2.1.4 อาหารปลาดุก 
         เม่ือปลาดุกฟักไข่ออกมาเป็นตวั ลูกปลาดุกจะใชอ้าหารจากถุงไข่แดงซ่ึงติดอยู่ดา้นหน้าทอ้งของ
ลูกปลา จากนั้นประมาณ 1-2 วนั ถุงไข่แดงจะยบุลงและตอ้งหาอาหารจากสภาพแวดลอ้มกิน ในช่วงน้ีผู ้
เล้ียงลูกปลาดุกจ าเป็นตอ้งใหอ้าหารเพิ่มเติมเพื่อการเจริญเติบโตซ่ึงตอ้งมีปริมาณของโปรตีนสูง ไดแ้ก่ 
ไข่แดงตม้สุก ไรแดงหรืออาหารผสม ต่อมาเม่ือปลาโตขึ้นสามารถท่ีจะปล่อยลงสู่บ่อเล้ียงได ้อาหารท่ี
ให้ ไดแ้ก่ ปลาเป็ดสับบดละเอียดผสมกบัร าหรืออาหารผสมอดัเมด็ลอยน ้ าจนกระทัง่สามารถจบัปลาดุก
ขายได ้ในธรรมชาติลูกปลาดุกจะกินอาหารจ าพวกโปรโตซวั ไรน ้าขนาดเลก็ โรติเฟอร์และแพลงค์ตอน
พืช ปลาดุกท่ีมีขนาดโตขึ้นจะกินอาหารจ าพวกตวัอ่อนของแมลง ลูกกุง้ ลูกปู หนอนและอินทรียส์ารท่ี
อยูต่ามพื้นโคลน นอกจากน้ียงัสามารถฝึกใหกิ้นอาหารสมทบทั้งประเภทจมน ้ าหรืออาหารชนิดเม็ดลอย
น ้าไดซ่ึ้งมีส่วนผสมของอาหารประเภทปลายขา้ว ร า กากถัว่ ปลาป่น เป็นตน้ 
         ปลาดุกกินอาหารไดท้ั้งพืชและสัตว ์(Omnivorous) มีนิสัยชอบหาอาหารกินในเวลากลางวนั ตาม
บริเวณพื้นกน้บ่อและจะขึ้นมากินอาหารบริเวณพื้นผิวน ้าเป็นบางคร้ัง บางคร้ังอาจถือไดว้า่เป็นปลาพวก
กินซาก (scavengers) เน่ืองจากมีนิสัยชอบกินอาหารจ าพวกเศษเน้ือท่ีก าลงัสลายตวั ปลาดุกมีนิสัยชอบ
กินอาหารจ าพวกเน้ือสัตวม์ากกว่าอาหารจ าพวกพืชหรืออาหารจ าพวกแป้ง อาหารต่างๆ เหล่าน้ีทั้งท่ีมี
ตามธรรมชาติหรือผสมใหกิ้นโดยการท าเองควรมีสารอาหารต่างๆ อยา่งครบถว้นตามท่ีปลาดุกตอ้งการ 
ปลาดุกจึงเจริญเติบโตไดดี้ คุณค่าทางอาหารท่ีปลาดุกตอ้งการและจ าเป็นมีอยูด่ว้ยกนั 5 ชนิด ดงัน้ี 
         2.1.4.1 โปรตีน เป็นส่วนส าคญัของอาหารเพื่อน าเขา้ไปเสริมสร้างร่างกายในส่วนท่ีสึกหรอหรือ
น าไปใชเ้พื่อการเจริญเติบโต ความตอ้งการโปรตีนของปลาดุกนั้นจะแตกต่างกนัไปตามวยัและเวลาท่ี
เพิ่มขึ้น ในลูกปลาวยัอ่อนจนถึงขนาดสามารถปล่อยลงสู่บ่อเล้ียงไดมี้ความตอ้งการโปรตีนอยูใ่นช่วง 35 
– 40 เปอร์เซ็นต ์ส่วนในช่วงระยะเวลาท่ีอยู่ในบ่อเล้ียงปลาดุกมีความตอ้งการโปรตีน 25 – 35 เปอร์เซ็นต ์
         2.1.4.2 คาร์โบไฮเดรต สารอาหารประเภทน้ีเป็นสารอาหารท่ีให้พลงังานไดบ้างส่วนกบัร่างกาย 
ความตอ้งการคาร์โบไฮเดรตของปลาดุกจะอยู่ในช่วง 35 – 40 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงโดยส่วนใหญ่แลว้ปลาดุก
จะไม่ขาดสารอาหารประเภทน้ีเพราะมีอยูใ่นแป้ง ปลายขา้ว ร าและในขา้วโพด นอกจากน้ีวตัถุดิบเหล่าน้ี
ในอาหารผสมอดัเมด็ลอยน ้าจะช่วยใหอ้าหารรวมตวักนัไดแ้น่นขึ้นอีกดว้ย 

         2.1.4.3 ไขมัน ไม่ว่าอาหารชนิดใดมักจะมีไขมันปะปนอยู่ด้วยเสมอไม่มากก็น้อยซ่ึ ง

สารอาหารน้ีเป็นสารอาหารท่ีให้พลงังานในปริมาณสูง บางคร้ังปลาดุกท่ีไดรั้บไขมนัเป็นจ านวนมากก็

จะมีโทษได ้เช่นเดียวกนั ในอาหารท่ีให้ปลาดุกไม่ควรจะมีไขมนัในปริมาณท่ีมากเกิน 5 – 6 เปอร์เซ็นต ์

วตัถุดิบท่ีมีไขมนัในปริมาณมากไดแ้ก่ น ้ามนัถัว่เหลือง น ้ามนัมะพร้าว เป็นตน้ 
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         2.1.4.4 วิตามิน สารอาหารชนิดน้ีจดัได้ว่าเป็นอาหารบ ารุงเพราะมีส่วนช่วยให้ปลาดุก

สามารถใชส้ารอาหารอ่ืนๆไดม้ากขึ้น ท าใหป้ลาดุกมีการเจริญเติบโตท่ีสูงขึ้น โดยท่ีวิตามินไม่ไดมี้ส่วน

ในการเจริญ เติบโตของปลาดุกโดยตรง ดงันั้นวิตามินจึงมีความจ าเป็นท่ีปลาดุกจะตอ้งไดรั้บตามความ

เหมาะสม 

         2.1.4.5 แร่ธาตุ เป็นส่วนประกอบส าคญัของส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะแคลเซียมและฟอสฟอรัส 

ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของกระดูกและฟันและยงัเป็นสารท่ีควบคุมปริมาณของน ้ าในตวัปลาซ่ึงแร่ธาตุมี

อยูใ่นสารอาหารโดยทัว่ไปอยูแ่ลว้ 

2.1.5 การเพาะพนัธุ์ผสมเทียมปลาดุกบ๊ิกอุย 

         2.1.5.1 การเล้ียงพ่อแม่พนัธุ์ ควรเล้ียงในบ่อดินท่ีมีขนาดตั้งแต่ 100 ตารางเมตร ขึ้นไป 

โดยปล่อยในอตัรา 20-30 ตวัต่อตารางเมตร ท่ีระดบัความลึกของน ้ าประมาณ 1.0-1.5 เมตร ควรเปล่ียน

ถ่ายเทน ้ าบ่อยๆ เพื่อกระตุน้ให้ปลากินอาหารไดดี้และพฒันาระบบสืบพนัธุ์ให้มีไข่และน ้ าเช้ือดียิ่งขึ้น 

ใช้เวลาขุนเล้ียงประมาณ 3-4 เดือน ฤดูกาลผสมพนัธุ์ปลาดุกจะอยู่ในช่วงเดือนมีนาคมถึงตุลาคม โดย

ก่อนฤดูกาลผสมพนัธุ์ในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ควรเร่ิมคดัปลาท่ีมีไข่แก่สมบูรณ์บางส่วนมาเร่ิมด าเนินการ

ผสมเทียม 

         2.1.5.2 การคดัเลือกพ่อ แม่พนัธุ์ พ่อแม่พนัธุ์ปลาดุกท่ีน ามาใชค้วรเป็นปลาท่ีสมบูรณ์ ไม่

บอบช ้า และควรมีอายตุั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป การสังเกตลกัษณะปลาเพศเมียท่ีดีในการเพาะพนัธุ์ดูได ้จากส่วน

ทอ้งท่ีอูมเป่ง ไม่น่ิมหรือแขง็จนเกินไป ต่ิงเพศมีลกัษณะกลมมีสีแดงหรือชมพูอมแดง ถา้เอามือบีบเบา ๆ 

ท่ีทอ้งจะมีไข่ลกัษณะเป็นเม็ดกลมสีน ้ าตาลอ่อนใสไหลออกมา ส่วนปลาดุกเพศผูจ้ะมีต่ิงเพศยาวเรียวสี

ชมพูเร่ือ ๆ ปลาไม่ควรอว้นหรือผอมจนเกินไป ขนาดพ่อแม่พนัธุ์ปลาดุก ควรมีขนาดน ้ าหนักมากกว่า 

200 กรัม หรือปลาท่ีมีอายุประมาณ 7-8 เดือน หรือ 1 ปี ใหอ้าหารท่ีมีคุณภาพดีเพื่อใหมี้ไข่แก่ จะใชเ้วลา

เล้ียง 3-4 เดือน มีการเปล่ียนถ่ายเทน ้ าบ่อยๆ เพื่อกระตุน้ให้ปลาถึงวยัเจริญพนัธุ์เร็วขึ้น ส่วนปลาดุกเทศ

เพศผูนิ้ยมใช้ ขนาดน ้ าหนักตวัมากกว่า 500 กรัมขึ้นไป และควรเป็นปลาท่ีมีอายุไม่ต ่ากว่า 1 ปี ล าตวั

เพรียวยาวและไม่อว้นจนเกินไป 
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         2.1.5.3 อุปกรณ์และวิธีการผสมเทียม  

1. พ่อแม่พนัธุ์ปลา                                                                                                                                                           

2. ฮอร์โมนสังเคราะห์ชนิดต่าง ๆ                                                                                                                      

3. ครกบดยา                                                                                                                                                           

4. เขม็ฉีดยา 

     5. เคร่ืองชัง่น ้าหนกั 
     6. ภาชนะสาหรับผสมไข่ปลากบัน ้าเช้ือ ไดแ้ก่ กะละมงัพลาสติก และขนไก่ 
     7. น ้าเกลือและน ้ากลัน่ 
     8. อุปกรณ์ในการฟักไข่ปลา เช่น กระชงั อวนมุง้เขียว 
     9. อุปกรณ์ในการอนุบาลลูกปลา 
         2.1.5.4 ชนิดและวิธีการฉีดฮอร์โมน ปัจจุบนัจะใชฮ้อร์โมนสังเคราะห์ (synthetic hormone) ไดแ้ก่ 
LHRHa หรือ LRH-a มีหน่วยความเขม้ขน้เป็นไมโครกรัม (ug) ซ่ึงในการฉีดกบัปลาดุกตอ้งใช้ร่วมกบั
สารระงบัการท างานของระบบการหลัง่ฮอร์โมน คือ โดมเพอริโดน (domperidone) หรือมีช่ือทางการคา้
วา่โมทีเลียม (motilium) ซ่ึงมีหน่วยเป็นมิลลิกรัม (mg) ขนาดท่ีมีขายโดยทัว่ไป คือ เมด็ละ 10 มิลลิกรัม 
     1. การฉีดฮอร์โมนผสมเทียมปลาดุกอุย โดยใชฮ้อร์โมนสังเคราะห์สามารถฉีดเร่งให้แม่ปลา
ดุกอุยมีไข่สุกได้ โดยการฉีดคร้ังเดียวท่ีระดับความเข้มข้น 20-30 ไมโครกรัมต่อแม่ปลาน ้ าหนัก 1 
กิโลกรัม ร่วมกบัการใชโ้ดมเพอริโดนท่ีระดบัความเขม้ขน้ 5-10 มิลลิกรัมต่อแม่ปลานา้หนกั 1 กิโลกรัม 
หลงัจากฉีดฮอร์โมนสังเคราะห์น้ีเป็นเวลาประมาณ 16 ชัว่โมง สามารถรีดไข่ผสมน ้าเช้ือได ้
     2. การฉีดฮอร์โมนผสมเทียมปลาดุกเทศ โดยใชฮ้อร์โมนสังเคราะห์สามารถฉีดเร่งให้แม่ปลา
ดุกเทศมีไข่สุกได้โดยการฉีดคร้ังเดียวท่ีระดับความเข้มขน้ 15-30 ไมโครกรัมต่อแม่ปลาน ้ าหนัก 1 
กิโลกรัม ร่วมกบัการใส่โดมเพอริโดนท่ีระดบัความเขม้ขน้ 5-10 มิลลิกรัมต่อแม่ปลานา้หนกั 1 กิโลกรัม 
หลงัจากฉีดฮอร์โมนสังเคราะห์เป็นเวลาประมาณ 10 ชัว่โมง สามารถรีดไข่ผสมน ้ าเช้ือได ้ในปลาเพศผู ้
การกระตุ้นให้พ่อพนัธุ์มีน ้ าเช้ือมากขึ้น โดยการฉีดฮอร์โมนสังเคราะห์ท่ีระดับความเข้มข้น 5-10 
ไมโครกรัมต่อพ่อปลาน ้ าหนัก 1 กิโลกรัม ร่วมกบัโดมเพอริโดน 5-10 มิลลิกรัมต่อพ่อปลาน ้ าหนัก 1 
กิโลกรัม ก่อนผา่ถุงน ้าเช้ือประมาณ 10 ชัว่โมง 
     3. ปริมาณสารละลายท่ีใช้ หลงัจากท่ีเตรียมฮอร์โมนท่ีจะฉีดให้กบัพ่อแม่พนัธุ์ ปลาดุกแลว้ 
การค านวณสารละลายท่ีจะผสมกบัฮอร์โมนเพื่อฉีดให้กบัพ่อแม่พนัธุ์ปลาตอ้งใชน้ ้ ากลัน่หรือน ้ าสะอาด



9 
 
 

เติมในปริมาณท่ีเหมาะสม โดยการฉีดปลาดุกจะใชป้ริมาณสารละลายผสมแลว้ 1 มิลลิลิตรต่อน ้ าหนัก
ปลา 1 กิโลกรัม 

4. ต าแหน่งท่ีฉีดฮอร์โมน การฉีดฮอร์โมนปลาดุกต าแหน่งท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ บริเวณ

กลา้มเน้ือใตค้รีบหลงัส่วนตน้เหนือเส้นข้างตวั โดยใช้เข็มเบอร์ 22-24 แทงเข็มเอียงท ามุมกับล าตัว

ประมาณ 30 องศา แทงลึกประมาณ 1 น้ิว หรือ 2 เซนติเมตร หลงัจากฉีดฮอร์โมนปลาดุกแลว้ขงัปลาใน

ภาชนะท่ีมีระดบัน ้าเพียงท่วมหลงัพ่อแม่พนัธุ์ปลาเท่านั้นเพราะถา้ใส่น ้ามากเกินไปปลาจะบอบช ้ามาก 

         2.1.5.5 การรีดไข่ผสมน ้ าเช้ือ การรีดไข่ของปลาดุกเพื่อผสมกบัน ้ าเช้ือนั้นใช้วิธีก่ึงเปียก 

เป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยน าแม่ปลาท่ีได้รับการฉีดฮอร์โมนและมีไข่แก่เต็มท่ีแลว้มารีดไข่ใส่ใน

ภาชนะผิวเรียบ เช่น กะละมงัเคลือบ พร้อมกบัผ่าเอาถุงน ้ าเช้ือจากพ่อปลา น ามาวางบนผา้มุง้เขียว แลว้

ขยี้ให้ละเอียดพร้อมกบัเทน ้ าเกลือเขม้ขน้ประมาณ 0.7 เปอร์เซ็นต ์หรือน ้ าสะอาดลงบนผา้มุง้เขียวท่ีขยี้
ถุงน ้าเช้ือใหน้ ้าไหลผา่นเพื่อให้น ้าเช้ือลงไปผสมกบัไข่  ผสมไข่กบัน ้าเช้ือใหเ้ขา้กนั คนเบา ๆ ดว้ยขนไก่

ประมาณ 2-3 นาที จึงน าไข่ท่ีไดรั้บการผสมไปลา้งน ้ าสะอาด 1 คร้ัง แลว้น าไปฟัก น ้ าเช้ือจากปลาตวัผู ้

หน่ึงตวัสามารถผสมกบัไข่ท่ีรีดจากปลาเพศเมียประมาณ 10 ตวั 

         2.1.5.6 การฟักไข่ ไข่ปลาดุกอุยเป็นไข่ติด ไข่ท่ีดีควรมีลกัษณะกลม มีสีน ้าตาลเขม้ ไข่ของ

ปลาดุกเทศก็เป็นไข่ติดเช่นเดียวกบัปลาดุกอุย ไข่ท่ีดีควรมีลกัษณะกลมและมีสีเขียวเขม้ น าไข่ปลาดุกท่ี

ได้รับการผสมกับน ้ าเช้ือแล้วไปฟัก โดยโรยไข่บนผา้มุ ้งเขียวเบอร์ 20 ท่ีขึงตึงระดับต ่ากว่าผิวน ้ า

ประมาณ 5-10 เซนติเมตร โดยระดับน ้ าในบ่อท่ีขึงผ้ามุ ้งเขียวนั้ นมีระดับน ้ าลึกประมาณ 20-30 

เซนติเมตร เปิดน ้ าให้ไหลผ่านตลอดเวลาและควรมีเคร่ืองเพิ่มอากาศใส่ไวใ้นบ่อฟักไข่ปลาดว้ย ไข่ปลา

ดุกท่ีได้รับการผสมจะพฒันาและฟักเป็นตวัภายในระยะเวลา 21-26 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิของน ้ า 28-30 

องศาเซลเซียส ลูกปลาดุกท่ีฟักออกเป็นตวัจะหลุดลอดตาของมุง้เขียวลงสู่พื้นกน้บ่อดา้นล่าง หลงัจากลูก

ปลาหลุดลอดลงสู่พื้นกน้บ่อหมดแลว้จึงยา้ยผา้มุง้เขียวท่ีใชฟั้กไข่ออกจากบ่อฟัก ลูกปลาจะค่อยๆ พฒันา

เจริญเติบโตขึ้นเป็นล าดบัจนมีอายุประมาณ 48 ชัว่โมง จึงเร่ิมกินอาหาร บ่อเพาะฟักลูกปลาดุกควรมี

หลงัคาปกคลุมเพื่อป้องกนัแสงแดดและน ้าฝน แม่ปลาขนาดประมาณ 1 กิโลกรัม จะไดลู้กปลาประมาณ 

5,000-20,000 ตวั ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัฤดูกาลและขนาดแม่ปลา 
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2.1.6 การอนุบาลลูกปลา 

         ลูกปลาดุกท่ีฟักออกเป็นตวัใหม่ๆ จะใชอ้าหารในถุงไข่แดงท่ีติดมากบัตวัเม่ือถุงไข่แดงท่ี

ติดมากบัลูกปลายบุใหไ้ข่แดงตม้สุกบดผา่นผา้ขาวบางละเอียดใหลู้กปลากิน 1-2 คร้ังต่อวนั หลงัจากนั้น

จึงใหลู้กไรแดงเป็นอาหาร 

         2.1.6.1 การอนุบาลลูกปลาดุกในบ่อซีเมนต ์บ่อซีเมนตส์ามารถดูแลรักษาไดง้่ายขนาดของ

บ่อซีเมนต์ควรมีขนาดประมาณ 2-5 ตารางเมตร ระดบัความลึกของน ้ าท่ีใช้อนุบาลลึกประมาณ 15-30 

เซนติเมตร การอนุบาลลูกปลาดุกท่ีมีขนาดเล็ก (อายุ 3 วนั) ระยะแรกควรใส่น ้ าในบ่ออนุบาลลึก

ประมาณ 10 -15 เซนติเมตร เม่ือลูกปลามีขนาดใหญ่ขึ้นจึงค่อยๆ เพิ่มระดบัน ้ าให้สูงขึ้น การอนุบาลให้

ลูกปลาดุกมีขนาด 2-3 เซนติเมตร จะใชเ้วลาประมาณ 10-14 วนั น ้าท่ีใชใ้นการอนุบาลจะตอ้งเปล่ียนถ่าย

ทุกวนัเพื่อเร่งให้ลูกปลาดุกกินอาหารและเจริญเติบโตดี อีกทั้งเป็นการป้องกนัน ้ าเน่าเสียการอนุบาลลูก

ปลาดุกจะปล่อยในอตัรา 3,000-5,000 ตวัต่อตารางเมตร อาหารท่ีใช้ในการอนุบาล คือ ไรแดงเป็นหลกั 

ในบางคร้ังอาจใหอ้าหารเสริมบา้ง เช่น ไข่ตุ๋นบดละเอียด เตา้หูอ่้อนบดละเอียดหรืออาจให้อาหารเร่งการ

เจริญเติบโตซ่ึงหากให้อาหารเสริมจะตอ้งระวงัเก่ียวกบัการย่อยอาหารของลูกปลาและการเน่าเสียของ

น ้าในบ่อดว้ย 

         2.1.6.2 การอนุบาลลูกปลาดุกในบ่อดิน บ่อดินท่ีใช้อนุบาลลุกปลาดุกควรมีขนาด 200 - 

800 ตารางเมตร บ่อดินท่ีจะใช้อนุบาลจะตอ้งมีการก าจดัศตัรูของลูกปลาก่อนและพื้นกน้บ่อควรเรียบ 

สะอาด ปราศจากพืชพรรณไมน้ ้ าต่างๆ และควรมีร่องขนาดกวา้งประมาณ 0.5 -1 เมตร ยาวจากหัวบ่อ

จรดทา้ยบ่อ และลึกจากระดบั พื้นกน้บ่อประมาณ 20 เซนติเมตร เพื่อสะดวกในการรวบรวมลูกปลาและ

ตรงปลายร่องควรมีแอ่งลึกพื้นท่ีประมาณ 2-4 ตารางเมตร เพื่อเป็นแหล่งรวบรวมลูกปลา การอนุบาลลูก

ปลาดุกในบ่อจะตอ้งเตรียมอาหารธรรมชาติส าหรับลูกปลา โดยการเพาะไรแดงไวล้่วงหน้าเพื่อเป็น

อาหารให้แก่ลูกปลาก่อนท่ีจะปล่อยลูกปลาดุกลงอนุบาล การอนุบาลในบ่อดิน จะปล่อยในอตัรา 300-

500 ตวัต่อตารางเมตร การอนุบาลลูกปลาใหเ้ติบโตไดข้นาด 3-4 เซนติเมตร ใชเ้วลาประมาณ 14 วนั แต่

การอนุบาลลูกปลาดุกในบ่อดินนั้นสามารถควบคุมอตัราการเจริญเติบโตและอตัรารอดไดย้ากกว่าการ

อนุบาลในบ่อซีเมนต ์
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2.1.7 การเล้ียงปลาใหญ่ 

         2.1.7.1 อตัราปล่อยปลาดุกลูกผสม (ดุกบ๊ิกอุย) ลูกปลาขนาด 2-3 เซนติเมตร ควรปล่อยใน

อตัราประมาณ 40-100 ตวัต่อตารางเมตร ซ่ึงขึ้นอยู่กบัวิธีการในการเล้ียง คือ ชนิดของอาหาร ขนาดของ

บ่อและระบบการเปล่ียนถ่ายน ้ าซ่ึงปกติทัว่ไป อตัราปล่อยเล้ียงประมาณ 50 ตวัต่อตารางเมตร และเพื่อ

ป้องกนัโรคซ่ึงอาจจะติดมากบัลูกปลาใหใ้ชน้ ้ายาฟอร์มาลินใส่ในบ่อเล้ียงความเขม้ขน้ประมาณ 30 ส่วน

ในลา้น (3 ppm) ในวนัท่ีปล่อยลูกปลาไม่จ าเป็นตอ้งใหอ้าหารควรเร่ิมให้อาหารในวนัถดัไป 

         2.1.7.2 การให้อาหาร เม่ือปล่อยปลาดุกลูกผสมลงในบ่อดินแลว้ อาหารท่ีให้ในช่วงท่ีลูก

ปลาดุกมีขนาดเล็ก (2-3 เซนติเมตร) ควรใหอ้าหารผสมคลุกน ้าป้ันเป็นกอ้นใหลู้กปลากิน โดยให้กินวนั

ละ 2 คร้ัง หวา่นใหกิ้นทัว่บ่อโดยเฉพาะท่ีบริเวณขอบบ่อ เม่ือลูกปลามีขนาดโตขึ้นความยาวประมาณ 5-

7 เซนติเมตร สามารถฝึกใหกิ้นอาหารเมด็ได ้หลงัจากนั้นเม่ือปลาโตขึ้นจนมีความยาว 15 เซนติเมตร ขึ้น

ไป จะให้อาหารเม็ดเพียงอย่างเดียวหรืออาหารเสริมชนิดต่างๆ ได้ เช่น ปลาเป็ดผสมร าละเอียด

อตัราส่วน 9:1 หรือให้อาหารท่ีลดตน้ทุน  เช่น อาหารผสมบดจากส่วนผสมต่างๆ เช่น กระดูกไก่ ไส้ไก่ 

เศษขนมปัง เศษเส้นหม่ี เศษเลือดหมู เลือดไก่ เศษเก้ียวหรือเศษอาหารอ่ืนๆ เท่าท่ีสามารถหาไดน้ ามาบด

รวมกินแลว้ผสมให้ปลากินแต่การให้อาหารประเภทน้ีจะตอ้งระวงัเร่ืองคุณภาพของน ้ าในบ่อเล้ียงให้ดี 

เม่ือเล้ียงไดป้ระมาณ 3-4 เดือน ปลาจะมีขนาดประมาณ 200-400 กรัมต่อตวั ซ่ึงผลผลิตท่ีไดจ้ะประมาณ 

10-14 ตนัต่อไร่ อตัรารอดตายประมาณ 40-70 เปอร์เซ็นต ์

         2.1.7.3 การเปล่ียนถ่ายน ้ า เม่ือเร่ิมเล้ียงใหม่ๆ ระดับความลึกของน้าในบ่อควรอยู่ ท่ี

ประมาณ 30-40 เซนติเมตร เม่ือลูกปลาเจริญเติบโตขึ้นในเดือนแรกจึงเพิ่มระดบัน ้ าสูงเป็นประมาณ 50-

60 เซนติเมตร หลงัจากยา่งเขา้เดือนท่ีสองควรเพิ่มระดบัน ้าใหสู้งขึ้น 10 เซนติเมตรต่อสัปดาห์ จนระดบั

น ้ าในบ่อมีความลึก 1.20-1.50 เมตร การเปล่ียนถ่ายน ้ าควรเร่ิมตั้งแต่การเล้ียงผ่านไปประมาณ 1 เดือน 

โดยเปล่ียนถ่ายน ้ าประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์ ของน ้ าในบ่อ 3 วนัต่อคร้ัง หรือถา้น ้ าในบ่อเร่ิมเสียจะตอ้ง

เปล่ียนถ่ายน ้ามากกวา่ปกติ 

         2.1.7.4 การป้องกนัโรค การเกิดโรคของปลาดุกท่ีเล้ียงมกัจะเกิดจากปัญหาคุณภาพของน ้ า

ในบ่อเล้ียงไม่ดีซ่ึงอาจเกิดจากสาเหตุของการให้อาหารมากเกินไปจนอาหารเหลือเน่าเสีย การป้องกนั

ไม่ให้เกิดโรคตอ้งหมัน่สังเกตเม่ือปลาหยดุกินอาหารจะตอ้งหยดุให้อาหารทนัทีเพราะปลาดุกลูกผสมมี
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นิสัยชอบกินอาหารท่ีใหใ้หม่ถึงแมว้า่จะกินอ่ิมแลว้ถา้ให้อาหารใหม่อีกก็จะคายหรือส ารอกอาหารเก่าทิ้ง

แลว้กินอาหารใหม่เขา้ไปอีกไดซ่ึ้งปริมาณอาหารท่ีให้ไม่ควรเกิน 4-5 เปอร์เซ็นต์ต่อน ้ าหนักตวั (กรม

ประมง, ม.ป.ป.) 

 

2.2 แมลงวันลาย 

2.2.1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัหนอนแมลงวนัลาย 

         แมลงวนัลาย (Black Soldier Fly) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Hermetia illucens L. จดัในอยู่วงศ์ 

Stratiomyidae อนัดบั Diptera ตวัเต็มวยัมีลกัษณะภายนอกคลา้ยตวัต่อ ล าตวัมีสีด าและท่ีปลายขาทุกคู่มี

สีขาวเห็นชดัเจน (กุลชาติ บูรณะ และทศันีย ์แจ่มจรรยา , 2554: 20) (ภาพท่ี 2.2) พบไดท้ัว่ไปในสภาพ

ภูมิอากาศเขตร้อนและเขตอบอุ่น เป็นแมลงท่ีไม่เป็นพาหะน าโรค ไม่เป็นศตัรูพืชและไม่ก่อใหเ้กิดความ

ร าคาญต่อชุมชน ตวัเต็มวยัมีขนาดความยาวมากถึง 20 มิลลิเมตร ถา้แมลงวนัลายเป็นเจา้ถ่ินหรือท าการ

วางไข่ แมลงวนัลายจะปล่อยสารยบัย ั้งการวางไข่ของแมลงวนับา้น (Allomone) ท าให้แมลงวนับา้นไม่

เขา้มาใกลบ้ริเวณนั้นซ่ึงเป็นการควบคุมแมลงวนับา้นได ้แมลงวนัลายชอบอาศยัอยูต่ามร่มไม ้ในระยะท่ี

เป็นหนอนแมลงวนัลายจะกินซากและย่อยอินทรีย์วตัถุจึงสามารถช่วยย่อยสลายขยะอินทรีย์และ

สามารถเปล่ียนขยะอินทรียใ์ห้เป็นโปรตีนและไขมนัไดดี้ท าให้หนอนแมลงวนัลายมีคุณค่าทางอาหาร

สูงเหมาะแก่การน ามาเล้ียงสัตว ์แมลงวนัลายเจริญเติบโตไดท่ี้อุณหภูมิ 10-45 องศาเซลเซียส และกิน

อาหารไดดี้ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส หนอนแมลงวนัลายกินอาหารไดเ้ร็วกว่าไส้เดือนดินถึง 5เท่า 

อาหารท่ีกินเขา้ไปจะเปล่ียนเป็นสารอาหารสะสมในร่างกายและมีกรดลอริกท่ียบัย ั้งเช้ือก่อโรคต่างๆ 

หนอนแมลงวนัเป็นสารอาหารท่ีมีโปรตีนสูงส าหรับสัตวเ์ศรษฐกิจ เช่น ปลาคาร์ฟ ปลาเก๋า ปลาสวยงาม 

กุง้กา้มกราม กุง้ลอบเตอร์ ไก่อินทรียแ์ละไก่ชน เป็นตน้ 

 

 

 

 



13 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2-2 แมลงวนัลาย (ฝ่ายเผยแพร่งานวิจยั สถาบนัวิจยัและพฒันาแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 
2563) 
2.2.2 วงจรชีวิตของแมลงวนัลาย 
          แมลงวนัลายมีรอบวงจรชีวิต 5 ระยะ (ภาพท่ี 2.3) ดงัน้ี 

         2.2.2.1 ระยะไข่ ไข่แมลงวนัลายมีรูปร่างวงรียาวประมาณ 1 มิลลิเมตร มีสีเหลืองอ่อนหรือ

สีครีมและไข่จะมีสีเขม้ขึ้นตามระยะเวลา ใชเ้วลา 3-4 หรือ 4-7 วนั จะฟักเป็นตวัหนอน  

         2.2.2.2 ระยะตวัหนอน เป็นระยะท่ีกินขยะอินทรียเ์ป็นอาหาร ตวัหนอนมีลกัษณะแบน 

อวบอว้น สีขาวครีม มีขนาดความยาวตั้งแต่ 3-26 มิลลิเมตร น ้าหนกัประมาณ 0.2 กรัม และจะลอกคราบ 

8 คร้ัง ก่อนเขา้สู่ระยะดกัแดซ่ึ้งเม่ืออายุประมาณ 18 วนั ตวัหนอนจะเร่ิมออกจากอาหารเพื่อเขา้สู่ระยะ

ก่อนเขา้ดกัแด ้ 

         2.2.2.3 ระยะตวัหนอนก่อนเขา้ดกัแด ้จะมีอายุ 10-17 วนั ระยะรอยต่อระหว่างตวัหนอน

กบัดกัแดน้ี้เป็นระยะท่ีเหมาะสมในการน าไปใชป้ระโยชน์ 

         2.2.2.4 ระยะดกัแด ้มีอาย ุ6-10 หรือ 10-15 วนั หรือนานกวา่นั้นขึ้นอยูก่บัสภาพอากาศ ใน

ระยะน้ีล าตวัหนอนจะมีสีด าเขม้และผิวแหง้แขง็ 

         2.2.2.5 ระยะตวัเต็มวยั (แมลง) มีอายุ 4-6 หรือ 8-15 วนั มีขนาดความยาวล าตวัประมาณ 

16 มิลลิเมตร ใชชี้วิตส่วนใหญ่ในธรรมชาติท่ีมีพุ่มไม ้ใบไมสี้เขียวและจะเร่ิมผสมพนัธุ์หลงัจากออกจาก
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ดักแด้ได้ 2-4 วนั หลงัจากนั้นจะวางไข่ภายในวนัท่ี 5-6 และวนัท่ี 7-10 ก็จะตาย ในการวางไข่ของ

แมลงวนัลายจะวางไข่ในท่ีแห้งและใกล้ๆ กับขยะอินทรีย์ระยะห่างตั้งแต่ 10-50 เซนติเมตร โดยมี

จ านวนไข่ตั้งแต่ 400-900 ฟองต่อกลุ่มไข่ต่อตวั (สมควร โพธารินทร์ และคณะ, 2563: 4-5; อานฐั ตนัโช, 

2560 อา้งตาม แผนกวิชาประมง, ม.ป.ป.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2-3 วงจรชีวิตของแมลงวนัลาย  
(ดดัแปลงจาก Entofood, 2016 อา้งตาม แผนกวิชาประมง, ม.ป.ป.) 

2.2.3 คุณค่าทางโภชนาการของหนอนแมลงวนัลาย 
         คุณค่าทางโภชนาการในตวัหนอนแมลงวนัลาย พบว่า ท่ีระยะเวลา 1-14 วนั ตวัหนอนแมลงวนั
ลายมีโปรตีนอยู่ในช่วง 38-56 เปอร์เซ็นต์ และไขมนั 4-28 เปอร์เซ็นต์ ระยะก่อนดักแด้มีโปรตีนอยู่
ในช่วง 40.2-40.4 เปอร์เซ็นต ์และไขมนั 24.2-28.0 เปอร์เซ็นต ์ระยะดกัแดมี้โปรตีนอยูใ่นช่วง 43.8-46.2 
เปอร์เซ็นต ์และไขมนั 7.2-8.2 เปอร์เซ็นต ์ระยะตวัเต็มวยัเพศผูมี้โปรตีนอยู่ในช่วง 44.0 เปอร์เซ็นต ์และ
ไขมนั 32.2 เปอร์เซ็นต์ ระยะตวัเต็มวยัเพศเมีย มีโปรตีนอยู่ในช่วง 43.8 เปอร์เซ็นต์ และไขมนั 30.6 
เปอร์เซ็นต ์
2.2.4 ประโยชนข์องหนอนแมลงวนัลาย 
         ตวัหนอนแมลงวนัลายสามารถเก็บเก่ียวไดเ้ม่ือมีอายุได ้25 วนัขึ้นไปจนกวา่ตวัหนอนจะออกจาก
อาหารเองเพื่อเตรียมตวัเขา้ดกัแด ้ระยะก่อนเขา้ดกัแดส้ามารถน าไปเพาะเป็นพ่อแม่พนัธุ์เพื่อการขยาย
ต่อไป เศษอาหาร ขยะอินทรียท่ี์หนอนย่อย สามารถน าไปเป็นปุ๋ ยบ ารุงดินใชส้ าหรับไมด้อกไมป้ระดบั 
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พืชผกั ผลไม ้ตวัหนอนท่ีโตเตม็วยัมีโปรตีนสูง ไขมนั โอเมกา้ เส้นใยอาหาร แคลเซียมและกรดลอริคสูง
จึงเหมาะท่ีจะน าไปเป็นอาหารไก่ ไก่สวยงาม ไก่ชน ปลาสวยงาม นกและสัตวเ์ล้ือยคลานอ่ืนๆ 
2.2.5 สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 
         2.2.5.1 อุณหภูมิ อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของแมลงวนัลายและการกินอาหารอยู่
ในช่วง 24-30 องศาเซลเซียส ถา้หากอุณหภูมิสูงเกินไปตวัหนอนแมลงวนัลายจะไต่ออกจากอาหารเพื่อ
ไปยงับริเวณท่ีมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกว่า แต่หากอุณหภูมิต ่าอตัราการเจริญเติบโตของตวัหนอนจะต ่า
เน่ืองจากมีความตอ้งการอาหารน้อย การเจริญเติบโตจะชา้ นอกจากน้ียงัพบว่าอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อ
การวางไข่อยู่ท่ี 31.8 องศาเซลเซียส โดยมีช่วงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการวางไข่ท่ี 27.5-37.5 องศา
เซลเซียส 
         2.2.5.2 ความช้ืน ความช้ืนท่ีมาจากแหล่งอาหารของหนอนแมลงวนัลาย อาทิ เศษผกั ผลไมแ้ละ
อาหารท่ีมีค่าความช้ืนระหว่าง 60-90 เปอร์เซ็นต ์หนอนแมลงวนัลายจะสามารถย่อยสลายขยะอินทรีย์
ในช่วงความช้ืนดงักล่าวได ้อย่างไรก็ตามความช้ืนท่ีมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ จะท าให้การคดัแยกหนอน
แมลงวนัลายออกจากอาหารท าไดย้าก ดงันั้นความช้ืนท่ีสามารถแยกหนอนแมลงวนัลายไดง้่ายควรอยู่
ในช่วง 70-75 เปอร์เซ็นต ์
         2.2.5.3 แสง แสงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อการผสมพนัธุ์ของแมลงวนัลาย โดยเฉพาะช่วง
ฤดูหนาวท่ีมีปริมาณแสงน้อยจะมีผลต่อการผสมพนัธุ์ของแมลงวนัลาย ดงันั้นในการจดัท าโรงเรือน
เพาะเล้ียงแมลงวนัลายจ าเป็นตอ้งมีระบบให้แสง เช่น หลงัคาโปร่งแสง โดยปกติการผสมพนัธุ์ของ
แมลงวนัลายจะเกิดขึ้นตอนเช้า ส าหรับหนอนแมลงวนัลายระยะตวัหนอนจะไม่ชอบแสงแดด ชอบ
อาศยัในท่ีร่มถา้แหล่งอาหารของหนอนแมลงวนัลายสัมผสักบัแสงแดด ตวัหนอนจะไต่ลงไปดา้นล่าง
อาหารเพื่อหลบแสงแดด 
         2.2.5.4 อาหาร แมลงวนัลายจะอาศยัน ้ าและน ้ าหวานจากเกสรดอกไมเ้ป็นอาหารในการด ารงชีวิต 
ส าหรับตวัหนอนแมลงวนัลายนั้นพบว่าสารอาหารท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตควรอุดมไปด้วย
โปรตีนและคาร์โบไฮเดรต ขนาดของอาหารท่ีมีขนาดเล็กจะเหมาะสมต่อการย่อยสลายและหนอน
แมลงวนัลายสามารถย่อยสลายอาหารในลกัษณะของเหลวหรือก่ึงของเหลวได้  หนอนแมลงลายมี
บทบาทส าคญัในการย่อยสลายเศษอาหาร ขยะเปียกจากชุมขน มูลสัตว ์รวมทั้งเศษไมท่ี้เน่าเป่ือย โดย
หนอนแมลงวนัลายมีความสามารถในการก าจดัขยะอินทรียไ์ดอ้ยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมาก โดย
ขยะอินทรียท่ี์เป็นอาหารหนอนแมลงวนัลายจะท าให้ตวัหนอนมีน ้ าหนกัเพิ่มขึ้นซ่ึงถือเป็นวิธีการก าจดั
ขยะอินทรียท่ี์ง่ายและเหมาะสมส าหรับชุมชนในประเทศท่ีมีรายไดต้ ่าถึงปานกลาง 
2.2.6 ขอ้ควรระวงัในการเล้ียงหนอนแมลงวนัลาย 
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         เน่ืองจากประเทศไทยมี 3 ฤดู ฤดูฝน ฤดูหนาวและฤดูร้อน ช่วงฤดูฝนแมลงวนัลายจะมี

การขยายพนัธุ์ไดเ้ป็นอยา่งดีในธรรมชาติ คือในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกนัยายน และลดลงในช่วง 

เขา้สู่ฤดูหนาว คือ เดือนตุลาคมถึงเดือนมกราคม และในเดือนกุมภาพนัธ์ถึงเดือนเมษายน แมลงวนัลาย
พ่อแม่พนัธุ์จะไม่ยอมผสมพนัธุ์และวางไข่ สาเหตุมาจากพื้นท่ีโรงเรือนเล็กเกินไปท าให้ไม่มีท่ีบินเพื่อ
การจบัคู่ ความช้ืนภายในโรงเรือนไม่เพียงพอ แสงมากและนอ้ยเกินไป อากาศถ่ายเทไม่สะดวก พ่อแม่
พนัธุ์ไม่มีอาหาร โรงเรือนอยู่ใกลก้ับแหล่งใช้สารเคมีหรือยาฆ่าแมลง หนอนไม่ยอมกินอาหารหรือ
เคล่ือนตวัช้ากว่าปกติ สาเหตุมาจากเศษอาหาร เศษผกั ท่ีมีการปนเป้ือนสารเคมีหรือยาฆ่าแมลงเป็น
จ านวนมากลว้นเป็นสาเหตุท าให้หนอนตายและแม่พนัธุ์ไม่ยอมวางไข่ ทั้งน้ีในสภาพอากาศหนาวเยน็มี
ส่วนในการไม่วางไข่เช่นเดียวกนั ส าหรับการแกไ้ขปัญหาเศษผกัท่ีปนเป้ือนดว้ยยาฆ่าแมลงนั้น ก่อนท่ี
จะใหห้นอนแมลงวนัลายกินหรือย่อยสลายควรมีการกองทิ้งไวแ้ละยอ่ยสลายโดยไส้เดือนเป็นระยะเวลา
มากกว่า 20 วนั หลงัจากนั้นจึงจะปล่อยหนอนแมลงวนัลายย่อยสลายผกัดังกล่าวได้ (สมควร โพธา
รินทร์ และคณะ, 2563: 6-9) 
 
2.3 แนวทางการลดต้นทุนค่าอาหารสัตว์น ้า 
 2.3.1 การเลือกใชอ้าหารสัตวน์ ้าท่ีเหมาะสม 
         อาหารสัตว์น ้ า ท่ีวางจ าหน่ายในท้องตลาดทั่วไปทั้ งท่ีผลิตภายในประเทศและน าเข้าจาก
ต่างประเทศตอ้งผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหารสัตว์น ้ าและขึ้นทะเบียนกบัสถาบนัวิจยัอาหารสัตว์น ้ าจืด 
กรมประมง ในฐานะหน่วยงานควบคุมดูแลอาหารสัตวน์ ้ าตามพระราชบญัญติัควบคุมคุณภาพอาหาร
สัตว์ พ.ศ. 2525 และ พ.ศ. 2542 ปัจจุบนัมีบริษทัผลิตอาหารสัตว์น ้ าและขึ้นทะเบียนกับกรมประมง
จ านวน 146 บริษทั ผลิตอาหารส าหรับใช้เล้ียงสัตวน์ ้ าจ านวน 8 ชนิด ไดแ้ก่ ปลาดุก ปลาน ้ าจืดกินพืช 
ปลาน ้าจืดกินเน้ือ ปลาทะเลกินเน้ือ กุง้ทะเล กุง้น ้าจืด กบและตะพาบน ้า สัตวน์ ้าแต่ละชนิดและแต่ละวยั
ตอ้งการอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีแตกต่างกนั มีระบบการยอ่ยอาหารและขนาดของปากแตกต่าง
กนัดว้ย ดงันั้นจึงควรเลือกสูตรอาหารและขนาดเม็ดอาหารท่ีเหมาะสมกบัชนิดและอายขุองสัตวน์ ้ านั้นๆ 
เพื่อให้สัตวน์ ้ าท่ีเล้ียงไดน้ าอาหารท่ีกินไปใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 
การเลือกซ้ืออาหารสัตวน์ ้ านอกจากค านึงถึงสูตรอาหารท่ีเหมาะสมแลว้ยงัตอ้งค านึงถึงคุณภาพอ่ืนๆ ซ่ึง
ดูไดจ้ากลกัษณะทางกายภาพ เช่น มีฉลากท่ีสมบูรณ์ ลกัษณะสีสดใหม่ไม่เก่าเก็บจนหมดอายุ กล่ินหอม
ไม่เหมน็หืน ไม่มีส่ิงปลอมปนหรือมีผงฝุ่ นนอ้ยไม่เกินร้อยละ 2 เป็นตน้ 
2.3.2 การเลือกเทคโนโลยกีารผลิตอาหารสัตวน์ ้าท่ีเหมาะสม  
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         เทคโนโลยีการผลิตอาหารสัตวน์ ้ าไดพ้ฒันาการมานานกว่า 30 ปี ปัจจุบนัมีเทคโนโลยีการผลิตท่ี
ก้าวหน้าและทันสมัย อุตสาหกรรมอาหารสัตว์น ้ ามีบุคลากรท่ีมีความรู้และเช่ียวชาญโดยเฉพาะ 
ภาคเอกชนมีความกา้วหนา้ในการด าเนินธุรกิจถึงขั้นแข่งขนักนัอยา่งเขม้ขน้ทั้งในดา้นคุณภาพและราคา 
ตลอดจนการวางกลยทุธ์ดา้นการตลาด อาหารสัตวน์ ้าท่ีผลิตในประเทศไทยท่ีวางจ าหน่ายในทอ้งตลาดมี
หลายรูปแบบ ไดแ้ก่ อาหารผง อาหารเกล็ดและอาหารเม็ด ซ่ึงอาหารสัตวน์ ้ าส าเร็จรูปท่ีผลิตในรูปแบบ
ต่างๆ เพื่อพฒันาให้เหมาะสมกบัการเล้ียงสัตวน์ ้ าแต่ละชนิดและสัตวน์ ้ าแต่ละวยั อาหารเม็ดส าเร็จรูปท่ี
ผลิตขึ้นจากโรงงานอุตสาหกรรมแบ่งออกเป็นอาหารเม็ดจมน ้ าและอาหารเม็ดลอยน ้ า คุณสมบติัของ
อาหารเม็ดจมน ้ าและอาหารเม็ดลอยน ้ าท่ีผลิตนั้นขึ้นอยู่กบัเทคโนโลยีการผลิตท่ีแตกต่างกนัซ่ึงจะมีผล
ต่อตน้ทุนการผลิต อาหารเมด็ลอยน ้าเป็นพฒันาการของอาหารสัตวน์ ้าท่ีผลิตดว้ยอุปกรณ์เคร่ืองจกัรและ
เทคโนโลยีท่ีทนัสมยัจึงท าให้ตน้ทุนการผลิตสูงกว่าอาหารเม็ดจมน ้ า อย่างไรก็ตามอาหารเม็ดลอยน ้ า
และอาหารเม็ดจมน ้ าต่างก็มีขอ้ดีและขอ้เสียท่ีควรพิจารณา ผูเ้ล้ียงตอ้งเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบัชนิดและ
รูปแบบของการเล้ียงสัตวน์ ้ าเพราะการใชป้ระโยชน์จากอาหารสัตวน์ ้าอยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่าจะ
เป็นแนวทางหน่ึงของการลดตน้ทุนค่าอาหารสัตวน์ ้าซ่ึงจดัเป็นตน้ทุนส่วนใหญ่ของการเล้ียงสัตวน์ ้ าของ
เกษตรกร 
2.3.3 การใชว้ตัถุดิบอาหารทดแทน  
         วตัถุดิบอาหารเป็นส่วนส าคญัในการผลิตอาหารสัตวน์ ้ าซ่ึงสัตวน์ ้ าตอ้งการโปรตีนสูงกว่าสัตวบ์ก
จึงตอ้งให้อาหารท่ีมีโปรตีนสูงกว่า วตัถุดิบส าคญัท่ีใช้ผลิตอาหารสัตวน์ ้ า คือ ปลาป่น ซ่ึงมีราคาสูงขึ้น
ทุกปีเน่ืองจากปลาเป็ดท่ีใช้เป็นวตัถุดิบส าหรับท าปลาป่นหาได้ยากขึ้น ชาวประมงจับปลาเป็ดส่ง
โรงงานปลาป่นไดน้้อยลงท าให้ปลาป่นมีราคาสูงขึ้นส่งผลให้ตน้ทุนการผลิตอาหารสัตวท์ุกประเภท
สูงขึ้น นอกจากน้ีปลาป่นคุณภาพดีท่ีมีโปรตีนสูงกวา่ร้อยละ 60 มีอยูจ่  านวนนอ้ย ซ่ึงปลาป่นท่ีผลิตไดใ้น
ประเทศไทยมีโปรตีนระหว่างร้อยละ 52-60 และปลาป่นท่ีผลิตจากหัวปลา กา้งปลาหรือเศษปลาจาก
โรงงานแช่เยือกแข็งหรือโรงงานปลากระป๋องมกัมีคุณภาพต ่า ส่วนใหญ่มีโปรตีนต ่ากว่าร้อยละ 52 ซ่ึง
คุณภาพอาหารสัตวน์ ้ าขึ้นอยูก่บัคุณภาพของโปรตีนเป็นส าคญัและปัจจุบนัมกัพบการปลอมปนปลาป่น
หรือปลาป่นขาดคุณภาพอยู่เสมอ นกัโภชนาการอาหารสัตวน์ ้ าจึงไดค้ิดคน้วตัถุดิบทดแทนปลาป่นเพื่อ
ใชเ้ป็นแหล่งโปรตีนราคาถูก เช่น การใชก้ากถัว่เหลืองทดแทนปลาป่น การใชข้า้วโพดทดแทนปลาป่น
รวมถึงกากของเหลือใชจ้ากโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร เช่น ตะกอนเบียร์ ของเหลือจากโรงงานผลิตเอ
ทานอล พืชท่ีมีโปรตีนสูงและวตัถุดิบอ่ืน ๆ ทั้งน้ีเพื่อพยายามลดต้นทุนค่าอาหารให้ต ่าลง แต่ยงัมี
ขอ้จ ากดัในการน าวตัถุดิบทดแทนไปใชอี้กมากมาย 
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         2.3.3.1 การใชถ้ัว่เหลืองทดแทนปลาป่น โดยถัว่เหลืองสกดัน ้ามนัเป็นแหล่งโปรตีนท่ีมีคุณภาพสูง
ท่ีสุดในบรรดาโปรตีนพืชดว้ยกนัเพราะมีกรด อะมิโนสมดุลกวา่วตัถุดิบชนิดอ่ืน แต่หากเปรียบเทียบกบั
แหล่งโปรตีนจากสัตว ์กากถัว่เหลืองมีกรดอะมิโนเมทไธโอนีนน้อยกว่าซ่ึงกากถัว่เหลืองสกัดน ้ ามนั
คุณภาพดีตอ้งมีสีน ้ าตาลและมีกล่ินถัว่ซ่ึงสามารถใชท้ดแทนโปรตีนจากปลาป่นได ้เช่น อาหารลูกปลา
กะพงขาวขนาดเล็ก 3.5 กรัม สามารถใช้ถัว่เหลืองทดแทนปลาป่นไดใ้นปริมาณร้อยละ15 อาหารปลา
นิลสามารถใช้ถัว่เหลืองไม่สกัดน ้ ามนัท่ีผ่านความร้อนทดแทนปลาป่นได้ปริมาณร้อยละ 30 และถัว่
เหลืองไม่สกัดน ้ ามนัท่ีผ่านการตม้หรือสกัดทดแทนปลาป่นได้ถึงปริมาณร้อยละ 60 อาหารปลาไน
สามารถใชถ้ัว่เหลืองไม่สกดัน ้ามนัท่ีผา่นความร้อนทดแทนปลาป่นไดป้ริมาณมากถึงร้อยละ 50 ส่วนขอ้
ควรระวงัในการใช้กากถัว่เหลืองทดแทนปลาป่น คือ ถัว่เหลืองดิบมีสารยบัย ั้งเอนไซม์ย่อยโปรตีน 
(trypsin inhibitor) หากไม่ท าลายสารยับยั้ งเอนไซม์ย่อยโปรตีนก่อนจะมีผลท าให้ไปลดการใช้
ประโยชน์ของกรดอะมิโนบางตวั เช่น เมทไธโอนีน(methionine) และซีสทีน (cystine) ดงันั้นการใช้
กากถัว่เหลืองไม่สกดัน ้ามนัในอาหารสัตวจึ์งตอ้งคัว่หรือผา่นความร้อนอุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 3 นาที ซ่ึงจะช่วยลดสารพิษไดร้ะดบัหน่ึงแต่ถา้หากใชค้วามร้อนสูงเกินไปจะท าลายกรดอะมิโนไล
ซีน (lysine) นอกจากนั้นกากถัว่เหลืองมีปริมาณวิตามินดีและวิตามินเอค่อนขา้งต ่าการน าไปใชท้ดแทน
ปลาป่นในอาหารสัตวน์ ้าจึงจ าเป็นตอ้งเสริมวิตามินเพิ่มเติมเพื่อใหส้ัตวน์ ้าไดรั้บสารอาหารครบถว้น 
         2.3.3.2 การใช้ขา้วโพดทดแทนปลาป่น อาหารปลาดุกสามารถใชข้า้วโพดทดแทนปลาป่นไดถึ้ง
ร้อยละ 10 และมีผลท าใหป้ลามีผิวและเน้ือสีเหลือง ส่วนขอ้ควรระวงัในการใชข้า้วโพดทดแทนปลาป่น 
คือ ข้าวโพดขาดวิตามินไนอะซินหรือนิโคตินาไมค์ (Niacin Nicotinamide) ซ่ึงมีผลท าให้การ
เจริญเติบโตของสัตวล์ดลง ดงันั้นควรใช้ขา้วโพดร่วมกบัโปรตีนจากสัตวแ์ละเสริมกรดอะมิโนไลซีน 
ทริปโตเฟนและวิตามินบี 2 ให้ครบตามความตอ้งการของสัตวน์ ้ าแต่ละชนิด นอกจากนั้นขา้วโพดท่ีมี
ความช้ืนอาจมีการปะปนของเช้ือรา Aspergillus Flavus ซ่ึงจะผลิตสารอลัฟาท็อกซิน(Aflatoxin) เป็น
สารพิษท าใหส้ัตวท่ี์กินอาหารเขา้ไปเกิดอาการผิดปกติต่างๆ และอาจเป็นพิษสะสมถึงตายได ้
         2.3.3.3 การใชก้ากเหลือจากโรงงานอุตสาหกรรมทดแทนวตัถุดิบอ่ืน ๆ อาหารปลานิลสามารถใช้
หวักุง้ทดแทนกากถัว่เหลืองไดใ้นปริมาณไม่เกินร้อยละ 30 อาหารปลานิลขนาดเลก็สามารถใชก้ากเบียร์
ทดแทนกากถัว่เขียวไดใ้นปริมาณร้อยละ 27 อาหารปลานิลสามารถใชก้ากเหลา้ทดแทนร าละเอียดไดใ้น
ปริมาณร้อยละ 9 ส่วนขอ้ควรระวงัในการใช้กากเหลือจากโรงงานอุตสาหกรรม คือ กากเหลือจาก
อุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมมีคุณภาพไม่สม ่าเสมอและอาจมีปัญหาท่ีปริมาณไม่แน่นอนจึงควร
ตรวจสอบคุณภาพกรดอะมิโนและวิตามินของกากตะกอนท่ีจะน าไปใชก่้อนและแหล่งเล้ียงหากอยูใ่กล้
โรงงานอุตสาหกรรมอาหาร/เคร่ืองด่ืมจึงจะสามารถช่วยใหล้ดตน้ทุนค่าอาหารสัตวน์ ้าได ้
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         2.3.3.4 การใช้วตัถุดิบอาหารอ่ืนๆ ทดแทน อาหารปลานิลและอาหารปลาตะเพียนสามารถใช้
ดกัแดไ้หมทดแทนปลาป่นไดถึ้งร้อยละ 100 อาหารปลาดุกขนาดเลก็สามารถใชด้กัแดไ้หมทดแทนปลา
ป่นและกากถัว่เหลืองไดร้้อยละ 25 อาหารปลาดุกขนาดกลางสามารถทดแทนปลาป่นไดร้้อยละ 25 และ
ทดแทนกากถัว่เหลืองไดร้้อยละ 50 การใช้สาหร่ายผมนางเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตและใชส้ารเหนียว
ทดแทนแป้งสาลีในอาหารกุง้กา้มกรามไดใ้นปริมาณร้อยละ 15โดยไม่ท าให้คุณค่าทางโภชนาการของ
อาหารลดลง อาหารปลานิลสามารถใช้ใบมันส าปะหลงัตากแห้งทดแทนโปรตีนจากปลาป่นได้ใน
ปริมาณร้อยละ 10 ส่วนขอ้ควรระวงัในการใช้ดกัแดไ้หมเป็นอาหารสัตว์น ้ า คือ ไม่ควรใช้ดกัแดไ้หม
เล้ียงปลาโดยตรง ดกัแดไ้หมท่ีอบแหง้แลว้มีปริมาณไขมนัสูงจึงควรเก็บรักษาไวใ้นท่ีแหง้มีอากาศถ่ายเท
ดีเพื่อป้องกนักล่ินหืนและเกิดเช้ือรา โดยทัว่ไปแลว้ดกัแดไ้หมมีความช้ืนสูงมากหากตอ้งการน าดกัแด้
ไหมไปใชป้ระโยชน์ควรน าดกัแดไ้หมสดมาตากหรือบแหง้เสียก่อน 
2.3.4 รูปแบบการให้อาหารสัตวน์ ้า 
         2.3.4.1 การให้อาหารธรรมชาติเสริมในบ่อเล้ียง การอนุบาลลูกปลากินพืชในบ่อ เช่นปลานิล ปลา
ตะเพียนขาว ปลานวลจนัทร์เทศ ปลาสลิด เตรียมบ่อโดยใส่ปุ๋ ยคอกเพื่อให้ผลิตอาหารธรรมชาติส าหรับ
ลูกปลาปุ๋ ยท่ีนิยมใช ้คือ ปุ๋ ยมูลไก่แหง้ มูลววัแหง้ โดยใส่ในอตัรา 500 กิโลกรัมต่อไร่ต่อเดือน หรือใชปุ้๋ ย
หมกัในอตัรา 700 กิโลกรัมต่อไร่ต่อเดือน หรือใชปุ้๋ ยพืชสดอตัรา 1,500 กิโลกรัมต่อไร่ต่อเดือน และให้
อาหารสมทบดว้ยร าขา้วผสมปลาป่น อตัราส่วน 3:1 อาหารธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นในบ่อ เช่น แพลงก์ตอน
พืช แพลงก์ตอนสัตวแ์ละสัตวห์นา้ดิน ซ่ึงปลาท่ีเล้ียงในบ่อดินน้ีสามารถหาอาหารกินไดต้ลอดเวลาและ
ยงัช่วยรักษาสมดุลของคุณภาพน ้าในบ่อเล้ียงไม่ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในรอบวนัมากนกั 
         2.3.4.2 การผลิตอาหารใช้เอง เกษตรกรบางรายสามารถผลิตอาหารส าเร็จรูปไวใ้ช้เองตามสูตร
อาหารท่ีแนะน าเฉพาะส าหรับสัตวน์ ้ าแต่ละชนิดโดยใชว้ตัถุดิบอาหารหลกัเพียง 3-4 ชนิด เช่น ปลาป่น 
กากถัว่เหลือองและร าขา้ว แต่อาหารสัตวน์ ้ าท่ีผลิตเองน้ีมกัเป็นอาหารจมน ้ าซ่ึงตอ้งใช้วตัถุดิบอาหาร
ประเภทแป้งสุกเป็นสารเหนียวเพื่อให้อาหารท่ีผลิตยดึเกาะตวัเป็นเม็ดและคงทนในน ้าไดดี้ ไม่ละลายน ้า
เร็วเกินไปซ่ึงผูส้นใจสามารถศึกษารายละเอียดวิธีการผลิตอาหารสัตว์น ้ าแบบพื้นบา้นไดจ้ากเอกสาร
เผยแพร่ของกรมประมง 
         2.3.4.3 การเล้ียงสัตวน์ ้ าแบบผสมผสาน ไดแ้ก่ การเล้ียงปลาในนาขา้ว การเล้ียงปลาในร่องสวน 
การเล้ียงปลาผสมผสานร่วมกบัสัตวบ์ก เช่น สุกร ไก่หรือเป็ด เป็นหลกัการเดียวกนักบัการใส่ปุ๋ ยมูลสัตว์
เพื่อเสริมอาหารธรรมชาติในบ่อเล้ียง โดยใช้อาหารสัตวบ์กท่ีกินเหลือหรือตกหล่นเป็นอาหารสมทบ
ให้กับสัตว์น ้ าในบ่อเล้ียงรวมถึงการเล้ียงสัตว์น ้ าหลายชนิดท่ีมีอุปนิสัยการกินอาหารท่ีแตกต่างกัน
ร่วมกนั เช่น การเล้ียงปลาดุกร่วมกบัปลานิล การเล้ียงปลานิลร่วมกบักุง้กา้มกราม การเล้ียงปลากินพืช
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ร่วมกบักุง้ขาว เป็นตน้ การเล้ียงสัตวน์ ้าในรูปแบบผสมผสานเหล่าน้ีจะช่วยใหมี้การใชอ้าหารอยา่งคุม้ค่า
และไม่สูญเปล่าประโยชน์ 
         2.3.4.4 การเล้ียงสัตวน์ ้ าร่วมกบัการปลูกพืช การใช้น ้ าจากบ่อเล้ียงสัตว์น ้ าเป็นแหล่งธาตุอาหาร
ใหแ้ก่พืชเพราะในสภาพท่ีมีอากาศออกซิเจนสารอินทรียซ่ึ์งเป็นของเสียในบ่อเล้ียงสัตวน์ ้ าท่ีเกิดจากการ
ขบัถ่ายและเศษอาหารจะเปล่ียนรูปเป็นไนไตรท์และไนเตรท ซ่ึงพืชสามารถดูดซับธาตุอาหารไปใช้
ประโยชน์ดว้ยขบวนการสังเคราะห์แสง แต่หากอยู่ในสภาพท่ีมีออกซิเจนน้อยหรือขาดออกซิเจนของ
เสียเหล่าน้ีจะเปล่ียนรูปเป็นแอมโมเนียซ่ึงเป็นพิษต่อสัตวน์ ้าซ่ึงปัจจุบนัการเล้ียงสัตวน์ ้ าร่วมกบัการปลูก
พืชท่ีก าลงัเป็นท่ีนิยมกนั เช่น การเล้ียงปลาดุกหรือปลานิลในระบบปิดร่วมกบัการปลูกพืชไร้ดินหรือท่ี
เรียกว่า ระบบอควาโปนิค (aquaponic system) ไดแ้ก่ พืชผกัอายุสั้น พืชน ้ าหรือผกัสลดัซ่ึงจะช่วยแกไ้ข
ปัญหาน ้าทิ้งจากการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ าท่ีก่อให้เกิดมลภาวะทางน ้า การเล้ียงสัตวน์ ้าร่วมกบัการปลูกพืชจึง
เป็นระบบการเกษตรท่ีใหป้ระโยชน์เก้ือกูลกนัระหวา่งสัตวน์ ้าและพืช อีกทั้งยงัเป็นเกษตรสีเขียวท่ีใส่ใจ
และช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
2.3.5 การจดัการใหอ้าหารสัตวน์ ้า 
         2.3.5.1 การจดัการคุณภาพน ้ า การกินอาหารของสัตว์น ้ าขึ้นอยู่กบัสภาพแวดลอ้มท่ีสัมพนัธ์กบั
คุณภาพน ้า เช่น ในวนัท่ีอากาศมืดคร้ึม ไม่มีลมหรือฝนตกติดต่อกนัหลายๆวนัมีผลท าให้แพลงก์ตอนใน
บ่อสังเคราะห์แสงได้น้อย ปริมาณออกซิเจนในน ้ าต ่า สัตวน์ ้ าจะกินอาหารได้น้อยลงหรือไม่ยอมกิน
อาหารเลยเน่ืองจากระบบการย่อยอาหารของสัตวน์ ้ าตอ้งอาศยัออกซิเจนในการสันดาป นอกจากน้ียงัมี
สารพิษอ่ืนๆ เช่น ไฮโดรเจนซัลไฟด์ ไนไตรทแ์ละแอมโมเนียท่ีมีอยู่ในน ้ ามากเกินค่ามาตรฐานจะมีผล
ท าให้สัตวน์ ้ าเครียดไดง้่ายและกินอาหารไดน้อ้ยลงเช่นเดียวกนั อุณหภูมิของน ้ าท่ีสูงหรือต ่าผิดปกติก็มี
ผลท าให้การกินอาหารของสัตว์น ้ าลดลง เช่น ฤดูหนาวน ้ าเย็นมากและหากอุณหภูมิต ่ากว่า 22 องศา
เซลเซียส ปลาดุกจะไม่กินอาหารเลยและฤดูร้อนช่วงบ่าย บริเวณผิวน ้าอุณหภูมิสูงมาก การใหอ้าหารแก่
ปลาท่ีกินอาหารลอยน ้ าจึงมกัสูญเปล่าเพราะปลาไม่อยากกินอาหารในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิร้อนเกินไป 
แนวทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าวท่ีเกษตรกรนิยมปฏิบติั คือ การเพิ่มปริมาณออกซิเจนในน ้ าโดยให้น ้ าใน
บ่อหรือในกระชงัไหลเวียนก่อนเวลาให้อาหารซ่ึงจะช่วยคุณภาพน ้ าดีขึ้นเพราะนอกจากจะกระตุน้ให้
สัตวน์ ้ ากินอาหารไดดี้ขึ้นแลว้ยงัท าให้ประสิทธิภาพการย่อยอาหารของสัตวน์ ้ าดีขึ้นและยงัช่วยก าจดั
สารพิษในน ้าดว้ย 
         2.3.5.2 ความถี่ในการใหอ้าหารท่ีเหมาะสม ความถ่ีในการใหอ้าหารขึ้นอยูก่บัชนิดของสัตวน์ ้า เช่น 
ปลากินเน้ือส่วนมากเป็นปลาท่ีมีกระเพาะแทแ้ละกินอาหารไดม้ากกว่าปลากินพืชซ่ึงไม่มีกระเพาะแท้
เพราะกระเพาะแทข้องปลากินเน้ือสามารถบรรจุอาหารไดม้ากในแต่ละคร้ัง ส่วนปลากินพืช เช่น ปลา
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นิลมกักินอาหารแบบต่อเน่ืองคร้ังละนอ้ยๆ และสามารถกินไดต้ลอดทั้งวนั ขนาดและวยัของสัตวน์ ้ าก็มี
ผลต่อความถ่ีในการใหอ้าหารเช่นเดียวกนั ในรอบวนัสัตวน์ ้าขนาดเลก็ตอ้งการอาหารนอ้ยๆ แต่บ่อยคร้ัง
กว่าสัตวน์ ้ าขนาดใหญ่ ดงันั้นในช่วงแรกของการเล้ียงสัตวน์ ้ า หากเป็นสัตวน์ ้ าขนาดเลก็ควรแบ่งอาหาร
ให้หลายม้ือ เช่น การเล้ียงปลานิลขนาด 50 กรัม ควรให้อาหารอย่างน้อยวนัละ 4 -5 ม้ือ อย่างไรก็ตาม
การใหอ้าหารสัตวน์ ้ายงัจ าเป็นตอ้งสังเกตพฤติกรรมการกินอาหารของสัตวน์ ้ าชนิดนั้นเป็นหลกัจึงจะท า
ใหไ้ม่เกิดการสูญเสียและใชป้ระโยชน์จากอาหารอยา่งคุม้ค่า 
         2.3.5.3 การให้อาหารสลบัโปรตีนสูงและต ่า การจดัการให้อาหารท่ีมีโปรตีนสูงและโปรตีนต ่า
สลบัม้ือกนัสามารถช่วยให้อาหารท่ีสัตวน์ ้ ากินถูกน าไปใชอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เช่น พบวา่ การเล้ียงปลา
ดุกลูกผสมดว้ยอาหารท่ีมีโปรตีน 40 เปอร์เซ็นต ์1 วนั สลบักบัการให้อาหารท่ีมีโปรตีน 25 เปอร์เซ็นต์ 
1-2 วนั มีผลท าให้การเจริญเติบโตของปลาดุกท่ีเล้ียงไม่ต่างจากการเล้ียงดว้ยอาหารท่ีมีโปรตีน 40 และ 
45 เปอร์เซ็นต ์ทุกวนั ซ่ึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีผูเ้ล้ียงสามารถจดัการการให้อาหารไดเ้องโดยไม่ยุง่ยากและ
ช่วยลดตน้ทุนค่าอาหารปลาไดด้ว้ยวิธีง่ายๆ 
         2.3.5.4 การตรวจสอบการกินอาหารของสัตวน์ ้ า การลดการสูญเสียของอาหารท่ีใหแ้ก่สัตวน์ ้ าดว้ย
วิธีท่ีง่ายและมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด คือ การสังเกตพฤติกรรมการกินอาหารของสัตวน์ ้าท่ีเล้ียง โดยเฉพาะ
อาหารจมน ้ าท่ีอาจละลายน ้ าและสูญเสียธาตุอาหารไดง้่าย ควรปรับเปล่ียนปริมาณการให้อาหารท่ีให้
ถูกตอ้งและเหมาะสมในแต่ละวนัตามสภาพภูมิอากาศและสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงไม่มีกฎตายตวัวา่แต่ละวนั
ตอ้งให้อาหารปริมาณเท่าใด ค่าค านวณจากขนาดน ้ าหนกัตวัปลาเป็นเพียงการคาดคะเนในสภาพการณ์
ทัว่ไปแต่ความผนัแปรของสภาพภูมิอากาศในแต่ละวนัหรือแต่ละฤดูกาลจ าเป็นต้องอาศยัหลักการ
สังเกตเป็นพื้นฐานส าคญั การใช้วิธีตรวจสอบการกินอาหารของสัตวน์ ้ าท่ีเหมาะสมจึงเป็นวิธีหน่ึงใน
การจัดการการให้อาหารท่ีส าคัญท่ีช่วยป้องกันไม่ใช้เกิดการสูญเปล่าของอาหารท่ีให้และป้องกัน
คุณภาพน ้ าไม่ให้เน่าเสียซ่ึงเป็นปัญหาท่ีมกัพบบ่อยๆ ในระหว่างการเล้ียง เช่น ปลาป่วยเป็นโรค ไม่
แขง็แรง เจริญเติบโตชา้ เป็นตน้ (สถาบนัวิจยัอาหารสัตวน์ ้าจืด, ม.ป.ป.: 1-9) 
 
2.4 งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

Xiao, et al. (2018) ไดใ้ชห้นอนแมลงวนัลายป่นทดแทนปลาป่นในสูตรอาหารเล้ียงปลาดุกหัว
เหลืองหรือหัวววัเกาหลี (Pelteobagrus fulvidraco) โดยเก็บรวบรวมหนอนในระยะเจริญเติบโตสูงสุด
ก่อนเขา้ระยะดกัแด ้ลา้งดว้ยน ้ ากลัน่ให้สะอาด น าไปอบแห้งท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2-3 
วนั จากนั้นบดป่นแลว้น าไปผสมในสูตรอาหารทดแทนปลาป่นท่ีระดบั 0, 13, 25, 37, 48, 68, 85 และ 
100 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงสูตรอาหารทุกสูตรมีระดบัโปรตีนใกลเ้คียงกนัท่ี 43.1-43.9 เปอร์เซ็นต ์จากการเล้ียง
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ลูกปลาดุกหวัเหลืองหรือหวัววัเกาหลีเป็นระยะเวลา 65 วนั พบวา่ ปลาท่ีกินอาหารท่ีทดแทนปลาป่นดว้ย
หนอนแมลงวนัลายป่น 25 เปอร์เซ็นต์ มีการเจริญเติบโตและค่าดชันีท่ีแสดงถึงระบบภูมิคุม้กนัดีท่ีสุด 
ส่วนอตัราการรอดตาย ดัชนีช้ีวดัความสมบูรณ์ของร่างกายและองค์ประกอบคุณค่าทางอาหารของ
ร่างกายแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติระหว่างชุดการทดลอง ดงันั้นหนอนแมลงวนัลายป่นมี
ศกัยภาพสามารถทดแทนโปรตีนจากปลาป่นไดร้วมถึงมีผลต่อการเพิ่มภูมิคุม้กนัร่างกายของลูกปลาดุก
หวัเหลืองหรือหวัววัเกาหลี    

Madibana, et al. (2020) ไดใ้ชห้นอนแมลงวนัลายทดแทนปลาป่นในสูตรอาหารเล้ียงปลาชนิด 
Argyrosomus japonicus ในระยะวยัรุ่น โดยทดแทนปลาป่นท่ีระดบั 0, 7.3, 14.7 และ 29.3 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาณโปรตีนของอาหารอยู่ท่ี 487.6, 484.4, 469.5 และ 478.3 กรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดบั เล้ียงปลา
เป็นเวลา 5 สัปดาห์ พบว่า การทดแทนปลาป่นด้วยหนอนแมลงวันลายป่นท่ีระดับประมาณ 20 
เปอร์เซ็นต ์ไม่ไดย้บัย ั้งการน าอาหารไปใชป้ระโยชน์รวมถึงการเจริญเติบโตของปลาระยะวยัรุ่น  

จิตติมา หมัน่กิจ (2563) ใช้หนอนแมลงวนัลายเป็นส่วนผสมในอาหารเล้ียงลูกปลาหมอไทย
ชุมพร 1 แบ่งเป็น 4 ชุดทดลองๆ ละ 4 ซ ้ า คือ อาหารเม็ดส าเร็จรูปไม่ผสมหนอน (ชุดควบคุม) และ
อาหารผสมหนอนแมลงวนัลายป่นท่ีระดบั 0, 30 และ 50 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั โดยใชห้นอนแมลงวนั
ลายระยะก่อนเขา้ดกัแด ้(ภาพท่ี 2.4) อาหารในแต่ละชุดการทดลองมีโปรตีนเท่ากบั 33.59, 31.47, 31.91 
และ 32.03 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั ให้อาหาร 2 ม้ือต่อวนั เล้ียงเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ พบว่า ปลาท่ีกิน
อาหารเมด็ส าเร็จรูปไม่ผสมหนอนมีน ้ าหนกัเฉล่ียสุดทา้ยสูงกวา่ชุดการทดลองอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ส่วนตน้ทุนค่าอาหารจะลดลงตามระดบัหนอนป่นท่ีเพิ่มขึ้นในอาหาร ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่ามี
ความเป็นไปไดใ้นการใช้หนอนแมลงวนัลายป่นทดแทนโปรตีนจากปลาป่น 30 เปอร์เซ็นต ์ในอาหาร
ส าหรับเล้ียงปลาหมอไทยชุมพร 1 เพื่อลดตน้ทุนการผลิต 

 

 

 
 

 

 

 

รูปท่ี 2-4 หนอนแมลงวนัลายระยะก่อนเขา้ดกัแด ้(จิตติมา หมัน่กิจ, 2563: 19) 
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Tippayadara, et al. (2021) ใช้หนอนแมลงวนัลายป่นทดแทนปลาป่นในสูตรอาหารเล้ียงปลา
นิล (Oreochromis niloticus) ท่ีระดบั 0, 10, 20, 40, 60, 80 และ 100 เปอร์เซ็นต ์สูตรอาหารทั้ง 7 มีระดบั
โปรตีนอยู่ระหว่าง 28.81- 30.21 เปอร์เซ็นต์ เล้ียงลูกปลานิลเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ พบว่า การ
เจริญเติบโต ประสิทธภาพการน าอาหารไปใชป้ระโยชน์ ปริมาณอาหารท่ีกินและอตัราการรอดตายของ
ปลาในแต่ละชุดการทดลองแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนผลของค่าต่างๆของเลือดไม่ได้
รับผลกระทบใดๆ จากการกินอาหารผสมหนอนป่น นอกจากนั้นไลโซไซม ์(lysozyme) และเพอรอกซิ
เดส (peroxidase) ท่ีเมือกผิวหนงัมีมากขึ้น ดงันั้นหนอนแมลงวนัลายป่นสามารถใชท้ดแทนโปรตีนปลา
ป่นไดถึ้ง 100 เปอร์เซ็นต ์ในการเล้ียงปลานิลจิตรดา 3 

Mapanao, et al. (2021) ไดใ้ชห้นอนแมลงวนัลายป่นทดแทนโปรตีนจากปลาป่นท่ีระดบั 0, 25, 
50, 75 และ 100 เปอร์เซ็นต์ เล้ียงลูกปลาหมอไทยเป็นระยะเวลา 56 วนั ให้อาหาร 5 เปอร์เซ็นต์ต่อ
น ้าหนกัตวั จ านวน 2 คร้ังต่อวนั พบวา่ น ้าหนกัท่ีเพิ่มขึ้นเฉล่ีย น ้าหนกัท่ีเพิ่มขึ้นเฉล่ียต่อวนัและอตัราการ
เจริญเติบโตจ าเพาะสูงท่ีสุดรวมถึงอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือดีท่ีสุดในปลาท่ีกินอาหารทดแทนปลา
ป่นดว้ยหนอนป่นท่ี 75 เปอร์เซ็นต ์ส่วนค่ามวลตบั สัดส่วนอวยัวะภายใน องคป์ระกอบของไขมนัและ
โปรตีนในปลาท่ีกินอาหารทดแทนปลาป่นดว้ยหนอนป่นมีค่าสูงกว่าปลาท่ีกินอาหารท่ีไม่ไดท้ดแทน
ปลาป่นดว้ยหนอนป่น ดงันั้นหนอนแมลงวนัลายป่นสามารถใชท้ดแทนโปรตีนจากปลาป่นไดซ่ึ้งส่งผล
ดีต่อการเจริญเติบโตและการน าอาหารไปใชป้ระโยชน์ในขณะท่ีมวลตบั สัดส่วนของอวยัวะภายในและ
องคป์ระกอบของไขมนัเพิ่มขึ้นซ่ึงอาจจะมีผลทางลบต่อสุขภาพของปลา 

จกัรพทัร มาลามณีรัตน์ และคณะ (2563) ใช้ผงหนอนแมลงวนัลายท่ีถูกเล้ียงด้วยกากเต้าหู้
ทดแทนวตัถุดิบต่างๆ ในสูตรอาหารเล้ียงไก่เน้ือพนัธุ์ Ross 308 ท่ีระดับ 0, 1, 2, 3 และ 4 เปอร์เซ็นต์
อาหารทดลองท่ีใช้เล้ียงไก่เน้ือแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะเล็กอายุ 0-3 สัปดาห์ และระยะรุ่นอายุ 4-5 
สัปดาห์ อาหารทดลองมีสารอาหารตามระดบัความตอ้งการของไก่เน้ือในแต่ละระยะ เล้ียงในโรงเรือน
แบบเปิดโดยให้น ้ าและอาหารอย่างเต็มท่ีเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ พบว่า สมรรถภาพการเจริญเติบโต 
และองคป์ระกอบซากไม่มีความแตกต่างกนั การใชผ้งหนอนแมลงวนัลายท่ี 2 และ 3 เปอร์เซ็นต์ ท าให้
ค่าการสูญเสียน ้ าจากการตม้สุกของเน้ืออกต ่ากว่ากลุ่มชุดควบคุมและกลุ่มท่ีใชผ้งหนอนแมลงวนัลายท่ี 
4 เปอร์เซ็นต์ และการใช้ผงหนอนแมลงวนัลายในระดับ 1, 2 และ 3 เปอร์เซ็นต์ ท าให้ค่าการเกิด
ออกซิเดชันในเน้ืออกหลงัฆ่าต ่ากว่ากลุ่มควบคุม ดังนั้นสามารถใช้ผงหนอนแมลงวนัลายเป็นแหล่ง
โปรตีนทางเลือกในอาหารไก่เน้ือไดถึ้ง 4 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่มีผลต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโตและ
องค์ประกอบซากและควรใช้ผงหนอนแมลงวนัลายท่ีระดบั 1, 2 และ 3 เปอร์เซ็นต์ ในสูตรอาหารเพื่อ
ปรับปรุงคุณภาพเน้ือใหดี้ขึ้น 
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วรกร มีปาน และคณะ (2555) ศึกษาผลของการใช้ขา้วเปลือกร่วมกบัหนอนแมลงวนัสดเป็น
อาหารไก่พื้นเมืองระยะเล็กอายุ 1-6 สัปดาห์ อาหาร ไดแ้ก่ อาหารไก่ไข่ส าเร็จรูประยะเล็กหรืออาหาร
ควบคุมและขา้วเปลือกร่วมกบัหนอนแมลงวนัสดในอตัราส่วน 1:1 และ 1:2 โดยน ้าหนกั ระยะเวลาการ
ทดลอง 5 สัปดาห์ พบวา่ เม่ืออาย ุ6 สัปดาห์ไก่พื้นเมืองท่ีไดรั้บอาหารไก่ไข่ระยะเลก็หรืออาหารควบคุม
มีน ้าหนกัตวัเฉล่ียและอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (FCR) ดีกวา่ไก่พื้นเมืองท่ีไดรั้บขา้วเปลือกร่วมกบั
หนอนแมลงวนัสดในอตัราส่วน 1:1 และ 1:2 แมว้่าไก่พื้นเมืองท่ีไดรั้บอาหารขา้วเปลือกร่วมกบัหนอน
แมลงวนัสดในมีปริมาณอาหารท่ีกินมากกว่าพวกท่ีกินอาหารควบคุมแต่เม่ือค านวณเป็นรูปอาหารแห้ง
แลว้จะมีปริมาณวตัถุแห้งในอาหารท่ีกินนอ้ยกว่า ดงันั้นจึงส่งผลท าให้ไก่ท่ีไดรั้บปริมาณโภชนะท่ีนอ้ย
กว่าประกอบกบัความไม่สมดุลของโภชนะในอาหารอาจส่งผลท าให้ไก่ไม่สามารถย่อยและน าไปใช้
ประโยชน์ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ในดา้นตน้ทุนค่าอาหาร พบว่า ไก่พื้นเมืองท่ีใช้ขา้วเปลือกร่วมกับ
หนอนแมลงวนัสดในอตัราส่วน 1:1 และ 1:2 มีตน้ทุนค่าอาหารต่อน ้ าหนกัท่ีเพิ่ม 1 กิโลกรัมต ่ากว่าการ
ใช้อาหารไก่ไข่ระยะเล็กหรืออาหารควบคุมซ่ึงมีตน้ทุนค่าอาหารต่อน ้ าหนักท่ีเพิ่ม 1 กิโลกรัม เฉล่ีย 
33.92 และ 38.84 บาท เม่ือเปรียบเทียบกบั 44.68 บาท  
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บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิัย 
 

3.1  การปรับสภาพสัตว์ทดลอง 
ก่อนเร่ิมการทดลองท าการปรับสภาพสัตว์ทดลองเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ โดยน าลูกปลา

ดุกบ๊ิกอุยอายุประมาณ 2 เดือน มาเล้ียงในกระชังบกผา้ใบ ท าการสุ่มชัง่น ้ าหนักเพื่อให้ทราบน ้ าหนัก
เร่ิมตน้ก่อนท าการปรับสภาพเพื่อน ามาใช้ค  านวณปริมาณการให้อาหารในอตัรา 6-10 เปอร์เซ็นต์ต่อ
น ้ าหนกัตวัต่อวนั แบ่งให้ 2 คร้ังต่อวนั ปริมาณอาหารจะมีการปรับอตัราการให้อาหารให้เหมาะสมต่อ
การกินจนอ่ิม อาหารท่ีให้ คือ อาหารเม็ดส าเร็จรูปส าหรับปลาดุกเล็กร่วมกบัหนอนแมลงวนัลายสดใน
สัดส่วน 50:50  
 
3.2 การวางแผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ ประกอบดว้ย 4 ชุดการทดลอง ชุดการทดลองละ 3 ซ ้า แต่
ละชุดการทดลองมีรายละเอียดดงัน้ี ชุดการทดลองท่ี 1 ใหอ้าหารเมด็ส าเร็จรูปส าหรับปลาดุกร้อยละ 100 
ของปริมาณอาหารท่ีจะให้สัตวท์ดลอง (ชุดควบคุม) ชุดการทดลองท่ี 2 ให้อาหารเม็ดส าเร็จรูปส าหรับ
ปลาดุกร้อยละ 75 ร่วมกบัหนอนแมลงวนัลายสดร้อยละ 25 ของปริมาณอาหารท่ีจะให้สัตวท์ดลอง ชุด
การทดลองท่ี 3 ให้อาหารเม็ดส าเร็จรูปส าหรับปลาดุกร้อยละ 50 ร่วมกบัหนอนแมลงวนัลายสดร้อยละ 
50 ของปริมาณอาหารท่ีจะใหส้ัตวท์ดลอง และชุดการทดลองท่ี 4 ใหอ้าหารเม็ดส าเร็จรูปส าหรับปลาดุก
ร้อยละ 25 ร่วมกบัหนอนแมลงวนัลายสดร้อยละ 75 ของปริมาณอาหารท่ีจะใหส้ัตวท์ดลอง 
 
3.3 การด าเนินการทดลอง 

หลงัจากปรับสภาพสัตวท์ดลองเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ ท าการสุ่มชัง่น ้ าหนักเพื่อหาน ้ าหนกั
เร่ิมตน้ก่อนการทดลอง หลงัจากนั้นสุ่มลูกปลาใส่กระชงับกผา้ใบจ านวน 12 กระชงั กระชงัละ 30 ตวัใน
วนัถดัไปจึงเร่ิมให้อาหารตามชุดการทดลองท่ีวางแผนไว ้โดยให้อาหารในอตัรา 6-10 เปอร์เซ็นต์ต่อ
น ้ าหนกัตวัต่อวนั แบ่งให้ 2 คร้ังต่อวนั และมีการปรับอตัราการให้อาหารให้เหมาะสมต่อการกินจนอ่ิม 
ท าการทดลองเป็นระยะเวลา 60 วนั ทุกๆ 30 วนั ท าการสุ่มชัง่น ้ าหนักสัตวท์ดลองในแต่ละกระชงั ใน
ระหว่างการทดลองท าความสะอาดกระชังและเปล่ียนถ่ายน ้ าสัปดาห์ละคร้ังและตรวจวดัคุณภาพน ้ า 



26 
 
 

ได้แก่ ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH), ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน ้ า (Dissolved oxygen), ปริมาณ
แอมโมเนียไนโตรเจนท่ีละลายในน ้ าและอุณหภูมิของน ้ า (water temperature) ในระหว่างการทดลอง
เก็บรวบรวมตวัอย่างหนอนแมลงวนัลายมาอบแห้งท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2-3 วนั หรือ
จนมีน ้าหนกัคงท่ีเพื่อวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 
 
3.4 การค านวณ และการวิเคราะห์ทางสถิติ (ปรีดา ภูมี, 2555) 
- ค  านวณน ้าหนกัปลาท่ีเพิ่มขึ้นเฉล่ีย 
น ้าหนกัปลาท่ีเพิ่มขึ้นเฉล่ีย (กรัม/ตวั) = น ้าหนกัเฉล่ียสุดทา้ย – น ้าหนกัเฉล่ียเม่ือเร่ิมตน้ 
 
- ค  านวณอตัราการเจริญเติบโต (Average daily gain, ADG) 
อตัราการเจริญเติบโต (กรัม/วนั) = น ้าหนกัปลาเม่ือส้ินสุดการทดลอง – น ้าหนกัปลาเม่ือเร่ิมการทดลอง 
            ระยะเวลาในการทดลอง 
 
- ค  านวณอตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ (Specific growth rate, SGR) 
อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ (เปอร์เซ็นต/์วนั) = ln น ้าหนกัเฉล่ียสุดทา้ย – ln น ้าหนกัเฉล่ียเม่ือเร่ิมตน้ ×  100 
      ระยะเวลาในการทดลอง 
 
- ค  านวณอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (Food conversion ratio, FCR) 
อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ = ปริมาณอาหารท่ีกิน 
          น ้าหนกัท่ีเพิ่มขึ้น 
 
- ประสิทธิภาพการน ้าอาหารประใชป้ระโยชน์ (Feed efficiency, FE) 
ประสิทธิภาพการน าอาหารปใชป้ระโยชน์ =  น ้าหนกัท่ีเพิ่มขึ้น 
              ปริมาณอาหารท่ีกิน 
 
- ค  านวณอตัราการรอดตาย 
อตัราการรอดตาย (เปอร์เซ็นต)์ = จ านวนปลาเม่ือส้ินสุดการทดลอง x 100 
      จ านวนปลาเม่ือเร่ิมตน้ 
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ข้อมูลท่ีได้ในทุกพารามิเตอร์น ามาวิเคราะห์หาความแตกต่างทางสถิติโดยใช้วิธีวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (analysis of variance) ในแบบสุ่มตลอด และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยวิธี 
Duncan’s new multiple rage test ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95 เปอร์เซ็นต ์
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บทที ่4 

ผลการวจิัย 

4.1 น ้าหนักท่ีเพิม่ขึน้และอตัราการเจริญเติบโตของลูกปลาดุก 
ก่อนเร่ิมตน้การทดลองลูกปลาดุกมีน ้ าหนกัเร่ิมตน้เฉล่ียเท่ากบั 24.24±1.59 กรัม หลงัจากเล้ียง

ลูกปลาดุกดว้ยอาหารเม็ดส าเร็จรูปส าหรับปลาดุก (โปรตีน 30-25 เปอร์เซ็นต)์ ร่วมกบัหนอนแมลงวนั
ลายสดในสัดส่วน 100:0 (ชุดควบคุม) 75:25 50:50 และ 25:75 ของปริมาณอาหารท่ีตอ้งให้ต่อวนั เป็น
ระยะเวลา 60 วนั พบว่า ลูกปลาดุกในทุกชุดการทดลองมีการเจริญเติบโตตามระยะเวลาการทดลองซ่ึง
ชุดการทดลองท่ี 1 ท่ีให้อาหารเม็ดส าเร็จรูป 100 เปอร์เซ็นต์ มีน ้ าหนักท่ีเพิ่มขึ้ นเฉล่ีย อัตราการ
เจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนั อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ ประสิทธิภาพการ
ใชอ้าหารดีกว่าชุดการทดลองอ่ืนๆ (ภาพท่ี 4.1 ถึงภาพท่ี 4.5) โดยในวนัท่ี 30 ของการทดลองน ้ าหนกัท่ี
เพิ่มขึ้นเฉล่ีย อตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนั อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะและประสิทธิภาพการใช้
อาหารของปลาดุกในทุกชุดการทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ ส่วนอตัราการ
เปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ พบวา่ ชุดควบคุม ชุดการทดลองท่ีให้อาหารเม็ดส าเร็จรูปร่วมกบัหนอนแมลงวนั
ลายสดท่ีสัดส่วน 75:25 และ 50:50 จะมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  (ตารางท่ี 4-1)  
 

 
รูปท่ี 4-1 น ้าหนกัท่ีเพิ่มขึ้นเฉล่ีย (กรัม) ของลูกปลาดุกท่ีกินอาหารเมด็ส าเร็จรูป (commercial diet,  
CD) ร่วมกบัหนอนแมลงวนัลายสด (fresh Black Soldier Fly, FBSF) เป็นระยะเวลา 30   และ 60 วนั
ของการทดลอง 
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รูปท่ี 4-2 อตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนั (กรัม/วนั) ของลูกปลาดุกท่ีกินอาหารเม็ดส าเร็จรูป 
       ร่วมกบัหนอนแมลงวนัลายสดเป็นระยะเวลา 30 และ 60 วนัของการทดลอง 
 

 
 
 
รูปท่ี 4-3 อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ (เปอร์เซ็นต/์วนั) ของลูกปลาดุกท่ีกินอาหารเมด็ส าเร็จรูป 
       ร่วมกบัหนอนแมลงวนัลายสดเป็นระยะเวลา 30 และ 60 วนัของการทดลอง 
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รูปท่ี 4-4 อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือของลูกปลาดุกท่ีกินอาหารเมด็ส าเร็จรูปร่วมกบัหนอน 
       แมลงวนัลายสดเป็นระยะเวลา 30 และ 60 วนัของการทดลอง 
 

 
 
รูปท่ี 4-5 ประสิทธิภาพการใชอ้าหารของลูกปลาดุกท่ีกินอาหารเมด็ส าเร็จรูปร่วมกบัหนอนแมลง  
   วนัลายสดเป็นระยะเวลา 30 และ 60 วนัของการทดลอง 
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ตารางท่ี 4-1 การเจริญเติบโตของลูกปลานิลท่ีเล้ียงดว้ยอาหารเม็ดส าเร็จรูปร่วมกบัหนอนแมลงวนั 
      ลายสดในสัดส่วนท่ีแตกต่างกนัเป็นระยะเวลา 30 วนั 

พารามิเตอร์ CD:FBSF (%) 
100:0 75:25 50:50 25:75 

น ้าหนกัเร่ิมตน้เฉล่ีย (กรัม)              24.24±1.59 24.24±1.59 24.24±1.59 24.24±1.59 
น ้าหนกัท่ีเพิ่มขึ้นเฉล่ีย (กรัม)          42.52±1.13 29.57±1.38 33.65±1.52 16.99±1.51 
อตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนั   
(กรัม/วนั)   

1.41±0.17 0.98±0.47 1.12±0.78 0.56±0.21 

อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ      
(เปอร์เซ็นต/์วนั)    

3.37±0.25 2.58±0.86 2.73±1.25 1.74±0.52 

อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ 0.84±0.11a 1.30±0.58ab 1.30±0.66ab 2.16±0.80b
 

ประสิทธิภาพการใชอ้าหาร 1.19±0.18 0.88±0.43 1.00±0.70 0.50±0.19 

                         
ตารางท่ี 4-2 การเจริญเติบโตของลูกปลานิลท่ีเล้ียงดว้ยอาหารเม็ดส าเร็จรูปร่วมกบัหนอนแมลงวนั 
      ลายสดในสัดส่วนท่ีแตกต่างกนัเป็นระยะเวลา 60 วนั 

พารามิเตอร์ CD:FBSF (%) 
100:0 75:25 50:50 25:75 

น ้าหนกัเร่ิมตน้เฉล่ีย (กรัม)              24.24±1.59 24.24±1.59 24.24±1.59 24.24±1.59 
น ้าหนกัท่ีเพิ่มขึ้นเฉล่ีย (กรัม)          68.01±1.71a 56.27±1.09ab 59.91±1.71ab

 37.53±1.94b 
อตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียต่อ
วนั   (กรัม/วนั)   

1.13±0.32a 0.93±0.23ab
 0.99±0.21ab 0.62±0.11b

 

อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ      
(เปอร์เซ็นต/์วนั)    

2.20±0.36a 1.98±0.28ab 2.06±0.25ab
 1.55±0.18b 

อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ 1.26±0.43a 1.44±0.32ab 1.35±0.31a 2.14±0.40b
 

ประสิทธิภาพการใชอ้าหาร 0.85±0.27 0.71±0.18 0.76±0.16 0.47±0.08 

อตัราการรอดตาย (เปอร์เซ็นต)์ 91.11±3.38 85.55±3.84 86.66±3.66 81.11±3.84 

ตวัอกัษรในแถวเดียวกนัท่ีแตกต่างกนัแสดงว่าค่าเฉล่ียมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
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เม่ือส้ินสุดการทดลองในวนัท่ี 60 ของการทดลอง พบว่า ชุดควบคุมท่ีให้อาหารเม็ดส าเร็จรูป 
100 เปอร์เซ็นต ์มีน ้ าหนกัท่ีเพิ่มขึ้นเฉล่ีย อตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนั อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ 
อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือดีท่ีสุดแต่แตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัชุดการ
ทดลองท่ีให้อาหารเม็ดส าเร็จรูปร่วมกับหนอนแมลงวนัลายสดท่ีสัดส่วน 75:25 และ 50:50 ส่วน
ประสิทธิภาพการใช้อาหารในแต่ละชุดการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
(ตารางท่ี 4-2)  
 
4.2 อตัราการรอดตาย 

เม่ือส้ินสุดการทดลองลูกปลาดุกมีอตัราการรอดตายอยู่ระหว่าง 81-91 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงในแต่ละ
ชุดการทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ตารางท่ี 4-2) 
 
4.3 คุณค่าทางโภชนาการของหนอนแมลงวันลายท่ีใช้ในการทดลอง 
 ตวัอย่างหนอนแมลงวนัลายท่ีใชใ้นการทดลองจะอยู่ในระยะหนอนช่วงอายุวนัท่ี 10-20 จากการ
วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของหนอนแมลงวนัลาย พบว่า มีค่าเฉล่ียของโปรตีน 36.06±0.19 
เปอร์เซ็นต์ ไขมนั 21.76±1.15 เปอร์เซ็นต์ แป้งและน ้ าตาล 13.13±1.40 เปอร์เซ็นต์ เยื่อใย 4.54±0.12 
เปอร์เซ็นต ์เถา้ 9.51±0.21 เปอร์เซ็นต ์และพลงังานเท่ากบั 5,388.23±60.30 kcal/Kg (ตารางท่ี 4-3) 
 
ตารางท่ี 4-3 ค่าเฉล่ียคุณค่าทางโภชนาการของหนอนแมลงวนัลายท่ีใชใ้นการทดลอง 

คุณค่าทางโภชนาการ ค่าเฉลีย่±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
โปรตีน(%)  36.06±0.19 
ไขมนั (%) 21.76±1.15 
แป้งและน ้าตาล (%) 13.13±1.40 
เยือ่ใย (%) 4.54±0.12 
เถา้ (%)  9.51±0.21 
ค่าพลงังาน (kcal/Kg)  5,388.23±60.30 
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บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
การเสริมหนอนแมลงวนัลายสดร่วมกับอาหารเม็ดส าเร็จรูปส าหรับปลาดุก (โปรตีน 25-30 

เปอร์เซ็นต์) ในการเล้ียงปลาดุกบ๊ิกอุยท่ีมีอายุเร่ิมตน้ประมาณ 2 เดือน มีน ้ าหนักเฉล่ีย 24.24 กรัม เป็น
ระยะเวลา 60 วนั โดยใหห้นอนแมลงวนัลายสดเสริมในปริมาณ 0 25 50 และ 75 เปอร์เซ็นต ์ของปริมาณ
อาหารท่ีตอ้งให้ปลาต่อวนั พบว่า การให้อาหารเม็ดลว้นท่ีไม่มีการเสริมหนอนแมลงวนัลายท าใหป้ลามี
น ้ าหนกัท่ีเพิ่มขึ้นเฉล่ีย อตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนั อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ อตัราการเปล่ียน
อาหารเป็นเน้ือ ประสิทธิภาพการใช้อาหารและอตัราการรอดตายดีกว่าชุดการทดลองอ่ืนๆ แต่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัการเสริมหนอนแมลงวนัลายสดท่ี 25 และ 50 
เปอร์เซ็นต ์อตัราการรอดตายเม่ือส้ินสุดการทดลองอยู่ระหวา่ง 91-81 เปอร์เซ็นต ์ดงันั้นการเล้ียงลูกปลา
ดุกบ๊ิกอุยสามารถเสริมหนอนแมลงวนัลายสดไดถึ้ง 50 เปอร์เซ็นต์ ร่วมกบัการให้อาหารเม็ดส าเร็จรูป 
อย่างไรก็ตามจากการทดลองในคร้ังน้ี พบว่า การเสริมหนอนแมลงวนัลายสดไม่ควรท าในระยะยาวถึง 
60 วนั เน่ืองจากเม่ือส้ินสุดการทดลอง พบว่า ปลาดุกมีอาการตวัเหลืองซ่ึงท าให้ไม่น่ารับประทานแต่ท่ี
ระยะเวลา 30 วนั ของการทดลองยงัไม่พบอาการดงักล่าว 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

ตลอดระยะเวลาการทดลองปลาในทุกชุดการทดลองมีการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้นแต่อตัราการ
เจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนัและอตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะรวมถึงอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือและ
ประสิทธิภาพการใชอ้าหารของปลาจะลดลงหรือเส่ือมลงตามตามระยะการทดลองเน่ืองจากปลาท่ีมีอายุ
เพิ่มมากขึ้นอตัราการเผาผลาญพลงังานของร่างกาย (metabolic rate) จะลดลง ในขณะเดียวกนัร่างกาย
อาจมีการใช้พลงังานเพื่อการสร้างเก่ียวกบัระบบสืบพนัธุ์ซ่ึงปลาท่ียงัเล็กไม่จ าเป็นตอ้งใช้พลงังานใน
ดา้นน้ีและยงัคงมีอตัราการเผาผลาญพลงังานของร่างกายท่ีดี (PetMD Editorial, 2010) จึงท าให้ปลาท่ีมี
ขนาดเลก็หรืออายนุอ้ยมีอตัราการเจริญเติบโตดีกวา่ปลาท่ีมีขนาดใหญ่หรืออายมุาก  

จากการทดลองคร้ังน้ีชุดการทดลองท่ีให้อาหารเม็ดส าเร็จรูปร่วมกบัหนอนแมลงวนัลายสดมี
แนวโนม้ของอตัราการเจริญเติบโตนอ้ยกว่าชุดการทดลองท่ีให้อาหารเม็ดส าเร็จรูปเพียงอย่างเดียว (ชุด
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ควบคุม) เน่ืองจากหนอนแมลงวนัลายมีปริมาณไขมนัสูงถึง 21.76 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงมีผลท าให้การกิน
อาหารและการยอ่ยอาหารลดต ่าลง (Priyadarshana et al., 2021) โดยอตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนัอยู่
ระหว่าง 1.41-1.12 และ 1.13-0.99 กรัมต่อตวัต่อวนั อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะอยู่ระหว่าง 3.37-2.73 
และ 2.20-2.06 เปอร์เซ็นต์ต่อวนั และอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ืออยู่ระหว่าง 0.84-1.30 และ 1.26-
1.35 ในช่วงระยะเวลาท่ี 30 วนั และ 60 วนั ตามล าดบั ซ่ึงแนวโนม้และค่าอตัราการเจริญเติบโตดงักล่าว
สอดคลอ้งกบัการทดลองของอรพินท์ จินตสถาพร และคณะ (2546) ไดน้ าดกัแดไ้หมบา้นมาทดแทน
ปลาป่นในสูตรอาหารเพื่อเล้ียงปลาดุกลูกผสม โดยผสมดกัแดไ้หมบา้นทดแทนปลาป่นท่ีระดบั 0, 25, 
50, 75 และ 100 เปอร์เซ็นต ์ปลามีน ้าหนกัเร่ิมตน้เฉล่ีย 19.25 กรัม เล้ียงเป็นระยะเวลา 90 วนั พบวา่ ปลา
ในชุดการทดลองท่ีกินอาหารทดแทนปลาป่นดว้ยดกัแดไ้หมบา้นมีอตัราการเจริญเติบโตต ่ากว่าปลาท่ี
กินอาหารชุดควบคุม (ไม่มีการทดแทนปลาป่น) โดยมีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ืออยู่ระหว่าง 1.23-
1.27 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของจิตติมา หมัน่กิจ (2563) ซ่ึงเล้ียงปลาหมอไทยชุมพร 1 ท่ีมีน ้ าหนกั
เร่ิมตน้เฉล่ีย 2.03-2.04 กรัม เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ ดว้ยอาหารเม็ดส าเร็จรูปปลาดุกเล็ก (ชุดควบคุม) 
อาหารพื้นบา้นผสมหนอนแมลงวนัลายป่น 0 30 และ 50 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั พบว่า ปลาท่ีกินอาหาร
พื้นบา้นผสมหนอนแมลงวนัลายป่น 0 30 และ 50 เปอร์เซ็นต ์มีอตัราการเจริญเติบโตต่างๆ นอ้ยกวา่ปลา
ท่ีกินอาหารเม็ดส าเร็จรูป โดยมีค่าอตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนัอยู่ระหว่าง 0.13-0.10 กรัมต่อตวัต่อ
วนั อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะอยู่ระหวา่ง 4.16-3.47 เปอร์เซ็นตต่์อวนั อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ
อยู่ระหว่าง 1.17-1.44 นอกจากนั้นมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Madibana et al. (2020) ซ่ึงเล้ียง
ปลา Dusky Kob (Argyrosomus japonicus) ด้วยอาหารทดแทนปลาป่นด้วยหนอนแมลงวนัลายป่นท่ี
ระดับ 0 7.33 14.66 29.32 เปอร์เซ็นต์ หรือในปริมาณ 0 50 100 และ 200 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
ตามล าดบั เล้ียงปลาเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ พบวา่ ปลาท่ีกินอาหารผสมหนอนแมลงวนัลายป่นมีอตัรา
การเจริญเติบโตต ่ากว่าปลาท่ีกินอาหารชุดควบคุม โดยมีอตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะอยู่ระหว่าง 1.90-
1.75 เปอร์เซ็นตต่์อวนั อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ืออยูร่ะหวา่ง 1.66-2.20     

ในระยะเวลา 60 วนั ของการทดลอง พบว่า ปลาท่ีกินอาหารเม็ดส าเร็จรูปร่วมกับหนอน
แมลงวนัลายสดแสดงอาการตวัเหลือง (ภาพท่ี 5.1) ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการย่อยอาหารท่ีมีปริมาณ
ไขมันค่อนข้างสูงรวมถึงคุณภาพของไขมันอาจไม่ดีเน่ืองจากหนอนแมลงวนัลายสด ท่ีใช้ในการ
ทดลลองคร้ังน้ีถูกเล้ียงดว้ยขยะอินทรียค์รัวเรือนซ่ึงอาจส่งผลท าให้ตบัและระบบน ้าดีท างานผิดปกติ แต่
ท่ีระยะเวลา 30 วนัของการทดลองยงัไม่พบอาการดงักล่าวอาจเป็นเพราะว่าการท างานของระบบย่อย
อาหารและกระบวนการเผาผลาญพลังงานในปลาท่ีมีขนาดเล็กยงัคงมีประสิทธิภาพท่ีดี (PetMD 
Editorial, 2010)  
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รูปท่ี 5-1 อาการตวัเหลืองของปลาดุกบ๊ิกอุย 
 

ดังนั้น การเล้ียงปลาดุกบ๊ิกอุยด้วยอาหารเม็ดส าเร็จรูปร่วมกับหนอนแมลงวนัลายสดสามารถ
เสริมหนอนแมลงวนัลายสดไดถึ้ง 50 เปอร์เซ็นต ์ของปริมาณอาหารทั้งหมดท่ีตอ้งให้ต่อวนัเพื่อช่วยลด
ตน้ทุนค่าอาหารเม็ดส าเร็จรูป โดยการทดลองคร้ังน้ีท่ี 60 วนั ชุดควบคุมมีค่าตน้ทุนอาหารเท่ากบั 42.50 
บาทต่อกิโลกรัม ส่วนชุดการทดลองท่ีให้อาหารเม็ดส าเร็จรูปร่วมกบัหนอนแมลงวนัลายสดท่ี 50:50 มี
ค่าตน้ทุนอาหารเท่ากบั 22.71 บาท ซ่ึงช่วยลดตน้ทุนค่าอาหารลง 53.43 เปอร์เซ็นต์ และการน าหนอน
แมลงวนัลายสดเสริมอาหารเม็ดส าเร็จรูปในการเล้ียงปลาดุกสามารถเล้ียงไดเ้ป็นระยะเวลามากกว่า 30 
วนั แต่ไม่ควรเกิน 60 วนั   
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 การทดลองดา้นอาหารท่ีเก่ียวกับปลาดุกเพื่อการติดตามตรวจสอบไดถึ้งช่วงระยะเวลาท่ี
ปลาดุกอาจเกิดอาการตวัเหลืองควรเก็บขอ้มูลถ่ีขึ้นทุก 15 วนั 

5.3.2 อาหารท่ีใช้เล้ียงหนอนแมลงวนัลายควรเป็นอาหารท่ีมีคุณภาพดีเพื่อส่งเสริมคุณค่าทาง
โภชนาการของหนอนแมลงวนัลายสด 
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ตารางท่ี ก-1 (ต่อ) 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

น ้าหนกัท่ีเพ่ิมขึ้น 
Between Groups 1013.260 3 337.753 1.630 .258 
Within Groups 1658.138 8 207.267   
Total 2671.398 11    

อตัราการ
เจริญเติบโตเฉล่ีย
ต่อวนั 

Between Groups 1.126 3 .375 1.630 .258 
Within Groups 1.842 8 .230   
Total 2.968 11    

อตัราการ
เจริญเติบโต
จ าเพาะ 

Between Groups 4.036 3 1.345 2.012 .191 
Within Groups 5.350 8 .669   
Total 9.387 11    

ประสิทธิภาพการ
ใชอ้าหาร 

Between Groups .759 3 .253 1.353 .324 
Within Groups 1.495 8 .187   
Total 2.254 11    

อตัราการเปล่ียน
อาหารเป็นเน้ือ 

Between Groups 2.742 3 .914 2.537 .130 

Within Groups 2.882 8 .360   

Total 5.623 11    

 
 

น ้าหนกัท่ีเพ่ิมขึ้น 
Duncana   

treatment N Subset for alpha = 
0.05 

1 

4.00 3 16.9925 
2.00 3 29.5725 
3.00 3 33.6558 
1.00 3 42.5258 
Sig.  .076 
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ตารางท่ี ก-1 (ต่อ) 
 

อตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนั 
Duncana   

treatment N Subset for alpha = 
0.05 

1 

4.00 3 .5664 
2.00 3 .9858 
3.00 3 1.1219 
1.00 3 1.4175 
Sig.  .076 

 

อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ 
Duncana   

treatment N Subset for alpha = 
0.05 

1 

4.00 3 1.7430 
2.00 3 2.5811 
3.00 3 2.7342 
1.00 3 3.3700 
Sig.  .052 
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ตารางท่ี ก-1 (ต่อ) 
 

ประสิทธิภาพการใชอ้าหาร 
Duncana   

treatment N Subset for alpha = 
0.05 

1 

4.00 3 .5080 
2.00 3 .8881 
3.00 3 1.0017 
1.00 3 1.1980 
Sig.  .104 

 
อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ 

Duncana   

treatment N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

1.00 3 .8467  
3.00 3 1.3057 1.3057 
2.00 3 1.3095 1.3095 
4.00 3  2.1687 
Sig.  .391 .130 
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ตารางท่ี ก-2 (ต่อ) 
 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

น ้าหนกัท่ีเพ่ิมขึ้น 
Between Groups 1498.478 3 499.493 2.506 .133 
Within Groups 1594.473 8 199.309   
Total 3092.951 11    

อตัราการ
เจริญเติบโตเฉล่ีย
ต่อวนั 

Between Groups .416 3 .139 2.506 .133 
Within Groups .443 8 .055   
Total .859 11    

อตัราการ
เจริญเติบโต
จ าเพาะ 

Between Groups .706 3 .235 3.014 .094 
Within Groups .625 8 .078   
Total 1.330 11    

ประสิทธิภาพการ
ใชอ้าหาร 

Between Groups .227 3 .076 2.145 .173 
Within Groups .283 8 .035   
Total .510 11    

อตัราการเปล่ียน
อาหารเป็นเน้ือ 

Between Groups 1.428 3 .476 3.422 .073 
Within Groups 1.113 8 .139   
Total 2.540 11    

อตัราการรอดตาย 

Between Groups 151.852 3 50.617 1.402 .311 

Within Groups 288.889 8 36.111   

Total 440.741 11    
 

 

น ้าหนกัท่ีเพ่ิมขึ้น 
Duncana   

treatment N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

4.00 3 37.5311  
2.00 3 56.2724 56.2724 
3.00 3 59.9160 59.9160 
1.00 3  68.0112 
Sig.  .099 .357 
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ตารางท่ี ก-2 (ต่อ) 
 

อตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนั 
Duncana   

treatment N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

4.00 3 .6255  
2.00 3 .9379 .9379 
3.00 3 .9986 .9986 
1.00 3  1.1335 
Sig.  .099 .357 

 

อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ 
Duncana   

treatment N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

4.00 3 1.5517  
2.00 3 1.9841 1.9841 
3.00 3 2.0609 2.0609 
1.00 3  2.2013 
Sig.  .065 .388 

 

ประสิทธิภาพการใชอ้าหาร 
Duncana   

treatment N Subset for alpha = 
0.05 

1 

4.00 3 .4784 
2.00 3 .7187 
3.00 3 .7623 
1.00 3 .8500 
Sig.  .053 
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ตารางท่ี ก-2 (ต่อ) 
 

อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ 
Duncana   

treatment N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

1.00 3 1.2688  
3.00 3 1.3558  
2.00 3 1.4450 1.4450 
4.00 3  2.1400 
Sig.  .594 .052 

 

อตัราการรอดตาย 
Duncana   

treatment N Subset for alpha = 
0.05 

1 

4.00 3 81.1111 
2.00 3 85.5556 
3.00 3 86.6667 
1.00 3 91.1111 
Sig.  .092 

หมายเหต ุชุดการทดลองท่ี 1, 2, 3 และ 4 หมายถึง ปลาท่ีกินอาหารเมด็ส าเร็จรูปร่วมกบัหนอนแมลงวนั 
                 ลายสดในสัดส่วน 100:0 75:25 50:50 และ 25:75 ตามล าดบั 
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ภาคผนวก ข 

รูปภาพการด าเนินการทดลอง 
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รูปท่ี ข-1 ปลาดุกบ๊ิกอุยเม่ือเร่ิมตน้และส้ินสุดการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี ข-2 หนอนแมลงวนัลายสดท่ีใชใ้นการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
  

รูปท่ี ข-3 บริเวณท่ีท าการทดลอง  
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