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บทคดัย่อ 
 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ ) ศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งอนุมูลอิสระของสารสกดัจากสมุนไพร
พื้นบ้าน และ 2) ศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้ง Acetylcholinesterase ของสารสกัดจากสมุนไพรพื้นบ้าน
จ านวน 5 ชนิด ได้แก่ พริกไทย ผกัคราด ขมิ้นชัน กระชายขาว และบวับก ในตวัท าละลายน ้ าท่ี
อตัราส่วน 1:5 อุณหภูมิ 70 oC จากนั้ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH และ ABTS พบวา่
สารสกดัของบวับกมีฤทธ์ิการยบัย ั้งอนุมูลอิสระสูงท่ีสุดท่ีความเขม้ขน้ 461 μg/mL ของวิธี DPPH 
และ 188 μg/mL ของวิธี ABTS ผลการทดสอบการยบัย ั้ง Acetylcholinesterase พบวา่สารสกดัของ
ผกัคราดมีฤทธ์ิการยบัย ั้งสูงท่ีสุดท่ีความเขา้มขน้ 236 μg/mL  
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Abstract 

 
The objectives of this research were 1) to study the free radical scavenging activity of local 

herbal extracts and 2) to study of acetylcholinesterase inhibition of extracts from 5 local herbs, 
including Piper nigrum L., Spilanthes acmella L. Murr, Curcuma longa L., Boesenbergia rotunda 
(L.) Mansf and Centella asiatica (L.) Urban in water solvent at 1:5 ratio, temperature 70 oC. Then, 
antioxidant activity was tested by DPPH and ABTS methods. The antioxidant activity was highest 
of Centella asiatica (L.) Urban at concentrations of 461 μg/mL of DPPH and 188 μg/mL of ABTS. 
And was found that acetylcholinesterase inhibition of Spilanthes acmella L. Murr extracts had the 
highest inhibitory effect at the concentration of 236 μg/mL. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     
 โรคเก่ียวกบัความเส่ือมของระบบประสาทเป็นกลุ่มของความผิดปกติท่ีต่างกนัซ่ึงมีลกัษณะ
การเส่ือมของโครงสร้างและการท างานของระบบประสาทส่วนกลางหรือระบบประสาทส่วนปลาย 
โรคเก่ียวกบัความเส่ือมของระบบประสาทท่ีพบบ่อย ได้แก่ โรคอลัไซเมอร์และโรคพาร์กินสัน 
โรคอลัไซเมอร์ (Alzheimer’s disease - AD) เป็นโรคท่ีซับซ้อน ความเส่ือมของระบบประสาทท่ี
ส่งผลกระทบต่อประชากรสูงอายุเป็นหลกั และคาดวา่จะมีผูป่้วยสมองเส่ือมถึง 50-60% ในผูท่ี้มีอายุ
มากกวา่ 65 ปี การจบัคู่กนัของการส่งกระแสประสาท acetylcholine ส่วนกลาง (ACh) (AK Singh et 
al., 2010) ผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์มีลกัษณะเฉพาะคือมีปัญหาในการรับรู้ เช่น สูญเสียความทรงจ าและ
ความพิการทางเหตุผลเน่ืองจากประสิทธิภาพการท างานของเซลล์ประสาทลดลงและความเขม้ขน้
ของสารส่ือประสาทท่ีลดลงในช่องว่างระหว่างไซแนปติก ท าให้การส่งผ่านซินแนปติกไม่ดี ซ่ึง
น าไปสู่การขาดดุลของสารส่ือประสาท cholinergic ในระบบประสาทส่วนกลาง การเกิดโรคของ
โรคอลัไซเมอร์นั้นซบัซ้อนและรวมถึงปัจจยัทางพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นจึงตอ้งการแนว
ทางการรักษาท่ีหลากหลาย สาเหตุท่ีรู้จกักนัดีบางส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคอลัไซเมอร์ ไดแ้ก่ 
การขาด cholinergic, ความเครียด, เส้นประสาทอกัเสบ (Tomasz Tuzimski และ Anna Petruczynik, 
2022) การเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีสังเกตไดใ้นสมองคือการลดลงของเยื่อหุ้มสมองระดบัของ
สารส่ือประสาทอะเซทิลโคลีน โดยอะเซทิลโคลีนเป็นสารส่ือประสาทท่ีจุดเช่ือมต่อของประสาท
และกล้ามเน้ือ ท่ีไซแนปส์ในปมประสาทของระบบอวยัวะภายในและท่ีจุดต่าง ๆ ภายในระบบ
ประสาทส่วนกลาง หน่ึงในวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการของ AD คือการเพิ่ม 
neurotransmitter acetylcholine (Ach) ผ่านการยบัย ั้ง acetylcholinesterase (AChE) ซ่ึงเป็นเอนไซม์
ส าคัญท่ีท าการไฮโดรไลซิส ACh ดังนั้ นจึงมีการใช้สารยบัย ั้ง acetylcholinesterase หลายชนิด
ส าหรับการรักษาผูป่้วย AD นอกจากตัวยบัย ั้ งต้นแบบของ AChE physostigmine ท่ีได้จากพืช 
Physostigma venenosum แลว้ โมเลกุลอ่ืน ๆ ท่ีมีฤทธ์ิตา้นเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสท่ีมีนยัส าคญัสูง 
ได้แ ก่  galantamine, huperzine A ท่ี ได้จ าก  Galanthus nivalis และ  Huperzia serrata (Nuttiya 
Werawattanachai และ Rawiwun Kaewamatawong, 2559) 
 มีการวิจยัทางวิทยาศาสตร์จ านวนมากเก่ียวกบัสมุนไพร สมุนไพรมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและ
ตา้นอนุมูลอิสระท่ีอาจใชใ้นการรักษา AD ผูป่้วยอลัไซเมอร์มีภาวะพร่องอะเซทิลโคลีน สมุนไพร

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/neurosci/A2251/def-item/A2677/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/neurosci/A2251/def-item/A2969/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/neurosci/A2251/def-item/A2330/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/neurosci/A2251/def-item/A2330/
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ตา้นการอกัเสบอาจลดการอกัเสบของเน้ือเยื่อสมองในโรคอลัไซเมอร์ เช่น ดอกคาโมไมล์เยอรมนั, 
โสม, ชะเอมเทศ, และขมิ้น สารประกอบใด ๆ ท่ีช่วยเพิ่มระบบ cholinergic ในสมองอาจมีประโยชน์
ในการรักษาโรคอลัไซเมอร์และการท างานผิดปกติของสมองท่ีคล้ายคลึงกนั สมุนไพรท่ียบัย ั้ง 
Acetylcholinesterase (AchE) มีสารยบัย ั้ง COX-2 ตามธรรมชาติ มีรายงานว่าเป็นสมุนไพรส าหรับ
การรักษาอาการ AD สมุนไพรอายุรเวทบางชนิด เช่น Guduchi, Yashtimadhuk, Padma (Nelumbo 
nucifera), Vacha, Convolvulus pluricaulis, Shankhpushpi, Pancha-Tikta-Ghruta Gugguli, Amalaki, 
Musta Arjun, Amalaki, Ashwagandha, Galo Satva, Kutaj และอ่ืน ๆ เป็นสมุนไพรท่ียอดเยี่ยม
ส าหรับการชะลอความแก่ ความเส่ือมของเซลลส์มองท่ีเกิดจากอลัไซเมอร์ ช่วยเพิ่มความสามารถใน
การท างานของสมอง (Anil Kumar Singhal, Vijay Naithani, และ Om Prakash Bangar, 2012) สาร
สกดัหรือสารท่ีได้จากพืชยงัคงเป็นกลยุทธ์ส าคญัในการคน้หาสารประกอบท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ
ใหม่ๆ ปัจจุบนัมีสารประกอบตามธรรมชาติของพืชอยู่เป็นจ านวนมาก เช่น อลัคาลอยด์ เทอร์พี
นอยด ์และสารประกอบฟีนอลิก ท่ีมีผลป้องกนัระบบประสาทซ่ึงพิจารณาน ามาใชใ้นการรักษาโรค
เก่ียวกบัความเส่ือมของระบบประสาท ไดแ้ก่ โรคอลัไซเมอร์หรือโรคพาร์กินสัน  
   
1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.2.1 เพื่อศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งอนุมูลอิสระของสารสกดัจากสมุนไพรพื้นบา้นจ านวน 5 ชนิด 
1.2.2 เพื่อศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้ง Acetylcholinesterase ของสารสกัดจากสมุนไพรพื้นบ้าน

จ านวน 5 ชนิด  
 

1.3 สมมุติฐานการวจัิย  
สมุนไพรท่ีมีฤทธิในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระสามารถยบัย ั้ง Acetylcholinesterase ได ้

 

1.4  ระเบียบวธีิวจัิย 
1.4.1  รูปแบบการวจิยั   

การพฒันาทดลอง (Experimental development) 
1.4.2 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 

หอ้งปฏิบติัการ และเคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์  
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1.5 ประโยชน์ของการวจัิย 
สามารใชเ้ป็นแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์ในการเลือกรับประทานสมุนไพรท่ีเป็น

อาหารพื้นบา้นได้



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 งานวิจยัฉบบัน้ีผูว้ิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งอนุมูลอิสระของสารสกดั

จากสมุนไพรพื้นบา้นจ านวน 5 ชนิด และ 2) ศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้ง Acetylcholinesterase ของสาร
สกดัจากสมุนไพรพื้นบา้นจ านวน 5 ชนิด จึงไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

2.1  ขอ้มูลพื้นฐาน 
2.2 การยบัย ั้งอนุมูลอิสระ 
2.3 การยบัย ั้ง Acetylcholinesterase 

 
2.1 ข้อมูลพืน้ฐาน  

2.1.1  พริกไทย 
 มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Piper nigrum L. จดัอยูใ่นวงศ ์Piperaceae เป็นพืชท่ีไดรั้บการ

ยอมรับวา่เป็นราชาของเคร่ืองเทศท่ีมีกล่ินฉุน และเป็นเคร่ืองเทศท่ีให้รสเผด็ร้อน สามารถน ามาท า
พริกไทยแห้งเป็นเคร่ืองปรุงอาหาร ซ่ึงถา้ท าแห้งทั้งเปลือกจะไดพ้ริกไทยด าเน่ืองจากเปลือกเม่ือท า
ใหแ้หง้จะมีสีด า ส่วนพริกไทยขาวไดจ้ากการลอกเปลือกออกก่อน พบทั้งการใชป้ระกอบอาหารทั้ง
ผลแห้งและผลสดท่ีมีสีเขียว หรือผลแห้งป่นเป็นผงเรียกพริกไทยป่น ซ่ึงพริกไทยเป็นพืชคนละสาย
พนัธ์ุกบัพริก (Chilli) 

 พริกไทยเป็นพืชประจ าถ่ินในแถบตอนใต้ของเทือกเขากาตของรัฐเกรละใน
ป ร ะ เ ท ศ อิ น เ ดี ย  น อ ก จ า กนั้ น ย ัง เ ป็ นพื ช เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ใ น เ ข ต ร้ อน  เ ช่ น  ใ นป ร ะ เ ท ศ
เวยีดนาม อินโดนีเซีย บราซิล และอินเดีย เป็นไมเ้ล้ือย เจริญในแนวด่ิง สูงไดโ้ดยการพนัเกาะส่ิงอ่ืน
ไดป้ระมาณ 10 เมตรหรือมากกวา่ มีล าตน้หลกัและแตกแขนงออกเป็นพุ่ม มีการสร้างรากพิเศษสั้น 
ๆ บริเวณขอ้เพื่อยดึเกาะส่ิงรอบขา้ง ช่วยในการพยุงล าตน้ ใบเด่ียว รูปรี เรียงสลบั โคนใบและปลาย
ใบแหลม หลงัใบสีเขียวเขม้ มนัวาว ทอ้งใบสีเขียวอ่อน ช่ือดอกแบบช่อเชิงลด ดอกยอ่ยสีขาวหรือสี
เหลืองอ่อน 50-150 ดอกต่อช่อ ผลทรงกลมแบบเมล็ดเดียวแข็ง เส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 6 มม. 
ผลอ่อนมีสีเขียวเม่ือสุกมีสีแดง ติดผลประมาณ 50-60 เมล็ดต่อช่อผล การเก็บเก่ียว 7-8 เดือนนบัจาก
การออกดอก หรือเม่ือผลแหลืองถึงแดง  
 สารพิเพอรีน (1-piperoylpiperidine) ซ่ึงเป็นสารฉุนไนโตรเจน เป็นสารอลัคาลอยด์
ท่ีมีอยู่ในผลของพริกไทยด า (Piper nigrum) พริกยาว (Piper longum) และไพเพอร์สปีชีส์อ่ืน ๆ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2
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(วงศ:์ Piperaceae) พืชเหล่าน้ีทัว่โลกนิยมใชเ้ป็นเคร่ืองเทศในครัวเรือน เช่น วตัถุเจือปนอาหารและ
เคร่ืองปรุงรส นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นส่วนผสมส าคญัส าหรับวตัถุประสงค์ทางการแพทยต่์าง ๆ ในยา
แผนโบราณในหลายประเทศในเอเชีย เน่ืองจากไพเพอรีนไดรั้บการยอมรับวา่เป็นอลัคาลอยด์หลกั
ในพืชเหล่าน้ี การศึกษาจ านวนมากจึงมุ่งเน้นไปท่ีการตรวจสอบกิจกรรมทางเภสัชวิทยาของ              
ไพเพอรีน การศึกษาทางเภสัชวทิยาแสดงวา่ พิเพอรีนมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและยาแกป้วด, ฤทธ์ิกนั
ชกั และตา้นแผลในกระเพาะอาหาร มีฤทธ์ิตา้นอาการซึมเศร้า, ผลการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ, 
ฤทธ์ิป้องกนัเซลล์ไซโตและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ส าหรับผลของไพเพอรีนต่อการท างานของการ
รับรู้และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระนั้น มีการศึกษาผลของไพเพอรีนต่อความจ าเส่ือมและการเส่ือมของ
ระบบประสาทในแบบจ าลองโรคอัลไซเมอร์  (Pennapa Chonpathompikunlert, Jintanaporn 
Wattanathorn, Supaporn Muchimapura, 2010) ท าการศึกษาสมบัติของสารสกัด amyloid beta(1–
42) จากพืชในตระกูลพริกไทยในตวัท าละลายเมทานอลในการเพิ่มประสิทธิภาพหน่วยความจ าโดย
การทดลองในหนู เป็นระยะเวลา 21 วนั  ผลการศึกษา amyloid beta(1–42)  สมารถเพิ่มประสิทธิภาพ
หน่วยความจ าและมีความสอดคลอ้งกบัฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระอย่างมีนยัส าคญั ซ่ึงสามารถลด
ความเคลียดในหนูได ้(Lucian Hritcu et al., 2015)  
 สารสกดัจากพริกไทยท่ีตรวจสอบแลว้วา่แสดงฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีหลากหลาย เช่น 
ยาตา้นโรคอลัไซเมอร์ ยากล่อมประสาท ยากนัชกั สารตา้นอนุมูลอิสระตา้นการขาดเลือด สารตา้น
การกลายพนัธ์ุ สารต้านจุลชีพของเน้ืองอก สารต้านการอักเสบ  มีโครงสร้างท่ีเก่ียวข้องกับ             
อลัคาลอยด ์เช่น Piperine (1) Piperyline (2), Piperlonguminine (3) และ Piperettine (4) 

    
              Piperine (1)                    Piperyline (2) 
 

   
                            Piperlonguminine (3)       Piperettine (4) 
 

รูปท่ี 2-1 Piperine (1) Piperyline (2), Piperlonguminine (3) และ Piperettine (4) 
(สุวชิาดา ใจเป้ีย; 2565) 
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2.1.2 ผกัคราด 
 

 
  

รูปท่ี 2-2 ผกัคราด 
ท่ีมา: https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_236450 

 
ผกัคราด มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ Spilanthes acmella L. Murr. หรือ Acmella oleracea เป็น

พืชทางตอนเหนือของบราซิล ซ่ึงรู้จกักนัในช่ือ “jambú” หรือ “paracress” ใบและดอกถูกน ามาใช้
โดยประชากรในการแพทยพ์ื้นบา้นและเป็นเคร่ืองปรุงอาหารในอาหารทัว่ไป เน่ืองจากรสชาติท่ีฉุน
ของมนั จมับูจึงมกัใชแ้ทนพริกเผด็ในอาหารทอ้งถ่ิน ท าให้ล้ินรู้สึกซ่าและชา โดยปกติจะใชเ้ป็นยา
ชาเพื่อรักษาอาการปวดฟัน ในยาแผนโบราณ มีการใช้สารเตรียม jambú ในการรักษาบาดแผล           
โรคไขข้อ  เ ช่น  antispasmodic, febrifuge, tonic, anti-inflammatory และ  anti-malarial agents 
กิจกรรมทางชีววิทยาท่ีอธิบายไวส้ าหรับ A. oleracea ส่วนใหญ่มาจาก lipophilic N-alky-lamides 
ซ่ึงเป็นสารประกอบท่ีแสดงลกัษณะของทั้งชนิดและสกุล Acmella ในหมู่ สปิลนัทอล (แอฟฟินิน) 
เป็นอลัคาไมด ์ซ่ึงมีผลกระทบทางประสาทสัมผสัเฉพาะท่ีและการด าเนินการรักษาโรค ชาและตา้น
การอกัเสบ (Renan Stein et al., 2021) นอกจากน้ีสารสกดัจากผกัคราดถูกแยกใหมี้ความหลากหลาย
ทางสารออกฤทธ์ิชีววิทยา เช่น 3-acetylaleuritolic acid, vanillic acid, b-sitostenone, scopoletin, 
ferulic acid และ isoferulic acid พืชสมุนไพรน้ีอาจเป็นแหล่งของสารป้องกนัระบบประสาทชนิด
ใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคความเส่ือมของระบบประสาท การแสดงออกดา้นการป้องกนัระบบประสาท
ของ S. acmella Murr มีรายงานเก่ียวกบัความเป็นพิษต่อระบบประสาทท่ีเกิดจาก pirimicarb ใน
เซลลป์ระสาท SH-SY5Y (Wilasinee Suwanjang et al., 2017)  

https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_236450


7 
 

    
3-acetylaleuritolic acid (1)   vanillic acid (2)   

   
 b-sitostenone (3)         scopoletin (4) 

รูปท่ี 2-3 ผกัคราด 
 

2.1.3 ขมิ้นชนั 
 

 
 

รูปท่ี 2-4 ขมิ้นชนั 
ท่ีมา: https://prayod.com/turmeric 

 ข มิ้ น ชั น  มี ช่ื อ ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  Curcuma longa L. จั ด อ ยู่ ใ น ว ง ศ์ ขิ ง 
(ZINGIBERACEAE) ใช้ในแกงและอาหารรสเผ็ดอ่ืน ๆ จากอินเดีย เอเชีย และตะวนัออกกลาง 
คล้ายกับสมุนไพรอ่ืน ๆ หลายคนใช้เคอร์คูมินเป็นอาหารก่อนและค้นพบในภายหลังว่ามันมี
คุณสมบติัทางยาท่ีน่าสนใจเช่นกนั มีการใช้กนัอย่างแพร่หลายในอายุรเวท (ระบบการแพทยข์อง
อินเดีย) มานานหลายศตวรรษในฐานะยาบรรเทาอาการปวด ตวัแทนตา้นการอกัเสบเพื่อบรรเทา
อาการปวดและการอกัเสบของผิวหนังและกลา้มเน้ือ ได้รับการพิสูจน์ว่ามีคุณสมบติัตา้นมะเร็ง 
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เคอร์คูมินถือเป็นยาอายุรเวทท่ีมีความส าคญัสูงในฐานะ "สารท าความสะอาดร่างกาย" และใน
ปัจจุบนั วิทยาศาสตร์ก าลงัคน้หารายช่ือโรคท่ีสามารถรักษาไดด้ว้ยส่วนผสมท่ีออกฤทธ์ิของขมิ้น 
เคอร์คูมินเป็นยาต้านการอกัเสบในอลัไซเมอร์ การเกิดโรคอลัไซเมอร์ คือการอกัเสบเร้ือรังของ
เซลล์ประสาท งานวิจยัหลายช้ินไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการเปล่ียนแปลงของการอกัเสบท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 
microgliosis, astrocytosis และสารกระตุ้นการอักเสบท่ีมาพร้อมกับการสะสมของเปปไทด์ 
amyloid-β (Aβ) ผูป่้วยท่ีใชย้าตา้นการอกัเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAID) บางชนิดเป็นเวลานาน 
เช่น ไอบูโพรเฟน แสดงให้เห็นว่ามีความเส่ียงในการเกิดอาการของโรค AD ลดลง อย่างไรก็ตาม 
การใช้ NSAID เร้ือรังอาจท าให้เกิดพิษต่อไต ตบั และทางเดินอาหาร เคอร์คูมินมีฤทธ์ิตา้นการ
อกัเสบสูงท่ีจะส่งผลต่อการเกิดการอกัเสบไดสู้ง อาจมีบทบาทในการรักษา AD เคอร์คูมินยบัย ั้งการ
แสดงออกของโปรตีน Egr-1 ท่ีเกิดจาก Aβ และเกิดการจับกับ DNA Egr-1 ในเซลล์ THP-1 
monocytic การศึกษาไดแ้สดงให้เห็นบทบาทของ Egr-1 ในการแสดงออกของยีนไซโตเคโมไคน์ท่ี
เกิดจากอะไมลอยด์เปปไทด์ในโมโนไซต์ โดยการยบัย ั้งกิจกรรมท่ีจบักบั DNA ของ Egr-1 โดย
เคอร์คูมิน จะช่วยลดการอกัเสบ คีโมทาซิสของโมโนไซต ์ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนไดจ้ากการตอบสนอง
ต่อคีโมไคน์จากการกระตุน้ไมโครเกลียและแอสโตรไซตใ์นสมองสามารถลดลงไดด้ว้ยเคอร์คูมิน 
(Shrikant Mishra และ Kalpana Palanivelu, 2008)  

 

 
รูปท่ี 2-5 โครงสร้างสารสกดัจากขมิ้นชนั 

ท่ีมา: Tsuyoshi Hamaguchi, Kenjiro Ono1 และ Masahito Yamada, (2010) 
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2.1.4 กระชายขาว 
  

 
รูปท่ี 2-6 กระชายขาว 

ท่ีมา: ส านกังานเกษตรและสหกรณ์ จงัหวดัสุรินทร์ 
 

กระชายขาว มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. จัดอยู่ในวงศ์ขิง 
(ZINGIBERACEAE) พบมากในประเทศแถบเอเชีย เช่น อินเดีย ศรีลงักา และจีนตอนใต ้มกัใชเ้ป็น
ส่วนประกอบในอาหาร เช่นเดียวกบัในยาแผนโบราณเพื่อรักษาเน้ืองอก ทอ้งเสีย บวม และผวิหนงั
อกัเสบ สารประกอบท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพ B. rotunda แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ flavanones 
และ chalcones สารกลุ่มฟลาวาโนนหลัก เช่น pinocembrin และ pinostrobin และ chalcones ท่ี
ส าคญั ไดแ้ก่ คาร์ดาโมนิน ท าหนา้ท่ีเป็นสารต่อตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นการอกัเสบ ตา้นเน้ืองอก และ
ตา้นวณัโรค นอกจากน้ี มีรายงานวา่สารประกอบเหล่าน้ีส่งเสริมผลการป้องกนัระบบประสาทต่อ 
Aβ, กลูตาเมต, ความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชนั, การอกัเสบ และการบาดเจบ็จากการขาดเลือด
ในการศึกษาในหลอดทดลองและในร่างกาย จากการวิจยั pinocembrin ลดอตัราการตายของเซลล์
ประสาทท่ีเหน่ียวน าดว้ย 6-OHDA- และ Aβ ผ่านวิถี Nrf ในเซลล์ SH-SY5Y การให้ยาพิโนเซม 
บรินทางปาก (10 มก./กก.) เป็นเวลา 7 วนั ยบัย ั้งการอกัเสบของฮิปโปแคมปัส ความเครียดจาก
ปฏิกิริยาออกซิเดชนั และการตายของเซลล์ในหนูทดลองของการไหลเวียนของเลือดในสมองขาด
เลือด และเม่ือให้ pinocembrin รับประทานท่ี 20 มก./กก. เป็นเวลา 8 วนั ความบกพร่องทาง
สติปัญญาจะดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัในหนูท่ีฉีด Aβ25–35 เขา้ในช่องทอ้ง ยิ่งกวา่นั้น การบริหารให้
สารน้ีแบบต่อเน่ือง (40 มก./กก.) เป็นระยะเวลา 3 เดือนยงัลดความบกพร่องทางสติปัญญาและ
ปกป้องหน่วยประสาทและหลอดเลือดในหนูหนูทดลองท่ีดัดแปลงพนัธุกรรม APP/PS1 ใน
ขณะเดียวกนั Pinostrobin ก็ลดความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน่และการตายของเซลล์ประสาท

https://www.opsmoac.go.th/surin-local_wisdom-preview-422891791854
https://www.opsmoac.go.th/surin-local_wisdom-preview-422891791854
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แบบไมโทคอนเดรียลท่ีเป็นส่ือกลางอย่างมีนยัส าคญัต่อความเป็นพิษต่อระบบประสาทท่ีเกิดจาก
Aβ ในเซลล์ PC12 เม่ือเร็ว ๆ น้ี มีรายงานว่า pinostrobin ปรับปรุงการสูญเสียเซลล์ประสาท 
(Kumju Youn และ Mira Jun, 2019)  

 
2.1.5 บวับก 

 
รูปท่ี 2-7 บวับก 

ท่ีมา:  https://medthai.com/ 
 

บวับก มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ Centella asiatica (L.) Urban จดัอยูใ่นวงศ ์Umbelliferae เป็น
พืชสมุนไพรท่ีนิยมบริโภคในสลดัหรือน ้ าผลไมใ้นหลายประเทศ รวมถึงมาเลเซีย อินเดีย ศรีลงักา 
อินโดนีเซีย และจีน มีการประยุกตใ์ชท้างชีววิทยาเภสัชวิทยาท่ีหลากหลาย รวมถึงการรักษาความ
ผดิปกติของระบบทางเดินอาหาร โรคผวิหนงั ไข ้และปัญหาเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจและความจ า 
การศึกษาสารสกดัจากพืชและสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพได้เผยให้เห็นผลทางเภสัชวิทยาและการ
รักษาท่ีหลากหลาย รวมถึงคุณสมบติัตา้นแผลในกระเพาะอาหาร ตา้นจุลินทรีย ์ป้องกนัเซลลไ์ซโต 
ตา้นการอกัเสบ ต่อตา้นอนุมูลอิสระ และคุณสมบติัปกป้องเซลล์ไมโต ส่วนประกอบท่ีออกฤทธ์ิ
ทางชีวภาพของบวับก สามารถขา้มส่ิงกีดขวางของเลือดในสมองไดอ้ยา่งง่ายดาย และออกฤทธ์ิต่อ
ระบบประสาทท่ีเป็นประโยชน์เก่ียวกบัความเส่ือมของระบบประสาท ซ่ึงรวมถึงโรคอลัไซเมอร์ 
(AD) และโรคพาร์กินสัน (PD) การศึกษาท่ีผา่นมาเช่ือมโยงผลการป้องกนัระบบประสาทและตา้น
การอัก เสบเหล่า น้ีกับการแสดงออกของโปรตีนท่ีเพิ่ม ข้ึนซ่ึงจ า เ ป็นต่อพลังงานชีวภาพ                        
ของไมโทคอนเดรียและยีนต้านอนุมูลอิสระ (Jia Hui Wong1, Anna M. Barron และ Jafri Malin 
Abdullah, 2021) 

 
 

https://www.opsmoac.go.th/surin-local_wisdom-preview-422891791854
https://www.opsmoac.go.th/surin-local_wisdom-preview-422891791854
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2.2  พฤกษเคมีของพืช 
 2.2.1  ความหมายพฤกษเคมี 

กองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรงสาธารณะสุข กล่าวว่า สารพฤกษเคมี หรือ 
ไฟโตนิวเทรียนท์ (องักฤษ: Phytochemical หรือ Phytonutrients) หมายถึง สารเคมีท่ีมีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพท่ีพบเฉพาะในพืช สารกลุ่มน้ีอาจเป็นสารท่ีท าให้พืชผกัชนิดนั้น ๆ มีสี กล่ินหรือรสชาติท่ี
เป็นลกัษณะเฉพาะตวั สารพฤกษเคมีเหล่าน้ีหลายชนิดมีฤทธ์ิต่อตา้นหรือป้องกนัโรคบางชนิดและ
โรคส าคญัท่ีมกัจะกล่าวกนัว่าสารกลุ่มน้ีช่วยป้องกันได้คือ “ โรคมะเร็ง ” กลไกการท างานของ
สารพฤกษเคมีเม่ือเขา้สู่ร่างกายอาจเป็นไปโดยการช่วยให้เอ็นไซมบ์างกลุ่มท างานไดดี้ข้ึน เอ็นไซม์
บางชนิดท าหนา้ท่ีท าลายสารก่อมะเร็งท่ีเขา้สู่ร่างกาย มีผลท าให้สารก่อมะเร็งหมดฤทธ์ิ ซ่ึงปัจจุบนั
พบสารพฤกษเคมีแลว้มากกวา่ 15,000 ชนิด สารพฤกษเคมีท่ีอยูใ่นผกัแสดงออกเป็นสารสีต่าง ๆ กนั
ดงัน้ี 

สารสีเขียว ไดแ้ก่ บร็อคโคลี คะน้า ผกัชี บวบ หน่อไมฝ้ร่ัง กุยช่าย ผกับุง้ ผกัโขม 
ผกัปวยเลง้ ผกักาดหอม แตงกวา ถัว่ลนัเตา เป็นตน้ สีเขียวนั้นเกิดจากสารคลอโรฟิลล์ และยงัมีแร่
ธาตุอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เช่น ซีแซนทีน ธาตุเหล็ก แคลเซียม และวิตามินบี 2 ท่ีช่วยในการเผาผลาญ
อาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตวยเพิ่มภูมิคุม้กนัโรคและช่วยเร่ง ก าจดัฤทธ์ิสารก่อมะเร็ง 

สารสีน ้าเงิน-ม่วง ไดแ้ก่ หวับีท  กะหล ่าปลีม่วง หอมแดง ดอกอญัชนั เผอืก มะเขือ
ม่วง ฯลฯ มีสารแอนโธไซยานิน (anthocyanin) ช่วยชะลอความเส่ือมของเซลล์และดวงตา ช่วยลด
ความเส่ียงจากโรคหวัใจอมัพาต 

สารสีส้ม เหลือง ได้แก่ แครอท  ฟักทอง  อุดมไปด้วยสารเบต้าแคโรทีนและ         
ฟลาโวนอยส์  มีบทบาทช่วยให้มองเห็นในท่ีมืดไดดี้ ลดความเส่ือมของเซลล์ของลูกตา ลดความ
เส่ียงต่อการเป็นตอ้กระจก ช่วยป้องกนัผิวท่ีอาจเกิดจากอนัตรายของรังสีอลัตราไวโอเลตท่ีมากบั
แสงแดดได ้จึงท าให้ผิวพรรณมีสุขภาพดี ไม่มีร้ิวรอยแก่ก่อนวยั แลดูสดใสอยูเ่สมอ นอกจากน้ียงั
ช่วยรักษาสภาพปกติของเซลล์เยื่อบุตาขาว กระจก ตา ช่องปาก ทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ 
รวมถึงทางเดินปัสสาวะใหเ้ป็นปกติ และยงัช่วยใหร้ะบบภูมิคุม้กนัของร่างกายท างานไดดี้อีกดว้ย 

สารสีแดง ได้แก่ มะเขือเทศ พริกแดง แตงโม กระเจ๊ียบแดง หัวบีทรูท มีสาร             
ไลโคพีน (lycopene) และ เค็บไซซินเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระชั้นดี ช่วยชะลอความเส่ือมของเซลล์
ต่างๆ ในร่างกายโดยเฉพาะเซลล์ผิวหนงั และช่วยลดปริมาณไขมนัตวัร้ายในเลือด ช่วยป้องกนัการ
เกิดล่ิมเลือด ช่วยลดการเจบ็ป่วย และ เพิ่มการเผาผลาญไขมนั 

สารสีขาว-น ้ าตาล ไดแ้ก่ กระเทียม เซเลอร่ี (ข้ึนฉ่ายฝร่ัง) หอมหวัใหญ่ เห็ด ขิง ข่า 
ลูกเดือย งาขาว ฯลฯ มีสารอลัลิซิน มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ลดการแบ่งตวัของเซลล์มะเร็งและเน้ือ
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งอก ช่วยกระตุน้เอนไซมใ์นการท าลายพิษช่วยลดโคเลสเตอรอลในเลือด และยบัย ั้งการเจริญเติบโต
ของเช้ือจุลินทรีย ์

 
2.2 ฤทธ์ิทางชีวภาพ 

2.2.1  ความหมายฤทธ์ิทางชีวภาพ 
 ฤทธ์ิทางชีวภาพ (Bioactive compounds) คือสารจากส่ิงมีชีวิตตามธรรมชาติท่ีมีผล
ต่อส่ิงมีชีวิตทั้งคน สัตว ์และพืช สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีดีตอ้งเป็นสารท่ีมีผลจ าเพาะเจาะจง เช่น 
มีฤทธ์ิจ าเพาะ ต่อเซลลม์ะเร็ง มีฤทธ์ิจ าเพาะต่อเช้ือวณัโรค เป็นตน้ และสารนั้นจะตอ้งไม่มีผลในทาง
ลบต่อร่างกาย หรือมีผลขา้งเคียงนอ้ย จากการศึกษาของ สาเหตุของโรคเร้ือรังต่าง ๆ ปกติร่างกายมี
กลไกในการป้องกนัโดยอาศยัการท างานของสารตา้นอนุมูลอิสระภายในร่างกายแต่ยงัไม่เพียงพอ
และมีขีดจ ากดั ประกอบกบัเม่ืออายุมากข้ึนร่างกายสร้างสารตา้นอนุมูลอิสระไดน้้อย จึงควรไดรั้บ
จากภายนอกโดยการรับประทานอาหารท่ีอุดมดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระ นอกจากน้ียงัพบว่า สาร
ออกฤทธ์ิทางชีวภาพเป็นองคป์ระ กอบของสารอาหารท่ีมีความพิเศษ (Extranutritional) ท่ีมีปริมาณ
นอ้ยในอาหาร มีการคน้พบสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจ านวนมากซ่ึงสารเหล่าน้ีมีโครงสร้างทางเคมี
และหน้าท่ีแตกต่างกนั รวมทั้ง พบว่าสารฟีนอลิกเป็นสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและมีฤทธ์ิในการ
ยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ช่วยป้องกนัโรคมะเร็ง และมีผลต่อการลดระดบัโคเลสเตอรอล แลว้ยงัมีงานวจิยั
พบวา่สารประกอบฟีนอลิกมีคุณสมบติัการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระได ้ 

2.2.2  การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ 
 2.2.2.1  การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

  สารท่ีช่วยยบัย ั้งหรือชะลอปฏิกิริยาออกซิเดชนัซ่ึงเป็นปฏิกิริยาเคมีท่ีท า
ให้เกิดอนุมูลอิสระในร่างกาย ท าให้เกิดการท าลายเซลล์ สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีสามารถช่วยลด
ความเป็นพิษของสารพิษท่ีร่างกายไดรั้บจากส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวั ช่วยชะลอความทรุดโทรมของ
ร่างกายและป้องกนัไม่ให้เกิดการเปล่ียนเซลล์ปกติไปเป็นเซลล์มะเร็ง โดยทัว่ไปการทดสอบสาร
ตา้นอนุมูลอิสระ มี 2 วธีิดงัน้ี 
   2.2.2.1.1 วิ ธี  DPPH เป็นการทดสอบด้วยวิ ธีทางเคมีโดยใช้สาร ท่ี มี
คุณสมบติัเป็นอนุมูลอิสระในท่ีน้ีก็คือ อนุมูลอิสระดีพีพีเอช ซ่ึงเป็นสารสังเคราะห์ท่ีอยูใ่นรูปอนุมูล
อิสระท่ีคงตวัและสีม่วงสามารถดูดกลืนแสงไดสู้งสุดโดยใชเ้คร่ืองสเปกโตโฟโตรมิเตอร์ท่ีความยาว
คล่ืน 515 นาโนเมตร เม่ือ DPPH ท าปฏิกิริยากบัสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีละลายดว้ยเอทานอล จะท า
ใหสี้ม่วงจางลงๆ จนเป็นสีเหลือง 
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   2.2.2.1.2 วธีิ ABTS เป็นวธีิการวดัความสามารถในการฟอกสีอนุมูลอิสระ
เอบีทีเอส เป็นสารสังเคราะห์ท่ีมีสีเขียวปนน ้าเงินสามารถดูดกลืนแสงไดสู้งสุดท่ีความยาวคล่ืน  
734 นาโมเมตร เน่ืองจากสี ABTS ปกติจะมีค่าการดูดกลืนแสงสูง จึงตอ้งท าการเจือจาง ABTS ดว้ย
ฟอสเฟตบฟัเฟอร์จากนั้นน า ABTS ท าปฏิกิริยากบัสารตวัอยา่งท่ีละลายดว้ยเอทานอลเจือจาง ซ่ึงจะ
ท าใหสี้เขียว หรือสีน ้าเงิน จางลงหรือไม่มีสี 
 2.2.3  อนุมูลอสิระ 
 2.2.3.1  ความหมายของอนุมูลอิสระ  

 อะตอมหรือโมเลกุลของสารท่ีมีอิเล็กตรอนโดดเด่ียว เน่ืองจากการสูญเสีย
อิเล็กตรอนโดดเด่ียว หรือมีอิเล็กตรอนโดดเด่ียวเพิ่มข้ึน อาจเป็นประจุลบ ประจุบวก หรือเป็นกลาง
ก็ได้ ปกติโมเลกุลจะสมดุลเม่ืออิเล็กตรอนอยู่เป็นคู่ แต่มีบางคร้ังท่ีโมเลกุลบางชนิดสูญเสีย
อิเล็กตรอนไปหน่ึง ท าให้อิเล็กตรอนขาดคู่ จึงไปดึงเอาอิเล็กตรอนจากอะตอม หรือโมเลกุลอ่ืนมา
เขา้คู่เพื่อท าให้อะตอมหรือโมเลกุลนั้นเสถียรมากข้ึน ท าให้อะตอมหรือโมเลกุลนั้นขาดอิเล็กตรอน 
จึงกลายเป็นอนุมูลอิสระข้ึนมาแล้วไปดึงอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอ่ืนท่ีอยู่ใกล้ชิดกันท าให้
เกิดปฏิกิริยาลูกโซ่ อนุมูลอิสระมีอายุสั้นมากประมาณ 10-3 หรือ 10-10 วินาที จึงจดัวา่เป็นโมเลกุล
ท่ี ไม่เสถียรและมีความวอ่งไวต่อการเกิดปฏิกิริยาและไม่เฉพาะเจาะจง ปรากฏการณ์น้ีจะเกิดข้ึนได้
กบั ทุกโมเลกุลท่ีเป็นองค์ประกอบของเซลล์ เช่น ดีเอ็นเอ ไขมนั และโปรตีน ความเสียหายจะ
เกิดข้ึนไดก้บัโมเลกุลท่ีเป็นองคป์ระกอบยอ่ยของเซลล ์เม่ือเกิดข้ึนจะทาให้เซลลเ์สียหายและสูญเสีย
หนา้ท่ีไป ทาให้เกิดการเปล่ียนแปลงเชิงเคมีหรือเชิงกายภาพของเซลล์ ในท่ีสุดก็เกิดเป็นโรคท่ีเกิด
จาก ความเส่ือมสภาพของร่างกาย (degenerative disease) อนุมูลอิสระในร่างกายของมนุษยแ์บ่ง
ออกเป็น 2 แบบ คือ 

1) อนุมูลอิสระท่ีเกิดในร่างกายของเราเอง เป็นผลจากในร่างกายของเรา
มีกระบวนการ เมตาบอลิซึม (metabolism) เกิดข้ึนตลอดเวลา ซ่ึงเป็นผลจากปฏิกิริยาเคมีและ
กิจกรรมของเซลล์ในร่างกาย ตอ้งดาเนินการตามปกติ ตวัอย่างเช่น ในกระบวนการหายใจจะเกิด
ออกซิเจนท่ีมีประจุลบ ซ่ึงก็คืออนุมูลอิสระ สารตวัน้ีสามารถรวมตวักบัไขมนั LDL (Low Density 
Lipoproteins) ได้ดี และยงัสามารถรวมตวักบัสารบางชนิดในร่างกายก่อให้เกิดสารพิษท่ีทาลาย
เน้ือเยื่อ หรืออาจไปเปล่ียนแปลงขอ้มูลทางพนัธุกรรมในดีเอ็นเอ ท าให้เซลล์ปกติเปล่ียนสภาพไป
เป็นเซลลม์ะเร็ง เป็นตน้ นอกจากน้ีการทางานของเอนไซมมี์ผลต่อการกระตุน้การสร้างอนุมูลอิสระ
ภายในร่างกาย เช่น เอนไซม์ลิพอกซีจีเนส (lipoxygenase) ทาหน้าท่ีเร่งการออกซิเดชันของกรด
ไขมันไม่ อ่ิมตัวสูง (polyunsaturated fatty acid) โมเลกุลของเอนไซม์น้ี มี เหล็ก (Fe2+) เป็น
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องคป์ระกอบ ทาหนา้ท่ีดึงอะตอมไฮโดรเจนจาก กรดไขมนั และเติมออกซิเจนใหก้รดไขมนัเกิดเป็น 
Hydroperoxide ซ่ึงจะสลายตวัเป็นอนุมูลของกรดไขมนัต่อไปได ้

2) อนุมูลอิสระท่ีมาจากนอกร่างกาย ซ่ึงเกิดไดห้ลายปัจจยัด้วยกนั คือ 
จากการไดรั้บเช้ือโรค เช่น การติดเช้ือไวรัสหรือเช้ือแบคทีเรีย โรคเก่ียวกบัภูมิคุม้กนั (autoimmune 
diseases) เช่น ขอ้อกัเสบ รูมาตอยด์ จากรังสี เช่น รังสีอลัตราไวโอเลต รังสีเอ็กซ์ รังสีแกมมา จาก
มลภาวะ เช่น ควนับุหร่ี แก๊สจากท่อไอเสียรถยนต์ เช่น ไนตรัสออกไซด์ ไนโตรเจนไดออกไซด์ 
เขม่าจากเคร่ืองยนต์ ฝุ่ นจากกระบวนการประกอบอาหาร เช่น การย่างเน้ือสัตว ์ท่ีมีส่วนประกอบ
ของไขมันสูง หรือการนาน้ามันท่ีใช้ทอดอาหารท่ีมีอุณหภูมิสูง ๆ กลับมาใช้อีก เป็นต้น
 อนุมูลอิสระท่ีมีมากเกินไปจะเป็นอันตรายต่อไขมัน โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต และหน่วยสารพนัธุกรรม หรือดีเอ็นเอ ทาให้เพิ่มความเส่ียงต่อการเป็นโรคหลาย
ชนิด เช่น โรคอลัไซเมอร์ โรคไขขอ้อกัเสบ ความเส่ือมของร่างกาย และรวมถึงเกิดการเปล่ียนแปลง
สภาพเซลล์ท่ีท าให้ เกิดมะเร็งบางชนิด เป็นตน้ โดยอนุมูลอิสระจะถูกสร้างข้ึนมาจากกระบวนการ
เมตาบอลิสซึมของร่างกายเองในสภาวะท่ีผิดปกติ เช่น ภาวะของโรค หรือภาวะท่ีร่างกายได้รับ
มลภาวะแวดลอ้มจะส่งผลให้ร่างกายสะสมอนุมูลอิสระเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงอนุมูลอิสระจะวอ่งไวมาก
และท าให้เกิดความเส่ือมสภาพของเซลล์ในร่างกาย ดงันั้นร่างกายจึงจา เป็นตอ้งมีระบบป้องกนั
ไม่ให้อนุมูลอิสระท าลายได ้และส่ิงท่ีร่างกายสร้างข้ึนมาปกป้องตนเองเพื่อไม่ให้อนุมูลอิสระทา 
ลายได ้เรียกวา่สารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidants) (อนนัต ์สกุลกิม, 2551) 
 2.2.4  สารตา้นอนุมูลอิสระ 
 2.2.4.1 ความหมายของสารตา้นอนุมูลอิสระ 

 สารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidants) สารตา้นอนุมูลอิสระคือ สารท่ีช่วย
ยบัย ั้งหรือชะลอปฏิกิริยาออกซิเดชนั ซ่ึงเป็นปฏิกิริยาเคมี ท่ีท าให้เกิดอนุมูลอิสระในร่างกาย ท าให้
เกิดการท าลายเซลล์หรือเกิดการเปล่ียนเซลลป์กติเป็น เซลล์มะเร็ง ซ่ึงสารอาหารเช่นเบตา้แคโรทีน
วิตามินซีและซีลีเนียมเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีสามารถช่วยลดความเป็นพิษของสารพิษท่ีร่างกาย
ไดรั้บจากส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัและช่วยลดการท าลายเซลลโ์ดยอนุมูลอิสระจึงช่วยชะลอความทรุด
โทรมของร่างกายและป้องกนัไม่ให้เกิด การเปล่ียนเซลล์ปกติไปเป็นเซลล์มะเร็ง (อนนัต ์ สกุลกิม, 
2551)โดยทัว่ไปสารตา้นอนุมูลอิสระ แบ่งเป็น 5 ประเภทใหญ่ๆ  ดงัน้ี 

1) Primary antioxidant สารในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ไดแ้ก่สารประกอบฟีนอ
ลิก (phenolic substance) ท าหน้า ท่ีหยุดปฏิกิ ริยาลูกโซ่ของการเกิดอนุมูลอิสระในปฏิกิริยา
ออกซิเดชันของไขมันและรวมกระทั่งสารโทโคฟ่ีรอลธรรมชาติและสังเคราะห์(natural and 
synthetic tocopherol), alkyl gallate, butylated hydroxynisole (BHA), butylated hydroxytoluene 
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(BHT),tertiary butyl hydro quinine(TBHQ)และสารอ่ืนๆ ซ่ึงสารในกลุ่มดงักล่าวท าหน้าท่ีเป็นตวั
ให ้อิเล็กตรอน 
 
 
 
 
 
    รูปท่ี 2-8 Primary antioxidant 
 

2) Oxygen scavenger สารกลุ่มน้ีได้แก่กรดแอสคอร์บิกหรือวิตามินซี, 
ascorbylerythorbic  acid (isoascorbic acid) และ sodium   erythorbate เป็นต้น ซ่ึงสารในกลุ่มน้ีจะ
เขา้ท าปฏิกิริยากบัออกซิเจน  จึงเป็นการช่วยก าจดัออกซิเจนในระบบปิดได ้

 
 
 
 
   

รูปท่ี 2-9 Oxygen scavenger 
 

3) Secondary antioxidant สารในกลุ่มน้ีได้แก่dilauryl thiodipropionate 
และ thiopropionic acid ท าหนา้ท่ีสลายโมเลกุลของlipid  hydroperoxide ใหเ้ป็นสารท่ีมีความเสถียร 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2-10 Secondary antioxidant 

4) Enzymic antioxidant สารในกลุ่มน้ีได้แก่ เอนไซม์ต่างๆ ซ่ึงเป็น 
primary antioxidant enzyme และ ancillary antioxidant enzyme ซ่ึงสารในกลุ่มน้ีท าหน้าท่ีก าจัด
ออกซิเจน หรืออนุพนัธ์ของออกซิเจนโดยเฉพาะไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
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5) Chelating agent ห รือ  sequestrant สารในก ลุ่ม น้ีได้แ ก่ citric acid, 
amino acid, ethylene diamine tetraacetic acid (EDTA) เป็นตน้ ซ่ึงสารในกลุ่มน้ีท าหน้าท่ีไปจบักบั
ไอออนของ โลหะ เช่น เหล็กและทองแดง ซ่ึงไอออนเหล่าน้ีเป็นไอออนท่ีส่งเสริม และเร่งปฏิกิริยา
ออกซิเดชนั ของไขมนั ท าใหเ้กิดเป็นสารประกอบเชิงซอ้นท่ีเสถียร 
 
 
 
 
     
     

รูปท่ี 2-11 Chelating agent 
 สารตา้นอนุมูลอิสระ หมายถึง สารท่ีสามารถชะลอหรือป้องกนั

การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัของอนุมูลอิสระ (free radicals หรือ oxidants) สารตา้นอนุมูลอิสระมี
บทบาทในการป้องกนัการท าลายสารชีวโมเลกุลในร่างกายจากอนุมูลอิสระซ่ึงท าให้เกิดโรคต่าง ๆ 
ไดส้ารตา้นอนุมูลอิสระเกิดจากการสังเคราะห์หรือพบในธรรมชาติ สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีพบใน
ธรรมชาติได้แก่สารประกอบในกลุ่ม โพลิฟีนอลซ่ึงมีโครงสร้างเป็นสารประกอบฟีนอลิค 
ประกอบดว้ยหมู่ไฮดรอกซิลท่ีเกาะบนวงเบนซีนตั้งแต่ 2 หมู่ข้ึนไป เช่น ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) 
แคโรทีนอยด์ (carotenoids) กรดฟีนอลิค (phenolic acids) แทนนิน (tannins) เป็นตน้ สารประกอบ
โพลิฟีนอลสามารถพบในพืช ผกั ผลไมแ้ละสมุนไพรหลายชนิด  

2.2.4.2. หนา้ท่ีของสารตา้นอนุมูลอิสระ 
สารต้านอนุมูลอิสระมีหน้าท่ีหลายอย่าง เช่น เป็นสารรีดิวซ์ (reducing 

agent) เป็นตวัขบัไล่อนุมูลอิสระจบักบัไอออนโลหะท่ีเร่งให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัยบัย ั้งการเกิด
ออกซิเจนในรูปแอคทีฟซ่ึงพบในขั้นตอนอินนิทิเอชนัของปฏิกิริยาออกซิเดชนัหนา้ท่ีต่างๆเหล่าน้ีมี
ผลในการชะลอหรือยบัย ั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัหรือสามารถหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่โดยการท า
ปฏิกิริยากบัอนุมูล peroxyl ใหส้ารท่ีมีความเสถียรหรือเป็นสารท่ีไม่ท าปฏิกิริยาออกซิเดชนัอีกต่อไป
หรือเป็นสารท่ีไม่ใช่อนุมูลอิสระ 
  2.2.4.3. การตรวจวดัปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระ 

 ปั จ จุ บัน ใ ช้ อ นุ มู ล อิ ส ร ะ ท่ี ค่ อ นข้ า ง เ ส ถี ย ร คื อ  2, 2-diphenyl-1-
pierythydrazyl (DPPH) ในการทดสอบและตรวจวดัฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดท่ีได้จาก
พืชผกัผลไมแ้ละสมุนไพรและใช ้3-tert-butyl-4-hydroxyanisole (BHA) เป็นสารมาตรฐานตวัแทน
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ของสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีจะไปท าปฏิกิริยากบั DPPIH เป็นวธีิท่ีสะดวกรวดเร็วเท่ียงพอสมควรและ
ค่อนขา้งง่ายโครงสร้างของสารประกอบ DPPH และ BHA  

2.2.4.4. การวเิคราะห์ความสามารถของสารตา้นอนุมูลอิสระ 
  การวิเคราะห์ทางเคมี (chemical base assay)  DPPH radical scavenging 
assay โมเลกุลของ 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl มีลกัษณะเป็น stable free radicals ซ่ึงวิธีน้ี ถูกใช้
อย่างกวา้งขวางในการวิเคราะห์ความสามารถในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ DPPH radicals มี
ลกัษณะพิเศษคือ ละลายในเอทานอลจะมีสีม่วงและดูดกลืนแสงไดท่ี้ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร 
เม่ือสารละลาย DPPH เข้าท าปฏิกิริยากบัสารท่ีมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ สารต้านอนุมูลอิสระให้
ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูลอิสระและเปล่ียนให้อยูใ่นรูปรีดิวซ์ ท าให้จากสีม่วงของ DPPH radicals 
จะจางลง ดงันั้น การวเิคราะห์น้ีจึงประเมินความสามารถของสารท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสังเกตได้
จากการเปล่ียนแปลงของค่าการดูดกลืนแสงของ DPPH radicals อน่ึง วธีิ DPPH น้ียงัเป็นวธีิท่ีง่ายต่อ
การวิเคราะห์ รวดเร็วและมีราคาถูกเม่ือเทียบกบัการวิเคราะห์อ่ืนๆ ABTS radical scavenging assay 
หรือ TEAC assay , Trolox equivalent antioxidant capacity (TEAC) คือ การตรวจวดัความสามารถ
ในก า รย ับ ย ั้ ง ข อ งส า รต้ า นอ นุ มู ล อิส ระ จ าก ค่ า ก า ร ดู ก ลื นแส งขอ ง  2, 2-azinobis (3-
ethylbenzothiazoline 6-sulphonate) radicals (ABTS) ABTS ละลายในเอทานอลและน ้ า มีค่าการ
ดูดกลืนแสงสูงถึง 734 นาโนเมตร โดยการทดลองน้ีวิเคราะห์ความสามารถรวมของสารท่ีมีฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระโดยการไม่มีสีของ ABTS radicals ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการสร้าง ABTS ใหมี้โครงสร้าง
ท่ีท าให้มองเห็นเป็นสี จากการเกิดออกซิเดชนัของ ABTS และ potassium –persulfate การวิเคราะห์
น้ีสามารถประยุกต์เขา้ไดก้บัสารประกอบ lipophilic และ hydrophilic สารละลาย ABTS ท่ีเจือจาง
แล้ว จะท าการวิเคราะห์ได้หลงัจากผ่านไป 120 นาที ท่ีมีการผสมเขา้กบัสารสกดัท่ีความเขม้ขน้
ต่างๆ ในขั้นตอนแรก trolox เป็นแอนาลอกของวิตามินอีท่ีสามารถละลายน ้ าได ้โดยทัว่ไปก็จะใช้ 
trolox ในการวดัเทียบค่ามาตรฐาน 

   Reducing power method เป็นหลกัการพื้นฐานของการเปล่ียนแปลงค่าการ
ดูดกลืนแสงของปฏิกิริยารวมของการเปล่ียนรูปจาก Fe3+ ไปเป็น Fe2+ในการทดลองน้ีสารตา้น
อนุมูลอิสระจะอยู่ ในรูปสารเชิงซ้อนท่ีมีสีกับ potassium ferricyanide, trichloro acetic acid และ 
ferric chloride ซ่ึงจะวเิคราะห์ไดท่ี้ความยาวคล่ืน 700 นาโนเมตร จะแสดงผลของสารรีดิวซ์ท่ีเขา้ไป
เปล่ียน Fe3+ (ferric cyanide complex) เป็น Fe2+ (Perl’s Prussian blue formation) ค่าการดูดกลืนแสง
ท่ีเปล่ียนไปจะแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการเป็นสารรีดิวซ์ของตวัอยา่ง  
   Ferric reducing antioxidant power assay เป็นเทคนิคท่ีใชว้ดัความสามารถ
รวมของสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีสามารถรีดิวซ์เหล็ก ferric ได ้โดยพื้นฐานของการวิเคราะห์น้ีคือการ
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เกิดปฏิกิริยารีดกัชนัของโครงสร้างเชิงซ้อนระหวา่งเหล็กและ TPTZ เกิดเป็นสารสีน ้ าเงินเม่ืออยูใ่น
รูป ferrous ในสภาวะท่ีเป็นกรด ซ่ึงไม่เก่ียวขอ้งกบัค่า pH ในร่างกาย ขอ้ดีของการทดลองน้ีคือ ง่าย 
และไม่จ  าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์พิเศษ ซ่ึงการเกิดปฏิกิริยารีดกัชั้นน้ี สามารถวดัไดจ้ากการเปล่ียนแปลง
ของค่าการดูดกลืนแสงท่ี 593 นาโนเมตร  

 
 2.3  การยบัย ั้ง Acetylcholinesterase 

 สารยบัย ั้งอะซิติลโคลีนเอสเตอเรส ( AChEIs ) มกัเรียกวา่สารยบัย ั้งโคลีนเอสเตอเรส ยบัย ั้ง
เอนไซม์ อะซิติลโคลีนเอสเตอเรสจากการสลายสารส่ือประสาท  สารยบัย ั้ง Acetylcholinesterase 
เป็นหน่ึงในสองประเภทของสารยบัย ั้ง cholinesterase อีกตวัเป็นสารยบัย ั้ง butyryl- cholinesterase 
Acetylcholinesterase เป็นสมาชิกหลกัของ ตระกูล เอนไซม ์cholinesterase สารยบัย ั้งอะเซทิลโคลีน
เอสเตอเรสถูกจดัอยูใ่นประเภทปฏิกิริยายอ้นกลบัได ้ยอ้นกลบัไม่ได ้หรือก่ึงกลบัไม่ได ้

 เอนไซม ์Acetylcholinesterase (AChE) เป็นเอนไซมท่ี์กระตุน้การแตกตวัของ acetylcholine 
(ACh) เป็น acetate และ choline (รูปท่ี 2-12) นอกจากน้ียงัเป็นเป้าหมายท่ีเป็นไปไดข้องยาส่วนใหญ่
ท่ีใชใ้นการรักษา AD การเส่ือมของเซลล์ประสาท cholinergic และการสูญเสียสารส่ือประสาทเป็น
สาเหตุหลักของการลดลงของความรู้ความเข้าใจในผูป่้วยโรคสมาธิสั้ น ตามสมมติฐานของ 
cholinergic สาเหตุหลกัของ AD คือการสังเคราะห์ ACh ท่ีลดลง ดงันั้นจึงเป็นกลยุทธ์การรักษาท่ีมี
ศักยภาพในการเพิ่มระดับ cholinergic โดยการยบัย ั้งฤทธ์ิทางชีวภาพของ acetylcholinesterase 
(AChE) นอกจากน้ี สารยบัย ั้ง AChE ยงัช่วยเพิ่มการท างานของเซลล์ประสาท ซ่ึงเป็นหน่ึงใน
เป้าหมายหลักในการรักษา  AD การทบทวนน้ีอธิบายถึงการเกิดโรค ลักษณะทางคลินิก 
สถานะปัจจุบนั โครงสร้างผลึก และทิศทางในอนาคตของการพฒันายาใหม่ท่ีลดความเป็นพิษและ
แสดงประโยชน์ในการรักษามากข้ึนส าหรับการรักษา AD 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Acetylcholinesterase
https://en.wikipedia.org/wiki/Hydrolysis
https://en.wikipedia.org/wiki/Neurotransmitter
https://en.wikipedia.org/wiki/Cholinesterase_inhibitor
https://en.wikipedia.org/wiki/Butyrylcholinesterase#Inhibitors
https://en.wikipedia.org/wiki/Acetylcholinesterase
https://en.wikipedia.org/wiki/Cholinesterase
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รูปท่ี 2-11 ภาพรวมของโรคอลัไซเมอร์ (AD) Acetylcholinesterase (AChE) เป็นเอนไซม์ส าคญัใน
การไฮโดรไลซิสของสารส่ือประสาท acetylcholine ให้เป็น acetate และ choline และเป็นเป้าหมาย
ท่ีเป็นไปไดข้องยาทางคลินิกส่วนใหญ่ส าหรับการรักษา AD  
ท่ีมา: Rajesh Basnet, Sandhya Khadka, Buddha Bahadur Basnet และ Radheshyam Gupta, 2020 

 
 สารส่ือประสาทโคลิเนอร์จิกข้ึนอยูก่บัโปรตีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสังเคราะห์ การเก็บรักษา 
การขนส่ง และการย่อยสลายของอะซิติลโคลีน ส่ิงน้ีถูกสังเคราะห์ในไซโตพลาสซึมของเซลล์
ประสาท cholinergic จากโคลีนและแอคทีฟอะซิเตตท่ีประมาณ 20% และสังเคราะห์ส่วนใหญ่ 
(80%) ท่ีปุ่มเทอร์มินลั. โคลีนมาจากภายนอกเซลล์ประสาท (เป็นผลมาจากการสลายตวัของไขมนั 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากเลซิติน และจากการไฮโดรไลซิสของอะซิติลโคลีน) และถูกจบัไดโ้ดยการ
ส้ินสุดของแอกซอนผ่านการแทรกแซงของกลไกการขนส่งเฉพาะ Acetyl-coenzyme A (acetyl-
CoA) เกิดจากไพรูเวตในไมโตคอนเดรีย โคลีนเอสเตอริฟิเคชนักบัอนุมูลอะเซทิลถูกเร่งปฏิกิริยา
โดย ChAT ซ่ึงเป็นเอนไซมท่ี์ละลายน ้าได ้ซ่ึงมีความเขม้ขน้สูงในไซโตพลาสซึมของปลายประสาท 
cholinergic และกิจกรรมของมนัถูกควบคุมโดยการเปล่ียนขั้วของเซลล์ประสาท การไหลเขา้ของ
แคลเซียมไอออน และฟอสโฟรีเลชัน่ของเอนไซม ์( รูปท่ี 2-12 ) 
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รูปท่ี 2-12 การแสดงแผนผงัของหลกัสูตรการปลดปล่อย acetylcholine และสมมติฐาน cholinergic 
ของ AD (1) ศกัยภาพในการด าเนินการท่ีท าให้เกิดการไหลเขา้ของ Ca 2+และการเช่ือมต่อเยื่อหุ้ม
เซลล์ของ synaptic vesicles ตามมา (2) อะซิติลโคลีนจบักบัรีเซพเตอร์ท่ีเร่ิมตน้การดีโพลาไรเซชนั
อย่างช้า ๆ ในเซลล์หลงัไซแนปติก (3) AChE กระตุน้การแตกตวัของอะซิติลโคลีน และโมเลกุล
ของโคลีนจะถูกดูดซึมกลบัโดยเซลล์ประสาทพรีซินแนปติก ACh, อะเซทิลโคลีน; AChE, อะซิติล
โคลีนเอสเตอเรส; อะเซทิล-โคเอ, อะเซทิลโคเอนไซม ์เอ. 

ท่ีมา: Gabriela Dumitrita Stanciu et al., 2019 
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 งานวิจยัฉบบัน้ีผูว้ิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งอนุมูลอิสระของสารสกดั

จากสมุนไพรพื้นบา้นจ านวน 5 ชนิด และ 2) ศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้ง Acetylcholinesterase ของสาร
สกดัจากสมุนไพรพื้นบา้นจ านวน 5 ชนิด ทั้งหมดไดจ้ดัใหมี้กิจกรรมการด าเนินงานดงัน้ี 
 
3.1 ขอบเขตการวจัิย 
 3.1.1 ขอบเขตดา้นพื้นท่ีด าเนินการวจิยั 
   ผูว้ิจยัตวัอย่างผกัท่ีเป็นสมุนไพรพื้นบ้านมาจากตลาดเทศบาล ๒ ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 3.1.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  เน้ือหาของงานวิจยัน้ี คือ การเตรียมสารสกดัดว้ยการสกดัดว้ยน ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียส จากนั้นน าสารสกดัท่ีไดไ้ปกรองดว้ยกระดาษกรอง แลว้น าไประเหยเอาตวัท าละลายน ้ าออก
จากนั้นน าไปทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งอนุมูลอิสระและการยบัย ั้ง Acetylcholinesterase 
 
3.2 กรอบแนวคิด 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารสกดัจาก
สมุนไพร
พื้นบา้น 5 
ขนิด 

ฤทธ์ิการย ับย ั้ งอนุมูลอิสระและการ
ยบัย ั้ง Acetylcholinesterase 
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3.3 การด าเนินการวจัิย 
3.3.1 วตัถุดิบ 

พริกไทย ผกัคราด ขมิ้นชนั กระชายขาว และบวับก  
3.3.2 การเตรียมสารสกดั 

 น าพริกไทย ผกัคราด ขมิ้นชนั กระชายขาว และใบบวับก มาลา้งน ้ าให้สะอาด พกัไว้
ใหส้ะเด็ดน ้า น าไปหนัใหเ้ป็นช้ินขนาดเล็กจากนั้นน าไปสกดัดว้ยตวัท าละลายน ้าท่ีอตัราส่วน 1:5 ท่ี
อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นน าสารสกดัท่ีไดม้ากรองจนใส น าไประเหยน ้ า
ออกจนไดส้ารละลายท่ีขน้ น าไปท าให้แห้งดว้ยเคร่ืองท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง เพื่อรอการน าไป
ทดสอบต่อไป 

3.3.3 การวเิคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH  

- เตรียมสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก (Ascrobic acid) ท่ีความเขม้ขน้ 0, 100, 200, 
400 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรในตวัท าละลายเมทานอล และปรับปริมาตรดว้ยขวดปรับปริมาตร 100 
mL 

- น ามะขามผง หนัก 2 กรัม ไปละลายในน ้ า DI ปริมาตร 150 mL จากนั้นท าให้มี
ความเขม้ขน้ 0, 100, 200, 400 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

- ชัง่สาร DPPH ปริมาณ 0.0197 กรัม ละลายดว้ยเมทานอลน ามาปรับปริมาตรดว้ย
ขวดปรับปริมาตร 250 mL น าสารตวัอยา่งในขอ้ 1  

- น าสารละลายมาตรฐานและสารละลายตัวอย่างมาความเข้มข้นละ 1 mL เติม
สารละลาย DPPH ลงในหลอดทดลองท่ีมีสารตวัอย่างอยู่หลอดละ 1 mL ปรับปริมาตรด้วยเมทา
นอลให้มีปริมาตรรวมทั้ งหมด 3 mL หลังจากนั้นน าหลอดทดลองมาเขย่าด้วยเคร่ืองผสมสาร 
(Vortex mixer) และน าไปตั้งทิ้งไวใ้นท่ีมืดประมาณ 30 นาที  

- น าสารมาตราฐานและสารตวัอย่างไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 
นาโนเมตร โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก (Ascorbic acid) ท าการทดลอง
ทั้งหมด 5 ซ ้ า จากนั้นค านวณ % radical scavenging และค านวณหาค่า  (ดัดแปลงจาก Re et al., 
1999) 

% DPPH radical inhibition = [(A-B)/A] ×  100 
เม่ือ A คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ชุดควบคุม 
      B คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ชุดทดสอบ 
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3.3.4  ขั้นตอนการทดสอบสารสกดัตวัอยา่งกบัสารละลาย ABTS.+  
- เตรียมสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก (Ascrobic acid) ท่ีความเขม้ขน้ 0, 100, 200, 

400 mg/mL ในตวัท าละลายเมทานอล และปรับปริมาตรดว้ยขวดปรับปริมาตร 100 mL 
- น ามะขามผง หนกั 2 กรัม ไปละลายในน ้ า DI จากนั้นท าให้มีความเขม้ขน้ 0, 100, 

200, 400 mg/mL 
- ชัง่สาร ABTS ปริมาณ 0.384 กรัม น ามาละลายดว้ยน ้ า DI แลว้ปรับปริมาตรด้วย

ขวดปรับปริมาตรใหเ้ป็น 100 mL 
- ชัง่สาร Potassium persulphase ปริมาตร 0.06623 กรัม น ามาละลายดว้ยเอทานอล 

แลว้ปรับปริมาตรดว้ยขวดปรับปริมาตรให้เป็น 100 mL 
- น า ABTS ท่ีปรับปริมาตรแลว้  100 mL มาผสมกบั Potassium persulphase ปริมาตร  

50 mL จากนั้นตั้งทิ้งไวใ้นท่ีมืดเป็นเวลา 16 ชัว่โมง 
- เจือจางสารละลาย ABTS.+ ด้วยเอทานอลให้มีค่าการดูดกลืนแสงอยู่ในช่วง 

0.70.02 ท่ีความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร จากนั้นปรับปริมาตรดว้ยขวดปรับปริมาตร 1,000 mL 
- เจือจางสารละลาย แอคโคบิคท่ีมีความเข้มข้น 0, 100, 200, 400 ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร 
- น าสารตวัอย่างปริมาตร 100 ไมโครลิตร จากนั้นเติมสารละลาย ABTS.+ ลงใน

หลอดทดลอง หลอดละ 5 mL ท าการทดสอบสูตรละ 5 คร้ัง จากนั้นเขย่าแล้วสังเกตสีวดัค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร (ดดัแปลงจาก Re et al., 1999) 
 

3.3.5 ขั้นตอนการเตรียมสารต่าง ๆ เพื่อศึกษาการออกฤทธ์ิตา้นเอนไซมอ์ะเซติลโคลีนเอส
เทอเรส 
  3.3.5.1 การเตรียมสารละลายฟอสเฟตบฟัเฟอร์ (Phosphate buffer) 
   - เตรียมโดยผสมสารละลาย A , B ตามท่ี PH และปรับปริมาตรเป็น 1 ลิตร 
   - สารละลาย A : 0.05 M dibasic sodium phosphate (Na2HPO4 2H2O) 7.80 
กรัม ในน ้ากลัน่ 1 ลิตร 
   - สารละลาย B : 0.05 M Monpbasic sodium phosphate (Na2HPO4 2H2O) 
7.80 กรัม ในน ้ากลัน่ 1 ลิตร 
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ตารางที ่3-1 การเตรียมสารละลายฟอสเฟตบฟัเฟอร์ (Phosphate buffer) 
 PH A (mL) B (mL) 
7.0 30.50 19.50 
7.2 36.00 14.00 
7.4 40.50 9.50 
7.6 43.50 6.50 
7.8 45.75 4.25 
8.0 47.35 2.65 

 
  3.3.5.2 วธีิการเตรียม BSA (Bovine serum albumin) 
   - ชัง่สาร (Bovine serum albumin) BSA น ้าหนกั 50 mg  
   - ละลายดว้ยน ้ากลัน่ ปรับปริมาตรใหไ้ด ้100 mL 
  3.3.5.3  วธีิการเตรียม 5,5 dithiobis-(2-nitrobenzoic acid) (DTNB) 
   - ชัง่สาร 5,5 dithiobis-(2-nitrobenzoic acid) (DTNB) น ้าหนกั 0.119 mg  
   - เติมดว้ยสารละลายฟอสเฟตบฟัเฟอร์ และปรับปริมาตรท่ีตอ้งการ 
  3.3.5.4 วธีิการเตรียม Acethylthiocholine iodide (ACTl) 
   - ชัง่สาร Acethylthiocholine iodide (ACTl) น ้าหนกั 0.043 g  
   - เติมน ้ากลัน่ลงไปละลาย และปรับปริมาตรใหเ้ป็น 100 mL 
  3.3.5.5 วธีิการเตรียม Acetylcholinesterase enzyme (AChE) 
   - ชัง่สาร Acetylcholinesterase (AChE) น ้าหนกั 0.0005 g 
   - ละลายดว้ยน ้ากลัน่ และปรับปริมาตรตามตอ้งการ 

  3.3.5.6 เจือจางสารสกดัพืชท่ีความเขม้ขน้ 0, 100, 200, 400, 800, 1,000 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร  

    
ตารางที ่3-2 ปริมาตรของสารต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการทดสอบฤทธ์ิตา้นเอนไซมอ์ะเซติลโคลีนเอสเทอเรส 

 
Chemical 

 
Blank 
(μL) 

 

 
Test sample 

(μL) 
 

1. 15 m MATCl 10 10 

https://th.wiktionary.org/wiki/%CE%BCl
https://th.wiktionary.org/wiki/%CE%BCl
https://th.wiktionary.org/wiki/%CE%BCl
https://th.wiktionary.org/wiki/%CE%BCl
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Chemical 

 
Blank 
(μL) 

 

 
Test sample 

(μL) 
 

2. 3 mM DTNB 20 20 
3. 0.1% BSA 15 10 
4. Sample - 5 
5. 0.1 units/mL AChE 10 10 

Total 55 55 
วดัค่าดูดกลืนแสง 405 nm ทุก ๆ 60 วนิาที เป็นเวลา 5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://th.wiktionary.org/wiki/%CE%BCl
https://th.wiktionary.org/wiki/%CE%BCl
https://th.wiktionary.org/wiki/%CE%BCl
https://th.wiktionary.org/wiki/%CE%BCl
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
4.1 ความเข้มข้นที่น้อยที่สุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที่สามารถยับยั้ งอนุมูลอิสระและ
เอน็ไซม์อะเซติลโคลนีเอสเทอเรสทีร้่อยละ 50 
 ทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งอนุมูลอิสระด้วยวิธีการทดสอบระหว่าง DPPH กับ ABTS โดย
เปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน กรดแอสคอร์บิก (Ascrobic acid) และทดสอบการยบัย ั้งเอน็ไซมอ์ะเซ
ติลโคลีนเอสเทอเรส  
ตารางที ่4-1 แสดงผลความเขม้ขน้ท่ีนอ้ยท่ีสุดของสารสกดัพืชสมุนไพรท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระ

และเอน็ไซมอ์ะเซติลโคลีนเอสเทอเรสท่ีร้อยละ 50  
พืชสมุนไพรพื้นบา้น DPPH 

(IC50) 
μg/mL 

ABTS 
(IC50) 
μg/mL 

Acetylcholinesterase 
Inhibition 

(IC50) μg/mL 
พริกไทย 470 526 270 
ผกัคราด 620 704 236 
ขมิ้นชนั 950 875 554 

กระชายขาว 835 863 308 
บวับก 461 188 250 

 
จากตารางท่ี 4-1 พบวา่สารสกดัจากบวับกมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดดี้ท่ีสุดทั้งการ

ทดสอบดว้ยวิธี DPPH และ ABTS ท่ีความเขา้ขน้ท่ีนอ้ยท่ีสุดท่ีสามารถท าให้อนุมูลอิสระลดลงร้อย
ละ 50 และ ผกัคราด มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอ็นไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรสได้ดีท่ีสุดท่ีความเขม้ข้นน้อย
ท่ีสุดท่ีสามารถยบัย ั้งเอน็ไซมอ์ะเซติลโคลีนเอสเทอเรสได ้
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผล และอภิปราย 
 จากการทดลองสรุปไดว้่าสารสกดัจากผกัคราดมีฤทธ์การยบัย ั้งเอ็นไซม์อะเซติลโคลีนเอส
เทอเรสได้ดีท่ีสุดท่ีท่ีความเขม้ขน้ 236 μg/mL μg/mL โดยมีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดดี้
ท่ีสุดท่ีความเขม้ขน้ท่ีนอ้ยท่ีสุดท่ีทดสอบดว้ยวิธี DPPH ท่ีความเขม้ขน้ 620 μg/mL และ วิธี ABTS 
ท่ี 704 μg/mL ท่ีสามารถท าใหป้ริมาณของอนุมูลอิสระลดลงร้อยละ 50  รองลงมาเป็นบวับกมีฤทธ์ิ
ในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดดี้ท่ีสุดท่ีความเขม้ขน้ท่ีนอ้ยท่ีสุดท่ีทดสอบดว้ยวธีิ DPPH ท่ีความเขม้ขน้ 
461 μg/mL และ วธีิ ABTS ท่ี 188 μg/mL ท่ีสามารถท าใหป้ริมาณของอนุมูลอิสระลดลงร้อยละ 50 
และมีฤทธ์การยบัย ั้งเอ็นไซมอ์ะเซติลโคลีนเอสเทอเรสท่ีความเขม้ขน้ 250 μg/mL ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาวิจยัท่ีมีมาก่อนหน้าน้ีท่ีไดพ้ิสูจน์ให้เห็นว่าฤทธ์ิของการยบัย ั้งอนุมูลอิสระนั้นสอดคลอ้ง
กับฤท ธ์ิ ก า รย ับ ย ั้ ง เ อ็นไซม์ อะ เซ ติล โค ลีน เ อส เทอ เ รส ของพื ช แ ต่ละช นิด  ( Pennapa 
Chonpathompikunlert, Jintanaporn Wattanathorn, Supaporn Muchimapura, 2010; Jia Hui Wong1, 
Anna M. Barron และ Jafri Malin Abdullah, 2021)  
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 5.2.1 น าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ในการส่งเสริมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุ 
 5.2.2 ศึกโดยการแยกสารบริสุทธ์ิของพืชสมุนไพรพื้นบา้นแต่ละชนิดเพื่อการใชป้ระโยชน์
ในทางยาไดต่้อไป 
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