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บทคัดย่อ 
 
 

เด็กปฐมวัยคือช่วงส าคัญในการเรียนรู้ เปรียบเสมือนผ้าขาวที่พร้อมส าหรับการเติมแต่งลวดลายและ
สีสัน เพราะเป็นช่วงที่พัฒนาการทางสมองมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
การจัดการสอน โดยใช้กิจกรรมสอดแทรกดนตรีและจังหวะ เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะส าหรับ
เด็กระดับปฐมวัยเพ่ือเตรียมพร้อม 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยศึกษาจาก
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ จ านวน 1 ห้องเรียน  เพื่อให้นักเรียนชั้นปฐมวัย
ดังกล่าวได้รับการเรียนรู้จากการปฏิบัติโดยใช้การละเล่นดนตรี ทั้งในรูปแบบการจัดกลุ่ม และรูปแบบเดี่ยวใน
ระยะเวลาอันสั้น ซึ่งแบ่งบทบาทหน้าที่กันและสามารถรวมประกอบกันเป็นเพลงได้แบบไม่ยาก ได้แก่ การร้อง
เพลง การปรบมือเข้าจังหวะ และเคาะเสียงต่างๆจากร่างกาย เสริมสร้างสุนทรียทางอารมณ์ และปฏิสัมพันธ์
ในหมู๋คณะ จากการใช้ชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะที่ผู้วิจัยออกแบบในการถ่ายทอดการเรียนรู้  
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Abstract 
 
 

The early childhood is the importance part of learning. They were like a white clothes 
with can be draw any patterns and added any color on it. Since this part is the most effective 
for brain’s development. This research is aims to study of teaching management. Research 
instrument was using activities with music and rhythm which researcher created for prepare 
and develop the early childhood of body, feeling, social and IQ. The population was 1 room 
of the early childhood in “Anuban Phetchabun School”. The early childhood will learn with 
action by playing with music in individual and group which were assigned the role play for 
each one while can be group and create the easy song such as crap the hands, singing, etc. 
This activity will develop emotion and human relation for them. 
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บทท่ี  1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 
    จุดมุ่งหมายส าคัญของการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย คือการอบรมและเตรียม

ความพร้อมพัฒนาการทั้งสี่ด้านแก่เด็กเล็ก ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ และด้าน
สังคม  โดยผ่านสื่อการสอนที่ใช้ดนตรีในแบบชุดกิจกรรมส าหรับเด็กเล็ก มีนักการศึกษาหลายท่านที่มี
รูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนเสริมพัฒนาการ ได้แก่ จีเซล (Gesell) ที่มีแนวคิดในการเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมให้ใช้ประสาททั้งห้าอย่างของร่างกาย เช่น การใช้ตาดูหูฟัง 
การวาดเขียน และการกรอกน้ า เป็นต้น และของออร์ฟ Orff Schulwerk (Carl Orff) ซึ่งเป็นนัก
การศึกษา และนักประพันธ์เพลงชาวเยอรมัน โดยมีแนวความคิดเสริมพัฒนาการให้เด็กโดยเชื่อว่าการ
เรียนเกิดจากการปฏิบัติ โดยปฏิบัติอย่างมีความสุข สนุกสนานกับจังหวะ และเพลง เป็นสิ่งเร้าให้เกิด
การกระตุ้นการเรียนรู้ เกิดความคิดสร้างสรรค์ มีความกล้าแสดงออก การใช้เครื่องดนตรีและอุปกรณ์
ที่เหมาะสมกับความสามารถเด็ก ในบรรยากาศการท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มที่ไม่ใช่การแข่งขัน 
จะสร้างความรู้สึกอบอุ่น ไว้ใจ และการปฏิบัติเพลงกับจังหวะจะสร้างความม่ันใจในตนเองแก่เด็ก และ
ปลูกฝังให้เกิดความรู้สึกดีกับการให้ความร่วมมือกับสังคม 

   แนวทางการศึกษาเด็กในช่วงอายุ 5 ปีแรก ตามปรัชญาหลักสูตรปฐมวัย พ.ศ.2546 กบ่า
วถึงแนวทางในการศึกษาของเด็กในช่วงวัย 5 ปีแรก บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู และการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติการพัฒนาการของเด็ก โดยมีข้ึนอยู่กับศักยภาพใต้บริบท
สังคม วัฒนธรรม ที่อยู่อาศัย ความรัก ความเอ้ืออาทร และความเข้าใจ เพื่อเป็นการสร้างรากฐานให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีและพัฒนาไปสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตัวเองและสังคม เนื่องจากการ
พัฒนาการในด้านต่างๆทั้งด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ และด้านสังคม เพ่ือให้ได้รับการ
พัฒนาและเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ โดยในช่วง 5 ปีแรกเซลล์สมองพัฒนาไปแล้วร้อยละ 80 (พรพรรณ 
แก่นอ าพรพันธ์, 2550:1) 

   มนุษย์นั้นเริ่มมีพัฒนาการตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาช่วงเดือนที่ 5  คือการได้ยินเสียงต่างๆที่
แวดล้อม ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาด้านดนตรี และดนตรีนั้นยังเป็นส่วนหนึ่งทึ่ส าคัญต่อการ
ส่งเสริมให้มีพัฒนาการของมนุษย์ในทุกๆด้าน กล่าวคือคุณค่าของดนตรีที่มีต่อการพัฒนาในเด็ก
ปฐมวัยนั้น เรียกว่าการฟังดนตรีสามารถสร้างเสริมจินตนาการ พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ เร้า
อารมณ์และกระตุ้นความรู้สึกต่างๆ ก่อให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาการด้านอารมณ์ ด้วยการร้องเพลง
ที่ประกอบด้วยภาษาต่างๆที่หลากหลาย ช่วยส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ดนตรีและการใช้
ภาษา พัฒนาด้านร่างกายที่ดีจากการเคลื่อนไหนร่างกายตามจังหวะเสียงเพลง และการหยิบจับเล่น
เครื่องดนตรี นอกจากนี้ยังส่งเสริมด้านความเป็นเอกบุคคล ตลอดจนได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ใจจากเสียงเพลงและส่งผลให้มีทัศนคติที่ดี (วิภาวดี นครขวาง, 2551:1) 



   การเรียนรู้จากการปฏิบัติโดยใช้การละเล่นดนตรี ตามโดยมุ่งเน้นไปที่การท าให้เด็กสามารถ
เรียนรู้ในการเล่นดนตรีทั้งแบบกลุ่ม และแบบเดี่ยวได้ในเวลาอันสั้น ซึ่งแบ่งบทบาทหน้าที่กันและ
สามารถรวมกันประกอบเป็นเพลง สามารถให้เด็กเล็กสร้างจังหวะและเสียงเพลงขึ้นแบบไม่ยาก ได้แก่ 
การร้องเพลง การปรบมือเข้าจังหวะ และเคาะเสียงต่างๆจากร่างกาย และการใช้อุปกรณ์ประเภท
เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ (Percussion) ท าให้เด็กๆได้ใช้ทักษะทั้งทางปัญญา ร่างกาย เสริมสร้าง
อารมณ์สุนทรีย์ และมีปฏิสัมพันธ์อันดีในหมู่คณะ  

   ในแต่ละสังคมมีการผลักดันให้เกิดการพัฒนา เพ่ือความมีศักยภาพเท่าเทียมกันกับประเทศ
ต่างๆ เนื่องด้วยมีการแข่งขันระหว่างสังคมสูงขึ้น จึงส่งผลให้ รูปแบบทางวัฒนธรรมในสังคมเปลี่ยนไป 
การปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้จุดเปลี่ยนทางศิลปะวัฒนธรรม เป็น
ส่วนหนึ่งที่เข้ามาบทบาทต่อจิตใจของมนุษย์ในการแสดงออกทางอารมณ์และความคิดต่อสังคม เพราะ
ศิลปะคือผลงานสร้างสรรค์ที่มนุษย์ถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกออกมาในรูปแบบต่างๆ เพ่ือสร้าง
ความสุนทรียะแก่ผู้อ่ืน นอกจากนี้ศิลปะยังเอกลักษณ์ทางศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นเครื่องแสดง
บรรทัดฐานของสังคม และอาจเป็นสิ่งที่ชี้ชัดถึงสถานภาพปัจจุบันของผู้คนและสังคมนั้นอีกด้วย ดนตรี
เป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่มีบทบาทต่อจิตใจของมนุษย์ในการแสดงออกทางอารมณ์และความคิด ดนตรี
อยู่คู่มนุษย์มาโดยตลอดเพราะทุกชาติทุกภาษา และศาสนาทั้งหลายนั้น มีดนตรีเข้ าไปอยู่ในวิถีชีวิต
และวัฒนะธรรมประเพณี ความเชื่อและการด ารงชีวิต แสดงให้เห็นถึงความเจริญทางด้านจิตใจและ
อารยะธรรมของมนุษย์ชนชาติต่างๆ (ศิริลักษณ์ รัตนาวิทย์, 2554:1) 

   วัยทองแห่งการเรียนรู้นั้นถือว่าระดับเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่มีความส าคัญเพราะเป็นช่วงเวลา
ที่สมองมีการพัฒนาสูงสุดและส่งผลต่อสติปัญญา บุคลิกภาพ และความฉลาดทางอารมณ์ การพัฒนา
เด็กในช่วงวัยนี้จึงเป็นการสร้างพ้ืนฐานที่ส าคัญในการพัฒนา ทักษความสามารถในระดับที่สูงขึ้น 
เสียงดนตรีมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ การสื่อ
ความหมายและการแสดงออก ส าหรับทางการศึกษาพัฒนาการเด็กปฐมวัยนั้น ดนตรีเป็นสิ่งส าคัญใน
การสร้างสภาพแวดล้อมอย่างหนึ่ง นอกจากนี้ดนตรียนังส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่างๆอีกด้วย (มณีดา 
สุขเอก, 2563:1) 
             โรงเร ียนอนุบาล เพชรบ ูรณ ์ ม ีความส าค ัญทางด้านการศึกษาของเด ็กปฐมว ัย 
โดยเฉพาะในระดับอนุบาล 3 นั้นมีจ านวนเด็กทั้งหมด 7 ห้อง รวมแล้วประมาณ 200 คน สิ่งที่
ครูผู้สอนและผู้บริหารโรงเรียนคาดหวังให้มีการพัฒนาคือด้านดนตรีและจังหวะ เนื่องจากเด็กใน
ระดับชั้นนี้เตรียมขึ้นสู่ชั้นระดับประถามการศึกษา แต่ยังไม่เข้าใจในเรื่องจังหวะ ท านองดนตรี  
และความพร้อมเพรียงในปฏิบัติตามเนื้อหากิจกรรม (พิไลลักษณ์ ประพฤติชูวงศ์, สัมภำษณ์. 18 
สิงหาคม 2563) 

การศึกษาถึงประวัติและความเป็นมาทางดนตรีประจ าเผ่าลีซูก็เพ่ือเป็นช่องทาง   ส าหรับการ
ปูพ้ืนฐานเข้าสู่การศึกษาในรูปแบบของปัจจุบันที่มุ่งเน้นในการหาค าตอบจากข้อเท็จจริง โดยการ
น าเสนอในรูปแบบข้อมูลหรือหลักฐาน  ซึ่งในขณะเดียวกันก็ยังเป็นการส่งเสริมหรือเป็นบริบทกระตุ้น
ให้คนรุ่นใหม่น าไปคิดและค้นคว้าต่อในล าดับต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 



 เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะ เพ่ือพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
              1. ด้านสังคมและชุมชน ชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะ เพื่อพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
              2. ด้านวิชาการ บทความวิจัยเผยแพร่ หรือจดลิขสิทธิ์นวัตกรรมที่เป็นผลจากการวิจัย 
 

ขอบเขตกำรวิจัย 
     1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง: ประชากรคือ นักเรียนชั้นปฐมวัย โรงเรียน
อนุบาลเพชรบูรณ์ จ านวน 3 ห้องเรียน  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นอนุบาล โรงเรียนอนุบาล
เพชรบูรณ์ จ านวน 1 ห้องเรียน 

   2. ขอบเขตด้านเวลา: 1 ธันวาคม 2563 – 31 สิงหาคม 2564 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
             1. ศึกษาความต้องการจ าเป็น (needs assessment) ในการพัฒนาชุดการจัดกิจกรรม
ดนตรีและจังหวะ เพ่ือพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย ณ โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ 
             2. น าข้อมูลจากการศึกษาความต้องการจ าเป็นไปออกแบบแนวการจัดกิจกรรมดนตรีและ
จังหวะ เพื่อพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
             3. สร้างนวัตกรรมในลักษณะชุดการจัดกิจกรรม ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
             4. ทดลองใช้นวัตกรรมในลักษณะชุดการจัดกิจกรรม ณ โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ 
             5. ปรับปรุงนวัตกรรมในลักษณะชุดการจัดกิจกรรม ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
           ชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะ ส าหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง เสียงดนตรีหรือท านองเพลงมีเนื้อ
ร้องและท่วงท านองจังหวะ ใช้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและปลุกเร้าความสนใจ โดยมีสาระความรู้
สอดแทรกในบทเพลง ได้แก่ ภาษาพูดเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ และการเคลื่อนไหวประกอบท่าทางต่างๆ
ในเพลงนั้นๆเพื่อพัฒนาร่างกาย 
 



บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
     การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาชุดการจัดกิจกรรม ดนตรีและจังหวะเพ่ือพัฒนาการ
ส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ศึกษาและสืบค้นเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง โดยน ามาเป็น
ส่วนประกอบแนวทางในการท าวิจัย ซึ่งได้แบ่งเนื้อหาไว้ 2 หัวข้อ ดังนี้ 

1. ทฤษฎีและเอกสารที่เก่ียวข้อง 
2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการแต่งเพลง 

 
ทฤษฏีและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
     จีเซล (Arnold Gesell) มีแนวคิดในการเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมให้
ใช้ประสาททั้งห้าอย่างของร่างกาย เช่น การใช้ตาดูหูฟัง การวาดเขียน และการกรอกน้ า เป็นต้น 
กล่าวคือเป็นพัฒนาการทางร่างกายโดยการเจริญเติบโตของเด็ก แสดงออกเป็นพฤติกรรมด้านต่างๆ 
ส าหรับพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กนั้นหมายถึง การที่เด็กได้แสดงออกทางความสามารถในการ
กระท ากับวัตถุ เช่น การเล่น ลูกบอล การขีดเขียน เด็กต้องใช้ความสามารถของการใช้สายตาและ
กล้ามเนื้อมือ (Arnold Gesell 1880-1961) 

   ทฤษฎีพัฒนาของ จีเซลนั้นอธิบายถึงพัฒนาการทางกายที่มีรูปแบบที่แน่นอนและเป็นไป
ตามล าดับขั้น สภาพแวดล้อมมีส่วนช่วยส่งเสริมและต่อเติมพัฒนาการของเด็ก จีเซลเน้นถึงการเติบโต
และลักษณะของเด็กแต่ละคนแตกต่างกัน ถึงแม้แบบแผนและขั้นตอนพัฒนาการจะเหมือนกัน 
พัฒนาการของเด็กเป็นกระบวนการที่ประสานสัมพันธ์กันทุกด้านทั้งร่างกาย จิตใจ ดังนั้นการพัฒนา
เด็กจึงต้องพัฒนาไปพร้อมๆกันทุกด้าน ทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกายของจีเซลมีส่วนในการจัด
สภาพแวดล้อมและการจัดกิจกรรมให้แก่เด็กโดยมีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาเด็กทั้งหมด 10 ด้านต่อไปนี้ 

1. ลักษณะการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก  
2. สุขนิสัยส่วนบุคคล  
3. การแสดงออกของอารมณ์   
4. ความกลัว ความฝัน 
5. ความเป็นตัวของตัวเอง การแสดงออกทางเพศ 
6. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
7. การเล่นและการใช้เวลาว่าง 
8. การเรียน 

    9. จริยธรรม 
10. ปรัชญาชีวิต 

   กีเซลล์ ได้กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกายว่าการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยนั้น
แสดงออกเป็นพฤติกรรมด้านต่างๆ ส าหรับพัฒนาการทางร่างกายนั้นหมายถึง การที่เด็กแสดง
ความสามารถในการจัดกระท ากับวัสดุ เช่น การเล่น ลูกบอล การขีดเขียน เด็กต้องใช้ความสามารถ



ของการใช้สายตาและกล้ามเนื้อมือ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของ 2 ส่วนคือระบบ
ประสาทและการเคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่ส าคัญของเด็กในระยะนี้ก็คือ  การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านการเคลื่อนไหว การท างานของระบบประสาทกล้ามเนื้อ การพัฒนา
ความสามารถในการควบคุมร่างกาย โดยการบังคับส่วนต่างๆของร่างกาย  กี เซลล์ได้ศึกษา
ความสามารถของเด็กตามแบบธรรมชาติ โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็กตั้งแต่  แรกเกิดจนเติบโตเต็มที่ 
การสังเกตมีทั้งสังเกตด้วยตาและถ่ายภาพยนตร์เอาไว้ศึกษาโดยละเอียด ภายหลังผลการศึกษาได้ผล 
สรุปว่า ความสามารถของเด็กมีเป็นระยะและขั้นตอน แต่ละช่วงอายุมีความหมายและมีความส าคัญ
แก่ชีวิต เพราะเป็นรากฐานของบุคคลเมื่อเป็นผู้ใหญ่พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพ
ความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อ ต่อมกระดูก และประสาทต่างๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียง
ส่วนประกอบของการเปลี่ยนแปลง และกีเซลล์ได้แบ่งพัฒนาการเด็กออกเป็น 4 ด้าน ดังต่อไปนี้ 

1. พ ฤ ติ ก ร ร ม ด้ า น ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว  ( gross motor development) เป็ น
ความสามารถของร่างกายที่ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและความ 
สัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหวทั้งหมด 

2. พฤติกรรมด้านการปรับตัว (fine motor or adaptive development) เป็น
ความสามารถในการประสานงานระหว่างระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรู้สึก เช่น การ
ประสานงานระหว่างตากับมือ ซึ่งดูได้จากความสามารถในการใช้มือของเด็ก เช่น ในการ
ตอบสนองต่อสิ่งที่เป็นลูกบาศก์ การสั่นกระดิ่ง การแกว่งก าไล ฯลฯ ฉะนั้น พฤติกรรมด้าน
การปรับตัวจึงสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางด้านการเคลื่อนไหว 

3. พฤติกรรมทางด้านภาษา (language development) ประกอบด้วยวิธีสื่อสาร
ทุกชนิด เช่น การแสดงออกทาง หน้าตา ท่าทาง การเคลื่อนไหวท่า ทางของร่างกาย
ความสามารถในการเปล่งเสียง และภาษาพูดการเข้าใจในการสื่อสารกับผู้อ่ืน 

4. พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม (personal social development)
เป็นความสามารถในการปรับตัวของเด็ก ระหว่างบุคคลกับบุคคลและบุคคลกับกลุ่มภายใต้
ภาวะแวดล้อมและสภาพความเป็นจริงนับเป็นการปรับตัวที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของ
สมองและระบบการเคลื่อนไหวประกอบกัน ในส่วนที่เกี่ยวกับความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็ก กีเซลล์พบว่าก่อนที่คนเราจะท าอะไรง่ายๆ เช่น หยิบอาหารใส่ปากได้นั้นมีการ
เรียนรู้หลายขั้นตอน โดยในขั้นแรกทารกจะใช้มือตะปบ ขั้นต่อมาจับของด้วยมือ 4 นิ้วติดกัน
กับฝ่ามือ โดยเริ่มใช้ฝ่ามือตอนใกล้ๆสันมือต่อมาจะเลื่อนไปใช้ใจกลางมือ ครั้นแล้วหัวแม่มือ
จึงค่อยเลื่อนมาช่วยจับ ขั้นสุดท้าย คือการหยิบของด้วยหัวแม่มือกับปลายนิ้วยิ่งไปกว่านั้น กี
เซลล์และคนอ่ืนๆ ได้ตั้งข้อสังเกตว่าการควบคุมการปฏิบัติการแห่งกล้ามเนื้อของคนเรามี
พัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเท้า เรียกว่า Cephalo Caudal Sequence คือ หันศีรษะได้
ก่อนชันคอแล้วจึงคว่ า คืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิ่งตามล า ดับการควบคุมปฏิบัติการ
กล้ามเนื้อ ยังมีพัฒนาการเริ่มจากใกล้ล า ตัวก่อน เรียกว่า Proximodistal Sequence เช่น 
ที่แขนขา ทารกย่อมบังคับการเคลื่อนไหว แกว่งแขนขาได้ก่อนมือและเท้า เด็กใช้แขนคล่อง
ก่อนมือและใช้มือคล่องก่อนนิ้ว ดังนั้นเด็กเล็กๆเมื่อต้องการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตัว ต่อมาจึง
ยื่นออกไปเฉพาะแขนแล้ว จึงใช้มือและนิ้วมือดังกล่าวถ้าจะให้เด็กเล็กๆเขียนหนังสือมักจะได้



ตัวโต เพราะกล้ามเนื้อมือยังใช้ไม่คล่องแคล่ว ได้แต่วาดแขนออกไปกว้างๆต่อเมื่อการบังคับ
กล้ามเนื้อบรรลุวุฒิภาวะแล้วจึงสามารถเขียนตัวเล็กๆได้ เพราะสามารถบังคับกล้ามเนื้อมือ
และนิ้ว 
   ออร์ฟ Orff Schulwerk (Carl Orff) ซึ่งเป็นนักการศึกษา และนักประพันธ์เพลงชาว

เยอรมัน โดยมีแนวความคิดเสริมพัฒนาการให้เด็กโดยเชื่อว่าการเรียนเกิดจากการปฏิบัติ โดยปฏิบัติ
อย่างมีความสุข สนุกสนานกับจังหวะ และเพลง เป็นสิ่งเร้าให้เกิดการกระตุ้นการเรียนรู้ เกิดความคิด
สร้างสรรค์ มีความกล้าแสดงออก การใช้เครื่องดนตรีและอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับความสามารถเด็ก ใน
บรรยากาศการท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มที่ไม่ใช่การแข่งขัน จะสร้างความรู้สึกอบอุ่น ไว้ใจ และ
การปฏิบัติเพลงกับจังหวะจะสร้างความม่ันใจในตนเองแก่เด็ก และปลูกฝังให้เกิดความรู้สึกดีกับการให้
ความร่วมมือกับสังคม (Carl Orff 1859-1982) 

    คาร์ค วิสเลอร์ (Clark Wissler) มีแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมไว้สองด้าน คือ ทฤษฎี
ขอบเขตทางวัฒนธรรม (Culture Areas) และแบบแผนวัฒนธรรม (Pattern of culture) โดยนัก
ทฤษฎีท่านนี้ได้สังเกตรูปแบบวัฒนธรรมของชาวเอสกิโมและท าการศึกษาวัฒนธรรมจากทั่วโลก ซึ่ง
พบว่าในวัฒนธรรมทุกระบบนั้นทั้งวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมทางจิตใจ มีใช้อยู่ในทุกสังคมใน
ทุกมุมโลกโดยเรียกระบบดังกล่าวนี้ว่าระบบวัฒนธรรมสากล Clark Wissler (1921) ซึ่งตามระบบของ
วัฒนธรรมในระดับสากล มีดังนี ้

1. ภาษาสังคม มนุษย์ทุกสังคมมีภาษาพูด และภาษาเขียน ทุกอย่างมีความ 
เชื่อมโยงกับภาษา เช่น การเล่านิทาน การเขียนนิทาน และท่าทาง 

2. ศิลปะ ศิลปะมีอยู่ในสังคมมนุษย์ทุกชาติพันธุ์ เช่น การวาดรูป ขีดเขียน  
ดนตรีและการขับร้อง การเต้นและฟ้อนร า การแกะสลักไม้ การละเล่น การแสดงละคร เป็นต้น   
 

3. ระบบเศรษฐกิจ ระบบการแลกเปลี่ยนสินค้า ระบบเงินตรา การผลิต          
การจ าแนกแจกจ่าย และการบริโภคสินค้า รวมถึงสังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์ 

4. ความเชื่อและศาสนา พิธีกรรมทางศาสนา พิธีการรักษาโรค พิธีกรรม 
ที่เก่ียวกับการเกิด และพิธีเกี่ยวกับการตาย 

5. สถาบันครอบครัว ระบบเครือญาติ การแต่งกาย และการสืบทอดตระกูล 
6. วัฒนธรรมประเภทรูปธรรม ที่เก่ียวกับการรับประทานอาหาร การเดินทาง 

คมนาคมขนส่ง เครื่องนุ่งห่ม อาวุธสงคราม อาชีพ การเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม 
7. ระบบการปกครองและรัฐบาล ระบบการเมืองการปกครอบ ระบบนิติ 

บัญญัติ ระบบตุลาการและระบบควบคุมสังคม 
8. การศึกสงคราม ศึกสงครามระหว่างคนต่างสังคม สงครามระหว่างเครือญาติ 

หรือสงครามในระหว่างคนในสังคมเดียวกัน 
9. กีฬาและการละเล่น การออกก าลังกาย และกิจกรรมนันทนาการที่เก่ียวข้อง 
10. ระบบความรู้ทางการศึกษา วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี รวมถึงนิทานต่างๆ 

ที่ให้ความรู้แก่ผู้คน 



    แนวทางการศึกษาของเด็กในช่วงอายุ 5 ปีแรก ตามปรัชญาหลักสูตรปฐมวัย พ.ศ.2546 ได้
ให้ความส าคัญและกล่าวถึงแนวทางในการศึกษาของเด็กในช่วงวัย 5 ปีแรก โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานการ
อบรมเลี้ยงดู และการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความเป็นธรรมชาติของเด็กด้านพัฒนาการ 
โดยขึ้นอยู่กับศักยภาพใต้สิ่งแวดล้อมสังคม วัฒนธรรม ที่อยู่อาศัย ความรัก ความเอ้ืออาทร และความ
เข้าใจ เพ่ือเป็นการสร้างรากฐานให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและพัฒนาไปสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิด
คุณค่าต่อตัวเองและสังคม นอกจากนี้จากการพัฒนาการในด้านต่างๆทั้งด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา 
ด้านอารมณ์ และด้านสังคม เพ่ือให้ได้รับการพัฒนาและเจริญเติบโตอย่างเต็มประสิทธิภาพ 

เบญจา พิมจุฬา (2537:13) กล่าวถึงเพลงประกอบการสอนมีความสาคัญ ดังต่อไปนี้ 
       1. ช่วยท าให้นักเรียนเกิดพัฒนาการทางด้านอารมณ ์เพลงจะช่วยกระตุ้นและเร้าให้ 

นักเรียนเกิด ความสุขขณะเรียน เป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดและเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

2. เพลงช่วยให้นักเรียนเกิดพัฒนาการทางดา้นร่างกาย นักเรียนไดร้อ้งเพลง และ 
เคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง เช่น ปรบมือให้จงัหวะแสดงท่าทางประกอบ 

3.ช่วยใหน้ักเรียนเกิดการพัฒนาการทางด้านสติปัญญา เพราะนักเรียนไดร้้องเพลง 
และยังช่วยให้จ าเนื้อหาไดอ้ย่างรวดเร็วแม่นย ากว่าการเรียนธรรมดา  

4.ช่วยให้นักเรียนเกิดพัฒนาทางด้านสังคม เพราะนกัเรียนไดเ้ข้าร่วมกลุ่มร้องเพลง 
กับเพื่อนๆท าให้ เกิดความพร้อมเพรียงเป็นหมู่คณะ 
     ราตรี รุ่งทวีชัย(2539:61) กล่าวได้กล่าวไว้ในเรื่องการสอนว่า หากครูมีเทคนิคในการน า 
เพลงมา สอดแทรกได้ทุกครั้งในกิจกรรมการเรียน นักเรียนจะมีความสุขในการเรียนมาก หรืออาจใช้้
เพ่ือน าเขา้สู่บทเรียนหรือทบทวนเนื้อหาการเรียน 

   นงเยาว์คริกคลาย(2543:23) ได้กล่าวว่าเพลงมีอิทธิพลต่อชีวิตเป็นอย่างยิ่งทุกวงการอาศัย 
เพลงเป็นสื่อกลางเพ่ือน า ไปสู่ เป้าประสงค์ ใ้นทางการศึกษาก็เช่นเดียวกันการน าเพลงไปใช้ 
ประกอบการสอนเด็กใช้น าเข้าสู่บทเรียน ใช้สอนหรือสรุปจะช่วยให้้เด็กมีความสนุกสนานและมี 
ความสุขในการเรียน 
     ทฤษฎีพัฒนาของ จีเซล (Gesell) อธิบายถึงพัฒนาการทางกายที่มีรูปแบบที่แน่นอนและ
เป็นไปตามล าดับขั้น สภาพแวดล้อมมีส่วนช่วยส่งเสริมและต่อเติมพัฒนาการของเด็ก จีเซลเน้นถึงการ
เติบโตและลักษณะของเด็กแต่ละคนแตกต่างกัน ถึงแม้แบบแผนและขั้นตอนพัฒนาการจะเหมือนกัน 
พัฒนาการของเด็กเป็นกระบวนการที่ประสานสัมพันธ์กันทุกด้านทั้งร่างกาย จิตใจ ดังนั้นการพัฒนา
เด็กจึงต้องพัฒนาไปพร้อมๆกันทุกด้าน ทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกายของจีเซลมีส่วนในการจัด
สภาพแวดล้อมและการจัดกิจกรรมให้แก่เด็กโดยมีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาเด็กให้ครบทุกด้าน 
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการแต่งเพลง 

    กลุ่มเสียงปัญจมูล (Penta Centric)  รศ.พิชิต ชัยเสรี ได้กล่าวถึงกลุ่มเสียงปัญจมูลไว้ใน
รายวิชาสัมมนาดุริยางค์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ เพ่ือใช้ในการจัดการ
วิเคราะห์ดนตรีเพ่ือจัดกลุ่มบันไดเสียง ผู้วิจัยได้น าระบบดังกล่าวนี้มาช่วยในการจัดการ ซึ่งท่าน ร.ศ.
พิชิต ชัยเสรี ได้กล่าวถึงระบบดนตรีเกิดจากการน าเอาระบบเสียงทั้ง 7 เสียง  มาท าการร้อยเรียงเสียง



ประสานกันและมีการหลบเลี่ยงโดยไม่ใช้เสียงที่ 4 และเสียงที่ 7 ในบันใดเสียงนั้นๆ  ซึ่งส่งผลให้เพลง
ในระบบดนตรีต่างๆมักจะมีเสียงหลักๆปรากฏอยู่ 5 เสียง  ซึ่งพบมากในระบบดนตรีของวัฒนธรรม
ดนตรีในกลุ่มอุษาคเนย์ และยกตัวอย่างดนตรีไทยคือฆ้องวงใหญ่  เพราะฆ้องวงใหญ่นั้นเป็นเครื่อง
ดนตรีหลักในการบรรเลงท านองหลักของเพลง อย่างไรก็ตามแม้เสียงส่วนใหญ่ที่ปรากฏในเพลงบท
เพลงหนึ่ง จะใช้เสียงแค่ 5 เสียงร้อยเรียงกันจนกลายเป็นกลอนเพลงในบทเพลงนั้นๆ  คือการเอา
ท านองหลักที่ว่านี้ไปแปรเป็นท านองที่เหมาะสมกับบทบาทของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด เนื่องจากเป็น
การบรรเลงจริงซึ่งมักเกิดข้ึนอยู่เสมอ ซึ่งในการแปรท านองให้เหมาะสมกับเครื่องดนตรีมักมีการน าเอา
เสียงทั้ง 7 เสียงมาใช้ทั้งหมด ดังนั้นเสียงดนตรีหรือกลุ่มเสียงที่น ามาใช้ในวัฒนธรรมดนตรีไทยจึงเป็น
ระบบเสียงที่เรียกกันว่า “Penta Centric”  (พิชิต ชัยเสรี, 14 กุมภาพันธ์ 2553)  ในระบบบันได
เสียงของดนตรีสากลนั้นมีการใช้โครงสร้างเสียงสองระบบ คือ โครงสร้างเสียงแบบระบบ 7 เสียง 
(Diatonic Scale)  และโครงสร้างเสียงแบบระบบ 12 เสียง (Chromatic Scale)  ในระบบการ
บรรเลงดนตรีสากลนั้นมีการใช้ระบบเสียง 5 เสียง โดยข้ามเสียงในตัวโน้ตเสียงที่ 4 และตัวโน้ตเสียงที่ 
7 ในบันใดเสียง โดยเรียกระบบเสียงดังกล่าวนี้ว่า “Pentatonic Scale”   
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ตารางที่ 1 กลุ่มเสียงปัญจะมูล Penta Centric หรือ Pentatonic Scale 
 

รองศาสตราจารย์ข าคม พรประสิทธิ์  ให้ค าอธิบายเรื่องวิธีการก าหนดบันไดเสียงดนตรี 
โดยหากก าหนดให้ลูกยอดนั้นเป็นเสียงมีตามผู้บรรเลงดนตรีไทยวงปี่พาทย์นิยม และไม่ว่าจะเป็นวง
เครื่องสายหรือวงปี่พาทย์  เสียงลูกยอดของฆ้องวงใหญ่จะเป็นทางเสียงชวาเสมอ จะปรากฏตารางกลุ่ม
ปัญจมูลที่แตกต่างจากเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย ในระบบบันไดเสียงไทยนั้น ระบบเครื่องสาย
ก าหนดให้เสียง “ฟา” เท่ากับลูกยอดของฆ้องวงใหญ่ โดยท่านได้กล่าวอธิบายดังนี้ ทางชวา(ฟซลดร), 
ทางกลางแหบ(มฟซทด), ทางนอก(รมฟลท), ทางเพียงออบน(ดรมซล), ทางกลาง(ทดรฟซ), ทางใน(ลท
ดมฟ) และ ทางเพียงออล่าง(ซลทรม) (ข าคม พรประสิทธิ์, 20 มิถุนายน 2553) 

   จากข้อมูลในการจัดการระบบบันไดเสียงของกลุ่มเสียงระบบปปัญจะมูล ที่กล่าวมาแล้วนี้         
รองศาสตราจารย์ ดร.ข าคม พรประสิทธิ์ ประธานสาขาวิชาดุริยางคศิลป์ไทย ภาควิชาดุริยางคศิลป์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกร์มหาวิทยาลัย ท่านให้ค าอธิบายในเรื่องการแบ่งกลุ่มเสียงอย่างเป็น
ระเบียบวิธีไว้แล้วโดยสมบูรณ์  ผู้วิจัยสามารถน ามาเชื่อมโยงอธิบายในเรื่องกลุ่มของตัวโน้ตที่เป็นบันได
เสียง  เพ่ือให้สังเกตเห็นได้อย่างชัดเจนและเกิดความเข้าใจตรงกันในการศึกษา 

   ณรุทธ์ สุทธจิตต์ ได้กล่าวถึงจังหวะของการบรรเลงเพลง ประกอบด้วยการเน้นเสียงและ
ความยาวของเสียง โดยหมายถึงเสียงยาวสั้นหรือเสียงหนักเบา ซึ่งประกอบอยู่ในส่วนของประโยคที่
สลับซับซ้อนกันไปในวิถีแห่งการด าเนินของบทเพลง ควบไปด้วยจังหวะที่ด าเนินไปเป็นระยะๆตาม
แบบของการประพันธ์เพลง ทั้งนี้จังหวะยังมีองค์ประกอบต่างๆหลายด้านด้วยกัน ได้แก่  

   อัตราจังหวะ (Meter) การก าเนิดของเลียงดนตรีจะต้องอาศัยเวลาเป็นสิ่งก าหนดช่วงของ 



ระยะของเวลาอย่างสม ่าเสมอ เราเรียกว่าจังหวะเคาะ(Beat) ซึ่งเปรียบเสมือนนาฬิกาเดิน เป็นการ 
เคาะจังหวะพ้ืนฐานของดนตรีหรือเพลง เกิดจากการเคาะหรือการเน้น (Accent) 

       ความเร็วจังหวะ (Tempo) เป็นภาษาอิตาเลียน หมายถึง เวลาในทางดนตรีหมายถึง 
ความเร็ว (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2532: 21) ไว้ดังนี้ 

 
 

 
Largo (ลาร์โก)้ แปลว่า ช้ามาก 

Lento (เลนโต้) แปลว่า ช้า 
Andante (อัลดาลเด้) แปลว่า ค่อนข้างช้า 
Allegro (อัลเลโก)้  แปลว่า    เร็ว 
Presto (เพรสโต้) แปลว่า เร็วมาก 

 
ลีลาจังหวะ (Rhythmic Pattern) เป็นรูปแบบของจังหวะที่ก าหนดขึ้นของบทเพลง หรือ  

ที่เรารู้จักกันดีในชื่อจังหวะต่าง ๆ ของบทเพลง เช่น 
 เพลง 2 จังหวะ 2/4 ลีลาจังหวะมาร์ช (March) 

เพลง 3 จังหวะ 3/4 ลีลาจังหวะวอลซ์ท (Waltz) หรือควิกวอลซ์ท (Quick waltz) 
เพลง 4 จังหวะ 4/4 ลีลาจังหวะสโลว์ (Slow) แทงโก้ (Tango) โซล (Soul) 

   การใช้เพลงประกอบการสอน ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ
กระทรวงศึกษาธิการ(2533:33) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการน าเพลงมาเพ่ือใช้ประกอบการสอน ดังนี้  

1. เพ่ือให้ผู้เรียนไดร้บัความเพลิดเพลินไม่เบื่อหน่ายวิชาเรียน 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากบทเรียนโดยไม่รู้ตัวเพราะเป็นการเรียนรู้ผ่านเล่น 
3. เด็กได้รับความรู้เกี่ยวกับการร้องร าไปด้วยเป็นการส่งเสริมพัฒนาการดา้นอารมณ์ 
4. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมแก่เด็ก ไดม้ีโอกาสเข้ากบัผู้อ่ืนและร่วมงานกันได ้
ด้วยความสามัคคี 
5. ผู้เรียนเกิดความคิดริเริ่มในการแสดงท่าทางประกอบ 
6. เพ่ือกล่อมเกลาให้เด็กมีนิสัยอ่อนโยน ละมุนละไม 

   ปริญญา สุขศรีใส (2554:24) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการใช้เพลงประกอบการสอน 
เพ่ือให้ เด็กได้รับความรู้จากบทเรียน โดยไม่รู้ตัวเกิดความเพลิดเพลินไม่เบื่อเป็นการส่งเสริม 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กกล่อมเกลาให้ เด็กมีนิสัยอ่อนโยนแต่กล้าแสดงออกรักใคร่ 
สามัคคีในหมู่คณะเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดีซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาการทางด้านอ่ืนๆต่อไป สุมนา 
พานิช (2531: 98)กล่าวถึงจุดมุง่หมายของการสอนเพลงไว้ดังนี้ 

1. เพ่ือให้เด็กได้รับความเพลิดเพลิน 
2. เพ่ือให้เด็กได้รับความรู้จากบทเรียน 
3. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทัง้ 4 ด้าน ให้แก่เด็ก 
4. เพ่ือให้เด็กมีความคิดริเริ่มแสดงนา ประกอบบทเพลง 



5. เพ่ือกล่อมเกลาใหม่นิสัยอ่อนโยน ละมุนละไม 
6. เพ่ือปลูกฝังนิสัยและพ้ืนฐานทางนาฏศิลป์และดนตรีเบื้องต้นให้แก่เด็ก 

   ดังนั้นจึงพอสรุปได้ว่าจุดมุ่งหมายส าหรับใช้เพลงประกอบการสอนเพ่ือให้เด็กได้รับความรู้ 
จากบทเรียน โดยไม่รู้ตัว เกิดความเพลิดเพลินไม่เบื่อและช่วยกล่อมเกลาให้เด็กมีนิสัยอ่อนโยนแต่ กล้า
แสดงออกรักใคร่สามัคคีในหมู่คณะเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดีซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 
หลักการใช้เพลงประกอบการสอน เบญจา พิมจุฬา (2537:13) ได้กล่าวถึงหลักการใช้เพลงส่งเสริม
การสอนไว้ดังนี้  

1.ต้องเป็นเพลงที่สอดคล้องตรงตามเนื้อหาในบทเรียนที่ก าหนดไวในหลกัสูตร 
2. ต้องใช้ให้เหมาะสมกบัช่วงวัยและโอกาส 
3. ต้องใช้ให้เหมาะสมกับขั้นตอนในการเรียนรู้ของนักเรียน คือ เรียงตามล าดับจาก

ง่ายไปหายาก  
   เยาวพา เดชะคุปต์(2542:94) ได้กล่าวถึงการน าเอาเพลงไปใช้ประกอบการเรียนการสอน 

สามารถเลือกท าได้หลายกิจกรรม ดังนี้ 
1. ร้องเพลงให้จังหวะ – ทาทาทางประกอบ  
2. ร้องเพลงทาเสียงดัง – ค่อย ไม่มีเสียงแสดงท่าทาง 
3. ร้องเพลงประสานเสียง 
4. เล่นบทบาทสมมุต ิ
5. ท าท่าทางไม่ขยับเขยือ้น 
6. เกมส์ท าตามสั่ง 

   ธวัธ วันชูชาติ(2542:138) ได้กล่าวไว้ว่าเพลงที่ใช้ประกอบการสอนภาษาไทยมีผู้แต่งไว้เป็น
จ านวนมากครูสามารถเลือกมาใช้ประกอบการสอนทักษะต่างๆ ได้โดยสะดวกการเลือกเพลงประกอบ 
การสอนมีหลักเกณฺ์ในการพิจารณา ดังนี้  

1. เนื้อเพลงสอดคล้องกับเนือ้หาที่จะสอน 
2. ภาษาท่ีใช้้เหมาะสมกบัวัยของนักเรียน 
3. ท านองเพลงง่ายๆนักเรียนเคยได้ยินอยู่เสมอ 
4. เนื้อเพลงไม่สั้นหรือยาวเกินไป 
5. ประเภทของเพลงควรมีเพลงหลายประเภท เช่น เพลงไทยเดิม เพลงสากลเพลง

ลูกทุ่ง เพลงพ้ืนบ้านที่ครูเห็นเหมาะสม จึงสรุปได้ว่าหลักการใช้เพลงประกอบการสอนว่าเนื้อ
เพลงสอดคล้องกับ เนื้อหาที่จะสอนภาษาที่ใช้เหมาะสมกับวัยเนื้อเพลงไม่สั้นหรือยาวเกินไป
ต้องใช้ให้เหมาะสมกับขั้นตอนการเรียนรู้ของนักเรียน คือเรียงตามล าดับจากง่ายไปหายาก 
การแต่งเพลงประกอบการสอน 
    ปริญญา สุขศรีใส(2554:24) ได้กล่าววาหลักการนเพลงมาใช้ในการประกอบการสอนนั้น 

สิ่งที่ครูต้องควรค านึงถึงคือหลักสูตรและตัวเด็ก ต้องเลือกเพลงที่เหมาะสมและเกิดประโยชน์กับตัวเด็ก
มากที่สุด และเพลงที่น ามาใช้ในการสอนอ่านภาษาไทยนั้นต้องเป็นเพลงทีสอดคล้องกับ ลักษณะของ
ผู้เรียนครูต้องท าความเข้าใจนักเรียนถึงความต้องการและสิ่งใดที่บกพร่องจากการ เรียนรู้ที่จ าเป็น
จะตอ้งฝึกฝนเพิ่มเติมนอกจากนี้ควรนึกถึงวัน เวลาและโอกาสที่จะน าเพลงมาใช้ ประกอบการสอน  



   เนื่องจากเพลงเป็นองค์ประกอบส าคัญในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนานแล้ว 
สิ่งที่เด็กในช่วงปฐมวัยสมควรได้รับสาระประโยชน์ทางการเรียนรู้ คือเรื่องของภาษาพูดโดยผู้ออกแบบ
การสอนหรือครูควรเลือกเพลงที่มีภาษาไทย และภาษาอังกฤษที่มีเนื้อระดับง่าย และสามารถน ามา
ประยุกต์ให้เด็กลองใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

   อ าไพ สุจริตกุล(2530:29) ได้กล่าวถึงการแต่งเพลง การแต่งเพลงส าหรับเด็กหรือแต่ง 
เพลงประกอบกิจกรรมการเรียนรู้นั้นมีมีล าดับขัน้ตอน ดังต่อไปนี้  

1. ก าหนดแนวคิดให้ชัดเจน ว่าต้องการสอนอะไร 
2. เรียบเรียงเป็นเนื้อเพลงคร่าวๆก่อน ด้วยถ้อยค าสั้นๆ เขา้ใจง่าย 
3. หาท านองที่คุ้นหูเช่น เพลงพื้นบา้น เพลงไทยเดิม เพลงร าวง เพลงโฆษณา หรือ 
แต่งข้ึนเอง 
4. ลองบรรจุเนื้อร้องลงตามท านองและจังหวะ 
5. แก้ไขปรับปรุงเนื้อร้องให้เข้าท านองจนเป็นที่พอใจอยากปรบมือเข้าจังหวะ และ
ควรเลือกจากท านองเพลงยอดนิยมในแต่ละสมัย เพราะเป็นเพลงที่คน ส่วนใหญ่ได้
ยินไดฟั้งกันอยูเ่สมอ ทัง้ครูและเด็กจะร้องได้ง่ายขึน้ 

    การก าหนดเป้าหมายในการแต่งเพลงนั้นส าคัญ เพราะท าให้รูปแบบการด าเนินท านองและ
การเรียบเรียงถ้อยค าเนื้อร้องในบทเพลงมีความสละสลวย โดยการที่เลือกใช้ท านองที่คุ้นหูเช่น เพลง
ตลาดหรือเพลงพ้ืนบ้านและพ้ืนเมืองที่คุ้นเคยในแต่ละท้องถิ่นนั้นๆ มาประยุกต์ดัดแปลงหรือใส่แต่ง
เนื้อร้องใหม่โดยค านึงถึงจังหวะและช่วงเสียง จะท าให้ได้บทเพลงที่มีความไพเราะและน่าสนใจ 

   ยุพิน พิพิธกุล(2522: 234-235) เสนอแนะแนวคิดวิธีการการแต่งเพลงประกอบการเรียน
การสอนโดยมีล าดับขั้นตอนความคิด ดังนี้  

1. แต่งโดยเทียบเนื้อร้องและท านองเดิมที่เขามีร้องกนัอยู่แล้ว  
2. การเลือกท านองเพลงนั้นควรเลือกท านองที่ฟังแล้วเกิดความคึกคักน่าสนุกสนาน
อยากปรบมือเข้า จังหวะและควรเลือกจากท านองเพลงยอดนิยมในแต่ละสมัย 
เพราะเป็นเพลงที่คนส่วนใหญ่ไดย้ินไดฟั้งกันอยู่เสมอทัง้ครูและเด็กจะร้องได้ง่ายขึน้  
3. การใช้ถ้อยค าควรดูด้วยว่าตอนใดควรเป็นเสียงสั้น ตอนใดควรเป็นเสียงยาว
เฉพาะตอนลงทา้ยที ่เป็นเสียงสั้นจะท าให้ไม่ไพเราะ 
4. ก่อนลงมือแต่งเพลงต้องฝึกซ้อมร้องเพลงเดิมให้คล่องเสียก่อน และศึกษาเนื้อหาที่
จะน ามาแต่งให้ลึกซึง้  
5. เขียนเพลงเดิมไว้แล้วแต่งเพลงเทียบเคียงโดยให้มีจ านวนพยางค์เท่ากันหรืออาจ
มากกว่าน้อยกว่ากันก็ได้ 
6. ควรเป็นเพลงสั้นๆ ดังนั้นจึงพอสรุปได้ว่า การแต่งเพลงประกอบการสอนนั้นควร
ค านึงถึงหลักสูตรละตัวเด็ก ต้องเลือกเพลงที่เหมาะสมและเกิดประโยชน์กบั ตัวเขา
มากที่สุดนอกจากนี้ควรค านึงถึงวัน เวลาและโอกาสที่จะน าเพลงมาใช้ประกอบการ
สอนควรเลือกจากท านองเพลงที่คนส่วนใหญ่ได้ยินได้ฟังกนัอยู่เสมอทั้งครูและเด็กจะ
ร้องไดง่้ายขึน้ การเลือกเพลงส าหรับเด็กปฐมวัย  



   การจัดการด้านศึกษาในระดับปฐมวัยนั้น เป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาของมนุษย์เนื่องจาก
เป็นวัยที่มีพัฒนาการทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งมีอัตราการ
เจริญเติบโตมากที่สุด โดยเฉพาะในด้านระบบประสาทและสมองจะเจริญเติบโตได้มากถึงร้อยละ 80 
ของมนุษย์วัยผู้ใหญ่ นอกจากนี้ยังเป็นช่วงที่มีการเกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุด ดังนั้นสถานศึกษาที่จัด
การศึกษาเด็กปฐมวัยจึงมีบทบาทส าคัญส าหรับการเตรียมความพร้อม ให้แก่เด็กปฐมวัยก่อนเข้าสู่วัย
เรียนในระดับประถมศึกษา และส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ให้การฝูมฟักอบรมเลี้ยงดูโดยปลูกฝัง
คุณลักษณะที่ดีทางสังคมให้แก่เด็กนั้น กระทรวงศึกษาธิการได้จัดท าหลักสูตรแกนกลางในการจัด
การศึกษาให้เป็นมาตรฐานเดียวกันทั้งประเทศ สถานศึกษาต่างๆในท้องถิ่นสามารถน าเอาไป
ประยุกต์ใช้ให้้เหมาะสมกับเด็กครูผู้สอน สถานศึกษา ปรับตามสภาพปัญหาความต้องการความพร้อม
หรือปรับให้มีเอกลักษณ์ทางภูมิปัญญา และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของแต่ละท้องถิ่นนั้นๆ โดยมี
หลักการเดียวกนั  

    วรรณธิดา วงษ์สาจันทร์ ผู้ชานาญการด้านการศึกษาในระดับปฐมวัย กล่ามถึงอุดมการณ์
ของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย เป็นการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับแรกเพ่ือวางรากฐานให้ชีวิต
ของเด็กไทยให้เจริญเติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความสมบูรณ์ทางพัฒนาการอย่างสมวัย มีความ
สมดุลทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา บนพ้ืนฐานความสามารถและความแตกต่าง
อันเป็นอัตลักษณ์ระหว่างบุคคลโดยใช้กิจกรรมกระตุ้น และส่งเสริมพัฒนาการของสมองอย่างเต็มที่
รวมทั้งเตรียมความพร้อมของเด็กให้พร้อมที่จะเรียนรู้ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และระดับที่สูงขึ้น
อันจะน าไปสู่ความเป็นบุคคลที่มีคุณภาพของประเทศชาติต่อไป ทั้งนี้การศึกษาระดับปฐมวัยมุ่งเน้น
การพัฒนาเด็กบนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อสิ่งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติของเด็ก และเสริมพัฒนาการของเด็กแต่ละคนภายใต้บริบท อารยธรรม และวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ทางสังคมซึง่มีลักษณะแตกต่างกัน เนื่องด้วยมีหลักการดังต่อไปนี้  

1. หลักการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม โดยเริ่มจากการพัฒนาด้านร่างกายให้แข็งแรง 
สมบูรณ์กระตุ้นให้สมองได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่พัฒนาด้านจิตใจและอารมณ์ให้้
เป็นผู้มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และเชื่อมั่นในตนเอง ร่าเริงแจ่มใส สามารถควบคุม
อารมณ์ตนเองได้ พัฒนาด้านสังคมโดยให้ มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคล และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีสามารถด ารงชีวิตร่วมกับผู้ อ่ืนไดอย่างมี
ความสุขรวมทั้งพัฒนาสติปัญญา ส่งเสริมความคิด สร้างสรรค์บนชีวิตของเด็กตาม
สภาพครอบครัว บริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 
2. หลกัการจัดประสบการณ์ที่ยึดเด็กเป็นส าคัญ โดยจดัการอบรมเลี้ยงดูด้วยความ
รัก ความเอาใจใส่และการจัดการเรียนการสอน โดยการผ่านการเล่นและจิกกรรม
เหมาะสมกับวัยโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเน้นผู้เรียนให้สนุกเล่นให้มี
ความรู้และเกิดพัฒนาการสมวัยอยา่งสมดุล 
3. หลักการสร้างเสริมความเป็นไทย โดยการปลูกฝังจิตส านึกความเป็นคนไทย 
ความเป็นชาติไทยที่มีวัฒนธรรมอัน ดีงามเคารพนับถือและกตัญญูกตเวทีต่อบิดา
มารดา มีชาติศาสนา พระมหากกษัตริย์เป็นศูนย์รวมจิตใจ ทา ให้เกิดความรักและ
ความภาคภูมิใจในตนเอง ครอบครัว ท้องถิ่น และประเทศไทย 



4. หลักความร่วมมือโดยครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาร่วมมือกัน ในการอบรม
เลี้ยงดูและพัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการเหมาะสมกับช่วงวัยสามารถด ารงชีวติประจ าวัน
ไดอ้ย่างมีคุณภาพ และมีความสุข ตลอดจนพร้อมที่จะเรียนรู้ในการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ต่อไป 
5. หลักการแห่งความสอดคล้องอุดมการณ์และมาตรฐานในการจัดการศึกษาปฐมวัย
ต้องสอดคล้องกับ สาระบัญญัติในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2540 พระราชบัญญัติ การศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่2) พุทธศักราช 2545 นโยบาย ของการศึกษาของรัฐบาลที่แถลงต่อรัฐสภา 
สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาของชาติและสัมพันธ์ เชื่อมโยงกับมาตรฐาน
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2549)  

   การจัดท าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้ยึดหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยดังนี้ หลักการ
สร้างหลักสูตรเป็นส าคัญในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาหลักสูตรให้
เข้าใจ เพราะในการจัดการประสบการณ์ให้เด็กอายุ 3-5 ปีจึงต้องยึดหลักการอบรมเลี้ยง ควบคู่กับการ
ให้การศึกษาโดยค านึงถึงความต้องการและความสนใจของเด็กทุกคนทั้ งเด็กปกติ  เด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านร่างกายอารมณ์จิตใจ สังคม สติปัญญารวมทั้ง
การสื่อสารและการเรียนรู้หรือเด็กที่มีร่างกายพิการ หรือบุคคลซึ่ งไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้หรือไม่มี
ผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาทุกด้านแบบองค์รวมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาอย่างสมดุล โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลายบูรณาการ ผ่านการเล่น และการจัดกิจกรรมที่
เป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าที่เหมาะสมวัย และความแตกต่างระหว่างบุคคล ด้วย
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่เด็ก เด็กกับผู้เลี้ยงดู หรือบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการ
อบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวัยเพ่ือให้แต่ละคน ได้พัฒนาตนเองตามล าดับขั้นตอนอย่างมี
ประสิทธิภาพของพัฒนาการสูงสุด และน าเอาไปใช้้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุขเป็นคนดีคนเก่ง
ของสังคม และสอดคล้องกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อทาง
ศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สังคม โดยความร่วมมือ 

   จากบุคคลครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน สถาบันศาสนา 
สถานประกอบการและสถาบันสังคมอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ , 2546) ความหมายของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย สมาคมการอนุบาลศึกษาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (1994 อ้างถึงใน จินตนา ท้วน
พงษ์, 2551)ได้ให้ความหมายของ “หลักสูตรปฐมวัย” โดยกล่าวว่าหมายถึงกรอบโครงสร้างซึ่งก า 
หนดสาระเนื้อหา ที่เด็กต้องเรียนรู้กระบวนการที่จะช่วยให้เด็กบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้และสิ่งที่
ครูท าหรือปฏิบัติเพ่ือช่วยให้เด็กบรรลุวัตถุประสงค์รวมตลอดถึงบริบทที่การเรียนการสอนเกิดขึ้น 
ความต้องการและความสนใจของเด็กแต่ละบุคคล วีรนุช ปิณฑวณิช (2544) กล่าววา้ หลักสูตรเป็นอง
คป์ระกอบส าคญัญยิ่ง ที่ท าให้การจัดการศึกษามีคุณภาพเพราะหลักสูตรคือแนวทางในการจัด
การศึกษาที่จะท าให้ผู้เรียนเก่งและดี นอกจากนี้ยังมีความสุขตามความรู้ตามจุดมุ่งหมายของชาติ คอล
เนลลี่ และแคลนดินิน (Connelly & Calndinin, 1988) ได้กล่าวถึงการพิจารณาหลักสูตรในแง่ของ
การจัดประสบการณ์โดยได้มุ่งเน้นที่ประสบการณ์และสถานการณ์การมองหลักสูตรในที่จะมุ่งของทั้ง
กระบวนการไม่เน้นมองในส่วนใดส่วนหนึ่งโดยเฉพาะซึ่งสอดคล้อง กับนักการศึกษา บิลแมน และ



เซอร์แมน (Billman & Sherman, 1996) ที่กล่าว่าหลักสูตรส าหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง ทุกสิ่งที่
เกิดขึ้นในชั้นเรียนของเด็กตั้งแต่เด็กมาถึงโรงเรียนในตอนเช้าจนกระทั่งกลับบ้าน สรุปได้ว่าหลักสูตร
ปฐมวัยหมายถึงกรอบโครงสร้างซึ่งก าหนดเนื้อหาสาระที่เด็กสนใจ และต้องการเรียนรู้รวมทั้งทุกสิ่งที่
เกิดขึ้นในชั้นเรียนตั้งแต่เช้าจนกลับบ้าน หลักสูตรและการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมกับพัฒนาการ 
หลกัสูตรที่มุ่งเน้นการพัฒนาเด็กทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และ สติปัญญาโดยอยู่
บนพ้ืนฐานของประสบการณ์เดิมที่เด็กมีอยู่และประสบการณ์ใหม่ที่เด็กจะได้รับ ต้องมีความหมายกับ 
ตัวเด็กเป็นหลักสูตรที่ให้โอกาสทั้งเด็กปกติเด็กด้อยโอกาส และเด็กพิเศษได้พัฒนารวมทั้งยอมรับใน
วัฒนธรรมและภาษาของเด็ก พัฒนาเด็กให้ร้้สึกเป็นสุขในปัจจุบันมิใช่เพียงเพ่ือเตรียมเด็กส าหรับ
อนาคตข้างหน้าเท่านั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) สมาคมการอนุบาลศึกษาแห่งประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้ใหข้้อเสนอในการจัดหลักสูตรส าหรับเด็กปฐมวัย Bredekamp and Copple (1997) 
ดังต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรปฐมวัยควรครอบคลุมทั้ง 4 ด้านของเด็กได้แก่พัฒนาการด้านร่างกาย 
พัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และสุนทรีศาสตร์ รวมตลอดถึงพัฒนาการด้าน
สติปัญญา และภาษา 
2. หลักสูตรปฐมวัยควรบูรณาการเนื้อหาวิชาการต่างๆเข้าด้วยกัน และมีความหมาย 
ต่อตัวเด็ก 
3. หลักสูตรปฐมวัยสร้างขี้นบนพ้ืนฐานของสิ่งที่เด็กรู้อยู่แล้ว และสามารถท าได้หรือ 
บนพ้ืนฐานความรู้เดิมของเด็ก ทั้งนี้เพ่ือให้การเรียนของเด็กมั่นคงและส่งเสริมการ
ไดม้าซึง่ทกัษะความคิดรวบยอดใหม่ๆ 
4. การวางแผนหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ ควรบูรณาการวิชาการต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 
เพ่ือช่วยให้เด็กสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ที่มีความหมายต่อตัวเด็กและส่งเสริม
พัฒนาการ ด้านความคิดรวบยอด อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
หนึ่งถือเป็นกลยุทธ์ที่จ าเป็นต้องใช้ในบางโอกาส 
5. หลักสูตรควรส่งเสริมพัฒนาการด้านความรู้ความเข้าใจกระบวนการและทักษะ 
นอกจากนัน้ควรส่งเสริมการน าเอาไปปฏิบัติและการแสวงหาความรู้ใหม่ 
6. หลกัสูตรควรส่งเสริมความเชื่อทัศนดติและวัฒนธรรมทางบ้านของเด็กรวมถึง 
การกระตุน้ ให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นกับเพ่ือนในชั้นเรียน 
7. จุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของหลกัสูตรควรสะท้อนความเป็นจริงของสังคม
สัมพนัธ์ กับอายของเด็กที่ตอ้งการใช้และสอดคล้องกบับริบทที่เด็กอาศยัอยู่ 
8. เมื่อมีการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอน ครูควรบูรณาการเทคโนโลยี ให้
เป็นส่วนหนึ่งของชั้นเรียน กระบวนการในการวางแผนและพัฒนาหลักสูตรเริ่มต้น 
ด้วยการท าความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเลือกหัวข้อหรือหัวหน่วย
การเรียนรู้ 

   กอร์ดอน และวลิเลี่ยม-บราวน์ (Gordon & Williams, 1995) ได้เสนอแนะขั้นตอนในการ
วางแผน และพัฒนาหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ ดังนี้ 



1. การก าหนดจุดประสงค์ของหลักสูตรครูจะมีบทบาทในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่
ตน ต้องการให้้เด็กเรียนรู้โดยครูจ าเป็นต้องกา หนดจุดประสงคให้ได้ชัดเจน ทั้งนี้
เพ่ือความสะดวก ในการประเมินผล 
2. พิจารณาสิ่งที่จ าเป็นตามล าดับก่อน-หลัง (Establish priorities) ครูควรพิจารณา
จุดประสงค์ ของหลักสูตรที่ตนเห็นว่าส าคัญที่สุดประมาณ 3-5 จุดประสงค์ และให้
เหตุผลส าหรับการเลือก จุดประสงค์ดังกล่าว ทั้งนี้เพ่ือให้ครูได้ตระหนักถึงสิ่งที่ตนให้
ความส าคัญในการวางแผนหลักสูตรส าหรับเด็กปฐมวัย 
3. ทราบแหล่งทรัพยากรที่จา เป็นต่อการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน การ
วางแผน และพัฒนาหลกัสูตรจะประสบความส าเร็จหรือไม่ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับการ
ทราบแหล่งทรัพยากร ที่จ าเป็นต่อการจดัการเรียนการสอน เช่น 1.วัสดุอุปกรณ์ใน
การสอน หรือวัสดุอุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ต่างๆ 2.บุคลากรเช่น พ่อ แม่หรือ
บุคคลที่มีความรู้ด้านต่างๆ ในชุมชน 3.สถานที่ที่ส าคัญในชุมชน เช่น พิพิธภัณฑ์
ต่างๆ เป็นต้น 
4. เวลาในการวางแผนล่วงหน้าครูจ าเป็นต้องหาเวลาในการวางแผนหลักสูตร การ
เรียนการสอน โดยอาจมีการวางแผนล่วงหนา้ 1 อาทิตย์ หรือ 1 เดือน เป็นต้น 
5. การประเมินของครูจ าเป็นต้องท าการประเมินหลักสูตรที่ตนวางแผนอย่างสม่ า 
เสมอ และต่อเนื่อง เพ่ือดูว่าหลักสูตรที่ตนวางแผนนั้น เหมาะสมกับความสนใจและ
ความตอ้งการหรือไม ่(นภเนตร ธรรมบวร, 2549)  

   สรุปว่าการสร้างหลักสูตรที่เหมาะสมจะต้องค านึงถึงพัฒนาการของเด็กเป็นส าคัญ ซ่ึงต้อง
ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกายอารมณ์สังคมและสติปัญญา ผ่านกระบวนการที่
ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือการ
พัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อยู้ในสังคมได้อย่างมีความสุข การสร้างสภาพแวดล้อมที่้เอ้ือต่อการ
เรียนร้้ของเด็ก สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้จะต้องอยู่ในสภาพที่สนองความต้องการความสนใจ 
ของเด็กทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ผู้สอนจะต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้อยู่ในที่สะอาด 
ปลอดภัย อากาศสดชื่นผ่อนคลายไม่เครียด มีโอกาสออก าลังกายและพักผอ่น มีสื่อวัสดุอุปกรณ์ มีของ
เล่นที่หลากหลายเหมาะสมกับวัย ให้เด็กมีโอกาสได้เลือกเล่น เรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและโลกที่เด็กอยู่
รวมทั้งพัฒนาการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคม การจัดสภาพแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยนี้นับว่ามีผลต่อ
ทัศนคติของเด็กโดยเฉพาะ เด็กที่เพ่ิมมาเข้าโรงเรียนเป็นอย่างยิ่ง ลิปเปอร์, วทิเทอร์สปูน และบาบาร่า 
(Leeper witherspoon & Babara, 1984) เสนอว่าการจัดการสภาพแวดล้อม (Pysical facilities)
ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นควรค านึงถึงสิ่งต่างๆ ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้การจัดสภาพแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยควรมีส่วนเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ของเด็กโดยเป็นการเรียนรู้จากประสาทสัมผัสทั้งห้าและเรียนรู้จากประสาท
สัมผัสทั้งห้าและเรียนรู้จากสิ่งที่นามธรรมให้มากที่สุด 
2. ความปลอดภัยของเด็กและครู การจัดสภาพแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยควร
ค านึงถึงความปลอดภัยให้มากที่สุด 



3. ปรัชญาการศึกษาของเด็กปฐมวัย การจัดสภาพแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย ควร
ให้เหมาะสมกับปรัชญาการศึกษาของเด็กในวัยนกล่าวคือห้องเรียนควรมีขนาดกว้าง
มีการจัดมุมประสบการณ์มีตู้เก็บอุปกรณ์มีบริเวณจัดวางสิ่งของบริเวณที่รับประทาน
อาหารควรแสงสว่าง และมีสีสันสดใส อากาศถ่ายเทได้สะดวกและควรมีบริเวณที่ให้
ครูท างาน ควรมีบริเวณส าหรับเด็กเก็บหนังสือและอุปกรณ์บริเวณส าหรับเอาไว้
ต้อนรับผู้ปกครอง บริเวณส าหรับให้ครูผักผ่อน รวมทั้งควรมีบริเวณท่ีจัดให้เด็กพิการ
เขา้มาเรียนร่วมในโครงการกับเด็กปกติ และยังควรมีบริเวณสถานที่ส าหรับเด็กเล่น
กลางแจง้ที่สามารถเข้าสู่ห้องเรียนได้สะดวก 

   การจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาระดับปฐมวัยมีความส าคัญต่อเนื่อง จากธรรมชาติ 
ของเด็กวัยนี้สนใจที่จะเรียนรู้ค้นคว้าทดลองและต้องการสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมรอบๆตัว ดังนั้นการ
จัดการเตรียมสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมตามความต้องการของเด็ก จึงมีความส าคัญที่เกี่ยวข้องกับ 
พฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็ก เด็กจึงจะสามารถเรียนรู้จากการเล่นที่เป็นประสบการณ์ตรงที่เกิด 
จากการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้าจึงจ าเป็นต้องจัดสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาให้สอดคล้องกับ 
สภาพและความต้องการของหลักสูตรเพ่ือส่งผลให้บรรลุจุดหมายในการพัฒนาเด็ก การจัด
สภาพแวดล้อมจะต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

1. ความสะอาด ความปลอดภัย 
2. ความมีอิสระอย่างมีขอบเขตในการเล่น 
3. ความสะดวกในการท ากิจกรรม 
4. ความพร้อมของอาคารสถานที่ เช่น ห้องเรียน ห้องน้ า สนามเด็กเล่น 
5. ความเพียงพอเหมาะสมในเรื่องขนาดน้ าหนักจ านวนสีของสื่อและเครื่องเล่น 
6. บรรยากาศในการเรียนรู้การจดัที่เล่นและมุมประสบการณ์ต่างๆ 

สิ่งแวดล้อม สุขอนามัย และกิจกรรมการเรียนรู้ มีความสัมพันธุ์กันและเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีส าหรับการศึกษาของเด็กปฐมวัย สิ่งที่เด็กในช่วงระดับ
ปฐมวัยสมควรได้รับประโยชน์ อันจะน ามาซึ่งการหลอมรวมให้เด็กมีความฉลาดทั้ง 4 ด้าน เพื่อเป็นคน
ดีต่อสังคมและมีความรู้เหมาะสมกับวัยอย่างเต็มที่ 

 



บทท่ี  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
     การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะเพ่ือพัฒนาการส าหรับเด็ก
ปฐมวัย เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental Research) โดยใช้กระบวนการศึกษา
และวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participant Action Research) และน ามาประพันธ์จังหวะ 
ท านองเพลง เนื้อร้อง และท่าทางประกอบที่ส่งเสริมการพัฒนาการของเด็กช่วงปฐมวัย  ทั้งนี้เพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงค์ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย 5 ขั้นตอนดังนี้ 
             1. ศึกษาความต้องการจ าเป็น (needs assessment) ในการพัฒนาชุดการจัดกิจกรรม
ดนตรีและจังหวะ เพ่ือพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย ณ โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ 
             2. น าข้อมูลจากการศึกษาความต้องการจ าเป็นไปออกแบบแนวการจัดกิจกรรมดนตรีและ
จังหวะ เพื่อพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
             3. สร้างนวัตกรรมในลักษณะชุดการจัดกิจกรรม ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
             4. ทดลองใช้นวัตกรรมในลักษณะชุดการจัดกิจกรรม ณ โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ 
             5. ปรับปรุงนวัตกรรมในลักษณะชุดการจัดกิจกรรม ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 
ศึกษำควำมต้องกำรจ ำเป็น (needs assessment) ในกำรพัฒนำชุดกำรจัดกิจกรรมดนตรีและ
จังหวะ เพื่อพัฒนำกำรส ำหรับเด็กปฐมวัย ณ โรงเรียนอนุบำลเพชรบูรณ์ 
    ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกเจาะจงกลุ่มตัวอย่าง คือเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 3 โรงเรียน
อนุบาลเพชรบูรณ์ จ านวน 1 ห้อง เพ่ือศึกษาและเพ่ือทราบความต้องการในสื่อนวัตกรรมของเด็ก
ปฐมวัยในด้านการเสริมพัฒนาเรื่องใด จากการออกเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ โดย เลือก
สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนระดับปฐมวัย ได้แก่ นายวีระพล ธิกะ (ผู้อ านวยการ โรงเรียน
อนุบาลเพชรบูรณ์) นางพิไลลักษณ์ ประพฤฒิชูวงศ์ (รองผู้อ านวยการ โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ ) 
และ นางประยูร ค าแท่ง (หัวหน้าฝ่ายปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์) จากการสัมภาษณ์ข้อมูล
ปัญหาและความต้องการ พบว่าบุคลากรมีประเด็นปัญหาและความต้องการดังนี้ 

   อาจารย์พิไลลักษณ์ ประพฤฒิชูวงศ์ รองผู้อ านวยการ โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ ให้
สัมภาษณ์โดยกล่าวถึงเด็กปฐมวัยส่วนมากไม่สามารถท ากิจกรรมเข้าจังหวะที่ถูกต้อง ทางโรงเรียนจึงมี
ความต้องการสื่อการเรียนการสอนที่เพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการ และสร้างความเข้าใจเพ่ือท าให้เด็ก
ปฐมวัยได้รับทั้งประโยชน์และความสนุกสนานควบคู่ไปด้วย (พิไลลักษณ์ ประพฤติชูวงศ์, สัมภำษณ์. 
15 มกราคม 2564) 

อาจารย์วีระพล ธิกะ ผู้อ านวยการ โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ ให้สัมภาษณ์โดยกล่าวถึงเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาล 3 ไล่ระดับชั้นลงไป ไม่ค่อยมีความเข้าใจซาบซึ้งในดนตรีโดยสังเกตุจากการท า
กิจกรรมเข้าเคลื่อไหวจังหวะ ไม่ค่อยสนใจในการด าเนินกิจกรรมดังกล่างเท่าที่ควร จึงมีความต้องการ
ในด้านเสริมสร้างพัฒนาการ และสร้างความเข้าใจเพ่ือพัฒนาปรับปรุงท าให้เด็กปฐมวัยกระตือรือร้น 
และมีความเพลิดเพลินกับการเรียนรู้ (วีระพล ธิกะ, สัมภำษณ์. 18 มกราคม 2564) 



อาจารย์ประยูร ค าแท่ง หัวหน้าฝ่ายปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ ให้สัมภาษณ์โดย
กล่าวถึงเด็กในระดับชั้นอนุบาลมีความน่าเป็นห่วง เพราะในช่วงยุคปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงทาง
การศึกษาเป็นอย่างมาก เพราะต้องเรียนออนไลน์ผ่านโปรแกรมต่างๆซึ่งมีความแตกต่าง จากการเรียน
ในห้องเรียนที่จะได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนๆและครูอาจารย์ การน าเสนอสิ่งเร้าด้านดนตรีเพื่อสอดแทรก
สาระความรู้และประโยชน์มีความจ าเป็นมาก เช่น การได้ยินเพลงสนุก เพลงที่แปลกหูใหม่ๆ การได้
เลียนแบบท่าทาง และการร้องเพลง (วีระพล ธิกะ, สัมภำษณ์. 18 มกราคม 2564) 

 

 
ผู้วิจัย ณ โรงเรียนอนุบำลเพชรบูรณ์ 

 
น ำข้อมูลจำกกำรศึกษำควำมต้องกำรจ ำเป็นไปออกแบบแนวกำรจัดกิจกรรมดนตรีและจังหวะ 
เพื่อพัฒนำกำรส ำหรับเด็กปฐมวัย ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 

   การลงเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ โดย เลือกสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนระดับ
ปฐมวัย ได้แก่ นายวีระพล ธิกะ (ผู้อ านวยการ โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์) นางพิไลลักษณ์ ประพฤฒิชู
วงศ์ (รองผู้อ านวยการ โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ ) และ นางประยูร ค าแท่ง (หัวหน้าฝ่ายปฐมวัย 
โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์) จากการสัมภาษณ์ข้อมูลปัญหาและความต้องการของทั้ง 3 ท่าน สรุป
ประเด็นได้ดังนี้ 

1.เด็กปฐมวัยส่วนมากไม่สามารถท ากิจกรรมเข้าจังหวะที่ถูกต้อง 
2.ทางโรงเรียนต้องการสื่อการเรียนการสอนที่เพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการ 
3.สิ่งเร้าความสนใจเพลงในการด าเนินกิจกรรมใหม่ๆที่น่าสนใจ 
 



 

 
อำจำรย์วีระพล ธิกะ ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนอนุบำลเพชรบูรณ์ และผู้วิจัย 

ณ โรงเรียนอนุบำลเพชรบูรณ์ 
 
สร้ำงนวัตกรรมในลักษณะชุดกำรจัดกิจกรรม ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
   จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ จึงทราบความต้องการในเรื่องการสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวให้เข้ากับจังหวะให้ถูกต้องนั้น ผู้วิจัยมีความตั้งใจที่จะประพันธ์เพลง และจัดชุดกิจกรรม
เสริมพัฒนาการขึ้นใหม่ เพ่ือให้ทันสมัยและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 
   โครงสร้ำงเสียงในกำรออกแบบเพลง 
   ในการออกแบบเพลงผู้วิจัยได้ค านึงถึงทฤษฎีและหลักการท าเพลงส าหรับเด็ก โดยในการ
แต่งเพลงเสริมพัฒนาการนี้จะใช้โน้ตประเภท 5 เสียง หรือเสียงปัญจมูล (Pentatonic Scale) 
เนื่องจากเป็นโครงสร้างเสียงที่ฟังเข้าใจง่ายเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย และเพลงส าหรับเด็กปฐมวัยทั่วไป
ต่างๆนั้นก็นิยมใช้โครงสร้างเสียงชนิดนี้เช่นเดียวกัน และการเคลื่อนตัวโน้ตจะไม่กระโดดข้ามเสียงมาก 
เพ่ือความสละสลวยและเพ่ือให้เด็กร้องเพลงโดยจดจ าท านองและเนื้อเพลงได้ง่าย 
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   ลักษณะของโครงสร้างเสียงปัญจมูล (Pentatonic Scale) เป็นลักษณะโครงสร้าง

เสียงเพลงที่มี 5 เสียง ในการด าเนินท านองซึ่งในด้านทฤษฎีดนตรีไทยนั้น คือบันไดเสียงเพียงออบน มี
โน้ตประกอบไปด้วย โด เร มี ซอล และ ลา 



   โครงสร้ำงจังหวะ 
   ในการออกแบบจังหวะการประพันธุ์เพลงครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาและพบว่าเพลงในอัตราจังหวะ 

4/4 หรือ มีโน้ตตัวด าได้สี่ตัวในหนึ่งห้อง โดยเลือกระดับความเร็วของจังหวะ (Tempo) ที่ความเร็ว 
120 BPM (Beat per Minuet) หรือเรียกด้วยชื่อทางศัพท์เฉพาะว่า อัลเลโก้ (Allegro) 

   กำรออกแบบเนื้อร้อง 
    การออกแบบเนื้อร้องในบทเพลงนี้ผู้วิจัยค านึงถึงประเด็นความต้องการ ในการเน้นสาระ
เพ่ือสร้างความเข้าใจแก่เด็กปฐมวัยในการนับจังหวะ จึงสร้างเนื้อร้องเก่ียวกับการปรบมือโดนมีเนื้อหา
ดังนี้ 

เนื้อเพลงปรบมือ 2 3 4 
ปรบมือ 2 ครั้งพร้อมแล้วให้ปรบดังดัง (clap clap) 

ต่อไป 3 ครั้งพร้อมแล้วเรามาปรบพร้อมกัน (clap clap clap) 
ต่อไป 4 ครั้งพร้อมแล้วให้ปรบดังดัง (clap clap clap clap) 
4 ทีอีกครั้งให้เป็นจังหวะ 1 2 3 4 (clap clap clap clap) 

 
ย่ าเท้า 2 ครั้งพร้อมแล้วให้ย่ าดังดัง (ปึ้ม ปึ้ม ) 

ต่อไป 3 ครั้งพร้อมแล้วเรามาย่ าพร้อมกัน (ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม) 
ต่อไป 4 ครั้งพร้อมแล้วให้ย่ าดังดัง (ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม) 
4 ทีอีกครั้งให้เป็นจังหวะ 1 2 3 4 (ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม) 

 
    กำรบันทึกเพลง 
    ในการบันทึกเสียงในการสร้างเพลงขึ้นมาในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ Application Garageband .
ในระบบปฏิบัติการ IOS ของอุปกรณ์แบรนด์ MAC โดยใช้เครื่อง Iphone11 ในการด าเนินงานเสร็จ
สมบูรณ์ โดยแยกแทร็คในการสร้างเพลงดังนี้ คีย์บอร์ด เปียโน กลอง และเสียงร้อง  

   โดยแบ่งส่วนท่อนเพลงประกอบด้วย Intro Verse1 Verse2 และ Outro ผู้วิจัยใช่เวลา
ศึกษาและประพันธุ์เพลงโดยใช้เวลาประมาณ 60 วัน จากนั้นจึงบันทึกเพลง และออกแบบท่าเต้น
ประกอบเพลง จากนั้นจึงบันทึกวีดีโอการแสดงประกอบเพลง โดยใช้ชื่อเพลงว่าเพลงปรบมือ234 
 



 
Application Garageband 

 
ทดลองใช้นวัตกรรมในลักษณะชุดกำรจัดกิจกรรม ณ โรงเรียนอนุบำลเพชรบูรณ์ 
    เนื่องจากผลกระทบจากการแพร่ระบาดของไววัส covid-19 ทางโรงเรียนจึงให้เด็กๆเรียน
ผ่านระบบ Online ผู้วิจัยจึงต้องปรับเปลี่ยนวิธีการท ากิจกรรมจาก Onsite เป็นการวางแผนท าคลิป
กิจกรรมดนตรีและจังหวะเพ่ือเสริมพัฒนาการแทน โดยส่งมอบให้คุณครูประยูร ค าแท่ง หัวหน้าฝ่าย
ปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์  ซึ่งท่านได้เลือกกลุ่ม
เด็กนักเรียนห้องประจ าที่ท่านดูแลคือห้องอนุบาล 3/2 เป็นกลุ่มตัวอย่างทดลองในการท ากิจกรรม 
โดยน าเอาเพลงและคลิปการแสดงเพลงเด็ก ไปแสดงและด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในชั่วโมง
กิจกรรมกับเด็กปฐมวัยในระบบ Online Meeting  

 



ครูประยูร ค ำแท่ง และผู้วิจัย ณ โรงเรียนเพชรบูรณ์ 
 
 

 
ห้องอนุบำล 3/2 โรงเรียนอนุบำลเพชรบูรณ์ 

ปรับปรุงนวัตกรรมในลักษณะชุดกำรจัดกิจกรรม ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
    จากการน าเอานวัตกรรมเพลงปรบมือ234 มอบแด่อาจารย์โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ไปใช้ 
ซึ่งได้รับผลการประเมินทอดลองการใช้การอาจารย์ประยูร ค าแท่ง ว่ามีคุณภาพและสามารถใช้กับ
เด็กๆอนุบาล 3/2 ได้เป็นอย่างดี แต่มีข้อเสนออยากให้บทเพลงมีความสนุกเพลิดเพลิน มีเสียงที่ฟัง
สนุกสนานมากยิ่งข้ึน 
 ผู้วิจัยจึงปรับปรุงนวัตกรรมเพลงโดยปรับเพ่ิมเสียงเครื่องดนตรีเข้าไปอีกสองชนิด ได้แก่ เสียง
เครื่องดนตรีกีตาร์ และเสียงเครื่องดนตรีเบส ซึ่งเพ่ิมสีสัน (Tone Colour) ให้บทเพลงสดใสและมีมิติ
มากยิ่งขึ้น จากนั้นจึงน าไปเสนอให้ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ 
 



 

 
Application Garageband ปรับปรุงเพิ่งเครื่องดนตรีกีตำร์ และเพิ่มเครื่องดนตรีเบส 

 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
   การวิจัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาชุดการจัดกิจกรรมดนตรีและจังหวะเพื่อ

พัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะ ส าหรับ
เด็กระดับปฐมวัยเพ่ือเตรียมพร้อมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
ด้วยการสอดแทรกสาระในกิจกรรมดนตรีและจังหวะ เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ส าหรับ
การพัฒนาการด้านต่างๆให้ดีขึ้น การเรียนรู้ที่ดีขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมคือ
เด็กและครูผู ้สอน ต้องหลอมรวมเป็นสิ ่งแวดล้อมซึ ่งกันและกัน เนื ่องจากเด็กจะมองและจ า
ครูผู้สอนเป็นต้นแบบที่สร้างแรงบันดาลใจให้แก่พวกเขา เด็กปฐมวัยใช้ทักษะการเรียนรู้จากการ
สังเกตุด้วยการมองตัวอย่าง และท าการเลียนแบบตาม บุคคลที่ใกล้ชิด ได้แก่ พ่อ แม่ และ
ครูผู ้สอน  การปรับสภาพแวดล้อมโดยอาศัยเครื่องมือ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยดนตรีและ
จังหวะ จึงเป็นสิ่งที่สร้างสภาพแวดล้อมให้เด็กมีสมาธิในการเรียนรู้ สามารถท าให้เด็กสนุกสนาน
พร้อมทั ้งเป็นการกระตุ ้นความสนใจให้ใฝ่รู ้ และหลอมรวมเป็นสภาพแวดล้อมเดียวกันกับ
ครูผู้สอนได้เป็นอย่างดี  

   การจัดกิจกรรมดนตรีและจังหวะ เพื่อพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นคือการบูรณา
การทักษะดนตรีเข้ามาจัดกิจกรรมการสอน โดยใช้ทักษะดนตรีสอดแทรกในกิจกรรมส าหรับเด็ก 
ได้แก่ การร้องเพลง การเล่น การคิดอ่าน และการเต้น เพื่อให้ เด็กปฐมวัยได้เคลื่อนไหวร่างกาย
เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส่วนต่างๆ เรียนรู้ทักษะด้านดนตรีจากการร้องและเข้าจังหวะ เกิด
ความคิดจินตนาการและการเข้าสังคมกับหมู่คณะ การฝึกทักษะด้วยการปฏิบัติซ้ าๆหลายครั้ง 
เป็นการย้ าเพื่อปลูกฝังและสร้างทักษะอย่างเป็นธรรมชาติ นอกจากนี้ยังสร้างเสริมให้เด็กมีความ
กล้าแสดงออกอีกด้วย 

   การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย คือช่วงอายุของเด็กเล็กระหว่างแ รกเกิด
ถึงอายุ 5 ปี  มีประเด็นการพัฒนา 4 ด้าน ดังนี้ 

1. พัฒนาการด้านร่างกาย หมายถึง ความสามารถในการใช้ร่างกาย 
ในการเคลื่อนไหว การทรงตัว การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การใช้ประสาทสัมผัสต่างๆกับการใช้มือ
ในการท ากิจกรรม 

2. พัฒนาการด้านอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการแสดงออก 
ด้านอารมณ์ความรู้สึก การแยกแยะและควบคุมอารมณ์ เมื่อเจอปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

3. พัฒนาการด้านสังคม หมายถึง ความสามารถในการสร้างสัมพันธ์ 
หรือปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน การปรับตัวให้เข้ากับสังคม รู้จักความร่วมมือกับผู้อ่ืน การปฏิบัติตัว
ให้เหมาะสมกับกาลเทศะ มารยาทในสังคม มีความรับผิดชอบ และระเบียบวินัย 

4. พัฒนาการด้านสติปัญญา หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้  
การเข้าใจในสิ ่งต่างๆ การเข้าใจในเหตุและผล กระบวมความคิด การวิเคราะห์การแก้ไข
ปรับปรุง และการแก้ไขซึ่งปัญหา 
    ผู้วิจัยได้ออกแบบชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะ เพื่อพัฒนาการเด็กปฐมวัยครอบคลุม
ทั้ง 4 ด้านของพัฒนาการพัฒนาร่างกาย ได้แก่ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จึงออกแบบและจัด
ชุดกิจกรรมโดยมีทั้งสิ้น 4 กิจกรรม ดังนี้ 



    กิจกรรมที่ 1 ประเภทการเคลื่อนไหวตามจังหวะ ด้วยวิธีปรบมือตามครูผู้สอนให้เข้า
กับจังหวะ ได้แก่ ปรบมือสลับ ซ้ายขวา บนล่าง หน้าหลัง และการย่ าเท้า  
    ประโยชน์ที่เด็กปฐมวัยได้รับจากกิจกรรมที่ 1 ได้แก่  

1. เกิดสมาธิในการท ากิจกรรมการเคลื่อนไหว  
2. เกิดการพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
3. ฝึกการเข้าจังหวะช้าเร็ว 
4. สนุกสนานเพลิดเพลินใจ 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
กิจกรรมพ้ืนฐาน 

1.ครูสร้างข้อตกลงกับเด็กดังนี้ 
        - ครูเคาะจังหวะช้าให้เด็กเคลื่อนไหวช้า 
        - ครูเคาะจังหวะเร็วให้เด็กเคลื่อนไหวเร็ว 
        - ถ้าครูเคาะจังหวะ2ครั้งติดกันให้เด็กหยุดการเคลื่อนไหว 
2.ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยการปรบมือตามจังหวะที่ครูเคาะ โดยเน้น 
ทิศทาง ซ้าย-ขวา บน-ล่าง หน้า-หลัง 

                    กิจกรรมสัมพันธ์เนื้อหา 
      1.ครูและเด็กก าหนดข้อตกลงร่วมกันโดย ถ้าครูปรบมือ 3ครั้ง ให้เด็กปรบมือ 3 

    ครั้งตาม 2ครั้งและ 1 ครั้งตามล าดับ 
  2.ให้เด็กเคลื่อนไหวโดยการปรบมือตามทิศทางต่างๆที่ครูก าหนดให้ได้แก่ ซ้าย-  
  ขวา บน-ล่าง หน้า-หลัง              

      3.น าข้อ1 และข้อ 2 มาปฏิบัติพร้อมกัน โดยการปรบมือสลับกับการชี้ไปใน 
      ทิศทางต่างๆที่ก าหนดไว้ 

      4.ปฏิบัติข้อ 3ซ้ าอีกครั้ง โดยเริ่มจากปรบมือ 3ครั้ง 2ครั้ง และ 1ครั้งตามล าดับ  
  พร้อมกับเคลื่อนไหวร่างกายเริ่มจากช้าและค่อยเร็วขึ้นตามจังหวะที่ครูก าหนดให้  

      5.ผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการนั่งลงเปลี่ยนกันนวดซึ่งกันและกันเบาๆ 
 
 
 
สื่ออุปกรณ์ 
 1.เครื่องเคาะจังหวะ 
การประเมินผล 
สังเกต 
 1.การเคลื่อนไหวร่างกาย 
 2.การปฎิบัติตามค าสั่ง 
 

   กิจกรรมที่ 2 ประเภทการฝึกปฏิบัติตามสัญญาน ลักษณะกิจกรรมเป็นการเล่นกับ
เครื่องเคาะจังหวะดนตรี 
    ประโยชน์ที่เด็กปฐมวัยได้รับจากกิจกรรมที่ 2 ได้แก่  



ฝึกสมาธิในการท ากิจกรรมการเคลื่อนไหว 
เรียนรู้เครื่องเคาะจังหวะในแต่ละประเภท 
เกิดการพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ 
ฝึกการเข้าจังหวะช้าเร็ว 
กิจกรรมพ้ืนฐาน 
1.ครูสร้างข้อตกลงกับเด็กดังนี้ 
 -ครูนับจังหวะให้เด็กนับจังหวะตาม 
 -ครูเคาะจังหวะให้เด็ดเคาะจังหวะตาม 
 -ครูปรบมือเป็นจังหวะให้เด็กปรบมือตามจังหวะ 
 -ครูเคาะเครื่องประกอบจังหวะให้เด็กเคาะเครื่องประกอบจังหวะตาม 
กิจกรรมสัมพันธ์เนื้อหา 
 1.ครูให้เดก็เคาะจังหวะตามเครื่องนับจังหวะ(Metronome) เพ่ือปรับให้
จังหวะคงท่ีและสม่ าเสมอ 
 2.ครูให้เด็กอ่านโน้ตดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 
 3.ครูแนะน าให้เด็กรู้จักเครื่องดนตรีประกอบจังหวะและวิธีการเล่นเพื่อ
เตรียมปฏิบัติกิจกรรมต่อไป 
 4.ปฎิบัติเครื่องดนตรีประกอบจังหวะนตามสัญลักษณ์โน้ตสากลขั้นพ้ืนฐาน
ที่ครูก าหนดให้ 
 5.ผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการนั่งลงเปลี่ยนกันนวดซึ่งกันและกันเบาๆ 
สื่ออุปกรณ์ 
 1.เครื่องนับจังหวะ (Metronome) 
 2.เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ (Percussion) 
การประเมินผล 
สังเกต 
 1.การจดจ าและการเคลื่อนไหวร่างกาย 
 2.การปฏิบัติตามสัญลักษณ์โน้ตสากลขั้นพื้นฐานต่างๆที่ก าหนดให้ 

 
   กิจกรรมที่ 3 ประเภทการฝึกปฏิบัติตามเนื้อหา ลักษณะกิจกรรมคือการร้องเพลง

ประกอบดนตรี 
    ประโยชน์ที่เด็กปฐมวัยได้รับจากกิจกรรมที่ 3 ได้แก่  

1. เกิดสุนทรียภาพทางอารมณ์ 
2. ฝึกร้องเพลงได้ถูกระดับเสียง 
3. เรียนรู้ความดังและเบาของเสียง 
4. เด็กปฐมวัยได้ใช้ภาษาในการร้องเพลง 
5. เด็กปฐมวัยได้ฝึกความจ า 

 
   กิจกรรมที ่ 4  ประเภทการฝ ึกจินตนาการ ลักษณะกิจกรรมคือการท าท ่าทาง

เลียนแบบสัตว์ชนิดต่างๆ 



     ประโยชน์ที่เด็กปฐมวัยได้รับจากกิจกรรมที่ 4 ได้แก่  
1. เด็กปฐมวัยมีความกล้าแสดงออก 
2. เสริมสร้างจินตนาการ 
3. เกิดการพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
4. สนุกสนานเพลิดเพลินใจ 

    
    นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรม และประพันธ์เพลงส าหรับสร้างเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย โดยการท าโน้ตเพลง เนื ้อร้อง และ จากนั ้นได้ลองน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมซึ ่ง
พบว่าเด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมกิจกรรมให้ความสนใจ และให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็น
อย่างดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โน้ตเพลงปรบมือ 2 3 4 



 
ตารางแสดงโน้ตเพลงปรบมือ 2 3 4 

 
 
 

 
เนื้อเพลงปรบมือ 2 3 4 

 
ปรบมือ 2 ครั้งพร้อมแล้วให้ปรบดังดัง (clap clap) 

ต่อไป 3 ครั้งพร้อมแล้วเรามาปรบพร้อมกัน (clap clap clap) 
ต่อไป 4 ครั้งพร้อมแล้วให้ปรบดังดัง (clap clap clap clap) 



4 ทีอีกครั้งให้เป็นจังหวะ 1 2 3 4 (clap clap clap clap) 
 

ย่ าเท้า 2 ครั้งพร้อมแล้วให้ย่ าดังดัง (ปึ้ม ปึ้ม ) 
ต่อไป 3 ครั้งพร้อมแล้วเรามาย่ าพร้อมกัน (ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม) 
ต่อไป 4 ครั้งพร้อมแล้วให้ย่ าดังดัง (ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม) 
4 ทีอีกครั้งให้เป็นจังหวะ 1 2 3 4 (ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม) 

 
คอรด์เพลงปรบมือ 2 3 4 

Intro C / C / G / G 
                                       C 

ปรบมือ 2 ครั้งพร้อมแล้วให้ปรบดังดัง (clap clap) 
                           F          G                      C 

ต่อไป 3 ครั้งพร้อมแล้วเรามาปรบพร้อมกัน (clap clap clap) 
                            C         

ต่อไป 4 ครั้งพร้อมแล้วให้ปรบดังดัง (clap clap clap clap) 
                           F              G 

4 ทีอีกครั้งให้เป็นจังหวะ 1 2 3 4 (clap clap clap clap) 
Solo  C / C / C / C / F / G / C / C 
                                      C 

ย่ าเท้า 2 ครั้งพร้อมแล้วให้ย่ าดังดัง (ปึ้ม ปึ้ม ) 
                               F          G                    C 

ต่อไป 3 ครั้งพร้อมแล้วเรามาย่ าพร้อมกัน (ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม) 
                                 C 

ต่อไป 4 ครัง้พร้อมแล้วให้ย่ าดังดัง (ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม) 
                               F              G 

4 ทีอีกครั้งให้เป็นจังหวะ 1 2 3 4 (ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม ปึ้ม) 
Outro C / G / C / C G / C 

   การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ ์จากกิจกรรม ผู ้ว ิจัยไม่มีการใช้วิธีการประเมินเป็น
ตัวเลขหรือการให้คะแนนแยกเป็นบุคคล เพราะเป็นการสร้างแรงกดดันให้แก่เด็กเล็ก ใช้การ
บันทึกผลจากครูประจ าชั ้นอนุบาล 3 จ านวน 1 ห้องเรียน โดยทราบผลพัฒนาการด้วยการ
สังเกตพฤติกรรม และมีการประเมินจากหัวหน้าครูปฐมวัย ครูประยูร  ค าแท่ง ข้าราชการครู 
โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ สังเกตพฤตกรรมของกลุ่มตัวอย่างที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม โดยผู้วิจัยได้
เข้าไปท ากิจกรรมชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะเพื่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ โดย
ใช้เวลาด าเนินกิจกรรมครั้งละไม่เกิน 30 นาที เนื่องจากเด็กในวัยดังกล่าวมีสมาธิในการให้ความ
สนใจโดยเฉลี่ย 10 ถึง 15 นาที เป็นระยะเวลา 3 เดือน  หลังจากนั้นจึงวัดจากการสังเกตและ
จากครูประจ าชั้น เมื่อเด็กสามารถปฏิบัติได้และมีการสรุปผลเป็นรายข้อ  

   โดยผลการประ เม ินพบว ่า เด ็กม ีอ ารมณ ์แจ ่ม ใส  ม ีสมาธ ิ ในการ เร ียนมากขึ ้น             
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในห้องเรียนและครูประจ าชั้นที่ดีขึ้น นอกจากนี้จากการสัมภาษณ์หัวหน้า



ฝ่ายปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลดอกบัว ได้ทราบว่าเด็กๆที่ท ากิจกรรมสามารถร้องเพลงเข้าจังหวะ 
และเคลื่อนไหวแสดงออกได้อย่างมั่นใจขึ้น (ประยูร ค าแท่ง, สัมภาษณ์. 20 มีนาคม 2564)  

 
 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
     อภิปรายผลการวิจัย 
 

    การสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีท าให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดีขึ้นในด้านต่างๆ การจัดชุดกิจกรรม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยนั้น ส่งผลกับการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เป็นอย่างมาก โดยสภาพแวดล้อมที่มี
ความเหมาะสมนั้นเกิดขึ้นระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียน ทั้งสองฝ่ายต้องให้ความร่วมมือซึ่งกันและกันในการ
เรียนรู้ การเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนั้นต้องค านึงถึงปัจจัยที่สอดคล้องตามธรรมติของวัย และปัจจัยเอ้ือคือการ
สร้างสภาพแวดล้อม บรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรู้ผ่อนคลาย มีความสนุกสนานไม่สร้างแรงกดดัน และการ
อ านวยความสะดวกของครูผู้สอนเพ่ือเป็นสะพานสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนด้วยกัน ส าหรับเด็กระดับปฐมวัย
เพ่ือเตรียมพร้อมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  ด้วยการสอดแทรกสาระใน
กิจกรรมดนตรีและจังหวะ เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ส าหรับพัฒนาการ  โดยมีกิจกรรมทั้งสิ้น 4 
กิจกรรมที่สอดคล้องพัฒนาการด้านต่างๆดังนี้  
    พัฒนาการด้านร่างกาย  ประเภทการ เคลื ่อนไหวตามจ ังหวะ ด ้วยว ิธ ีปรบม ือตาม
ครูผู้สอนให้เข้ากับจังหวะ ได้แก่ ปรบมือสลับ ซ้ายขวา บนล่าง หน้าหลัง และการย่ าเท้า 
    พัฒนาการด้านอารมณ์  ประเภทการฝึกปฏิบัติตามเนื้อหา ลักษณะกิจกรรมคือการร้อง
เพลงประกอบดนตรี 
    พัฒนาการด้านสังคม  ประเภทการฝึกปฏิบัติตามสัญญาน ลักษณะกิจกรรมเป็นการ
เล่นกับเครื่องเคาะจังหวะดนตรี 
    พัฒนาการด้านสติปัญญา ประเภทการฝึกจินตนาการ ลักษณะกิจกรรมคือการท าท่าทาง
เลียนแบบสัตว์ชนิดต่างๆ 
 

    โดยผลการประเมินพบว่าเด็กมีอารมณ์แจ่มใส มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น มีปฏิสัมพันธ์กับ
เพื่อนในห้องเรียนและครูประจ าชั้นที่ดีขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถร้องเพลงเข้ากับจังหวะได้แม่นย า และ
สามารถเคลื่อนไหวท่าทางแสดงออกได้อย่างคล่องแคล่วมั่นใจถูกต้องตามจังหวะขึ้น  
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