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1)  ข้อมูลประเด็นการศึกษาเบื้องต้น  
การพัฒนาผลิตภัณฑ์เซร่ัมบ ารุงผิวผสมสารสกัดขมิน้ชนัแดงสยามของกลุ่มสมุนไพรชญานนิ 

 
ระยะเวลำกำรด ำเนินงำน 6 เดือน 

     งบประมำณที่ไดร้ับจำก สป.อว. 40,540 บำท 
 
2)  บทคัดย่อ  
 งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนำผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำมของกลุ่ม
สมุนไพรชญำนินและกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีกระบวนกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงจำกพืชสมุนไพรใน
ท้องถิ่นที่มีคุณภำพเกิดมูลค่ำเชิงพำณิชย์ ผลจำกกำรพัฒนำสูตรต ำรับผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัด
ขมิ้นชันแดงสยำม จ ำนวน 5 สูตร พบว่ำ เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำมลักษณะทำงกำยภำพ
ด้ำนลักษณะเนื้อครีมมีควำมเบำบำง ไม่มีกำรแยกชั้นหรือตกตะกอน ส่วนคุณสมบัติทำงเคมี พบว่ำ เซรั่มบ ำรุง
ผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำมมีค่ำ pH อยู่ระหว่ำง 4.91-5.46 ซึ่งเป็นค่ำที่เหมำะสมมีค่ำใกล้เคียงกับค่ำ 
pH ของผิว ท ำให้รักษำสมดุลควำมเป็นกรด-ด่ำง ของผิวได้ เมื่อน ำผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัด
ขมิ้นชันแดงสยำมทดสอบประเมินควำมพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ พบว่ำ ผู้ทดสอบประเมินควำมชอบผลิตภัณฑ์
โดยรวมมีค่ำคะแนนอยู่ระหว่ำง 5.95-6.95 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ชอบปำนกลำง ส ำหรับควำมพึงพอใจของ
ผู้เข้ำร่วมอบรมจำกกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีกระบวนกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงจำกพืชสมุนไพรใน
ท้องถิ่นที่มีคุณภำพเกิดมูลค่ำเชิงพำณิชย์ พบว่ำผู้เข้ำร่วมอบรมมีควำมพึงพอใจในระดับควำมพึงพอใจมำก
ที่สุด (4.59±0.55) 
 
3)  ข้อมูลของหัวหน้าโครงการ 
 ช่ือหัวหน้ำโครงกำร  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.นุชจรี  สิงห์พันธ์    
     Assistant Professor Dr.Nootjaree  Singphan 
 ต ำแหน่งทำงวิชำกำร  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย ์
 คุณวุฒิ (สำขำควำมช ำนำญ) ปรัชญำดุษฎีบณัฑติ (วิทยำศำสตร์กำรเกษตร) 
 หน่วยงำนต้นสังกัด  มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ ์
 สถำนท่ีติดต่อ     สำขำวิชำเกษตรศำสตร์ คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยี 
     อุตสำหกรรม มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 
 โทรศัพท์    056-717151 
 โทรสำร    056-717151 
 โทรศัพท์เคลื่อนที่   081-3494274 
 e-mail:    nootjaree.tud@pcru.ac.th 

                   
   ลำยมือช่ือ……………………………………….………..... 
                    (ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.นุชจรี  สิงห์พันธ์) 
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4)  คณะผู้วิจัย 
 คณะผู้ร่วมวิจยั คนท่ี 1 
 ช่ือผู้ร่วมโครงกำร อำจำรย์ ดร.กญัญำรัตน์ เดือนหงำย 
 คุณวุฒิ (สำขำควำมช ำนำญ) ปรัชญำดุษฎีบณัฑติ (ชีวเวชศำสตร์)  
 หน่วยงำนต้นสังกัด กำรแพทย์แผนไทย คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภฏัเพชรบรูณ์ 
 สถำนท่ีติดต่อ กำรแพทย์แผนไทย คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ีมหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
 โทรศัพท์     056-717141 ต่อ 6301 
 โทรสำร      056-717141 

โทรศัพท์เคลื่อนที่  089-8427905 
e-mail: kunyarat.d@gmail.com, kunyarat.d@pcru.ac.th 
ควำมรับผิดชอบในโครงกำร  กำรพัฒนำสูตรต ำรับผลติภณัฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำม 
ควำมรับผิดชอบในโครงกำรวจิัยอืน่ๆ ที่อยู่ในระหว่ำงกำรด ำเนินกำร  - 

 
ลำยมือช่ือ……………………..........………………………….. 
             (อำจำรย์ ดร.กัญญำรตัน์ เดือนหงำย) 

  
 คณะผู้ร่วมวิจยั คนท่ี 2 
 ช่ือผู้ร่วมโครงกำร อำจำรย์นิสติ  องอำจ 
 คุณวุฒิ (สำขำควำมช ำนำญ) ค.อ.ม. ไฟฟ้ำ (ระบบไฟฟ้ำก ำลัง) 
 หน่วยงำนต้นสังกัด เทคโนโลยีไฟฟ้ำอุตสำหกรรม คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม 
มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ ์
 สถำนท่ีติดต่อ เทคโนโลยไีฟฟ้ำอุตสำหกรรม คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอตุสำหกรรม  
มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ ์
 โทรศัพท์     056-717100 ต่อ 1702 
 โทรสำร      056-717151 

โทรศัพท์เคลื่อนที่  082-8774388 
e-mail: nisit_fang@hotmail.com 
ควำมรับผิดชอบในโครงกำร  กำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีกระบวนกำรพฒันำผลติภณัฑ์เครื่องส ำอำงจำกพืชสมุนไพร

ในท้องถิ่น และกำรจัดกำรหลังกำรเก็บเกี่ยวสมุนไพร 
ควำมรับผิดชอบในโครงกำรวจิัยอืน่ๆ ที่อยู่ในระหว่ำงกำรด ำเนินกำร  - 

 
ลำยมือช่ือ……………………..........………………………….. 

                             (อำจำรย์นิสิต  องอำจ) 
 
5)  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

5.1 เพื่อพัฒนำผลิตภณัฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำมของกลุ่มสมุนไพรชญำนิน 
5.2 เพื่อถ่ำยทอดเทคโนโลยีกระบวนกำรพัฒนำผลติภณัฑ์เครื่องส ำอำงจำกพืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่มีคณุภำพเกดิ

มูลค่ำเชิงพำณิชย ์
 

6)  ความส าคัญและที่มาของปัญหา 
จำกแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่ 12 มุ่งเน้นกำรพัฒนำทักษะควำมรู้ สร้ำงระบบเศรษฐกิจที่

เข้มแข็ง จังหวัดเพชรบูรณ์จึงให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของประชำชนทุกช่วงวัย โดยเฉพำะวัยสูงอำยุ กำร
สร้ำงโอกำสให้กำรประกอบอำชีพ กำรสร้ำงมูลค่ำเพิ่มในกิจกรรมภำคอุตสำหกรรมและภำคเกษตร ซึ่งถือเป็นประเภทของ
ภำคเศรษฐกิจจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีมูลค่ำสูง ผ่ำนกำรวิจัยและสร้ำงนวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ แนวทำงกำรพัฒนำทำง
กำรเกษตร คือ กำรพัฒนำประสิทธิภำพกำรผลิตทำงกำรเกษตร และสร้ำง มูลค่ำเพิ่มภำยใต้แนวคิดเกษตรปลอดภัยและ
เกษตรอินทรีย์ ควบคู่กับกำรพัฒนำอุตสำหกรรมเกษตรแปรรูปให้ มีควำมหลำกหลำยสอดคล้องกับควำมต้องกำร 
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ของตลำด เป็นกำรยกระดับฐำนกำรผลิตเกษตรอินทรีย์และเกษตรปลอดภัยเช่ือมโยงสู่อุตสำหกรรมแปรรูปที่สร้ำง
มูลค่ำเพิ่มสูงขึ้น 

พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจำกธรรมชำติ ที่มนุษย์รู้จักน ำมำใช้ประโยชน์ เพื่อกำรรักษำโรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบรำณ
กำลแล้ว เช่น ในเอเชียก็มีหลักฐำนแสดงว่ำมนุษย์รู้ จักใช้พืชสมุนไพรมำกกว่ำ 6,000 ปี แต่หลังจำกที่ควำมรู้ด้ำน
วิทยำศำสตร์ มีกำรพัฒนำเจริญก้ำวหน้ำมำกขึ้น มีกำรสังเครำะห์ และผลิตยำจำกสำรเคมี ในรูปที่ใช้ประโยชน์ได้ง่ำย 
สะดวกสบำยในกำรใช้มำกกว่ำสมุนไพร ท ำให้ควำมนิยมใช้ยำสมุนไพรลดลงมำเป็นอันมำก เป็นเหตุให้ควำมรู้วิ ทยำกำร
ด้ำนสมุนไพรขำดกำรพัฒนำไม่เจริญก้ำวหน้ำเท่ำที่ควร ในปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่ำผลที่ได้จำกกำรสกัดสมุนไพรให้
คุณประโยชน์ดีกว่ำยำ ท่ีได้จำกกำรสังเครำะห์ทำงวิทยำศำสตร์ ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยำกรธรรมชำติ
อันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่ำงๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่ำงมำกมำยนับหมื่นชนิด ยังขำดก็แต่เพียงกำรค้นคว้ำวิจัยในทำงที่เป็น
วิทยำศำสตร์มำกขึ้นเท่ำนั้น ควำมตื่นตัวที่พัฒนำควำมรู้ด้ำนพืชสมุนไพรจึงเริ่มขึ้นอีกครั้งหนึ่ง  ควำมต้องกำรของ
อุตสำหกรรม 

วิธีกำรแก้ไขปัญหำกำรผลิตพืชสมุนไพรในพื้นที่จึงมีควำมจ ำเป็นต้องได้รับกำรสนับสนุนกำรสร้ำงมูลค่ำเพิ่มของ
ฐำนกำรผลิตทำงกำรเกษตร อุตสำหกรรมแปรรูปโดยเน้นเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ แปรรูปสินค้ำเกษตรที่ได้
มำตรฐำนสอดคล้องกับควำมต้องกำรตลำดเพื่อเพิ่มขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขัน จำกกำรด ำเนินกำรที่ผ่ำนมำ 
คณะท ำงำนได้ท ำกำรส ำรวจและรวบรวมองค์ควำมรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรและกำรแพทย์แผนไทยในหลำยๆ ชุมชน ซึ่ง
ภำยหลังจำกกำรด ำเนินกำรของโครงกำร องค์ควำมรู้ที่เกิดขึ้นมีกำรถ่ำยทอดในลักษณะข้อมูลเชิงวิชำกำรในรูปแบบ
รำยงำนเป็นส่วนใหญ่ หลำยๆ เรื่อง โดยเฉพำะกำรใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมสุขภำพ หำกมีกำรน ำ
ควำมรู้ที่รวบรวมมำถ่ำยทอดไปยังกลุ่มบุคลำกรในสถำบันกำรศึกษำ เพื่อทรำบถึงกำรใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรที่ใช้ใน
วิถีชีวิต วิธีกำรใช้ รวมทั้งข้อควรระวังส ำหรับกำรน ำพืชสมุนไพรมำใช้ประโยชน์ในกำรดูแลสุขภำพ โดยผ่ำนกระบวนกำร
เรียนกำรสอนอย่ำงมีประสิทธิภำพ นอกจำกองค์ควำมรู้ด้ำนสมุนไพรจะมีกำรสืบทอดแล้ว ยังเป็นกำรกระตุ้นให้เกิด
จิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรท้องถิ่นอย่ำงยั่งยืน ผ่ำนกำรบูรณำกำรในช้ันเรียน เกิดควำมยั่งยืนในกระบวนกำร
ถ่ำยทอดควำมรู้ให้กับกลุ่มนักศึกษำต่อไป และเกิดควำมตื่นตัวในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและภูมิปัญญำพื้นบ้ำน 
และมีแนวทำงในกำรน ำมำใช้ประโยชน์อย่ำงยั่งยืน 

กำรใช้ประโยชน์จำกพืชสมุนไพรท้องถิ่นนั้นๆ มำแปรสภำพ แปรรูป หรือสร้ำงเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สำมำรถ
น ำมำใช้ประโยชน์ได้หลำกหลำย สะดวก และมีคุณค่ำมำกท่ีสุด รวมทั้งสำมำรถเพิ่มมูลค่ำหรือสร้ำงรำยได้เพิ่มแก่ชุมชนได้
นั้น หลำยชุมชนในแต่ละจังหวัด มีคณะบุคคลรวมตัวกันประกอบกิจกำรเกี่ยวกับกำรผลิตสินค้ำ เรียกว่ำ วิสำหกิจชุมชน ซึ่ง
ได้น ำเอำแนวทำงเศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้อย่ำงเป็นระบบ  เน้นกำรพึ่งพำมำกกว่ำกำรแสวงหำ
ผลก ำไร โดยส่วนใหญ่สินค้ำที่วิสำหกิจชุมชนผลิตมักใช้ทรัพยำกรที่หำง่ำยหรือพบได้มำกในชุมชนนั้นๆ ผลิตหรือแปรรูป
เพื่อเพ่ิมมูลค่ำ น ำมำใช้เองหรือจ ำหน่ำย มีประโยชน์และปลอดภัยต่อผู้บริโภค เมื่อชุมชนมีรำยได้เพิ่ม พ่ึงพำตนเองได้ รู้จัก
น ำทรัพยำกรที่มีในชุมชนมำใช้ประโยชน์อย่ำงคุ้มค่ำ จะเป็นรำกฐำนที่มั่นคงให้แก่ประเทศชำติต่อไป 

จำกแผนแม่บทแห่งชำติว่ำด้วยกำรพัฒนำสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560 – 2564 ที่มุ่งพัฒนำสมุนไพรไทยสู่
ควำมมั่นคงด้ำนเศรษฐกิจ โดยมีแผนงำนต่ำงๆ ท่ีครอบคลุมกำรพัฒนำสมุนไพรไทยตั้งแต่ต้นทำง กลำงทำง และปลำยทำง 
เพื่อให้ภำยใน 5 ปี ข้ำงหน้ำประเทศไทยจะเป็นประเทศส่งออกวัตถุดิบสมุนไพรคุณภำพและผลิตภัณฑ์สมุนไพรช้ันน ำของ
ภูมิภำคอำเซียน รวมทั้งเพิ่มขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันของสมุนไพรไทยในตลำดทั้งในและต่ำงประเทศอย่ำงต่อเนื่อง
และเป็นระบบ เพื่อสร้ำงรำยได้ให้แก่ประเทศตำมนโยบำยไทยแลนด์ 4.0 อันจะน ำมำสู่ควำมมั่งคงทำงสุขภำพโดยกำร
ขับเคลื่อนผ่ำน 4 ยุทธศำสตร์ คือ 1) ส่งเสริมผลิตผลของสมุนไพรไทยที่มีศักยภำพตำมควำมต้องกำรของตลำดทั้งในและ
ต่ำงประเทศ 2) พัฒนำอุตสำหกรรมและกำรตลำดสมุนไพรให้มีคุณภำพระดับสำกล 3) ส่งเสริมกำรใช้สมุนไพรเพื่อกำร
รักษำโรคและกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ และ 4) สร้ำงควำมเข้มแข็งของกำรบริหำรและนโยบำยภำครัฐเพื่อกำรขับเคลื่อน
สมุนไพรไทยอย่ำงยั่งยืน ในกำรเป็นประเทศช้ันน ำส่งออกวัตถุดิบสมุนไพรคุณภำพและผลิตภัณฑ์สมุนไพรและมูลค่ำ
วัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรภำยในประเทศเพิ่มขึ้นอย่ำงน้อย 1 เท่ำตัว ทั้งนี้ คำดว่ ำมูลค่ำของผลิตภัณฑ์
สมุนไพรจะเพิ่มขึ้นเป็น 3.2 แสนล้ำนบำท ภำยใน5 ปี (สถำบันวิจัยระบบสำธำรณสุข , 2559) มีควำมรู้เรื่องกำรปลูกพืช
สมุนไพรอินทรีย์ ตั้งแต่ต้นน้ ำ กลำงน้ ำ และปลำยน้ ำ จึงเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งที่มีควำมปลอดภัยต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค เพื่อ
น ำวัตถุดิบเหล่ำนี้พัฒนำให้เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีคุณภำพ ให้สำมำรถเป็นประเทศช้ันน ำส่งออกวัตถุดิบสมุนไพรสู่
ตลำดโลก ตำมนโยบำยของรัฐบำล 

ในกำรนี้ทิศทำงกำรพัฒนำสมุนไพรสู่ตลำดโลกตำมนโยบำยของภำครัฐ ประกอบด้วย 1) ส่งเสริมกำรปลูกพืช
สมุนไพรและแปรรูปสมุนไพรที่มีคุณภำพ 2) เพิ่มปริมำณวัตถุดิบสมุนไพรที่มีคุณภำพมีควำมเพียงพอใกล้เคียงต่อควำม
ต้องกำรใช้ของผู้ประกอบกำรอุตสำหกรรม 3) ส่งเสริมกำรวิจัยและพัฒนำยำสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีศักยภำพ 
สำมำรถแข่งขันทำงกำรตลำดทั้งในและต่ำงประเทศ 4) เพิ่มกำรใช้สมุนไพรในระบบสุขภำพในกำรรักษำโรค หรือ
เสริมสร้ำงสุขภำพ 5) เสริมสร้ำงพื้นฐำนกำรพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและสมุนไพรไทยให้เป็นส่วนหนึ่งของระบบสุขภำพ
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ของประเทศในระยะยำว 6) พัฒนำกลไกในกำรพัฒนำสมุนไพรที่มีศักยภำพเพื่อสร้ำงมูลค่ำทำงเศรษฐกิจของประเทศ และ 
7) อนุรักษ์สมุนไพรไทยให้คงไว้ใช้ประโยชน์ได้อย่ำงยั่งยืน (ประนอม ค ำเที่ยง, 2559) 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีศักยภำพในกำรปลูกพืชสมุนไพรที่มีคุณภำพ น ำมำแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
หลำกหลำยชนิด ทั้งอำหำรและยำหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้บรรเทำรักษำอำกำรต่ำงๆ ท ำให้คณะผู้วิจัยสนใจศึกษำกำรอนุรักษ์
และกำรใช้ประโยชน์จำกพืชวงศ์ขมิ้นชันสมุนไพรเชิงพำณิชย์ในรูปแบบที่แตกต่ำงไป โดยพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร
เพื่อให้สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ทำงสุขภำพได้หลำกหลำยและสะดวกยิ่งขึ้น รวมทั้งพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์ที่สำมำรถสร้ำง
มูลค่ำเพิ่มแก่วิสำหกิจชุมชนให้มีควำมเข้มแข็งต่อไป 

จำกกำรที่กลุ่มสมุนไพรชญำนิน อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์กลุ่มมีควำมสนใจปลูกพืชสมุนไพรอินทรีย์และใช้
พื้นที่เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้กำรปลูกและกำรแปรรูปพืชสมุนไพรแบบครบวงจร มีแนวคิดในกำรน ำสมุนไพรต่ำงๆ มำแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ ซึ่งสมุนไพรที่น ำมำใช้ในกำรแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้องมำจำกแหล่งวัตถุดิบที่ปลูกในพื้นที่ของสมำชิก
วิสำหกิจชุมชนเป็นหลัก โดยไม่มีกำรใช้สำรเคมีท ำให้ผู้ใช้มีควำมปลอดภัย มีกระบวนกำรผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ค ำนึงถึงคุณภำพและมำตรฐำนถูกสุขลักษณะ และสำมำรถพัฒนำสมุนไพรแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ ที่ได้ผ่ำนกำรรับรอง
มำตรฐำนเลขท่ีจดแจ้ง สำมำรถขึ้นทะเบียน อย. ได้ แต่เกษตรกรในกลุ่มส่วนใหญ่ยังขำดควำมรู้และทักษะในกระบวนกำร
ผลิตพืชสมุนไพรที่มีคุณภำพและได้มำตรฐำน ขำกำรพัฒนำนวัตกรรมด้ำนกำรผลิต ผลิตภัณฑ์และกำรบริกำรพัฒนำทำง
วิชำกำร  จำกปัญหำที่พบในปัจจุบันประชำชนเจ็บป่วยด้วยโรคภัยต่ำง ๆ ใกล้ตัวมำกมำย สมุนไพรไทยถือเป็นทำงเลือกที่
คนทั่วไปนิยมใช้ดูแลสุขภำพในเบื้องต้น กรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก จึงได้จัดท ำคู่มือ 10 พืชสมุนไพร
ประจ ำบ้ำน เพื่อใช้ดูแลสุขภำพ ได้แก่ กระเพรำแดง ขิง ตะไคร้ ช้ำพลู บัวบก ฟ้ำทะลำยโจร มะกรูด มะระขี้นก ว่ำนหำง
จระเข้ และสะระแหน่ สมุนไพรดังกล่ำวสำมำรถหำซื้อได้จำกท้องตลำดทั่วไปและสำมำรถปลูกได้เองที่บ้ำนกรมกำรแพทย์
แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก เปิดตัว 10 พืชสมุนไพร เพื่อใช้ดูแลสุขภำพ เน้นพึ่งตนเองในเบื้องต้น เพื่อให้คนไทยมี
สุขภำพแข็งแรงและห่ำงไกลโรค รวมถึงท่ำมกลำงควำมกังวลกับโรคโควิด-19 ที่ก ำลังแพร่ระบำดไม่หยุดอำหำรที่มี
ประโยชน์โดยเลือกอำหำรที่มีส่วนประกอบจำกพืชผักสมุนไพรที่หำได้จำกท้องตลำด 

จำกเหตุผลดังกล่ำว ท ำให้คณะผู้วิจัยเห็นควำมส ำคัญของกำรส่งเสริมกำรน ำพืชสมุนไพรอินทรีย์เพื่อเป็นวัตถุดิบ
ที่มีคุณภำพ ประกอบกับภำรกิจหนึ่งของมหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ คือ กำรให้บริกำรวิชำกำรแก่ชุมชนในด้ำนกำร
ผลิตและแปรรูปสมุนไพร ดังนั้นกำรฝึกอบรมและให้ควำมรู้แก่เกษตรกรจึงมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นอย่ำงยิ่งเพื่อสร้ำง
ควำมรู้ควำมเข้ำใจตั้งแต่กระบวนกำรคัดเลือกพันธุ์สมุนไพร กำรเตรียมดิน กำรปลูก กำรดูแลรักษำกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต 
และกำรดูแลหลังเก็บเกี่ยว ตลอดรวมถึง กำรแปรรูป สมนุไพรเบื้องต้นเพื่อรอกำรจ ำหน่ำย ดังนั้นกลุ่มสมุนไพรชญำนิน 
อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์จึงเป็นผู้ประกอบกำรต้นแบบในกำรน ำงำนวิจัยและเทคโนโลยีกำรแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์
โดยเฉพำะขมิ้นชันพันธุ์แดงสยำมเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน จังหวัดเพชรบูรณ์ขึ้น เพื่อให้เกษตรกรที่ต้องกำรปลูกสมุนไพร
ขมิ้นชันพันธุ์แดงสยำมได้น ำไปปฏิบัติและเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำสมุนไพรให้มีคุณภำพและได้มำตรฐำนตลอดจนมี
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และมีทัศนคติที่ดีต่อกำรปลูกสมุนไพรและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เครื่องส ำอำงเพื่อเป็นกำรเพิ่มมูลค่ำ
สำมำรถน ำไปถ่ำยทอดให้ชุมชนอื่นๆ ได้ 
 

7)  กิจกรรมในการศึกษา 
การศึกษาเร่ืองท่ี 1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เซร่ัมบ ารุงผิวผสมสารสกัดขมิน้ชนัแดงสยาม 

- วิธีการและขั้นตอน/กจิกรรมในการศึกษา  
1. การเตรียมสารสกัดขมิ้นชันแดงสยาม 
ขมิ้นชันแดงสยามที่ใช้ในการศึกษา  
ได้ รับควำมอนุ เครำะห์ จำกสำขำวิชำ เอกเทคโนโลยีกำรผลิตพืช สำขำวิชำเกษตรศำสตร์  คณะ

เทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์  
การเตรียมขมิ้นชันแดงสยามอบแห้ง 
น ำขมิ้นชันแดงสยำมล้ำงท ำควำมสะอำด จำกนั้นน ำขมิ้นชันแดงสยำมหั่นให้มีควำมหนำประมำณ 3 มิลลิเมตร 

น ำไปอบด้วยตู้อบพลังงำนแสงอำทิตย์และพลังงำนไฟฟ้ำที่อุณหภูมิ 60 องศำเซลเซียส จนขมิ้นชันแดงสยำมแห้ง ควำมชื้น
ประมำณ 12 เปอร์เซ็นต์  

การสกัดสาระส าคัญขมิ้นชันแดงสยาม 
หลังจำกนั้นน ำขมิ้นชันแดงสยำมอบแห้งมำบดหยำบ ท ำกำรสกัดสำระส ำคัญ โดยวิธีกำรต้มที่อุณหภูมิ 60 องศำ

เซลเซียส เป็นเวลำ 1 ช่ัวโมง หลังจำกนั้นทิ้งให้เย็นแล้วน ำมำกรองด้วยผ้ำขำวบำง  
2. กำรพัฒนำต ำรับเซรั่มบ ำรุงผิวขมิ้นชันแดงสยำม 



 

Final Report ประจ ำปีงบประมำณ 2564 6 

กำรพัฒนำต ำรับเซรั่มบ ำรุงผิวขมิ้นชันแดงสยำม จ ำนวน 5 สูตร กำรศึกษำคุณสมบัติทำงกำยภำพและควำมคง
ตัว กำรทดสอบคุณสมบัติทำงกำยภำพ ได้แก่ ลักษณะเนื้อครีม  กำรแยกช้ันกำรตกตะกอน  และกลิ่น  ทดสอบควำมเป็น
กรด-ด่ำง ท ำกำรทดสอบเมื่อเตรียมเสร็จใหม่ และเมื่อเวลำผ่ำนไป 1 เดือน โดยเก็บรักษำท่ีอุณหภูมิห้อง 

3. กำรประเมินควำมพึงพอใจของผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำม คัดเลือกอำสำสมัคร
อำยุระหว่ำง 20-50 ปี จ ำนวน 20 คน ทดสอบประเมินควำมพึงพอใจของผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดง
สยำม โดยหัวข้อท่ีประเมินผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ควำมสำมำรถในกำรซึมผ่ำนผิวหนัง  ควำมเหนอะหนะ  กลิ่น  และ
ควำมนำ่ใช้ผลิตภัณฑ์ 

- พื้นที่ด ำเนินกำร (ระบุชุมชน/ท้องถิ่น/ภำคอุตสำหกรรม และจังหวดั) กลุ่มสมุนไพรชญำนิน เลขท่ี 32 หมู่ 8 
ต ำบลแคมป์สน อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ ์
 - ระยะเวลำในกำรศึกษำ 1 กันยำยน – 31 ธันวำคม 2564 
 - ผลกำรศึกษำ 
 1. ลงพื้นที่ประชุมปรึกษำหำรือและช้ีแจงแนวทำงกำรด ำเนินงำนตำมควำมต้องกำรของพื้นที่ร่วมกับกลุ่ม
สมุนไพรชญำนิน  
 

 

 
  
 2. กำรเตรียมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำม 
 ขมิ้นชันแดงสยำมที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ได้รับควำมอนุเครำะห์จำกสำขำวิชำเอกเทคโนโลยีกำรผลิตพืช สำขำวิชำ
เกษตรศำสตร์ คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์  
 กำรเตรียมขมิ้นชันแดงสยำมอบแห้ง น ำขมิ้นชันแดงสยำมล้ำงท ำควำมสะอำด จำกนั้นน ำขมิ้นชันแดงสยำมหั่นให้
มีควำมหนำประมำณ 3 มิลลิเมตร น ำไปอบด้วยตู้อบพลังงำนแสงอำทิตย์และพลังงำนไฟฟ้ำที่อุณหภูมิ 60 องศำเซลเซียส 
จนขมิ้นชันแดงสยำมแห้ง ควำมชื้นประมำณ 12 เปอร์เซ็นต์  
 กำรสกัดสำระส ำคัญขมิ้นชันแดงสยำม ขมิ้นชันแดงสยำมอบแห้งมำบดหยำบ ท ำกำรสกัดสำระส ำคัญ โดยวิธีกำร
ต้มที่อุณหภูมิ 60 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 1 ช่ัวโมง หลังจำกนั้นทิ้งให้เย็นแล้วน ำมำกรองด้วยผ้ำขำวบำง  
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 3. กำรพัฒนำสูตรต ำรับผลิตภณัฑเ์ซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำม 
 

 
 
ตารางที่ 1 ต ำรับสูตรผลิตภณัฑเ์ซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำม 

ส่วนประกอบ ปริมาณทั้งหมด (เปอร์เซ็นต์) 
สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5 

Aqua 88.20 87.70 87.20 86.70 86.20 
Hydroxyethyl cellulose 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 
Butylene 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
Xanthan Gum 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 
Cucumber Extraxt 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 
Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 
Witch Hazel Extract 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 
Turmeric Extract 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 
Polysorbate 20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
Phenoxyethanol 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 
Fragrance 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 
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ตารางที่ 2 ลักษณะทำงกำยภำพและเคมีของผลติภณัฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำมเมือ่เตรียมเสร็จใหม่ๆ   
การประเมิน สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 สูตรที่ 5 

ลักษณะเนื้อครีม มีควำมเบำบำง มีควำมเบำบำง มีควำมเบำบำง มีควำมเบำบำง มีควำมเบำบำง 
กำรแยกช้ัน 
กำรตกตะกอน 

ไม่แยกช้ัน 
ไม่ตกตะกอน 

ไม่แยกช้ัน 
ไม่ตกตะกอน 

ไม่แยกช้ัน 
ไม่ตกตะกอน 

ไม่แยกช้ัน 
ไม่ตกตะกอน 

ไม่แยกช้ัน 
ไม่ตกตะกอน 

กลิ่น หอมเล็กน้อย หอมเล็กน้อย หอมเล็กน้อย หอมเล็กน้อย หอมเล็กน้อย 
pH 5.08±0.02 5.46±0.06 5.18±0.11 4.91±0.01 5.35±0.01 

 
ตารางที่ 3 ลักษณะทำงกำยภำพและเคมีของผลติภณัฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำมเมือ่เก็บรักษำท่ี

อุณหภูมหิ้องเป็นเวลำ 1 เดือน  
การประเมิน สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 สูตรที่ 5 

ลักษณะเนื้อครีม มีควำมเบำบำง มีควำมเบำบำง มีควำมเบำบำง มีควำมเบำบำง มีควำมเบำบำง 
กำรแยกช้ัน 
กำรตกตะกอน 

ไม่แยกช้ัน 
ไม่ตกตะกอน 

ไม่แยกช้ัน 
ไม่ตกตะกอน 

ไม่แยกช้ัน 
ไม่ตกตะกอน 

ไม่แยกช้ัน 
ไม่ตกตะกอน 

ไม่แยกช้ัน 
ไม่ตกตะกอน 

กลิ่น หอมเล็กน้อย หอมเล็กน้อย หอมเล็กน้อย หอมเล็กน้อย หอมเล็กน้อย 
pH 4.27±0.01 4.63±0.01 4.87±0.04 4.47±0.01 5.49±0.02 

 
 4. กำรประเมินควำมพึงพอใจของผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำม  
 แบบประเมินควำมพึงพอใจ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ส่วนที่ 2 กำรทดสอบกำรยอมรับและควำมชอบโดยรวมของผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดง
สยำม และส่วนท่ี 3 ควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำม กำรประเมิน
ควำมพึงพอใจของผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำม คัดเลือกอำสำสมัครอำยุระหว่ำง 20-50 ปี 
จ ำนวน 20 คน กำรทดสอบครั้งนี้อำสำสมัครส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 65 รองลงมำคือ เพศ
ชำย จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35 อำยุของอำสำสมัครแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 21-30 ปี  31-40 ปี และ 41-50 ปี 
จำกกำรทดลองพบว่ำ อำสำสมัครส่วนใหญ่มีอำยุ 41-50 ปี  จ ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 55 รองลงมำคือ อำยุ 31-40 
ปี จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และ อำยุ 21-30 ปี จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15 ตำมล ำดับ ส ำหรับระดับ
กำรศึกษำ พบว่ำ อำสำสมัครส่วนใหญ่มีระดับกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวช. จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
50 รองลงมำคือ ระดับปริญญำตรี จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อย
ละ 10 และระดับประถมศึกษำ อนุปริญญำ/ปวส.  และ สูงกว่ำปริญญำตรี จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5 ตำมล ำดับ 
ในขณะที่ อำชีพของอำสำสมัครส่วนใหญ่ ประกอบอำชีพแม่บ้ำน จ ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45 รองลงมำคือ อำชีพ
ข้ำรำชกำร/พนักงำนของรัฐ รับจ้ำงทั่วไป จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20 อำชีพนักเรียนนักศึกษำ จ ำนวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15 ตำมล ำดับ 
 กำรประเมินควำมพึงพอใจของผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำม คัดเลือกอำสำสมัครอำยุ
ระหว่ำง 20-50 ปี จ ำนวน 20 คน ทดสอบประเมินควำมพึงพอใจของผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดง
สยำม โดยหัวข้อที่ประเมินผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ สี กลิ่น ควำมสำมำรถในกำรซึมผ่ำนผิวหนัง  ควำมชุ่มชื้น ควำมรู้สึก
มันผิวหลังทำ ควำมเหนอะหนะ  ควำมน่ำใช้ผลิตภัณฑ์ และควำมชอบโดยรวม โดยใช้ 9-point hedonic scale ผลจำก
กำรประเมินควำมพึงพอใจของผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำมของอำสำสมัคร ของต ำรับเซรั่มบ ำรุง
ผิวจ ำนวน 5 สูตร ดังแสดงในตำรำงที่ 4 พบว่ำ ผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำมสูตรที่ 3 มีค่ำ
คะแนนควำมชอบในคุณลักษณะทำงด้ำนควำมชุ่มช้ืน ควำมรู้ สึกมันบนผิวหลังทำ ควำมเหนอะหนะ ควำมน่ำใช้ของ
ผลิตภัณฑ์ และควำมชอบโดยรวมมำกกว่ำสูตรอื่นๆ โดยมีคะแนนควำมชอบเฉลี่ย 7.05±1.64  7.15±1.46  5.63±1.74  
6.90±1.21 และ 6.95±1.15 คะแนน ตำมล ำดับในขณะที่สูตรที่ 5 ให้คะแนนด้ำนควำมสำมำรถในกำรซึมผ่ำนผิวหนังมำก
ที่สุด เท่ำกับ 6.70±1.49 คะแนน ส ำหรับกำรประเมินผลิตภัณฑ์ที่ด้ำนสีและกลิ่นของผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัด
ขมิ้นชันแดงสยำม พบว่ำ กำรประเมินผลิตภัณฑ์ที่ด้ำนสีค่ำคะแนนควำมชอบเล็กน้อยอยู่ระหว่ำง 6.57-6.79 คะแนน และ
กำรประเมินผลิตภัณฑ์ที่ด้ำนกลิ่นค่ำคะแนนควำมชอบอยู่ระหว่ำง 4.67-5.27 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ไม่ชอบกลิ่นเล็กน้อย 
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ตารางที่ 4 ควำมพึงพอใจของผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำม 
คุณลักษณะ สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 สูตรที่ 5 
ส ี 6.57±1.65 6.64±1.69 6.57±1.83 6.79±1.53 6.57±1.83 
กลิ่น 5.13±2.10 4.67±2.02 5.07±1.91 5.27±2.12 4.93±2.25 
ควำมสำมำรถในกำรซมึผ่ำนผิวหนงั 6.15±2.01 6.20±1.54 6.05±1.70 5.95±1.73 6.70±1.49 
ควำมชุ่มชื้น 6.05±1.73 6.60±1.57 7.05±1.64 6.75±1.07 6.40±1.57 
ควำมรูส้ึกมันบนผิวหลังทำ 6.40±1.73 5.90±1.65 7.15±1.46 6.45±1.23 6.00±1.95 
ควำมเหนอะหนะ 5.47±2.20 5.53±2.01 5.63±1.74 5.47±2.14 5.21±2.10 
ควำมน่ำใช้ของผลิตภณัฑ ์ 6.25±1.21 6.55±1.05 6.90±1.21 6.80±1.51 6.85±1.27 
ควำมชอบโดยรวม 5.95±1.54 6.45±1.19 6.95±1.15 6.80±1.24 6.40±1.47 
  

การศึกษาเร่ืองท่ี 2 การถ่ายทอดเทคโนโลยีกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางจากพืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่
มีคุณภาพเกิดมูลค่าเชิงพาณิชย์ 

- วิธีกำรและขั้นตอน/กจิกรรมในกำรศึกษำ  
1. กำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีกระบวนกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงจำกพืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่มีคุณภำพเกิด

มูลค่ำเชิงพำณิชย์ โดยวิธีกำรฝึกอบรมในรูปแบบกำรจัดกำรองค์ควำมรู้สู่ชุมชน กำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจภำคบรรยำย 
และกระบวนกำรเรียนรู้ภำคปฏิบัติ 

2. กำรประเมินควำมพึงพอใจจำกผู้เข้ำร่วมอบรม โดยใช้แบบประเมนิควำมพึงพอใจ 
- พื้นที่ด ำเนินกำร (ระบุชุมชน/ท้องถิ่น/ภำคอุตสำหกรรม และจังหวดั) กลุ่มสมุนไพรชญำนิน เลขท่ี 32 หมู่ 8 

ต ำบลแคมป์สน อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ ์
 - ระยะเวลำในกำรศึกษำ 1 กันยำยน – 31 ธันวำคม 2564 
 - ผลกำรศึกษำ  
 1. โครงกำรกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีกระบวนกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงจำกพืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่มี
คุณภำพเกิดมูลค่ำเชิงพำณิชย์ เนื่องจำกจังหวัดเพชรบูรณ์ออกประกำศค ำสั่งจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ 2720/2564 เรื่อง กำร
ควบคุมกำรแพร่ระบำดของโรคติดต่ออันตรำยและก ำหนดมำตรกำรในกำรป้องกันและกำรแพร่ระบำดของโรคติเชื้อไวรัส
โคโรนำ 2019 (COVID-19) นั้น ดังนั้นเพื่อให้กำรด ำเนินโครงกำรเป็นไปตำมมำตรกำรของจังหวัดเพชรบูรณ์ จึงขออนุญำต
เลื่อนกำรด ำเนินโครงกำร จำกเดิมวันท่ี 20-22 ตุลำคม 2564 เป็นระหว่ำงวันท่ี 5-7 พฤศจิกำยน 2564 เนื้อหำกำรบรรยำย 
ประกอบด้วย  
 1. กำรปลูก กำรเก็บเกี่ยว กำรจัดกำรหลังกำรหลังกำรเก็บเกี่ยว และกำรเตรียมวัตถุดิบสมุนไพร  
  1.1 กำรปลูกและกำรเก็บเกี่ยวพืชสมุนไพร (ขมิ้นชันแดงสยำม) 
  วิทยำกร ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.นุชจรี  สิงห์พันธ์ และ นำยอนุกูล  คมแก้ว 
  1.2 กำรจัดกำรหลังกำรหลังกำรเก็บเกี่ยว และกำรเตรียมวัตถุดิบสมุนไพร 
  กลุ่มที่ 1 วิทยำกร ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.นุชจรี  สิงห์พันธ์ และ  
  กลุ่มที่ 2 วิทยำกร อำจำรย์ศิวดล  แจ่มจ ำรัส 
  กลุ่มที่ 3 วิทยำกร นำยอนุกูล  คมแก้ว 
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 2. กำรอบแห้งสมุนไพรด้วยเครื่องอบพลังงำนแสงอำทิตย์และไฟฟ้ำ 
  วิทยำกร อำจำรย์นิสิต  องอำจ และ นำยอนุกูล  คมแก้ว  

 
  
 



 

Final Report ประจ ำปีงบประมำณ 2564 14 

3. การพัฒนาผลิตภัณฑ์เซร่ัมบ ารุงผิวผสมสารสกัดขมิ้นชันแดงสยาม การออกแบบพัฒนาตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์ 
3.1 กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์สตูรต ำรบัเซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกดัขมิ้นชันแดงสยำม 

  วิทยำกร อำจำรย์ ดร.กัญญำรตัน์  เดือนหงำย   
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3.2 กำรออกแบบพัฒนำตรำสินคำ้และบรรจภุัณฑ ์
  วิทยำกร นำงสำวจิตรำภัทรณ์  สำขุนทด กรรมกำรผู้จดักำร Think iDea   
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 2. กำรประเมินควำมพึงพอใจจำกผู้เข้ำร่วมอบรม โดยใช้แบบประเมินควำมพึงพอใจ จำกกำรด ำเนินโครงกำร
กำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีกระบวนกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงจำกพืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่มีคุณภำพเกิดมูลค่ำเชิง
พำณิชย์ครั้งนี้พบว่ำ ผู้เข้ำร่วมโครงกำรมีระดับควำมพึงพอใจในภำพรวมอยู่ในระดับควำมพึงพอใจมำกที่สุด (4.59±0.55) 
โดยประเด็นควำมประทับใจในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมมีระดับควำมพึงพอใจมำกที่สุด (4.74±0.50) รองลงมำคือ สถำนที่
ฝึกอบรมและสภำพแวดล้อมเหมำะสมเพียงใด (4.73±0.45) เรื่องที่เข้ำร่วมอบรมมีควำมน่ำสนใจเพียงใด (4.70±0.46) 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรมและควำมต้องกำรในกำรจัดกิจกรรมครั้งต่อไป (4.69±0.53) ท่ำนได้รับควำมรู้ 
แนวคิด ทักษะ และประสบกำรณ์ใหม่จำกกำรเข้ำอบรมเพียงใด (4.59±0.58) สื่อประกอบกำรฝึกอบรมมีคุณภำพเพียงใด
และควำมเหมำะสมของกำรจัดรูปแบบกิจกรรม (4.57±0.53) ควำมสำมำรถในกำรถ่ำยทอดควำมรู้และล ำดับควำมคิดใน
กำรถ่ำยทอดดีเพียงใด (4.56±0.61) โสตทัศนูปกรณ์มีควำมเหมำะสมเพียงใด (4.54±0.50) ท่ำนคิดว่ำเนื้อหำสำระในกำร
อบรมครั้งนี้เป็นประโยชน์และสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้เพียงใด (4.47±0.68)  และท่ำนคิดว่ำกิจกรรมกำรฝึกอบรมในครั้งนี้
เอื้ออ ำนวยต่อกำรเรียนรู้และพัฒนำควำมสำมำรถของท่ำนในระดับใด (4.34±0.68) ตำมล ำดับ ดังแสดงตำรำงที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ระดับควำมพึงพอใจต่อกำรเข้ำร่วมโครงกำร 

ประเด็นที่ประเมิน 
ค่าคะแนนความพึงพอใจ 

สรุปผลระดับความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1. ท่ำนได้รับควำมรู้ แนวคิด ทักษะ และ
ประสบกำรณ์ใหม่จำกกำรเข้ำอบรมเพียงใด 

4.59 
 

0.58 ระดับควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด 

2. ท่ำนคิดว่ำเนื้อหำสำระในกำรอบรมครั้งนี้
เป็นประโยชน์และสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้
เพียงใด 

4.47 
 

0.68 ระดับควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด 

3. ท่ำนคิดว่ำกิจกรรมกำรฝึกอบรมในครั้งน้ี
เอื้ออ ำนวยต่อกำรเรียนรู้และพัฒนำ
ควำมสำมำรถของท่ำนในระดับใด 

4.34 
 

0.68 ระดับควำมพึงพอใจมำกที่สุด 

4. ควำมสำมำรถในกำรถ่ำยทอดควำมรู้และ
ล ำดับควำมคิดในกำรถ่ำยทอดดีเพยีงใด 

4.56 
 

0.61 ระดับควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด 

5. โสตทัศนูปกรณ์มีควำมเหมำะสมเพียงใด 4.54 0.50 ระดับควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด 
6. สื่อประกอบกำรฝึกอบรมมีคณุภำพ
เพียงใด 

4.57 0.53 ระดับควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด 

7. สถำนท่ีฝึกอบรมและสภำพแวดล้อม
เหมำะสมเพียงใด 

4.73 
 

0.45 ระดับควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด 

8. ระยะเวลำในกำรจดัฝึกอบรมเหมำะสม
เพียงใด 

4.44 0.65 ระดับควำมพึงพอใจมำกที่สุด 

9. ควำมเหมำะสมของกำรจัดรูปแบบ
กิจกรรม 

4.57 0.58 ระดับควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด 

10. ควำมประทับใจในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 4.74 0.50 ระดับควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด 
11. ประโยชน์ท่ีไดร้ับจำกกำรเข้ำรว่ม
กิจกรรม 

4.69 0.47 ระดับควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด 

12. เรื่องที่เข้ำร่วมอบรมมีควำมนำ่สนใจ
เพียงใด 

4.70 0.46 ระดับควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด 

13. ควำมต้องกำรในกำรจัดกิจกรรมครั้ง
ต่อไป 

4.69 0.53 ระดับควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด 

รวม 4.59 0.55 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
 
 
 
 
 



 

Final Report ประจ ำปีงบประมำณ 2564 21 

8) ผลผลิต/ผลลัพธ์ 
 8.1 รำยละเอียดผลผลิต/ผลลัพธ์ 
 การศึกษาเร่ืองท่ี 1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เซร่ัมบ ารุงผิวผสมสารสกัดขมิน้ชนัแดงสยามของกลุ่มสมนุไพรชญา
นิน 
 รำยละเอียดผลผลิต/ผลลัพธ์ มีสรุปผลกำรศึกษำและควำมร่วมมือในกำรเตรียมด ำเนินโครงกำรจำกภำคส่วนที่
เกี่ยวข้องในพ้ืนท่ีศึกษำ เพื่อใช้ประกอบกำรจัดท ำข้อเสนอโครงกำรเพื่อขอรับทุนกำรวิจัยและพัฒนำเชิงพื้นที่ต่อแหล่งทุนที่
เกี่ยวข้อง ท่ีมีควำมชัดเจนประกอบด้วย 
  1) ประเด็นปัญหำ ศักยภำพและโจทย์ที่ท้ำทำยจำกพื้นที่ (Demand side) ในระดับพื้นที่ต ำบลขึ้นไป  
  กลุ่มสมุนไพรชญำนิน อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์กลุ่มมีควำมสนใจปลูกพืชสมุนไพรอินทรีย์และใช้พื้นที่
เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้กำรปลูกและกำรแปรรูปพืชสมุนไพรแบบครบวงจร มีแนวคิดในกำรน ำสมุนไพรต่ำงๆ มำแปรรูปผลิตภัณฑ์ ซึ่ง
สมุนไพรที่น ำมำใช้ในกำรแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้องมำจำกแหล่งวัตถุดิบที่ปลูกในพื้นที่ของสมำชิกวิสำหกิจชุมชนเป็นหลัก 
โดยไม่มีกำรใช้สำรเคมีท ำให้ผู้ใช้มีควำมปลอดภัย มีกระบวนกำรผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ค ำนึงถึงคุณภำพและมำตรฐำนถูก
สุขลักษณะ และสำมำรถพัฒนำสมุนไพรแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ ที่ได้ผ่ำนกำรรับรองมำตรฐำนเลขที่จดแจ้ง สำมำรถขึ้นทะเบียน 
อย. ได้ แต่เกษตรกรในกลุ่มส่วนใหญ่ยังขำดควำมรู้และทักษะในกระบวนกำรผลิตพืชสมุนไพรที่มีคุณภำพและได้มำตรฐำน ขำกำร
พัฒนำนวัตกรรมด้ำนกำรผลิต ผลิตภัณฑ์และกำรบริกำรพัฒนำทำงวิชำกำร  จำกปัญหำที่พบในปัจจุบันประชำชนเจ็บป่วยด้วย
โรคภัยต่ำง ๆ ใกล้ตัวมำกมำย สมุนไพรไทยถือเป็นทำงเลือกที่คนทั่วไปนิยมใช้ดูแลสุขภำพในเบื้องต้น กรมกำรแพทย์แผนไทยและ
กำรแพทย์ทำงเลือก จึงได้จัดท ำคู่มือ 10 พืชสมุนไพรประจ ำบ้ำน เพื่อใช้ดูแลสุขภำพ ได้แก่ กระเพรำแดง ขิง ตะไคร้ ช้ำพลู บัวบก 
ฟ้ำทะลำยโจร มะกรูด มะระขี้นก ว่ำนหำงจระเข้ และสะระแหน่ สมุนไพรดังกล่ำวสำมำรถหำซื้อได้จำกท้องตลำดทั่วไปและสำมำรถ
ปลูกได้เองที่บ้ำนกรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก เปิดตัว 10 พืชสมุนไพร เพื่อใช้ดูแลสุขภำพ เน้นพึ่งตนเองใน
เบื้องต้น เพื่อให้คนไทยมีสุขภำพแข็งแรงและห่ำงไกลโรค รวมถึงท่ำมกลำงควำมกังวลกับโรคโควิด-19 ที่ก ำลังแพร่ระบำดไม่หยุด
อำหำรที่มีประโยชน์โดยเลือกอำหำรที่มีส่วนประกอบจำกพืชผักสมุนไพรที่หำได้จำกท้องตลำด 
 คณะผู้วิจัยเห็นควำมส ำคัญของกำรส่งเสริมกำรปลูกพืชสมุนไพรอินทรีย์เพื่อเป็นวัตถุดิบที่มีคุณภำพ ประกอบกับภำรกิจ
หนึ่งของมหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ คือ กำรให้บริกำรวิชำกำรแก่ชุมชนในด้ำนกำรผลิตและแปรรูปสมุนไพร ดังนั้นกำรฝึกอบรม
และให้ควำมรู้แก่เกษตรกรจึงมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นอย่ำงยิ่งเพื่อสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจตั้งแต่กระบวนกำรคัดเลือกพันธุ์สมุนไพร 
กำรเตรียมดิน กำรปลูก กำรดูแลรักษำกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต และกำรดูแลหลังเก็บเกี่ยว ตลอดรวมถึง กำรแปรรปู สมนุไพรเบื้องต้น
เพื่อรอกำรจ ำหน่ำย ดังนั้นกลุ่มสมุนไพรชญำนิน อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์จึงเป็นกลุ่มวิสำหกิจชุมชนต้นแบบในกำรน ำ
งำนวิจัยและเทคโนโลยีกำรปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์เพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน จังหวัดเพชรบูรณ์ขึ้น เพื่อให้เกษตรกรที่
ต้องกำรปลูกสมุนไพรได้น ำไปปฏิบัติและเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำสมุนไพรให้มีคุณภำพและได้มำตรฐำนตลอดจนมีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจ และมีทัศนคติที่ดีต่อกำรปลูกสมุนไพรและสำมำรถน ำไปถ่ำยทอดให้ชุมชนอื่นๆ ได้ 
  2) ข้อมูลและสำรสนเทศของบริบทท่ัวไปของพื้นที่และบริบทเฉพำะของประเด็นปัญหำ ศักยภำพและ
โจทย์ที่ท้ำทำยจำกพ้ืนท่ี (Demand side) 
  พื้นที่อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ มีสภำพภูมิประเทศ พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นป่ำและเนินเขำใหญ่น้อย 
บำงแห่งสูงชัน มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเล ตั้งแต่ 500 - 1,400 เมตร ในฤดูร้อนอำกำศไม่ร้อนจัด ส่วนในฤดูหนำวอำกำศ
หนำวจัด กำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ยุภำ ค ำตะพลและศรัญญำ  ตรีทศ (2558) 
รำยงำนว่ำ ปัจจัยส่งเสริมให้เกิดกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตรขึ้นในอ ำเภอเขำค้อ คือ กำรเป็นพื้นที่ที่มีกำรท ำเกษตรกรรม เช่น 
กำรเป็นแหล่งเพำะปลูกเสำวรส มะระหวำน กระชำยด ำ และพืชผักเมืองหนำว รูปแบบกิจกรรมกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่
เกิดขึ้นมีทั้งกิจกรรมทำงน้ ำ กิจกรรมบ้ำนพักโฮมสเตย์ กิจกรรมด้ำนกำรเกษตรและวัฒนธรรม กำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยว
เชิงเกษตรนั้น ต้องด ำเนินกำรทั้งระดับนโยบำยและระดับท้องถิ่น โดยเฉพำะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงำน
ส่งเสริมด้ำนกำรเกษตรและกำรท่องเที่ยวท่ีเกี่ยวข้องในระดับนโยบำย ดังนี ้
  1) กำรจัดกิจกรรมกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตรโดยชุมชน มีควำมเกี่ยวข้องกับกำรใช้ทรัพยำกรเกษตรที่
เป็นศักยภำพเชิงพื้นที่โดยเฉพำะสภำพแวดล้อมทำงทรัพยำกรธรรมชำติและกำรเกษตร ซึ่งเป็นทรัพยำกรท่องเที่ยวเชิง
เกษตรที่ส ำคัญ เพื่อตอบสนองควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยวด้ำนกำรพักผ่อน ในระดับนโยบำยควรก ำหนดให้พื้นที่ต่ำงๆ 
ที่มีศักยภำพเป็นพื้นที่ที่มีควำมเหมำะสมจะพัฒนำเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและองค์กร
เอกชนในพ้ืนท่ีควรมีแผนงำนโครงกำรด้ำนกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร  
  2) กำรรณรงค์กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงเกษตร ประเภทกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเกษตร กำรเรียนรู้
ประเพณีวัฒนธรรมชนบท และกำรสัมผัสธรรมชำติกำรเกษตรของชุมชนให้มำกขึ้น เพื่อให้ชุมชนต่ำงๆ ที่มีศักยภำพเกิด
กำรตื่นตัวในกำรรวมกลุ่มและพัฒนำชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร สนับสนุนให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องมีโครงกำร
ศึกษำดูงำนด้ำนกำรพัฒนำชุมชนโดยเฉพำะกิจกรรมเกษตรทำงเลือกประเภทต่ำงๆ เพื่อกระตุ้นให้ชุมชนมีทักษะด้ำนกำร
บริหำรจัดกำร กำรต้อนรับผู้มำเยือนและมีกำรพัฒนำกิจกรรมอื่นๆ เพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยว เช่น 1) กำรสร้ำงกิจกรรมกำร



 

Final Report ประจ ำปีงบประมำณ 2564 22 

ท่องเที่ยวเชิงเกษตรให้ควำมหลำกหลำย ครอบคลุมกิจกรรมนันทนำกำรต่ำง ๆ เช่น กำรเดินป่ำ หรือกิ จกรรมสัมผัส
ธรรมชำติในลักษณะอื่น ๆ ซึ่งเป็นที่ช่ืนชอบของนักท่องเที่ยวเชิงเกษตรหรือเชิงนิเวศ 2) กำรส่งเสริมให้เกษตรกรน ำ
ทรัพยำกรเกษตรที่มีอยู่แล้วแต่มิได้ใช้เพื่อกำรเกษตรมำพัฒนำให้เป็นกิจกรรมกำรท่องเที่ยว เช่น ที่พักในฟำร์มและพื้นที่
ว่ำงส ำหรับตั้งแคมป์ เป็นต้น  
  3) พัฒนำมัคคุเทศน์ท้องถิ่นด้ำนกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร เพื่อให้เป็นกลไกน ำนักท่องเที่ยวเข้ำเยี่ยมชม
กำรเกษตรของชุมชน  
  4) ฟื้นฟูภูมิปัญญำพื้นบ้ำนเกี่ยวกับกำรเกษตรเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ 
  โจทย์ที่ท้ำทำยจำกพื้นที่ (Demand side) เขำค้อ สวรรค์บนดิน เมืองแห่งกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตรสี
เขียว กำรวิจัยและพัฒนำเชิงพื้นที่ประเด็นกำรพัฒนำกระบวนกำรผลิตและผลิตภัณฑ์ทำงกำรเกษตรเพื่อให้สำมำรถเป็น
แหล่งผลิตสินค้ำเฉพำะทำงที่เช่ือมโยงกับกำรท่องเที่ยวพื้นที่อ ำเภอเขำค้อ และกำรพัฒนำเครือข่ำยควำมร่วมมือเชิงพื้นที่
ทั้งภำครัฐและเอกชน โดยกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของเครือข่ำยควำมร่วมมือทำงเกษตรกรรมเชิงพื้นที่เพื่อสร้ำงภำพลักษณ์
กำรท่องเที่ยวให้กับพ้ืนท่ีอ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
   
  3) แนวทำงกำรพัฒนำ ประเด็นกำรพัฒนำและแผนกำรพัฒนำ ตำมประเด็นปัญหำ ศักยภำพและโจทย์
ที่ท้ำทำยจำกพ้ืนท่ี (Demand side) 
  กำรสนับสนุนและส่งเสริมกำรพัฒนำสินค้ำเกษตรและอำหำรโดยเฉพำะพืชสมุนไพร โดยกำรน ำ
นวัตกรรมและเทคโนโลยีมำใช้ในระบบกำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิต รวมถึงกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ตอบสนองต่อ
ควำมต้องกำรของตลำด รวมถึงกำรผลิต พัฒนำกระบวนกำรผลิต กำรแปรรูป และกำรใช้นวัตกรรม เพื่ อกำรด ำเนิน
กิจกรรมของชุมชนน ำไปสู่กำรสร้ำงมูลค่ำเพิ่มและรำยได้อย่ำงยั่งยืนโดยกำรมีส่วนร่วมระหว่ำงหน่วยงำนภำครัฐ สถำบัน
ทำงกำรศึกษำ และชุมชน จ ำเป็นต้องอำศัยบุคลำกร นักวิทยำศำสตร์ นักศึกษำ และกลุ่มเกษตรกร เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำคุณภำพสินค้ำเสริมสร้ำงขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขัน และเพิ่มประสิทธิภำพกำรบริหำรจัดกำร ได้แก่ กำรส่งเสริม
และพัฒนำสินค้ำทำงกำรเกษตรในท้องถิ่นที่มีศักยภำพ พัฒนำผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองควำมต้องกำรของผู้บริโภค  
  กำรยกระดับฐำนกำรผลิตสมุนไพรอินทรีย์เชื่อมโยงสู่อุตสำหกรรมแปรรูปที่สร้ำงมูลค่ำเพิ่มสูงขึ้น โดย
กำรสนับสนุนกำรพัฒนำสินค้ำเกษตรและอำหำร ส่งเสริมกำรน ำนวัตกรรมและเทคโนโลยีมำใช้ในระบบกำรเพิ่ม
ประสิทธิภำพกำรผลิต รวมถึงกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ตอบสนองต่อควำมต้องกำรของตลำด รวมถึงกำรเสริมสร้ำงขีด
ควำมสำมำรถในกำรแข่งขัน และเพิ่มประสิทธิภำพกำรบริหำรจัดกำร ได้แก่ กำรส่งเสริมและพัฒนำสินค้ำทำงกำรเกษตรใน
ท้องถิ่นที่มีศักยภำพ พัฒนำผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองควำมต้องกำรของผู้บริโภค 
 
  4) กรอบแนวคิดกำรพัฒนำ กระบวนกำร และชุดควำมรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรม (Supply side) ที่
จะด ำเนินกำรตำมแนวทำงกำรพัฒนำ ประเด็นกำรพัฒนำ และแผนกำรพัฒนำท่ีสอดคล้องกับประเด็นปัญหำ ศักยภำพและ
โจทย์ที่ท้ำทำยจำกพ้ืนท่ี (Demand side) 

4.1  กำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีกระบวนกำรผลิตพืชสมุนไพรและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงจำก
พืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่มีคุณภำพเกิดมูลค่ำเชิงพำณิชย์ ผลที่จะได้รับ  เทคโนโลยีกระบวนกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์
เครื่องส ำอำงจำกพืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่มีคุณภำพเกิดมูลค่ำเชิงพำณิชย์ 

4.2 กำรถอดบทเรียนกำรพัฒนำสูตรต ำรับผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำม ผลที่
จะได้รับ บทเรียนกำรพัฒนำสูตรต ำรับผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ำรุงผิวผสมสำรสกัดขมิ้นชันแดงสยำม 

 
  5) ข้อตกลงควำมร่วมมือหรือหลักฐำนแสดงควำมร่วมมือที่จะร่วมด ำเนินโครงกำรของหน่วยงำน/
องค์กรที่รับผิดชอบและผู้เกี่ยวข้องในพื้นที่ 
  หนังสือรับรองแสดงควำมประสงค์ในกำรน ำผลงำนวิจัยไปใช้ประโยชน์  นำงพรพิมล  สะโรดม  
ต ำแหน่ง  ประธำนกลุ่มสมุนไพรชญำนิน  หน่วยงำน  กลุ่มสมุนไพรชญำนิน  ตั้งอยู่เลขท่ี 32 หมู่ที่ 8 ต ำบลแคมป์สน 
อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 67280 โทรศัพท์ 0892294377  E-mail chayaninherb@hotmail.com 
 
   
 
 
 
 

mailto:chayaninherb@hotmail.com
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  6) เช่ือมโยงข้อมูลที่ได้จำกกำรวิจัยเบื้องต้น (Preliminary Research) กับฐำนข้อมูลของชุมชน
ในรูปแบบ Digitizing Data 
 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เซร่ัมบ ารุงผิวผสมสารสกัดขมิน้ชนัแดงสยามของกลุ่มสมุนไพรชญานนิ 
 

การสร้างภาพลักษณ์ในด้านบวกให้กับผลิตภัณฑ์สมนุไพร และกระแสการบริโภคสินค้าธรรมชาติ 
และสนิค้าปลอดสารพิษ 

 
ผู้บริโภคยอมรับและมีความต้องการผลิตภัณฑ์สมนุไพรเพ่ิมมากขึน้ 

การอนุรักษ์และการใช้ประโยชนจ์ากพืชวงศ์ขมิ้นชันสมุนไพรเชิงพาณิชย์  
(Conservation and Utilization of Turmeric to a commercial Herb) 

 
จำกพฤติกรรมกำรบริโภคทั้งในด้ำนค่ำใช้จ่ำยและควำมถี่ในกำรใช้ผลิตภัณฑ์ มูลค่ำตลำดรวมผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ในประเทศยังคงขยำยตัว อันเป็นผลมำจำกควำมนิยมผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง เพรำะสอดรับกับกระแส
นิยมผลิตภัณฑ์อิงธรรมชำติ รวมทั้งกระแสกำรรักษำสุขภำพเชิงป้องกันโดยกำรบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีสรรพคุณป้องกันและ
เสริมสร้ำงสมรรถภำพของร่ำงกำย ซึ่งนับเป็นกระแสที่ก ำลังมำแรงทั้งตลำดในประเทศและตลำดต่ำงประเทศ 

 
 8.2 ร่ำงข้อเสนอโครงกำรเพื่อขอรับทุนสนับสนุนกำรวิจัยและพัฒนำที่สอดรับกับ OKRs และเงื่อนไขกำร
สนับสนุนทุนวิจัยและพัฒนำของแหล่งทุนที่เกี่ยวข้อง (แสดงเป็นเอกสารแนบท้ายรายงานฉบับสมบรูณ์) 
ช่ือร่ำงข้อเสนอโครงกำร กำรอนุรักษ์และกำรใช้ประโยชน์จำกพืชวงศ์ขมิ้นชันสมุนไพรเชิงพำณิชย์  (Conservation and 
Utilization of Turmeric to a commercial Herb)  
 
9) งบประมาณโครงการ 

รายการ 
งบประมาณจาก สป.อว. 

จ านวนเงิน (บาท) 
1. หมวดค่ำตอบแทน  (ค่ำตอบแทนผู้วิจัย)  
2. หมวดค่ำจ้ำง  (ผู้ช่วยวิจัยและเจ้ำหน้ำที่อ่ืนๆ ให้ระบจุ ำนวน
อัตรำ คุณวุฒิ และคิดอตัรำคำ่จ้ำงตำมที่ก ำหนด) 
     2.1 ผู้ช่วยวิจัย (ปริญญำตรี 1 คน*7,200 บำท*2 เดือน) 

 
 

14,400 
3. หมวดค่ำวัสด ุ
 3.1 ค่ำวัสดุส ำนักงำน 
     3.2 ค่ำไวนิล 
     3.3 ค่ำสติ๊กเกอร ์
     3.4 ค่ำสติ๊กเกอร์ฉลำกสินค้ำ 
     3.5 ค่ำผงขมิ้นชันแดงสยำม 

 
1,000 
900 
450 
660 

4,880 
4. ค่ำเดินทำงระหว่ำงปฏบิัติกำรในโครงกำร 
     4.1 ค่ำเบี้ยเลี้ยง (240 * 1 วัน * 3 คน * 3 ครั้ง) 
     4.2 ค่ำชดเชยน้ ำมันรถยนตส์ว่นตัว (4 บำทต่อ กม. * 1 
          คัน * 3 ครั้ง * 60 กม. * 2 ขำ)  

 
2,160 
1,440 

 
5. ค่ำจัดหำข้อมูล และค่ำท ำรำยงำน 
     5.1 ค่ำตอบแทนผู้ให้ข้อมูล (200 บำท/คน/วัน * 20 คน  
           * 1 วัน * 1 ครั้ง) 
     5.2 ค่ำถ่ำยเอกสำร 
     5.3 ค่ำจัดท ำรูปเล่มรำยงำน 

 
4,000 

 
1,000 
2,000 

6. ค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดประชุม (ค่ำอำหำรว่ำง อำหำรกลำงวัน  
    อื่นๆ) 

 
 

3,150 
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รายการ 
งบประมาณจาก สป.อว. 

จ านวนเงิน (บาท) 
     6.1 ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องดืม่ (35 บำท*15 คน*2 มื้อ*3 
ครั้ง) 
     6.2 ค่ำอำหำรกลำงวัน (100 บำท*15 คน*1 มื้อ*3 ครั้ง) 

 
4,500 

7. ค่ำบ ำรุงสถำบันแม่ข่ำย (สป.อว.ขอยกเว้นแล้ว) ขอยกเว้น 
รวม (สี่หมื่นห้าร้อยสี่สิบบาทถ้วน) 40,540 

 
10) เอกสารอ้างอิง  
จินดำพร คงเดช ณัฎฐำ เลำหกุลจติต  ์ และอรพิน เกิดชูช่ืน. 2551. ประสิทธิภำพของกำรเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระและ 
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ทำงวิชำกำรของมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ ครั้งท่ี 52 ระหว่ำงวันท่ี 4-7 กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2557: สำขำ
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ร่างข้อเสนอโครงการ 
การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากพืชวงศ์ขมิ้นชันสมุนไพรเชิงพาณิชย์  

(Conservation and Utilization of Turmeric to a commercial Herb) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารแนวคิดเบื้องตน้ (Concept Paper) 
 

โครงการวิจัยและพัฒนาภาครัฐร่วมเอกชนในเชิงพาณิชย์ 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา   

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
 

ชื่อโครงการ 
(ภาษาไทย)  การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากพืชวงศ์ขม้ินชันสมุนไพรเชิงพาณิชย์ 
(ภาษาอังกฤษ) Conservation and Utilization of Turmeric to a commercial Herb 

 
 

คณะผู้วิจัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นุชจรี  สิงห์พันธ์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุภาพร  วิสุงเร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์น้ าฝน  เบ้าทองค า 
อาจารย์ ดร.กัญญารัตน์  เดือนหงาย 

อาจารย์ปรมะ  แก้วพวง 
อาจารย์นิสิต  องอาจ 

 
 

ภาคเอกชนที่ร่วมโครงการ 
กลุ่มสมุนไพรชญานิน อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
 

ผู้ประสานงานโครงการ 
ช่ือ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.นุชจรี  สิงห์พันธ์ 
หน่วยงำนต้นสังกัด  คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยี
อุตสำหกรรม มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 
สถำนท่ีติดต่อ คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม 
มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 83 หมู่ 11 ต ำบลสะเดียง  อ ำเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 
โทรศัพท์ 056-171151 
โทรสำร 056-171151 
โทรศัพท์เคลื่อนที ่081-3494274 
E-mail: nootjareetudses@gmail.com 
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1)  ข้อมูลของโครงการ 
 

 ช่ือโครงกำร (ภำษำไทย)  กำรอนุรกัษ์และกำรใช้ประโยชน์จำกพืชวงศ์ขมิ้นชันสมุนไพรเชิงพำณิชย ์
   (ภำษำอังกฤษ) Conservation and Utilization of Turmeric to a commercial Herb 
   ระยะเวลำของโครงกำร  10  เดือน (ไม่เกิน 10 เดือน) 

งบประมำณรวม 200,000 บำท 
งบประมำณจำก สกอ.  140,000 บำท (คิดเป็นร้อยละ 70) 
งบประมำณจำก ภำคเอกชน  60,000 บำท (คิดเป็นร้อยละ 30) 

 
กำรยื่นขอรับกำรสนับสนุนจำกหนว่ยงำนอ่ืน ส ำหรับโครงกำรนี ้

     ไม่ได้ยื่นขอหรือไดร้ับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนอื่น 
 ได้ยื่นขอหรือไดร้ับกำรสนับสนุน  จำกหน่วยงำน………………………………………………………..……………….. 

ช่ือโครงกำร............................................................................................................................................................................ 
รำยละเอียดของโครงกำรที่ยื่นขอหรือไดร้ับกำรสนับสนุน  ................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................... 
ควำมเหมือนและควำมแตกตำ่งรวมถึงควำมเชื่อมโยงกับโครงกำรนี้   
............................................................................................................................................................................................... 
 
2)  หัวหน้าโครงการ 
 ช่ือหัวหน้ำโครงกำร  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.นุชจรี  สิงห์พันธ์ 
 ต ำแหน่งทำงวิชำกำร  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย ์
 คุณวุฒิ (สำขำควำมช ำนำญ) พืชศำสตร์ เกษตรศำสตร์ เพำะเลี้ยงเนือ้เยื่อพืช เทคโนโลยโีปรโตพลำสต ์กำรถ่ำย
ยีนส์เข้ำสู่พืช กำรสร้ำงสำยพันธ์ุลกูผสม เทคโนโลยีชีวภำพทำงกำรเกษตร 
 หน่วยงำนต้นสังกัด  (ภำควิชำ คณะ ม/ส) สำขำวิชำเอกพืชศำสตร์  สำขำวิชำเกษตรศำสตร์  คณะ
เทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์  

สถำนท่ีติดต่อ    คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม มหำวิทยำลยัรำชภัฏเพชรบูรณ์ 83 
หมู่ 11 ต ำบลสะเดยีง  อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 
 โทรศัพท์     056-171151 
 โทรสำร      056-171151 
 โทรศัพท์เคลื่อนที ่    081-3494274 
 E-mail: nootjareetudses@gmail.com 

ควำมรับผิดชอบในโครงกำร  (คิดเป็นร้อยละ 30) 
กำรอนุรักษ์และกำรใช้ประโยชน์จำกพืชวงศ์ขมิ้นชันสมุนไพรเชิงพำณิชย์ 
ควำมรับผิดชอบในโครงกำรวิจัยอื่นๆ ที่อยู่ในระหว่ำงกำรด ำเนินกำร   
ผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวิจัย โครงกำรกำรพัฒนำศัยภำพพืชอำหำรแบบบูรณำกำรในจังหวัดเพชรบูรณ์ งบประมำณ 

8,187,000 บำท งบประมำณผ่ำนกองทุนส่งเสริมวิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว) ภำยใต้แผนงำนยุทธศำสตร์กำร
วิจัยและนวัตกรรม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2563 
 
3)  คณะผู้วิจัย 
 ผู้ร่วมวิจัยคนที่ 1  
 ช่ือผู้ร่วมโครงกำร ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์สภุำพร  วิสุงเร 
 คุณวุฒิ (สำขำควำมช ำนำญ) สำขำกำรแพทย์แผนไทย กำรแพทย์พืน้บ้ำน กำรพัฒนำผลิตภณัฑส์มุนไพร 
 หน่วยงำนต้นสังกัด สำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทย คณะวิทยำศำสตรแ์ละเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏ
เพชรบูรณ ์
 สถำนท่ีติดต่อ    สำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทย คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏ 
เพชรบูรณ ์83 หมู่ 11 ต ำบลสะเดยีง อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ์67000 
 โทรศัพท์     056-717122 ต่อ 1406 
 โทรสำร      056-717123. 
  โทรศัพท์เคลื่อนที่  087-0019265 
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E-mail: supaporn.w@pcru.ac.th 
ควำมรับผิดชอบในโครงกำร  (คิดเป็นร้อยละ 10) 
พัฒนำผลิตภัณฑ์จำกสมุนไพร 
ควำมรับผิดชอบในโครงกำรวจิัยอืน่ๆ ที่อยู่ในระหว่ำงกำรด ำเนินกำร  -ไม่มี- 

 ผู้ร่วมวิจัยคนที่ 2  
 ช่ือผู้ร่วมโครงกำร ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์น้ ำฝน  เบำ้ทองค ำ 
 คุณวุฒิ (สำขำควำมช ำนำญ) วิทยำศำสตร์เกี่ยวกับเคมีประยุกต ์
 หน่วยงำนต้นสังกัด สำขำวิชำวิทยำศำสตร์ทั่วไป คณะครุศำสตร์  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 67000 
 ที่อยู่ติดต่อ  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ เลขท่ี 83 หมู่ 11 ต ำบลสะเดียง อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ์
67000 
 โทรศัพท์  056-717147 
 โทรสำร  056-717147 
 โทรศัพท์เคลื่อนที่  086-400-2216 
 E-mail: namfon_wk@hotmail.com 
 ควำมรับผิดชอบในโครงกำร  (คิดเป็นร้อยละ 15) 
  กำรศึกษำคุณสมบตัิทำงเคมีของสมุนไพร และแปรรูปสมุนไพร 
  ควำมรับผิดชอบในโครงกำรวิจัยอื่นๆ ที่อยู่ในระหว่ำงกำรด ำเนินกำร   โครงกำรวิจัย ฤทธิ์ทำงชีวภำพและพฤกษ
เคมีของผลิตภัณฑ์ชำสมุนไพรชงดื่มผสมผงแก่นตะวัน   เพื่อพัฒนำสินค้ำแปรรูปของกลุ่มวิสำหกิจชุมชนแหล่งทุน 
งบประมำณผ่ำนกองทุนส่งเสริมวิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ภำยใต้แผนงำนยุทธศำสตร์กำรวิจัยและ
นวัตกรรม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2563 
 ผู้ร่วมวิจัยคนที่ 3  
 ช่ือผู้ร่วมโครงกำร อำจำรย์ ดร.กญัญำรัตน์  เดือนหงำย 
 คุณวุฒิ (สำขำควำมช ำนำญ) วิทยำศำสตร์สุขภำพด้ำนกำรพัฒนำกำรตรวจวินิจฉยั 
 สำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทย คณะ วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบรูณ์ 
 สถำนท่ีติดต่อ    สำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทย คณะ วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏ 
เพชรบูรณ ์83 หมู่ 11 ต ำบลสะเดยีง อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ์67000 
 โทรศัพท์     056-717141 
 โทรสำร      056-717141 

โทรศัพท์เคลื่อนที่  089-8427905 
E-mail: kunyarat.d@gmail.com 

  ควำมรับผิดชอบในโครงกำร (คดิเป็นร้อยละ 10) 
พัฒนำผลิตภัณฑ์จำกสมุนไพร 
ควำมรับผิดชอบในโครงกำรวจิัยอืน่ๆ ท่ีอยู่ในระหว่ำงกำรด ำเนินกำร  -ไม่มี- 

 ผู้ร่วมวิจัยคนที่ 4  
 ช่ือผู้ร่วมโครงกำร อำจำรย์ปรมะ  แก้วพวง 
 คุณวุฒิ (สำขำควำมช ำนำญ) ออกแบบผลติภณัฑ์ สื่อกำรเรยีนรู้ด้วยรูปแบบอินโฟกรำฟิก 
 หน่วยงำนต้นสังกัด สำขำวิชำหลักสูตรและกำรสอน คณะครุศำสตร์  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
67000 
 ที่อยู่ติดต่อ  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ เลขท่ี 83 หมู่ 11 ต ำบลสะเดียง อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ์
67000 
 โทรศัพท์  056-717147 
 โทรสำร  056-717147 
  โทรศัพท์เคลื่อนที่  095-3236926 

E-mail: parama1007@gmail.com 
ควำมรับผิดชอบในโครงกำร  (คิดเป็นร้อยละ 10) 
ออกแบบผลิตภัณฑ์บรรจุภณัฑ์พืชสมุนไพร 
ควำมรับผิดชอบในโครงกำรวจิัยอืน่ๆ ที่อยู่ในระหว่ำงกำรด ำเนินกำร  โครงกำรวิจัย กำรพัฒนำสื่อกำรเรียนรู้ด้วย

รูปแบบอินโฟกรำฟิก ชุด แก่นตะวัน พืชมหัศจรรยส์ำรพดัประโยชน์ ส ำหรับเกษตรกร งบประมำณผำ่นกองทุนส่งเสริม
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วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ภำยใต้แผนงำนยุทธศำสตร์กำรวิจัยและนวตักรรม ประจ ำปงีบประมำณ พ.ศ. 
2563 
 ผู้ร่วมวิจัยคนที่ 5  
 ช่ือผู้ร่วมโครงกำร อำจำรย์นิสติ  องอำจ 
 คุณวุฒิ (สำขำควำมช ำนำญ) เทคโนโลยไีฟฟ้ำอุตสำหกรรม 
 หน่วยงำนต้นสังกัด สำขำวิชำเทคโนโลยไีฟฟ้ำอุตสำหกรรม  คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยี
อุตสำหกรรม มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพชรบูรณ์ 
 สถำนท่ีติดต่อ    คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม มหำวิทยำลยัรำชภัฏเพชรบูรณ์ 

เลขท่ี 83 หมู่ 11 ต ำบลสะเดียง อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบรูณ์ 67000 
 โทรศัพท์     0 5671 7100 ต่อ 1702 
 โทรสำร      0 5671 7100  
  โทรศัพท์เคลื่อนที่  08 2877 4388 

E-mail: nisit_fang@hotmail.com 
ควำมรับผิดชอบในโครงกำร  (คิดเป็นร้อยละ 10) 
เครื่องอบพลังงำนแสงอำทิตย์ร่วมกับพลังงำนไฟฟ้ำแบบพำรำโบลำโดม 
ควำมรับผิดชอบในโครงกำรวจิัยอืน่ๆที่อยู่ในระหว่ำงกำรด ำเนินกำร  -ไม่มี- 

 

4) ยุทธศาสตร ์
4.1) ยุทธศาสตร์ชาติ  

 ยุทธศำสตรด์้ำนควำมมั่นคง 
 ยุทธศำสตรด์้ำนกำรสรำ้งควำมสำมำรถในกำรแข่งขัน 
 ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำและเสริมสร้ำงศักยภำพคน 
 ยุทธศำสตรด์้ำนกำรสรำ้งโอกำสควำมเสมอภำคและเท่ำเทยีมกนัทำงสังคม  
 ยุทธศำสตรด์้ำนกำรสรำ้งกำรเติบโตบนคณุภำพชีวิตที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 
 ยุทธศำสตรด์้ำนกำรปรับสมดลุและพัฒนำระบบกำรบริหำรจดักำรภำครัฐ 

4.2) ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
 ยุทธศำสตร์ที่ 1  : กำรเสรมิสร้ำงและพัฒนำศักยภำพทุนมนุษย ์
 ยุทธศำสตร์ที่ 2 : กำรสร้ำงควำมเป็นธรรมและลดควำมเหลื่อมลำ้ในสังคม  
 ยุทธศำสตร์ที่ 3 : กำรสร้ำงควำมเข้มแข็งทำงเศรษฐกิจและแข่งขันได้อย่ำงยั่งยืน  
 ยุทธศำสตร์ที่ 4 : กำรเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพื่อกำรพฒันำอย่ำงยั่งยืน 
 ยุทธศำสตร์ที่ 5 : กำรเสรมิสรำ้งควำมมั่นคงแห่งชำติเพื่อกำรพฒันำประเทศสู่ควำมมั่งคั่งและยั่งยนื 
 ยุทธศำสตร์ที่ 6 : กำรบริหำรจัดกำรในภำครัฐ กำรป้องกันกำรทุจริตประพฤติมิชอบและธรรมำภบิำล

ในสังคมไทย 
 ยุทธศำสตร์ที่ 7 : กำรพัฒนำโครงสร้ำงพื้นฐำนและระบบโลจิสตกิส์  
 ยุทธศำสตร์ที่ 8 : กำรพัฒนำวทิยำศำสตร์ เทคโนโลยี วิจยั และนวัตกรรม  
 ยุทธศำสตร์ที่ 9 : กำรพัฒนำภำค เมือง และพื้นท่ีเศรษฐกิจ 
 ยุทธศำสตร์ที่ 10 : ควำมร่วมมือระหว่ำงประเทศเพื่อกำรพัฒนำ  

4.3) ยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ  
 ยุทธศำสตร์ที่ 1 : กำรวิจัยและนวัตกรรมเพื่อกำรสร้ำงควำมมั่งคั่งทำงเศรษฐกิจ 
 ยุทธศำสตร์ที่ 2 : กำรวิจัยและนวัตกรรมเพื่อกำรพมันำสังคมและสิ่งแวดล้อม 
 ยุทธศำสตร์ที่ 3 : กำรวิจัยและนวัตกรรมเพื่อกำรสร้ำงองค์ควำมรู้พื้นฐำนของประเทศ 
 ยุทธศำสตร์ที่ 4 : กำรพัฒนำโครงสร้ำงพื้นฐำน บุคลำกร และระบบวิจัยและนวตักรรมของประเทศ 

 
5) ประเภทของภาคการผลิต 
 1. กลุ่มอุตสำหกรรมเดมิที่มีศักยภำพ (First S-curve) 
   (1) อุตสำหกรรมยำนยนตส์มยัใหม ่
   (2) อุตสำหกรรมอิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ 
   (3) อุตสำหกรรมท่องเที่ยวกลุม่รำยได้ดี และกำรท่องเที่ยวเชิงสขุภำพ 
   (4) อุตสำหกรรมกำรเกษตรและเทคโนโลยีชีวภำพ 
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   (5) อุตสำหกรรมกำรแปรรูปอำหำร 
 2. กลุ่มอุตสำหกรรมอนำคต (New S-curve) 
   (1) อุตสำหกรรมหุ่นยนต์เพื่อกำรอุตสำหกรรม 
   (2) อุตสำหกรรมกำรบินและโลจิสติกส ์
   (3) อุตสำหกรรมเชื้อเพลิงชีวภำพและเคมีชีวภำพ 
   (4) อุตสำหกรรมดิจิตอล 
   (5) อุตสำหกรรมกำรแพทย์ครบวงจร 
 
พื้นที่ด ำเนินกำร (ระบุชุมชน/ท้องถิ่น/ภำคอุตสำหกรรม และจังหวัด) วิสำหกิจชุมชนกลุ่มสมุนไพรเพื่อสุขภำพเขำค้อ และ
กลุ่มสมุนไพรชญำนิน อ ำเภอเขำคอ้ จังหวัดเพชรบูรณ ์
 
6) กลุ่มเป้าหมาย วิสำหกิจชุมชนกลุ่มสมุนไพรเพื่อสุขภำพเขำค้อ และกลุม่สมุนไพรชญำนิน อ ำเภอเขำค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ ์
 
7) หลักการและเหตผุล 
 จำกแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่ 12 มุ่งเน้นกำรพัฒนำทักษะควำมรู้ สร้ำงระบบเศรษฐกิจที่
เข้มแข็ง จังหวัดเพชรบูรณ์จึงให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของประชำชนทุกช่วงวัย โดยเฉพำะวัยสูงอำยุ กำร
สร้ำงโอกำสให้กำรประกอบอำชีพ กำรสร้ำงมูลค่ำเพิ่มในกิจกรรมภำคอุตสำหกรรมและภำคเกษตร ซึ่งถือเป็นประเภทของ
ภำคเศรษฐกิจจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีมูลค่ำสูง ผ่ำนกำรวิจัยและสร้ำงนวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ แนวทำงกำรพัฒนำทำง
กำรเกษตร คือ กำรพัฒนำประสิทธิภำพกำรผลิตทำงกำรเกษตร และสร้ำง มูลค่ำเพิ่มภำยใต้แนวคิดเกษตรปลอดภัยและ
เกษตรอินทรีย์ ควบคู่กับกำรพัฒนำอุตสำหกรรมเกษตรแปรรูปให้ มีควำมหลำกหลำยสอดคล้องกับควำมต้องกำรของ
ตลำด เป็นกำรยกระดับฐำนกำรผลิตเกษตรอินทรีย์และเกษตรปลอดภัยเช่ือมโยงสู่อุตสำหกรรมแปรรูปที่สร้ำงมูลค่ำเพิ่ม
สูงขึ้น 

พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจำกธรรมชำติ ที่มนุษย์รู้จักน ำมำใช้ประโยชน์ เพื่อกำรรักษำโรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบรำณ
กำลแล้ว เช่น ในเอเชียก็มีหลักฐำนแสดงว่ำมนุษย์รู้จักใช้พืชสมุนไพรมำกกว่ำ 6 ,000 ปี แต่หลังจำกที่ควำมรู้ด้ำนวิทยำ
ศำสตร์ มีกำรพัฒนำเจริญก้ำวหน้ำมำกขึ้น มีกำรสังเครำะห์ และผลิตยำจำกสำรเคมี ในรู ปที่ใช้ประโยชน์ได้ง่ำย 
สะดวกสบำยในกำรใช้มำกกว่ำสมุนไพร ท ำให้ควำมนิยมใช้ยำสมุนไพรลดลงมำเป็นอันมำก เป็นเหตุให้ควำมรู้วิทยำกำรด้ำน
สมุนไพรขำดกำรพัฒนำไม่เจริญก้ำวหน้ำเท่ำที่ควร ในปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่ำผลที่ได้จำกกำรสกัดสมุนไพรให้
คุณประโยชน์ดีกว่ำยำ ที่ได้จำกกำรสังเครำะห์ทำงวิทยำศำสตร์ ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยำกรธรรมชำติ
อันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่ำงๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่ำงมำกมำยนับหมื่นชนิด ยังขำดก็แต่เพียงกำรค้นคว้ำวิจัยในทำงที่เป็น
วิทยำศำสตร์มำกขึ้นเท่ำนั้น ควำมตื่นตัวที่พัฒนำควำมรู้ด้ำนพืชสมุนไพรจึงเริ่มขึ้นอีกครั้งหนึ่ง  ควำมต้องกำรของ
อุตสำหกรรม 

วิธีกำรแก้ไขปัญหำกำรผลิตพืชสมุนไพรในพื้นที่จึงมีควำมจ ำเป็นต้องได้รับกำรสนับสนุนกำรสร้ำงมูลค่ำเพิ่มของ
ฐำนกำรผลิตทำงกำรเกษตร อุตสำหกรรมแปรรูปโดยเน้นเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ แปรรูปสินค้ำเกษตรที่ได้
มำตรฐำนสอดคล้องกับควำมต้องกำรตลำดเพื่อเพิ่มขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขัน  จำกกำรด ำเนินกำรที่ผ่ำนมำ 
คณะท ำงำนได้ท ำกำรส ำรวจและรวบรวมองค์ควำมรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรและกำรแพทย์แผนไทยในหลำยๆ ชุมชน ซึ่ง
ภำยหลังจำกกำรด ำเนินกำรของโครงกำร องค์ควำมรู้ที่เกิดขึ้นมีกำรถ่ำยทอดในลักษณะข้อมูลเชิงวิชำกำรในรูปแบบรำยงำน
เป็นส่วนใหญ่ หลำยๆ เรื่อง โดยเฉพำะกำรใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมสุขภำพ หำกมีกำรน ำควำมรู้ที่
รวบรวมมำถ่ำยทอดไปยังกลุ่มบุคลำกรในสถำบันกำรศึกษำ เพื่อทรำบถึงกำรใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรที่ใช้ในวิถีชีวิต 
วิธีกำรใช้ รวมทั้งข้อควรระวังส ำหรับกำรน ำพืชสมุนไพรมำใช้ประโยชน์ในกำรดูแลสุขภำพ โดยผ่ำนกระบวนกำรเรียนกำร
สอนอย่ำงมีประสิทธิภำพ นอกจำกองค์ควำมรู้ด้ำนสมุนไพรจะมีกำรสืบทอดแล้ว ยังเป็นกำรกระตุ้นให้เกิดจิตส ำนึกในกำร
อนุรักษ์ทรัพยำกรท้องถิ่นอย่ำงยั่งยืน ผ่ำนกำรบูรณำกำรในช้ันเรียน เกิดควำมยั่งยืนในกระบวนกำรถ่ำยทอดควำมรู้ให้กับ
กลุ่มนักศึกษำต่อไป และเกิดควำมตื่นตัวในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและภูมิปัญญำพื้นบ้ำน และมีแนวทำงในกำร
น ำมำใช้ประโยชน์อย่ำงยั่งยืน 

กำรใช้ประโยชน์จำกพืชสมุนไพรท้องถิ่นนั้นๆ มำแปรสภำพ แปรรูป หรือสร้ำงเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สำมำรถ
น ำมำใช้ประโยชน์ได้หลำกหลำย สะดวก และมีคุณค่ำมำกที่สุด รวมทั้งสำมำรถเพิ่มมูลค่ำหรือสร้ำงรำยได้เพิ่มแก่ชุมชนได้
นั้น หลำยชุมชนในแต่ละจังหวัด มีคณะบุคคลรวมตัวกันประกอบกิจกำรเกี่ยวกับกำรผลิตสินค้ำ เรียกว่ำ วิสำหกิจชุมชน 
ซึ่งได้น ำเอำแนวทำงเศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้อย่ำงเป็นระบบ  เน้นกำรพึ่งพำมำกกว่ำกำร
แสวงหำผลก ำไร โดยส่วนใหญ่สินค้ำที่วิสำหกิจชุมชนผลิตมักใช้ทรัพยำกรที่หำง่ำยหรือพบได้มำกในชุมชนนั้นๆ ผลิตหรือ
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แปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่ำ น ำมำใช้เองหรือจ ำหน่ำย มีประโยชน์และปลอดภัยต่อผู้บริโภค เมื่อชุมชนมีรำยได้เพิ่ม พึ่งพำตนเอง
ได้ รู้จักน ำทรัพยำกรที่มีในชุมชนมำใช้ประโยชน์อย่ำงคุ้มค่ำ จะเป็นรำกฐำนที่มั่นคงให้แก่ประเทศชำติต่อไป 

จำกแผนแม่บทแห่งชำติว่ำด้วยกำรพัฒนำสมุนไพรไทย ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2560 – 2564 ท่ีมุ่งพัฒนำสมุนไพรไทยสู่
ควำมมั่นคงด้ำนเศรษฐกิจ โดยมีแผนงำนต่ำงๆ ที่ครอบคลุมกำรพัฒนำสมุนไพรไทยตั้งแต่ต้นทำง กลำงทำง และปลำยทำง 
เพื่อให้ภำยใน 5 ปี ข้ำงหน้ำประเทศไทยจะเป็นประเทศส่งออกวัตถุดิบสมุนไพรคุณภำพและผลิตภัณฑ์สมุนไพรช้ันน ำของ
ภูมิภำคอำเซียน รวมทั้งเพิ่มขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันของสมุนไพรไทยในตลำดทั้งในและต่ำงประเทศอย่ำงต่อเนื่อง
และเป็นระบบ เพื่อสร้ำงรำยได้ให้แก่ประเทศตำมนโยบำยไทยแลนด์ 4.0 อันจะน ำมำสู่ควำมมั่งคงทำงสุขภำพโดยกำร
ขับเคลื่อนผ่ำน 4 ยุทธศำสตร์ คือ 1) ส่งเสริมผลิตผลของสมุนไพรไทยท่ีมีศักยภำพตำมควำมต้องกำรของตลำดทั้งในและ
ต่ำงประเทศ 2) พัฒนำอุตสำหกรรมและกำรตลำดสมุนไพรให้มีคุณภำพระดับสำกล 3) ส่งเสริมกำรใช้สมุนไพรเพื่อกำร
รักษำโรคและกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ และ 4) สร้ำงควำมเข้มแข็งของกำรบริหำรและนโยบำยภำครัฐเพื่อกำรขับเคลื่อน
สมุนไพรไทยอย่ำงยั่งยืน ในกำรเป็นประเทศช้ันน ำส่งออกวัตถุดิบสมุนไพรคุณภำพและผลิตภัณฑ์สมุนไพรและมูลค่ำ
วัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรภำยในประเทศเพิ่มขึ้นอย่ำงน้อย 1 เท่ำตัว ทั้งนี้ คำดว่ำมูลค่ำของผลิตภัณฑ์
สมุนไพรจะเพิ่มขึ้นเป็น 3.2 แสนล้ำนบำท ภำยใน5 ปี (สถำบันวิจัยระบบสำธำรณสุข, 2559) มีควำมรู้เรื่องกำรปลูกพืช
สมุนไพรอินทรีย์ ตั้งแต่ต้นน้ ำ กลำงน้ ำ และปลำยน้ ำ จึงเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งที่มีควำมปลอดภัยต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค 
เพื่อน ำวัตถุดิบเหล่ำนี้พัฒนำให้เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีคุณภำพ ให้สำมำรถเป็นประเทศช้ันน ำส่งออกวัตถุดิบสมุนไพรสู่
ตลำดโลก ตำมนโยบำยของรัฐบำล 

ในกำรนี้ทิศทำงกำรพัฒนำสมุนไพรสู่ตลำดโลกตำมนโยบำยของภำครัฐ ประกอบด้วย 1) ส่งเสริมกำรปลูกพืช
สมุนไพรและแปรรูปสมุนไพรที่มีคุณภำพ 2) เพิ่มปริมำณวัตถุดิบสมุนไพรที่มีคุณภำพมีควำมเพียงพอใกล้เคียงต่อควำม
ต้องกำรใช้ของผู้ประกอบกำรอุตสำหกรรม 3) ส่งเสริมกำรวิจัยและพัฒนำยำสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีศักยภำพ 
สำมำรถแข่งขันทำงกำรตลำดทั้งในและต่ำงประเทศ 4) เพิ่มกำรใช้สมุนไพรในระบบสุขภำพในกำรรักษำโรค หรือ
เสริมสร้ำงสุขภำพ 5) เสริมสร้ำงพื้นฐำนกำรพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและสมุนไพรไทยให้เป็นส่วนหน่ึงของระบบสุขภำพ
ของประเทศในระยะยำว 6) พัฒนำกลไกในกำรพัฒนำสมุนไพรที่มีศักยภำพเพื่อสร้ำงมูลค่ำทำงเศรษฐกิจของประเทศ 
และ 7) อนุรักษ์สมุนไพรไทยให้คงไว้ใช้ประโยชน์ได้อย่ำงยั่งยืน (ประนอม ค ำเที่ยง, 2559) 

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีศักยภำพในกำรปลูกพืชสมุนไพรที่มีคุณภำพ น ำมำแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์หลำกหลำยชนิด ทั้งอำหำรและยำหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้บรรเทำรักษำอำกำรต่ำงๆ ท ำให้คณะผู้วิจัยสนใจศึกษำ
กำรอนุรักษ์และกำรใช้ประโยชน์จำกพืชวงศ์ขมิ้นชันสมุนไพรเชิงพำณิชย์ในรูปแบบที่แตกต่ำงไป โดยพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพื่อให้สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ทำงสุขภำพได้หลำกหลำยและสะดวกยิ่งขึ้น รวมทั้งพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์ที่
สำมำรถสร้ำงมูลค่ำเพิ่มแก่วิสำหกิจชุมชนให้มีควำมเข้มแข็งต่อไป 

จำกกำรที่วิสำหกิจชุมชนกลุ่มสมุนไพรเพื่อสุขภำพเขำค้อ และกลุ่มสมุนไพรชญำนิน อ ำเภอเขำค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ์กลุ่มมีควำมสนใจปลูกพืชสมุนไพรอินทรีย์และใช้พื้นที่เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้กำรปลูกและกำรแปรรูปพืช
สมุนไพรแบบครบวงจร มีแนวคิดในกำรน ำสมุนไพรต่ำงๆ มำแปรรูปผลิตภัณฑ์ ซึ่งสมุนไพรที่น ำมำใช้ในกำรแปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้องมำจำกแหล่งวัตถุดิบที่ปลูกในพื้นที่ของสมำชิกวิสำหกิจชุมชนเป็นหลัก โดยไม่มีกำร
ใช้สำรเคมีท ำให้ผู้ใช้มีควำมปลอดภัย มีกระบวนกำรผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ค ำนึงถึงคุณภำพและมำตรฐำน
ถูกสุขลักษณะ และสำมำรถพัฒนำสมุนไพรแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ ที่ได้ผ่ำนกำรรับรองมำตรฐำนเลขที่จดแจ้ง 
สำมำรถขึ้นทะเบียน อย. ได้ แต่เกษตรกรในกลุ่มส่วนใหญ่ยังขำดควำมรู้และทักษะในกระบวนกำรผลิตพืชสมุนไพรที่มี
คุณภำพและได้มำตรฐำน ขำกำรพัฒนำนวัตกรรมด้ำนกำรผลิต ผลิตภัณฑ์และกำรบริกำรพัฒนำทำงวิชำกำร  จำกปัญหำ
ที่พบในปัจจุบันประชำชนเจ็บป่วยด้วยโรคภัยต่ำง ๆ ใกล้ตัวมำกมำย สมุนไพรไทยถือเป็นทำงเลือกท่ีคนท่ัวไปนิยมใช้ดูแล
สุขภำพในเบื้องต้น กรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก จึงได้จัดท ำคู่มือ 10 พืชสมุนไพรประจ ำบ้ำน เพื่อใช้
ดูแลสุขภำพ ได้แก่ กระเพรำแดง ขิง ตะไคร้ ช้ำพลู บัวบก ฟ้ำทะลำยโจร มะกรูด มะระขี้นก ว่ำนหำงจระเข้ และ
สะระแหน่ สมุนไพรดังกล่ำวสำมำรถหำซื้อได้จำกท้องตลำดทั่วไปและสำมำรถปลูกได้เองที่บ้ำนกรมกำรแพทย์แผนไทย
และกำรแพทย์ทำงเลือก เปิดตัว 10 พืชสมุนไพร เพื่อใช้ดูแลสุขภำพ เน้นพึ่งตนเองในเบื้องต้น เพื่อให้คนไทยมีสุขภำพ
แข็งแรงและห่ำงไกลโรค รวมถึงท่ำมกลำงควำมกังวลกับโรคโควิด-19 ที่ก ำลังแพร่ระบำดไม่หยุดอำหำรที่มีประโยชน์โดย
เลือกอำหำรที่มีส่วนประกอบจำกพืชผักสมุนไพรที่หำได้จำกท้องตลำด 

จำกเหตุผลดังกล่ำว ท ำให้คณะผู้วิจัยเห็นควำมส ำคัญของกำรส่งเสริมกำรปลูกพืชสมุนไพรอินทรีย์เพื่อเป็น
วัตถุดิบที่มีคุณภำพ ประกอบกับภำรกิจหนึ่งของมหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ คือ กำรให้บริกำรวิชำกำรแก่ชุมชนในด้ำน
กำรผลิตและแปรรูปสมุนไพร ดังนั้นกำรฝึกอบรมและให้ควำมรู้แก่เกษตรกรจึงมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นอย่ำงยิ่งเพื่อสร้ำง
ควำมรู้ควำมเข้ำใจตั้งแต่กระบวนกำรคัดเลือกพันธุ์สมุนไพร กำรเตรียมดิน กำรปลูก กำรดูแลรักษำกำรเก็บ เกี่ยวผลผลิต 
และกำรดูแลหลังเก็บเกี่ยว ตลอดรวมถึง กำรแปรรปู สมนุไพรเบื้องต้นเพื่อรอกำรจ ำหน่ำย ดังนั้นวิสำหกิจชุมชนกลุ่ม
สมุนไพรเพื่อสุขภำพเขำค้อ และกลุ่มสมุนไพรชญำนิน อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์จึงเป็นกลุ่มวิสำหกิจชุมชนต้นแบบ
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ในกำรน ำงำนวิจัยและเทคโนโลยีกำรปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์เพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน จังหวัดเพชรบูรณ์ขึ้น 
เพื่อให้เกษตรกรที่ต้องกำรปลูกสมุนไพรได้น ำไปปฏิบัติและเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำสมุนไพรให้มีคุณภำพและได้
มำตรฐำนตลอดจนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และมีทัศนคติที่ดีต่อกำรปลูกสมุนไพรและสำมำรถน ำไปถ่ำยทอดให้ชุมชนอื่นๆ 
ได้  
 

8) องค์ความรู้และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  สมุนไพร 
  พืชสมุนไพร หมำยถึง พืชประเภทต่ำงๆ ที่น ำมำใช้ประโยชน์เป็นยำรักษำโรคและด้ำนอ่ืนๆ เช่น ด้ำนยำ และด้ำน
เครื่องใช้ โดยใช้ส่วนต่ำงๆ ของพืช ซึ่งสำมำรถหำเก็บได้ในแต่ละท้องถิ่น (มณฑำ  ลิมปิยประพันธ,์ 2554)  
 ส ำหรับควำมหมำยของยำสมุนไพร หมำยถึง ยำที่ปรุงจำกส่วนของพืชสมุนไพรตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปมำผสมกันตำมต ำรับ
ยำที่สืบทอดกันมำแต่โบรำณ โดยสมุนไพรมีควำมหมำยรวมถึง พืช สัตว์ และแร่  
  ประโยชน์ของพืชสมุนไพร 
  พืชสมุนไพรมีประโยชน์ต่อมนุษย์ในชีวิตประจ ำวันทั้งทำงด้ำนยำรักษำโรค ทำงด้ำนอำหำร และเครื่องใช้ ได้แก่ 
เครื่องส ำอำงเพื่อควำมงำม ของประดับในบ้ำนเรือนเป็นต้น โดยมนุษย์ได้น ำพืชสมุนไพรมำใช้ประโยชน์จำกประสบกำรณ์ 
พัฒนำมำเป็นควำมรู้เกี่ยวกับสำรที่เป็นตัวยำในกำรรักษำโรค โดยประโยชน์ของพืชสมุนไพรมี 3 ด้ำน ดังนี ้
  1. ด้ำนยำรักษำโรค พืชสมุนไพรมีควำมส ำคัญในกำรน ำมำรักษำโรคโยผู้ป่วยสำมำรถน ำมำใช้ได้เองโดยตรง 
เนื่องจำกวิธีกำรใช้ไม่ยุ่งยำกหรือซับซ้อน  เช่น กล้วยน้ ำว้ำ วิธีใช้ ส ำหรับเด็กอำยุ 10 ขวบ ใช้ช้อนขูดกล้วยเบำๆ เอำแต่เนื้อ
กล้วย แล้วบดให้ละเอียดเพื่อช่วยในกำรย่อย รับประทำนครั้งละ 1 ผล วันละ 2 ครั้ง ส่วนผู้ใหญ่ให้รับประทำนกล้วยน้ ำว้ำ
สุกท้ังผลก่อนนอน สรรพคุณแก้ท้องผูกในเด็ก เป็นต้น 
  ปัจจุบันกำรน ำพืชสมุนไพรมำใช้เป็นยำรักษำโรคได้มีกำรพัฒนำวิธีกำรผลิตยำในรูปแบบส ำเร็จรูปจึงสะดวกต่อ
กำรใช้งำน เนื่องจำกมีผู้นิยมใช้ยำสมุนไพรมำกขึ้น สำมำรถสกัดสำรออกฤทธิ์จำกพืชสมุนไพรและรูปแบบยำมีควำม
หลำกหลำยที่ผลิตด้วยเครื่องมือทันสมัย เช่น ยำแคปซูลและครีม เป็นต้น 
  2. ด้ำนอำหำร พืชสมุนไพรสำมำรถน ำมำประกอบเป็นอำหำรในชีวิตประจ ำวันและเป็นอำหำรเสริมเพื่อบ ำรุง
สุขภำพ โดยพืชสมุนไพรจะอุดมไปด้วยสำรออกฤทธ์ิที่ส ำคัญ เช่น สำรอนุมูลอิสระ สำมำรถลดควำมเสี่ยงต่อโรคหลำยโรค 
จะเห็นได้ว่ำ พืชสมุนไพรได้แทรกอยู่ในส่วนผสมของอำหำรประจ ำวันทุกอย่ำง ดังนั้นในแต่ละวันผู้คนจึงได้รับประทำน
สมุนไพรตลอดเวลำ ส ำหรับสมุนไพรมีประโยชน์ด้ำนอำหำรเสริมบ ำรุงสุขภำพน้ันมักจัดท ำเป็นผลิตภัณฑ์รูปแบบต่ำงๆ ใน
รูปแบบสำรสกัดส ำเร็จรูป เช่น ชำ  น้ ำมัน  เครื่องดื่มบ ำรุงสุขภำพ ฯลฯ  
  3. ด้ำนของใช้ในชีวิตประจ ำวัน ปัจจุบันสมุนไพรมีบทบำทมำกในกำรน ำมำใช้ประโยชน์ด้ำนเครื่องใช้ต่ำงๆ ดังน้ี 
  3.1 เครื่องส ำอำงและควำมงำม เมื่อใช้แล้วอำจมีผลดีต่อสุขภำพของผิวพรรณ หรืออำจก่อให้เกิดผลข้ำงเคียงซึ่ง
กำรสกัดสำรจำกพืชสมุนไพร จ ำเป็นต้องใช้เทคโนโลยีที่สูง 
  3.2 เครื่องใช้ในครัวเรือน กำรน ำพืชสมุนไพรและผลิตภัณฑ์จำกพืชสมุนไพรมำเป็นของใช้ในชีวิตประจ ำวันเป็น
สิ่งที่ก ำลังได้รับควำมสนใจเป้นอย่ำงมำก เนื่องจำกหลีกเลี่ยงกำรใช้สำรเคมีได้เป็นอย่ำงดี สำมำรถประดิษฐ์สร้ำงสรรค์เป็น
ของสวยงำม เช่น เทียนหอม ถุงหอม หมอนสมุนไพร เพื่อกำรผ่อนคลำยหรืออำจรักษำโรคได้บำงชนิด เป็นต้น นอกจำกนี้
พืชสมุนไพรบำงชนิดมำหมักเป็นน้ ำหมักจุลินทรีย์ และสำมำรถใช้เป็นส่วนผสมของครีมอำบน้ ำ น้ ำยำซักผ้ำ น้ ำยำท ำควำม
สะอำดพื้น และน้ ำยำล้ำงจำน เป็นต้น 
  3.3 เครื่องใช้ในงำนฟำร์มเกษตร โดยกำรน ำพืชสมุนไพรมำใช้ในกำรก ำจัดแมลงศัตรูพืชและใช้ในกำรรักษำสัตว์ 
ซึ่งไม่มีสำรพิษตกค้ำง นอกจำกน้ียังช่วยลดต้นทุนกำรผลิต เกษตรกรสำมรรถผลิตใช้ได้เอง  
   
  พืชสมุนไพรกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  พืชสมุนไพรเป็นพืชแห่งภูมิปัญญำ เนื่องจำกวิธีกำรน ำมำใช้ตลอดจนสรรพคุณล้วนเป็นองค์ควำมรู้ที่ได้จำกบรรพ
บุรุษทั้งสิ้น กำรศึกษำสมุนไพรเพื่อรักษำโรคเริ่มต้นจำกกำรเก็บรวบรวมควำมรู้และประสบกำรณ์กำรใช้สมุนไพรของ
ชำวบ้ำน ซึ่งนับเป็นพื้นฐำนส ำคัญในกำรพัฒนำสมุนไพรให้ทันสมัย เนื่องจำกควำมรู้จำกประสบกำรณ์นับว่ำเป็น
กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์อย่ำงหนึ่งที่ผ่ำนกำรพิสูจน์ ทดลอง และสั่งสมควำมรู้กันมำอย่ำงยำวนำนหลำยยุค หลำยสมัย 
กำรพัฒนำที่เริ่มจำกภูมิปัญญำชำวบ้ำนเป็นภูมิปัญญำไทยจำกสิ่งที่มีอยู่เดิมในชุมชนย่อมสอดคล้องกับสภำพและควำม
ต้องกำรที่แท้จริงของสังคม 
  ภูมิปัญญาไทย...สมุนไพรไทย 
  กำรใช้สมุนไพรให้ประสบควำมส ำเร็จในกำรรักษำ มีปัจจัยมำกมำยที่ต้องเรียนรู้หลำยอย่ำง ได้รับกำรถ่ำยทอด
ควำมรู้จำกอดีตมำสู่ปัจจุบัน จำกรุ่นสู่รุ่น มีกำรใช้ไปพร้อมๆ กับกำรศึกษำทดลองสมุนไพรตัวเดียวกันอำจเป็นคุณหรือโทษ
ได้หำกใช้ไม่ถูกต้อง ดังนั้นกำรใช้พืชสมุนไพรให้ปลอดภัยจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่ผู้ใช้ต้องศึกษำตำมค ำแนะน ำของผู้มีควำมรู้เพื่อ
ป้องกันควำมผิดพลำดที่อำจเกิดขึ้นเองกับผู้ใช้ 
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  การเตรียมยาจากสมุนไพร 
  กำรน ำยำสมุนไพรมำใช้ จะต้องผ่ำนขั้นตอนกำรปรุงยำหรือเภสัชกรรม ตำมหลักเภสัชกรรมไทย ซึ่งกำรเตรียมยำ
สมุนไพรเบื้องต้น มีวิธีกำรเตรียมยำที่เป็นท่ีนิยมและใช้กันโดยทั่วไปมีอยู่ 5 วิธี คือ 
  1.  ยำชง (infusion) เป็นกำรน ำเอำสมุนไพรมำบดหยำบๆ แล้วน ำมำแช่ในน้ ำเย็นหรือน้ ำร้อนระยะเวลำหนึ่ง ยำ
ชงที่ได้จะเก็บไว้ได้ไม่นำน ควรเตรียมแล้วใช้ทันที 
  2.  ยำต้ม (decoction) เป็นกำรน ำสมุนไพรมำต้มในน้ ำ เพื่อสกัดเอำสำรจำกยำสมุนไพร กำรสกัดด้วยวิธีนี้ จะ
ใช้ได้ดีกับตัวยำสมุนไพรที่ละลำยน้ ำได้และทนต่อควำมร้อนซึ่งกำรสกัดวิธีนี้มักจะได้น้ ำตำลและโปรตีนปนออกมำกับตัวยำ
ด้วย 
  3.  ยำตุ๋น (digestion) เป็นกำรสกัดสมุนไพรโดยใช้น้ ำหรือสุรำ ซึ่งต้องใช้เวลำนำนและใช้อุณหภูมิ 40-60 องศำ
เซลเซียส เป็นกำรป้องกันไม่ให้สรรพคุณยำเสียหำยเนื่องจำกใช้ควำมร้อนมำกเกินไป 
  4.  ยำหมักหรือยำดอง (maceration) เป็นกำรน ำสมุนไพรมำบดหยำบ และน ำไปหมักในตัวท ำละลำย เช่น น้ ำ 
แอลกอฮอล์ หรือสำรละลำยอื่นๆ ท่ีเหมำะสมในระยะเวลำที่ก ำหนด เช่น 3-30 วัน แล้วจึงกรอกเอำน้ ำยำท่ีได้มำใช้ต่อไป 
  5.  Percolation เป็นกำรสกัดตัวท ำลำยไหลผ่ำนสมุนไพร เพื่อละลำยเอำตัวยำออกมำ หลังจำกนั้นจึงน ำสำรสกัด
ที่ได้มำผ่ำนกรรมวิธีกำรท ำยำช้ันสูงในข้ันต่อไป 
  การเก็บยาสมุนไพร 
  กำรเก็บยำสมุนไพรให้ได้สรรพคุณที่ดีนั้น มีเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยที่เป็นภูมิควำมรู้ ถ่ำยทอดจำกรุ่นสู่รุ่นสืบต่อกันมำ 
กำรเก็บรำก ใบ ดอก เปลือก ผล ของพืชสมุนไพรนั้น มีข้อควรปฏิบัติดังนี้ 
  1.  พืชที่ให้น้ ำมันหอมระเหย ควรเก็บในขณะที่ดอกก ำลังบำน 
  2.  กำรเก็บรำกหรือหัว ควรเก็บขณะที่พืชหยุดกำรปรุงอำหำร หรือเริ่มมีดอก 
  3.  กำรเก็บเปลือก ควรเก็บก่อนพืชเริ่มผลิใบใหม่ 
  4.  กำรเก็บใบ ต้องเก็บก่อนพืชออกดอก ควรเก็บในเวลำกลำงวันที่มีอำกำศแห้ง 
  5.  กำรเก็บดอก ควรเก็บเมื่อดอกเจริญเต็มที่ คือ ดอกตูมหรือแรกแย้ม 
  6.  กำรเก็บผล ควรเก็บผลที่โตเต็มที่แต่ยังไม่สุก 
  7.  กำรเก็บเมล็ด ควรเก็บเมื่อผลสุกงอมเต็มที่จะมีสำรที่มีควำมส ำคัญมำก 
  ค าแนะน าในการใช้ยาสมุนไพร 
  กำรรู้จักสมุนไพร หรือรู้จักเคล็ดวิชำสมุนไพร ใช่ว่ำจะเพียงพอที่ท ำให้กำรใช้สมุนไพรประสบควำมส ำเร็จทุกครั้ง
ไป หลักกำรใช้สมุนไพรจึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่ต้องเรียนรู้และจดจ ำเพื่อให้เกิดควำมช ำนำญและเชี่ยวชำญ ซึ่งค ำแนะน ำ
ในกำรใช้ยำสมุนไพรมีดังนี้ 
  1. ใช้ให้ถูกต้องและถูกต้น เพรำะสมุนไพรมีช่ือที่พ้องหรือซ้ ำดันมำก บำงท้องถิ่นก็เรียกไม่เหมือนกัน จึงต้องรู้จัก
สมุนไพรเป็นอย่ำงดีและใช้ให้ถูกต้น เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ดี 
  2. เลือกให้ถูกส่วน สมุนไพรทั้งต้นมีส่วนรำก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด และสำมำรถน ำมำใช้เป็นยำได้ทั้งหมด 
แต่จะมีฤทธ์ิไม่เท่ำกัน หรือผลแก่ ผลอ่อนก็มีฤทธิ์ต่ำงกัน จะต้องแน่ใจว่ำใช้ส่วนไหนเป็นยำได้ 
  3. ใช้ให้ถูกขนำดและปริมำณ กำรใช้สมุนไพรถ้ำใช้น้อยไปก็รักษำไม่ได้ผล แต่ถ้ำมำกไปก็อำจมีพิษได้ จึง
จ ำเป็นต้องดูข้อบ่งใช้ยำให้ชัดเจน ว่ำใช้ในปริมำณหรือน้ ำหนักเท่ำใดที่เหมำะสมกับยำสมุนไพรแต่ละชนิด 
  4. ใช้ให้ถูกวิธี สมุนไพรบำงชนิดต้องใช้สดๆ บำงชนิดต้องผสมกับเหล้ำหรือต้มจึงออกฤทธิ์ ดังนั้นกำรปรุงและใช้
ถูกวิธีเท่ำนั้นจึงจะได้ผลในกำรรักษำที่ดี 
  5. ใช้ให้ถูกกับโรค ผู้ใช้จ ำเป็นต้องมีควำมเข้ำใจเรื่องอำกำรของโรค จะต้องใช้ยำสมุนไพรที่มีสรรพคุณตรงต่อ
โรค มิฉะนั้นอำจเกิดโทษกับผู้ใช้ได้ 
  พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจำกธรรมชำติ ที่มนุษย์รู้จักน ำมำใช้ประโยชน์ เพื่อกำรรักษำโรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบรำณ
กำลแล้ว ในชีวิตประจ ำวันมนุษย์มีควำมผูกพันกับกำรใช้ประโยชน์จำกพืชสมุนไพรมำช้ำนำน โดยพืชสมุนไพรหนึ่งชนิด
สำมำรถเป็นได้ทั้งยำและอำหำร ตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเข้ำนอน ควำมนิยมในพืชสมุนไพรใช้ท ำเป็นเครื่องยำและเป็นอำหำร 
พืชสมุนไพรที่น ำมำใช้ล้วนเป็นพืชสมุนไพรใกล้ตัว ซึ่งบรรพบุรุษได้พยำยำมรวบรวมและบอกเล่ำให้ลูกหลำนได้รับรู้ผ่ำน
กำรบันทึกในสมุดข่อย หนังสือบุดด ำ หนังสือบุดขำว และได้ตกทอดมำสู่รุ่นลูกรุ่นหลำน  ควำมรู้ ด้ำนสมุนไพรนับเป็น
ศำสตร์ที่ได้รับกำรสนับสนุนและถ่ำยทอดจำกรุ่นสู่รุ่นให้กว้ำงขวำง ยิ่งไปกว่ำนั้นคุณค่ำของสมุนไพรไทยนอกจำกจะเป็น
ประโยชน์ในด้ำนสำธำรณสุขหรือกำรใช้ประโยชน์เป็นยำรักษำโรคแล้ว ยังสมำรถน ำสมุนไพรมำใช้ประโยชน์ทำงด้ำนอื่นๆ 
อีก เช่น น ำมำบริโภคเป็นอำหำร ผลิตเป็นอำหำรเสริมสุขภำพ เครื่องดื่ม สีผสมอำหำรและสีย้อม ตลอดจนเครื่องส ำอำง 
นอกจำกนี้ยังช่วยพัฒนำคุณภำพชีวิตให้สำมำรถพ่ึงพำตนเองสำมำรถใช้สมุนไพรในระดับสำธำรณสุขมูลฐำน เพื่อทดแทน
กำรใช้ยำแผนปัจจุบัน ซึ่งในปัจจุบันมีกำรส่งเสริมและเผยแพร่ให้ใช้สมุนไพรสำธำรณสุขมูลฐำนเพื่อรักษำโรคหรืออำกำร
เบื้องต้นที่พบบ่อยๆ เนื่องจำกสมุนไพรหลำยชนิดเป็นผักที่รับประทำนกันเป็นประจ ำอยู่แล้ว 
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  พืชผักสมุนไพรสร้ำงภูมิคุ้มกันต้ำนโรคเพื่อสุขภำพหำง่ำยที่ตลำดใกล้บ้ำน 
  1. ขิง สมุนไพรต้ำนกำรอักเสบ ขิงเป็นพืชที่มีระบุอยู่ในกำรแพทย์โบรำณของหลำยชนชำติว่ำช่วยแก้พิษ ลดบวม 
ขับลม ซึ่งมีงำนวิจัยยุคปัจจุบันที่รองรับสรรพคุณแก้หวัด โดยขิงมีคุณสมบัติช่วยเพิ่มกำรท ำงำนของระบบภูมิคุ้มกันของ
ร่ำงกำยได้ 
  2. ฟ้ำทลำยโจร สรรพคุณกำรต้ำนโควิด-19 ด้วยสมุนไพรฟ้ำทลำยโจรนั้น อยู่ในระหว่ำงกำรศึกษำวิจัยของ
องค์กำรเภสัชกรรมที่ร่วมมือกับกระทรวงสำธำรณสุข เพื่อหำควำมเข้มข้นของระดับของสำรแอนโดรกรำโฟไลด์ 
(Andrographolide) ที่มีฤทธิ์ป้องกันไม่ให้เช้ือไวรัสเข้ำสู่เซลล์ได้ สำมำรถรับประทำนเพื่อเพิ่มภูมิต้ำนทำนของร่ำงกำยใน
กำรลดอำกำรหวัดอื่นๆ ได้  
  3. ขมิ้นชัน ลดปวดและต้ำนกำรอักเสบ มีผลวิจัยจำกภำควิชำเวชศำสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล 
มหำวิทยำลัยมหิดล ว่ำขมิ้นชันสกัด สำมำรถลดอำกำรอักเสบซึ่งเป็นสำเหตุของกำรปวดของผู้ป่วยข้อเข่ำอักเสบได้ แต่ไม่
ควรรับประทำนติดต่อกันเป็นระยะเวลำนำน  
  4. ไพล ลดอำกำรแก้ปวด เนื่องจำกโรคไข้หวัดที่มีอำกำรรุนแรงบำงสำยพันธุ์ อำทิ โควิด-19 จะส่งผลให้ผู้ป่วยมี
อำกำรปวดเมื่อย ครั่นเนื้อครั่นตัว แต่ผู้ที่มีอำกำรปวดกล้ำมเนื้อต่ำง ๆ สำมำรถใช้ไพลเป็นสมุนไพรทำงเลือกเพื่อลดอำกำร
ปวดได้ โดยมีข้อมูลว่ำไพลสำมำรถลดอำกำรปวดเมื่อยได้เมื่อเทียบกับกลุ่มยำแก้ปวดตระกูลแอสไพริน (aspirin) โดยมักจะ
น ำมำรักษำในรูปแบบน้ ำมันหอมระเหย เพื่อสกัดเฉพำะสำร Curcumin (16) ที่มีเฉพำะเหง้ำไพลให้เข้มข้น เพื่อลดกำร
อักเสบ 
  5. ใบบัวบก มีฤทธิ์ลดไข้ อย่ำงที่เรำทรำบกันดีว่ำใบบัวบกมีฤทธ์ิเย็น แต่อำจจะยังไม่ทรำบว่ำมีสรรพคุณลดไข้ แก้
เจ็บคอด้วย ซึ่งน้ ำใบบัวบกมีผู้น ำมำสกัดขำยอยู่ทั่วไป มีกำรศึกษำในหนูทดลองพบว่ำมีฤทธิ์ลดกำรอักเสบในช่องปำก ลด
กำรบวม และลดกำรอักเสบท่ีผิวหนังได้ด้วย มีสำร asiaticoside ที่ช่วยสมำนแผลผิวหนังเมื่อสกัดผสมในรูปเจล ในอนำคต
เรำอำจจะเห็นกำรใช้ใบบัวบกในกำรรักษำได้กว้ำงขวำงกว่ำนี้เมื่อมีงำนวิจัยรองรับผลของสรรพคุณ 
  6. กระชำยด ำ ลดกำรอักเสบ และฆ่ำเช้ือ มีผลงำนวิจัยของนักวิจัยไทยค้นพบว่ำกระชำยด ำมีฤทธ์ิลดกำรอักเสบ 
และฆ่ำเช้ือจุลชีพที่เติบโตในช่องปำกและทำงเดินอำหำรของมนุษย์ กล่ำวง่ำยๆ ก็คือ แม้ว่ำจะอยู่ในระหว่ำงกำรศึกษำว่ำ
ต้องใช้ควำมเข้มข้นของสำรสกัดในกระชำยด ำเท่ำไหร่เพื่อให้ได้ผลดี แต่ก็เป็นจุดเริ่มต้นที่กำรันตีแพทย์แผนไทยในอดีตที่
เลือกใช้กระชำยด ำมำเป็นหนึ่งในตัวยำรักษำโรคทั่วไป 
  7. กระเทียม ลดกำรอักเสบระดับเซลล์ เรำใช้ส่วนของเหง้ำกระเทียมในกำรประกอบอำหำร และสรรพคุณของ
กระเทียมนั้นมีหลำยรูปแบบ ขึ้นอยู่กับประเภทของกระเทียมด้วย แต่ภำพรวมกระเทียมนั้นมีฤทธิ์กำรป้องกันกำรเปลี่ยน
รูปร่ำงของโครงสร้ำงภำยในเซลล์ที่มำจำกกำรเคลื่อนที่ของเม็ดเลือดขำวชนิดหนึ่งภำยในเซลล์ และกระเทียมมีฤทธ์ิต้ำนกำร
อักเสบในกระเพำะอำหำรและล ำไส้ 
  8. พริกไทย ต้ำนกำรอักเสบ เป็นหนึ่งในภูมิปัญญำไทยที่ใช้พริกไทยทั้งรูปแบบเครื่องเทศและยำมำตั้งแต่สมัย
โบรำณ โดยในพริกไทยมีสำรต้ำนกำรอักเสบ ที่ช่ือว่ำ อัลคำลอยด์พิเพอรีน และรับประทำนควบคู่กับกำรรักษำโดยแพทย์
แผนปัจจุบันได้ ยกเว้นกับผู้ป่วยบำงกลุ่มที่ได้รับยำบำงชนิด เช่น ยำที่มีสเตียรอยด์ เพรำะฉะนั้นหำกใครที่รับประทำน
พริกไทยมำกแล้วรู้สึกไม่ดี ก็ควรหยุด 
  9. มะระขี้นก เป็นพืชที่กินง่ำยมำก ลวกจิ้มน้ ำพริก หรือปั่นสกัดกินแบบผลสด ดื่มหลังอำหำรเช้ำหรือเย็นวันละ 1 
แก้ว จะช่วยลดระดับน้ ำตำลของผู้ป่วยเบำหวำน ท่ีต้องใช้อินซูลินได้ด้วย ในต ำรับยำพื้นเมืองของชำวเอเชีย แอฟริกำ และ
ละตินอเมริกำ พบกำรใช้มะระขี้นกเป็นต ำรับยำลดไข้ แก้โลหิตเป็นพิษ และบรรเทำอำกำรปวดข้ออักเสบอีกด้วย 
  10. พริก ลดปวด ต้ำนกำรอักเสบตำมข้อ เรำอำจเคยได้ยินว่ำกินอำหำรรสชำติเผ็ดบ้ำง เพื่อลดอำกำรหวัด พริก
ช่วยขับเสมหะและกระตุ้นให้ร่ำงกำยสร้ำงเมือกเพื่อขับสิ่งที่เกำะอยู่ในทำงเดินหำยใจให้ระบำยออกมำได้ และมีผลงำนวิจัย
ทำงเภสัชศำสตร์ พบว่ำพริก มีคุณสมบัติต้ำนกำรอักเสบในกลุ่มเดียวกับขิง ซึ่งเบื้องต้นเมื่อทดลองแล้วพบว่ำช่วยลดอำกำร
ปวดในผู้ป่วยโรคข้อเสื่อม ซึ่งคำดว่ำอนำคตเรำจะสำมำรถพัฒนำเป็นยำรักษำกลุ่มอำกำรปวดได้ได้ 
  ที่มำ : องค์กำรเภสัชกรรม, คณะแพทยศำสตร์ ศิริรำชพยำบำล มหำวิทยำลัยมหิดล, ส ำนักข้อมูลสมุนไพร คณะ
เภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล, กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข (19 มีนำคม 2563) 
  การจ าแนกพืชสมุนไพร 
  กำรจ ำแนกพืชสมุนไพรสำมำรถจ ำแนกได้หลำยวิธี ซึ่งเอกสำรนี้จะท ำกำรจ ำแนกพืชสมุนไพรพอสังเขป ดังนี้ 
  1. กำรจ ำแนกตำมลักษณะกำรใช้ประโยชน์ 
   1.1 Essential oil (น้ ำมันหอมระเหย) พืชสมุนไพรหลำยชนิดสำมำรถน ำมำสกัด น้ ำมันหอมระเหยได้โดย
วิธีกำรกลั่น ซึ่งจะได้น้ ำมันหอมระเหยมีกลิ่นหอมแตกต่ำงกันไปตำมชนิดของพืชสมุนไพร น้ ำมันหอมระเหยนี้มีสำรส ำคัญที่
สกัดออกมำซึ่งจะใช้ประโยชน์ได้ตรงตำมวัตถุประสงค์มำกกว่ำ รวมทั้งกำรใช้ในปริมำณที่น้อยกว่ำเมื่อเทียบกับกำรน ำพืช
สมุนไพรมำใช้ในรูปอื่น ตัวอย่ำงของพืชสมุนไพรที่น ำมำสกัดน้ ำมันหอมระเหย เช่น 
   - น้ ำมันตะไคร้หอม ใช้ในอุตสำหกรรมผลิตสบู่ แชมพู น้ ำหอมหรือใช้ท ำสำรไล่แมลง 
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              - น้ ำมันไพล ใช้ในผลิตภัณฑ์ครีมทำภำยนอก ลดกำรอักเสบจำกกำรฟกช้ ำ 
              - น้ ำมันกระวำน ใช้แต่งกลิ่นเหล้ำ เครื่องดื่มต่ำง ๆ รวมทั้งใช้ในอุตสำหกรรมน้ ำหอม 
              - น้ ำมันพลู ใช้ในอุตสำหกรรมเครื่องส ำอำงค์ หรือใช้เป็นเจลทำภำยนอกแก้คัน 
  1.2 ยำรับประทำน พืชสมุนไพรหลำยชนิด สำมำรถน ำมำใช้รับประทำนเพื่อรักษำอำกำรของโรคได้ อำจใช้
สมุนไพรชนิดเดียว หรือหลำยชนิดรวมกันก็ได้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสำรส ำคัญที่มีอยู่ในพืชสมุนไพรชนิดนั้น ๆ ที่ออกฤทธิ์เพื่อกำร
บ ำบัดรักษำ เช่น 
              - แก้ไข้ : บอระเพ็ด ฟ้ำทะลำยโจร 
              - แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ : กระเพรำ ไพล ขิง 
              - ระงับประสำท : ข้ีเหล็ก ไมยรำพ 
              - ลดไขมันในเส้นเลือด : ค ำฝอย กระเจี๊ยบแดง กระเทียม 
  1.3 ยำส ำหรับใช้ภำยนอก เป็นพืชสมุนไพรที่สำมำรถน ำมำบ ำบัดโรคที่เกิดขึ้นตำมผิวหนัง แผลที่เกิดขึ้นตำม
ร่ำงกำยรวมทั้งแผลในปำก อำจใช้สมุนไพรชนิดเดียวหรือหลำยชนิดรวมกันก็ได้ ลักษณะของกำรน ำมำใช้มีหลำยลักษณะมี
ทั้งใช้สด บดเป็นผง ครีม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสำรส ำคัญที่มีอยู่ ในพืชสมุนไพร และควำมสะดวกในกำรน ำมำใช้ ตัวอย่ำงของพืช
สมุนไพรที่น ำมำใช้เป็นยำส ำหรับใช้ภำยนอก เช่น 
              - รักษำแผลในปำก : บัวบก หว้ำ โทงเทง 
              - ระงับกลิ่นปำก : ฝั่ง กำนพลู 
              - แก้แพ้ : ผักบุ้งทะเล เสลดพังพอน เท้ำยำยม่อม ต ำลึง 
              - รักษำแผลน้ ำร้อนลวก : บัวบก ยำสูบ ว่ำนหำงจระเข้ 
              - แก้งูสวัด : ต ำลึง พุดตำน ว่ำนมหำกำฬ เสลดพังพอน 
  1.4  ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและเครื่องดื่ม พืชสมุนไพรหลำยชนิดสำมำรถน ำมำท ำเป็นผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำติ 
ผู้บริโภคจึงรู้สึกปลอดภัยในกำรน ำมำรับประทำน เช่น 
              - ดูดจับไขมันจำกเส้นเลือด ลดน้ ำหนัก : บุก 
              - เปลี่ยนไขมันเป็นพลังงำน ลดน้ ำหนัก : ส้มแขก 
              - เครื่องดื่มบ ำรุงสุขภำพ : หญ้ำหนวดแมว ค ำฝอยหญ้ำหวำน 
  1.5 เครื่องส ำอำงค์ เป็นกำรน ำพืชสมุนไพรมำใช้อักลักษณะหนึ่ง กำรน ำพืชสมุนไพรมำใช้เป็นเครื่องส ำอำงค์มีมำ
นำนแล้ว และในปัจจุบันได้รับกำรยอมรับมำกข้ึน เนื่องจำกปลอดภัยกว่ำกำรใช้สำรสังเครำะห์ทำงเคมี ท ำให้มีผลิตภัณฑ์ที่
ผลิตขึ้นโดยมีส่วนผสมของพืชสมุนไพรเกิดขึ้นมำกมำย เช่น แชมพู ครีมนวดผม สบู่ โลช่ัน ตัวอย่ำงพืชสมุนไพรที่น ำมำใช้
เป็นเครื่องส ำอำงค์ เช่น อัญชัน ว่ำนหำงจระเข้ มะค ำดีควำย เห็ดหลินจือ เป็นต้น 
  การปลูกพืชสมุนไพร 
  1. ในกำรเตรียมดินของพืชสมุนไพร มีขั้นตอนดังน้ี 
     1.1 กำรไถพรวน เพื่อก ำจัดวัชพืชและท ำให้ดินร่วนซุย 
     1.2 ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก 
     1.3 ก ำหนดระยะปลูกที่เหมำะสมกับพืชแต่ละชนิด 
     กรณีที่ปลูกพืชสมุนไพรเพื่อใช้รำก หัว ล ำต้นใต้ดิน หรือเหง้ำ จ ำเป็นต้องเตรียมดินให้ร่วนซุยเป็นพิเศษ 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งพืชที่ใช้รำก อำจตัดปลูกในภำชนะที่น ำเอำรำกออกมำภำยหลังได้ 
  2. วิธีกำรปลูกมีหลำยวิธีข้ึนแยู่กับส่วนของพืชที่น ำมำปลูกและชนิดของพืช 
      2.1 กำรปลูกด้วยเมล็ด สำมำรถท ำให้โดยกำรหว่ำนลงแปลง แล้วใช้ดินร่วนหรือทรำยหยำบ โรยทับบำง ๆ 
แล้วรดน้ ำให้ช้ืนตลอดทั้งวัน เมื่อเมล็ดงอกเป็นต้นอ่อน ถอนต้นท่ีอ่อนแอออก ให้มีระยะห่ำงระหว่ำงต้นพอสมควร ส่วนกำร
หยอดลงหลุมโดยตรงมักใช้กับพืชที่มีเมล็ดใหญ่ โดยหยอดเมล็ดให้มีจ ำนวนมำกกว่ำที่ต้องกำรและถอนออกภำยหลัง 
     2.2 กำรปลูกด้วยกิ่งช ำหรือก่ิงตอน ปลูกโดยกำรน ำเอำกิ่งช ำมำปลูกในถุงพลำสติกให้แข็งแรงดีก่อน แล้วจึงย้ำย
ไปปลูกในพื้นที่ท่ีต้องกำร เตรียมหลุมปลูกให้มีขนำดกว้ำงกว่ำถุงพลำสติกเล็กน้อย เมื่อน ำต้นอ่อนลงปลูกแล้ว กลบด้วยดิน
ร่วนหรือดินปนทรำย กดดินให้แน่นพอประมำณ คลุมด้วยเศษฟำงหรือหญ้ำแห้งเพื่อรักษำควำมชุ่มชื้น 
     2.3 กำรปลูกด้วยหัว ควรปลูกในที่ระบำยน้ ำดี ปลูกโดยฝังหัวให้ลึกพอประมำณ กดดินให้แน่นพอสมควร คลุม
แปลงปลูกด้วยฟำงหรือหญ้ำแห้ง 
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     2.4 กำรปลูกด้วยหน่อหรือเหง้ำ ในกรณีที่มีต้นพันธุ์อยู่แล้วท ำกำรแยกหน่อท่ีแข็งแรง โดยตัดแยกหน่อจำกต้น
แม่ น ำหน่อที่ได่มำตัดรำกท่ีช้ ำหรือใบท่ีมำกเกินไปออกบ้ำง แล้วจึงน ำไปปลูกในดินท่ีเตรียมไว้ กดดินให้แน่นและรดน้ ำให้ชุ่ม 
ควรบังร่มเงำให้จนกว่ำต้นจะแข็งแรง 
     2.5 กำรปลูกด้วยไหล ปกตินิยมเอำส่วนของไหลมำช ำไว้ก่อน แล้วจึงย้ำยปลูกในพ้ืนท่ี 
  การดูแลรักษาพืชสมุนไพร 
  1. กำรพรำงแสง พืชสมุนไพรหลำยชนิดต้องกำรแสงน้อย จึงต้องมีกำรพรำงแสงให้ตลอดเวลำ กำรพรำงแสงอำจ
ใช้ตำข่ำยพรำงแสง หรืออำจปลูกร่วมกับพืชอื่นที่มีร่มเงำ ปลูกบริเวณเชิงเขำหรือปลุกในฤดูฝนซึ่งมีช่วงแสงไม่เข้มนัก เช่น 
บุกฟ้ำทะลำยโจร เร่ว หญ้ำหนวดแมว เป็นต้น ส ำหรับพืชสมุนไพรทั่วไปท่ีอ่อนแออยู่ ก็ควรพรำงแสงให้ช่ัวระยะหนึ่งจนพืช
นั้นตั้งตัวได้ จึงให้แสงตำมปกติ 
  2. กำรท ำให้ค้ำงในพืชเถำต่ำง ๆ ควรท ำค้ำงเพื่อสะดวกในกำรเก็บผลผลิต กำรดูแลรักษำและกำรเจริญเติบโตของ
พืช เช่น พริกไทย พลู มะแว้งเครือ อัญชัน เป็นต้น 
  3. กำรให้น้ ำ ควรให้น้ ำอย่ำงเพียงพอและสม่ ำเสมอ ต้องค ำนึงถึงควำมเหมำะสมโดยพิจำรณำลักำณะของพืชแต่
ละชนิดว่ำต้องกำรน้ ำมำกหรือ้อย โดยปกติควรให้น้ ำอย่ำงน้อยวันละครั้ง แต่หำกเห็นว่ำแฉะเกินไปก็เว้นช่วงได้ หรือแห้ง
เกินไปก็ให้น้ ำเพิ่มเติม จึงต้องคอยสังเกตเนื่องจำกแต่ละพื้นที่มีสภำพดินและภูมิอำกำศแตกต่ำงกัน กำรให้น้ ำควรให้จนกว่ำ
พืชจะตั้งตัวได้ 

 4. กำรพรวนดิน เป็นกำรท ำให้ดินร่วนซุย ระบำยน้ ำดีขึ้น ทั้งยังช่วยก ำจัดวัชพืชอีกด้วย จึงควรมีกำรพรวนดินบ้ำง
เป็นครั้งครำว โดยพรวนในขณะที่ดินแห้งพอสมควร และไม่ควรให้กระทบกระเทือนรำกมำก 

 5. กำรใส่ปุ๋ย โดยปกติจะให้ก่อนกำรปลูก โดยรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยวิทยำศำสตร์ ในกำรให้ปุ๋ยกับพืช
สมุนไพรแนะน ำให้ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เพรำะปุ๋ยจะค่อย ๆ ย่อยสลำยและปล่อยแร่ธำตุที่มีประโยชน์ให้พืชอย่ำงช้ำ ๆ และ
สม่ ำเสมอ และยังช่วยให้ดินอุ้มน้ ำได้ดี กำรให้ปุ๋ยควรให้อย่ำงสม่ ำเสมอประมำณ 1 - 2 เดือนต่อครั้ง โดยอำจใส่แบบเป็น
แถวระหว่ำงพืชหรือใส่รอบ ๆ โคนต้นบริเวณทรงพุ่มก็ได้ 
  6. กำรก ำจัดศัตรูพืช ควรใช้วิธีธรรมชำติ เช่น 
      - ปลูกพืชหลำยชนิดบริเวณเดียวกัน และควรปลูกสมุนไพรที่มีกลิ่นฉุน และมีฤทธ์ิในกำรรบกวนแมลงแทรกอยู่
ด้วย เช่น ดำวเรือง ตะไคร้หอม กระเพรำ เสี้ยนดอกม่วง เป็นต้น 
      - อำศัยธรรมชำติจัดสมดุลกันเอง ไม่ควรท ำลำยแมลงทุกชนิด เพรำะบำงชนิดเป็นประโยชน์ จะช่วยควบคุม
และก ำจัดแมลงที่เป็นศัตรูพืชให้ลดลง 
      - ใช้สำรจำกธรรมชำติ โดยใช้พืชที่มีสำรประกอบที่มีฤทธิ์ต่อแมลงที่เป็นศัตรูพืชมำก ำจัด โดยที่แต่ละพืชจะมี
สำรประกอบที่ออกฤทธิ์กับแมลงต่ำงชนิดกัน เช่น สำรสกัดจำกสะเดำ : ด้วง เพลี้ยอ่อน เพลี้ยกระโดด ยำสูบ : เพลี้ยอ่อน 
ไรแดง โรครำ หำงไหลแดง : เพลี้ย ด้วง เป็นต้น 
      - กำรบ ำรุงรักษำพืชสมุนไพร ควรเลือกวิธีดูแลรักษำให้เป็นไปตำมธรรมชำติมำกที่สุด และควรหลีกเลี่ยง
สำรเคมีไม่ว่ำด้ำนกำรให้ปุ๋ย กำรก ำจัดวัชพืชหรือศัตรูพืช เนื่องจำกอำจมีพิษตกค้ำงในพืชและยังมีผลกับคุณภำพและ
ปริมำณสำรส ำคัญในพืชอีกด้วย 
  การเก็บเกี่ยวพืชสมุนไพร 
  1. เก็บเกี่ยวถูกระยะเวลำ ที่มีปริมำณสำรส ำคัญสูงสุด กำรน ำพืชสุมนไพรไปใช้ประโยชน์ให้ได้สูงสุดนั้น ในพืช
จะต้องมีปริมำณสำรส ำคัญมำกที่สุด ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลำยอย่ำง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งช่วงเวลำที่เก็บเกี่ยวพืชสมุนไพร 
ดังนั้นกำรเก็บเกี่ยวสมุนไพรต้องค ำนึงถึงทั้งอำยุเก็บเกี่ยวและช่วงเวลำที่พืชให้สำรส ำคัญสูงสุดด้วย 
  2. เก็บเกี่ยวถูกวิธี โดยทั่วไปกำรเก็บส่วนของพืชสมุนไพร แบ่งออกตำมส่วนท่ีใช้เป็นยำ ดังน้ี 
      2.1 ประเภทรำกหรือหัว เก็บในช่วงที่พืชหยุดกำรเจริญเติบโต ใบและดอกร่วงหมด หรือในช่วงต้นฤดูหนำวถึง
ปลำยฤดูรอน ซึ่งเป็นช่วงที่รำกและหัวมีกำรสะสมปริมำณสำรส ำคัญไว้ค่อนข้ำงสูง วิธีเก็บ ใช้วิธีขุดอย่ำงระมัดระวัง ตัดรำก
ฝอยออก 
      2.2 กำรเก็บเปลือกรำกหรือเปลือกต้น จะเก็บในช่วงระหว่ำงฤดูร้อนถึงฤดูฝน ซึ่งมีปริมำณสำรส ำคัญในพืชสูง 
และเปลือกลอกออกง่ำย ส่วนเปลือกรำกเก็บในช่วงต้นฤดูฝนเหมำะสมที่สุด วิธีเก็บ กำรลอกเปลือกต้น อย่ำลอกออกรอบ
ทั้งต้น ควรลอกออกจำกส่วนกิ่งหรือแขนงย่อยหรือใช้วิธีลอกออกในลักษณะครึ่งวงกลมก็ได้ เพื่อไม่ให้กระทบกระเทือนต่อ
ระบบกำรล ำเลียงอำหำรของพืช และไม่ควรลอกส่วนล ำต้นใหญ่ของต้น 
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      2.3 ประเภทใบหรือเก็บทั้งต้น ควรเก็บในช่วงที่พืชเจริญเติบโตมำกที่สุด บำงชนิดจะระบุช่วงเวลำที่เก็บ ซึ่ง
ช่วงเวลำนั้นใบมีสำรส ำคัญมำกที่สุด เช่น เก็บใบแก่ หรือใบไม่อ่อนไม่แก่เกินไป (ใบเพสลำด) เป็นต้น วิธีเก็บ ใช้วิธีเด็ดหรือ
ตัด 
      2.4 ประเภทดอก โดยทั่วไปเก็บในช่วงดอกเริ่มบำน บำงชนิดเก็บในช่วงดอกตูม วิธีเก็บ ใช้วิธีเด็ดหรือตัด 
      2.5 ประเภทผลและเมล็ด โดยทั่วไปมักเก็บตอนผลแก่เต็มที่แล้ว แต่บำงชนิดจะเก็บในช่วงที่ผลยังไม่สุก  วิธี
เก็บ ใช้วิธีเด็ดหรือตัด 
  การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
  เมื่อเก็บเกี่ยวพืชสมุนไพรออกจำกแปลงปลูกหรือต้นแล้ว กำรปฏิบัติหลังกำรเก็บเกี่ยวเป็นสิ่งจ ำเป็นมำก เพื่อ
รักษำคุณภำพของพืชสมุนไพรให้ได้ผลดีที่สุดต่อกำรน ำไปใช้ ท้ังนี้กำรปฏิบัติหลังกำรเก็บเกี่ยว ขึ้นอยู่กับควำมเหมำะสมของ
พืชสมุนไพรแต่ละชนิด รวมทั้งส่วนของพืชสมุนไพรที่จะน ำไปใช้ กำรปฏิบัติหลังกำรเก็บเกี่ยวพืชสมุนไพร มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
  1. กำรท ำควำมสะอำดและคัดแยกผลผลิตที่ได้มำตรฐำน 
     1.1 คัดแยกสิ่งปลอมปนออก เช่น หิน ดิน ทรำย ส่วนของพืชที่ปะปน หรือสมุนไพรอื่นที่คล้ำยคลึง กันปะปน
มำ 
     1.2 กำรตัดแต่ง เช่น ตัดรำกฝอย ปอกเปลือกและหั่นซอยเป็นช้ินในสมุนไพรที่มีเนื้อแข็ง แห้งยำก 
     1.3 คัดเลือกส่วนที่เน่ำเสีย มีโรคแมลงออก ล้ำงท ำควำมสะอำด ช ำระสิ่งสกปรกและสิ่งที่ติดมำกับพืชขณะท ำ
กำรเก็บเกี่ยวออกให้หมด 
  2. กำรท ำให้แห้ง 
      พืชสมุนไพรนอกจำกจะใช้สดแล้ว ยังมีกำรน ำมำท ำให้แห้งเพื่อควำมสะดวกในกำรเก็บรักษำและกำรน ำมำใช้ 
สมุนไพรที่มีควำมช้ืนมำกเกินไปจะท ำให้เกิดเชื้อรำและแบคทีเรีย และยังเร่งให้เกิดกำรสูญเสียสำรส ำคัญด้วย วิธีกำรท ำแห้ง
โดยกำรตำกแห้งหรืออบแห้ง จนเหลือควำมชื้นที่เหมำะแก่กำรเก็บรักษำซึ่งโดยทั่วไปควรมีควำมชื้นไม่เกินร้อยละ 13 
      2.1 กำรตำกแห้งพืชสมุนไพร ควรตำกในภำชนะโปร่ง สะอำด ป้องกันฝุ่นละอองและตำกในท่ีร่ม กำรตำกแดด
ควรมีลำนตำกยกจำกพ้ืนดิน มีลหังคำพลำสติกคลุม ไม่ตำกแดดโดยตรงและค ำนึงถึงสุขอนำมัยให้มำก 
      2.2 กำรอบแห้ง เป็นอีกวิธีหนึ่งที่สำมำรถท ำให้พืชสมุนไพรแห้ง ซึ่งต้องใช้อุณหภูมิและระยะเวลำในกำรอบตก
ต่ำงกันไป ตำมส่วนของพืชสมุนไพร ซึ่งเป็นวิธีที่สะดวกและประหยัดเวลำและได้วัตถุดิบที่มีคุณภำพดี 
  3. กำรเก็บรักษำสมุนไพรแห้ง เมื่อสมุนไพรแห้งแล้ว กำรดูดควำมช้ืน กำรเข้ำท ำลำยของแมลง เช้ือรำและ
แบคทีเรีย เป็นองค์ประกอบส ำคัญที่เร่งให้สมุนไพรเสื่อมคุณภำพเร็วข้ึน ควรปฏิบัติดังนี้ 
     3.1 ควรเก็บในท่ีสะอำด เย็น ไม่อับช้ืน มีอำกำศถ่ำยเทได้ดี และไม่ถูกแสงแดด หรือเก็บในห้องเย็น 
     3.2 เก็บในภำชนะท่ีปิดสนิท เช่น ยวดแก้วสีชำมีฝำปิดสนิท ถุงพลำสติกหรือถุงฟลอยด์ 
     3.3 ไม่ควรเก็บไว้นำน โดยทั่วไป สมุนไพรไม่ควรเก็บนำนเกินกว่ำ 1 ปี เพรำะจะสูญเสียสำรส ำคัญที่ต้องกำรไป 
     3.4 กำรเก็บรักษำควรระบุฉลำกชนิดสมุนไพร รวมทั้งวันเก็บชัดเจน เพื่อป้องกันน ำไปใช้ผิด  
 
  หลักการท าเกษตรอินทรีย์ ประกอบด้วย 12 ข้อ ดังนี ้
  1) เน้นกำรปรับปรุงบำรุงดินด้วยอินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ปลูกพืช หมุนเวียน เพื่อให้พืช
แข็งแรงมีควำมต้ำนทำนต่อโรค และแมลงศัตรูพืช 
  2) ห้ำมใช้สำรเคมีสังเครำะห์ทำงกำรเกษตรทุกชนิดไม่ว่ำจะเป็นปุ๋ยเคมี ยำฆ่ำหญ้ำ ยำป้องกันกำจัดศัตรูพืชและ
ฮอร์โมน 
  3) รักษำควำมสมดุลของธำตุอำหำรภำยในฟำร์มโดยใช้ทรัพยำกรในท้องถิ่นมำหมุนเวียนให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
  4) ป้องกันมิให้มีกำรปนเปื้อนของสำรเคมีจำกภำยนอกฟำร์มทั้งจำกทำงดิน น้ำ และอำกำศ สร้ำงแนวกันชนโดย
ขุดคูหรือปลูกพืชยืนต้นและปลูกพืชล้มลุกกันไว้ 
  5) ใช้พันธุ์พืชหรือสัตว์ท่ีมีควำมต้ำนทำนและมีควำมหลำกหลำย ห้ำมใช้พันธุ์พืช หรือสัตว์ท่ีเกิดจำกกำรดัดแปลง
พันธุกรรม 
  6) ใช้กำรเตรียมดินท่ีดีแรงงำนคนหรือเครื่องจักรกลแทนกำรใช้สำรเคมีกำจัดวัชพืช 
  7) ใช้สมุนไพร ตัวห้ำ ตัวเบียน และสำรชีวภัณฑ์ แทนกำรใช้สำรเคมีกำจัดศัตรูพืช 
  8) ใช้ฮอร์โมนท่ีได้จำกธรรมชำติเช่นน้ำสกัดชีวภำพแทนกำรใช้ฮอร์โมนสังเครำะห์ 
  9) เสริมสร้ำงและรักษำควำมหลำกหลำยทำงระบบนิเวศไร่นำโดยกำรรักษำไว้ซึ่งพันธุ์พืชหรือสัตว์ตลอดจนสิ่งที่มี
ชีวิตที่อยู่ในท้องถิ่นตลอดจนกำรปลูกหรือ เพำะขึ้นมำใหม่ 
  10) กำรปฏิบัติหลังกำรเก็บเกี่ยวและกำรแปรรูปใช้วิธีธรรมชำติและประหยัด 
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  11) ให้ควำมเคำรพสิทธิของมนุษย์และสัตว์ 
  12) ต้องเก็บบันทึกข้อมูลไว้เพื่อรอกำรตรวจสอบ 
   
  การแปรรูปสมุนไพร 
  กำรแปรรูปสมุนไพร คือ กำรเปลี่ยนแปลงสถำนะของสมุนไพรให้แตกต่ำงไปจำกเดิม เพื่อประโยชน์ในกำรใช้งำน
ที่หลำกหลำยมำกขึ้น สมุนไพรมีหลำยชนิด และมีสรรพคุณทำงยำที่แตกต่ำงกัน ดังนั้น กำรศึกษำรูป รส กลิ่น สี และช่ือ
สมุนไพร จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีควำมส ำคัญ เพื่อให้กำรแปรรูปสุมนไพรมีคุณภำพดี ตลอดจนกำรเก็บรักษำผลิตภัณฑ์ให้มี
คุณภำพคงเดิม เนื่องจำกผลิตภัณฑ์บำงประเภทไม่สำมำรถคงสภำพได้นำน กำรแปรรูปจึงมีบทบำทส ำคัญมำกขึ้น คงไว้ซึ่ง
คุณค่ำ และสรรพคุณที่ดีของพืชสมุนไพร 
  วัตถุประสงค์ของกำรแปรรูป 
  1. เพื่อรักษำคุณภำพและประโยชน์ของสมุนไพร โดยปกติแล้วคุณภำพของผลิตภัณฑ์สมุนไพร มีควำมผกผันกับ
เวลำ กล่ำวคือ คุณภำพของผลิตภัณฑ์จะลดลงเรื่อยๆ เมื่อเวลำเพิ่มมำกขึ้น กำรแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร ให้อยู่ในรูปที่
เหมำะสม จะท ำให้ผลิตภัณฑ์นั้นคงสภำพอยู่ได้นำน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผู้ผลิตที่อยู่ห่ำง ไกลจำกผู้บริโภค กำรแปรรูปเพื่อ
กำรเก็บรักษำยิ่งมีควำมส ำคัญมำกข้ึน 
  2. เพื่อเปลี่ยนลักษณะของผลิตภัณฑ์ ให้เหมำะสมในเชิงกำรค้ำ หรือกำรน ำไปใช้ประโยชน์ในด้ำนอื่นๆ เช่น 
พลูคำว หญ้ำหมอน้อย มีกลิ่นและรสชำติ ที่รับประทำนได้ยำก ดังนั้นก่อนน ำมำบริโภคจ ำเป็นต้องมีกำรแปรรูปให้เป็นผง
แห้งเสียก่อน พร้อมใส่ในแคปซูลหรือท ำเป็นเม็ด เพื่อให้ง่ำยต่อกำรรับประทำน 
  3. เพื่อเพิ่มมูลค่ำของผลิตภัณฑ์ให้สูงขึ้น เช่น กำรน ำดอกไม้ที่มีกลิ่นหอมมำสกัดเป็นน้ ำหอม น้ ำผึ้งน ำมำแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง โดยผสมน้ํำผึ้งร่วมกับน้ํำสมุนไพร และยำสมุนไพรในรูปแบบต่ำงๆ เป็นต้น 
  กำรแปรรูปสมุนไพรเพื่อเสริมสร้ำงเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นฐำนเศรษฐกิจพอเพียง เป็นโครงกำรที่ช่วยส่งเสริมให้
ควำมรู้และยกระดับกำรผลิตพืชสมุนไพรพื้นบำํนครบวงจรเนื่องจำกพืช พืชผกัเหล่ำนีจ้ะนำ มำแปรรูป เป็นอำหำรเป็นยำ
เป็นผลิตภัณฑ์เพื่อใชํ้นใชุมชน เพื่อลดค่ำใชจ่ำยในครัวเรือน บรรเทำอำกำรของโรคบำงชนิด เช่น ควำมดันโลหิตสูงเบำหวำน 
โรคกระเพำะอำหำร สำรพิษตกค้ำงในเลือด เป็นต้น 
  การใช้สมุนไพรที่ถูกต้อง 
  1. ใช้ให้ถูกต้น สมุนไพรมีช่ือพ้องหรือซ้ ำกันมำก และบำงท้องถิ่นก็เรียกช่ือไม่เหมือนกัน จึงต้องรู้จักสมุนไพรและ
รู้จักใช้ให้ถูกต้น 
  2. ใช้ให้ถูกส่วน สมุนไพรไม่ว่ำจะเป็น รำก ใบ ดอก เปลือกผล เมล็ด จะมีฤทธิ์ไม่เท่ำกัน บำงทีผลแผลอ่อนก็มี
ฤทธิ์ต่ำงกันด้วย จะต้องรู้ส่วนใดใช้เป็นยำได้ 
  3. ใช้ให้ถูกขนำด สมุนไพรถ้ำใช้น้อยไปกรักษำไม่ได้ผล แต่ถ้ำมำกไปก็อำจเป็นอันตรำยหรือเกิดพิษต่อร่ำงกำยได้ 
  4. ใช้ให้ถูกวิธี สมุนไพรบำงชนิดต้องใช้สด บำงชนิดต้องดองเหล้ำ บำงชนิดใช้ต้ม จะต้องรู้จักน ำมำใช้ให้ถูกต้อง 
  5. ใช้ให้ถูกโรค เช่น เมื่อท้องผูกต้องใช้ยำระบำย ถ้ำใช้ยำที่มีฤทธิ์ฝำดสมำน จะท ำให้ท้องผูกยิ่งขึ้น 
  
  เคร่ืองมือท่ีใช้เกี่ยวกับการผลิตส าหรับผลผลิตทางการเกษตร 
  โดยทั่วไปเครื่องมือเครื่องใช้และเครื่องจักรเกี่ยวกับกรรมวิธีกำรผลิตส ำหรับผลผลิตทำงกำรเกษตรต้องไม่เป็น
อันตรำยต่อสุขภำพ และต้องอยู่ในสภำพที่สะอำดเสมอ ภำชนะที่ใช้ได้หลำยครั้งต้องท ำด้วยวัสดุที่ไม่เป็นพิษ และออกแบบ
ให้ท ำควำมสะอำดได้ง่ำยเพื่อป้องกันมิให้มีสิ่งสกปรกตกค้ำงอยู่ วัสดุที่ใช้ท ำภำชนะต่ำง ๆ ควรเป็นวัสดุที่มีผิวเรียบ ไม่มีรอย
แตกหรือกะเทำะล่อนไม่เป็นพิษ ไม่ท ำปฏิกิริยำกับอำหำร ควรเป็นวัสดุที่ล้ำงและท ำควำมสะอำดได้ง่ำย ไม่เป็นวัสดุที่ดูดซึม
ง่ำย ยกเว้นเพื่อวัตถุประสงค์บำงประกำรที่จ ำเป็นต้องใช้ จะมีเครื่องมือเครื่องใช้และเครื่องจักรแตกต่ำงกันออกไปแล้วแต่
ประเภทและชนิดของผลิตภัณฑ์ แต่ส่วนใหญ่แล้วแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ เครื่องมือเครื่องใช้ที่จ ำเป็นในกรรมวิธีกำร
ผลิต  เครื่องมือเครื่องจักรตำมขั้นตอนของกำรผลิต  และเครื่องมือเครื่องจักรตำมประเภทของผลิตภัณฑ์ 
  แนวทางการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร สำมำรถท ำได้หลำยวิธีดังนี้ 
     1. กำรท ำให้แห้ง คือ กำรลดควำมชื้นของอำหำรจนถึงระดับท่ีสำมำรถยับยั้งกำรเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์ได้ 
ท ำให้เก็บอำหำรได้นำน กำรท ำแห้งอำหำรโดยทั่วไปจะอำศัยควำมร้อน เพื่อระเหยน้ ำออกจำกอำหำร กำรท ำให้แห้งโดยใช้
ควำมร้อนมีหลำยวิธี คือ 
       - กำรท ำแห้งโดยตำกแดด เป็นกำรน ำผลผลิตทำงกำรเกษตรไปตำกแดดโดยตรง มีควำมสะดวกและสิ้ น
ค่ำใช้จ่ำยน้อย โดยเฉพำะพลังงำนแสงอำทิตย์เป็นแหล่งก ำเนิดควำมร้อนที่ได้มำโดยไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำย กำรตำกแห้งโดยใช้
พลังงำนแสงอำทิตย์แบบดั้งเดิม เช่น กำรตำกเนื้อสัตว์ ปลำ ผักและผลไม้ วิธีนี้ไม่สำมำรถควบคุมระดับควำมร้อน และ
คุณภำพของผลิตภัณฑ์ เนื่องจำกอำจมีกำรปนเปื้อนฝุ่นละออง จุลินทรีย์ หรือมีแมลงมำตอม ได้จึงมีกำรสร้ำงเป็นตู้อบโดย
ใช้ควำมร้อนจำกแสงอำทิตย์ 
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       - กำรท ำแห้งโดยใช้ตู้อบลมร้อน วิธีกำรนี้เป็นกำรน ำวิธีกำรแรกมำปรับปรุง โดยใช้อุปกรณ์เข้ำช่วย เพื่อท ำให้
ผลิตภัณฑ์จ ำนวนมำกแห้งตำมที่ต้องกำร และมีควำมช้ืนสม่ ำเสมอ ผลิตภัณฑ์ที่ตำกแห้งโดยวิธีนี้สะอำด ลดกำรปนเปื้อน
ของจุลินทรีย์ได้ดีกว่ำกำรตำกแดด วิธีกำรท ำให้แห้งด้วยควำมร้อนโดยใช้ตู้อบขนำดใหญ่ที่มีลมร้อนเป่ำผ่ำนท ำให้น้ ำระเหย
ไปกับลมร้อนโดยทำงช่องระบำยลมภำยในตู้อบ ใช้อุณหภูมิประมำณ 60 – 90 oซ ข้ึนกับชนิดของผลิตภัณฑ์ 
  ตู้อบลมร้อน เครื่องอบแห้ง ท ำหน้ำที่อบหรือไล่ควำมช้ืน โดยใช้กำรท ำงำนร่วมกันของฮีตเตอร์ (Heater)  และ 
โบลว์เวอร์ (Blower) เพื่อน ำพำลมร้อนกระจำยเข้ำตัวสินค้ำอย่ำงทั่วถึง หรือ สำมำรถใช้เป็น กำรอบไล่น้ ำมันออกจำก
วัตถุดิบ (สำมำรถใช้แทน กำรตำกแดดได้) เพื่อช่วยให้ อำหำร ผลไม้ สมุนไพร ธัญพืช เนื้อสัตว์ หรือ วัตถุดิบของเรำนั้นเก็บ
ได้นำนยิ่งขึ้น ซึ่งเรียกได้ว่ำเป็นกำรถนอมอำหำรประเภทหนึ่งนั่นเอง หลังจำกผ่ำนกระบวนกำร อบลมร้อนแล้ว เพื่อให้
ผลิตภัณฑ์ ท่ีได้มีควำมสวยงำมและ เก็บได้นำนมีประสิทธิภำพยิ่งข้ึน 
 
  ช่องทางการตลาดพืชสมุนไพร จำกแนวทำงกำรพัฒนำช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำยและกำรสร้ำงมูลค่ำเพิ่มให้กับ
ผลิตภัณฑ์ชุมชน จำกกำรศึกษำพบว่ำ จุดแข็งของผู้ประกอบกำรส่วนใหญ่ คือ ผลิตภัณฑ์มีคุณภำพได้รับรองมำตรฐำน เน้น
กำรคัดเลือกวัตถุดิบคุณภำพ มีศักยภำพด้ำนกำรผลิต มีกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง และมีควำมพร้อมส ำหรับกำรพัฒนำด้ำน
ต่ำงๆ ซึ่งจุดอ่อนของช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำยและกำรสร้ำงมูลค่ำเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์ชุมชน ได้แก่ ช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำย
ยังไม่หลำกหลำย แรงงำนส ำหรับกำรผลิตยังไม่เพียงพอ ขำดกำรสร้ำงแบรนด์ที่จริงจัง ช่องทำงกำรขำยยังไม่แน่นอน 
โอกำส คือ กำรส่งเสริมและสนับสนุนจำกหน่วยงำนภำครัฐ แนวโน้มของช่องทำงออนไลน์ได้รับควำมนิยมมำกขึ้น และ
อุปสรรคส ำคัญ คือ กำรแข่งขันที่สูงขึ้นทั้งทำงตรงและทำงอ้อม รำคำวัตถุดิบที่มีกำรเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำ  ดังนั้น
แนวทำงกำรพัฒนำช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำยโดยกำรด ำเนินกำรลักษณะโครงกำรพี่ช่วยน้อง เป็นกำรด ำเนินกำรในลักษณะที่
ผู้ประกอบกำรที่มีช่องทำงกำรตลำดที่มีศักยภำพให้ควำมช่วยเหลือแก่ผู้ประกอบกำรอื่นๆ ควรพัฒนำด้ำนกำรจัดวำงสินค้ำ
บนช้ันวำงให้มีควำมโดดเด่น ควรมีศูนย์จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ชุมชน ซึ่งจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์หลำกหลำย เพื่อสำมำรถดึ งดูด
ควำมสนใจของลูกค้ำหรือนักท่องเที่ยวได้มำกขึ้น ส่วนกำรสร้ำงมูลค่ำเพิ่มของผลิตภัณฑ์ชุมชนประเภทอำหำรต้องเน้น
คุณภำพ และมำตรฐำนของตัวสินค้ำ มีควำมแตกต่ำงมีเอกลักษณ์ สอดคล้องกับควำมต้องกำรของลูกค้ำ และต้องมีกำร
พัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง 
 

กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 

INPUT PROCESS OUTPUT OUTCOME 
1. ฐำนข้อมูล  
    - ควำมหลำกหลำยทำง
ชีวภำพของพืชสมุนไพร 
    - พื้นที่กำรปลกู   
2. องค์ควำมรู้ด้ำนสมุนไพร 
3. เทคโนโลยีกำรผลิต 
4. เทคโนโลยีสำรสนเทศ 
5. นโยบำยรัฐบำล 
6. กฎหมำย/ระเบยีบที่
สนับสนุนหรือเป็นข้อจ ำกัดใน
กำรผลิตและจ ำหน่ำย 

1. กระบวนกำรผลิต 
    - มำตรฐำนกำรผลิต 
    -  วัตถุดิบ 
    -  ผลิตภัณฑ์ 
    -  บรรจุภัณฑ 
2. นวัตกรรม 
    -  กำรผลิต 
    -  กำรแปรรูป 
3. กำรตลำดและกำร
ประชำสัมพันธ ์
    -  กำรส่งเสริมกำรตลำด 
    -  ช่องทำงกำรตลำด 
    -  กำรสร้ำงควำมเข้ำใจแก่
ผู้บริโภค 

1. วัตถุดิบสมุนไพรที่มีคุณภำพ
ได้มำตรฐำนและมีมูลค่ำสูง 
2. มีสินค้ำผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่
หลำกหลำยชนิด 

1. เกษตรกรมีรำยได้เพิ่มขึ้น 
2. มูลค่ำกำรจ ำหน่ำยสินค้ำ
สมุนไพรเพิ่มขึ้น 
3. ลดภำระค่ำใช้จ่ำยในกำร
น ำเข้ำยำและสมุนไพร 
4. ทดแทนพืชเศรษฐกิจที่มี
ปัญหำ 

 
9) วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 1. เพื่อสนองพระรำชด ำริโครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ 
สยำมบรมรำชกุมำรี (อพ.สธ.) 
 2. เพื่อวิจัยและพัฒนำเทคโนโลยีกำรผลิตพืชสมุนไพร กำรจัดกำรผลผลิตสมุนไพรหลังกำรเก็บเกี่ยว และกำรแปรรูป
สมุนไพรอินทรีย์วิสำหกิจชุมชนกลุ่มสมุนไพรเพื่อสุขภำพเขำค้อ และกลุ่มสมุนไพรชญำนิน อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์
แบบครบวงจร 
 3. เพื่อเพิ่มศักยภำพวิสำหกิจชุมชนด้ำนกำรปลูกและกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
 4. เพื่อสร้ำงชุมชนต้นแบบในกำรแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์จำกวัตถุดิบที่มีคุณภำพ 
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 5. เพื่อถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ในกำรปลูกและกำรแปรรูปสมุนไพรให้เป็น สำรสกัด ยำ อำหำรสุขภำพ และเครื่องส ำอำง 
ให้กับชุมชน เกษตรกร 
 

10) ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (โปรดระบุถึงสิ่งท่ีจะได้รับเมื่อส ำเร็จโครงกำรว่ำคืออะไร และเป็นกำรปรับปรุงหรือแก้ไข
ปัญหำท่ีมีอย่ำงไร ให้ระบุดัชนีชี้วัดควำมส ำเร็จ หำกสำมำรถบอกถึงศักยภำพอื่นในกำรประยุกต์ใช้ประโยชน์จำกโครงกำรได้ก็จะเป็น
เหตุผลท่ีช่วยเพิ่มควำมน่ำเชื่อถือให้กับข้อเสนอโครงกำร)  
 ยกระดับฐำนกำรผลิตสมุนไพรอินทรีย์เช่ือมโยงสู่อุตสำหกรรมแปรรูปที่สร้ำงมูลค่ำเพิ่มสูงขึ้น โดยกำรสนับสนุนกำร
พัฒนำสินค้ำเกษตรและอำหำร ส่งเสริมกำรน ำนวัตกรรมและเทคโนโลยีมำใช้ในระบบกำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิต 
รวมถึงกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ตอบสนองต่อควำมต้องกำรของตลำด รวมถึงกำรเสริมสร้ำงขีดควำมสำมำรถในกำร
แข่งขัน และเพิ่มประสิทธิภำพกำรบริหำรจัดกำร ได้แก่ กำรส่งเสริมและพัฒนำสินค้ำทำงกำรเกษตรในท้องถิ่นที่มีศักยภำพ 
พัฒนำผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองควำมต้องกำรของผู้บริโภค 

ผลงาน ดัชนีชี้วัดความส าเร็จ 
1. ต้นแบบผลิตภัณฑ์ (โปรดระบุ) ผลิตภัณฑ์เวชส ำอำง จ ำนวน 2 ชนิด 
2. เทคโนโลยีใหม่ (โปรดระบุ) เครื่องอบพลังงำนแสงอำทิตย์ร่วมกับพลังงำนไฟฟ้ำแบบพำรำโบลำ

โดม จ ำนวน 1 เครื่อง 
เครื่องฝำนและหั่นสมุนไพร จ ำนวน 1 เครื่อง 

3. กระบวนกำรใหม่ (โปรดระบุ)  
4. องค์ควำมรู้ (โปรดระบุ) กระบวนกำรคัดเลือกพันธุ์สมุนไพร กำรเตรียมดิน กำรปลูก กำร

ดูแลรักษำกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต และกำรดูแลหลังเก็บเกี่ยวพืช
สมุนไพร 

5. กำรใช้ประโยชน์เชิงพำณิชย์ 
5.1 เพิ่มรำยได้ 
 
5.2 ลดต้นทุนกำรผลิต 
5.3 ทดแทนกำรน ำเข้ำ 
5.4 เพิ่มกำรส่งออก 
5.5 กำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี 
5.6 อื่นๆ 

 
รำยได้ของกลุ่มวิสำหกิจชุมชนสมุนไพรชญำนินมีรำยได้เพิ่มขึ้นเป็น
สองเท่ำ 
 
 
 
กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ในกำรปลูกและกำรแปรรูปสมุนไพรให้เป็น 
สำรสกัด ยำ อำหำรสุขภำพ และเครื่องส ำอำง ให้กับชุมชน 
เกษตรกร 

6. กำรใช้ประโยชน์เชิงสำธำรณะ 
6.1 กำรฝึกอบรม 
6.2 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ 
6.3 กำรกระจำยรำยได้ 
6.4 ดัชนีควำมสุข 
6.5 สุขภำวะ 
6.6 กำรแก้ปัญหำส่ิงแวดล้อม 
6.7 อื่นๆ 

 
กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้สร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจตั้งแต่กระบวนกำร
คัดเลือกพันธุ์สมุนไพร กำรเตรียมดิน กำรปลูก กำรดูแลรักษำกำร
เก็บเกี่ยวผลผลิต และกำรดูแลหลังเก็บเกี่ยว ตลอดรวมถึง กำร
แปรรปู สมนุไพรเบื้องต้นเพื่อรอกำรจ ำหน่ำย จ ำนวน 1 ครั้ง 

7. กำรผลิตนักศึกษำ 
7.1 ปริญญำตรี 
7.2 ปริญญำโท 
7.3 ปริญญำเอก 

 
นักศึกษำเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรวิจัย จ ำนวน 10 คน 

8. ทรัพย์สินทำงปัญญำ (สิทธิบัตร / อนุสิทธิบัตร / 
ลิขสิทธิ์ ฯลฯ) 

 

9. บทควำมทำงวิชำกำร 
9.1 วำรสำรในประเทศ 
9.2 วำรสำรในระดับนำนำชำติ 
9.3 เอกสำรเผยแพร่ 

 
บทควำมวิจัยท่ีได้รับกำรตีพิมพ์เผยแพร่ในวำรสำรระดับชำติ 
จ ำนวน 1 บทควำม 

10. กำรเสนอผลงำนในกำรประชุม 
10.1 กำรประชุมระดับชำติ 
10.2 กำรประชุมระดับนำนำชำติ 
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11) ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 1. วิจัยและพัฒนำเทคโนโลยีกำรผลิตพืชสมุนไพร ได้แก่ ขมิ้นชัน   
 2. วิจัยและพัฒนำกำรจัดกำรผลผลิตสมุนไพรหลังกำรเก็บเกี่ยว  
 3. วิจัยและพัฒนำกำรแปรรูปสมุนไพร 
 4. วิจัยและพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกพืชสมุนไพรและกำรออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
 5. พัฒนำช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำยและกำรสร้ำงมูลค่ำเพิ่ม ให้กับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
 6. พัฒนำแหล่งเรียนรู้กำรกำรผลิตพืชสมุนไพร กำรจัดกำรผลผลิตสมุนไพรหลังกำรเก็บเกี่ยว และกำรแปรรูปสมุนไพร
อินทรีย์กลุ่มวิสำหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์แบบครบวงจร 
 7. กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ในกำรปลูกและกำรแปรรูปสมุนไพรให้เป็น สำรสกัด ยำ อำหำรสุขภำพ และเครื่องส ำอำง 
ให้กับชุมชน เกษตรกร 
12)  วิธีการด าเนินการวิจัย  
(*** เนื่องจำกคณะกรรมกำรฯ จะให้ควำมส ำคัญในส่วนนี้  ดังนั้นขอให้ระบุแผนงำน ระยะเวลำ และวิธีกำรด ำเนินกำร
วิจัยที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงกำร โดยแสดงกิจกรรมโดยละเอียดพร้อมแจกแจงเป้ำหมำยรำยกิจกรรม รวมทั้ง
วัสดุอุปกรณ์และบุคลำกรที่ต้องใช้แต่ละกิจกรรมให้ชัดเจน ***) 
 
ระยะเวลำ วิธีด ำเนินกำรวิจยั เป้ำหมำย 
เดือนที่ 1 ประชุมปรึกษำหำรือ ระหว่ำงคณะวิจัยและ

ผู้ประกอบกำร วำงแผนกำรผลิต และเตรียมแปลงเรียนรู้
สมุนไพรอินทรีย ์

วำงแผนกำรผลิต และเตรียมแปลงเรียนรู้
สมุนไพรอินทรีย ์

เดือนที่ 2 กำรถ่ำยทอดควำมรู้เรื่องเทคโนโลยีกำรผลิตและปัจจัย
กำรผลิตสมุนไพรอินทรีย ์
   - กำรวิจัยและพัฒนำกำรผลิตตน้กล้ำคุณภำพ 
   - กำรจัดกำรผลผลิตสมุนไพรหลังกำรเก็บเกีย่ว  
   - กำรแปรรูปสมุนไพรอินทรยี์กลุ่มวิสำหกิจชุมชน
เกษตรอินทรีย ์

ส่งเสริมกำรปลูกสมุนไพรที่มีศักยภำพ ได้
มำตรฐำน 

เดือนที่ 3-6 กำรเตรียมดิน พันธุ์ปลูก ตรวจวเิครำะห์ดิน ปรับปรุงดิน 
และปลูกพืชสมุนไพรอินทรีย์ใหไ้ดม้ำตรฐำน 

แปลงเรียนรู้สมุนไพรอินทรีย์ ณ 
กลุ่มวิสำหกิจชุมชนสมุนไพรเพื่อสขุภำพ อ ำเภอ

เขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ ์
เดือนที่ 7 กำรเก็บเกี่ยวผลผลิต 

กำรตรวจสอบคณุภำพวัตถดุิบสมนุไพร  
กำรจัดกำรผลผลิตสมุนไพรหลังกำรเก็บเกี่ยว 

กำรเก็บเกี่ยวผลผลิต 
กำรตรวจสอบคณุภำพวัตถดุิบสมนุไพรใน

ห้องปฏิบัติกำร 
กำรจัดกำรผลผลิตสมุนไพรหลังกำรเก็บเกี่ยว 

ด้วยเครื่องฝำนและหั่นสมุนไพร จ ำนวน 1 เครื่อง 
และ 

เครื่องอบพลังงำนแสงอำทิตย์ร่วมกับพลังงำน
ไฟฟ้ำแบบพำรำโบลำโดม จ ำนวน 1 เครื่อง 

เดือนที่ 8-9 - กำรแปรรูปและพัฒนำผลิตภัณฑจ์ำกสมุนไพรอินทรีย ์
- กำรออกแบบบรรจุภณัฑ ์

กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์จำกสมุนไพร 
อย่ำงน้อย 2 ชนิด 

เดือนที่ 10 กำรรำยงำนควำมก้ำวหน้ำ กำรรำยงำนควำมก้ำวหน้ำ 
เดือนที่ 11 กำรติดตำม ประเมินผล  กำรติดตำม ประเมินผล 
เดือนที่ 12 รำยงำนผลกำรด ำเนินโครงกำรฉบบัสมบูรณ์  รูปเลม่รำยงำนฉบับสมบรูณ ์

 

13) ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน 
      ไม่มี 
14) อุปกรณ์และสถานที่ที่มีอยู่ 
 อุปกรณ์ 

1. เครื่องฝำนแก่นตะวัน ต้นแบบ 1 เครื่อง 
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2. เครื่องอบพลังงำนแสงอำทิตย์ร่วมกับพลังงำนไฟฟ้ำแบบพำรำโบลำโดม ต้นแบบ 1 เครื่อง 
3. เครื่องหั่นสมุนไพรว่ำนชักมดลูก ต้นแบบ 1 เครื่อง 

 สถานที่ 
  1. อำคำรปฏิบัติกำรทำงกำรเกษตร คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏ
เพชรบูรณ์ 
  2. ศูนย์วิทยำศำสตร์ คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
  3. ห้องปฏิบัติกำรเคมี คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
  4. อำคำรปฏิบัติกำรวิศวกรรมกำรผลิตและกำรจัดกำร คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
 
15) งบประมาณโครงการ 

งบประมำณที่ใช้ในกำรด ำเนินงำน แยกเป็นค่ำใช้จ่ำยที่ขอรับกำรสนับสนุนจำกส ำนักงำนคณะกรรมกำร                  
กำรอุดมศึกษำ  และค่ำใช้จ่ำยที่สนับสนุนจำกภำคเอกชน  (เป็นอัตราส่วน 70 : 30)  ส านักงานคณะกรรมการ                   
การอุดมศึกษาไม่สนับสนุนงบประมาณส าหรับค่าครุภัณฑ์ 

 

งบประมำณรวม 200,000 บำท 
งบประมำณจำก  สกอ  140,000 บำท (คิดเป็นร้อยละ 70) 
 
งบประมำณจำก ภำคเอกชน  60,000 บำท (คิดเป็นร้อยละ 30)  โดยสำมำรถจ ำแนกเป็น 

 เงินสด  (In cash)  30,000 บำท 
 วัสดุ ครภุัณฑ์ คำ่ใช้จ่ำยอื่น ๆ  (In kind)  30,000 บำท 

 

ตารางแสดงงบประมาณส าหรับด าเนินการวิจัย 

รายการ 

งบประมาณจาก สกอ งบประมาณจากภาคเอกชน 
จ านวนเงิน (บาท) จ านวนเงิน (บาท) 

(โปรดระบ ุIn cash หรือ In kind 
ก ากับยอดเงินแต่ละรายการ) 

1.   หมวดค่ำตอบแทน  (ค่ำตอบแทนผู้วิจัย)   
2.   หมวดค่ำจ้ำง   
 2.1 นักวิจัย 1 คน x 3 เดือน x 10,000 บำท  

 
30,000 

 

3.   หมวดค่ำวัสดุ 
 3.1 ค่ำพันธุ์สมุนไพร 
 3.2 ค่ำอุปกรณ์ทำงกำรเกษตร 
 3.3 ค่ำวัสดุพัฒนำเครื่องอบพลังงำนแสงอำทิตย์
ร่วมกับพลังงำนไฟฟ้ำแบบพำรำโบลำโดม 
 3.7 ค่ำวัสดุแปรรูปสมุนไพร 
 3.8 ค่ำบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

 
8,000 
2,000 

58,000 
 

7,000 
 

In kind 
 

30,000 
 
 

10,000 
20,000 

4.   ค่ำเดินทำงระหว่ำงปฏิบัติกำรในโครงกำร 
 4.1 ค่ำน้ ำมันเชื้อเพลิง 
 4.2 ค่ำวิทยำกร 
 4.3 ค่ำอำหำรและเครื่องดื่ม 

 
3,000 
7,200 
2,800 

 

5.   ค่ำจัดหำข้อมูล และค่ำท ำรำยงำน 
     5.1 ค่ำท ำรำยงำนควำมก้ำวหน้ำ 
     5.2 ค่ำท ำรำยงำนฉบับสมบูรณ์ 

 
1,000 
1,000 

 

6. ค่ำจ้ำงวิเครำะห์หรือทดสอบตัวอย่ำง 
     6.1 ค่ำตรวจวิเครำะห์ดินและน้ ำ 
     6.1 ค่ำตรวจวิเครำะห์สำระส ำคัญ 

 
10,000 
10,000 

 

7.   อื่นๆ  (โปรดระบุ) 
     7.1 ค่ำสำธำรณูปโภค 10% 
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รวม (บาท) 
(แสดงสัดส่วนเปน็ร้อยละ) 

140,000 
ร้อยละ 70 

60,000 
ร้อยละ 30 

** ในกำรคัดกรองโครงกำรเบื้องต้น  หำกพบว่ำยอดเงินงบประมำณในตำรำงไม่สอดคล้อง กับยอดรวมในเอกสำรทุก
ต ำแหน่งที่เกี่ยวข้อง และหนังสือยืนยันกำรเข้ำร่วมโครงกำรจำกผู้ประกอบกำรภำคเอกชนแล้ว จะถูกคัดออกล ำดับแรก 
โดยไม่น ำเข้ำสู่กำรพิจำรณำของคณะกรรมกำร ดังนั้นขอได้โปรดตรวจสอบข้อมูลให้ครบถ้วนก่อนน ำเสนอมำยัง สกอ. ** 

หมายเหตุ   ส่วนของหมวดค่ำจ้ำงส ำหรับนักวิจยัและผู้ช่วยวิจัย   
(**ต้องแสดงภารกิจรับผิดชอบ และ ควรคิดตามสัดส่วนช่วงเวลาที่ท างานวิจัยจริง ให้ชัดเจน**) 
 

ระดับ อัตราจ้างไม่เกิน(บาท/เดือน) 
นักวิจัย 10,000 
ผู้ช่วยวิจัยปริญญำโท / เอก 8,200 
ปริญญำตรี 7,200 
ปวส. 6,800 
ปวช. 5,800 
ต่ ำกว่ำมัธยมศึกษำตอนปลำย 4,500 

 
16) แนวทางการพัฒนาผลงานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ 

ก.  ผลงำนวิจัยของโครงกำรนี้จัดอยู่ในระดับใด โปรดเลือก  ในหัวข้อท่ีตรงกับโครงกำรของท่ำนมำกท่ีสุด 
  ระดับที่ 1  กำรประดิษฐ์คิดคน้ (Technology Invention) / กำรวิจัยพื้นฐำน (Basic Research) 
  ระดับที่ 2  ต้นแบบ (Prototype) 
  ระดับที่ 3  กำรทดสอบในอุตสำหกรรม (Industrial Demonstration) 
  ระดับที่ 4  กำรผลติจริงในอตุสำหกรรม (Industrialization) 
  ระดับที่ 5  เข้ำสู่ตลำด (Market Entry) 

(สกอ.จะให้ควำมส ำคัญกับโครงกำรท่ีอยู่ในระดับท่ี 2 -5 โดยโครงกำรในระดับท่ีสูงจะได้รับกำรพิจำรณำเป็นกรณีพิเศษ) 
 

ข.  กำรติดต่อประสำนงำนกับหน่วยบ่มเพำะวสิำหกิจในสถำบันอุดมศึกษำ (University Business Incubator: UBI)  
โดยหำกมีแผนธุรกจิ (Business Plan) แนบด้วย จะได้รับกำรพิจำรณำเป็นกรณีพิเศษ 
  หน่วยบ่มเพำะวิสำหกิจ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
  โอกำสที่จะประสบควำมส ำเร็จในกำรวำงจ ำหน่ำยสินค้ำผลิตภัณฑ์สมุนไพรของกลุ่มวิสำหกิจชุมชน ด้ำนตลำด
ออนไลน์ สูตรผลิตภัณฑ์ผลิตจำกสมุนไพรที่มีคุณสมบัติโดดเด่น สร้ำงควำมมั่นใจให้กับผลิตภัณฑ์ กำรพูดปำกต่อปำก ของ
ดีจึงบอกต่อ มีสำยสัมพันธ์อันดีกับผู้จัดหำวัตถุดิบ และใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศในกำรบริหำรในส่วนของปัจจัยภำยนอก 
ควบคุมกระบวนกำรผลิตให้เป็นไปตำมมำตรฐำน เเละเลือกคัดสรรวัตถุดิบ ท่ีมีคุณภำพสูงสุด 
  กำรสร้ำงภำพลักษณ์ในด้ำนบวกให้กับผลิตภัณฑ์สมุนไพร และกระแสกำรบริโภคสินค้ำธรรมชำติและสินค้ำ
ปลอดสำรพิษ ซึ่งปัจจัยเหล่ำนี้ส่งผลให้ผู้บริโภคยอมรับและมีควำมต้องกำรผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพิ่มมำกขึ้น จำกพฤติกรรม
กำรบริโภคทั้งในด้ำนค่ำใช้จ่ำยและควำมถี่ในกำรใช้ผลิตภัณฑ์ มูลค่ำตลำดรวมผลิตภัณฑ์สมุนไพรในประเทศยังคง
ขยำยตัว อันเป็นผลมำจำกควำมนิยมผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง เพรำะสอดรับกับกระแสนิยมผลิตภัณฑ์อิง
ธรรมชำติ รวมทั้งกระแสกำรรักษำสุขภำพเชิงป้องกันโดยกำรบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีสรรพคุณป้องกันและเสริมสร้ำง
สมรรถภำพของร่ำงกำย ซึ่งนับเป็นกระแสที่ก ำลังมำแรงทั้งตลำดในประเทศและตลำดต่ำงประเทศ 
 
17) แผนการจัดการด้านทรัพย์สินทางปัญญา กำรวำงแผนกำรใช้ประโยชน์ทรัพยส์ินทำงปัญญำ (ถ้ำมี) 
……………………………………………………………………...…………………………………………………………………………….…………. 
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………….……………. 
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18) ประวัติคณะผู้วิจัย จ านวน 6 คน  
หัวหน้าโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ช่ือ ดร. นุชจรี  นำมสกุล สิงห์พันธ์ 
2.  ต ำแหน่งทำงวิชำกำร ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ 
3. ต ำแหน่งทำงกำรบริหำร รองผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจัยและพัฒนำ  และประธำนหลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑิต สำขำวิชำ

เกษตรศำสตร์ 
4. สังกัด สำขำวิชำเกษตรศำสตร์ คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
5. Email (มหำวิทยำลัย) nootjaree.tudses@pcru.ac.th 

Email (อื่น) nootjareetudses@gmail.com 
6. โทรศัพท์มือถือ 081-3494274 
7. โทรศัพท์ท่ีท ำงำน 056-717151 
 โทรสำร 056-717151 
8. ท่ีอยู่ในกำรจัดส่งเอกสำร คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ เลขท่ี 

83 หมู่ 11 ต ำบลสะเดียง อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 
9. กรณีมีผู้ประสำนงำนสำมำรถติดต่อได้ท่ี  

ช่ือ ดร. นุชจรี  สิงห์พันธ์ 
โทรศัพท์มือถือ 081-3494274 
ท่ีอยู่ในกำรจัดส่งเอกสำร คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 

เลขท่ี 83 หมู่ 11 ต ำบลสะเดียง อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 
10. ประวัติกำรศึกษำ 

ปริญญำปรัชญำดุษฎีบัณฑิต (วิทยำศำสตร์กำรเกษตร)  2559 มหำวิทยำลัยนเรศวร 
วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต (เทคโนโลยีชีวภำพเกษตร)  2552 มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ 
วิทยำศำสตรบัณฑิต (เกษตรศำสตร์) เกียรตินิยมอันดับ 1 2548 มหำวิทยำลัยนเรศวร 

11. ผลงำนวิจัย/ผลงำนวิชำกำร 
Tudses, N. (2016). Isolation and Mycelial Growth of Mushrooms on Different Yam-based  

Culture Media. Journal of Applied Biology and Biotechnology. 4(5): 033-036. 
Tudses, N., Pramjet, D., Pramjet, S. 2015. Establishment  of  Method  for  Protoplast  

Fusion with PEG-mediated between Jatropha curcas L. and Ricinus communis L. International 
Journal of Life Sciences Biotechnology and Phama Research. 4(1): 50-56. 

Tudses, N., Pramjet, D., Pramjet, S. 2014. Optimal Conditions for High-Yield Protoplast  
Isolations of Jatropha curcas L. and Ricinus communis L. American-Eurasian J. Agric. & Environ. Sci. 
14(3): 221-230. 

Oral presentations 
Tudses, N., Pramjet, D., Pramjet, S. 2015. Establishment  of  Method  for  Protoplast  

Fusion with PEG-mediated between Jatropha curcas L. and Ricinus communis L. International 
Journal of Life Sciences Biotechnology and Phama Research. 4(1): 50-56. 

Tudses, N., Pramjet, D., Pramjet, S. 2013. Efficient method for protoplast isolation of  
Jatropha currcas L. The 4th Regional AFOB Symposium 2013 ‘bioenergy, biorefinery  
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and beyond’. Pramjet, D., Tudses, N., Pramjet, S. 2012. Isolation of protoplasts of Jatropha curcas L. 
The International Symposium on Human Development and Sustainable Utilization of Natural 
Resources in Asian Countries and The 6th Korea-Thailand-Indonesia Joint Symposium on Biomass 
Utilization and Renewable Energy. 

Poster presentation 
Tudses, N., Pramjet, D., Pramjet, S. 2013. Effects of Applying Plant Growth Regulators  

onto Stigma on Fruit Set and Seed Set in Intergeneric Hybrids between Jatropha  
currcas L. and Ricinus communis L. The 7th Korea-Thailand-Indonesia Joint  
Symposium on Biomass Utilization and Renewable Energy Integration of  
Agriculture and Biotechnology’. 

Tudses, N., Pramjet, D., Pramjet, S. 2014. Protoplast isolation, culture, and fusion  
 between Jatropha curcas L. and Ricinus communis L. The 8th Korea-ASEAN  
 Joint Symposium on Biomass Utilization and Renewable Energy Integration of  
 Agriculture and Biotechnology’. 
ศศิกำนต์ ปำนปรำณีเจริญ และนุชจรี  สิงห์พันธ์.  (2562).  คุณสมบัติทำงเคมีและกระบวนกำรหมักเอทำนอล 

จำกมันพื้นเมืองสกุล Dioscorea sp. วำรสำรวิจัยรำชภัฏพระนคร. 14: 105-116. 
นุชจรี  ทัดเศษ  กำรันต์  ผึ่งบรรหำร  และลลิดำ  อุดธำ.  (2562).  ผลของ BA และ NAA ต่อกำรเจริญเติบโต 

และกำรพัฒนำของกล้วยหินในสภำพปลอดเชื้อและผลของวัสดุปลูกต่อกำรเจริญเติบโตในสภำพ 
ธรรมชำติ. วำรสำรเกษตรพระจอมเกล้ำ; 37 (2) : 262-273.   

นุชจรี  ทัดเศษ  อำทิตย์  ทูลพุทธำ  ศิวดล แจ่มจ ำรัส  กำรันต์  ผึ่งบรรหำร  พิพัฒน์  ชนำเทพำพร จันทร์จิรำ   
โต๊ะขวัญแก้ว  ธนำกร  วงษศำ  และสุมนำ  เหลืองฐิติกำญจนำ.  (2561).  ผลของปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน 
ต่อคุณภำพเห็ดฟำงโดยกำรเพำะแบบกองเตี้ย.  วำรสำรเกษตรพระจอมเกล้ำ; 36(3): 81-90.    

นุชจรี  ทัดเศษ. (2561). กำรเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อมันเลือด. ใน กำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ มหำวิทยำลัยรำชภัฏ 
เพชรบูรณ์ ครั้งท่ี 5 ประจ ำปี 2561 “งำนวิจัยและนวัตกรรมเพื่อพัฒนำท้องถิ่น” วันท่ี 8-9 มีนำคม  
2561 ณ อิมพีเรียล ภูแก้ว ฮิลล์   รีสอร์ท อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์. 788-795. 

ศิวดล  แจ่มจ ำรัส และ นุชจรี  ทัดเศษ. (2561). ควำมหลำกหลำยและกำรใช้ประโยชน์ของมันพ้ืนเมือง 
สกุล (Dioscorea sp.) ในจังหวัดเพชรบูรณ์. ใน กำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ มหำวิทยำลัยรำช 
ภัฏเพชรบูรณ์ ครั้งท่ี 5 วันท่ี 8 - 9 มีนำคม 2561 ณ อิมพีเรียล ภูแก้ว ฮิลล์ รีสอร์ท อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์. 

นุชจรี ทัดเศษ และชุติมำ หงษ์ศรี. (2560). ปริมำณมูลไส้เดือนดินสำยพันธุ์แอฟริกันไนท์คลอเลอร์ (Eudrilus  
eugeniae) ท่ีเหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตและผลผลิตของคะน้ำ (Brassica alboglabra) ในสภำพ 
โรงเรือน. ใน กำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ พะเยำวิจัย ครั้งท่ี 6 ณ หอประชุมพญำง ำเมือง  
มหำวิทยำลัยพะเยำ วันท่ี 26 - 27 มกรำคม 2560. 1490-1494. 

นุชจรี  ทัดเศษ, จันทร์จิรำ  โต๊ะขวัญแก้ว, พิพัฒน์  ชนำเทพำพร และมนตรี  สิงห์พันธ์. (2559). ประสิทธิภำพ 
ปุ๋ยมูลไส้เดือนต่อกำรผลิตพริกจินดำในโรงเรือนปลูกพืชทดลอง. ใน กำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ  
“วิทยำศำสตร์วิจัย” ครั้งท่ี 8 ระหว่ำงวันท่ี 30-31 พฤษภำคม 2559 ณ อำคำรเรียนรวม(หลังเก่ำ)  
มหำวิทยำลัยพะเยำ. 544-547. 

นุชจรี  ทัดเศษ และอนุกูล  คมแก้ว. (2559). ปริมำณปุ๋ยมูลไส้เดือนท่ีเหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตและผลผลิต 
ของแตงกวำในสภำพโรงเรือน. ใน กำรประชุมสัมมนำวิชำกำรน ำเสนอผลงำนวิจัยระดับชำติ เครือข่ำย 
บัณฑิตศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏภำคเหนือ ครั้งท่ี 16 และกำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ  
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ ครั้งท่ี 3 “งำนวิจัยเพื่อพัฒนำท้องถิ่น” ในวันท่ี 22 กรกฎำคม 2559 ณ  

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์. 1597-1605. 
 
12. ควำมเชี่ยวชำญในสำขำวิชำ 

พืชศำสตร์ เกษตรศำสตร์ เพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช เทคโนโลยีโปรโตพลำสต์ กำรถ่ำยยีนส์เข้ำสู่พืช กำรสร้ำงสำยพันธุ์
ลูกผสม เทคโนโลยีชีวภำพทำงกำรเกษตร 

13. ประสบกำรณ์พิเศษ - 
14. ประวัติกำรท ำงำนร่วมกับส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ 
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14.1)  ได้รับเงินอุดหนุนโครงกำรวิจัยรัฐร่วมเอกชนฯ จ ำนวน........เรื่อง  ประกอบด้วย 
 เรื่องที่ 1: 

…………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 
 ปี พ.ศ. .................... 
 งบประมำณท่ีได้รับ .................................................................................................บำท 

14.2) ผู้ประเมินโครงกำรวิจัยรัฐร่วมเอกชนฯ  จ ำนวน............เรื่อง  ประกอบด้วย 
 เรื่องที่ 1: …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ปี พ.ศ. .................... 
 

14.3)  ได้รับเงินอุดหนุนโครงกำรวิจัยจำกส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ จ ำนวน 1 เรื่อง  ประกอบด้วย 
 เรื่องที่ 1: กำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีกำรเพิ่มผลผลิตเห็ดฟำงด้วยปุ๋ยมูลไส้เดือนคุณภำพสูง 
 ปี พ.ศ. 2559 
 งบประมำณท่ีได้รับ 137,500 บำท   

 
คณะผู้ร่วมวิจัย คนที่ 2 
 

 
1. ช่ือ นำงสุภำพร นำมสกุล วิสุงเร 
2.  ต ำแหน่งทำงวิชำกำร ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ 
3. ต ำแหน่งทำงกำรบริหำร - 
4. สังกัด สำขำวิชำกำรแพทย์แผนไทย คณะ วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
7. Email (มหำวิทยำลัย) -  
 Email (อื่น) supaporn.w@pcru.ac.th 
6. โทรศัพท์มือถือ 087-0019265 
7. โทรศัพท์ท่ีท ำงำน 056-717122 
8. โทรสำร 056-717121 
9. ท่ีอยู่ในกำรจัดส่งเอกสำร คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏ

เพชรบูรณ์ 83 หมู่ 11 ต.สะเดียง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 67000 
       10. ผลงำนวิจัย 
           10.1 หัวหน้ำโครงกำรวิจัย : ชื่อโครงกำรวิจัย 
  10.1.1 รำยงำนวิจัยเรื่อง กำรศึกษำทัศนคติของผู้รับบริกำรด้ำนกำรแพทย์แผนไทยต่อกำรบ ำบัดรักษำโรค
ด้วยแพทย์แผนไทย โดยได้รับทุนอุดหนุนกำรวิจัยประเภทท่ัวไป ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2556  
  10.1.2 รำยงำนวิจัยเรื่อง กำรศึกษำภูมิปัญญำของหมอพื้นบ้ำนในอ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยได้รับ
ทุนอุดหนุนกำรวิจัยประเภทท่ัวไป ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2557  
  10.1.3 รำยงำนวิจัยเรื่อง กำรศึกษำแนวโน้มควำมต้องกำรหลักสูตรกำรแพทย์แผนไทยบัณฑิต คณะ
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ โดยได้รับทุนอุดหนุนกำรวิจัยประเภทงำนวิจัยเพื่อพัฒนำชุมชนและ
ท้องถิ่น ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2558  
  10.1.4 รำยงำนวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนบ้ำน
นำงั่วเหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงั่ว อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยได้รับทุนอุดหนุนกำรวิจัยประเภทงำนวิจัยเพื่อพัฒนำชุมชน
และท้องถิ่น ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2559  
  10.2 งำนวิจัยท่ีท ำเสร็จแล้ว : ชื่อผลงำนวิจัย ปีท่ีพิมพ์ กำรเผยแพร่  
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   10.2.1 สุภำพร วิสุงเร. (2558). กำรศึกษำทัศนคติของผู้รับบริกำรด้ำนกำรแพทย์แผนไทยต่อกำรบ ำบัดรักษำ
โรคด้วยแพทย์แผนไทย. วำรสำรวิชำกำรมหำวิทยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ์. ปีท่ี 10, ฉบับพิเศษ 1.   
   10.2.2 น ำเสนอผลงำนวิจัยเรื่อง กำรศึกษำแนวโน้มควำมต้องกำรหลักสูตรกำรแพทย์แผนไทยบัณฑิต คณะ
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ ในกำรประชุมสัมมนำวิชำกำรระดับชำติ เครือข่ำยบัณฑิตศึกษำ 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏภำคเหนือ ครั้งท่ี 16 และกำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ ครั้งท่ี 3 “งำนวิจัย
เพื่อพัฒนำท้องถิ่น” ในวันท่ี 22 กรกฎำคม 2559 ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
   10.2.3 น ำเสนอผลงำนวิจัยเรื่อง ควำมพึงพอใจกำรใช้ปูนแดงก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยของประชำชนบ้ำนน้ ำก้อเศษ 
หมู่ท่ี 10 ต ำบลน้ ำก้อ อ ำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ในกำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ ครั้งท่ี 4 
“งำนวิจัยเพื่อพัฒนำท้องถิ่น” เมื่อวันท่ี 10 มีนำคม 2560 
    

10.2.4 น ำเสนอผลงำนวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ โดยกำรมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบ้ำนนำงั่วเหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงั่ว อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ในกำรประชุมวิชำกำร ครั้งท่ี 2 
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ วิทยำเขตศรีรำชำ “Innovation and Creativity for Thailand 4.0” ในวันท่ี 31 สิงหำคม – 1 
กันยำยน 2560 ณ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ วิทยำเขตศรีรำชำ จังหวัดชลบุรี 
   10.2.5 สุภำพร วิสุงเร, ศิริกูล กล่ ำกูล, กัญญำรัตน์ เดือนหงำย และมงคล นรำศรี. (2561). ภูมิปัญญำหมอ
พื้นบ้ำนในอ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์. Rajabhat J. Sci. Humanit. Soc.Sci, 19(1), 131-137. 
  10.3 งานวิจัยที่ก าลังด าเนินการ เรื่อง กำรศึกษำภูมิปัญญำกำรแพทย์พื้นบ้ำนของกลุ่มชำติพันธุ์ ในจังหวัด
เพชรบูรณ์ 
 
คณะผู้ร่วมวิจัย คนที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ชื่อ ดร.กัญญำรัตน์ นำมสกุล เดือนหงำย 
2.  ต ำแหน่งทำงวิชำกำร อำจำรย์ 
3. ต ำแหน่งทำงกำรบริหำร รองผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจัยและพัฒนำ 
4. สังกัดภำควิชำ กำรแพทย์แผนไทย คณะ วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
8. Email (มหำวิทยำลัย) kunyarat.d@pcru.ac.th 
 Email (อื่น) kunyarat.d@gmail.com 
6. โทรศัพท์มือถือ 089-8427905 
7. โทรศัพท์ท่ีท ำงำน 056-717141 ต่อ 6301 
8. โทรสำร 056-717141 
9. ท่ีอยู่ในกำรจัดส่งเอกสำร สถำบันวิจัยและพัฒนำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 83 หมู่ 11 ต.สะเดียง อ.เมือง                 

จ.เพชรบูรณ์ 67000 
       10. ผลงำนวิจัย 

1) Boueroy, P., Duenngai, K., Eamudomkarn, C., Sripan, P., Boonmars, T., Pumhirunroj, B., 
Artchayasawat, A., Songsri, J., Chomphumee, K., Rattanasuwan, P., Laummaunwai, P., 
Khueangchiangkhwang, S., Boonjaraspinyo, S., 2019. Effect of Temperature on the Killing of 
Opisthorchis viverrini Eggs In Vitro. Korean J Parasitol 57, 49-53. 

2) Duenngai, K., Boonmars, T., Sithithaworn, J., Sithithaworn, P., 2013. Diagnosis of early infection 
and post chemotherapeutic treatment by copro-DNA detection in experimental opisthorchiasis. 
Parasitol Res 112, 271-278. 

 



 

Final Report ประจ ำปีงบประมำณ 2564 48 

3) Duenngai, K., Sithithaworn, P., Rudrappa, U.K., Iddya, K., Laha, T., Stensvold, C.R., Strandgaard, H., 
Johansen, M.V., 2008. Improvement of PCR for detection of Opisthorchis viverrini DNA in human 
stool samples. J Clin Microbiol 46, 366-368. 

4) Jamnongkan, W., Techasen, A., Thanan, R., Duenngai, K., Sithithaworn, P., Mairiang, E., Loilome, 
W., Namwat, N., Pairojkul, C., Yongvanit, P., 2013. Oxidized alpha-1 antitrypsin as a predictive risk 
marker of opisthorchiasis-associated cholangiocarcinoma. Tumour Biol 34, 695-704. 

5) Nagataki, M., Tantrawatpan, C., Agatsuma, T., Sugiura, T., Duenngai, K., Sithithaworn, P., Andrews, 
R.H., Petney, T.N., Saijuntha, W., 2015. Mitochondrial DNA sequences of 37 collar-spined 
echinostomes (Digenea: Echinostomatidae) in Thailand and Lao PDR reveals presence of two 
species: Echinostoma revolutum and E. miyagawai. Infect Genet Evol 35, 56-62. 
 

6) Saijuntha, W., Duenngai, K., Tangkawattana, S., Petney, T.N., Andrews, R.H., Sithithaworn, P., 2018. 
Recent Advances in the Diagnosis and Detection of Opisthorchis viverrini Sensu Lato in Human 
and Intermediate Hosts for Use in Control and Elimination Programs. Adv Parasitol 101, 177-214. 

7) Saijuntha, W., Duenngai, K., Tantrawatpan, C., 2013. Zoonotic echinostome infections in free-
grazing ducks in Thailand. Korean J Parasitol 51, 663-667. 

8) Saijuntha, W., Sithithaworn, P., Duenngai, K., Kiatsopit, N., Andrews, R.H., Petney, T.N., 2011. 
Genetic variation and relationships of four species of medically important echinostomes 
(Trematoda: Echinostomatidae) in South-East Asia. Infect Genet Evol 11, 375-381. 

9) Saijuntha, W., Tantrawatpan, C., Sithithaworn, P., Duenngai, K., Agatsuma, T., Andrews, R.H., 
Petney, T.N., 2014. Genetic characterization and phylogenetic analysis of echinostomes. 
Southeast Asian J Trop Med Public Health 45, 1003-1010. 

10) Sawangsoda, P., Sithithaworn, J., Tesana, S., Pinlaor, S., Boonmars, T., Mairiang, E., Yongvanit, P., 
Duenngai, K., Sithithaworn, P., 2012. Diagnostic values of parasite-specific antibody detections in 
saliva and urine in comparison with serum in opisthorchiasis. Parasitol Int 61, 196-202. 

11) Sithithaworn, P., Yongvanit, P., Duenngai, K., Kiatsopit, N., Pairojkul, C., 2014. Roles of liver fluke 
infection as risk factor for cholangiocarcinoma. J Hepatobiliary Pancreat Sci 21, 301-308. 

12) Techasen, A., Loilome, W., Namwat, N., Duenngai, K., Cha'on, U., Thanan, R., Sithithaworn, P., 
Miwa, M., Yongvanit, P., 2012. Opisthorchis viverrini-antigen induces expression of MARCKS during 
inflammation-associated cholangiocarcinogenesis. Parasitol Int 61, 140-144. 

13) Umesha, K.R., Kumar, S., Parvathi, A., Duenngai, K., Sithithaworn, P., Karunasagar, I., Karunasagar, 
I., 2008. Opisthorchis viverrini: detection by polymerase chain reaction (PCR) in human stool 
samples. Exp Parasitol 120, 353-356. 

14) Watwiengkam, N., Sithithaworn, J., Duenngai, K., Sripa, B., Laha, T., Johansen, M.V., Sithithaworn, 
P., 2013. Improved performance and quantitative detection of copro-antigens by a monoclonal 
antibody based ELISA to diagnose human opisthorchiasis. Acta Trop 128, 659-665. 

15) Worasith, C., Kamamia, C., Yakovleva, A., Duenngai, K., Wangboon, C., Sithithaworn, J., 
Watwiengkam, N., Namwat, N., Techasen, A., Loilome, W., Yongvanit, P., Loukas, A., Sithithaworn, 
P., Bethony, J.M., 2015. Advances in the Diagnosis of Human Opisthorchiasis: Development of 
Opisthorchis viverrini Antigen Detection in Urine. PLoS Negl Trop Dis 9, e0004157. 

16) Worasith, C., Wangboon, C., Duenngai, K., Kiatsopit, N., Kopolrat, K., Techasen, A., Sithithaworn, 
J., Khuntikeo, N., Loilome, W., Namwat, N., Yongvanit, P., Carlton, E.J., Sithithaworn, P., 2019. 
Comparing the performance of urine and copro-antigen detection in evaluating Opisthorchis 
viverrini infection in communities with different transmission levels in Northeast Thailand. PLoS 
Negl Trop Dis 13, e0007186. 

17) สุภำพร วิสุงเร, ศิริกูล กล่ ำกูล, กัญญำรัตน์ เดือนหงำย และมงคล นรำศรี. (2561). ภูมิปัญญำหมอพื้นบ้ำนใน
อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์. Rajabhat J. Sci. Humanit. Soc.Sci, 19(1) (มกรำคม-มิถุนำยน), 131-137. 
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คณะผู้ร่วมวิจัย คนที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 

1. ช่ือ นำงสำวน้ ำฝน เบ้ำทองค ำ 
2.  ต ำแหน่งทำงวิชำกำร อำจำรย์ 
3. ต ำแหน่งทำงกำรบริหำร คณะกรรมกำรกองทุนสนับสนุนงำนวิจัย 
4. สังกัดภำควิชำวิทยำศำสตร์ท่ัวไป คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยเพชรบูรณ์ 
9. Email (มหำวิทยำลัย) namfon.boa@pcru.ac.th 

Email (อื่น) namfon.wk@gmail.com 
6. โทรศัพท์มือถือ 0864002216 
7. โทรศัพท์ท่ีท ำงำน 056717147 
 โทรสำร 056717147 
8. ท่ีอยู่ในกำรจัดส่งเอกสำร 83 หมู่ 11 ต. สะเดียง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 67000 
9. ประวัติกำรศึกษำ 

 วิทยำศำสตร์มหำบัณฑิต  สำขำเคมีประยุกต์  มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง     ปีกำรศึกษำ 2554 
 วิทยำศำสตร์บัณฑิต  สำขำเคม ี  มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง     ปีกำรศึกษำ 2547 

10. ผลงำนวิจัย/ผลงำนวิชำกำร.. 
น้ ำฝน เบ้ำทองค ำ และถนอมนวล พรหมบุญ. (2557). สำรต้ำนอนุมูลอิสระและปริมำณสำรฟีนอลลิกท้ังหมดของเห็ดป่ำ

จำกชุมชนบ้ำนน้ ำจำง จังหวัดเพชรบูรณ์. Rajabhat Journal of Science, Humanities and Sociences ปีท่ี 
15 (2) กรกฎำคม-ธันวำคม  

น้ ำฝน เบ้ำทองค ำ วรำพรรณ แก้วกัน ระวิวรรณ จันทะคุณ สุนิศำ คงแท้ และเอกชัย ศิริ. (2557). กำรศึกษำสภำวะท่ี
เหมำะสมในกำรย้อมผ้ำฝ้ำยด้วยสีจำกข้ำวเหน่ียวด ำและควำมคงทนของสี. สักทอง: วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
ฉบับท่ี 1 มกรำคม-มิถุนำยน  

น้ ำฝน เบ้ำทองค ำ. (2559).  กำรพัฒนำทักษะกำรวิจัยและจิตวิทยำศำสตร์ของนักศึกษำด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบวิจัย
เป็นฐำนในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ท้องถิ่น. วำรสำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธานี ปี
ท่ี 5 (2)   

Namfon Baowthongkum. (2018). Study of Rapidly Available Glucose and Slowly Available Glucose of 
Hluai Hin Banana (Musa sapientum) Flour for Utilization of Noodles. 2nd National and 
International Research Conference 2018 (NIRC II 2018) “Entrepreneurial University in the 21st 
Century: Development of Entrepreneurship Education and Research for Social Sustainability” 
15th-16th February 2018 at Buriram Rajabhat University. (447-457)  

Namfon Baowthongkum. (2018). Effect of Jerusalem Artichokes tubers in difference cultivated areas 
on the health of a consumers. International Meeting on traditional & Alternative Medicine. July 
23-24, 2018 at Osaka Japan  

Namfon Baowthongkum. (2015). The traditional health care and healing by folk medicine in north of 
Thailand: Case study of folk medicine in Phetchabun provice. 3rd International Conference and 
Exhibition on Traditional & Alternative Medicine. August 3-5, 2015 at Birmingham, UK  

น้ ำฝน เบ้ำทองค ำ (2561) กำรศึกษำปริมำณน้ ำตำลในหัวแก่นตะวันจำกต่ำงพื้นท่ีเพำะปลูกในจังหวัดเพชรบูรณ์  กำร
ประชุมวิชำกำรระดับชำติเชิงสร้ำงสรรค์ รำชมงคลกรุงเทพวิชำกำร 2561 ครั้งท่ี 2 ณ โรงแรมชลจันทร์ พัทยำ 
จังหวัดชลบุรี ในระหว่ำง 24-26 กรกฎำคม 2561  
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น้ ำฝน เบ้ำทองค ำ (2557) กำรจัดกำรควำมรู้ด้ำนประกันคุณภำพกำรศึกษำ : รูปแบบและแนวทำงกำรประกันคุณภำพ
กำรศึกษำภำยในระดับอุดมศึกษำ คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์  กำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ ครั้งท่ี 1 ในวันท่ี 14 กุมภำพันธ์ 2557  

11. ควำมเชี่ยวชำญในสำขำวิชำ 
12.1)  ผลิตภัณฑ์ทำงเคมี 
12.2  กระบวนกำรสังเครำะห์ทำงเคมี 
12.3) กำรย้อมผ้ำและสีย้อมผ้ำทำงเคมี และทำงธรรมชำติ 
12.5)  กำรศึกษำองค์ประกอบทำงเคมีและฤทธ์ิทำงชีวภำพของพืชสมุนไพร 
12.6)  เทคโนโลยีชีวภำพกับกำรเพำะเห็ด 

12. ประสบกำรณ์พิเศษ 
1) ท่ีปรึกษำแผนกลยุทธ์กำรบริหำรจัดกำรผลิตภัณฑ์ในรูปแบบของ Business Model Canvas หรือ BMC ภำยใต้

โครงกำรขับเคลื่อนศูนย์ปฏิรูปอุตสำหกรรม ( Industry Transformation Center : ITC)  ปีงบประมำณ 2562 
ให้กับห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด เค เอ็น รัติกำล ต ำบลวังชมภู อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

2) ท่ีปรึกษำแผนกลยุทธ์กำรบริหำรจัดกำรผลิตภัณฑ์ในรูปแบบของ Business Model Canvas หรือ BMC ภำยใต้
โครงกำรขับเคลื่อนศูนย์ปฏิรูปอุตสำหกรรม ( Industry Transformation Center : ITC)  ปีงบประมำณ 2562 
ให้กับวิสำหกิจชุมชนเพำะเห็ดบ้ำนท่ำช้ำง ต ำบลบ้ำนท่ำช้ำง จังหวัดพิษณุโลก 

3) ท่ีปรึกษำแผนกลยุทธ์กำรบริหำรจัดกำรผลิตภัณฑ์ในรูปแบบของ Business Model Canvas หรือ BMC ภำยใต้
โครงกำรขับเคลื่อนศูนย์ปฏิรูปอุตสำหกรรม ( Industry Transformation Center : ITC)  ปีงบประมำณ 2562 
ให้กับวิสำหกิจชุมชนสมุนไพรไทย บ้ำนวังใหญ่ อ ำเภอวังโป่ง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

4) ใช้ควำมรู้ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์และทำงเคมีมำประยุกต์ใช้เพื่อกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกแป้งกล้วยหิน และกำร
ผลิตสีย้อมผ้ำจำกข้ำวเหน่ียวด ำในท้องถิ่น  

5) ส่งเสริมให้นักศึกษำในรำยวิชำประยุกต์ใช้ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์เพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้ในทำงวิทยำศำสตร์และ
กำรแก้ไขปัญหำชุมชน เช่นแก้ปัญหำสำหร่ำยหำงกระรอกในแหล่งน้ ำชุมชน ปัญหำขยะจำกก้ำนยำสูบจำกกำรท ำ
กำรเกษตร ปัญหำกำรเหม็นหืนของผลิตภัณฑ์อำหำรจำกกำรทอด กำรอนุรักษ์และพัฒนำภูมิปัญญำท้องถิ่นข้ำว
หมำก 

6) มีกำรประยุกต์และพัฒนำควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์เพื่อสร้ำงเป็นหลักสูตรทำงวิทยำศำสตร์ เพื่อน ำไปใช้ในโรงเรียน
เพื่อพัฒนำทักษะและควำมรู้ของเยำวชนในโรงเรียนเครือข่ำยของมหำวิทยำลัย 

7) มีควำมมุ่งมั่นในกำรท ำวิจัยอย่ำงต่อเนื่อง และใช้กระบวนกำรวิจัยเพื่อพัฒนำนักศึกษำให้ได้เรียนรู้กำรเป็นนักวิจัย
ด้วยกำรกระบวนกำรวิจัย 

 
คณะผู้ร่วมวิจัย คนที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 

1. ช่ือ นำยปรมะ นำมสกุล แก้วพวง 
2.  ต ำแหน่งทำงวิชำกำร อำจำรย์ 
3. ต ำแหน่งทำงกำรบริหำร - 
4. สังกัดภำควิชำ หลักสูตรและกำรสอน คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
10. Email (มหำวิทยำลัย) - 
 Email (อื่น) parama1007@gmail.com 
6. โทรศัพท์มือถือ 0953236926 
7. โทรศัพท์ท่ีท ำงำน 056717147 

ำย 
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8. โทรสำร 056717147 
9. ท่ีอยู่ในกำรจัดส่งเอกสำร คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 83 ม.11 ต. สะเดียง อ. เมือง                              

จ.เพชรบูรณ์ 67000 
       10. ผลงำนวิจัย 
 10.1 กำรพัฒนำหนังสือภำพ ชุดมะขำมหวำนเมืองเพชรบูรณ์ ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำช่วงชั้นท่ี 1            
 สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำเพชรบูรณ์ 
 10.2 กำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรสะเต็มศึกษำเพ่ือส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ ส ำหรับ
 นักเรียนชั้นประถมศึกษำ 
 10.3 กำรประเมินกำรจัดกำรศึกษำของโรงเรียนขนำดเล็ก สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำเพชรบูรณ์ 
 10.4 กำรพัฒนำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่อง ควำมเป็นพลเมืองอำเซียน ส ำหรับ นักเรียนประถมศึกษำ 
 10.5 กำรพัฒนำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่อง ควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมของชนเผ่ำ บนเขำค้อ ส ำหรับนักเรียนชั้น
 ประถมศึกษำ อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 10.6 กำรพัฒนำสื่อกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบอินโฟกรำฟิก ชุด แก่นตะวันพืชมหัศจรรย์สำรพัดประโยชน์ ส ำหรับเกษตรกร 
 
คณะผูร่้วมวิจัย คนที่ 6 

 
 

1. ช่ือ นำยนิสิต  นำมสกุล  องอำจ 
2.  ต ำแหน่งทำงวิชำกำร อำจำรย์ 
3. ต ำแหน่งทำงกำรบริหำร - 
4. สังกัดภำควิชำ เทคโนโลยีไฟฟ้ำอุตสำหกรรม   

คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม  
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 

11. Email (มหำวิทยำลัย) - 
 Email (อื่น)       nisit_fang@hotmail.com 
6. โทรศัพท์มือถือ 08 2877 4388 
7. โทรศัพท์ท่ีท ำงำน 0 5671 7100 ต่อ 1702 
8. โทรสำร  0 567 17151 
9. ท่ีอยู่ในกำรจัดส่งเอกสำร  สำขำวิชำเทคโนโลยีไฟฟ้ำอุตสำหกรรม คณะเทคโนโลยีกำรเกษตร 

และเทคโนโลยีอุตสำหกรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์  
เลขท่ี 83 หมู่ 11 ต ำบลสะเดียง อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 

       10. ผลงำนวิจัย 
- ชุดสำธิตกำรนับจ ำนวนและควบคุมพ้ืนท่ีกำรจอดรถยนต์ด้วย พีแอลซี  
The Demonstration of Counter and Control Parking car by PLC 
ทุนอุดหนุนกำรวิจัย ประเภทท่ัวไป มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2554 
- ชุดประลองกำรควบคุมลิฟต์จ ำลอง  4  ชั้นแบบคู่ ด้วยโปรแกรมเมเบิลลอจิกคอนโทรลเลอร์ 
Experimental Set on Lift controller of Four–level twin–type with Programmable Logic 

Controllers(PLC) 
ทุนอุดหนุนกำรวิจัย ประเภทท่ัวไป มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2555 
- ชุดสำธิตเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำพลังงำนน้ ำ ขนำด 300 วัตต ์

mailto:nisit_fang@hotmail.com


 

Final Report ประจ ำปีงบประมำณ 2564 52 

The Demonstration Model of Hydro Power Plant 300 watts. 
ทุนอุดหนุนกำรวิจัย ประเภทท่ัวไป มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2556 
- กำรสร้ำงชุมชนแห่งกำรเรียนรู้เพื่อเฝ้ำระวังภัยพิบัติของจังหวัดเพชรบูรณ์ 
The Construct of Sustainable Social Knowledge for Disaster Monitoring of Phetchabun Province 
ทุนอุดหนุนกำรวิจัย  งบประมำณแผ่นดินท่ีพิจำรณำโดยผ่ำนควำมเห็นชอบจำก ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัย

แห่งชำติ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2557 
- ระบบส่องสว่ำงหลอดแอลอีดีในอำคำรเทคโนโลยีไฟฟ้ำอุตสำหกรรมด้วยพลังงำนแสงอำทิตย์ 
Solar Electric Lighting System LED for the Industrial Technology Building 
ทุนอุดหนุนกำรวิจัย เพื่อพัฒนำชุมชนและท้องถิ่น มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ ำปีงบประมำณ  พ.ศ. 

2558 
- กำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้อินเตอร์เน็ตในกำรสืบค้นข้อมูลสำรสนเทศของนักศึกษำ ภำค กศ.ปช. วิชำเอกเทคโนโลยี

ไฟฟ้ำอุตสำหกรรม 
The Students Behaviors with Internet Information Searching of Irregular Section in Major Electrical 

Technology Industry 
ทุนอุดหนุนกำรวิจัย ประเภทวิจัยกำรเรียนกำรสอน คณะเทคโนโลยีกำรเกษตรและเทคโนโลยีอุตสำหกรรม 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ ำปีงบประมำณ  พ.ศ. 2559 
- สถำปัตยกรรมบ้ำนเรือนพักอำศัยด้วยภูมิปัญญำท้องถิ่น สู่กำรพัฒนำ อย่ำงมั่นคงแข็งแรง สร้ำงกระบวนกำรชุมชนมี

ส่วนร่วมในจังหวัดเพชรบูรณ์  
 
ทุนอุดหนุนกำรวิจัย สกอ. ประจ ำปีงบประมำณ  พ.ศ. 2559 
- กำรพัฒนำระบบผลิตไฟฟ้ำแบบผสมผสำนระหว่ำงกังหันลมร่วมกับเซลล์แสงอำทิตย์ เพื่อเป็นต้นแบบครัวเรือนตำม

แนวพระรำชด ำริพลังงำนทดแทนส ำหรับหมู่บ้ำนทหำรผ่ำนศึก บ้ำนเสลียงแห้ง 1 ต ำบลสะเดำะพง อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
The development of hybrid power generator from wind turbines and sola cells for the prototype 

household according to his Majesty’s initiative renewable energy for village Baan Saleang Hang 1,Sadophong , 
Khao Kho, Phetchabun 

ทุนอุดหนุนกำรวิจัย  งบประมำณแผ่นดินท่ีพิจำรณำโดยผ่ำนควำมเห็นชอบจำก ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัย
แห่งชำติ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2560 

- กำรพัฒนำชุดควบคุมควำมชื้นในดินเพื่อกำรเกษตรแบบน้ ำหยดด้วยพลังงำนแสงอำทิตย์ เพื่อเป็นต้นแบบพลังงำน
ทดแทนตำมแนวพระรำชด ำร ิส ำหรับหมู่บ้ำนสะเดำะพง ต ำบลสะเดำะพง อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

Development of Solar Humidity Control System Set  for Agricultural Crip System for Prototype Household 
According to His Majesty’s Initiative Renewable Energy in Sadophong, Khao Kho, Phetchabun 

ทุนอุดหนุนงำนวิจัยงบประมำณแผ่นดิน โดยผ่ำนกำรพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ (วช.) ประจ ำ ปี
งบประมำณ พ.ศ. 2562 โครงกำรวิจัยและนวัตกรรมเพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้พื้นฐำนของประเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


