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บทคดัย่อ 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อส ารวจความเขา้ใจต่อความปลอดภยัของอาหารของกลุ่มเกษตรกรใน

จงัหวดัเพชรบูรณ์  เพื่อถ่ายทอดองคค์วามรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร ต่อความ

ปลอดภยัของอาหารแก่กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์  และเพื่อพฒันาต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่

ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงโครงการวิจยัน้ี เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ

แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research, PAR) โดยวิธีการด าเนินการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 

ไดแ้ก่ 1) ส ารวจความเขา้ใจต่อความปลอดภยัของอาหารของกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยการใช้

แบบสอบถาม จ านวน 200 ชุด 2) การถ่ายทอดองค์ความรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทาง

การเกษตร ต่อความปลอดภยัของอาหารแก่กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยจดัอบรมถ่ายทอดความรู้

ใหก้บัเกษตรกร 3) การพฒันาและต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยจดัอบรมเชิงปฏิบติัการใหก้บัเกษตรกร สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ยงัขาดองค์ความรู้พื้นฐาน ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัความปลอดภยัของอาหารจากผลผลิตทางการเกษตร และมาตรฐานการผลิตสินคา้ทางการเกษตร

มากถึงร้อยละ 70 ส่วนกิจกรรมในการถ่ายทอดองค์ความรู้ระบบการผลิต มาตรฐานท่ีปลอดภัยทาง
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การเกษตรและพฒันาต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชน สู่ระบบอาหารปลอดภยั  พบว่าเกษตรกรมีระดบัความ

พึงพอใจทางดา้นหัวขอ้การบรรยายอยู่ในเกณฑ์มากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.50±0.55 ดา้นความรู้ความ

เขา้ใจ/คุณภาพในการให้บริการ โดยวดัความรู้ความเขา้ใจ ก่อน เขา้ร่วมอบรม เกษตรกรมีระดบัความพึง

พอใจอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.30±1.13 และวดัความรู้ความเขา้ใจ หลงั เขา้ร่วมอบรม 

พบวา่ เกษตรกรมีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นเกณฑม์ากท่ีสุด  ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.90±0.31 และทางดา้นการ

น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ เกษตกรมีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นเกณฑม์ากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.75±0.51 

และการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมทั้งหมด พบว่า เกษตรกรมีระดบัความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์มาก

ท่ีสุด  ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.75±0.44 
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Abstract 

The objectives of this research were to study about survey the understanding of food safety among 

farmers in Phetchabun Province; 2 )  To pass on knowledge. Production systems and agricultural safety 

standards to food safety for farmers groups in Phetchabun Province; 3) To develop and extend agricultural 

products in the community towards a safe food system based on the sufficiency economy philosophy. Which 

this research projects, it is a participatory action research (PAR) The research process was divided into 3 

steps as follows: 1) Surveying the understanding of food safety among farmers in Phetchabun Province; by 

using 200 sets of questionnaires 2) Knowledge transfer Production systems and agricultural safety standards 

on food safety for farmers by organizing training to transfer knowledge to farmers. 3) Developing and 

extending agricultural products in the community towards a safe food system, based on the sufficiency 

economy philosophy, by organizing workshops for farmers. The statistics used for data analysis were 

percentage, mean, standard deviation analysis of variance. 

The results showed that Farmers still lack basic knowledge understanding Food Safety In terms 

of food safety from agricultural products up to 70 percent, For the activities in transferring knowledge of 

the production system Agricultural safety standards and development of agricultural products in the 

community to the food safety system. It was found that the farmers had the highest level of satisfaction with 

the topic of the lecture which has an average value of 4.50±0.55. Knowledge and understanding/quality of 

service by measuring their knowledge and understanding before participating in the training, the satisfaction 

level of the farmers was moderate. The mean values were 3.30±1.13 and the knowledge and understanding 

were measured after attending the training. It was found that the farmers had the highest level of satisfaction. 

which has an average value of 4.90±0.31. And applying knowledge to use Farmers had the highest level of 

satisfaction. The average was 4.75±0.51 and the overall satisfaction assessment found that the farmers had 

the highest level of satisfaction. which has an average value of 4.75±0.44. 

 

Key word: Food safety, agricultural products, Food standard, Organic farming 
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บทที ่1 

บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 อาหาร  คือปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย ์แต่ขณะเดียวกนั “อาหาร” ก็สร้างผลกระทบต่อ

สุขภาพของผูค้นมากมาย สาเหตุหลกัเกิดจากสารเคมีท่ีถูกใชใ้นกระบวนการผลิตอาหารเพื่อผลผลิตท่ีมาก

ขึ้นตามความตอ้งการของผูบ้ริโภค จนไม่สามารถปฏิเสธอาหารปนเป้ือนเหล่าน้ีได ้ ส่ิงท่ีผูบ้ริโภคสามารถ

ท าได้ คือการส่ือสารความต้องการของตัวเองว่า ไม่ต้องการผกัผลไม้ท่ีมีสารพิษตกค้าง ต้องการความ

ปลอดภยั ในขณะเดียวกนั ตวัเกษตรกรเอง ตอ้งตระหนกัถึงผลเสียของสารเคมี เลิกท าการเพาะปลูกท่ีพึ่งพิง

สารเคมี และหันมาท าเกษตรอินทรียซ่ึ์งจะให้ผลผลิตท่ีดีและไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกายของเกษตรกรและ

ผูบ้ริโภค ซ่ึงเม่ือพูดถึงความปลอดภยัของอาหาร ในส่วนของผูผ้ลิตจะตอ้งรับรู้และเขา้ใจปัญหาการใช้

สารเคมีท่ีจะส่งผลกระทบต่อตวัเองและผูบ้ริโภค ซ่ึงผูบ้ริโภคก็ตอ้งตระหนกัถึงอนัตรายของอาหารปนเป้ือน

และเรียกร้องคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กบัตวัเอง เพราะการไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และปลอดภยัเป็น

สิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานท่ีทุกคนในสังคมต้องมี ความปลอดภยัทางอาหาร (food safety) หมายถึง การ

จัดการให้อาหาร และสินค้าเกษตรท่ีน ามาเป็นอาหารบริโภคส าหรับมนุษย์ มีความปลอดภัย โดยไม่มี

ลกัษณะเป็นอาหารไม่บริสุทธ์ิตามกฎหมายว่าดว้ยอาหาร และตามกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้ผูบ้ริโภค

ปลอดภัยจากอันตรายท่ีมาจากอาหาร (food hazard) ได้แก่ อันตรายทางชีวภาพ, อันตรายทางเคมี และ

อนัตรายทางกายภาพ  แต่ปัจจุบนัเกษตรกรส่วนใหญ่ ยงัไม่เขา้ใจถึงความหมายของอาหารปลอดภยัมากนกั 

เน่ืองจากยงัคงมีความเขา้ใจผิดเก่ียวกับอาหารปลอดภยั และเน้นการผลิตให้ได้ปริมาณมาก แต่ไม่ได้ให้

คุณภาพ ทั้งทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ จึงไม่ค  านึงถึงความปลอดภยัของผูบ้ริโภค โดยการใชส้ารเคมีใน

การท าการเกษตร เพื่อใหผ้ลผลิตท่ีมากๆ โดยเฉพาะผกัหรือผลไมท่ี้ปลูกนอกฤดูกาล เพราะจะท าให้ผลก าไร

มากกวา่  การวิจยัน้ีเพื่อตอ้งการศึกษาและพฒันาศกัยภาพของชุมชนภาคการเกษตรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ดา้น

การพฒันาและต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง 

เพื่อแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของกลุ่มเกษตรกรและสามารถหาแนวทางในการพฒันาความรู้ความเข้าใจ

ทางด้านการวางแผน, ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภัย , การบูรณาการการท างานร่วมกันของ
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เกษตรกรกบัหน่วยงานอ่ืนๆ และความมุ่งมัน่ในการท าการเกษตรปลอดภยัหรือเกษตรอินทรีย ์เนน้วิถีเกษตร

ธรรมชาติตามแนวเศรษฐกิจพอเพีย 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อส ารวจความเขา้ใจต่อความปลอดภยัของอาหารของกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์  

        2. เพื่อถ่ายทอดองคค์วามรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร ต่อความปลอดภยั

ของอาหารแก่กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

        3. เพื่อพฒันาและต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 

1.3 วิธีการด าเนินการวิจัย 

 โครงการวิจยัน้ี เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research, PAR) 

คือ วิธีการท่ีให้เกษตรกรเขา้มามีส่วนร่วมวิจยั เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยอาศยัการมีส่วนร่วม

อย่างแข็งขนัจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกับกิจกรรมการวิจยั นับตั้งแต่การก าหนดปัญหา การด าเนินการ การ

วิเคราะห์ขอ้มูล ตลอดจนหาแนวทางในการแกปั้ญหาหรือส่งเสริมกิจกรรม โดยการด าเนินโครงการวิจยัและ

ถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวตักรรม การพฒันาเพื่อเพิ่มศกัยภาพทางด้านความปลอดภยัของ

อาหารจากผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีขั้นตอนในการ

ด าเนินโครงการดงัน้ีคือ 

 1. ส ารวจความเขา้ใจต่อความปลอดภยัของอาหารของกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยการใช้

แบบสอบถาม จ านวน 200 ชุดต่อการสัมภาษณ์เกษตรกร 200 คน ในพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 2. การถ่ายทอดองคค์วามรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร ต่อความปลอดภยั

ของอาหารแก่กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยการจดัอบรมถ่ายทอดองคค์วามรู้ใหก้บัเกษตรกร โดย
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มีกลุ่มเป้าหมายจ านวน 20 คน และท าแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมอบรม ณ กลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนเกษตรอินทรียบ์า้นพล า ต าบลป่าเลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 3. การพฒันาและต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรฐกิจ

พอเพียง โดยการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการแปรรูปผลิตภณัฑอ์าหาร ผลผลิตทางการเกษตร โดยมีกลุ่มเป้าหมาย

จ านวน 20 คน และท าแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมอบรม ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์

บา้นพล า ต าบลป่าเลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ความปลอดภัยของอาหาร (Food Safety) หมายถึง อาหารนั้นจะตอ้งปลอดจากสารพิษและไม่

ก่อให้เกิดอนัตรายแก่ผูบ้ริโภค ทั้งน้ีตอ้งมีกรรมวิธีในการเตรียมปรุงผสม และรับประทานอย่างถูกตอ้งตาม

ความมุ่งหมายของอาหารนั้นๆ 

 อันตรายในอาหาร (Food Hazard) หมายถึง ส่ิงแปลกปลอมหรือปนเป้ือนมาในอาหาร ซ่ึง

ประกอบดว้ย 3 ประเภท ไดแ้ก่ อนัตรายทางกายภาพ อนัตรายทางเคมี และ อนัตรายทางชีวภาพ 

 อันตราย (Hazard) หมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณลกัษณะทางดา้นจุลชีววิทยา เคมีกายภาพท่ีมีอยู่ในอาหาร

หรือสภาวะของอาหารท่ีอาจท าใหเ้กิดปัญหาต่อสุขภาพ 

 มาตรฐาน GAP หมายถึง มาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี (Good Agricultural Practices: 

GAP) ซ่ึง แนวทางในการท าการเกษตร เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพดี และปลอดภยัตามมาตรฐานท่ีกาหนด 

โดยขบวนการผลิตจะตอ้ง ปลอดภยัต่อเกษตรกรและผูบ้ริโภค ปราศจากการปนเป้ือนของสารเคมีไม่ท าให้

เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม มีการใชท้รัพยากรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ไดผ้ลผลิตสูงสุด 

 มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ หมายถึง เกณฑ์ขอ้ก าหนดท่ีเกษตรกรผูผ้ลิตจะต้องปฏิบัติตาม และ

หน่วยงานรับรองจะใชเ้ป็นเกณฑใ์นการตรวจประเมินการผลิต และตดัสินใจในการรับรองฟาร์มท่ีไดป้ฏิบติั

ตามเกณฑม์าตรฐานนั้นๆ 

 มาตรฐาน IFORM หมายถึง  ระบบท่ีพัฒนาขึ้ นโดยสหพันธ์ เกษตรอินทรีย์นานาชา ติ  

(International Federation of Organic Agriculture Movements - IFOAM) ซ่ึงเป็นโครงการรับรองระบบงาน

เกษตรอินทรีย ์ IFOAM (IFOAM Accreditation Program) เพื่อให้บริการรับรองระบบงานแก่หน่วยตรวจ

รับรองเกษตรอินทรียต่์างๆ ทัว่โลก  

 มาตรฐาน PGS หมายถึง ระบบการรับรองแบบมีส่วนร่วม Participatory Guarantee Systems 

(PGS) เป็นระบบการรับรองคุณภาพท่ีมุ่งเน้นการรับประกันคุณภาพในทอ้งถ่ิน โดยการรับรองเกษตรกร

ผูผ้ลิตขึ้นอยู่กบักิจกรรมการมีส่วนร่วม ของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง และถูกสร้างขึ้นบนพื้นฐานของความไวว้างใจ, 

สังคมเครือข่าย และการแลกเปล่ียนความรู้ 
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 มาตรฐาน SDGSPGS หมายถึง มาตรฐานเกษตรอินทรียแ์บบมีส่วนร่วม SDGsPGS (Sustainable 

Development Goals Participatory Guarantee System) เป็นการน าแนวทางการพฒันาท่ีย ัง่ยืนโดยองค์การ

สหประชาชาติ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิด"ชุมชนร่วมรับรอง" โดย IFOAM และแนวคิดการ

สร้างสัมมาชีพเตม็พื้นท่ี โดยใชพ้ื้นท่ีเป็นตวัตั้ง (Area Base Collaborative Development) 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เป็นกรอบแนวคิด ซ่ึงมุ่งให้ทุกคนสามารถพึ่งพาตวัเองได้ 

รวมถึงการพฒันาให้ดียิ่งขึ้น จนเกิดความยัง่ยืน ค าว่า พอเพียง คือ การด าเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดย

ตั้งอยูบ่นหลกัส าคญัสามประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  

 

1.6 ประโยชน์ของการวิจัย 

     1. กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิต สามารถผลิตอาหารหรือผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 

     2. กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิต สามารถน าองคค์วามรู้ระบบการผลิตไปต่อยอดเพื่อขอมาตรฐานท่ีปลอดภยัของ

อาหารทางการเกษตร เช่น มาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีและเหมาะสม (GAP), มาตรฐานเกษตร

อินทรีย ์(Organic Thailand) มาตรฐานเกษตรอินทรียน์านาชาติ IFOAM มาตรฐานเกษตรอินทรียแ์บบมีส่วน

ร่วม เช่น SDGsPGS, PGS เป็นตน้  

    3. กลุ่มผูบ้ริโภค สามารถเลือกผลผลิตทางการเกษตรท่ีมาจากผูผ้ลิตท่ีผลิตอาหารปลอดภยัได้ 

    4. ผูว้ิจยัสามารถน างานวิจยัไปตีพิมพใ์นวารสารระดบัชาติได ้

    5. คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ สามารถน า

ผลงานวิจยัน้ีไปส่งเสริมใหก้บักลุ่มเกษตรกรในพื้นท่ีอ่ืนๆได ้
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บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

ปัจจุบนัสภาพเศรษฐกิจและสังคมของมนุษย์ได้พฒันาไปอย่างรวดเร็ว มีการน าเทคโนโลยีท่ี

ทนัสมยัมาใชใ้นการผลิตอาหาร ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีเหล่าน้ีท าใหอ้าหารมีความหลากหลายมากขึ้น 

ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคและสามารถยืดอายุการเก็บรักษาไว้ไดน้าน นอกจากน้ีเทคโนโลยีท่ี

ทันสมัยยงัช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนอาหาร สามารถขนส่งอาหารไปได้ทั่วทุกมุมโลก ซ่ึงขณะท่ี

เทคโนโลยีก าลงัเจริญรุดหน้าไป ปัญหาใหม่ๆ ก็เกิดเพิ่มมากขึ้นตามดว้ยเช่น ปัญหาผลิตภณัฑ์อาหารท่ีไม่

ปลอดภยั ท าใหแ้ต่ละประเทศทัว่โลกสนใจและพยายามแกไ้ขปัญหาดงักล่าวโดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาดา้น

สุขภาพท่ีเกิดจากโรคอาหารเป็นพิษ 

ตามนิยามของ องค์การมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ (Codex) ความปลอดภัยของอาหาร 

(Food Safety) หมายถึง อาหารนั้นจะตอ้งปลอดจากสารพิษและไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ผูบ้ริโภค ทั้งน้ีตอ้งมี

กรรมวิธีในการเตรียมปรุงผสม และรับประทานอย่างถูกตอ้งตามความมุ่งหมายของอาหารนั้นๆ อย่างไรก็

ตาม ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับความปลอดภัยของอาหารมีมากมายทัว่โลกเช่น ปัญหาโรคววับ้าในประเทศ

องักฤษปี 2539 ซ่ึงยงัคงเป็นปัญหาต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั ปัญหาการระบาดของเช้ือ E. coli ในประเทศญ่ีปุ่ น

และสหรัฐฯ ปัญหาโรคไขส้มองอกัเสบระบาดในหมูท่ีประเทศมาเลเซียและปัญหาเร่ืองไขห้วดันกท่ีมีการ

ระบาดในหลายประเทศทัว่โลก รวมถึงโรคอหิวาตแ์อฟริกาในสุกร (AFS) ท่ีระบาดในสุกรปี 2562-2563ใน

ทวีปเอเชียเป็นหลกั และในปี 2564 โรคลมัปีสกินในโค กระบือ ท่ีก าลงัระบาดในประเทศไทย เป็นตน้ 

 

2.1 ความปลอดภัยของอาหาร (Food Safety) 

ความปลอดภยัของอาหาร หมายถึง อาหารท่ีไดมี้การจดัเตรียมปรุงผสม และกินอย่างถูกตอ้งตาม

วิธีการและวตัถุประสงค์ ของอาหารนั้นๆ แลว้ไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูบ้ริโภค ส่วนอาหารท่ีไม่ปลอดภยั

และก่อใหเ้กิดอนัตรายเม่ือบริโภคเขา้ไปคืออาหารท่ีมีสารปนเป้ือน 

ในช่วง 10  ปีท่ีผา่นมา สถานการณ์ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากความไม่ปลอดภยัของอาหารใน

ประเทศไทยอาจจ าแนกได้ตามการปนเป้ือนของอาหารจากเช้ือโรคและพยาธิการปนเป้ือนจากสารเคมีชนิด

ต่างๆ และการปนเป้ือนจากสภาพท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะของแหล่งผลิตอาหาร ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขได้สรุป
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สถานการณ์สุขาภิบาลของอาหาร พบว่าคนไทยมีสุขภาพและโอกาสเส่ียงจากการบริโภคอาหารท่ีปนเป้ือน

เพิ่มสูงขึ้นทุกปี เช่น โรคอุจจาระร่วง โรคอาหารเป็นพิษ เป็นตน้ (สุมณฑา วฒันสินธุ์. 2544) 

 

2.2 อนัตรายในอาหาร  

อนัตราย (Hazards) ท่ีมีในอาหารและส่งผลตอ่ความไม่ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค มีอยู ่3 ประเภท คือ 

1. อนัตรายทางกายภาพ (physical hazard) หมายถึง อนัตรายท่ีเกิดจากวตัถุปนปลอม เช่น เศษ

โลหะเศษแกว้ ไม ้กรวด หิน กา้งปลาท่ีปนเป้ือนอยูใ่นอาหารโดยไม่ตั้งใจ อนัตรายทางกายภาพเกิดจากวสัดุ

แปลกปลอมท่ีไม่ได้เป็นส่วนประกอบของอาหารและตามปกติไม่น่าอยู่ในอาหาร เม่ือบริโภคเขา้ไปอาจ

ก่อให้เกิดอันตราย เช่น เกิดการอุดตัน หายใจไม่ออก ส าลัก บาดเจ็บหรืออาการอ่ืนๆท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

อนัตรายทางกายภาพเป็นส่ิงท่ีไดรั้บการร้องเรียนจากผูบ้ริโภคมากท่ีสุด เพราะการบาดเจ็บเกิดขึ้นทนัทีทนัใด

ภายหลงับริโภคอาหารและง่ายต่อการระบุหรือคน้หาตน้เหตุของปัญหา อนัตรายทางกายภาพน้ีมีผลกระทบ

ต่อทั้งผูบ้ริโภคและช่ือเสียงของโรงงานอุตสาหกรรมอาหารมาก (สุมณฑา  วฒันสินธุ์.  2543 : 162-164; 

สุวิมล  กีรติพิบูลย.์  2544ข : 123) 

 

2. อนัตรายทางเคมี (chemical hazard) หมายถึง อนัตรายท่ีเกิดจากสารเคมีท่ีอยู่ในธรรมชาติ เช่น 

สารพิษตกคา้งจากสารก าจดัศตัรูพืชในผกัและผลไม้  ยาปฏิชีวนะตกคา้งในเน้ือสัตว ์การใชส้ารเคมีเจือปน

ในอาหารท่ีไม่ถูกตอ้ง รวมทั้งสารบางอย่างในอาหารท่ีท าให้เกิดอาการแพส้ าหรับคนบางกลุ่ม เช่น แพ้

อาหารทะเล  แพถ้ัว่ลิสง เป็นตน้ (ดวงจนัทร์ เฮงสวสัด์ิ.  2550 : 204) 

อนัตรายทางเคมีท่ีพบในอาหารมีทั้งท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ เกิดจากสารพิษตกคา้ง สารปนเป้ือน

และสารปรุงแต่งอาหารและเกิดจากกระบวนการแปรรูปอาหารดงักล่าว โดยมีเน้ือหาตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 

2.1  อนัตรายทางเคมีของอาหารตามธรรมชาติ 

ในธรรมชาติมีวตัถุดิบอาหารหลายชนิดท่ีก่ออนัตรายแก่ผูบ้ริโภคเพราะสารพิษท่ีอยู่ในอาหารตาม

ธรรมชาติท่ีเป็นผลผลิตท่ีเกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซึมของร่างกายในสัตว์และพืช โดยสารพิษน้ีถูก

สร้างขึ้นร่วมกบัสารอาหาร ดงันั้นกระบวนการแปรรูปอาหารจึงตอ้งมีกรรมวิธีในการสกดั แยกหรือก าจดั

สารพิษในอาหารใหห้มดไป เพราะสารพิษในอาหารบางชนิดมีฤทธ์ิอ่อนไม่แสดงออกชดัเจน ท าใหไ้ม่ทราบ
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ปริมาณในอาหารท่ีแน่นอนจึงเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดอาหารเป็นพิษ อนัตรายทางเคมีของอาหารตามธรรมชาติ

ไดแ้ก่ 

2.1.1. อนัตรายของสารพิษจากสัตว ์

สารพิษตามธรรมชาติจากสัตวเ์กิดจากการท่ีสัตวไ์ดรั้บสารพิษมาจากพืชประเภทสาหร่ายหรือแพลง

ตอนหรือแบคทีเรียในระบบห่วงโซ่อาหาร เม่ือสัตวบ์ริโภคเป็นอาหาร สารพิษก็สะสมเพิ่มความเขม้ขน้จน

ก่ออาการพิษในท่ีสุด ตวัอยา่งเช่น พิษจากปลาปักเป้า (tetrodotoxin, TTX) ท าใหผู้ไ้ดรั้บพิษชาท่ีใบหนา้ ชาท่ี

ริมฝีปาก คนัริมฝีปาก ปลายน้ิว แขน ระคายในล าคอ ขา อ่อนแรง คล่ืนไส้ อาเจียนทอ้งเสีย ปวดทอ้ง หัว

ใจเตน้ไม่สม ่าเสมอ อึดอดั ความดันโลหิตต ่า เสียชีวิตได้เพราะกล้ามเน้ือของระบบทางเดินหายใจเป็น

อมัพาต 

2.1.2. อนัตรายของสารพิษจากพืชและเห็ดพิษ 

ความเป็นพิษของพืชแปรตามสภาพส่วน อายุ การเจริญเติบโตและความแตกต่างทางพนัธุกรรมพืช 

สารองคป์ระกอบจากพืชหลายชนิด เป็นสารก่อมะเร็งและสารเร่งมะเร็ง เช่น เผือกมีผลึกแคลเซียมออกซา

เลต (calcium oxalate) ท าให้ผูบ้ริโภคเกิดอาการคนั ระคายเคืองในปาก คอ ถัว่เหลืองดิบมีสารยบัย ั้งทริปซิน 

(trypsin inhibitor) เจือปนอยู่  ถา้บริโภคถัว่เหลืองดิบมีอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่นทอ้งเพราะโปรตีนไม่

ย่อยสลาย กะหล ่าปลีมีไทโอไซยาเนต (thiocyanate) ไทโอยูราซิล (thiouracil) ไทโอยูเรีย (thiouria) สารน้ี

เขา้ไปในเซลลต์่อมไทรอยดส่์งผลใหข้าดแคลนไอโอดีนไอออน (I-) ท าใหเ้กิดโรคคอพอก เป็นตน้ 

สารองคป์ระกอบในเห็ดท่ีเป็นพิษท่ีขึ้นในป่าหรือท่ีเรียกว่าเห็ดเมา เช่น เห็ดในสกุล อะมานิตา พลั

ลอนด์ (Amanita phalloid) อะมานิตา ไวโรซา (Amanita virosa) เห็ดมีสารแอลฟา อะมานิติน (α-amanitin) 

สามารถท าลายเซลลเ์กือบทุกส่วนของร่างกาย โดยเฉพาะเซลลต์บั หัวใจและไต ผูป่้วยท่ีบริโภคเห็ดเมา มี

อาการดงัน้ี อาเจียนอย่างรุนแรง ทอ้งเดิน ไม่หยุด เกิดตะคริว ความดนัโลหิตต ่าอาจถึงตาย ถา้ยงัไม่ตายใน

ช่วงแรกในระยะยาวท าให้ตบัไม่สามารถท างานไดต้ามปกติ เห็ดท่ีมีสีสวย เม่ือบริโภคแลว้ท าให้เกิดอาการ

มึนงง คล่ืนไส้ อาเจียน เห็ดบางชนิดอาจท าใหผู้บ้ริโภคถึงตายได ้ แมแ้ต่เห็ดท่ีบริโภคกนัอยา่งแพร่หลายบาง

ชนิดพบวา่มีสารก่อมะเร็ง เช่น เห็ดแชมปิยองมีสารไฮดราซีน (hydrazine) และอะการิทีน (agaritine) แต่สาร

ทั้งสองท าลายไดด้ว้ยความร้อน (สุพจน์ บุญแรง.  2547 : 178-184) 
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2.1.3. อนัตรายของสารพิษจากเช้ือรา 

โรงงานอุตสาหกรรมอาหารท่ีมีการสุขาภิบาลท่ีไม่เหมาะสมนั้นอาจมีเช้ือราปลิวกระจายอยู่ใน

บริเวณโรงงาน ปนเป้ือนมากับเคร่ืองมือในการแปรรูป อาคารโรงงาน วตัถุดิบและผลิตภัณฑ์อาหาร 

พนกังานท่ีมีสุขลกัษณะลกัษณะส่วนบุคคลและรักษาความสะอาดของร่างกายท่ีไม่ดี แมว้่าสารพิษท่ีเกิดขึ้น

ตามธรรมชาติหลายชนิด เกิดขึ้นจากกระบวนการทางชีวภาพ แต่ก็จดัเป็นอนัตรายทางเคมี เช้ือราท่ีสร้าง

สารพิษในอาหารต่างๆ ไดแ้ก่ ราสกุล Aspergillus spp. ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ Aspergillus flavus และ Aspergillus 

parasiticus ท่ีสร้างสารพิษอลัฟลาทอกซิน (aflatoxin) มกัพบปัญหาการปนเป้ือนมากใน ถัว่ลิสง ขา้วเจ้า 

ขา้วโพด ปลายขา้ว มนัส าปะหลงั ถัว่ลิสง กุง้แหง้ ปลาแห้ง ปลาหมึกแห้ง ปลาป่น พริกแห้ง พริกป่น หอม 

กระเทียม งา เคร่ืองเทศต่างๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้ามีความช้ืนร้อยละ 14-30 ก็ยิ่งท าให้เช้ือราชนิดน้ี

เจริญเติบโตไดดี้ขึ้น นอกจากน้ีการปนเป้ือนจากอาหารสัตวท่ี์ช้ืน ราสกุลน้ีจึงสร้างสารพิษ เม่ือโคนมกิน

อาหารเขา้ไปท าใหเ้กิดการปนเป้ือนในน ้านม (Altug. 2003 : 60-61) 

2.2 อนัตรายทางเคมีจากสารพิษตกคา้ง สารปนเป้ือนและสารปรุงแต่งอาหาร 

อนัตรายทางเคมีจากสารพิษตกคา้ง สารปนเป้ือน สารปรุงแต่งอาหารมีหลายชนิดท่ีอาจปนเป้ือนไป

กบัวตัถุดิบอาหาร สารเคมีท่ีบงัเอิญปนมาในอาหารโดยไม่ไดเ้จตนา (unavoidable poisonous or deleterious 

substances) เช่น การปนเป้ือนโลหะหนกัจากส่ิงแวดลอ้มติดไปกบัวตัถุดิบอาหาร และสารเคมีท่ีเติมลงไปใน

อาหารโดยเจตนา (intentionally or incidentally added chemicals) เช่น การเติมวตัถุเจือปนอาหาร รวมทั้งใน

ระหว่างกระบวนการแปรรูป อาหารเกิดสารพิษไดต้ามธรรมชาติ เช่น การอบ การทอดอาหารท่ีมีแป้งและ

โปรตีนเป็นส่วนประกอบ เป็นตน้ 

2.2.1. อนัตรายของสารพิษตกคา้งจากการเกษตร 

ผกัและผลไมอ้าจมีสารพิษตกคา้งจากการเกษตร เช่น ถัว่ฝักยาว กะหล ่าปลี คะน้า กวางตุง้ ดอก

กะหล ่า ถัว่แขก ตน้หอม พริก สะระแหน่ โหระพา มะนาว ส้มเขียวหวาน องุ่น แอปเป้ิล เป็นตน้ เพราะการ

บริโภคอาหารท่ีมีสารพิษตกคา้งในปริมาณน้อย แต่เป็นประจ า นานเขา้สะสมเพิ่มปริมาณมากขึ้น ท าให้

ร่างกายอ่อนแอ ไม่มีภูมิตา้นทานโรค เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ เป็นหมนั จนท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงของ

เซลล ์กลายเป็นมะเร็ง ลุกลามไปยงัส่วนต่างๆ เช่น มะเร็งตบั มะเร็งล าไส้ เป็นตน้ หากไดรั้บสารเคมีก าจดั

ศตัรูพืชเขา้สู่ร่างกายในปริมาณมาก ท าใหเ้กิดผิวหนงัเป็นผื่นคนั เช่น ผื่นแดง ผื่นขาว ผิวแตก เป็นตุ่ม วิงเวียน 



10 
 

คล่ืนไส้ เจ็บคอ ไอ คอแหง้ อาเจียน แสบจมูก น ้ามูกไหล น ้าลายไหล เหง่ือออก หายใจขดัและหวัใจหยดุเตน้

ได ้สาเหตุท่ีเกิดสารพิษตกคา้งในผกัและผลไมอ้ยู่มาก เกิดจากสาเหตุเกษตรกรผูใ้ช ้ขาดความรู้ความเขา้ใจท่ี

ดีในการใชย้าฆ่าแมลง ใชใ้นปริมาณมากเกินความจ าเป็นหรือการใชส้ารพิษร่วมกนัหลายชนิด  การเก็บเก่ียว

ผลผลิตก่อนครบก าหนด หลงัจากการใชส้ารเคมีท าให้สารพิษยงัสลายตวัไม่หมด เกิดการตกคา้งในพืชผกั

ผลไม ้เป็นตน้ 

2.2.2. อนัตรายของสารพิษตกคา้งจากการท าปศุสัตว ์

 สารพิษตกคา้งจากการท าปศุสัตว ์ท่ีพบวา่มีการใชผ้ิดวตัถุประสงค ์เช่น สารในกลุ่มเบตา้อะโกนิสต ์

(β-agonist) เคลนบูเทอรอล (clenbuterol) ซลับูทามอล (salbutamol) หรือสารเร่งเน้ือแดง มีคุณสมบติัในการ
ขยายหลอดลม จึงใชรั้กษาโรคหอบหืดในคน ช่วยใหก้ลา้มเน้ือมดลูกขยายตวั แต่มีผลขา้งเคียงต่อการท างาน

ของระบบประสาท ท่ีควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือหัวใจ กลา้มเน้ือเรียบของหลอดโลหิต หลอดลม 

กระเพาะปัสสาวะ เป็นตน้ ถา้สารเหล่าน้ีตกคา้งในเน้ือ ก็มีผลกระทบต่อผูบ้ริโภคโดยมีอาการกลา้มเน้ือสั่น 

มือสั่น กล้ามเน้ือกระตุก หัวใจเต้นเร็วกว่าปกติ กระวนกระวาย วิงเวียน ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ หนาวสั่น 

อาเจียนและเสียชีวิต 

การป้องกนัคือการสังเกตดูเน้ือหมู เน้ือหมูท่ีมีสีแดงไม่มีสีเขม้ผิดปกติ คล ้า แหง้หรือเน้ือหมูช้ินใดมี

มนัหมูบางนอ้ยกว่า 1 เซนติเมตรซ่ึงบางผิดปกติไม่ควรซ้ือ ถา้เป็นหมูสามชั้นตอ้งมีชั้นไขมนัมากกวา่ชั้นเน้ือ

แดง ให้เลือกเน้ือหมูท่ีมีชั้นไขมนัหนาบริเวณสันหลงัและเลือกเน้ือหมูท่ีเม่ืออยู่ในลกัษณะตดัขวางมีมนั

แทรกระหว่างกลา้มเน้ือเห็นไดช้ดัเจน  หากไม่ตอ้งการบริโภคมนัหมูก็ให้ตดัทิ้งในภายหลงั ส าหรับหมูสาม

ชั้นให้สังเกตอตัราส่วนระหว่างชั้นไขมนักบัชั้นเน้ือแดง ถา้เป็นหมูสามชั้นท่ีเล้ียงโดยธรรมชาติมีสัดส่วน

ของชั้นมนัประมาณ 1 ส่วนและมีเน้ือแดง 2 ส่วน ส่วนเน้ือหมูท่ีมีการใชส้ารเร่งเน้ือแดงมีชั้นมนั 1 ส่วนและ

มีเน้ือแดงประมาณ 3 ส่วน ควรสังเกตผลิตภณัฑเ์น้ือชนิดอ่ืนวา่มีสีเขม้ผิดปกติหรือไม่ เช่น หมูบด ลูกช้ิน หมู

ยอ ไส้กรอก กุนเชียง การใช้สารกลุ่มเบต้าอะโกนิสต์เป็นวตัถุดิบท่ีเติมในอาหารสัตว์มีผลให้ผูฝ่้าฝืนมี

ความผิดตอ้งระวางโทษทั้งจ า ทั้งปรับคือจ าคุกไม่เกิน 1 ปี ปรับไม่เกิน10,000 บาท (ส านกัพฒันาระบบและ

รับรองมาตรฐานสินคา้ปศุสัตว,์ 2550) 

ยาปฏิชีวนะและยาตา้นจุลชีพ การใช้ยาเพื่อควบคุมและรักษาโรคสัตวก่์อให้เกิดปัญหาการตกคา้ง

ของยาในเน้ือเยือ่และน ้ าานมของสัตว ์การตกคา้งของยาในน ้ านมมีผลกระทบต่อผูบ้ริโภคและอุตสาหกรรม
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การผลิตนมเปร้ียวและเนยแข็ง การบริโภคน ้ านมท่ีมียาปฏิชีวนะและยาตา้นจุลชีพเป็นประจ า ก่อให้เกิดการ

ด้ือยาและการแพย้าในผูบ้ริโภค  มาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ ก าหนดให้พบยา มียาปฏิชีวนะตกคา้งใน

กลุ่มเพนนิซิลินในน ้านมไม่เกิน 4 ไมโครกรัมต่อน ้านม 1 ลิตร คลอแรมเฟนิคอล (chloramphenical) และไน

โตรฟูแรน (nitrofuran) เป็นยาปฏิชีวนะท่ีใชรั้กษาโรคทั้งในคนและในสัตว ์คลอแรมเฟนิคอลอาจท าให้เกิด

โรคโลหิตจางชนิดร้ายแรงในคน เน่ืองจากพบตกคา้งในกุง้และถูกหา้มใชไ้นโตรฟูแรนพบตกคา้งในไก่และ

กุง้ ปัจจุบนัถูกหา้มใชเ้ช่นเดียวกนั 

2.2.3. อนัตรายจากสารพิษปนเป้ือนจากโลหะหนกั 

การปนเป้ือนโลหะหนัก มกัปนมากบัแหล่งน ้ าท่ีใช้เป็นส่วนประกอบในกระบวนการผลิตอาหาร 

หรือจากสารพิษตกคา้งทางการเกษตร ตวัอย่างของโลหะหนกัท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาดา้นการสุขาภิบาล

อาหารและน ้า 

ตารางท่ี 2-1  อนัตรายโลหะหนกัท่ีอาจปนเป้ือนในอาหาร 

โลหะหนัก แหล่งปนเป้ือน อันตราย 
1. ดีบุก -ปนเป้ือนอยู่ในอาหารกระป๋องท่ีมีการ

เคลือบด้วยดีบุกอย่างไม่ถูกวิ ธีห รือ
เคลือบไม่ดีมาบรรจุอาหารท่ีเป็นกรดสูง 

-สะสมท่ีตบั ไต มา้ม หวัใจและสมอง 
-ทอ้งเดิน ชกั กลา้มเน้ือ เป็นอมัพาต 

2. แคดเมียม - ปนเป้ือนจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
- แหล่งน ้าท่ีมีแคดเมียมปนเป้ือน 

- คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเดิน เป็นตะคริวท่ีทอ้ง  
-ปวดกระดูกต้นขา หลังเอว เป็นกระดูกพรุน เจ็บ
หน้าอกเวลาหายใจและไอ คนไขร้้องครวญคราง โอย-
โอย (Itai-Itai)  
- กลา้มเน้ือเห่ียว หลงัโก่ง ปวดเม่ือยทัว่ร่างกาย 

3. นิเกิล - ปนเป้ือนในเคร่ืองเคลือบดินเผาอาบ 
น ้ายาท่ีมีแมงกานีสเป็นส่วนประกอบอยู่
ดว้ย 
-ใชสี้ยอ้มผา้แทนสีผสมอาหาร 

-สะสมท่ีตบั ไต ล าไส้เลก็ ตบัอ่อน 
-ปวดศีรษะ ง่วงนอน จิตใจไม่สงบ ประสาทหลอน เกิด
ตะคริวท่ี แขน ขา สมองสับสน สมองอกัเสบ 
-เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร 

4. สังกะสี -ภาชนะบรรจุหรือเคร่ืองใช้ท่ีท าด้วย
สังกะสี 

-สะสมท่ีตบั เมด็โลหิตแดง กระดูก 
-เป็นไข ้อาเจียน เป็นตะคริว ทอ้งเดิน 

5. ฟอสฟอรัส - ยาเบ่ือหนู ตะกอนสี - ท าใหเ้หงือกบวม เยือ่บุปากอกัเสบ 
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ตารางท่ี 2-1  อนัตรายโลหะหนกัท่ีอาจปนเป้ือนในอาหาร (ต่อ) 

โลหะหนัก แหล่งปนเป้ือน อันตราย 
6. ตะกัว่ - อาหารทะเลท่ีจบัไดใ้นแหล่งน ้าท่ีมีการ

ปนเป้ือนตะกัว่ , ใชสี้ยอ้มผา้แทนสีผสม
อาหาร 
-ผ ักผลไม้ท่ี มีพื้นท่ี เพาะปลูกอยู่ ใกล้
แหล่ง  อุ ตสาหกรรม  และถนน ท่ี มี
การจราจรคบัคัง่ 
- ภาชนะหุงตม้อาหารและภาชนะบรรจุ
อาหารท่ีมีตะกั่วเป็นส่วนผสม หรือน ้ า
เสียของโรงงานปนเป้ือนลงมาในแหล่ง
น ้าด่ืมหรือน ้าใชโ้รงงาน 

-สะสมท่ี ตบั ไต ตบัอ่อน มา้ม หวัใจ สมอง 
- ผูใ้หญ่ มีอาหารเบ่ืออาหาร คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งผูก 
ปวดทอ้งอย่างรุนแรง อุจจาระมีสีด า กลา้มเน้ือแขนขา
อ่อนแรง หากไดรั้บตะกัว่เขา้ไปมากๆ เป็นเวลานานๆ
ท าใหเ้ป็นอมัพาตกลา้มเน้ือ  
มือเทา้ตกไม่มีแรง ร่างกายมีเมด็โลหิตนอ้ย ผิดปกติและ
แตกง่าย พบเส้นตะกัว่สีม่วงคล ้าท่ีเหงือก lead sulphite) 
ไตพิการ  เด็ก ตะกัว่ท าลายระบบประสาท  
มีสติปัญญาต ่า ปัญญาอ่อน เฉ่ือยชาและเกเร 

7. ปรอท - อาหารทะเลท่ีจบัไดใ้นแหล่งน ้าท่ีมีการ
ปนเป้ือนปรอท 
- อาหารสัตวท่ี์มีปรอทปนเป้ือนอยู ่
-น ้ า ด่ืมและน ้ าใช้ของโรงงานท่ีมีการ
ปนเป้ือนของปรอทจากบรรยากาศหรือ
น ้าเสียของโรงงาน 

-สะสมท่ีสมอง ตบั ไต  
-เบ่ืออาหาร ปวดศีรษะ ง่วงนอนอ่อนเพลีย ซึมเซา 
อารมณ์แปรปรวน จิตใจไม่สงบควบคุมการเคล่ือนไหว 
ร่างกายไม่ได ้มีอาการทางสมอง 
-ปวดทอ้งอยา่งแรง คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งร่วง เป็นโรค
มินามาตะ (Minamata) 

8. แมงกานีส - ปนเป้ือนในเคร่ืองเคลือบดินเผาอาบ
น ้ายาท่ีมีแมงกานีสเป็นส่วนประกอบอยู่
ดว้ย 
-ใชสี้ยอ้มผา้แทนสีผสมอาหาร 

-สะสมท่ีตบั ไต ล าไส้เลก็ ตบัอ่อน 
-ปวดศีรษะ ง่วงนอน จิตใจไม่สงบ ประสาทหลอน เกิด
ตะคริวท่ี แขน ขา สมองสับสน สมองอกัเสบ 
-เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร 

9. สารหนู - ปนเป้ือนจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ปุ๋ ย 
-ใชสี้ยอ้มผา้แทนสีผสมอาหาร 

-สะสมอยูต่ามกลา้มเน้ือ กระดูก ผิวหนงั ตบัและไต  
-เกิดอาการอ่อนเพลีย กล้ามเน้ืออ่อนแรงเกิดความ
ผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร 
-หากไดรั้บสารหนูปริมาณมากในคร้ังเดียวท าให้ปาก
และโพรงจมูกไหมเ้กรียมแห้ง มีจุดด าขึ้นตามผิวหนัง
และขนอาจเกิดเป็นมะเร็งผิวหนงัได ้ 

ท่ีมา (ดดัแปลงจากสุพจน์ บุญแรง, 2547, หนา้ 182 ; ศิวาพร ศิวเวชช, 2542, หนา้ 162-168) 
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2.2.4. อนัตรายจากวตัถุเจือปนอาหาร 

วัตถุ เ จือปนอาหาร ( food additives) หมายถึงวัตถุ ท่ีตามปกติ  ไม่ได้ใช้เป็นอาหารหรือเป็น

ส่วนประกอบท่ีส าคญัของอาหาร ไม่ว่าวตัถุนั้นมีคุณค่าทางอาหารหรือไม่ก็ตาม แต่ใช้เจือปนอาหารเพื่อ

ประโยชน์ทางเทคโนโลยกีระบวนการผลิต การแต่งสี อาหาร การปรุงแต่งกล่ินรสอาหาร การบรรจุ การเก็บ

รักษาหรือการขนส่งซ่ึงมีผลต่อคุณภาพหรือ มาตรฐานหรือลกัษณะของอาหาร ทั้งน้ีให้หมายความรวมถึง

วตัถุท่ีไม่ไดเ้จือปนในอาหาร แต่มีภาชนะบรรจุเอาไวเ้ฉพาะแลว้ใส่รวมอยู่กบัอาหารเพื่อประโยชน์ดงักล่าว

ขา้งตน้ดว้ย เช่น วตัถุดูดออกซิเจน เป็นตน้ วตัถุเจือปนในอาหาร ไดแ้ก่ ไนเตรต (nitrate) และเกลือไนเตรต 

(nitrate salt) กรดเบนโซอิก (benzoic acid) เกลือโซเดียมเบนโซเอต (sodium benzoate) และกรดซอร์บิก 

(sorbic acid) โมโนโซเดียมกลูตาเมต (monosodium glutamate) หรือผงชูรส และสีผสมอาหาร เป็นตน้ 

3. อันตรายทางชีวภาพ (biological hazard) หมายถึง อันตรายท่ีเกิดจากส่ิงมีส่ิงชี วิต ได้แก่  

เช้ือจุลินทรีย ์ปรสิตและไวรัส เช่น จุลินทรียท่ี์ท าใหเ้กิดโรคอาหารเป็นพิษ ก่อใหเ้กิดอาการเจ็บป่วยตอ่ระบบ

ทางเดินอาหารและระบบต่างๆ ในร่างกาย จึงเรียกว่า โรคท่ีมีอาหารเป็นตน้เหตุ (food borne diseases หรือ 

food borne illness) โรคท่ีอาหารเป็นตน้เหตุท่ีเกิดกบัผูบ้ริโภคทัว่ไป ส่วนใหญ่มีอาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบ

ทางเดินอาหาร ความรุนแรงของโรค ขึ้นอยู่กบัชนิด ปริมาณของจุลินทรีย ์สารพิษและหนอนพยาธิท่ีผูป่้วย

บริโภคเขา้ไป คนไทยมีอตัราการเจ็บป่วยดว้ยโรคน้ีสูงมาก (สุมณฑา วฒันสินธุ์.  2544 : 28-35)  

โรงงานอุตสาหกรรมอาหารตอ้งจดัใหมี้มาตรการดา้นโรงงานอุตสาหกรรมอาหารท่ีมีการจดัการไม่

ถูกสุขลกัษณะจึงมีการปนเป้ือนจุลินทรียจ์ากส่ิงแวดล้อมท าให้อาหารมีการเน่าเสีย อาหารเป็นพิษหรือ

ผูบ้ริโภคอาหารเหล่านั้นเกิดการเจ็บป่วยได้ จุลินทรียท่ี์เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษท่ีพบใน

ประเทศไทย ไดแ้ก่ 

 

3.1 แบคทีเรีย 

แบคทีเรียเป็นสาเหตุส าคญัท่ีก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษเกิดขึ้นบ่อยท่ีสุด โดยมกัเกิดจากวตัถุดิบ

อาหารหรือผลิตภณัฑอ์าหารถูกปนเป้ือนดว้ยแบคทีเรียท่ีเป็นอนัตราย (ภาพท่ี 2-1) ดงัต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 2-1 จุลินทรียก่์อโรคท่ีพบในอาหาร 4 ชนิด 

ท่ีมา (Dennis Kunkel Microscopy. 2010 : 1-4) 

 

3.1.1. Bacillus cereus 

แบคทีเรียชนิดน้ีเจริญเติบโตในสภาวะท่ีมีอากาศและสร้างสปอร์ เจริญไดดี้ท่ีสุดท่ีอุณหภูมิ 28-35 

องศาเซลเซียส พบทัว่ไปในส่ิงแวดลอ้ม เช่น ดินโคลน  ฝุ่ นผง คูคลอง แม่น ้ า ล าธาร ทะเลสาบ แหล่งน ้ า

ธรรมชาติ พบในธญัพืชและผลิตภณัฑจ์ากธญัพืช โดยเฉพาะขา้วสุก ขา้วโพด นมและผลิตภณัฑน์ม เน้ือและ

ผลิตภณัฑเ์น้ือ อาหารแห้ง เคร่ืองเทศ ผกั ขา้ว ซอสและแป้งขา้วโพด เป็นตน้ ผูป่้วยท่ีเป็นโรคอาหารเป็นพิษ

จากเช้ือน้ีมีระยะการฟักตวัประมาณ 8-16 ชัว่โมงและแสดงอาการเป็นเวลา 24 ชัว่โมง โดยผูป่้วยมีอาการเยื่อ

บุช่องทอ้งอกัเสบ ทอ้งร่วงเป็นน ้าอยา่งมาก มีอาการคล่ืนไส้แต่ไม่อาเจียนและไม่มีไข ้(Eley. 1996 : 51) 

 

3.1.2. Clostridium botulinum 

เช้ือเจริญและสร้างสปอร์ท่ีความเป็นกรด-ด่างสูงมากกวา่ 4.6 ค่าวอร์เตอร์แอคติวิตีมากกว่า 

0.85 ไม่ตอ้งการออกซิเจนในการเจริญ เช้ือแพร่กระจายอยูใ่นอากาศตามธรรมชาติ ในดิน น ้า ล าไส้ของสัตว์

ต่างๆและปลา สร้างสปอร์ท่ีทนต่อความแห้ง สารเคมี เช้ือน้ีเจริญและสร้างพิษไดดี้ในอาหารท่ีมีความเป็น
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กรดต ่า มีเกลือต ่าและมีความช้ืนสูง เก็บรักษาในสภาพไร้ออกซิเจนและไม่ไดเ้ก็บอาหารไวใ้นห้องเยน็ มี

โอกาสพบการเจริญในอาหารท่ีบรรจุกระป๋องหรือบรรจุขวดท่ีไม่ถูกวิธีในอุตสาหกรรมครัวเรือน (home-

canned food) ท่ีใช้ความร้อนในการฆ่าเช้ือไม่เพียงพอ ท าให้มีสปอร์หลงเหลือ ทั้งน้ีอุตสาหกรรมอาหาร

กระป๋องท่ีมีความเป็นกรดต ่า  (ค่าความเป็นกรด-ด่างสูงกวา่ 4.6) โดยทัว่ไปจึงใชอุ้ณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส

หรือสูงกว่านาน 15 นาที ในการฆ่าเช้ือ อาหารกระป๋องท่ีมีความเป็นกรดสูงใช้อุณหภูมพาสเจอร์ไรส์ท่ี 75 

องศาเซลเซียส นาน 15 วินาที เพื่อให้แน่ใจว่าสามารถท าลายสปอร์ได้หมด  โรคโบทูลิซึมแบบดั้ งเดิม 

(conventional botulism) มีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหารท่ีมีเช้ือ Clostridium botulinum ปนเป้ือนซ่ึง

เจริญเติบโตและสร้างสารพิษในอาหารแลว้ คือพิษท่ีมีผลต่อระบบประสาท (neurotoxin) ผูไ้ดรั้บสารพิษ

แสดงอาการหลงัจากนั้นประมาณ 12 – 17 ชัว่โมง แต่อาจแตกต่างกนัไป มกัอยู่ในช่วง 4 ชัว่โมงถึง 4 วนั 

ผูป่้วยไม่มีไขเ้พราะไม่ไดเ้กิดจากตวัเช้ือโรคโดยตรง อาการท่ีเกิดทั้งหมดเป็นผลมาจากสารพิษซ่ึงส่งผลต่อ

ระบบประสาทโดยขดัขวางการปล่อยสารส่ือประสาท (acetylcholine myoneural junction) อาการท่ีพบคือ

คล่ืนไส้ อาเจียน ตาลาย เหน่ือยอ่อน ท าให้เกิดการมองเห็นภาพซ้อน หนา้มืด ปวดตวั ริมฝีปากแห้ง คอแห้ง 

กลา้มเน้ือหดเกร็ง ระบบการยอ่ยอาหารผิดปกติ ปวดทอ้ง ทอ้งผกู ส าหรับผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรงนั้น พบวา่มี

อาการเกิดขึ้นท่ีระบบประสาท เช่น ตาพร่า เพราะกลา้มเน้ือตาเป็นอัมพาต ไม่สามารถลืมตา ตากระตุก

ตลอดเวลา ม่านตาขยาย พูดตะกุกตะกกั สูญเสียความสามารถในการพูดและกลืนอาหาร หมดความรู้สึก 

ระบบหายใจถูกกด หวัใจหยดุท างาน ไม่มีอากาศหายใจและตายในท่ีสุด (Bhunia. 2008 : 149-152) 

 

3.1.3. Clostridium perfringens 

เช้ือน้ีเจริญไดดี้ท่ีอุณหภูมิ 39-45 องศาเซลเซียส และช่วง 20-25 องศาเซลเซียส ความเป็นกรด-ด่าง

ท่ีเหมาะสม คือ 5.0–9.0 สร้างสปอร์และไม่ตอ้งการอากาศ เช้ือน้ีพบในดิน ฝุ่ นละออง อากาศ น ้ า อาหาร ใน

ระบบทางเดินอาหารของคนและสัตว ์ตะกอนน ้ าเสีย อาหารท่ีพบว่าเป็นสาเหตุของการระบาดไดแ้ก่ เน้ือววั 

ปลาและไก่ ท่ีปนเป้ือนจากเซลลท่ี์มีชีวิตอยู่และสปอร์ของเช้ือชนิดน้ี ผกัชนิดต่างๆและเคร่ืองเทศ เพราะมี

การปนเป้ือนจากฝุ่ นผง ดิน มูลสัตว ์อุปกรณ์เคร่ืองมือแปรรูปอาหารท่ีไม่สะอาดหรือพนกังานท่ีมีสุขลกัษณะ

ส่วนบุคคลท่ีไม่ดี การเก็บอาหารไวใ้นตูเ้ยน็ธรรมดาท่ีมีอุณหภูมิไม่เหมาะสมหรืออุณหภูมิไม่สม ่าเสมอ เช้ือ

เพิ่มจ านวนมากขึ้นและสร้างสปอร์ท่ีเกิดการงอกขึ้นได ้สารพิษจึงถูกสร้างขึ้น ผูบ้ริโภคอาหารนั้นเขา้ไปก็มี

อาการของโรคระบบทางเดินอาหาร เช้ือน้ีเป็นสาเหตุของการท าให้เกิดเน้ือตาย (gas gangrene) บริเวณ

บาดแผลและก่อให้เกิดอาการล าไส้อกัเสบในคน โดยเช้ือน้ีปล่อยสารพิษออกมาในล าไส้เล็ก มีอาการเป็น
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ตะคริวท่ีทอ้ง ทอ้งเดินอย่างแรง ปวดทอ้ง ทอ้งร่วง เป็นไข ้แต่ไม่ค่อยพบอาการคล่ืนไส้และอาเจียน อาการ

เหล่าน้ีพบ 8-12 ชัว่โมง หลงับริโภคอาหารท่ีปนเป้ือนเขา้ไปและก่อให้เกิดอาการของโรคนานน้อยกว่า 24 

วนั (Bhunia. 2008 : 158-162) 

 

3.1.4. Listeria monocytogenes 

เช้ือน้ีเจริญได้ท่ีอุณหภูมิตั้ งแต่ในช่วง 3-45 องศาเซลเซียส  แต่อุณหภูมิท่ีเหมาะสมแก่การ

เจริญเติบโตคือ 30–37 องศาเซลเซียส ช่วงความเป็นกรด-ด่างท่ีเจริญไดก้วา้งคือระหว่าง 5.0–9.6 แต่ชอบ

เจริญท่ีความเป็นกรด-ด่างเป็นกลาง ตอ้งการออกซิเจนน้อยและไม่มีความตา้นทานต่อความร้อนในระดบั

การหุงตม้อาหาร เช้ือน้ีพบมากในระบบทางเดินอาหารของสัตวปี์ก ววั หมู แกะ ซากอินทรียว์ตัถุเน่าเป่ือย 

แม่น ้ าล าคลองท่ีปนเป้ือน ปลา หอย น ้ านมทั้งท่ีปกติและน ้ านมท่ีมาจากโคเป็นโรคเตา้นมอกัเสบ (mastitis) 

อาหารแช่เยือกแข็ง ในอุจจาระของคน การใช้อุณหภูมิสูงกว่า 62 องศาเซลเซียสขึ้นไป การแปรรูปอาหาร

ท าลายเช้ือน้ีได ้โรคท่ีเกิดจากสารพิษท่ีสร้างจากแบคทีเรีย (listeriosis) เกิดจากแบคทีเรียสร้างสารพิษท่ีช่ือว่า 

listeriolysin ท าให้ผูห้ญิงท่ีก าลงัตั้งครรภ์เกิดการแทง้ เพราะครรภ์เป็นพิษจากโลหิตท่ีเป็นพิษ (septicemia) 

ในคนอ่อนแอ ก่อให้เกิดไขส้มองอกัเสบ (meningitis) โดยอาหาร เร่ิมจากมีไข ้ปวดศีรษะ อาเจียน เยื่อหุ้ม

สมองถูกท าลาย เพอ้ อาจหมดสติ (Jay, Loessner, & Golden. 2005 : 597-610) 

 

3.1.5. Salmonella spp. 

ซัลโมเนลลาเป็นจุลินทรีย์ท่ีไม่ทนต่อความร้อน ท าลายได้ง่ายโดยการหุงต้มอาหารตามปกติ

รวมทั้งการพาสเจอร์ไรส์ เช้ือน้ีอยูใ่นล าไส้และทางเดินอาหารของคนและสัตว ์ถูกขบัปนออกไปกบัอุจจาระ 

การบริโภคอาหารท่ีประกอบดว้ยเคร่ืองในสัตว์ ซ่ึงไม่ไดหุ้งตม้หรือปรุงให้สุก มีโอกาสไดรั้บเช้ือน้ี หรือถา้

สัตว ์เช่น สุนขั แมว เป็ด ไก่ หนู ไปถ่ายมูลไวใ้นบริเวณโรงงานอุตสาหกรรมอาหารโอกาสปนเป้ือนเช้ือมี

มากขึ้น เช้ือปนเป้ือนเข้าสู่การแปรรูป โดยติดไปกับอาหารสดจากพวกเน้ือสัตว์ เช่น เน้ือววั สัตว์ปีก 

ปนเป้ือนจากอาหารท่ีใช้เล้ียงสัตว ์โรงฆ่าสัตวห์รือการตดัแต่ง การขนส่ง ไข่เป็ด ไข่ไก่ เปลือกไข่ท่ีมีการ

ปนเป้ือนมากท่ีสุด อาหารทะเล เช่น กุง้ หอย ปูปลาท่ีจบัจากแหล่งน ้ าท่ีมีการปนเป้ือน วตัถุดิบอาหารไป

ปนเป้ือน อุจจาระ ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยคอก การไม่ป้องกนัแมลงพาหะ เช่น แมลงวนั แมลงสาบ นก หนูท่ีอาจเขา้ไป

กดักินวตัถุดิบท่ีใชใ้นอาหาร รวมทั้งผูป่้วยท่ีแมว้า่หายจากโรคน้ีแลว้แต่ก็เป็นพาหะอยูร่ะยะหน่ึง 
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3.1.6 Vibrio parahaemolyticus 

เช้ือน้ีเจริญไดดี้ในน ้ าเกลือเขม้ขน้ร้อยละ 2-4 ความเป็นกรดด่าง 7.5-8.8 จดัเป็นเช้ือท่ีเจริญได้ทั้ง

สภาวะท่ีมีและไม่มีอากาศ (facultative anaerobe) อุณหภูมิท่ีเหมาะสมกบัการเจริญคือ 15-40 องศาเซลเซียส 

แต่อุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ 35 องศาเซลเซียส แต่ไม่เจริญท่ีอุณหภูมิแช่เยน็ ถูกท าลายไดโ้ดยความร้อน

ในการปรุงอาหารทะเล พบมากในประเทศญ่ีปุ่ นและชายฝ่ังทะเลของประเทศท่ีอยูใ่นเขตอบอุ่นและเขตร้อน 

เช่น สิงคโปร์ มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์และไทย เจริญไดดี้ในช่วงฤดูร้อน อาศยัในดินตะกอนบริเวณ

ชายฝ่ังหรือปากแม่น ้ า และอาจมีการปนเป้ือนจากตลาด จากเขียงหรือมีดท่ีใช้หั่นปลาหรืออาหารทะเลมา

ก่อน และไม่ไดท้ าความสะอาดใหดี้ เช้ือน้ีมีระยะฟักตวัอยูน่าน 2-3 วนั แต่โดยมากอยู ่ระหวา่ง 10-24 ชัว่โมง 

อาการท่ีเกิดขึ้นคือ ปวดทอ้งท่ีกระเพาะอาหาร หายใจล าบาก ปวดตามกลา้มเน้ือและขอ้ ทอ้งเดินและมีอาการ

คล่ืนไส้ อาเจียน นอกจากน้ีพบว่ามีไขสู้งถึง 39 องศาเซลเซียส หนาวสั่นและปวดศีรษะดว้ย อ่อนเพลีย เวลา

ถ่ายอุจจาระมีมูกโลหิตปนออกมา เช้ือก่อให้เกิดปฏิกิริยาการสลายเม็ดโลหิตแดง (haemolytic) ของคน 

ผูป่้วยหายไดเ้องภายใน 2-5 วนั แต่ถา้เป็นผูสู้งอายอุาจถึงตายได ้(Ray & Bhunia. 2008 : 304-308) 

 

3.2 ไวรัส 

ไวรัสเป็นจุลินทรีย์ท่ีมีขนาดเล็กมากประมาณ 10-450 นาโนเมตร พบได้ในส่ิงแวดล้อมตาม

ธรรมชาติ การปนเป้ือนของไวรัสในอาหารแตกต่างจากแบคทีเรีย คือ ไวรัสไม่เจริญเพิ่มจ านวน จึงมกัตรวจ

ไม่พบในอาหาร เพราะมีจ านวนน้อย แต่เม่ือไวรัสเข้าสู่ร่างกายแล้วเจริญแพร่กระจายอย่างรวดเร็วจน

ก่อให้เกิดอาการเจ็บป่วยได ้ ไวรัสท่ีติดเช้ือในระบบทางเดินอาหารของคนมกัติดต่อโดยอาหารหรือน ้ าท่ีมี

การปนเป้ือนอุจจาระของผูป่้วย (สุเมธ  ตนัตระเธียร. 2539 : 90-132) 

3.3 พยาธิ 

พยาธิ จดัเป็นอนัตรายทางชีวภาพอีกชนิดท่ีก่อโรคให้กบัผูบ้ริโภคอาหารท่ีมีพยาธิ  ไข่หรือตวัอ่อน

ของพยาธิเขา้ไป เช่น เน้ือหมู เน้ือววั เน้ือปลาท่ียงัไม่สุก หรือบริโภคอาหารท่ีแปรรูปจากวตัถุดิบท่ีจบัหรือ

เก็บจากแหล่งน ้าท่ีมีพยาธิไข่ หรือตวัอ่อนของพยาธิอาศยัอยู ่เช่น กุง้ หอย ปู ปลา เป็นตน้ หรือบริโภคอาหาร

ท่ีแปรรูปจากวตัถุดิบท่ีลา้งดว้ยน ้ าท่ีมีพยาธิ ไข่ หรือตวัอ่อนของพยาธิปนเป้ือนอยู่และกรรมวิธีท่ีใชใ้นการ

แปรรูปอาหารนั้นไม่ไดมี้การควบคุมให้ถูกตอ้ง เม่ือผูบ้ริโภคบริโภคอาหารดงักล่าวเขา้ไป ก่อให้เกิดการ

เจ็บป่วย เช่น ซูบซีด ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย ทอ้งอืด พุงโร ปวดบิด หรืออาจก่อให้เกิดการอกัเสบขึ้นท่ีไต ตบั 
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ปอด ตาและสมอง ถา้หากพยาธิไชไปถึงตากบัสมองอาจท าให้ตาบอดและสมองพิการได้ (สุมณฑา วฒัน

สินธุ์. 2549) 

 

2.3 ระบบการผลติอาหารจากผลผลติทางการเกษตร 

 2.3.1 การผลติอาหารทางการเกษตร  

ปัจจุบนัเกษตรกรมีการใชส้ารป้องกนัก าจดัศตัรูพืชในปริมาณท่ีเพิ่มขึ้นและจากการตรวจสอบสาร

ป้องกนัก าจดัศตัรูพืชท่ีตกคา้งในพืชผกั พบว่า มีสารป้องกนัก าจดัศตัรูพืชตกคา้งอยู่ในพืชผกัอยู่ตั้งแต่ร้อยละ

30-80 ของตวัอย่าง ซ่ึงสามารถควบคุมและป้องกนัโอกาสเส่ียงเหล่าน้ีได ้เช่น เกษตรกรควรหันมาใช้สาร

ป้องกนัก าจดัศตัรูพืชท่ีมีพิษตกคา้งสั้น และเก็บเก่ียวผลผลิตในระยะเวลาท่ีก าหนด 

2.3.2 การผลติอาหารประเภทเน้ือสัตว์ 

มีการใช้ยาตา้นจุลชีพผสมในอาหารสัตว์หรือใช้ในการเล้ียงสัตวซ่ึ์งตามปกติอนุญาตให้ใช้เพื่อ

ป้องกนัและรักษาโรครวมทั้งใชเ้ป็นสารเร่งการเจริญเติบโต ซ่ึงถา้หากใชอ้ยา่งเหมาะสมในปริมาณและเวลา

ท่ีก าหนด ปัญหาการตกคา้งของยาในเน้ือสัตวห์รือส่วนต่างๆ ของอาหารสัตว์จะมีน้อยมาก แต่ในปัจจุบนั

ระบบการเล้ียงสัตว์แบบหนาแน่น สัตว์ต้องปลอดจากโรคระบาดหรือโรคติดต่อ และมีการเร่งการ

เจริญเติบโต เป็นสาเหตุท าให้เกษตรกรใช้ยาปฏิชีวนะในอาหารสัตว์เพิ่มขึ้นในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม หรือ

ใชใ้นปริมาณต ่าเป็นระยะเวลานาน ท าให้เกิดการตกคา้งของสารในเน้ือสัตว ์โทษของสารตกคา้งเหล่าน้ีจะ

ก่อใหเ้กิดผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้มต่อสัตวผ์ูบ้ริโภคเน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑจ์ากสัตว ์กล่าวคือท าให้

สัตวด้ื์อยาและท าใหผู้บ้ริโภคมีโอกาสเกิดการแพย้าและเป็นพิษต่อร่างกาย 
 

2.3.3 การผลติผลติภัณฑ์จากเน้ือสัตว์                                                                                                                                           

มีการใชส้ารเจือปนในอาหารท่ีไม่เหมาะสมหรือมีกรรมวิธีการผลิตท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะจะเห็นไดว้า่

อาหารท่ีผูบ้ริโภครับประทาน มีทั้งอาหารสดท่ีเป็นผลผลิตจากฟาร์มจนถึงอาหารแปรรูป ท่ีผ่านกระบวนการ

แปรรูปอย่างง่าย  เช่น การตากแห้ง หรือการแปรรูปในโรงงานอุตสาหกรรม ดังนั้นเพื่อให้ประชาชนได้

บริโภคอาหารท่ีปลอดภยั จึงตอ้งมีระบบควบคุมดูแล ตรวจสอบคุณภาพความปลอดภยัของอาหารท่ีผลิตทุก
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ขั้นตอนตลอดห่วงโซ่อาหาร (Food Chain) ตั้งแต่วตัถุดิบจากฟาร์ม (การเพาะปลูก/การเพาะเล้ียง) การผลิต

การแปรรูป การจดัจ าหน่าย ตลอดจนถึงมือผูบ้ริโภค หรือท่ีกล่าวว่าจากฟาร์มสู่โต๊ะอาหาร (From Farm to 

Table) หรือ จากฟาร์มสู่ชอ้น (From Farm to Fork) เป็นตน้ 

 

2.4 มาตรฐานความปลอดภัยของพืช 

ปัจจุบนัเกษตรกรมกัใชส้ารเคมีในการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช เพื่อท าให้ไดผ้ลผลิตท่ีมีลกัษณะดี

และได้ผลผลิตมาก สารเคมีในผกัน้ีอาจส่งผลถึงผูบ้ริโภคได้ จึงต้องมีการใช้สารเคมีอย่างถูกต้องและ

เหมาะสม ท่ีจะท าให้ไดผ้กัปลอดสารพิษท่ีมีสารพิษตกคา้งไม่เกินระดบัมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุข

ก าหนดไว ้ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 163 พ.ศ 2538 เกษตรกรตอ้งปฏิบติัตามหลกัการปฏิบติั

ทางการเกษตรท่ีดีและเหมาะสม (Good Agricultural Practices : GAP)  ระบบน้ีเป็นระบบท่ีป้องกนัหรือลด

ความเส่ียงของอนัตรายท่ีเกิดขึ้นในสินคา้ และเป็นมาตรฐานการผลิตสินคา้เกษตรอย่างครบวงจร ตั้งแต่

ปัจจยัการผลิต การเก็บเก่ียว การจดัการหลงัการเก็บเก่ียว  การบรรจุหีบห่อและการขนส่งผลิตภณัฑ ์ ทั้งน้ีถา้

หากเกษตรกรปฏิบัติตามข้อก าหนดของระบบ GAP จะช่วยลดปัญหาสารพิษตกค้างในผลผลิตทาง

การเกษตรได ้และจะไดรั้บการรับรองแหล่งผลิตพืชตามระบบการจดัการคุณภาพ GAP อย่างไรก็ตามพบวา่ 

เกษตรกรท่ีขอรับรอง GAP ยงัคงใช้สารเคมีอย่างแพร่หลาย จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้เกษตรกรใช้ 

สารเคมีเหล่าน้ี ใหเ้กิดความปลอดภยัต่อเกษตรกรและผูบ้ริโภค รวมทั้งต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยอาจสนบัสนุนให้

เกษตรกรใช้เทคโนโลยีก าจดัศตัรูพืชแบบผสมผสาน หรือส่งเสริมการใช้สารสกัดจากธรรมชาติในการ

ป้องกนัก าจดัศตัรูพืชแทนการใช้สารเคมี (จารุพงศ ์ประสพสุข, ปริยานุช สายสุพรรณ์และวชัราพร ศรีสว่าง

วงศ,์ 2557: 430-439) 

 

2.5 มาตรฐาน GAP หรือ การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (Good Agricultural Practices: GAP) 

ประเทศไทยเป็นผูผ้ลิต ผูส่้งออกสินคา้เกษตรและอาหารท่ีส าคญั แต่ท่ีผ่านมาผลผลิตสินคา้เกษตร

และอาหารยงัไม่ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคเท่าท่ีควร เน่ืองจากมีสารเคมีตกคา้ง มีศตัรูพืชและจุลินทรียป์นเป้ือน 

ท าให้คุณภาพและความปลอดภยัของผลผลิตไม่เป็นไปตามมาตรฐานสากลและมาตรฐานของประเทศผู ้

น าเขา้ ดงันั้นควรส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตสินคา้เกษตรปลอดภยั ตามระบบการจดัการคุณภาพ หลกัปฏิบติั
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ทางการเกษตรท่ีดี (Good Agricultural Practices: GAP) ซ่ึงเป็นระบบท่ีป้องกันหรือลดความเส่ียงของ

อนัตรายท่ีเกิดขึ้นในสินคา้เกษตรและอาหาร  

การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (Good Agricultural Practices: GAP) หมายถึง แนวทางในการท า

การเกษตร เพื่อให้ไดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพดีและปลอดภยัตามมาตรฐานท่ีก าหนด โดยขบวนการผลิตจะตอ้ง

ปลอดภยัต่อเกษตรกรและผูบ้ริโภค ปราศจากการปนเป้ือนของสารเคมีไม่ท าให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้มมี

การใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ผลผลิตสูงคุ ้มค่าการลงทุน การผลิตตามมาตรฐาน GAP 

ก่อใหเ้กิดความยัง่ยนืทางการเกษตร ส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และสังคม 

อีกทั้ง มาตรฐาน GAP เป็นมาตรฐานท่ีครอบคลุมการผลิตสินคา้เกษตรอยา่งครบวงจร ตั้งแต่ ปัจจยั

การผลิตการผลิต การเก็บเก่ียว การจดัการหลงัการเก็บเก่ียว การบรรจุหีบห่อ และการขนส่งการผลิต ส าหรับ

การผลิตสินคา้เกษตร 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. พืชผล เช่น ผกั ผลไม ้ชา กาแฟ ฝ้าย ฯลฯ 

2. ปศุสัตว ์เช่น ววัควาย แกะ หมู ไก่ ฯลฯ 

3. สัตวน์ ้า เช่น ปลาน ้า จืดประเภทล าตวัยาวมีเกลด็  เช่น ปลาแซลมอน และปลาเทร้าท ์กุง้ 

ปลา ปลานิล ฯลฯ 

 

2.6 มาตรฐานเกษตรอนิทรีย์นานาชาติ (IFOAM) 

เป็นระบบท่ีพฒันาขึ้นโดยสหพนัธ์เกษตรอินทรียน์านาชาติ (International Federation of Organic 

Agriculture Movements - IFOAM) ซ่ึงได้ริเร่ิมจัดตั้ งโครงการรับรองระบบงานเกษตรอินทรีย์ IFOAM 

(IFOAM Accreditation Program) ขึ้นในปี พ.ศ. 2535 เพื่อให้บริการรับรองระบบงานแก่หน่วยตรวจรับรอง

เกษตรอินทรีย์ต่างๆ ทั่วโลก  ต่อมา ในปี พ.ศ. 2540 สหพันธ์ฯ ได้จัดตั้ ง IOAS (International Organic 

Accreditation Service) ขึ้น เพื่อท าหน้าท่ีในการให้บริการรับรองระบบงานน้ี ภายใตก้รอบของโครงการ

รับรองระบบงานเกษตรอินทรีย ์IFOAM โดย IOAS จดทะเบียนเป็นองคก์รไม่แสวงก าไร มีส านกังานใหญ่

ตั้งอยูใ่นประเทศสหรัฐอเมริกา 
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มาตรฐานเกษตรอินทรีย ์(มกท.) ไดรั้บการรับรองระบบงานเกษตรอินทรีย ์ IFOAM น้ีจาก IOAS 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 โดยเป็นหน่วยตรวจรับรองเกษตรอินทรียแ์ห่งแรกในเอเชียท่ีไดรั้บการรับรองระบบงาน

น้ี ในระบบน้ี  มกท. สามารถใหบ้ริการตรวจรับรองเกษตรอินทรียใ์นขอบข่ายเก่ียวกบั การเพาะปลูกพืช การ

เก็บผลผลิตจากป่าและพื้นท่ีธรรมชาติ การเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ า การแปรรูปและจดัการผลผลิต และปัจจยัการ

ผลิตเพื่อการคา้ 

 

ผูป้ระกอบการท่ีไดรั้บการรับรองจาก มกท. ตามระบบน้ี จะสามารถใชต้รารับรองเกษตรอินทรีย์

ของ มกท. ร่วมกบัตรา "IFOAM Accredited" (ตอ้งใชร่้วมกนัเสมอ) 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2-2 โลโกม้าตรฐานเกษตรีอินทรีย ์                                                                                                                                          

ท่ีมา : http://www.organic.moc.go.th/th/standard/soi 

มาตรฐาน IFOAM ส าคัญอย่างไรกบัเกษตรอนิทรีย์ 

มาตราฐาน IFOAM จึงมีความส าคญักับทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคสินคา้เกษตรอินทรีย ์ในแง่ของ

ผูผ้ลิตท าให้ผูผ้ลิตมีมาตราฐานท่ีชดัเจนเป็นบรรทดัฐานเดียวกนั ในการรับรองความเป็นเกษตรอินทรีย ์เพื่อ

สร้างความน่าเช่ือถือให้กบัผูบ้ริโภคสินคา้เกษตรอินทรียข์องตวัเอง ช่วยในการส่งออกสินคา้เกษตรอินทรีย ์

เน่ืองจากมีหลายประเทศท่ีผูน้ าเข้าต้องการสินค้าเกษตรอินทรีย์ท่ีได้รับรองมาตรฐานในระบบน้ี เช่น 

มาเลเซีย สิงคโปร์ ฮ่องกง ออสเตรเลีย นิวซีแลนด ์ และยงัช่วยเพิ่มมูลค่าของสินคา้ในยคุปัจจุบนัท่ีคนหันมา

ใส่ใจสุขภาพมากขึ้น ดา้นผูบ้ริโภค มีความมัน่ใจในสินคา้เกษตรอินทรียไ์ดว้่ามีความปลอดภยั มีคุณภาพ 
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มาตราฐานรองรับ สามารถตรวจสอบได้จริง ซ่ึงสามารถช่วยในการตดัสินใจในการเลือกบริโภคสินค้า

เกษตรอินทรีย ์

 

2.7 มาตรฐานเกษตรอนิทรีย์ PGS 

การท า "เกษตรอินทรีย์" ระบบการรับรองแบบมีส่วนร่วม  (Participatory Guarantee Systems, 

PGS)  เป็นระบบการรับรองคุณภาพท่ีมุ่งเน้นการรับประกนัคุณภาพในทอ้งถ่ิน โดยการรับรองเกษตรกร

ผูผ้ลิตขึ้นอยู่กับกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง และถูกสร้างขึ้นบนพื้นฐานของความไว้ วางใจ 

สังคมเครือข่าย และการแลกเปล่ียนความรู้ หรือ  ซ่ึงกรมพฒันาท่ีดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็น

หน่วยงานหลกัในการขบัเคล่ือนอยู่ในขณะน้ี ถือเป็นกา้วแรกในการขบัเคล่ือนส่งเสริมการพฒันาเกษตร

อินทรียข์องประเทศอยา่งย ัง่ยืนตามนโยบายรัฐบาลและกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ มีเป้าหมาย ปี 2564 จะ

เพิ่มพื้นท่ีเกษตรอินทรียไ์ม่น้อยกว่า 600,000 ไร่ และมีจ านวนเกษตรกรท่ีท าเกษตรอินทรียเ์พิ่มขึ้นไม่น้อย

กว่า 30,000 ราย โดยสินคา้ "เกษตรอินทรีย"์ จะจ าหน่ายในประเทศ 40% และจ าหน่ายตลาดต่างประเทศ 

60% พร้อมหวงัการเดินหน้ายุทธศาสตร์เกษตรอินทรีย ์1,333,860 ไร่ ตั้งเป้า 5 ปีไทยสามารถผลิตสินคา้

เกษตรอินทรียไ์ด้อนัดบั 5 ของเอเชียจากปัจจุบนัอนัดบั 8 ขณะเดียวกนัรัฐบาล โดยกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ก็ได้เร่งรัดด าเนินการพฒันา "เกษตรอินทรีย์" ให้เป็นทางเลือกท่ีมีศกัยภาพส่งเสริมการผลิตท่ี

ปลอดภยัต่อสุขภาพเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ตามยุทธศาสตร์การพฒันาเกษตรอินทรียแ์ห่งชาติ พ.ศ. 2560-

2564 และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 ท่ีก าหนดเป้าหมายเพิ่มพื้นท่ีเกษตรกรรมยัง่ยืน 

5 ลา้นไร่จากพื้นท่ีการเกษตรทั้งหมดกว่า 26 ลา้นไร่ โดยให้เกษตรกรปรับเปล่ียนระบบการผลิตจากเดิม 

ไปสู่ระบบการผลิตตามแนวทางของเกษตรกรรมยัง่ยืน เช่น เกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย์ เกษตร

ผสมผสาน วนเกษตร เกษตรทฤษฎีใหม่ หรืออ่ืน ๆ เช่น พุทธเกษตร ส่วนท่ีเหลือจะเป็นการท าเกษตร

ปลอดภยั ภายใตก้ารรัรองมาตรฐานจีเอพี (GAP)  “พีจีเอส (PGS) เป็นระบบพื้นฐานท่ีจะกา้วไปสู่ไอฟอม 

(IFOAM) เกษตรอินทรียม์าตรฐานสากล ตอ้งอยา่ลืมวา่ประเทศไทยพื้นฐานของเกษตรกรมีความหลากหลาย 

เพราะฉะนั้นเกษตรท่ีจะเขา้ร่วมควรมีขั้นตอนแบบง่าย ๆ ก่อน หน่ึงในนั้นคือระบบเกษตรอินทรียแ์บบมี

ส่วนร่วมหรือพีจีเอส (GPS)” (กรมส่งเสริมการเกษตร. 2559) 
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2.8 มาตรฐานเกษตรกรรมยั่งยืนแบบมีส่วนร่วม SDGsPGS 

เกษตรกรรมยัง่ยืน (Sustainable Agriculture) คือระบบการเกษตรท่ีครอบคลุมถึงวิถีชีวิต เกษตรกร 

กระบวนการผลิต และการจดัการทุกรูปแบบ เพื่อให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคมส่ิงแวดลอ้ม และ

ระบบนิเวศซ่ึงน าไปสู่การพึ่งตนเองและการพฒันา คุณภาพชีวิต ของเกษตรกรและผูบ้ริโภค เกษตรกรรม

ยัง่ยนืครอบคลุมเกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย ์วนเกษตร เกษตรผสมผสาน และเกษตรทฤษฎีใหม่ 

การพฒันามาตรฐานเกษตรกรรมยัง่ยืนแบบมีส่วนร่วม SDGsPGS  มีไวเ้พื่อ เป็นทางเลือกหน่ึง ท่ี

เครือข่ายเกษตรกรและภาคีร่วมพฒันาสามารถน าไปพฒันาเพื่อการรับรอง แปลงและผลผลิตจากกลุ่ม

เครือข่ายทั้งในประเทศไทยและในกลุ่มประเทศ ASEAN เครือข่าย SDGsPGS ไม่ใช่เครือข่ายเพื่อการรับรอง

มาตรฐานแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่มาตรฐานการรับรอง แบบมีส่วนร่วมเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการพฒันา

และรับรองแปลง รับรองผลิตผลเกษตร เกิดการ เช่ือมโยง และการจดัการน าผลผลิตออกสู่ตลาดอย่างเป็น

ระบบทั้งห่วงโซ่อุปทาน ตน้น ้ า กลางน ้ า และปลายน ้ า เครือข่าย SDGsPGS ไดพ้ฒันากลไกการขบัเคล่ือน

ระดับจังหวดัขึ้นมา 4 กลไก ได้แก่ กลไกคณะท างานตรวจแปลงเกษตรกรรมยัง่ยืน กลไกธุรกิจ กลไก

คณะกรรมการรับรองมาตรฐาน เกษตรกรรมยัง่ยืนแบบมีส่วนร่วม และสุดทา้ยคือกลไกเพื่อดูแลการบริหาร

จดัการขอ้มูลในระบบ ฐานขอ้มูล SDGsPGS SAN (Sustainable Agriculture Network) ใชต้ลาดน าการผลิต 

ท าให ้สามารถช่วยเกษตรกรจดัการผลิตเพื่อการคา้สู่ตลาดไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมและยัง่ยนื คู่มือฉบบัน้ีถือเป็น

คู่มือเพื่อการพฒันามาตรฐานเกษตรกรรมยัง่ยืนแบบมีส่วนร่วม SDGsPGS ซ่ึงเป็นฐานส าคญัท่ีเครือข่าย

เกษตรกรรมยัง่ยนืแต่ละจงัหวดั สามารถท าการพฒันา เพิ่มเติมตามบริบทของแต่ละจงัหวดัใหส้มบูรณ์ขึ้นได้

ตลอดเวลา (ศูนยป์ฏิบติัการขอ้มูลการตลาดเกษตรอินทรีย.์ 2562) 

 

2.9 การแบ่งระดับความปลอดภัยของผลผลติการเกษตร 

จากกระแสความใส่ใจดา้นสุขภาพของผูบ้ริโภคในปัจจุบนั ค าว่า “อินทรีย”์ หรือ “ออร์แกนิก” ได้

กลายเป็นเคร่ืองมือการตลาดของธุรกิจท่ีเร่ิมเห็นโอกาสสร้างรายได ้และเน่ืองจากประเทศไทยไม่มีกฎหมาย

ควบคุมการใช้ค  าว่า “เกษตรอินทรีย์” หรือ “ผลผลิตอินทรีย์”(Organic Product) บนฉลากสินค้าหรือ

ผลิตภณัฑอิ์นทรียท์ าให้ทุกวนัน้ีในทอ้งตลาดบา้นเราจึงมีสินคา้เกษตรมากมายท่ีอา้งหรือเรียกตวัเองว่าเป็น

ผลผลิตอินทรีย ์หรือเป็นผลิตภณัฑอิ์นทรีย ์แต่ในความเป็นจริง หากผูบ้ริโภคไม่รู้จกัผูผ้ลิต หรือวางใจในค า
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กล่าวอา้งของผูผ้ลิตหรือผูข้าย ก็ยากท่ีผูบ้ริโภคจะรู้ไดว้่าสินคา้หรือผลิตภณัฑท่ี์ระบุว่าเป็นผลผลิตอินทรีย์

นั้นเป็นอินทรียจ์ริงแทแ้น่นอนหรือไม่ เพียงใด และท่ีสร้างความสับสนใหผู้บ้ริโภคมากขึ้นไปอีก คือค าเรียก

สินคา้เกษตรประเภทต่างๆ ท่ีมีความหมายก ากวม เช่น ผกัอนามยั ผกัปลอดภยัปลอดสารฯ ไร้สารฯ อินทรีย์  

ออร์แกนิก ธรรมชาติฯลฯ เป็นตน้ ซ่ึงท าให้คนท่ีตอ้งการหาซ้ือผกัผลไมท่ี้ปลอดภยัจากสารเคมีท่ีเป็นพิษ

ปนเป้ือนมาทาน ไม่แน่ใจว่าสินค้าแต่ละชนิดแตกต่างกันอย่างไรและประเภทไหนท่ีจะพอมัน่ใจได้ว่า

ปลอดภยั จากการปนเป้ือนของสารเคมี หรือสารพิษในระดบัท่ีเกินขนาดจนน่ากลวั ซ่ึงจากภาพท่ี 4 เป็นการ

สรุปภาพรวมความแตกต่างของผลผลิตการเกษตรแต่ละประเภท ท่ีจะช่วยใหเ้ขา้ใจความแตกต่างของผลผลิต

หรือสินคา้เกษตรในทอ้งตลาดบา้นเรามากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2-3 การจดัประเภทผลผลิตการเกษตร 

ท่ีมา: มูลนิธินวชีวนั. (2557) 
 

2.10 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่

ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปใน ทางสาย

กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียงหมายถึง ความ
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พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กันในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมี 

ผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรู้ ความรอบคอบ 

และความระมดัระวงัอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน 

และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎีและ

นักธุรกิจในทุกระดบัให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนิน

ชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้

เป็นอยา่งดี (มูลนิธิชยัพฒันา, 2559) 
 

หลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพยีง 

การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและ

ความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนใช้

ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการกระท า 

 

มีหลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี 

1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัคนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมี

พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิง

ระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยั และวิกฤต เพื่อความมัน่คงและความ

ยัง่ยนืของการพฒันา 

 

2. คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั โดย

เนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

 

3. ค านิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อมๆ กนัดงัน้ี 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
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ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอย่างมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ 

อยา่งรอบคอบ 

การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้น

ต่างๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลแ้ละ

ไกล 

 

4. เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนั้น ตอ้งอาศยัทั้ง

ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

 

เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบดา้น ความ

รอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผน และความระมดัระวงั

ในขั้นปฏิบติั 

เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบด้วยความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย์

สุจริตและมีความอดทน มีความเพียรใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

 

5. แนวทางปฏิบติั/ผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บ จากการน าปรัชญาของเศรษกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช ้คือ 

การพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม 

ความรู้และเทคโนโลย ี

 

กลุ่มพฒันากรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2545) ไดอ้ธิบายองค์ประกอบส าคญัซ่ึง

เป็นพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชวิ้ธีการจ าแนกวิเคราะห์ มีหลกัพิจารณาหรือกรอบในการ

พิจารณาอยู ่5 ส่วน ไดแ้ก่ 1) กรอบแนวคิด 2) คุณลกัษณะ 3) ค านิยาม 4) เง่ือนไข และ 5) แนวทางปฏิบติั/ผล

ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ซ่ึงค าอธิบายในแต่ละส่วนเป็นดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 กรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1 ช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจาก 
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วิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย เพื่อหาแนวทางและรูปแบบการพฒันาท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์

ทั้งภายในและภายนอกประเทศท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ความคาดหวงั การรับรู้ในส่ิงท่ีส่งมอบ 

การส่งมอบตามความคาดหวงัหรือ เกินความคาดหวงัหรือไม่ ไม่มีคุณภาพ / ไม่พึงพอใจ มีคุณภาพ / พึง

พอใจ ไม่ใช่ ใช่ 

1.2 สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา ทั้งอดีต ปัจจุบนั และอนาคต และสามารถใชเ้ป็นแนว

ทางการพฒันาเพื่อกา้วพน้จากวิกฤต และการพฒันาในสถานการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วภายใต้

กระแสโลกาภิวตัน์ในปัจจุบนั 

1.3 มองโลกเชิงระบบท่ีมีลกัษณะพลวตัร กล่าวคือ มองสถานการณ์ในโลกนั้นมีความเปล่ียนแปลง

เกิดขึ้นตลอดเวลา 

1.4 มุ่งผลในระยะสั้นและระยะยาว โดยเน้นการรอดพน้จากภยัและวิกฤตในแต่ละช่วงเวลาเพื่อ

ความมัน่คง และความยัง่ยนืของการพฒันาในมิติต่างๆ 

1.5 เป็นแบบอย่างการพัฒนา ท่ีเกิดจากการพิจารณาและวิเคราะห์สถานการณ์และความ

เปล่ียนแปลง ตลอดจนนโยบาย แนวทาง และวิธีการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา 

 

ส่วนท่ี 2 คุณลกัษณะของเศรษฐกจิพอเพยีง 

เศรษฐกิจพอเพียงมีลกัษณะเป็นแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมี

พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย ท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัของประชาชน ในทุก

ระดบั ทั้งระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน และระดบัรัฐ และมีลกัษณะเป็นแนวคิดทางสายกลาง ท่ีเป็นวิธีการ

หรือการกระท าท่ีพอประมาณบนพื้นฐานของความมีเหตุผลและสร้างภูมิคุม้กนั เพื่อให้กา้วทนัต่อโลกแห่ง

ความเปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวตัน์ โดยไม่ใช่การปิดประเทศ แต่ไม่ใช่การเปิดเสรีอย่างเต็มท่ี โดยไม่มีการ

เตรียมความพร้อมของคนและสังคมในการเขา้สู่กลไกลตลาด แต่เนน้ความคิดและการกระท า ท่ีจะพึ่งตวัเอง

เป็นหลกัก่อนท่ีจะไปพึ่งคนอ่ืน 

 

ส่วนท่ี 3 ค านิยาม  

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึง ความจ าเป็นท่ีมีระบบภูมิคุม้กนั

ในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ความ

พอเพียงจะประกอบไปดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อมๆ กนั ไดแ้ก่ 
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3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้นจะตอ้งเป็นไป

อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท า

นั้นๆ อยา่งรอบคอบ 

3.3 การมีภูมิคุ ้มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมกับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นใน

อนาคตทั้งใกลแ้ละไกล ภายใตข้อ้จ ากดัของความรู้ท่ีมีอยู่ และสร้างภูมิคุม้กนัในตวัให้พอเพียงท่ีจะสามารถ

พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ ได ้กิจกรรมใดท่ีขาดคุณลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงไปจะไม่สามารถเรียกได้

ว่าเป็นความพอเพียงของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผนการ

ตดัสินใจและการกระท าเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเนน้ให้ประชาชนมีการบริโภคท่ีฉลาด มีสติ และไม่ประมาท 

ซ่ึงจะช่วยป้องกนัการขาดแคลน แมจ้ะไม่ร ่ารวยรวดเร็ว แต่ในยามปกติก็จะท าให้ร ่ ารวยมากขึ้น ในยามทุกข์

ภยัก็ไม่ขาดแคลน ไม่ตอ้งหวงัความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นมากเกินไป เพราะฉะนั้นความพอมีพอกินจะสามารถ

อุม้ชูตวัได ้ท าใหเ้กิดความเขม้แขง็ 

ส่วนท่ี 4 เง่ือนไข  

เง่ือนไขการปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีเศรษฐกิจท่ี

มีเสถียรภาพ และสังคมมีความสงบสุข นั่นคือ การมีความรอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั มีคุณธรรมและ

ซ่ือสัตยสุ์จริต ซ่ึงจะอธิบายเง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม ดงัน้ี 

4.1 เง่ือนไขกรอบความรู้ ท่ีจะน าไปสู่การตดัสินใจในการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

ท่ีอยู่ในระดับพอเพียง ซ่ึงในเง่ือนไขกรอบความรู้นั้น ตอ้งประกอบไปด้วย  1) ความรอบรู้ คือ มีความรู้

เก่ียวกบัวิชาการต่างๆ อย่างรอบดา้น ในเร่ืองต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นประโยชน์พื้นฐานในการน าไปใช้

เป็นแนวทางปฏิบติัอยา่งพอเพียง การมีความรอบรู้ยอ่มท าให้มีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง  2) ความรอบคอบ คือ 

การวางแผนและเตรียมการล่วงหน้า โดยสามารถท่ีจะน าความรู้และหลกัวิชาต่างๆ มาพิจารณาเช่ือมโยง

สัมพนัธ์กัน ประกอบกับการวางแผนก่อนท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบติัทุกขั้นตอน และ 3) ความ

ระมดัระวงั คือ ความมีสติ ตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น และน าแผนปฏิบติัท่ีตั้งอยู่บนหลกัวิชา
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ต่างๆ เหล่านั้นไปใชใ้นทางปฏิบติั และการน าความรู้และความรอบคอบมาใชจึ้งตอ้งอาศยัความระมดัระวงั

ใหรู้้เท่าทนัเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปดว้ย 

4.2 เง่ือนไขคุณธรรม โดยตอ้งมุง้เนน้การสร้างเสริมใน 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นจิตใจ/ปัญญา 

โดยเน้นความรู้คู่คุณธรรม กล่าวคือ ตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย์สุจริต และมีความรอบรู้ท่ี

เหมาะสม และ 2) ดา้นการกระท าหรือแนวทางการด าเนินชีวิต โดนเนน้ความอดทน ความเพียร สติ ปัญญา 

และความรอบคอบ 

ส่วนท่ี 5 แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

การน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้นั้น ท าให้เกิดสมดุลและพร้อมต่อการรองรับ

การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอก

ไดเ้ป็นอยา่งดี จะท าใหเ้กิดทั้งวิถีการพฒันา และผลของการพฒันาท่ีสมดุล และพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง 

เพราะความพอเพียงเป็นทั้งวิธีการ ท่ีค  านึงถึงความสมดุลพอประมาณอย่างมีเหตุผลและการสร้างภูมิคุม้กนัท่ี

เหมาะสม ในขณะเดียวกนัก็น าไปสู่ผลการกระท าท่ีก่อให้เกิดความสมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง

ขณะท่ีความสมดุลและความพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง หมายถึง ความสมดุลในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ 

สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความรู้/เทคโนโลย ีเป็นความสมดุลของการกระท าทั้งเหตุและผลท่ีเกิดขึ้นในมิติของ

เวลา อนัจะน าไปสู่ความยัง่ยืนของการพฒันาหรือการด ารงอยู่อย่างต่อเน่ือง ของทุนในดา้นต่างๆ ไม่ว่าจะ

เป็นทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทางส่ิงแวดลอ้ม ทุนทางภูมิปัญญาและวฒันธรรม ภายใตก้ระแส

โลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ  

ขณะท่ี ประเวศ วะสี (2547) ได้อธิบายไวว้่าหลกัการเศรษฐกิจพอเพียงโดยแท้จริงแลว้มิใช่มี

วงจ ากดัอยู่เฉพาะดา้นเศรษฐกิจ หากแต่ครอบคลุมทุกส่วนของการด ารงชีวิตของคนในสังคม ดคั  าอธิบาย

ท่ีวา่ 

“เศรษฐกิจพอเพียง ไม่เน้นมาเอาเงินเป็นตัวต้ัง แต่เน้นท่ีความเป็นผู้เจริญทุกด้าน เช่น การ
พ่ึงตนเอง ความเพียร ความประหยดั ความมีเหตุผล ความพอประมาณ หรือมัชฌิมาปฏิปทา การต้อง

ใช้ความรู้ การมีสติ การมีปัญญา โดยสรุป ต้องมีความถูกต้องในทุกๆ ด้านแม้ใช้ค า ว่าเศรษฐกิจ  
เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เร่ืองเศรษฐกิจอย่างเดียว แต่เป็นวิถีชีวิตแห่งความพอเพียง เป็นเศรษฐกิจ
ธรรมนิยม เป็นเศรษฐกิจวัฒนธรรม เป็นวิถีชีวิตท่ีมีศีลธรรม อันน าไปสู่สุขภาวะ ความสมดุล เป็น
ธรรม และความร่มเยน็ เป็นสุข” 
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เกษม วัฒนชัย (2550) ได้อธิบายกรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไวว้่าเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว 

ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปใน ทางสายกลางโดยเฉพาะ

การพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ ซ่ึงสรุปเป็น สามห่วง สามเง่ือนไข ดงัน้ี 

สามห่วง ไดแ้ก่ 1) ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ี

จะต้องมีระบบภูมิคุ ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ ง

ภายนอกและภายใน 2) พอประมาณ หมายถึง พอดีพอเหมาะต่อความจ า เป็น พอประมาณตามอตัภาพ ไม่

มากเกิน ไม่น้อยเกิน และ 3) ความมีเหตุผล หมายถึง ความมีเหตุผลตามหลกัวิชา ตามหลกักฎหมาย ตาม

หลกัศีลธรรม ตามกฎเกณฑส์ังคม (รวมประเพณี-วฒันธรรม) และตามความจ าเป็นในการด าเนินชีวิต 

สามเง่ือนไข ไดแ้ก่ 1) เง่ือนไขหลกัวิชา ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ

ระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน 2) เง่ือนไข

คุณธรรม ขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ  นกัทฤษฎี 

และนกัธุรกิจในทุกระดบั ให้มีส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริต และ 3) เง่ือนไขการด าเนินชีวิต ให้มี

ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ ผลท่ีจะ

ไดรั้บ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและ กวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม 

ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดีและผลจากการ 

ปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  คือ 1) ชีวิต-หน้าท่ีการงานเกิด “สมดุล” และ 2) บุคคล-

ครอบครัว-องค์การ-ชุมชน และประเทศชาติ มีความเขม้แข็งพร้อมรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทั้ง

ภายนอกและภายในไดเ้ป็นอยา่งดี 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ (2552) ได้

สรุปกรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัภาพท่ี 2-4 
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ภาพท่ี 2-4 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ, 2552 

 

การน าเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีช้ีแนวทางการด าเนินชีวิตให้กบัประชาชนทุกระดบั ให้ใช้

ชีวิตในระบบเศรษฐกิจไดอ้ยา่งสมดุลและมัน่คง ในทุกดา้น กล่าวคือ ดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ

วฒันธรรม ซ่ึงประกอบดว้ย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั โดยน าความรู้ท่ีไดจ้าก

การสะสมประสบการณ์มาใช้ควบคุมการปฏิบติัตนให้ถูกต้อง รอบคอบ และมีคุณธรรมต่อตนเองและ

ส่วนรวม 
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บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิัย 

 

โครงการวิจยัน้ี เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research, PAR) 

คือ วิธีการท่ีให้เกษตรกรเขา้มามีส่วนร่วมวิจยั เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยอาศยัการมีส่วนร่วม

อย่างแข็งขนัจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกับกิจกรรมการวิจยั นับตั้งแต่การก าหนดปัญหา การด าเนินการ การ

วิเคราะห์ขอ้มูล ตลอดจนหาแนวทางในการแกปั้ญหาหรือส่งเสริมกิจกรรม โดยการด าเนินโครงการวิจยัและ

ถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวตักรรม การพฒันาเพื่อเพิ่มศกัยภาพทางด้านความปลอดภยัของ

อาหารจากผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีขั้นตอนในการ

ด าเนินโครงการดงัน้ีคือ 

 

3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ส ารวจความเขา้ใจต่อความปลอดภยัของอาหารของกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยการ

ใชแ้บบสอบถาม การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) และงานวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistic) เพื่อศึกษาถึงความเขา้ใจต่อความปลอดภยัของอาหารของกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์  

เคร่ืองมือแบบสอบถามท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ใชใ้นการวดัความเขา้ใจต่อความปลอดภยัของอาหาร

ในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire)   โดยแบบสอบถามความเขา้ใจต่อความ

ปลอดภยัของอาหารจากผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ แบ่งออก 3 ตอน (ตาม

เอกสารภาคผนวกท่ี ก) ไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกร  

ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ทางดา้นอาหารปลอดภยัจากผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร  

ตอนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัความเขา้ใจทางดา้นอาหารปลอดภยัจากผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร 
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2. การถ่ายทอดองคค์วามรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร ต่อความ

ปลอดภยัของอาหารแก่กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

3. การพฒันาและต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรฐกิจ

พอเพียง 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการอบรมของวิทยากรในรูปแบบเอกสาร Power 

Point  ตามเอกสารภาคผนวกท่ี ค และ ง  และแบบประเมินความพึงพอใจของเกษตรกร ตามเอกสาร

ภาคผนวกท่ี จ 

 

3.2 การทดสอบเคร่ืองมือ  

ก่อนน าแบบสัมภาษณ์ไปเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดมี้การด าเนินการเพื่อทดสอบเคร่ืองมือ ดงัน้ี โดย

การตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (content validity) โดยการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งมา

สร้างแบบสัมภาษณ์ แลว้ใหน้กัวิชาการเป็นผูต้รวจสอบ แกไ้ข เพื่อใหเ้กิดความเท่ียงตรง 

3.3 วิธีด าเนินการทดลอง 

1. ส ารวจความเขา้ใจต่อความปลอดภยัของอาหารของกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เกษตรกรท่ีท าการเกษตร ในพื้นท่ีอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยใช้

แบบสอบถาม จ านวน 200 ชุด จากเป้าหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้จ านวน 200 คน  

2. การถ่ายทอดองคค์วามรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร ต่อความปลอดภยั

ของอาหารแก่กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

โดยจดัอบรมการถ่ายทอดองคค์วามรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร ต่อ

ความปลอดภยัของอาหารแก่กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยผูท่ี้มีความช านาญทางดา้นมาตรฐาน 

PGS Thailand และระบบการปลูกพืชแบบอินทรีย์  เป็นวิทยากรในการอบมรม ซ่ึงมีก าหนดการ (ตาม

เอกสารภาคผนวกท่ี ข) กลุ่มเป้าหมายจ านวน 20 คน พร้อมทั้งท าแบบประเมินความพึงพอใจของเกษตรกร 

ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียบ์า้นพล า ต าบลป่าเลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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3. การพฒันาและต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรฐกิจ

พอเพียง 

จดัอบรมเชิงปฏิบติัการ การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรกของเกษตรกร เพื่อพฒันาต่อยอดสินคา้

เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรฐกิจ โดยน าผลผลิตทางการเกษตรของกลุ่ม

เกษตรกรมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีความปลอดภยัทางด้านอาหาร เพื่อเพิ่มมูลค่าสินคา้ กลุ่มเป้าหมาย

จ านวน 20 คน พร้อมทั้งท าแบบประเมินความพึงพอใจของเกษตรกร ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์

บา้นพล า ต าบลป่าเลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยน าข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากแบบสอบถาม มาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย

โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS น าขอ้มูลมาแสดงผลการวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ 

(percentage) และค่ามชัฌิมเลขคณิต (arithmetic mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation: 

SD) 
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บทที ่4 

ผลการวจิัย 

การศึกษาวิจยัในประเด็นความปลอดภยัของอาหารจากผลผลิตทางการเกษตร ในงานวิจยัน้ี เป็น

การศึกษาพฒันาเพื่อเพิ่มศกัยภาพทางดา้นความปลอดภยัของอาหารจากผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร 

ในจงัหวดัเพชรบูรณ์  บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้เคร่ืองมือในการวิจยั คือแบบสอบถาม

และการสัมภาษณ์ ผลการศึกษาจะแยกไดต้ามวตัถุประสงค์ดงัน้ี 

4.1 ผลการศึกษาข้อมูลของเกษตรกร เพ่ือส ารวจความเข้าใจต่อความปลอดภัยของอาหารของกลุ่มเกษตรกร

ในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของเกษตรกร 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกับขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกร ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ

หลกั อาชีพรอง รายไดต้่อเดือน รูปแบบของความเป็นเจา้ของกิจการเกษตร การจา้งแรงงานในการท าเกษตร 

รูปแบบการท าเกษตร ประสบการณ์ในการท าเกษตร สมาชิกกลุ่มเกษตรกร ช่องทางการจ าหน่ายผลผลิต

ทางการเกษตร มาตรฐานระบบการผลิตทางการเกษตร แหล่งท่ีมาของการไดรั้บขอ้มูลดา้นคุณภาพ ความ

ปลอดภยัของอาหาร และองค์กรท่ีสร้างความเช่ือมัน่ทางดา้นความปลอดภยัของอาหาร ซ่ึงจากการส ารวจ

เกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ในการตอบแบบสอบถามพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60 

ส่วนเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 40 และมีอายุเฉล่ียท่ี 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 40 อายุท่ี 41-50 คิดเป็นร้อยละ 36 

อายมุากกวา่ 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 13 และอาย ุ25-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 11 ตามล าดบั ระดบัการศึกษา จากการ

ส ารวจพบว่า เกษตรกรผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จบระดบัการศึกษาปริญญาตรีมากท่ีสุดถึง ร้อยละ 46 

รองลงมา มธัยมศึกษา ร้อยละ 27 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า ร้อยละ 10 ระดับปริญญาโท ร้อยละ 9 และ

ประถมศึกษา ร้อยละ 8 ตามล าดบั  อาชีพหลกั ส่วนใหญ่เกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์มีอาชีพเกษตรกรรม

เป็นหลกัมากถึง ร้อยละ 79 และอาชีพรองลงมา ไดแ้ก่ คา้ขาย รับจา้งทัว่ไป พนกังานบริษทั และอ่ืนๆ เท่ากบั

ร้อยละ 13, 5, 3 เป็นตน้  ซ่ึงเกษตรกรมีรายได้ต่อเดือน ประมาณ 10,001-30,000 บาท ร้อยละ 30 รายได้ 

5,000-7,000 บาทและ 7,001-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 25 รายได ้30,001-50,000 บาท ร้อยละ 13 รายได ้

มากกวา่ 50,001 และนอ้ยกวา่ 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 4 และ 3 เป็นตน้ 
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ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกับขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกร ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ

หลกั อาชีพรอง รายไดต้่อเดือน รูปแบบของความเป็นเจา้ของกิจการเกษตร การจา้งแรงงานในการท าเกษตร 

รูปแบบการท าเกษตร ประสบการณ์ในการท าเกษตร สมาชิกกลุ่ม ช่องทางการจ าหน่ายผลผลิตทางการ

เกษตร มาตรฐานระบบการผลิตทางการเกษตร แหล่งท่ีมาของการไดรั้บขอ้มูลดา้นคุณภาพ ความปลอดภยั

ของอาหาร และองคก์รท่ีสร้างความเช่ือมัน่ทางดา้นความปลอดภยัของอาหาร มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

เพศ  จากการส ารวจพบว่า เกษตรกรผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60 

ส่วนเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 40 ดงัตารางท่ี 4-1 

ตารางท่ี 4-1 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ (n=200) 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 80 40 
หญิง 120 60 
รวม 200 100 

 

อายุ  จากการส ารวจพบวา่ เกษตรกรผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายเุฉล่ียท่ี 31-40 ปี คิดเป็นร้อย

ละ 40 ท่ีอาย ุ41-50 คิดเป็นร้อยละ 36 ท่ีอายมุากกวา่ 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 13 และ ท่ีอาย ุ25-30 ปี คิดเป็นร้อย

ละ 11 ดงัตารางท่ี 4-2 

ตารางท่ี 4-2 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาย ุ(n=200) 

อายุ (ปี) จ านวน ร้อยละ 
25-30 22 11 
31-40 80 40 
41-50 72 36 

มากกวา่ 50 26 13 
รวม 200 100 
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ระดับการศึกษา จากการส ารวจพบว่า เกษตรกรผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จบระดบัการศึกษา

ปริญญาตรีมากท่ีสุด ร้อยละ 46 รองลงมา มธัยมศึกษา ร้อยละ 27 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า ร้อยละ 10 ระดบั

ปริญญาโท ร้อยละ 9 และประถมศึกษา ร้อยละ 8 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 4- 3 

ตารางท่ี 4-3 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดบัการศึกษาของเกษตรกร (n=200) 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา 16 8 
มธัยมศึกษา 54 27 

อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 20 10 
ปริญญาตรี 92 46 
ปริญญาโท 18 9 

รวม 200 100 
 

อาชีพหลัก  จากการส ารวจพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ในจงัหวดัเพชรบูรณ์มีอาชีพเกษตรกรรมเป็น

หลกัมากถึง ร้อยละ 79 และอาชีพรองลงมา ไดแ้ก่ คา้ขาย รับจา้งทัว่ไป พนกังานบริษทั และอ่ืนๆ ร้อยละ 13, 

5, 3 เป็นตน้ ดงัตารางท่ี 4-4 

 

ตารางท่ี 4-4 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพหลกั (n=200) 

อาชีพหลกั จ านวน ร้อยละ 
รับจา้งทัว่ไป 6 3 

คา้ขาย 26 13 
พนกังานเอกชน 2 1 

เกษตรกร 158 79 
อ่ืนๆ 8 8 
รวม 200 100 
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รายได้ต่อเดือน จากการส ารวจพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ในจงัหวดัเพชรบูรณ์มีรายได้ต่อเดือน 

ประมาณ 10,001-30,000 บาท ร้อยละ 30 รายได ้5,000-7,000 บาทและ 7,001-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 25 

รายได ้30,001-50,000 บาท ร้อยละ 13 รายได ้มากกว่า 50,001 และน้อยกว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 4  

และ 3 ดงัตารางท่ี 4-5 

 

ตารางท่ี 4-5 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายไดต้่อเดือน (n=200) 

รายได้ต่อเดือน (บาท) จ านวน ร้อยละ 
นอ้ยกวา่ 5,000 6 3 
5,000-7,000 50 25 
7,001-10,000 50 25 
10,001-30,000 60 30 
30,001-50,000 26 13 
มากกวา่ 50,001 8 4 

รวม 200 100 
 

จากการส ารวจพบว่า มีการท าเกษตรกรรมบนพื้นท่ีของตัวเองมีพื้นท่ีตั้ งแต่ 1-83 ไร่ โดยเฉล่ีย

ประมาณ 16.93 ไร่ โดยส่วนมากเป็นพื้นท่ีของตวัเองร้อยละ 87 และเป็นพื้นท่ีส่วนรวมของกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนร้อยละ 13 รูปแบบของการท าการเกษตรส่วนใหญ่จะท าการเกษตรแบบอินทรีย ์ (Organic Farm) คือ 

ไม่ใชส้ารเคมีใดๆ ในการท าการเกษตร ร้อยละ 52 ท าการเกษตรแบบผสมผสาน คือใชส้ารเคมีร่วมด้วยใน

การท าการเกษตรในบางคร้ังบางคราว ร้อยละ 30 การท าการเกษตรปลอดภยั (GAP) ร้อยละ 15 และท า

การเกษตรแบบใชส้ารเคมีอยา่งเดียว ร้อยละ 3 ของการท าการเกษตรทั้งหมด ดงัตารางท่ี 4-6 

 

 

 

 



39 
 

ตารางท่ี 4-6 จ านวนและร้อยละของรูปแบบของการท าการเกษตรของเกษตรกร (n=200) 

รูปแบบของการท าการเกษตร จ านวน ร้อยละ 
เกษตรแบบอินทรีย ์ 104 52 
เกษตรแบบผสมผสาน 60 30 
เกษตรปลอดภยั (GAP) 30 15 
เกษตรแบบใชส้ารเคมีอยา่งเดียว 6 3 
รวม  200 100 

 

จากขอ้มูลจะเห็นไดว้่า เกษตรกรส่วนใหญ่ท าการเกษตรแบบอินทรียม์ากท่ีสุด เน่ืองจากว่าเหตุผล

ส่วนใหญ่มาจาก เร่ืองความปลอดภยัต่อตนเองและครอบครัว อยากให้มีสุขภาพดี จึงปลูกเอง กินเอง และ

จ าหน่ายเอง และท่ีท าเกษตรแบบผสมผสาน มีเหตุผลเน่ืองจาก ง่ายต่อการจดัการเร่ืองโรคและแมลง และ

เพื่อให้ไดผ้ลผลิตท่ีดี มีคุณภาพ เป็นตน้ เกษตรกรส่วนใหญ่จะมีประสบการณ์ในการท าการเกษตรตั้งแต่ 0-

38 ปี เฉล่ียประมาณ 16.93 ปี และเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตร ประมาณร้อยละ 83 ส่วนอีก ร้อยละ 17 จะ

การท าการเกษตรแบบเจา้ของคนเดียว ซ่ึงการจดัตั้งกลุ่ม จะมีจุดมุ่งหมายในการท าการเกษตรท่ีมีเป้าหมาย

เดียวกนั ไดแ้ก่  กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มเกษตรกร กลุ่มออมทรัพย ์กลุ่มกองทุนหมู่บา้น กลุ่มลูกคา้ธ.ก.ส. 

กลุ่ ม  YSF (Young Smart Farmer)   กลุ่ มมาตรฐาน  PGS (Participatory Guarantee Systems)  และกลุ่ ม

มาตรฐาน SDGsPGS (Sustainable Development Goals Participatory Guarantee Systems) มากถึงร้อยละ 83  

ส่วนท่ีไม่ไดเ้ป็นสมาชิกลุ่มทางการเกษตร ร้อยละ 17 ส่วนการตลาดและช่องทางการจดัจ าหน่าย เกษตรกร

ส่วนใหญ่จะจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรเอง มากถึงร้อยละ 92 และมีการจ าหน่ายผ่านพ่อคา้คนกลาง

ภายนอกชุมชนและในชุมชน ร้อยละ 6 และ ร้อยละ 2 ตามล าดบั  

ในการผลิตผลผลิตทางการเกษตร ถา้จะสร้างความเช่ือมัน่ให้กบัผูบ้ริโภค ผูผ้ลิตหรือเกษตรกรเอง

จะต้องพฒันาฟาร์มของตนเองให้ได้มาตรฐานทางการเกษตร ได้แก่ มาตรฐาน GAP, PGS, SDGsPGS, 

มาตรฐาน Q, Organic Thailand, และ IFOAM ซ่ึงจากการส ารวจส่วนใหญ่ เกษตรกรจะไม่มีระบบมาตรฐาน

ทางการเกษตรเลย คิดเป็นร้อยละ 63 และไดม้าตรฐานแลว้ ร้อยละ 37 เป็นตน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 4-7 
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ตารางท่ี 4-7 จ านวนและร้อยละของมาตรฐานทางการเกษตรของเกษตรกร (n=200) 

มาตรฐานทางการเกษตร จ านวน ร้อยละ 
ยงัไม่ไดรั้บมาตรฐาน 126 63 
ไดรั้บมาตรฐานแลว้ 74 37 
รวม 200 100 

 

ซ่ึงส่วนใหญ่แปลงของเกษตรกรท่ีไดรั้บมาตรฐานทางการเกษตร ไดแ้ก่ มาตรฐาน SDGsPGS ร้อย

ละ 37.84 มาตรฐาน GAP ร้อยละ 29.73 มาตรฐาน PGS ร้อยละ 24.32 มาตรฐาน Organic Thailand ร้อยละ 

5.41 และมาตรฐาน Q ร้อยละ 2.70 ตามล าดบั ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 4-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-1 มาตรฐานการเกษตรท่ีไดรั้บการรับรอง 

 

 

 

 

มาตรฐานการเกษตรทีไ่ด้รับการรับรอง

SDGsPGS มาตรฐาน GAP มาตรฐาน PGS มาตรฐาน Organic Thailand มาตรฐาน Q
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ในการไดรั้บข่าวสารขอ้มูลทางดา้นคุณภาพ ความปลอดภยัของอาหารของเกษตรกร ส่วนใหญ่จะ

รับรู้ข่าวสารมาจากฉลากสินคา้หรือค าอธิบายในฉลาก ร้อยละ 27 ไดรั้บข่าวสารมาจากส่ือโฆษณา ร้อยละ 

19 ได้รับข่าวสารมาจากกลุ่มผูน้ าชุมชน ร้อยละ 16 ส่วนแหล่งอ่ืนๆ ได้แก่ องค์กรคุ ้มครองผูบ้ริโภค 

กระทรวงสาธารณสุข และอ่ืนๆ ร้อยละ 38 เป็นตน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 4-8   

 

ตารางท่ี 4-8 จ านวนและร้อยละของการไดรั้บข่าวสารขอ้มูลทางดา้นคุณภาพ ความปลอดภยัของอาหารของ

เกษตรกร (n=200) 

แหล่งข่าวสารข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ฉลากสินคา้ 54 27 
เอกสารโฆษณาของหา้งร้าน 8 4 
ยีห่อ้ความน่าเช่ือถือของผูผ้ลิต 10 5 
องคก์รคุม้ครองผูบ้ริโภค 14 7 
ส่ือโฆษณาต่างๆ 38 19 
ค าบอกเล่า ปากต่อปาก 14 7 
กระทรวงสาธาณสุข 14 7 
กลุ่มผูน้ าเกษตรกร 32 16 
ไม่ไดรั้บขอ้มูล/ไม่แน่ใจ/ไม่ทราบ 16 8 
รวม 200 100 
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ฉะนั้นหน่วยงานท่ีจะสามารถสร้างความมั่นใจให้กับเกษตรกรในเร่ืองของการท าให้อาหาร

ปลอดภัยได้มากท่ีสุด ก็คือ หน่วยงานองค์การอาหารและยา (อย.) มากถึงร้อยละ 52  ส่วนหน่วยงาน

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กลุ่มเกษตรกร กรมคุม้ครองผูบ้ริโภค องคก์รรับมาตรฐานสินคา้ปลอดภยัของ

เอกชน เกษตรกรมีความเช่ือมัน่ ประมาณร้อยละ 16, 12, 8, 2 ตามล าดบั ส่วนอีกร้อยละ 10 บอกวา่ไม่ทราบ/

ไม่แน่ใจ ดงัแสดงผลในตารางท่ี 4-9  

 

ตารางท่ี 4-9 จ านวนและร้อยละขององค์กรท่ีสร้างความมัน่ใจทางดา้นคุณภาพ ความปลอดภยัของอาหาร

ใหก้บัเกษตรกร (n=200) 

องค์กร จ านวน ร้อยละ 
องคก์ารอาหารและยา (อย.) 104 52 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 32 16 
กลุ่มเกษตรกร 24 12 
กรมคุม้ครองผูบ้ริโภค 16 8 
องคก์รรับมาตรฐานสินคา้ปลอดภยั
ของเอกชน 

4 2 

ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ 20 10 
รวม 200 100 

 

ตอนท่ี 2 ข้อมูลเกีย่วกบัความรู้ทางด้านอาหารปลอดภัยจากผลผลติทางการเกษตรของเกษตรกร 

 จากการตอบค าถามในเร่ืองของมาตรฐานทางการเกษตร สุขลกัษณะส่วนบุคคลในการประกอบ

อาหาร การจดัการอาหารให้ปลอดภยั การควบคุมคุณภาพของผลผลิต การวิเคราะห์ความเส่ียง และการ

จดัการผลผลิตทางการเกษตรท่ีถูกต้อง ส่วนใหญ่เกษตรกรยงัไม่มีความรู้พื้นฐานทางดา้นอาหารปลอดภยั

จากผลผลิตทางการเกษตร มากถึง ร้อยละ 70 ส่วนอีก ร้อยละ 30 คือมีความรู้พื้นฐานทางดา้นอาหารปลอดภยั

จากผลผลิตทางการเกษตร ดงัแสดงในตารางท่ี 4-10 
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ตารางท่ี 4-10 แสดงถึงร้อยละของระดบัความรู้ทางดา้นอาหารปลอดภยัจากผลผลิตทางการเกษตร (n=200) 

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 

รู้ 60 30 

ไม่รู้ 140 70 

รวม 200 100 

 

ตอนท่ี 3 ข้อมูลเกีย่วกบัความเข้าใจทางด้านอาหารปลอดภัยจากผลผลติทางการเกษตรของเกษตรกร 

ส่วนใหญ่เกษตรกรมีความเขา้ใจทางดา้นอาหารปลอดภยัจากผลผลิตทางการเกษตรในระดบัปาน

กลาง มากถึงร้อยละ 52 เพราะจากการตอบแบบสอบถาม เกษตรกรจะตอบผิดในเร่ืองของมาตรฐานทาง

การเกษตร สุขลกัษณะส่วนบุคคลในการประกอบอาหาร การจดัการอาหารให้ปลอดภยั และการจดัการ

ผลผลิตทางการเกษตรท่ีถูกตอ้ง ดงัแสดงผลในตารางท่ี 4-11 

 

ตารางท่ี 4-11 แสดงถึงร้อยละของระดบัความเขา้ใจทางดา้นอาหารปลอดภยัจากผลผลิตทางการเกษตร               

ระดับความเข้าใจ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 ไม่เขา้ใจเลย 6 3 

2. นอ้ย 48 24 

3. ปานกลาง 104 52 

4. มาก 32 16 

5. มากท่ีสุด 10 5 

รวม 200 100 

 

จากการลงพื้นท่ีส ารวจขอ้มูลโดยการท าแบบสอบถามของเกษตกรในจังหวดัเพชรบูรณ์พบว่า 

เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัขาดองค์ความรู้ในเร่ืองของการจดัการผลผลิตทางการเกษตร การผลิตอาหารให้มี

ความปลอดภัย มาตรฐานทางการเกษตร และความเข้าใจในเร่ืองของความปลอดภัยจากผลผลิตทาง

การเกษตร เพื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภค  
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ดงันั้นทางผูวิ้จยัเห็นว่าควรมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่เกษตรกร เพื่อให้เกษตรกรสามารถน า

ความรู้ท่ีไดไ้ปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในการพฒันาและต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหาร  

ปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง ทางธุรกิจการเกษตรของตวัเอง และสามารถผลิตผลผลิต

ทางการเกษตรท่ีมีความปลอดภยัต่อตนเอง ครอบครัวและผูบ้ริโภคได ้  

 

4.2 การถ่ายทอดองค์ความรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภัยทางการเกษตร ต่อความปลอดภัยของ

อาหาร 

 จากการจดัอบรมการถ่ายทอดองค์ความรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร 

ต่อความปลอดภยัของอาหารแก่กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยวิทยากรผูท่ี้มีความช านาญทางดา้น

มาตรฐาน PGS Thailand และระบบการปลูกพืชแบบอินทรีย์ รวมถึงความปลอดภยัของอาหาร  ซ่ึงไดรั้บ

ความร่วมมือและความสนใจจากเกษตรกรเป็นอยา่งมาก ดงัภาพท่ี 4-2 และภาพท่ี 4-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-2 วิทยากรบรรยายเร่ืองมาตรฐานเกษตรอินทรีย  ์
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ภาพท่ี 4-3 ผูเ้ขา้ร่วมอบรมการถ่ายทอดองคค์วามรู้ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร 

 

4.3 การพัฒนาและต่อยอดสินค้าเกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภัย บนพื้นฐานปรัชญาเศรฐกิจ

พอเพยีง 

จดัอบรมเชิงปฏิบติัการ การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร เพื่อพฒันาต่อยอดสินคา้

เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง โดยน าผลผลิตทางการเกษตร

ของกลุ่มเกษตรกรมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีความปลอดภัยทางด้านอาหาร เพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้า 

กลุ่มเป้าหมายจ านวน 20 คน ในวนัท่ี 14 มิถุนายน 2564  ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียบ์า้นพล า 

ต าบลป่าเลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยผลิตภณัฑท่ี์เลือกมาแปรรูป ไดแ้ก่ ผกัเคล (Kale) เป็นผกัใบ

ตระกูลกะหล ่า (Brassicaceae) ปัจจุบนัผกัเคลไดรั้บความนิยมเป็นอย่างมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากอุดมไปดว้ยสาร

ออกฤทธ์ิทางชีวภาพ (Bioactive) เช่น วิตามินซี โพรวิตามินเอ กลูโคซิโนเลท สารประกอบฟีนอล ใยอาหาร 

ธาตุอาหารรอง (ธาตุเหล็ก, สังกะสี และแมงกานิส) และธาตุอาหารหลกั (แคลเซียม และ แมกนีเซียม) 

(Khachik, Beecher, & Goli, 1991; Olsen, Aaby, & Borge, 2009) เน่ืองจากผกัเคลมีสารประกอบฟีนอลสูง

และมีสารออกฤทธ์ิท่ีมีส่วนช่วยในการส่งเสริมสุขภาพ จึงเร่ิมไดรั้บความนิยมและรู้จกัมากขึ้นและถือไดว้่า
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เป็น “ซุปเปอร์ฟู้ด” ในประเทศไทยไดเ้ร่ิมมีการปลูกผกัเคลเพื่อบริโภคมากขึ้น ทั้งทานสดและแปรรูป จาก

การท่ีผกัเคลอุดมไปดว้ยคุณค่าทางโภชนาการจึงท าใหมี้มูลค่าสูงและเป็นท่ีตอ้งการของตลาด  

ซ่ึงสมาชิกในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียบ์า้นพล า ปลูกผกัเคลค่อนขา้งมาก เน่ืองจากเป็นผกั

ท่ีขายไดต้ลอดและขายดี แต่เกษตรกรอยากท่ีจะแปรรูปสินคา้จากผกัเคล เพื่อใหผ้กัเคลมีมูลค่าท่ีเพิ่มขึ้น หรือ

แปรรูปผกัเคลส าหรับเด็กๆ หรือผูใ้หญ่ท่ีไม่ชอบทานผกั  ไดท้านผกัมากขึ้น  ซ่ึงทางผูว้ิจยัจึงคิดว่า สามารถ

น าผกัเคลมาแปรรูปและเพิ่มมูลค่าของสินคา้ได ้โดยน าผกัเคลมาแปรรูปเป็น 3 ผลิตภณัฑ ์ไดแ้ก่ ผกัเคลอบ

กรอบ คพัเคก้เคล แบบน่ึง และชาผกัเคล ดงัแสดงภาพรวมกิจกรรมในภาพท่ี 4-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-4 รวมภาพกิจกรรมของเกษตรกรในการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากผกัเคล 
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ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากผกัเคล มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

1. ผลติภัณฑ์ผักเคล อบกรอบ  

วิธีการ 

1. ลา้งผกัเคลใหส้ะอาด แลว้ฉีกเป็นช้ิน โดยไม่ใชก้า้น 

2. พกัใหส้ะเด็ดน ้า 

3. ปรุงรสชาติ ดว้ยเกลือคร่ึงชอ้นชา น ้ามนัมะกอก 1 ชอ้นโต๊ะ  

4. พริกไทย 1 ชอ้นชา คลุกเคลา้ให้เขา้กนั หรืออาจเพิ่มพามาซานซีส หรือผงตม้ย  า ผงปาริกา้ ผงสาหร่าย ได้

ตามท่ีตอ้งการ 

5. น าเขา้หมอ้อบลมร้อน ท่ีอุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15-18 นาที 

6. เอาออกจากหมอ้ทอด พกัใหเ้ยน็ แลว้รับประทานไดท้นัที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-5 ผลิตภณัฑผ์กัเคลอบกรอบ 
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2. ผลติภัณฑ์คัพเค้กผักเคล แบบนึ่ง 

ส่วนผสม 

1. แป้งเคก้ 80 กรัม      2. น ้าตาลทราย 40 กรัม 

3. นมสดจืด 40 กรัม      4. ไข่ไก่ 1 ฟอง (เบอร์2) 

5. ผงฟู 1 ชอ้นชา้       6. น ้ามนัพืช 40 กรัม 

7. เกลือ 1หยบิมือ      8. เคลสด 10 กรัม 

วิธีการ 

1. ร่อนแป้ง ผงฟู เกลือ พกัไวก่้อน 

2. น าผกัเคลมาป่ันกบันมสด พกัไวก่้อน 

3. น าไข่ไก่ น ้าตาลทราย ตีดว้ยตะกร้อมือใหข้ึ้นฟู แลว้เติมนมสด น ้ามนัพืชลงไป คนใหเ้ขา้กนั 

4. น าส่วนผสมแป้งมาเทรวมกบัส่วนผสมท่ีเป็นของเหลว รวมทั้งเคลป่ันดว้ย คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 

5. เทลงพิมพข์นม ประมาณ 3/4 ของถว้ยขนม 

6. ตั้งน ้าเตรียมน่ึง โดยใหน้ ้าเดือดก่อน แลว้ค่อยน าขนมไปน่ึง ใชเ้วลาประมาณ 15-20 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-6 ผลิตภณัฑค์พัเคก้ผกัเคล แบบน่ึง 
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3. ผลติภัณฑ์ชาผักเคล 3 สหาย (ผักเคล เก๊กฮวย อญัชัน) 

ส่วนผสม 

1. ผกัเคลหัน่ฝอยอบแหง้  2. ดอกเก็กฮวย อบแหง้  3. ดอกอญัชนัอบแหง้ 

วิธีการ 

1. น าส่วนทั้ง 3 อย่าง (ผกัเคลหั่นฝอยอบแห้ง, ดอกเก็กฮวย อบแห้ง, ดอกอญัชนัอบแห้ง) มาคัว่บนกะทะให้

หอม ประมาณ 5-10 นาที ดว้ยไฟอ่อนๆ 

2. พกัทิ้งไวใ้หเ้ยน็ 

3. แพค็ลงบนถุงชา แลว้ซีลปิดผนึกท่ีถุงชา 

4. สามารถน าไปชงในน ้าร้อนไดเ้ลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-7 ผลิตภณัฑช์าผกัเคล 3 สหาย (ผกัเคล เก๊กฮวย อญัชนั) 
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จากการการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร เพื่อพฒันาต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่

ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรฐกิจพอเพียงนั้น เกษตรกรให้ความสนใจมาก เพราะเป็นองค์

ความรู้ใหม่ท่ีชาวบา้นหรือเกษตรกรไม่เคยรู้มาก่อน โดยเฉพาะผกัเคล ซ่ึงเป็นพืชท่ีเพิ่งไดรั้บความสนใจ 2-3 

ปีท่ีผา่นมา เกษตรกรบางคนยงัไม่เคยกิน แต่ปลูกเพื่อขายอยา่งเดียว ไม่ทราบถึงประโยชน์ของผกัเคลกนัมาก

นกั ถึงเป็นทางเลือกในการบริโภคอยา่งหน่ึงของคนในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแห่งน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-8 ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากผกัเคลทั้ง 3 ผลิตภณัฑ ์

 

4.4 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความพงึพอใจของเกษตรกร 

จากการถ่ายทอดองค์ความรู้ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร และการจดั

อบรมเชิงปฏิบติัการ การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรกรของเกษตรกร เพื่อพฒันาต่อยอดสินคา้เกษตรใน

ชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง พบว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจในการ

เขา้ร่วมโครงการ โดยแบ่งขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกร ส่วนท่ี 2 ระดบั

ความพึงพอใจต่อการเขา้ร่วมโครงการ ซ่ึงมีผลดงัต่อไปน้ี 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของเกษตรกร 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการท าแบบประเมินความพึงพอใจในการเขา้ร่วมอบรมโครงการพฒันา

ถ่ายทอดองคค์วามรู้ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร ดงัแสดงดงัตารางท่ี 1 และตาราง

ท่ี 2 โดยการรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี มีผูเ้ขา้ร่วมอบรมใหข้อ้มูลในการตอบประเมินความพึงพอใจทั้งส้ิน 20 ราย 

เป็นเพศหญิง 17 คน เพศชาย 3 คน ซ่ึงมีเพศหญิงมากกวา่เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 85 โดยผูเ้ขา้อบรมส่วนใหญ่ 

มีอายุท่ี มากกว่า 50 ปีมากถึงร้อยละ 75 มีอายุ 41-50 ปี, 31-40 ปี และ 25-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 15 และ 5 

ตามล าดบั ส าหรับระดบัการศึกษาของผูเ้ขา้ร่วมโครงการในคร้ังน้ี พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมอบรมส่วนใหญ่ มีระดบั

การศึกษามธัยมศึกษา จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 50  ระดบัประถมศึกษาจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35 

และระดบัปริญญาตรี จ านวน 3  คน คิดเป็นร้อยละ 15 ในดา้นอาชีพ ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร จ านวน 14 

คน  คิดเป็นร้อยละ 70 รับจา้งทัว่ไป จ านวน 5 คน และธุรกิจส่วนตวั จ านวน 1 คน  คิดเป็นร้อยละ 25 และ 5 

ตามล าดบั เป็นตน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 4-12 

 

ตารางท่ี 4-12 ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกร (n=20) 

ข้อมูล   จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
    - หญิง 17 85 
    - ชาย 3 15 
อายุ   
    - ต ่ากวา่ 25 ปี - - 
    - 25-30 ปี 1 5 
    - 31-40 ปี 1 5 
    - 41-50 ปี 3 15 
- มากกวา่ 50 ปี 15 75 

การศึกษา   
    - ประถมศึกษา 7 35 
    - มธัยมศึกษา 10 50 
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ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
    - ปริญญาตรี 3 15 
    - ปริญญาโท -  
อาชีพ   
    - ขา้ราชการ - - 
    - เกษตรกร 14 70 
    - รับจา้งทัว่ไป 5 25 
    - อ่ืนๆ ระบุ ธุรกิจส่วนตวั 1 5 

  

 

ส่วนท่ี 2 ระดับความพงึพอใจของผู้เข้าร่วมอบรม 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินความพึงพอใจพบว่า ดา้นหัวขอ้การบรรยาย ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีระดบั

ความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์มากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.50±0.55 ดา้นสถานท่ี/ดา้นการบริการให้บริการ

ของเจา้หนา้ท่ี ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีระดบัความพึงพอใจอยู่ในเกณฑม์ากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56±0.60 

ดา้นกระบวนการ ขั้นตอนการใหบ้ริการ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นเกณฑม์ากท่ีสุด ซ่ึงมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.71±0.48 ดา้นความรู้ความเขา้ใจ/คุณภาพในการให้บริการ โดยวดัความรู้ความเขา้ใจ ก่อน 

เขา้ร่วมอบรม ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นเกณฑป์านกลาง ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.30±1.13

และวดัความรู้ความเขา้ใจ หลงั เขา้ร่วมอบรม พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีระดบัความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์

มากท่ีสุด  ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.90±0.31 และทางดา้นการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมี

ระดบัความพึงพอใจอยู่ในเกณฑม์ากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.75±0.51 และการประเมินความพึงพอใจใน

ภาพรวมทั้งหมด พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีระดบัความพึงพอใจอยู่ในเกณฑม์ากท่ีสุด  ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

4.75±0.44 ดงัแสดงในตารางท่ี 4- 13 
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ตารางท่ี 4-13 ระดบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมอบรม 

ประเด็นท่ีประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

ค่าเฉลีย่±ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผล 
ความพงึพอใจ 

1. หัวข้อการบรรยาย   
1.1 ระบบการผลิตและมาตรฐานความปลอดภยัของอาหาร
ทางการเกษตร 

4.40±0.59 มาก 

1.2 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เพื่อพฒันาต่อยอดสินคา้

ทางการเกษตรในชุมชน 

4.60±0.50 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่ 4.50±0.55 มากท่ีสุด 

2. สถานท่ี/ด้านการบริการให้บริการของเจ้าหน้าท่ี   

2.1 สถานท่ีจดัการอบรมมีความเหมาะสมกบัรูปแบบ

โครงการ 

4.60±0.75 มากท่ีสุด 

2.2 เจา้หนา้ท่ีใหบ้ริการดว้ยความสุภาพ เป็นมิตร 

กระตือรือร้น เตม็ใจใหบ้ริการ 

4.70±0.47 มากท่ีสุด 

2.3 การช้ีแจงและใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการใหบ้ริการท่ี

ชดัเจน 

4.55±0.60 มากท่ีสุด 

2.4 ความสามารถของวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ 4.75±0.44 มากท่ีสุด 

2.5 การเปิดโอกาสใหผู้ฟั้งซกัถามหรือมีส่วนร่วม 4.20±0.77 มาก 

ค่าเฉลีย่ 4.56±0.60 มากท่ีสุด 

3. ด้านกระบวนการ ข้ันตอนการให้บริการ   
3.1 มีกระบวนการและขั้นตอนเป็นระบบชดัเจน 4.90±0.31 มากท่ีสุด 
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3.2 ระยะเวลาด าเนินการมีความเหมาะสม 4.55±0.51 มากท่ีสุด 
3.3 มีการประสานงานและการประชาสัมพนัธ์ 4.60±0.59 มากท่ีสุด 

ประเด็นท่ีประเมิน ระดับความพงึพอใจ 
ค่าเฉลีย่±ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สรุปผล 

ความพงึพอใจ 
3.4 มีเอกสาร/แผน่พบั/ขอ้มูลต่าง ๆ ประกอบการอบรม
ใหบ้ริการ 

4.80±0.52 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่ 4.71±0.48 มากท่ีสุด 
4. ด้านความรู้ความเข้าใจ/คุณภาพในการให้บริการ   
4.1 ความรู้ท่ีไดรั้บตรงตามวตัถุประสงค/์ความตอ้งการของผู ้
เขา้อบรม 

4.75±0.44 มากท่ีสุด 

4.2 ความรู้ความเขา้ใจ ก่อน เขา้อบรม      3.30±1.13  ปานกลาง 
4.3 ความรู้ความเขา้ใจ หลงั เขา้อบรม 4.90±0.31 มากท่ีสุด 
5. การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   
5.1 เน้ือหาท่ีไดรั้บ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนัและการท างานได ้

4.80±0.41 มากท่ีสุด 

5.2 เอกสาร/ส่ือ/นวตักรรมท่ีไดรั้บ สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได ้

4.75±0.55 มากท่ีสุด 

5.3 ความรู้จากการอบรมสามารถน าไปพฒันาต่อยอดเป็น
องคค์วามรู้ใหม่ได ้

4.70±0.57 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่ 4.75±0.51 มากท่ีสุด 
ความพงึพอใจในภาพรวมทั้งหมด 4.75±0.44 มากท่ีสุด 

หมายเหต ุเกณฑท่ี์ใชว้ดัระดบัความพึงพอใจมีดงัน้ี 

คะแนน  1.00-1.50  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

คะแนน  1.51-2.50  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 

คะแนน  2.51-3.50  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 

คะแนน  3.51-4.50  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมาก 
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คะแนน  4.51-5.00  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 

บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจความเขา้ใจต่อความปลอดภยัของอาหารของกลุ่มเกษตรกร

ในจงัหวดัเพชรบูรณ์  เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร ต่อ

ความปลอดภยัของอาหารแก่กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ และเพื่อพฒันา ต่อยอดสินคา้เกษตรใน

ชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยัดงัน้ี  

1. ส ารวจความเขา้ใจต่อความปลอดภยัของอาหารของกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์  

โดยใชแ้บบสอบถามสัมภาษณ์เกษตรกร จ านวน 200 ชุด 

2. การถ่ายทอดองคค์วามรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร ต่อความ

ปลอดภยัของอาหารแก่กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยจดัอบรมถ่ายทอดองคค์วามรู้ ระบบการผลิต

และมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร และมีแบบประเมินความพึงพอใจของเกษตรกร 

3. การพฒันาและต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญา

เศรฐกิจพอเพียง โดยจดัอบรมเชิงปฏิบติัการพฒันาต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั

และมีแบบประเมินความพึงพอใจของเกษตรกร  

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 1. จากผลการศึกษาขอ้มูลของเกษตรกร เพื่อส ารวจความเขา้ใจต่อความปลอดภยัของอาหารของ

กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของเกษตรกร โดยการวิเคราะห์ด้วยค่าร้อยละ 

เพศ ส่วนใหญ่เพศของเกษตรกรจะเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60 ส่วนเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 40 
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อายุ ส่วนใหญ่มีอายุเฉล่ียท่ี 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 40 อายุท่ี 41-50 คิดเป็นร้อยละ 36 อายุมากกวา่ 

50 ปี คิดเป็นร้อยละ 13 และอาย ุ25-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 11 ตามล าดบั  

ระดับการศึกษา จากการส ารวจพบว่า เกษตรกรผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จบระดบัการศึกษา

ปริญญาตรีมากท่ีสุดถึง ร้อยละ 46 รองลงมา มธัยมศึกษา ร้อยละ 27 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า ร้อยละ 10 

ระดบัปริญญาโท ร้อยละ 9 และประถมศึกษา ร้อยละ 8 ตามล าดบั   

อาชีพหลัก ส่วนใหญ่เกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกัมากถึง ร้อยละ 79 

และอาชีพรองลงมา ไดแ้ก่ คา้ขาย รับจา้งทัว่ไป พนกังานบริษทั และอ่ืนๆ เท่ากบัร้อยละ 13, 5, 3 เป็นตน้   

รายได้ต่อเดือน เกษตรกรส่วนใหญ่จะมีรายได้มีประมาณ 10,001-30,000 บาท ร้อยละ 30 รายได้ 

5,000-7,000 บาทและ 7,001-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 25 รายได ้30 ,001-50,000 บาท ร้อยละ 13 รายได ้

มากกวา่ 50,001 และนอ้ยกวา่ 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 4 และ 3 เป็นตน้ 

พื้นท่ีในการท าการเกษตร  เกษตรกรมีการท าเกษตรกรรมบนพื้นท่ีของตวัเองมีพื้นท่ีตั้งแต่ 1-83 ไร่ 

โดยเฉล่ียประมาณ 16.93 ไร่ โดยส่วนมากเป็นพื้นท่ีของตวัเองร้อยละ 87 และเป็นพื้นท่ีส่วนรวมของกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนร้อยละ 13  

รูปแบบของการท าการเกษตร ส่วนใหญ่จะท าการเกษตรแบบอินทรีย ์(Organic Farm) คือ ไม่ใช้

สารเคมีใดๆ ในการท าการเกษตร ร้อยละ 52 ท าการเกษตรแบบผสมผสาน คือใชส้ารเคมีร่วมดว้ยในการท า

การเกษตรในบางคร้ังบางคราว ร้อยละ 30 การท าการเกษตรปลอดภยั (GAP) ร้อยละ 15 และท าการเกษตร

แบบใชส้ารเคมีอยา่งเดียว ร้อยละ 3 ของการท าการเกษตรทั้งหมด  

มาตรฐานทางการเกษตร ในการผลิตผลผลิตทางการเกษตร ถา้จะสร้างความเช่ือมัน่ให้กบัผูบ้ริโภค 

ผูผ้ลิตหรือเกษตรกรเองจะตอ้งพฒันาฟาร์มของตนเองใหไ้ดม้าตรฐานทางการเกษตร ไดแ้ก่ มาตรฐาน GAP, 

PGS, SDGsPGS, มาตรฐาน Q, Organic Thailand, และ IFOAM ซ่ึงจากการส ารวจส่วนใหญ่ เกษตรกรจะไม่

มีระบบมาตรฐานทางการเกษตรเลย คิดเป็นร้อยละ 63 และไดม้าตรฐานแลว้ ร้อยละ 37 เป็นตน้ 

มาตรฐานท่ีได้รับการรับรอง  แปลงของเกษตรกรท่ีไดรั้บมาตรฐานทางการเกษตร ไดแ้ก่ มาตรฐาน 

SDGsPGS ร้อยละ 37.84 มาตรฐาน GAP ร้อยละ 29.73 มาตรฐาน PGS ร้อยละ 24.32 มาตรฐาน Organic 

Thailand ร้อยละ 5.41 และมาตรฐาน Q ร้อยละ 2.70 ตามล าดบั  
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แหล่งได้รับข่าวสารข้อมูล ทางดา้นคุณภาพ ความปลอดภยัของอาหารของเกษตรกร ส่วนใหญ่จะ

รับรู้ข่าวสารมาจากฉลากสินคา้หรือค าอธิบายในฉลาก ร้อยละ 27 ไดรั้บข่าวสารมาจากส่ือโฆษณา ร้อยละ 

19 ได้รับข่าวสารมาจากกลุ่มผูน้ าชุมชน ร้อยละ 16 ส่วนแหล่งอ่ืนๆ ได้แก่ องค์กรคุ ้มครองผูบ้ริโภค 

กระทรวงสาธารณสุข และอ่ืนๆ ร้อยละ 38 เป็นตน้ 

หน่วยงานท่ีจะสามารถสร้างความมั่นใจ ให้กบัเกษตรกรในเร่ืองของการท าให้อาหารปลอดภยัได้

มากท่ีสุด ก็คือ หน่วยงานองคก์ารอาหารและยา (อย.) มากถึงร้อยละ 52  ส่วนหน่วยงานกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ กลุ่มเกษตรกร กรมคุม้ครองผูบ้ริโภค องคก์รรับมาตรฐานสินคา้ปลอดภยัของเอกชน เกษตรกรมี

ความเช่ือมัน่ ประมาณร้อยละ 16, 12, 8, 2 ตามล าดบั ส่วนอีกร้อยละ 10 บอกวา่ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ  

ตอนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ทางด้านอาหารปลอดภัยจากผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร โดยการ

วิเคราะห์ด้วยค่าร้อยละ 

เกษตรกรยงัไม่มีความรู้พื้นฐานทางดา้นอาหารปลอดภยัจากผลผลิตทางการเกษตร มากถึง ร้อยละ 

70 ส่วนอีก ร้อยละ 30 คือมีความรู้พื้นฐานทางดา้นอาหารปลอดภยัจากผลผลิตทางการเกษตร  

ตอนท่ี 3 ข้อมูลเกี่ยวกับความเข้าใจทางด้านอาหารปลอดภัยจากผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร โดย

การวิเคราะห์ด้วยค่าร้อยละ 

เกษตรกรมีความเขา้ใจทางด้านอาหารปลอดภยัจากผลผลิตทางการเกษตร ตั้งแต่มาตรฐานทาง

การเกษตร สุขลกัษณะส่วนบุคคลในการประกอบอาหาร การจดัการอาหารให้ปลอดภยั  และการจดัการ

ผลผลิตทางการเกษตรท่ีถูกตอ้ง ในระดบัปานกลาง มากถึงร้อยละ 52 มีความเขา้ใจทางดา้นอาหารปลอดภยั

ในระดบันอ้ย  มาก มากท่ีสุด และไม่เขา้ใจเลย เท่ากบั ร้อยละ 24, 16, 5 และ 3 ตามล าดบั  

2. การถ่ายทอดองค์ความรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภัยทางการเกษตร ต่อคว าม

ปลอดภยัของอาหารแก่กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ และ การพฒันาและต่อยอดสินคา้เกษตรใน

ชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง โดยจดัอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้และ

อบรมเชิงปฏิบติัการพฒันาต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั มีผลการประเมินความพึง

พอใจของเกษตรกร ดงัน้ี 
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เกษตรกรมีความพึงพอใจในการเขา้ร่วมโครงการถ่ายทอดองคค์วามรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐาน

ท่ีปลอดภยัทางการเกษตร และอบรมเชิงปฏิบติัการพฒันาต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหาร

ปลอดภยั โดยจะแบ่งขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกร ส่วนท่ี 2 ระดบัความ

พึงพอใจต่อการเขา้ร่วมโครงการ โดยมีผลดงัต่อไปน้ี 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของเกษตรกร 

เพศ เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมอบรมการถ่ายทอดองคค์วามรู้ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ซ่ึงมีเพศหญิงมากกว่า

เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 85 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 15 

อายุ โดยผูเ้ขา้อบรมส่วนใหญ่ มีอายุท่ี มากกว่า 50 ปีมากถึงร้อยละ 75 มีอายุ 41-50 ปี, 31-40 ปี และ 

25-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 15 และ 5 ตามล าดบั  

ระดับการศึกษา ผูเ้ขา้ร่วมอบรมส่วนใหญ่ มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษา จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อย

ละ 50  ระดบัประถมศึกษาจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35 และระดบัปริญญาตรี จ านวน 3  คน คิดเป็นร้อย

ละ 15  

อาชีพ ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร จ านวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ 70 รับจา้งทัว่ไป จ านวน 5 คน และ

ธุรกิจส่วนตวั จ านวน 1 คน  คิดเป็นร้อยละ 25 และ 5 ตามล าดบั เป็นตน้ 

ส่วนท่ี 2 ระดับความพงึพอใจของผู้เข้าร่วมอบรม 

จากการประเมินความพึงพอใจพบว่า เกษตรกรให้คะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  ใน

ทุกๆหวัขอ้ ไดแ้ก่ ดา้นหวัขอ้การบรรยาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.40±0.59  สถานท่ี/ดา้นการบริการให้บริการของ

เจา้หนา้ท่ี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56±0.60  ดา้นกระบวนการ ขั้นตอนการให้บริการ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.71±0.48    

ดา้นความรู้ความเขา้ใจ/คุณภาพในการใหบ้ริการ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.75±0.44   การน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.75±0.51  และความพึงพอใจในภาพรวมทั้งหมด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.75±0.44  เป็นตน้ 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
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1. จากผลการศึกษาขอ้มูลของเกษตรกร เพื่อส ารวจความเขา้ใจต่อความปลอดภยัของอาหารของ

กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ เพศ ส่วนใหญ่เพศของเกษตรกรจะเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60 

อาย ุส่วนใหญ่มีอายเุฉล่ียท่ี 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 40 ระดบัการศึกษา จากการส ารวจพบวา่ เกษตรกรผูต้อบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่จบระดบัการศึกษาปริญญาตรีมากท่ีสุดถึง ร้อยละ 46  อาชีพหลกั ส่วนใหญ่เกษตรกร

ในจงัหวดัเพชรบูรณ์มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกัมากถึง ร้อยละ 79  โดยมีส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 

ประมาณ 10,001-30,000 บาท ร้อยละ 30 มีพื้นท่ีในการท าการเกษตรกรรมบนพื้นท่ีของตวัเองมีพื้นท่ีตั้งแต่ 

1-83 ไร่ โดยเฉล่ียประมาณ 16.93 ไร่ โดยส่วนมากเป็นพื้นท่ีของตัวเองร้อยละ 87 รูปแบบของการท า

การเกษตร ส่วนใหญ่จะท าการเกษตรแบบอินทรีย์ (Organic Farm) คือ ไม่ใช้สารเคมีใดๆ ซ่ึงมีความ

สอดคลอ้งกับการศึกษาของ วิจิตรา  เหลียวตระกลู  วชิรญา  เหลียวตระกลู  วรรภา  วงศ์แสงธรรม และ 

รวีวรรณ  เด่ือมขนัมณี  (2562) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ท าการผลิตผกัแบบผสมผสานใช้สารเคมีและ

สารชีวภาพ (ร้อยละ 57.14) รองลงมาคือ ใช้สารเคมี และผลิตแบบอินทรีย์ (ร้อยละ 29.11 และ 13.75 

ตามล าดบั) พฤติกรรมของเกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 73.33 - 94.72) มีการเก็บเก่ียวท่ีเหมะสม ยงัมีการใช้

สารเคมี แต่มีการควบคุมการใชส้ารเคมีในการผลิต ซ้ือเมล็ดพนัธุ์จากแหล่งจ าหน่าย และมีระบบการจดัการ

หลงัการเก็บเก่ียว 

และการจดัการผลผลิต ในการท าการเกษตร ร้อยละ 52  ไม่มีมาตรฐานทางการเกษตรรับรอง มากถึง

ร้อยละ 63  ส่วนเกษตรกรท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานแลว้ ได้แก่ มาตรฐาน SDGsPGS ร้อยละ 37.84  

ส าหรับแหล่งไดรั้บข่าวสารขอ้มูล ทางดา้นคุณภาพ ความปลอดภยัของอาหารของเกษตรกร ส่วนใหญ่จะ

รับรู้ข่าวสารมาจากฉลากสินคา้หรือค าอธิบายในฉลาก ร้อยละ 27 และหน่วยงานท่ีจะสามารถสร้างความ

มัน่ใจ ใหก้บัเกษตรกรในเร่ืองของการท าใหอ้าหารปลอดภยัไดม้ากท่ีสุด ก็คือ หน่วยงานองคก์ารอาหารและ

ยา (อย.)   

2. ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้และความเขา้ใจทางดา้นอาหารปลอดภยัจากผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร  

เกษตรกรยงัไม่มีความรู้พื้นฐานทางดา้นอาหารปลอดภยัจากผลผลิตทางการเกษตร มากถึง ร้อยละ 

70 ส่วนอีก ร้อยละ 30 คือมีความรู้พื้นฐานทางดา้นอาหารปลอดภยัจากผลผลิตทางการเกษตร ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ กนกพร  ตนัวฒันะ และ คณิต  เขียววิชยั  (2562: 85-100) พบว่าสภาพการณ์ชุมชนอาหาร

ปลอดภยัของระบบการเกษตรท่ีสนบัสนุนโดยชุมชน และพฒันารูปแบบชุมชนอาหารปลอดภยัของระบบ

การเกษตรไทยในพื้นท่ีภาคกลางในปัจจุบัน เกษตกรไทยยงัต้องการองค์ความรู้ เทคโนโลยีเพื่อน ามา
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ประยุกต์ใช้ให้เขา้กับการเกษตรของตนเอง ซ่ึงตอ้งได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐ ซ่ึงขดัแยง้กับ

การศึกษาของ ดุษฎี  พรหมทตั (2558)  ท่ีได้ศึกษาพฤติกรรมการผลิตผกัปลอดภยัของเกษตรกร จงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจและปฏิบติัการดา้นการผลิตของเกษตรกร

ผูป้ลูกผกัปลอดภัยและ เพื่อค้นหาแนวทางการตัดสินใจการขยายการผลิตและการตลาดผกัปลอดภัย 

ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดภยั ส่วนใหญ่ มีความรู้ความเขา้ใจ และมีประสบการณ์การผลิต 

สามารถบริหารจดัการการปลูกผกั ปลอดภยัใหมี้คุณภาพเป็นอยา่งดีและสร้างรายไดเ้สริมใหแ้ก่ครอบครัว 

ซ่ึงทั้งน้ีเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ยงัขาดองค์ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองอาหารปลอดภยั มาตรฐาน

อาหาร เพื่อน าไปสู่การผลิตผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดภยัไดน้ั้น ตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงาน

ภาครัฐ เพื่อใหท้นัต่อสถานการณ์และเพื่อชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นของเกษตรกร 

 2. ผลการถ่ายทอดองค์ความรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร ต่อความ

ปลอดภยัของอาหารแก่กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ และ การพฒันาและต่อยอดสินคา้เกษตรใน

ชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง โดยจดัอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้และ

อบรมเชิงปฏิบติัการพฒันาต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั มีผลการประเมินความพึง

พอใจของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรผูเ้ขา้ร่วมอบรม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 85  มีอายุ โดย

ส่วนใหญ่ มากกว่า 50 ปีมากถึงร้อยละ 75 มีอายุ 41-50 ปี, 31-40 ปี และ 25-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 15 และ 5 

ตามล าดบั  ระดบัการศึกษา ผูเ้ขา้ร่วมอบรมส่วนใหญ่ มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษา จ านวน 10 คน คิดเป็น

ร้อยละ 50  อาชีพ ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร จ านวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ 70 เป็นตน้ 

จากการประเมินความพึงพอใจพบว่า เกษตรกรให้คะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  ใน

ทุกๆหวัขอ้ ไดแ้ก่ ดา้นหวัขอ้การบรรยาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.40±0.59  สถานท่ี/ดา้นการบริการให้บริการของ

เจา้หนา้ท่ี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56±0.60  ดา้นกระบวนการ ขั้นตอนการให้บริการ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.71±0.48    

ดา้นความรู้ความเขา้ใจ/คุณภาพในการใหบ้ริการ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.75±0.44   การน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.75±0.51  และความพึงพอใจในภาพรวมทั้งหมด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.75±0.44  เป็นตน้ 

 ซ่ึงจากการจัดโครงการอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้และอบรมเชิงปฏิบัติการระบบการผลิตและ

มาตรฐานท่ีปลอดภยัทางการเกษตร ต่อความปลอดภยัของอาหารแก่กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ และ 

การพฒันาและต่อยอดสินคา้เกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหารปลอดภยั บนพื้นฐานปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง 
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นั้น พบว่าเกษตรกรให้ความสนใจค่อนขา้งมาก และมีความพึงพอใจในระดบัดีมาก  เน่ืองจากเป็นอาหาร

สุขภาพท่ีเพิ่งเขา้มาในบา้นเรา และผูบ้ริโภคหันมาใส่ใจในการดูแลสุขภาพกนัมากขึ้น จึงท าให้ผูผ้ลิตรู้สึก

ต่ืนตวั อยากท่ีจะผลิตสินคา้และแปรรูปเพื่อเพิ่มรายไดใ้นชุมชนมากขึ้น  

5.3 ข้อเสนอแนะของผู้วิจัย 

5.3.1. ในงานวิจยัคร้ังต่อไป ควรท าการศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการผลิตผกัปลอดสารพิษและทศันคติใน
การผลิตผกัปลอดภยัของเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

5.3.2 พฒันาศกัยภาพของบุคคลผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการผลิตอาหารให้เขา้ใจและสามารถประยุกต์ ทฤษฎีลงสู่
การปฏิบติัจริงได ้ โดยเฉพาะผลผลิตทางเกษตรท่ีผูผ้ลิต สามารถผลิตเอง เพื่อให้มีความปลอดภยัต่อ
ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 

5.3.3 ในการอบรมเชิงปฏิบัติการแปรรูป พฒันาและต่อยอดสินค้าเกษตรในชุมชนสู่ระบบอาหาร
ปลอดภยั อาจมีการเลือกวตัถุดิบทางการเกษตรท่ีหลากหลายมากขึ้น เพื่อให้เกษตรกรสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ไดจ้ริง มีรายไดเ้พิ่มขึ้น สร้างความยัง่ยนืใหก้บัชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

 

 

 

บรรณานุกรม 

กนกพร ตนัวฒันะ และ คณิต เขียววิชยั.   รูปแบบชุมชนอาหารปลอดภยัของระบบการเกษตรท่ีสนับสนุน

 โดยชุมชนในพื้นท่ีภาคกลาง. วารสารเศรษฐศาสตร์การเมืองบูรพา ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม-

 ธนัวาคม พ.ศ. 2562) 

กรมวิชาการเกษตร.  ประกาศกรมวิชาการเกษตร เร่ือง หลกัเกณฑวิ์ธีการ และเง่ือนไขการขึ้นทะเบียนหน่วย
 รับรองมาตรฐานการผลิตพืช พ.ศ. 2561. 

กรมส่งเสริมการเกษตร.  เอกสารการแนะน า ระบบมาตรฐานเกษตรอนิทรีย์.  ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
 ประเทศไทย จ ากดั (พิมพค์ร้ังท่ี 2): มิถุนายน พ.ศ. 2559, กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตร
 และสหกรณ์. แหล่งท่ีเขา้ถึง : http://www.lertchaimaster.com/doc/ebook-202.pdf 

กลุ่มพฒันากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. กรอบแนวคิดทางทฤษฎี
 เศรษฐศาสตร์ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ : ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและ
 สังคมแห่งชาติ. 2545. 

เกษม วฒันชยั.  เอกสารประกอบการบรรยายเร่ือง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.  มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี.
 อดัส าเนา. 2550. 

คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ. ส านกังานสถิติจงัหวดั
 หนองบวัล าภู. รายงานวิเคราะห์สถานการณ์จงัหวดัหนองบวัล าภู. 2561. 
จารุพงศ ์ประสพสุข, ปริยานุช สายสุพรรณ์และวชัราพร ศรีสวา่งวงศ.์ การวิเคราะห์สารพิษตกคา้งในผกัและ

 ผลไมเ้พื่อการรับรองระบบการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีส าหรับพืชในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

 ตอนบน. วารสารแก่นเกษตร 42 ฉบบัพิเศษ 2 : (2557). 430-439 

ดวงจนัทร์ เฮงสวสัด์ิ. ความปลอดภยัของอาหารต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค.  วารสารอาหาร.  37(3), (2550) .

 204-209. 

http://www.lertchaimaster.com/doc/ebook-202.pdf


63 
 

ดุษฎี พรหมทตั.  พฤติกรรมการผลิตผกัปลอดภยัของเกษตรกร จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา. วารสารวิจัยสห

 วิทยาการไทย. ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 3 พฤศจิกายน – ธนัวาคม (2558). 4. 

ธานินทร์ ศิลป์จารุ.  การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS ครอบคลุมทุกเวอร์ช่ัน (พิมพค์ร้ังท่ี 11)
 กรุงเทพฯ : บิสซิเนสอาร์แอนดดี์. 2553 
นิรนาม. โลโกม้าตรฐานเกษตรีอินทรีย.์ แหล่งท่ีเขา้ถึง : http://www.organic.moc.go.th/th/standard/soi. (25

 มิถุนายน 2564)                                                                                                                                  

มูลนิธิชยัพฒันา.  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหลวงรัชกาลท่ี 9. แหล่งท่ีเขา้ถึง:   

  https://www.chaipat.or.th/site_content/item/3579-2010-10-08-05-24-39.html. (30 กรกฏาคม 

 2564)  

วิจิตรา เหลียวตระกลู, วชิรญา เหลียวตระกลู, วรรภา วงศแ์สงธรรมและ รวีวรรณ เด่ือมขนัมณี. พฤติกรรม

 การผลิตผกัและทศันคติในการผลิตผกัปลอดภยัของเกษตรกรในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา. วารสาร

 แก่นเกษตร. 47 (5) : (2562) . 1045-1056  

ศิวพร ศิวเวชช.  การสุขาภิบาลโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร. พิมพค์ร้ังท่ี 5. กรุงเทพมหานคร :  

 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. CRC Press. 2542.  

ศูนยป์ฏิบติัการขอ้มูลการตลาดเกษตรอินทรีย.์  มาตรฐานเกษตรกรรมยัง่ยนืแบบมีส่วนร่วม SDGSPGS. 

 แหล่งท่ีเขา้ถึง:

 http://www.clinictech.most.go.th/online/OrganicNET/fileuser/22/files/SDGsPGS%20manual.pdf

 (31 กรกฏาคม 2562) 

ศูนยวิ์จยัเศรษฐกิจและธุรกิจทอ้งถ่ิน.  รายงานฉบบัสมบูรณ์ โครงการประเมินผลการด าเนินงานโครงการ

 ส่งเสริมเกษตรอินทรียว์ิถีหนองบวัล าภู ตามหลกัเกษตร – ศาสตร์พระราชา ประจ าปีงบประมาณ

 2562.  คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี 14 กนัยายน 2562.  

ศูนยว์ิจยัและพฒันาเศรษฐกิจชุมชน.  แผนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเพื่อขบัเคล่ือนปรัชญา

 เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพฒันาชุมชน. กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ. 

   2554. 

http://www.organic.moc.go.th/th/standard/soi.%20(25
http://www.organic.moc.go.th/th/standard/soi.%20(25
https://www.chaipat.or.th/site_content/item/3579-2010-10-08-05-24-39.html
http://www.clinictech.most.go.th/online/OrganicNET/fileuser/22/files/SDGsPGS%20manual.pdf
http://www.clinictech.most.go.th/online/OrganicNET/fileuser/22/files/SDGsPGS%20manual.pdf


64 
 

สุมณฑา วฒันสินธุ์.  ความปลอดภัยของอาหาร (การใช้ระบบ HACCP). กรุงเทพมหานคร : 

 มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 2543. 

สุมณฑา วฒันสินธุ์. คู่มือความปลอดภัยของอาหาร. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์ส.ส.ท. สมาคมส่งเสริม

 เทคโนโลยไีทย-ญ่ีปุ่ น. 2544. 

สุมณฑา วฒันสินธุ์. จุลชีววิทยาทางอาหาร. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 2549.   

สุวิมล กีรติพิบูลย.์ GMP ระบบการจดัการและควบคุมการผลติอาหารให้ปลอดภัย. กรุงเทพมหานคร : 

 ส านกัพิมพ ์ส.ส.ท. สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยไีทย-ญ่ีปุ่ น. 2544ข. 

สุพจน์ บุญแรง.  การควบคุมคุณภาพอาหาร .เชียงใหม่: มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่. 2547. 

ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ. เศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาช้ีถึงแนวทางในการด าเนินชีวิต. พิมพค์ร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ.ส านกังาน. 2552. 

ส านกัพฒันาระบบและรับรองมาตรฐานสินคา้ปศุสัตว ์กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. อนัตรายของการใช้

 สารเร่งเน้ือแดงหรือสารกลุ่มเบตา้อะโกนิสตใ์นอาหารสตวั.์ [แผน่พบั]. กรุงเทพมหานคร : ผูแ้ต่ง.

 2550. 

อุดมพร อมรธรรม.  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงพระเจ้าอยู่หัว.  ส านกัพิมพแ์สงดาว จ ากดั, 2559. 

Agricultural and Development Economics Division.  Food Security.  Policy Brief 2. 2006. 
Altug, T.  Introduction to toxicology and food. Boca Raton : CRC Press.  2003. 

Bhunia, A.  Foodborne microbial pathogens. New York : Springer.  2008. 

Dennis Kunkel Microscopy, Inc., Zoom in on microorganisms: germs that infect humans., Available:

  http://www.museeafrappier.qc.ca/en/index.php?pageid=3113b&image=3113b_gangrene. July 9,

 2021. 

Eley, A. R.  Microbial food poisoning.  London : Chapman & Hall.  1996. 

Jay, J. M., Loessner, M. J. & Golden, D. A. Modern food microbiology.  New York : Springer. 2005. 



65 
 

Khachik, Beecher, & Goli, Kale Juice Improves Coronary Artery Disease Risk Factors in  

 Hypercholesterolemic Men. Biomedical and Environmental Sciences. 21(2):91-7. 1991. 

Olsen, Aaby, & Borge, Characterization and quantification of flavonoids and hydroxycinnamic acids in

 curly kale (Brassica oleracea L. Convar. acephala Var. sabellica) by HPLC-DAD-ESI-MSn. J

 Agric Food Chem. Apr 8;57(7) : 2816-25. 2009 

Ray, B. & Bhunia, A. Fundamental food microbiology. (4th ed). Boca Raton. 2008. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



67 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

ภาคผนวก ก 
 

เอกสารแบบสอบถาม 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



68 
 

 

แบบสอบถาม ความปลอดภัยของอาหารจากผลผลติทางการเกษตรของเกษตรกร                                                          

ในจังหวัดเพชรบูรณ์  ภายใต้งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาเพ่ือเพิ่มศักยภาพทางด้านความปลอดภัย

ของอาหารจากผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ค าอธิบาย แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 4 ตอน ขอใหผู้ต้อบแบบสอบถามกรอกใหค้รบทั้ง 4 ตอน เพื่อเป็น

ประโยชน์ในการน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

ตอนท่ี 1 สอบถามข้อมูลท่ัวไปของเกษตรกรผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง โปรดตอบลงในช่องวา่ง หรือ  หนา้ค าตอบของท่าน 

1. เพศ 

    ชาย                         หญิง 

2.  อาย ุ  

 ต ่ากวา่ 25 ปี    25-30 ปี   31-40 ปี                                             

 41-50 ปี    มากกวา่ 50 ปี    

3.  ระดบัการศึกษา 

 ประถมศึกษา   มธัยมศึกษา    อนุปริญญาหรือเทียบเท่า                                            

 ปริญญาตรี   ปริญญาโท    อ่ืน ๆ ระบุ........................ 

4. อาชีพหลกั 

 รับจา้งทัว่ไป   นกัธุรกิจ/พ่อคา้/เจา้ของกิจการ   พนกังานเอกชน 

 แม่บา้น   อ่ืน ๆ ระบุ ............................................. 

 เกษตรกร (ระบุ)  ปลูกพืชผกัสวนครัว ระบุ................................................................... 
  

 ท าสวนผลไมอ่ื้นๆ ระบุ...................................................................... 
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    ท าสวนยางพารา   

 เล้ียงสัตว.์.......................  

 อ่ืน ๆ ระบุ ............................................. 

5. ท่านมีอาชีพรองหรือไม่ 

 มี    ไม่มี 

ในกรณีท่ีมีอาชีพรอง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) ไดแ้ก่  

 รับจา้งทัว่ไป   นกัธุรกิจ/พ่อคา้/เจา้ของกิจการ   พนกังานเอกชน 

 แม่บา้น   อ่ืน ๆ ระบุ ............................................. 

 เกษตรกร (ระบุ)  ปลูกพืชผกัสวนครัว ระบุ...............................................   

 ท าสวนผลไมอ่ื้นๆ............................... 

    ท าสวนยางพารา   

 เล้ียงสัตว ์  

 อ่ืน ๆ ระบุ ............................................. 

6.  รายไดต้่อเดือน 

  ต ่ากวา่ 5,000 บาท     5,000 – 7,000 บาท    7,001 – 10,000 บาท                        

  10,001-30,000 บาท     30,001-50,000 บาท   มากกวา่ 50,001 บาทขึ้น

ไป 

7. ท่านมีพื้นท่ีในการท าเกษตรทั้งหมด................................ไร่ 

 เป็นของตวัเอง............................ไร่    เช่าท่ีดิน.....................................ไร่ 

 อ่ืนๆ ระบุ ................................................... 
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8. รูปแบบของความเป็นเจา้ของกิจการเกษตร 

 เจา้ของคนเดียว   สหกรณ์   กลุ่มเกษตรกร  

 กลุ่มวิสาหกิจชุมชน   อ่ืน ๆ ระบุ ................................................... 

9. ท่านมีการจา้งแรงงานในการท าเกษตรหรือไม่ 

 มี     ไม่มี 

กรณีท่ีมีการจา้งงาน มีการจา้งงานแบบใด 

 แบบประจ า ระบุ....................................คน  แบบชัว่คราว ระบุ................................คน  

10. ท่านมีรูปแบบในการท าเกษตรแบบใด 

 เกษตรปลอดภยั (ใชส้ารเคมีเวน้ในระยะเก็บเก่ียว)   เกษตรอินทรีย ์(ไม่ใชส้ารเคมีใดๆ

เลย) 

 เกษตรเคมี        เกษตรผสมผสาน (ใชส้ารเคมี

ร่วมกบัสารชีวภาพ) 

 อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................... 

11. เหตุผลท่ีท าเกษตรแบบดงักล่าว (อธิบายเพิ่มเติมจากขอ้ 8.) 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

12. ท่านมีประสบการณ์ในการท าเกษตรทั้งหมด......................................ปี 

13. ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตรหรือไม่ 

 เป็น      ไม่เป็น 

ในกรณีท่ีท่านเป็นสมาชิกกลุ่ม ไดแ้ก่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
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 กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร    กลุ่มสหกรณ์การเกษตร 

 กลุ่มวิสาหกิจชุมชน    กลุ่มออมทรัพย ์

 ลูกคา้ ธ.ก.ส.     กองทุนหมู่บา้น 

 อ่ืนๆ ระบุ......................................... 

14. ช่องทางการจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรและแหล่งจ าหน่าย (ตอบไดม้ากวา่ 1 ขอ้)  

 จ าหน่ายเอง 

 แหล่งจ าหน่าย ไดแ้ก่...............................................................................................................................  

 ขายส่งใหผ้า่นพ่อคา้ – แม่คา้ ในชุมชน  

แหล่งจ าหน่าย ไดแ้ก่...............................................................................................................................  

 ขายส่งใหพ้่อ - แม่คา้ ภายนอกชุมชน  

แหล่งจ าหน่าย ไดแ้ก่............................................................................................................................... 

15. ปัจจุบนัแปลงของท่านไดรั้บการรับรองมาตรฐานระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม

แลว้หรือไม่ 

 ยงัไม่ไดรั้บ     ไดรั้บแลว้............................ปี 

กรณีท่ีไดรั้บแลว้ เป็นระบบการรับรองมาตรฐานอะไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 GAP      PGS     SDGsPGS 

 มาตรฐาน Q     Organic Thailand   IFOAM 

 อ่ืนๆ ระบุ.......................................... 
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16. ท่านไดรั้บขอ้มูลดา้นคุณภาพ ดา้นความปลอดภยัของอาหารจากแหล่งใด (เรียงล าดบัความส าคญั 2 ขอ้) 

 ไม่ไดรั้บขอ้มูล      ฉลากสินคา้  

 เอกสารโฆษณาของหา้งร้าน     ยีห่อ้ความน่าเช่ือถือของผูผ้ลิต 

 องคก์รคุม้ครองผูบ้ริโภค     ส่ือโฆษณาต่างๆ  

 ค  าบอกเล่า ปากต่อปาก     กระทรวงสาธารณสุข 

 กลุ่มผูน้ าเกษตรกร      อ่ืนๆ 

17. ท่านคิดวา่องคก์รใด (ใคร) จะสามารถสร้างความมัน่ใจใหก้บัท่านในเร่ืองการท าให้อาหารปลอดภยัได้

มากท่ีสุด (ตอบขอ้ท่ีส าคญัท่ีสุด 1 ขอ้) 

 องคก์ารอาหารและยา (อย.)        กรมคุม้ครองผูบ้ริโภค  

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์         กลุ่มเกษตรกร 

 บริษทัเอกชนไทยขนาดใหญ่         องคก์รเอกชน/ NGO ดา้นการคุม้ครองผูบ้ริโภค  

 การมีองคก์รรับมาตรฐานสินคา้ปลอดภยัของเอกชน  หา้งคา้ปลีกขนาดใหญ่    

 ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ 
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ตอนท่ี 2 สอบถามเกีย่วกบัความรู้ทางด้านอาหารปลอดภัยจากผลผลติทางการเกษตรของเกษตรกร 

ค าชี้แจง โปรดตอบลงในช่องวา่ง หรือ  หนา้ค าตอบของท่าน 

ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 

1. การผลิตพืชผลทางการเกษตรในปัจจุบนั จ าเป็นตอ้งใชม้าตรฐาน 
GAP 

  

2. สารพิษตกคา้งในพืชผลต่างๆ ก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัต่อ
ผูบ้ริโภคและผลิต 

  

3. อนัตรายท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารท่ีไม่ปลอดภยั มาจากการ
ปนเป้ือนทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย ์

  

4. อนัตรายท่ีเกิดขึ้นในผลผลิตทางการเกษตร ส่วนใหญ่คือ สารเคมี
เกษตร 

  

5. เม่ือเกิดสารพิษตกคา้งในพืชผลทางการเกษตร เกิดจาก
กระบวนการผลิตท่ีไม่ถูกตอ้ง 

  

6. การวิเคราะห์ความเส่ียง คือการประเมินความเส่ียง การจดัการ
ความเส่ียง และการส่ือสารใหไ้ดรั้บรู้ความเส่ียง 

  

7. การทวนสอบยอ้นกลบั (Traceability) คือการสืบแหล่งท่ีมาตั้งแต่
ผลิตภณัฑสุ์ดทา้ยจนถึงการเร่ิมตน้การผลิต 

  

8. มาตรฐานความปลอดภยัของอาหาร คือ มาตรฐาน อย.   

9. จุดเร่ิมตน้ของความปลอดภยัของอาหาร คือ คุณภาพดา้นการผลิต   

10. โรงคดับรรจุผกัผลไมต้อ้งไดม้าตรฐาน GMP   

11. ก่อนน าผกัมาประกอบอาหาร จ าเป็นตอ้งหั่นผกั จากนั้นน าไป
ลา้งใหส้ะอาดทุกคร้ังเพื่อให้ปลอดภยัจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

  

12. ผูส้ัมผสัอาหารตอ้งลา้งมือใหส้ะอาดก่อนเตรียมปรุงประกอบ 
จ าหน่ายอาหารทุกคร้ัง 

  

13. เขียงและมีดควรแยกใชร้ะหวา่งเน้ือสัตวสุ์ก เน้ือสัตวดิ์บ และผกั 
ผลไม ้เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนของเช้ือโรค 
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14. อาหารสด ประเภทผกั ผลไม ้เน้ือสัตวส์ามารถเก็บรวมอยูใ่นท่ี
เดียวกนัได ้

  

15. สารปรุงแต่งอาหาร ควรมีฉลากอาหาร วนั เดือน ปีท่ีผลิต 
หมดอาย ุและเคร่ืองหมาย อย.รับรอง 

  

16. อาหารสดตอ้งลา้งใหส้ะอาด ก่อนน ามาปรุงหรือเก็บ การเก็บ
อาหารประเภทต่างๆ ตอ้งแยกเก็บเป็นสัดส่วน 

  

17. ความปลอดภยัของอาหาร คือตอ้งปลอดภยัทั้งผูผ้ลิตและ
ผูบ้ริโภค 

  

18. กะหล ่าปลี เป็นผกัท่ีฉีดยานอ้ยท่ีสุด   

19. การท าเกษตรแบบอินทรีย ์คือปลูกพืชแบบไม่ใชส้ารเคมีใดๆเลย   

20. ราคาผลผลิตทางการเกษตรแบบอินทรีย ์และแบบเคมีมีราคาท่ี
เท่ากนั 
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ตอนท่ี 3 สอบถามเกีย่วกบัความเข้าใจทางด้านอาหารปลอดภัยจากผลผลติทางการเกษตรของเกษตรกร 

ค าชี้แจง โปรดตอบลงในช่องวา่ง หรือ  หนา้ค าตอบของท่าน 

ค าถาม ระดบัความเขา้ใจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่รู้เลย 

1. ท่านมีความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัในระดบัใด      

2. ท่านรู้จกัสัญลกัษณ์น้ีหรือไม่ 
 
 
 

     

3. เคร่ืองหมาย อย. คือมาตรฐานท่ีมีความปลอดภยัทาง
อาหารในระดบัใด 

     

4. ท่านรู้จกัเคร่ืองหมาย Clean Food Good Taste ใน
ระดบัใด 
 
 
 

     

5. ท่านรู้จกัมาตรฐาน GAP ในระดบัใด      

6. ท่านรู้จกัมาตรฐาน SDGsPGS ในระดบัใด      

7. ท่านรู้จกัมาตรฐาน Organic Thailand ในระดบัใด      

8. ท่านรู้จกัมาตรฐาน IFOAM ในระดบัใด      

9. ปัจจุบนัคนทัว่ไปเร่ิมตระหนกัถึงอนัตรายจากเคมี
เกษตรท่ีใชใ้นผลผลิตทางการเกษตร 

     

10. ปัจจุบนัความนิยมอาหารออร์แกนิก ท่ีปราศจากเคมี
เกษตรและปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 
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ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
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ภาคผนวก ข 

ก าหนดการโครงการจัดอบรม 
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กำหนดการ 

กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานความปลอดภัยของอาหารทางการเกษตร                          
และพัฒนาต่อยอดสินค้าทางการเกษตรในชุมชน  

ภายใต้โครงการงานวิจัย การพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพทางด้านความปลอดภัยของอาหารจากผลผลิตทาง
การเกษตร ของเกษตรกร บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

วันที่ 14 มิถุนายน 2564 
ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านพลำ ตำบลป่าเลา อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 

 
เวลา 08.00 – 08.30 น.  ลงทะเบียน 
 
เวลา 08.30  – 09.00 น. พิธีเปิด 
  
เวลา 09.00  – 12.00 น. การถ่ายทอดองค์ความรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานความปลอดภัยของ

อาหาร ทางการเกษตร                             
วิทยากร  โดย นายมานะ สุทนต์ เกษตรกรที่มีความชำนาญทางด้าน
มาตรฐาน PGS Thailand และระบบการปลูกพืชแบบอินทรีย์ 

   
เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
  
เวลา 13.00 – 16.00 น. อบรมเชิงปฏิบัติการการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เพื่อพัฒนาต่อยอด

สินค้าทางการเกษตรในชุมชน 
วิทยากร  โดย อาจารย์รัตนากร แสนทำพล คณะเทคโนโลยีการเกษตรและ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

 
หมายเหตุ: 1. เวลา 10.30-10.45 น. และ 14.30-14.45 น. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

  2. กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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ภาคผนวก ค 
 

เอกสารประกอบการอบรมของวทิยากร เร่ืองความปลอดภัยของอาหาร 
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86 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารประกอบการอบรมของวทิยากร เร่ืองการแปรรูปผักเคล 
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ภาคผนวก จ 
 

แบบประเมินความพงึพอใจ 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
             โครงการถ่ายทอดองค์ความรู้ ระบบการผลิตและมาตรฐานความปลอดภัยของอาหารทาง

การเกษตร และพัฒนาต่อยอดสินค้าทางการเกษตรในชุมชน                                                       
     วันท่ี 14 มิถุนายน 2564 ณ วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านพลำ ตำบลป่าเลา อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ์

คำอธิบาย  แบบประเมินฉบับนี้มีทั้งหมด 3 ตอน ขอให้ผู้ตอบแบบประเมินกรอกให้ครบทั้ง 3 ตอน เพื่อเป็นประโยชน์ในการ
นำไปใช้ต่อไป 
ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไป  
คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง  หน้าข้อความ 
1. เพศ     ชาย       หญิง 
2. อายุ    ต่ำกว่า 25 ปี    25-30 ปี        31-40 ปี    41-50 ปี         มากกว่า 50 ปี 
3. การศึกษา  ปริญญาตรี    ปริญญาโท        ปริญญาเอก           อื่นๆ โปรดระบุ........................ 
4. อาชีพ   ข้าราชการ/พนักงานรัฐ  เกษตรกร    รับจ้างท่ัวไป           อื่นๆ โปรดระบุ....................... 
ตอนที่ 2  ระดับระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
คำชี้แจง โปรดทำเคร่ืองหมาย✓ลงในช่องระดับความพึงพอใจของท่านเกี่ยวกับโครงการนี้  
ระดับ 5= มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย 1 = น้อยที่สุด 

ประเด็นวัดความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. หัวข้อการบรรยาย 
1.1 ระบบการผลิตและมาตรฐานความปลอดภัยของอาหารทางการเกษตร      
1.2 การแปรรูปผลผลติทางการเกษตร เพื่อพัฒนาต่อยอดสินค้าทางการเกษตร
ในชุมชน 

     

2. สถานที่/ด้านการบริการให้บริการของเจ้าหน้าที่ 
2.1 สถานท่ีจัดการอบรมมีความเหมาะสมกับรูปแบบโครงการ      
2.2 เจ้าหน้าท่ีให้บริการด้วยความสุภาพ เป็นมติร กระตือรือร้น เตม็ใจให้บริการ      
2.3 การช้ีแจงและให้คำแนะนำเกีย่วกับการให้บริการที่ชัดเจน      
2.4 ความสามารถของวิทยากรในการถ่ายทอดความรู ้      
2.5 การเปิดโอกาสให้ผู้ฟังซักถามหรือมีส่วนร่วม      
3. ด้านกระบวนการ ขั้นตอนการให้บริการ 
3.1 มีกระบวนการและขั้นตอนเปน็ระบบชัดเจน      
3.2 ระยะเวลาดำเนินการมคีวามเหมาะสม      
3.3 มีการประสานงานและการประชาสัมพันธ ์      
3.4 มีเอกสาร/แผ่นพับ/ข้อมูลตา่ง ๆ ประกอบการอบรมให้บริการ      
4. ด้านความรู้ความเข้าใจ/คุณภาพในการให้บริการ 
4.1 ความรู้ที่ไดร้ับตรงตามวัตถุประสงค์/ความต้องการของผูเ้ข้าอบรม      
4.2 ความรู้ความเข้าใจ ก่อน เข้าอบรม      
4.3 ความรู้ความเข้าใจ หลัง เข้าอบรม      
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5. การนำความรู้ไปใช้ประโยชน ์
5.1 เนื้อหาท่ีได้รับ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันและการทำงานได ้      
5.2 เอกสาร/สื่อ/นวัตกรรมท่ีไดร้บั สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได ้      
5.3 ความรู้จากการอบรมสามารถนำไปพัฒนาต่อยอดเป็นองค์ความรู้ใหม่ได ้      

ความพึงพอใจในภาพรวมท้ังหมด      
ตอนที ่3 ปัญหาที่พบและข้อเสนอแนะ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือมา ณ โอกาสนี้  
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ประวตัิผู้วจัิย 

 

1. ช่ือ-นามสกุล นางสาวรัตนากร แสนท าพล 

 Miss Rattanakorn  Saenthumpol 

2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 1679900009783 

3. ต าแหน่งปัจจุบนั อาจารย ์

4. ต าแหน่งทางวิชาการ - 

5. หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อไดส้ะดวก 

 สาขาวิชาการจดัการการเกษตรสมยัใหม่ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร

 และเทคโนโลยอุีตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ.เมือง 

 จ.เพชรบูรณ์ 67000 โทรศพัท ์056-717151, 081-7838250  

 E-mail: rattanakorn88@gmail.com 

6. ประวติัการศึกษา 

 วทบ. (เกษตรศาสตร์) 

  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 

 วทม. (ความปลอดภยัของอาหาร) 

  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 

7. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

 ปศุสัตวแ์ละการแปรรูปพฒันาผลิตภณัฑจ์ากสัตว ์(Meat and Milk 

 products) 

 มาตรฐานอาหาร, ความปลอดภยัของอาหาร 

 แปรรูปและพฒันาผลิตภณัฑอ์าหารผลผลิตทางการเกษตร 

8. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวิจยั 

 หวัหนา้โครงการโครงการวิจยัเร่ือง การพฒันาฟาร์มแพะนมตน้

 แบบอยา่งครบวงจร เพื่อผลิตน ้านมแพะท่ีมีคุณภาพและปลอดภยัต่อ

 ผูบ้ริโภค ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยัจากส านกังานการวิจยัแห่งชาติ 

 (วช.) พ.ศ.2564 
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