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บทคัดย่อ 
 

เบญจกูล พิกดัยาไทย ประกอบด้วยสมุนไพร 5 ชนิด ได้แก่ ดีปลี รากช้าพลู เถาสะคา้น ราก
เจตมูลเพลิงแดง และขิง ในทางการแพทยแ์ผนไทย ใช้ยาในการท าให้องค์ประกอบหลกัทั้งห้าอยู่ใน
สภาวะสมดุล และควบคุมการท างานทางสรีรวิทยาภายในร่างกายมนุษย ์เพื่อคืนความสมดุล การศึกษา
น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสารส าคญัจากต ารับยาเบญจกูลโดยการสกดัสารส าคญัซ่ึงใช้วิธีทางเคมี 
(Ethanolic Extract) และน ามาว ิเคราะห์สารส าค ญัโดยใช ้เทคนิค  Nuclear Magnetic Resonance 
(NMR) ซ่ึงเป็นวิธีวิเคราะห์ที่มีความถูกตอ้ง แม่นย  าสูง ผลการวิจยัพบว่าจากการสกดัสารส าคญัจาก
สมุนไพรทั้ง 5 ชนิด และต ารับยาเบญจกูล พบว่าเมื่อท าการสกดัโดยแช่หมกัด้วยตวัท าละลาย 95%     
เอทานอลจะได้ร้อยละของสารสกดัหยาบเรียงล าดบัจากน้อยไปหามากได้ดงัน้ี รากช้าพลู (5.6%), เถา
สะคา้น (6.2%), เหง้าขิงแห้ง (7.4%), ต ารับเบญจกูล (9.6%), ดีปลี (11.4%) และรากเจตมูลเพลิงแดง
มากที่สุด (15.9%) การวิเคราะห์ผล Metabolic profiling ขององค์ประกอบต่างๆของต ารับยาเบญจกูล
วิเคราะห์ผลโดยใช้ R statistical software ส่วนการวิเคราะห์พหุตวัแปร (multivariate analysis) ได้แก่ 
principal component analysis แ ล ะ  orthogonal projections to latent structures (OPLS) จ ะ ใ ช ้ 
Metabom8 package โดยก าหนด Pareto scaling ในการวิเคราะห์ขอ้มูล และท าการระบุชนิดของสาร  
เ ม แ ท บ อ ไ ล ท ์ ( metabolite identification) ด ้ว ย ส ถ ิต ิ statistical total correlation spectroscopy 
(STOCSY) จากการวิเคราะห์พบว่าสารเมแทบอไลท์ในแต่ละสารสกัดมีความแตกต่างกนั ซ่ึงมีสารท่ี



( ข ) 
 
พบได้เหมือนกนัคือ 1) ketobutyric acid 2) propionic acid 3) lysine acetic acid 4) glutarate succinic 
acid 5) pyruvic acid และ 6) aspartate เป็นองค์ประกอบเหมือนกนั แต่พบว่าในสารสกดัดีปลีและเถา
สะคา้น พบว ่ามี 1) piperine 2) flavonoids 3) myricetin 4) coumaric acid และ 5) gallic acid ในขิง
พบว่ามีสารกลุ่ม 1) phenolics เช่น chlorogenic acid และ lignin (-OMe) ส่วนในเจตมูลเพลิงแดง 
พบว่ามีสาร ketobutyric acid ในปริมาณท่ีสูง 

 
ค  าส าคญั  : สารส าคญั, ต ารับยาเบญจกลู,ฤทธ์ิยบัย ั้ง, มะเร็งท่อน ้าดี 
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Abstract 
 
 

Benjakul, a traditional Thai medicine, is composed of five plants: Piper chaba fruit, Piper 

sarmentosum root, Piper interruptum stem, Plumbago indica root, and Zingiber officinale rhizome. It has 

been used since ancient time to keep balance of physiological function of the human body which is the key 

to long life free from disease. This study aims to investigate the active ingredients from Benjakul by 

extracting the active substance using chemical methods (Ethanolic Extract) and analyzing the active 

substance by using Nuclear Magnetic Resonance (NMR) technique, which is a highly accurate analytical 

method. The results showed that from the extraction of important substances from all 5 herbs and the 

Benjakul. It was found that when extracting by maceration with 95% ethanol, the percentage of crude 

extracts were: Piper sarmentosum root (5.6%), Piper interruptum stem (6.2%), Zingiber officinale rhizome 

(7.4%), Benjakul (9.6%), Piper chaba fruit (11.4%) and Plumbago indica root (15.9%). Metabolic profiling 

of various components of the Benjakul was analyzed by using R statistical software. Multivariate analysis, 

including the principal component analysis and orthogonal projections to latent structures (OPLS), used the 

Metabom8 package with Pareto scaling in the data analysis. The metabolite was identified by statistical total 

correlation spectroscopy (STOCSY). The analysis revealed that the metabolites in each extract were 

different. The substances found in common are 1) ketobutyric acid 2) propionic acid 3) lysine acetic acid   



( ง ) 
 
4) glutarate succinic acid 5) pyruvic acid and 6) aspartate which are the same constituents. But we found 

that the extracts of Piper chaba fruit and Piper interruptum stem contained 1) piperine, 2) flavonoids, 3) 

myricetin, 4) coumaric acid and 5) gallic acid. In Zingiber officinale rhizome, it was found to contain group 

of 1) phenolics such as chlorogenic acid and lignin (-OMe). In Plumbago indica root, it was found that there 

was a high content of ketobutyric acid. 

 

Keywords: Active compound, Benjakul, Cytotoxicity, Cholangiocarcinoma cancer
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บทที ่1 

บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

มะเร็งท่อน ้ ำดี (Cholangiocarcinoma, CCA) เป็นเน้ืองอกชนิดร้ำยแรงท่ีเกิดข้ึนในระบบท่อ

ทำงเดินน ้ ำดีภำยในตบั พบมำกท่ีสุดเป็นอนัดบัสองของมะเร็งตบั พบวำ่มีผูป่้วยดว้ยมะเร็งชนิดน้ีถึง

ร้อยละ 30 ของมะเร็งตบัทัว่โลก มะเร็งท่อน ้ ำดีไดรั้บกำรขนำนนำมวำ่เป็น "ฆำตกรเงียบ" เน่ืองจำก

ช่วงระยะเวลำช่วงแรกของกำรเกิดโรคนั้น ผูป่้วยมีกำรด ำเนินชีวติปกติเหมือนคนทัว่ไป เน่ืองจำกตวั

ผูป่้วยไม่พบควำมผิดปกติเกิดข้ึนแก่ร่ำงกำย แต่มะเร็งยงัคงเจริญเติบโตและพฒันำต่อไป และจะ

แสดงอำกำรก็ต่อเม่ือเขำ้สู่ระยะสุดทำ้ยของมะเร็งท่อน ้ำดี ท ำใหก้ำรรักษำใหห้ำย เป็นไปไดย้ำก และ

ร้อยละของกำรรอดชีวิตของผูป่้วยมะเร็งท่อน ้ ำดีจึงมีอตัรำท่ีต ่ำ [1] อำกำรท่ีเกิดกบัผูป่้วยมะเร็งท่อ

น ้ ำดี จะมีอำกำร ปวดทอ้ง ตวัเหลืองตำเหลือง หรือดีซ่ำน น ้ ำหนกัลด มีอำกำรคนัทัว่ไป มีไข ้และมี

กำรเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน คือสีของอุจจำระหรือปัสสำวะจะมีสีซีด มะเร็งท่ีเกิดจำกเยื่อบุของท่อน ้ ำดี

ทั้งภำยในและภำยนอกตบั ถูกแบ่งโดยยึดต ำแหน่งทำงกำยวิภำคศำสตร์มะเร็งท่อน ้ ำดีในเน้ือตบั 

(intrahepatic cholangiocarcinoma) และมะเร็งท่อน ้ ำดีนอกตบั (extrahepatic cholangiocarcinoma) 

ซ่ึงยงัถูกแบ่งออกเป็นส่วนท่ีอยูร่ะดบัขั้วตบั (hilar) ส่วนกลำงท่อน ้ำดี (middle) และท่อน ้ำดีส่วนล่ำง 

(distal common bile duct) กำรรักษำมะเร็งท่อน ้ ำดีในเน้ือตบัค่อนขำ้งจะตรงไปตรงมำ คือกำรผำ่ตดั

เอำมะเร็งและเน้ือตบัออกเท่ำนั้น กำรแยกชนิดของมะเร็งท่อน ้ ำดี มีควำมส ำคญัมำกในปัจจุบนั 

เน่ืองจำกขอ้มูลท่ีไดจ้ะน ำไปเป็นขอ้มูลพื้นฐำนดำ้นระบำดวทิยำและพื้นฐำนทำงดำ้นคลินิก [2] 

อุบติักำรณ์ของมะเร็งท่อน ้ ำดีทัว่โลกนั้น มีควำมแตกต่ำงกนัอย่ำงมำกในแต่ละภูมิภำคซ่ึง

พบว่ำภูมิภำคท่ีมีอุบติักำรณ์มำกท่ีสุดอยู่ท่ีภำคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยซ่ึงมีรำยงำน

อุบติักำรณ์สูงสุดคือผูป่้วยมะเร็งท่อน ้ำดีมีจ  ำนวนสูงถึง 115 คนต่อประชำกร 100,000 คนในเพศชำย 

[3] ส่วนขอ้มูลทำงด้ำนภูมิศำสตร์พบว่ำมะเร็งท่อน ้ ำดีท่ีมีอุบติักำรณ์สูงสัมพนัธ์กบักำรติดพยำธิ

ใบไมต้บั Opisthorchis viverrini มีรำยงำนหลำยฉบบัท่ีแสดงให้เห็นถึงปัจจยัเส่ียงของโรคมะเร็งท่อ

น ้ ำดี มีหลำยปัจจยัแต่ท่ีช้ีให้เห็นบ่อยคร้ังคือกำรติดพยำธิใบไมต้บั ชนิด Opisthorchis viverrini และ 
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Clonorchis sinensis ซ่ึงเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส ำคัญและมีบทบำทต่อกำรเกิดมะเร็งท่อน ้ ำดีในเอเชีย 

โดยเฉพำะในประเทศไทย นอกจำกกำรติดพยำธิใบไมต้บัท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงต่อกำรเกิดมะเร็งท่อน ้ำดี

แลว้ ยงัรวมถึง ท่อน ้ ำดีอกัเสบและเกิดกำรแข็งตวั (sclerosing cholangitis) ถุงน ้ ำในทำงเดินน ้ ำดีท่อ

น ้ ำดี, น่ิวในตบั (hepatolithiasis) และสำรพิษต่ำงๆ นอกจำกน้ีปัจจยัเส่ียงอ่ืนท่ีมีรำยงำนกำรศึกษำ

รวมไปถึง กลุ่มโรคท่ีมีกำรอกัเสบของระบบทำงเดินอำหำร (Inflammatory bowel disease, IBD) 

ไวรัสตบัอกัเสบ ซี (Hepatitis C virus, HCV), ไวรัสตบัอกัเสบ บี (Hepatitis B virus, HBV), ตบัแขง็ 

เบำหวำน โรคอว้น กำรด่ืมแอลกอฮอล ์กำรสูบบุหร่ี และประวติับุคคลในครอบครัวเสียชีวิตจำกกำร

เป็นโรคมะเร็งอีกดว้ย [4,5]  

ประเทศไทยมีอุบติักำรณ์ กำรเกิดมะเร็งท่อน ้ ำดี (Cholangiocarcinoma, CCA) สูงเป็นอนัดบั

หน่ึงของโลก และมะเร็งชนิดน้ีเป็นสำเหตุกำรตำยอนัดบัตน้ของคนไทย จำกงำนวิจยัพบวำ่มีผูเ้ป็น

มะเร็งชนิดน้ีสูงถึงแปดลำ้นคน ปัจจุบนักำรรักษำโดยใชส้มุนไพรนอกจำกจะใหผ้ลในกำรรักษำท่ีดี

แลว้ ผลขำ้งเคียงหรืออนัตรำยท่ีจะเกิดจำกกำรใชส้มุนไพรนั้นมีนอ้ยกวำ่ ท ำให้ปลอดภยัต่อสุขภำพ

ผูใ้ช ้กำรใชย้ำเบญจกูลเป็นต ำรับยำท่ีใชก้นัมำเป็นระยะเวลำยำวนำน เป็นยำท่ีอยูใ่นต ำรับกำรรักษำ

ของแพทยศำสตร์สงเครำะห์ และอยูใ่นต ำรับยำแพทยแ์ผนไทย กำรใชต้  ำรับยำเบญจกลูมีขอ้ดีคือไม่

พบกำรเกิดพิษต่อกำรท ำงำนของระบบตบัและไต หมอพื้นบำ้นภำคใต ้นิยมใชต้  ำรับยำเบญจกูลเป็น

ยำปรับธำตุให้กบัผูป่้วยมะเร็งก่อนจะท ำกำรรักษำ แต่ยงัไม่มีขอ้มูลกำรศึกษำต ำรับยำเบญจกูลใน

กำรยงัย ั้งเซลลม์ะเร็งท่อน ้ำดี ซ่ึงท ำใหผู้ว้จิยัจึงสนใจท่ีน ำต ำรับยำเบญจกลู มำท ำกำรศึกษำสำรส ำคญั

โดยกำรสกดัสำรส ำคญัซ่ึงใช้วิธีทำงเคมี (Ethanolic Extract) และน ำมำวิเครำะห์สำรส ำคญัโดยใช้

เทคนิค Nuclear Magnetic Resonance (NMR) ซ่ึงเป็นวธีิวเิครำะห์ท่ีมีควำมถูกตอ้ง แม่นย  ำสูง รวมถึง

สำมำรถทรำบคุณสมบติัของสำรส ำคญัทั้งทำงดำ้นคุณภำพและปริมำณ เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐำนท่ีจะ

น ำไปสู่กำรน ำต ำรับยำน้ีมำพฒันำต่อยอดเพื่อแกปั้ญหำภำระโรคท่ีเป็นปัญหำ 1 ใน 3 ของประเทศ 

คือโรคมะเร็ง และสำมำรถน ำงำนวิจยัน้ีใช้ในกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน ้ ำดีต่อไปในอนำคต ซ่ึง 

กำรศึกษำน้ีเป็นแนวทำงกำรรักษำโดยใชส้มุนไพรธรรมชำติเพื่อลดผลขำ้งเคียงจำกกำรใชย้ำท่ีผลิต

จำกสำรเคมี ถือเป็นวิธีกำรรักษำท่ีมีคุณค่ำและมีประโยชน์ต่อผูป่้วยโรคมะเร็ง นอกจำกน้ีงำนวิจยัน้ี

สำมำรถเช่ือมโยงกบันกัวิจยัผูเ้ช่ียวชำญในสำขำวิชำดำ้นกำรแพทยแ์ผนไทย ดำ้นเภสัชกรรม ดำ้น

กำรแพทย ์ตลอดจนโรงพยำบำลและศูนยว์ิจยัมะเร็ง ดงันั้นกำรผลิตยำต ำรับไทยท่ีไดจ้ำกสมุนไพร
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ธรรมชำติ นอกจำกลดควำมเส่ียงหรืออนัตรำยท่ีจะเกิดข้ึนจำกสำรเคมีท่ีสังเครำะห์ข้ึนเพื่อผลิตยำ

รักษำแลว้ ยงัสำมำรถลดค่ำใชจ่้ำยของผูป่้วยมะเร็งไดอ้ยำ่งมำก เน่ืองจำกสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นวตัถุดิบ

ในกำรผลิตต ำรับยำเบญจกูลมีรำคำไม่แพง เม่ือเทียบกบัยำท่ีผลิตข้ึนเพื่อรักษำโรคมะเร็งในปัจจุบนั 

นอกจำกประโยชน์ด้ำนกำรรักษำผูป่้วยมะเร็งท่อน ้ ำดีแล้ว ยงัสำมำรถส่งเสริมเกษตรกรท่ีปลูก

สมุนไพรให้มีรำยไดเ้พิ่มข้ึนและเป็นกำรประกอบอำชีพท่ีย ัง่ยืน จะเห็นไดว้ำ่ งำนวิจยัน้ีสำมำรถต่อ

ยอดไดห้ลำยดำ้น เช่น ดำ้นสำธำรณสุข เภสัชกรรม เกษตรกรรม รวมถึงดำ้นอุตสำหกรรมกำรผลิต

ยำอีกดว้ย และสำมำรถสร้ำงควำมร่วมมือกบัผูเ้ช่ียวชำญต่ำงประเทศ เพื่อวิเครำะห์สำรส ำคญัในเชิง

ลึก ในกำรศึกษำกำรออกฤทธ์ิของยำสู่เป้ำหมำยเซลล์มะเร็งอยำ่งตรงจุด ดงันั้นกำรศึกษำวิจยัน้ีเป็น

กำรหำแนวทำงกำรรักษำโดยใช้สมุนไพรธรรมชำติเพื่อลดผลข้ำงเคียงจำกกำรใช้ยำท่ีผลิตจำก

สำรเคมี ถือเป็นวธีิกำรรักษำท่ีมีคุณค่ำและมีประโยชน์ต่อผูป่้วยโรคมะเร็ง 

1.2  วตัถุประสงค์ของงำนวจัิย 

ศึกษำสำรส ำคญัจำกต ำรับยำเบญจกูลโดยกำรสกัดสำรส ำคญัซ่ึงใช้วิธีทำงเคมี (Ethanolic 

Extract) และน ำมำวิเครำะห์สำรส ำคญัโดยใชเ้ทคนิค Nuclear Magnetic Resonance (NMR) ซ่ึงเป็น

วิธีวิเครำะห์ท่ีมีควำมถูกตอ้ง แม่นย  ำสูง รวมถึงสำมำรถทรำบคุณสมบติัของสำรส ำคญัทั้งทำงดำ้น

คุณภำพและปริมำณ 

1.3  สมมติฐำนงำนวจัิย 

 ต ำรับยำเบญจกลูมีสำรส ำคญัท่ีสำมำรถยบัย ั้งกำรเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็งท่อน ้ำดี 

1.4  ขอบเขตของกำรวจัิย 

กำรศึกษำคร้ังน้ี อำศยัห้องปฏิบติักำรมหำวิทยำลยัรำชภฎัเพชรบูรณ์ในกำรสกดัสำรส ำคญั 

และกำรขอใช้ห้องปฏิบัติมหำวิทยำลัยขอนแก่นโดยใช้เทคนิค Nuclear Magnetic Resonance 

(NMR) ในกำรตรวจวเิครำะห์สำรส ำคญัในหอ้งปฏิบติักำร 
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1.5 กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1.6 นิยำมศัพท์ 

1.6.1 สำรส ำคญั หมำยถึง ส่วนท่ีมีลกัษณะทำงเคมีท่ีเป็นเอกลกัษณ์ในพืชท่ีไม่สำมำรถแยก 

ออกอยำ่งชดัเจนทำงสัณฐำนวิทยำ หรืออีกนยัหน่ึงคือเอกลกัษณ์ทำงเคมีขององคป์ระกอบของสำร

ทุติยภูมิท่ีแตกต่ำงกนัในพืช  

1.6.2 ต ำรับยำเบญจกูล หมำยถึง พิกดัเบญจกูล เป็นต ำรับยำสมุนไพรท่ีใช้ควบคุมธำตุทั้ง 4 

และอำกำศธำตุของมนุษย์ให้คงอยู่ในภำวะสมดุล ถือเป็นต ำรับใหญ่ท่ีแพทย์แผนโบรำณให้

Ethanolic 
Extract 

Nuclear Magnetic 
Resonance (NMR) 

ทราบคุณสมบตัิของสารส าคัญ
ทั้งทางด้านคุณภาพและปริมาณ 

ระยะที่ 2  
ทดสอบฤทธิ์ยับยั้ง
เซลล์มะเร็งท่อน้ าดี 

วิเคราะห์ความเป็นพิษ
ของต ารบัยาเบญจกูล
ต่อเซลล์มะเร็งท่อน้ าด ี

ทราบฤทธิข์องต ารับยา
เบญจกูลในการยับยั้ง
เซลล์มะเร็งท่อน้ าด ี

ทดสอบการแสดงออกของ
โปรตีนที่เกี่ยวข้องกับ

กระบวนการยบัยั้งเซลลม์ะเร็ง
ท่อน้ าดี 

ทราบการแสดงออกของ
โปรตีนที่เกี่ยวข้องกับ 

กระบวนการตายของเซลล ์
มะเร็งท่อน้ าดีเมื่อใช้ต ารับ 

ยาเบญจกูล 

ตีพิมพ์เผยแพร่วารสาร
ระดับชาต/ินานาชาติ 

ตีพิมพ์เผยแพร่วารสาร
ระดับชาต/ินานาชาติ 

พัฒนาต่อยอดเพื่อใช้ในการรักษาผู้ป่วยมะเร็งท่อน้ าดีต่อไป ซึ่งเป็น
แนวทางการรักษาโดยใช้สมุนไพรธรรมชาติเพื่อลดผลข้างเคียงจาก

จากสารเคม ี

ตีพิมพ์เผยแพร่วารสาร
ระดับชาต/ินานาชาต ิ

ต ารับยาเบญจกูลจาก
สมุนไพรไทย 5 ชนิด 

ระยะที่ 1  
ทดสอบสารส าคัญ 
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ควำมส ำคัญและจ ำเป็นต้องรู้ ประกอบด้วยสมุนไพร 5 ชนิด ดีปลี รำกช้ำพลู เถำสะค้ำน รำก

เจตมูลเพลิงแดง และขิงแหง้ 

1.6.3 กำรยบัย ั้ง หมำยถึง กำรตำ้นกำรเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็ง 

1.6.4 เซลลม์ะเร็งท่อน ้ำดี หมำยถึง เซลลม์ะเร็งท่ีเกิดในท่อน ้ำดี โดยมะเร็งท่อน ้ำดี คือ มะเร็งท่ี

เกิดจำกเซลล์เยื่อบุผนงัของท่อทำงเดินน ้ ำดี ซ่ึงรวมถึงท่อน ้ ำดี ภำยในและภำยนอกตบั แต่ไม่

รวมถึงเยื่อบุของถุงน ้ ำดี แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ มะเร็งท่อน ้ ำดีภำยในตับ(Intrahepatic 

cholangiocarcinoma ) และมะเร็งท่อน ้ ำดีภำยนอกตับ(Extrahepatic cholangiocarcinoma) 

มะเร็งท่อน ้ ำดีเป็นปัญหำทำงสำธำรณสุขท่ีส ำคญัของภำคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศ

ไทย สำเหตุของมะเร็งชนิดน้ีพบวำ่เก่ียวขอ้งกบักำรรับประทำนปลำน ้ ำจืดท่ีมีเกล็ดแบบดิบๆ 

ซ่ึงจะท ำให้ได้รับตวัอ่อนของพยำธิใบไมต้บั ซ่ึงจะเจริญเติบโตอยู่ในท่อทำงเดินน ้ ำดีและ

พบว่ำกำรรับประทำนอำหำรหมกัดองของชำวอีสำน เช่น ปลำร้ำ ปลำเจ่ำ ปลำจ่อม รวมทั้ง

ปลำส้มซ่ึง มีสำรไนโตรซำมีน จะเร่งใหเ้กิดมะเร็งไดเ้ร็วข้ึน 

 

1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจัิย 

ทรำบสำรส ำคัญจำกกำรตรวจวิเครำะห์ต ำรับยำเบญจกูลทั้ งด้ำนคุณภำพ และปริมำณ

สำรส ำคญั น ำไปสู่กำรวิจยัต่อยอดเพื่อกำรแกปั้ญหำภำระโรคท่ีเป็นปัญหำ 1 ใน 3 ของประเทศ คือ

โรคมะเร็ง 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
2.1 ความหมายและความเป็นมา 

มะเร็งท่อน ้ำดี (Cholangiocarcinoma, CCA) เป็นเน้ืองอกชนิดร้ำยแรงท่ีเกิดข้ึนในระบบท่อทำงเดิน

น ้ ำดีภำยในตบั พบมำกท่ีสุดเป็นอนัดบัสองของมะเร็งตบั พบว่ำมีผูป่้วยดว้ยมะเร็งชนิดน้ีถึงร้อยละ 30 

ของมะเร็งตบัทัว่โลก มะเร็งท่อน ้ ำดีไดรั้บกำรขนำนนำมว่ำเป็น "ฆำตกรเงียบ" เน่ืองจำกช่วงระยะเวลำ

ช่วงแรกของกำรเกิดโรคนั้น ผูป่้วยมีกำรด ำเนินชีวิตปกติเหมือนคนทัว่ไป เน่ืองจำกตวัผูป่้วยไม่พบควำม

ผิดปกติเกิดข้ึนแก่ร่ำงกำย แต่มะเร็งยงัคงเจริญเติบโตและพฒันำต่อไป และจะแสดงอำกำรก็ต่อเม่ือเขำ้สู่

ระยะสุดทำ้ยของมะเร็งท่อน ้ ำดี ท ำให้กำรรักษำให้หำย เป็นไปไดย้ำก และร้อยละของกำรรอดชีวิตของ

ผูป่้วยมะเร็งท่อน ้ำดีจึงมีอตัรำท่ีต ่ำ  อำกำรท่ีเกิดกบัผูป่้วยมะเร็งท่อน ้ำดี จะมีอำกำร ปวดทอ้ง ตวัเหลืองตำ

เหลือง หรือดีซ่ำน น ้ ำหนกัลด มีอำกำรคนัทัว่ไป มีไข ้และมีกำรเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน คือสีของอุจจำระ

หรือปัสสำวะจะมีสีซีด มะเร็งท่ีเกิดจำกเยื่อบุของท่อน ้ ำดีทั้ งภำยในและภำยนอกตบั ถูกแบ่งโดยยึด

ต ำแหน่งทำงกำยวิภำคศำสตร์มะเร็งท่อน ้ ำดีในเน้ือตบั (intrahepatic cholangiocarcinoma) และมะเร็งท่อ

น ้ ำดีนอกตับ (extrahepatic cholangio-carcinoma) ซ่ึงยงัถูกแบ่งออกเป็นส่วนท่ีอยู่ระดับขั้ วตับ (hilar) 

ส่วนกลำงท่อน ้ำดี (middle)  และท่อน ้ำดีส่วนล่ำง (distal common bile duct) กำรรักษำมะเร็งท่อน ้ำดีในเน้ือ

ตบัค่อนขำ้งจะตรงไปตรงมำ  คือกำรผำ่ตดัเอำมะเร็งและเน้ือตบัออกเท่ำนั้น กำรแยกชนิดของมะเร็งท่อ

น ้ ำดี มีควำมส ำคญัมำกในปัจจุบนั เน่ืองจำกขอ้มูลท่ีไดจ้ะน ำไปเป็นขอ้มูลพื้นฐำนดำ้นระบำดวิทยำและ

พื้นฐำนทำงดำ้นคลินิก ประเทศไทยมีอุบติักำรณ์ กำรเกิดมะเร็งท่อน ้ ำดี (Cholangiocarcinoma, CCA) สูง

เป็นอนัดบัหน่ึงของโลก และมะเร็งชนิดน้ีเป็นสำเหตุกำรตำยอนัดบัตน้ของคนไทย จำกงำนวจิยัพบวำ่มีผู ้

เป็นมะเร็งชนิดน้ีสูงถึงแปดลำ้นคน  

ปัจจุบนักำรรักษำโรคต่ำงๆ โดยใช้สมุนไพรนอกจำกจะให้ผลในกำรรักษำท่ีดีแลว้ ผลขำ้งเคียง

หรืออนัตรำยท่ีจะเกิดจำกกำรใชส้มุนไพรนั้นมีนอ้ยกวำ่ ท ำใหป้ลอดภยัต่อสุขภำพผูใ้ช ้กำรใชย้ำเบญจกลู

เป็นต ำรับยำท่ีใชก้นัมำเป็นระยะเวลำยำวนำน เป็นยำท่ีอยูใ่นต ำรับกำรรักษำของแพทยศำสตร์สงเครำะห์ 

และอยูใ่นต ำรับยำแพทยแ์ผนไทย กำรใชต้  ำรับยำเบญจกูลมีขอ้ดีคือไม่พบกำรเกิดพิษต่อกำรท ำงำนของ

ระบบตบัและไต หมอพื้นบำ้นภำคใต ้นิยมใชต้  ำรับยำเบญจกลูเป็นยำปรับธำตุให้กบัผูป่้วยมะเร็งก่อนจะ
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ท ำกำรรักษำ แต่ยงัไม่มีขอ้มูลกำรศึกษำต ำรับยำเบญจกลูในกำรยงัย ั้งเซลลม์ะเร็งท่อน ้ำดี ซ่ึงท ำใหผู้ว้จิยัจึง

สนใจท่ีน ำต ำรับยำเบญจกลู มำท ำกำรศึกษำสำรส ำคญัโดยกำรสกดัสำรส ำคญัซ่ึงใชว้ิธีทำงเคมี (Ethanolic 

Extract) และน ำมำวิเครำะห์สำรส ำคัญโดยใช้เทคนิค Nuclear Magnetic Resonance (NMR) ซ่ึงเป็นวิธี

วิเครำะห์ท่ีมีควำมถูกตอ้ง แม่นย  ำสูง รวมถึงสำมำรถทรำบคุณสมบติัของสำรส ำคญัทั้งทำงดำ้นคุณภำพ

และปริมำณ เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐำนท่ีจะน ำไปสู่กำรน ำต ำรับยำน้ีมำพฒันำต่อยอดเพื่อแกปั้ญหำภำระโรค

ท่ีเป็นปัญหำ 1 ใน 3 ของประเทศ คือโรคมะเร็ง และสำมำรถน ำงำนวิจยัน้ีใชใ้นกำรรักษำโรคมะเร็งท่อ

น ้ ำดีต่อไปในอนำคต ซ่ึง กำรศึกษำน้ีเป็นแนวทำงกำรรักษำโดยใชส้มุนไพรธรรมชำติเพื่อลดผลขำ้งเคียง

จำกกำรใช้ยำท่ีผลิตจำกสำรเคมี ถือเป็นวิธีกำรรักษำท่ีมีคุณค่ำและมีประโยชน์ต่อผูป่้วยโรคมะเร็ง 

นอกจำกน้ีงำนวิจยัน้ีสำมำรถเช่ือมโยงกบันกัวิจยัผูเ้ช่ียวชำญในสำขำวิชำดำ้นกำรแพทยแ์ผนไทย ดำ้น

เภสัชกรรม ดำ้นกำรแพทย ์ตลอดจนโรงพยำบำลและศูนยว์จิยัมะเร็ง ดงันั้นกำรผลิตยำต ำรับไทยท่ีไดจ้ำก

สมุนไพรธรรมชำติ นอกจำกลดควำมเส่ียงหรืออนัตรำยท่ีจะเกิดข้ึนจำกสำรเคมีท่ีสังเครำะห์ข้ึนเพื่อผลิตยำ

รักษำแลว้ ยงัสำมำรถลดค่ำใชจ่้ำยของผูป่้วยมะเร็งไดอ้ยำ่งมำก เน่ืองจำกสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นวตัถุดิบในกำร

ผลิตต ำรับยำเบญจกูลมีรำคำไม่แพง เม่ือเทียบกบัยำท่ีผลิตข้ึนเพื่อรักษำโรคมะเร็งในปัจจุบนั นอกจำก

ประโยชน์ดำ้นกำรรักษำผูป่้วยมะเร็งท่อน ้ำดีแลว้ ยงัสำมำรถส่งเสริมเกษตรกรท่ีปลูกสมุนไพรใหมี้รำยได้

เพิ่มข้ึนและเป็นกำรประกอบอำชีพท่ีย ัง่ยนื จะเห็นไดว้ำ่ งำนวิจยัน้ีสำมำรถต่อยอดไดห้ลำยดำ้น เช่น ดำ้น

สำธำรณสุข เภสัชกรรม เกษตรกรรม รวมถึงดำ้นอุตสำหกรรมกำรผลิตยำอีกดว้ย และสำมำรถสร้ำงควำม

ร่วมมือกบัผูเ้ช่ียวชำญต่ำงประเทศ เพื่อวิเครำะห์สำรส ำคญัในเชิงลึก ในกำรศึกษำกำรออกฤทธ์ิของยำสู่

เป้ำหมำยเซลล์มะเร็งอย่ำงตรงจุด ดงันั้นกำรศึกษำวิจยัน้ีเป็นกำรหำแนวทำงกำรรักษำโดยใช้สมุนไพร

ธรรมชำติเพื่อลดผลข้ำงเคียงจำกกำรใช้ยำท่ีผลิตจำกสำรเคมี ถือเป็นวิธีกำรรักษำท่ีมีคุณค่ำและมี

ประโยชน์ต่อผูป่้วยโรคมะเร็ง 

2.2 อุบัติการณ์การเกดิมะเร็งท่อน า้ดี 

มะเร็งท่อน ้ ำดีพบว่ำสำเหตุเกิดจำกกำรติดพยำธิใบไมต้บัจำกกำรรับประทำนปลำดิบ หรือ

ปลำสุก ๆ ดิบ ๆ โดยมะเร็งชนิดน้ีมีควำมชุกของกำรเกิดโรคสูงในประเทศไทยซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมี

อุบติักำรณ์กำรเกิดโรคมะเร็งท่อน ้ ำดีสูงท่ีสุดในโลก (รูปท่ี 2-1) กำรติดเช้ือพยำธิใบไมใ้นตบัจะ

เหน่ียวน ำใหเ้กิดกำรอกัเสบเร้ือรังซ่ึงจะน ำไปสู่กำรเกิดควำมเสียหำยแก่ดีเอ็นเอของเน้ือเยื่อมะเร็งท่อ
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น ้ ำดีท่ีติดเช้ือ จำกนั้นจึงกลำยเป็นมะเร็ง ดงันั้นกำรก ำจดัพยำธิและกำรตรวจกรองประชำกรกลุ่ม

เส่ียงจึงเป็นเร่ืองท่ีส ำคญัมำก 

 

 
รูปท่ี 2-1 แสดงอุบติักำรณ์กำรเกิดมะเร็งท่อน ้ำดี ทัว่โลก (ท่ีมำ:Banales, J.M. et al., 2016) 

 

ประเทศไทยมีควำมผนัแปรของกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน ้ ำดีแตกต่ำงกนัตำมสภำพภูมิประเทศ 

พื้นท่ี (รูปท่ี 2-2) ท่ีมีกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน ้ ำดีสูงสุดคือภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยเฉพำะจงัหวดั

ขอนแก่นซ่ึงมีรำยงำนอุบติักำรณ์ของโรคมะเร็งท่อน ้ ำดีสูงท่ีสุดในโลก อตัรำกำรเสียชีวิตจำก

โรคมะเร็งท่อน ้ ำดี สูงสุดพบในภำคตะวนัออกเฉียงเหนือซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน ้ ำดี

ประมำณ 70% ของมะเร็งท่ีเกิดข้ึนท่ีตบัและเป็นพื้นท่ีท่ีมีกำรระบำดของพยำธิใบไมใ้นตบัสูง และ

ประชำกรในพื้นท่ีน้ีส่วนใหญ่มีฐำนะยำกจน 
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รูปท่ี 2.2 แสดงอุบติักำรณ์กำรเกิดมะเร็งท่อน ้ำดี ประเทศไทย  

(ท่ีมำ:The National Cancer Institute, 2013) 

 

มะเร็งท่อน ้ำดีเป็นโรคมะเร็งท่ีมีกำรด ำเนินโรคไม่ดีและท ำใหเ้กิดกำรเสียชีวิตในผูป่้วยสูงมำก 

มะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้ ำดีถูกจดัอยู่ในอนัดบัท่ี 5 ของโรคท่ีท ำให้เกิดกำรเสียชีวิตมำกท่ีสุดใน

ประเทศไทย จ ำนวนท่ีเสียชีวิตจำกมะเร็งท่อน ้ ำดีทั้งเพศชำย (รูปท่ี 2-3) และเพศหญิง (รูปท่ี 2-4)

โดยประมำณอยูท่ี่ 14,000 ต่อปี (ขอ้มูลในปี 2555) โรคมะเร็งท่อน ้ำดียงัท ำใหเ้กิดภำวะทุพลภำพและ

ควำมสำมำรถในกำรใช้ชีวิตประจ ำวนัลดลงอย่ำงมำก ภำวะทุพลภำพอนัเกิดเน่ืองจำกโรคมะเร็ง

เรียกว่ำ disability adjusted life year (DALYs) โรคมะเร็งท่อน ้ ำดีท ำให้เกิด DALYs สูงท่ีสุดใน

บรรดำมะเร็งชนิดอ่ืน และมีกำรรำยงำนในปี 2547 วำ่ มี DALYs ในเพศชำย 280,000 และ 124,000 

ในเพศหญิง 
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รูปท่ี 2.3 แสดงอุบติักำรณ์กำรเกิดโรคมะเร็งในประเทศไทย (เพศชำย)  

(ท่ีมำ:The National Cancer Institute, 2013) 
 

 
รูปท่ี 2-4 แสดงอุบติักำรณ์กำรเกิดโรคมะเร็งในประเทศไทย (เพศหญิง)  

(ท่ีมำ:The National Cancer Institute, 2013) 
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โรคมะเร็งท่อน ้ ำดีถือเป็นโรคท่ีก่อให้เกิดควำมเสียหำยเป็นอย่ำงมำก ซ่ึงถือเป็นปัญหำ

สำธำรณสุขท่ีส ำคญัของประเทศไทย เน่ืองจำกมีอุบติักำรณ์ของโรคมะเร็งท่อน ้ ำดีสูงสุดในโลก 

โรคมะเร็งท่อน ้ ำดีเป็นโรคท่ีวินิจฉยัยำก เน่ืองจำกอำกำรเร่ิมแรกจะมีอำกำรคลำ้ยกบัโรคอ่ืน ซ่ึงอำจ

ท ำใหว้นิิจฉยัผดิพลำดได ้จะทรำบไดก้็ต่อเม่ือโรคไดด้ ำเนินมำถึงระยะสุดทำ้ย ปัจจยัน้ีจึงเป็นสำเหตุ

ท่ีท ำให้มีอตัรำกำรเสียชีวิตสูง จำกขอ้มูลทำงสถิติแสดงให้เห็นวำ่อุบติักำรณ์ของโรคน้ีพบไดสู้งใน

เขตภำคเหนือและภำคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย และพบในเพศชำยมำกกว่ำเพศหญิง 

แต่โรคน้ีก็มีผลกระทบต่อทั้งประเทศ สถิติน้ีเป็นขอ้มูลไดม้ำจำกประชำกรจริงท่ีไดรั้บผลกระทบ

จำกโรคน้ี  

  

2.3 การวนิิจฉัยโรคมะเร็งท่อน า้ดี 

 ผูป่้วยโรคมะเร็งท่อน ้ำดีส่วนใหญ่มกัไม่แสดงอำกำรจนกวำ่จะเดินทำงมำพบแพทย ์เน่ืองจำก

ท่อน ้ ำดีเป็นอวยัวะท่ีอยูลึ่กภำยในร่ำงกำย ดงันั้นมะเร็งท่ีเกิดข้ึนในระยะแรกๆมกัไม่สำมำรถตรวจ

พบได้ด้วยกำรตรวจร่ำงกำยทัว่ไป และยงัไม่มีวิธีกำรตรวจกรองทำงเลือดหรือกำรตรวจทำง

ห้องปฏิบติักำรอ่ืนๆท่ีน่ำเช่ือถือได ้ดว้ยเหตุน้ีมะเร็งท่อน ้ ำดีจึงตรวจพบไดก้็ต่อเม่ือมะเร็งมีกำรเจริญ

มำกพอจนท ำใหมี้สัญญำณหรืออำกำรของโรค 

แนวทำงในกำรวนิิจฉยัโรคมะเร็งท่อน ้ำดี มีดงัน้ี: 

2.3.1  กำรซกัประวติัและตรวจร่ำงกำย: 

แพทยจ์ะท ำกำรซกัประวติัทำงกำรแพทยอ์ยำ่งละเอียดกบัผูป่้วยท่ีอำจมีควำมเส่ียงใน

กำรเป็นมะเร็งท่อน ้ำดีและเฝ้ำติดตำมอำกำร นอกจำกน้ีตอ้งมีกำรตรวจร่ำงกำยประกอบกนัไป

ดว้ย ซ่ึงหำกผูป่้วยมีผลของกำรตรวจร่ำงกำยท่ีช้ีว่ำอำจจะเป็นมะเร็งท่อน ้ ำดี แพทยจ์ะสั่งท ำ

กำรตรวจอ่ืนๆเพิ่มเติม ทั้งกำรทดสอบทำงหอ้งปฏิบติักำร, กำรเอก็ซ์เรย ์อลัตร้ำซำวดแ์ละกำร

ตรวจอ่ืน ๆ 

2.3.2  กำรตรวจเลือด: 

2.3.2.1 กำรตรวจกำรท ำงำนของตบัและถุงน ้ำดี: 

แพทยอ์ำจจะสั่งให้ท ำกำรตรวจทำงห้องปฏิบติักำรเพื่อหำค่ำบิลลิรูบินในเลือด, 

ตรวจหำโปรตีนอลับูมิน, ตรวจหำค่ำเอนไซมใ์นตบั รวมทั้งสำรอ่ืนๆในเลือด ซ่ึงกำร



12 
 

ทดสอบเหล่ำน้ีสำมำรถบอกกำรเกิดโรคของท่อน ้ ำดี, ถุงน ้ ำดี หรือตบั ซ่ึงหำกตรวจ

พบวำ่ปริมำณสำรต่ำงๆเหล่ำมีค่ำอยูใ่นระดบัท่ีสูงกวำ่ปกติ ก็แสดงวำ่น่ำจะเกิดกำรอุด

ตนัของท่อน ้ ำดี แต่ไม่สำมำรถบอกสำเหตุของกำรอุดตนัว่ำเกิดจำกมะเร็งหรือสำเหตุ

อ่ืนๆ 

2.3.2.2 ตวับ่งช้ีมะเร็ง  

ตวับ่งช้ีมะเร็งคือ สำรท่ีสร้ำงจำกเซลล์มะเร็งซ่ึงบำงคร้ังสำมำรถตรวจพบไดใ้น

เลือด ผูป่้วยท่ีเป็นมะเร็งท่อน ้ ำดีส่วนใหญ่มกัพบวำ่มีระดบัของสำร CEA และ CA-19-

9 ในเลือดสูงข้ึน กำรมีสำรเหล่ำน้ีในระดบัสูงบ่งบอกวำ่มีมะเร็งเกิดข้ึนในร่ำงกำย ซ่ึง

กำรทดสอบน้ีมีประโยชน์ส ำหรับผูท่ี้ไดรั้บกำรวินิจฉยัวำ่เป็นมะเร็งท่อน ้ ำดี ซ่ึงถำ้หำก

พบวำ่มีสำรเหล่ำน้ีในระดบัสูงผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อน ้ ำดี ก็สำมำรถใชป้ระโยชน์จำกสำรน้ี

เพื่อเป็นตวัติดตำมอำกำรและผลกำรรักษำในผูป่้วยได ้

2.3.3 กำรตรวจดว้ยกำรถ่ำยภำพ 

2.3.3 1 กำรอลัตร้ำซำวดช่์องทอ้ง (Abdominal ultrasound)  

วิธีน้ีเป็นวิธีท่ีมีควำมเจ็บปวดน้อยท่ีสุด ซ่ึงกำรตรวจโดยวิธีไม่จ  ำเป็นต้องมี

ขั้นตอนพิเศษ ซ่ึงจะให้ผลชดัเจนในผูท่ี้งดอำหำรมำแลว้อยำ่งน้อย 6 ชัว่โมง กำรอลั-

ตร้ำซำวดช่์องทอ้งมกัใชเ้ป็นวธีิแรกในกำรวนิิจฉยัผูท่ี้มีควำมเส่ียงจะเป็นโรคมะเร็งท่อ

น ้ ำดี บำงคร้ังจะสำมำรถตรวจพบกอ้นมะเร็งท่ีมีลกัษณะเป็นกอ้นกลมในช่องทอ้งได้

ด้วยจำกกำรตรวจด้วยวิธีน้ี กำรอลัตร้ำซำวด์ช่องทอ้งยงัสำมำรถท ำให้มองเห็นกำร

แพร่กระจำยของมะเร็งไปท่ีตบัซ่ึงจะพบลกัษณะเป็นร่องรอยของกอ้นกลมกอ้นเดียว

หรือหลำยก้อน อันเน่ืองมำจำกกำรสะท้อนกลับท่ีแตกต่ำงกันของสัญญำณจำก

กำรอลัตร้ำซำวด.์ 

  2.3.3.2 กำรถ่ำยภำพรังสีส่วนตดัโดยอำศยัคอมพิวเตอร์ (Computed tomography scan;  

CT scan)  

CT scan จะท ำงำนโดยอำศยัรังสีเอ็กซเรยท์  ำให้เห็นภำพตำมส่วนตดัขวำงของ

ร่ำงกำย ซ่ึงจะไดภ้ำพหลำยจำกทุกส่วนของร่ำงกำย เน่ืองจำกมีกำรถ่ำยภำพหมุนไปทัว่

ทุกส่วนของร่ำงกำยคอมพิวเตอร์จะท ำหนำ้ท่ีรวมภำพแต่ละส่วนของร่ำงกำย CT scans 
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สำมำรถใชป้ระโยชน์ไดห้ลำกหลำย ดงัน้ี ช่วยในกำรวินิจฉยัมะเร็งท่อน ้ ำดีโดยแสดง

ให้เห็นขอบเขตของมะเร็ง ช่วยบอกระยะของโรคมะเร็ง  รวมทั้งต่อมน ้ ำเหลืองและ

อวยัวะอ่ืน ๆท่ีมะเร็งมีโอกำสแพร่กระจำยไปได ้CT scans สำมำรถใชเ้ป็นตวัช้ีน ำหำก

ตอ้งมีกำรเจำะดูดช้ินเน้ือมะเร็งหรือมะเร็งท่ีแพร่กระจำย 

2.3.3.3 กำรตรวจเอ็กซเรย์ด้วยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ำ (Magnetic resonance imaging; 

MRI): 

MRI สำมำรถแสดงให้เห็นภำพเน้ือเยื่อและอวัยวะต่ำงๆในร่ำงกำยได้

เช่นเดียวกบั CT scan แต่ MRI ใช้คล่ืนวิทยุและแม่เหล็กไฟฟ้ำซ่ึงมีควำมแรงมำกกวำ่

รังสีเอก็ซเรย ์ซ่ึงบำงคร้ังอำจจะมีกำรฉีดสำรเพิ่มควำมคมชดัท่ีเรียกวำ่ galdolinium เขำ้

ทำงหลอดเลือดเพื่อเพิ่มควำมชดัเจนของภำพ กำรท ำ MRI scan จะช่วยเห็นภำพของ

ท่อน ้ ำดีและอวยัวะอ่ืนๆไดช้ดัเจนมำกข้ึน บำงคร้ังอำจท ำให้สำมำรถตรวจพบเน้ืองอก

และมะเร็งระยะเร่ิมแรก กำรท ำ MRI scan จะมีควำมยุง่ยำกมำกกวำ่ CT scan เล็กนอ้ย 

เน่ืองจำกตอ้งใชเ้วลำนำน มกัใชเ้วลำเป็นชัว่โมงในกำรท ำหน่ึงคร้ัง รวมทั้งตอ้งเขำ้ไป

อยูใ่นอุปกรณ์ท่ีมีลกัษณะเป็นท่อแคบๆ บำงคร้ังจึงไม่เหมำะส ำหรับผูท่ี้มีควำมกลวัท่ี

แคบซ่ึงบำงคร้ังอำจมีกำรใชเ้คร่ือง MRI แบบพิเศษแทน 

2.3.3.4 กำรถ่ำยภำพรังสีในท่อน ้ำดี(Cholangiography)  

เป็นวธีิกำรถ่ำยภำพรังสีท่อน ้ำดีเพื่อดูวำ่เกิดกำรอุดตนัของท่อ, กำรตีบแคบ หรือ

มีกำรขยำยของท่อหรือไม่ วิธีน้ีจะมีประโยชน์เม่ือมีกำรอุดตนัของท่อน ้ ำดีเน่ืองจำก

กอ้นมะเร็ง และช่วยในกำรวำงแผนเพื่อท ำกำรผำ่ตดั ซ่ึงกำรถ่ำยภำพรังสีของท่อน ้ ำดีมี

หลำกหลำยวธีิกำร ซ่ึงมีขอ้ดีและขอ้เสียแตกต่ำงกนัไป . 

2.3.3.5 กำรตรวจหำควำมผดิปกติของท่อน ้ำดีดว้ยเคร่ือง MRI (Magnetic resonance  

cholangiopancreatography; MRCP) 

วิธีน้ีเป็นวิธีตรวจท่ีไม่สร้ำงควำมเจ็บปวดให้แก่ผูป่้วย โดยกำรใช้อุปกรณ์

เคร่ืองมือเดียวกนักบกำรท ำ MRI ซ่ึงแพทยม์กัเลือกใชว้ธีิน้ีในกรณีเพื่อถ่ำยภำพท่อน ้ำดี 

2.3.3.6 กำรส่องกลอ้งตรวจท่อทำงเดินน ้ำดี (Endoscopic retrograde cholangio- 

pancreatography; ERCP)  
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กำรตรวจวิธีน้ี แพทยจ์ะใชอุ้ปกรณ์ท่ีเป็นกลอ้งท่ีมีลกัษณะเป็นท่อยำวท่ีเรียกวำ่

(endoscope) สอดเขำ้ไปในปำก ผ่ำนล ำคอ หลอดอำหำร และกระเพำะอำหำรไปยงั

ล ำไส้เล็ก ซ่ึงระหวำ่งท่ีท ำกำรตรวจตอ้งมีกำรวำงยำนอนหลบัก่อน แลว้จึงท ำกำรสอด

กลอ้งเขำ้ไป โดยส่วนปลำยของกลอ้งจะไปส้ินสุดท่ีท่อน ้ ำดี และจะมีกำรฉีดสีท่ีช่วย

เพิ่มควำมคมชดัผำ่นกลอ้งเขำ้ไปดว้ย เพื่อจะท ำใหภ้ำพของท่อน ้ ำดีและตบัอ่อนมีควำม

คมชดัมำกข้ึน และยงัท ำใหส้ำมำรถมองเห็นท่อน ้ำดีในกรณีท่ีมีกำรตีบแคบหรืออุดตนั

ได ้

2.3.3.7 กำรเอก็ซเรยดู์ภำพท่อน ้ำดี (Percutaneous transhepatic cholangiography; PTC) 

วิธีน้ีแพทยจ์ะท ำกำรแทงเข็มกลวงและบำง ผำ่นทำงทำงหนำ้ทอ้งไปยงัท่อน ้ ำดี

ท่ีอยู่ในตบั ซ่ึงผูป่้วยจะไดรั้บยำนอนหลบัผ่ำนทำงหลอดเลือดด ำก่อนท่ีท ำกำรตรวจ 

และให้ยำชำตรงบริเวณท่ีจะสอดเข็มเขำ้ไป และท ำกำรฉีดสำรเพิ่มควำมคมชดัเขำ้ไป

ด้วย จำกนั้นจึงท ำกำรถ่ำยภำพเอ็กซเรย์ตำมบริเวณท่ีสำรดังกล่ำวน้ี เคล่ือนท่ีผ่ำน 

เน่ืองจำกวิธีน้ีเป็นวิธีท่ีท  ำให้เกิดควำมเจ็บปวดแก่ผูป่้วยได ้ดงันั้นแพทยจ์ะใชว้ิธี PTC 

ก็ต่อเม่ือใช้วิธี ERCP แล้วแต่ได้ผลไม่ชัดเจนหรือไม่สำมำรถท ำได้ด้วยเหตุผลบำง

ประกำร 

2.3.3.8 กำรอลัตร้ำซำวดโ์ดยกำรน ำกลอ้งเขำ้สู่ร่ำงกำยผูป่้วยโดยผำ่นทำงกำรผำ่ตดั 

ขนำดเล็ก (Laparoscopy) 

เป็นกำรผำ่ตดัเล็กประเภทหน่ึง แพทยจ์ะท ำกำรสอดท่อขนำดเล็กและบำงซ่ึงติด

กบักลอ้งวดิีโอขนำดเล็กผำ่นช่องท่ีท ำกำรผำ่ตดัตรงบริเวณช่องหนำ้ทอ้งเพื่อตรวจดูท่อ

น ้ ำดี, ถุงน ้ ำดี, ตบั และอวยัวะอ่ืนๆ ในบริเวณนั้น วิธีน้ีมกัท ำในห้องผ่ำตดัในขณะท่ี

ผูป่้วยถูกวำงยำสลบแลว้ Laparoscopy สำมำรถช่วยแพทยว์ำงแผนกำรผ่ำตดัหรือกำร

รักษำได ้และสำมำรถใชบ้่งช้ีระยะของมะเร็ง หำกมีควำมจ ำเป็นตอ้งตดัช้ินเน้ือ แพทย์

อำจจะสอดอุปกรณ์ท่ีใชต้ดัช้ินเน้ือเพื่อน ำไปตรวจใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ วิธีน้ีมกัท ำก่อน

กำรผำ่ตดัเอำกอ้นมะเร็งออก เพื่อใหม้ัน่ใจวำ่มะเร็งถูกตดัออกอยำ่งสมบูรณ์ 
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2.3.3.9 กำรถ่ำยภำพรังสีของท่อน ้ำดี (Cholangioscopy) 

กำรถ่ำยภำพรังสีของท่อน ้ ำดีท ำไดโ้ดยวิธี ERCP (ดงัท่ีกล่ำวไวข้ำ้งตน้) แพทย์

จะสอดกลอ้งท่ีมีลกัษณะเป็นท่อขนำดเล็กเขำ้ไปในท่อท่ีมีขนำดใหญ่กว่ำท่ีใช้ในวิธี 

ERCP ซ่ึงจะท ำให้กลอ้งสำมำรถไปยงัท่อน ้ ำดีไดง่้ำยข้ึน ซ่ึงจะสำมำรถช่วยให้แพทย์

มองเห็นกำรอุดกั้น, กอ้นน่ิว,กอ้นมะเร็ง หรือสำมำรถท ำกำรตดัช้ินเน้ือได ้

2.3.4  กำรตดัช้ินเน้ือ (Biopsy): 

กำรตรวจโดยกำรถ่ำยภำพ (ultrasound, CT or MRI scans, cholangiography เป็นตน้) 

จะช่วยบอกว่ำมีก้อนมะเร็งหรือไม่ แต่บำงคร้ังกำรตัดช้ินเน้ือและน ำไปตรวจใต้กล้อง

จุลทรรศน์จะช่วยท ำใหก้ำรวินิจฉยัมีควำมน่ำเช่ือถือมำกยิง่ข้ึน กำรตดัช้ินเน้ือเพื่อเก็บตวัอย่ำง

ไปท ำกำรวนิิจฉยัมีวธีิกำรหลำยวธีิ ดงัน้ี 

2.3.4.1 วธีิกำรตดัช้ินเน้ือ 

กำรตดัช้ินเน้ือระหวำ่งท่ีท ำกำรถ่ำยภำพรังสีของท่อน ้ ำดี เม่ือแพทยท์ ำกำรตรวจ

ดว้ยวธีี ERCP หรือ PTC แพทยอ์ำจจะเก็บตวัอยำ่งน ้ำดีไปดว้ยระหวำ่งท ำกำรตรวจเพื่อ

ใช้ตรวจหำเซลล์มะเร็งในน ้ ำดีเซลล์ท่อน ้ ำดีและช้ินส่วนเน้ือเยื่อต่ำงๆในน ้ ำดีอำจถูก

เก็บเป็นตวัอยำ่งโดยใชแ้ปรง แพทยจ์ะใชแ้ปรงขนำดเล็ก ท่ีมีลกัษะยำวและยดืหยุน่ได้

ติดเขำ้ไปกบักล้อง endoscope หรือเข็ม แลว้ใช้แปรงนั้นขูดเอำเซลล์และเน้ือเยื่อช้ิน 

เล็ก ๆของท่อน ้ำดีออกมำโดยกำรมองผำ่นกลอ้ง 

2.3.4.2 กำรเก็บช้ินเน้ือโดยใชเ้ขม็ 

กำรเก็บช้ินเน้ือดว้ยวธีิน้ี แพทยจ์ะใชเ้ขม็ท่ีมีลกัษณะกลวง บำง แทงผำ่นผวิหนงั 

ไปยงักอ้นมะเร็งโดยตรง โดยท่ีไม่มีกำรผำ่ตดัเพื่อเปิดชั้นผิวหนงั (มีกำรใหย้ำชำก่อนท่ี

จะแทงเข็ม) กำรแทงเข็มเขำ้ไปจะใช้กำรอลัตร้ำซำวด์หรือ CT scan เพื่อดูต ำแหน่งท่ี

ถูกตอ้ง เม่ือเขม็แทงไปถูกบริเวณกอ้นมะเร็ง ตวัอยำ่งจะถูกดูดข้ึนมำผำ่นเขม็และส่งไป

ยงัห้องห้องปฏิบติักำรเพื่อตรวจใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ ส่วนใหญ่ กำรเก็บตวัอยำ่งดว้ยวิธี

น้ีจะใชเ้ทคนิคท่ีเรียกวำ่ fine needle aspiration (FNA)โดยจะใชเ้ข็มท่ีบำงมำกๆติดกบั

ไซริงค์แล้วดูดเอำเซลล์ตวัอย่ำงข้ึนมำ แต่บำงคร้ังกำรเก็บตวัอย่ำงด้วยวิธีน้ีอำจได้
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ตวัอย่ำงไม่เพียงพอต่อกำรวินิจฉัย ดงันั้นอำจมีกำรใช้เทคนิคท่ีเรียกว่ำ core needle 

biopsy ซ่ึงเป็นกำรใชเ้ขม็ท่ีมีขนำดใหญ่ข้ึนเพื่อใหไ้ดต้วัอยำ่งท่ีมำกข้ึน 

2.4 การรักษาผู้ป่วยมะเร็งท่อน า้ดี 

ปัจจยัส ำคญัของกำรตดัสินใจเลือกแนวทำงกำรรักษำมะเร็งท่อน ้ ำดีคือขอบเขตของมะเร็ง 

วิธีกำรท่ีใช้รักษำมะเร็งท่อน ้ ำดีนั้นข้ึนอยู่กบัต ำแหน่งท่ีเกิดโรคและขนำดของก้อนมะเร็ง รวมทั้ง

ระยะกำรแพร่กระจำยของมะเร็ง นอกจำกน้ี เพศและสุขภำพของตวัผูป่้วยเองก็เป็นอีกปัจจยัท่ีตอ้ง

พิจำรณำว่ำสำมำรถรักษำโดยกำรผ่ำตดัได้หรือไม่ โดยส่วนใหญ่ทีมแพทยผ์ูรั้กษำตอ้งมีกำรวำง

แผนกำรรักษำล่วงหน้ำ กำรผ่ำตัดเอำก้อนมะเร็งออกมำเป็นวิธีกำรรักษำมะเร็งท่อน ้ ำ ดีท่ีมี

ประสิทธิภำพท่ีสุด แต่อย่ำงไรก็ตำม กำรผ่ำตดัก็ไม่สำมำรถท ำได้ในผูป่้วยมะเร็งท่อน ้ ำดีทุกรำย 

โดยทัว่ไปแลว้ แพทยจ์ะแบ่งประเภทของมะเร็งตำมกำรรักษำเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

2.4.1 มะเร็งท่ีสำมำรถท ำกำรผำ่ตดัได ้

มะเร็งประเภทน้ีคือมะเร็งท่ีแพทยใ์ห้ควำมเห็นวำ่สำมำรถผำ่ตดัเอำกอ้นมะเร็งออกมำไดอ้ย่ำง

สมบูรณ์ โดยอำศยัขอ้มูลจำกภำพถ่ำยและกำรวินิจฉยัวธีิอ่ืนๆ มะเร็งท่ีอยูใ่นระยะ 0, I และ II รวมทั้ง

ผูป่้วยบำงคนในระยะ III ของระบบ TNM มีควำมเป็นไปไดสู้งท่ีจะสำมำรถผำ่ตดัเอำมะเร็งออกไป

ได้ แต่ทั้งน้ีก็ตอ้งค ำนึงถึงปัจจยัอ่ืน เช่น ต ำแหน่งของก้อนมะเร็งและควำมพร้อมของผูป่้วยด้วย

เช่นกนั กำรผำ่ตดัเอำกอ้นมะเร็งออกอยำ่งสมบูรณ์นั้นเป็นวิธีกำรรักษำท่ีดีท่ีสุด เม่ือแพทยพ์ิจำรณำ

ให้ท ำรักษำโดยกำรผำ่ตดั ก็จ  ำเป็นท่ีจะตอ้งท ำกำรตรวจระยะกำรด ำเนินโรคก่อนโดยกำรใชว้ิธีส่อง

กลอ้งเขำ้ไปตรวจภำยในช่องทอ้ง (laparoscopy) เพื่อดูวำ่มะเร็งมีกำรแพร่กระจำยหรือไม่ ซ่ึงถำ้หำก

มีกำรแพร่กระจำยหรือลุกลำมไปแลว้ก็จะไม่สำมำรถท ำกำรผ่ำตดัได ้ประเภทของกำรผำ่ตดัข้ึนอยู่

กบัต ำแหน่งและขอบเขตของมะเร็ง ถำ้ผูป่้วยมีอำกำรดีซ่ำนก่อนท่ีจะไดรั้บกำรผำ่ตดั ก็จ  ำเป็นตอ้งมี

กำรใชข้ดลวดหรือท่อเพื่อให้มีกำรระบำยของน ้ ำดี ซ่ึงจะช่วยบรรเทำอำกำรให้ดีข้ึนและอำจจะช่วย

ให้ผูป่้วยมีร่ำงกำยท่ีมีสภำพพร้อมท่ีจะได้รับกำรผ่ำตดัAdjuvant chemotherapy คือกำรให้ยำเคมี

บ ำบดัแก่ผูป่้วยหลงัจำกท่ีได้รับกำรผ่ำตดั เพื่อลดควำมเส่ียงและกำรกลบัมำเกิดซ ้ ำของมะเร็ง แต่

แพทยก์็ยงัไม่สำมำรถลงควำมเห็นได้ว่ำวิธีจะได้ผลเต็มท่ีหรือไม่ กำรให้ยำเคมีบ ำบดัหลงัผ่ำตดั

มกัจะให้เม่ือแพทย์ค่อนข้ำงมั่นใจว่ำมะเร็งท่ีท ำกำรผ่ำตัดนั้นไม่สำมำรถผ่ำตดัออกมำได้อย่ำง

สมบูรณ์(อำศยัขอ้มูลจำกกำรตรวจช้ินเน้ือในห้องปฏิบติักำร) ถำ้พบวำ่มีมะเร็งเหลืออยูอ่ยำ่งชดัเจน 
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แพทยอ์ำจลงควำมเห็นให้มีกำรผ่ำตดัคร้ังท่ีสองในผูป่้วยบำงรำย แต่ในบำงกรณีท่ีขอ้มูลจำกกำร

ถ่ำยภำพยงัไม่ชดัเจนว่ำมะเร็งนั้นจะถูกผ่ำตดัออกไปอย่ำงสมบูรณ์หรือไม่ มะเร็งประเภทน้ีจะถูก

เรียกวำ่ borderline resectacle แพทยอ์ำจจะลงควำมเห็นให้ท ำรังสีรักษำหรือให้ยำเคมีบ ำบดัก่อนรับ

กำรผ่ำตดัเพื่อลดขนำดของก้อนมะเร็ง ซ่ึงวิธีน้ีเรียกว่ำ neoadjuvant treatment ถึงแม้ว่ำวิธีน้ีจะมี

ประโยชน์ต่อกำรรักษำมะเร็งบำงประเภท แต่ก็ยงัไม่มีขอ้มูลชดัเจนวำ่จะไดผ้ลเต็มท่ีหรือไม่ในกำร

รักษำผูป่้วยมะเร็งท่อน ้ำดี 

2.4.2 มะเร็งท่ีไม่สำมำรถท ำกำรผำ่ตดัได ้

มะเร็งประเภทน้ีมีกำรแพร่กระจำยไปไกลหรือเกิดในต ำแหน่งท่ีไม่สำมำรถท ำกำรผำ่ตดัเอำ

ออกมำได้ โดยมกัเป็นมะเร็งท่ีอยู่ในระยะท่ี III หรือ IV หรืออำจเป็นมะเร็งระยะแรก แต่สภำพ

ร่ำงกำยของผูป่้วยไม่แข็งแรงพอท่ีจะท ำกำรผ่ำตดั ซ่ึงมะเร็งท่อน ้ ำดีส่วนใหญ่จะเป็นชนิดท่ีไม่

สำมำรถผำ่ตดัไดด้งัท่ีไดก้ล่ำวแลว้ขำ้งตน้ ในผูป่้วยบำงคนท่ียงัช้ีชดัไม่ไดว้ำ่สำมำรถรักษำดว้ยกำร

ผำ่ตดัมะเร็งไดห้รือไม่ จะตอ้งมีกำรท ำรังสีรักษำเพื่อลดขนำดกอ้นมะเร็งก่อนท่ีจะท ำกำรผ่ำตดั ซ่ึง

จะช่วยให้สำมำรถท ำกำรผ่ำตดัเอำก้อนมะเร็งออกมำได้อย่ำงสมบูรณ์ในผูป่้วยบำงรำยท่ีแพทย์

วินิจฉยัวำ่มะเร็งกอ้นนั้นสำมำรถผำ่ตดัออกมำได ้แต่เม่ือท ำกำรผำ่ตดัแลว้ไม่สำมำรถเอำกอ้นมะเร็ง

ออกไดห้มด ซ่ึงอำจมีสำเหตุจำกกำรท่ีมะเร็งมีกำรแพร่ไปไกลและไม่สำมำรถมองเห็นไดจ้ำกกำร

ถ่ำยภำพก่อนท่ีจะท ำกำรผ่ำตดั เป็นตน้ ในกรณีน้ีกำรผ่ำตดัเพื่อเอำมะเร็งบำงส่วนออกไปและกำร

ผำ่ตดัอำจท ำให้เกิดผลขำ้งเคียง ดงันั้นอำจจะตอ้งท ำกำรรักษำดว้ยวิธีกำรท ำ bypass ของท่อน ้ ำดีเพื่อ

ลดกำรอุดตนัของท่อน ้ ำดี หรือท ำกำรใส่ขดลวดเพื่อขยำยท่อน ้ ำดีระหวำ่งท ำกำรผ่ำตดั ซ่ึงอำจเป็น

วิธีกำรรักษำอีกหน่ึงทำงเลือกในบำงกรณี อำจท ำกำรรักษำดว้ยกำรปลูกถ่ำยตบั (ในกรณีท่ีแพทยท์  ำ

กำรผำ่ตดัเอำตบัและท่อน ้ ำดีออกไปแลว้) ซ่ึงจะมีกำรให้ยำเคมีบ ำบดัและรังสีรักษำก่อนเป็นอนัดบั

แรก แต่อย่ำงไรก็ตำมกำรหำผูบ้ริจำคตบัท่ีสำมำรถเขำ้กบัผูป่้วยไดก้็ไม่ใช่เร่ืองง่ำย มะเร็งท่อน ้ ำดี

ส่วนใหญ่มกัจะเป็นประเภทท่ีไม่สำมำรถท ำกำรผ่ำตดัได้ ดังนั้นในกำรรักษำมะเร็งชนิดน้ีจึงมี

เป้ำหมำยเพื่อท่ีจะควบคุมไม่ให้มะเร็งเจริญหรือขยำยไปมำกวำ่เดิมและเพื่อบรรเทำอำกำรท่ีเป็นผล

จำกมะเร็ง 

2.4.4 กำรท ำรังสีรักษำ และ/หรือกำรให้ยำเคมีบ ำบดัอำจช่วยลดขนำดของก้อนมะเร็งหรือ

ชะลอกำรเจริญของมะเร็งไดใ้นบำงกรณี ส ำหรับมะเร็งท่อน ้ ำดีท่ีเกิดข้ึนภำยในตบั กำรสลำยมะเร็ง
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โดยกำรใชค้วำมร้อนสูงจำกคล่ืนควำมถ่ีหรือกำรใช้ควำมเยน็จดัก็สำมำรถควบคุมขนำดของมะเร็ง

ไดเ้ช่นกนั แต่อยำ่งไรก็ตำม ก็ยงัพบวำ่มะเร็งยงัสำมำรถเกิดซ ้ ำไดอี้กหลงักำรรักษำ 

 

2.5 ต ารับยาเบญจกูล 

พิกดัเบญจกูลเป็นต ำรับยำสมุนไพรท่ีใช้ควบคุมธำตุทั้ง 4 และอำกำศธำตุของมนุษยใ์ห้คงท่ี

อยู่ในสมดุล ถือเป็นต ำรับใหญ่แพทยแ์ผนโบรำณให้ควำมส ำคญัและจ ำเป็นตอ้งรู้ ประกอบด้วย

สมุนไพร 5 ชนิด ดงัตำรำงท่ี 2-1 

 

ตำรำงท่ี 2-1 ต ำรับเบญจกลูประกอบดว้ยสมุนไพร 5 ชนิด แสดงช่ือสำมญั ช่ือวทิยำศำสตร์ และวงศ์ 

ช่ือสำมญั ช่ือวทิยำศำสตร์ วงศ ์

ผลดีปลี Piper chaba Hunt. 

Piper longum Linn. 

Piper retrofractum Vahl. 

PIPERACEAE 

รำกชำ้พลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE 

เถำสะคำ้น Piper interruptum Opiz 

Piper sp. 

PIPERACEAE 

รำกเจตมูลเพลิงแดง Plumbago indica Linn. PLUMBAGINACEAE 

เหงำ้ขิง Zingiber offcinale Roscoe ZINGIBERACEAE 

  

สรรพคุณของสมุนไพรในพิกดัเบญจกูลตำมทฤษฎีแพทยแ์ผนไทย สมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ใน

พกิดัเบญจกลูจะมีสรรพคุณในกำรบ ำรุงธำตุต่ำงกนัโดยจะแบ่งเป็นตวัยำประจ ำธำตุไดด้งัน้ี  

1) ผลดีปลี เป็นตวัยำประจ ำธำตุดิน ช่วยระงบัธำตุปฤวีโทษ ซ่ึงมีอยู ่42 ประกำร เช่น อำกำร

ผมร่วง เจ็บปำก เจ็บฟัน เจ็บอก เจ็บในทอ้ง เจ็บในสมอง เจ็บในเน้ือ เจ็บหลงั เจ็บเอ็น เจ็บกระดูก 

ขนลุกชนั ผิวหนงัแตกระแหง เจ็บตำมขอ้ ผอมเหลือง รวมไปถึงแสดงอำกำรวิปริตทำงจิต นอนไม่

หลบั กระสับประส่ำย โกรธ ฉุนเฉียวง่ำย เพอ้คลัง่  
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2) รำกช้ำพลู เป็นตวัยำประจ ำธำตุน ้ ำ ช่วยระงับสรรพโทษอนัเกิดจำกกองธำตุน ้ ำทั้ ง 12 

ประกำรแปรปรวนเช่น มีน ้ ำตำไหล เลือดก ำเดำออกง่ำย น ้ ำลำยมำก เหง่ือโทรมตวั ปัสสำวะมำก

เกินไป ปัสสำวะขดั ทอ้งแน่นเป็นดำน ส่วนทำงจิตใจจะแสดงออกดว้ยอำกำรหวำดผวำ สะดุง้ไดง่้ำย  

  3) เถำสะคำ้น เป็นตวัยำประจ ำธำตุลม แกอ้ำกำรในกองธำตุลมทั้ง 6 เช่น ทอ้งเต็มไปดว้ยลม 

หำว เรอ ผำยลม เบ่ืออำหำร มือเทำ้เยน็ ปำกแหง้ คอแหง้ คล่ืนเหียน อำเจียน จนถึงขั้นหำยใจขดั 

4) รำกเจตมูลเพลิงแดง เป็นตวัยำประจ ำธำตุไฟ ช่วยระงบัโทษอนัเกิดจำก ธำตุไฟทั้ง 4 เช่น 

ตวัเยน็ ไอแหง้ ปวดทอ้งไม่หำย นยัน์ตำมวั มือเทำ้เป็นเหน็บชำ เบ่ืออำหำร ชอบนอนนำน หำยใจถ่ี  

5) เหงำ้ขิง เป็นตวัยำประจ ำอำกำศธำตุ ช่วยคุมกองอำกำศธำตุทั้ง 10 ให้เป็นปกติ โทษของ

อำกำศธำตุมีเพียง 2 ประกำร คือ หูลัน่ดงักรอกแกรกและมองดูมือตนไม่เห็น (มนัทนำ สุทธำนุรักษ ์

2553)  

2.6 ข้อมูลสมุนไพรแต่ละชนิดในต ารับยาเบญจกูล 

  

 
รูปท่ี 2-5 ลกัษณะของดีปลี 

(ท่ีมำ:คณะผูว้จิยั, 2021) 

1) ดีปลี 

ขอ้มูลทำงพฤกษศำสตร์ 

ช่ือวทิยำศำสตร์ Piperlongum L. (จำกอินเดีย ) ,  Piperchaba chaba  Hunter (จำกไทย) 

Piper retrofractum Vahl. (จำกอินโดนีเซีย) 
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ช่ือวงศ ์  PIPERACEAE 

ช่ืออ่ืน ๆ  ดีปลี, พริกหำง (ภำคกลำง), ประดงชอ้, ปำนน,  

ลกัษณะของพืช เป็นพรรณไมเ้ถำเล้ือย มีรำกออกตำมขอ้และเกำะพนัส่ิงอ่ืนได ้ส่วนของล ำ

ตน้ค่อนขำ้งกลมและเรียบ มีทั้งตน้ตวัผูแ้ละตน้ตวัเมีย ใบเป็นใบเด่ียวออกสลบั ตวัใบคลำ้ยรูปไข่ 

แกมขอบขนำนหรือรูปไข่เรียว ปลำยใบแหลม โคนใบมกัมนกลมหรือแหลม เน้ือโคนใบสองขำ้งไม่

เท่ำกนั ผิวใบดำ้นบนมนั ใบมีขนำดกวำ้ง 3-6 เซนติเมตร ยำว 6-16 เซนติเมตร เส้นใบท่ีบริเวณโคน

ใบมี 3-5 เส้น ดอก ออกเป็นช่อและออกตรงขำ้มกบัใบ ช่อคลำ้ยทรงกระบอก ปลำยเรียวมน เม่ือเป็น

ผลมีรูปร่ำงค่อนขำ้งกลม ฝังตวัแน่นอยูก่บัแกนช่อรูปทรงกระบอกปลำยเรียวมนยำว 2.5- เซนติเมตร 

เส้นผำ่ศูนยก์ลำงประมำณ 5-8 มิลลิเมตร เม่ืออ่อนมีสีเขียว พอแก่กลำยเป็นสีส้มอมน ้ ำตำล มีรสเผด็

ร้อนและขม  

กำรปลูก นิยมปลูกโดยกำรใชเ้ถำ ชอบดินร่วนและอุดมสมบูรณ์ ทนแลง้ไดดี้ ฤดูท่ีเหมำะสม

ในกำรปลูกคือ ฤดูฝน เวลำปลูกใชเ้ถำท่ีช ำจนรำกงอกแลว้ปลูก ท ำเสำให้เล้ือย ควรดูแลเร่ืองน ้ ำและ

ศตัรูพืชดว้ย ดีปลีเป็นสมุนไพรท่ีใช้มำกในอุตสำหกรรม ยำแผนโบรำณ 5,000-7,000 กิโลกรัม/ปี 

ปลูกไดดี้ในภำคกลำงของประเทศไทย นบัวำ่เป็นพืชสมุนไพรตวัหน่ึงท่ีอยูใ่นแผนพฒันำเป็นสินคำ้

ส่งออก 

 ส่วนท่ีใชเ้ป็นยำ  ผลแก่แหง้ 

 ช่วงเวลำท่ีเก็บ  ช่วงท่ีผลแก่จดัแต่ยงัไม่สุก ตำกแดดใหแ้หง้ 

 สรรพคุณ   ช่วยบ ำรุงธำตุ แกอ่้อนเพลีย ใช้รักษำโรคเก่ียวกบัทำงเดินอำหำร

และโรคท่ีเก่ียวกบัทำงเดินหำยใจ นอกจำกน้ียงัใชแ้กโ้รคลมบำ้หมู ใชข้บัประจ ำเดือน ขบัน ้ ำดี ช่วย

ยอ่ยอำหำรและใชเ้ป็นยำถ่ำยพยำธิ (วศิิษย ์เกตุปัญญำพงศ,์ 2554) 

 

ตำรำงท่ี 2-2 สรรพคุณและส่วนท่ีน ำมำใชเ้ป็นยำของดีปลี 

ส่วนท่ีน ำมำใช ้ สรรพคุณ 

รำก แกพ้ิษอมัพฤกษ ์อมัพำต พิษปัตคำด แกต้วัร้อน 

แกพ้ิษคุดทะรำดให้ปิดธำตุ แกท้อ้งร่วง ขบัลม

ในล ำไส้ แกคุ้ดทะรำด 
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ส่วนท่ีน ำมำใช ้ สรรพคุณ 

เถำ แก้พิษงู ขบัเสมหะ แก้ปวดฟัน ปวดท้อง จุก

เสียด แก้เสมหะพีกำร แก้ลมอมัพฤกษ์ แก้มุต

ฆำต 

ใบ แกป้วดเม่ือย แกเ้ส้นเอน็ 

ดอก แกอ้ำกำรคล่ืนไส้อำเจียน แกจุ้กเสียดแน่นทอ้ง 

ขบัลมในล ำไส้ให้ผำยและเรอ แก้หืด ไอ แก้

ริดสีดวง คุดทะรำด แก้ลมวิงเวียน แก้เสมหะ 

น ้ ำลำยเหนียว แกไ้อ บ ำรุงธำตุ แกท้อ้งเสีย แก้

ปถวีธำตุ 20 ประกำร แก้อัมพำต และเส้น

ปัตคำด 

ผลแก่จดั รสเผ็ดร้อน แก้ลม บ ำรุงธำตุไฟ แก้หืดไอ แก้

เสมหะ (หลงัเป็นหวดั) แกห้ลอดลมอกัเสบ ยำ

ขบัระดู ยำธำตุ ทำแกป้วดเม่ือย และอกัเสบของ

กล้ำมเน้ือ แก้อำกำรทอ้งข้ึน ทอ้งอืดเฟ้อแน่น 

จุกเสียด ขบัลม บ ำรุงธำตุ ใชป้ระกอบต ำรำยยำ

ท่ีใชรั้กษำโรคเก่ียวกบัระบบยอ่ยอำหำร ธำตุไม่

ปกติ 

 

 สำรประกอบทำงเคมี 

  สำรประกอบกลุ่ม benzenoid ไดแ้ก่ para-methoxy aceto phenone, phenylethanal 

  สำรประกอบกลุ่ม alkaloid ไดแ้ก่ aristolactam A-11, piperolactam A, piperolactam B, 

piperderdine, peperine, tetrahydropiperine, peperiongine, piperlongumine, piperlongumine, 

pipernonaline, dehydropipemonaline, piperundecalidine, peplartine และ dimethoxypiplartine 

  สำรประกอบกลุ่ม monoterpene ได้แก่  dihydrocarveol, para-cymene, terpinolene, 

alpa-thujene 
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สำรประกอบกลุ่ม sesquitterpene ไดแ้ก่ beta-caryophylene, zingberine 

สำรประกอบกลุ่ม isoquinone alkaloid ไดแ้ก่ cepharadione A, cepharadione B,  

nor-cepharadione B, cephamone B, piperadione 

สำรประกอบกลุ่ม phenylpropanoid ไดแ้ก่ 3-4-5 trimethxymethylcinnamate,  

eicosanyl para-coumaric acid, tridecyl-dihydro-para-coumaric acid, 2 - ( 3 ’4 - ‘-5 ’- trimethoxy-

phenyl)-propanoic acid, 3-(3’-4’-5’ )trimethoxy-phenyl)-propionic acid  

สำรประกอบกลุ่มอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ D-aspatic acid, L-cystein, dl-serine, L-tyrosine,  

brachystamide B, pergu midiene, eicosa dienamide, eicosa tele namide, octa deaca dienamide, 

pipercide, dihydropiperlonguminine, futoamide, guineensine, longamide, pellitorine, 

retrotractamide A, sylvatine, daucosterol, beta-sitosterol, n-eicosane, n-heneicosane, n-

hentriacontane, glycerol-alpha-octadec-cis-12-enoate, hentriacontan-16-one, triacontan-1-ol 

ฤทธ์ิทำงชีวภำพ (Biological activity) 

 1. ฤทธ์ิลดน ้ำตำลในเลือด (Hypoglycemic activity) สำรสกดั ดีปลี (ทุกส่วน) ในตวัท ำละลำย 

ethanol และน ้ำ (1:1) มีฤทธ์ิลดระดบัน ้ำตำลในเลือดเม่ือทดลองในหนู (rat) โดยใหส้ำรสกดัทำงปำก

ในขนำด 250 mg/kg 

 2. ฤทธ์ิควำมเป็นพิษต่อเซลล ์(Cytotixic activity) สำรดีปลี (ทุกส่วน) ใน ethanol 90% มีฤทธ์ิ

ฆ่ำเซลล์ lymphocyte ของคนเม่ือใชส้ำรสกดัควำมเขม้ขน้ 0.1 mg/ml และกำรทดสอบฤทธ์ิในเซลล์

เพำะเล้ียงคือ cell-vero, Chinese hamster ovary cells และ lymphoma-dalton’s cell ใหค้่ำ ED50 เท่ำกบั 

0.13, 0.145 และ 0.3 mg/ml ตำมล ำดบั 

 3.ฤทธ์ิต้ำนเช้ือไวรัส (Antiviral activity) สำรสกัดด้วย methanol จำกผลดีปลี มีฤทธ์ิต้ำน

ไวรัสท่ีเป็นสำเหตุของโรคเริม (Herpes simplex type 1) เม่ือทดลองในเซลล์เพำะเล้ียงโดยใช้สำร

สกดัขนำด 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

 4. ฤทธ์ิตำ้นกำรแพ ้(Antiallergenic activity) สำรสกดัในชั้นน ้ำของผลดีปลีมีฤทธ์ิตำ้นกำรแพ้

เม่ือทดลองในหนู (rat) ทั้ง 2 เพศ โดยให้สำรสกดัในขนำด 100 มิลลิกรัม/กิโลกรัมเป็นเวลำ 3 วนั 

จำกนั้น แยกเอำปอดของสัตวท์ดลองออกมำกระตุน้ด้วย Freund’s adjuvant และ bovine albumin 

วดัผลจำกค่ำ rate of flow 
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 5. ฤทธ์ิตำ้นเช้ือ Giardia lamblia (Antigiardiasis activity) สำรสกดัจำกผลดีปลีในชั้น butanol 

ขนำด 900 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และสำรสกดัชั้น ethanol (100%) ขนำด 125.0 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มี

ฤทธ์ิตำ้นเช้ือ Giardia lamblia ในหนูทั้งสองเพศ 

 6. ฤทธ์ิตำ้นเช้ืออะมีบำ (Antiamobid activity) สำรสกดัจำกผลดีปลีดว้ย ethanol (95%) มีฤทธ์ิ

ตำ้นเช้ืออะมีบำ Entamoeba histolytica ในหนู เม่ือฉีดสำรสกดัเขำ้ช่องทอ้งในขนำด 900 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม 

 7. ฤทธ์ิตำ้นกำรเกิดพิษต่อตบั (Antihepatotoxic activity) สำรสกดัของผลดีปลี (ไม่ระบุตวัท ำ

ละลำย) มีฤทธ์ิตำนกำรเกิดพิษต่อตบัเม่ือทดลองในหนู (mouse) โดยใหส้ำรสกดัในขนำด 0.05 กรัม/

กิโลกรัม ทำงสำยยำงลงสู่กระเพำะอำหำร (ใช ้Rifampin/INH เหน่ียวน ำใหเ้กิดพิษต่อตบั) 

 8. ฤทธ์ิตำ้นกำรเกิด tumor (Antitumor activity) สำรสกดัจำกผลดีปลีดว้ย ethanol (95%) ใน

ขนำด 50 มิลลิกรัม/สัตวท์ดลอง ให้เป็นเวลำ 5 วนั สำมำรถยบัย ั้งกำรโตของก้อนเน้ืองอกในหนู 

(mouse) 

 กำรทดสอบควำมเป็นพิษ 

  กำรทดสอบควำมเป็นพิษของสำรสกดัผลดีปลีด้วยแอลกอฮอล์และน ้ ำ (1:1) พบว่ำ 

กำรป้อนสำรสกดัหรือฉีดเขำ้ช่องทอ้งในขนำด 10 กรัม/กิโลกรัม ไม่พบพิษในหนูถีบจกัร 

  กำรทดสอบควำมเป็นพิษต่อตวัอ่อน พบว่ำสำรสกดัดว้ยแอลกอฮอล์ 95% ในขนำด

รับประทำน 100 มิลลิกรัม/กิโลกรัมมีผลต่อตวัอ่อน  
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 2) ชำ้พลู 

 
รูปท่ี 2-6 ลกัษณะของชำ้พลู 

(ท่ีมำ:คณะผูว้จิยั, 2021) 

 

ขอ้มูลทำงพฤกษศำสตร์ 

ช่ือวทิยำศำสตร์ Piper sarmentosun Roxb 

ช่ือวงศ ์  PIPERACEAE 

ช่ืออ่ืน ๆ  ดอกชำ้พลู, ตน้ชำ้พลู, ใบชำ้พลู, ผลชำ้พลู, รำกชำ้พลู, นมวำ, ผกัปูนำ,  

ผกัพลูนก, พลูลิง, เยเ่ทย้, ชะพลู 

ลกัษณะของพืช เป็นพีชไมล้ม้ลุก สูง 30-80 เซนติเมตร ดอกช่อ ออกท่ีซอกใบ เป็นแท่งสีขำว 

คลำ้ยดอกพลู ทั้งตน้มีกล่ินหอม รุปทรงกระบอก ดอกยอ่ยแยกเพศ ผลเป็นสีเน้ืออ่อน 

กำรขยำยพนัธ์ุ ขุดแยกดินเดิมไปแยกปลูกในกระถำงหรือพื้นท่ีท่ีปลูกข้ึนง่ำย ชอบท่ีช้ืน หรือ

จะเด็ดกำ้นแก่ ปักช ำ สำมำรถข้ึนได ้(วศิิษย ์เกตุปัญญำพงศ,์ 2554) 
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ตำรำงท่ี 2-3 สรรพคุณและส่วนท่ีน ำมำใชเ้ป็นยำของชำ้พลู 

 ส่วนท่ีน ำมำใช ้ สรรพคุณ 

รำก ขบัเสมหะให้ออกมำทำงระบบขบัถ่ำย ขบัลม

ในล ำไส้ ท ำใหเ้สมหะแหง้ 

ใบ มีรสเผด็ร้อน ท ำให้เจริญอำหำร ขบัเสมหะ ใน

ใบชำ้พลูมีสำรเบตำ้แคโรทีนสูงมำก 

ดอก ท ำใหเ้สมหะแหง้ ช่วยขบัลมในล ำไส้ 

ตน้ ขบัเสมหะในทรวงอก 

 

 สำรประกอบทำงเคมี 

  สำรประกอบกลุ่ม phenylpropanoid ได้แ ก่  asaricin, gamma-asarone, 1-allyl-2-6-

dimethoxy-3-4-methylenedioxybenzene, asaronaldehyde, alpha-asarone hydroxycinmamic acid 

  สำรประกอบก ลุ่ม  alkaloid ได้แ ก่  N-(3-phenyl-propanoyl)-pyrrole, sarmentine, 

samentosine 

  สำรประกอบกลุ่ม steroid ไดแ้ก่ beta-sitosterol 

  สำรประกอบกลุ่มอ่ืนๆ ไดแ้ก่ N-2-methyl-butyl-deca-trans-4-denamide, N-iso-butyl-

octa-trans2-trans4-dienamide, pellitorine, oxalic acid 

ฤทธ์ิทำงชีวภำพ (Biological activity) 

1. ฤทธ์ิลดน ้ ำตำลในเลือด (Hypoglycemic activity) เม่ือทดลองใช้สำรสกดัด้วยน ้ ำของต้น

ชำ้พลูในขนำด 0.125 และ 0.25 กรัมต่อน ้ ำหนกัตวั 1 กิโลกรัม แก่หนูขำวปกติ โดยให้รับประทำน

คร้ังเดียว พบวำ่ มีฤทธ์ิลดระดบัน ้ ำตำลกลูโคสในเลือด แต่สำรสกดัในขนำดดงักล่ำวไม่สำมำรถลด

ระดบัน ้ ำตำลในเลือดของหนูขำวท่ีเป็นเบำหวำน (streptozotocin-diabetic rat) แต่เม่ือให้สำรสกดั

ดงักล่ำวในขนำด 0.125 กรัมต่อน ้ ำหนกัตวั 1 กิโลกรัม โดยกำรรับประทำนติดต่อกนันำน 7 วนั แต่

หนูขำวท่ีเป็นเบำหวำนพบวำ่ สำมำรถลดระดบัน ้ำตำลกลูโคสในเลือดได ้
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2. ฤทธ์ิกำรตำ้นเน้ืองอก (Antitumor-promoting) สำรสกดัดว้ย methanol จำกใบช้ำพลูควำม

เขม้ขน้ 200 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มีฤทธ์ิยบัย ั้งเซลล์เพำะเล้ียง RAJI ของ Epstein barr virus โดยใช้ 

12-O-tetradecanoylphorbol-13-acetate เป็น antigen activation 

3. ฤทธ์ิตำ้นเช้ือแบคทีเรีย (Antibacterial activity) สำร phenylpropanoid มี 4 ชนิด ท่ีสกดัแยก

ไดจ้ำกใบชำ้พลู มีฤทธ์ิตำ้นเช้ือ Escherichia coli และ Bacillus subtilis ท่ี 25 ppm อุณหภูมิ 25 องศำ

เซลเซียส 

กำรทดสอบควำมเป็นพิษ 

กำรทดสอบควำมเป็นพิษของสำรสกดัทั้งตน้ของชำ้พลูดว้ยแอลกอฮอลแ์ละน ้ำ 1:1 

พบวำ่ กำรใหส้ำรสกดั โดยผำ่นท่อลงสู่กระเพำะ (gastric intubation) หรือฉีดเขำ้ใตผ้วิหนงั ในขนำด 

10 กรัมต่อกิโลกรัม ไม่พบพิษในหนูขำว (มนัทนำ สุทธำนุรักษ,์ 2553) 

ขอ้ควรระวงั 

ใบชะพลูมีสำรกลุ่มออกซำเลต (Oxalate) ค่อนขำ้งสูงซ่ึงเป็นสำรท่ีสำมำรถท ำให้เกิดน่ิวในไต ถำ้

หำกร่ำงกำยไดรั้บกำรสะสม จึงควรด่ืมน ้ ำมำกๆ เพื่อให้สำรดงักล่ำวถูกเจือจำง ถูกขบัถ่ำยมำทำง

ปัสสำวะหรือทำนอำหำรจ ำพวกโปรตีนสูงเพื่อป้องกนักำรเกิดน้ิว (วศิิษย ์เกตุปัญญำพงศ,์ 2554) 

 3) สะคำ้น 

 
รูปท่ี 2-7 ลกัษณะของเถำสะคำ้น 

(ท่ีมำ:คณะผูว้จิยั, 2021) 
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ขอ้มูลทำงพฤกษศำสตร์ 

ช่ือวทิยำศำสตร์ Piper interruptum 

ช่ือวงศ ์ PIPERACEAE 

ช่ือทอ้งถ่ิน  ตะคำ้น, จะคำ้น, หนำมแน่ และสะคำ้นขำว 

ลกัษณะของพืช เป็นไมเ้ถำขนำดกลำง เน้ือไมเ้ป็นเส้นยำวหนำ้ตดัเป็นรัศมี เปลือกค่อนขำ้ง

อ่อน เน้ือสีขำว ใบเด่ียวรูปหอกกวำ้งคลำ้ยใบพริกไทย หรือใบพลู แต่แคบกวำ่ ปลำยแหลม สีเขียว

เขม้ เกิดตำมป่ำดงดิบช้ืนทัว่ไป และมีอีกชนิดหน่ึง คือสะคำ้นแดง มีเน้ือสีแดงส้ม เน้ือละเอียดกว่ำ

เล็กนอ้ย มีฤทธ์ิร้อนแรงกวำ่มำก พบตำมป่ำแถวชำยแดนกำญจนบุรี (มนัทนำ สุทธำนุรักษ,์ 2553) 

ถ่ินก ำเนิด  เอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละป่ำดิบเขตร้อน 

 

ตำรำงท่ี 2-4 สรรพคุณและส่วนท่ีน ำมำใชเ้ป็นยำของสะคำ้น 

ส่วนท่ีน ำมำใช ้ สรรพคุณ 

รำก แกไ้ข ้อนัประกอบไปดว้ย หืด แกหื้ด ขบัเหง่ือ 

แกล้มอนัเกิดจำกกองธำตุพิกำร 

เถำ ขบัลม แกจุ้กเสียด แกใ้นกองลม แกล้มอนัเกิด

ในกองธำตุพิกำร แกท้อ้งเสีย แกป้วดทอ้ง เจริญ

อำหำร บ ำรุงธำตุ 

ใบ แก้ลมในกองเสมหะ แก้ลมในกองโลหิต แก้

แน่นในอก ขบัเสมหะ คุมก ำเนิด 

ดอก แก้ลมอนัมีพิษ ได้แก่ ลมอพัฤกษ์ ลมปัตคำด 

ลมพรรดึก 

ผลแก่จดั แก้ลมอันแน่นในทรวงทั้ งห้ำ บ ำรุงธำตุ แก้

ทอ้งเสีย แกธ้ำตุพิกำร แกป้วดทอ้งแน่นจุกเสียด 

และขบัลม ไม่ระบุส่วนท่ีใช้ขบัลม บ ำรุงธำตุ 

แก้ลมในกองเสมหะและโลหิต แก้ไข ้แก้หืด 

แกล้มแน่นในทรวง 
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 สำรประกอบทำงเคมี 

  สำรประกอบกลุ่ม alkaloid ไดแ้ก่ piperine 
  สำรประกอบกลุ่ม lignin ไดแ้ก่ eupomatene 

  สำรประกอบกลุ่ม monoterpene ไดแ้ก่ borneol caffeate, borneol paracoumarate 

  สำรประกอบกลุ่ม flovone ไดแ้ก่ 5-7-dimethoxyflavone 

  สำรประกอบกลุ่ม อ่ืน ๆ  ได้แ ก่  ascorbic acid, crotepoxide, pipercallosine, 1-(4’-

methoxy-phenyl)-trans-2-(3’-4’-5’-trimethoxy-phenyl)-ethene 

ฤทธ์ิทำงชีวภำพ (Biological activity) 

  1. ฤทธ์ิต้ำนกำรเกิด tumor (Antitumor activity) สำรสกัดด้วย ethanol (90%) มีฤทธ์ิ

ต้ำนเซลล์ LEUK-P388 ในหนู (mouse) เม่ือฉีดสำรสกัดเข้ำช่องท้องในขนำด 200 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม 

  2. ฤทธ์ิตำ้นเช้ือรำ (Antifungal activity) กำรทดสองฤทธ์ิของสำรสกดัเถำสะคำ้นใน

กำรตำ้นเช้ือรำ Basidiobolus haptosporus ซ่ึงเป็นเช้ือรำท่ีก่อโรค subcutaneous phycomycosis ใน

คนและสัตว์ พบว่ำ สำรสกัดสะค้ำนในควำมเข้มข้นท่ีต ่ ำคือ 1:80 dilution สำมำรถยบัย ั้งกำร

เจริญเติบโตของเช้ือรำ Basidiobolus haptosporus ได ้

  3. Histaminergic effect สำรสกดัจำกเถำสะคำ้นดว้ยตวัท ำละลำยผสมระหวำ่ง ethanol 

กบัน ้ ำ 1:1 มีฤทธ์ิเหมือนฮิสตำมีน เม่ือทดสอบกบัล ำไส้ส่วน ileum ของหนูตะเภำ (guinea pig) โดย

ใชส้ำรสกดัในขนำด 0.01 กรัม/ มิลลิลิตร 

  4. ฤทธ์ิกระตุน้กลำ้มเน้ือ (smooth muscle stimulant activity) สำรสกดัจำกเถำสะคำ้น

ด้วยตัวท ำละลำยผสมระหว่ำง ethanol กับน ้ ำ 1:1 ในขนำด 0.01 กรัม/มิลลิลิตร มีฤทธ์ิกระตุ้น

กลำ้มเน้ือเรียบของล ำไส้ส่วน ileum ของหนูตะเภำ (guinea pig) 

  5. ฤทธ์ิตำ้นเช้ือแบคทีเรีย (Antibacterial activity) สำรสกดัชั้น chloroform จำกเปลือก

ต้นของสะค้ำน มีฤทธ์ิต้ำนเช้ือแบคทีเรียบำงชนิด เม่ือทดลองโดยวิธี agar plate สำรสกัดควำม

เข้มข้น 39.0 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มีฤทธ์ิต้ำนเช้ือ Bacillus cereus, Staphylococcus aureus และ 

Streptococcus pneumonia 
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กำรทดสอบควำมเป็นพิษ 

  กำรทดสอบควำมเป็นพิษของสำรสกดัส่วนเหนือดินของสะคำ้นดว้ยแอลกอฮอล์และ

น ้ ำ 1:1 พบว่ำ กำรให้สำรสกดัโดยผ่ำนท่อลงสู่กระเพำะอำหำร (gastric inbubation) หรือฉีดเขำ้ใต้

ผวิหนงัในขนำด 10 กรัม/กิโลกรัม ไม่พบพิษในหนูขำว (มนัทนำ สุธำนุรักษ,์ 2553) 

 

 4) เจตมูลเพลิงแดง 

 
รูปท่ี 2-8 ลกัษณะของรำกเจตมูลเพลิงแดง 

(ท่ีมำ:คณะผูว้จิยั, 2021) 

 

ขอ้มูลทำงพฤกษศำสตร์ 

ช่ือวทิยำศำสตร์ Plumbago indica Linn. และ Plumbago rosea Linn. 

ช่ือวงศ ์  PIPERACEAE 

ช่ืออ่ืน ๆ  ปิดปิวแดง (อีสำน),ไฟใตดิ้น (ใต)้ คุย้วู ่(กะเหร่ียง-กำญจนบุรี) 

ลกัษณะของพืช เป็นไมพุ้ม่ขนำดเล็กสูงประมำณ 1-2 เมตร ล ำตน้สีเขียวออกแดงเขม้ ใบเด่ียว 

โตกวำ่ใบมะลิเล็กนอ้ย สีเขียวอมแดง ดอกช่อสีแดง ผลเป็นฝักกลม จะแตกออกเม่ือแก่ เกิดตำมป่ำ

ดงดิบ และป่ำเบญจพรรณทัว่ไป รำกสีน ้ ำตำลด ำ เป็นเส้นๆ มีรัศมีควำมร้อนออกรอบๆ ตน้ ไม่ควร

ปลูกไวใ้นบำ้น เป็นพืชท่ีนำปลูกเพื่อท ำกำรคำ้ ขยำยพนัธ์ุดว้ยเมล็ดและปักช ำ  
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ตำรำงท่ี 2-5 สรรพคุณและส่วนท่ีน ำมำใชเ้ป็นยำของเจตมูลเพลิงแดง 

ส่วนท่ีน ำมำใช ้ สรรพคุณ 

รำก รสร้อน บ ำ รุงธำตุ  บ ำ รุงโลหิต ขับลมใน

กระเพำะอำหำร และล ำไส้ ขบัโลหิตระดู แก้

ริดสีดวงทวำร เกล่ือนฝี ให้ควำมอบอุ่นแก่

ร่ำงกำย กระจำยเลือดลม แก้ปวดท้อง แก้

ทอ้งเสีย มีฤทธ์ิบีบมดลูก ท ำให้แทง้ได้ ทำแก้

โรคผวิหนงั กลำกเกล้ือน 

ใบ รสร้ำน แกอ้พนธปิตตะสมุฏฐำน (น ้ำดีนอกฝัก) 

แกล้มในกองเสมหะ ช่วยยอ่ยอำหำร ขบัผำยลม 

ดอก รสร้อน แกพ้ทัธปิตตะสมุฏฐำน (น ้ำดีในฝัก) 

ตน้ รสร้อน แกโ้ลหิตอนัเกิดแต่กองก ำเดำ 

  

สำรประกอบทำงเคมี 

 ส ำ ร ป ร ะ ก อ บ ก ลุ่ ม  flavonoid ไ ด้ แ ก่  yaniding-3-0-alpha-L-rhamnoside yaniding-3-

rhamnoside, plumbaginol, delphinidin-3-0-alpha-L-rhamnoside, pelargonidin-3-alpha-L-

rhamnoside, delphinidin-3-rhamnoside, leucodelphinidin, pelargonidi-3-rhamnoside 

สำรประกอบกลุ่ม flavonol ได้แก่ ayanin, azaleath, kaempferol-3-0-alpha-L-rhamnoside, 

kaempferol-3-rhamnoside 

สำรประกอบกลุ่ม benzenoid ไดแ้ก่ meta-dinitrobenzene, plumbagic acid, digalloyl-glucose, 

galloyl-glucose 

สำรประกอบกลุ่ม steroid ไดแ้ก่ campes terol, stigmasterol, betasitosterol 

สำรประกอบกลุ่ม quinoid ไดแ้ก่ 6-hydroxy-plumbagin, plumbagin, alpha-naphthoquinone, 

1-4-naphthoquinone, alpha-hydroxynaphthoquinone, 2-3-epoxy-plumbagin, 3-0-3’-bidroserone 

สำรประกอบกลุ่มอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ arachidyl alcohol, fructose, glucose,linoleic acid, oleic acid,  

myricyl palmitic acid, alpha-naphthylamine, plumbagic acid lactone 
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ฤทธ์ิทำงชีวภำพ (Biological activity) 

1. ฤทธ์ิลดอุณหภูมิร่ำงกำย (Hypothermic activity) สำรสกดัดว้ย ethanol และน ้ ำ (1:1) ของ

รำกเจตมูลเพลิงแดง มีฤทธ์ิลดอุณหภูมิร่ำงกำยของหนู (mouse) เม่ือฉีดสำรสกดัเขำ้ช่องทอ้ง ใน

ขนำด 250 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

2. ฤทธ์ิตำ้นกำรกลำยพนัธ์ุ (Antimutagenicity) สำรสกดัจำกรำกเจตมูลดว้ย petroleum ether 

มีฤทธ์ิต้ำนกำรกลำยพนัธ์ุของเช้ือ salmonella typhimurium TA100 โดยให้ค่ำ IC50 เท่ำกับ 10.0 

ไมโครกรัม/plate เม่ือทดลองดว้ยวธีิ agar plate 

3. ฤท ธ์ิลดไขมันในเ ลือด  (Hypolipidaemic effect) plumbagin (2-methyl-5-hydroxyl 1:4 

naphthoquinone) ซ่ึงสกดัจำกรำกเจตมูลเพลิง มีฤทธ์ิลดไขมนัในกระต่ำยท่ีมีไขมนัในเลือดสูง โดย

วดัผลจำกกำรลดลงของโคเลสเตอรอลในซีร่ัมและกำรทดลองของ LDL 

4. ฤทธ์ิต้ำนกำรเกิดเน้ืองอก (Antitumor activity) สำรสกัดจำกรำกเจตมูลเพลิงแดงด้วย 

ethanol (95%) มีฤทธ์ิตำ้นเน้ืองอก in vivo เม่ือใชส้ำรสกดั ขนำด 100 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ฉีดเขำ้ช่อง

ท้องหนู (mouse) พบว่ำ สำมำรถต้ำนกำรเกิด sarcoma ได้ และสำรสกัด ในขนำด 75.มิลลิกรัม/

กิโลกรัม มีฤทธ์ิเน้ืองอก CA-Ehrlich-Ascites ในหนู (mouse) 

5. ฤทธ์ิตำ้นเช้ือแบคทีเรีย (Antibacterial activity) จำกกำรทดสอบด้วยวิธี agar plate พบว่ำ

สำรสกดัจำกรำกเจตมูลเพลิงแดงดว้ย ethanol (95%) ในขนำด 100.0 มิลลิกรัม/plate มีฤทธ์ิตำ้นเช้ือ 

salmonella typhosa และ staphylococcus aureus 

6. ฤทธ์ิตำ้นเช้ือรำ (Antifungal activity) จำกกำรทดสอบด้วยวิธี agar plate พบว่ำ สำรสกดั

จำกรำกเจตมูลเพลิงแดงดว้ย ethanol (95%) ในขนำด 100.0 มิลลิกรัม/disc มีฤทธ์ิตำ้นเช้ือรำ candida 

albicans  
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 5) เหงำ้ขิง 

 
รูปท่ี 2-9 ลกัษณะของเหงำ้ขิงแหง้ 

(ท่ีมำ:คณะผูว้จิยั, 2021) 

 

ขอ้มูลทำงพฤกษศำสตร์ 

ช่ือวทิยำศำสตร์ Zingiber officinale Roscoe 

ช่ือวงศ ์ ZINGIBERACEAE 

ช่ือทอ้งถ่ิน ขิงแกลง, ขิงแดง, ขิงเผอืก. สะเอ 

ลกัษณะพืช พืชลม้ลุก มีเหงำ้ใตดิ้นข้ึนเป็นกอ เหงำ้หรือล ำตน้แทมี้ลกัษณะเป็นขอ้ ๆ เน้ือใน

มีสีขำว หรือเหลือง สุดของขอ้จะเป็นยอดหรือตน้ สูงพน้พื้นดินข้ึนมำ 50-100 เซนติเมตร ล ำตน้

เทียมมีกำบหรือโคนใบหุ้ม ใบเป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบักนัเป็น 2 แถวใบรูปหอกเกล้ียงๆ หลงัใบ

ห่อจีบ เป็นรูปร่ำงน ้ ำ ปลำยใบสอบเรียวแหลม โคนใบแคมและเป็นกำบหุ้มล ำตน้เทียม ตรงช่วงต่อ

ระหว่ำงกำบกบัตวัใบจะหักโคง้เป็นขอ้ศอก ดอกสีขำว ออกเป็นช่อรูปเห็ดหรือกระบองซ่ึงแทง

ข้ึนมำจำกเหงำ้ ทุก ๆ ดอกมีกำบสีเขียวปนแดงรูปโคง้ ๆ ห่อรองรับกลีบและกลีบเล้ียง มีอยำ่งละ 3 

กลีบ โคนกลีบดอกมว้นห่อ ส่วนปลำยกลีบผำยกวำ้งออก เกสรตวัผูมี้ 6 อนั ผลกลมแขง็  
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ตำรำงท่ี 2-6 สรรพคุณและส่วนท่ีน ำมำใชเ้ป็นยำของเหงำ้ขิง 

ส่วนท่ีน ำมำใช ้ สรรพคุณ 

รำก รสหวำนเผด็ร้อนขม แกแ้น่น เจริญอำหำร แก้

ลม แกเ้สมหะ แกบิ้ด 

เหงำ้ รสหวำนเผ็ดร้อน ขบัลม แก้ทอ้งอืด จุกเสียด 

แน่นเฟ้อ คล่ืนไส้อำเจียน แกห้อบไอ ขบัเสมหะ 

แก้บิด เจริญอำกำศธำตุ สำรส ำคัญในน ้ ำมนั

หอมระเหยจะออกฤทธ์ิกระตุน้กำรบีบตวัของ

กระเพำะอำหำร และล ำไส้ ใช้เหงำ้แก่ทุบหรือ

บดเป็นผง ชงน ้ ำด่ืม แกอ้ำกำรคล่ืนไส้อำเจียน 

แกจุ้กเสียด แน่นเฟ้อ เหงำ้สด ต ำคั้นเอำน ้ ำผสม

กบัน ้ ำมะนำว เติมเกลือเล็กน้อย จิบแก้ไอ ขบั

เสมหะ 

ใบ รสเผด็ร้อน บ ำรุงก ำเดำ แกฟ้กช ้ ำ แกน้ิ้ว แกข้ดั

ปัสสำวะ แกโ้รคตำ ฆ่ำพยำธิ 

ดอก รสเผด็ร้อน แกโ้รคประสำทซ่ึงท ำให้ใจขุ่นมวั 

ช่วยยอ่ยอำหำร แกข้ดัปัสสำวะ 

ผล รสหวำนเผด็ร้อนขม แกแ้น่น เจริญอำหำร แก้

ลม แกเ้สมหะ แกบิ้ด 

ตน้ รสเผ็ดร้อน ขบัลมให้ผำยเรอ แก้จุกเสียด แก้

ทอ้งร่วง 
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สำรประกอบทำงเคมี 

เหงำ้มีสำรประกอบกลุ่มต่ำง ๆ ดงัน้ี 

สำรประกอบกลุ่ม monoterpene ไดแ้ก่ (+)-angelicoidenodenol-2-0-beta-D- 

glucopyranoside, borneal, borneol acetate, camphor, para-cymen-8-0l, para-cymene, perillene, 

rosefuran, tricyclene, borneol methyl ether, camphene hydrate, 1-8-cineol, 3-7-dimethyl-octa-3-cis-

6-dien-1-al,3-7-dimethyl-octa-3-trans-6-dien-1-al, pin-2-en-5-ol, terpinen-4-ol, geraniol-beta-D-

glucopyranoside, linalool-beta-D-glucopyranoside, menthan-3-ol, nerol-beta-D-

glucopyranoside,3-7-dimethyl-8-hydroxy-octa-trans-2-cis-6-dien-1-ol-beta-D-glucopyranoside, 

camphene, car-3-ene, geraniol acetate, alpha-terpinene, alpha-terpineol, 1-8 (2-hydroxy)-cineol, 

cis-geranic acid, trans-geranic acid, linalool oxide, para-mentha-1-5-diene-7-ol, para-mentha-2-

8dien-1-ol, paramenthal-1-5-diene-8-ol, para-mentha-1-8-dien-7-ol, nerol oxide, 2-6-dimethyl-

octa-2-6-diene-1-8-diol, 2-6-dimethyl-octa-3-7-diene-1-6-diol, 1-8 terpene hydrate, 4-terpineol, 

citral, citronellal,neral, citronellol, linalool propionate, citronellol acetate, geranial, limonene, 

geraniol, linalool, geraniam, trans-linalool oxide, menthol, beta-myrcene, perillen, gamma-

terpinene, terpinolene, beta-thujone, myrcene, bata-pinene, perilla aldehyde, beta-phellandrene, 

alpha-phellandrene, alpha-pinene, (+)-beta-phellandrene, dabinene 

  สำรประกอบกลุ่ม Diterpene ไดแ้ก่ galanoactone, glannolactone, 8-beta-(17)-epoxy-

labd-trans-12-ene-15-16-dial, 8-beta-labd-trans-12-ene-15-16-dial, 8-beta-17-epoxylabda-trans-8-

(17)-12-diene-15-16-dial 

  สำรประกอบกลุ่ม Sesquiterpene ไดแ้ก่ cedorol, guaiol, aromadendrene calamenene, 

beta-himachalene, beta-ionone, juniper camphor, alpha-muurolene, 9-oxosesquiterpene 

hydrocarbon, trans-trans-beta-bisabolene, alpha-farnesene, gamma-bisabolene, beta-

caryophyllene, beta-elemene, gamma-eudesmol, farnesal, trans-beta-farnesene, gammamuurolene, 

selina-3-7(11)-diene, xanthorrhizol, caryophyllene, (+)-alpha-curcumene, farnesene, 

zingerberone, alpha-cedrol, farnesol, nerolidol, alpha-copaene, alpha-curcumene, elemol, 

betaeudesmol, cis-nerolidos, trans-nerolidol, beta-santalol, alpha-farnesene, beta-farnesene, 
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furanogermenone, humulene epoxide 1, humulene epoxide 2, zerumbodienone, cis-selinen-4-ol, 

alpha-ylangene, beta-sesquiphellandrol, cis-sesquisabinene hydrate, sesquithuiene, zingiberenol, 

zingiberene, alpha-zingiberene, zingiberine, zingiberol, zingiberone 

  สำรประกอบกลุ่ม flavonoid ไดแ้ก่ crysanthemin 

สำรประกอบก ลุ่ม อ่ืน  ๆ  ได้แ ก่  caffeic acid, para-coumaric acid, caprylic acid, 

chavicol, methylheptenone, nonyl aldehyde, capsaicin, curcummin, cyclobutane, 

cyclohexene, nonan-1-al, nonan-2-one, oct-trans-2-en-al, octan-1-ol acetate, 1-(4-O-beta-

Dglucopyranosyl-3-methoxy-pheny)-3-5dihydroxydecane, cis-rose oxide, trans-rose oxide, 

5-O-beta-D-glucopyranosyl-3-hydroxy-1-(4-hydroxyj-3-methoxy-phenyl)-decane, 3(R)-

5(S)-diacetoxy-1-(4-hydroxy-3-methoxy-phenyl-decane, 3(R)-dihydroxy-1-(4-hydroxy-3-

methoxy-phenyl)-decane,5(S)-acetoxy-3(R)-hydroxy-1-(4-hydroxy-3-methoxy-phenyl)-

decane, ethyl myristate, 6-methyl-Hept-5-en-2-one, 2-2-4 trimethyl-heptane, cis-hexan-3-

Ol, methyl-nonyl-ketone, trans-octen-2-al,eugenol, undecan-2-one, fluoride, furfural, 

heptan-2-one, hexan-1-al, lauric acid, octan-1-al,undecan-2-ol, 6-gingeacetate, 4-

gingesulfonic acid, shogasulfonic acid A, shogasulfonic acid B,shogasulfonic acid C, 

shogasulfonic acid D, 10-gingediol, 6-gingediol, 6-gingediol diacetate,6-gingediol diacetate 

methyl ether, 6-gijngediol methyl, 8-gingediol, gingerol methyl ether,4-gingediol, paradol, 

12-gingediol, 12-methylgingediol, 6-methylshogaol, 4-gingerdiacetate, 6-gingerdiacetate, 8-

gingerdione, 8-dehydrogingerdione, 6-gingeronbe, 6-gingerdiol, 10-dihydrogin, 1-

dehydrogingerdione 

ฤทธ์ิทำงชีวภำพ (Biological activity) 

1. ฤทธ์ิ Antitumor สำรสกดั จำกส่วนเหนือดินท่ีสกดัดว้ยเอทำนอลและน ้ ำในอตัรำส่วน 1:1 

มีฤทธ์ิ Antitumor ในหนูถีบจกัรท่ีไดรั้บสำรสกดั ฉีดเขำ้ช่องทอ้ง ในขนำด 45 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

2. ฤทธ์ิขบัปัสสำวะ สำรสกดั จำกส่วนเหนือดินท่ีสกดัดว้ยเอทำนอลและน ้ ำในอตัรำส่วน 1:1 

มีฤทธ์ิขบัปัสสำวะในหนูขำวใหญ่ เม่ือไดรั้บสำรสกดั ขนำด 45 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยฉีดเขำ้

ช่องทอ้ง 
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3. ฤทธ์ิลดน ้ ำตำลในเลือด สำรสกัดจำกส่วนเหนือดินท่ีสกัดด้วยเอทำนอลและน ้ ำใน

อตัรำส่วน 1:1 มีฤทธ์ิลดน ้ำตำลในเลือด เม่ือทดลองในหนูขำวใหญ่ใหส้ำรสกดัขนำด 45.0 มิลลิกรัม

ต่อกิโลกรัม ทำงสำยยำงลงสู่กระเพำะ 

4. ฤทธ์ิยบัย ั้งกำรหลัง่กรดในกระเพำะ สำรสกดัดว้ยน ้ ำจำกส่วนเหนือดินมีฤทธ์ิลดกำรหลัง่

กรดในกระเพำะอำหำรของกระต่ำย เม่ือใหส้ำรสกดัในขนำด 169.0 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

5. ฤทธ์ิตำ้นเช้ือแบคทีเรีย สำรสกดัจำกเหงำท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล 80 เปอร์เซ็นต์ ทดสอบดว้ย 

วิธี agar plate โดยใช้สำรสกดั ควำมเขม้ขน้ 500.0 ไมโครกรัม/disc พบว่ำมีฤทธ์ิตำ้นเช้ือแบคทีเรีย

คื อ  Bacillus anthacis, Bacillus subtilis, Escherichia coli (strain7075,BB), Proteus mirabilis, 

Pseudomonas aeruginosa, Samonella typhi (Strain H), Staphylococcus aureus, Staphylococcus 

epidermidis, Staphylococcus hemolyticus 

6. ฤทธ์ิตำ้นอกัเสบ สำรสกดัจำกเหงำ้ท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล 80% มีฤทธ์ิลดไขใ้นหนูท่ีไดรั้บ

สำรสกดัในขนำด 100.0 มิลลิกรัม/กิโลกรัม โดยฉีดเขำ้กระเพำะ 

7. ฤทธ์ิลดไข ้สำรสกดัจำกเหงำ้ท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล 80% มีฤทธ์ิลดไขใ้นหนูท่ีไดรั้บสำรสกดั

ในขนำด 100.0 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยฉีดเขำ้กระเพำะอำหำร 

8. ฤทธ์ิลดกำรเกำะกลุ่มของเกล็ดเลือด โดยใชอ้ำสำสมคัรกินขิงในรูปผงในขนำด 5.0 กรัมต่อ

คน (ADP-induced aggregation) 

9. ฤทธ์ิฆ่ำพยำธิไส้เดือน สำรสกดั จำกเหงำ้ ท่ีสกดัดว้ยเมทำนอล ในขนำด 1.0 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร มีฤทธ์ิฆ่ำพยำธิไส้เดือน 

10. ฤทธ์ิต้ำนคล่ืนไส้อำเจียน ทดลองในผูป่้วยหญิงโรค hyperemesis gravidarum 27 คน 

ผูป่้วยไดรั้บผงขิงหรือยำหลอก (placebo) ขนำด 250 มิลลิกรัม วนัละ 4 คร้ังเป็นเวลำ 4 วนั ผูป่้วยท่ี

ไดรั้บผงขิงมีอำกำรดีข้ึนมำกกวำ่กลุ่มท่ีไดรั้บยำหลอกอยำ่งมีนยัส ำคญั (P<0.05) 

11. ฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) สำรสกดั จำกเหงำ้ดว้ยเมทำนอลในขนำด 0.16 กรัม

ต่อกิโลกรัม มีฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระในหนูถีบจกัร (ใชเ้อทำนอล กระตุน้ใหเ้กิด lipid peroxidation ท่ี

ตบัของหนู) 
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กำรทดสอบควำมเป็นพิษ 

สำรสกดัจำกส่วนเหนือดินท่ีสกดัดว้ยตวัท ำละลำยผสมระหว่ำงเอทำนอล และน ้ ำ (1:1) ฉีด

เขำ้ช่องทอ้งหนูถีบจกัรไดค้่ำ LD50 เท่ำกบั 178.0 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สำรสกดัจำกเหงำ้ดว้ยเอทำ

นอล 80% ขนำด 3.00 กรัมต่อกิโลกรัมพบวำ่ควำมเป็นพิษในหนูถีบจกัรเม่ือฉีดสำรสกดัเขำ้กระเพำะ

สำรสกดัจำกเหงำ้ สกดัดว้ยเอทำนอล 95% ให้ intra veins infusion ขนำด 5.0 มิลลิลิตรต่อตวัท ำให้

เกิดพิษต่อสุนขัแต่เหงำ้ขิงให้ทำงสำยยำงสู่กระเพำะในขนำด 20 กรัมต่อตวัไม่พบควำมเป็นพิษต่อ

สุนขัและกระต่ำยในขนำด 1-118 กรัมต่อตวั ไม่พบควำมเป็นพิษ 

 
2.7 การเลอืกตัวท าละลาย  

กำรเลือกตวัท ำละลำยในกำรเตรียมสำรสกดัข้ึนอยู่กบัควำมสำมำรถในกำรละลำยองค์ประกอบ

ส ำคญัท่ีตอ้งกำรและองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีไม่ตอ้งกำรและข้ึนอยู่กบัชนิดของสำรสกดัท่ีตอ้ง เตรียม

ข้ึน สำรละลำยอำจเป็นตวัท ำละลำยเด่ียวหรือเป็นของผสมของตวัท ำละลำยต่ำง ๆ โดยทัว่ไป

สำรละลำยมีคุณสมบติั ดงัน้ี 

1) มีควำมสำมำรถในกำรละลำยองค์ประกอบส ำคญัมำกท่ีสุดและไม่ละลำยหรือละลำย

องคป์ระกอบอ่ืนๆ ไดน้อ้ย 

2) หำง่ำยรำคำถูก 

3) ไม่เป็นพิษต่อร่ำงกำย 

4) มีควำมคงตวัดี 

5) ไม่ท ำปฏิกิริยำกบัองคป์ระกอบส ำคญัในพืชสมุนไพรนอกเหนือจำกท่ีตอ้งกำร 

6) ไม่ระเหยง่ำยหรือยำกจนเกินไปและไม่ติดไฟง่ำย 

ตวัท ำละลำยท่ีนิยมใชใ้นกำรเตรียมกำรสกดัพืชสมุนไพรมีหลำยชนิดซ่ึงมีคุณสมบติัแตกต่ำงกนัดงัน้ี 

1. น ้ำ เป็นตวัท ำละลำยท่ีดีหำง่ำยและรำคำถูก แต่กำรใชน้ ้ำอยำ่งเดียวเป็นตวัท ำละลำยมีขอ้เสีย

หลำยประกำรคือ สำมำรถละลำยองคป์ระกอบท่ีไม่ตอ้งกำรออกมำไดม้ำกพอๆ กบัองคป์ระกอบท่ี

ส ำคญัท่ีตอ้งกำร สำรเฉ่ือยท่ีละลำยออกมำกบัน ้ ำ เช่นน ้ ำตำล แป้ง ซ่ึงเป็นอำหำรท่ีดีของจุลินทรีย์

ดงันั้นจึงท ำให้เกิดกำรบูดเสียของสำรสกดัถำ้ไม่ไดใ้ส่สำรกนับูด อีกประกำรหน่ึงน ้ ำมีจุดเดือดสูง 

ดงันั้นถำ้ตอ้งกำรให้สำรสกดัในน ้ ำเขม้ขน้ข้ึนจะตอ้งใช้ควำมร้อนสูงในกำรระเหยน ้ ำออกไป ซ่ึง
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อำจจะเกิดควำมเสียหำยแก่องคป์ระกอบท่ีส ำคญัไดด้งันั้นไม่ค่อยใชน้ ้ ำเด่ียวๆ เป็นตวัท ำละลำยแต่

จะใชร่้วมกบัตวัท ำละลำยอ่ืนๆ โดยเฉพำะแอลกอฮอล์น ้ ำท่ีเติมกรดลงไปเล็กนอ้ย (acidified water) 

ใชส้กดัองคป์ระกอบส ำคญัในพืชสมุนไพรท่ีมีองคป์ระกอบส ำคญัเป็นสำรประกอบพวกอลัคำลอยด์

ส่วนน ้ำท่ีเติมด่ำงลงไปเล็กนอ้ย (alkalinized water) ก็จะใชส้กดัพืชสมุนไพรบำงชนิด 

2. แอลกอฮอล์เป็นตวัท ำละลำยท่ีดีมำกมีควำมไวในกำรละลำยมำกกวำ่น ้ ำและยงัมีฤทธ์ิในกำรยบัย ั้ง

กำรเจริญเติบโตของจุลินทรียไ์ดอี้กดว้ย นอกจำกน้ีแอลกอฮอลย์งัระเหยไดง่้ำยกวำ่น ้ำ ถำ้ตอ้งกำรท ำ

ใหส้ำรละลำยเขม้ขน้ข้ึน แต่แอลกอฮอลร์ำคำแพงกวำ่น ้ำ ดงันั้นจึงควรค ำนึงถึงขอ้น้ีดว้ยในกำรเลือก

เป็นตวัท ำละลำย 

3. กลีเซอรีน เป็นตวัท ำละลำยท่ีดีของสำรประกอบหลำยชนิดในพืชสมุนไพร เช่น แทนนินและ 

oxidation products ของแทนนิน นอกจำกน้ีแทนนินย ังมีคุณสมบัติเป็นสำรกันบูดได้อีกด้วย

เน่ืองจำกกลีเซอรีนระเหยท่ีอุณหภูมิสูง ดังนั้นจะยงัคงอยู่ในสำรสกัดขั้นสุดท้ำย จึงไม่ควรใช้          

กลีเซอรีนในกำรเตรียมสำรสกดัท่ีไม่ต้องกำรให้มีกลีเซอรีนเหลืออยู่กลีเซอรีนมกัใช้เป็นตัวท ำ

ละลำยร่วมกบัน ้ำหรือแอลกอฮอลใ์นกำรใชเ้ป็นตวัท ำละลำย 

4. น ้ ำผสมแอลกอฮอล์เป็นสำรละลำยท่ีใช้ประโยชน์ไดก้วำ้งขวำงท่ีสุดมีคุณสมบติัในกำรละลำย

องค์ประกอบส ำคญัในพืชสมุนไพรได้ใกล้เคียงกับแอลกอฮอล์แต่รำคำถูกกว่ำและยงัสำมำรถ

ป้องกนักำรบูดเสียของสำรสกดัไดอี้กดว้ย นอกจำกน้ีกำรใช้น ้ ำยำผสมแอลกอฮอล์ยงัช่วยป้องกนั

กำรแยกตวัขององคป์ระกอบในสำรสกดัเม่ือตั้งทิ้งไวซ่ึ้งมกัจะเกิดในกรณีท่ีใช้น ้ ำอยำ่งเดียวในกำร

สกดั 

5. เฮกเซน เหมำะส ำหรับสำรสกดัท่ีไม่มีขั้วมกัใชเ้ป็นตวัท ำละลำยส ำหรับก ำจดัไขมนัจำกสมุนไพร

ขอ้ดีคือรำคำถูก 

6. คลอโรฟอร์ม เป็นตวัท ำละลำยท่ีดีแต่มีควำมไวนอ้ย เกิดอิมลัชัน่ง่ำยถำ้ใชส้กดัสำรซ่ึงเป็นด่ำงแก่

อำจจะสลำยใหก้รดเกลือ 

7. อีเทอร์มีอ ำนำจในกำรละลำยน้อยกว่ำคลอโรฟอร์มแต่มีควำมไวดีกว่ำ ขอ้เสียก็คือระเหยและ

ระเหิดง่ำยเกิดออกซิไดซ์ไดง่้ำยและดูดน ้ำไดม้ำก 

8. เมทำนอล เป็นตวัท ำละลำยท่ีมีอ ำนำจในกำรละลำยกวำ้งมำก ส่วนมำกใชใ้นกำรสกดั 
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องคป์ระกอบส ำคญัท่ีมีขั้วและยงัใช้ท ำละลำยเอนไซมใ์นพืชดว้ยเช่นเดียวกบัเอทำนอล แต่นิยมใช้ 

เอทำนอลมำกกวำ่เพรำะรำคำถูกกวำ่และเป็นพิษนอ้ยกวำ่  

2.8 หลกัการสกดัสารส าคัญจากพชืสมุนไพร   

กำรสกดัสำรส ำคญันั้นมีหลำยวิธี เช่น วิธีกำรหมกั (marceration) วิธีกำรหมกัแบบต่อเน่ือง 

(percolation) กำรสกดัแบบต่อเน่ืองโดยใช้ควำมร้อน (soxhlet extraction) กำรสกดัของเหลวด้วย

ของเหลว (liquid-liquid extraction) กำรสกดัน ้ ำมนัหอมระเหย (extraction of volatile oil) เป็นตน้ 

ในกำรเลือกว่ำจะใช้วิธีกำรใดนั้นพิจำรณำจำกจุดประสงคข์องงำนวิจยัว่ำตอ้งกำรให้ไดส้ำรสกดัท่ี

สมบูรณ์หรือเกือบสมบูรณ์ เช่น หำกต้องกำรสำรสกัดเจือจำงอำจใช้วิธีกำรหมักก็ เพียงพอ 

นอกจำกน้ียงัตอ้งพิจำรณำจำกคุณค่ำของสำรสกดัและค่ำใช้จ่ำยในกำรสกดั ตลอดจนควำมพร้อม

ของอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีมีอยู ่ เพรำะแต่ละวิธีกำรสกดันั้นมีขอ้ดี ขอ้เสียรวมถึงวิธีกำรท่ีแตกต่ำง

กนัซ่ึงจ ำเป็นตอ้งศึกษำกำรสกดัของแต่ละวธีิและเลือกใชใ้หเ้หมำะสม (รัตนำ, 2547) 

1. มำเซเรชนั (maceration) เป็นวธีิกำรสกดัสำรส ำคญัโดยวิธีกำรหมกักบัน ้ำยำสกดั โดยน ้ำยำ

สกดัสำมำรถแทรกเขำ้ไปละลำยองค์ประกอบออกมำไดก้ำรหมกัควรท ำในภำชนะท่ีมีฝำปิดสนิท 

กำรหมกัในน ้ ำยำสกดัท่ีเหมำะสมจะท ำเป็นเวลำ 7 วนัหรือจนกระทัง่องคป์ระกอบท่ีตอ้งกำรละลำย

ออกมำหมด ในระหว่ำงกำรหมกัควรเขย่ำหรือคนเป็นคร้ังครำวเพื่อเพิ่มอตัรำเร็วในกำรสกดั เม่ือ

ครบก ำหนดเวลำจึงกรองแยกกำกออกจำกน ้ ำยำสกดั วิธีกำรสกัดน้ีใช้น ้ ำยำในกำรสกัดน้อยจึง

ประหยดั เน่ืองจำกเป็นวิธีท่ีไม่ใช้ควำมร้อนจึงเหมำะกบักำรสกดัสำรท่ีไม่ทนควำมร้อน (รัตนำ, 

2547) ซ่ึงจะท ำกำรสกดัสำรท่ีอุณหภูมิห้อง แต่วิธีกำรสกดัน้ีมกัจะไม่สมบูรณ์เน่ืองจำกไม่ค่อยมีกำร

เคล่ือนท่ีของน ้ำยำสกดั 

 

ตำรำงท่ี 2-7 คุณสมบติัของตวัท ำละลำยบำงชนิดท่ีใชใ้นกำรสกดัสำรจำกพืชสมุนไพร 

ตวัท ำละลำย คุณสมบติั 

Ether เป็นตัวท ำละลำยท่ีละลำยสำรท่ีได้จ  ำกัดชนิด ไม่ละลำยสำร

พื้นฐำนชนิดอ่ืน ๆท่ีมีอยูใ่นเน้ือเยือ่สมุนไพร ซ่ึงเกิดกำร Oxidize 

ไดง่้ำย 

Hexane เหมำะส ำหรับสำรไม่มีขั้วรำคำถูก 
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ตวัท ำละลำย คุณสมบติั 

Acetone เป็นตวัท ำละลำยท่ีก ำจดัไขมนัไดดี้แต่สำมำรถละลำยสำรพื้นฐำน

ในพืชไดบ้ำ้งขอ้เสียคือมีกล่ินฉุนก ำจดัออกไดย้ำก 

Chlorofrom เป็นตวัท ำละลำยท่ีสำมำรถละลำยไดส้ำรเกือบทุกชนิดแต่ไม่นิยม

ใช้เน่ืองจำกไอระเหยของสำรอนัตรำยต่อระบบทำงเดินหำยใจ

และเป็นสำรก่อมะเร็ง 

Ester ตวัท ำละลำยในกำรสกดัสมุนไพรท ำให้ตวัยำส ำคญัเขม้ขน้และ

ท ำใหบ้ริสุทธ์ิไดง่้ำย 

Methylene chloride เกิดอิมลัชนัแต่ท ำใหแ้หง้หรือระเหยไดย้ำก 

Alcohol นิยมใช้เน่ืองจำกมีควำมเป็นพิษต ่ำมี 2 ชนิดคือเมทำนอลและ     

เอทำนอล มีอ ำนำจในกำรละลำยสำรกวำ้งมำกและยงัใช้ท ำ

ละลำยเอนไซม์ในพืชได้ ลดปฏิกิริยำกำรสลำยตวัของน ้ ำขจดั

ออกไดง่้ำยโดยไม่ตอ้งใชค้วำมร้อนสูง 

Water เป็นตวัท ำละลำยท่ีส ำคญัไม่ไวไฟ ไม่เป็นพิษหำง่ำยรำคำถูกและ

สกดัสำรไดม้ำกชนิดแต่ไม่มีควำมคงตวัอำจท ำให้เกิดปนเป้ือน

ไดง่้ำยก่อนน ำมำใชต้อ้งผำ่นกระบวนกำรก ำจดัเช้ือก่อน 

 

 2. กำรสกดัแบบต่อเน่ือง (continous extraction) เป็นวิธีกำรสกดัสำรท่ีใช้ควำมร้อนเขำ้ช่วย 

ซ่ึงวิธีกำรสกดัแบบต่อเน่ืองน้ีจะสกดัสำรตวัอยำ่งท่ีเป็นของแข็งโดยใชส้ำรละลำย นิยมใชอุ้ปกรณ์

สกดัท่ีเรียกวำ่ ซอกซ์เลตเอกซ์แทรกเตอร์ (soxhletextractor) ซ่ึงกำรท ำงำนนั้นจะเป็นระบบปิด โดย

ใชต้วัท ำละลำยท่ีมีจุดเดือดต ่ำเม่ือไดรั้บควำมร้อนจำกฮีทติงแมนเทิล (heating mantle) หรือหมอ้องั

ไอน ้ ำ น ้ ำยำสกดัในภำชนะระเหยข้ึนไปแลว้กลัน่ตวัลงมำในทิมเบอร์ (thimble) ซ่ึงบรรจุตวัอยำ่งไว ้

น ้ ำยำสกดัวนผำ่นลงตวัอยำ่งหลำยคร้ัง จนกระทัง่องคป์ระกอบในตวัอยำ่งถูกสกดัออกมำ เม่ือน ้ ำยำ

สกดัในเอกซ์แทรกติงแชมเบอร์(extracting chamble) สูงจนถึงระดบัเกิดกำลกัน ้ำสำรสกดัจะไหลลง

ภำชนะวนเวียนเช่นน้ีจนกำรสกดัสมบูรณ์ วิธีกำรสกดัแบบต่อเน่ืองเหมำะกบักำรสกดัองคป์ระกอบ

ท่ีทนควำมร้อนและใช้น ้ ำยำในกำรสกัดน้อยไม่ส้ินเปลือง แต่มีข้อเสียคือไม่เหมำะท่ีจะใช้กับ
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องคป์ระกอบท่ีไม่ทนควำมร้อนและน ้ ำยำสกดัท่ีใชไ้ม่ควรเป็นของผสมเพรำะจะเกิดกำรแยกตวัของ

ตวัท ำละลำยแต่ละชนิด เน่ืองจำกจุดเดือดต่ำงกนัจะท ำให้สัดส่วนของน ้ ำยำสกดัแตกต่ำงไปจำกเดิม

และผลกำรสกดัไม่ดีเท่ำท่ีควร (รัตนำ, 2547) 

 3. กำรสกดัแบบใชค้ล่ืนรังสีไมโครเวฟ (microwave assisted extraction, MAE) วธีิน้ีเป็นวิธีท่ี

ใช้คล่ืนรังสีไมโครเวฟในกำรให้ควำมร้อนแก่ตวัท ำละลำย ตวัท ำละลำยจะแพร่ควำมร้อนไปสู่

ตวัอยำ่งท ำใหเ้กิดกำรแยกขององคป์ระกอบทำงเคมีของตวัอยำ่งไปสู่ตวัท ำละลำย วธีิกำรสกดัแบบน้ี

เหมำะกบักำรสกดัองคป์ระกอบท่ีทนควำมร้อนและใชน้ ้ำยำในกำรสกดันอ้ยไม่ส้ินเปลืองใชเ้วลำใน

กำรสกดันอ้ยมำก 

 4. กำรสกดัแบบใช้เคร่ืองควำมถ่ีสูง (ultrasound sonicator extraction, UE) วิธีน้ีเป็นวิธีท่ีใช้

คล่ืนเสียงในกำรท ำปฏิกิริยำกบัตวัอยำ่งแลว้ท ำให้องคป์ระกอบเคมีของตวัอยำ่งแพร่สู่ตวัท ำละลำย 

วธีิกำรสกดัแบบน้ีใชเ้วลำในกำรสกดันอ้ยเหมำะกบักำรสกดัองคป์ระกอบท่ีไม่ทนควำมร้อนและใช้

น ้ำยำในกำรสกดันอ้ยไม่ส้ินเปลือง (Trushevaet al., 2007) 

 

2.9 การท าให้สารสกดัจากตัวอย่างให้เข้มข้น (preconcentration) 

 สำรสกดัอย่ำงหยำบท่ีได้จะมีปริมำณมำกและเจือจำงท ำให้น ำไปแยกองค์ประกอบได้ไม่

สมบูรณ์และไม่มีประสิทธิภำพจึงตอ้งน ำมำท ำใหมี้ควำมเขม้ขน้เพิ่มข้ึนโดยวธีิดงัน้ี  

1. กำรระเหย (free evaporation) เป็นกำรน ำตวัท ำละลำยออกจำกน ้ ำยำสกดัโดยใชค้วำมร้อน

จำกหมอ้องัไอน ้ ำ (water bath) วิธีน้ีอำจท ำให้สำรสกดัสลำยตวัไดเ้น่ืองจำกอุณหภูมิสูงและหำกใช้

สำรละลำยอินทรีย์ในกำรสกัด กำรระเหยโดยใช้ควำมร้อนโดยตรงบนแผ่นควำมร้อนอำจเกิด

อนัตรำยได้ง่ำย นอกจำกน้ีควรค ำนึงถึงอุณหภูมิท่ีจะท ำให้เกิดกำรสลำยตวัของสำรส ำคญัเม่ือใช้

ควำมร้อน 

 2. กำรกลัน่ในสุญญำกำศ จดัเป็นวิธีท่ีนิยมมำกท่ีสุด เป็นกำรระเหยเอำตวัท ำละลำยออกจำก

น ้ ำยำสกัดโดยกำรกลัน่ท่ีอุณหภูมิต ่ำพร้อมทั้งลดควำมดันลงให้เกือบเป็นสุญญำกำศโดยใช้ป๊ัม

สุญญำกำศ เคร่ืองมือน้ีเรียกวำ่ โรตำรีอีวำโพเรเตอร์ (rotary evaporator) ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนต่ำง ๆ 

3 ส่วน คือภำชนะบรรจุสำรสกดัอย่ำงหยำบท่ีจะกลัน่ ส่วนคอนเดนเซอร์หรือส่วนควบแน่นไอ

สำรละลำย และภำชนะรองรับสำรละลำยหลงัจำกกำรกลัน่โดยกำรสกดัอย่ำงหยำบซ่ึงบรรจุอยู่ใน
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ภำชนะจะแช่อยูใ่นหมอ้องัไอน ้ ำท่ีควบคุมอุณหภูมิไดแ้ละจะหมุนตลอดเวลำท่ีท ำงำนเพื่อให้มีกำร

กระจำยควำมร้อนอย่ำงทัว่ถึงและสม ่ำเสมอ ภำชนะบรรจุสำรอย่ำงหยำบน้ีจะต่อเข้ำกับส่วน

ควบแน่นซ่ึงมีระบบท ำควำมเยน็หล่อตลอดเวลำ ปลำยของส่วนควบแน่นจะมีภำชนะรองรับโดยทั้ง

ระบบจะต่อเขำ้กบัระบบสุญญำกำศ สำรท่ีระเหยออกจำกภำชนะบรรจุควบแน่นท่ีคอนเดนเซอร์และ

หยดลงมำภำชนะรองรับสำรละลำยหลงักำรกลัน่ ซ่ึงสำรละลำยดงักล่ำวสำมำรถน ำไปท ำใหบ้ริสุทธ์ิ

และสำมำรถน ำกลบัมำใชใ้หม่ได ้

2.10  เคร่ืองนิวเคลยีร์แมกนีทกิเรโซแนนซ์ (NMR) 

 Nuclear Magnetic Resonance (NMR) Spectroscopy เป็นเทคนิคท่ีใชส้ ำหรับพิสูจน์โครงสร้ำง

ของสำรตวัอย่ำงทำงเคมีอินทรีย์ เคมีอนินทรียชี์วเคมีและผลิตภณัฑ์ทำงธรรมชำติ นอกจำกน้ียงั

สำมำรถน ำไปประยุกตใ์ชก้บังำนวิจยัดำ้นอ่ืน ๆ ได ้เช่น กำรสังเครำะห์และปรับปรุงโครงสร้ำงของ

ยำวสัดุศำสตร์และพอลิเมอร์เป็นตน้ โดยอำศยัคุณสมบติัทำงแม่เหล็กของนิวเคลียส นิวเคลียส

ดูดกลืนเคล่ือนแม่เหล็กไฟฟ้ำในช่วงควำมถ่ีคล่ืนวิทยุ ผลท่ีไดจ้ำกกำรวิเครำะห์คือ สเปคตรัม ซ่ึง

บอกไดว้่ำนิวเคลียสท่ีดูดกลืนพลงังำนนั้นมีสภำพแวดลอ้มทำงเคมีเป็นอยำ่งไร สำมำรถระบุไดว้ำ่ 

นิวเคลียสนั้นมีก่ีนิวเคลียสและต่ออยูก่บัส่วนใดในโมเลกุล 

องคป์ระกอบของเคร่ือง NMR 

 1. Operator console ประกอบด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ซ่ึงท ำหน้ำท่ีควบคุมกำรประมวลผล

ขอ้มูล หนำ้จอแสดงผล และคียบ์อร์ด 

 2. Console ประกอบดว้ยอิเล็กทรอนิกส์ฮำร์ดแวร์เช่น เคร่ืองส่งควำมถ่ีวิทยุเคร่ืองรับควำมถ่ี

วทิยเุคร่ืองขยำยสัญญำณ และเคร่ืองบนัทึกสัญญำณ 

 3. Magnet system ประกอบดว้ยแม่เหล็กท่ีให้ควำมเขม้ของสนำมแม่เหล็กสม ่ำเสมอ ระบบ

กำร shim และprobe  

 

2.11 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

โรคมะเร็งเป็นโรคท่ีเกิดจำกกำรท่ีเซลล์ปกติเกิดกำรกลำยพนัธ์ุระดบัยีนและแปรสภำพ
กลำยเป็นเซลล์มะเร็ง โดยมีลกัษณะท่ีส ำคญัคือเซลล์มีกำรแบ่งตวัอย่ำงควบคุมไม่ได ้ลุกลำมไปยงั
เน้ือเยื่ออ่ืนอยู่รอบขำ้งและแพร่กระจำยไปทัว่ร่ำงกำย ซ่ึงจำกลกัษณะต่ำง ๆ น้ีท ำให้ นกัวิจยัส่วน
ใหญ่พยำยำมศึกษำหำแนวทำงในกำรรักษำโรคมะเร็งอยำ่งต่อเน่ืองแมว้ำ่สำรเคมีบ ำบดัส่วนใหญ่ท่ี
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ใชรั้กษำโรคมะเร็งในปัจจุบนัจะมีผลยบัย ั้งกำรแบ่งตวัของเซลล์มะเร็งในขั้นตอนต่ำง ๆ ไดแ้ต่ก็ยงั
ไม่สำมำรถยบัย ั้งเซลล์มะเร็งให้หมดไปได ้นอกจำกน้ียงัอำจเกิดผลขำ้งเคียง เช่น กำรกดไขกระดูก 
เป็นตน้ ดงันั้นกำรแสวงหำสำรชนิดใหม่จำกแหล่งต่ำงๆเพื่อใช้เป็นยำรักษำโรคมะเร็งจึงมีควำม
จ ำเป็นอยำ่งมำก พืชสมุนไพรเป็นอีกทำงเลือกหน่ึงท่ีจะเขำ้มำมีบทบำทในกำรรักษำโรคมะเร็งได ้

ได้มีกำรศึกษำถึงฤทธ์ิของสมุนไพรในกำรยบัย ั้งกำรเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งหลำย
งำนวจิยัซ่ึงสำมำรถสรุปไดด้งัในตำรำง  
 
ตำรำงท่ี 2-8  รำยช่ืออนุพนัธ์ของพืชท่ีใชใ้นกำรรักษำโรคมะเร็ง 
ล ำดบั
ท่ี. 

สำรอนุพนัธ์
พืช 

ช่ือ Genus และ
Species 

กำรทดลอง
เก่ียวกบั

เซลลม์ะเร็ง
ต่ำง ๆ 

กลไกกำรออกฤทธ์ิ อำ้งอิง 

1 Vindesine 
and 
Vinorelbine 

Catharanthus 
roseus 
(แพงพวยฝร่ัง) 

มะเร็งเมด็
เลือดขำว 
มะเร็งต่อม
น ้ำเหลือง 
มะเร็งอณัฑะ
ขั้นสูง มะเร็ง
เตำ้นม มะเร็ง
ปอด และ
มะเร็งเยือ่บุ
โพรงมดลูก
เจริญผดิท่ี 

Mitotic block Cragg and 
Newman, 
2005 

2 Vinflunine Catharanthus 
roseus 
(แพงพวยฝร่ัง) 

ลดควำมเป็น
พิษในกำร
ทดสอบใน
สัตว ์

Mitotic block Okouneva 
et al., 2003; 
Simeons et 
al., 2008 

3 Etoposide 
and 
Teniposide 

Podophyllum 
peltatum and 
Podophyllum 

มะเร็งต่อม
น ้ำเหลือง 
มะเร็ง

- Shoeb, 
2006 



44 
 

ล ำดบั
ท่ี. 

สำรอนุพนัธ์
พืช 

ช่ือ Genus และ
Species 

กำรทดลอง
เก่ียวกบั

เซลลม์ะเร็ง
ต่ำง ๆ 

กลไกกำรออกฤทธ์ิ อำ้งอิง 

emodi 
(mayapple) 

หลอดลม 
และอณัฑะ 

4 Taxol 
Taxotere 

Taxus 
brevifolia 
Nutt,  (สนยวิ) 

กำร
แพร่กระจำย 
มะเร็งเตำ้นม 
รังไข่ ปอด 
มะเร็งต่อม
ลูกหมำก 
และมะเร็ง
ต่อม
น ้ำเหลือง 

Mitotic block Kingston, 
2007 

5 Topotecan Taxus 
brevifolia 
Nutt, Taxus 
baccuta 
(สนยวิ) 

ใชใ้นผูป่้วยท่ี
ด้ือต่อยำ 
Paclitaxel 

Mitotic block Hait et al., 
2007 

6 Irinotecan Camptotheca 
acumnate 

มะเร็งเยือ่บุ
ผวิรังไข่และ
มะเร็งปอด 

กำรยบัย ั้ง DNA 
topoisomerase I 

Creemers 
et al., 1996 

7 Irinotecan Camptotheca 
acumnate 

มะเร็งระยะ
ลุกลำมและ
มะเร็งล ำไส้
ใหญ่ 

กำรยบัย ั้ง DNA 
topoisomerase I 

Fuchs et al., 
2006 

8 Exatecan Camptotheca 
acumnate 

ฤทธ์ิตำ้นเน้ือ
งอกท่ีอำจ
เกิดข้ึนทั้งใน

กำรยบัย ั้ง DNA 
topoisomerase I 

Mineko et 
al., 2000 
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ล ำดบั
ท่ี. 

สำรอนุพนัธ์
พืช 

ช่ือ Genus และ
Species 

กำรทดลอง
เก่ียวกบั

เซลลม์ะเร็ง
ต่ำง ๆ 

กลไกกำรออกฤทธ์ิ อำ้งอิง 

หลอด
ทดลองและ
ในร่ำงกำย 

9 LE-SN-38 Camptotheca 
acumnate 

เซลลม์ะเร็ง
ต่ำงๆ 

กำรยบัย ั้ง DNA 
topoisomerase I 

Zhang et 
al., 2004 

10 Berbamine Berveris 
amarensis 
(Amur 
barberry) 

มะเร็งเมด็
เลือดขำว
ชนิดไมอี
ลอยดเ์ร้ือรัง 

Caspase-3-dependent 
apoptosis 

Xie et al., 
2009; Xu et 
al., 2006 

11 Berbarine Hvdrastis 
Canadensis L., 
Berberineeris 
sp& 
Arcungelisia 
flaw 

มะเร็งกระดูก 
ปอด ตบั 
ต่อม
ลูกหมำก 
และมะเร็ง
เตำ้นม 

ยงัไม่ทรำบแน่ชดั Wang et al., 
2011; Patil 
et al., 2010 

12 Beta-
lapachone 

Tabebuia 
avellanedae 

มะเร็งเตำ้นม 
มะเร็งต่อม
ลูกหมำก 
มะเร็งปอด 
มะเร็งตบั
อ่อน และ
มะเร็งเมด็
เลือดขำว
ชนิด 
promyelocyti
c 

กำรยบัย ั้ง 
topoisomerase I และ 
II 

Li et al., 
2000; De 
Almeida, 
2009 
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ล ำดบั
ท่ี. 

สำรอนุพนัธ์
พืช 

ช่ือ Genus และ
Species 

กำรทดลอง
เก่ียวกบั

เซลลม์ะเร็ง
ต่ำง ๆ 

กลไกกำรออกฤทธ์ิ อำ้งอิง 

13 Betulinic 
acid 

Betula alba 
(ซิลเวอร์เบิร์ช) 

ยบัย ั้งฤทธ์ิ
ตำ้นมะเร็งใน
มนุษย ์

กระตุน้กำรตำยของ
เซลลใ์นวถีิไมโทคอน
เดรียของ 

Fulda, 2008 

14 Colchicine Colchicum 
autumnale and 
Gloriosa 
superba L. 
( พื ช ใ น ว ง ศ์
ดองดึง) 

มะเร็งเมด็
เลือดขำวและ
เน้ืองอกชนิด 
solid tumors 

Anti-mitotic Dubey et 
al., 2008 

15 Combretast
atin A-4 

Combretum 
caffrum 
Kuntze 

กำรทดลอง
ทำงคลินิก
ระยะท่ี 2 

หยดุกำรสร้ำง Tubulin Thomson et 
al., 2006; 
Ley et al., 
2007 

16 Cucurbitaci
n 

Cucurbitaceae 
species 

เซลลม์ะเร็ง
ต่ำงๆ 

ยบัย ั้งตวัสร้ำง
สัญญำณ/ยบัย ั้ง JAK 2 
และยบัย ั้งกำรท ำงำน
STAT3 

Molavi et 
al., 2008; 
Bernard 
and 
Llayinka et 
al., 2010 

17 Curcumin Curcuma 
longa 
(ขมิ้นชนั) 

มะเร็งล ำไส้
ใหญ่ 
multiple 
myeloma 
และมะเร็ง
ตบัอ่อน 

กลไกกำรออกฤทธ์ิยงั
ไม่แน่ชดั 

Sa et al., 
2010; Goel 
et al., 2008 
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ล ำดบั
ท่ี. 

สำรอนุพนัธ์
พืช 

ช่ือ Genus และ
Species 

กำรทดลอง
เก่ียวกบั

เซลลม์ะเร็ง
ต่ำง ๆ 

กลไกกำรออกฤทธ์ิ อำ้งอิง 

18 Daphnoretin Wikstroemia 
indica 

a) Ehrlich ท ำ
ใหเ้กิดมะเร็ง
ในช่องทอ้ง
และ b) เซลล ์
Hep3B ตบั
ของมนุษย ์

a) กดกำรสร้ำงโปรตีน
และกำรสังเครำะห์ดี
เอน็เอ  
b) ยบัย ั้งกำรแสดงออก
ของแอนติเจนท่ีผิวตบั
อกัเสบบี 

Lu et al., 
2011; 
Diogo et 
al., 2009 

19 Diadzein 
and 
Genistein 

Lupinus 
species, Vicia 
faba, Glycine 
max, Psoralea 
corylifolia)
(โกฐนษิณี) 

Genistein 
ยบัย ั้งมะเร็ง
รังไข่และ
มะเร็งเตำ้นม
และมะเร็งท่ี
เกิดจำก
สำรเคมีใน
กระเพำะ
อำหำร 
กระเพำะ
ปัสสำวะ 
ปอด ต่อม
ลูกหมำก 
ล ำไส้ใหญ่ 
และเลือด 

ยบัย ั้งกำรเผำผลำญ 3A 
4- และปฏิกิริยำ
ออกซิเดชนั 

Kaufman et 
al., 1997; 
Moon et al., 
2006, 
Dixon and 
Ferreira et 
al., 2002 

20 Ellipticine Ochrosia 
borbonica, 
Excavatia 
cocinea, 

เซลลม์ะเร็ง
ชนิดต่ำงๆ 

กำรแทรกสอดของ 
สำยDNA และกำร
ยบัย ั้ง topoisomerase 
II 

Kao et al., 
2006 
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ล ำดบั
ท่ี. 

สำรอนุพนัธ์
พืช 

ช่ือ Genus และ
Species 

กำรทดลอง
เก่ียวกบั

เซลลม์ะเร็ง
ต่ำง ๆ 

กลไกกำรออกฤทธ์ิ อำ้งอิง 

Ochrosia 
elliptica 

21 Emodin Rhizome of 
rhubarb 

มะเร็งปอด 
ตบั รังไข่ 
และเมด็เลือด 

กระตุน้กำรตำยของ
เซลลม์ะเร็งไดห้ลำย
ช่องทำง 

Huang et 
al., 2009 

22 Flavopiridol Amoora 
rohituka and 
Dysoxylum 
binectariferum 

มะเร็งล ำไส้
ใหญ่และไส้
ตรง มะเร็ง
ปอด มะเร็ง
เซลลไ์ต 
มะเร็งต่อม
น ้ำเหลือง 
มะเร็งเมด็
เลือดขำว
ชนิดลิมโฟ
ซิติกเร้ือรัง 
และเน้ืองอก
ท่ีเป็นกอ้น 

ยบัย ั้งกำรลุกลำม
ของวฏัจกัรเซลลท่ี์
ระยะ G1 หรือ G2 

Mans et al., 
2000 

23 Harringtoni
ne and 
Homoharrin
gtonine 

Cephalotaxus 
harrintania, C. 
hainanensis 
and C. 
qinensis 

มะเร็งเมด็
เลือดขำว
ชนิด
เฉียบพลนั
แบบมยัอี
ลอยดแ์ละ
มะเร็งเมด็
เลือดขำว

กำรยบัย ั้งกำร
สังเครำะห์โปรตีนและ
กำรสร้ำงสำย DNA 

Cragg and 
Newman, 
2005; 
Efferth et 
al., 2007 
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ล ำดบั
ท่ี. 

สำรอนุพนัธ์
พืช 

ช่ือ Genus และ
Species 

กำรทดลอง
เก่ียวกบั

เซลลม์ะเร็ง
ต่ำง ๆ 

กลไกกำรออกฤทธ์ิ อำ้งอิง 

ชนิดเร้ือรัง
แบบไมอี
ลอยด ์

24 Indirubin Chinese herb, 
Danggui 
Longhui Wan 

มะเร็งเมด็
เลือดขำว
ชนิดไมอี
ลอยดเ์ร้ือรัง 

ยบัย ั้งไคเนสท่ีข้ึนกบั 
cyclin9 

Nam et al., 
2005 

25 Ingenol 3-o-
angelate 

Euphorbia 
peplus L. 

Actinic 
keratosis 
และมะเร็ง
เซลลต์น้
ก ำเนิด 

ท ำใหเ้กิดเน้ือร้ำยของ
เน้ืองอกโดยกำร
กระตุน้ของPKC 

Hampson 
et al., 2005 

26 4-
Ipomeanol 

Ipomoeca 
batatas 

มะเร็งปอด
ใน
สัตวท์ดลอง 

Cytochrome P-450 
เป็นส่ือกลำงในกำร
แปลงเป็นสำรท่ีจบักบั
ดีเอ็นเอ 

Ancuceanu 
and Istudor, 
2004 

27 Irisquinone Iridaneaelatea 
pullasii and 
Iris 
kumaoensis 

กำรศึกษำเน้ือ
งอกในหนูท่ี
สำมำรถปลูก
ถ่ำยได ้

ท ำหนำ้ท่ีเป็นตวัท ำ
ปฏิกิริยำเคมี 

Hazra et al., 
2004 

28 Phenoxodio
l 

Plant 
isoflavone, 
genistein 

มะเร็งรังไข่ 
ต่อม
ลูกหมำก 
และมะเร็ง
ปำกมดลูก 

ยบัย ั้งกำรขนส่งเยือ่หุม้
เซลลพ์ลำสมำและกำร
เพิ่มจ ำนวนเซลล ์

Herst et al., 
2009 
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ล ำดบั
ท่ี. 

สำรอนุพนัธ์
พืช 

ช่ือ Genus และ
Species 

กำรทดลอง
เก่ียวกบั

เซลลม์ะเร็ง
ต่ำง ๆ 

กลไกกำรออกฤทธ์ิ อำ้งอิง 

29 Pandimex Saponins of 
ginseng 

มะเร็งเตำ้นม 
ล ำไส้ใหญ่-
ทวำรหนกั 
ปอด ตบัอ่อน 
และกอ้นเน้ือ
งอก 

หยดุวงจรเซลลแ์ละท ำ
หนำ้ท่ีเป็นตวับล็อก P-
glycoprotein 

Pan et al., 
2010 

30 Perillyl 
alcohol 

พืชหลำยชนิด 
เช่น มิ้นต ์เชอร์
ร่ี ลำเวนเดอร์
และอ่ืน ๆ  

มะเร็งปอด 
มะเร็งต่อม
ลูกหมำก 
มะเร็งล ำไส้ 
และมะเร็ง
เตำ้นม 

กลไกท่ีแน่นอนยงัไม่
สำมำรถระบุได ้

Pan et al., 
2010; 
Bardona et 
al., 
2002;Yeru
va et al., 
2007 

31 Pervilleines Erythroxylum 
pervillei 

ยงัไม่เสร็จ สำรยบัย ั้ง P-
glycoprotein 

Mi et al., 
2001; Mi et 
al., 2002; 
Mi et al., 
2003 

32 Salvicine Salvia 
prionitis 
Hance 

มะเร็ง กำรยบัย ั้ง 
topoisomerase II 

Deng et al., 
2011 

33 Schischkinn
in 

Centaurea 
schischkinii 

เซลลม์ะเร็ง
ล ำไส้ใหญ่ใน
หลอด
ทดลอง 

ไม่ทรำบกลไกท่ีแน่ชดั Shoeb et 
al., 2005 
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ล ำดบั
ท่ี. 

สำรอนุพนัธ์
พืช 

ช่ือ Genus และ
Species 

กำรทดลอง
เก่ียวกบั

เซลลม์ะเร็ง
ต่ำง ๆ 

กลไกกำรออกฤทธ์ิ อำ้งอิง 

34 Montamine Centaurea 
Montana 

เซลลม์ะเร็ง
ล ำไส้ใหญ่ 
CaCo2 ใน
หลอด
ทดลอง 

ไม่ทรำบกลไกท่ีแน่ชดั Shoeb et 
al., 2006 

35 Silvestrol Aglaia 
foveolata 
Panell 

มะเร็งต่อม
ลูกหมำก 
มะเร็งเตำ้นม 
และปอด 

วถีิกำรตำยของเซลล ์
มะเร็ง 

Kinghom et 
al., 2009; 
Kim et al., 
2007 

36 PG490-88 Tripterygium 
wifordii Hook 
F 

มะเร็งต่อม
ลูกหมำก 

เสริมฤทธ์ิตำ้นเน้ืองอก
ของสำรท่ีเป็นพิษต่อ
เซลลแ์ละเคมีบ ำบดั 
ซ่ึงท ำใหเ้กิดกำรตำย
ของเซลล ์

Liu, 2011 

  
จำกตำรำงจะเห็นไดว้ำ่ มีงำนวิจยัจ  ำนวนมำกท่ีท ำกำรศึกษำสำรท่ีสกดัไดจ้ำกพืชในกำรยบัย ั้ง

และป้องกนักำรเกิดมะเร็งทั้งในหลอดทดลอง สัตวท์ดลองและในมนุษย ์และไดท้  ำกำรทดลองใน
มะเร็งหลำกหลำยชนิด เช่น มะเร็งปอด มะเร็งรังไข่ มะเร็งต่อมลูกหมำก มะเร็งต่อมน ้ำเหลือง มะเร็ง
เตำ้นม มะเร็งปอด เป็นตน้ แต่ยงัไม่มีกำรศึกษำในมะเร็งท่อน ้ำดี ซ่ึงมะเร็งชนิดน้ีพบสูงสุดท่ีประเทศ
ไทยในเขตภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ดงันั้นคณะผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษำสำรสกดัจำกสมุนไพรใน
พิกดัยำเบญจกูล ซ่ึงพิกดัเบญจกูลน้ีมีกำรน ำสมุนไพร 5 ชนิดมำรวมกนั ไดแ้ก่ ดีปลี รำกชำ้พลู เถำ
สะคำ้น รำกเจตมูลเพลิงแดง และขิง โดยใชใ้นอตัรำส่วนเท่ำกนั เพื่อปรับธำตุในร่ำงกำยใหเ้กิดควำม
สมดุลตำมหลกักำรรักษำของแพทยแ์ผนไทย ศึกษำกำรยบัย ั้งกำรเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งท่อ
น ้ำดี  
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บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
อุปกรณ์และสารเคมี 

เคร่ืองมือ 

1. ตูอ้บลมร้อน 

2. เ ค ร่ื อ ง ชั่ ง ล ะ เ อี ย ด  2 

ต ำแหน่ง 

3. เคร่ืองบดละเอียด 

4. Rotary evaporator 

5. Freeze dryer 

6. Vacuum pump 

7. NMR spectrometer 

อุปกรณ์ 

1. กระดำษกรอง Whatman No.1 

2. ผำ้ก็อซ 

3. กรวยกรอง 

4. ขวด Duran สีชำ ขนำด 1000 มิลลิลิตร 

5. บีกเกอร์ขนำด 1000 มิลลิลิตร 

6. หลอด NMR 

7. Auto pipette  

8. ชอ้นตกัสำร 

สำรเคมี 

1. 95% เอทำนอล 

2. Dimethyl sulfoxide-d6 (DMSO) 

3.1 การเตรียมสารสกดัต ารับยาเบญจกูล  
 3.1.1 กำรอบสมุนไพร 

กำรเตรียมสำรสกดัต ำรับยำเบญจกลู สมุนไพรท่ีใชใ้นกำรวจิยัคร้ังน้ีคือต ำรับยำเบญจกูลซ่ึง 
ประกอบดว้ยสมุนไพร 5 ชนิด ไดแ้ก่ ผลดีปลี รำกชำ้พลู เถำสะคำ้น รำกเจตมูลเพลิงแดง และเหงำ้
ขิง เม่ือไดส้มุนไพรสด น ำมำลำ้งท ำควำมสะอำด ผึ่งลมใหแ้หง้ จำกนั้นน ำเขำ้ตูอ้บโดยใช้อุณหภูมิ
ในกำรอบ 60 องศำเซลเซียส นำน 24-72 ชัว่โมง เพื่อใหส้มุนไพรแหง้ (รูปท่ี 3-1)  
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a)       b) 

  
    c)       d) 

 
           e) 

รูปท่ี 3-1 สมุนไพรในต ำรับยำเบญจกลู หลงัจำกอบแห้ง ประกอบดว้ยสมุนไพร 5 ชนิด ไดแ้ก่       
a) ผลดีปลี b) รำกชำ้พลู c) เถำสะคำ้น d) รำกเจตมูลเพลิงแดง และ e) เหงำ้ขิงแหง้  (ท่ีมำ:คณะผูว้ิจยั, 2021) 
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3.1.2 กำรบดและหมกัสมุนไพร  
เม่ือไดส้มุนไพรแหง้จำกกำรอบแลว้ จำกนั้นน ำมำบดดว้ยเคร่ืองบดแบบละเอียด (รูปท่ี 3-2) 

จำกนั้นน ำสมุนไพรแต่ละชนิดชัง่น ้ ำหนกั ปริมำณ 200 กรัม เพื่อน ำมำหมกัดว้ย 95% เอทำนอล 
เป็นเวลำ 3 วนั แยกเป็นสมุนไพรชนิดเดียว ส่วนต ำรับยำเบญจกูลนั้น ชั่งสมุนไพรแต่ละชนิด 
ปริมำณ 40 กรัม จำกนั้นน ำมำผสมให้เขำ้กนัจะไดส้มุนไพรในต ำรับยำเบญจกลู ปริมำณ 200 กรัม 
จำกนั้นหมกัดว้ย 95% เอทำนอลปริมำณ 500 มิลลิลิตร คนให้เขำ้กนั จำกนั้นปิดฝำให้สนิท ทิ้งไว้
ท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลำ 3 วนั 

 
 

    
 

รูปท่ี 3-2 กำรบดสมุนไพรโดยใชเ้คร่ืองบดสมุนไพรแบบละเอียด (ท่ีมำ:คณะผูว้จิยั, 2021) 
 

3.1.3.กำรกรองสำรละลำยสมุนไพร 
หลงัจำกหมกัสมุนไพร และหมัน่คนใหเ้ขำ้กนัครบ 3 วนัแลว้จำกนั้นน ำสมุนไพรแต่ละชนิด 

กรองผำ่นผำ้ก็อซและกระดำษกรอง Whatman เบอร์ 01 โดยกรองใส่ขวด Duran สีชำ กำกท่ีเหลือ
จำกกำรกรอง จะน ำมำเติม 95% เอทำนอล ปริมำณ 500 มิลลิลิตร จำกน ้ ำกรองผ่ำนผำ้ก็อซและ
กระดำษกรอง Whatman เบอร์ 01 หมกัและกรองซ ้ ำ โดยจะท ำทั้งหมด 3 รอบเพื่อใหไ้ดส้ำรส ำคญั
จำกสกดัจำกสมุนไพรครบถว้น 
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 รูปท่ี 3-3 กำรกรองสำรสกดัสมุนไพรโดยกรองผำ่นผำ้ก็อซและกระดำษกรอง Whatman No.1  
(ท่ีมำ:คณะผูว้ิจยั, 2021) 

 
3.2 การระเหยตัวท าละลาย 

เม่ือไดส้ำรละลำยสมุนไพรแต่ละชนิดแลว้ น ำมำระเหยตวัท ำละลำย 95% เอทำนอล ออก 
โดยน ำสำรละลำยสมุนไพรแต่ละชนิดเทลงในขวดก้นกลม และน ำไปเขำ้เคร่ืองระเหยตัวท ำ
ละลำยสุญญำกำศบนอ่ำงน ้ ำควบคุมอุณหภูมิ (Rotary evaporator) (รูปท่ี 3-4) จนเร่ิมแห้ง จำกนั้น
ท ำซ ้ ำจนตวัท ำละลำยระเหยหมด โดยสำรสกดัสมุนไพรแต่ละชนิดจะใช้เวลำในกำรสกดั 3-4 
ชั่วโมง เม่ือได้สำรสกัดท่ีมีลักษณะหนืดข้น จำกนั้นน ำไปอบท่ีอุณหภูมิ 100 เซลเซียส จนมี
น ้ำหนกัคงท่ี  
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รูปท่ี 3-4 กำรระเหยตวัท ำละลำยโดยใชเ้คร่ืองระเหยตวัท ำละลำยสุญญำกำศ (Rotary evaporator) 
(ท่ีมำ:คณะผูว้ิจยั, 2021) 

 
3.3 การระเหยแห้ง (Freeze dry) 

น ำสำรสกดัท่ีได ้น ำไประเหยแห้งอีกคร้ัง จำกนั้นท ำให้แห้ง โดยกำร freeze dry (รูปท่ี 3-5)
โดยกำรลดอุณหภูมิลงถึง -96 องศำเซลเซียส ใชร้ะยะเวลำกำรระเหยแหง้ 24-48 ชัว่โมง จนกระทัง่
สำรสกดัเป็นผง  

  
 

รูปท่ี 3-5 กำรระเหยแหง้สำรสกดัโดยใชเ้คร่ืองระเหยแหง้ (Freeze dryer) 
(ท่ีมำ:คณะผูว้ิจยั, 2021) 
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จำกนั้นท ำกำรเก็บสำรสกดัไวท้  ำกำรทดสอบโดยชัง่น ้ำหนกัสำรท่ีไดแ้ต่ละชนิดเพื่อค ำนวณ
ปริมำณสำรสกดัเป็นร้อยละของน ้ำหนกัแหง้ของผงยำท่ีชัง่เม่ือเร่ิมตน้ 

 

 
 

รูปท่ี 3-6 ชัง่น ้ำหนกัสำรท่ีไดแ้ต่ละชนิดเพื่อค ำนวณปริมำณสำรสกดัเป็นร้อยละของน ้ำหนกัแหง้
ของผงยำท่ีชัง่เม่ือเร่ิมตน้ (ท่ีมำ:คณะผูว้จิยั, 2021) 

 
3.4 การเตรียมสารตัวอย่างส าหรับการทดสอบ Metabolic profiling ด้วยเทคนิค nuclear magnetic 
resonance (NMR) spectroscopy 

 ชัง่สำรสกดัหยำบน ้ ำหนกั 100 มิลลิกรัม แลว้ละลำยดว้ย 0.1%TMS ใน Dimethyl sulfoxide-d6 
(DMSO) ปริมำตร 1,000 ไมโครลิตร จำกนั้นแบ่งใส่หลอด NMR ปริมำตร 600 ไมโครลิตร (รูปท่ี 3-7) 
ตรวจวดัดว้ยเคร่ือง 400 MHz NMR (Avance, Bruker BioSpin GmbH, Rheinstetten, Germany) โดยปรับ
กำรตั้งค่ำ zgcppr pulse sequence จ ำนวน 64 scans ท่ีอุณหภูมิ 25 °C โดยตั้งค่ำอ่ืนๆ ดงัน้ี 0.16 Hz/point 
Acquisition time (AQ) = 1.0 s Relaxation delay (RD) = 1.0 s  90° pulse width (PW) = 11.85 μs. ส่วน 
NMR spectra จะถูกตั้งค่ำ internal standard TMS peak เป็น 0.0 ppm และท ำกำรปรับ baseline correction 
และตดั unwanted peak ออกก่อนท ำกำรวเิครำะห์ขอ้มูล metabolomics ต่อไป  
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รูปท่ี 3-7 กำรเตรียมสำรตวัอยำ่งส ำหรับกำรทดสอบดว้ยเทคนิค nuclear magnetic resonance 
spectroscopy  (NMR) (ท่ีมำ:คณะผูว้จิยั, 2021) 

 
 

3.5  การวเิคราะห์ผล Metabolic profiling ของต ารับย าเบญจกูล 

ขั้นตอนในกำร pre-analyzing data ของ NMR spectra วิเครำะห์ผลโดยใช้ R statistical software

ไดแ้ก่ กำรท ำ calibration และ normalization โดยใช ้Metabom8 package (Lodge et al. 2021) และกำรท ำ 

alignment โดยใช้ ASICS package (Lefort et al. 2019) ส่วนกำรวิเครำะห์พหุตัวแปร (multivariate 

analysis) ได้แก่  principal component analysis และ orthogonal projections to latent structures (OPLS) 

จะใช้ Metabom8 package โดยก ำหนด Pareto scaling ในกำรวิเครำะห์ขอ้มูล และท ำกำรระบุชนิดของ

สำร เมแทบอไลท์  (metabolite identification) ด้วยส ถิ ติ  statistical total correlation spectroscopy 

(STOCSY) (Cloarec et al., 2005) ซ่ึงค้นหำเปรียบเทียบกับฐำนข้อมูล Natural Products Magnetic 

Resonance Database (NP-MRD) และ  Biological Magnetic Resonance Bank (BMRB) เพื่อหำสำรออก

ฤทธ์ิทำงชีวภำพท่ีสัมพนัธ์กบัควำมสำมำรถในกำรยบัย ั้งเซลลม์ะเร็งท่อน ้ำดี 



บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 
การศึกษาสารส าคญัจากต ารับยาเบญจกูล คณะผูว้ิจยัได้สกัดสารส าคญัซ่ึงใช้วิธีทางเคมี 

(Ethanolic Extract) และน ามาวิเคราะห์สารส าคัญโดยใช้เทคนิค Nuclear Magnetic Resonance 

(NMR) ซ่ึงสามารถทราบคุณสมบติัของสารส าคญัทั้งทางดา้นคุณภาพและปริมาณ โดยโครงการวจิยั

น้ีไดผ้ลการวจิยั ดงัน้ี  

4.1  สารสกดัหยาบจากสมุนไพรต ารับยาเบญจกูล 
 เม่ือน าสมุนไพรท่ีตากแห้ง มาบดดว้ยเคร่ืองบดละเอียด จากนั้นน ามาชัง่น ้าหนกั ปริมาณ 200 
กรัม จากนั้ นน ามาสกัดด้วยตัวท าละลาย 95% เอทานอล ด้วยวิธีการแช่หมัก (Maceration) ท่ี
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 วนั (ท าการแช่หมกัซ ้ า 3 คร้ัง) หลงัจากนั้นท าการกรองสารละลายโดยใช ้
ผา้ก็อซและกระดาษกรอง Whatman No.1 ผา่นกรวยแกว้ จากนั้นน าสารละลายท่ีกรองไดไ้ประเหย
ด้วยเคร่ืองระเหยสุญญากาศ (Rotary evaporator) จะได้สารสกัดหยาบท่ีมีตวัท าละลายเป็น 95%     
เอทานอล ตามตารางท่ี 4-1  
 
ตารางท่ี 4-1 น ้ าหนกัสารสกดัหยาบ ร้อยละผลผลิต และลกัษณะทางกายภาพของสารสกดัหยาบ

จากสมุนไพร 5 ชนิดท่ีเป็นส่วนประกอบของต ารับยาเบญจกลู 

 

สมุนไพร 
น ้าหนกัเร่ิมตน้ 

(กรัม) 
ร้อยละผลผลิต ลกัษณะทางกายภาพ 

เบญจกลู 200 9.6 ของเหลวหนืดสีด า-น ้าตาล- 

ดีปลี 200 11.4 ของเหลวหนืดสีน ้าตาล-แดง 

รากชา้พลู 200 5.6 ของเหลวหนืดสีด า 

เถาสะคา้น 200 6.2 ของเหลวหนืดสีด า-น ้าตาล 

รากเจตมูลเพลิงแดง 200 15.9 ของเหลวหนืดสีเขียวเขม้-ด า 

เหงา้ขิงแหง้ 200 7.4 ของเหลวหนืดสีน ้าตาล-แดง 
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จากการสกดัสารส าคญัจากสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด และต ารับยาเบญจกูล พบวา่เม่ือท าการสกดั

โดยแช่หมกัดว้ยตวัท าละลาย 95% เอทานอลจะไดร้้อยละของสารสกดัหยาบเรียงล าดบัจากนอ้ยไป

หามากได้ดงัน้ี รากช้าพลู (5.6%), เถาสะคา้น (6.2%), เหงา้ขิงแห้ง (7.4%), ต ารับเบญจกูล (9.6%), 

ดีปลี (11.4%) และรากเจตมูลเพลิงแดงมากท่ีสุด (15.9%)  

 

4.2 ผลการทดสอบด้วยเทคนิค NMR metabolic profiling ในการระบุชนิดของสารเมแทบอไลท์ที่

พบในตัวอย่างแต่ละชนิดในต ารับยาเบญจกูล 

 Nuclear Magnetic Resonance (NMR) Spectroscopy เป็ น เท ค นิ ค ท่ี ใช้ ส า ห รับ พิ สู จ น์

โครงสร้างของสารตวัอย่างทางเคมีอินทรีย ์เคมีอนินทรีย ์ชีวเคมีและผลิตภณัฑ์ทางธรรมชาติ โดย

อาศยัคุณสมบติัทางแม่เหล็กของนิวเคลียส นิวเคลียสดูดกลืนคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงความถ่ี

คล่ืนวิทยุ ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์คือ สเปคตรัม ซ่ึงบอกสภาพทางเคมีของนิวเคลียสท่ีดูดกลืน

พลงังาน ดงันั้นการศึกษาวิจยัน้ีจึงไดน้ าเทคนิค NMR มาใช้ในการวิเคราะห์สารส าคญัในต ารับยา

เบญจกูลเพื่อวิเคราะห์หาสารส าคัญท่ีอยู่ในสมุนไพรแต่ละชนิด โดยได้ท าการตรวจวิเคราะห์

สมุนไพรแต่ละชนิดจ านวน 5 ซ ้ า ซ่ึงผลท่ีไดแ้สดงดงัรูปท่ี 4-1 ถึง 4-6 
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รูปท่ี 4-1 ผลของการตรวจวิเคราะห์สารส าคญัโดยใชเ้ทคนิค Nuclear Magnetic Resonance (NMR) 

จากการวเิคราะห์สารตวัอยา่งไดแ้ก่ต ารับยาเบญจกลู (n=5) 
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รูปท่ี 4-2 ผลของการตรวจวิเคราะห์สารส าคญัโดยใชเ้ทคนิค Nuclear Magnetic Resonance (NMR) 

จากการวเิคราะห์สารตวัอยา่งไดแ้ก่ดีปลี (n=5) 
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รูปท่ี 4-3 ผลของการตรวจวิเคราะห์สารส าคญัโดยใชเ้ทคนิค Nuclear Magnetic Resonance (NMR) 

จากการวเิคราะห์สารตวัอยา่งไดแ้ก่รากเจตมูลเพลิงแดง (n=5) 
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รูปท่ี 4-4 ผลของการตรวจวิเคราะห์สารส าคญัโดยใชเ้ทคนิค Nuclear Magnetic Resonance (NMR) 

จากการวเิคราะห์สารตวัอยา่งไดแ้ก่ขิง (n=5) 
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รูปท่ี 4-5 ผลของการตรวจวิเคราะห์สารส าคญัโดยใชเ้ทคนิค Nuclear Magnetic Resonance (NMR) 

จากการวเิคราะห์สารตวัอยา่งไดแ้ก่ รากชา้พลู (n=5) 
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รูปท่ี 4-6 ผลของการตรวจวิเคราะห์สารส าคญัโดยใช้เทคนิค Nuclear Magnetic Resonance (NMR) 

จากการวเิคราะห์สารตวัอยา่งไดแ้ก่ เถาสะคา้น (n=5) 

 

4.3 การวเิคราะห์ผล Metabolic profiling ขององค์ประกอบต่างๆของต ารับยาเบญจกูล 

 ขั้ นตอนในการ pre-analyzing data ของ NMR spectra วิ เคราะห์ผลโดยใช้  R statistical 

softwareได้แ ก่การท า calibration และ normalization โดยใช้  Metabom8 package (Lodge et al. 

2021) และการท า alignment โดยใช้ ASICS package (Lefort et al. 2019) ส่วนการวิเคราะห์พหุตวั

แปร (multivariate analysis) ได้แ ก่  principal component analysis และ orthogonal projections to 
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latent structures (OPLS) จะใช้ Metabom8 package โดยก าหนด Pareto scaling ในการวิเคราะห์

ขอ้มูล และท าการระบุชนิดของสารเมแทบอไลท์ (metabolite identification) ด้วยสถิติ statistical 

total correlation spectroscopy (STOCSY) (Cloarec et al., 2005) ซ่ึ ง ค้ น ห า เป รี ย บ เที ย บ กั บ

ฐานขอ้มูล Natural Products Magnetic Resonance Database (NP-MRD) และ  Biological Magnetic 

Resonance Bank (BMRB) เพื่อหาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสัมพนัธ์กบัความสามารถในการยบัย ั้ง

เซลลม์ะเร็งท่อน ้าดี 

 การระบุชนิดของสารเมแทบอไลท์ท่ีพบในตวัอย่างแต่ละชนิดในต ารับยาเบญจกูลด้วย

เทคนิค NMR metabolic profiling แสดงผลตามรูปท่ี 4-7 

 

 
รูปท่ี 4-7 การระบุชนิดของสารเมแทบอไลท์ท่ีพบในตวัอย่างแต่ละชนิดในต ารับยาเบญจกูลด้วย

เทคนิค NMR metabolic profiling; 1=2-octenoic Acid, 2=ethanol, 3=ketobutyric acid, 4=propionic 

acid, 5=fatty acids (FA), 6=citruline, 7=lysine, 8=Aminoadipic acid, 9=acetic acid, 10=glutarate, 

11=3-hydroxyisovaleric acid, 12=unk1, 13=succinic acid,  14=1,3-dimethylurea, 15=pyruvic acid, 

16=aspartate, 17=unk3, 18=asparagine, 19=betaine, 20=lignin (-OMe), 21=unk2, 22=unk3, 

23=unk4, 24=piperine, 25=coumaric acid, 26=myricetin, 27=gallic acid, 28=chlorogenic acid, 

29=cytosine, 30=flavonoids 

 

 จากการวเิคราะห์พบวา่สารเมแทบอไลทใ์นแต่ละสารสกดัหยาบมีความแตกต่างกนั ซ่ึงมีสาร

ท่ี พ บ ได้ เห มื อน กัน คื อ  1) ketobutyric acid 2) propionic acid 3) lysine acetic acid 4) glutarate 
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succinic acid 5) pyruvic acid  6) aspartate เป็นองค์ประกอบเหมือนกนั แต่ในสารสกดัหยาบดีปลี

และเถาสะคา้น พบวา่มี 1) piperine 2) flavonoids 3) myricetin 4) coumaric acid และ 5) gallic acid 

ในขิงพบว่ามีสารกลุ่ม 1) phenolics เช่น chlorogenic acid และ lignin (-OMe) ส่วนในเจตมูลเพลิง

แดง พบวา่มีสาร ketobutyric acid ในปริมาณท่ีสูง  

 

4.4 การระบุชนิดของสารเมแทบอไลท์ที่พบในตัวอย่างแต่ละชนิดในต ารับยาเบญจกูลด้วยเทคนิค 

NMR metabolic profiling 

จากการวเิคราะห์องคป์ระกอบหลกัเบ้ืองตน้พบวา่สารเมแทบอไลทใ์นต ารับยาเบญจกูลแต่ละ

ชนิดมีความแตกต่างกัน ซ่ึงองค์ประกอบของดีปลี (ธาตุดิน) แตกต่างจากขิง (ธาตุอากาศ) และ

เจตมูลเพลิงแดง (ธาตุไฟ) ซ่ึงองคป์ระกอบแต่ละส่วนนั้นจะรวมเป็นต ารับยาเบญจกลู  

 

 
รูปท่ี 4-8 การวเิคราะห์องคป์ระกอบหลกั (Principal component analysis) 
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ใน loading plot (รูปท่ี 4-8) จะพบว่าองค์ประกอบท่ี 1 (PC1) สามารถอธิบายความผนัแปร

ทั้งหมดสูงท่ีสุดคือ 57.5% เม่ือเปรียบเทียบสารสกดัหยาบท่ีศึกษาบ่งบอกว่าสารเมแทบอไลท์ใน

ดีปลีและขิง มีกลุ่มของ Fatty acid ปริมาณสูงกว่าสารสกัดอ่ืนๆ ส่วนในเจตมูลเพลิงแดงมี 

ketobutyric acid ในปริมาณท่ีสูง อยา่งไรก็ตามผูศึ้กษาวิจยัก าลงัทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ของ

สารสกดัทั้งหมด และวิเคราะห์ผลดว้ยสถิติ OPLS regression analysis เพื่อคน้หาสารออกฤทธ์ิทาง

ชีวภาพท่ีสัมพนัธ์กบัฤทธ์ิในการยบัย ั้งเซลลม์ะเร็งต่อไป 

 



บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาสารส าคญัและฤทธ์ิของต ารับยาเบญจกลูในการยบัย ั้งเซลล์มะเร็งท่อน ้ าดีน้ี คณะผูว้จิยั

ได้ท าการศึกษาสารส าคญัจากต ารับยาเบญจกูล โดยการสกัดสารส าคญัซ่ึงใช้วิธีทางเคมี (Ethanolic 

Extract) และน ามาวิเคราะห์สารส าคญัโดยใช้เทคนิค Nuclear Magnetic Resonance (NMR) ซ่ึงเป็นวิธี

วิเคราะห์ท่ีมีความถูกตอ้ง แม่นย  าสูง รวมถึงสามารถทราบคุณสมบติัของสารส าคญัทั้งทางดา้นคุณภาพ

และปริมาณไดอี้กดว้ย 

 จากขอ้มูลการสกดัสารส าคญัพบวา่ สมุนไพรท่ีมีร้อยละของปริมาณผลผลิตมากท่ีสุดไดแ้ก่ ราก

เจตมูลเพลิงแดง (15.9%) รองลงมาไดแ้ก่ ผลดีปลี (11.4%) ต ารับยาเบญจกูล (9.6%) และขิงแห้ง (7.4%) 

ลกัษณะทางกายภาพของสารสกดัมีลกัษณะเป็นของเหลวหนืดสีเขม้เน่ืองจากการสกดัดว้ยตวัท าละลาย 

95% เอทานอล ซ่ึงมีคุณสมบติัในการละลายสารได้กวา้งทั้งสารท่ีมีขั้วและไม่มีขั้วท าให้การเลือกใช้      

เอทานอลสามารถละลายสารส าคญัท่ีมีอยูใ่นสมุนไพรไดม้ากรวม ท าใหส้ารสกดัท่ีไดมี้ความหนืด 

Nuclear Magnetic Resonance (NMR) Spectroscopy เป็นเทคนิคท่ีใช้ส าหรับพิสูจน์โครงสร้าง

ของสารตวัอย่างทางเคมีอินทรีย ์เคมีอนินทรีย ์ชีวเคมีและผลิตภณัฑ์ทางธรรมชาติ โดยอาศยัคุณสมบติั

ทางแม่เหล็กของนิวเคลียส นิวเคลียสดูดกลืนคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงความถ่ีคล่ืนวิทย ุผลท่ีไดจ้ากการ

วิเคราะห์คือ สเปคตรัม ซ่ึงบอกสภาพทางเคมีของนิวเคลียสท่ีดูดกลืนพลงังาน การศึกษาวิจยัน้ีจึงไดน้ า

เทคนิค NMR มาใช้ในการวิเคราะห์สารส าคญัในต ารับยาเบญจกูลเพื่อวิเคราะห์หาสารส าคญัท่ีอยู่ใน

สมุนไพรแต่ละชนิด จากการวิเคราะห์พบวา่สารเมแทบอไลทใ์นแต่ละสารสกดัหยาบมีความแตกต่างกนั 

ซ่ึงมีสารท่ีพบได้เหมือนกันคือ 1) ketobutyric acid 2) propionic acid 3) lysine acetic acid 4) glutarate 

succinic acid 5) pyruvic acid  6) aspartate เป็นองค์ประกอบเหมือนกนั แต่ในสารสกดัหยาบดีปลีและ

เถาสะค้าน พบว่ามี 1) piperine 2) flavonoids 3) myricetin 4) coumaric acid และ 5) gallic acid ในขิง

พบวา่มีสารกลุ่ม 1) phenolics เช่น chlorogenic acid และ lignin (-OMe) ส่วนในเจตมูลเพลิงแดง พบวา่มี

สาร ketobutyric acid ในปริมาณ ท่ี สูง ซ่ึ งได้มีการศึกษาต ารับยาเบญจกูลโดยใช้ เทคนิค High 

Performance Liquid Chromatography (HPLC) เป็นเทคนิคท่ีใช้ในการแยกสารผสมท่ีอยู่ในสภาวะ

ของเหลว ซ่ึงอาศยัความแตกต่างของอตัราการเคล่ือนท่ีของสารประกอบท่ีผา่นไปในคอลมัน์ โดยการชะ
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หรือการพาของเฟสเคล่ือนท่ี  โดยเม่ือใช้เทคนิค HPLC พบสารส าคัญในต ารับยาเบญจกูลได้แก่ 

myristicin, plumbagin, piperine, 6-gingerol, and 6-shogaol (Kuropakornpong P, et al 2020) ซ่ึงพบว่า

การศึกษาน้ี มีสารท่ีพบเช่นเดียวกัน ได้แก่ piperine ซ่ึงพบเช่นเดียวกับการศึกษาในปี ค.ศ. 2009 

Sakpakdeejaroen I and Itharat A ได้ศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านมโดยใช้ต ารับเบญจกูล      

ในการทดสอบ และพบวา่ต ารับยาเบญจกูลมีสาร piperine ซ่ึงอยูใ่นกลุ่ม alkaloid พบวา่มีร้อยละ 7.8 ซ่ึง

พบมากเป็นอนัดบั 1 ในต ารับยาเบญจกูลซ่ึงแยกไดจ้าก ดีปลี และมีรายงานก่อนหน้าน้ี พบวา่ piperine 

ยบัย ั้งการเจริญของเน้ืองอกในหนูทดลองและเพิ่มระยะเวลาการมีชีวิตอยู่ของหนูทดลองได้อีกด้วย

(Sunila E.S and Kuttan, G. 2004) 

ไดมี้งานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัต ารับยาเบญจกลูในการรักษาหลายงานวจิยั ยกตวัอยา่งเช่น การศึกษา

ดา้นการตา้นการอกัเสบทั้งในหลอดทดลองและในสัตวท์ดลอง ซ่ึงผลพบวา่ยาเบญจกูลสามารถลดการ

อกัเสบของเซลล์ได ้ในปี 2017 Rachawat, P. ไดศึ้กษาประสิทธิภาพทางคลินิกและความปลอดภยัของ

สารสกดัเบญจกูลในการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือมเบ้ืองตน้เม่ือเปรียบเทียบกบัยาไดโคลฟีแนค นอกจากนั้น 

ในปี 2012 Ruangnoo, S. et al. ไดท้  าการศึกษาต ารับยาเบญจกลูเพื่อใชใ้นการรักษาโรคมะเร็งปอด มะเร็ง

ปากมดลูก รวมถึงมะเร็งตบั  

ต ารับยาเบญจกูลมีการน าไปใช้ประโยชน์มากมายในการรักษาโรคต่าง ๆ ซ่ึงเป็นแนวคิดทาง

การแพทยแ์ผนโบราณท่ีใชย้าในการท าให้องคป์ระกอบหลกัทั้งห้าอยูใ่นสภาวะสมดุล และควบคุมการ

ท างานทางสรีรวทิยาภายในร่างกายมนุษย ์เพื่อคืนความสมดุล การแพทยแ์ผนไทยถือวา่โรคบางชนิดเป็น

อาการของความไม่สมดุลท่ีแฝงอยู่ ดงันั้นการอยูอ่ยา่งสมดุลจึงเป็นกุญแจส าคญัในการมีชีวิตท่ียืนยาว

ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ งานวจิยัน้ีไดท้  าการศึกษาเพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การน าต ารับยาน้ีมา

พฒันาต่อยอดเพื่อแก้ปัญหาภาระโรคท่ีเป็นปัญหา 1 ใน 3 ของประเทศ คือโรคมะเร็ง และสามารถน า

งานวจิยัน้ีใชใ้นการรักษาโรคมะเร็งท่อน ้าดีต่อไปในอนาคต ซ่ึงการศึกษาน้ีเป็นแนวทางการรักษาโดยใช้

สมุนไพรจากธรรมชาติเพื่อลดผลขา้งเคียงจากการใชย้าท่ีผลิตจากสารเคมี ถือเป็นวิธีการรักษาท่ีมีคุณค่า

และมีประโยชน์ต่อผูป่้วยโรคมะเร็ง นอกจากน้ีงานวิจยัน้ีสามารถเช่ือมโยงกบันักวิจยัผูเ้ช่ียวชาญใน

สาขาวิชาดา้นการแพทยแ์ผนไทย ดา้นเภสัชกรรม ด้านการแพทย ์ตลอดจนโรงพยาบาลและศูนยว์ิจยั

มะเร็ง ดงันั้นการผลิตยาต ารับไทยท่ีไดจ้ากสมุนไพรธรรมชาติ นอกจากลดความเส่ียงหรืออนัตรายท่ีจะ

เกิดข้ึนจากสารเคมีท่ีสังเคราะห์ข้ึนเพื่อผลิตยารักษาแลว้ ยงัสามารถลดค่าใชจ่้ายของผูป่้วยมะเร็งไดอ้ยา่ง

มาก เน่ืองจากสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตต ารับยาเบญจกูลมีราคาไม่แพง เม่ือเทียบกบัยาท่ีผลิต
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ข้ึนเพื่อรักษาโรคมะเร็งในปัจจุบนั นอกจากประโยชน์ดา้นการรักษาผูป่้วยมะเร็งท่อน ้าดีแลว้ ยงัสามารถ

ส่งเสริมเกษตรกรท่ีปลูกสมุนไพรให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึนและเป็นการประกอบอาชีพท่ีย ัง่ยืน จะเห็นไดว้่า 

งานวิจยัน้ีสามารถต่อยอดได้หลายด้าน เช่น ด้านสาธารณสุข เภสัชกรรม เกษตรกรรม รวมถึงด้าน

อุตสาหกรรมการผลิตยาอีกดว้ย และสามารถสร้างความร่วมมือกบัผูเ้ช่ียวชาญต่างประเทศ เพื่อวิเคราะห์

สารส าคญัในเชิงลึก ในการศึกษาการออกฤทธ์ิของยาสู่เป้าหมายเซลลม์ะเร็งอยา่งตรงจุด ดงันั้นการศึกษา

วจิยัน้ีเป็นการหาแนวทางการรักษาโดยใชส้มุนไพรธรรมชาติเพื่อลดผลขา้งเคียงจากการใชย้าท่ีผลิตจาก

สารเคมี ถือเป็นวธีิการรักษาท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อผูป่้วยโรคมะเร็ง  

 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป           

1) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมด้านการตรวจหาสารตา้นอนุมูลอิสระของต ารับยาเบญจกูลเพื่อเป็น

ขอ้มูลในดา้นการตา้นอนุมูลอิสระเพื่อเทียบกบัการทดสอบในเซลล์มะเร็งท่ีจะท าการศึกษาวิจยั

ในระยะท่ี 2 ปี พ.ศ. 2565 ต่อไป 

2) ควรมีการศึกษาในมะเร็งชนิดอ่ืนๆ เพิ่มเติม เช่น มะเร็งตบั มะเร็งเตา้นม มะเร็งต่อมน ้ าเหลือง 

เพื่อใหมี้ขอ้มูลในแนวกวา้ง ดา้นการยบัย ั้งมะเร็งชนิดต่างๆ  
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ภาคผนวก ก 
 

รูปภาพประกอบการด าเนินงานวจิยั 
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รูปภาพประกอบการด าเนินการวจิยั  
 

 
 

 

น ำสมุนไพรท่ีอบแหง้แลว้ออกจำกตูอ้บ 

 

 
ดีปลี 
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รูปภาพประกอบการด าเนินการวจิยั (ต่อ) 

 
รำกชำ้พลู 

 

 
เถำสะคำ้น 
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รูปภาพประกอบการด าเนินการวจิยั (ต่อ) 

 

 
รำกเจตมูลเพลิงแดง 

 

 
เหงำ้ขิงแหง้ 
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รูปภาพประกอบการด าเนินการวจิยั (ต่อ) 

 

 
 

ชัง่สมุนไพรท่ีอบแหง้ และบดดว้ยเคร่ืองบดละเอียดเพื่อน ำไปหมกัดว้ย 95% เอทำนอล 

 
 

 
 

หมกัดว้ย 95% เอทำนอล หมัน่คนเพื่อสกดัสำรส ำคญัออกมำ ใชร้ะยะเวลำในกำรหมกั 3 วนั 
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รูปภาพประกอบการด าเนินการวจิยั (ต่อ) 
 

 
กรองผำ่นผำ้ก็อซและกระดำษกรอง Whatman No.1  

 

 
 

แยกตวัท ำละลำย (95% เอทำนอล) ออกจำกสำรสกดัโดยใชเ้คร่ืองระเหยสุญญำกำศ Rotary evaporator 
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รูปภาพประกอบการด าเนินการวจิยั (ต่อ) 

 

 
 

สำรสกดัดีปลีท่ีไดห้ลงัจำกแยกตวัท ำละลำยออกแลว้ 
 

 
 

น ำมำอบเพื่อไล่ตวัท ำละลำยในตูอ้บลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 100 องศำเซลเซียส ระยะเวลำ 24 ชัว่โมง 
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รูปภาพประกอบการด าเนินการวจิยั (ต่อ) 
 

 
น ำเขำ้เคร่ือง Freeze dryer เพื่อน ำน ้ำออก ท ำใหส้ำรสกดัแหง้ 

 

 
ชัง่น ้ำหนกัสำรท่ีไดห้ลงัจำกผำ่นเคร่ือง freeze dryer แลว้ 
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น ำสำรสกดัท่ีไดบ้รรจุลงในหลอดทดลองขนำด 15 มิลลิลิตร และน ำส่งมหำวทิยำลยัขอนแก่นเพื่อตรวจ

วเิครำะห์ดว้ย เทคนิค NMR  

 

รูปภาพประกอบการด าเนินการวจิยั (ต่อ) 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
 

หลกัฐานการน าผลงานวจิยัไปใช้ประโยชน์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 
 



90 
 

 

 



ประวตัคิณะผู้วจิยั 
 

1. ช่ือ-นามสกุล  นางสาวกญัญารัตน์  เดือนหงาย 

2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 3-6704-00021-XX-X 

3. ต าแหน่งปัจจุบนั  อาจารย ์

4. ต าแหน่งทางวชิาการ - 

5. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก 

หลกัสูตรสาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทย คณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 67000 

โทรศพัท ์056-717122, 089-8427905 E-mail 

kunyarat.d@pcru.ac.th 

6. ประวติัการศึกษา  วท.บ. (เทคนิคการแพทย)์ คณะเทคนิคการแพทย ์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

วท.ม. (ปรสิตวทิยา) คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ปร.ด. (ชีวเวชศาสตร์) บณัฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

7. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

วทิยาศาสตร์สุขภาพดา้นการแพทยแ์ผนไทย สมุนไพร  

8. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั 

ท างานวจิยัและไดรั้บการตีพิมพว์ารสารนานาชาติจ านวน 18 ฉบบั 
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ) 
 

1. ช่ือ-นามสกุล  นางสาวอญัชลี  เตชะเสน 

2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 3-4403-00133-XX-X 

3. ต าแหน่งปัจจุบนั  - 

4. ต าแหน่งทางวชิาการ ผูช่้วยศาสตราจารย ์

5. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก 

กลุ่มวชิาจุลชีววทิยาคลินิก สาขาเทคนิคการแพทยค์ณะเทคนิค

การแพทย ์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 40002 

โทรศพัท ์043-347482, 085-7462844  

E-mail Anchaleetechasen@gmail.com 

6. ประวติัการศึกษา  วท.บ. (เทคนิคการแพทย)์ คณะเทคนิคการแพทย  ์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ปร.ด. (ชีวเคมีทางการแพทย)์ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

7. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

วทิยาศาสตร์สุขภาพดา้นจุลชีววทิยาและปรสิตวทิยา 

การก่อมะเร็งท่อน ้าดี 

8. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั 

ท างานวจิยัและไดรั้บการตีพิมพว์ารสารนานาชาติจ านวน 77 ฉบบั 
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ) 
 

1. ช่ือ-นามสกุล  นางสุภาพร วสุิงเร 

2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 3-6703-00646-xx-x 

3. ต าแหน่งปัจจุบนั  - 

4. ต าแหน่งทางวชิาการ ผูช่้วยศาสตราจารย ์

5. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก 

หลกัสูตรสาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทย คณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง  

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000 

โทรศพัท ์056-717122, 087-0019265 

E-mail supaporn.w@pcru.ac.th 

6. ประวติัการศึกษา  วท.บ. (การแพทยแ์ผนไทยประยกุต)์ 

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

วท.ม. (เภสัชเคมีและผลิตภณัฑธ์รรมชาติ)  

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

7. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

วทิยาศาสตร์สุขภาพดา้นการแพทยแ์ผนไทย 

ผลิตภณัฑธ์รรมชาติ 

8. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั 

ท างานวจิยัและไดรั้บการตีพิมพว์ารสารระดบัชาติจ านวน 5 ฉบบั 
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ) 
 

1. ช่ือ-นามสกุล  นางสาวศุมาลิณ ดีจนัทร์ 

2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 1-4599-00155-xx-x 

3. ต าแหน่งปัจจุบนั  - 

4. ต าแหน่งทางวชิาการ อาจารย ์

5. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก 

หลกัสูตรสาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทย คณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง  

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000 

โทรศพัท ์056-717122, 089-570-6826  

E-mail sumalin.dee@pcru.ac.th 

6. ประวติัการศึกษา  พทป.บ. (การแพทยแ์ผนไทยประยกุต)์  

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ส.ม. (การบริหารสาธารณสุข) 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

7. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

วทิยาศาสตร์สุขภาพดา้นการแพทยแ์ผนไทย 

การบริหารสาธารณสุข 

8. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั 

ท างานวจิยัและไดรั้บการตีพิมพว์ารสารระดบัชาติจ านวน 2 ฉบบั 
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ) 
 

1. ช่ือ-นามสกุล  นางสาวนวรัตน์ มีชยั 

2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 1-2199-00478-xx-x 

3. ต าแหน่งปัจจุบนั  - 

4. ต าแหน่งทางวชิาการ อาจารย ์

5. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก 

หลกัสูตรสาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทย คณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง  

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000 

โทรศพัท ์056-717122, 090-696-3147 

E-mail nawarat.mee@pcru.ac.th 

6. ประวติัการศึกษา  พท.บ. (การแพทยแ์ผนไทย) 

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 

พท.ม. (การแพทยแ์ผนไทย) 

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 

7. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

วทิยาศาสตร์สุขภาพดา้นการแพทยแ์ผนไทย 

8. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั 

ท างานวจิยัและไดรั้บการตีพิมพว์ารสารระดบัชาติจ านวน 2 ฉบบั  
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ) 
 

1. ช่ือ-นามสกุล  นางสาวผกามาศ ปะระทงั 

2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 1-4410-00072-xx-x 

3. ต าแหน่งปัจจุบนั  - 

4. ต าแหน่งทางวชิาการ อาจารย ์

5. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก 

หลกัสูตรสาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทย คณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง  

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000 

โทรศพัท ์056-717122, 081-069-0462   

E-mail phakamas.p@pcru.ac.th 

6. ประวติัการศึกษา  พท.บ. (การแพทยแ์ผนไทย) 

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 

พท.ม. (การแพทยแ์ผนไทย) 

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 

7. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

วทิยาศาสตร์สุขภาพดา้นการแพทยแ์ผนไทย 

8. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั 

ท างานวจิยัและไดรั้บการตีพิมพว์ารสารนานาชาติจ านวน 2 ฉบบั 

  

mailto:phakamas.p@pcru.ac.th
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ) 

 

1. ช่ือ-นามสกุล  นางลกัษณ์คณา กิจจรัส 

2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 1-6799-00047-XX-X 

3. ต าแหน่งปัจจุบนั  นกัวชิาการศึกษา 

4. ต าแหน่งทางวชิาการ - 

5. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก 

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000 

โทรศพัท ์056-717122 E-mail Pong-su@hotmail.com  

1. ประวติัการศึกษา  วท.บ. (สาธารณสุขชุมชน)  

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

6. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

วทิยาศาสตร์สุขภาพ 

7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั 

- 
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