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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความต้องการจ าเป็น 2) เพ่ือสร้างหลักสูตรสห
วิทยาการ 3) เพ่ือทดลองใช้หลักสูตร 4) เพ่ือเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัย
ของผู้เรียนก่อนและหลังใช้หลักสูตร 5) ประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 
ด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research & Development: R&D) 4 
ระยะ คือ ระยะที่ 1 เพื่อความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ ด าเนินการวิจัย 3 
กิจกรรมคือ 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร และองค์
ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 49 คน ด้วยแบบสัมภาษณ์ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตร                
สหวิทยาการ ที่มีค่า IOC ระหว่าง 0.6-1.0 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic 
Induction) 3) ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน ที่ด้วยแบบ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ ที่มีค่า IOC ระหว่าง 0.6-1.0 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหา สังเคราะห์เนื้อหาและการสรุปอุปนัย ระยะที่ 2 เพื่อสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ 
เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ด าเนินงานงานวิจัย 2 กิจกรรมคือ 1) วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจาก
ระยะที่ 1 เพื่อสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 2) ตรวจสอบความถูกต้องและ
ความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน ด้วยการสนทนากลุ่มตามประเด็นการสนทนากลุ่ม ที่มีค่า 
IOC ระหว่าง 0.6-1.0 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา สังเคราะห์เนื้อหาและการสรุปอุปนัย 
ระยะที่ 3 การวิจัย เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 ด าเนินการ
วิจัย 2 กิจกรรม คือ 1) พัฒนาแนวทางการน าหลักสูตรไปใช้ในสถานศึกษา กับครู 30 คน โดยใช้ 1) 
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 และเอกสารประกอบหลักสูตร มี 2) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 วิเคราะห์ค่าความถี่ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) น าไปทดลองใช้กับนัดเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
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จ านวน 100 คน โดยใช้วิธีการวิจัยกึ่งทดลองแบบ One Group Pre- Posttest Design ท าการ
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบพฤติกรรม/การแสดงออก ด้วยค่า t-test 
ส่วนเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อความ ระยะที ่ 4 เพ่ือประเมินหลักสูตรสห
วิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ตามกรอบแนวคิดของประเมินของ CIPP กับครูจ านวน 6 คน และ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 100 คน ด้วยแบบประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ 
เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ตามรูปแบบ CIPP ที่มีค่า IOC ระหว่าง 0.6-1.0 วิเคราะห์ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  
 ผลกำรวิจัย พบว่ำ  
 1. ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้
บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1-3 พบว่า หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีความจ าเป็นเนื่องจากสภาพครอบครัวมี
การเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อความสุขในครอบครัว ซึ่งหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมยังมี
เนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องน้อยและยังไม่เน้นการปฏิบัติอย่างจริงจังเป็นเพียงการเรียนรู้ที่วัดผลจาก
ความรู้ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องสร้างหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมมาเสริมความรู้จากสาระการเรียนรู้
แกนกลาง โดยเน้นที่พฤติกรรม และการประพฤติปฏิบัติจริงของนักเรียนต่อผู้สูงอายุในครอบครัว 
 2. หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีองค์ประกอบ ดังนี้ ชื่อหลักสูตร รหัสวิชา 
ชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยกิต เวลา ความน า วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ โครงสร้าง ค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหา 
เวลาเรียน แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล พร้อมทั้งเอกสาร
ประกอบหลักสูตร 
 3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือ
ใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า ความพึงพอใจของ
ครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคม
อย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในภาพรวมรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก
และหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคม
อย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.22/87.53 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80 

4. ผลการเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยทั้งของผู้เรียนและบุคคลใน
ครอบครัวก่อนและหลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า ระดับแรงยึดเหนี่ยว
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ทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังฯ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 หลังใช้
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 สูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.00  

5. ผลการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า ในภาพรวมและราย
ด้านอยู่ในระดับ มาก  
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผลการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ มาก ยกเว้นข้อ 1. หลักสูตรตอบสนองความต้องการของสังคมและข้อ 4. 
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Abstract 

 
 The objectives of this research were 1) to study the needs 2) to create an 
interdisciplinary curriculum 3) to test the curriculum 4) to compare the level of social 
cohesion in the aging society of learners before and after using the curriculum 5) to 
evaluate Interdisciplinary course on knowledge integration of local culture for living 
together in society with quality of grade 1-3 students. Conduct research according 
to research methodology, research and development (Research & Development: 
R&D) 4 phases, namely Phase 1, for the needs and requirements of the 
development of interdisciplinary courses. Conduct research activities in 3 
activities: 1) study related documents and research; 2) interview those 
involved in the curriculum. And a body of knowledge integrating local 
culture to live in a quality society of 49 grades 1 - 3 students with a need-
to-need interview form for developing an interdisciplinary curriculum with 
an IOC. value of between 0.6 -1.0. Data were analyzed by using an inductive 
analysis method. 3) Verification and validity were examined by 10 experts 
with an interview form about interdisciplinary courses with IOC values 
between 0.6-1.0. Analyze content Synthesize content and inductive summaries. 
The second phase is to create an interdisciplinary curriculum on the topic 
of integrated knowledge of local cultures for living together in society with 
quality among elementary school students 1-3 undertake 2 research activities, 
namely 1) data analysis and synthesis; From Phase 1, to create an interdisciplinary 
curriculum on the topic of integrated knowledge of local culture for living 
together in society with quality among students in grades 1-3. 2) Verification 
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of accuracy and directness by 10 experts with group discussions based on 
group discussion issues with IOC values between 0.6-1.0. Data were analyzed using 
content analysis. Synthesize content and inductive summaries. Phase 3: 
Research to experiment with an interdisciplinary curriculum on the topic of 
integrated knowledge of local culture for living together in society with 
quality among elementary school students 1-3 conducted research on 2 
activities: 1) Develop guidelines Implementing the curriculum in educational 
institutions with 30 teachers using 1) an interdisciplinary curriculum on the 
integrated knowledge of local culture for a quality life together in the 
society of grade 1-3 students and supporting documents The curriculum 
consisted of 2) a questionnaire on the satisfaction of teachers towards the 
interdisciplinary curriculum on the topic of knowledge integrating local 
culture for a quality life together in society among grade 1-3 students. The 
frequency, percentage, mean and standard deviation were analyzed. 2) 100 
students were tested with the appointments of primary school grade 1-3 by 
using the quasi-experimental research method of One Group Pre-Posttest 
Design. Average analysis standard deviation and compare behavior/expression 
with t-test value, qualitative part by analysis. and text synthesis, phase 4, to 
assess the interdisciplinary curriculum on the topic of integrated local 
culture knowledge for living together in society with quality of grades 1-3 
students according to the conceptual framework of CIPP's assessment with 
a number of teachers 6 students and 100 students in grades 1-3 with an 
interdisciplinary curriculum assessment questionnaire on the topic of 
integrated knowledge of local culture for a quality life in the society of 
primary school students -3 according to CIPP model with IOC values 
between 0.6-1.0 analyzed for frequency, percentage, mean and standard 
deviation. 
 The results of the research found that: 
 1. The results of a study of the needs and necessities of the development 
of an interdisciplinary curriculum on the integrated knowledge of local 
culture for living together in society with quality of grades 1-3 students 
found that the interdisciplinary curriculum on the topic of Knowledge of 
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integrating local culture in order to live together in society with quality 
among grades 1-3 students is necessary because family conditions are 
changing rapidly according to global trends. affect family happiness In which 
the core curriculum for basic education, 2008, social studies, religion and 
culture learning subject groups still have less relevant content and do not 
focus on serious practice, just learning that is measured by knowledge. 
Therefore, it is necessary to create additional courses to enhance knowledge 
from the core learning subject. Focusing on behavior and the actual 
behavior of students towards the elderly in the family 
 2. The interdisciplinary curriculum on the topic of integrated 
knowledge of local culture for living together in society with quality of 
grades 1-3 students consists of the following components: course name, 
course code, class, subject group, credits, time, and Bring the vision, 
principles, objectives, and key competencies of learners. Desirable 
Characteristics Structure Course Description learning outcomes scope of 
content, time of study, guidelines for organizing learning activities 
Media/learning resources measurement and evaluation along with course 
documents. 
 3. The results of the experiment on using the interdisciplinary curriculum on 
the topic of integrated knowledge of local culture for living together in society with 
quality of grades 1 -3  students found that teachers' satisfaction with the 
interdisciplinary curriculum Science on knowledge of integration of local culture for 
living together in society with quality of grade 1 -3  students in overall and in each 
aspect At the high level and the interdisciplinary curriculum on knowledge, 
integration of local culture for living together in society with quality of grades 1 -3 
students, the efficiency (E1/E2) was 83.22/87.53, which was high. than the specified 
threshold is 80/80 
 4. Comparison results of the level of social cohesion in the elderly 
society, both of learners and family members before and after applying the 
interdisciplinary curriculum on the topic of knowledge of integration of 
local culture for students to live together in society with quality. Grade 1-3 
found that the level of social attachment in the elderly society of the 
learners before and after of primary school grade 1-3 students after using 
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the interdisciplinary curriculum on the topic of integrated knowledge of 
local culture for living together in society with higher quality of grade 1-3 
students than before using the curriculum like It has a significance level of 
0.00. 
 5. The results of the assessment of the interdisciplinary curriculum 
on the integrated knowledge of local culture for living together in the 
society with quality of grade 1-3 students found that overall and in each 
aspect were at a high level. 
 When considering each item, it was found that the results of the 
assessment of the interdisciplinary curriculum on the integrated knowledge 
of local culture for living together in society with quality of grades 1-3 
mostly were at a high level, except for item 1. . The curriculum responds to 
the needs of society and 4. The curriculum affects solving social problems 
at the highest level. 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (aging society) มาตั้งแต่ปี 2548 และคาดว่า ปี 2564 

ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสมบูรณ์ (aged society) โดยมีคนอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็น
สัดส่วนเท่ากับหรือมากกว่า 20% ของประชากรทั้งหมด และอีก 10 ปีจากนั้น หรือ ปี 2574 จะก้าว
เข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด (super-aged society) มีคนอายุ 65 ปีขึ้นไป เป็นสัดส่วนเท่ากับหรือ
มากกว่า 14% ของประชากรทั้งหมด หรือมีผู้ที่อายุ 60 ปี เป็นสัดส่วนเท่ากับหรือมากกว่า 28% ของ
ประชากรทั้งประเทศ 

ตั้งแต่โบราณมาลักษณะของครอบครัวไทยถือได้ว่าเป็นครอบครัวที่มีความอบอุ่นในด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างยิ่งด้วยครอบครัวไทยเป็นครอบครัวใหญ่ มีสมาชิก
อาศัยอยู่ร่วมกันหลายรุ่น เช่น รุ่นปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ ลูก และหลาน ซึ่งสมาชิกทุกคนล้วนปฏิบัติตน
ตามบทบาทหน้าที่ และดูแลทุกข์สุขกันเป็นอย่างดีอันสืบเนื่องมาจากขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมที่ได้อบรมสั่งสอนสืบทอดต่อ ๆ กันมา กล่าวคือ ผู้เยาว์จะต้องเคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ ลูกหลาน
จะต้องมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่ซึ่งถือเป็นแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมที่ส าคัญ 

ปัจจุบันสถานการณ์ครอบครัวไทยก าลังเป็นที่น่าวิตก เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ และสังคมที่
เปลี่ยนไป ความรักความผูกพันธุ์ในครอบครัวน้อยลง คนในครอบครัวมัวแต่สนใจเรื่องการท างานเก็บเงิน 
จนอาจมองข้ามความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว กลายเป็น "กระแสทุนนิยม" และผู้สูงอายุถูก
ทอดทิ้งให้อยู่อย่างโดดเดี่ยว มีแนวโน้มเพ่ิมสูง เกิดภาวะสังคมแหว่งกลาง กล่าวคือ รุ่นแรงงานคือรุ่น
พ่อแม่เข้ามาหางานท าหรือขายแรงงานในเมืองใหญ่ ทิ้งให้รุ่นปู่ย่า ตายายอยู่ดูแลรุ่นลูกหลาน 

จากข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติที่สะท้อนลักษณะของครอบครัวไทยจากการเกิดที่ลดลง
ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวขึ้น และวัยแรงงานลดน้อยลงเรื่อย ๆ ท าให้เห็นแนวโน้มลักษณะของครอบครัวไทย                
ในอนาคตได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะวัยรุ่นหนุ่มสาวที่ต้องดูแลเกื้อหนุนผู้สูงอายุจะลดลงเรื่อย ๆ จาก
เดิมที่มีประมาณ 9 คน รับผิดชอบดูแลผู้สูงอายุ 1 คน ในปี พ.ศ. 2533 ลดลงเหลือเพียงประมาณ 5 
คน ในปี 2533 และคาดว่าจะเหลือเพียง 2 คน ในปี 2573 นอกจากนี้ จากเคยมีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 4 คน ในปี 2533 กลับเล็กลงเหลือ 3 คน ในปี 2553 เมื่อประเทศไทยก้าวสู่การเป็นสังคม
ผู้สูงอายุเต็มรูปแบบแล้วใครจะเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวมีจ านวนน้อยลง จาก
การถามความเห็นของประชากรอายุ 13 ปีขึ้นไปเกี่ยวกับการตระหนักและเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุโดย
พบว่า ประมาณ 1 ใน 10 ของผู้ให้ความคิดเห็นมีความคิดว่าผู้สูงอายุ (80 ปีขึ้นไป) เป็นภาระแก่บุตร
หลานหรือครอบครัวและมีความรู้สึกว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ที่น่าเบื่อ ลักษณะเช่นนี้อาจเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้
แนวโน้มการอยู่คนเดียวของผู้สูงอายุสูงขึ้นกว่าเท่าตัว  อย่างไรก็ตามจากข้อมูลยังพบประเด็น                
น่าเป็นห่วงที่ควรให้ความส าคัญก็คือ กว่าทศวรรษที่ผ่านมามีเด็กอายุ 0-17 ปี ไม่ได้อยู่กับพ่อและแม่
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จากร้อยละ 19.3 ในปี 2548 เป็นร้อยละ 22.8 ในปี 2554 การได้รับการอบรมสั่งสอน
จากพ่อแม่ผู้ปกครองนับว่ามีความส าคัญเพ่ือให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไปในอนาคต แต่
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จากข้อมูลกลับพบว่า พ่อแม่ผู้ปกครองให้ เวลาในการท ากิจกรรมกับลูกลดลงอย่างเห็นได้ชัด              
การให้เวลากับครอบครัวโดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนนับว่ามีความส าคัญอย่างมากและส่งผลกระทบ
ไปในอนาคตด้วยหากครอบครัวให้เวลาในการอบรมสั่งสอนก็จะท าให้เด็กเติบโตไปในทางที่ดี          
แต่ในทางตรงกันข้ามหากพ่อแม่ทอดทิ้งไม่ให้เวลาแก่ครอบครัว อาจส่งผลต่อทั้งตัวเอง ครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติ ผลกระทบจากการที่ไม่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ดีพอหรือการเรียนรู้
อย่างผิด ๆ จากสื่อต่าง ๆ ที่สามารถเข้าถึงได้ง่ายในปัจจุบัน อาจท าให้เด็กมีโอกาสก้าวพลาดไปในทางที่
ผิดได้ สะท้อนให้เห็นได้จากที่มีหญิงอายุ 15-19 ปี ที่เป็นวัยเรียนแต่กลับสมรสหรืออยู่กินกับชายก่อนวัย
อันควรสูงขึ้นจากร้อยละ 14.6 ในปี 2548 เป็นร้อยละ 16.3 ในปี 2554 เป็นที่ยอมรับกันว่าสังคม         
ยุคดิจิตอลในปัจจุบันส่งผลกระทบต่อครอบครัวอย่างหลีกเลี่ ยงไม่ได้  จากการได้รับสื่อหรือ                        
การติดต่อสื่อสารในสังคมออนไลน์ของเด็กและเยาวชนที่เป็นวัยอยากรู้อยากเห็นและอยากลอง ท าให้อาจ
ถูกชักน าไปในทางที่ผิดได้ โดยเฉพาะการมีมุมมองหรือทัศนคติที่แตกต่างไปจากวัฒนธรรมดั้งเดิม            
ของไทยค่อนข้างมากที่อาจก่อให้เกิดปัญหาสังคม จากข้อมูลการสอบถามความคิดเห็นของประชาชน
อายุ 13 ปี ขึ้นไปพบว่า การแสดงออกทางเพศอย่างเปิดเผยเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 6.5 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 
8.8 ในปี 2554 นอกจากนี้ข้อมูลยังแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมเชิงลบที่สะท้อนให้เห็นถึงการเลี้ยงดู                
การอบรมของครอบครัวได้ จากพฤติกรรมที่วัยรุ่นอายุ 13-14 ปี เช่น การนอนดึกตื่นสาย การเที่ยวเตร่ 
การเล่นเกม ติดโซเชี่ยล ละเลยต่อบทบาทหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ และการเล่นการพนันที่มีแนวโน้ม
สูงขึ้น (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2561) 
   จากาภาวะข้างต้นอธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ ระบุว่า แนวทางรองรับสังคมผู้สูงอายุของ
ประเทศไทย และส่งเสริมผลักดัน ให้ "สังคมสูงอายุเป็นวาระแห่งชาติ" โดย 2 ใน 10 ประเด็นเร่งด่วน
ที่เร่งขับเคลื่อน คือ ข้อ 5. ธนาคารเวลา (สังคมไม่ทอดทิ้งกัน) โดยที่ผู้สูงอายุ ในชุมชนต้องได้รับการ
ดูแล และประชาชนทุกวัยเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ และข้อ 6. การสร้างความรอบรู้ให้
คนรุ่นใหม่เตรียมความพร้อมในทุกมิติ 

จากสภาพครอบครัวไทยและแนวทางข้างต้นตระหนักได้ว่า สังคมสูงวัย เป็นสังคมที่อยู่ร่วมกัน
ของทุกช่วงวัย ดังนั้น การสร้างการรับรู้และตระหนักในบทบาทหน้าที่ของบุคคลในทุกช่วงวันจึ งมี
ความส าคัญกับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม โดยเฉพาะการเตรียมความพร้อมให้กับวัยที่ก าลังเจริญเติบโต
หรือวัยเรียนโดยเฉพาะนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 หรือวัย 7-9 ปี เพ่ือสร้างพ้ืนฐานและ
ทักษะในการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัย 
 การยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยจึงถือเป็นนวัตกรรมในการเตรียมคน             
เข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ ซึ่งผ่านกระบวนการหล่อหลอมอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอในรูปแบบของ
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมในระบบการศึกษาและโดยหลักสูตรถูกออกแบบให้เป็นแบบสหวิทยาการ ทั้ง
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งองค์ความรู้เน้นการบูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกัน
ในสังคมอย่างมีคุณภาพของผู้เรียนและการยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียน 
อันจะส่งผลต่อความอบอุ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวและยกระดับให้ทุกช่วงวัยอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข คุณค่าและคุณภาพที่ดีด้วยการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่ค านึงถึง
ความสุขของสมาชิกในครอบครัวเป็นส าคัญ 
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ค ำถำมกำรวิจัย คือ 
 1. ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ

วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มี
อะไรและอย่างไรบ้าง 

2. หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีองค์ประกอบอะไรบ้าง 

3. หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีคุณภาพอยู่ระดับใด 

4. ระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้ เรียนก่อนและหลังใช้หลักสูตร                     
สหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 แตกต่างกันหรือไม่ 

5. หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีความเหมาะสมกับการน าไปใช้ใน                
การพัฒนานักเรียนระดับใด 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 วัตถุประสงค์หลักเพ่ือยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยด้วยหลักสูตรสหวิทยาการ 
เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย ดังนี้  

1. เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณา
การวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

2. เพ่ือสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

3. เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

4. เพ่ือเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังใช้
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

5. เพ่ือประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 
ขอบเขตกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research & 
Development: R&D) 4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Research: R1) มีวัตถุประสงค์เพ่ือความต้องการจ าเป็นใน            
การพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
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สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 ด าเนินกิจกรรม 3 กิจกรรมคือ 1) ผู้วิจัย
ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 2) 
สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 3) 
ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักสูตร 
สหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้การสัมภาษณ์และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
การวิเคราะห์เนื้อหา สังเคราะห์เนื้อหาและการสรุปอุปนัย 

ระยะที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง 
องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ด าเนินงาน 2 กิจกรรมคือ 1) ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจาก
ระยะที่ 1 2) ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิเครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสนทนากลุ่ม
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้การสนทนากลุ่มและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา สังเคราะห์
เนื้อหาและการสรุปอุปนัย 

ระยะที่ 3 การวิจัย (Research: R2) มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์
ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 และเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อน
และหลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ด าเนินการ 2 กิจกรรม คือ 1) อบรมแนวทาง
การน าหลักสูตรไปใช้ในสถานศึกษา 2) ครูทดลองน าหลักสูตรไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธี              
การวิจัยกึ่งทดลองแบบ One Group Pre- Posttest Designดังนี้ 

วิธีการทดลอง : O1 X O2 
เมื่อ 

O1 หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน 
 X หมายถึง  การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร  

O2 หมายถึง  การทดสอบหลังเรียน 
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้ จ านวน 3 ครั้ง เป็นเวลา 3 ปีงบประมาณจึงได้นวัตกรรม 
ระยะที ่ 4 การวิจัย (Research: R3) การวิจัยเชิงประเมินมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน

หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ตามกรอบแนวคิดของประเมินของ CIPP และน าผลงาน
ไปขยายผล/ใช้ประโยชน์ 

ผู้ให้ข้อมูลเป็นครูที่เข้าร่วมโครงการ 40 และผู้เรียนที่เรียนกับครูที่เข้าร่วมโครงการ 100 คน 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมินตามรูปแบบการประเมิน CIPP ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเอง ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ขอบเขตด้ำนเวลำ 
  การวิจัยในครั้งนี้ใช้เวลา 1 ปี 4 เดือน คือ ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2563 – 28 กุมภาพันธ์ 
2565 
 
ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในงำนวิจัย 
 ผู้วิจัยให้ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

กำรยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทำงสังคมในสังคมสูงวัยด้วยหลักสูตรสหวิทยำกำร เรื่อง องค์
ควำมรู้บูรณำกำรวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่ำงมีคุณภำพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 1-3 หมายถึง การเพ่ิมระดับแรงยึดเหนี่ยวตามบทบาทหน้าที่ของตนเองตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่น โดยแต่ละบุคคลอาจจะมี ค่านิยม ความเชื่อ ความคิดที่แตกต่างกันออกไปโดยใช้
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

หลักสูตรสหวิทยำกำร เรื่อง องค์ควำมรู้บูรณำกำรวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่ำงมีคุณภำพของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1-3 หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง 
องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ตามความต้องการและความถนัดของผู้เรียน หรือความต้องการของท้องถิ่น โดย
ก าหนด “ผลการเรียนรู้” เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในรายวิชาเพ่ิมเติมต่าง ๆ ประกอบด้วย 6 
ข้อ คือ 1) ผลการเรียนรู้ 2) สาระการเรียนรู้ 3) รายวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 4) โครงสร้างรายวิชา 5)  
แผนการจัดการเรียนรู้ และ 6) เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 

กำรประเมินหลักสูตรสหวิทยำกำร เรื่อง องค์ควำมรู้บูรณำกำรวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่ำงมีคุณภำพของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1-3 หมายถึง กระบวนการหา
ค าตอบว่าหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมส าหรับนักเรียนภาคบังคับสัมฤทธิ์ผลตามที่ได้ตั้งจุดมุ่งหมายไว้
หรือไม่ มากน้อยเพียงใด อะไรเป็นสาเหตุ และประเมินผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนด้วย
รูปแบบ CIPP ใน 4 ด้าน ดังนี้  
  1. การประเมินด้านบริบท (Context Evaluation: C) เป็นการศึกษาปัจจัยพ้ืนฐานที่
น าไปสู่การพัฒนาเป้าหมาย ได้แก่ สภาพแวดล้อม นโยบาย  วิสัยทัศน์ ปัญหา สภาพความผันผวน
ทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ตลอดจนแนวโน้มการก่อตัวของปัญหาที่อาจจะเป็นอุปสรรค
ต่อการด าเนินการ 
  2. การประเมินด้านปัจจัยป้อน (Input Evaluation: I) เป็นการศึกษาองค์ประกอบที่
น ามาเป็นปัจจัยป้อน ประกอบด้วย บุคคล สิ่งอ านวยความสะดวก เครื่องมือ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ 
ศักยภาพการบริหารงาน ซึ่งแต่ละปัจจัยก็ยังจ าแนกย่อยออกไปอีก คือ บุคคล อาจพิจารณาเป็นเพศ 
อายุ มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  ความพึงพอใจ ความคาดหวัง ทัศนคติ ศักยภาพ 
ความสามารถ ประสบการณ์ ความรู้ คุณวุฒิทางการศึกษาและถิ่นที่อยู่  

3. การประเมินด้านกระบวนการ (Process Evaluation: P) เป็นการศึกษาต่อจากการประเมิน
บริบทและปัจจัยป้อนว่า กระบวนการเป็นไปตามแผนที่วางไว้  เป็นการศึกษาค้นหาข้อบกพร่อง 
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จุดอ่อน หรือจุดแข็งของกระบวนการบริหารจัดการหลักสูตร ว่าหลักสูตรบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วาง
ไว้หรือไม่และมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด ประกอบด้วย การด าเนินการ กิจกรรมการด าเนินงาน 
การนิเทศติตามก ากับและการประเมินผล 
  4. การประเมินด้านผลิตผล (Product Evaluation: P) เป็นการตรวจสอบประสิทธิผลของ
หลักสูตร โดยเฉพาะความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับผลลัพธ์ที่ได้แล้วน าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ไป
ตัดสินเกณฑ์มาตรฐานนั้น  

แรงยึดเหนี่ยวทำงสังคม หมายถึง การที่บุคคลในสังคมมีสิ่งยึดถือร่วมกันคือ การยึดเหนี่ยว
ตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง โดยที่แต่ละบุคคลอาจจะมี ค่านิยม ความเชื่อ ความคิดที่แตกต่างกันออกไป 

สังคมสูงวัย หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไปมากกว่า 10% หรือมีประชาชนที่มี
อายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่า 7% สังคมสูงวัยจึงเป็นสังคมที่เกี่ยวข้องกับทุกวัยในสังคมที่มีบทบาทหน้าที่
ตามท่ีสังคมก าหนด 

หลักสูตรสหวิทยำกำร หมายถึง แนวทางในการจัดประสบการณให้แก่ผู้เรียนที่เน้นประสาน
ความคิดรวบยอดต่าง ๆ เข้าด้วยกันแล้วบูรณาการวิชาความรู้ ทักษะ ค่านิยม จริยธรรมจากวิชาต่าง ๆ 
มาผสมผสานกันในการเรียนแต่ละหน่วย 

องค์ควำมรู้บูรณำกำรวัฒนธรรมท้องถิ่น หมายถึง ความรู้ที่เกี่ยวกับบุคคลในสังคมที่มีสิ่ง
ยึดถือร่วมกันตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง โดยน าวัฒนธรรมท้องถิ่นมาเสริมสร้างให้บุคคลในสังคมมี
สิ่งยึดเหนี่ยวซึ่งกันและกันเพิ่มมากขึ้น 

วัฒนธรรมท้องถิ่น หมายถึง สิ่งที่ดีงาม มีคุณค่า ซึ่งคนในสังคมประพฤติ ปฏิบัติหรือแสดง
ออกมาช้านาน คือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และชีวิตความเป็นอยู่ 
  
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพ่ิมขึ้น 
2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 100 คน มีความรู้และแนวทางในการปฏิบัติตนใน

การอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัยและเป็นการยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัย 
3. ผู้เรียนมีทักษะในการดูแลตนเองที่เหมาะสมกับช่วงวัยในสังคมสูงวัย 
4. ผู้เรียนมีทักษะในการดูแลผู้อ่ืนในสังคมสูงวัย 
5. ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน อันเป็นการเรียนรู้ตามสภาพจริงบนพ้ืนฐาน

ของวัฒนธรรมท้องถิ่น 
6. ครูได้รับการพัฒนาการน าหลักสูตรไปใช้ จ านวน 40 คน 
7. โรงเรียนมีหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิต

ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของผู้เรียน 
8. มีหลักสูตรที่เป็นต้นแบบการเตรียมคนในวัยเรียนสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณค่าและคุณภาพที่ดี 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง การยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยด้วยหลักสูตรสหวิทยาการ 
เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ
น าเสนอเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย 8 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม 
 ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับสังคมสูงวัย 
 ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ 

 ตอนที่ 4 แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการวัยเด็กตอนปลาย   
 ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการ 

ตอนที่ 6 แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมท้องถิ่น  
 ตอนที่ 7 บริบทของนักเรียนภาคบังคับในอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

ตอนที่ 8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  -  ในประเทศ 
  -  ต่างประเทศ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

น าเสนอรายละเอียด ดังนี้ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม 
 แรงยึดเหนี่ยวทางสังคม ใช้ค าในภาษาอังกฤษว่า Social Cohesion และเอมิลี เดอร์ไคม์ ใช้ว่า 
Social Solidarity หมายถึง การที่บุคคลในสังคมมีสิ่งยึดถือร่วมกัน ในสังคมขนาดเล็กหรือสังคมที่มี
โครงสร้างง่าย ๆ นั้น การยึดเหนี่ยวทางสังคมจะเป็นแบบ Mechanical Solidarity คือการยึดถือ
ค่านิยม จารีตประเพณีเดียวกัน มีความคิด ความเชื่อ และทัศนคติต่าง ๆ แบบเดียวกัน แต่ในสังคมที่
ซับซ้อนแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมจะเป็นแบบ Organic Solidarity คือการยึดเหนี่ยวตามบทบาทหน้าที่
ของตนเอง โดยที่แต่ละบุคคลอาจจะมีค่านิยม ความเชื่อ ความคิดที่แตกต่างกันออกไป การที่สังคมจะ
อยู่รอดได้ก็เพราะบุคคลทุกคนปฏิบัติตนตามบทบาทและหน้าของสังคมนั่นเอง (เพ็ญแข ประจนปัจจนึก. 
2528: 16-17) 
 ความหมายของครอบครัว 
 แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมสร้างขึ้นจากหน่วยที่ เล็กหากแต่มีความส าคัญที่สุดในสังคม คือ 
ครอบครัว เนื่องจากครอบครัวเป็นองค์กรที่มีขนาดเล็กที่สุดในสังคม การอยู่ร่วมกันของกลุ่มบุคคลที่
เป็นสมาชิก ซึ่งมีความสัมพันธ์กันผูกพันกัน ประกอบด้วยบุคคลที่มีความสัมพันธ์กันทางสายโลหิตหรือ
ทางกฎหมายโดยการสมรสหรือการรับรองบุตรเป็นบุตรบุญธรรม ได้แก ่พ่อ แม่ บุตรและญาติพ่ีน้อง และมี
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บทบาทและหน้าที่แตกต่างกัน เช่น เป็นบิดา เป็นมารดา เป็นสามีหรือภรรยาหรือเป็นบุตร ฯลฯ ซึ่ง
สมาชิกเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทยได้ให้ความหมายของครอบครัวในเชิงสหวิทยาการ ดังนี้ (รุจา ภู่ไพบูลย์. 
2537: 1-4) 

1. ด้านชีววิทยา ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่มีความผูกพันทางสายโลหิต 
2. ด้านเศรษฐศาสตร์ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่ใช้จ่ายเงินจากงบประมาณเดียวกัน 

แม้จะอาศัยอยู่ต่างสถานที่กัน 
3. ด้านสังคมศาสตร์ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมเคหะสถานหรือบ้านเดียวกันมี

ปฏิสัมพันธ์ สนใจต่อทุกข์ซึ่งกันและกัน มีความผูกพันกัน มีความรักความปรารถนาดีต่อกัน โดยไม่
จ าเป็นต้องสืบสายโลหิตเดียวกัน 
  4. ทางกฎหมาย หรือนิติศาสตร์ ครอบครัวหมายถึง ครอบครัวที่ชายหญิงจดทะเบียนสมรส
อย่างถูกต้องตามกฎหมาย ซึ่งครอบคลุมถึงบุตรและบุตรบุญธรรม กฎหมายยังได้ก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบ
ของบิดา มารดา สามี ภรรยา และบุตรที่มีต่อกัน และก าหนดสิทธิในการรับมรดกตามกฎหมาย 
 ส่วนนักวิชาการให้ความหมายของครอบครัว ดังที่ พูนสุข เวชวิฐาน (2557) กล่าวถึง 
ความหมายของครอบครัวว่าหมายถึง บุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปที่มีข้อตกลงในการที่จะใช้ชีวิต ใช้ทรัพยากร
ตัดสินใจและให้คุณค่าต่อการด าเนินชีวิตร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับGeorge Peter Murdock นักมานุษย์
วิทยา ที่ได้ให้ค าจ ากัดความว่า ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลต่างเพศที่อาศัยอยู่ร่วมกันตั้งแต่สองคน
ขึ้นไปโดยมีส่วนร่วมกันในทางเศรษฐกิจและการด ารงเผ่าพันธ์ของมนุษย์เพ่ือที่จะด ารงไว้ซึ่ง                
ความยั่งยืนของสัมพันธ์ภาพและบทบาทที่พึงมีระหว่างสมาชิกในครอบครัวอันเกิดจากสายโลหิตหรือ
จากการรับบุตรบุญธรรม (Erera, 2002, Millar Bidwell & Vander Mey, 2000)     

สรุป ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมเคหะสถานหรือบ้านเดียวกันมีปฏิสัมพันธ์ สนใจต่อสุขทุกข์
ซึ่งกันและกัน มีความผูกพันกัน มีความรักความปรารถนาดีต่อกัน โดยไม่จ าเป็นต้องสืบสายโลหิตเดียวกัน 
 สัมพันธ์ภาพของครอบครัว 
 สังคมไทยนับได้ว่าเป็นครอบครัวที่อบอุ่นและส่วนใหญ่ของประเทศเป็นครอบครัวขยาย               
มีความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวที่ดี  
 อุมาภรณ์ ภัทรวาณิย์และภูวไนย พุ่มไทรทอง (2552) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสัมพันธ์
ภาพในครอบครัวได้แก่ เพศ อายุ และสถานภาพสมรสและในครอบครัวที่มีการหย่าร้าง เป็นหม้าย
หรือแยกกันอยู่ มีโอกาสที่สัมพันธ์ภาพในครอบครัวจะต่ ากว่าครอบครัวที่ก าลังอยู่ในภาวะสมรส ผู้ที่มี
ฐานะครอบครัวดีมักมีความสัมพันธ์ในครอบครัวสูง การมีการศึกษาเพ่ิมขึ้นจะมีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวมากขึ้น ในกลุ่มวัยรุ่น พบว่า ความเป็นเมืองส่งผลต่อสัมพันธภาพที่ลดลง ส่วนภาคที่อยู่
อาศัยส่งผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัวซึ่งภาคใต้มีแนวโน้มจะมีสัมพันธภาพในครอบครัวดีกว่าภาค
อ่ืน ๆ  ส่วนชาย โพธิสิตา (2552) ได้อธิบายการเปลี่ยนแปลงในครอบครัวที่เกิดขึ้นกับครอบครัวไทยใน
ปัจจุบันที่มีรูปแบบการอยู่อาศัยมีความหลากหลายมากขึ้น เช่น ครอบครัวที่มีสมาชิกเพียงคนเดียว หรือ
ครอบครัวที่มีสมาชิกหลายคน แต่ไม่มีความสัมพันธ์ทางเครือญาติ หรือครอบครัวข้ามรุ่น ที่มีเฉพาะรุ่น
ปู่ย่า ตายายกับรุ่นหลาน ส่วนพ่อแม่ย้ายถิ่นไปท างานอยู่ที่อ่ืนแทบไม่ได้ใช้เวลาอยู่ร่วมกันในครอบครัว 
นอกจากนี้ยังมีครอบครัวที่มีแต่หัวหน้าครอบครัวกับคู่สมรสที่อยู่ด้วยกันตามล าพั ง ซึ่งปัจจุบันยังมี
ครอบครัวผู้ขาดโอกาสทางสังคม ครอบครัวชายขอบ และครอบครัวข้ามพรมแดนที่ครอบครัวของ
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แรงงานจากต่างประเทศที่อพยพเข้ามาอย่างไม่ถูกต้องตามกฎหมายและครอบครัวโลกาภิวัฒน์ เช่น 
การแต่งงานของหญิงไทยกับคู่สมรสชาวต่างประเทศ  

หน้าที่ของครอบครัว 
  ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่เล็กที่สุด แต่ส าคัญที่สุดเนื่องจากเป็นสถาบันแรกท่ีสามารถ
หล่อหลอมและพัฒนาบุคคลต่าง ๆ ในครอบครัวให้เป็นบุคคลอันพึงประสงค์ของสังคม มีหน้าที่คือ 
  1. หน้าที่สร้างสรรค์สมาชิก ครอบครัวมีหน้าที่สร้างสมาชิกใหม่ขึ้นทดแทนสมาชิกเดิมที่จากไป
เพ่ือสืบวงศ์ตระกูลต่อไป แต่ก็ต้องตั้งอยู่บนความสมดุลถ้ามากเกินไปก็จะท าให้เกิดปัญหาสังคมตามมา 
  2. หน้าที่อบรมสั่งสอนระเบียบของสังคม ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่มีหน้าที่และบทบาทใน
การอบรมสั่งสอนที่ส าคัญที่สุด โดยมุ่งเน้นให้รู้จักค่านิยมพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมการพัฒนาบุคลิกภาพ 
ลักษณะนิสัย และการปรับตัวเข้ากับสังคม 
  3. หน้าที่ให้ความรักและความอบอุ่น ครอบครัวเป็นแหล่งส าคัญในการให้ความรัก ความอบอุ่น 
และก าลังใจแก่สมาชิกเพ่ือให้สามารถต่อสู้และมีก าลังใจในการด าเนินชีวิตในสังคมได้ 
  4. หน้าที่ก าหนดสถานภาพ เมื่ออยู่ในครอบครัว สมาชิกทุกคนจะมีสถานภาพที่ถูกก าหนดขึ้น
โดยก าเนิด เช่น เพศ เชื้อชาติ ศาสนา เชื้อชาติ สัญชาติ และสถานะในครอบครัวรวมถึงในวงสังคม 
  5. หน้าที่ปกป้องคุ้มครองหรือเลี้ยงดูผู้เยาว์  ครอบครัวจะท าหน้าที่ดูแลปกป้องและพัฒนา
สมาชิกท่ีเกิดข้ึนใหม่ ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และให้การศึกษา 
  6. หน้าที่ทางเศรษฐกิจ สมาชิกในครอบครัวทุกคนถือเป็นหน่วยการผลิตที่ส าคัญ ทุกคน
จะต้องท างานและแบ่งผลผลิตซึ่งกันและกัน เช่น พ่อแม่จะท ามาหากินเพ่ือเลี้ยงลูกในวันเด็กแต่พอใน
วัยหนุ่มสาวลูกก็จะท ามาหากินเพ่ือเลี้ยงดูพ่อแม่ 
  7. หน้าที่ทางการศึกษา ครอบครัวเป็นแหล่งการศึกษาแห่งแรกของสมาชิก แต่เมื่อถึงวัยต้อง
รับการศึกษาในโรงเรียน ครอบครัวก็มีหน้าที่ต้องส่งสมาชิกเข้าเล่าเรียนศึกษา โดยต้องให้การสนับสนุนใน
เรื่องการศึกษา เพ่ือให้มีความรู้เพ่ือที่สามารถจะประกอบอาชีพได้ในอนาคต  

8. หน้าที่ทางศาสนา ครอบครัวต้องมีหน้าที่ในการปลูกฝังให้เลื่อมใสในศาสนาประจ าชาติ
และส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามค าสั่งสอนของศาสนา เพ่ือให้เป็นคนดีของสังคม   
  หน้าที่ความรับผิดชอบของบุตรต่อบิดามารดา 
  1. ในช่วงแรกของชีวิตบิดามารดามีหน้าที่ต้องดูแลบุตร แต่ในช่วงท้ายของชีวิตแล้วบุตรก็มี
หน้าที่ต้องดูแลบิดามารดาเป็นการตอบแทน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทยให้ความส าคัญกับเรื่องนี้มาก 
ดังนั้น บุตรจึงมีหน้าที่ที่ควรปฏิบัติต่อบิดามารดาคือ ความกตัญญู บุตรควรต้องดูแลเอาใจใส่บิดา
มารดาให้เหมือนกับที่บิดามารดาดูแลเอาใจใส่ตน ดูแลให้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข หาอุปกรณ์
อ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิตดูแลยามเจ็บไข้ได้ป่วย 
  2. ช่วยเหลือกิจการงานหน้าที่ครอบครัวตามโอกาส บุตรควรต้องช่วยเหลือดูแลภารกิจในบ้านทั้ง
กิจการของครอบครัว งานอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือเพ่ือให้พ่อแม่ได้มีโอกาสผักผ่อนและเป็นการแบ่งเบาภาระ 
  3. ด ารงวงศ์ตระกูลของพ่อแม่ให้เจริญ สังคมไทยให้ความส าคัญกับการสืบทอดวงศ์ตระกูล
และชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล ดังนั้นบุตรควรต้องรักษาชื่อเสียงและประพฤติตนให้เหมาะสมตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี 
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  4. เมื่อพ่อแม่ล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ การร าลึกถึงบุญคุณบิดามารดา การท าบุญอุทิศให้
ก็ถือเป็นการนึกถึงและตอบแทนบุญคุณอีกทางหนึ่งและเป็นการแสดงถึงความเคารพอยู่เสมอ 

 หน้าที่ของบุตร 
1. ให้ความเคารพ เชื่อฟัง และปฏิบัติด้วยความค าสั่งสอนด้วยความจริงใจ 
2. เมื่ออยู่ในวัยเรียนก็ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน หาความรู้อย่างเต็มความสามารถ เพ่ือจะได้น า

ความรู้ที่ได้รับมาปรับปรุง พัฒนาการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพส าหรับเลี้ยงชีวิตในอนาคต 
3. ช่วยเหลืองานด้วยความเต็มใจ โดยไม่หลบเลี่ยงเกี่ยงงอนให้ผู้อื่นท า 
4. ปฏิบัติตนเป็นคนมีระเบียบวนิัย มีกิริยามารยาทงดงาม ชว่ยรักษาเกียรติยศของวงศ์ตระกูล 
5. ดูแลบิดามารดาและผู้มีพระคุณ เมื่อถึงยามท่านแก่ชราหรือเม่ือเวลาอันสมควร 
หน้าที่ความรับผิดชอบต่อเครือญาติ 
โครงสร้างสังคมไทยเรา ถือเป็นระบบสังคมเครือญาติ ซึ่งมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวท า

ให้เกิดความเหนียวแน่นและความสัมพันธ์ในเชิงสังคม เช่นความสัมพันธ์ในฐานะปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า 
น้า อา ความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติมักจะเกิดขึ้นจากความเกี่ยวพันทางสายเลือดและความเกี่ยวพันจาก
การสมรส ซึ่งความเกี่ยวพันดังกล่าวท าให้เกิดเครือญาติและท าให้มีหน้าที่ที่ต้องดูแลรับผิดชอบกันคือ 
  1. หน้าที่ทางการเงิน ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีอาจถูกเป็นที่พ่ึงหวังของครอบครัวที่
ฐานะทางเศรษฐกิจที่ที่ไม่ดี การให้การช่วยเหลือกันเป็นบางโอกาสทางด้านการเงินจึงเป็นภาระใหม่ที่
เกิดข้ึนซึ่งก็ควรให้การช่วยเหลือการตามสมควรโดยไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อครอบครัวตนเอง 
  2. หน้าที่ปรับตัวให้เข้ากับแบบแผนครอบครัวเดิม ครอบครัวแต่ละครอบครัวย่อมมีแบบแผน 
การด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน การที่คนต่างครอบครัวกันมาอยู่ร่วมกันย่อมมีความแตกต่างกันใน            
การปฏิบัติตัวในด้านต่าง ๆ ทั้งวัฒนธรรม ศาสนา ฐานะทางสังคมเศรษฐกิจ เพ่ือหลีกเหลี่ยงปัญหา 
การอยู่ร่วมกัน จึงต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
  3. หน้าที่การปรับตัวให้เข้ากับญาติ ด้วยความแตกต่างของพ้ืนฐานครอบครัวท าให้คนเราที่อยู่
ร่วมกันต้องปรับตัวเข้าหากัน โดยเฉพาะคู่สมรสใหม่ จ าเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากันได้กับญาติของทั้ง 2 
ฝ่ายจึงจะท าให้ชีวิตสมรสด าเนินไปได้อย่างราบรื่น ซึ่งเป็นสิ่งที่อาจต้องใช้เวลาในการปรับตัวพอสมควร
เนื่องญาติพ่ีน้องจะมีจ านวนมากและมีลักษณะนิสัยใจคอที่แตกต่างกันออกไป 

จากสภาพครอบครัว บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวและการเปลี่ยนแปลงของ
ครอบครัวในยุคปัจจุบันส่งผลต่อแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมซึ่งเริ่มต้นจากครอบครัวและขยายออกไปใน
สังคม การวิจัยครั้งนี้เน้นการยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมของนักเรียนในระดับการศึกษาภาค
บังคับเพ่ือให้นักเรียนในระดับการศึกษาภาคบังคับทราบบทบาทหน้าที่จนสามารถปฏิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสมกับการเป็นสมาชิกในครอบครัวและในสังคม โดยเฉพาะในครอบครัวข้ามรุ่นที่นักเรียน
สามารถปฏิบัติตน ดูแลผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กล่าวโดยสรุป แรงยึดเหนี่ยวทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลในสังคมมีสิ่งยึดถือร่วมกันคือ 
การยึดเหนี่ยวตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง โดยที่แต่ละบุคคลอาจจะมี ค่านิยม ความเชื่อ ความคิดที่
แตกต่างกันออกไป 
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 ความเปลี่ยนแปลงจากฐานของความรักและความผูกพันต่อสมาชิกในครอบครัว  
  ข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติที่สะท้อนลักษณะของครอบครัวไทยจากการเกิดที่ลดลง
ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวขึ้น และวัยแรงงานลดน้อยลงเรื่อย ๆ ท าให้เห็นแนวโน้มลักษณะของครอบครัวไทย                
ในอนาคตได้อย่างชัดเจนโดยเฉพาะวัยรุ่นหนุ่มสาวที่ต้องดูแลเกื้อหนุนผู้สูงอายุจะลดลงเรื่อย ๆ จาก
เดิมที่มีประมาณ 9 คน รับผิดชอบดูแลผู้สูงอายุ 1 คน ในปี พ.ศ. 2533 ลดลงเหลือเพียงประมาณ 5 
คน ในปี 2533 และคาดว่าจะเหลือเพียง 2 คน ในปี 2573 นอกจากนี้ จากเคยมีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 4 คน ในปี 2533 กลับเล็กลงเหลือ 3 คน ในปี 2553 เมื่อประเทศไทยก้าวสู่การเป็นสังคม
ผู้สูงอายุเต็มรูปแบบแล้วใครจะเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวมีจ านวนน้อยลง จาก
การถามความเห็นของประชากรอายุ 13 ปีขึ้นไปเกี่ยวกับการตระหนักและเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุโดย
พบว่าประมาณ 1 ใน 10 ของผู้ให้ความคิดเห็นมีความคิดว่าผู้สูงอายุ (80 ปีขึ้นไป) เป็นภาระแก่บุตร
หลานหรือครอบครัวและมีความรู้สึกว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ที่น่าเบื่อ ลักษณะเช่นนี้อาจเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้
แนวโน้มการอยู่คนเดียวของผู้สูงอายุสูงขึ้นกว่าเท่าตัว  อย่างไรก็ตามจากข้อมูลยังพบประเด็น                
น่าเป็นห่วงที่ควรให้ความส าคัญก็คือ กว่าทศวรรษที่ผ่านมามีเด็กอายุ 0-17 ปี ไม่ได้อยู่กับพ่อและแม่
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จากร้อยละ 19.3 ในปี 2548 เป็นร้อยละ 22.8 ในปี 2554 การได้รับการอบรมสั่งสอน
จากพ่อแม่ผู้ปกครองนับว่ามีความส าคัญเพ่ือให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไปในอนาคต แต่
จากข้อมูลกลับพบว่า พ่อแม่ผู้ปกครองให้เวลาในการท ากิจกรรมกับลูกลดลงอย่างเห็นได้ชัดเจน             
การให้เวลากับครอบครัวโดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนนับว่ามีความส าคัญอย่างมากและส่งผลกระทบ
ไปในอนาคตด้วยหากครอบครัวให้เวลาในการอบรมสั่งสอนก็จะท าให้เด็กเติบโตไปในทางที่ดีแต่ในทาง
ตรงกันข้ามหากพ่อแม่ทอดทิ้งไม่ให้เวลาแก่ครอบครัวอาจส่งผลต่อทั้งตัวเอง ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติผลกระทบจากการที่ไม่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ดีพอหรือการเรียนรู้อย่างผิด ๆ 
จากสื่อต่าง ๆ ที่สามารถเข้าถึงได้ง่ายในปัจจุบันอาจท าให้เด็กมีโอกาส ก้าวพลาดไปในทางที่ผิดได้ 
สะท้อนให้เห็นได้จากที่มีหญิงอายุ 15-19 ปี ที่เป็นวัยเรียนแต่กลับสมรสหรืออยู่กินกับชายก่อนวัยอันควร
สูงขึ้นจากร้อยละ 14.6 ในปี 2548 เป็นร้อยละ 16.3 ในปี 2554 เป็นที่ยอมรับกันว่าสังคมยุคดิจิตอล
ในปัจจุบันส่งผลกระทบต่อครอบครัวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  จากการได้รับสื่อหรือการติดต่อสื่อสารใน
สังคมออนไลน์ของเด็กและเยาวชนที่เป็นวัยอยากรู้อยากเห็นและอยากลอง ท าให้อาจถูกชักน าไปในทาง
ที่ผิดได้ โดยเฉพาะการมีมุมมองหรือทัศนคติที่แตกต่างไปจากวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยค่อนข้างมากที่
อาจก่อให้เกิดปัญหาสังคม จากข้อมูลการสอบถามความคิดเห็นของประชาชนอายุ 13 ปี ขึ้นไปพบว่า 
การแสดงออกทางเพศอย่างเปิดเผยเพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 6.5 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 8.8 ในปี 2554 
นอกจากนี้ข้อมูลยังแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมเชิงลบที่สะท้อนให้เห็นถึงการเลี้ยงดู การอบรมของ
ครอบครัวได้ จากพฤติกรรมที่วัยรุ่นอายุ 13-14 ปี เช่น การนอนดึกตื่นสาย การเที่ยวเตร่ การเล่นเกม 
ติดโชเชี่ยล ละเลยต่อบทบาทหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ และการเล่นการพนันที่มีแนวโน้มสูงขึ้น 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2561) 
 การเปลี่ยนแปลงของประเภทครอบครัว  
  ครอบครัวเป็นระบบที่ต้องดูแลซึ่งกันและกัน ครอบครัวมีบทบาทส าคัญล าดับแรกของชีวิต
เด็กที่จะเป็นผู้ใหญ่ที่มีความเชื่อ มีประเพณี วัฒนธรรม มีกฎระเบียบเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวปฏิบัติและ
หล่อหลอมให้ตนเองมีความแข็งแกร่งทั้งร่างกายและจิตใจ อยู่ร่วมกับบุคคลที่มีความแตกต่างทั้ง
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ศาสนา ความคิด การปฏิบัติและการถูกสั่งสอนความเป็นอยู่ด้านฐานะและความรู้ซึ่งจะเผชิญต่อสิ่งที่
ตนเองไม่คุ้นเคยโดยบุคคลสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับสังคมในคนหมู่มากได้อย่างไม่มีความขัดแย้งที่รุนแรง 
อ้างจากการประชุมวิชาการอนามัยครอบครัวแห่งชาติครั้งที่ 6 อ.นพ.ศุภชัย ปิติกุลตัง ได้เขียนในหัวข้อ
สถานการณ์และแนวโน้มของครอบครัวไทยว่า ครอบครัวไทยเปลี่ยนไปจากเดิมทั้งในด้านโครงสร้าง
ของครอบครัวและสัมพันธภาพในครอบครัว ในมุมมองของโครงสร้างของครอบครัวมีการตั้งข้อสังเกตถึง
การเปลี่ยนแปลงด้านขนาดของครอบครัว รูปแบบของครอบครัว การตัดสินใจสร้างครอบครัว           
ส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านสัมพันธภาพภายในครอบครัวก็มีการสะท้อนออกมาให้เห็นในรูปแบบของ        
ความเปราะบางของครอบครัวได้แก ่การหย่าร้าง หรือปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดกับครอบครัว เช่น ความรุนแรง
ในครอบครัว การทอดทิ้งบุตร ผู้สูงอายุ หรือปัญหาพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว (อ.นพ.ศุภชัย ปิติ
กุลตัง การประชุมวิชาการอนามัยครอบครัวแห่งชาติครั้งที่ 6) จากการค้นคว้ารูปแบบลักษณะครอบครัวไทย
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 – 2559 เป็นต้นมามีความเปลี่ยนแปลงไปจากการศึกษาก่อน พ.ศ. 2554 เป็นความเปลี่ยนแปลง
ในรูปแบบลักษณะของครอบครัวที่มีความหลากหลายเพ่ิมมากข้ึน คือ  

1. ประเภทครอบครัวแหว่งกลาง  
สมาชิกครอบครัวอยู่อาศัยร่วมบ้านหลังเดียวกันประกอบด้วยการ  3 ลักษณะ คือ 1) 

ประกอบด้วย ตา หรือ ยาย พ่อ หรือ แม่ บุตร 2) ประกอบด้วย ปู่หรือ ย่า พ่อหรือ แม่ บุตรสมาชิก
ครอบครัว 3) ประกอบด้วย ลุง ป้า น้า อา ตา หรือ ยาย ปู่ หรือ ย่า ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งของคู่สมรส อยู่
ร่วมบ้านพร้อม พ่อ แม่ บุตร  

ลักษณะของครอบครัวแหว่งกลางคือ บุตร อาศัยอยู่ร่วมภายใต้การเลี้ยงดูของสมาชิกที่อาศัย
อยู่ในบ้านหลังเดียวกันโดย พ่อและแม่ อาศัยต่างจังหวัดเพ่ือการท างานหาเงินส่งกลับให้ครอบครัว              
ในการใช้จ่ายดูแลบุตรแทนตนเอง และกลับบ้านเยี่ยมครอบครัวเป็นครั้งคราว  

2. ประเภทครอบครัวเดี่ยว  
สมาชิกครอบครัวประกอบด้วย พ่อ แม่ บุตร ครอบครัวเดี่ยวมีลักษณะครอบครัวกล่าวคือ พ่อ 

แม่ บุตร อาศัยอยู่ด้วยกันร่วมด้วยช่วยกันเลี้ยงดูบุตรร่วมกัน  
3. ประเภทครอบครัวขยาย  
สมาชิกครอบครัวประกอบด้วย ตา หรือยาย พ่อแม่บุตร น้า อา, ปู่หรือ ย่า พ่อ แม่ บุตร ลุง 

ป้าครอบครัวขยายมีลักษณะครอบครัวกล่าวคือ ในบ้านหลังเดียวกันจะมีสมาชิกอาศัยอยู่ร่วมกันทั้ง 
บุตร พ่อ แม่ อาศัยร่วมกับครอบครัวฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งโดยช่วยกันเลี้ยงดูบุตร  

4. ประเภทครอบครัวพ่อแม่ เพศเดียวกัน  
สมาชิกครอบครัวประกอบด้วย พ่อ แม่ เพศชายทั้งสองคน และบุตร หรือ พ่อ แม่ เพศหญิง

ทั้งสองคน และบุตร ครอบครัวพ่อแม่ เพศเดียวกันมีลักษณะครอบครัว กล่าวคือ ผู้ที่เป็นพ่อและแม่
เพศเดียวกันอาศัยเป็นครอบครัวเดียวกันและมีบุตรด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ดังนี้ บุตรที่มาจากครอบครัวเดิม 
บุตรที่มาจากการขอรับบริจาคไข่หรืออสุจิ บุตรที่มาจากการรับบุตรบุญธรรม  

5. ประเภทครอบครัวสถานสงเคราะห์เด็ก หรือมูลนิธิรับดูแลเด็ก  
สมาชิกครอบครัวประกอบด้วย เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลเด็ก หรือผู้ปกครองที่รับอาสาดูแลเด็ก การอยู่

อาศัยร่วมกันเป็นกลุ่มหลากหลายอายุ ซึ่งอาจมาจากเด็กถูดทอดทิ้ง เด็กก าพร้า เด็กเร่ร่อน เป็นต้น 



13 
 

โดยมีเจ้าหน้าที่เป็นผู้ปกครองคอยดูแลเรื่องอาหาร เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม ที่พักอาศัย การพยาบาลและ
ยารักษาโรค ไม่มีผู้ปกครองหรือพ่อแม่ดูแลอย่างใกล้ชิดเหมือนครอบครัวประเภทอ่ืน ๆ 
 การเปลี่ยนแปลงในวิธีหรือการเลี้ยงดูบุตรที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ  

ครอบครัวมักเน้นสอนให้บุตรหลานเป็นคนเก่งคนฉลาด เน้นความเป็นอัจฉริยะสร้างได้
มากกว่าเน้นการสอนให้เด็กมีองค์ประกอบของสันติวัฒนธรรมในตนเอง กล่าวคือ เด็กขาดความมีน ้าใจ 
ขาดความมีจิตอาสา หากท าสิ่งใดมักหวังผลตอบแทน ไม่อดทนต่อความยั่วยุให้เกิดความโมโห ระงับ         
ความโมโหไม่ได้ มีการตอบโต้รุนแรง มีความโกรธรุนแรงเข่นฆ่าหมายชีวิต ขาดการให้อภัยต่อกัน            
ขาดการให้เกียรติซึ่งกันและกัน ไม่เคารพในความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมดูหมิ่นเหยียดหยาม ตีคุณค่า
ของความเป็นมนุษย์ต ่าไม่เคารพสิทธิของสัตว์ที่พึงอยู่พึงเป็นสัตว์ธรรมชาติโดยการรุกรานท าร้ายสัตว์
และท าลายธรรมชาติที่มีอยู่ร่วมกันเป็นส่วนรวม เป็นจุดเริ่มต้นของปัญหาที่ลุกลามสู่สังคม เกิดบุคคล
ที่ควบคุมตนเองไม่ได้ในหลายเรื่อง และท าให้เด็กและเยาวชนไม่รู้จักวิธีคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา
เมื่อพบกับสิ่งที่เข้ามาท้าทายชีวิต จากบทความชื่อเรื่อง เคล็ดลับในการเลี้ยงลูกให้ฉลาด ผู้ท าการวิจัย
คือ Carol S.Dweck ศาสตราจารย์สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ดสหรัฐอเมริกา ได้ท า
งานวิจัยในเรื่องนี้มาเป็นเวลาสามสิบกว่าปีและได้ข้อค้นพบว่าหลายคนคิดว่าความฉลาดและความเก่ง
เป็นกุญแจสู่ความส าเร็จแต่การวิจัยกว่าสามสิบปีค้นพบว่าหากการเน้นเรื่องฉลาดและเก่งมากเกินไปท า
ให้คนกลัวความล้มเหลวและกลัวที่จะเผชิญกับการท้าทายที่ยากท าให้ลดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้แต่
ถ้าสอนให้คนมีวิธีมองโลกแบบเปิดและงอกงามและส่งเสริมเน้นเรื่องกระบวนการเมื่อพบปัญหาจะมี
โอกาสน าไปสู่ความส าเร็จในโรงเรียนและในชีวิตมากกว่า ครูและพ่อแม่สามารถปลูกฝังการมองโลก
แบบเปิดและงอกงามในเด็กได้ด้วยการชมเด็กในเรื่องของกระบวนการที่เด็กใช้เพ่ื อแก้ปัญหาต่าง ๆ  
จนส าเร็จแทนที่การชมว่าเขาฉลาดและเก่งด้วยวิธีการเล่าเรื่องเกี่ยวกับคนที่ประสบความส าเร็จ
เนื่องจากเขาเหล่านั้นไม่หยุดค้นคว้าไม่หยุดการแสวงหาค าตอบไปเรื่อย ๆ ถึงแม้ว่าพบอุปสรรคต่าง ๆ 
(Carol S.Dweck, January, 2015) 

การเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาด้านเทคโนโลยีโชเซียลมีเดีย 
ประชาชนคนไทย เด็กเยาวชนเรียนรู้เทคโนโลยีแบบไร้สายกว้างขวางมากขึ้นจะเห็นภาพ

สะท้อนปัญหาเด็กปัจจุบันได้ว่า ผู้ที่ใช้อินเตอร์เน็ตส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี
และสะท้อนให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนเหล่านี้ได้ใช้เวลาของตนเองเข้าไปในโลกอินเตอร์เน็ตเป็นจ านวน
มากผลกระทบที่ตามมา หากขาดการควบคุมดูแลจากพ่อแม่ผู้ปกครองและบุคคลที่เกี่ยวข้องก็จะเกิด
ผลเสียกับเด็กและเยาวชนที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ จากการใช้อินเตอร์เน็ตโดยไม่รู้จักการแยกแยะเรื่องเวลา
และสาระส่งผลกระทบต่อสังคมครอบครัวปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในครอบครัวแย่ลง 
การแสดงถึงการลุกลามคุกคามสิทธิส่วนตัว สิทธิส่วนบุคคลเพ่ิมรุนแรงมากขึ้นตามมาไม่จบสิ้นการเข้าถึง
อินเตอร์เน็ตไม่ได้จ ากัดเพียงเครื่องคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะเท่านั้นแต่ได้มีการพัฒนาเทคโนโลยีด้านอุปกรณ์สื่อสาร
สามารถเคลื่อนที่พกพาไปได้สะดวกสะบายและง่ายต่อการติดต่อสื่อสารตลอดเวลาแม้ขณะการเดินทาง 
จากผลส ารวจในประเทศไทยและงานวิจัยในต่างประเทศมีความสอดคล้องในด้านการประสบปัญหา
พฤติกรรมเด็กและเยาวชนติดการใช้อินเตอร์เน็ตในขณะที่ผู้ปกครองไม่ได้ให้ความส าคัญ  เด็กและ
เยาวชนสามารถใช้บริการทางอินเตอร์เน็ตได้ทุกที่ที่เครือยข่ายสัญญาณอินเตอร์เน็ตให้บริการท าให้มี
จ านวนเด็กและเยาวชนใช้อินเตอร์เน็ตและเกิดปัญหาพฤติกรรมที่เปลี่ยนมากขึ้นผลกระทบทาง
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พฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนเมื่อใช้อินเตอร์เน็ต เกิดผลกระทบด้านสุขภาพกาย จิตใจ 
อารมณ์ ผลกระทบด้านสังคมของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปเมื่อใช้อินเตอร์เน็ต
ตลอดเวลาโดยพบว่าผู้ที่มีพฤติกรรมติดการใช้อินเตอร์เน็ตจะมีลักษณะแยกตัวไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
คุมตนเองไม่ได้ในหลายเรื่อง และท าให้เด็กและเยาวชนไม่รู้จักวิธีคิด วิเคราะห์และ การแก้ปัญหาเมื่อ
พบกับสิ่งที่เข้ามาท้าทายชีวิต  

ประชาชนคนไทย เด็ก เยาวชน เรียนรู้เทคโนโลยีแบบไร้สายกว้างขวางมากขึ้น จะเห็นภาพ
สะท้อนปัญหาเด็กปัจจุบันได้ว่า ผู้ใช้อินเตอร์เน็ตส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี 
และสะท้อนให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนเหล่านี้ได้ใช้เวลาของตนเองเข้าไปในโลกอินเตอร์เน็ตเป็นจ านวน
มากผลกระทบที่ตามมาคือ ขาดการควบคุมดูแลจากพ่อแม่ผู้ปกครองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ก็จะเกิด
ผลเสียกับเด็กและเยาวชนที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์จากการใช้อินเตอร์เน็ตโดยไม่รู้จักการแยกแยะเรื่องเวลา
และสาระ คุมตนเองไม่ได้ในหลายเรื่อง ไม่ร่วมกิจกรรมในครอบครัวแต่จะใช้เวลาส่วนมากหมกหมุ่นใน
การใช้อินเตอร์เน็ตโดยจะใช้เวลาในแต่ละครั้งเกินกว่า 3 ชั่วโมง นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมนอนดึก 
อ่อนเพลีย รีบตื่นแต่เช้าเพ่ือเล่นอินเตอร์เน็ต เริ่มพูดโกหกเกี่ยวกับการใช้เวลาในการอยู่กับโลก
ออนไลน์ ไม่สนใจการออกก าลังกายเริ่มมีปัญหาการเรียนตกต ่า ไม่เชื่อฟังผู้ปกครอง ไม่ยอม
รับประทานอาหาร (ปราการ ถมยางกูร, 2548) มีพฤติกรรมก้าวร้าวกับผู้ปกครอง ไม่มีความรับผิดชอบ        
ในการเรียน ละเลยสุขภาพและใช้จ่ายเงินจ านวนมากไปกับการใช้อินเทอร์เน็ต เด็กและเยาวชนที่ใช้
อินเตอร์เน็ตเป็นเวลานาน อาจมีอาการทางกายที่ไม่ทราบสาเหตุ เช่น ปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดข้อ 
ปวดท้อง เจ็บหน้าอก อ่อนเพลีย เด็กบางคนมีความรุนแรงอย่างหมกมุ่นและกระท าความผิดใน
ลักษณะเดียวกับเกมที่เล่นหรือหนัง ละครที่ดูนั้นมีความรุนแรงท าให้เด็กและวัยรุ่นมีความคิด อารมณ์ 
และพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงโดยเฉพาะในวัยเรียนและวัยรุ่นเนื่องจากในวัยเรียนนั้นยังไม่สามารถ
แยกแยะสถานการณ์จริงและจินตนาการหรือสิ่งที่เกิดขึ้นได้ดีนัก (ภัทริกา วงศ์อนันต์นนท์, 2557)  

การที่เด็กหมกหมุนอยู่กับอินเตอร์เน็ตมากเกินไปท าให้ครอบครัวขาดความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
สมาชิกในครอบครัว พ่อแม่ไม่พอใจกับพฤติกรรมการเล่นอินเทอร์เน็ตของลูก ลูกเกิดความไม่เข้าใจ
และความขัดแย้งในครอบครัวมีปัญหาทะเลาะกันเรื่องการจ ากัดเวลาในการเล่นอินเทอร์เน็ตของลูก  
นอกจากนี้ยังเกิดการพูดคุย หรือท ากิจกรรมระหว่างสมาชิกในครอบครัวลดลง รวมถึงเด็กปฏิเสธที่จะ
ร่วมกิจกรรมกับครอบครัว อีกทั้งผลที่เกิดขึ้นในพฤติกรรมของเด็กที่ติดในการใช้สื่อออนไลน์  น าไปสู่
ปัญหาที่ครอบครัวพบพฤติกรรมที่เข้าข่ายรุนแรงเกินวัยเป็นที่แพร่หลายในสังคมออนไลน์ ปัญหาที่พบ
ในพฤติกรรมไม่พึงจะเกิดขึ้นในวัยที่ไม่ควรกระท า เช่น พฤติกรรมการเต้นยั่ว พบพฤติกรรมของเด็ก
และเยาวชนกระท าการเต้นยั่วและท ากิริยาล่อแหลมต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศผ่านสื่อออนไลน์  
พฤติกรรมที่เด็กกระท าโดยไม่ถูกห้ามปรามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองบางคนส่งเสียงเชียร์ให้บุตรกระท า
เพียงเพราะเข้าใจผิดว่าตลก สนุก ไม่เป็นไรหรือเพราะตื่นเต้นที่มีบุคคลอ่ืนให้ความสนใจหรือเพ่ือ  
ความอยากเด่นอยากดังโดยใช้สื่อออนไลน์เปิดเผยพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในพฤติกรรมการเต้นยั่ว
แต่งตัววาบหวิว พฤติกรรมการกระตุ้นอารมณ์ ใช้อารมณ์รุนแรงแสดงด้วยวาจาออกมาเป็นตัวอักษร 
หรือถ่ายทอดคลิบส่งต่อในสื่อออนไลน์ ทั้งภาพคลิบตนเองหรือถ่ายคลิบเพ่ือนเพ่ือประจาน มีความกล้าใน
การวิจารณ์ดุเดือด รุนแรง ท าร้ายจิตใจ ข่าวสารที่น าเสนอในรายวันพบว่า เด็กอายุระหว่าง 10 ปีขึ้นไป 
มักท าร้ายตนเอง วิธีการนี้ง่ายต่อการเลียนแบบจากการเห็นวิธีของคนอ่ืนกระท า  เช่น การไลน์สด   
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การฟังหรือได้ยินผู้น า พิธีกร นักแสดง นักร้อง เน็ตไอดอล พูดสื่อสารด้วยค าหยาบคาย ค าหยาบโลน
การฟังบ่อย ๆ ท าให้เกิดการซึมซับท าให้ประพฤติปฏิบัติตามด้วยค าพูดนั้นโดยไม่รู้ตัว หรือไม่ได้ตั้งใจ
หรือมีการไตร่ตรองที่ดี เมื่อได้ยินหรือเห็นบ่อย ๆ จะเกิดเป็นนิสัยย่อมส่งผลกระทบต่อตนเองภายหลัง 
การเลียนแบบบุคคลอ่ืนในกลุ่มเพ่ือนโซเซียลที่มีการระบุตั้งเป็นกลุ่มขึ้นมาเป็นกลุ่มเพ่ือนกันเอง               
การวิพากษ์วิจารณ์ผู้อื่น วิเคราะห์ในทางการกล่าวหาว่าร้ายเพียงการเห็นรูปภาพซึ่งอาจจะจริงหรือไม่
จริงจากการตัดต่อแต่งเติมของภาพให้อีกฝ่ายต้องอับอายนั้น ผู้วิจารณ์ไม่ทราบเรื่องจริงเลย พฤติกรรม
การเห็น การได้ยินค าพูด ด่า ต่อว่า วิจารณ์บุคคลอ่ืนโดยไม่มีมูลความจริงเป็นพฤติกรรมแสดง           
ความก้าวร้าวที่รุนแรงในสังคมไทยแสดงออกตามโชเชียล จึงเป็นตัวบทส าคัญในการแสดงบทบาท
บังคับพฤติกรรมผู้เสพสื่อให้เป็นบุคคลก้าวร้าวรุนแรงด้วย อีกทั้งสื่อรายการทีวีเสรีมีมากมายหลายช่อง 
การแสดงความคิดเห็นที่รุนแรงของผู้ด าเนินรายการของพิธีกร ผู้ร่วมในเกมโชว์วาไรตี้ รายการต่าง ๆ 
เป็นภาพแสดงเสียงที่บุคคลเหล่านี้มักไม่ระวังตัว เมื่อถูกถ่ายทอดเด็กและเยาวชนจึงได้เห็นได้ยิน          
เป็นเรื่องปกติด้วยความไม่ระวังจึงน าไปสู่ความคิดได้แทรกซึมให้เด็กเยาวชนรุ่นใหม่คิดว่าหากตนเอง
กระท าบ้างคงไม่เป็นไร คนอ่ืน ๆ ท าออกสื่อมีมากมาย เมื่อเป็นเช่นนี้จึงเกิดปัญหาที่หาทางแก้ยาก เด็กและ
เยาวชนเติบโตไปพร้อมกับการเปลี่ยนสังคมใหม่ในสังคมที่มีแต่ความก้าวร้าวรุนแรงให้บุคคลในครอบครัว 
 กล่าวโดยสรุป แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยโดยเฉพาะในระดับครอบครัวมี        
การเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ต่ าลง ส่งผลให้ความสัมพันธ์ในครอบครัว รวมทั้งการปฏิบัติตาม
บทบาทหน้าที่ในฐานะของสมาชิกในครอบครัวลดลง 
 
แนวคิดเกี่ยวกับสังคมสงูวัย 

สังคมผู้สูงอายุ (Aging society) คือ สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไปมากกว่า 10% หรือ
มีประชาชนที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่า 7% สังคมสูงวัยจึงเป็นสังคมที่เกี่ยวข้องกับทุกวัยในสังคมที่มี
บทบาทหน้าที่ตามที่สังคมก าหนด ประเทศไทยก็เป็นสังคมผู้สูงอายุแล้วตั้งแต่ปี 2548 เพราะประเทศ
ไทย มีประชากรตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 10.4% และยังคาดการณ์ว่าในอีก 20 ปีข้างหน้า สังคมไทยจะเป็น
สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) โดยพิจารณาจากจ านวนประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป
มากกว่า 20% หรือมีประชากรที่มีอายุ 65 ปี ขึ้นไปเกินกว่า 14% คาดว่าในปี 2571 ประเทศไทยจะมี
ผู้อายุเกิน 60 ปี 23.5%  

ประเทศไทยเมื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุจึงควรมีการเตรียมการเพ่ือรองรับ โดยเมื่อมีคนแก่ หรือ
คนชรามากข้ึน สัดส่วนคนท างานลดลง ผลผลิตโดยรวมก็จะลดลง ส่งผลให้รายได้ของประเทศลดลง 
เกิดปัญหาทางด้านเศรษฐกิจของประเทศได้ ผู้สูงอายุต้องเกษียณจากการงานไม่มีรายได้ ต้องอาศัย
รายได้จากเงินที่เก็บออมไว้ ถ้าหากไม่มีเงินออมไว้มากพอก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาในการด ารงชีพ        
เป็นภาระแก่สังคมที่ต้องช่วยเหลือเกื้อกูล จัดสวัสดิการต่าง ๆ ให้เหมาะสมและเพียงพอ เมื่อถึงวัย
สูงอายุ สภาพร่างกายและจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงต้องมีการปรับตัว และที่ส าคัญเมื่ออายุมากขึ้น
สภาพร่างกายเริ่มเสื่อมถอยลง ปัญหาด้านสุขภาพก็จะตามมา ซึ่งทั้งหมดเป็นปัญหาที่ทุกภาคส่วน
สมควรมีการเตรียมการเพื่อรองรับจ านวนผู้สูงอายุที่จะมีเพ่ิมขึ้นและเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ  
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กล่าวโดยสรุป สังคมสูงวัย คือ สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไปมากกว่า 10% หรือมี
ประชาชนที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่า 7% สังคมสูงวัยจึงเป็นสังคมที่เกี่ยวข้องกับทุกวัยในสังคมที่มี
บทบาทหน้าที่ตามท่ีสังคมก าหนด 
 
แนวคิดเกี่ยวกับหลกัสูตรสหวิทยาการ 
 หลักสูตรแบ่งเป็นหลายประเภทตามเกณฑ์ที่ใช้ของ Jacob ซึ่งหลักสูตรสหวิทยาการเป็น
ประเภทนึ่งของหลักสูตรบูรณาการ 

หลักสูตรตามแนวคิดของ Saylor and Alexander (1981: 6) มีความหมายว่า เป็นแผน
ส าหรับจัดโอกาสการเรียนรู้ให้แก่บุคคลกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเพ่ือบรรลุเป้าหมายหรือจุดหมายที่วางไว้โดยมี
โรงเรียนเป็นผู้รับผิดชอบ   
 หลักสูตรมีความส าคัญหลายประการ ดังที่ ปฎล นันทวงศ์และไพโรจน์ ด้วงวิเศษ (2543: 9) 
สรุปความส าคัญของหลักสูตรว่า หลักสูตรมีความส าคัญยิ่งในฐานะที่ เป็นเอกสารในการก าหนด
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน ซึ่งผู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาทุกฝ่ายต้องยึดถือ
เป็นแนวปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาบุคคลให้มีประสิทธิภาพตามที่พึงประสงค์ให้แก่สังคมและประเทศชาติ 
สอดคล้องกับส านักงานกระทรวงศึกษาธิการ (2546: 14) ที่ได้ให้ความส าคัญของหลักสูตรว่า ในการจัด
การศึกษาที่จะบรรลุเป้าหมายได้นั้นต้องอาศัยหลักสูตรเป็นเครื่องมือน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายดังกล่าว             
ถ้าปราศจากหลักสูตรเสียแล้วการจัดการศึกษาจะไม่มีวันส าเร็จลุล่วงไปตามเป้าหมายของการศึกษาที่
ก าหนดไว้ได้หลักสูตรจึงเปรียบเสมือนหัวใจส าคัญของการศึกษา จึงพอสรุป ความส าคัญของหลักสูตรได้
เป็นข้อ ๆ  ดังนี้ 

1. หลักสูตรเป็นเสมือนเบ้าหลอมพลเมืองให้มีคุณภาพ    
2.  หลักสูตรเป็นมาตรฐานของการจัดการศึกษา    
3.  หลักสูตรเป็นโครงการและแนวทางในการให้การศึกษา   
4.  ในระดับโรงเรียน หลักสูตรจะให้แนวปฏิบัติแก่ครู    
5.  หลักสูตรเป็นแนวทางในการส่งเสริมความเจริญงอกงาม และพัฒนาการของเด็ก       

ตามจุดหมายของการศึกษา    
6.  หลักสูตรเป็นเครื่องก าหนดแนวทางในการจัดประสบการณ์ว่าผู้เรียนและสังคมควรจะ

ได้รับสิ่งใดบ้างที่จะเป็นประโยชน์แก่เด็กโดยตรง    
7.  หลักสูตรเป็นเครื่องก าหนดว่า เนื้อหาวิชาอะไรบ้างที่จะช่วยให้เด็กมีชีวิตอยู่ในสังคม 

อย่างราบรื่น เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติและบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคม 
8.  หลักสูตรเป็นเครื่องก าหนดว่า วิธีการด าเนินชีวิตของเด็กให้ เป็นไปด้วยความราบรื่น           

และผาสุกเป็นอยา่งไร    
9.  หลักสูตรย่อมท านายลักษณะของสังคมในอนาคตว่าเป็นอยา่งไร    
10. หลักสูตรย่อมก าหนดแนวทาง ความรู้ ความสามารถ ความประพฤติ ทักษะและเจตคติ 

ของผู้เรียนในอันที่จะอยู่ร่วมในสังคม และบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชนและชาติบ้านเมือง      
สรุปได้ว่า หลักสูตรมีความส าคัญเนื่องจากเปรียบได้กับหัวใจของการศึกษา เพราะเป็นโครงร่างที่

ก าหนดไว้ว่าจะให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์อะไรบ้างจึงจะเป็นประโยชน์ต่อเด็กและสังคม โดยเฉพาะ
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เมื่อใช้หลักสูตรเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์แก่ผู้เรียนแล้วย่อมหวังได้ว่าผู้เรียนแต่ละระดับ
การศึกษาและแต่ละสาขาจะได้รับการศึกษาในแนวเดียวกัน ดังนั้น หลักสูตรจึงเป็นเสมือนเบ้าหลอม
บุคคลให้มีคุณภาพ และหลักสูตรสามารถท านายลักษณะของสังคมในอนาคต 

ตามแนวคิดของ Jacob (อ้างถึงใน FraZee and Rudnitski, 1998: 137-138) กล่าวว่า รูปแบบของ
การบูรณาการมี 5 ลักษณะที่เรียกว่า Five option for integration ดังนี้ 1) Discipline Based เน้น
เนื้อหาของแต่ละรายวิชา สอนแยกกัน 2) Parallel เป็นการสอน 2 วิชาในเนื้อหาร่วมกัน (Concurrent 
Event) 3) Multidisciplinary เป็นการสอนหลายวิชาแยกกัน แต่สอนในหั วเรื่อง (Theme) เดียวกัน 
4) Interdisciplinary เป็นการสอนหลายวิชาร่วมกันในหัวเรื่อง (Theme) เดียวกัน 5) Integrated เป็น
การรวมระหว่างการผสมผสานเนื้อหาหลายวิชากับกิจกรรมการเรียนการสอน 

การวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการสร้างหลักสูตรบูรณาการแบบสหวิทยาการ น าเสนอสาระที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

การบูรณาการแบบสหวิทยาการ 
 การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary Integration) เป็นการสร้างเรื่อง 
(Theme) ขึ้นมาแล้วน าความรู้จากวิชาต่าง ๆ มาโยงสัมพันธ์กับหัวข้อนั้น ซึ่งบางครั้งเราก็อาจจะเรียก
วิธีบูรณาการแบบนี้ว่า สหวิทยาการแบบหัวข้อ (Theme Interdisciplinary Studies) หรือการบูรณาการ
ที่เน้นการน าไปใช้เป็นหลัก (Application-Fist Approach) 

หลักสูตรสหวิทยาการ (Interdisciplinary Curriculum) หมายถึง  หลักสูตรที่น าเอาความรู้
หลายศาสตร์หรือหลายอนุศาสตร์เข้ามาใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือประโยชน์ในการวิเคราะห์ วิจัย 
จนกระทั่งผู้เรียนสามารถพัฒนาความรู้ องค์ความรู้เป็นศาสตร์ใหม่ขึ้นหรือเกิดอนุศาสตร์ใหม่ขึ้น 
ตัวอย่างหลักสูตรที่เป็นพหุวิทยาการ เช่น วิศวกรรมชีวการแพทย์ (วิศวกรรมศาสตร์+แพทย์ศาสตร์) 
ภูมิศาสตร์สารสนเทศ (ภูมิศาสตร์+เทคโนโลยีสารสนเทศ) วิศวกรรมนาโน (วิศวกรรมศาสตร์+
วิทยาศาสตร์-เคมี) ตัวอย่างหลักสูตรที่ไม่ใช่พหุวิทยาการ เช่น คอมพิวเตอร์ธุรกิจ การศึกษาเพ่ือการพัฒนา 
(คณะอนุกรรมการปรับปรุงเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับอุดมศึกษา. 2549) 

ที่มาและเหตุผลของการสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ  
1.1 ความตื่นตัวในด้านการศึกษาและวิจัยที่ประยุกต์ใช้องค์ความรู้จากหลากหลายสาขาวิชา  
1.2 ปัจจัยทางสังคมและเทคโนโลยีหลายประการ ที่ส่งผลให้มหาวิทยาลัยในฐานะเป็นแหล่ง

สร้างองค์ ความรู้และผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถจึงจ าเป็นต้องเร่งสร้างองค์ความรู้ใหม่และ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อรับมือกับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้  

1.2.1 ความตระหนักรู้ของสังคมที่เพ่ิมสูงขึ้นในด้านความซับซ้อนของสภาพสังคมและ 
สภาพแวดล้อม  

1.2.2 กระแสโลกาภิวัตน์และความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เจริญรุดหน้าอย่างรวดเร็ว  
1.3 การแข่งขันทางเศรษฐกิจในยุคปัจจุบันที่ทวีความเข้มข้นขึ้นเรื่อย ๆ ท าให้ตลาดแรงงาน

ต้องการแรงงานที่มีความรู้ความสามารถสูง  
ค านิยามและมโนทัศน์ของสหวิทยาการ  
Interdisciplinary มีการใช้อยู่ 2 ลักษณะ ดังนี้  
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1. การใช้ความหมายกว้าง คือ กิจกรรมที่เกี่ยวกับการศึกษา การวิจัย หรือการแก้ประเด็น
ปัญหาที่มีความซับซ้อนหรือมีขอบเขตที่กว้างกว่าสาขาวิชาเดียว  

2. การใช้ในความหมายแคบ คือ กิจกรรมที่เกี่ยวกับการศึกษา การวิจัย หรือการแก้ประเด็น
ปัญหาที่มีความซับซ้อนหรือมีขอบเขตที่กว้างกว่าสาขาวิชาเดียว โดยมีการบูรณาการ (Integrate) องค์ความรู้ 
วิธีการ หรือแนวคิดส าคัญของสาขาวิชาตั้งแต่สองสาขาวิชาขึ้นไป (Klein & Newell, 1997) 

รูปแบบของหลักสูตรสหวิทยาการ 
สหวิทยาการ เป็นการผสมผสานเชื่อมโยงสาระความรู้จากศาสตร์ในสาขาที่แตกต่างกัน           

เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่เรียกว่า การบูรณาการ (Integration) ซึ่งประกอบด้วย 4 ลักษณะคือ 
1. บูรณาการภายในสาขาวิชา (Intradisciplinary Integration) ได้แก่ การผสมผสานเนื้อหา

สาระในหัวข้อต่าง ๆ ภายในสาขาวิชาเดียวกัน  
2. บูรณาการระหว่างสาขาวิชา (Interdisciplinary Integration) ได้แก่ การผสมผสาน

เนื้อหาสาระระหว่าง 2 สาขา วิชา โดยมีสาขาวิชาหนึ่งเป็นแกนหลัก  
3. บูรณาการแบบพหุสาขาวิชา (Multidisciplinary Integration) ได้แก่ การผสมผสาน

เนื้อหาสาระตั้งแต่ 2 สาขา วิชาขึ้นไป โดยมีสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งเป็นแกนหลัก  
4. บูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary Integration) ได้แก่ การผสมผสาน

เนื้อหาสาระจากหลายสาขาวิชาเข้าด้วยกัน โดยไม่ยึดสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งเป็นแกน การบูรณาการความรู้
ทางวิชาการระหว่างสาขาวิชาทางด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และการแพทย์ เกิดเป็นสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary Studies) หรือพหุวิทยาการ (Multidisciplinary Studies) มีมากมายในปัจจุบัน 

การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) 
 การบูรณาการแบบสหวิทยาการ เป็นการสร้างหัวเรื่องขึ้นมา แล้วน าเนื้อหาจากวิชาต่าง ๆ 
มาโยงสัมพันธ์กับหัวเรื่องที่ก าหนด 
 การก าหนดหัวเรื่อง (Theme) ได้แก่ การสร้างหัวเรื่อง โดยมีหลักในการก าหนดหัวเรื่อง ดังนี้  
 1. เป็นหัวเรื่องท่ีผู้เรียนสนใจ และมีโอกาสได้เลือกเรียน 
 2. เป็นเรื่องที่สามารถโยงความสัมพันธ์ได้หลายวิชาหรือหลายกลุ่มประสบการณ์ 
 3. เป็นเรื่องที่นักเรียนมีประสบการณ์ เดิมอยู่แล้วและสอดคล้องกับชีวิตจริงและมี
ความหมายต่อผู้เรียน 
 4. เป็นเรื่องที่มีแหล่งความรู้ให้ผู้เรียนได้ศึกษา ค้นคว้าอย่างหลากหลายและเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์กับท้องถิ่นกับความรู้ที่เป็นสากล 
 5. เป็นเรื่องที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนและส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนรอบด้าน 
 6. การตั้งชื่อเรื่องต้องทันสมัย และน่าสนใจยั่วยุให้ผู้เรียนอยากรู้ อย่างเห็น เช่น บ้านแสนสุข 
โรคร้ายที่ใกล้ตัว นักสืบชุมชนค้นหาคดี ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

การจัดการเรียนการสอนแบบสหวิทยาการ 
การเรียนการสอนแบบสหวิทยาการ เป็นการจัดการเรียนการสอนบูรณาการรูปแบบหนึ่งที่มี

ความสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ตามพระราชบัญญัติการศึกาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 
มาตรา 23 ที่ก าหนดว่า การจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสม
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ในแต่ละระดับการศึกษา และมาตรา 24(4) การจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ 
อย่างได้สัดส่วนกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดี และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชา  
(คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542: 9-10) 
 มีนักวิชาการให้ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบสหวิทยาการ ดังนี้ 
 สุวิทย์ มูลค าและอรทัย  มูลค า (2545: 190) ให้ความหมายของการจัดการเรียนการสอน
แบบสหวิทยาการว่าหมายถึง ลักษณะการบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการน าเอา
กลุ่มสาระการเรียนรู้จากหลายกลุ่มสาระมาเชื่อมโยงร้อยรัดให้เป็นเนื้อเดียวกันเพ่ือจัดการเรียนรู้
ภายใต้หัวข้อรื่อง (Theme) เดียวกัน 
 บูรชัย ศิริมหาสาคร (2546: 16) การจัดการเรียนการสอนแบบสหวิทยาการ หมายถึง การที่
ครูผู้สอนสร้างหัวข้อเรื่องเรื่องหนึ่งขึ้นมา แล้วน าเนื้อหาจากวิชาต่าง ๆ มาสัมพันธ์กับหัวข้อเรื่องนั้น 
เพ่ือน าไปสู่การจัดการเรียนการสอน บางท่านเรียกบูรณาการแบบนี้ว่า สหวิทยาการแบบมีหัวข้ อ 
(Theme interdisciplinary studies) หรือการบู รณ าการเน้ นการน าไป ใช้  (Application-Fist 
Apporch) 
 สรุปว่า การจัดการเรียนการสอนแบบสหวิทยาการ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่น าเอา
สาระการเรียนรู้จากหลายสาระการเรียนรู้ ที่มีความสัมพันธ์กันมาผสมผสานเข้าด้วยกัน ภายใต้หัวข้อ
เดียวกันเพ่ือให้เกิดความรู้ที่มีความหมาย มีความหลากหลายและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน 
 บูรชุย ศิริมหาสาคร (2546: 15-16) กล่าวถึงสาเหตุที่ต้องมีการจัดการเรียนการสอนแบบ                    
สหวิทยาการเนื่องจาก  
 1. วิถีชีวิตจริงของคนเรามีเรื่องราวต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันไม่ได้แยกจากกันเป็น
เรื่อง ๆ แบบรายวิชา 
 2. ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีขึ้น และเรียนรู้อย่างมีความหมายเมื่อมีการบูรณาการเข้ากับชีวิตจริง 
โดยเรียนรู้ในสิ่งที่ใกล้ตัว และขยายกว้างไกลตัวออกไป 
 3.การขยายตัวของความรู้ในปัจจุบันมีเรื่องใหม่ ๆ เพ่ิมขึ้นมากมาย จ าเป็นต้องเลือกเฉพาะ
สาระส าคัญในรายวิชาต่าง ๆ มาบูรณาการ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยใช้เวลาเท่าเดิม 
 4. ไม่มีหลักสูตรวิชาใดเพียงวิชาเดียวที่เป็นความรู้ส าเร็จรูป และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหา
ทุกอย่างที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ 
 5. เนื้อหาวิชาต่าง ๆ ที่ใกล้เคียงกันหรือเกี่ยวข้องกัน ควรน ามาเชื่อมโยงกัน เพ่ือให้ผู้เรียน
เรียนรู้อย่างมีความหมาย ลดความซ้ าซ้อนเชิงเนื้อหา ลดเวลา แบ่งเบาภาระของครูผู้สอน 

6. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ ความคิด ความสามารถและทักษะที่หลากหลาย 
การจัดการเรียนการสอนแบบสหวิทยาการ สามารถจัดท าได้ดังนี้ (บูรชัย ศิริมหาสาคร. 

2546: 16-19)  
1. การก าหนดหัวเรื่อง ได้แก่ การสร้างเรื่อง โดยมีหลักการก าหนดเรื่อง ดังนี้ 
 1.1 เป็นเรื่องที่ผู้เรียนสนใจ และมีโอกาสได้เลือกเรียน 
 1.2 เป็นเรื่องที่สามารถโยงความสัมพันธ์ได้หลายวิชา หรือหลายกลุ่มประสบการณ์ 
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 1.3 เป็นเรื่องที่นักเรียนมีประสบการณ์ เดิมอยู่แล้ว สอดคล้องกับชีวิตจริง และมี
ความหมายต่อผู้เรียน 

 1.4 เป็นเรื่องที่มีแหล่งความรู้ให้ผู้เรียน ได้ศึกษา ค้นคว้าอย่างหลากหลายเชื่อมโยง
ระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่น กับความรู้ที่เป็นสากล 

 1.5 เป็นเรื่องที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน ส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนรอบด้าน 
 1.6 การตั้งชื่อเรื่องต้องทันสมัย และน่าสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียน 
 2. การเชื่อมโยงสาระวิชากับหัวเรื่อง 
 เมื่อครูก าหนดหัวข้อได้แล้ว การน าเนื้อหามาโยงความสัมพันธ์ให้เกิดความสมดุลหรือให้เกิด
ความสมบูรณ์ของเรื่องนั้น ครูต้องวิเคราะห์หลักสูตรจากค าอธิบายหลักสูตรในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
ซึ่งในค าอธิบายหลักสูตรจะประกอบด้วย 3 ส่วน คือ เนื้อหา กิจกรรมและจุดประสงค์การเรียนรู้               
แล้ววิเคราะห์ว่า เนื้อหาส่วนใดบ้างที่สัมพันธ์กับเรื่องที่ก าหนด ในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสาระ
การเรียนรู้จากวิชา หรือกลุ่มประสบการณ์ต่าง ๆ ครูต้องค านึงถึง ความสมบูรณ์ของเรื่องที่สอดคล้อง
กับท้องถิ่นและต้องเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของจุดประสงค์การเรียนหรือหลอมจุดประสงค์การเรียนรู้
ของเรื่องนั้นเข้าด้วยกัน จึงออกแบบการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

เมื่อครูก าหนดเรื่องและสร้างเครือข่ายของเรื่อง โยงความสัมพันธ์และหลอมรวมจุดประสงค์
ให้เป็นเรื่องที่สมบูรณ์ โดบจัดท าเป็นแผนผังความคิดแล้ว เรียกว่า หน่วยการเรียน (Thematic Units) 
ครูจะต้องเลือกวิธีสอนให้เหมาะสมกับเรื่องดังกล่าว ซึ่งมีมากมายหลายวิธี และต้องค านึงถึงหลักการ
ส าคัญในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่สอดคล้องกับมาตรา 24 ของพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนกระตือรือร้น             
มีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

2. การส่งเสริมให้นักเรียนได้ร้วมกันท างานกลุ่มด้วยตนเอง โดยการส่งเสริมให้มีกิจกรรมใน
ลักษณะต่าง ๆ อย่างหลากหลาย และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง  

3. การจัดประสบการณ์ตรงให้กับผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรม 
เข้าใจง่าย ตรงกับความเป็นจริง สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างได้ผลและส่งเสริมให้มีโอกาสได้
ปฏิบัติจริงจนเกิดเป็นความสามารถและทักษะจนติดเป็นนิสัย 

4. การจัดบรรยากาสในชั้นเรียนที่ส่งเสริมเกิดความรู้สึกกล้าคิด กล้าท า โดยส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีโอกาสแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดของตัวเองต่อสาธารณชน หรือเพ่ือนร่วมชั้นเรียนทั้งนี้เพ่ือ
เสริมสร้างความมั่นใจให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียน  

5. การปลูกฝังจิตส านึก ค่านิยม และจริยธรรมที่ถูกต้องให้ผู้เรียนสามารถจ าแนก แยกแยะ
ความถูกต้อง ดีงาม และความเหมาะสมได้ สามารถขจัดความขัดแย้งได้ด้วยเหตุผล มีความกล้าหาญ
ทางจริยธรรม และแก้ไขปัญหาด้วยปัญญาและสามัคคี  

การจัดเนื้อหาแบบสหวิทยาการ 
กรมวิชาการ (2544: 23-26) ได้เสนอแนวทางการจัดเนื้อหาสาระแบบสหวิทยาการ ดังนี้ 
ลักษณะการจัดเนื้อหาสาระแบบนี้ เป็นการน าเอาวิชาต่าง ๆ ที่สอนอยู่ในหลักสูตรของ

โรงเรียนทั้งหมด เช่น ภาษา คณิตศาสตร์ สังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ ดนตรี พลศึกษามา
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รวมเข้าด้วยกันเป็นหน่วยการเรียนหรือวิชา จุดส าคัญ คือ ผู้ออกแบบต้องพยายามใช้เนื้อหาวิชา
ทั้งหมด เป็นพ้ืนฐานในการสร้างภาพรวม หน่วยการเรียน แต่ละหน่วยจะต้องก าหนดเวลาไว้ เช่น 2-3 
วัน 2-3 สัปดาห์ หรือ 1 ภาคเรียน การจัดเนื้อหาสาระแบบสหวิทยาการไม่ได้มีจุดมุ่งหมาย ที่จะ
แทนที่การจัดหลักสูตรที่เน้นเฉพาะสาขาวิชา แต่เป็นการส่งเสริมกันมากกว่า 

ข้อดี 
ช่วยส่งเสริมประสบการณ์ทางญาณวิทยาที่สมบูรณ์ หลักสูตรจะเร้าความสนใจและจูงใจทั้งครู

และนักเรียน โดยทั่วไปการจัดรายวิชาแบบสหวิทยาการ จะง่ายกว่าการจัดโปรแกรมการเรียน  
ครูสามารถวางแผนจัดการเรียนการสอนแบบสหวิทยาการได้ ในหัวข้อหรือประเด็นปัญหาที่

เกิดข้ึนในระหว่างการสอนตามปกติ การจัดเวลาก็สามารถปรับเปลี่ยนได้ เช่น หน่วยการเรียนหนึ่งอาจ
ใช้เวลา 4 หรือ 8 สัปดาห์ ขึ้นอยู่กับความต้องการของครู หรือกล่าวได้ว่า หน่วยการเรียนยืดหยุ่นได้ให้
เหมาะสมกับเวลาที่มีอยู่ 

ข้อด้อย 
การจัดเนื้อหาสาระแบบนี้  ต้องใช้ความพยายามและต้องการเปลี่ยนแปลง โดยทั่วไป                 

ความพยายามที่จะจัดหลักสูตรแบบสหวิทยาการ มักจะกลายไปเป็นแบบการประสานเนื้อหาย่อยเข้า
ด้วยกัน (Potpourri Apporch) เท่านั้น อันที่จริงมีขั้นตอนที่ชัดเจนที่จะช่วยให้นักออกแบบหลักสูตร
สามารถสร้างโปรแกรมการเรียนที่บูรณาการอย่างดีได้ ซึ่งต้องอาศัยเวลา การวางแผนและพลังใน       
การท างานพอสมควร และจ าเป็นต้องมีงบประมาณสนับสนุน ด้านการวางแผนระยะยาวและ             
การน าไปใช้ ผู้ปกครองอาจยอมรับคุณค่าของโปรแกรมการเรียนแบบสหวิทยาการยากอยู่สักหน่อย 
เพราะน้อยคนที่จะเคยมีประสบการณ์กับแนวการจัดเนื้อหาสาระแบบนี้ในสมัยที่เรียนอยู่ในโรงเรียน 
ดังนั้นจึงยังต้องใช้เวลาในการให้ความรู้แก่ชุมชนเกี่ยวกับแนวการจัดหลักสูตรแบบสหวิทยาการ 

คุณสมบัติและการจัดประเภท  
คุณสมบัติของหลักสูตรสหสาขาวิชา คือ หลักสูตรที่มีวัตุประสงค์ เพ่ือผลิตผู้เรียนที่มีความรู้ 

ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตั้งแต่สองวิชาขึ้นไป และสามารถบูรณาการ ( Integrate) องค์ความรู้จาก
สาขาวิชาเหล่านั้นได้และหลักสูตรสหสาขาวิชามักจะมีการจัดตั้งขึ้นโดยเชื่อมโยง ดังต่อไปนี้  

1. ประเด็นปัญหาต่าง ๆ ที่มีความซับซ้อนสูง จ าเป็นต้องบูรณาการองค์ความรู้จากหลาย 
สาขาวิชา เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ปัญหาสิ่งแวดล้อม และปัญหาเรื่องเพศสภาวะ เป็นต้น  

2. การเชื่อมโยงกับภูมิภาคต่าง ๆ เช่น ยุโรปศึกษา เอเชียตะวันออกศึกษา เอชียตะวันออก 
เฉียงใต้ศึกษา และเกาหลีศึกษา เป็นต้น  

3. ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและองค์ความรู้หรือส่วนต่อประสานระหว่างสาขาวิชา 
(Interface) เช่น Language & Culture, Language & Technology เป็นต้น  

4. การประยุกต์องค์ความรู้จากสาขาวิชาหนึ่งไปใช้กับสาขาวิชาอ่ืน ๆ เช่น Applied 
Physics, Applied Mathematics, Ethnomusicology เป็นต้น  

คุณลักษณะของหลักสูตรสหวิทยาการที่มักจะพบ  
1. รายวิชาบังคับในหลักสูตรมักถูกออกแบบเนื้อหาโดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้ผู้เรียน

สามารถบูรณาการองค์ความรู้ วิธีการ และแนวคิดส าคัญของสาขาวิชาที่เก่ียวข้องได้  
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2. รายวิชาในหลักสูตรสหสาขาวิชามักจะเป็นรายวิชาที่ครู คณาจารย์จากต่างสาขาวิชา 
ร่วมกันออกแบบเนื้อหารายวิชาและร่วมกันสอน  

3. หลักสูตรจะเน้นที่ความส าคัญของการบูรณาการองค์ความรู้จากสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง
จะต้องมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้  

3.1 หยิบยกประเด็นปัญหาที่มีความซับซ้อน ซึ่งไม่สามารถแก้ไขได้โดยใช้องค์ความรู้จาก
สาขาวิชาใดสาขาวิชาหนึ่งเพียงอย่างเดียว  

3.2 มีการชี้ให้เห็นถึงความเหมือน ความต่าง และจุดร่วมขององค์ความรู้  วิธีการศึกษา 
และแนวส าคัญต่าง ๆ ของแต่ละสาขาวิชา  

3.3 มีการบูรณาการองค์ความรู้ของสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง  
3.4 มีการสร้างความเข้าใจหรือองค์ความรู้ใหม่ที่ เกิดจากการบูรณาการองค์ความรู้จาก

สาขาวิชาต่าง ๆ ต่อประเด็นปัญหาที่หยิบยกข้ึนมา  
คุณสมบัติของหลักสูตรสหวิทยาการ  
1. หลักสูตรที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตผู้เรียนที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตั้งแต่สอง

สาขาวิชาขึ้นไป  
2. หลักสูตรมักจะมีการจัดตั้งโดยเชื่อมโยงกับความเชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ ที่เป็นที่ต้องการของ 

ตลาดแรงงานในปัจจุบัน เช่น Art & Digital Arts, Commerce & Engineering, Economic & Laws  
3. หลักสูตรพหุสาขามักจะมีรายวิชาจากสาขาวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องแต่ไม่มีรายวิชาที่มี

เนื้อหาเก่ียวกับการบูรณาการองค์ความรู้ที่ได้จากสาขาวิชาต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวข้อง  
4. งานวิจัย หรือ Capstone Project/Experience ไม่จ าเป็นต้องมีการบูรณาการองค์ความรู้

ของสองสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง ผู้เรียนสามารถเลือกท าเฉพาะสาขาวิชาที่ตนถนัดได้  
การบริหารจัดการหลักสูตรสหวิทยาการ  
1 ประเด็นปัญหาที่มักจะพบในการบริหารจัดการหลักสูตรสหวิทยาการ 

1.1 ปัญหาด้านอาจารย์  
1.1.1 ลักษณะการจ้างงานและค่าตอบแทน  
1.1.2 การค านวณภาระงานและการประเมินผลสัมฤทธิ์หรือการท างานประจ าปี  
1.1.3 การเลื่อนต าแหน่งทางวิชการ (คณาจารย์ที่สอนในสาขาที่เป็นสหวิทยาการจะ

ขอต าแหน่งทางวิชาการยาก)  
2. ปัญหาด้านงบประมาณสนับสนุนและโครงสร้างพื้นฐาน  

2.1 ขาดแนวทางการสนับสนุนทางด้านงบประมาณอย่างเป็นรูปธรรมจากหน่วยงาน 
2.2 ขาดสถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวก และอุปกรณ์ส านักงาน  
2.3 ขาดบุคลากรสนับสนุนในการบริหารจัดการหลักสูตร  

3. ปัญหาด้านการบริหารและประเมินหลักสูตร  
3.1 ขาดระบบการบริหารจัดการหลักสูตรอย่างเป็นระบบ  
3.2 ขาดระบบการประเมินคุณภาพของหลักสูตรอย่างเป็นระบบ  

แนวทางปฏิบัติในการบริหารจัดการหลักสูตรสหวิทยาการอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน  
1. ด้านอาจารย์  
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1.1 ควรมีแนวทางการให้ต าแหน่งอยา่งเป็นระบบ  
1.2 ควรมีแนวทางการค านวณภาระงานส าหรับอาจารย์ที่รับผิดชอบสอนในหลักสูตรการ

อย่างเป็นระบบ  
1.3 ควรมีแนวทางประเมินผลสัมฤทธิ์การท างานส าหรับอาจารย์ที่รับผิดชอบในหลักสูตรอย่างเป็นระบบ  
1.4 ควรมีแนวทางการขอต าแหน่งและเลื่อนต าแหน่งทางวิชาการของอาจารย์ที่รับผิดชอบ

ในหลักสูตรสหสาขาวิชาการอย่างเป็นระบบ  
2. งบประมาณสนับสนุนและโครงสร้างพื้นฐาน  

2.1 หน่วยงานควรจะระบุประเด็นเรื่องการพัฒนาหลักสูตรสหสาขาวิชาการลงไปใน
แผนพัฒนาของอย่างชัดเจนเพื่อที่จะจัดสรรงบประมาณ  

2.2 หน่วยงานควรมีแนวทางการสนับสนุนด้านงบประมาณและโครงสร้างพ้ืนฐานอย่างชัดเจน  
3. การบริหารและประเมินหลักสูตร  

3.1 หน่วยงานควรมีแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรอย่างเป็นระบบและชัดเจน หรือมี
หน่วยงานสนับสนุนด้านการบริหารจัดการหลักสูตรสหสาขาวิชาการ  

3.2 หน่วยงานควรมีแนวทางการประเมินผลคุณภาพของหลักสูตรอย่างเหมาะสม 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการแบบสหวิทยาการ 
การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการแบบสหวิทยาการ เป็นการประยุกต์ตามแผนการจัด           

การเรียนรู้ทั่ว ๆ ไป ซึ่งมีความแตกต่างเฉพาะส่วนของเนื้อหา และรูปแบบการจัดการเรียนรู้               
ส่วนเนื้อหาอ่ืน ๆ ยังคงเป็นไปดังเดิม ดังนั้นจึงน าเสนอเนื้อหาที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
กรมวิชาการ (2540: 10) ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ว่า หมายถึง การน า

รายวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 
การใช้สื่อ อุปกรณ์การสอน และการวัดและประเมินผล เพ่ือใช้สอนในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ โดยก าหนด
เนื้อหาสาระ และจุดประสงค์ของการเรียนย่อย ๆ ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร สภาพผู้เรียน ความพร้อมของสถานศึกษาในด้านวัสดุ อุปกรณ์และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น 
 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ มีความส าคัญดังนี้ 
 1. การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้ครูผู้สอนได้มีโอกาสศึกษาหลักสูตร แนวทาง          
การสอน วิธีการวัดและการประเมินผล ศึกษาเอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาอย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้ครูผู้สอนสามารถจัดเตรียมกระบวนการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง ทั้งในเรื่องของวัสดุ อุปกรณ์ ทรัพยากรท้องถิ่น 
 3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี  เป็นเครื่องมือที่มีคุณภาพของครูในการน าไปใช้สอนให้
สอดคล้องกับสภาพของผู้เรียน ระยะเวลา และสภาพการสอนที่แท้จริงในแต่ละภาคเรียน ช่วยให้ครู
สอนได้ครบถ้วน ทันเวลาตามท่ีหลักสูตรก าหนด และช่วยให้ครูผู้สอนมีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น 
 4. แผนการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้ครูผู้สอนใช้เป็นข้อมูลหรือหลักฐานอ้างอิงได้อย่างถูกต้อง 
เที่ยงตรงแก่ผู้บริหาร และผู้เกี่ยวข้องว่าครูผู้สอนได้ท าการสอนอย่างไร  ใช้สื่อวัสดุ อุปกรณ์ และ
ทรัพยากรอะไรบ้างและใช้อย่างไร 
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 5. แผนการจัดการเรียนรู้ จะใช้เป็นคู่มือแก่ครูผู้ท าหน้าที่สอนแทนได้เป็นอย่างดี 
 6. แผนการจัดการเรียนรู้ จะเป็นเอกสารส าหรับใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน  และ
พัฒนาคุรภาพการศึกาได้เป็นอย่างดี 
 7. แผนการจัดการเรียนรู้ จะเป็นเอกสารที่แสดงถึงการพัฒนาวิชาชีพและมาตรบานวิชาชีพ
ครูที่แสดงว่า งานสอนเป็นงานที่ต้องได้รับการฝึกฝน โดยเฉพาะมีเครื่องมือและเทคนิคที่จ าเป็นส าหรับ
ประกอบอาชีพด้วย 
 8. แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเอกสารที่ครูผู้สอนสามารถพัฒนาให้เป็นต ารา หรือหนังสือ
ประกอบการเรียนการสอนหรือให้บุคคลทั่วไปน าไปเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไปได้ 
 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้นั้น ครูผู้สอนจะต้องเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ เพ่ือความสะดวกในการน าไปใช้หรือเป็นแนวทางในการสอนร่วมกับเพ่ือนครู 
อาจารย์ ในสาขาวิชาเดียวกันได้ ผู้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาที่
จะสอน รู้หลักวิชาการศึกษา ได้แก่ จิตวิทยาการเรียนการสอน วิธีการสอน สื่อการเรียนการสอน และ
การวัดผลประเมินผล เป็นต้น ดังนั้น ครูผู้สอนที่จะเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักวิชาการ
จะต้องจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาหลักสูตร เพ่ือน ามาวิเคราะห์ ท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวปฏิบัติในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ เช่น คุณลักษณะพลเมืองที่
คาดหวัง คุณลักษณะของผู้เรียน จุดหมาย/ หลักการ/ โครงสร้างของหลักสูตร การจัดการเรียนการ
สอน สื่อที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล 
 2. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ในรายวิชา และวิเคราะห์เนื้อหาวิชาจากหลักสู ตร โดยใช้
ตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพ่ือจะท าให้ทราบว่าในแต่ละรายวิชาต้องสอนหรือเน้นเนื้อหาหลักในเรื่องใด 
เน้นพฤติกรรมด้านใดมากน้อยเพียงใดตามล าดับเนื้อหาใดควรมาก่อนมาหลัง ก าหนดเวลาสอนแต่ละ
เนื้อหาให้สัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม ต้องค านึงถึงก าหนดการปิด-เปิดภาคเรียน วันหยุดประจ าปี หรือ
วันหยุดเพ่ือจัดกิจกรรมพิเศษต่าง ๆ จะช่วยให้ครูสอนได้ทันตามก าหนด 
 3. วิเคราะห์ผู้เรียน ครูที่จะจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องวิเคราะห์
ผู้เรียน เพ่ือให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สิ่งที่จะต้องวิเคราะห์เกี่ยวกับผู้ เรียน เช่น วัย
ของผู้เรียน ระดับความพร้อม ความรู้เดิม เพ่ือที่จะได้จัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับผู้เรียน  
 4. ส ารวจสภาพปัญหาของทรัพยากร ปัญหาการเรียนการสอน ก าบังคน สื่อการสอน เพ่ือช่วยใน
การก าหนดรูปแบบการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 5. ก าหนดวิธีการสอน หรือกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยทั่วไป มี 3 ลักษณะ คือ กิจกรรมเน้นผู้เรียน จะใช้วิธีสอนโดยให้ผู้เรียนมีบทบาทเป็นส่วนใหญ่ 
ได้แก่การสอนแบบทดลอง การสาธิต โดยแบ่งกลุ่มท างาน การศึกษานอกสถานที่ แบบศูนย์การเรียน 
และแบบสถานการณ์จ าลอง เป็นต้น กิจกรรมเน้นผู้สอน จะใช้วิธีการสอนโดยให้ครู-อาจารย์มีบทบาท
เป็นส่วนใหญ่  เช่น วิธีการสอนแบบบรรยาย ครู-อาจารย์สาธิตให้ดู เป็นต้น และกิจกรรมที่เน้นทั้งครู
และผู้เรียน จะใช้วิธีการสอนที่ท้ังครูผู้สอนและผู้เรียนมีบทบาทส าคัญเท่า ๆ กัน 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ควรค านึงถึงหลัก ดังต่อไปนี้ 
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 1. ควรจัดให้สอดคล้องกับธรรมชาติของวิชานั้น ๆ  
 2. ควรยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนการสอนเป็นส่วนใหญ่ 
 3. ควรจัดให้สอดคล้องกับสาระส าคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4. ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้หลายรูปแบบ หลายวิธีให้สอดคล้องกับความสนใจ 
และระดับความรู้ความสามารถของผู้เรียน 
 5. ควรเขียนกิจกรรมการเรียนการสอนให้ละเอียด ชัดเจน  
 6. ก าหนดสื่อการเรียนการสอน คือ เครื่องมือที่จะช่วยให้ ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ได้เร็วยิ่งขึ้น  
 7. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด  
 ประโยชน์ของการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้ครูผู้สอนเข้าใจและประเมินผล
งานของตนเองล่วงหน้า สามารถปรับให้เหมาะสมกับลักษณะ เวลา ท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นไป
ตามวัตถุประสงค ์
 2. ช่วยให้การสอนของครูเป็นไปตามหลักสูตร เหมาะสมกับผู้เรียนตลอดจนเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมและชุมชน 
 3. มีประโยชน์ในการบริหารของผู้บริหาร ในส่วนของการจัดครูสอนแทน จัดครูช่วยสอน ซึ่ง
จะไม่กระทบกับการเรียนของผู้เรียน ผู้บริหารสามารถส่งเสริมสนับสนุนให้ตรงกับระยะเวลาได้ 
 4. ท าให้การประเมินผลการสอนท าได้ดียิ่งขึ้นและเป็นไปตามจุดประสงค์ที่ก าหนด 
 หลักการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ครูผู้สอนในระดับชั้นเดียวกันหรือวิชาเดียวกันควรร่วมกันขัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
 2. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละวิชา ที่จะสอนตลอดหลักสูตร คาบที่จะใช้สอนในแต่
ละหน่วย จะต้องเป็นสัดส่วนและสอดคล้องกับเวลาที่หลักสูตรก าหนด 
 3. หัวข้อย่อยของแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียน ต้องก าหนดให้สัมพันธ์กับเวลา
ที่จะใช้สอนทั้งนี้จะต้องพิจารณาคู่กับกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนและการวัดและ
การประเมินผลด้วย 
 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้มีหลายรูปแบบ ซึ่ งจะแตกต่างกันออกไป แล้วแต่ผู้สอนหรือ
สถานศึกษาหรือกรมเจ้าสังกัดที่เก่ียวข้องจะเป็นผู้ก าหนด ซึ่งจะก าหนดให้เหมาะสมกับสภาพการเรียน
การสอน และตัวครูผู้สอนที่ท าหน้าที่สอนดังนั้นหากจะท าแผนการจัดการเรียนรู้ ให้ได้ผลดี ต้องศึกษา
ถึงรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งส่วนใหญ่ในของกรมวิชาการเป็นแนวทาง ซึ่งโดยทั่วไปมี 3 
รูปแบบ ดังนี้ 
 1.1 แบบตาราง คือ แบบที่องค์ประกอบทั้งหมดของแผนการจัดการเรียนรู้เขียนไว้ใน
ตาราง แบบนี้มีข้อดี คือ ผู้ใช้สามารถเห็นความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบได้ชัดเจน เพราะเรียง
อยู่ในแนวนอนระนาบเดียวกัน แต่มีข้อเสียคือ จัดพิมพ์ล าบากเพราะต้องพิมพ์ข้อความให้อยู่ในช่อง
เล็ก ๆ ซึ่งจ ากัดแต่ละช่องไม่สะดวกต่อการบรรจุข้อความยาว ๆ แบบนี้จึงไม่ค่อยนิยมกัน แบบตาราง
เขียนโดยแบ่งหัวข้อแยกให้เห็นชัดเจนในตาราง ดังนี้ 
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 แผนการจัดการเรียนรู้แบบตาราง 
 

จุดประสงค์ สาระส าคัญ เนื้อหาสาระ กิจกรรม สื่อการเรียน การประเมิน 
      
      
 

 1.2 แบบกึ่งตาราง คือ แบบที่องค์ประกอบบางส่วนอยู่นอกตาราง บางส่วนอยู่ในตาราง มี
ข้อดีคล้ายแบบที่ 1 อย่างไรก็ดียังไม่เป็นที่นิยมเขียนเช่นเดียวกับแบบที่ 1 แบบกึ่งตารางเขียนเขียน
ตามล าดับหัวข้อและเข้าตารางส่วนหนึ่ง ดังนี้ 
 หัวข้อเรื่อง 
 1................ 
 2................ 
 สาระส าคัญ 
 1................ 
 2................ 
 จุดประสงค์ 
 1................ 
 2................   
 เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การประเมินผล 
    
    

 
3. แบบเรียงหัวข้อ คือ แบบที่เขียนแบบความเรียง โดยเรียงเป็นข้อ ๆ ตามล าดับก่อนหลัง ท าให้

ผู้เรียนมีอิสระในการเขียน จะเขียนสั้นหรือยาวเท่าใดก็ได้ สะดวกในการพิมพ์ ดังนี้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง...........................ชั้น..........................................................  
ชื่อผู้สอน....................................วันที่...........เดือน................พ.ศ.. ....เวลา..........ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 
............................. 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
............................. 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
.............................. 
สื่อการเรียนรู้ 
............................. 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
............................ 

 การวัดและการประเมินผล 
.............................. 
แหล่งการเรียนรู้ 
.............................. 
การมอบหมายงาน 
............................ 
บันทึกผลหลังสอน 
1. ผลการสอน 
2. ปัญหา อุปสรรค 
3. ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 

 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสหวิทยาการ 
 ส าลี รักสุทธิและคณะ (2544: 49) ให้ข้อเสนอแนะไว้ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร จะท าให้ผู้ขียนแผนการจัดการเรียนรู้
มองเห็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ได้ชัดเจนและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ได้ตรง
ตามหลักสูตรก าหนด 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะห์หลักสูตร จะช่วยให้ทราบว่าหลักสูตรมีจุดประสงค์อะไร มีเนื้อหา กิจกรรม
อะไร มีเวลาเท่าใด การจัดการเรียนการสอนนั้นจะวัดผลอย่างไร เมื่อเข้าใจแล้วจึ งจะน าไปวางแผน
ด าเนินการต่อไป 
 ขั้นที่ 3 การจัดท าก าหนดการสอน เป็นการวางแผนแบบกว้าง โดยน ารายละเอียดที่ได้จาก
การวิเคราะห์ค าอธิบายในหลักสูตรมาแยกย่อยเนื้อหา จุดประสงค์ กิจกรรม และก าหนดคาบเวลา 
 ขั้นที่ 4 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จะต้องเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เป็นการเตรียมการสอนที่
จะหลอมรวมเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ตั้งแต่ 2 กลุ่มประสบการณ์ขึ้นไปเข้าด้วยกัน ซึ่งอาจใช้กลุ่ม
ประสบการณ์ใดเป็นแกนก็ได้ และในการก าหนดกิจกรรมต้องสนองความแตกต่างของผู้เรียนด้วย       

 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ จัดท าแบบเรียงหัวข้อ โดยใช้ค าว่า ผลการเรียนรู้
แทน ผลการเรียนที่คาดหวัง เนื่องจากเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม 
 
แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการวัยเด็กตอนปลาย  
  จิตวิทยามีความส าคัญในการน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ และออกแบบกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน จึงอาศัยแนวคิดจิตวิทยาพัฒนาการโดยเฉพาะจิตวิทยา
พัฒนาการวัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood) ดังนี้ 

สุชา จันทน์เอม (2536: 2-3) กล่าวถึงจิตวิทยาพัฒนาการวัยเด็กตอนปลายที่มีอายุอยู่ในช่วง 
6-12 ปี ว่าวัยนี้จะคาบเกี่ยวกับระยะก่อนวัยรุ่น ลักษณะพัฒนาการส าคัญที่ เกิดขึ้นในวัยนี้ คือ              
การเตรียมตัวเพ่ือเติบโตเป็นเด็กวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ที่พร้อมจะเผชิญและรับผิดชอบต่อตนเองในทุก ๆ ด้าน 
วัยนี้ต่อมต่าง ๆ ของร่างกายจะท างานเต็มที่ จะพบการเปลี่ยนแปลงในด้านโครงสร้างกระดูกและ
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สัดส่วนของร่างกายเกิดขึ้น เด็กวัยนี้จะใช้ชีวิตส่วนใหญ่กับสังคมนอกบ้าน จะให้ความเป็นเพ่ือนกับ
ผู้อ่ืน สร้างมิตรภาพกับกลุ่ม เริ่มเรียนรู้ค่านิยมทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือน และบุคคลรอบข้าง สามารถ
พัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห์ สังเคราะห์ได้ นอกจากนี้เด็กวัยนี้ยังพัฒนาการรู้จักตนเอง เริ่มมองเห็น
ตนเองตามที่เป็นจริง ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนสามารถเรียนรู้เอกลักษณ์ในกลุ่ม
ของตนเองได้ พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลายที่ส าคัญมาดังนี้ 

พัฒนาการทางกาย 
การเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็กวัยนี้มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไปอย่างช้า ๆ สม่ าเสมอ              

มีการเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อและระบบประสาทซึ่งท างานประสานกันได้ดีขึ้น การเจริญเติบโต
อย่างรวดเร็วของอวัยวะภายในเกือบทุกระบบ การเปลี่ยนแปลงด้านน้ าหนัก การเจริญเติบโตของ
กระดูกและฟัน และการขยายออกของร่างกายซึ่งเปลี่ยนไปในด้านส่วนสูงมากกว่าส่วนกว้าง โดยความ
สูงจะเพ่ิมขึ้น 2-3 นิ้วต่อปี สัดส่วนร่างกายใกล้เคียงผู้ใหญ่มากขึ้น เด็กผู้หญิงจะมีการเจริญเติบโตทั้ง
ด้านร่างกายและวุฒิภาวะเร็วกว่าเด็กผู้ชายประมาณ 1-2 ปี โดยมีการเปลี่ยนแปลงของทั้งสองเพศซึ่ง
อธิบายได้ดังนี้ 

เด็กผู้หญิง ช่วงอายุ 8-12 ปีจะมีลักษณะเพศขั้นที่สองปรากฏขึ้น ได้แก่ สะโพกขยายออก 
ทรวงอกขยายโตขึ้น มีขนขึ้นที่บริเวณรักแร้และอวัยวะเพศ นอกจากนี้เด็กวัยนี้จะเริ่มมีประจ าเดือน
ครั้งแรกซึ่งเกิดขึ้นในช่วงอายุ 11-12 ปี การเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นท าให้เด็กรู้สึกวิตกกังวลกับ
ภาพลักษณ์ของตน ความคิดและความสนใจจะจดจ่อกับลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 

เด็กผู้ชาย จะมีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ได้แก่ ไหล่กว้างขึ้น มือและเท้าใหญ่ขึ้น มีขนขึ้น
ที่รักแร้และอวัยวะเพศ และมีการหลั่งอสุจิเริ่มเกิดขึ้นครั้งแรกในช่วงอายุ 12-16 ปี ซึ่งแสดงถึงการมี
วุฒิภาวะทางเพศเจริญเต็มที่ 

จากลักษณะการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายดังกล่าว ท าให้เด็กวัยนี้เริ่มให้ความสนใจกับ
รูปร่างหน้าตา มีความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องราวทางกายของเพศตรงข้าม อย่างไรก็ตามการเจริญเติบโต
ที่เกิดขึ้นทุกด้านของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ลักษณะทางพันธุกรรม การเลี้ยงดู 
เอาใจใส่ทั้งจากครอบครัว และตัวเด็กเอง เช่น 0รูปแบบการรับประทานอาหาร การออกก าลังกายที่
เหมาะสม การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์แข็งแรง เป็นต้น 
  พัฒนาการทางอารมณ์ 
  พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยนี้จะมีลักษณะเป็นกลาง ๆ คือ ไม่ดีหรือร้ายจนเกินไป เด็กวัยนี้
มีความคิดที่ละเอียดอ่อนมากขึ้น สามารถเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืนได้ดีขึ้น ควบคุมอารมณ์
ของตนได้ เรียนรู้ที่จะแสดงอารมณ์ได้เหมาะสมในรูปแบบที่สังคมยอมรับได้ ดังนี้ (ทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต. 
2541: 81-82; สุชา จันทน์เอม. 2540: 131-132) ดังนี้ 
  1. อารมณ์โกรธ เด็กวัยนี้สามารถควบคุมและระงับความโกรธได้ดีขึ้น ไม่โกรธง่ายและหายเร็วนัก 
พัฒนาการการแสดงออกจะเปลี่ยนไป จากเดิมที่แสดงออกด้วยการร้องไห้ดิ้นกับพ้ืนเสียงดัง ทิ้งตัวลง
นอนเมื่อได้รับการตอบสนองในสิ่งที่ต้องการ ก็จะเปลี่ยนเป็นการคิดแก้แค้นในใจแต่ไม่ท าจริงดังที่คิด 
หรือการหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ที่ไม่พึงใจในทันที ไม่มีพฤติกรรมแบบต่อสู้โดยใช้ก าลัง 
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  2. อารมณ์รัก เด็กวัยนี้จะแสดงออกในด้านความรักด้วยการมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน ร่าเริง
แจ่มใส อารมณ์ดี จะระมัดระวังไม่ท าให้ผู้อ่ืนเสียใจหรือกระทบกระเทือนใจ โดยเฉพาะขณะอยู่ในกลุ่มเพ่ือน 
สังคม ต้องการความรัก ความอบอุ่นม่ันคงในครอบครัวและหมู่คณะ 
  3. อารมณ์กลัว เด็กวัยนี้จะเลิกกลัวสิ่งที่ไม่มีตัวตน พิสูจน์ไม่ได้ อารมณ์กลัวของเด็กวัยนี้เกิด
จากประสบการณ์ การเรียนรู้ที่ได้รับมา สิ่งที่เด็กวัยนี้กลัวมากที่สุดคือ กลัวไม่เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม 
กลัวไม่มีเพ่ือน ไม่ชอบการแข่งขัน ไม่ต้องการเด่นหรือด้อยกว่ากลุ่ม ชอบการยกย่องแต่ไม่ชอบ       
การเปรียบเทียบ นอกจากนี้เด็กยังกลัวอันตรายต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับตนและบุคคลที่รัก การตอบสนอง
ความกลัวจะเป็นลักษณะ การต่อสู้ การถอยหนี และการท าตัวให้เข้ากับสิ่งนั้น ๆ ความกลัวของเด็กจะ
เริ่มลดลงเรื่อย ๆ พร้อมกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย เด็กจะเปลี่ยนจากความกลัวเป็นความกังวล
เรื่องรูปร่างของตนเองแทน คือ กังวลจากความต้องการให้ตนมีรูปร่างที่แข็งแรงสวยงาม 

อย่างไรก็ตาม เด็กวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกที่เกิดขึ้นเร็ว บางครั้งท าตัวเป็นผู้ใหญ่ 
บางครั้งท าตัวเป็นเด็ก ความขัดแย้งทางอารมณ์จึงเกิดขึ้นได้เสมอ พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยนี้
จึงขึ้นอยู่กับลักษณะการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ซึ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความรู้สึกมั่นคงของเด็กต่อไป 

พัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยนี้เด่นชัดมาก เด็กจะให้ความส าคัญต่อสัมพันธภาพระหว่าง

บุคคล ทั้งต่อบุคคลใกล้ชิดและบุคคลอ่ืน ทั้งวัยเดียวกันและต่างวัยกัน เด็กวัยนี้ต้องการเพ่ือนมาก  
เด็กจะแสวงหาเพ่ือนที่มีความคล้ายคลึงกันในด้านของบุคลิกลักษณะ ความชอบ และเป็นเพ่ือนที่
สามารถไว้วางใจได้ เข้าใจกัน มักยึดมั่นกับกลุ่มเพ่ือน สังคมรอบข้าง มีความรู้สึกผูกพัน เป็นเจ้าของ
และซื่อสัตย์ต่อกลุ่มมีพฤติกรรมการแสดงออกทางกาย วาจา และการแต่งกายที่เหมือนกลุ่ม สังคม
ของเพ่ือนในเด็กวัยนี้มักเป็นสังคมเฉพาะของเพ่ือนเพศเดียวกัน และเด็กผู้ชายจะรักษาความสนใจที่มี
ต่อกลุ่มได้มากกว่าเด็กผู้หญิง 

จากการให้ความส าคัญต่อกลุ่มทางสังคมของเด็กวัยนี้ การส่งเสริมให้เด็กได้รับการเรียนรู้ และ
การฝึกฝนทักษะการมีสัมพันธภาพที่ดีกับกลุ่มเพ่ือนและกลุ่มบุคคลรอบข้างในชีวิตประจ าวันจะเป็นสิ่งที่
ช่วยให้เกิดการพัฒนาด้านสังคมที่เหมาะสมส าหรับเด็กวัยนี้  

พัฒนาการทางสติปัญญา 
เด็กวัยนี้สามารถคิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหาได้ชัดเจนมากขึ้น รู้จักการใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 

รับผิดชอบและตัดสินใจได้ด้วยตนเอง รับฟังคนอ่ืนมากขึ้น กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้จาก
แหล่งต่าง ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเพียงพอต่อการแก้ปัญหา การเสนอความคิดเห็นและการมีบทบาทใน 
การช่วยเหลือกลุ่ม ตลอดจนสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้น พฤติกรรมดังกล่าวจะน ามาซึ่งความรู้สึก
เชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง เด็กวัยนี้จะสนใจในเรื่องของธรรมชาติ การท่องเที่ยวสถานที่ต่าง ๆ ดู
ภาพยนตร์ เลี้ยงสัตว์ เด็กผู้ชายจะสนใจเรื่องการพิสูจน์ ทดลอง ได้แก่ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ดาราศาสตร์ 
ส่วนเพศหญิงจะสนใจเรื่องการครัว เย็บปักถักร้อย การอ่านหนังสือต่าง ๆ ที่ให้ความรู้สึกอ่อนโยน เป็นต้น 

การส่งเสริมพัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย 
  ด้านร่างกาย 
  1. แนะน าในเรื่องการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เพ่ือให้มี
สุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 
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  2. แนะน าเรื่องการรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ เพราะอาหารมีความส าคัญต่อ                
การเจริญเติบโตของเด็กวัยนี้ เด็กจะต้องได้รับสารอาหารครบทุกหมู่ในปริมาณที่เพียงพอ โดยเฉพาะ
วัยนี้มักสนใจการเล่นกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าการรับประทานอาหาร 
  ด้านจิตใจ 
  1. แนะน าเรื่องการรู้จักตนเอง การมองตนเองตามความเป็นจริง ด้วยการบริหารจิตใจ              
การท าสมาธิ การเสียสละเพ่ือผู้อื่นอย่างเหมาะสม 
  2. ฝึกการผ่อนคลายความเครียดในลักษณะต่าง ๆ เช่น การผ่อนคลายกล้ามเนื้อทุกส่วนของ
ร่างกาย จินตภาพบ าบัด หรือการท างานอดิเรกที่ชอบ เช่น ฟังเพลง เล่นดนตรี อ่านหนังสือ วาดภาพ เป็นต้น 
  ด้านสังคม 

1. แนะน าเรื่องการปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนได้อย่างเหมาะสม ให้รู้จักการยืดหยุ่น รู้จักการแพ้ 
ชนะ และให้อภัย เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลตามสภาพความเป็นจริง เพ่ือลดความคาดหวั ง
จากผู้อื่นในทุก ๆ ด้าน 

2. ฝึกพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งพฤติกรรมทางด้าน
ร่างกาย และค าพูด การจัดให้มีการแสดงบทบาทสมมติสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดทักษะน าไปสู่
การปฏิบัติต่อไป 
      วัยเด็กตอนปลายเป็นวัยเตรียมพร้อมที่จะเข้าสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ การเจริญเติบโตด้าน
ร่างกายของเด็กวัยนี้จะช้าแต่เป็นไปอย่างสม่ าเสมอ มีการเปลี่ยนแปลงโครงร่าง ส่วนสูงและน้ าหนัก
ใกล้เคียงวัยผู้ใหญ่มากขึ้น เด็กผู้หญิงจะโตเร็วกว่าเด็กผู้ชาย เด็กวัยนี้จะเข้าใจอารมณ์ของตนเองและ
ผู้อ่ืนดีขึ้น รู้จักควบคุมอารมณ์ตนเอง การให้ความรู้และค าแนะน าที่เหมาะสมเกี่ยวกับพัฒนาการและ
การเปลี่ยนแปลงของเด็กวัยนี้ จะช่วยให้เด็กเกิดความเข้าใจ เตรียมพร้อมต่อการด าเนินชีวิตที่
เหมาะสมและก้าวไปสู่วัยอื่นอย่างเหมาะสมต่อไป 

ตามพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอิริกสัน วัย 6-12 ปี เป็นวัยแห่ง Sense of Industry & 
Sense of Inferiority (ความขยันหมั่นเพียรกับความรู้สึกต่ าต้อย) เด็กในวัยนี้ เริ่มเข้าเรียนและ
ต้องการเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน เด็กจะเกิดพัฒนาการทางด้านความขยันขันแข็งโดยพยายามคิดท า คิด
ผลิตสิ่งต่าง ๆ ให้เหมือนผู้ใหญ่ด้วยการทุ่มเททั้งก าลังกายและก าลังใจ ถ้าเด็กได้รับการชมเชยก็จะเป็น
แรงกระตุ้นให้เกิดก าลังใจและมีความมานะพยายาม (Industry) มากขึ้นแต่ถ้าเด็กไม่ได้รับความสนใจ
หรือผู้ใหญ่แสดงออกมาให้เด็กเห็นว่าเป็นการกระท าที่น่าร าคาญเด็กก็จะเกิดความรู้สึกต่ าต้อย 
(Inferiority) 

วัยเด็กตอนปลาย (Late childhood) หรือวัยเรียน (School Age) เป็นช่วงวัยที่มีอายุที่มี
อายุ 6-12 ปี เป็นวัยที่เริ่มเรียนหนังสือจริงจังเพ่ิมขึ้นอยู่ในชั้นประถมต้นถึงประถมปลายจึงนิยมเรียก
วัยนี้ว่าวัยเรียน (School Age) ชีวิตส่วนใหญ่จะอยู่นอกบ้าน ออกสังคมอย่างจริงจัง ชอบไปบ้านเพ่ือน 
สนามกีฬา สถานรื่นรมย์ต่าง ๆ เริ่มเรียนรู้ค่านิยมของสังคมจากกลุ่มเพ่ือน หรือครู มีการพัฒนา
ความคิดเชิงวิเคราะห์และเปรียบเทียบได ้ลักษณะของวัยนี้มีลักษณะต่าง ๆ ดังนี้  

1. อยากรู้อยากเห็น ในวัยนี้ยังคงอยากรู้อยากเห็นมากเช่นเดียวเช่นเดียวกับวัยเด็กตอนต้น 
อยากทดลอง อยากเก่ง อยากร่วมมือ จึงเรียนหนังสือได้ดีขึ้น จะถามซอกแซกยิ่งขึ้น อยากทราบ 
เหตุผล อยากทราบว่าสิ่งต่าง ๆ เกิดได้อย่างไร ท าไมจึงเกิดและจะชอบอ่านหนังสือเพ่ือหาค าตอบ  



31 
 

2. มีความสนใจ สมาธิ และระเบียบวินัย ถึงแม้ในช่วงอายุ 6-7 ปี ช่วงความสนใจจะสั้น            
แต่เมื่ออายุ 8 ปี ช่วงความสนใจจะนานขึ้น พยายามท างานจนเสร็จ สนใจเก็บสะสมสิ่งของสนใจ           
งานฝีมือและอยากผึกทักษะให้มีความช านาญเพ่ิมขึ้น นักวิชาการถือว่าวัยนี้เป็นวัยล่อแหลม (critical 
period) เนื่องจากเด็กเริ่มพัฒนาความต้องการใฝ่สัมฤทธิผล คือการสร้างนิสัยว่า เป็นผู้ประสบ
ความส าเร็จ หรือไม่ส าเร็จให้กับตนเอง ทั้งนี้จะขึ้นอยู่กับความสามารถของเด็กแต่ละคน ในวัยนี้เด็กผู้หญิง
ท างานด้านการเรียนได้ดีกว่าเด็กผู้ชายในชั้นเดียวกัน เพราะเด็กผู้ชายพัฒนานิสัยการท างานที่ต่ ากว่า
ความสามารถ  

3. รู้จักตนเอง เริ่มมองเห็นตนเอง วิพากษ์วิจารณ์ตนเอง ยอมรับความแตกต่างของคนอ่ืน 
สนใจการรวมกลุ่มที่เป็นวัยเดียวกัน (peer group) เริมเรียนรู้เอกลักษณก์ลุ่มของตนเองต่อไป  

พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย (วัยเรียน) ดังนี้ 
1. พัฒนาการด้านร่างกาย อัตราการเจริญเติบโตจะช้าลงเล็กน้อยแต่เป็นไปอย่างสม่ าเสมอ 

เด็กหญิงจะโตเร็วกว่า เด็กชาย ร่างกายจะขยายออกด้านส่วนสูงมากกว่าส่วนกว้าง สัดส่วนร่างกาย
ใกล้เคียงผู้ใหญ่มากขึ้น แต่ส่วนหัวยังคงใหญ่กว่าส่วนล าตัว ปาก ขากรรไกร และจมูกใหญ่ได้รูปล าตัว
เล็กได้สัดส่วน คอยาว อกผาย ท้องราบ แขนขายาว มือเท่าใหญ่ขึ้น ในวัยนี้พัฒนาการด้านร่างกายจะ
ไมเ่ปลี่ยนแปลงมากนัก จนเข้าสู่ระยะวัยรุ่นจึงจะเจริญรวดเร็วอีกครั้งหนึ่งก็ได้แก่  

1.1 กล้ามเนื้อและระบบประสาท จะท างานประสานกันได้ ดีขึ้น ประสาทสัมผัสมี             
การพัฒนาให้มีความละเอียดอ่อนขึ้นมีผลต่อการพัฒนาด้านการเรียนรู้และสติปัญญาที่ต้องใช้อวัยวะ 
ประเภทนี้เป็นสื่อ จึงสามารถปฏิบัติได้ดี  

อายุ 6 ขวบ สายตาและกล้ามเนื้อมือยังท างานประสานกันได้ไม่ดีนัก เพราะพัฒนาการ
ของกล้ามเนื้อมีไมเ่ท่ากัน แต่สามารถวิ่ง กระโดดได้คล่องแคล่ว  

อายุ 7 ขวบ มีพลังงานมาก กล้ามเนื้อเข็งแรงขึ้นท างานประสานกันได้ดีขึ้นโดยเฉพาะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ คือ กล้ามเนื้อขา แขนและหลัง ท าให้มีกิจกรรมกลางแจ้งได้คล่องแคล้ว เช่น ขี่จักรยาน 
เล่นฟุตบอล ปีนเขา ส่วนกล้ามเนื้อมือจะท างานประสานกับกล้ามเนื้อตาได้ดีขึ้น ท าให้สามารถโยน
ของและรับของได้ เขียนหนังสือได้  

อายุ 8 ปี การเคลื่อนไหวคล่อง ควบคุมกล้ามเนื้อได้ดี เล่นกีฬากลางแจ้งได้ดีขึ้น  
อายุ 9 ปี กล้ามเนื้อมัดเล็กเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้น มีความคล่องแคล่วในการใช้มือมากขึ้น            

ตาและมือประสานกันท างานได้ดีลายมือเขียนหนังสือดีขึ้น เขียนได้เร็ว ใช้ปลายนิ้วในการจับต้องของเล็ก ๆ 
ได้ดี เช่น เย็บผ้า ท าการฝีมือ ประดิษฐ์สิ่งของ สามารถท างานศิลปะที่ต้องใช้ความประณีตได้เพ่ิมขึ้น   

1.2 กระดูกและฟัน กระดูกจะเจริญเติบโตเกือบเต็มที่จะขยายยาวจึ้น ท าให้ เด็กวัยนี้ดู 
เก้งก้าง แขนขายาวเนื่องจากมีการขยายด้านส่วนสูงมากกว่าความกว้าง จะมีความสูงเพ่ิมข้ึนปีละ 5- 6 
เซนติเมตร เมื่ออายุได้ 12 ปี จะมีความสูงเพ่ิมขึ้น 30-60 เซนติเมตร โดยทั่วไปจะสูงประมาณ 150 
เซนติเมตร ส่วนน้ าหนักจะเพ่ิมขึ้นปีละ 2-3.5 กิโลกรัม เมื่ออายุ 12 ปีจะมีน้ าหนักโดยประมาณ 40 
กิโลกรัม กระดูกข้อมือ 6-7 ชิ้น ยังไม่เจริญเต็มที่จะมีกระดูกข้อมือครบ 8 ชิ้น เมื่อถึงวัยเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น 
ขากรรไกรขยายใหญ่ขึ้น จะมีฟันแท้ซี่แรกงอกเมื่ออายุ 6 ปี และฟันน้ านมจะเริ่มหัก จะมองเห็นฟัน
หน้าขึ้นก่อนต่อด้วยเขี้ยวล่าง ฟันกรามซี่ที่หนึ่ง (ซี่ที่ 6 นับจากตรงกลางไปสู่ ขากรรไกร) ซึ่งท าหน้าที่
เป็นกรามบดและเป็นตัวกัน (lock teeth) ให้ฟันหน้าซี่อ่ืน ๆ ขึ้นถูกต้องตามต าแหน่งของฟัน เด็กหญิง
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จะมีฟันขึ้นเร็วกว่าเด็กชายเล็กน้อย การขึ้นของฟันแท้จะขึ้นแทนฟันน้ านมไปเรื่อย ๆ ดังนี้ ฟันกรามซี่
แรก อายุ 6-7 ปี ฟันกัดซี่กลาง อายุ 7-8 ปี ฟันกัดซี่ข้าง อายุ 7-9 ปี ฟันเขี้ยว อายุ 9-12 ปี ฟันกราม 
น้อยซี่แรก อายุ 10-12 ปี ฟันกรามน้อยซี่ที่สอง อายุ 10-12 ปี ฟันกรามซี่ที่สอง อายุ 11-13 ปี ฟัน 
กรามซี่ที่สาม อายุ 17-21 ปี 3 ในเด็กวันนี้ทั่วไปจะมีฟันแทข้ึ้น 28 ซี่ จากฟันแท้ 32 ซี่ ส่วนที่เหลืออีก 
4 ซ่ี จะข้ึนครบเมื่อมีอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่น  

1.3 อวัยวะภายใน เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วเกือบทุกระบบ เช่น สมองมีน้ าหนักมากขึ้น 
เจริญเกือบเต็มที่ เมื่ออายุ 7 ปน้ าหนักสมองเป็น 90 เปอร์เซ็นต์ของผู้ใหญ่และจะมีน้ าหนักสมองเท่า 
ผู้ใหญ่เมื่ออายุ 12 ปี ปอดมีอัตราการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว มีน้ าหนักเป็น 10 เท่าของแรกเกิด 
อวัยวะย่อยอาหารเจริญเติบโตค่อนข้างช้าในวัยนี้จะมีน้ าหนักเป็น 6 เท่าของแรกเกิด จากที่สาเหตุที่ 
หัวใจมีขนาดเล็ก เมื่อเทียบกับสัดส่วนของร่างกาย จึงท าให้เด็กตอนปลายเหนื่อยง่ายเมื่อมีกิจกรรม ที่
ต้องใช้พลังงานมาก  

1.4 อวัยวะเพศ เจริญเติบโตยังไม่เต็มที่ แต่เด็กตอนปลายจะมีความตระหนักถึงบทบาท 
ทางเพศ และอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับร่างกายของเพศตรงข้ามในเพศหญิงช่วงอายุ 8-12 ปี จะมี 
ลักษณะเพศข้ันที่สองปรากฎชัดเจน ได้แก่ ตะโพกผายออก ทรวงอกขยาย มีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ ท าให้
รู้สึกวิตกกังวล มีจิตใจที่จดจ่ออยู่กับเรื่องนี้มาก ส่วนเพศชายมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เมื่ออายุ 
12-14 ปี จะมีขนข้ึนที่รักแร้และอวัยวะเพศ มีไหล่กว้างข้ึน  

2. พัฒนาการด้านอารมณ์ วัยเด็กตอนปลาย จะเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืนดีขึ้น รู้จัก
ควบคุมอารมณ์ได้ดีกว่าวัยที่ผ่านมา รู้จักแสดงอารมณ์ได้ในแบบที่สังคมยอมรับทั้งในด้านที่ไม่พึงใจ
และพึงใจ ลักษณะอารมณ์จะเปน็เช่นเดียวกับวัยเด็กตอนต้น คือ  

2.1 อารมณ์ในด้านไม่พึงใจ อารมณ์กลัว เด็กเลิกกลัวสิ่งที่ไม่มีตัวตน สัตว์และปรากฏการณ์
ธรรมชาติ แต่จะกลัวสิ่งที่จะเกิดได้จริง เช่น กลัวความอดอยาก กลัวไม่มีเพ่ือน กลัวเรียนไม่ดีหรือกลัว
อันตรายที่จะเกิดขึ้นกับครอบครัวของตน เป็นต้น แหล่งก าเนิดความกลัว ได้แก่ ประสบการณ์ตรง            
ค าบอกเล่าของผู้อ่ืน จินตนาการของตนเองและสื่อมวลชน วิธีตอบสนองความกลัวคือ การหนี การสู้
และการหลีกเลี่ยงหรือท าตนให้เขา้กับสิ่งนั้น อารมณ์โกรธ เด็กจะควบคุมความโกรธได้ดีขึ้นและรู้จักวิธี
ระงับความโกรธได้ด้วย เช่น การคิดแก้แค้นเงียบ ๆ ในใจ แต่ไม่ท าจริงดังคิด หรือจะบอกเลิกเล่น
ทันทีทันใด อารมณ์อ่ืน ๆ เช่น ใจน้อย ไม่ชอบให้เพ่ือนล้อเลียน อารมณ์ผิดหวังจะแสดงออกทันทีแต่ 
ไมรุ่นแรงเท่าวัยรุ่น ส่วนอารมณ์เกลียด อิจฉาริษยา จะรูจ้ักเก็บอารมณไ์ด้ดีขึ้น ไมแ่สดงออกมาตรง ๆ  

2.2 อารมณ์ในด้านพึงใจ ความรู้สึกสงสารเห็นใจ เด็กจะมีความรู้สึกสงสารเห็นใจผู้ อ่ืน
ตลอดจนสัตว์เลี้ยง เข้าใจ ความรู้สึกผู้อ่ืนได้ดีเพราะสิ่งแวดล้อมของเด็กกว้างขวางขึ้น ความรัก ความเบิกบาน 
จะแสดงความร่าเริงมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน วัยนี้จะมีอารมณ์ดีเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะเมื่อขณะอยู่ใน
กลุ่มเด็กในวัยนี้ยังมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย เพราะเด็กต้องปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมใหม่หลายอย่าง 
ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจ าวันเมื่อไปโรงเรียน การท าตามกฏ ระเบียบและค าสั่งต่าง ๆ แทน
การท าตามใจตนเองดังที่เคยผ่านมา การแข็งขันกันในเรื่องการเรียนหรือปัจจัยด้านร่างกาย เช่น รู้สึก
เหนื่อย หิวก็ท าให้เด็กกังวล หงุดหงิด และมีอารมณ์รุนแรงได ้ 

3. พัฒนาการด้านสังคม วัยนี้จะมีพัฒนาการด้านสังคมเด่นมาก โดยเฉพาะการสร้าง
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ทั้งในบ้านและนอกบ้าน ทั้งกลุ่มวัยเดียวกันและวัยผู้ใหญ่ จะมีสัมพันธภาพ
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กับผู้ใหญ่นอกบ้านมากขึ้น ส่วนสังคมกับกลุ่มเพ่ือน มักจะเป็นสังคมเฉพาะเพ่ือนเพศเดียวกัน มีการเรียนรู้
กติกาการเล่นและกติกาสังคม ซึ่งเหมาะส าหรับฝึกเด็กวัยนี้ให้เรียนรู้ และฝึกฝนกิจกรรมประเภท
ทักษะต่าง ๆ เช่น การร้องร าท าเพลง การกีฬา การดนตรี งานบ้านและสุขนิสัยต่าง ๆ ซึ่งจะติดตัวเด็ก
ไปตลอดชีวิต จากการศึกษาของเพอรี่และบัสเซย์ พบว่า เด็กที่มีสัมพันธภาพเชิงลบกับผู้ใหญ่จะเป็น 
คนอันธพาล และจิตใจไม่อยู่กับร่องกับรอย เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่จะเป็นพ่อแม่หรือเพ่ือนที่เลว รักใคร่
จริงจังและจริงใจไม่เป็น ส่วนเด็กที่มีสัมพันธภาพเชิงบวกกับผู้ใหญ่ จะเปน็ผู้ใหญ่ที่มีพ้ืนฐานบุคลิกภาพ
มั่นคง สุขภาพดี ปรับตัวทางจิต–สังคมได้ดี สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านต่าง ๆ ได้ดี เช่น การมี 
ศักดิ์ศรีแห่งตน (Self Esteem) ความรู้สึกมั่นคงทางใจ ความรู้สึกถึงคุณค่าของตนเอง (Self Worth) 
รู้จักตน (Self a Wareness) และรักผู้อ่ืนเป็น เมื่อศึกษาในแต่ละช่วงปี พบว่าวัยเด็ก ตอนปลายจะมี
พัฒนาการด้านสังคม ดังนี้  

อายุ 6 ปี รู้จักแบง่ของเล่นหรือขนมให้ผู้อ่ืน ซึ่งเดิมพอใจจะเป็นผู้รับแต่ฝ่ายเดียว  
อายุ 7 ปี สามารถจัดระบบระบียบให้กับตนเอง เตรียมตัวเองในการไปโรงเรียน ตลอดทั้ง 

เครื่องใช้ในการเรียน เริ่มตรงต่อเวลา เด็กผู้หญิงจะซนน้อยลง โดยชอบเล่นเกี่ยวกับการบ้านการเรือน
มากกว่าการกระโดด การปีนป่าย ชอบระบายสี ตัดเย็บเสื้อผ้าตุ๊กตากระดาษ ส่วนเด็กผู้ชาย ชอบเล่น 
เครื่องมือ เป็นช่างซ่อมรถ ทหาร ต ารวจ เลื่อยไม้ ชอบเครื่องบิน รถรบ  

อายุ 8 ปี อ่านหนังสือพิมพ์เรื่องสัตว์ นวนิยาย ได้เข้าใจดีขึ้น มีมารยาทในสังคม พอสมควร          
มีความสัมพันธ์กับบุคคลทั่วไป ชอบเล่นเป็นหมู่ ไม่ชอบเล่นคนเดียว จะมีระเบียบของตนเองในเรื่อง
การกิน การนอน และการขับถ่ายที่เป็นแบบแผนของตนเอง เช่น จัดท าเตียงนอนให้เรียบร้อย เช็ดถูพ้ืนหรือ
โต๊ะเมื่อท านมหรือน้ าหวานหก พับเสื้อผ้าที่ซักแล้วและน าเสื้อผ้าที่แห้งแล้วไปแขวนที่ราวในตู้เสื้อผ้า 
จัดเก็บของตนเองให้เป็นที่เป็นทางใหเ้รียบร้อย จัดโต๊ะอาหารได้เรียบร้อย  

อายุ 9 ปี ชอบอ่านหนังสือเกี่ยวกับธรรมชาติ เรื่องสัตว์  การผจญภัยมากขึ้น จะอ่าน 
หนังสือเทพนิยายน้อยลง แต่ยังชอบอ่านการ์ตูน รู้จักมารยาทของสังคมดีขึ้นเข้ากับเพ่ือนฝูงและกลุ่ม
ได้ดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง รักความยุติธรรม ถ้าท าผิดจะยอมรับผิด รักหมู่คณะ ยกย่องเพ่ือนที่เป็น
เพศเดียวกัน เลียนแบบกันเองในกลุ่ม ในเรื่องการแต่งตัวและกิริยาท่าทาง อาจมีภาษาที่เข้าใจกัน 
เฉพาะภายในกลุ่ม จะพยายามประพฤติกรรมตนให้เหมาะสมกับบทบาททางเพศของตน  

อายุ 10 ปี มีความเป็นระเบียบในการท ากิจวัตรประจ าวันเพ่ิมขึ้น แสดงออกถึงความสามัคคี
ของหมู่คณะ พยายามท าในสิ่ งที่ดี  และสามารถให้ ค าแนะน าเพ่ือนนักเรียนด้ วยกันได้รู้จัก                 
เห็นอกเห็นใจเพ่ือนฝูง จะติดเพ่ือนมากกว่าอยู่บ้าน เมื่อเข้ากลุ่มจะวิพากษ์วิจารณ์ครู หรือกลุ่มเพ่ือน
ต่างเพศ ในช่วงนี้จะรับผิดชอบตนเองได้ดีขึ้น คือ ท าความสะอาดห้อง ช่วยงานซักรีดเสื้อผ้า เอาขยะ
ไปทิ้ง ช่วยท าอาหาร จัดเตรียมอาหารได้ ช่วยดูแลสนามหญ้าและต้นไม้ จัดเก็บหนังสือ เข้าชั้นหนังสือ
เรียบร้อย อย่างไรก็ตามสิ่งส าคัญส าหรับวัยเด็กตอนปลาย คือ การเรียนรู้ ฝึกฝนทักษะการมีสัมพันธภาพกับ
กลุ่มเพ่ือนในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสิ่งนี้จะมีประโยชน์ต่อเด็ก 3 ประการด้วยกัน คือ 1) สอนให้รู้จัก
ปรับตัวเข้ากับกลุ่ม สามารถเล่นด้วยกันได้ โดยรู้จักยืดหยุ่นปรับตัวและรู้จักปรับเกมการเล่นให้เข้ากับ
ความต้องการของกลุ่ม 2) สอนให้รู้จัก กฏระเบียบ กฏเกณฑ์ทางสังคมของกลุ่ม 3) ช่วยให้เด็กมี
ประสบการณ์อย่างใกล้ชิดกับกลุ่มเพ่ือนเพศเดียวกัน ท าให้เรียนรู้บทบาทต่าง ๆ ที่เหมาะสมตามเพศ 
มีเพ่ือนรักที่รู้ใจกัน มีโลกทัศน์ที่กว้างขวางกว่าเดิม ท าให้ยอมรับถึงความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ ไดง่้าย  
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4. พัฒนาการด้านสติปัญญา วัยเด็กตอนปลายจะมีพัฒนาการด้านสติปัญญาถึงระดับ
สามารถเข้าใจในสิ่งที่ตนได้รับทางประสาทสัมผัส และน าสิ่งที่ได้ยิน ได้เห็น ได้สัมผัส ได้รู้ มารวบรวมอย่าง
มีระบบแบบแผน รู้จักสัญลักษณ์และความหมายของสิ่งต่าง ๆ ได้รู้จักวางแผนและดัดแปลงแก้ไข              
การกระท าต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล โดยทั่วไปวัยเด็กตอนปลายจะมีพัฒนาการด้านสติปัญญดังนี้ 1) ความเข้าใจ
ในเชิงอนุรักษ ์ (Conservation) คือ เข้าใจว่า วัตถุแม้เปลี่ยนแปลง รูปลักษณะภายนอก แท้จริงแล้วก็
ยังคงสภาพเดิมในบางลักษณะได้ ซึ่งลักษณะของวัตถุจะสามารถรับรู้ได้ใน 3 ลักษณะคือ 1) ปริมาณ 
น้ าหนักและปริมาตร พบว่า วัยเด็กตอนปลายสามารถเข้าใจการเปลี่ยนแปลงเชิงปริมาตรได้ดีกว่าวัย
เด็กตอนต้น ทั้งนี้เนื่องจากความเข้าใจเชิงปริมาตรต้องอาศัยความเข้าใจเชิงนามธรรมมากกว่าจึง
ค่อนข้างยาก 2) ความเข้าใจเชิงรูปธรรม (concrete operation) เป็นพัฒนาการทางความคิดทั่วไป เด็ก
สามารถแยกแยะ มองเห็นความแตกต่างและรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ ได้ดีขึ้น มีความสามารถทาง
สัญลักษณ์ คือ สามารถใช้ภาษาและคิดด้วยสัญลักษณ์เชิงจ านวนหรือสัญลักษณ์เชิงคณิตศาสตร์ได้             
นับเลขย้อนหลังได้ ท่องสูตรคูณได้และรู้จักดูนาฬิกา 3) ความเข้าใจเชิงเหตุผล รู้จักคิดว่าอะไรเป็นเหตุ
อะไรเป็นผล เด็กฉลาดรู้จักการวิพากษ์วิจารณ์ เข้าใจกฏระเบียบและค าสั่งดีขึ้น จึงเหมาะที่จะสอน
และฝึกระเบียบวินัย เด็กที่มีผลการเรียนดีจะท าให้เป็นเด็กวัยเรียนที่มีสุขภาพจิตดี มีความภาคภูมิใจ
ในตนเอง มั่นใจที่จะคิดหรือกระท าในสิ่งที่ตนเองเห็นว่ามีเหตุผลถูกต้อง จากการศักษาวิจัยของมณีรัตน์ 
กฤณพันธ์ (2529) พบว่า ปัญหาสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์กับปัญหาการเรียนของเด็ก ฉะนั้นในเด็กวัย
เรียนปัญหาการเรียนต่ ามารถใช้เป็นดรรชนี บอกถึงปัญหาสุขภาพจิตของเด็กได้เช่นเดียวกัน  

5. ความเข้าใจภาษา เมื่ออายุ 7 ขวบพูดได้คล่องเข้าใจความหมาย แสดงความคิดเห็นได้
อย่างมีเหตุผล ชอบอ่านหนังสือ และรู้ความหมายของค าต่าง ๆ ได้ดีแต่ไม่ทุกค า สามารถอ่านหนังสือไป
พร้อม ๆ กับฟังวิทยุ ฟังเพลง ดูโทรทัศน์ได้ด้วย เมื่ออายุ 8 ขวบ สามารถเข้าใจภาษาเขียนได้ดี คิดเลข
ในใจได้ เมื่อยายุ 9 ขวบสามารถเขียนบรรยายเล่าเรื่องได้ดี บรรยายภาพได้ อายุ 10 ขวบ สามารถใช้
ส านวนภาษาในการเขียนและการพูดได้ดี สามารถแสดงความคิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์ได้ทั้งด้านบวก
และลบ ภาวะวิกฤตของวัยเด็กตอนปลาย จะมีสังคมนอกบ้านมากขึ้น มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลทั่ว ๆ ไป
ทั้งที่ โรงเรียน ชุมชน หากเด็กวัยนี้ประสบความส าเร็จในการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม จะท าให้เข้าเป็น
คนที่เชื่อมั่นในตนเอง ภาคภูมิใจในตนเองและมีอัตมโนทัศน์ เพ่ิมขึ้น แต่ถ้าประสบความล้มเหลวจะ          
รู้สึกเป็นปมด้อยอาจก่อให้เกิดปัญหาพฤติกรรมและปัญหาด้านอารมณ์ได้ ปัญหาที่พบได้บ่อย ในวัยนี้
คือ ปัญหาการได้รับตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานในวัยเด็กไม่เพียงพอ ปัญหาครอบครัว ปัญหา
สัมพันธภาพระหว่างพ่ีน้องและเครือญาติ ปัญหาอุบัติเหตุ ปัญหาสุขภาพกาย  

เมื่อมีภาวะวิกฤตเกิดขึ้นจากสาเหตุใด ๆ ก็ตาม เด็กจะมีพฤติกรรมแสดงออกทั้งด้านอารมณ ์และ
พฤติกรรมหลายรูปแบบ ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้  

1. ปัญหาพฤติกรรม เด็กจะแสดงพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป เช่น กินจุบกินจิบหรือไม่ 
รับประทานอะไร บางคนจะติดเพ่ือนมากขึ้น ติดสิ่งของ ขึ้อิจฉา หรือพฤติกรรมการเคลื่อนไหว 
เปลี่ยนแปลงไป เช่น รุกลี้รุกรน นั่งหรือนอนมากกว่าปกติ เงียบ ซึม เชื่องช้า เป็นต้น บางคนจะมีอารมณ์
โกรธง่ายในสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ อาจก่อให้เกิดปัญหาทางกาย เนื่องจากภาวะเครียด (Psychosomatic) 
เช่น ปวดท้อง ปวดศีรษะ เป็นต้น  
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2.ปัญหาสัมพันธภาพ เด็กในวัยนี้ที่มีปัญหาสัมพันธภาพกับผู้ ใหญ่ จะไม่มีผู้ใหญ่คอยให้ 
ค าแนะน า สั่งสอนหรือให้ก าลังใจในการฝึกฝนลักษณะนิสัยหรือทักษะต้าง ๆ ที่ควรจะพัฒนา ในช่วงนี้ 
ท าให้สูญเสียประสบการณ์ทางสังคมไปอย่างน่าเสียดาย อาจก่อให้เกิดสภาพทางสังคมที่เป็นปมด้อย 
ซึ่งบางคนจะมีความรู้สึกเป็นปมด้อยไปจนตลอดชีวิต จนแก้ไขได้ยาก บางคนอาจมีปัญหาในการคบ
เพ่ือนใหม่ เนื่องจากเมื่ออยู่ที่บ้านไม่มีโอกาสได้เล่นกับบเด็กอ่ืน ๆ ไม่มีโอกาสได้เรียนรู้ว่าตนควรจะท า
อย่างไรเมื่ออยู่รว่มกับผู้อ่ืน มีผลให้เด็กปรับตัวเขา้กับเพ่ือนที่โรงเรียนได้ยาก  

3. การเจริญเติบโตถอยหลังไปในระดับด้อยกว่าวัย (regression) เด็กที่เคยช่วยตัวเองได้ ทั้ง
เรื่องการกินและการแต่งตัว จะกลายเป็นเด็กที่อ่อนให้แม่ท าให้ไม่ยอมท าเองหรือเด็กที่เคยเล่นกับ
เพ่ือนเป็นกลุ่ม จะมีปัญหาเล่นกับเพ่ือนไม่ได้ ไม่ยอมเล่นแต่ติดพ่อแม่ตลอดเวลา งานที่เคยรับผิดชอบ
ก็จะไม่ท า ไม่สนใจท าการบ้าน บางคนเป็นมากจนไม่ยอมไปโรงเรียน การส่งเสริมพัฒนาการและ         
การปรับตัว เด็กวัยนี้โตพอที่จะรับรู้ รับฟัง ค าแนะน าจากคุณครูจากเจ้าหน้าที่พยาบาล ฉะนั้นจึง 
สามารถให้ความรู้ ค าแนะน ากับเด็กได้โดยตรง เด็กจะยอมรับและปฏิบัตฺตามได้มากกว่าการได้รับ 
ค าแนะน าจากบิดามารดา ความต้องการที่จ าเป็นของเด็กวัยนี้ คือ การเล่นและการเคลื่อนไหวที่เป็น
อิสระ การได้รับอาหารที่มีประโยชน์ การพักผ่อน ความปลอดภัย ความรักและความอบอุ่นใจ การมีโอกาส
ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การกระท ากิจกรรมที่
ประสบความส าเร็จ ความมีวินัยในตนเอง  

ค าแนะน าที่ควรให้กับเด็กวัยเรียนหรือวัยเด็กตอนปลายมีดังนี้  
1. ให้ความรู้เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุข เช่น รู้จักยิ้ม รู้จักหัวเราะ 

เข้าใจสิ่งแวดล้อม รู้จักมองสิ่งต่าง ๆ ในด้านดี ใช้เหตุผลในการตัดสินใจโดยยึดหลักความเหมาะสม           
กับเวลา สถานที่และบุคคล  

2. แนะน าเรื่องการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์การผ่อนคลาย          
การท างานอดิเรกที่ชอบ เช่น หนังสือ สะสมแสตมป์ แตง่เพลง เล่นดนตรี เขียนบันทึก ประจ าวัน  

3. แนะน าเรื่องการปรับตัวเข้ากับเพ่ือน การรู้จักยืดหยุ่นในการเล่นกับเพ่ือน เด็กควรรู้จัก 
แพ้-ชนะ ให้อภัย รู้เขารู้เรา สามารถเขา้ใจอารมณข์องผู้อ่ืนได้  

4. แนะน าเรื่องโภชนาการ เพราะวัยนี้อาหารมีความจ าเป็นมาก เด็กต้องได้รับครบทุกหมู่            
ในปริมาณท่ีเพียงพอ คือในวัยเรียนต้น ๆ จะต้องการวันละ 80 คาลอรี่ต่อกิโลกรัม เป็นต้น  

5. ให้ความรู้เรื่องการรู้จักตนเอง การบริหารจิตใจ ฝึกการท าสมาธิ รู้จักให้ทาน รู้จัก เสียสละ 
มีน้ าใจช่วยเหลือเพ่ือนฝูงและสังคม จัดให้มีกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ แนะน าแหล่งยึด เหนี่ยวจิตใจ      
มีศาสนาประจ าใจ ร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น กิจกรรมเวียนเทียน วันสารท วันลอยกระทง เป็นต้น  

6. ให้เรียนรู้การให้เกียรติผู้อ่ืน ยกย่องผู้อ่ืน และให้ความส าคัญกับผู้อ่ืน โดยผู้ปกครองท าเป็นตัวอย่าง
ให้กับเด็ก ไม่ตั้งขอ้แลกเปลี่ยนกับเด็กซึ่งจะท าให้เด็กกระท าสิ่งต่าง ๆ เพราะขอ้แลกเปลี่ยน  

7. แนะน าให้มีความสนใจในการศึกษา ค้นคว้าความรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะการอ่าน พร้อมทั้ง 
แนะน าพอ่แมใ่ห้ส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน และเลือกหนังสือท่ีเหมาะแก่วัยและความสนใจของเด็ก  

8. สนับสนุนให้มีการปรับตัวที่เหมาะสม สิ่งส าคัญที่ช่วยเด็กให้ปรับตัวทางสังคมได้ดีคือ 
ประสบการณ์ทางบ้าน ผู้ใหญ่จะต้องสร้างบรรยากาศอบอุ่น เป็นมิตร แสดงความรัก และยอมรับเด็ก 
ไมล่ะเลยที่จะเริ่มสร้างบุคลิกภาพท่ีดีให้แก่เด็ก  
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9. สนับสนุนให้มีประสบการณ์ในการฝึกทักษะ การท างาน การมีระเบียบวินัย  
บุคลิกที่พึงประสงค์ของเด็กไทย ดังนี้  
1. มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  
2. แตง่กายเหมาะสมกับวัยรูปร่าง และโอกาส  
3. พูดด้วยน้ าเสียงที่นุ่มนวลคล่องแคล้วถูกต้อง ชัดเจน มีกริยาท่าทางนุ่มนวล  
4. รู้จักอดทน รู้จักรอและอดกลั้นต่อสิ่งยั่วเย้าความรู้สึกหรือความต้องการที่ไม่ถูกต้องไม่เหมาะสม  
5. รู้จักควบคมอารมณ์และพฤติกรรมในขณะเกิดอารมณ์เพ่ือไม่ให้เกิดความเครียดเกินไปจน

เสียสุขภาพจิต  
6. ยิ้มแย้ม แจ่มใส รู้จักสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ อ่ืน ปรับตัวให้ เข้ากับบุคคลและ

สภาพแวดล้อมใหไ้ด้  
7. มีลักษณะของความเป็นผู้น า ผู้ตามได้ดี ยอมรับในความคิดเห็นและความส าคัญของผู้อ่ืน  
8. แสดงความเห็นอย่างมีเหตุผล สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง แกป้ัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมเีหตุผล  
9. มีความรับผิดชอบต่อตนเองครอบครัว สังคม  
10. มีความเชื่อม่ันในตนเอง  
11. มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
12. มีความขยัน  
13. รู้จักประหยัด  
14. มีน้ าใจ  
15. มีความกตัญญูรู้คุณ 

 การวิจัยในครั้งนี้ ด าเนินการสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 ซึ่งเป็น
ผู้เรียนท่ีมีอายุอยู่ระหว่าง 7-9 ปี ดังนั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
และการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้จึงด าเนินการตามจิตวิทยาพัฒนาการตามวัย
ผู้เรียนท่ีมีอายุอยู่ระหว่าง 7-9 ปีดังกล่าวแล้วข้างต้น 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการ 

ค าว่า บูรณาการ ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า Integration ในภาษาไทยมีความหมาย
แตกต่างกัน โดยเฉพาะเมื่อน ามาใช้ประกอบกับภารกิจต่าง ๆ อาจจะท าให้เข้าใจความหมายไม่ตรงกันได้ 
อย่างไรก็ตามความหมายหลัก ๆ ของบูรณาการ ดังนี้ 
  ราชบัณฑิตยสถานในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไม่มีค าว่า บูรณาการ 
โดยตรงแต่มีค าว่า บูรณ-, บูรณ์ ซึ่งเป็นค ากริยาวิเศษณ์ หมายถึง เต็ม อาทิ บูรณาการรวมหน่วยเป็น
ค านาม หมายถึง การน าหน่วยที่แยก ๆ กันมารวมเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและบูรณะเป็นค ากริยา 
หมายถึง ซ่อมแซม ท าให้กลับคืนดีเหมือนเดิม (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 634) 
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 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ป ยุตโต, 2539) นิยามค าว่าบูรณาการ คือ การท าให้หน่วยย่อย ๆ 
ทั้งหลายที่สัมพันธ์ อิงอาศัยซึ่งกันและกันเข้ามาร่วมท าหน้าที่ประสานกลมกลืนเป็นองค์รวมหนึ่งเดียว
ที่มีความครบถ้วน สมบูรณ์ในตัว  
 สุวิทย์-อรทัย  มูลค า (2543: 156) กล่าวถึงความหมายของการบูรณาการว่า มี 2 นัยคือ 
ความหมายโดยทั่วไป และความหมายเฉพาะในทางการศึกษา โดยความหมายแรก การบูรณาการ 
หมายถึง การท าให้สมบูรณ์ซึ่งขยายความได้เพ่ิมเติมว่า หมายถึง การท าให้หน่วยย่อย ๆ ที่สัมพันธ์            
อิงอาศัยกันอยู่เข้ามาท าหน้าที่อย่างประสานกลมกลืนเป็นองค์รวมหนึ่งเดียวที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์
ในตัวเอง ส่วนอีกความหมายหนึ่งเป็นการเฉพาะเจาะจงลงไปถึงองค์ความรู้ในสาขาวิชาศึกษาศาสตร์
หรือครุศาสตร์ บูรณาการย่อมหมายถึง การน าเอาศาสตร์ สาขา วิชาต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง
กันผสมผสานเข้าด้วยกันเพ่ือประโยชน์ในการจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ (Intergrated Curriculum) 
คือ หลักสูตรที่น าเอาเนื้อหาวิชาต่าง ๆ มาหลอมเข้าด้วยกันท าให้เอกลักษณ์ของแต่ละรายวิชาหมดไป 
เกิดเป็นเอกลักษณ์ใหม่ของหลักสูตรโดยรวมซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับสุมน อมรวิวัฒน์ (2544)           
ได้อธิบายความหมายของการบูรณาการว่า การบูรณาการ หมายถึง ความสมบูรณ์ ความเต็ม ความพอดี 
ความสมดุล ความผสมกลมกลืน มีสัดส่วนพอเหมาะสนองต่อวัตถุประสงค์และเป็นเอกภาพ และ
ชนาธิป พรกุล (2544: 57-58) ที่ให้ความหมายของการบูรณาการว่า หมายถึง การเชื่อมโยงความรู้
และประสบการณ์ทุกชนิดที่บรรจุอยู่ในแผนของหลักสูตรเป็นการเชื่อมโยงในแนวนอนระหว่างหัวข้อ
หรือเนื้อหาต่าง ๆ ที่เป็นความรู้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย การบูรณาการท า
ให้ผู้เรียนได้รับความรู้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและรู้เรื่องนั้นอย่างลึกซึ้ง จึงเกิดหลักสูตรที่เรียกว่า 
หลักสูตรบูรณาการ ซึ่งพยายามสร้างหัวข้อเรื่อง (Theme) ในโปรแกรมวิชาโดยน าความคิดหลักใน
วิชามาสัมพันธ์กันและสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน ๆ ด้วย 
 ดังนั้น การบูรณาการ จึงเป็นการท าให้หน่วยย่อย ๆ ทั้งหลายที่สัมพันธ์ อิงอาศัยซึ่งกันและกัน
เข้ามาร่วมท าหน้าที่ประสานกลมกลืนเป็นองค์รวมหนึ่งเดียวที่มีความครบถ้วน สมบูรณ์ในตัว เพ่ือให้
ผู้เรียนได้รับความรู้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและรู้เรื่องนั้นอย่างลึกซึ้ง 
 จุดประสงค์ของการบูรณาการ  
 ประภาพร เพ็งสีแสง (2545: 25) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ในการบูรณาการไว้ดังนี้ 
 1. เพ่ือพัฒนาและส่งเสริมให้เด็กรู้สึกปลอดภัย มีความพึงพอใจ มีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ
หมู่คณะและยอมรับผู้อื่น 
 2. ส่งเสริมการเรียนรู้ที่จะท างานร่วมกันระหว่างครูกับผู้อื่น 
 3. ช่วยพัฒนาค่านิยม บรรยากาศในชั้นเรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนากิจกรรมตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 4. ช่วยพัฒนาวินัยในตนเอง โดยส่งเสริมความสามารถในการท างานและการควบคุมอารมณ์
ของผู้เรียน 
 5. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาการแสดงออกในด้านศิลปะ ดนตรี การละคร
เช่นเดียวกับทางสังคม วิทยาศาสตร์ และวรรณคดี 
 6. เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมในสังคมเต็มที่ที่จะท างานร่วมกันกับกลุ่มและเป็น
สมาชิกท่ีดีของกลุ่ม 



38 
 

 7. ช่วยวัดผลการเรียนรู้ โดยการแนะน าวิธีการตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้แก่
ผู้เรียนทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 

ความส าคัญของการบูรณาการ  
 ชนาธิป พรกุล (2544: 62-63) กล่าวถึงความส าคัญของการบูรณาการไว้ว่า การเรียนรู้ของ
ผู้เรียนโดยธรรมชาติไม่มีการแยกความรู้เป็นวิชา ผู้เรียนแยกสิ่งที่รู้กับสิ่งที่ไม่รู้เท่านั้น ผู้เรียนจะเรียน
สิ่งที่เขาต้องพบเห็นและเผชิญในชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ที่จะเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ด้วยวิธีการส ารวจ 
(Exploration) และการค้นพบ (Discovery) ในการเรียนรู้ เขาต้องใช้ทักษะต่าง ๆ เป็นเครื่องมือ
แสวงหาความรู้ เช่น การสังเกต การคาดการณ์ การตั้งสมมุติฐาน การสืบค้น การสื่อความหมาย            
การแก้ปัญหา การตัดสินใจ และการลงมือปฏิบัติ เป็นต้น 
 การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนต้องการเรียนรู้เท่านั้น ความรู้ที่เกิดขึ้นจึงจะมีความหมายและ          
อยู่คงทน ผู้สอนจึงควรจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้มีความหลากหลายน่าสนใจ ท้าทาย ความอยากรู้ 
อยากเห็นเกิดความสงสัยใคร่หาค าตอบ การเรียนรู้จ าเป็นต้องให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงและ           
ลงมือปฏิบัติจริง เขาจึงเกิดความตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่เรียน และน าความรู้มาใช้ปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นจึงต้องมีการบูรณาการการเรียนรู้ทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ
จิตพิสัยเข้าด้วยกัน เพ่ือให้เกิดผลการเรียนรู้เป็นวิถีชีวิต 
 สุวิทย์-อรทัย มูลค า (2543: 159) ให้ความส าคัญของการบูรณาการไว้ดังนี้ 
 1. วิถีชีวิตจริงของคนเรามีเรื่องราวต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ไม่ได้แยกออกจาก
กันเป็นเรื่อง ๆ  
 2. ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีขึ้นและเรียนรู้อย่างมีความหมายเมื่อมีการบูรณาการเข้ากับชีวิตจริง
โดยเรียนรู้ในสิ่งที่ใกล้ตัวแล้วขยายไกลตัวออกไป 
 3. การขยายตัวของความรู้ในปัจจุบัน ขยายไปอย่างรวดเร็วมาก มีเรื่องใหม่ ๆ เพ่ิมขึ้น
มากมาย จึงจ าเป็นที่จะต้องเลือกสาระที่ส าคัญและจ าเป็นให้ผู้เรียนในเวลาที่มีเท่าเดิม 
 4. ไม่มีหลักสูตรวิชาใดเพียงวิชาเดียวที่ส าเร็จรูปและสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาทุกอย่างที่
เกิดข้ึนในชีวิตจริงได้ 
 5. เนื้อหาวิชาต่าง ๆ ที่ใกล้เคียงกันหรือเกี่ยวข้องกันควรน ามาเชื่อมโยงกันเพ่ือให้ผู้เรียน
เรียนรู้อย่างมีความหมาย ลดความซ้ าซ้อนเชิงเนื้อหาวิชา ลดเวลา แบ่งเบาภาระของครูผู้สอน 
 6. เปิดโอกาสให้ผู้รียนได้ใช้ความรู้ ความคิด ความสามารถและทักษะที่หลากหลาย  

ลักษณะส าคัญของการบูรณาการ 
 ธ ารง  บัวศรี (2542: 200-201) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการบูรณาการไว้ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. เป็นการบูรณาการระหว่างความรู้ และกระบวนการเรียนรู้ เพราะในปัจจุบันนี้ปริมาณของ
ความรู้มีมากเป็นทวีคูณ รวมทั้งมีความซับซ้อนมากขึ้นเป็นล าดับ การเรียนการสอนด้วยวิธีการเดิม 
อาทิ การบอกเล่า การบรรยายและท่องจ าอาจจะไม่เพียงพอที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
ได้ ผู้เรียนควรจะเป็นผู้ส ารวจความสนใจของตนเองว่าในองค์ความรู้หลากหลายนั้น อะไรคือสิ่งที่
ตนเองสนใจอย่างแท้จริง ตนควรจะแสวงหาความรู้เพ่ือตอบสนองความสนใจเหล่านั้นได้อย่างไร 
เพียงใด และด้วยกระบวนการเรียนการสอนในลักษณะนี้ย่อมข้ึนอยู่กับความแตกต่างระหว่างบุคคล 



39 
 

 2. เป็นการบูรณาการระหว่างพัฒนาการความรู้และพัฒนาการทางจิตใจ คือ ให้ความส าคัญ
แก่จิตพิสัย ค่านิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพ แก่ผู้เรียนในการแสวงหาความรู้ ไม่ใช่แต่เพียงองค์ความรู้
หรือพุทธิพิสัยแต่เพียงอย่างเดียว อันที่จริงการท าให้ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้งเสียก่อนที่จะลงมือศึกษา
นั้น นับเป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญยิ่งส าหรับจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ 
 3. เป็นการบูรณาการระหว่างความรู้และการกระท า ความสัมพันธ์ของการบูรณาการระหว่าง
ความรู้และการกระท าในข้อนี้ก็มีนัยแห่งความส าคัญและสัมพันธ์เช่นเดียวกับที่ได้กล่าวไว้แล้วในข้อที่ 
2 เพียงแต่เปลี่ยนจิตพิสัยเป็นทักษะพิสัยเท่านั้น 
 4. เป็นการบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน
คือ การตระหนักถึงความส าคัญแห่งคุณภาพชีวิตของผู้เรียนว่าได้ผ่านกระบวนการเรียนการสอน           
ตามหลักสูตรแล้วสิ่งที่เรียนที่สอนในห้องเรียนจะต้องมีความหมายและคุณค่าต่อชีวิตของผู้เรียนอย่างแท้จริง 
 5. เป็นบูรณาการระหว่างวิชาต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ เจตคติ และการกระท าที่
เหมาะสมกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียนอย่างแท้จริง ตอบสนองต่อคุณค่าในการด ารงชีวิตของ
ผู้เรียนแต่ละคน การบูรณาการความรู้ของวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพ่ือตอบสนองความต้องการหรือ 
การตอบปัญหาที่ผู้เรียนสนใจ จึงเป็นจั้นตอนส าคัญที่ควรจะกระท าในขั้นตอนการบูรณาการหลักสูตร
และการเรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง 
 ประเภทของการบูรณาการ 
 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542: 47) กล่าวถึงประเภทของการบูรณาการว่ามี 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ท าได้โดยก าหนดหัวข้อ (Theme) ขึ้นมาแล้วน าความรู้
จากวิชาต่าง ๆ มาเชื่อมโยงให้สัมพันธ์กับหัวข้อนั้น บางครั้งเรียกการบูรณาการแบบนี้ว่า สหวิทยาการ
แบบมี หั วข้ อ  (Thema Interdisciplinary Studies)ห รือสหวิท ยาการแบบ เน้ นป ระยุ กต์ ใช้ 
(Application –Fist Approch)  
 2. แบบพหุ วิทยาการ (Multidisciplinary) เป็นการน าเรื่องที่ ต้องการจะบู รณาการ                      
ไปสอดแทรกวิชาต่าง ๆ บางครั้งเรียกการบูรณาการแบบนี้ว่า การบูรณาการแบบเน้นเนื้อหา 
 อรทัย มูลค าและคณะ (2542: 13) กล่าวถึงการบูรณาการว่า แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  
 1. แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ได้แก่ ฏษณก าหนดหัวข้อ (Theme) ขึ้นมาแล้วน า
ความรู้จากวิชาต่าง ๆ มาเชื่อมโยงให้สัมพันธ์กับหัวข้อนั้น บางครั้งเรียกการบูรณาการแบบนี้ว่า                 
สหวิทยาการแบบมีหั วข้อ (Thema Interdisciplinary Studies) หรือสหวิทยาการแบบเน้น
ประยุกต์ใช้ (Application –Fist Approch) 
 2. แบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary) ได้แก่ การน าเนื้อเรื่องที่ต้องการจะจัดให้เกิด
บูรณาการไปสอดแทรก (infusion) ไว้ในวิชาต่าง ๆ ซึ่งบางครั้งเราอาจเรียกวิธีบูรณาการแบบนี้ว่า 
การบูรณาการั้เน้นเนื้อหารายวิชาเป็นหลัก ซึ่งค านึงถึงหลักส าคัญ 5 ประการได้แก่ 
 2.1 การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในกระบวนการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น 
 2.2 การส่งเสริมให้นักเรียนให้ร่วมท างานกลุ่มด้วยตนเอง โดยส่งเสริมให้มีกิจกรรมกลุ่ม
ลักษณะต่าง ๆ หลากหลายในการเรียนการสอน และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ลงมือกระท า
กิจกรรมต่าง ๆ อย่างแท้จริงได้ด้วยตนเอง 
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 2.3 จัดประสบการณ์ตรงให้แก่ผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรม 
เข้าใจง่าย ตรงกับความเป็นจริง สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างได้ผลและส่งเสริมให้มีโอกาสได้
ปฏิบัติจริงจนเกิดความสามารถและทักษะที่ติดเป็นนิสัย 
 2.4 จัดบรรยากาสในชั้นเรียนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกกล้าคิด กล้าท าโดยส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีโอกาสที่จะแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดของตนเอง หรือเพ่ือนร่วมชั้นเรียนทั้งนี้เพ่ือ
เสริมสร้างความมั่นใจให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียน 
 2.5 เน้นการปลูกฝังจิตส านึก ค่านิยม จริยธรรมที่ถูกต้อง ดีงาม ให้ผู้เรียนสามารถจ าแนก
แยกแยะความถูกต้อง ดีงาม และความเหมาะสมได้ สามารถขจัดความขัดแย้งได้ด้วยเหตุผล มีความกล้าหาญ
ทางจริยธรรม และแก้ไขปัญหาได้ด้วยปัญญาและสามัคคี   
 ข้อจ ากัดของการบูรณาการ 
 1. เป็นการจัดการเรียนรู้ที่จะประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความสามารถใน
การจัดกิจกรรม กระบวนการเรียนรู้ของครูผู้สอน 
 2. ในการบูรณาการเรื่องใด หัวข้อใด ที่ไม่สามารถน ามาเชื่อมโยงกันหรือบูรณาการกันได้        
ก็ควรแยกจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ช านาญหลาย ๆ ฝ่ายด้วย 

ประโยชน์ของการบูรณาการการสอน 
1. ช่วยให้เกิดการเชื่อมโยงของการเรียนรู้ (Transfer of Learning) ความรู้ที่เรียนไปแล้วจะ

ถูกน ามาสัมพันธ์กับความรู้ที่จะเรียนใหม่ จะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็วขึ้น และท าให้ไม่ลืมได้ง่าย ๆ 
2. ช่วยจัดเนื้อหาวิชาหรือความรู้ให้อยู่ในลักษณะเหมือนชีวิตจริง คือผสมผสานและสัมพันธ์

เป็นความรู้ที่อยู่ในลักษณะหรือรูปแบบที่เอ้ือต่อการน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน 
3. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสภาพปัญหาและสังคมได้ดีกว่าการกระท าหรือ ปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

ในสังคมเป็นผลรวมจากหลาย ๆ สาเหตุ การที่จะเข้าใจปัญหาใดและสามารถแก้ปัญหานั้นได้         
ควรพิจารณาปัญหาและที่มาของปัญหาอย่างกว้าง ๆ ใช้ความรู้จากหลาย ๆ แหล่งมาสัมพันธ์กันเพ่ือ
สร้างความเข้าใจใหม่ ๆ ขึ้น 

4. ช่วยให้การเรียนการสอน และการให้การศึกษามีคุณค่ามากข้ึน แทนที่จะเป็นกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ หรือสาระแต่เพียงประการเดียว กลับช่วยให้สามารถเน้นการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นให้
เกิดความคิดรวบยอดท่ีถูกต้องและสามารถปลูกฝังค่านิยมที่พึงปรารถนาได้อีกด้วย 

5. ท าให้เกิดการบูรณาการขึ้น การบูรณาการความรู้ท าให้วัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา
หรือการสอนเปลี่ยนไป จากเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้ไปเป็นการให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่า และน าความรู้
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

ลักษณะส าคัญของการสอนแบบบูรณาการ 
เบญมาส อยู่เป็นแก้ว (2548: 6-7) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการสอนแบบบูรณาการไว้

ว่า การสอนแบบบูรณาการคือ การเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ประมวลคความรู้หลากหลายและ
ประสบการที่แตกต่างมาร้อยเรียงเพ่ือสร้างประเด็นหลัก (Theme) และหัวข้อเรื่อง (Topic) แล้วน าความรู้
จากหน่วยต่าง ๆ มาสัมพันธ์กับหัวข้อนั้น ๆ น ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในกระบวนการเรียนการสอนและลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยจนเอง คือ ลักษณะส าคัญโดยรวมต่อไปนี้ 
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 1. การบูรณาการระหว่างโรงเรียนกับบ้าน เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนใน
โรงเรียนกับชีวิตประจ าวันที่บ้าน เมื่อเรียนครบถ้วนแล้วผู้เรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น แสดงถึงคุณค่า
ของสิ่งที่เรียนอย่างแท้จริง 
 2. การบูรณาการระหว่างความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
กระตุ้นสิ่งที่ผู้เรียนสนใจมากที่สุด แนะน าให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ เพ่ือตอบสนองความสนใจเหล่านั้น 
ทั้งนี้ครูผู้สอนต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 3. การบูรณาการระหว่างความรู้กับการกระท า ในการแสวงหาความรู้เพ่ือเรียนรู้นั้นจะต้อง
เน้นที่การปฏิบัติ คือ รู้แล้วต้องลงมือ ท าการเรียนรู้แต่ละทฤษฎีอย่างเดียวไม่เพียงพอเพราะเมื่อปฏิบัติ
แล้วอาจจะมีข้อขัดข้อง มีปัญหาที่ต้องแก้ไข ดังนั้นการบูรณาการข้อนี้เน้นที่ทักษะพิสัย 
 4. การบูรณาการระหว่างความรู้กับการพัฒนาทางจิตใจ เป็นการแสวงหาความรู้แล้งลวมือ
ปฏิบัติมีทักษะพิสัยและจิตพิสัยหรือคุณลักษณะแฝงอยู่ด้วย คือ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและ
สุนทรียภาพ ครูผู้สอนต้องมีความอ่อนโยน เอ้ืออาทร หวังดีและห่วงใยผู้เรียนจริง จึงจะพัฒนาการจิตใจได้ผล 

5. การบูรณาการระหว่างวิชาการต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้พร้อม ๆ กัน เพ่ือหล่อหลอม
ให้เกิดความหลากหลายในชีวิต ซึ่งการบูรณาการวิชาต่าง ๆ ดังกล่าวต้องเหมาะสมกับความต้องการ
และความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ 

หน่วยการเรียนรู้ 
การจัดหน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา สาระในการเรียนของแต่ละรายวิชา ตามหลักสูตรการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เป็นการจัดการ “หน่วยการเรียนรู้” (Unit plan) ซึ่งเทียบเท่ากับ บทที่ หรือ 
บทเรียน ในแต่ละรายวิชาของหลักสูตรที่ผ่านมา ซึ่งหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้จะประกอบด้วย
เนื้อหาสาระ ที่ผู้เรียนควรรู้ และสามารถท าได้ 

ประเภทของหน่วยการเรียนรู้ 
ในการจัดแบ่งประเภทของหน่วยการเรียนรู้นั้นสามารถวิเคราะห์ และจัดแยกประเภทหน่วย

การเรียนรู้ได้ในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งนาตยา ปิลันธนานนท์ (2546: 42-45) ได้จัดแบ่งประเภทของหน่วย
การเรียนรู้ตามชื่อของหน่วยการเรียนรู้ว่าสื่อความไปในทางใด ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 9 ประเภท 

1. หน่วยการเรียนรู้ที่ เป็นประเด็นส าคัญ  (Thematic unit) หน่วยการเรียนรู้ลักษณะนี้             
สื่อความหมายที่เป็นแนวคิด หรือ ความคิดรวบยอด (Concept unit) ที่กว้างขวาง เช่น หน่วยการเรียนรู้
เรื่องสิ่งแวดล้อมระบบปฏิสัมพันธ์ ความหลากหลาย การเปลี่ยนแปลง 

2. หน่วยการเรียนรู้ที่เป็นหัวข้อ (Topic unit) หน่วยการเรียนรู้ในลักษณะนี้สื่อให้ผู้สอนมุ่งให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเป็นหลัก เช่น หน่วยการเรียนรู้เรื่องครอบครัว พืช ยา 

3. หน่วยการเรียนรู้ที่เป็นปัญหา (Problem unit) หน่วยการเรียนรู้ลักษณะนี้กระตุ้นให้เกิด
การออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือมุ่งหาค าตอบจากหน่วยการเรียนรู้นี้ เช่น หน่วยการเรียนรู้เรื่อง 
น้ าอัดลมเป็นอย่างไร เห็นอะไรในช้อนกินข้าว มองได้ไกลแค่ไหน 

4. หน่วยการเรียนรู้ที่เป็นประเด็นส าคัญ (Issue unit) จะคล้ายกับหน่วยการเรียนรู้ที่เป็น
ประเด็นปัญหาแต่ประเด็นส าคัญ (Issue) มักเป็นปัญหาที่ก าลังมีความเคลื่อนไหวอยู่ในสังคม ยังไม่สามารถ
หาข้อยุติ ส่วนปัญหา (Problem) มักเป็นปัญหาที่เรื้อรังมานาน สั่งสมอยู่ในสังคมมานานจนเป็นที่รับรู้
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ทั่วไป การก าหนดหน่วยการเรียนรู้ว่าเป็นประเด็นส าคัญหรือไม่  จึงขึ้นอยู่กับภาวการณ์ในสังคม
ขณะนั้น หน่วยการเรียนรู้แบบนี้จึงมีความทันสมัยทันเหตุการณ์ 

5. หน่วยการเรียนรู้ที่ เป็นค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม (Value unit หรือ moral unit) 
เป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้ประเภทนี้มุ่งพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน เช่น 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่องความรักชาติ การเสียสละ ความรับผิดชอบ การพ่ึงพา 

6. หน่วยการเรียนรู้ที่เป็นเหตุการณ์ เรื่องราว วรรณกรรม (Story unit หรือ Literature 
unit) เป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้ประเภทนี้มุ่งน าเสนอเรื่องราวต่าง ๆ ประวัติความเป็นมาให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ และสะท้อนแง่คิด มุมมองต่าง ๆ จากเรื่องราวนั้น เช่น หน่วยการเรียนรู้
เรื่อง อาณาจักรสุโขทัย รัชกาลที ่9 สุนทรภู่ พระอภัยมณ ี

7. หน่วยการเรียนรู้ที่เป็นอาชีพ (Career unit) หน่วยการเรียนรู้ลักษณะนี้มีเป้าหมายให้
นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับความรู้ที่มีอยู่ในอาชีพต่าง ๆ ลักษณะของอาชีพนั้นได้ส ารวจอาชีพ                 
การเตรียมตัวก้าวสู่อาชีพนั้น ๆ ให้ประสบความส าเร็จ เช่น หน่วยการเรียนรู้เรื่องครู ต ารวจ 

8. หน่วยการเรียนรู้ที่เป็นโครงงาน (Project unit) หน่วยการเรียนรู้แบบนี้ชี้น าให้เป้าหมาย
การเรียนเน้นไปที่การให้นักเรียนคิดโครงงาน ท าโครงงาน สร้างชิ้นงานต่าง ๆ เช่น กังหันลม ระบบ
นิเวศ ป่าชายเลน การย้อมผ้า 

9. หน่วยการเรียนรู้ที่เป็นทักษะ (Skill unit) หน่วยการเรียนรู้ลักษณะนี้ให้ความรู้สึกท่ีต้องให้ 
นักเรียนมีทักษะเหล่านี้ เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่มุ่งหวังพัฒนาทักษะให้แก่นักเรียน เช่น การเจรจา
ต่อรอง การจูงใจ การประนีประนอม 

สรุปได้ว่าหน่วยการเรียนรู้สามารถแบ่งประเภทได้ตามการตั้งชื่อของหน่วยการเรียนรู้ว่าสื่อ
ความหมายไปในทิศทาง และเป็นลักษณะการเรียนรู้ในแบบใด ชื่อของหน่วยการเรียนรู้ที่มีความหมาย
ชัดเจน จะสามารถแสดงถึงลักษณะของการเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียนและยังช่วยสื่อถึง
จุดเน้น เป้าหมาย ขอบเขตการเรียนการสอนของหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ ได้ ซึ่งท าให้การออกแบบ  
การเรียนการสอนของหน่วยการเรียนรู้นั้นมีเป้าหมายชัดเจนตามไปด้วย ดังนั้นเมื่อผู้วิจัยศึกษา การบูรณาการ 
การสอนหน่วยการเรียนรู้สถิติ ควรพิจารณาว่าเรื่องนั้น ๆ จัดอยู่ในหน่วยการเรียนรู้ประเภทใด เพ่ือให้
สามารถก าหนดลักษณะการเรียนรู้  ขอบเขตของการเรียนการสอนของหน่วยการเรียนรู้นั้น  ๆ           
ซึ่งหน่วยการเรียนรู้สถิติ เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่เป็นหัวข้อ(topic unit) ดังนั้นในหน่วยการเรียนรู้สถิติ 
จะสื่อให้ผู้สอนมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนเป็นหลัก 
  ลักษณะของหน่วยการเรียนรู้ที่ดี 

ในการจัดการเรียนการสอน งานของสถานศึกษาจะเริ่มต้นจากการพัฒนาหลักสูตร สร้าง
รายวิชาต่าง ๆ จัดท ารายละเอียดหรือค าอธิบายรายวิชา สร้างหน่วยการเรียนรู้ จนมาสู่งานของผู้สอน 
ที่ต้องท าการวิเคราะห์รายละเอียดของรายวิชาจากค าอธิบายรายวิชา จากผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
ค้นหาสาระการเรียนรู้ที่นักเรียนต้องเรียนและท าการจัดการเรียนการสอน  ให้นักเรียนมีความรู้
ความสามารถตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในแต่ละรายวิชานั้น ๆ ได้  นาตยา ปิลันธนานนท์ (2546: 
51-52) ได้ให้ข้อเสนอลักษณะของหน่วยการเรียนรู้ที่ดีมีคุณภาพ มีคุณค่าต่อนักเรียนว่าควรมีลักษณะดังนี้ 

1. หน่วยการเรียนรู้ควรให้ความท้าทาย น่าสนใจ สอดคล้องกับประสบการณ์ ชีวิตจริงของ
นักเรียน ให้ความรู้สึกว่าหน่วยการเรียนรู้นั้นมีชีวิต นักเรียนสามารถที่จะเข้าไปสัมผัสจับต้องกับสิ่งที่
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จะเรียนนั้นได้ เขาสามารถน าความรู้จากหน่วยการเรียนรู้นี้ไปใช้ได้ทันที  นักเรียนเรียนแล้วสนุก            
มีกิจกรรมให้เขาได้ฝึกฝนหลากหลายรูปแบบ ไม่ใช่เต็มไปด้วยเนื้อหาให้ท่องจ า ให้ท าแต่แบบฝึกหัด
แบบทดสอบนักเรียนควรได้รับทั้งความสนุก และความรู้ไปในเวลาเดียวกัน 

2. หน่วยการเรียนรู้ควรเอ้ือให้เกิดการวางแผนการเรียนที่เป็นบูรณาการในกลุ่มสาระใดสาระ
หนึ่ง หรือข้ามกลุ่มสาระ หน่วยการเรียนรู้หนึ่งอาจประกอบด้วยหัวข้อต่าง ๆ หลายหัวข้อย่อย ๆ ลงไปได้ เช่น
จากหน่วยการเรียนรู้แยกย่อยไปเป็นหัวข้อจากหัวข้อหนึ่ง ๆ แยกย่อยเป็นบทเรียนเช่นนี้ก็ได้ ดังนั้น
เป้าหมายการเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้หนึ่ง ๆ จึงควรสะท้อนผลผลิตจากการเรียนที่ให้องค์
ความรู้กว้างขวางและหลากหลาย มีลักษณะเป็น big idea เป็น thematic idea และเป็น globally 
unit เพ่ือเอ้ือให้เกิดการจัดกิจกรรมการเรียนให้เป็นภาพใหญ่ ๆ 

กระบวนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
การสร้างหน่วยการเรียนรู้ในรายวิชาควรมีการวางแผนก่อนการสร้าง โดยพิจารณาจากหน่วย

การเรียนรู้สร้างขึ้นนั้น สามารถน านักเรียนไปสู่เป้าหมายของรายวิชาได้หรือไม่  ในรายวิชาหนึ่ง ๆ  
ต้องสร้างหน่วยการเรียนรู้กี่หน่วย หน่วยอะไรบ้าง จะประเมินผลจากการเรียน ในหน่วยการเรียนรู้นี้
อย่างไรซึ่ง วัฒนาพร ระงับทุกข์. (2545: 130); ถวัลย์ มาสจรัส (2545: 136) และนาตยา ปิลันธนา
นนท์ (2546: 51) ได้กล่าวถึงกระบวนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ ไว้สอดคล้องกัน ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

1. ก าหนดหัวข้อเรื่อง/ หัวข้อย่อยเพ่ือจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ให้นักเรียนเรียน ซึ่งสามารถ
ท าได้ลักษณะ เช่น น ามาตรฐานและมาตรฐานช่วงชั้นมาวิเคราะห์หาค าส าคัญ (Key word) แยกเป็น
หัวข้อเรื่อง/ หัวข้อย่อย แล้วน าหัวข้อเรื่อง/ หัวข้อย่อยมาก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้ หรือน ามาตรฐาน 
การเรียนรู้ช่วงชั้นมาก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อน แล้วจึงก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้ 
นอกจากนี้ยังสามารถท าได้โดยน าผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและสาระการเรียนรู้รายปีหรือรายภาคที่
ก าหนดไว้ในหลักสูตรของสถานศึกษาซึ่งจะระบุสิ่งที่นักเรียนต้องเรียน สิ่งที่ผู้สอนต้องสอน และจะ
เรียนจะสอนไปเพื่ออะไรมาพิจารณาก าหนดค าอธิบายรายวิชาก่อน แล้วจึงจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 

2. น าหัวข้อเรื่อง/ หัวข้อย่อยมาก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งท าได้หลายลักษณะทั้งแบบ 
ที่เน้นเฉพาะสาขาใดสาขาหนึ่ง หรือแบบบูรณาการหลายสาขาวิชาเข้าด้วยกัน 

3. ตั้งชื่อหน่วยการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ โดยชื่อหน่วยการเรียนรู้สามารถ
สร้างขึ้นได้จากการพิจารณาใน 2 ลักษณะ คือ พิจารณาให้สอดคล้องกับเป้าหมายปลายทาง หรือ
ความคิดรวบยอดของการเรียนเรื่องนั้น หรือพิจารณาให้สอดคล้องกับตัวแทนของสาระความรู้  หรือ
หัวข้อที่สอน เช่น สื่อ สิ่งอ านวยความสะดวกที่สามารถน ามาใช้ได้ เพ่ือว่าเมื่อเรียนแล้วสามารถสรุป
กลับไปสู่องค์ความรู้ในสาระความรู้หรือหัวข้อนั้นได้ 

4. ก าหนดเวลาของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 
5. ก าหนดฐานความคิดที่ใช้ในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ก่อนน าหน่วยการเรียนรู้ไปเขียน

รายละเอียดเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ ส าหรับฐานความคิดที่น ามาใช้ในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ซึ่ง
นาตยา ปิลันธรานนท์ (2546: 63-152) แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ ใช้ความรู้เป็นฐานความคิด        
ใช้ทักษะ เป็นฐานความคิด และใช้สังคม/ จริยธรรม ฐานความคิด โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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5.1 ใช้ความรู้วิชาการเป็นฐานความคิด (Academic – based unit) หน่วยการเรียนรู้ที่
ใช้ความรู้เป็นฐานความคิด จะมุ่งบูรณาการความรู้เป็นหลัก การใช้ความรู้วิชาการเป็นฐานความคิดนั้น
สามารถท าได้หลากหลายวิธี ได้แก่ 
 5.1.1 ใช้กลุ่มสาระหรือธรรมชาติวิชาเป็นฐานความคิด (Discipline-based unit) ออกแบบ
จุดประสงค์หรือกิจกรรมการเรียน ทักษะการเรียน หัวข้อเรื่อง จุดประสงค์ และกิจกรรมรวมทั้ง
ออกแบบโครงงาน (Project) 
 5.1.2 ใช้สาระเป็นฐานความคิด (Strand- based unit) ทุกกลุ่มสาระจะมีการก าหนด
สาระ (Strand) และมาตรฐาน (Standard) เป็นกรอบของการก าหนดมาตรฐานของศาสตร์ต่าง ๆ
สาระเป็นองค์ความรู้ที่เปรียบเหมือนเกลียวเชือกท่ีมัดรวมองค์ความรู้ต่าง ๆ ประกอบเข้าด้วยกันหน่วย
การเรียนรู้สามารถเชื่อมโยงสาระต่าง ๆ ทั้งในกลุ่มสาระเดียวกัน และจากต่างกลุ่มสาระมาเป็น
แนวทางก าหนดจุดประสงค์ หรือกิจกรรม หรือก าหนดหัวข้อเรื่องให้สอดคล้องตามแนวคิดของสาระ
นั้น ๆ นักเรียนก็จะได้เรียนรู้องค์ความรู้ต่าง ๆ หลอมเข้าด้วยกัน 
 5.1.3 ใช้แนวคิดหรือความคิดรวบยอดเป็นฐานความคิด (Conceptual- based unit) 
โดยผู้สอนต้องเลือกหรือก าหนดความคิดรวบยอดที่ต้องการพัฒนาในหน่วยการเรียนรู้นั้น  ๆ ไว้ก่อน
จากนั้นจึงก าหนดว่ามีหัวข้อเรื่องอะไรเหล่านั้นอีกทอดหนึ่ง การเรียนรู้ลักษณะนี้จึงเหมือนการเรียน
ตัวอย่างหัวข้อเรื่องเพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดหนึ่ง และจากความคิดรวบยอดหนึ่ง ๆ จะโยงไปสู่
ความคิดรวบยอดที่กว้างขวางข้ึนในระดับหน่วยการเรียนรู้อีก 
 5.2 ใช้ทักษะเป็นฐานความคิด 
 ทักษะเป็นเป้าหมายที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งของการจัดการศึกษา การใช้ทักษะเป็นฐาน
ความคิดในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้นั้นสามารถท าได้ในหลายลักษณะ 
 5.2.1 ใช้ทักษะการตั้งค าถามเป็นฐานความคิด (Question- based unit) การน า
ค าถามมาเป็นฐานความคิดในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ท าให้ผู้สอนมีอิสระที่จะหลีกหนีจากการเรียน        
ที่เน้นท่องจ าโดยผู้สอนเป็นผู้สร้างจินตนาการทางการเรียนให้ผู้เรียน ในเรื่องที่จะเรียน (Storyline) 
ด้วยตนเอง นอกจากนั้นแล้ว การใช้ค าถามยังเป็นการสะท้อนให้เห็นความพยายามที่จะสืบสอบความรู้ 
(Inquiry) ค้นหาความจริงจากค าถามที่ตั้งข้ึนด้วย 
 5.2.2 ใช้ทักษะการคิดเป็นฐานความคิด (Thinking skill- based unit) ทักษะการคิด
มีอยู่หลากหลายวิธีคิด การรู้จักเลือกวิธีคิดแบบต่าง ๆ มาใช้เป็นฐานความคิดในการออกแบบหน่วย
การเรียนรู้นั้น ท าให้ผู้สอนไม่ต้องสอนแบบเน้นท่องจ าความรู้ ให้นักเรียนเรียนจากการฟังครูบรรยาย
อธิบายอย่างเดียว การออกแบบหน่วยการเรียนจากวิธีนี้  Fogarty เรียกว่า nested model เปรียบ
เหมือนการน ากล้อง 3–D ส่องดูของในที่นี้คือ ส่องไปที่หัวข้อ หรือหน่วยการเรียนที่จะสอนท าให้
มองเห็นหน่วยการเรียนหลายมิติ การใช้วิธีการนี้ในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ผู้สอนต้องมีความรู้
ว่าทักษะแต่ละประเภททั้ง ทักษะการคิด ทักษะทางสังคม ทักษะการจัดระบบข้อมูลที่มีอยู่มากมายมา
เลือกใช้ให้เหมาะสมในหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ  

5.2.3 ใช้ชิ้นงานเป็นฐานความคิด (Task- based unit) โดยเมื่อก าหนดชื่อหน่วยการเรียนรู้
แล้วผู้สอนจะใช้วิธีก าหนดทักษะที่ต้องการสอนก่อน จากนั้นคิดว่าในแต่ละทักษะจะให้นักเรียนสร้าง
งานอะไรบ้างจากการใช้ทักษะนั้นที่เหมาะสมกับหน่วยการเรียนรู้  การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ด้วย
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วิธีนี้ท าให้มองเห็นเป้าหมายของการเรียนการสอนชัดเจนว่าเรียนไปเพ่ือมุ่งฝึกทักษะและน าทักษะมา
สร้างชิ้นงานต่าง ๆ ทั้งยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้บูรณาการความรู้จากต่างกลุ่มสาระมาใช้ด้วย 

5.2.4 ใช้กิจกรรมเป็นฐานความคิด (Activity- based unit) โดยเมื่อผู้สอนก าหนด
หน่วยการเรียนรู้แล้วต้องพิจารณาว่าจะฝึกทักษะอะไรให้กับนักเรียน ให้นักเรียนท ากิจกรรมอะไรบ้าง 

5.2.5 ใช้กระบวนการพัฒนาทักษะเป็นฐานความคิด (Skilldevelopment-based 
unit) โดยเมื่อก าหนดหน่วยการเรียนรู้แล้วผู้สอนต้องพิจารณาว่าจะฝึกทักษะอะไรให้กับนักเรียนแล้ว
ล าดับขั้นตอนของการพัฒนาทักษะ จากนั้นผู้สอนขยายรายละเอียดของกระบวนการเหล่านั้นว่าจะท า
อะไร ใครเป็นผู้ท า ใช้อุปกรณ์ประกอบอะไรบ้าง เพ่ือสามารถน าไปเขียนลงในแผนการสอนได้ 

5.2.6 ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาเป็นฐานความคิด  (Problem-based unit) 
ออกแบบด้วยวิธีการนี้ท าได้ด้วยการน าทักษะกระบวนการแก้ปัญหามาเป็นฐานความคิดในการออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ 
 5.3 ใช้สังคม/ จริยธรรมเป็นฐานความคิด 
 การค านึงถึงการอยู่ในสังคม การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน และการพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี     
มีคุณธรรม เป็นอีกเป้าหมายหนึ่งของการจัดการศึกษาที่ส าคัญมากหน่วยการเรียนรู้ที่ใช้สังคม/ 
จริยธรรมเป็นฐานความคิด (Social/ Moral based unit) ได้แก่ 

5.3.1 ใช้ชุมชนเป็นฐานความคิด (Community-based unit) ในการออกแบบหน่วย
การเรียนรู้ โรงเรียนสามารถน าชุมชนมาเป็นฐานความคิดในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ได้  จึง
สามารถท าได้หลายลักษณะ เช่น การใช้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ และฝึกงานวิชาการและอาชีพ การให้
นักเรียนร่วมดูแลช่วยเหลือบริการชุมชน การใช้โรงเรียนพัฒนาแนวคิดเรื่องอาชีพ การท างานให้แก่
นักเรียน การร่วมมือกันระหว่างโรงเรียนและสถานศึกษาในการจัดการศึกษา 

5.3.2 ใช้คุณธรรม จริยธรรมเป็นฐานความคิด (Moral /Enthical-based unit) การพัฒนา
นักเรียนในด้านเจตคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมเป็นอีกเป้าหมายหนึ่งของการจัดการศึกษาที่ส าคัญ
มาก ในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้อาจน าหลักโยนิโสมนสิการมาเป็นฐานความคิด หรือแนวคิดอ่ืน ๆ         
ที่เก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมมาใช้ได ้
 6. น าหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยมาจัดท าแผนจัดการเรียนรู้ โดยในการจัดท าแผนจัดการเรียนรู้ 
ผู้สอนมีอิสระในการออกแบบแผนจัดการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งมีได้หลากหลายรูปแบบแต่อย่างไรก็
ตามผู้สอนควรปฏิบัติตามนโยบายของโรงเรียน ตามหลักสูตรที่ก าหนดไว้ว่าให้ใช้รูปแบบใด และ
ค านึงถึงค าอธิบายรายวิชา และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

ขั้นตอนการสอนแบบบูรณาการ 
 ชาตรี เกิดธรรม (2545: 39-40) ได้เสนอวิธีการสอนแบบบูรณาการว่า มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ก าหนดหัวข้อสาระการเรียนรู้ โดยเริ่มจากโครงสร้างหลักสูตรในระดับท้องถิ่นที่ใช้อยู่           
ด้วยการระดมสมองจากผู้เรียนและครูเป็นการดึงให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากขึ้น 
หัวข้อที่จะน ามาเสนอบูรณาการได้ดีควรเป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับความเป็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  ครูต้องก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ชัดเจนว่า                  
เมื่อเรียนรู้เรื่องนี้จบแล้ว ผู้เรียนควรจะได้อะไรบ้าง ซึ่งควรจะสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ด้วย  
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 3. ก าหนดเนื้อเรื่อง โดยขยายเนื้อหาให้สอดคล้องและเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ในแต่ละ
ชั้น แต่ละวิชา 
 4. ก าหนดขอบเขตการเรียนรู้ ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียนและจัดคาบเวลาให้
เหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรม และต้องมีความยืดหยุ่นตามกิจกรรมการเรียนรู้และเนื้อหา 
โดยเฉพาะถ้าเป็นการบูรณาการระหว่างวิชา การจัดเวลาให้เหมาะสมเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก 
 5. ด าเนินกิจกรรม ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ด้วยวิธีการที่หลากหลายและให้มี
การศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ทั้งภายในท้องถิ่นและชุมชนและจากแหล่งข้อมูลภายนอก 
 6. ประเมินผล โดยเน้นการประเมินผลตามสภาพจริง อาจจะประเมินในลักษณะของการใช้
แฟ้มสะสมงานของผู้เรียน การสังเกต กิจกรรมการปฏิบัติจริง การสนองตอบต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน
และการพัฒนาความรู้ของผู้เรียนก็ได้ 
 นันทยา ผลาเหิม (2545: 23) กล่าวถึงบทบาทของครูในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ดังนี้ 
 เมื่อแนวโน้มของการเรียนการสอนเปลี่ยนแปลงไป บทบาทของผู้เรียนส าคัญและเด่นชัดมาก
ขึ้น บทบาทของครูในการจัดประสบสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนจะต้องปรับเปลี่ยนจากเดิมจาก 
บทบาทที่มีความส าคัญยิ่งในฐานะผู้บอกเล่าความรู้ทั้งมวลแก่ผู้เรียนมาเป็นบทบาทในการสนับสนุน
เสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมายแก่ผู้เรียน ให้เกิดการเรียนรู้มากที่สุด ดีที่สุด ได้ผล
ที่สุด ตามศักยภาพของแต่ละคน ดังตารางเปรียบเทียบบทบาทของครูรุ่นใหม่กับครูรุ่นเก่า ดังนี้ 
 

ครูรุ่นใหม่ (Progressive) ครูรุ่นเก่า (Traditional) 
1. สอนผู้เรียนโดยวิธีบูรณาการเนื้อหา 
2.แสดงบทบาทในฐานะผู้น าประสบการณ์ทาง
การศึกษา 
3. กระตือรือร้นในบทบาท ความรู้สึกของผู้เรียน 
4. ให้ ผู้ เรียนมีส่ วนร่วมในการวางแผนตาม
หลักสูตร 
5. ใช้เทคนิคการค้นพบของผู้เรียนเป็นกิจกรรมหลัก 
6. มีการเสริมแรงหรือให้รางวัลมากกว่าการ
ลงโทษ มีการใช้แรงจูงจภายใน 
7. ไม่เคร่งรัดกับมาตรฐานทางวิชาการมากเกินไป 
8. มีการทดสอบน้อย 
9. มุ่งเน้นการท างานเป็นกลุ่มแบบร่วมมือ 
10. สอนโดยไม่ยึดติดอยู่กับห้องเรียน 
11. มุ่งสร้างสรรค์ประสบการณ์ใหม่ให้กับผู้เรียน 
12. มุ่งเน้นความรู้ทางวิชาการและทักษะด้านจิต
พิสัยเท่าเทียมกัน 
13. มุ่งเน้นการประเมินกระบวนการเป้นส าคัญ 

1. สอนแยกเนื้อหาวิชา 
2. มีบทบาทในฐานะตัวแทนเนื้อหาวิชา 
 
3. ละเลย เฉยเมยต่อบทบาทของผู้เรียน 
4. นักเรียนไม่มีส่วนร่วมแม้แต่จะออกความเห็น
ในหลักสูตร 
5. ใช้เทคนิคการสอนโดยการท่องจ าเป็นหลัก 
6. มุ่งเน้นการให้รางวัลภายนอกเช่น ระดับผลการ
เรียน แรงจูงใจภายนอก 
7. เคร่งครัดกับมาตรฐานทางวิชาการมาก 
8. มีการทดสอบสม่ าเสมอเป็นระยะ ๆ  
9. มุ่งเน้นการแข็งขัน 
10. สอนในขอบเขตของห้องเรียน 
11. เน้นย้ าประสบการณ์ใหม่เพียงเล็กน้อย 
12. มุ่งเน้นความรู้ทางวิชาการเป็นส าคัญ ละเลย
ความรู้สึก หรือทักษะด้านจิตพิสัย 
13. ประเมินด้านกระบวนการเพียงเล็กน้อย 
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 จะเห็นว่าการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางหรือเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนั้นไม่ได้หมายความ
ว่า ครูลดบทบาทหรือมีความส าคัญน้อยลง ในทางตรงกันข้ามครูก็มีบทบาทและความส าคัญมากยิ่งข้ึน
ในฐานะผู้ที่จะท าให้การศึกษามีพลัง ซึ่งถือเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า
ทัดเทียมกับอารยะประเทศ ดังนั้ ครูไทยสายพันธ์ใหม่ในยุคปฏิรูปการศึกษาต้องมีวิสั ยทัศน์ใหม่ โดย
การปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมการสอนที่ครูเป็นผู้สอน (Teacher) มาเป็นผู้จัดการ (Mamager) หรือ          
ผู้อ านวยความสะดวก (Facilitation) ให้แก่ผู้เรียน โดยใช้นักเรียนเป็นศูนย์กลางจนกระทั่งพัฒนาเป็น
ครูมืออาชีพที่เชี่ยวชาญ (Expert) ทั้งนี้เพ่ือรองรับกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542          
ที่มีผลบังคับและผลักดันให้อาชีพครูก้าวสู่การเป็นวิชาชีพชั้นสูง  
 หน่วยศึกษานิเทศ ส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี (2545: 143) ระบุว่า การจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการครูผู้สอนจะต้องเตรียมการสอน โดยจะต้องตัดสินใจว่าจะสอนบูรณาการ
รูปแบบใด จะบูรณาการแบบสอดแทรกวิชาต่าง ๆ ด้วยตนเอง หรือจะบูรณาการกับคนอ่ืน ๆ ซึ่งจะต้องมี
การร่วมกันวางแผน ก าหนดว่าจะใช้วิชาใดเป็นแกนและจะน าสาระเนื้อหาเรื่องใดของวิชาใดบ้างที่จะ
มาบูรณาการกับวิชาแกนใดบ้าง ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมีผู้เสนอกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ไว้หลายรูปแบบที่แตกต่างกัน แต่โดยสรุปแล้วมีข้ันตอนที่สอดคล้อง เรียงตามล าดับกันโดยสรุป
ได้ดังนี้ 
 1. ก าหนดหัวเรื่อง (Theme) ที่จะสอนหรือเป็นแกนในการบูรณาการหัวเรื่อง อาจได้จาก
เนื้อหาในหลักสูตรหรือเป็นเรื่องท่ีผู้เรียนสนใจหรือเป็นปัญหาของท้องถิ่น 
 2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยการศึกษาจุดประสงค์ของวิชาหลักและวิชารองที่จะ
น ามาบูรณาการแล้วก าหนดจุกประสงค์การเรียนรู้ของการสอนส าหรับหัวข้อนั้น ๆ  
 3. ก าหนดประเด็นการเรียนรู้ เป็นการก าหนดเนื้อหาหรือหัวข้อข้อเรื่องย่อย ๆ ส าหรับการเรียน
การสอนให้สนองจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
 4. พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวางแผนการสอนกิจกรรมการเรียนการสอน             
ควรเป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติภาคสนาม เรียนรู้ร่วมกันจากแหล่ง
เรียนรู้ที่หลากหลาย 
 5. ปฏิบัติการสอนตามกิจกรรมการเรียนการสอนที่ได้วางแผนไว้ สังเกตพฤติกรรมการเรียน
ของนักเรียน ผลส าเร็จของการสอนตามจุดประสงค์ จดบันทึกจุดเด่นจุดด้อยของการสอน และน ามา
วิเคราะห์เพื่อปรบปรุงการสอนให้ดียิ่งขึ้น 
 6. ประเมินผู้เรียน โดยพิจารณาจากกระบวนการเรียนรู้และการน าเสนอความรู้ของผู้เรียน 

รูปแบบและเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในการวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม 
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีชื่อย่อภาษาไทยว่า รู้พอเพียง และชื่อย่อภาษาอังกฤษว่า LS. 
Model อ่านว่า รูปแบบแอลเอสหรือ แอลเอสโมเดลและชื่อย่อของกระบวนการจัดการเรียนรู้ คือ 
PK. Modelอ่านว่า รูปแบบพีเค หรือ พีเคโมเดล ดังนี้ 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(Learning Management Model Based on the Sufficiency Economy Philosophy) 

1. ปรัชญา(Philosophy) 
     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ทฤษฎี(Theory) 
   2.1 ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
    2.2 จิตวิทยาการเรียนรู้  
    2.3 จิตวิทยาพัฒนาการ  
    2.4 จิตวิทยาแนะแนวและการให้ค าปรึกษา 

3. หลักการ(Principles) 
    3.1 ผู้เรียนต้องได้รับการเรียนรู้อย่างพอเพียงจนเกิดภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง 
    3.2 ผู้เรียนเรียนรู้วิธีการเรียนมากกว่าเนื้อหา 
    3.3 สามารถประยุกต์สิ่งที่เรียนไปใช้ในการเรียนอ่ืน และชีวิตประจ าวันได้ 
    3.4 มีการเสริมแรงตลอดการเรียนรู้ 
    3.5 ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระท าเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 4. เป้าหมาย(Aims) 

  4.1 การเรียนรู้ วิธีการเรียน 
  4.2 การลงมือปฏิบัติและสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

5. วัตถุประสงค์(Objective) 
 5.1 ผู้เรียนเรียนรู้วิธีการเรียนใน 3 ข้อ 2 เงื่อนไข คือ  
 วิธีการเรียน 
        1.1 ต้องรู้อะไรบ้าง : ก าหนดสิ่งที่ต้องรู้ 
        1.2 ต้องรู้แค่ไหน : มีเหตุผลที่จะรู้ 
        1.3 ต้องรู้จากที่ใด : แหล่งความรู้ 
     เงื่อนไข 
        1. คุณธรรม 
        2. การเปลี่ยนแปลง 
 5.2 ผู้เรียนเรียนรู้วิธีการแสวงหาความรู้ 
 5.3 ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีเพ่ือการแสวงหาความรู้ 
 5.4 ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 5.5 ผู้เรียนมีทักษะการท างานและการแก้ปัญหา 
 5.6 ผู้เรียนมีทักษะการอภิปราย และวิพากษ์  
 5.7 ผู้เรียนมีทักษะการสื่อสาร และการน าเสนองาน 
 5.8 ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาอ่ืน และในชีวิตประจ าวัน 
 5.9 ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน 
 5.10 การประเมินผลเป็นไปเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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 5.11 ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันต่อการรับรู้ข้อมูล ข่าวสารและการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 6. กระบวนการจัดการเรียนรู้(Learning Management Process) 
 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2.เนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. จิตนาการสานผลการเรียนรู้(Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร(What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน(How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร(How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้(Learn how to Learn) 
 1.1ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 แบ่งกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยผู้เรียนแต่ละคนน าเสนอชิ้นงานของตนเองใน
กลุ่ม จากนั้นผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับมาปรับ/เพ่ิมเติมความรู้ที่มีอยู่เดิม และจัดท าชิ้นงานใหม่ 
 1.3 คละกลุ่มเพ่ือแบ่งปันความรู้โดยผู้เรียนแต่ละคนน าเสนอชิ้นงานของตนเองในกลุ่ม 
จากนั้นผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับมาปรับ/เพิ่มเติมความรู้ที่มีอยู่เดิม 
 1.4ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.5ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.6 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การอภิปรายและวิพากษ์ชิ้นงาน 
 1.7ผู้เรียนปรับปรุงชิ้นงานเพื่อส่งผู้สอน 
 1.8 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.9 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
 เงื่อนไข 
 1. การเรียนรู้ด้วยการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสืบค้น 
 2. การเรียนรู้โดยใช้ค าถาม       
 3.การเรียนโดยใช้สื่อ อุปกรณ์(Media Equipment) 
 7. การวัดและการประเมินผล(Measurement and Assessment) 
 การประเมินตามสภาพจริงเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยใช้วิธีการประเมินที่
หลากหลายตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้  
 8. การจัดการความรู้ ถอดบทเรียนและแนวปฏิบัติที่ดี(Knowledge Management 
Removing Lessons and Best Practices) 
 8.1 ผู้สอนและผู้เรียนก าหนดขั้นตอนและกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนในการจัดการความรู้ 
 8.2 ผู้สอนและผู้เรียนจัดการความรู้ ถอดบทเรียนและแนวปฏิบัติที่ดี 
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 เทคนิคที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมีหลากหลายตามเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ในที่นี้น าเสนอพอสังเชป ดังนี้ 
 1. แผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
    แผนที่ความคิดเป็นเทคนิคการระดทสมองรูปแบบหนึ่งที่เป็นการจัดกลุ่มความคิดรวบยอด 
เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ของความคิด ระหว่างความคิดหลักและความคิดรองลงไป ซึ่งจะช่วยในการวิเคราะห์
สาระในการเรียนรู้ การค้นหาประเด็นความรู้ที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ท าให้ผู้เรียนเห็น
ภาพรวมและเข้าใจว่าประเด้นที่จะน ามาจัดการเรียนรุ้อยู่ตรงต าแหน่งใดของของหน่วยการเรียนใหญ่ 
แผนผังความคิดมีหลากหลายรูปแบบ ดังนี้ (สุวิทย์ และอรทัย มูลค า, 2543: 45) 

1.1 ผังใยแมงมุม เป็นการวิเคราะหืเพ่ือให้เห็นภาพของความคิดหรือสร้างเค้าโครงของ
ความคิด 
 1.2 แผนภูมิกิ่งไม้ เป็นการวิเคราะห์โดยการเขียนความคิดรวบยอดหรือประเด็นหลักไว้
ข้างบนหรือตรงกลางแล้วลากเส้นให้เชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ที่ส าคัญรองลงไปตามล าดับ 
 1.3 ผังวงจร เป็นการเขียนแปนผังเพ่ือหาความสัมพันธ์ในลักษณะของความสัมพันธ์เป็น
ขั้นตอนเรียงล าดับเป็นวงกลม  
 1.4 แผนภูมิก้างปลา เป็นการวิเคราะห์ประเด็นหลักหรือเรื่องหลักนี้ว่ามีสาเหตุหรือมี
ผลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกันอย่างไรบ้าง จะเริ่มตั้งแต่ประเด็นหลัก ประเด็นรองและประเด็นย่อย ๆ 
เปรียบเสมือนก้างปลาที่แยกจากกลางตัวปลาลงไปเป็นก้างเล็ก ๆ  
 1.5 แผนผังรูปวงกลมทับเหลี่ยม เป็นการวิเคราะหืเรื่องหรือประเด็นที่มีลักษณะเหมือนกัน
และแตกต่างกัน สามารถใช้วงกลม 2-5 วงมาซ้อนกัน 
 2. เทคนิคการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ (Practice)  

ความหมาย  เป็นเทคนิคการสอนที่ให้ประสบการณ์ตรงกับผู้เรียน โดยการให้ลงมือปฏิบัติจริง 
เป็นการสอนที่มุ่งให้เกิดการผสมผสานระหว่างทฤษฎีและ ภาคปฏิบัติ  

ความมุ่งหมาย  เพ่ือให้ผู้เรียนได้ลงมือฝึกฝนหรือปฏิบัติจริง  
 ลักษณะส าคัญ  การลงมือปฏิบัติมักด าเนินการภายหลังการสาธิต  การทดลองหรือ                    
การบรรยาย เป็นการฝึกฝนความรู้ความเข้าใจจากทฤษฎีที่เรียนมาโดยเน้นการฝึกทักษะ 

ขั้นตอนการสอน  
      1. ขั้นเตรียม ผู้สอนก าหนดจุดมุ่งหมายของการฝึกปฏิบัติ  รายละเอียดของขั้นตอน           

การท างาน เตรียมสื่อต่าง ๆ เช่น วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือใบงานหรือคู่มือการปฏิบัติงาน  
      2. ขั้นด าเนินการ ผู้สอนให้ความรู้และทักษะที่เป็นพื้นฐานในการปฏิบัติ มอบหมายงานที่

ปฏิบัติเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล ก าหนดหัวข้อการรายงาน หรือการบันทึกผลการปฏิบัติงานของผู้เรียน  
      3. ขั้นสรุป ผู้สอนและผู้เรียน ช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงาน  
      4. ขั้นประเมินผล สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน เช่น ความสนใจ ความร่วมมือ ความเป็นระเบียบ 

การประหยัด การใช้และการเก็บรักษาเครื่องมือ และการตรวจผลงาน เช่น คุณภาพของงาน ความริเริ่ม 
ความประณีตสวยงาม  
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3. เทคนิคการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง (Simulation)  
ความหมาย    เป็นเทคนิคการสอนที่จ าลองสถานการณ์จริงมาไว้ใน ชั้นเรียน โดยพยายามท า

ให้เหมือนจริงที่สุด มีการก าหนดกติกาหรือเงื่อนไข แล้วแบ่งผู้ เรียนเป็นกลุ่มให้  เข้าไปเล่นใน
สถานการณ์จ าลองนั้น ๆ  ด้วยกิจกรรมนี้ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการเผชิญกับปัญหา จะต้องมีการตัดสินใจ
และใช้ไหวพริบ  

ความมุ่งหมาย  เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์จนเกิดความเข้าใจ  
ลักษณะส าคัญ สถานการณ์ที่จ าลองขึ้นต้องใกล้เคียงกับความเป็นจริง ผู้ เรียนได้เข้าไปมี

ปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์ ท าการตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งการตัดสินใจจะส่งผลถึงผู้เรียนใน 
ลักษณะเดียวกับท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์จริง  

ขั้นตอนการสอน  
     1. ขั้นเตรียม ผู้สอนจัดเตรียมสถานการณ์โดยก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอนแล้วเลือก

รูปแบบและขั้นตอนที่เหมาะสม เขียนเนื้อหารายละเอียดและอุปกรณ์ท่ีต้องใช้  
     2. ขั้นด าเนินการ ผู้สอนอธิบายบทบาทหรือกติกา วิธีการเล่น วิธีการให้คะแนนและท า

การแบ่งกลุ่มผู้เรียน ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนด โดยมีผู้สอนให้ค าแนะน าและดูแลการเล่น ผู้สอน
ท าการสังเกต จดบันทึก และให้คะแนนผู้เรียนเป็นรายบุคคล  
      3. ขั้นสรุป ผู้สอนจะช่วยสรุปด้วยการวิเคราะห์กระบวนการ เปรียบเทียบบทเรียนจาก
สถานการณ์จ าลองกับโลกแห่งความเป็นจริง หรือเชื่อมโยงกิจกรรมที่ปฏิบัติไปแล้วกับเนื้อหาวิชาที่เรียน 

4. เทคนิคการสอนแบบสาธิต (Demonstration Method)  
ความหมาย เป็นเทคนิคการสอนที่ครูมีหน้าที่ในการวางแผนการเรียนการสอนเป็นส่วนใหญ่ 

โดยมีการแสดงหรือการกระท าให้ดูเป็นตัวอย่าง นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสังเกต การฟัง การกระท า 
หรือการแสดง และอาจเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมบ้าง  

ความมุ่งหมาย  
    1. เพ่ือกระตุ้นความสนใจให้นักเรียนมีความสนใจในบทเรียนยิ่งขึ้น  
    2. เพ่ือช่วยในการอธิบายเนื้อหาที่ยาก ซึ่งต้องใช้ เวลามาก ให้ เข้าใจง่ายขึ้น  และ 

ประหยัดเวลา บางเนื้อหาอาจจะอธิบายให้นักเรียนเข้าใจได้ยาก การสาธิตจะท าให้นักเรียนได้เห็น 
ขั้นตอนและเกิดความเข้าใจง่าย  

   3. เพ่ือพัฒนาการฟัง การสังเกตและการสรุปท าความเข้าใจในการสอน โดยใช้วิธี สาธิต 
นักเรียนจะฟังค าอธิบายควบคู่ไปด้วย และต้องสังเกตขั้นตอนต่าง ๆ ตลอดจนผลที่ได้จากการสาธิต
แล้วจึงสรุปผลของการสาธิต  

   4. เพ่ือแสดงวิธีการหรือกลวิธีในการปฏิบัติงาน ซึ่งไม่สามารถอธิบายได้ด้วย ค าพูด เช่น 
การท ากิจกรรมในวิชา คหกรรม ศิลป ฯลฯ  

    5. เพ่ือสรุปประเมินผลความเข้าใจในบทเรียน  
    6. เพ่ือใช้ทบทวนผลความเข้าใจในบทเรียน  
ขั้นตอนในการสอน  
    1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสาธิตให้ชัดเจน และต้องสาธิตให้เหมาะสมกับ เนื้อเรื่อง  
    2. เตรียมอุปกรณ์ในการสาธิตให้พร้อม และตรวจสอบความสมบูรณ์ของอุปกรณ์  
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    3. เตรียมกระบวนการสาธิต เช่น ก าหนดเวลาและขั้นตอน จะเริ่มต้นด าเนินการและจบลง
อย่างไร ผู้สาธิตต้องเข้าใจในขั้นตอนต่าง ๆ เหล่านี้อย่างละเอียดแจ่มแจ้ง  

    4. ทดลองสาธิตก่อนสอน ควรทดลองสาธิตเพ่ือตรวจสอบความพร้อมตลอดจน ผลที่จะ
เกิดข้ึน เพ่ือป้องกันข้อผิดพลาดในเวลาสอน  
     5. ต้องจัดท าคู่มือค าแนะน าหรือข้อสังเกตในการสาธิต เพ่ือที่นักเรียนจะใช้ ประกอบ
ในขณะที่มีการสาธิต 

    6. เมื่อสาธิตเสร็จสิ้นแล้ว นักเรียนควรได้ท าการสาธิตซ้ าอีก เพ่ือเน้นให้เกิด ความเข้าใจดีขึ้น  
    7. จัดเตรียมกิจกรรมหลังจากการสาธิตเพ่ือให้นักเรียนเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของการสาธิต  
    8. ประเมินผลการสาธิต โดยพิจารณาจากพฤติกรรมของนักเรียนและผลของการ เรียนรู้ 

การประเมินผลควรมีกิจกรรมหรือเครื่องมือ เช่น การทดสอบ การให้แสดงความคิดเห็น หรือ              
การอภิปรายประกอบ เป็นต้น  

5. เทคนิคการสอนแบบโครงการ (Project Method)  
ความหมาย   เป็นเทคนิคการสอนที่ให้นักเรียนเป็นหมู่หรือรายบุคคลได้ วางโครงการและ

ด าเนินงานให้ส าเร็จตามโครงการนั้น เป็นการสอนที่สอดคล้องกับสภาพชีวิตจริง ท างานด้วยการตั้ง
ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหาด้วยการลงมือท าจริง เช่น โครงการ รักษาความสะอาดของห้องเรียน  

ความมุ่งหมาย  
     1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกท่ีจะรับผิดชอบในการท างานต่าง ๆ  
     2. เพ่ือให้นักเรียนฝึกแก้ปัญหาด้วยการใช้ความคิด  
      3. เพ่ือฝึกด าเนินงานตามความมุ่งหมายที่ตั้งไว้  
ขั้นตอนในการสอน  
     1. ขั้นก าหนดความมุ่งหมาย เป็นขั้นก าหนดความหมายและลักษณะโครงการโดย           

ตัวนักเรียน ครูจะเป็นผู้ชี้แนะให้นักเรียนตั้งความมุ่งหมายของการเรียนว่าเราจะเรียนเพ่ืออะไร 
     2. ขั้นวางแผนหรือวางโครงการ เป็นขั้นที่มีคุณค่าต่อนักเรียนเป็นอย่างมาก คือ นักเรียน

จะช่วยกันวางแผนว่าท าอย่างไรจึงจะบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย จะใช้วิธีการใดในการท า กิจกรรม แล้วจึง
ท ากิจกรรมที่เหมาะสม  

     3. ขั้นด าเนินการ เป็นขั้นลงมือกระท ากิจกรรมหรือลงมือแก้ปัญหา นักเรียนเริ่ม งานตามแผน
โดยท ากิจกรรมตามที่ตกลงใจแล้ว ครูคอยส่งเสริมให้นักเรียนได้กระท าตามความมุ่ง หมายที่ก าหนดไว้ 
ให้นักเรียนคิดและตัดสินใจด้วยตนเองให้มากท่ีสุดและควรชี้แนะให้นักเรียน รู้จักวัดผลการท างานเป็น
ระยะ ๆ เพ่ือการท ากิจกรรมจะได้ลุล่วงไปด้วยดี  
      4. ขั้นประเมินผล หรืออาจเรียกว่า ขั้นสอบสวนพิจารณานักเรียน ท าการประเมินผลว่า
กิจกรรม หรือโครงการที่ท านั้นบรรลุตามความมุ่งหมายที่ตั้งไว้  หรือไม่มี ข้อบกพร่องอย่างไรและ           
ควรแก้ไขให้ดีขึ้นอย่างไร 

6. เทคนิคการสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง  
ความหมาย  เป็นวิธีการที่มุ่งช่วยให้ผู้เรียนฝึกฝนการเผชิญและ แก้ปัญหาโดยไม่ต้องรอให้เกิด

ปัญหาจริง เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์และเรียนรู้  ความคิดขอผู้อ่ืน ช่วยให้ผู้เรียนมี
มุมมองที่กว้างข้ึน  
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ขั้นตอนส าคัญของการสอน  
      1. ผู้สอน / ผู้เรียนน าเสนอกรณีตัวอย่าง  
      2. ผู้เรียนศึกษากรณีตัวอย่าง  
      3. ผู้เรียนอภิปรายประเด็นค าถามเพ่ือหาค าตอบ  
      4. ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายค าตอบ  
      5. ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายเกี่ยวกับปัญหา วิธีแก้ปัญหาของผู้เรียน และสรุปการ เรียนรู้ที่ได้รับ  

เทคนิคและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการใช้วิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างให้มีประสิทธิภาพ  
การเตรียมการ  

      ก่อนการสอน ผู้สอนต้องเตรียมกรณีตัวอย่างให้พร้อม ต้องมีสาระซึ่งจะช่วยท าให้ ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้และมีลักษณะใกล้เคียงกับความเป็นจริง กรณีที่น ามาใช้ส่วนใหญ่มักเป็นเรื่องที่มี 
สถานการณ์ปัญหาขัดแย้ง ซึ่งจะช่วยกระตุ้นความคิดของผู้เรียน หากไม่มีสถานการณ์ที่เป็นปัญหา 
ขัดแย้ง ผู้สอนอาจใช้วิธีการตั้งประเด็นค าถามท่ีท้าทายให้ผู้เรียนคิดก็ได้ ผู้สอนอาจน าเรื่องจริงมาเขียน
เป็นกรณีตัวอย่าง หรืออาจใช้เรื่องจากหนังสือพิมพ์ ข่าว และเหตุการณ์ รวมทั้งจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
ภาพยนตร์ โทรทัศน์  เป็นได้กรณีที่ต้องการแล้ว ผู้สอนจะต้องเตรียมประเด็นค าถามส าหรับ          
การอภิปรายเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ที่ต้องการ  

การน าเสนอกรณีตัวอย่าง  
     ผู้สอนอาจเป็นผู้น าเสนอกรณีตัวอย่าง หรืออาจใช้เรื่องจริงจากผู้เรียนเป็นกรณี ตัวอย่างก็

ได้ วิธีการน าเสนอท าได้หลายวิธี เช่น การพิมพ์เป็นข้อมูลมาให้ผู้เรียนอ่าน การเล่ากรณี ตัวอย่างให้ฟัง 
หรือน าเสนอโดยใช้สื่อ เล่น สไลด์ วีดิทัศน์ ภาพยนตร์ หรืออาจให้ผู้เรียนแสดงเป็น ละครหรือบทบาทสมมติก็ได้  

การศึกษากรณีตัวอย่างและการอภิปราย  
     ผู้สอนควรแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อยและให้เวลาอย่างเพียงพอในการศึกษากรณี  ตัวอย่าง

และคิดหาค าตอบ แล้วจึงร่วมกันอภิปรายเป็นกลุ่มและน าเสนอผลการอภิปรายระหว่างกลุ่ม เป็นการแลกเปลี่ยนกัน 
ผู้สอนพึงตระหนักว่าการสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง มิได้มุ่งที่ค าตอบใด ค าตอบหนึ่ง ไม่มีค าตอบที่ถูก
หรือผิดอย่างชัดเจนแน่นอน แต่ต้องการให้ผู้เรียนเห็นค าตอบและ เหตุผลที่หลากหลาย ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
มีความคิดที่กว้างขึ้น มองปัญหาในแง่มุมที่หลากหลายขึ้น อันจะช่วยให้การตัดสินใจมีความรอบคอบ 
ด้วยเหตุนี้  การอภิปรายจึงควรมุ่งความสนใจไปที   ่ เหตุผลหรือที่มาของความคิดที่ผู้เรียนใช้ใน              
การแก้ปัญหาเป็นส าคัญ  

สรุป การบูรณาการที่ใช้ในการวิจัย เป็นการบูรณาการแบบสหวิทยาการผสานวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือการใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และ
ใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการใช้แผนที่ความคิด เทคนิคการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ เทคนิค
การสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง เทคนิคการสอนแบบสาธิต เทคนิคการสอนแบบโครงการ เทคนิค
การสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง 

การประเมินความสามารถ 
การประเมินความสามารถ หรือการประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) มี

ผู้ให้ความหมายและค าจ ากัดความไว้หลายท่านกล่าวโดยสรุปดังนี้ 
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นาตยา ปิลันธนานนท์ (2545: 213-214) การประเมินความสามารถ เป็นการประเมินใน
สถานการณ์ที่ผู้เรียนต้องสร้างและค้นหาค าตอบเอง ซึ่งเป็นค าตอบที่สะท้อนให้เห็นว่า ผู้เรียนสามารถ
น าความรู้มาประยุกต์ใช้ได้ 

ทิวัตถ์ มณีโชติ (ม.ป.ป.) การประเมินการปฏิบัติเป็นการประเมินผลที่ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้
สามารถวัดและประเมินผลได้ สามารถวัดผู้เรียนได้ตามความสามารถตรงตามที่เป็นจริง โดยเฉพาะ
การวัดและประเมินผลทักษะ (Psychomotor Domain) โดยผู้สอนสามารถมอบหมายงานหรือ
กิจกรรม (Tasks) ให้นักเรียนปฏิบัติ และให้มีการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric)  

ศิรินทิพย์ ภู่ส าลี (2542) การประเมินการปฏิบัติเป็นวิธีการประเมินที่ผู้สอนมอบหมายชิ้นงาน
หรือกิจกรรมให้ผู้เรียน ได้ปฏิบัติเพ่ือให้ได้ข้อมูลสารสนเทศว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใดซึ่ง
การประเมินการปฏิบัติผู้สอนต้องเตรียมการในสิ่งส าคัญ 2 ประการคือ ภาระงาน ชิ้นงานหรือกิจกรรม
ที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติ(Tasks) และเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric) 

วทินา จันทร์นวล (2546) การประเมินจากการปฏิบัติเป็นวิธีการประเมินที่ผู้สอนมอบหมาย
งานหรือกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือดูว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด เป็นการทดสอบ
ความสามารถในการท างานของผู้เรียนภายใต้สถานการณ์และเงื่อนไขที่สอดคล้องกับสภาพจริงมาก
ที่สุด สามารถวัดผู้เรียนได้ทั้งกระบวนการท างานและผลงานที่ได้จากกระบวนการ อาจก าหนดสภาพ
ธรรมชาติ หรือสถานการณ์เฉพาะขึ้น  เพ่ือเป็นการวัดความสามารถเฉพาะ วัดทักษะต่าง ๆ ที่
แบบทดสอบข้อเขียนไม่สามารถวัดได้  วิธีการประเมินทักษะเหล่านี้ของนักเรียนครูผู้สอนต้องใช้            
การสังเกตการปฏิบัติของผู้เรียน นั่นคือการวัดผลภาคปฏิบัตินั่นเอง 

กล่าวโดยสรุป การประเมินความสามารถหรือการประเมินการปฏิบัติ (PerformanceAssessment) 
เป็นการประเมินที่ผู้สอนต้องใช้ทักษะการสังเกตผู้เรียนในหลายมิติ  จากกระบวนการท างาน และ
ชิ้นงาน/ ผลงานที่ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความสามารถและการปฏิบัติ  ซึ่งผู้สอนต้องเตรียมการที่จะ
ประเมินความสามารถผู้เรียน 2 ประการ คือ 1. เตรียม ภาระงาน/ชิ้นงาน กิจกรรม (Tasks) ให้ผู้เรียน
ได้แสดงความสามารถ และ 2. เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน หรือเกณฑ์การประเมินกิจกรรม (Rubric) 

ลักษณะของงานที่ให้นักเรียนปฏิบัติ ควรมีลักษณะดังนี้ (ทิวัตถ์ มณีโชติ, 2549) 
1. บูรณาการระหว่างเนื้อหาสาระของการเรียนกับทักษะที่ส าคัญ (essestial skill) 
2. เป็นงานที่มีอยู่จริง (authentic) 
3. สามารถประเมินผลการเรียนรู้ได้หลายด้าน (to assess multiple learning targets) 
4. สามารถช่วยให้นักเรียนท าชิ้นงานได้ส าเร็จ (can help students succeed) 
5. เป็นงานที่มีความยืดหยุ่น (feasible) 
6. สามารถท าได้หลายวิธี (multiple solutions) 
7. มีความชัดเจน (clear) 
8. เป็นงานที่เร้าใจให้นักเรียนท า (be challenging and stimulating to students) 
9. มีเกณฑ์การให้คะแนน (scoring criteria) ที่ชัดเจน 
10. ระบุเงื่อนไขความส าเร็จของงานอย่างชัดเจน (Constraints for completing the task) 
นอกจากนี้กรมวิชาการ (2544: 67-68 อ้างถึง ทิวัตถ์ มณีโชติ, ม.ป.ป.) ได้เสนอชนิดของงาน

(Performance task) หรือกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจ าแนกเป็น 12 ประเภทดังนี้ 
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1. งานที่ให้เปรียบเทียบกัน (Comparison task)  
เป็นงานที่ให้นักเรียนเปรียบเทียบสถานที่  คน หรือ สิ่งของตั้งแต่ 2 สิ่งหรือมากกว่า เช่น 

เปรียบเทียบความแตกต่างของการใช้ปุ๋ยหมักและปุ๋ยเคมี  เปรียบเทียบตัวเอกของเรื่อง 2 เรื่อง             
ที่นักเรียนได้อ่าน เป็นต้น 

2. งานที่ให้จ าแนก (Classification task) 
เป็นงานที่ให้นักเรียนจ าแนก หรือจัดประเภท คน สถานที่ หรือสิ่งของ เช่น ให้นักเรียน           

จัดกลุ่มของสัตว์ตามถ่ินที่อยู่ จัดกลุ่มของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว เป็นต้น 
3. งานการจัดวางต าแหน่ง (Position support task) 
เป็นงานที่ให้นักเรียนจัดวางต าแหน่งของบุคคล หรือการออกค าสั่ง แล้วให้เหตุผลเพ่ือปกป้อง

ต าแหน่งนั้น เช่น ให้นักเรียนจัดวางต าแหน่งของเพ่ือนตามล าดับความรับผิดชอบ (พร้อมเหตุผล
ประกอบความเหมาะสมของคนในต าแหน่งนั้นๆ) จัดเรียงล าดับของหัวหน้าพรรคการเมืองที่จะได้เป็น
นายกรัฐมนตรี (พร้อมเหตุผลประกอบ) 

4. งานการน าไปใช้ (Application task) 
เป็นงานที่ให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ เช่น ให้นักเรียนเขียนเรื่องสั้นโดยให้

นักเรียนอ่านเรื่องสั้นหลายๆ เรื่อง ให้หาประเด็นที่เป็นตัวร่วมของเรื่องสั้น แล้วน าความรู้ไปใช้เขียน
เรื่องสั้นด้วยตนเอง เป็นต้น 

5. งานจากการวิเคราะห์ (Analyzing perspective task) 
เป็นงานที่ให้นักเรียนวิเคราะห์มุมมองที่ต่างกัน 2-3 มุมมอง แล้วให้นักเรียนเลือกมุมมองเพ่ือ

แสดงความคิดเห็น สนับสนุน เช่น ให้นักเรียนวิเคราะห์มุมมองของการอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
กับสาเหตุของการท าลายป่าของเมืองไทย เป็นต้น 

6. งานการตัดสินใจ (Decision making task) 
เป็นงานที่นักเรียนต้องบอกองค์ประกอบ หรือปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการตัดสินใจ เช่น ให้

นักเรียนบอกถึงปัจจัยที่ท าให้นักเรียนเลือกการทดสอบความหวานของล าไยโดยใช้หลักการออสโมซีส 
เป็นต้น 

7. งานมุมมองทางด้านประวัติศาสตร์ (Historical perspective task) 
เป็นงานที่ให้นักเรียนพิจารณาทฤษฏีอ่ืน ๆ น ามาตอบค าถามพ้ืนฐานด้านประวัติศาสตร์ เช่น 

ให้นักเรียนพิจารณาถึงทฤษฏีที่จะอธิบายว่าท าไม และอย่างไรที่ไดโนเสาร์สูญพันธุ์ เป็นต้น 
8. งานพยากรณ์ (Predictive task) 
เป็นงานที่ให้นักเรียนพยากรณ์ว่าอะไรเกิดขึ้นในอนาคต เช่น ให้นักเรียนทายว่าถ้าโยน 

เหรียญ 10 ครั้ง จะออกหัวหรือก้อยมากกว่ากัน เป็นต้น 
9. งานแก้ปัญหา (Problem solving task) 
เป็นงานที่ให้นักเรียนหาวิธีการแก้ปัญหา เช่น ให้นักเรียนออกแบบผังวงจรไฟฟ้า ในห้อง

ท างาน ซึ่งมีหลอดไฟ 3 หลอด พัดลมติดเพดาน 1 ตัว เป็นต้น 
10. งานทดลอง (Experimental task) 
เป็นงานที่ให้นักเรียนทดลองเพ่ือทดสอบสมมติฐาน เช่น ให้นักเรียนทดลองเพ่ือพิสูจน์ว่าพืช

จะเติบโตได้ดีในท่ีมืด หรือที่มีแสงแดด เป็นต้น 
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11. งานคิดค้น (Invention task) 
เป็นงานที่ให้นักเรียนสร้างสิ่งใหม่ขึ้น เช่น ให้นักเรียนสร้างครีมกันแดดจากสมุนไพรสร้าง

เครื่องบินเล็กจากวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่นและมีราคาถูก เป็นต้น 
12. งานค้นหาข้อบกพร่อง (Error identification task) เป็นงานที่ให้นักเรียนระบุข้อบกพร่องหรือ

ข้อผิดพลาด เช่น ให้ต ารวจเล่าการปฏิบัติงานของเขาให้นักเรียนฟัง และให้นักเรียนได้ดูการปฏิบัติงาน
ของต ารวจจากโทรทัศน์ แล้วให้หาดูว่ามีสิ่งใดบ้างที่ต ารวจปฏิบัติในโทรทัศน์ที่ไม่เหมือนกับสิ่งที่ต ารวจ
ปฏิบัติจริงๆ (ที่เล่ามา) เป็นต้น 

การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubric) 
เกณฑ์การให้คะแนนชิ้นงาน/ผลงาน กิจกรรม เป็นการก าหนดไว้โดยครูผู้สอน ในการประเมิน

ความสามารถ หรือประเมินการปฏิบัติ โดยต้องก าหนดรายละเอียดของการให้คะแนนอย่างชัดเจน ซึ่ง
รูปแบบเกณฑ์การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ (สสวท., 2546) คือ 

1. เกณฑ์การให้คะแนนแบบผลรวม (Holistic Rubric) เป็นการก าหนดคุณภาพในองค์รวม
หรือภาพรวมของงานทั้งหมด ตัวอย่างเกณฑ์การให้คะแนนแบบผลรวม (Holistic Rubric) ของการท า
แบบฝึกหัด ควรมีรายการที่ต้องพิจาณาใน 4 ประเด็น คือ ความครบถ้วนของการท าแบบฝึกหัด ความถูกต้อง 
ความเหมาะสมของล าดับขั้นตอนของการท าแบบฝึกหัด ความตรงต่อเวลา 

2. เกณฑ์การให้คะแนนแบบวิเคราะห์ (Analytical Rubric) เป็นการให้คะแนนบนพ้ืนฐาน
ของการวิเคราะห์งานออกเป็นองค์ประกอบย่อยและก าหนดคะแนนในแต่ละองค์ประกอบย่อย ซึ่งการให้
คะแนนลักษณะนี้จะท าให้เห็นจุดเด่นและจุดด้อยของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบ ตัวอย่างเกณฑ์
การให้คะแนนแบบวิเคราะห์ (Analytical Rubric) ของการท าแบบฝึกหัด ในกรณีที่ผู้สอนต้องการ
ประเมินผู้ เรียนในท าการแบบฝึกหัดอย่างละเอียด  สามารถก าหนดรายการประเมินเป็น4 
องค์ประกอบ แต่ละองค์ประกอบแบ่งระดับคุณภาพเป็น 3 ระดับ คือ 3(ดี), 2(พอใช้) และ 1(ต้อง
ปรับปรุง)  
 กระบวนการจัดท าแนวการสอนแบบบูรณาการ 
 หน่วยศึกษานิเทศก์ ส านักงานการประถมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี (2545 : 144-147)  
ระบุว่า ในการจัดท าแนวการสอนแบบบรราการ มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์หลักสูตรวิชาหลักและวิชาที่จะน ามาบูรณาการ 

การวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาในหลักสูตรในแต่ละเรื่องของกลุ่มประสบการณ์ 3 ส่วน คือ  
 ส่วนที่ 1 กิจกรรม/กระบวนการ เป็นแนวทางที่ก าหนดไว้ให้ผู้เรียนปฎิบัติเพ่ือให้บรรลุตาม
เป้าหมายที่ก าหนด เช่น สังเกต รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ ทดลอง อภิปราย สรุป รายงาน ฯลฯ 
 ส่วนที่ 2 เนื้อหาสาระ เป็นรายละเอียดที่ก าหนดไว้ให้ผู้สอนทราบเนื้อหาหลักที่หลักสูตร
ก าหนด เพ่ือเพ่ิมเติมหรือปรับขยายให้เหมาะสมแต่ละชั้น เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และคุณลักษณะ
ที่ก าหนดในจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ส่วนที่ 3 จุดประสงค์ เป็นสิ่งที่คาดหวังหรือคุณลักษณะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน จะเขียนไว้
ตอนท้ายของค าอธิบายรายวิชา หรือแต่ละเรื่องของกลุ่มประสบการณ์ เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้สอนยึด
เป็นหลักในการพัฒนาผู้เรียน ก าหนดไว้ให้ครอบคลุมพฤติกรรม 4 ด้าน คือ 
 1. ด้านพุทธิพิสัย มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาวิชา/กลุ่มประสบการณ์ต่าง ๆ 
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 2. ด้านทักษะพิสัย มุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถในการปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว ถูกต้อง 
 3. ด้านจิตพิสัย มุ่งให้ผู้เรียนมีคุณธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ 
 4. ด้านกระบวนการหรือการจัดการ มุ่งให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไป
ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างเหมาะสมและเป็นสุข มุ่งแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ เสมอ 
 2. ก าหนดเรื่องที่จะสอน (Theme) การก าหนดหัวเรื่อง ควรก าหนดให้จูงใจชื่อเรื่องดูเร้าใจน่าตื่นเต้น 
 3. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยศึกษาจุดประสงค์ของวิชาหลักและวิชาที่น ามาเสนอ
บูรณาการ น ามาก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของหัวเรื่องท่ีจะสอนในข้อ 2 
 4. จัดท าผังวิเคราะห์สาระการเรียนรู้  
 5. จัดท าแผนวิเคราะห์ประเด็นการเรียนรู้ 
 6. พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน 
  6.1 จัดท าผังวางแผนการจัดกิจกรรมบูรณาการ 
  6.2 ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอน 
 

กิจกรรม 
 

              สปช. 
              กิจกรรม 

คณิตศาสตร์ 
กิจกรรม 

             ไทย 
            กิจกรรม 

 

ภาพ 2.1 ผังการวางแผนบูรณาการ 
ที่มา: สปจ.อุบลราชธานี. (2545: 145) 
 

 กิจกรรมขั้นนี้เป็นการวางแผนขั้นตอนการจัดกิจกรรม ตั้งแต่เริ่มสอนจนกระทั่งสิ้นสุดการสอน 
เป็นการวางแผนให้มองเห็นพฤติกรรมจริง ๆ ในห้องเรียน ซึ่งกิจกรรมใช้หลักการของ CIPP Model คือ  
 1. เป็นกิจกรรมที่ให้โอกาสผู้เรียนมีโอกาสสร้างองค์ความรู้ (Construct) 
 2. เป็นกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสังคม บุคคล สิ่ งแวดล้อม                    
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 3. ผู้เรียนท ากิจกรรมในลักษณะที่ท าให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกาย (Physical Paticipation) 
 4. เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รู้กระบวนการต่าง ๆ เช่น กระบวนการแสวงหา
ความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา ฯลฯ 
 5. ให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ประยุกต์ใช้ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง (Application) เพ่ือเป็นการเชื่อมโยง
ระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติ อันเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้านใดด้านหนึ่ง
หรือหลายด้าน 
 7. จัดท าแนวการสอน 
     เป็นการวางแผนการสอนอย่างกว้าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครู ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยทั่วไปแนวการสอนประกอบด้วย
หัวข้อต่อไปนี้ 

เรื่อง 
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 7.1 สาระส าคัญ 
 7.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 7.3 เนื้อหา 
 7.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
 7.5 สื่อและอุปกรณ์การเรียน 
 7.6 แนวการวัดและการประเมินผล 
 7.7 ภาคผนวก (ใบความรู้ ใบงาน เครื่องมือวัดและประเมินผล 
 กล่าวโดยสรุป การบูรณาการ ในที่นี้เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้เนื้อหาที่สัมพันธ์ อิงอาศัยซึ่ง
กันและกันเข้ามาร่วมท าหน้าที่ประสานกลมกลืนเป็นองค์รวมหนึ่งเดียวที่มีความครบถ้วน  สมบูรณ์ 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและรู้เรื่องนั้นอย่างลึกซ้ึง 
 
แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่น  
 วัฒนธรรมท้องถิ่นใช้ค าในภาษาอังกฤษว่า Local Culture มีความหมายตามพระราชบัญญัติ
วัฒนธรรมแห่งชาติ พุทธศักราช 2553 (2553) ให้ความหมายว่า เป็นการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งที่ดีงาม             
มีคุณค่า ซึ่งคนในสังคมประพฤติ ปฏิบัติหรือแสดงออกมาช้านาน ใน 5 ด้าน คือ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และความเชื่อ ภาษาและวรรณกรรม ศิลปกรรมและโบราณคดี การละเล่น ดนตรีและ               
การพักผ่อนหย่อนใจ ชีวิตความเป็นอยู่และวิทยาการ ซึ่งสอดคล้องกับนักวิชาการคือปัทมา  มาริปุนภพ 
(2547: 11) ที่ได้กล่าวว่า วัฒนธรรมท้องถิ่น หมายถึง รูปแบบของการด าเนินชีวิต หรือวิถีการด าเนินชีวิต
ของชุมชนกลุ่มหนึ่งหรือท้องถิ่นหนึ่ง ซึ่งจะมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับสภาพความเป็นอยู่ของสังคม
นั้น ๆ  และวิมล  จิโรจพันธ์, ประชิด สกุณะพัฒน์และอุดม เชยกีวงศ์ (2548: 8) ที่ให้ความหมายว่า 
เป็นแบบอย่างการด าเนินชีวิตของกลุ่มชนที่ถือปฏิบัติร่วมกัน สั่งสม สืบทอดกันมาอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ย่อม
เกิดข้ึน คงอยู่และเปลี่ยนอย่างสัมพันธ์กับบริบทของชุมชนและสังคม  

ความส าคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่น  
วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นวิถีชีวิตของคนในแต่ละชมุชน ซึ่งเป็นมรดกสืบทอดต่อกันมาและทุกคน

ในท้องถิ่นย่อมมีความภูมิใจในการเป็นเจ้าของร่วมกันท าให้เกิดความรัก หวงแหนและศิลปวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเป็นตัวบ่งชี้วัฒนธรรมของกลุ่มชนในท้องถิ่นนั้น ๆ ซ่ึงมีความส าคัญกับท้องถิ่นและประเทศชาติ 
การศึกษาวฒันธรรมท้องถิ่นเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญมาก เพราะเป็นการศึกษาอดีตของตนเอง และท าให้
ทราบภูมิหลังของท้องถิ่น สิ่งเหล่านี้จะท าให้กลุ่มชนในท้องถิ่นรู้สึกภาคภูมิใจ รักและหวงแหน
วัฒนธรรมท้องถิ่นของตน วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นวิถีของคนในแต่ละภูมิภาค เป็นมรดกที่สืบทอดต่อกันมา 
เป็นเวลาอันยาวนานและถือปฏิบัติสร้างสรรค์ร่วมกันมาในแต่ละท้องถิ่น ผู้คนในท้องถิ่นมีความภูมิใจ 
มีความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันท าให้เกิดความรัก ความหวงแหน วัฒนธรรมของตน วัฒนธรรมท้องถิ่น
แต่ละสาขาในแต่ละท้องถิ่นที่มีลักษณะเด่น แตกต่างกัน ย่อมเป็นตัวชี้ส าคัญถึงวิถีชีวิตของผู้คนในแต่
ละท้องถิ่น ซึ่งได้สร้างสรรค์ สั่งสมและสืบต่อกันมา ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านต่าง ๆ ให้กับผู้คนในสังคม 
((อ้างถึงใน วิมล  จิโรจพันธ์, ประชิด สกุณะพัฒน์และอุดม เชยกีวงศ์ , 2548: 19) ดังนั้นในแต่ละ
ท้องถิ่นย่อมมีวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น วัฒนธรรมของท้องถิ่นหนึ่ง ๆ ย่อมมีลักษณะพิเศษ
เฉพาะที่แตกต่างไปจากวัฒนธรรมของท้องถิ่นอ่ืน และคุณลักษณะพิเศษเฉพาะนี้เป็นสิ่งซึ่งจะด ารง
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ความเป็นท้องถิ่นนั้น ๆ ไว้ ยิ่งความเจริญก้าวหน้าของโลกมีมากขึ้น ความส าคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่น
จะต้องมากขึ้น เพราะท้องถิ่นใดก็ตามหากสูญเสียวัฒนธรรมของตน คือการสูญเสียเอกลักษณ์และ
สภาพวิถีชีวิตของตนไป การรักษาวัฒนธรรมนั้น ถ้าเป็นเพียงรักษาความเป็นอยู่ให้เป็นไปอย่างเดิม ๆ 
ท้องถิ่นใดที่ละเลยวัฒนธรรมของตนและไม่รู้จักปรับปรุงวัฒนธรรมของตนให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นท้อ
ถิ่นนั้นก็จะเสื่อมสลายไปในที่สุด (ธีรศักดิ์ อัครบวร, 2540: 43) หน้าที่ที่ส าคัญประการหนึ่งของการจัด
การศึกษาก็คือการถ่ายทอดวัฒนธรรม ผู้ที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาโดยเฉพาะครู หรือ
ครูบรรณารักษ์ในสถานศึกษาของชุมชน ท้องถิ่นหนึ่ง ๆ จะต้องตระหนักถึงบทบาทดังกล่าวและท า 
การเลือกสรร วิเคราะห์วัฒนธรรมท้องถิ่นที่มีคุณค่าเพ่ือน าไปจัดกิจกรรม และจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือถ่ายทอดให้กับนักเรียนได้เรียนรู้ต่อไป ซึ่งความส าคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่น มีดังนี้ (รัตนะ บัวสนธ์, 
สุจริต บัวพิมพ์และกุลวิตรา ภังคนนท,์ 2537: 22)   

1. วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นเสมือนกรอบล้อมให้ชีวิตอยู่ในขอบเขตท่ีนิยมกันว่าดี และถูกต้องแม้
กฏหมายบ้านเมืองก็ยังไม่บังคับจิตใจหรือมีอิทธิพลเหนือจิตใจมนุษย์ได้ เพราะได้ยินได้ฟังได้รับ          
การอบรมอยู่กับวิถีชีวิตแบบนั้นมาตั้งแต่เกิด   

2. วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นเครื่องมือช่วยให้มนุษย์เข้าใจสภาพชีวิตมนุษย์โดยทั่วไปดียิ่งขึ้น 
เพราะเป็นที่ประมวลแห่งความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ความกลัว  ความนิยม ระเบียบแบบแผนและอ่ืน ๆ   

3. วัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นเครื่องให้ความบันเทิงแก่มนุษย์ชาติมาแต่ดั้งเดิมในทุกวัยทุกโอกาส 
วัยเด็กก็มีการละเล่นของเด็ก มีการทายปริศนา มีการฟังการเล่านิทาน วัยหนุ่มสาวมีเพลงปฏิพากย์
(ร้องโต้ตอบเป็นเชิงเกี้ยวพาราสีกัน) มีการละเล่นต่าง ๆ มีประเพณีเนื่องในเทศกาล เช่น ลอยกระทง 
เวียนเทียน สงกรานต์ ฯลฯ วัยชรา มีการเล่านิทานให้ลูกหลานฟัง ร้องเพลงกล่อมเด็ก กล่อมลูกหลาน 
ตลอดจนการดูการละเล่น โขน ละคร หนัง ลิเก หมอล า ฯลฯ  

4. วัฒนธรรท้องถิ่น มีคุณค่าท้ังทางศิลปะ และเป็นศาสตร์ของวิทยาการทุกแขนง  
5. วัฒนธรรมท้องถิ่น ท าให้เกิดความนิยมภาคภูมิใจในท้องถิ่นตน    
6. วัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นมรดกหรือสมบัติของชาติในฐานะที่เป็นวัฒนธรรมประจ าชาติแต่ละ

ภาษา มีการจดจ าและถือปฏิบัตกิันต่อ ๆ มา   
7. วัฒนธรรมท้องถิ่นท าให้รู้จักสภาพชีวิตในท้องถิ่น 
ประโยชน์ของวัฒนธรรมท้องถ่ิน                      
1. วัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นเครื่องมือก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี เสริมสร้างความเข้าใจซึ่ง

กันและกันตลอดจนการรวมกลุ่มรวมพลังสร้างสรรค์บางสิ่งบางอย่างโดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การทอดกฐิน การทอดผ้าป่า และการบุญทางศาสนา                     

2. สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของกลุ่มชนในท้องถิ่นที่แตกต่างกันไปตามสภาพและสิ่งแวดล้อม
นั้น ๆ โดยที่มศีิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านเป็นตัวก าหนด                     

3. ให้ความบันเทิงแก่กลุ่มชนในสังคม เช่น การฟังเพลง การร้องเพลง การแสดงมหรสพต่าง ๆ 
ตลอดจนพิธีกรรมที่เนื่องจากประเพณีเทศกาลต่าง ๆ                     

4. เป็นเครื่องมือให้การศึกษา ซึ่งเป็นหลักฐานที่ส าคัญยิ่งของชีวิต ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นได้
ท าหน้าที่ศึกษาและอบรมคนในสังคมโดยการสอนให้รู้จักรับผิดชอบ ตลอดจนการปลกูฝังคุณธรรม
และจริยธรรมต่าง ๆ และสอนให้ทุกคนประพฤติดีละเว้นประพฤติชั่วเพ่ือเป็นบรรทัดฐานทางสังคม                     
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5. เป็นเครื่องฝึกพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคมให้แก่ เยาวชน
ทั่วไป ซึ่งวัฒนธรรมท้องถิ่นได้มีส่วนช่วยที่ส าคัญที่สุด โดยเฉพาะเรื่องของกีฬาและการเล่นของเด็กที่
มุ่งเน้นให้เด็กออกก าลังกาย และบางอย่างยิ่งเน้นให้เด็กรู้จักสังเกตและมีไหวพริบ การเล่นบางอย่าง
ฝึกพัฒนาการทางสังคม 

6. เป็นเครื่องมือการควบคุมทางสังคม การที่มนุษย์อยู่ร่วมกันและช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือ
ความอยู่รอด และการที่มนุษย์จะอยู่ในสังคมได้จ าเป็นต้องมีระเบียบแบบแผนและกฎเกณฑ์เพ่ือเป็น
แนวปฏิบัติร่วมกันของสังคม  

ลักษณะของวัฒนธรรมท้องถ่ิน             
วัฒนธรรมท้องถิ่น มีลักษณะที่ขึ้นอยู่กับสภาพและสิ่งแวดล้อมทางสังคม แบ่งได้เป็น 2 

ประเภท คือ                    
1. วัฒนธรรมท้องถิ่นในเมือง จากการที่สังคมในเมืองมีอัตราการเพ่ิมประชากรอย่างรวดเร็ว 

จึงท าให้ประสบปัญหาทางด้านการด าเนินชีวิตและด้านการประกอบอาชีพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
จนท าให้กลายเป็นวัฒนธรรมในเมือง                    

2. วัฒนธรรมท้องถิ่นในชนบท  ปัจจุบันการด ารงชีวิตของคนในชนบทมีความเจริญก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยี ทันสมัยมากข้ึน แต่ชีวิตส่วนใหญ่ของกลุ่มชนบทยังคงผูกพันกันอยู่กับอาชีพการเกษตร           

คุณค่าของวัฒนธรรมท้องถ่ิน                     
1. คุณค่าทางการถ่ายทอดภูมิปัญญา เป็นการแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษใน

ท้องถิ่น  ซึ่งแสดงออกทางด้านภาษา ศิลปวัฒนธรรม ความเป็นอยู่ คติชีวิต เป็นต้น แสดงให้เห็นถึง 
อารยธรรมที่เจริญรุ่งเรือง                   

2. คุณค่าทางสันทนาการ เช่น นิทาน ค ากลอนต่าง ๆ น ามาขับขาน เป็นท่วงท านองที่ไพเราะ                   
3. คุณค่าในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ                   
4. คุณค่าในการอบรมสั่งสอน มีวรรณกรรมหลายเรื่องที่มีเนื้อหาในการสั่งสอนให้คติเตือนใจ 

ให้แนวทางในการด ารงชีวิตให้มีความสุข อันเป็นค าสอนที่อิงหลักพุทธศาสนาแทรกอยู่ในวรรณกรรม
อย่างแยบยล มีการปลกูฝังคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม ผู้ฟังจึงได้รับทั้งความบันเทิงและความคิดที่
ดีงามไปในขณะเดียวกัน                

5. คุณค่าในทางประวัติศาสตร์                 
6. คุณค่าด้านศาสนา วรรณกรรมเป็นสื่อถ่ายทอดค าสอนและปรัชญาทางศาสนาให้เผยแพร่สู่

ประชาชนได้กว้างขวางท าให้ประชาชนมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ ได้ข้อคิดในการด ารงชีวิต  เช่น มหาชาติ
และนิทานชาดก                 

7. คุณค่าด้านเศรษฐศาสตร์                 
8. คุณค่าด้านการศึกษา  

           รูปแบบของวัฒนธรรมท้องถิ่น   
วัฒนธรรมท้องถิ่น มีความหมายและขอบข่ายที่กว้างขวาง ประกอบด้วยเนื้อหา สาระที่มี

คุณค่า อาศัยรูปแบบเป็นกรอบก าหนดอย่างกว้าง ๆ ได้ 3 ประเภท คือ   
1. ประเภทประสมประสาน   

1.1 ความเชื่อ รวมถึงการถือโชคลาง คาถาอาคม การท าเสน่ห์ และเครื่องรางของขลัง   
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1.2 การละครของชาวบ้านหรือการละเล่นพ้ืนเมือง (folk dramas) และระบ า ร าเต้นของชาวบ้าน 
1.3 ประเพณีพ้ืนเมือง หรือพิธีกรรม   
1.4 งานมหกรรมหรือพิธีการฉลอง   
1.5 การละเล่นหรือกีฬาพ้ืนเมือง และการเล่นของเด็ก 
1.6 ยากลางบ้านหรือสมุนไพร   

2. ประเภทที่ไม่ต้องอาศัยภาษาเป็นสื่อ ก็สามารถสร้างความเข้าใจได้    
2.1 สถาปัตยกรรมหรือสิ่งก่อสร้างของชาวบ้าน 
2.2 ศิลปะชาวบ้าน 
2.3 งานฝีมือชาวบ้าน 
2.4 เครื่องแต่งกายชาวบ้าน 
2.5 อาหารการกินของชาวบ้าน 
2.6 อากัปกิริยาชาวบ้าน การอาย การโกรธ การตอบรับ และปฏิเสธ   

3. ประเภทที่ต้องอาศัยภาษาเป็นสื่อสร้างความเข้าใจ  
3.1 นิทานพื้นบ้าน เช่น นิทานประเภทเทพนิยาย นิทานประจ าถิ่น นิทานวีระบุรุษ นิทาน

เกี่ยวกับสัตว์ นิทานอธิบายเหตุ นิทานตลกขบขัน นิทานร่าเริง    
3.2 ภาษาถ่ิน    
3.3 บทภาษิต    
3.4 ปริศนาค าทาย    
3.5 ค าพูดคล้องจอง    
3.6 เพลงชาวบ้าน เพลงกล่อมเด็ก  

ประเภทของวัฒนธรรมท้องถิ่น   
การแบ่งประเภทของวัฒนธรรมท้องถิ่นที่นิยมกันโดยทั่วไปจะก าหนดประเภทตามวิธีการสืบ

ทอดเป็นส าคัญโดยแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ   
1. ประเภทมุขปาฐะ เป็นการถ่ายทอดด้วยวาจา ถือว่ามีความส าคัญและจ าเป็นมากในสังคมชนบท 

เพราะการสืบทอดวัฒนธรรมท้องถิ่นส่วนใหญ่ใช้ถ้อยค า วาจาเป็นส าคัญ สามารถแบ่งรูปแบบได้ดังนี้ 
1.1 ภาษา หมายถึง เสียงหรือค าพูดที่คนในแต่ละท้องถิ่นใช้สื่อสารกันมีหลายรูปแบบ เช่น 

ค าทักทาย ค าให้พร ค าล้อเลียน ค าสาปแช่ง ค าอุทาน ค าบริภาษ ฯลฯ ดังเช่น 
    1.1.1 ภาษิต คือ ค ากล่าวที่มีคติชวนฟัง ใช้ถ้อยค าง่าย ๆ สั้น ๆ และมีความลึกซ้ึง เช่น

สุภาษิต ค าพังเพย และส านวนโวหาร      
1.1.2 เพลง คือ ลีลาของเสียงที่มีระดับสูง ต่ าและมีจังหวะประกอบเป็นหลัก เช่น 

เพลงกล่อมเด็ก เพลงประกอบการเล่นของเด็ก เพลงเรือ เพลงเกี้ยว เป็นต้น 
1.1.3 ค าปริศนาค าทาย เป็นการละเล่นอย่างหนึ่งส าหรับฝึกทักษะ สติปัญญา และ

ปฏิภาณ ซึ่งให้ทั้งความบันเทิงและความรู้ มักจะขึ้นด้วย “อะไรเอ่ย” และต่อด้วยลักษณะค าถามและ
ค าทาย    

1.2 นิทาน หมายถึง เรื่องที่เล่าสืบทอดกันเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ส่วนมากเป็นลักษณะ
การเล่า เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินแล้วพร้อมกับสอดแทรกด้านคุณธรรม และคติ
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ธรรมบางประการเอาไว้ด้วย เช่น เทพนิยาย นิทานสุภาษิต นิทาน ศาสนา นิทานท้องถิ่น นิทานวีระ
บุรุษ นิทานเรื่องสัตว์ นิทานสอนใจ นิทานเหลือเชื่อ และนิทานตลก    

1.3 ความเชื่อ หมายถึง สิ่งที่เห็นจริงด้วยหรือจากการฟังเล่าสืบต่อกันมา เช่น ฤกษ์ยาม 
ฝัน ท านายฝัน โชคลาง เครื่องรางของขลัง เสน่ห์ยาแฝด เวทมนต์คาถา ยาผีบอก เช่น      

1.3.1 เดือนที่ไม่ควรประกอบพิธีบางอย่าง เช่น เดือนห้าห้ามแต่งงานและห้ามขึ้นบ้าน
ใหมเ่พราะเชื่อว่าจะให้ความเดือนร้อน     

1.3.2 วันดีที่เหมาะแก่การท าพิธีมงคลต่าง ๆ เช่น วันอาทิตย์ขึ้นแรม 8 ค่ า วันจันทร์ 
ขึ้นหรือแรม 3 ค่ า วันอังคาร ขึ้นหรือแรม 9 ค่ า       

1.3.3 วันที่ไม่เหมาะควรประกอบพิธีบางอย่าง เช่น ห้ามโกนจุกวันอังคาร ห้ามข้ึนบ้าน
ใหมว่ันเสาร์ ห้ามแต่งงานวันพุธ วันเผาผีวันศุกร์ 

2. ประเภทมุขปาฐา เป็นประเภทไม่ใช้วาจาสืบทอด แต่เป็นการสืบทอดด้วยวัตถุ สิ่งของซึ่ง
สามารถสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้นและกาย วัฒนธรรมท้องถิ่นนี้ จะสืบทอด
โดยอาศัยรูปลักษณะเป็นส่วนส าคัญโดยการอนุรักษ์ และถ่ายทอด แบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี้  

2.1 ศิลปะท้องถิ่น คือ สิ่งที่ชาวบ้านได้คิดค้นและประดิษฐ์ขึ้นโดยยึดประโยชน์ในการใช้
สอย และความสวยงามเป็นหลักส าคัญ ได้แก่  

2.1.1 เครื่องใช้ในครัวเรือน ที่ประดิษฐ์อย่างประณีตสวยงาม เช่น กล่องยาสูบ 
เชี่ยนหมาก ขันน้ า ตู้ กระต่ายขูดมะพร้าว ฯลฯ     

2.1.2 เครื่องแต่งกาย เครื่องประดับและการแต่งตัว เช่น ผ้านุ่ง เสื้อ แหวน ก าไล 
สายสร้อย ฯลฯ      

2.1.3 เครื่องประกอบการละเล่น เช่น ตุ๊กตา ตัวหมากรุก หนังตะลุง ฯลฯ     
2.1.4 เครื่องใช้ประกอบพิธีทางศาสนา เช่น พานพุ่มดอกไม้ เทียนพรรษา พระพุทธรูป 

ปางต่าง ๆ เทวรูป ฯลฯ   
2.2 หัตถกรรมพ้ืนบ้าน หมายถึง วัตถุที่เป็นเครื่องมือ เครื่องใช้ไม้สอยต่าง ๆ โดยจะมุ่งที่

ประโยชนการใช้สอยเป็นส าคัญ รูปลักษณะจะเป็นลักษณะที่เรียบง่ายปราศจากลวดลายตกแต่งที่
งดงาม ได้แก่ 

2.2.1 ประเภทเครื่องปั้น เช่น หม้อ ไห โอ่ง ถ้วยชาม      
2.2.2 ประเภทเครื่องจักสาน เช่น กระบุง ตะกร้า ตะแกรง เสื่อ กระด้ง กระจาด เข่ง ฯลฯ      
2.2.3 ประเภทเครื่องมือประกอบอาชีพ เช่น คันไถ จอบ เสียม มีด พร้า ขวาน คราด ฯลฯ    

2.3 สถาปัตยกรรมท้องถิ่น หมายถึง สิ่งก่อสร้างในรูปแบบต่าง ๆ ที่ชาวบ้านในแต่ละ
ท้องถิ่นผลิตหรือสร้างขึ้น เช่น บ้านเรือนที่อยู่อาศัย รั้ว โบสถ์ เจดีย์ หอไตร หอระฆัง ซุ้มประตู เสมา 
บุษบก ฯลฯ    

2.4 ดนตรีพื้นบ้าน เป็นวัฒนธรรมที่ส าคัญแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์และจิตนาการที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะในแต่ละท้องถิ่น เครื่องดนตรีพ้ืนบ้านที่สามารถแยกการจ า แนกออกตามลักษณะ
การบรรเลง ได้เป็น 4 ประเภท คือ     

2.4.1 เครื่องดนตรีประเภทดีด ใช้เล่นเป็นท านองหรือให้จังหวะ แต่ส่วนมากใช้เล่นเป็น
ท านองมากกว่า เช่น พิณ จะเข้ เป็นต้น 
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2.4.2 เครื่องดนตรีประเภทสี ใช้เล่นเป็นท านอง เช่น ซอด้วง ซออู้ ซอสามสาย เป็นต้น     
2.4.3 เครื่องดนตรีประเภทตี ใช้เล่นเพ่ือให้จังหวะและควบคุมจังหวะซึ่งท าให้บรรเลง

เพลงต่าง ๆ มีความพร้อมเพรียงและสนองรับกันได้เป็นอย่างดี ซึ่งมีความส าคัญต่อการร้องและ             
การบรรเลงของทั้งวง เช่น กลอง กรับ ทับ โหม่ง ฉิ่ง ฉับ ฆ้อง เป็นต้น 

3. ประเภทผสม หมายถึง วัฒนธรรมท้องถิ่นประเภทที่ต้องใช้วาจาและไม่ใช้วาจาในการสืบ
ทอดรวมอยู่ด้วยกัน เช่น จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียมประเพณี การแสดงพ้ืนบ้านต่าง ๆ หรือ              
การแสดงที่สนุกสนานรื่นเริงที่มีการร้องเพลงผสมกับการฟ้อนร า แบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ด ้ดังนี้ 

3.1 ประเพณีและพิธีกรรม เป็นวัฒนธรรมพ้ืนบ้านที่มีคุณค่าการอยู่ร่วมกันของกลุ่มชนใน
สังคมท้องถิ่นอย่างมาก เพราะท าให้กลุ่มชนในสังคมมีความรู้สึกและยอมรับการเป็นพวกพ้อง และหมู่
คณะเดียวกัน รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมของสังคม สามารถแบ่งย่อยได้เป็น     

3.1.1 ประเพณีเกี่ยวกับบุคคล ในชีวิตของแต่ละคนจะมีพัฒนาการเป็นไปตามแต่ละ
ช่วงอายุเป็นขั้นตอน โดยมีประเพณีต่าง ๆ เข้ามาประกอบ เช่น การคลอด  การท าขวัญ การบวชนาค 
การแต่งงาน ไปจนถึงตาย เป็นต้น ซึ่งประเพณทีี่กล่าวมาจะมีทั้งพิธีกรรมและบทสวดประกอบอยู่ด้วย     

3.1.2 ประเพณีเกี่ยวกับอาชีพ อาชีพส าคัญ ๆ ของคนไทยส่วนใหญ่จะมีพิธีกรรม และ
บทสวดประกอบเพ่ือความอุดมสมบูรณ์ และความมีสวัสดิมงคลของผู้ประกอบอาชีพนั้น ๆ เช่น 
ประเพณีท าขวัญข้าว ประเพณีไหว้ครู เป็นต้น 

3.1.3 ประเพณีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ส่วนใหญ่จะมีพิธีกรรมและค ากล่าวประกอบ
พิธีกรรม เช่น การแหล่ การสวด ปะปนอยู่ เช่น ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า เข้าพรรษา ออกพรรษา เป็นต้น     

3.1.4 ประเพณีตามเทศกาลต่าง ๆ เช่น ลอยกระทง ตรุษสงกรานต์ เป็นต้น 
3.2 การละเล่นพ้ืนบ้าน หมายถึง กระท าหรือกิจกรรมใดที่ก่อให้เกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลินรื่นเริงโดยอาจมีลักษณะการแข่งขันทีต่้องอาศัยฝีมือประกอบ แบ่งเป็นประเภทได้ดังนี้    
3.2.1 ประเภทเดินวิ่ง เช่น เล่นวิ่งกระสอบ วิ่งเปรี้ยว ลิงชิงหลัก ฯลฯ     
3.2.2 ประเภทโยนรับ เช่น ห่วงยาง ลูกข่าง หมากเก็บ ฯลฯ     
3.2.3 ประเภทเดินหมาก เช่น เล่นหมากรุก หมากหนีบ ฯลฯ     
3.2.4 ประเภทกระโดด เช่น กระโดดเชือก เสือข้ามห้วย ฯลฯ     
3.2.5 ประเภทซ่อนหา เช่น ปิดตาตีหม้อ ซ่อนหา มอญซ่อนผ้า ปิดตาลักซ่อน ฯลฯ     
3.2.6 ประเภทคัดออกเสี่ยงทาย เช่น โยนหัวโยนก้อย ปั่นแปะ โอน้อยออก จับไม่สั้น

ไม้ยาว ฯลฯ     
3.2.7 ประเภทอ่ืน ๆ หมายถึงการละเล่นที่ไม่สามารถจัดเข้าหมวดหมู่ได  ้ เช่น เล่นเข้าผี 

กังหัน ลูกยาง ชนไก่ ชกมวย เป็นต้น 
3.3 การแสดงพ้ืนบ้านหรือศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านเป็นการแสดงที่มุ่งให้ความสนุกสนาน

รื่นเริงเกิดความบันเทิงใจ มีดังนี้ 
3.3.1 ละครพ้ืนบ้านเป็นการร้องร า มีดนตรีประกอบการเล่นที่เป็นเรื่องราว เช่น ละคร

ชาตรี ลิเก โขน เป็นต้น 
3.3.2 ระบ าพ้ืนบ้าน ร้องร าผสมดนตรีประกอบ เพ่ือให้เกิดความคึกครื้น สนุกสนาน เช่น 

การร าวง ร าโทน ร ากลองยาว เป็นต้น 
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3.3.3 การละเล่นที่ไม่ใช้คนแสดง แต่ใช้เป็นหุ่นแทน เป็นการแสดงที่เป็นเรื่องราวมีดนตรี
ประกอบ เช่น หุ่นกระบอก หนังตะลุง เป็นต้น (วิมล จิโรจพันธ์, ประชิด สกุณะพัฒน์ และอุดม เชยกีวงศ์, 
2548: 25-38)   

สรุป วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นวิถีการด าเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น เป็นเครื่องมือช่วยให้มนุษย์
เข้าใจสภาพชีวิตมนุษย์และเป็นมรดกที่สืบทอดต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน โดยถือปฏิบัติร่วมกันมาใน
แต่ละท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นวรรณกรรมท้องถิ่น ภาษาท้องถิ่น นิทานพื้นบ้าน ผญา ภาษิต ปริศนา เพลง
พ้ืนบ้าน ดนตรีพ้ืนบ้าน การแต่งกายท้องถิ่น ศิลป- หัตถกรรมท้องถิ่น ประเพณี และความเชื่อต่าง ๆ 
เป็นเครื่องให้ความบันเทิงแก่มนุษย์มาแต่ดั้งเดิมในทุกวัยทุกโอกาส ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นวัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่มีความส าคัญในแต่ละท้องถิ่นและมีลักษณะเด่นที่แตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น ท าให้กลุ่มชน
ในท้องถิ่นเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ รักและหวงแหน ร่วมกันรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนไว้สืบทอด
ต่อไปไม่ให้สูญหาย 
 
บริบทของนักเรียนภาคบังคับในอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

นักเรียนภาคบังคับในอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ประกอบด้วยนักเรียนในโรงเรียนที่จัด
การศึกษาในระดับมัธยมศึกาปีที่ 1-6 จ านวน 6 โรงเรียน คือ โรงเรียนเนินพิทยาคม โรงเรียนพัชร
พิทยาคม โรงเรียนเพชรบูรณ์พิทยาคม โรงเรียนเพชรพิทยาคม โรงเรียนวิทยานุกูลนารี และโรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัย และโรงเรียนที่จัดการศึกษาในระดับ ประถมศึกษาปีที่ 1-6 และขยายโอกาส คือ
จัดการศึกาในระดับมัธยมศึกาปีที่ 1-3 จ านวน 77 โรงเรียน ดังนี้ โรงเรียนเมืองเพชรบูรณ์ โรงเรียน
บ้านสะเดียง โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ โรงเรียนบ้านป่าแดง โรงเรียนบ้านพล า โรงเรียนบ้านป่าเลา  
โรงเรียนบ้านไร่เหนือ โรงเรียนบ้านไร่ โรงเรียนบ้านอมกง โรงเรียนบ้านโพธิ์งาม โรงเรียนบ้านป่าม่วง 
โรงเรียนบ้านท่าพล โรงเรียนบ้านวังซอง โรงเรียนบ้านดง โรงเรียนบ้านโพธิ์ทอง โรงเรียนบ้านคลอง
สาร โรงเรียนบ้านนางั่ว (เจริญวิทยาคาร) โรงเรียนบ้านนา โรงเรียนบ้านโนนสะอาด โรงเรียนบ้าน
คลองบง โรงเรียนบ้านโนนตะแบก โรงเรียนบ้านท่ากกตาล โรงเรียนบ้านน้ าเลา โรงเรียนบ้านห้วย
ผักไล โรงเรียนบ้านโคก โรงเรียนบ้านกงกะยาง โรงเรียนบ้านบุ่งกกเรียง โรงเรียนบ้านห้วยใหญ่ 
โรงเรียนบ้านสะแกงาม โรงเรียนบ้านน้ าเดื่อ โรงเรียนบ้านโป่งหว้า โรงเรียนบ้านห้วยแหน โรงเรียน
บ้านน้ าเดื่อใต้ โรงเรียนบ้านวังโค้ง โรงเรียนบ้านป่าบง โรงเรียนบ้านตะเบาะ โรงเรียนบ้านห้วยไคร้ 
โรงเรียนบ้านเขาขาด โรงเรียนบ้านเฉลียงลับ โรงเรียนบ้านปากน้ า โรงเรียนบ้านบง โรงเรียนบ้านกก
ไทร โรงเรียนบ้านนาป่า โรงเรียนตาดหมอกวิทยา โรงเรียนบ้านบุฉนวน โรงเรียนชุมชนบ้านน้ าร้อน 
โรงเรียนบ้านทุ่งหินปูน โรงเรียนบ้านชอนไพร โรงเรียนบ้านคลองส าโรง โรงเรียนบ้านคลองขุด 
โรงเรียนบ้านสักแห้ง โรงเรียนบ้านนายม โรงเรียนบ้านขมวด โรงเรียนบ้านหัวนา โรงเรียนบ้านถ้ าน้ า
บัง โรงเรียนบ้านทุ่งแค โรงเรียนบ้านวังจาน โรงเรียนบ้านโตก โรงเรียนบ้านโตกใต้ โรงเรียนบ้านพ้ี 
โรงเรียนบ้านยางลาด โรงเรียนบ้านวังขอนมิตรภาพที่ 137 โรงเรียนบ้านยางกุด โรงเรียนบ้านระวิง 
โรงเรียนบ้านหนองแหวน โรงเรียนบ้านชัยมงคล โรงเรียนบ้านห้วยสะแก โรงเรียนบ้านห้วยนาค 
โรงเรียนบ้านเนินสง่า โรงเรียนบ้านยางหัวลม โรงเรียนบ้าน กม.2 โรงเรียนบ้านยาวี-ห้วยโป่ง โรงเรียน
บ้านสามแยกวังชมภู โรงเรียนบ้านคลองห้วยนา โรงเรียนบ้านวังทอง โรงเรียนบ้านซับข่อย โรงเรียน
บ้านหลุง 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  -  ในประเทศ 
 กฤตยา การหัตถ์ (2547: ก) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการสอนโดยวิธีบูรณาการ
เนื้อหาวิชาแบบสหวิทยาการเรื่อง วันส าคัญทางพุทธศาสนา กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาแผนการสอนโดยวิธีบูรณาการเนื้อหาวิชาแบบสหวิทยาการ 
เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/ 80 และเพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการสอน โดยวิธีบูรณาการ
เนื้อหาแบบสหวิทยาการ เรื่อง วันส าคัญทางพุทธศาสนา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา เป็น นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2  โรงเรียนบ้านหนองฉิม (สิงห์จันทร์บ ารุง) สังกัดส านักงานการประถมศึกษา 
อ าเภอเนินสง่า  จังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2546 จ านวน 1 ห้อง มีนักเรียน 29 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แผนการสอนโดยบูรณาการเนื้อหาวิชาแบบสหวิทยาการ 
เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 
2 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ และแบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนี
ประสิทธิผลผลการศึกษาพบว่า 1) แผนการสอนที่สร้างและพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.14/82.99 2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการสอน โดยวิธีบูรณาการเนื้อหาแบบสหวิทยาการ เรื่อง 
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 
0.7170 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 71.70  
 ณัฐกานต์ ต้นสีนนท์ (2549: ก) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคิดเห็น
ต่อการเรียนวิชา ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อ าเภอเสิงสาง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษานครราชสีมาเขต 3 โดยใช้การสอนบูรณาการแบบสหวิทยาการกับการสอนตามคู่มือครู มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคิดเห็นต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การสอนบูรณาการแบบสหวิทยาการ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้ งนี้ 
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2547 โรงเรียนบ้านหนองหิน จ านวน 20 คน 
โรงเรียนสามัคคีประชาสรรค์ จ านวน 20 คน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครราชสีมา เขต 3 
เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 14 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุ่มที่เรียนโดยการสอนบูรณาการแบบสหวิทยาการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
กลุ่มที่เรียนโดยใช้การสอนตามคู่มือครูอย่างมีนับส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความคิดเห็นต่อการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของกลุ่มที่เรียนโดยการสอนบูรณาการแบบสหวิทยาการกับกลุ่มที่เรียนโดยใช้
การสอนตามคู่มือครูในภาพรวมของทั้ง 2 กลุ่มอยู่ในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ย 4.31 ซึ่งไม่แตกต่างกัน 
3) นักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยการสอนแบบบูรณาการแบบสหวิทยาการ ร้อยละ 100 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐาน (ร้อยละ 70) โดยคะแนนรายบุคคลและค่าเฉลี่ยของนักเรียนทั้งชั้น 
คิดเป็นร้อยละ 82.75 และนักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้การสอนตามคู่มือครูร้อยละ 75 มีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐาน (ร้อยละ 70) โดยคะแนนรายลุคคลแบะค่าเฉลี่ของคะแนนนักเรียน
ทั้งชั้น คิดเป็นร้อยละ 74.75 แสดงว่าทั้งสองกลุ่มมีผลสัมฤทธืทางการเรียนเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 
(ร้อยละ 70) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ส าราญ ตั้งศรีทอง (2546) ได้วิจัยเรื่อง การสร้างและพัฒนาหน่วยการเรียนที่เน้นการบูรณาการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดหนองกราด (สังวรอุปถัมป์) ส านักงานการประถมศึกษาอ าเภอด่านขุนทด 
จังหวัดนครราชสีมา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2544 จ านวน 28 คน เครืืืองมือส าหรับการวิจัย
ประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฎิบัติการ ได้แก่ หน่วยการเรียนที่เน้นการบูรณาการ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 3 หน่วย แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 38 แผน แบบฝึกทักษะ 
แบบทดสอบ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการ 
ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบสัมภาษณ์ และ
แบบบันทึกประจ าวันของครู การด าเนินการวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
โดยวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ข้อมูลเชิงปริมาณเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต 
การทดสอบ การดูกระบวนการปฏิบัติงาน ในการเรียนรู้ของนักเรียนต่อกิจกรรมแต่ละกิจกรรมแล้ว
น ามาแปลงค่าเป็นคะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดโดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน (ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน) ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลโดยดูผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จาก
แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกประจ าวัน และจากข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ร่วมกันระหว่าง
ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย แล้วน ามาเขียนเป็นความเรียงเพ่ือให้ทราบข้อดี  ข้อบกพร่องของการจัด
กระบวนการเรียนรู้ และหาแนวทางแก้ไขในวงจรต่อไปผลการวิจัยพบว่า 1) จากกระบวนการสร้าง
และพัฒนาหน่วยการเรียน ได้หน่วยการเรียนที่เน้นการบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
จ านวน 3 หน่วยการเรียน คือ หน่วยที่ 1 เรื่อง ลมหนาว หน่วยที่ 2 เรื่อง หนูจิ๊บไปนา หน่วยที่ 3 เรื่อง 
วันปิดภาคเรียน โดยผ่านกระบวนการสร้างและพัฒนาหน่วยการเรียนดังนี้  1.1) ศึกษาและวิเคราะห์
แนวทางการจัดท าหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 1.2) น าค าอธิบาย
รายวิชาจากการวิเคราะห์หลักสูตรมาก าหนดหน่วยการเรียนรู้ ใช้หลักการท าหน่วยการเรียนรู้บูรณา
การ แบบสหวิทยาการ คือการหลอมรวมสาระการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้จากกลุ่มสาระต่าง ๆ เข้า
มาเป็นสาระและผลการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดขึ้น 1.3) ออกแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลตามแนวการจัดกระบวนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เพ่ือให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น2) ผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ จากการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นดังนี้ 1. เรียนรู้ความหมายค า 2.ขั้นการสอนอ่าน 3.การอ่านสะกดค า 4.ขั้น
ขยายประสบการณ์ (4.1 สร้างค าใหม่ 4.2 แต่งประโยค 4.3 ทักษะการฟังการดู 4.4 การเขียนเรื่อง) 
พบว่า นักเรียนได้รับความสนุกสนาน มีความกระตือรือร้นที่จะร่วมกิจกรรม มีการฝึกทักษะทางภาษา
ด้วยความเต็มใจและสามารถเรียนรู้เนื้อหาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการได้อย่างรวดเร็ว  
เนื่องจากเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวนักเรียน และกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนต่อเนื้อหามีความเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธ์กัน มิได้แยกออกเป็นรายวิชา ซึ่งเป็นการน าผลการเรียนรู้ภาษาไทยไปใช้ประโยชน์หรือเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้กลุ่มประสบการณ์อ่ืนและใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพท าให้
นักเรียนมีพัฒนาการทักษะทางภาษาและมีพัฒนาการการเรียนรู้ที่ดีขึ้นตามล าดับ และจากการสังเกต
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พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนพบว่า นักเรียนมีความชื่นชอบและดีใจที่ได้เรียนภาษาไทย มีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย มีการช่วยเหลือกันระหว่างเพ่ือน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดี
ต่อการเรียนภาษ-าไทย และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเป้าหมายของหลักสูตรและจากการ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนเชิงปริมาณในกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่แสดงให้เห็นถึง
การพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนการพัฒนาทางด้านทักษะกระบวนการท างานที่ ดีขึ้นดังแสดงด้วย
ร้อยละของคะแนนจากแบบทดสอบของวงจรที่ 1-3 คือ 78.36 82.56 86.34 และร้อยละของคะแนน
ทักษะกระบวนการการท างานของวงจรที่ 1-3 คือ 83.93 85.71 และ 90.00 ตามล าดับ 

สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์. (2546) ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดเสมียนนารี กรุงเทพมหานคร ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/3 จ านวน 45 คน ซึ่งได้มาด้วยการสุ่มแบบเจาะจงจากนักเรียน 225 คน 
ในภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2544 หลักสูตรบูรณาการที่ใช้สอนพัฒนาขึ้นโดยใช้รูปแบบใยแมงมุม
ด้วยความร่วมมือของคณะครูที่สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และผู้วิจัยหลังจากนั้นได้สร้างสื่อการเรียน
การสอนและการประเมินผล ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน แบบสัมภาษณ์
ความคิดเห็นของนักเรียน แบบสนทนากลุ่ม แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดเจตคติของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรบูรณาการ แบบสอบถามความคิดเห็น
ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรบูรณาการ และแบบแสดงความคิดเห็น
ของคณะครูเกี่ยวกับหลักสูตรบูรณาการ แผนการเรียนรู้และเอกสารประกอบการเรียนการสอน         
กลุ่มตัวอย่างได้รับการสอนตามแผนการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเป็นเวลา 17 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 
5 ชั่วโมง และได้รับการประเมินผลตามเครื่องมือดังกล่าว การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ใช้สถิติ
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนอยู่ในระดับดี
คิดเป็นร้อยละ 28.89 และระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 48.89 นักเรียน คณะครูและผู้ปกครองมี
ความเห็นที่ดีต่อหลักสูตรบูรณาการ นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อเนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน 
และเอกสารประกอบการเรียนการสอนในระดับมากท่ีสุด คณะครูทุกคนมีความเห็นด้วยเป็นอย่างมาก
ในการพัฒนาและการใช้หลักสูตรนี้ และผู้ปกครองเห็นด้วยกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรนี้ 

สายฝน หล้าสุดตา (2558) ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม               
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมือง                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมเป็นการจัดการเรียนการสอนภายใต้ความร่วมมือ
ที่เน้นให้ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียมีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ที่สอดคล้องกับความต้องการ         
ของนักเรียนและสภาพปัญหาของชุมชน โดยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ที่ได้
จากการเรียนรู้ น าไปปรับประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันอย่างมีประสิทธิภาพ การวิจัยครั้งนี้ มี
ความมุ่งหมายเพ่ือ (1) ศึกษาความต้องการจ าเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม              
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมือง                
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 (2) เพ่ือพัฒนาโครงร่างและการประเมินโครงร่างหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม           
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ และเทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมือง             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (3) เพ่ือศึกษาผลการทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้
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การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (4) 
เพ่ือประเมินหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง          
การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ผู้ปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 20 คน ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี จ านวน 5 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 16 จ านวน 
40 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ความต้องการ จ านวน 13 ข้อ แบบส ารวจความต้องการ 
จ านวน 10 ข้อ หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง    
การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 
8 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.25 ถึง 
1.00 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.81 และแบบประเมินความพึงพอใจ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.49 
ถึง 0.75 มีค่าเชื่อมั่น 0.74 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่า t-test แบบ Dependent Samples 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิจัยปรากฏผล ดังนี้ 1. การศึกษาความต้องการ
จ าเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมืองชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 พบว่า ผู้ปกครอง
นักเรียน ครูผู้สอน ผู้บริหารโรงเรียนและคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีความคิดเห็นตรงกันที่
ต้องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 90.00 2. การพัฒนา
โครงร่างและการประเมินโครงร่างหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า โครงร่างหลักสูตรมี
ความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพความต้องการของท้องถิ่น ส่วนประกอบต่าง ๆ  ของหลักสูตรมีความกลมกลืน
น าสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมเนื้อหาสาระ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้คลอบคลุมทั้งด้าน
ความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ และด้านคุณธรรม จริยธรรม โดยรวมแล้ว อยู่ในระดับมากที่สุด (×̅ = 
4.80) ส่วนการประเมินความเหมาะสมแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้             
มีความเหมาะสมชัดเจน ตรงประเด็น องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ทุกส่วนมีความกลมกลืน
สอดคล้องกันอย่างเหมาะสม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (×̅ = 4.67) 3. การทดลองใช้หลักสูตร
รายวิชาเพ่ิมเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จาก     
ผ้าพ้ืนเมือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรรายวิชา
เพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้า
พ้ืนเมือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 82.69/ 84.69 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ 3.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เรื่องการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าดัชนีประสิทธิผล 
เท่ากับ 0.7100 4. การประเมินหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 4.1 การประเมิน
ความเหมาะสมของปัจจัยนาเข้า (Input) หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมที่พัฒนาขึ้นเป็นหลักสูตรที่มีความสอดคล้อง
กับสภาพปัญหา บริบทและความต้องที่แท้จริงของท้องถิ่น มีความสอดคล้องเหมาะสมกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และหลักสูตรสถานศึกษา ครูผู้สอน สามารถน าไปเป็นแนวทาง
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พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
สามารถท าให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ตามหลักสูตรได้เป็นอย่างดี 4.2 การประเมินความเหมาะสม
ของกระบวนการ (Process) พบว่า กระบวนการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม และกระบวนการ                   
จัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตรงตามหลักการ 
จุดมุ่งหมาย มีเนื้อหาสาระที่เหมาะสมสอดคล้องกับวัย ความถนัด ความต้องการ และความสนใจของ
ผู้เรียน เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาแหล่งเรียนรู้ มีความหลากหลาย 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นการปฏิบัติจริงและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ด าเนินไปตามแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่วางไว้ ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม จิตพิสัย ทักษะพิสัยให้กับผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนมีองค์
ความรู้ที่หลากหลาย และมีการพัฒนาการเรียนรู้เต็มตามศักยภาพของแต่ละบุคคล 4.3 การประเมินผล
ผลิต (Product) พบว่า 4.3.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมกลุ่ม
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมือง ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 4.3.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมกลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมืองชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ทักษะกระบวนการโดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (×̅ = 4.63) 4.3.3 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์
ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวม มีค่าอยู่ในระดับมากที่สุด (×̅ = 4.67) โดย
สรุป การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์
ผลิตภัณฑ์จากผ้าพ้ืนเมือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับความต้องการและ
สภาพที่แท้จริงของท้องถิ่นน าไปสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญภายใต้ความ
ร่วมมือของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายโดยกระบวนการพัฒนาเริ่มจากการตรวจสอบความต้องการจ า เป็น
พ้ืนฐานของบริบท และความต้องการของขุมชนน าสู่กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
ที่มีความหมายต่อผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายและประสบผลสาเร็จในการเรียนรู้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มตามศักยภาพภายใต้ความแตกต่างของแต่ละบุคคล  เป็นคนดี มี
ปัญญา มีคุณธรรมจริยธรรมสามารถดารงตนอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างสันติสุข 

ศิรินทรา พลซา. (2562) ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “สนุกคิด
กับสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร”์ เพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรูแ้ละนวัตกรรมในศตวรรษที่ 21 ส าหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที ่6 โดยจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) 
เพ่ือพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “สนุกคิดกับสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์” ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 2) เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรมในศตวรรษที่ 21 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียน
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษา ตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “สนุกคิดกับสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์” โดยใช้
รูปแบบการวิจัยและพัฒนา กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
บ้านจั่นศรีวิไล ต าบลบ้านจั่นอ าเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 12 คน เครื่องมือวิจัยที่ใช้
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ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
“สนุกคิดกับสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์” 2) หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “สนุกคิดกับสิ่งประดิษฐ์ทาง
วิทยาศาสตร์” 3) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 4) แบบประเมินทักษะ
การเรียนรู้และนวัตกรรมนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ จ านวน 30 ข้อ และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาหลักสูตร
รายวิชาเพ่ิมเติม “สนุกคิดกับสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์” เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
จ านวน 20 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “สนุกคิดกับสิ่งประดิษฐ์
ทางวิทยาศาสตร์” ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
พบว่า ภาพรวมของหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก (×̅ = 4.34, S.D. = 0.54) 2) ผลการ
ประเมินทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมนักเรียนในศตวรรษที่ 21 เมื่อเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชา
เพ่ิมเติม “สนุกคิดกับสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์” โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา พบว่า
นักเรียนมีคะแนนทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมในศตวรรษที ่21 เฉลี่ยเทา่กับ 74.92 คิดเป็นร้อยละ 74.92 
และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 9 คน คิดเป็นร้อยละ 75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 3) ความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวชิาเพ่ิมเติม “สนุกคิดกับสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์” 
โดยการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา พบว่าภาพรวมอยู่ในระดับมาก (×̅ = 4.24, S.D. = 0.62) 
  -  ต่างประเทศ 

Murphy (1993) ได้ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของหลักสูตรบูรณาการต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
ของนักเรียน เจตคติของครูและผู้บริหารและประสิทธิภาพของครู โดยมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาอิทธิพล
ของหลักสูตรบูรณาการต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ของนักเรียน เจตคติของครูและผู้บริหารและ
ประสิทธิภาพของครู กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 8 โรงเรียนในรัฐอริโซ
นา เป็นโรงเรียนน าร่องในการใช้หลักสูตรบูรณาการ 3 โรงเรียนไม่ใช้หลักสูตรบูรณาการ 5โรงเรียน 
เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนที่ท้องถิ่นสร้างขึ้นเป็นเกณฑ์ 
แบบวัดบุคลิกลักษณะและเจตคติต่อหลักสูตรบูรณาการของครูและผู้บริหารและแบบวัดประสิทธิภาพ
ของครู ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรบูรณาการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
เพ่ิมขึ้น ครูและผู้ร่วมงานในการใช้หลักสูตรบูรณาการมีเจตคติทางบวกต่อการสอนตามหลักสูตรบูรณาการ 
ในขณะที่ครูที่สอนตามหลักสูตรรายวิชามีเจตคติที่เป็นกลางต่อการสอนของตน และครูที่สอนตาม
หลักสูตรบูรณาการได้แสดงให้เห็นความสัมพันธ์อย่างมากระหว่างประสิทธิภาพของครูและความเชื่อ
ที่ว่านักเรียนสามารถเรียนรู้ได้มากในหลักสูตรบูรณาการ 

Dougherty (1999) ได้ศึกษาหลักสูตรบูรณาการในโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยออกแบบหน่วย 
การเรียนในโปรแกรมหลักสูตรบูรณาการ ใช้การบูรณาการแบบข้ามวิชาซึ่งมีความคิดเห็นว่าบูรณาการ 
2 – 3 วิชาจะดีที่สุดผลการศึกษาพบว่าโปรแกรมหลักสูตรบูรณาการเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปเป็น
อย่างดีทั้งโรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมหาวิทยาลัยและมีความ
พยายามในการน าไปใช้ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย แต่ควรมีการเตรียมครูที่จะร่วมท างานใน
การสร้างหลักสูตรบูรณาการอย่างเพียงพอและนอกจากนี้ยังพบว่าคณะครูยังขาดประสบการณ์ร่วมกัน
ในการท างานเป็นทีม 
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 Hulley (1998) ได้วิจัยเรื่อง การบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาสัมคมศึกษาระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย พบว่า การจัดท าหลักสูตรแบบบูรณาการโดยมรการบูรณาการวิชา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม ประวัติศาสตร์และธรรมชาติวิทยาศาสตร์ส่งผลให้การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพและเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนน าไปขยายผลและเป็นเครื่องมือในการท าให้
หลักสูตรสมบูรณ์มากขึ้น 
 Conati (2000) ได้วิจัยเรื่อง การใช้สติปัญญาในการอธิบายด้วยตนเองขณะเรียนจากตัวอย่าง
ของวิชาคอมพิวร์เตอร์ ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการสอนแบบบูรณาการเกี่ยวกับการอธิบายด้วย
ตนเองและการสื่อสารความรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างสามารถอ่านอธิบายได้ชัดเจน 
 Reed (2001: 449-A) ได้ศึกษาการตรวจสอบความมีประสิทธิภาพของโครงการ Maryvalc’ 
Mirror Magnct Program ซึ่งใช้หลักสูตรบูรณาการกับเนื้อหาวิชาส าคัญประกอบด้วยเวลาการเรียน
แบบยืดหยุ่น และแบบก าหนดตายตัวเป็นเวลา 3 ชั่วโมง ใช้เวลา 4 วันกับเนื้อหาวิชาการและวันที่ 5 
ใช้กับกิจกรรมที่เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาและการสอนโดยมีนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ที่เป็นการเปรียบเทียบ
ระหว่าง Mirrow Magnet Program กับวิธีการสอนแบบเดิม ซ่ึงสอนเนื้อหาวิชาแบบแยกส่วนกัน 
และมีเวลาอีก 55 นาทีส าหรับการเรียนการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง การวิจัยครั้งนี้ได้ตรวจสอบ
ความแตกต่างความส าเร็จด้านวิชาการระหว่าง 2 กลุ่ม โดยเปรียบเทียบเกรดเฉลี่ยของ 4 ปี โดย
ตะแนน ใช้ วิ ธีก าร Test Achiebemtnt and Proficency (TAP) Bassic Composite ในระดั บ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและใช้การเปรียบเทียบคะแนนแบบ Arigona Achievement 
Program ในการสอนการอ่านและการเขียน ความเหมาะสม ส่วนปัจจัยของการศึกษาของนักเรียน
ตรวจสอบโดยวิธีการนับวันขากเรียนจากวันเข้าเรียนวันแรกจนถึงตลอดไปถึงปีที่เป็น Senior แล้วยัง
ใช้การส ารวจคุณภาพเพ่ือตรวจดูเป้าหมายของนักเรียนหลังจบมัธยมศึกษาแล้วด้วย มีนักเรียนใน
โครงการ Mirrow Magnet Program จ านวน 23 คน ที่เหมาะสมโดยเชื้อชาติและเผ่าพันธุ์และ
เหมาะสมกับอีก 23 คน ในกลุ่มการเรียนการสอนแบบเดิม คะแนนเกรด 9 TAP ของนักเรียนใหม่ถูก
วิเคราะห์ว่า ไม่มีผลแตกต่างส าคัญระหว่างนักเรียน 2 กลุ่มในช่วงเริ่มต้นการศึกษา 
 Hill (2002: 2168-A) ได้เปรียบเทียบผลการสอนหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตสาสตร์ที่
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกับการสอนแบบแยกหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่
จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนเกรด 6 ในโรงเรียนเขตเมืองมลรัฐเทกซัล ผลการศึกาพบว่า 1) นักเรียนที่เรียนหลักสูตร
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์แบบบูรณาการมีความงอกงามและคล่องแคล่วในทักษะวิชาคณิตศาสตร์
เพ่ิมขึ้น 2) นักเรียนที่เรียนหลักสูตรวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์แบบบูรณาการมีทักษะทาง
คณิตศาสตร์มากกว่านักเรียนที่เรียนหลักสูตรปกติอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 3) นักเรียนที่ 2 
กลุ่มมีความวิตกกังวลใจเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 4) นักเรียนที่ เรียนหลักสูตร
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์แบบบูรณาการมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และเห็นคุณค่าของวิชา
คณิตศาสตร์ต่อการด ารงชีวิตในสังคมมากกว่านักเรียนที่เรียนหลักสูตรปกติอย่างมีระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 5) มีความสัมพันธ์ทางสถิติระหว่างความคล่องแคล่วทางวิชาคณิตศาสตร์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
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Mullin (2002: 2731-A) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการศึกษารายกรณีของครูเกี่ยวกับปีแรกของ
การบูรณาการเทคโนโลยีในหลักสูตรการสอนและการประเมินผล พบว่า เป็นการศึกาการใช้ IT ของ
ครูใหม่โดยเน้นในเรื่องของธรรมชาติและขอบเขตของการใช้ IT ของครูใหม่ว่ามีความสัมพันธ์กับ
โครงการสอนแบบบูรราการอย่างไร โดยใช้เวลาในการเก็บข้อมูลเป็นเวลา 3 เดือน จากแบบสอบถาม 
สังเกต จากการวิจัยภาคสนาม เช่น การสังเกตในห้องเรียน การสัมภาษณ์ ตัวอย่างชิ้นงานของเด็ก ซึ่ง
ศึกษาครูที่ช านาญด้าน IT 2 คน และไม่ช านาญด้าน IT 2 คน ปรากฏว่า ครูที่ช านาญเรื่อง IT สามารถ
สาธิตถ่ายทอดความรู้เรื่อง ITมากกว่าครูที่ไม่ช านาญ จากข้อมูลที่ได้รับแสดงให้เห็นว่า มีการใช้ ITจริง ๆ 
เพียงคนเดียวเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานของการวิจัยว่า การบูรณาการการใช้ ITของครูใหม่นั้น
ไม่ค่อยได้ใช้ ในเบื้องต้นนั้นมักจะใช้ IT ในการเตรียมบทเรียน การน าเสนอบทเรียน โปรแกรมการเรียน และ
อินเตอร์เน็ตเป็นการเสนอแนวคิดให้ผู้พัฒนาหลักสูตรและการพัฒนาอาชีพของครูอีกทั้งการเสนอ
แนวทางในการวิจัยในอนาคตต่อไป 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดใน         

การวิจัยดังภาพ 2.2 
 

 
ภาพที่ 2.2 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 



บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง การยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยด้วยหลักสูตรสหวิทยาการ 
เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research & 
Development: R&D) 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ(Research: R1) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่น
เพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ระยะท่ี 2 การพัฒนา 
(Development: D1) มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 
ระยะที่ 3 การวิจัย (Research: R2) มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์
ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 และเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อน
และหลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ระยะที่ 4 การวิจัย (Research: R3) 
การวิจัยเชิงประเมินมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 
ตามกรอบแนวคิดของประเมินของCIPPและน าผลงานไปขยายผล/ใช้ประโยชน์ 

 ผู้วิจัยแสดงกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัยได้ดังภาพ  3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะ วิธีด ำเนินกำรวิจัย ผลผลิต 

1: R1 
วิจัย 

วิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสาร 

วิจัยเชิงปริมาณโดยใช้การสัมภาษณ์กับผู้เกี่ยวข้อง 

ผู้ทรงคุณวุฒิยืนยันข้อมูล 

ความต้องการจ าเป็นใน
การพัฒนาหลักสูตร            
สหวิทยาการ เรื่อง องค์
ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่าง
มีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
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ภาพ 3.1 กรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัย 
 
รายละเอียด ดังนี้ 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research & 
Development: R&D) 4 ระยะ ดังนี้ 
 
ระยะที่ 1 กำรวิจัยเชิงปริมำณ(Research: R1)  
 การวิจัยในระยะนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ 
เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  

หลักสูตรสหวิทยาการ 
เรื่อง องค์ความรู้บูรณา
การวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือ
ใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมฯ 

2: D1

พัฒนา 

สนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญ 

พัฒนาครูเพ่ือน าหลักสูตรฯไปใช้ 

ประเมินแรงยึดเหนี่ยวฯ 

3: R2 
วิจัย 

ประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์
ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ผลการประเมินหลักสูตร 4: D2 
วิจัย 

เผยแพร่ให้หน่วยงานน าผลการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ 
 

หลักสูตรสหวิทยำกำร เรื่อง 
องค์ควำมรู้บูรณำกำร
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่ำงมี
คุณภำพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีท่ี 1-3 
 

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจาก
ระยะที่ 1 เพ่ือสร้างหลักสูตรฯ 

ศึกษาความพึงพอใจของครู 

กำรยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทำงสังคมในสังคมสูงวัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1-3 

ทดลองใช้กับนักเรียน ความรู้และทักษะฯ 

เปรียบเทียบแรงยึดเหนียว 
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 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย 3 กิจกรรมคอื  
 1. ผู้วิจัยท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์
ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 2. สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณา
การวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 ผู้ให้ข้อมูล 
 ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เป็นผู้ที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร 
และองค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 49 คน ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน 3 ท่าน ครูผู้สอน 3 ท่าน คณาจารย์
กลุ่มหลักสูตรและการสอน 3 ท่าน กลุ่มจิตวิทยา 3 ท่าน กลุ่มสื่อและเทคโนโลยี 3 ท่าน กลุ่มวัดและ
ประเมินผล 3 ท่าน ผู้ปกครองนักเรียน 5 ท่าน ปราชญ์ชาวบ้านด้านวัฒนาธรรมท้องถิ่น 3 ท่าน 
เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับสาธารณสุข 3 ท่าน ผู้สูงอายุ จ านวน 5 ท่าน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1-3 ชั้นละ 5 คน เลือกแบบเจาะจงกับผู้ที่เต็มใจและมีเวลาในการให้ข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น แบบสัมภาษณ์ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตร                
สหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มี 5 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐาน  
ตอนที่ 2 เป็นองค์ประกอบ/โครงสร้างของหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ

วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
ตอนที่ 3 เป็นเนื้อหา/สาระในแต่ละองค์ประกอบ/โครงสร้าง 
ตอนที่ 4 เป็นแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรด้านกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้                      

การน าหลักสูตรไปใช้ การก ากับติดตาม/การนิเทศ และการประเมินหลักสูตร 
ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
แบบสัมภาษณ์ทั้ง 5 ตอนมีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิด ที่ให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ตอบได้อย่าง

อิสระภายใต้ข้อค าถามนั้น ๆ  
วิธีกำรสร้ำงเครื่องมือ 
แบบสัมภาษณ์ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณา

การวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
มีวิธีการสร้าง ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ความ
ต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยก าหนด เป็น 5 ตอน 
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2. ผู้วิจัยเขียนข้อค าถามตามโครงสร้างที่ก าหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย
และค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

3. น าข้อค าถาม จัดเรียงเป็นแบบสัมภาษณ์ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตร                
สหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  

4. น าแบบสัมภาษณ์ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้
บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1-3 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง ดังนี้ 

4.1 ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ จ านวน 5 คน (รายชื่อดังภาคผนวก ก) 
4.2 จัดท าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
4.3 ผู้ วิจัยน าโครงร่างการวิจัย แบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัยส าหรับผู้เชี่ยวชาญและแบบสัมภาษณ์ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

4.4 น าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ค่าความตรง โดยใช้ค่า IOC. (Index of item objective - congruence) 
พบว่า มีค่า IOC ระหว่าง 0.6-1.0 ผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับแบบสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์ขึ้น 
ดังนี้  เพ่ิมการให้ข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์เอกสาร และค าอธิบายหัวข้อต่าง ๆ ตาม
องค์ประกอบของหลักสูตร โดยจัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ซึ่ง
สามารถเลือกเรียนตามความพร้อมของผู้เรียนและโรงเรียน 

 4.5 ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง 
องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ไปทดลองใช้กับผู้เกี่ยวข้องกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 ปี 
พ.ศ. 2564 จ านวน 13 คน จ าแนกเป็น ผู้บริหารโรงเรียน 1 ท่าน ครูผู้สอน 1 ท่าน คณาจารย์กลุ่ม
หลักสูตรและการสอน 1 ท่าน กลุ่มจิตวิทยา 1 ท่าน กลุ่มสื่อและเทคโนโลยี 1 ท่าน กลุ่มวัดและ
ประเมินผล 1 ท่าน ผู้ปกครองนักเรียน 1 ท่าน ปราชญ์ชาวบ้านด้านวัฒนาธรรมท้องถิ่น 1 ท่าน 
เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับสาธารณสุข 1 ท่าน ผู้สูงอายุ จ านวน 1 ท่าน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1-3 ชั้นละ 1 คน ในปี พ.ศ. 2564 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563 เพ่ือ
ตรวจสอบปฏิกิริยาผู้ตอบ ความราบรื่นในการให้ข้อมูล/ค าตอบและเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ พบว่า 
ผู้ตอบสามารถตอบแบบสัมภาษณ์ได้อย่างราบรื่น ตอบค าถามได้อย่างตรงประเด็น ในบางกลุ่มผู้เก็บ
ข้อมูลต้องอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงประเด็นยิ่งขึ้นรวมทั้งถามเฉพาะประเด็นที่ผู้ให้
ข้อมูลเกี่ยวข้อง และใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 40-50 นาทีต่อคน 

4.6 ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์และจัดท าแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์เพ่ือใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยต่อไป 
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 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยและทีมงานด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่างในระหว่างวันที่ 1-30 ธันวาคม พ.ศ. 2563  

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) 

 
 3. ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ผู้ให้ข้อมูล 
 ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน รวม 10 คน ที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

1. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการสอน ที่จบการศึกษาในด้านหลักสูตรและการสอน
ตั้งแต่ระดับปริญญาโทข้ึนไป และมีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 5 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน 

2. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อและเทคโนโลยี ที่จบการศึกษาในด้านสื่อและเทคโนโลยี ตั้งแต่
ระดับปริญญาโทข้ึนไป และมีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 5 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน 

3. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดผลและการวิจัย ที่จบการศึกษาในด้านการวัดผลและการวิจัย 
ตั้งแต่ระดับปริญญาโทข้ึนไป และมีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 5 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน 

4. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพ ที่จบการศึกษาในด้านการพยาบาล หรือที่เกี่ยวข้องกับ
สาธารณสุข ตั้งแต่ระดับปริญญาตรีขึ้นไป และมีประสบการณ์ในการท างานมากกว่า 10 ปีขึ้นไป 
จ านวน 2 คน 

5. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นผู้ที่ชุมชนยกย่องให้เป็นปราชญ์ชาวบ้าน
หรือผู้รู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่น จ านวน 2 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้เป็น แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มี 4 
ตอน คือ 

ตอนที่ 1 เป็นองค์ประกอบ/โครงสร้างของหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ตอนที่ 2 เป็นเนื้อหา/สาระในแต่ละองค์ประกอบ/โครงสร้าง 
ตอนที่ 3 เป็นแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรด้านกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้                      

การน าหลักสูตรไปใช้ การก ากับติดตาม/การนิเทศ และการประเมินหลักสูตร 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
แบบสัมภาษณ์ทั้ง 4 ตอนมีลักษณะเป็นข้อค าถามที่มีลักษณะเป็นการตรวจสอบรายการและ

มีช่องว่างให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ตอบได้อย่างอิสระภายใต้ข้อค าถามนั้น ๆ  
วิธีกำรสร้ำงเครื่องมือ 
แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่น

เพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีวิธีการสร้าง ดังนี้ 
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1. ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและผลการวิจัยในกิจกรรมที่ 1 เพ่ือก าหนด
โครงสร้างของแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 โดยก าหนด 
เป็น 4 ตอน 

2. ผู้วิจัยเขียนข้อค าถามตามโครงสร้างที่ก าหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย
และนิยามศัพท์เฉพาะ 

3. น าข้อค าถาม จัดเรียงเป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้
บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1-3  

4. น าแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3  ให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง ดังนี้ 

4.1 ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ จ านวน 5 คน (รายชื่อดังภาคผนวก ก) 
4.2 จัดท าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
4.3 ผู้ วิจัยน าโครงร่างการวิจัย แบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัยส าหรับผู้เชี่ยวชาญและแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง 
องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

4.4 น าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ค่าความตรง โดยใช้ค่า IOC. (Index of item objective - congruence) 
พบว่า มีค่า IOC ระหว่าง 0.6-1.0 ผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับแบบสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์ขึ้น 
ดังนี้ สรุปและรวมข้อมูลจากผลการวิจัยในกิจกรรมที่ 1 ให้กระชับ สาระการเรียนรู้ใดใกล้เคียงกัน ควร
จัดในหมวดหมู่เดียวกัน และจัดเป็นหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมที่โรงเรียนสามารถเลือกเรียนในชั้นใดก็ได้ 
โดยเสนอแนะให้ก าหนดรหัสของรายวิชาให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการใช้หลักสูตร 

 4.5 ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะและจัดท าแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์เพ่ือ
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยต่อไป  
 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ทางสื่อออนไลน์ ในระหว่าง วันที่ 
6-15 มกราคม 2564 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา สังเคราะห์เนื้อหาและการสรุปอุปนัย 
 
ระยะที่ 2 กำรพัฒนำ (Development: D1)  

การวิจัยในระยะนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
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ผู้วิจัยด าเนินงานงานวิจัย 2 กิจกรรมคือ  
1. ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจากระยะที่ 1 เพื่อสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ 

เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

 
2. ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้ให้ข้อมูล 

 ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน รวม 10 คน ที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ 
1. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการสอน ที่จบการศึกษาในด้านหลักสูตรและการสอน

ตั้งแต่ระดับปริญญาโทข้ึนไป และมีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 5 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน 
2. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้บริหาร ที่จบการศึกษาในด้านการบริหารการศึกษา ตั้งแต่ระดับ

ปริญญาโทข้ึนไป และมีประสบการณ์ในการบริหารการศึกษามากกว่า 5 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน 
3. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้สอน ที่จบการศึกษาในด้านการศึกษา ตั้งแต่ระดับปริญญาโทขึ้น

ไป และมีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 10 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน 
4. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพ ที่จบการศึกษาในด้านการพยาบาล หรือที่ เกี่ยวข้องกับ

สาธารณสุข ตั้งแต่ระดับปริญญาตรีขึ้นไป และมีประสบการณ์ในการท างานมากกว่า 10 ปีขึ้นไป 
จ านวน 2 คน 

5. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นผู้ที่ชุมชนยกย่องให้เป็นปราชญ์ชาวบ้าน
หรือผู้รู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่น จ านวน 2 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้เป็น ประเด็นการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้
บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1-3 มี 6 ตอน คือ 

ตอนที่  1 แนะน าตัวเอง และให้ผู้ร่วมสนทนากลุ่มแนะน าตนเอง จากนั้นผู้วิจัยชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการสนทนากลุ่มตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย น าเสนอผลการวิจัยที่เป็นฐานในการ
สร้างหลักสูตร และชี้แจงแนวทางการด าเนินกิจกรรม 

ตอนที่ 2 เป็นองค์ประกอบ/โครงสร้างของหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ตอนที่ 3 เป็นเนื้อหา/สาระในแต่ละองค์ประกอบ/โครงสร้าง 
ตอนที่ 4 เป็นเอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
ตอนที่ 5 เป็นแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรด้านกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้                       

การน าหลักสูตรไปใช้ การก ากับติดตาม/การนิเทศ และการประเมินหลักสูตร 
ตอนที่ 6 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ การยืนยันผล และการปิดการสนทนากลุ่ม 
ประเด็นการสนทนากลุ่มทั้ง 6 ตอนมีลักษณะเป็นข้อค าถามที่มีลักษณะเป็นการตรวจสอบ

รายการและมีช่องว่างให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ตอบได้อย่างอิสระภายใต้ข้อค าถามนั้น ๆ  
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วิธีกำรสร้ำงเครื่องมือ 
ประเด็นการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ

วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 มี
วิธีการสร้าง ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยวิเคราะห์ สังเคราะห์ผลการวิจัยในระยะที่ 1 เพ่ือก าหนดโครงสร้างของประเด็นการ
สนทนากลุ่มเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยก าหนด เป็น 6 ตอน 

2. ผู้วิจัยเขียนข้อค าถามตามโครงสร้างที่ก าหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย
และค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

3. น าข้อค าถาม จัดเรียงเป็นประเด็นการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง 
องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3  

4. น าประเด็นการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  ให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง ดังนี้ 

4.1 ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ จ านวน 5 คน (รายชื่อดังภาคผนวก ก) 
4.2 จัดท าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
4.3 ผู้ วิจัยน าโครงร่างการวิจัย แบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัยส าหรับผู้ เชี่ยวชาญและประเด็นการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับหลักสูตร                   
สหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

4.4 น าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ค่าความตรง โดยใช้ค่า IOC. (Index of item objective - congruence) 
พบว่า มีค่า IOC ระหว่าง 0.6-1.0 ผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับประเด็นการสนทนากลุ่มให้
สมบูรณ์ข้ึน ดังนี้ ควรจัดท าเป็นต้นร่างหลักสูตรให้ผู้เข้าประชุมพิจารณา เพื่อสะดวกในการด าเนินการ
สนทนากลุ่ม ส่วนเอกสารประกอบหลักสูตรน ามาพิจารณาเฉพาะหัวข้อหลัก ตัดรายละเอียดทิ้งและมี
ช่องว่างให้เพิ่มเติมด้วย 

 4.5 ปรับปรุงประเด็นการสนทนากลุ่มตามข้อเสนอแนะและจัดท าประเด็นการสนทนา
กลุ่มฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยต่อไป  

 
 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มทางสื่อออนไลน์ ในวันที่ 24 
มกราคม 2564 เวลา 9.00 น. – 12.00 น. 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา สังเคราะห์เนื้อหาและการสรุปอุปนัย 
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ระยะที่ 3 กำรวิจัย (Research: R2) 
การวิจัยในระยะนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณา

การวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3
และเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังใช้หลักสูตรสห
วิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย 2 กิจกรรม คือ  
 
1. พัฒนาแนวทางการน าหลักสูตรไปใช้ในสถานศึกษา  
ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เป็นครูที่จัดการเรียนรู้ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 โรงเรียน 30 คน คือ โรงเรียน
โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ โรงเรียนบ้านโนนสะอาด โรงเรียนบ้านสะเดียง และโรงเรียนบ้านโตก   

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในขั้นตอนนี้มี 2 ชนิด คือ 1) หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์

ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 และเอกสารประกอบหลักสูตร มีลักษณะและวิธีการสร้างตามกระบวนการวิจัย
และพัฒนาดังกล่าวแล้วข้างต้น 2) แบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ 
เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มี 3 ตอนคือ 

 ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ มีลักษณะเป็นการตรวจสอบรายการ  
ตอนที่ 2 เป็นความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ

วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  
มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีความหมายดังนี้ 
 
ระดับ  ความหมาย 
5  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
4  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
3  ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
2  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
1  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ตอนที่ 3 เป็นข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ มีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิด  
วิธีกำรสร้ำงเครื่องมือ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ

วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 มี
วิธีการสร้าง ดังนี้ 
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1. ผู้วิจัยวิเคราะห์ สังเคราะห์หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 เพ่ือก าหนด
โครงสร้างของแบบสอบถาม โดยก าหนด เป็น 3 ตอน 

2. ผู้วิจัยเขียนข้อค าถามตามโครงสร้างที่ก าหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย
และค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

3. น าข้อค าถาม จัดเรียงเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ 
เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

4. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณา
การวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3
ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง ดังนี้ 

4.1 ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ จ านวน 5 คน (รายชื่อดังภาคผนวก ก) 
4.2 จัดท าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
4.3 ผู้ วิจัยน าโครงร่างการวิจัย แบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัยส าหรับผู้เชี่ยวชาญและแบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสห
วิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

4.4 น าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ค่าความตรง โดยใช้ค่า IOC. (Index of item objective - congruence) 
พบว่า มีค่า IOC ระหว่าง 0.6-1.0 โดยมีข้อเสนอแนะให้ตัดข้อค าถามที่มีความหมายไปในทิศทาง
เดียวกันออกเพ่ือให้ได้ข้อค าถามที่ส าคัญตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 4.5 ปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์
ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ตามข้อเสนอแนะและจัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตร
สหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยต่อไป 

วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง แนวทางการน าหลักสูตร                         

สหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ไปใช้ในสถานศึกษา โดยด าเนินการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ
ในระหว่างวันที่ 23-27 สิงหาคม พ.ศ. 2564 เวลา 08.00 น. – 17.00 น. ห้อง 1224 -1226 ณ.
อาคารคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ โดยแยกจัดประชุมเชิงปฏิบัติเป็น 3 ห้องตาม
มาตรการการป้องกันโรคติดต่อโควิค 19 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 ก าหนดเกณฑ์การแปลผลดังนี้ 
 น าระดับจากผลการตอบของผู้ให้ข้อมูลไปแปลผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ค่าเฉลี่ย 5 ระดับ 
ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2553: 120-127)  

   ค่ำเฉลี่ย  ควำมหมำย 
   4.51 – 5.00  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
   3.51 – 4.50  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
   2.51 – 3.50  ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
   1.51 – 2.50  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
   1.00 – 1.50  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 
2. ครูน าหลักสูตรไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา 
ผู้ทดลอง 
ผู้ทดลองใช้หลักสูตรคือ ครูที่จัดการเรียนรู้ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 โรงเรียน 6 คน คือ โรงเรียนอนุบาล
เพชรบูรณ์และโรงเรียนบ้านโนนสะอาด  

ผู้ร่วมกำรทดลอง 
ผู้ร่วมการทดลองเป็นนักเรียน โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ ที่ เรียนกับครูในระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 70 คน ประกอบด้วย นักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 20 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 20 คน และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คนและนักเรียนโรงเรียนบ้านโนนสะอาดที่เรียนกับครูในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คน ประกอบด้วย นักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 10 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 คน และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 10 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง 
การทดลองในครั้งนี้ใช้เครื่องมือ 3 ชนิด คือ  
1. หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน

สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
2. แบบทดสอบก่อนและหลังการพัฒนา เรื่อง แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของ

ผู้เรียน ส าหรับนักเรียน 
  3. แบบประเมินระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังใช้

หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ส าหรับบุคคลในครอบครัว 

เครื่องมือแต่ละชนิดมีวิธีการสร้าง ดังนี้ 
1. หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน

สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 น าเสนอการสร้างตามกระบวนการวิจัย
และพัฒนาดังกล่าวแล้วข้างต้น 



84 
 

2. แบบทดสอบก่อนและหลังการพัฒนา เรื่อง แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของ
ผู้เรียน เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน มีลักษณะเป็นแบบทดสอบภาคปฏิบัติที่ใช้ในการวัดพฤติกรรมว่า
ปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ โดยก าหนดคะแนนเป็น 0 คะแนนหากไม่ปฏิบัติ และ 1 คะแนนเมื่อแสดง
พฤติกรรมนั้นออกมาหรือปฏิบัติ 

มีวิธีการสร้าง ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยวิเคราะห์ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบ เรื่อง 

แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  
2. ผู้วิจัยเขียนข้อค าถามตามโครงสร้างที่ก าหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย

และค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
3. น าข้อสอบ จัดเรียงเป็นแบบทดสอบเรื่อง แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียน 
4. น าแบบทดสอบเรื่อง แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียน ให้ผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความตรง ดังนี้ 
4.1 ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ จ านวน 5 คน (รายชื่อดังภาคผนวก ก) 
4.2 จัดท าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
4.3 ผู้วิจัยน าโครงร่างการวิจัย แบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์

ของการวิจัยส าหรับผู้เชี่ยวชาญและแบบทดสอบเรื่อง แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของ
ผู้เรียน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

4.4 น าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ค่าความตรง โดยใช้ค่า IOC. (Index of item objective - congruence) 
พบว่า มีค่า IOC ระหว่าง 0.6-1.0 ผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับแบบทดสอบเรื่อง แรงยึด
เหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนให้สมบูรณ์ขึ้น ดังนี้ ปรับข้อค าถามให้น้อยข้อที่ส าคัญจริง ๆ 
เพ่ือสะดวกในการตอบของผู้ตอบ และปรับภาษาให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ตอบ 

 4.5 ปรับปรุงแบบทดสอบเรื่อง แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียน ตาม
ข้อเสนอแนะและจัดท าแบบทดสอบเรื่อง แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียน ฉบับ
สมบูรณ์เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยต่อไป 

3. แบบประเมินระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังใช้
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มี 3 ตอนคือ 

 ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ มีลักษณะเป็นการตรวจสอบรายการ  
ตอนที่ 2 เป็นการประเมินระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและ

หลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคม
อย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีลักษณะเป็นการทดสอบภาคปฏิบัติที่ใช้ในการ
วัดพฤติกรรมว่าปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ โดยก าหนดคะแนนเป็น 0 คะแนนหากไม่ปฏิบัติ/ไม่ใช่/ไม่ท า 
และ 1 คะแนนเมื่อแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา/ปฏิบัติ/ใช่/ท า 

ตอนที่ 3 เป็นข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ มีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิด 
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มีวิธีการสร้าง ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยวิเคราะห์ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือก าหนดโครงสร้างของแรงยึดเหนี่ยวทาง

สังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียน 
2. ผู้วิจัยเขียนข้อค าถามตามโครงสร้างที่ก าหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย

และค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
3. น าข้อค าถาม จัดเรียงเป็นแบบประเมินระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของ

ผู้เรียน 
4. น าแบบประเมินระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียน ให้ผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความตรง ดังนี้ 
4.1 ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ จ านวน 5 คน (รายชื่อดังภาคผนวก ก) 
4.2 จัดท าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
4.3 ผู้วิจัยน าโครงร่างการวิจัย แบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์

ของการวิจัยส าหรับผู้เชี่ยวชาญและแบบประเมินระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของ
ผู้เรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

4.4 น าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ค่าความตรง โดยใช้ค่า IOC. (Index of item objective - congruence) 
พบว่า มีค่า IOC ระหว่าง 0.6-1.0 ผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับแบบประเมินระดับแรงยึด
เหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนให้สมบูรณ์ขึ้น ดังนี้ ปรับข้อค าถามให้น้อยข้อที่ส าคัญจริง ๆ 
เพราะผู้ตอบมีอายุน้อย และปรับภาษาให้ง่าย ข้อค าถามต้องสั้น ตรงประเด็น 

 4.5 ปรับปรุงแบบประเมินระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนตาม
ข้อเสนอแนะและจัดท าแบบประเมินระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนฉบับ
สมบูรณ์เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยต่อไป 

วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนนี้ ใช้ ด าเนินการโดยครูทดลองน าหลักสูตรไปใช้ใน                  

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการวิจัยกึ่งทดลองแบบ One Group Pre- Posttest Design ดังนี้ 
 
วิธีการทดลอง : O1 X O2 
 
เมื่อ 

O1 หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน 
 X หมายถึง  การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร  

O2 หมายถึง  การทดสอบหลังเรียน 
ส่วนข้อมูลด้านแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัย ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยครู

มอบแบบประเมินไปกับนักเรียนทั้งก่อนและหลังจากที่ได้จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม
แล้วเพ่ือให้ผู้เรียนและผู้สูงอายุในครอบครัวด าเนินการประเมินตามความเป็นจริง เมื่อท าการประเมิน
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แล้วเสร็จจึงให้นักเรียนน าแบบประเมินมาส่งที่ครูประจ าชั้น ซึ่งครูประจ าชั้นจักน าส่งผู้วิจัยเพ่ือน าไป
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด าเนินการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

เปรียบเทียบพฤติกรรม/การแสดงออก ด้วยค่า t-test ส่วนเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ข้อความ 
 
ระยะที่ 4 กำรวิจัย (Research: R3)  

การวิจัยในระยะนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 
ตามกรอบแนวคิดของประเมินของ CIPP และน าผลงานไปขยายผล/ใช้ประโยชน์ 

ผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ ให้ข้อมูลเป็น ครูที่จัดการเรียนรู้ ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 โรงเรียน 6 คน คือ โรงเรียนอนุบาล
เพชรบูรณ์และโรงเรียนบ้านโนนสะอาด และนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ที่เรียนกับครูใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 70 คน ประกอบด้วย 
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 20 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 20 คน และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คนและนักเรียนโรงเรียนบ้านโนนสะอาดที่เรียนกับครูใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คน ประกอบด้วย 
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 10 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 คน และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 10 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม

ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 ตามรูปแบบ 
CIPP มี 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ มีลักษณะเป็นการตรวจสอบรายการ  
ตอนที่ 2 เป็นการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่น

เพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ตามรูปแบบ CIPP ใน 
4 ด้านดังนี้ ด้านบริบท ด้านปัจจัยป้อน ด้านกระบวนการและด้านผลิตผล 

มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีความหมายดังนี้ 
ระดับ  ความหมาย 
5  ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
4  ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
3  ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
2  ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
1  ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ มีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิด  
วิธีกำรสร้ำงเครื่องมือ 
แบบประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิต

ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีวิธีการสร้าง ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยวิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินตามรูปแบบ 

CIPP และผลการวิจัยในระยะที่ 1-3 เพ่ือก าหนดโครงสร้างของแบบประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ 
เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยก าหนด เป็น 3 ตอน 

2. ผู้วิจัยเขียนข้อค าถามตามโครงสร้างที่ก าหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย
และค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

3. น าข้อค าถาม จัดเรียงเป็นแบบประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  

4. น าแบบประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความตรง ดังนี้ 

4.1 ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ จ านวน 5 คน (รายชื่อดังภาคผนวก ก) 
4.2 จัดท าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
4.3 ผู้ วิจัยน าโครงร่างการวิจัย แบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัยส าหรับผู้เชี่ยวชาญและแบบประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้
บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1-3  ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

4.4 น าแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ค่าความตรง โดยใช้ค่า IOC. (Index of item objective - congruence) 
พบว่า มีค่า IOC ระหว่าง 0.6-1.0  

 4.5 ปรับปรุงแบบประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 ตาม
ข้อเสนอแนะและจัดท าแบบประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 ฉบับสมบูรณ์
เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยต่อไป  

วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยแจกแบบประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์

ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ให้กับครูและมอบให้ครูแจกให้กับผู้เรียนและนัดหมายวันเวลา เพ่ือรับเครื่องมือ
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คืน โดยได้รับเครื่องมือจากครู จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และได้รับเครื่องมือจากนักเรียน
จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 82  

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ก าหนดเกณฑ์การแปลผลดังนี้ 
 น าระดับจากผลการตอบของผู้ให้ข้อมูลไปแปลผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ค่าเฉลี่ย 5 ระดับ 
ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2553: 120-127)  

   ค่ำเฉลี่ย  ควำมหมำย 
   4.51 – 5.00  ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
   3.51 – 4.50  ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
   2.51 – 3.50  ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
   1.51 – 2.50  ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
   1.00 – 1.50  ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
                                                                                                                                                   

 การวิจัยเรื่อง การยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยด้วยหลักสูตรสห
วิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1. ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์
ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ตอนที่ 2. ผลการสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่น
เพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ตอนที่ 3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ตอนที่ 4. ผลการเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและ
หลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคม
อย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ตอนที่ 5. ผลการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 

รายละเอียดดังนี้  
 
ตอนที่ 1. ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้

บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 

 ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณา
การวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
น าเสนอเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง  องค์
ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 น าเสนอดังนี้ 

จากการสังเคราะหข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 พบ
ดังนี้ 
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ด้านองค์ประกอบของหลักสูตร 
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน

สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เป็นหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนั้นจึงใช้กรอบแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร
รายวิชาเพ่ิมเติมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีองค์ประกอบ
ดังนี้ ความน า วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
โครงสร้าง ค าอธิบายรายวิชา ขอบข่ายเนื้อหา เวลาเรียน แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่ง
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

ด้านกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เน้นกิจกรรมโดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 
ด้านสื่อการเรียนรู้ 
เน้นการใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยีและ

เครือข่ายให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนและเนื้อหา 
ด้านการวัดและการประเมินผล 
เป็นการประเมินผลในระดับชั้นเรียน โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การตัดสินผลการเรียนตาม

วิธีด าเนินการของกลุ่มสาระการเรียนรู้ กล่าวคือ 
ในระดับประถมศึกษา 
1. ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
2. ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัดและผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
การให้ระดับผลการเรียน  
การให้ระดับผลการเรียน เป็น 4 ระดับ คือ ดีเยี่ยม ดี ผ่าน และไม่ผ่าน โดยก าหนดตามระดับ

ของคะแนน ดังนี้ 
 ระดับผลการเรียน  คะแนน 

ดีเยี่ยม     80-100 
ดี    61-79 
ผ่าน    50-60 
ไม่ผ่าน    0-49 

  
 ด้านเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 ใช้เวลาในส่วนของรายวิชา/กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติมตามความพร้อมและจุดเน้น โดย
ใช้เวลา 20 ชั่วโมง 
 ผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เนื้อหา/สาระในแต่ละองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังตาราง 4.1 
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ตาราง 4.1 แสดงเนื้อหา/สาระในแต่ละองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 

 
โครงสร้าง

ของ
หลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ 

1. ความน า  มีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้ 
-กล่าวถึงความส าคัญของหลักสูตร 
-กล่าวถึงความสอดคล้องของหลักสูตรกับกฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ  
- กล่าวถึงความเป็นมาของกระบวนการสร้าง/พัฒนาหลักสูตร 
-กล่าวถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้หลักสูตร 

2. วิสัยทัศน์  มุง่พัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้าน
รา่งกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย ยึดมั่นในการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเปน็ประมุข มีความรู้และทักษะ 
พ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

3. หลักการ  หลักการที่ส าคัญ ดังนี้  
1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้  เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  
2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ  
3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น  
4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จัดการเรียนรู้ 
5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  

4. 
จุดมุ่งหมาย  

มุง่พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และ
ประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน ดังนี้  
1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณคา่ของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  
2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และ
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โครงสร้าง
ของ

หลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ 

มีทักษะชีวิต  
3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย  
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเปน็ประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่
รว่มกันในสังคมอย่างมีความสุข 

5. 
สมรรถนะ
ส าคัญของ
ผู้เรียน  

มุง่ให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้  
1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง
เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัด และลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ 
การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการ
เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม  
2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่
การสร้างองคค์วามรู้หรือ สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่าง
เหมาะสม 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง 
ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณต่์าง ๆ ในสังคม 
แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่
มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม  
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ใน การด าเนนิชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การ
ท างาน และการอยู่รว่มกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล 
การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ  อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จกั หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผล
กระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
ในดา้นการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแกป้ัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง 
เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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โครงสร้าง
ของ

หลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ 

6. 
คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์  

มุง่พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้  
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์ สุจริต  
3. มีวินัย  
4. ใฝ่เรียนรู้  
5. อยู่อย่างพอเพียง  
6. มุง่มั่นในการท างาน  
7. รักความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ  

7. 
โครงสร้าง  

เป็นรายวิชาเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มี
โครงสร้าง ดังนี้ ชื่อรายวิชา รหัสวิชา ชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยกิต เวลา คะแนน 
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) น้ าหนักคะแนน 

8. 
ค าอธิบาย
รายวิชา 

เป็นรายวิชาเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มี
ค าอธิบายรายวิชา ดังนี้ รหัสวชิา รายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้ ชั้น ภาคเรียนที่ จ านวน
หน่วยกิต เวลา เนื้อหาสาระ กระบวนการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผลการเรียนรู้ 
ขอบข่ายเนื้อหา เวลาเรียน แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัด
และการประเมินผล และผังมโนทัศน์ 

9. ขอบข่าย
เนื้อหา  

องค์ความรู้เกี่ยวกับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพ่ือคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ
บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 

10. เวลา
เรียน  

20 ชั่วโมง 

11. แนว
การจัด
กิจกรรม
การเรียนรู้  

กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เน้นกิจกรรมโดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 
และเน้นการปฏิบัติจริงของผู้เรียน 
 

12. สื่อ/
แหล่งเรียนรู้  

เอกสารความรู้ แนวทางการปฏิบัติ และวิทยากรท้องถิ่น 

13. การวัด
และการ
ประเมินผล  

เน้นการประเมินการปฏิบัติตามสภาพจริง ความรู้ และเจตคติ 
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  ส่วนที่ 2 ผลการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์
ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 น าเสนอดังนี้ 
 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ พบดังตารางที่ 4.2 
 
ตาราง 4.2 ความถี่ และร้อยละของข้อมูลพื้นฐานผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

ข้อมูลพื้นฐาน ความถี่ ร้อยละ 
เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
22 
27 

 
44.90 
55.10 

อายุ 
- 7 ปี 
- 8 ปี 
- 9 ปี 
- 28 
- 30 
- 32 
- 38 
- 41 
- 42 
- 43 
- 48 
- 52 
- 54 
-56 
- 58 
- 59 
- 60 
- 61 
- 64 
- 65 
- 68 
- 82 
- 84 

 
5 
5 
5 
1 
2 
3 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
2 
4 
3 
3 
1 
3 
1 
1 
1 
1 

 
10.20 
10.20 
10.20 
2.04 
4.08 
6.12 
2.04 
2.04 
2.04 
4.08 
2.04 
2.04 
2.04 
4.08 
8.16 
6.12 
6.12 
2.04 
6.12 
2.04 
2.04 
2.04 
2.04 

กลุ่มบุคคล   
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ข้อมูลพื้นฐาน ความถี่ ร้อยละ 
- ผู้บริหารโรงเรียน    
- ครูผู้สอน   
- คณาจารย์กลุ่มหลักสูตรและการสอน  
- กลุ่มจิตวิทยา   
- กลุ่มสื่อและเทคโนโลยี   
- กลุ่มวัดและประเมินผล  
- ผู้ปกครองนักเรียน  
- ปราชญ์ชาวบ้านด้านวัฒนาธรรมท้องถิ่น  
- เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องกับสาธารณสุข   
- ผู้สูงอายุ  
- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   
- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
5 
3 
3 
5 
5 
5 
5 

6.12 
6.12 
6.12 
6.12 
6.12 
6.12 
10.20 
6.12 
6.12 
10.20 
10.20 
10.20 
10.20 

 
 ผลการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีความจ าเป็นเนื่องจากสภาพครอบครัวมี
การเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อความสุขในครอบครัว ซึ่งหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมยังมี
เนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องน้อยและยังไม่เน้นการปฏิบัติอย่างจริงจังเป็นเพียงการเรียนรู้ที่วัดผลจาก
ความรู้ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องสร้างหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมมาเสริมความรู้จากสาระการเรียนรู้
แกนกลาง โดยเน้นที่พฤติกรรม และการประพฤติปฏิบัติจริงของนักเรียนต่อผู้สูงอายุในครอบครัว 
 จากการสัมภาษณ์ พบว่าผู้ถูกสัมภาษณ์เห็นด้วยกับองค์ประกอบทั้ง 13 ประเด็น เนื่องจาก
เป็นไปตามที่ก าหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่เกี่ยวข้องกับ      
การสร้างหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม และต้องน าไปใช้ในโรงเรียนภายใต้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีเนื้อหาในแต่ละองค์ประกอบตามตาราง 4.3 
 
ตาราง 4.3 แสดงโครงสร้างและเนื้อหาสาระของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
 
โครงสร้างของ

หลักสูตร 
เนื้อหา/สาระ 

1. ความน า  มีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้ 
-กล่าวถึงความส าคัญของหลักสูตร 
-กล่าวถึงความสอดคล้องของหลักสูตรกับกฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ  
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โครงสร้างของ
หลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ 

- กล่าวถึงความเป็นมาของกระบวนการสร้าง/พัฒนาหลักสูตร 
-กล่าวถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้หลักสูตร 

2. วิสัยทัศน์  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้าน
ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้
และทักษะ พ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ
และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุก
คนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

3. หลักการ  หลักการที่ส าคัญ ดังนี้  
1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้  เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ 
และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  
2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ  
3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น  
4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจัดการเรียนรู้ 
5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ  

4. จุดมุ่งหมาย  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และ
ประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ การศึกษา 
ดังนี้  
1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต  
3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย  
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 



97 
 

โครงสร้างของ
หลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ 

5. สมรรถนะ
ส าคัญของ
ผู้เรียน  

มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้  
1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัด และลดปัญหาความ
ขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความ
ถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ที่มีต่อตนเองและสังคม  
2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือ
น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและ
สังคมได้อย่างเหมาะสม 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและ
ข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน
สังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมี
การตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและ
สิ่งแวดล้อม  
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ใน การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การ
ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จัก 
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนา
ตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

6. คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์  

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้  
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์ สุจริต  
3. มีวินัย  
4. ใฝ่เรียนรู้  
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โครงสร้างของ
หลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ 

5. อยู่อย่างพอเพียง  
6. มุ่งม่ันในการท างาน  
7. รักความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ  

7. โครงสร้าง  เป็นรายวิชาเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มี
โครงสร้าง ดังนี้  
ชื่อรายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่น 
รหัสวิชา ส10203 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1-3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
หน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต 
เวลา  20 ชั่วโมง 
คะแนน  100 คะแนน 
หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลคนในครอบครวั  
หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การชว่ยเหลืองานในหน้าที ่
หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การประพฤติตนใหเ้หมาะสม 
ผลการเรียนรู้  
1. มีความรู้เกี่ยวกับครอบครัว ความส าคัญของครอบครัวและบทบาทหน้าของ
สมาชิกในครอบครัว 
2. มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
3. มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ 
4. มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับบทบาทและวัยวุฒิ 
เวลา (ชั่วโมง)  20 ชั่วโมง 
น้ าหนักคะแนน  100 คะแนน 

8. ค าอธิบาย
รายวิชา 

เป็นรายวิชาเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มี
ค าอธิบายรายวิชา ดังนี้  
รหัสวิชา ส10203  รายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่น  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3  
ภาคเรียนที่ 1 หรือ 2  จ านวนหน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต  เวลา 20 ชั่วโมง  
เนื้อหาสาระ ประกอบด้วยเนื้อหาสาระ 4 ส่วนคือ  
 หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลคนในครอบครวั  
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เนื้อหา/สาระ 

หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การชว่ยเหลืองานในหน้าที ่
หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การประพฤติตนใหเ้หมาะสม 
กระบวนการ ใช้กระบวนการเรียนรู้จากการดูตัวอย่าง การเรียนรู้จากการปฏิบัติ
จริง และกระบวนการหล่อหลอมจากครอบครัว การสร้างแรงจูงใจโดยการยกย่อง
ชมเชย 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
    เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลคนในครอบครวั การ
ดูแลคนในครอบครวั  การชว่ยเหลืองานในหน้าที่และการประพฤติตนให้เหมาะสม มี
ความรักและภาคภูมิใจ ผูกพันกับคนในครอบครัว ร่วมมือกันอนุรักษ์วัฒนธรรมและ
สภาพแวดล้อมในครอบครัวให้เหมาะสมสอดคล้องกับวัยและความต้องการของคน
ในครอบครัว สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
มีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความ
เป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
ผลการเรียนรู้  
1. มีความรู้เกี่ยวกับครอบครัว ความส าคัญของครอบครัวและบทบาทหน้าของ
สมาชิกในครอบครัว 
2. มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
3. มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ 
4. มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับบทบาทและวัยวุฒิ 
ขอบข่ายเนื้อหา  
องค์ความรู้เกี่ยวกับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมบูรณาการกับวัฒนธรรมท้องถิ่น   
เวลาเรียน  20 ชั่วโมง 
 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
  จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญด้วยการปฏิบัติจริงผ่านการหล่อหลอมของ
สมาชิกในบ้าน 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
   ใบความรู้และแนวทางการปฏิบัติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้สูงอายุในบ้าน 
การวัดและการประเมินผล  
    เป็นการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตามสภาพจริง 
ผังมโนทัศน์ 
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ประกอบด้วย 
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โครงสร้างของ
หลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ 

เนื้อหาสาระ 4 ส่วนคือ  
หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลคนในครอบครวั  
หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การชว่ยเหลืองานในหน้าที ่
หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การประพฤติตนใหเ้หมาะสม 

9. ขอบข่าย
เนื้อหา  

องค์ความรู้เกี่ยวกับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพ่ือคุณภาพผู้สูงอายุ 4 
มิติบูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

10. เวลาเรียน  20 ชั่วโมง 
11. แนวการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้  

กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เน้นกิจกรรมโดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญ
ที่สุด และเน้นการปฏิบัติจริงของผู้เรียน 
 

12. สื่อ/แหล่ง
เรียนรู้  

เอกสารความรู้ แนวทางการปฏิบัติ และวิทยากรท้องถิ่น 

13. การวัดและ
การประเมินผล  

เน้นการประเมินการปฏิบัติตามสภาพจริง ความรู้ และเจตคติ 

แนวทางการ
บริหารจัดการ
หลักสูตรด้าน
กิจกรรมที่ใช้ใน
การจัดการ
เรียนรู้  

น าเสนอหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมต่อสถานศึกษาเพ่ือสร้างข้อตกลงการพัฒนา
ร่วมกันกับสถานศึกษา จากนั้นพัฒนาผู้สอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เพ่ือ
ฝึกปฏิบัติการการจัดการเรียนรู้ การปฏิบัติจริง และการวัดและการประเมินผลตาม
หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 

การน าหลักสูตร
ไปใช้  

สถานศึกษาน าหลักสูตรไปใช้โดยก าหนดเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

การก ากับ
ติดตาม/การ
นิเทศ และการ
ประเมิน
หลักสูตร 

ผู้วิจัยเป็นผู้ก ากับติดตาม นิเทศและประเมินหลักสูตรร่วมกับผู้บริหารสถานศึกษา 
ครู และนักเรียน 

 
จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับผลการสังเคราะห์ข้อมูลจาก

การสัมภาษณ์ผู้ที่ เกี่ยวข้องเบื้องต้น และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า ควรน าวัฒนธรรมท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตในอดีต เช่น การไหว้ ทักทาย การหยิบจับ/ช่วยเหลือ การสอนหนังสือ เล่นเกม 
ทายปัญหา การเหยียบ การนวด การแช่ เท้าเพ่ือสุขภาพของผู้สูงอายุ และกิจกรรมที่ให้ผู้เรียน
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ด าเนินการนั้นต้องเหมาะสมสอดคล้องกับวัยและร่างกายของผู้เรียน เช่น การช่วยยกอาหาร ต้องเป็น
ในลักษณะที่ เหมาะสมกับผู้ เรียน เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้  และเพ่ิมชื่อรายวิชาให้
สอดคล้องกับงานวิจัย ดังนี้ รายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพ 

ส่วนรายวิชาเพ่ิมเติม ควรท าเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมที่สามารถเลือกเรียนได้ในระหว่างชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 เพ่ือง่ายต่อการน าไปใช้และไม่เป็นภาระกับโรงเรียนในการจัดการเรียนรู้ 
 
ตอนที่ 2. ผลการสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้

ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 
 ผลการสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสร้าง (ร่าง) หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
ดังนี้ 

หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ประกอบด้วย ความน า วิสัยทัศน์ หลักการ 
จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ โครงสร้าง ค าอธิบายรายวิชา 
ขอบข่ายเนื้อหา เวลาเรียน แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
 ความน า  
 หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เป็นหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เนื่องจากการใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ
เป็นวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์เด่นของชุมชนมาอย่างช้านาน แต่ในปัจจุบันเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจ 
ท าให้เกิดครอบครัวแหว่งกลาง กล่าวคือ ครอบครัวส่วนใหญ่ประกอบด้วย รุ่นปู่ ย่า ตายาย กับหลาน 
ส่วนรุ่นพ่อแม่ ส่วนใหญ่ไปท างานในจังหวัดอ่ืน ก่อให้เกิดสภาพและปัญหาด้านแรงยึดเหนียวในสังคม
จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาแรงยึดเหนี่ยวในครอบครัว เพ่ือให้บุคคลในวัยต่าง ๆ อยู่ร่ วมกันอย่างมี
ความสุข โดยการปฏิบัติตัวตามบทบาทหน้าที่ของตน ประกอบกับชุมชนเห็นว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
ชีวิตหรือชุมชนมาก ทางโรงเรียนจึงพิจารณาน ามาจัดท าเป็นสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมให้ผู้เรียนทุกคน
ได้เรียนรู้ในลักษณะลึกซึ้งจนสามารถปฏิบัติจนเป็นชีวิตประจ าวัน อันเกิดประโยชน์ต่อผู้ เรียน 
ครอบครัวและชุมชน 

เพ่ือให้การจัดการศึกษาในสถานศึกษาสอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 มาตรา 73 และมาตรา 80 ข้อ 3 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับ ที่ 12 ( พ.ศ. 2560 – 2564) ที่ได้ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนา 
คุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรม และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่าง
มั่นคง แนวการพัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ 
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พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะและความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
ประเทศแบบยั่งยืน ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนา
เยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียน มีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มี
ทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนและสามารถอยู่
ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติ และแผนการศึกษาแห่งชาติ ได้ก าหนดแนวทางในการจัด
การศึกษารูปแบบบูรณาการ โดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาและพัฒนาอย่างมีดุลยภาพทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้คนไทยอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและ
ก้าวหน้าทันโลก มุ่งพัฒนาชีวิตให้ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ
คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต พัฒนาสังคมให้เป็นสังคมที่เข้มแข็งและมีดุลยภาพ 
คือ สังคมคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และเป็นสังคมสมานฉันท์เอ้ืออาทรต่อกัน 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 
2545 มาตรา 27 วรรคหนึ่ง ก าหนดไว้ว่า ให้สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหน้าที่จัดท าสาระของหลักสูตร 
ในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและให้สถานศึกษาร่วมกับชุมชน 
องค์กรต่าง ๆ ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนโดยการจัดกระบวนการเรียนการสอนภายในชุมชนให้
ผู้เรียน โดยใช้กระบวนการในการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร และรู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาและ
วิทยาการต่าง ๆ ในชุมชน โดยใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็น
กรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร และเปิดโอกาสให้สถานศึกษาเพ่ิมเติมเวลาเรียนได้ตามความ
พร้อมและจุดเน้น โดยก าหนด จุดหมายของหลักสูตรมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานผู้เรียนต้องมีคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือ ศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความรู้ 
ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาลังกาย มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
สถานศึกษามี หน้าที่ส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การวางแผนและด าเนินการใช้หลักสูตร 
การเพ่ิมพูนคุณภาพการใช้หลักสูตรด้วยการวิจัยและพัฒนา การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร จัดท า  
ระเบียบการวัดและประเมินผล ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งเพ่ิมเติมในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและ
สังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และความต้องการของผู้เรียน โดยทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา  

หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกั นใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนาในการ
สร้าง/พัฒนาหลักสูตร ซึ่งด าเนินการตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ก าหนดแล้ว ยังมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหา ศึกษาความต้องการจ าเป็นเพ่ือน าเนื้ อหาที่มีคุณค่า
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มาจัดท าหลักสูตร มีการทดลองใช้ และการประเมินหลักสูตรอย่างเป็นระบบครบวงจร จึงท าให้
หลักสูตรมีคุณภาพช่วยในการพัฒนาแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในครอบครัวให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 

วิสัยทัศน์  
มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย 

ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะ พ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อ
การศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น  ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐาน
ความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

 
หลักการ  
1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้  

เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน ของ
ความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ
ภาค และมีคุณภาพ  

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น  

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู้ 
5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ 
 
จุดมุ่งหมาย  
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบ

อาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ การศึกษา ดังนี้  
1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน

ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต  
3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย  
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 

มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้  
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1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัด และลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลัก
เหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่
มีต่อตนเองและสังคม  

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือ สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม  

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน 
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จัก หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้

อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้  
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์ สุจริต  
3. มีวินัย  
4. ใฝ่เรียนรู้  
5. อยู่อย่างพอเพียง  
6. มุ่งม่ันในการท างาน  
7. รักความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ 
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โครงสร้าง  
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  มี

โครงสร้าง ดังนี้  
ชื่อรายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ 

รหัสวิชา ส10203 ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
หน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต เวลา  20 ชั่วโมง คะแนน  100 คะแนน 
 
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียน ผลการเรียน เวลา น้ าหนักคะแนน 

1 ครอบครัวและ
บทบาทหน้าที่ของฉัน 

มีความรู้เกี่ยวกับครอบครัว แนวโน้ม
การเปลี่ยนแปลงของครอบครัวและ
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

4 25 

2 การดูแลคนใน
ครอบครัว  

มีความรู้และทักษะในการดูแล
ผู้สูงอายุในครอบครัวทั้งด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
และด้านสิ่งแวดล้อม 

5 25 

3 การช่วยเหลืองานใน
หน้าที ่

มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน
ตามหน้าที่ 

5 25 

4 การประพฤติตนให้
เหมาะสม 

มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับ
บทบาทและวัยวุฒิ 

4 25 

รวม 4  18 100 
 

อัตราส่วนคะแนนเก็บระหว่างภาค : ปลายภาค = 70 : 30  
หมายเหตุ ใช้เวลาส าหรับทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อน และหลังเรียน 2 ชั่วโมง  
 

ค าอธิบายรายวิชา 
 

รหัสวิชา ส10203  รายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่าง
มีคุณภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3          
ภาคเรียนที่ 1 หรือ 2  จ านวนหน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต  จ านวนชั่วโมง  20 ชั่วโมง   
 
 ศึกษาและค้นคว้า ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน การดูแลคนในครอบครัว การช่วยเหลือ
งานในหน้าที่และการประพฤติตนให้เหมาะสม 
 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้จากการดูตัวอย่าง การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง และกระบวนการ
หล่อหลอมจากครอบครัว การสร้างแรงจูงใจโดยการยกย่องชมเชย 
 เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และการปฏิบัติ เกี่ยวกับการดูแลคนในครอบครัว การดูแลคนใน
ครอบครัว  การช่วยเหลืองานในหน้าที่และการประพฤติตนให้เหมาะสม มีความรักและภาคภูมิใจ ผูกพัน
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กับคนในครอบครัว ร่วมมือกันอนุรักษ์วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมในครอบครัวให้เหมาะสม
สอดคล้องกับวัยและความต้องการของคนในครอบครัว สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ มีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รัก
ความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
 
ผลการเรียนรู้  

1. มีความรู้เกี่ยวกับครอบครัว ความส าคัญของครอบครัวและบทบาทหน้าของสมาชิกใน
ครอบครัว 

2. มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 

3. มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ 
4. มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับบทบาทและวัยวุฒิ 

 
รวมทั้งหมด 4 ผลการเรียนรู้ 
 
ขอบข่ายเนื้อหา  
เนื้อหาของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิต

ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ จัดอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งมี
จุดมุ่งหมายและขอบข่ายของหลักสูตรที่สนองความสนใจ ความถนัด ความต้องการของผู้เรียนและ
ท้องถิ่น โดยแบ่งเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 

หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน (4 ชั่วโมง) 
- ความหมายของครอบครัว  
- แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว 
- บทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัว 

หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลคนในครอบครวั (5 ชั่วโมง) 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านร่างกาย 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านจิตใจ 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านสิ่งแวดล้อม 

หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การชว่ยเหลืองานในหน้าที ่(5 ชั่วโมง) 
- การช่วยเหลืองานในหน้าที่ 

หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การประพฤติตนใหเ้หมาะสม (4 ชั่วโมง) 
- การประพฤติตนให้เหมาะสมในชีวิตประจ าวัน 
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เวลาเรียน  
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน

สังคมอย่างมีคุณภาพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ก าหนดเวลาเรียน จ านวน 20 ชั่วโมง โดยใช้เวลาใน
การจัดการเรียนรู้ จ านวน 18 ชั่วโมงและท าการทดสอบก่อนและหลังเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง มีจ านวน 
0.5 หน่วยกิต  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่น

เพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ ดังต่อไปนี้ 
1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลที่หลากหลาย  
3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นตามสภาพความต้องการ ความสนใจของผู้เรียนและ

ตอบสนองความต้องการของท้องถิ่น  
4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยการเชิญวิทยากรภายนอก หรือปราชญ์ท้องถิ่น 

มาถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์แก่ผู้เรียน ร่วมกับครูผู้สอน  
5.จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง เช่น การปฏิบัติจริง

ในครอบครัว และชุมชน 
6.จัดสภาพแวดล้อม และบรรยากาศที่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
1. ใบความรู้  
2. ใบกิจกรรม  
3. รูปภาพ  
4. อินเทอร์เน็ต  
5. ห้องสมุดโรงเรียน  
6. บ้าน/ครอบครัวตนเอง  
7. วิทยากร/ปราชญ์ท้องถิ่น 
 
การวัดและประเมินผล 
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน

สังคมอย่างมีคุณภาพ มีการวัดและประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน ครอบคลุมทั้ง
ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติ ดังนี้  

1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1 ด้านความรู้  

1) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
2) ตรวจใบกิจกรรม  
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1.2 ด้านทักษะกระบวนการ  
1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน  
2) แบบบันทึกพฤติกรรมการปฏิบัติงาน  

1.3 ด้านคุณธรรม  
1) ประเมินจากพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ  
2) สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 
3) ประเมินจากพฤติกรรมด้านความมีวินัย  

2. เครื่องมือการวัดและประเมิน  
2.1 ด้านความรู้  

1) แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
2) ใบกิจกรรม  

2.2 ด้านทักษะกระบวนการ  
1) แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
2) แบบบันทึกพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

2.3 ด้านคุณธรรม  
1) แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ  
2) แบบสังเกตสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 
3) แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความมีวินัย 

 
ผังมโนทัศน์การจัดหน่วยการเรียนรู้ หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ

วัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

 

 
การประพฤติ ตนให้
เหมาะสม 

 

 
การช่วยเหลืองานใน

หน้าท่ี 

 
การดูแลคนใน

ครอบครัว 

ครอบครัวและ
บทบาทหน้าท่ีของ

ฉัน 

องคค์วามรู้บูรณา
การวัฒนธรรม

ท้องถิ่น 
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ผลการสนทนากลุ่มเพ่ือตรวจสอบ ทบทวนและยืนยันหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้
บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1-3 ปรากฏดังนี้ 

ความน า  
 ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับความน าเพราะสะท้อนปัญหา ความต้องการและประโยชน์ที่เกิดขึ้น
ในครอบครัว ดังค ากล่าวที่ว่า 
 “เห็นด้วยกับความน า เนื่องจากเขียนได้ใจความครบถ้วน อ่านเข้าใจ และเห็นความจ าเป็นที่
ต้องมีหลักสูตรนี้” (ผท.1) 
 

วิสัยทัศน์  
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับวิสัยทัศน์ที่ก าหนด เนื่องจากมีเนื้อหาที่ครอบคลุมและส่งเสริม

พฤติกรรมทางการศึกษาครบทุกด้าน ดังค ากล่าวของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 “เห็นด้วยเนื่องจากวิสัยทัศน์ที่ก าหนด มีเนื้อหาที่ครอบคลุมและส่งเสริมพฤติกรรมทางการ

ศึกษาครบทุกด้าน ที่ส าคัญเน้นการปฏิบัติจริงและการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน” (ผท.7) 
 
หลักการ  
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับหลักการทั้ง 6 ข้อ เนื่องจากมีความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และเน้นที่ใช้ในการจัดการศึกษาในระบบ ดังค ากล่าวที่ว่า  
“เห็นด้วยเพราะสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และในระยะแรกควร

เป็นหลักสูตรที่จัดการศึกษาในระบบเพ่ือความสะดวกในการน าหลักสูตรไปใช้” (ผท.2)  
จุดมุ่งหมาย  
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรฯ ดังค ากล่าวที่ว่า 
“หลักสูตรฯเพ่ิมเติมเป็นหลักสูตรที่เสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถเพ่ิมขึ้นจาก

หลักสูตรแกนกลาง จึงเห็นด้วยเพราะมีจุดมุ่งหมายครบตามพฤติกรรมทางการศึกษา” (ผท.2) 
 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
ผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นด้วยกับสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ เนื่องจากสอดคล้องกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กิจกรรมการจัดการเรียนรู้และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  ดังค า
กล่าวที่ว่า 

“เห็นด้วยกับสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ เนื่องจากสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยเฉพาะกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเรียนรู้ สืบค้น แก้ปัญหา
และมีทักษะชีวิต รวมทั้งเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ทั้งหมดนี้จะช่วยในการส่งเสริมสมรรถนะ
ผู้เรียนเป็นอย่างดี” (ผท.4 และผท.อื่น ๆ พยักหน้าเห็นด้วย) 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพราะสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังค ากล่าวที่ว่า 
“เห็นด้วย เพราะสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง และในความเห็นส่วนตัวเนื่องจากเป็น

หลักสูตรเพิ่มเติม จึงยังไม่ควรเพิ่มคุณลักษณะที่พึงประสงค์ไปมากกว่าที่หลักสูตรก าหนด” (ผท.7) 
 
โครงสร้าง  
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับโครงสร้างหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ดังค ากล่าวที่ว่า 
“เห็นด้วยกับโครงสร้างที่ก าหนดเพราะโครงสร้างสามารถดูได้เข้าใจง่าย กระชับ ถูกต้อง              

ที่ส าคัญสามารถน าไปจัดการเรียนรู้ได้สะดวก คือ มีความสะดวกในการใช้” (ผท.1) 
“ปีแรกเป็นการทดลองใช้หลักสูตร การก าหนดโครงสร้างที่สั้นกระชับแต่ครอบคลุม ถือเป็น

เรื่องท่ีจ าเป็น เห็นว่าควร คงไว้ตามท่ีเสนอ” (ผท.5) 
 
ค าอธิบายรายวิชา 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับค าอธิบายรายวิชาทั้งในส่วนขององค์ประกอบ และเนื้อหาสาระ ดั ง

ค ากล่าวที่ว่า 
 “เห็นด้วยกับค าอธิบายรายวิชาทั้งองค์ประกอบที่ใช้และเนื้อหา เพราะถูกต้องและกระชับ
เหมาะสมกับเวลาที่ใช้” (ผท.4 และผท.อื่น ๆ พยักหน้าเห็นด้วย) 
 

ผลการเรียนรู้  
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยทั้ง 4 ผลการเรียนรู้ ดังค ากล่าวที่ว่า 
“ตอนแรกเห็นผลการเรียนรู้น้อยไป 4 ข้อ แต่เมื่อพิจารณาก็เหมาะกับการจัดการเรียนรู้ และ

เวลา นอกจากนั้นก็ครบตามที่หลักสูตรต้องการ จึงเห็นว่า ลองใช้เท่านี้ก่อน และอีกอย่างจะท าให้
หลักสูตรมีความกระชับ ผ่อนคลายแต่สร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์จริง ๆ” (ผท.4) 

“เห็นเหมือนกันว่าผลการเรียนรู้ ท าไมน้อยจัง แต่ดูแล้วครอบคลุมเนื้อหาตามหลักสูตร ซึ่งดี
แล้ว ท าให้ไม่เป็นความกังวลในการจัดการเรียนรู้ของครู ชัด ๆ ตรง ๆ ไปเลย” (ผท.5) 

 
ขอบข่ายเนื้อหา  
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับเนื้อหาของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ

วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ โดยแบ่งเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ ดังค า
กล่าวที่ว่า 

“เห็นด้วยกับการแบ่งเนื้อหา เพราะสอดคล้องกับเวลา และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร อาจารย์ลองท าปีแรกก่อน และค่อยน าสิ่งที่พบจากการวิจัยปีแรก มาปรับเนื้อหา” (ผท3) 
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เวลาเรียน  
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับก าหนดเวลาเรียน จ านวน 20 ชั่วโมง โดยใช้เวลาในการจัดการ

เรียนรู้ จ านวน 18 ชั่วโมงและท าการทดสอบก่อนและหลังเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง มีจ านวน 0.5 
หน่วยกิต เนื่องจากเป็นไปตามการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง ดังค า
กล่าวที่ว่า 

“เรื่องเวลาเรียนคิดว่าเหมาะสมดีแล้ว และเป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน” (ผท.2) 

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับแนวการจัดกิจกรรมที่น าเสนอมาเพราะกิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญ และเน้นที่พฤติกรรม การปฏิบัติมากกว่าจะเน้นเนื้อหาความรู้ ดังนั้นแนวการจัดกิจกรรมต้อง
เขียนไว้กว้าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนมีอิสระในการค้นคว้าและเรียนรู้ภายใต้กรอบเนื้อหาในชั่วโมงนั้น ๆ  
และอย่าลืมตัดข้อ 4 เพ่ือความสะดวกและปลอดภัยในการจัดการเรียนรู้ ส่วนการจัดการในข้อ 6 ถ้า
เป็นการปฏิบัติในครอบครัว ก็ยากที่จะตามไปดูแล แต่เตือนหรือเน้นหรือตัดท้ิง ดังค ากล่าว  

“การจัดการเรียนรู้เหมาะสม แต่ในยุคท่ีโรคระบาด ควรจัดการเรียนรู้ในครอบครัว หรือใช้สื่อ
ออนไลน์จะปลอดภัยกับนักเรียนมากกว่า ดังนั้นจึงขออนุญาตตัดข้อ 4 คือจัดการเรียนรู้โดยใช้ปราชญ์
ชาวบ้าน หรือผู้รู้ แต่เห็นว่า พฤติกรรมที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดขึ้นนั้นยังเป็นพฤติกรรมที่พอจะดูภาพ
หรือหาความรู้ด้วยตนเองได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีที่จะช่วยให้นักเรียนฝึกค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตัวเอง” (ผท 4) 

“การเรียนรู้ในปัจจุบัน นักเรียนส่วนใหญ่เรียนออนไลน์ ดังนั้นข้อ 6 น่าจะยากเพราะการ
เรียนรู้ส่วนใหญ่เกิดที่บ้าน ถ้ามาเรียนที่โรงเรียนก็สามารถท าได้ ข้อนี้แล้วแต่ผู้วิจัยนะ จะคงไว้หรือ
ตัดทิ้งก็ได้” (ผท.1) 

 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับกับแหล่งเรียนรู้ และสนับสนุนให้นักเรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเอง

จากออนไลน์ เพ่ือเพ่ิมทักษะในการใช้เครื่องมือสื่อสารในการหาความรู้ และลดการในแหล่งเรียนรู้จาก
แหล่งเรียนรู้อื่น ๆ โดยเฉพาะวิทยากร/ปราชญ์ท้องถิ่น เนื่องจากสถานการณ์ของโลกที่เปลี่ยนไป ควร
เริ่มมาพัฒนาให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อออนไลน์จะดีกว่า ดังค ากล่าว 

“ในสถานการณ์ปัจจุบัน การจัดการเรียนให้กับนักเรียนเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ส่วนใหญ่
เน้นที่นักเรียนสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากสื่อออนไลน์ ดังนั้นหลักสูตรฯ (ณ.วันนี้ นะ 555 
หัวเราะ) ควรเน้นให้เรียนรู้ในครอบครัวหรือชุมชนบ้าง แต่เน้นให้หาความรู้ด้วยตนเองเป็นหลัก ยังไม่
ควรไปใช้ห้องสมุด หรือมีปราชญ์มาสอน แต่อาจจะน าเสนอเป็นใบความรู้ เป็นภาพ และให้นักเรียน
ลองฝึกเอง” (ผท.8)  

 
การวัดและประเมินผล 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยกับการวัดและประเมินผล โดยมีการวัดและประเมินผลก่อนเรียน 

ระหว่างเรียนและหลังเรียน ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติ แต่มีข้อแนะน า
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ว่าควรใช้การวัดและประเมินผลก่อนเรียนเฉพาะที่จ าเป็นจริง ๆ แต่ให้เน้นการวัดและประเมินผล
ระหว่างเรียน ซึ่งจะท าให้หลักสูตรมีความน่าสนใจ และเป็นหลักสูตรที่สร้างความผ่อนคลายให้กับ
ผู้เรียน ดังค ากล่าว 

“เห็นด้วยกับการวัดและประเมินผลที่กล่าวมา แต่ถ้ามีการวัดก่อนเรียนมากไป หรือบ่อย ๆ 
จะสร้างความกดดันให้ผู้เรียน หลักสูตรนี้ควรเป็นหลักสูตรที่สร้างความสบายใจให้กับผู้เรียนเพราะเป็น
หลักสูตรที่เน้นพฤติกรรม ซึ่งเราวัดพฤติกรรมได้จากการฝึกปฏิบัติตามในกิจกรรมก็พอ ถ้ามีการวัด
และประเมินผลมากไปอาจท าให้ทั้งครูและนักเรียนเครียด” (ผท.4) 
 

ผังมโนทัศน์การจัดหน่วยการเรียนรู้  
ผังมโนทัศน์การจัดหน่วยการเรียนรู้ หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ

วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วย เนื่องจาก การแบ่งการจัดหน่วยการเรียนรู้ เป็น 4 หน่วย 
แต่ละหน่วยมีเนื้อหาสะท้อนพฤติกรรมของนักเรียนเพ่ือการใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัวและสังคมได้อย่าง
มีความสุข อันส่งผลต่อการยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยเพ่ือคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ 
ดังค ากล่าว 

“ หลักสูตรเพ่ิมเติมถูกจ ากัดด้วยเวลา และการจัดกิจกรรมต้องมีความกระชับ โดยต้องมี
เนื้อหาสาระในการเสริมให้คุณลักษณะตามหลักสูตรเด่นขึ้น ในเวลา 20 ชั่วโมง แบ่งเป็น 4 หน่วย เห็น
ว่าเหมาะสมแล้ว และไม่เป็นภาระในการจัดการเรียนรู้ที่เพ่ิมข้ึนมากทั้งครูและนักเรียน” (ผท. 7) 

“เห็นด้วยกับผังมโนทัศน์เพราะสอดคล้องกับเวลา และเนื้อหาแต่ละหน่วยมีความเป็นเอก
เทศน์แต่เชื่อมโยงคุณลักษณะที่จะสร้างให้เกิดกับผู้เรียนได้สอดคล้องและเชื่อมโยงกันดี” (ผท.4) 

จากผลการสนทนกลุ่มข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปสาระการปรับปรุงหลักสูตรฯ ดังตาราง 4.4 
 
ตาราง 4.4 แสดงการปรับปรุงสาระของหลักสูตรฯ ตามองค์ประกอบของหลักสูตร 

 
องค์ประกอบ สาระเดิม สาระท่ีเปลี่ยนแปลง 
ความน า หลักสู ตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บู รณ าการ

วัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เป็นหลักสูตรรายวิชา
เพ่ิมเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เนื่องจากการใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพเป็นวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์เด่นของชุมชนมา
อย่างช้านาน แต่ในปัจจุบันเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจ ท าให้
เกิดครอบครัวแหว่งกลาง กล่าวคือ ครอบครัวส่วนใหญ่
ประกอบด้วย รุ่นปู่ ย่า ตายาย กับหลาน ส่วนรุ่นพ่อแม่ 
ส่วนใหญ่ไปท างานในจังหวัดอ่ืน ก่อให้เกิดสภาพและปัญหา
ด้านแรงยึดเหนียวในสังคมจึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาแรงยึด

เห็นด้วย คงไว้ 
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องค์ประกอบ สาระเดิม สาระท่ีเปลี่ยนแปลง 
เหนี่ยวในครอบครัว เพ่ือให้บุคคลในวัยต่าง ๆ อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข โดยการปฏิบัติตัวตามบทบาทหน้าที่ของตน 
ประกอบกับชุมชนเห็นว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิตหรือ
ชุมชนมาก ทางโรงเรียนจึงพิจารณาน ามาจัดท าเป็นสาระ
การเรียนรู้เพ่ิมเติมให้ผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้ในลักษณะลึกซ้ึง
จนสามารถปฏิบัติจนเป็นชีวิตประจ าวัน อันเกิดประโยชน์
ต่อผู้เรียน ครอบครัวและชุมชน 

เพ่ือให้การจัดการศึกษาในสถานศึกษาสอดคล้อง
กับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 
มาตรา 73 และมาตรา 80 ข้อ 3 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับ ที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ที่ได้
ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการ
พัฒนา คุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรม และมีความ
รอบรู้อย่ างเท่ าทัน  ให้มีความพร้อมทั้ งด้ านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์  และศีลธรรม สามารถก้าวทันการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง 
แนวการพัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มี
พ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ 
ทักษะและความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต อันจะ
ส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน ซึ่งแนวทางดังกล่าว
สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการ
พัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่ง
ส่งเสริมผู้เรียน มีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการ
คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี  สามารถ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลก
ได้อย่างสันติ  และแผนการศึกษาแห่งชาติ  ได้ก าหนด
แนวทางในการจัดการศึกษารูปแบบบูรณาการ โดยยึดคน
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาและพัฒนาอย่างมีดุลยภาพทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้
คนไทยอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและก้าวหน้าทันโลก 
มุ่งพัฒนาชีวิตให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมใน
การด ารงชีวิต พัฒนาสังคมให้เป็นสังคมที่เข้มแข็งและมีดุลย
ภาพ คือ สังคมคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ 
และเป็นสังคมสมานฉันท์เอ้ืออาทรต่อกัน พระราชบัญญัติ
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องค์ประกอบ สาระเดิม สาระท่ีเปลี่ยนแปลง 
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่  2) พุทธศักราช  2545 มาตรา 27 วรรคหนึ่ ง 
ก าหนดไว้ว่า ให้สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหน้าที่จัดท าสาระ
ของหลักสูตร ในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและ
สังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและให้สถานศึกษาร่วมกับชุมชน 
องค์กรต่าง ๆ ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนโดยการจัด
กระบวนการเรียนการสอนภายในชุมชนให้ผู้เรียน โดยใช้
กระบวนการในการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร และ
รู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาและวิทยาการต่าง ๆ ในชุมชน โดย
ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 เป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร และเปิด
โอกาสให้สถานศึกษาเพ่ิมเติมเวลาเรียนได้ตามความพร้อม
และจุดเน้น โดยก าหนด จุดหมายของหลักสูตรมุ่งพัฒนา
ผู้ เรียนให้ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพใน
การศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ เมื่อจบการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานผู้เรียนต้องมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึง
ประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือ ศาสนาที่ตนนับถือ ยึด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความรู้ ความสามารถ
ในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และ
มีทักษะชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย 
และรักการออกกาลังกาย มีความรักชาติ มีจิตส านึกใน
ความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่ งแวดล้อม มีจิต
สาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม 
และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข สถานศึกษามี 
หน้าที่ ส าคัญ ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การ
วางแผนและด าเนินการใช้หลักสูตร การเพิ่มพูนคุณภาพการ
ใช้หลักสูตรด้วยการวิจัยและพัฒนา การปรับปรุงและพัฒนา
หลักสูตร จัดท า ระเบียบการวัดและประเมินผล ในการ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งเพ่ิมเติมใน
ส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญา
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ท้องถิ่น และความต้องการของผู้เรียน โดยทุกภาคส่วนเข้า
มามีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  

หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ใช้กระบวนการวิจัย
และพัฒนาในการสร้าง/พัฒนาหลักสูตร ซึ่งด าเนินการ
ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ก าหนดแล้ว ยังมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหา 
ศึกษาความต้องการจ าเป็นเพ่ือน าเนื้อหาที่มีคุณค่ามาจัดท า
หลักสูตร มีการทดลองใช้ และการประเมินหลักสูตรอย่าง
เป็นระบบครบวงจร จึงท าให้หลักสูตรมีคุณภาพช่วยในการ
พัฒนาแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในครอบครัวให้อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข 

วิสัยทัศน์ มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น 
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มี
จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย ยึดมั่นในการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติ ที่จ าเป็น
ต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอด
ชีวิต โดยมุ่งเน้น ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า 
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

เห็นด้วย คงไว้ 

หลักการ 1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพ
ของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้   เป็ น
เป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ 
เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน ของความเป็นไทยควบคู่
กับความเป็นสากล  

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชน
ทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค  และมี
คุณภาพ  

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจาย
อ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ให้สอดคล้อง
กับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น  

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้าน
สาระการเรียนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู้ 

5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  

เห็นด้วย คงไว้ 
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6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาใน

ระบบ 
จุดมุ่งหมาย มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มี

ศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนด
เป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ การศึกษา ดังนี้  

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 
เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การ
แก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และ
รักการออกก าลังกาย  

4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่ งแวดล้อม  มีจิต
สาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม 
และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

เห็นด้วย คงไว้ 

ส ม ร ร ถ น ะ
ผู้เรียน 

สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้  
1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถ

ในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอด
ความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อัน
จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการ
เจรจาต่อรองเพ่ือขจัด และลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ 
การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม  

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือ
น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ  สารสนเทศเพ่ือการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

เห็นด้วยคงไว้ 
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3 . ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า  เป็ น

ความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล 
คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมี
การตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่
เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม  

4. ความสามารถ ในการใช้ ทั กษ ะชี วิ ต  เป็ น
ความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน การ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วย
การสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการ
ปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัว
ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จัก หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผล
กระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน  

5. ค วามสามารถ ในการใช้ เท ค โน โลยี  เป็ น
ความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ 
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนา
ตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน 
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คุณธรรม 

คุณลักษณะที่
พึงประสงค ์

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพ่ือให้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้  

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์ สุจริต  
3. มีวินัย  
4. ใฝ่เรียนรู้  
5. อยู่อย่างพอเพียง  
6. มุ่งม่ันในการท างาน  
7. รักความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ 

คงไว้ 

โครงสร้างของ ชื่อรายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ เห็นด้วย คงไว้ 
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หลักสูตร ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ รหัสวิชา ส10203 ชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม  หน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต เวลา  20 
ชั่วโมง คะแนน  100 คะแนน 

ค าอธิบาย
รายวิชา 

รหัส วิชา  ส10203  รายวิชา  องค์ความรู้บู รณ าการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  ภาคเรียนที่ 1 หรือ 2  จ านวน
หน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต  จ านวนชั่วโมง  20 ชั่วโมง   
 ศึกษาและค้นคว้า ครอบครัวและบทบาทหน้าที่
ของฉัน การดูแลคนในครอบครัว การช่วยเหลืองานในหน้าที่
และการประพฤติตนให้เหมาะสม 
 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้จากการดูตัวอย่าง การ
เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง และกระบวนการหล่อหลอมจาก
ครอบครัว การสร้างแรงจูงใจโดยการยกย่องชมเชย 
 เพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการดูแลคนในครอบครัว การดูแลคนในครอบครัว  
การช่วยเหลืองานในหน้าที่และการประพฤติตนให้เหมาะสม มี
ความรักและภาคภูมิใจ ผูกพันกับคนในครอบครัว ร่วมมือ
กันอนุรักษ์วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมในครอบครัวให้
เหมาะสมสอดคล้องกับวัยและความต้องการของคนใน
ครอบครัว สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ มีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่
เรียนรู้ อยู่อย่างเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย 
และมีจิตสาธารณะ 

เ ห็ น ด้ ว ย ทั้ ง
องค์ป ระกอบ  และ
เนื้อหาของค าอธิบาย
รายวิชา คงไว้ 

ผลการเรียนรู้ 1. มีความรู้เกี่ยวกับครอบครัว ความส าคัญของครอบครัว
และบทบาทหน้าของสมาชิกในครอบครัว 
2. มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวทั้ง
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และ
ด้านสิ่งแวดล้อม 
3. มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ 
4. มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับบทบาทและวัยวุฒิ 

เห็นด้วย คงไว้ 

ข อ บ ข่ า ย
เนื้อหา 

หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและบทบาท
หน้าที่ของฉัน (4 ชั่วโมง) 
- ความหมายของครอบครัว  

เห็นด้วยคงไว้ 
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องค์ประกอบ สาระเดิม สาระท่ีเปลี่ยนแปลง 
- แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว 
- บทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัว 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลคนในครอบครวั (5 
ชั่วโมง) 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านร่างกาย 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านจิตใจ 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านสิ่งแวดล้อม 
หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การชว่ยเหลืองานในหน้าที ่(5 
ชั่วโมง) 
- การช่วยเหลืองานในหน้าที่ 
หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การประพฤติตนใหเ้หมาะสม 
(4 ชั่วโมง) 
- การประพฤติตนให้เหมาะสมในชีวิตประจ าวัน 

เวลาเรียน หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณา
การวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพ ชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 ก าหนดเวลาเรียน 
จ านวน 20 ชั่วโมง โดยใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ จ านวน 
18 ชั่วโมงและท าการทดสอบก่อนและหลังเรียน จ านวน 2 
ชั่วโมง มีจ านวน 0.5 หน่วยกิต  

เห็นด้วย คงไว้ 

แน วก ารจั ด
กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ ดังต่อไปนี้ 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษา

ค้นคว้าได้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อ/
แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลที่หลากหลาย  

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นตามสภาพความ
ต้องการ ความสนใจของผู้เรียนและตอบสนองความต้องการ
ของท้องถิ่น  

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยการ
เชิญวิทยากรภายนอก หรือปราชญ์ท้องถิ่น  มาถ่ายทอด
ความรู้ ประสบการณ์แก่ผู้เรียน ร่วมกับครูผู้สอน  

5.จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์ตรง เช่น การปฏิบัติจริงในครอบครัว 

คงไว้คือ ข้อ 1-3 และ 
5 
ตัดข้อ 4 และ 6 
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องค์ประกอบ สาระเดิม สาระท่ีเปลี่ยนแปลง 
และชุมชน 
6.จัดสภาพแวดล้อม และบรรยากาศที่ เอ้ือต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

สื่อ/แหล่ง
เรียนรู้ 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้  
2. ใบกิจกรรม  
3. รูปภาพ  
4. อินเทอร์เน็ต  
5. ห้องสมุดโรงเรียน  
6. บ้าน/ครอบครัวตนเอง  
7. วิทยากร/ปราชญ์ท้องถิ่น 

ตั ด ก าร เรี ย น รู้ จ าก
ห้ อ งส มุ ด โร ง เรี ย น 
และวิทยากร/ปราชญ์
ท้องถิ่น 
 

การวัดและ
ประเมินผล 
 

วัดและประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ป รั บ เป็ น วั ด แ ล ะ
ประเมินผลก่อนและ
หลังเรียน 1 ครั้ง ส่วน 
ส่ วน ระห ว่ า ง เรี ย น
ตัดทิ้งแต่คงกิจกรรม
ไว้ 

ผั งม โน ทั ศน์
การจัดหน่วย
การเรียนรู้  

แบ่งเป็น 4 หน่วย คงเดิม 

 
 ผลการปรับแก้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 น าเสนอดังนี้ 
 

หลักสูตรรายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกัน 
ในสังคมอย่างมีคุณภาพ  

รหัสวิชา ส10203 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   

หน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต เวลา  20 ชั่วโมง 
ความน า  
 หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมมีลักษณะเป็นหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เป็น
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เนื่องจากการใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพเป็นวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์เด่นของชุมชนมาอย่างช้านาน แต่
ในปัจจุบันเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจ ท าให้เกิดครอบครัวแหว่งกลาง กล่าวคือ ครอบครัวส่วนใหญ่
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ประกอบด้วย รุ่นปู่ ย่า ตายาย กับหลาน ส่วนรุ่นพ่อแม่ ส่วนใหญ่ไปท างานในจังหวัดอ่ืน ก่อให้เกิด
สภาพและปัญหาด้านแรงยึดเหนียวในสังคมจึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาแรงยึดเหนี่ยวในครอบครัว 
เพ่ือให้บุคคลในวัยต่าง ๆ อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยการปฏิบัติตัวตามบทบาทหน้าที่ของตน 
ประกอบกับชุมชนเห็นว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิตหรือชุมชนมาก ทางโรงเรียนจึงพิจารณาน ามา
จัดท าเป็นสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมให้ผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้ในลักษณะลึกซ้ึงจนสามารถปฏิบัติจนเป็น
ชีวิตประจ าวัน อันเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน ครอบครัวและชุมชน 

เพ่ือให้การจัดการศึกษาในสถานศึกษาสอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 มาตรา 73 และมาตรา 80 ข้อ 3 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับ ที่ 12 ( พ.ศ. 2560 – 2564) ที่ได้ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนา 
คุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรม และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่าง
มั่นคง แนวการพัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ 
พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะและความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
ประเทศแบบยั่งยืน ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนา
เยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียน มีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มี
ทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนและสามารถอยู่
ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติ และแผนการศึกษาแห่งชาติ ได้ก าหนดแนวทางในการจัด
การศึกษารูปแบบบูรณาการ โดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาและพัฒนาอย่างมีดุลยภาพทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้คนไทยอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและ
ก้าวหน้าทันโลก มุ่งพัฒนาชีวิตให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ
คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต พัฒนาสังคมให้เป็นสังคมที่เข้มแข็งและมีดุลยภาพ 
คือ สังคมคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และเป็นสังคมสมานฉันท์เอ้ืออาทรต่อกัน 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 
2545 มาตรา 27 วรรคหนึ่ง ก าหนดไว้ว่า ให้สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหน้าที่จัดท าสาระของหลักสูตร 
ในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและให้สถานศึกษาร่วมกับชุมชน 
องค์กรต่าง ๆ ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนโดยการจัดกระบวนการเรียนการสอนภายในชุมชนให้
ผู้เรียน โดยใช้กระบวนการในการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร และรู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาและ
วิทยาการต่าง ๆ ในชุมชน โดยใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็น
กรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร และเปิดโอกาสให้สถานศึกษาเพ่ิมเติมเวลาเรียนได้ตามความ
พร้อมและจุดเน้น โดยก าหนด จุดหมายของหลักสูตรมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานผู้เรียนต้องมีคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือ ศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความรู้ 
ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาลังกาย มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
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เป็นประมุข มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุ ข 
สถานศึกษามี หน้าที่ส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การวางแผนและด าเนินการใช้หลักสูตร 
การเพ่ิมพูนคุณภาพการใช้หลักสูตรด้วยการวิจัยและพัฒนา การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร จัดท า  
ระเบียบการวัดและประเมินผล ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งเพ่ิมเติมในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและ
สังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และความต้องการของผู้เรียน โดยทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา  

หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนาในการ
สร้าง/พัฒนาหลักสูตร ซึ่งด าเนินการตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ก าหนดแล้ว ยังมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหา ศึกษาความต้องการจ าเป็นเพ่ือน าเนื้อหาที่มีคุณค่า
มาจัดท าหลักสูตร มีการทดลองใช้ และการประเมินหลักสูตรอย่างเป็นระบบครบวงจร จึงท าให้
หลักสูตรมีคุณภาพช่วยในการพัฒนาแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในครอบครัวให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 
วิสัยทัศน ์ 

มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะ พ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อ
การศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐาน
ความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

 
หลักการ  

1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้  
เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน ของ
ความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ
ภาค และมีคุณภาพ  

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น  

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู้ 
5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ 
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จุดมุ่งหมาย  
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบ

อาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ การศึกษา ดังนี้  
1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน

ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี

ทักษะชีวิต  
3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย  
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 

มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้  
1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้

ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัด และลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลัก
เหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่
มีต่อตนเองและสังคม  

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือ สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม  

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน 
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จัก หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  
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5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้
อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้  

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์ สุจริต  
3. มีวินัย  
4. ใฝ่เรียนรู้  
5. อยู่อย่างพอเพียง  
6. มุ่งม่ันในการท างาน  
7. รักความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ 
 

โครงสร้าง  
รายวิชาเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีโครงสร้าง ดังนี้  

ชื่อรายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ รหัส
วิชา ส10203 ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
หน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต เวลา  20 ชั่วโมง คะแนน  100 คะแนน 
 
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียน ผลการเรียน เวลา น้ าหนักคะแนน 

1 ครอบครัวและ
บทบาทหน้าที่ของฉัน 

มีความรู้เกี่ยวกับครอบครัว 
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของ
ครอบครัวและบทบาทหน้าของ
สมาชิกในครอบครัว 

4 25 

2 การดูแลคนใน
ครอบครัว  

มีความรู้และทักษะในการดูแล
ผู้สูงอายุในครอบครัวทั้งด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้าน
สิ่งแวดล้อม 

5 25 

3 การช่วยเหลืองานใน
หน้าที ่

มีความรู้และทักษะในการ
ปฏิบัติงานตามหน้าที่ 

5 25 

4 การประพฤติตนให้
เหมาะสม 

มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสม
กับบทบาทและวัยวุฒิ 

4 25 
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หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียน ผลการเรียน เวลา น้ าหนักคะแนน 
รวม 4  18 100 

 
อัตราส่วนคะแนนเก็บระหว่างภาค : ปลายภาค = 70 : 30  
หมายเหตุ ใช้เวลาส าหรับทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อน และหลังเรียน 2 ชั่วโมง  
 

ค าอธิบายรายวิชา 
 

รหัสวิชา ส10203  รายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่าง
มีคุณภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3          
ภาคเรียนที่ 1 หรือ 2  จ านวนหน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต  จ านวนชั่วโมง  20 ชั่วโมง   
 
 ศึกษาและค้นคว้า ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน การดูแลคนในครอบครัว การช่วยเหลือ
งานในหน้าที่และการประพฤติตนให้เหมาะสม 
 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้จากการดูตัวอย่าง การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง และกระบวนการ
หล่อหลอมจากครอบครัว การสร้างแรงจูงใจโดยการยกย่องชมเชย 
 เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลคนในครอบครัว การดูแลคนใน
ครอบครัว  การช่วยเหลืองานในหน้าที่และการประพฤติตนให้เหมาะสม มีความรักและภาคภูมิใจ ผูกพัน
กับคนในครอบครัว ร่วมมือกันอนุรักษ์วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมในครอบครัวให้เหมาะสม
สอดคล้องกับวัยและความต้องการของคนในครอบครัว สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ มีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รัก
ความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
 
ผลการเรียนรู้  

1. มีความรู้เกี่ยวกับครอบครัว ความส าคัญของครอบครัวและบทบาทหน้าของสมาชิกใน
ครอบครัว 

2. มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สู งอายุในครอบครัวทั้ งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ                     
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 

3. มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ 
4. มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับบทบาทและวัยวุฒิ 

 
รวมทั้งหมด 4 ผลการเรียนรู้ 
 

ขอบข่ายเนื้อหา  
เนื้อหาของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิต

ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ จัดอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งมี
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จุดมุ่งหมายและขอบข่ายของหลักสูตรที่สนองความสนใจ ความถนัด ความต้องการของผู้เรียนและ
ท้องถิ่น โดยแบ่งเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 

หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน (4 ชั่วโมง) 
- ความหมายของครอบครัว  
- แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว 
- บทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัว 

หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลคนในครอบครวั (5 ชั่วโมง) 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านร่างกาย 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านจิตใจ 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านสิ่งแวดล้อม 

หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การชว่ยเหลืองานในหน้าที ่(5 ชั่วโมง) 
- การช่วยเหลืองานในหน้าที่ 

หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การประพฤติตนใหเ้หมาะสม (4 ชั่วโมง) 
- การประพฤติตนให้เหมาะสมในชีวิตประจ าวัน 

 
เวลาเรียน  

หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ก าหนดเวลาเรียน จ านวน 20 ชั่วโมง โดยใช้เวลาใน
การจัดการเรียนรู้ จ านวน 18 ชั่วโมงและท าการทดสอบก่อนและหลังเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง มีจ านวน 
0.5 หน่วยกิต  

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่น
เพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ ดังต่อไปนี้ 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลที่หลากหลาย  
3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นตามสภาพความต้องการ ความสนใจของผู้เรียนและ

ตอบสนองความต้องการของท้องถิ่น  
4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง เช่น การปฏิบัติจริง

ในครอบครัว และชุมชน 
 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
1. ใบความรู้  
2. ใบกิจกรรม  
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3. รูปภาพ  
4. อินเทอร์เน็ต  
5. บ้าน/ครอบครัวตนเอง  

 
การวัดและประเมินผล 

หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพ มีการวัดและประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน ครอบคลุมทั้ง
ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติ ดังนี้  

1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1 ด้านความรู้  

1) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
2) ตรวจใบกิจกรรม  

1.2 ด้านทักษะกระบวนการ  
1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน  
2) แบบบันทึกพฤติกรรมการปฏิบัติงาน  

1.3 ด้านคุณธรรม  
1) ประเมินจากพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ  
2) สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 
3) ประเมินจากพฤติกรรมด้านความมีวินัย  

2. เครื่องมือการวัดและประเมิน  
2.1 ด้านความรู้  

1) แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
2) ใบกิจกรรม  

2.2 ด้านทักษะกระบวนการ  
1) แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
2) แบบบันทึกพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

2.3 ด้านคุณธรรม  
1) แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ  
2) แบบสังเกตสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 
3) แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความมีวินัย 

 
ผังมโนทัศน์การจัดหน่วยการเรียนรู้ หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ

วัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม 
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ตอนที่ 3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่น

เพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 
 ผลการทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีข้อค้นพบ 2 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 
แสดงดังตาราง 4.5 
 
ตาราง 4.5 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง 

องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

 
รายการ   X S.D. ความหมาย 

ด้านหลักสูตร 4.3400 .28357 มาก 
1. หลักสูตรมีความทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน 4.5333 .50742 มากที่สุด 
2. หลักสูตรสอดคล้องกับความต้องการของสังคม 4.1667 .69893 มาก 
3. หลักสูตรท าให้การใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมมีคุณภาพมากขึ้น 4.8000 .40684 มากที่สุด 
4. หลักสูตรมีความสะดวกและง่ายต่อการน าไปใช้ 3.8667 .89955 มาก 
5. หลักสูตรมีความยืดหยุ่นเหมาะสมกับชีวิตประจ าวันของ
ผู้เรียน 

4.3333 .71116 
มาก 

ด้านเนื้อหา 4.4417 .18198 มาก 



129 
 

6.มีเนื้อหาสอดคล้องและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.5333 .50742 มากที่สุด 
7. มีเนื้อหาที่ส่งเสริมให้เกิดแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในครอบครัว
มากขึ้น 

4.9667 .18257 
มากที่สุด 

8. เนื้อหามีความหลากหลายและน่าสนใจ 3.6667 .71116 มาก 
9. เนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 4.6000 .49827 มากที่สุด 
ด้านการจัดการเรียนรู้ 4.0583 .40302 มาก 
10. เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 3.8000 .80516 มาก 
11. ผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย 3.8667 .77608 มาก 
12. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.3667 .61495 มาก 
13. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 4.2000 .71438 มาก 
ด้านสื่อ และแหล่งเรียนรู้ 4.1111 .28139 มาก 
14. มีสื่อ และแหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับวัย 5.0000 .00000 มากที่สุด 
15. มีสื่อและแหล่งเรียนรู้ครบตามเนื้อหา 3.0667 .36515 มาก 
16. เป็นสื่อของจริงในชีวิตประจ าวัน 4.2667 .69149 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล 4.4250 .32264 มาก 
17. การวัดและประเมินผลหลากหลาย 4.5000 .50855 มาก 
18. การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 4.5000 .57235 มาก 
19. การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับวัยของผู้เรียน 4.8000 .40684 มากที่สุด 
20. การวัดและประเมินผลเน้นสภาพจริง 3.9000 1.12495 มาก 

รวมทั้งสิ้น 4.2867 .15196 มาก 
 
 จากตาราง 4.5 ความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 ใน
ภาพรวมรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก ( X   = 4.2867, S.D. = .15196)  
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่ความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง 
องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในภาพรวมรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก ยกเว้นข้อ 1. หลักสูตรมีความ
ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน ข้อ 3. หลักสูตรท าให้การใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมมีคุณภาพ
มากขึ้น ข้อ 6.มีเนื้อหาสอดคล้องและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ข้อ 7. มีเนื้อหาที่ส่งเสริมให้เกิดแรง
ยึดเหนี่ยวทางสังคมในครอบครัวมากขึ้น ข้อ 9. เนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน ข้อ 14. มีสื่อ และ
แหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับวัยและข้อ 19. การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับวัยของผู้เรียน อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 
 

ส่วนที่ 2 ประสิทธิภาพของหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
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ประสิทธิภาพของหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ผลปรากฏดังตาราง 4.6 
 
ตาราง 4.6 ประสิทธิภาพของหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือ

ใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
คะแนนระหว่างเรียน 180 149.80 83.22 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 12 10.50 87.53 

ประสิทธิภาพ (E1/E2) = 83.22/87.53 
 

จากตาราง 4.6 พบว่า นักเรียนได้คะแนนระหว่างเรียน (E1) มีค่าเฉลี่ย 149.80 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 180 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.22 และนักเรียนได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียน (E2) มีค่าเฉลี่ย 10.50 จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.53 แสดงว่า 
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.22/87.53 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80 
 
ตอนที่ 4. ผลการเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลัง

ใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกัน
ในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 

 ผลการเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังใช้
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 น าเสนอใน 2 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและ
หลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคม
อย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  แสดงดังตาราง 4.7 
 
ตาราง 4.7 เปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังฯ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 
ผลสัมฤทธิ์ N คะแนนเต็ม X S.D. t p 
ก่อนเรียน 100 12 6.86 6.8600 16.867 0.00** 
หลังเรียน 100 12 10.50 10.50000 

**มีระดับนัยส าคัญท่ีระดับ 0.00 
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จากตาราง 4.7 ระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังฯ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 หลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 สูงกว่าก่อนใช้
หลักสูตรอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.00 

เมื่อพิจารณาแยกตามระดับชั้น มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตาราง 4.8-4.10 
 
ตาราง 4.8 เปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังฯ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 
ผลสัมฤทธิ์ N คะแนนเต็ม X S.D. t p 
ก่อนเรียน 30 12 7.5000 2.04686 7.541 0.00** 
หลังเรียน 30 12 10.5667 1.25075 

**มีระดับนัยส าคัญท่ีระดับ 0.00 
 
จากตาราง 4.8 ระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังฯ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 สูงกว่าก่อนใช้
หลักสูตรอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.00 
 
ตาราง 4.9 เปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังฯ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 
ผลสัมฤทธิ์ N คะแนนเต็ม X S.D. t p 
ก่อนเรียน 30 12 7.2667 1.85571 7.985 0.00** 
หลังเรียน 30 12 10.5000 1.04221 

**มีระดับนัยส าคัญท่ีระดับ 0.00 
 
จากตาราง 4.9 ระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังฯ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 สูงกว่าก่อนใช้
หลักสูตรอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.00 
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ตาราง 4.10 เปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังฯ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 
ผลสัมฤทธิ์ N คะแนนเต็ม X S.D. t p 
ก่อนเรียน 40 12 6.0750 1.43915 14.743 0.00** 
หลังเรียน 40 12 10.4500 .93233 

**มีระดับนัยส าคัญท่ีระดับ 0.00 
 
จากตาราง 4.10 ระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังฯ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 สูงกว่าก่อนใช้
หลักสูตรอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.00 

 
ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของบุคคลใน

ครอบครัวก่อนและหลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 แสดงดังตาราง 4.11 
 
ตาราง 4.11 เปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของบุคคลในครอบครัวก่อนและ

หลังฯ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 

แรงยึดเหนี่ยวทางสังคม N คะแนนเต็ม X S.D. t p 
ก่อนใช้หลักสูตร 100 12 6.0100 2.05724 142.347 0.00** 
หลังใช้หลักสูตร 100 12 9.5900 1.79277 

**มีระดับนัยส าคัญท่ีระดับ 0.00 
 
จากตาราง 4.11 ระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของบุคคลในครอบครัวก่อนและ

หลังฯ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 หลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 สูง
กว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.00 
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เมื่อพิจารณาแยกตามระดับชั้น มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตาราง 4.12-4.14 
 
ตาราง 4.12 เปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของบุคคลในครอบครัวก่อนและ

หลังฯ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

แรงยึดเหนี่ยวทางสังคม N คะแนนเต็ม X S.D. t p 
ก่อนใช้หลักสูตร 30 12 5.6333 2.04237 7.949 0.00** 
หลังใช้หลักสูตร 30 12 9.1000 2.12295 

**มีระดับนัยส าคัญท่ีระดับ 0.00 
 
จากตาราง 4.12 ระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของบุคคลในครอบครัวก่อนและ

หลังฯ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 สูง
กว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.00 

 
ตาราง 4.13 เปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของบุคคลในครอบครัวก่อนและ

หลังฯ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 

แรงยึดเหนี่ยวทางสังคม N คะแนนเต็ม X S.D. t p 
ก่อนใช้หลักสูตร 30 12 7.4333 1.52414 3.798 0.00* 
หลังใช้หลักสูตร 30 12 9.1333 1.54771 

*มีระดับนัยส าคัญท่ีระดับ 0.01 
 
จากตาราง 4.13 ระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของบุคคลในครอบครัวก่อนและ

หลังฯ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 สูง
กว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 

 
ตาราง 4.14 เปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของบุคคลในครอบครัวก่อนและ

หลังฯ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 

แรงยึดเหนี่ยวทางสังคม N คะแนนเต็ม X S.D. t p 
ก่อนใช้หลักสูตร 40 12 5.2250 1.90125 11.635 0.00** 
หลังใช้หลักสูตร 40 12 10.3000 1.47109 

**มีระดับนัยส าคัญท่ีระดับ 0.00 
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จากตาราง 4.14 ระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของบุคคลในครอบครัวก่อนและ
หลังฯ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 สูง
กว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.00 
 
ตอนที่ 5. ผลการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อ

ใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 
 ผลการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ดังตาราง 4.15 
 
ตาราง 4.15 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง                     

องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

 
รายการ   X S.D. ความหมาย 

การประเมินด้านบริบท (Context Evaluation: C) 4.2406 .19187 มาก 
1. หลักสูตรตอบสนองความต้องการของสังคม 4.7264 .50771 มากที่สุด 
2. หลักสูตรเป็นไปตามทิศทางการเปลี่ยนแปลงของสังคม 3.4151 .81495 มาก 
3. หลักสูตรสอดคล้องกับกฎ ระเบียบที่เก่ียวข้อง 4.2547 .70456 มาก 
4. หลักสูตรส่งผลต่อการแก้ปัญหาสังคม 4.5660 .49797 มากที่สุด 
การประเมินด้านปัจจัยป้อน (Input Evaluation: I) 4.1557 .20832 มาก 
5. มีบุคคลากรทางการศึกษาสามารถจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร
ได ้ 

4.2830 .62875 
มาก 

6. มีสิ่งอ านวยความสะดวก เครื่องมือ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ พร้อม
ใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

3.8962 .91474 
มาก 

7. หลักสูตรมีเนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 4.1981 .83289 มาก 
8. หลักสูตรสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ทุกโรงเรียน 4.2453 .67346 มาก 
การประเมินด้านกระบวนการ (Process Evaluation: P) 4.1722 .16407 มาก 
9. หลักสูตรมีความง่ายต่อการน าไปใช้จัดการเรียนรู้ในโรงเรียน 4.5000 .55635 มาก 
10. หลักสูตรใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้เหมาะสม 4.0189 .91528 มาก 
11. หลักสูตรมีเนื้อหาแบบสหวิทยาการ โดยบูรณาการองค์
ความรู้กับวัฒนธรรมท้องถิ่น 

4.0000 .88372 
มาก 

12. การจัดกิจกรรมในหลักสูตรเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 4.1981 .80970 มาก 
13. กิจกรรมสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 4.3868 .57852 มาก 
14. มีเอกสารประกอบหลักสูตรครบถ้วน 4.4057 .65869 มาก 
15. การนิเทศ ติดตาม ก ากับมีความเหมาะสม 3.8113 .85204 มาก 
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รายการ   X S.D. ความหมาย 
16. การวัดและประเมินผลตรงประเด็น ชัดเจน ง่ายและไม่เป็นภาระ 4.0566 .79078 มาก 
การประเมินด้านผลิตผล (Product Evaluation: P) 4.3090 .27289 มาก 
17. หลักสูตรส่งผลต่อการใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ 4.2925 .83913 มาก 
18. หลักสูตรส่งผลต่อแรงยึดเหนี่ยวในครอบครัว 4.0472 .79740 มาก 
19. หลักสูตรส่งผลต่อการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของผู้เรียน 4.4717 .55562 มาก 
20. หลักสูตรส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในครอบครัว 4.4245 .64658 มาก 

รวม 4.2099 .09397 มาก 
 
 จากตาราง 4.15 ผลการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า ใน
ภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับ มาก ( X  = 4.2099, S.D. = .09397) 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผลการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ มาก ยกเว้นข้อ 1. หลักสูตรตอบสนองความต้องการของสังคมและข้อ 4. 
หลักสูตรส่งผลต่อการแก้ปัญหาสังคม อยู่ในระดับมากที่สุด 
  



บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยด้วยหลักสูตรสหวิทยาการ 
เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ผู้วิจยัสรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ โดยน าเสนอตามล าดับดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2. วิธีการด าเนินการวิจัย 
3. สรุปผลการวิจัย 
4. อภิปรายผลการวิจัย 
5. ข้อเสนอแนะ 

 รายละเอียด ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 วัตถุประสงค์หลักเพ่ือยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยด้วยหลักสูตรสหวิทยาการ 
เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย ดังนี้  

1. เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณา
การวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

2. เพ่ือสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

3. เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

4. เพ่ือเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังใช้
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

5. เพ่ือประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research & 
Development: R&D) 4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Research: R1) มีวัตถุประสงค์เพ่ือความต้องการจ าเป็นใน            
การพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ด าเนินกิจกรรม 3 กิจกรรมคือ 1) ผู้วิจัย
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ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 2) 
สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 3) 
ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักสูตร 
สหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้การสัมภาษณ์และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
การวิเคราะห์เนื้อหา สังเคราะห์เนื้อหาและการสรุปอุปนัย 

ระยะที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง 
องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรี ยนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ด าเนินงาน 2 กิจกรรมคือ 1) ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจาก
ระยะที่ 1 2) ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิเครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสนทนากลุ่ม
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้การสนทนากลุ่มและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา สังเคราะห์
เนื้อหาและการสรุปอุปนัย 

ระยะที่ 3 การวิจัย (Research: R2) มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์
ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 และเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อน
และหลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ด าเนินการ 2 กิจกรรม คือ 1) อบรมแนวทาง
การน าหลักสูตรไปใช้ในสถานศึกษา 2) ครูทดลองน าหลักสูตรไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธี              
การวิจัยกึ่งทดลองแบบ One Group Pre- Posttest Design โดยด าเนินการทดลองใช้ จ านวน 3 
ครั้ง เป็นเวลา 3 ปีงบประมาณจึงได้นวัตกรรม 

ระยะที ่ 4 การวิจัย (Research: R3) การวิจัยเชิงประเมินมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ตามกรอบแนวคิดของประเมินของ CIPP และน าผลงาน
ไปขยายผล/ใช้ประโยชน์ 

ผู้ให้ข้อมูลเป็นครูที่เข้าร่วมโครงการ 6 และผู้เรียนที่เรียนกับครูที่เข้าร่วมโครงการ 100 คน 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมินตามรูปแบบการประเมิน CIPP ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเอง ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้
บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1-3 พบว่า หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีความจ าเป็นเนื่องจากสภาพครอบครัวมี
การเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อความสุขในครอบครัว ซึ่งหลักสูตรแกนกลาง
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การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมยังมี
เนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องน้อยและยังไม่เน้นการปฏิบัติอย่างจริงจังเป็นเพียงการเรียนรู้ที่วัดผลจาก
ความรู้ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องสร้างหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมมาเสริมความรู้จากสาระการเรียนรู้
แกนกลาง โดยเน้นที่พฤติกรรม และการประพฤติปฏิบัติจริงของนักเรียนต่อผู้สูงอายุในครอบครัว 
 2. หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีองค์ประกอบ ดังนี้ ชื่อหลักสูตร รหัสวิชา 
ชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยกิต เวลา ความน า วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ โครงสร้าง ค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหา 
เวลาเรียน แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล พร้อมทั้งเอกสาร
ประกอบหลักสูตร 
 3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือ
ใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า ความพึงพอใจของ
ครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคม
อย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในภาพรวมรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก
และหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคม
อย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.22/87.53 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80 

4. ผลการเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยทั้งของผู้เรียนและบุคคลใน
ครอบครัวก่อนและหลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า ระดับแรงยึดเหนี่ยว
ทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังฯ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 หลังใช้
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 สูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.00  

5. ผลการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า ในภาพรวมและราย
ด้านอยู่ในระดับ มาก  
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผลการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ มาก ยกเว้นข้อ 1. หลักสูตรตอบสนองความต้องการของสังคมและข้อ 4. 
หลักสูตรส่งผลต่อการแก้ปัญหาสังคม อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 มีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 
เนื่องจากสภาพครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อความสุขใน
ครอบครัว ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
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ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมยังมีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องน้อยและยังไม่เน้นการปฏิบัติอย่างจริงจัง
เป็นเพียงการเรียนรู้ที่วัดผลจากความรู้ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องสร้างหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมมาเสริม
ความรู้จากสาระการเรียนรู้แกนกลาง โดยเน้นที่พฤติกรรม และการประพฤติปฏิบัติจริงของนักเรียน
ต่อผู้สูงอายุในครอบครัว ซึ่งครอบครัวในปัจจุบันมีลักษณะเป็นครอบครัวแหว่งกลาง กล่าวคือ รุ่น
หลานจะอาศัยอยู่กับรุ่นปู่ย่า ตายาย และรุ่นพ่อแม่ออกไปท างานหาเลี้ยงครอบครัวอยู่ต่างถิ่นที่สอด
สอดคล้องกับแนวคิดของอ.นพ.ศุภชัย ปิติกุลตัง (การประชุมวิชาการอนามัยครอบครัวแห่งชาติครั้งที่ 6) 
ที่ กล่ าวถึ งการค้นคว้ ารูปแบบลักษณะครอบครัวไทยตั้ งแต่ปี  พ.ศ. 2554 – 2559 เป็ นต้นมา ว่ ามี                            
ความเปลี่ยนแปลงไปจากการศึกษาก่อน พ.ศ. 2554 เป็นความเปลี่ยนแปลงในรูปแบบลักษณะของครอบครัวที่มี
ความหลากหลายเพ่ิมมากข้ึน คือ ประเภทครอบครัวแหว่งกลาง ทีส่มาชิกครอบครัวอยู่อาศัยร่วมบ้าน
หลังเดียวกันประกอบด้วยการ 3 ลักษณะ คือ 1) ประกอบด้วย ตา หรือ ยาย พ่อ หรือ แม่ บุตร 2) 
ประกอบด้วย ปู่หรือ ย่า พ่อหรือ แม่ บุตรสมาชิกครอบครัว 3) ประกอบด้วย ลุง ป้า น้า อา ตา หรือ 
ยาย ปู่ หรือ ย่า ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งของคู่สมรส อยู่ร่วมบ้านพร้อม พ่อ แม่ บุตร โดยมีลักษณะของ
ครอบครัวแหว่งกลางคือ บุตร อาศัยอยู่ร่วมภายใต้การเลี้ยงดูของสมาชิกที่อาศัยอยู่ในบ้านหลังเดียวกัน
โดย พ่อและแม่ อาศัยต่างจังหวัดเพ่ือการท างานหาเงินส่งกลับให้ครอบครัวในการใช้จ่ายดูแลบุตรแทน
ตนเอง และกลับบ้านเยี่ยมครอบครัวเป็นครั้งคราว  
 จากลักษณะของครอบครัวดังกล่าวข้างต้นส่งผลต่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยเริ่มจากครอบครัว ซึ่งจากการวิจัยพบว่า รุ่นหลานที่มีความ
ต้องการ การด าเนินชีวิตที่แตกต่างจากรุ่นปู่ย่าตายาย ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างวัยเกิดความขัดแย้ง
และความคับข้องในครอบครัว ที่ส าคัญ 2 ประการ คือ 1) รุ่นหลานมีลักษณะนิสัยแข็งกร้าว ดื้อร้น 
เพราะรุ่นปู่ย่าตายายตามใจ ด้วยรุ่นพ่อแม่เป็นผู้หาเลี้ยงครอบครัว 2) รุ่นปู่ย่าตายายปล่อยปละละเลย
รุ่นหลาน ซึ่งทั้ง 2 ประการนี้ส่งผลต่อแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมที่มีความต้องการจ าเป็นในการรื้อฟ้ืน
และพัฒนาให้มีเพิ่มขึ้น 
 หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีองค์ประกอบ ดังนี้ ชื่อหลักสูตร รหัสวิชา 
ชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยกิต เวลา ความน า วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ โครงสร้าง ค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหา 
เวลาเรียน แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล พร้อมทั้งเอกสาร
ประกอบหลักสูตร จะเห็นว่าหลักสูตรสหวิทยาการนี้มีองค์ประกอบของหลักสูตรเป็นไปตามที่กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการก าหนดทั้งนี้เนื่องจาก หลักสูตรสหวิทยาการนี้เป็นหลักสูตรเพิ่มเติมตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่งโรงเรียนสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะเป็นไปตามกฎ ระเบียบที่เก่ียวข้องกับการจัดท าหลักสูตรเพ่ิมเติม 
 ผลการทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
เนื่องจาก เนื้อหาสาระหรือโครงสร้างของหลักสูตรนี้ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครู 
ดังนั้นครูจึงสามารถใช้หลักสูตรนี้ได้อย่างสะดวก ประกอบกับเนื้อหาที่ใช้ในหลักสูตรเป็นเนื้อหาที่ง่าย
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ต่อการปฏิบัติโดยมีผู้ปกครองเป็นผู้ร่วมกิจกรรม และการวัดและประเมินเป็นการวัดและประเมินผล
ตามสภาพจริงที่ง่ายและไม่เป็นภาระต่อครูในการน าหลักสูตรไปทดลองใช้  

หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
83.22/87.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  คือ 80/80 ทั้งนี้ เนื่องจาก กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
ระหว่างใช้หลักสูตรมีความสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน และเป็นวิถีชีวิตที่ผู้ปกครองหรือบุคคลใน
ครอบครัวคุ้นเคย แต่อาจไม่ค่อยได้ใส่ใจปฏิบัติมากนัก ดังนั้นเมื่อมีหลักสูตรที่มีเนื้อหาในการปฏิบัติ
กิจกรรมที่มีส่วนร่วมกันในครอบครัว และช่วยยกระดับแรงยึดเหนี่ยวของคนในครอบครัว รวมทั้ง 
บุคคลในครอบครัวได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติกิจกรรม จึงท าให้บุคคลในครอบครัวมีแนวโน้มที่จะ
มีส่วนร่วมก ากับติดตามการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน และบุคคลในครอบครัวยังมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม จึงท าให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างตั้งใจ ต่อเนื่องตามใบกิจกรรม 
ส่งผลให้การประเมินหลังเรียนสูงขึ้นด้วย 

ผลการเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยทั้งของผู้เรียนและบุคคลใน
ครอบครัวก่อนและหลังใช้หลักสูตรสหวิทยาการ พบว่า หลังสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีระดับ
นัยส าคัญที่ระดับ ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมที่ปรากฏในหลักสูตรเป็นกิจกรรมที่นักเรียนพึงปฏิบัติต่อบุคคลใน
ครอบครัว ที่สะท้อนถึงความดูแลเอาใจใส่ อันส่งผลให้แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในครอบครัวสูงขึ้นจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามหลักสูตร เช่น การแช่เท้า การนวด การช่วยเหลือ หยิบจับสิ่งของ หรือการใช้เวลาว่าง
ในการท ากิจกรรมร่วมกันตามวัยของผู้เรียน 

ผลการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 อยู่ในระดับ มาก ทั้งนี้
เนื่องจากหลักสูตรมีความง่ายต่อการน าไปใช้ ทั้งในส่วนของเนื้อหา กิจกรรม สื่อ การวัดและการ
ประเมินผลซึ่งเป็นหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมที่ไม่เพ่ิมภาระในการจัดการเรียนรู้ให้กับครู หากแต่
กิจกรรมที่ใช้มีความจ าเป็นเป็นอย่างมาก เพราะเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและที่
ส าคัญช่วยยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมให้เกิดขึ้น ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างความสัมพันธ์ของ
คนในครอบครัวที่มีลักษณะเป็นครอบครัวแหว่งกลางได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นหลักสูตรจึง
ตอบสนองความต้องการของสังคมและหลักสูตรส่งผลต่อการแก้ปัญหาสังคมอย่างทันท่วงที 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยน าเสนอข้อเสนอแนะ เป็น 2 ส่วน คือ ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้ และ
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเป็นการด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา

ดังนั้น ผลการวิจัยนี้จะเพ่ิมประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์อย่างยิ่งบุคคลในครอบครัวของนักเรียน 
นักเรียน ครู และโรงเรียนที่น าหลักสูตรนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ และเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ผู้น าหลักสูตรไปใช้ต้องศึกษารายละเอียดของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรต่าง ๆ ให้เข้าใจ 
ก่อนน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
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1.2 หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่องเรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เหมาะส าหรับใช้เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือเป็นยกระดับแรงยึด
เหนี่ยวในสังคม รวมทั้งส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เกี่ยวกับการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลที่อยู่
ร่วมกันในครอบครัว 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมควรมีการปรับยืดหยุ่น
เวลาเรียนให้สอดคล้องกิจกรรม สภาพปัญหาและบริบท โดยเฉพาะการฝึกปฏิบัติควรเน้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงมากทีสุด เพ่ือเพ่ิมทักษะและความช านาญเฉพาะเรื่อง โดยมีครูผู้สอนและ
บุคคลในครอบครัวเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้และปฏิบัติได้ดีที่สุด 

1.4 ครูผู้สอนสามารถน าองค์ความรู้ไปถ่ายทอดให้ครูผู้สอนในกลุ่มสาระอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนา
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ได้ 

1.5 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนงบประมาณในการวิจัยและพัฒนาเพ่ือ
พัฒนาบุคลากรในการสร้างหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 

1.6 ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างและใช้หลักสูตรรายวิชา
เพ่ิมเติมในโรงเรียนเพ่ือเพ่ิมและเสริมสมรรถนะผู้เรียนในด้านที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็น 

 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรส่งเสริมให้สถานศึกษาพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
อ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะและเพ่ิมความช านาญด้านการพัฒนาหลักสูตรให้กับครู 

2.2 ควรส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วม ในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมในหลาย ๆ 
ด้านเพ่ิมข้ึน 

2.3 ควรมีการวิจัยเชิงประเมินเกี่ยวกับการใช้หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพ่ือน าผลการประเมิน
มาปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรระยะยาวต่อไป 

2.4 ควรมีการติดตามผลการใช้หลักสูตรในระยะยาว เพื่อศึกษาความคงทนของพฤติกรรม
ผู้เรียนที่ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่เพ่ือยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม และการอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 
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แบบสัมภาษณ์เร่ือง 
ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เร่ือง องค์ความรู้บูรณาการ

วัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ค าชี้แจง 
1. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มี 5 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน  
ตอนที่ 2 องค์ประกอบ/โครงสร้างของหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ

วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
ตอนที่ 3 เนื้อหา/สาระในแต่ละองค์ประกอบ 
ตอนที่ 4 แนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรด้านกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ การน า

หลักสูตรไปใช้ การก ากับติดตาม/การนิเทศ และการประเมินหลักสูตร 
ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

 2. ขอความอนุเคราะห์ท่านได้ตอบแบบสัมภาษณ์นี้เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาหลักสูตรสห
วิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  

3. การตอบแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ไม่ส่งผลกระทบต่อตัวท่านทั้งทางตรงและทางอ้อม เนื่องจาก
เป็นการน าเสนอข้อมูลในภาพรวม 
 

วัน/เดือน/ปีที่สัมภาษณ์.........................................................เวลา....................................  
สถานที่............................................................................................................. .................. 
ผู้สัมภาษณ์.................................................................................................................. ....... 

บันทึกเพ่ิมเติม 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน  
1. เพศ 

 ชาย   หญิง 
2. อายุ……………ป ี
3. กลุ่มบุคคล 
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 ผู้บริหารโรงเรียน    ครูผู้สอน   คณาจารย์กลุ่มหลักสูตรและการสอน  
 กลุ่มจิตวิทยา  กลุ่มสื่อและเทคโนโลยี   กลุ่มวัดและประเมินผล  
 ผู้ปกครองนักเรียน  ปราชญ์ชาวบ้านด้านวัฒนาธรรมท้องถิ่น  
 เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องกับสาธารณสุข   ผู้สูงอายุ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

4. ท่านคิดว่าหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีความจ าเป็นหรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
ตอนที่ 2 องค์ประกอบ/โครงสร้างของหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม

ท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 
ค าชี้แจง 
 โปรดแสดงความคิดเห็นลงในโครงสร้างที่ก าหนดให้ และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังตาราง 
 

โครงสร้างของหลักสูตร ความคิดเห็น 
ความน า   เห็นด้วย 

 ปรับ/ตัด/เพิ่มเติม ดังนี้ 
 

วิสัยทัศน์   เห็นด้วย 
 ปรับ/ตัด/เพิ่มเติม ดังนี้ 
 

หลักการ   เห็นด้วย 
 ปรับ/ตัด/เพิ่มเติม ดังนี้ 
 

จุดมุ่งหมาย   เห็นด้วย 
 ปรับ/ตัด/เพิ่มเติม ดังนี้ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน   เห็นด้วย 
 ปรับ/ตัด/เพิ่มเติม ดังนี้ 
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โครงสร้างของหลักสูตร ความคิดเห็น 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์   เห็นด้วย 
 ปรับ/ตัด/เพิ่มเติม ดังนี้ 
 

โครงสร้าง   เห็นด้วย 
 ปรับ/ตัด/เพิ่มเติม ดังนี้ 
 

ค าอธิบายรายวิชา   เห็นด้วย 
 ปรับ/ตัด/เพิ่มเติม ดังนี้ 
 

ขอบข่ายเนื้อหา   เห็นด้วย 
 ปรับ/ตัด/เพิ่มเติม ดังนี้ 
 

เวลาเรียน   เห็นด้วย 
 ปรับ/ตัด/เพิ่มเติม ดังนี้ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   เห็นด้วย 
 ปรับ/ตัด/เพิ่มเติม ดังนี้ 
 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้   เห็นด้วย 
 ปรับ/ตัด/เพิ่มเติม ดังนี้ 
 

การวัดและประเมินผล  
เพิ่มเติม  
  
  
  
ตอนที่ 3 เนื้อหา/สาระในแต่ละองค์ประกอบ 
 

โครงสร้างของหลักสูตร เนื้อหา/สาระ 
ความน า   
วิสัยทัศน์   
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โครงสร้างของหลักสูตร เนื้อหา/สาระ 
หลักการ   
จุดมุ่งหมาย   
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน   
คุณลักษณะอันพึงประสงค์   
โครงสร้าง   
ค าอธิบายรายวิชา   
ขอบข่ายเนื้อหา   
เวลาเรียน   
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
สื่อ/แหล่งเรียนรู้   
การวัดและประเมินผล  
เพิ่มเติม  
  
  
  
  
  
  
 
ตอนที่ 4 แนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรด้านกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ การน าหลักสูตรไปใช้ 
การก ากับติดตาม/การนิเทศ และการประเมินหลักสูตร 
 4.1 กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  
............................................................................................................................. ......................................... 
................................................................................ ......................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................... ....................................... 

4.2 การน าหลักสูตรไปใช้  
............................................................................................................................. ......................................... 
................................................................. .....................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 

4.3 การก ากับติดตาม/การนิเทศ  



152 
 

............................................................................................................................. ......................................... 

......................................................................................................................................................................  
4.4 การประเมินหลักสูตร 

............................................................................................................................. ......................................... 

............................................................................................................................. ......................................... 

......................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ......................................... 

............................................................................................................................. ......................................... 

........................................................... ...........................................................................................................  
ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................... .......................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
 
 

ขอขอบคุณท่ีเสียสละเวลาในการตอบ 
ผศ.ดร.แขก  บุญมาทัน 
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แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้

ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 
 
ค าชี้แจง 

1. แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่น
เพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ใช้สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
มี 4 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 เป็นองค์ประกอบ/โครงสร้างของหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ตอนที่ 2 เป็นเนื้อหา/สาระในแต่ละองค์ประกอบ/โครงสร้าง 
ตอนที่  3 เป็นแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรด้านกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้                      

การน าหลักสูตรไปใช้ การก ากับติดตาม/การนิเทศ และการประเมินหลักสูตร 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
2. ขอความอนุเคราะห์ท่านได้ตอบแบบสัมภาษณ์นี้เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาหลักสูตรสห

วิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  

3. การตอบแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ไม่ส่งผลกระทบต่อตัวท่านทั้งทางตรงและทางอ้อม เนื่องจาก
เป็นการน าเสนอข้อมูลในภาพรวม 
 

วัน/เดือน/ปีที่สัมภาษณ์.........................................................เวลา....................................  
สถานที่....................................................................................................................... ........ 
ผู้สัมภาษณ์............................................................................................................... .......... 

บันทึกเพ่ิมเติม 
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ตอนที่ 1 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับองค์ประกอบ/โครงสร้างของหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์
ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3  

ค าชี้แจง 
 โปรดแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะลงในตารางเกี่ยวกับโครงสร้างของหลักสูตร 
 
โครงสร้างของ

หลักสูตร 
ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

1. ความน า   
2. วิสัยทัศน์   
3. หลักการ   
4. จุดมุ่งหมาย   
5. สมรรถนะ
ส าคัญของ
ผู้เรียน  

 

6. คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์  

 

7. โครงสร้าง   
8. ค าอธิบาย
รายวิชา 

 

9. ขอบข่าย
เนื้อหา  

 

10. เวลาเรียน   
11. แนวการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้  

 

12. สื่อ/แหล่ง
เรียนรู้  

 

13. การวัดและ
การประเมินผล  

 

แนวทางการ
บริหารจัดการ
หลักสูตรด้าน
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โครงสร้างของ
หลักสูตร 

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรมที่ใช้ใน
การจัดการ
เรียนรู้  
การน าหลักสูตร
ไปใช้  

 

การก ากับ
ติดตาม/การ
นิเทศ และการ
ประเมิน
หลักสูตร 

 

  
ตอนที่ 2 เนื้อหา/สาระในแต่ละองค์ประกอบ/โครงสร้าง 
ค าชี้แจง 
 โปรดแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะลงในตารางเกี่ยวกับเนื้อหา/สาระตามโครงสร้างของ
หลักสูตร 

 
โครงสร้าง

ของหลักสูตร 
เนื้อหา/สาระ ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

1. ความน า  มีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้ 
-กล่าวถึงความส าคัญของหลักสูตร 
-กล่าวถึงความสอดคล้องของหลักสูตรกับกฎ 
ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ  
- กล่าวถึงความเป็นมาของกระบวนการสร้าง/
พัฒนาหลักสูตร 
-กล่าวถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้หลักสูตร 

 

2. วิสัยทัศน์  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้
เป็น มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทย ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข มีความรู้และทักษะ พ้ืนฐาน รวมทั้ง 
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โครงสร้าง
ของหลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น 
ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ 

3. หลักการ  หลักการที่ส าคัญ ดังนี้  
1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็น
เอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้  เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและ
เยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐาน ของความเป็นไทยควบคู่
กับความเป็นสากล  
2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่
ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ  
3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจาย
อ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของ
ท้องถิ่น  
4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่น
ทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัดการ
เรียนรู้ 
5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาใน
ระบบ  

 

4 . 
จุดมุ่งหมาย  

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และ
ประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้
เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ การศึกษา ดังนี้  
1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึง
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โครงสร้าง
ของหลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

ประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การ
คิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต  
3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย 
และรักการออกก าลังกาย  
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดี
งามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข 

5. สมรรถนะ
ส าคัญของ
ผู้เรียน  

มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 
ดังนี้  
1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็น
ความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความ
เข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์
อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและ
สังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัด และลด
ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่
รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความ
ถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
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โครงสร้าง
ของหลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

ตนเองและสังคม  
2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือ สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็น
ความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง 
ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐาน
ของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม
และสิ่งแวดล้อม  
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็น
ความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้
ใน การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริม
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการ
ปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม
และสภาพแวดล้อม และการรู้จัก หลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและผู้อื่น  
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็น
ความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทาง
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โครงสร้าง
ของหลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

เทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม 
และมีคุณธรรม 

6. 
คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์  

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพ่ือให้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่าง
มีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 
ดังนี้  
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์ สุจริต  
3. มีวินัย  
4. ใฝ่เรียนรู้  
5. อยู่อย่างพอเพียง  
6. มุ่งม่ันในการท างาน  
7. รักความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ  

 

7. โครงสร้าง  เป็นรายวิชาเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มี
โครงสร้าง ดังนี้  
ชื่อรายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่น 
รหัสวิชา ส10203 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1-3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
หน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต 
เวลา  20 ชั่วโมง 
คะแนน  100 คะแนน 
หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและ
บทบาทหน้าที่ของฉัน 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลคนใน
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โครงสร้าง
ของหลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

ครอบครัว  
หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การชว่ยเหลือ
งานในหนา้ที ่
หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การประพฤติตน
ให้เหมาะสม 
ผลการเรียนรู้  
1. มีความรู้เกี่ยวกับครอบครัว ความส าคัญของ
ครอบครัวและบทบาทหน้าของสมาชิกใน
ครอบครัว 
2. มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุใน
ครอบครัวทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
3. มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานตาม
หน้าที่ 
4. มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับ
บทบาทและวัยวุฒิ 
เวลา (ชั่วโมง)  20 ชั่วโมง 
น้ าหนักคะแนน  100 คะแนน 

8. ค าอธิบาย
รายวิชา 

เป็นรายวิชาเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มี
ค าอธิบายรายวิชา ดังนี้  
รหัสวิชา ส10203  รายวิชา องค์ความรู้บูรณา
การวัฒนธรรมท้องถิ่น  กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3  
ภาคเรียนที่ 1 หรือ 2  จ านวนหน่วยกิต 0.5 
หน่วยกิต  เวลา 20 ชั่วโมง  
เนื้อหาสาระ ประกอบด้วยเนื้อหาสาระ 4 ส่วน
คือ  
 หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและ
บทบาทหน้าที่ของฉัน 
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โครงสร้าง
ของหลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลคนใน
ครอบครัว  
หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การชว่ยเหลือ
งานในหนา้ที่ 
หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การประพฤติตน
ให้เหมาะสม 
กระบวนการ ใช้กระบวนการเรียนรู้จากการดู
ตัวอย่าง การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง และ
กระบวนการหล่อหลอมจากครอบครัว การ
สร้างแรงจูงใจโดยการยกย่องชมเชย 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
    เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการดูแลคนในครอบครวั การดูแลคนใน
ครอบครัว  การช่วยเหลืองานในหน้าที่และการ
ประพฤติตนให้เหมาะสม มีความรักและ
ภาคภูมิใจ ผูกพันกับคนในครอบครัว ร่วมมือกัน
อนุรักษ์วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมใน
ครอบครัวให้เหมาะสมสอดคล้องกับวัยและ
ความต้องการของคนในครอบครัว สามารถน า
ความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ มีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่
เรียนรู้ อยู่อย่างเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รัก
ความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
ผลการเรียนรู้  
1. มีความรู้เกี่ยวกับครอบครัว ความส าคัญของ
ครอบครัวและบทบาทหน้าของสมาชิกใน
ครอบครัว 
2. มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุใน
ครอบครัวทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
3. มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานตาม
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โครงสร้าง
ของหลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

หน้าที่ 
4. มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับ
บทบาทและวัยวุฒิ 
ขอบข่ายเนื้อหา  
องค์ความรู้เกี่ยวกับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม
บูรณาการกับวัฒนธรรมท้องถิ่น   
เวลาเรียน  20 ชั่วโมง 
 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
  จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญด้วย
การปฏิบัติจริงผ่านการหล่อหลอมของสมาชิก
ในบ้าน 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
   ใบความรู้และแนวทางการปฏิบัติ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ผู้สูงอายุในบ้าน 
การวัดและการประเมินผล  
    เป็นการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตามสภาพ
จริง 
ผังมโนทัศน์ 
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณา
การวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ประกอบด้วย เนื้อหา
สาระ 4 ส่วนคือ  
หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและ
บทบาทหน้าที่ของฉัน 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลคนใน
ครอบครัว  
หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การชว่ยเหลือ
งานในหนา้ที่ 
หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การประพฤติตน
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โครงสร้าง
ของหลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

ให้เหมาะสม 
9. ขอบข่าย
เนื้อหา  

องค์ความรู้เกี่ยวกับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมใน
สังคมสูงวัยเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ 4 มิติบูรณา
การวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 

 

10. เวลา
เรียน  

20 ชั่วโมง  

11. แนวการ
จัดกิจกรรม
การเรียนรู้  

กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เน้นกิจกรรม
โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด และ
เน้นการปฏิบัติจริงของผู้เรียน 
 

 

12. สื่อ/
แหล่งเรียนรู้  

เอกสารความรู้ แนวทางการปฏิบัติ และ
วิทยากรท้องถิ่น 

 

13. การวัด
และการ
ประเมินผล  

เน้นการประเมินการปฏิบัติตามสภาพจริง 
ความรู้ และเจตคติ 

 

   
   
   
 
ตอนที่ 3 แนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรด้านกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้การน าหลักสูตรไปใช้ 

การก ากับติดตาม/การนิเทศ และการประเมินหลักสูตร 
ค าชี้แจง 
 โปรดแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะลงในตารางเกี่ยวกับเนื้อหา/สาระตามโครงสร้างของ
หลักสูตร 
 
โครงสร้างของ
หลักสูตร 

เนื้อหา/สาระ ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

แนวทางการ
บริหารจัดการ

น าเสนอหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมต่อ
สถานศึกษาเพ่ือสร้างข้อตกลงการพัฒนา
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หลักสูตรด้าน
กิจกรรมที่ใช้
ในการจัดการ
เรียนรู้  

ร่วมกันกับสถานศึกษา จากนั้นพัฒนาผู้สอนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เพ่ือฝึก
ปฏิบัติการการจัดการเรียนรู้ การปฏิบัติจริง 
และการวัดและการประเมินผลตามหลักสูตรที่
พัฒนาขึ้น 

การน า
หลักสูตรไปใช้  

สถานศึกษาน าหลักสูตรไปใช้โดยก าหนดเวลาที่
ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

 

การก ากับ
ติดตาม/การ
นิเทศ และ
การประเมิน
หลักสูตร 

ผู้วิจัยเป็นผู้ก ากับติดตาม นิเทศและประเมิน
หลักสูตรร่วมกับผู้บริหารสถานศึกษา ครู และ
นักเรียน 

 

 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ขอขอบคุณ 
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ประเด็นการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่น
เพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 

 
ประเด็นการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม

ท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มี 6 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 แนะน าตัวเอง และให้ผู้ร่วมสนทนากลุ่มแนะน าตนเอง จากนั้นผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์

ของการสนทนากลุ่มตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย น าเสนอผลการวิจัยที่เป็นฐานในการสร้างหลักสูตร 
และชี้แจงแนวทางการด าเนินกิจกรรม 

ตอนที่ 2 เป็นองค์ประกอบ/โครงสร้างของหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ตอนที่ 3 เป็นเนื้อหา/สาระในแต่ละองค์ประกอบ/โครงสร้าง 
ตอนที่ 4 เป็นเอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
ตอนที่  5 เป็นแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรด้านกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้                      

การน าหลักสูตรไปใช้ การก ากับติดตาม/การนิเทศ และการประเมินหลักสูตร 
ตอนที่ 6 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ การยืนยันผล และการปิดการสนทนากลุ่ม 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 มี 3 
ตอนคือ 

 ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ มีลักษณะเป็นการตรวจสอบรายการ  
ตอนที่ 2 เป็นความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ

วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  
มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีความหมายดังนี้ 
ระดับ  ความหมาย 
5  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
4  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
3  ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
2  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
1  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ตอนที่ 3 เป็นข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ มีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิด  
2. ขอความอนุเคราะห์ท่านตอบข้อค าถามทุกประเด็นตามความเป็นจริง ทั้งนี้ค าตอบของท่าน

น าไปใช้เพ่ือการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น ซึ่งไม่ส่งผลกระทบกับท่านทั้งทางตรงและทางอ้อม 
 

ขอขอบคุณ 
ผศ.ดร.แขก  บุญมาทัน 

 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ  

โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกับความเป็นตรงของท่าน 
1. เพศ 

 ชาย   หญิง 
2. อายุ  

 20 – 30 ปี    31 – 40 ปี  41 – 50 ปี  51 – 60 ปี 
3. จัดการเรียนการสอนในระดับชั้น 

 ป. 1   ป. 2   ป. 3   ป. 1-3 
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของครูที่มีต่อหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3  
โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกับความพึงพอใจของท่าน ตามระดับตัวเลขที่มี

ความหมายดังนี้ ดังนี้ 
ระดับ  ความหมาย 
5  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
4  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
3  ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
2  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
1  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 
รายการ ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านหลักสูตร      
1. หลักสูตรมีความทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน      
2. หลักสูตรสอดคล้องกับความต้องการของสังคม      
3. หลักสูตรท าให้การใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมมีคุณภาพมากขึ้น      
4. หลักสูตรมีความสะดวกและง่ายต่อการน าไปใช้      
5. หลักสูตรมีความยืดหยุ่นเหมาะสมกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน      
ด้านเนื้อหา      
6. มีเนื้อหาสอดคล้องและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
7. มีเนื้อหาที่ส่งเสริมให้เกิดแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในครอบครัวมากข้ึน      
8. เนื้อหามีความหลากหลายและน่าสนใจ      
9. เนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน      
ด้านการจัดการเรียนรู้      
10. เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง      
11. ผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย      
12. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
13. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน      
ด้านสื่อ และแหล่งเรียนรู้      
14. มีสื่อ และแหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับวัย      
15. มีสื่อและแหล่งเรียนรู้ครบตามเนื้อหา      
16. เป็นสื่อของจริงในชีวิตประจ าวัน      
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รายการ ความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ด้านการวัดและประเมินผล      
17. การวัดและประเมินผลหลากหลาย      
18. การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับผลการเรียนรู้      
19. การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับวัยของผู้เรียน      
20. การวัดและประเมินผลเน้นสภาพจริง      
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบประเมิน 
ระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสงัคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลัง 

ใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกัน
ในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

 
ค าชี้แจง 

แบบทดสอบก่อนและหลังการพัฒนา เรื่อง แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียน เป็น
แบบทดสอบภาคปฏิบัติใช้ในการวัดพฤติกรรมว่าปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ โดยก าหนดคะแนน ดังนี้ 

คะแนน 0 คะแนน เมื่อไม่แสดงพฤติกรรมนั้นออกมาหรือไม่ปฏิบัติ 
คะแนน 1 คะแนน เมื่อแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาหรือปฏิบัติ 
 

 
 

ขอขอบคุณ 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ 
1. เพศ 

 ชาย   หญิง 
2. อายุ  

 51 – 60 ปี  60 – 69 ปี  70 – 79 ปี  80 ปีขึ้นไป  
3. นักเรียนในบ้านท่านเรียนอยู่ในระดับชั้น 

 ป. 1   ป. 2   ป. 3   ป. 1-3 
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ตอนที่ 2 การประเมินระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังใช้หลักสูตร
สหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

 
ค าชี้แจง 
 แบบประเมินนี้เป็นแบบตรวจสอบรายการ โดยให้ผู้สูงอายุในครอบครัวของนักเรียนเป็นผู้ให้
ข้อมูล ด้วยการท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับการแสดงออกจริงของนักเรียน 

 
รายการ ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

ใช่/
ท า 

ไม่ใช่/
ไม่ท า 

 

นักเรียนไหว้ท่านทั้งก่อนและกลับจากโรงเรียนทุกครั้ง    
นักเรียนช่วยเหลือหยิบจับสิ่งของให้ท่าน    
นักเรียนช่วยท างานบ้านตามวัย    
นักเรียนถูบ้าน และจัดเก็บเสื้อผ้า    
นักเรียนท าความสะอาดห้องน้ าทุกครั้ง    
นักเรียนใช้เวลาว่างในการพูดคุยกับท่าน    
นักเรียนล้างเท้าหรือแช่เท้าให้ท่าน    
นักเรียนบีบนวดท่านตามที่ท่านร้องขอ    
นักเรียนมักถามสารทุกข์สุกดิบและเป็นห่วงเสมอ    
นักเรียนจัดเก็บของใช้เป็นระเบียบ    
นักเรียนจัดเก็บสิ่งของในบ้านให้เข้าท่ี    
นักเรียนดูแลท่านเป็นอย่างดี    
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิน่เพ่ือใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคณุภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

 
ค าชี้แจง 
 แบบทดสอบนี้เป็นแบบทดสอบส าหรับนักเรียน โดยให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่
ตรงกับความรู้และการกระท าของนักเรียน 
 

รายการ ความรู้หรือการกระท า 
ถูก/ท า ผิด/ไม่ท า 

ครอบครัวหมายถึง พ่อ แม่ ลูก   
สมาชิกในบ้านคือ ครอบครัวของฉัน   
ฉันสามารถอาบน้ า กินข้าว และจัดเก็บเสื้อผ้าด้วยตนเอง   
ฉันท าการบ้านด้วยตนเอง   
ฉันใช้เวลาว่างพูดคุยหรือเล่นอยู่กับคนในครอบครัว   
ฉันช่วยคนในครอบครัวท างานบ้านตามที่สามารถท าได้   
ก่อนไปและกลับจากโรงเรียนฉันสวัสดีคนในบ้านที่มีอายุมากกว่าฉันทุกคน   
ฉันจัดเก็บสิ่งของที่วางไว้ไม่เป็นที่ทุกครั้ง   
ฉันช่วยหยิบสิ่งของให้ผู้สูงอายุในบ้าน   
ฉันช่วยหาข้าว น้ าให้ผู้สูงอายุในบ้าน   
ฉันล้างเท้าให้ผู้สูงอายุในบ้าน   
ฉันนวดให้ผู้สูงอายุในบ้าน   
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แบบประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ตามรูปแบบ CIPP 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ตามรูปแบบ CIPP มี 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ มีลักษณะเป็นการตรวจสอบรายการ  
ตอนที่ 2 เป็นการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือ

ใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ตามรูปแบบ CIPP ใน 4 ด้าน
ดังนี้ ด้านบริบท ด้านปัจจัยป้อน ด้านด้านกระบวนการและ ด้านผลิตผล 

มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีความหมายดังนี้ 
ระดับ  ความหมาย 
5  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
4  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
3  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
2  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
1  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ มีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิด  
2. ขอความอนุเคราะห์ท่านตอบข้อค าถามทุกประเด็นตามความเป็นจริง ทั้งนี้ค าตอบของท่าน

น าไปใช้เพ่ือการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น ซึ่งไม่ส่งผลกระทบกับท่านทั้งทางตรงและทางอ้อม 
 

ขอขอบคุณ 
ผศ.ดร.แขก  บุญมาทัน 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ  

โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกับความเป็นตรงของท่าน 
1. เพศ 

 ชาย   หญิง 
2. อายุ  

 6 – 9 ปี   20 – 30 ปี    31 – 40 ปี  41 – 50 ปี  51 – 60 ปี 
3. เรียน/จัดการเรียนการสอนในระดับชั้น 

 ป. 1   ป. 2   ป. 3   ป. 1-3 
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ตอนที่ 2 การประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ตามรูปแบบ CIPP ใน 4 
ด้านดังนี้ ด้านบริบท ด้านปัจจัยป้อน ด้านด้านกระบวนการและ ด้านผลิตผล 

ค าชี้แจง 
โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกับความพึงพอใจของท่าน ตามระดับตัวเลขที่มี

ความหมายดังนี้ ดังนี้ 
ระดับ  ความหมาย 
5  ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
4  ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
3  ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
2  ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
1  ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 
รายการ ความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
การประเมินด้านบริบท (Context Evaluation: C)      
1. หลักสูตรตอบสนองความต้องการของสังคม      
2. หลักสูตรเป็นไปตามทิศทางการเปลี่ยนแปลงของสังคม      
3. หลักสูตรสอดคล้องกับกฎ ระเบียบที่เก่ียวข้อง      
4. หลักสูตรส่งผลต่อการแก้ปัญหาสังคม      
การประเมินด้านปัจจัยป้อน (Input Evaluation: I)      
5. มีบุคคลากรทางการศึกษาสามารถจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรได้       
6. มีสิ่งอ านวยความสะดวก เครื่องมือ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ พร้อมใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

     

7. หลักสูตรมีเนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน      
8. หลักสูตรสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ทุกโรงเรียน      
การประเมินด้านกระบวนการ (Process Evaluation: P)      
9. หลักสูตรมีความง่ายต่อการน าไปใช้จัดการเรียนรู้ในโรงเรียน      
10. หลักสูตรใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้เหมาะสม      
11. หลักสูตรมีเนื้อหาแบบสหวิทยาการ โดยบูรณาการองค์ความรู้กับวัฒนธรรม
ท้องถิ่น 

     

12. การจัดกิจกรรมในหลักสูตรเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ      
13. กิจกรรมสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้เรียน      



174 
 

รายการ ความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

14. มีเอกสารประกอบหลักสูตรครบถ้วน      
15. การนิเทศ ติดตาม ก ากับมีความเหมาะสม      
16. การวัดและประเมินผลตรงประเด็น ชัดเจน ง่ายและไม่เป็นภาระ      
การประเมินด้านผลิตผล (Product Evaluation: P)      
17. หลักสูตรส่งผลต่อการใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ      
18. หลักสูตรส่งผลต่อแรงยึดเหนี่ยวในครอบครัว      
19. หลักสูตรส่งผลต่อการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของผู้เรียน      
20. หลักสูตรส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในครอบครัว      
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ง 
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
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หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่น 
เพื่อใช้ชีวติร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 
 
 
 
 
 
 

ผศ.ดร.แขก  บุญมาทัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง 
การยกระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัย 

ด้วยหลักสูตรสหวิทยาการ  
เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกัน 

ในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 
2564 
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ค าน า 
 

หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนานักเรียนให้เกิดการ
เรียนรู้ในสภาพจริง มีความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมจนเป็นทักษะที่สามารถปฏิบัติเป็น
กิจวัตรประจ าวัน มีเจตคติที่ดีต่อการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในชีวิตประจ าวัน  มีสมรรถนะส าคัญ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตลอดจนเป็นการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือเสริมสร้างการใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพ โดยเฉพาะในสังคมสูงวัยซึ่งเป็นการอยู่ร่วมกันของคนในวัยที่แตกต่างกัน รวมทั้งเป็น
การสร้างเจตคติที่ดีต่อการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมนี้เป็นหลักสูตรอิงมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและมุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ
จริงเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีทั้งความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการปฏิบัติงานพร้อมทั้งมีเจตคติที่ดีต่อภูมิปัญญา
ท้องถิ่นอันเป็นพื้นฐานการด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข  

ผู้จัดท าหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมหวังเป็นอย่างยิ่งที่จะให้หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมฉบับนี้เป็นแบบ
ฉบับในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมที่จะเกิดขึ้นกับสถานศึกษาในอนาคต และขอขอบคุณผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องทุกทา่นมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

ผศ.ดร.แขก  บุญมาทัน 
2564 
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ค าชี้แจงในการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 
 

หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ได้พัฒนาขึ้นจากการวิจัยโดยอาศัยขั้นตอน
การพัฒนาหลักสูตรตามแนวทางของการวิจัยและพัฒนา (R&D) โดยเริ่มตั้งแต่การศึกษาความต้องการ
จ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 จากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้รับมาสร้าง
หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 และเพ่ือให้หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมมีประสิทธิภาพจึงท า
การทดลองใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ซึ่งในขั้นตอนการทดลองใช้หลักสูตรนี้ผู้วิจัยได้
ศึกษาและเปรียบเทียบระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังใช้หลักสูตรสห
วิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 จากนั้นจึงท าการประเมินหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณา
การวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคม
อย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เน้นการน าวัฒนธรรมท้องถิ่น อันเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้อง
กับการด าเนินกิจกรรมในชีวิตประจ าวันซึ่งอาจจะลบเลือนไปมาจัดท าเป็นหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม โดย
มุ่งหวังที่จะอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่นนี้ไว้ จึงได้ก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดโครงสร้างเนื้อหา
และจัดเวลาเรียน รวมทั้งน าไปทดลองใช้และน าผลมาปรับปรุงแก้ไขจนได้หลักสูตรที่ดีมีคุณภาพเป็น
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1-3 ซึ่งนักเรียนยังอยู่ในช่วงอายุที่พร้อมจะปลูกฝังและรับการถ่ายทอดความรู้ทางวัฒนธรรมท้องถิ่น 
หลักสูตรนี้จึงเน้นทั้งวัฒนธรรมท้องถิ่น และการประยุกต์ใช้วัฒนธรรมท้องถิ่น เพ่ือการใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพ ด้านการจัดการเรียนรู้ จ าเป็นต้องให้ผู้เรียนได้ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ หรือปราชญ์
ชาวบ้านเพื่อฝึกทักษะทุกข้ันตอนด้วยตนเองภายใต้การแนะน าดูแลของปราชญ์ชาวบ้านและครูผู้สอน
อย่างใกล้ชิด  

ผู้จัดท าหลักสูตรหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเมื่อเรียนรู้ครบหลักสูตรแล้วผู้เรียนจะมีความรู้ ความสามารถ
เพียงพอต่อการน าไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพต่อไปและมีเจตคติที่ดีต่อ
การอนุรักษ์ สืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่นสืบไป 
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สารบัญ 
 

เรื่อง หน้า 
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หลักสูตรรายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกัน 
ในสังคมอย่างมีคุณภาพ  

 
รหัสวิชา ส10203 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
 

หน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต เวลา  20 ชั่วโมง 
 
ความน า  
 หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมมีลักษณะเป็นหลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 เป็น
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เนื่ องจากการใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพเป็นวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์เด่นของชุมชนมาอย่างช้านาน แต่ใน
ปัจจุบันเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจ ท าให้เกิดครอบครัวแหว่งกลาง กล่าวคือ ครอบครัวส่วนใหญ่ประกอบด้วย 
รุ่นปู่ ย่า ตายาย กับหลาน ส่วนรุ่นพ่อแม่ ส่วนใหญ่ไปท างานในจังหวัดอ่ืน ก่อให้เกิดสภาพและปัญหาด้าน
แรงยึดเหนียวในสังคมจึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาแรงยึดเหนี่ยวในครอบครัว เพ่ือให้บุคคลในวัยต่าง ๆ อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยการปฏิบัติตัวตามบทบาทหน้าที่ของตน ประกอบกับชุมชนเห็นว่าเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิตหรือชุมชนมาก ทางโรงเรียนจึงพิจารณาน ามาจัดท าเป็นสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมให้
ผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้ในลักษณะลึกซึ้งจนสามารถปฏิบัติจนเป็นชีวิตประจ าวัน อันเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน 
ครอบครัวและชุมชน 

เพ่ือให้การจัดการศึกษาในสถานศึกษาสอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 มาตรา 73 และมาตรา 80 ข้อ 3 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ ที่ 
12 ( พ.ศ. 2560 – 2564) ที่ได้ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนา คุณภาพคน
ในสังคมไทยให้มีคุณธรรม และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง แนวการ
พัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ 
ทักษะและความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน ซึ่ง
แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุค
ศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียน มีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ 
มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติ 
และแผนการศึกษาแห่งชาติ ได้ก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษารูปแบบบูรณาการ โดยยึดคนเป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนาและพัฒนาอย่างมีดุลยภาพทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือให้คนไทยอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและก้าวหน้าทันโลก มุ่งพัฒนาชีวิตให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง
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ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต พัฒนาสังคมให้
เป็นสังคมที่เข้มแข็งและมีดุลยภาพ คือ สังคมคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และเป็นสังคม
สมานฉันท์เอ้ืออาทรต่อกัน พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 มาตรา 27 วรรคหนึ่ง ก าหนดไว้ว่า ให้สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหน้าที่จัดท า
สาระของหลักสูตร ในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและให้สถานศึกษา
ร่วมกับชุมชน องค์กรต่าง ๆ ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนโดยการจัดกระบวนการเรียนการสอนภายใน
ชุมชนให้ผู้เรียน โดยใช้กระบวนการในการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร และรู้จักเลือกสรรภูมิปัญญา
และวิทยาการต่าง ๆ ในชุมชน โดยใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็น
กรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร และเปิดโอกาสให้สถานศึกษาเพ่ิมเติมเวลาเรียนได้ตามความ
พร้อมและจุดเน้น โดยก าหนด จุดหมายของหลักสูตรมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มี
ศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานผู้เรียนต้องมีคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือ ศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การ
คิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรัก
การออกกาลังกาย มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีจิตส านึกในการอนุรักษ์
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และ
สร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข สถานศึกษามี  หน้าที่ส าคัญในการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา การวางแผนและด าเนินการใช้หลักสูตร การเพ่ิมพูนคุณภาพการใช้หลักสูตรด้วยการ
วิจัยและพัฒนา การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร จัดท า ระเบียบการวัดและประเมินผล ในการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งเพ่ิมเติม
ในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และความต้องการของผู้เรียน โดยทุก
ภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  

หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนาในการสร้าง/
พัฒนาหลักสูตร ซึ่งด าเนินการตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนด
แล้ว ยังมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหา ศึกษาความต้องการจ าเป็นเพ่ือน าเนื้อหาที่มีคุณค่ามาจัดท า
หลักสูตร มีการทดลองใช้ และการประเมินหลักสูตรอย่างเป็นระบบครบวงจร จึงท าให้หลักสูตรมีคุณภาพ
ช่วยในการพัฒนาแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในครอบครัวให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 
วิสัยทัศน ์ 

มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ 
คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
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พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะ พ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

 
หลักการ  

1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้  
เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน             
ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค 
และมีคุณภาพ  

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ให้
สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น  

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู้ 
5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ 
 

จุดมุ่งหมาย  
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ 

จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ การศึกษา ดังนี้  
1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน

ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะ

ชีวิต  
3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย  
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครอง

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิต

สาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้  
1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้

ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
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ข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพ่ือขจัด และลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความ
ถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม  

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ 
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์
และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้  ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและ
สิ่งแวดล้อม  

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน 
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสั งคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จัก 
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน  

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ 
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร 
การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้  

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์ สุจริต  
3. มีวินัย  
4. ใฝ่เรียนรู้  
5. อยู่อย่างพอเพียง  
6. มุ่งม่ันในการท างาน  
7. รักความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ 
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โครงสร้าง  
รายวิชาเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีโครงสร้าง ดังนี้  

ชื่อรายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ รหัสวิชา ส
10203 ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  หน่วยกิต 
0.5 หน่วยกิต เวลา  20 ชั่วโมง คะแนน  100 คะแนน 
 
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียน ผลการเรียน เวลา น้ าหนักคะแนน 

1 ครอบครัวและ
บทบาทหน้าที่ของฉัน 

มีความรู้เกี่ยวกับครอบครัว 
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของ
ครอบครัวและบทบาทหน้าของ
สมาชิกในครอบครัว 

4 25 

2 การดูแลคนใน
ครอบครัว  

มีความรู้และทักษะในการดูแล
ผู้สูงอายุในครอบครัวทั้งด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้าน
สิ่งแวดล้อม 

5 25 

3 การช่วยเหลืองานใน
หน้าที ่

มีความรู้และทักษะในการ
ปฏิบัติงานตามหน้าที่ 

5 25 

4 การประพฤติตนให้
เหมาะสม 

มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสม
กับบทบาทและวัยวุฒิ 

4 25 

รวม 4  18 100 
 

อัตราส่วนคะแนนเก็บระหว่างภาค : ปลายภาค = 70 : 30  
หมายเหตุ ใช้เวลาส าหรับทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อน และหลังเรียน 2 ชั่วโมง  
 

ค าอธิบายรายวิชา 
 

รหัสวิชา ส10203  รายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3          
ภาคเรียนที่ 1 หรือ 2  จ านวนหน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต  จ านวนชั่วโมง  20 ชั่วโมง   
 
 ศึกษาและค้นคว้า ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน การดูแลคนในครอบครัว การช่วยเหลืองาน
ในหน้าทีแ่ละการประพฤติตนให้เหมาะสม 
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 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้จากการดูตัวอย่าง การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง และกระบวนการหล่อ
หลอมจากครอบครัว การสร้างแรงจูงใจโดยการยกย่องชมเชย 
 เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลคนในครอบครวั การดูแลคนใน
ครอบครัว  การช่วยเหลืองานในหน้าที่และการประพฤติตนใหเ้หมาะสม มีความรักและภาคภูมิใจ ผูกพันกับ
คนในครอบครัว ร่วมมือกันอนุรักษ์วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมในครอบครัวให้เหมาะสมสอดคล้องกับ
วัยและความต้องการของคนในครอบครัว สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ มีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย และมี
จิตสาธารณะ 
 
ผลการเรียนรู้  

1. มีความรู้เกี่ยวกับครอบครัว ความส าคัญของครอบครัวและบทบาทหน้าของสมาชิกใน
ครอบครัว 

2. มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 

3. มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ 
4. มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับบทบาทและวัยวุฒิ 

 
รวมทั้งหมด 4 ผลการเรียนรู้ 
 

ขอบข่ายเนื้อหา  
เนื้อหาของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิต

ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ จัดอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งมี
จุดมุ่งหมายและขอบข่ายของหลักสูตรที่สนองความสนใจ ความถนัด ความต้องการของผู้เรียนและท้องถิ่น 
โดยแบ่งเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 

หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน (4 ชั่วโมง) 
- ความหมายของครอบครัว  
- แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว 
- บทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัว 

หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลคนในครอบครวั (5 ชั่วโมง) 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านร่างกาย 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านจิตใจ 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
- การดูแลคนในครอบครัวด้านสิ่งแวดล้อม 



186 
 

หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การชว่ยเหลืองานในหน้าที ่(5 ชั่วโมง) 
- การช่วยเหลืองานในหน้าที่ 

หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การประพฤติตนใหเ้หมาะสม (4 ชั่วโมง) 
- การประพฤติตนให้เหมาะสมในชีวิตประจ าวัน 

 
เวลาเรียน  

หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมอย่างมีคุณภาพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ก าหนดเวลาเรียน จ านวน 20 ชั่วโมง โดยใช้เวลาในการ
จัดการเรียนรู้ จ านวน 18 ชั่วโมงและท าการทดสอบก่อนและหลังเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง มีจ านวน 0.5 
หน่วยกิต  

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือ
ใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ ดังต่อไปนี้ 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลที่หลากหลาย  
3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นตามสภาพความต้องการ ความสนใจของผู้เรียนและตอบสนอง

ความต้องการของท้องถิ่น  
4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง เช่น การปฏิบัติจริงใน

ครอบครัว และชุมชน 
 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
1. ใบความรู้  
2. ใบกิจกรรม  
3. รูปภาพ  
4. อินเทอร์เน็ต  
5. บ้าน/ครอบครัวตนเอง  
 

การวัดและประเมินผล 
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันใน

สังคมอย่างมีคุณภาพ มีการวัดและประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน ครอบคลุมทั้งด้าน
ความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติ ดังนี้  
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1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1 ด้านความรู้  

1) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
2) ตรวจใบกิจกรรม  

1.2 ด้านทักษะกระบวนการ  
1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน  
2) แบบบันทึกพฤติกรรมการปฏิบัติงาน  

1.3 ด้านคุณธรรม  
1) ประเมินจากพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ  
2) สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 
3) ประเมินจากพฤติกรรมด้านความมีวินัย  

2. เครื่องมือการวัดและประเมิน  
2.1 ด้านความรู้  

1) แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
2) ใบกิจกรรม  

2.2 ด้านทักษะกระบวนการ  
1) แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
2) แบบบันทึกพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

2.3 ด้านคุณธรรม  
1) แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ  
2) แบบสังเกตสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 
3) แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความมีวินัย 

 
ผังมโนทัศน์การจัดหน่วยการเรียนรู้ หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรม

ท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
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เอกสารประกอบหลักสูตร 
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ตารางวิเคราะห์โครงสร้างเพื่อก าหนดการจัดการเรียนรู้  
รายวิชาเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีโครงสร้าง ดังนี้  

ชื่อรายวิชา องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ รหัสวิชา ส
10203 ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  หน่วยกิต 
0.5 หน่วยกิต เวลา  20 ชั่วโมง คะแนน  100 คะแนน 
 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย
การเรียน 

ตัวช้ีวัด เวลา สาระการเรียนรู้ แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 

1. ประเมินแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัย
ของผู้เรียนและสอบก่อนเรียน  
2. ชี้แจงแนวทางการจัดการเรียนรู้ 

1 - - 

1 ครอบครัว
และบทบาท
หน้าที่ของ
ฉัน 

มีความรู้เกี่ยวกับ
ครอบครัว แนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงของ
ครอบครัวและบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกใน
ครอบครัว 

4 - ความรู้เกี่ยวกับ
ครอบครัว 
 
- แนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงของ
ครอบครัว 
- บทบาทหน้าที่
ของสมาชิกใน
ครอบครัว: 
บทบาทท่ีเกี่ยวข้อง
กับตนเอง 
- บทบาทหน้าที่
ของสมาชิกใน
ครอบครัว: 
บทบาทท่ีเกี่ยวข้อง
กับคนในครอบครัว
และสังคม 

- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
1 
- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
2 
- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
3 
 
 
- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
4 

2 การดูแลคน
ในครอบครัว  

มีความรู้และทักษะใน
การดูแลผู้สูงอายุใน
ครอบครัวทั้งด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม 

5 - ความรู้และทักษะ
ในการดูแล
ผู้สูงอายุใน
ครอบครัวด้าน
ร่างกาย  

- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
5 
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หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียน 

ตัวช้ีวัด เวลา สาระการเรียนรู้ แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 

และด้านสิ่งแวดล้อม - ความรู้และทักษะ
ในการดูแล
ผู้สูงอายุใน
ครอบครัวด้าน
จิตใจ  
- ความรู้และทักษะ
ในการดูแล
ผู้สูงอายุใน
ครอบครัวด้าน
ความสัมพันธ์ทาง
สังคม  
- ความรู้และทักษะ
ในการดูแล
ผู้สูงอายุใน
ครอบครัวด้าน
สิ่งแวดล้อม 
- ทักษะในการดูแล
ผู้สูงอายุใน
ครอบครัวทั้งด้าน
รา่งกาย ด้านจิตใจ 
ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม และ
ด้านสิ่งแวดล้อม 

- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
6 
 
 
- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
7 
 
 
 
- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
8 
 
 
- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
9 

3 การ
ช่วยเหลือ
งานในหนา้ที่ 

มีความรู้และทักษะใน
การปฏิบัติงานตาม
หน้าที่ 

5 - ความรู้ในการ
ปฏิบัติงานตาม
หน้าที่ด้านร่างกาย 
- ความรู้ในการ
ปฏิบัติงานตาม
หน้าที่ด้านจิตใจ  
- ความรู้ในการ
ปฏิบัติงานตาม

- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
10 
- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
11 
- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
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หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียน 

ตัวช้ีวัด เวลา สาระการเรียนรู้ แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 

หน้าที่ด้าน
ความสัมพันธ์ทาง
สังคม  
- ความรู้ในการ
ปฏิบัติงานตาม
หน้าที่ด้าน
สิ่งแวดล้อม 
- ความรู้ในการ
ปฏิบัติงานตาม
หนา้ที่ใน
ชีวิตประจ าวัน 

12 
 
 
- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
13 
 
- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
14 
 

4 การประพฤติ
ตนให้
เหมาะสม 

มีความรู้และปฏิบัติตนได้
เหมาะสมกับบทบาท
และวัยวุฒิ 

4 - การปฏิบัติงาน
ตามหน้าที่ด้าน
ร่างกาย 
- การปฏิบัติงาน
ตามหน้าที่ด้าน
จิตใจ  
- การปฏิบัติงาน
ตามหน้าที่ด้าน
ความสัมพันธ์ทาง
สังคม  
- การปฏิบัติงาน
ตามหน้าที่ด้าน
สิ่งแวดล้อม 

- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
15 
- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
16 
- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
17 
 
- แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
18 

1. ประเมินแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัย
ของผู้เรียนและสอบหลังเรียน  
2. ศึกษาความพึงพอใจ 

1 - - 

รวม 4 4 20 18 18 
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แบบประเมินระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลัง 
ใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกัน

ในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
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แบบประเมิน 
ระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสงัคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลัง 

ใช้หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกัน
ในสังคมอย่างมีคุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

 
ค าชี้แจง 
 1. แบบประเมินระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังใช้หลักสูตร
สหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ส าหรับผู้สูงอายุในครอบครัวนักเรียน มี 3 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ มีลักษณะเป็นการตรวจสอบรายการ  
ตอนที่ 2 เป็นการประเมินระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังใช้

หลักสูตรสหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีลักษณะเป็นการทดสอบภาคปฏิบัติที่ใช้ในการวัด
พฤติกรรมว่าปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ โดยก าหนดคะแนนเป็น 0 คะแนนหากไม่ปฏิบัติ/ไม่ใช่/ไม่ท า  และ 1 
คะแนนเมื่อแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา/ปฏิบัติ/ใช่/ท า 

ตอนที่ 3 เป็นข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ มีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิด 
 

 
ขอขอบคุณ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ 
1. เพศ 

 ชาย   หญิง 
2. อายุ  

 51 – 60 ปี  60 – 69 ปี  70 – 79 ปี  80 ปีขึ้นไป  
3. นักเรียนในบ้านท่านเรียนอยู่ในระดับชั้น 

 ป. 1   ป. 2   ป. 3   ป. 1-3 
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ตอนที่ 2 การประเมินระดับแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมในสังคมสูงวัยของผู้เรียนก่อนและหลังใช้หลักสูตร
สหวิทยาการ เรื่อง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมี
คุณภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

 
ค าชี้แจง 
 แบบประเมินนี้เป็นแบบตรวจสอบรายการ โดยให้ผู้สูงอายุในครอบครัวของนักเรียนเป็นผู้ให้
ข้อมูล ด้วยการท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับการแสดงออกจริงของนักเรียน 

 
รายการ ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

ใช่/
ท า 

ไม่ใช่/
ไม่ท า 

 

นักเรียนไหว้ท่านทั้งก่อนและกลับจากโรงเรียนทุกครั้ง    
นักเรียนช่วยเหลือหยิบจับสิ่งของให้ท่าน    
นักเรียนช่วยท างานบ้านตามวัย    
นักเรียนถูบ้าน และจัดเก็บเสื้อผ้า    
นักเรียนท าความสะอาดห้องน้ าทุกครั้ง    
นักเรียนใช้เวลาว่างในการพูดคุยกับท่าน    
นักเรียนล้างเทา้หรือแช่เท้าให้ท่าน    
นักเรียนบีบนวดท่านตามที่ท่านร้องขอ    
นักเรียนมักถามสารทุกข์สุกดิบและเป็นห่วงเสมอ    
นักเรียนจัดเก็บของใช้เป็นระเบียบ    
นักเรียนจัดเก็บสิ่งของในบ้านให้เข้าท่ี    
นักเรียนดูแลท่านเป็นอย่างดี    
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน เร่ือง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิน่เพ่ือใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคณุภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
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แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน เร่ือง องค์ความรู้บูรณาการวัฒนธรรมท้องถิน่เพ่ือใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมอย่างมีคณุภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

 
ค าชี้แจง 
 แบบทดสอบนี้เป็นแบบทดสอบส าหรับนักเรียน โดยให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่
ตรงกับความรู้และการกระท าของนักเรียน 
 

รายการ ความรู้หรือการกระท า 
ถูก/ท า ผิด/ไม่ท า 

ครอบครัวหมายถึง พ่อ แม่ ลูก   
สมาชิกในบ้านคือ ครอบครัวของฉัน   
ฉันสามารถอาบน้ า กินข้าว และจัดเก็บเสื้อผ้าด้วยตนเอง   
ฉันท าการบ้านด้วยตนเอง   
ฉันใช้เวลาว่างพูดคุยหรือเล่นอยู่กับคนในครอบครัว   
ฉันช่วยคนในครอบครัวท างานบ้านตามที่สามารถท าได้   
ก่อนไปและกลับจากโรงเรียนฉันสวัสดีคนในบ้านที่มีอายุมากกว่าฉันทุกคน   
ฉันจัดเก็บสิ่งของที่วางไว้ไม่เป็นที่ทุกครั้ง   
ฉันช่วยหยิบสิ่งของให้ผู้สูงอายุในบ้าน   
ฉันช่วยหาข้าว น้ าให้ผู้สูงอายุในบ้าน   
ฉันล้างเท้าให้ผู้สูงอายุในบ้าน   
ฉันนวดให้ผู้สูงอายุในบ้าน   
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

หน่วยที่ 1 ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน เรื่อง ครอบครัวของฉัน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมบ้านเดียวกันมีปฏิสัมพันธ์ สนใจต่อสุขทุกข์ซึ่งกันและกัน มี

ความผูกพันกัน มีความรักความปรารถนาดีต่อกัน โดยไม่จ าเป็นต้องสืบสายโลหิตเดียวกัน 
ครอบครัวในปัจจุบันมี 5 ประเภท ดังนี้ 1. ประเภทครอบครัวแหว่งกลาง 2. ประเภทครอบครัว

เดี่ยว 3. ประเภทครอบครัวขยาย 4. ประเภทครอบครัวพ่อแม่ เพศเดียวกัน 5. ประเภทครอบครัวสถาน  
 
ผลการเรียน 
1. นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับความหมายของครอบครัว 
2. นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับประเภทของครอบครัว 
3. นักเรียนเข้าใจทิศทางการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
1. ความหมายของครอบครัว (รายละเอียดตามใบความรู้ที่ 1.1) 
2. ประเภทของครอบครัว (รายละเอียดตามใบความรู้ที่ 1.2) 
 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
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  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
1. ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



201 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ที่ 1.1 
ครอบครัว 

 
ความหมายของครอบครัว 
 แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมสร้างข้ึนจากหน่วยที่เล็กหากแต่มีความส าคัญที่สุดในสังคม คือ ครอบครัว 
เนื่องจากครอบครัวเป็นองค์กรที่มีขนาดเล็กท่ีสุดในสังคม การอยู่ร่วมกันของกลุ่มบุคคลที่เป็นสมาชิก ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กันผูกพันกัน ประกอบด้วยบุคคลที่มีความสัมพันธ์กันทางสายโลหิตหรือทางกฎหมายโดยการ
สมรสหรือการรับรองบุตรเป็นบุตรบุญธรรม ได้แก่ พ่อ แม่ บุตรและญาติพ่ีน้อง และมีบทบาทและหน้าที่
แตกต่างกัน เช่น เป็นบิดา เป็นมารดา เป็นสามีหรือภรรยาหรือเป็นบุตร ฯลฯ ซึ่งสมาชิกเศรษฐศาสตร์แห่ง
ประเทศไทยได้ให้ความหมายของครอบครัวในเชิงสหวิทยาการ ดังนี้ (รุจา ภู่ไพบูลย์. 2537: 1-4) 

1. ด้านชีววิทยา ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่มีความผูกพันทางสายโลหิต 
2. ด้านเศรษฐศาสตร์ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่ใช้จ่ายเงินจากงบประมาณเดียวกัน แม้จะ

อาศัยอยู่ต่างสถานที่กัน 
3. ด้านสังคมศาสตร์ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมเคหะสถานหรือบ้านเดียวกันมี

ปฏิสัมพันธ์ สนใจต่อทุกข์ซึ่งกันและกัน มีความผูกพันกัน มีความรักความปรารถนาดีต่อกัน โดยไม่จ าเป็นต้องสืบ
สายโลหิตเดียวกัน 
  4. ทางกฎหมาย หรือนิติศาสตร์ ครอบครัวหมายถึง ครอบครัวที่ชายหญิงจดทะเบียนสมรสอย่าง
ถูกต้องตามกฎหมาย ซึ่งครอบคลุมถึงบุตรและบุตรบุญธรรม กฎหมายยังได้ก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบของบิดา 
มารดา สามี ภรรยา และบุตรที่มีต่อกัน และก าหนดสิทธิในการรับมรดกตามกฎหมาย 
 ส่วนนักวิชาการให้ความหมายของครอบครัว ดังที่พูนสุข เวชวิฐาน (2557) กล่าวถึง ความหมาย
ของครอบครัวว่าหมายถึง บุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปที่มีข้อตกลงในการที่จะใช้ชีวิต ใช้ทรัพยากรตัดสินใจและให้
คุณค่าต่อการด าเนินชีวิตร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับGeorge Peter Murdock นักมานุษย์วิทยา ที่ได้ให้ค าจ ากัด
ความว่า ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลต่างเพศที่อาศัยอยู่ร่วมกันตั้งแต่สองคนขึ้นไปโดยมีส่วนร่วมกัน
ในทางเศรษฐกิจและการด ารงเผ่าพันธ์ของมนุษย์เพ่ือที่จะด ารงไว้ซึ่งความยั่งยืนของสัมพันธ์ภาพและ
บทบาทที่พึงมีระหว่างสมาชิกในครอบครัวอันเกิดจากสายโลหิตหรือจากการรับบุตรบุญธรรม  (Erera, 
2002, Millar Bidwell & Vander Mey, 2000)     

สรุป ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมเคหะสถานหรือบ้านเดียวกันมีปฏิสัมพันธ์ สนใจต่อสุข
ทุกข์ซึ่งกันและกัน มีความผูกพันกัน มีความรักความปรารถนาดีต่อกัน โดยไม่จ าเป็นต้องสืบสายโลหิตเดียวกัน 
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ใบความรู้ที่ 1.2 
ประเภทของครอบครัว 

  
ปัจจุบันครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงจากอดีตตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม ดังนั้นครอบครัวจึง

จัดแบ่งประเภทตามลักษณะของสังคม ดังนี้ 
1. ประเภทครอบครัวแหว่งกลาง  
สมาชิกครอบครัวอยู่อาศัยร่วมบ้านหลังเดียวกันประกอบด้วยการ  3 ลักษณะ คือ 1) 

ประกอบด้วย ตา หรือ ยาย พ่อ หรือ แม่ บุตร 2) ประกอบด้วย ปู่หรือ ย่า พ่อหรือ แม่ บุตรสมาชิก
ครอบครัว 3) ประกอบด้วย ลุง ป้า น้า อา ตา หรือ ยาย ปู่ หรือ ย่า ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งของคู่สมรส อยู่ร่วม
บ้านพร้อม พ่อ แม่ บุตร  

ลักษณะของครอบครัวแหว่งกลางคือ บุตร อาศัยอยู่ร่วมภายใต้การเลี้ยงดูของสมาชิกที่อาศัยอยู่ใน
บ้านหลังเดียวกันโดย พ่อและแม่ อาศัยต่างจังหวัดเพ่ือการท างานหาเงินส่งกลับให้ครอบครัว              ในการ
ใช้จ่ายดูแลบุตรแทนตนเอง และกลับบ้านเยี่ยมครอบครัวเป็นครั้งคราว  

2. ประเภทครอบครัวเดี่ยว  
สมาชิกครอบครัวประกอบด้วย พ่อ แม่ บุตร ครอบครัวเดี่ยวมีลักษณะครอบครัวกล่าวคือ พ่อ แม่ 

บุตร อาศัยอยู่ด้วยกันร่วมด้วยช่วยกันเลี้ยงดูบุตรร่วมกัน  
3. ประเภทครอบครัวขยาย  
สมาชิกครอบครัวประกอบด้วย ตา หรือยาย พ่อแม่บุตร น้า อา, ปู่หรือ ย่า พ่อ แม่ บุตร ลุง ป้า

ครอบครัวขยายมีลักษณะครอบครัวกล่าวคือ ในบ้านหลังเดียวกันจะมีสมาชิกอาศัยอยู่ร่วมกันทั้ง บุตร พ่อ 
แม่ อาศัยร่วมกับครอบครัวฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งโดยช่วยกันเลี้ยงดูบุตร  

4. ประเภทครอบครัวพ่อแม่ เพศเดียวกัน  
สมาชิกครอบครัวประกอบด้วย พ่อ แม่ เพศชายทั้งสองคน และบุตร หรือ พ่อ แม่ เพศหญิงทั้ง

สองคน และบุตร ครอบครัวพ่อแม่ เพศเดียวกันมีลักษณะครอบครัว กล่าวคือ ผู้ที่เป็นพ่อและแม่เพศ
เดียวกันอาศัยเป็นครอบครัวเดียวกันและมีบุตรด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ดังนี้ บุตรที่มาจากครอบครัวเดิม บุตร
ที่มาจากการขอรับบริจาคไข่หรืออสุจิ บุตรที่มาจากการรับบุตรบุญธรรม  

5. ประเภทครอบครัวสถานสงเคราะห์เด็ก หรือมูลนิธิรับดูแลเด็ก  
สมาชิกครอบครัวประกอบด้วย เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลเด็ก หรือผู้ปกครองที่รับอาสาดูแลเด็ก การอยู่อาศัย

ร่วมกันเป็นกลุ่มหลากหลายอายุ ซึ่งอาจมาจากเด็กถูดทอดทิ้ง เด็กก าพร้า เด็กเร่ร่อน เป็นต้น โดยมี
เจ้าหน้าที่เป็นผู้ปกครองคอยดูแลเรื่องอาหาร เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม ที่พักอาศัย การพยาบาลและยารักษา
โรค ไม่มีผู้ปกครองหรือพ่อแม่ดูแลอย่างใกล้ชิดเหมือนครอบครัวประเภทอ่ืน ๆ 
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ใบกิจกรรม 
 
จงวาดภาพครอบครัวของฉัน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

หน่วยที่ 1 ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของครอบครัว 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว 
ผลการเรียน 
มีความรู้เกี่ยวกับแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
การเปลี่ยนอย่างรวดเร็วของโลก ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของครอบครัวทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 

และการเลี้ยงดูบุตร หลาน จากการเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลให้พฤติกรรมหรือวิถีชีวิตของบุตรหลาน
เปลี่ยนแปลงไป 

 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
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 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
4. ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

6. ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว 

 
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของครอบครัวที่ส าคัญ 2 ประการ คือ การเปลี่ยนแปลงในวิธีหรือการ

เลี้ยงดูบุตรที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะและการเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาด้านเทคโนโลยีโชเซยีลมีเดีย ดังนี้ 
 
การเปลี่ยนแปลงในวิธีหรือการเลี้ยงดูบุตรที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ  

ครอบครัวมักเน้นสอนให้บุตรหลานเป็นคนเก่ง คนฉลาด เน้นความเป็นอัจฉริยะสร้างได้มากกว่า
เน้นการสอนให้เด็กมีองค์ประกอบของสันติวัฒนธรรมในตนเอง จากบทความเรื่อง เคล็ดลับในการเลี้ยงลูก
ให้ฉลาด ผู้ท าการวิจัยคือ Carol S.Dweck ศาสตราจารย์สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด
สหรัฐอเมริกา ได้ท างานวิจัยในเรื่องนี้มาเป็นเวลาสามสิบกว่าปีและได้ข้อค้นพบว่า หลายคนคิดว่าความ
ฉลาดและความเก่งเป็นกุญแจสู่ความส าเร็จแต่การวิจัยกว่าสามสิบปีค้นพบว่า  หากการเน้นเรื่องฉลาดและ
เก่งมากเกินไปท าให้คนกลัวความล้มเหลวและกลัวที่จะเผชิญกับการท้าทายที่ยากท าให้ลดความกระตือรือร้นที่
จะเรียนรู้ แต่ถ้าสอนให้คนมีวิธีมองโลกแบบเปิดและงอกงามและส่งเสริมเน้นเรื่องกระบวนการ เมื่อพบ
ปัญหาจะมีโอกาสน าไปสู่ความส าเร็จในโรงเรียนและในชีวิตมากกว่า ครูและพ่อแม่สามารถปลูกฝังการมอง
โลกแบบเปิดและงอกงามในเด็กได้ด้วยการชมเด็กในเรื่องของกระบวนการที่เด็กใช้เพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ จน
ส าเร็จแทนที่การชมว่าเขาฉลาดและเก่งด้วยวิธีการเล่าเรื่องเกี่ยวกับคนที่ประสบความส าเร็จเนื่องจากเขา
เหล่านั้นไม่หยุดค้นคว้าไม่หยุดการแสวงหาค าตอบไปเรื่อย ๆ ถึงแม้ว่าพบอุปสรรคต่าง  ๆ (Carol S. 
Dweck, January, 2015) 
 
การเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาด้านเทคโนโลยีโชเซียลมีเดีย 

คนไทยเรียนรู้เทคโนโลยีแบบไร้สายกว้างขวางมากขึ้น จะเห็นว่า ผู้ที่ใช้อินเตอร์เน็ตส่วนใหญ่เป็น
เด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี และสะท้อนให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนใช้เวลาของตนเองเข้าไปในโลก
อินเตอร์เน็ตเป็นจ านวนมาก หากขาดการควบคุมดูแลจากพ่อแม่ ผู้ปกครองและบุคคลที่เกี่ยวข้องก็จะเกิด
ผลเสียกับเด็กและเยาวชนที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ จากการใช้อินเตอร์เน็ตโดยไม่รู้จัก การแยกแยะเรื่องเวลา
และสาระส่งผลกระทบต่อสังคมครอบครัวปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในครอบครัวแย่ลง การ
แสดงถึงการลุกลามคุกคามสิทธิส่วนตัว สิทธิส่วนบุคคลเพ่ิมรุนแรงมากขึ้ นตามมาไม่จบสิ้น การเข้าถึง
อินเตอร์เน็ตไม่ได้จ ากัดเพียงเครื่องคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะเท่านั้นแต่ได้มีการพัฒนาเทคโนโลยีด้านอุปกรณ์สื่อสาร
สามารถเคลื่อนที่พกพาไปได้สะดวกสบายและง่ายต่อการติดต่อสื่อสารตลอดเวลาแม้ขณะการเดินทาง จากผล
ส ารวจในประเทศไทยและงานวิจัยในต่างประเทศมี ความสอดคล้องในด้านการประสบปัญหาพฤติกรรม
เด็กและเยาวชนติดการใช้อินเตอร์เน็ตในขณะที่ผู้ปกครองไม่ได้ให้ความส าคัญ เด็กและเยาวชนสามารถใช้
บริการทางอินเตอร์เน็ตได้ทุกที่ที่มีเครือข่ายสัญญาณอินเตอร์เน็ตให้บริการท าให้มีจ านวนเด็กและเยาวชน
ใช้อินเตอร์เน็ตและเกิดปัญหาพฤติกรรมที่เปลี่ยนมากขึ้นผลกระทบทางพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับเด็กและ
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เยาวชนเมื่อใช้อินเตอร์เน็ต เกิดผลกระทบด้านสุขภาพกาย จิตใจ อารมณ์ ผลกระทบด้านสังคมของเด็ก
และเยาวชนที่มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปเมื่อใช้อินเตอร์เน็ตตลอดเวลาโดยพบว่าผู้ที่มีพฤติกรรมติดการใช้
อินเตอร์เน็ตจะมีลักษณะแยกตัวไม่สนใจร่วมกิจกรรม คุมตนเองไม่ได้ในหลายเรื่อง  และท าให้เด็กและ
เยาวชนไม่รู้จักวิธีคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาเมื่อพบกับสิ่งที่เข้ามาท้าทายชีวิต  

ภาพสะท้อนปัญหาเด็กปัจจุบันพบว่า ผู้ใช้อินเตอร์เน็ตส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ า
กว่า 20 ปี และสะท้อนให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนเหล่านี้ได้ใช้เวลาของตนเองเข้าไปในโลกอินเตอร์เน็ตเป็น
จ านวนมากผลกระทบที่ตามมาคือ ไม่ร่วมกิจกรรมในครอบครัว แต่จะใช้เวลาส่วนมากหมกมุ่นในการใช้
อินเตอร์เน็ต โดยจะใช้เวลาในแต่ละครั้งเกินกว่า 3 ชั่วโมง นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมนอนดึก อ่อนเพลีย รีบ
ตื่นแต่เช้าเพ่ือเล่นอินเตอร์เน็ต เริ่มพูดโกหกเกี่ยวกับการใช้เวลาในการอยู่กับโลกออนไลน์ ไม่สนใจการ
ออกก าลังกายเริ่มมีปัญหาการเรียนตกต่ า ไม่เชื่อฟังผู้ปกครอง ไม่ยอมรับประทานอาหาร (ปราการ ถมยาง
กูร, 2548) มีพฤติกรรมก้าวร้าวกับผู้ปกครอง ไม่มีความรับผิดชอบในการเรียน ละเลยสุขภาพและใช้
จ่ายเงินจ านวนมากไปกับการใช้อินเทอร์เน็ต เด็กและเยาวชนที่ใช้อินเตอร์เน็ตเป็นเวลานานอาจมีอาการ
ทางกายที่ไม่ทราบสาเหตุ เช่น ปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดข้อ ปวดท้อง เจ็บหน้าอก อ่อนเพลีย เด็กบางคนมีความ
รุนแรงอย่างหมกมุ่นและกระท าความผิดในลักษณะเดียวกับเกมที่เล่นหรือหนัง ละครที่ดูนั้นมีความรุนแรงท า
ให้เด็กและวัยรุ่นมีความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงโดยเฉพาะในวัยเรียนและวัยรุ่น
เนื่องจากในวัยเรียนนั้นยังไม่สามารถแยกแยะสถานการณ์จริงและจินตนาการหรือสิ่งที่เกิดขึ้นได้ดีนัก (ภัทริกา 
วงศ์อนันต์นนท,์ 2557)  
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ใบกิจกรรม 
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว 

 
จงวาดภาพคนในครอบครัวของฉันในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปัจจุบันฉันอาศัยอยู่กับ……………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
เมื่อฉันอยู่บ้าน ฉันชอบท าสิ่งต่าง ๆ ดังนี้...................................................................................... 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

หน่วยที่ 1 ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน เรื่อง บทบาทท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว: บทบาทที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 
 
ผลการเรียน 
มีความรู้เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตนเองในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
หน้าที่ของบุตร คือ ให้ความเคารพ และเอ้ืออารีคนในบ้าน โดยการช่วยเหลือคนในบ้านที่

เหมาะสมตามวัย 
 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
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 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
7. ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

8. ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

9. ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว: บทบาททีเ่กี่ยวข้องกับตนเอง 

 
 หน้าที่ของบุตร 
1. ให้ความเคารพ เชื่อฟัง และปฏิบัติด้วยความค าสั่งสอนด้วยความจริงใจ 
2. เมื่ออยู่ในวัยเรียนก็ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน หาความรู้อย่างเต็มความสามารถ เพ่ือจะได้น าความรู้

ที่ได้รับมาปรับปรุง พัฒนาการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพส าหรับเลี้ยงชีวิตในอนาคต 
3. ช่วยเหลืองานด้วยความเต็มใจ โดยไม่หลบเลี่ยงเกี่ยงงอนให้ผู้อื่นท า 
4. ปฏิบัติตนเป็นคนมีระเบียบวนิัย มีกิริยามารยาทงดงาม ชว่ยรักษาเกียรติยศของวงศ์ตระกูล 
5. ดูแลบิดามารดาและผู้มีพระคุณ เมื่อถึงยามท่านแก่ชราหรือเม่ือเวลาอันสมควร 
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กิจกรรมการประเมินพฤติกรรมตนเอง 
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว: บทบาททีเ่กี่ยวข้องกับตนเอง 

 
ค าชี้แจง 
 จงท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน และท าเครื่องหมาย  ลงใน 
 ทีไ่ม่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน 
 

การปฏิบัติ/พฤติกรรม 
 ตื่นนอนตอนเช้าเองโดยไม่มีใครปลุก 
 อาบน้ า แปรงฟันเอง 
 เลือกเสื้อผ้าที่จะสวมใส่ด้วยตนเอง 
 แต่งตัวได้ด้วยตนเอง 
 ยกจานข้าว และจานกับข้าวมาจัดวางเพื่อพร้อมส าหรับรับประทาน 
 รับประมานอาหารได้ด้วยตนเอง 
 จัดเตรียมกระเปาและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนด้วยตนเอง 
 ท าการบ้านด้วยตนเอง 
 ไหว้บุคคลคนในครอบครัวทั้งก่อนไปและกลับจากโรงเรียน 
 เล่นโทรศัพท์หรือคอมพิวเตอร์เม่ือจ าเป็น 
 เข้านอนตามเวลาที่เหมาะสม 
 ถอดเสื้อฟ้าวางไว้ในที่ซัก 
 เก็บจาน ชามวางไว้ในที่ล้าง 
 รู้จักรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ 
 รู้จักแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อ่ืน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

หน่วยที่ 1 ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของฉัน เรื่อง บทบาทท่ีเกี่ยวข้องกับคนในครอบครัวและ
สังคม 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             
ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว: บทบาทท่ีเกี่ยวข้องกับคนในครอบครัวและสังคม 
 
ผลการเรียน 
มีความรู้เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
การอยู่ร่วมกันในครอบครัวนั้น สมาชิกแต่ละคนต้องปฏิบัติตามหน้าที่ของตนเอง และเคารพ 

ช่วยเหลือบุคคลอื่น ๆ ในครอบครัวตามบทบาทหน้าที่และวัย 
 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
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 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
10. ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

11. ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

12. ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว: บทบาทท่ีเกี่ยวข้องกับคนในครอบครัวและ

สังคม 
 
หน้าที่ความรับผิดชอบของบุตรต่อบิดามารดา 
  1. ในช่วงแรกของชีวิตบิดามารดามีหน้าที่ต้องดูแลบุตร แต่ในช่วงท้ายของชีวิตแล้วบุตรก็มีหน้าที่
ต้องดูแลบิดามารดาเป็นการตอบแทน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทยให้ความส าคัญกับเรื่องนี้มาก ดังนั้น 
บุตรจึงมีหน้าที่ที่ควรปฏิบัติต่อบิดามารดาคือ ความกตัญญู บุตรควรต้องดูแลเอาใจใส่บิดามารดาให้
เหมือนกับที่บิดามารดาดูแลเอาใจใส่ตน ดูแลให้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข หาอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวกในการด าเนินชีวิตดูแลยามเจ็บไข้ได้ป่วย 
  2. ช่วยเหลือกิจการงานหน้าที่ครอบครัวตามโอกาส บุตรควรต้องช่วยเหลือดูแลภารกิจในบ้านทั้ง
กิจการของครอบครัว งานอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือเพ่ือให้พ่อแม่ได้มีโอกาสผักผ่อนและเป็นการแบ่งเบาภาระ 
  3. ด ารงวงศ์ตระกูลของพ่อแม่ให้เจริญ สังคมไทยให้ความส าคัญกับการสืบทอดวงศ์ตระกูลและ
ชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล ดังนั้นบุตรควรต้องรักษาชื่อเสียงและประพฤติตนให้เหมาะสมตามขนบธรรมเนียม
ประเพณ ี
  4. เมื่อพ่อแม่ล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ การร าลึกถึงบุญคุณบิดามารดา การท าบุญอุทิศให้ก็ถือ
เป็นการนึกถึงและตอบแทนบุญคุณอีกทางหนึ่งและเป็นการแสดงถึงความเคารพอยู่เสมอ 

  
หน้าที่ความรับผิดชอบต่อเครือญาติ 
โครงสร้างสังคมไทยเรา ถือเป็นระบบสังคมเครือญาติ ซึ่งมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวท าให้

เกิดความเหนียวแน่นและความสัมพันธ์ในเชิงสังคม เช่นความสัมพันธ์ในฐานะปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา 
ความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติมักจะเกิดขึ้นจากความเกี่ยวพันทางสายเลือดและความเกี่ยวพันจากการสมรส 
ซึ่งความเก่ียวพันดังกล่าวท าให้เกิดเครือญาติและท าให้มีหน้าที่ที่ต้องดูแลรับผิดชอบกันคือ 
  1. หน้าที่ทางการเงิน ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีอาจถูกเป็นที่พ่ึงหวังของครอบครัวที่
ฐานะทางเศรษฐกิจที่ที่ไม่ดี การให้การช่วยเหลือกันเป็นบางโอกาสทางด้านการเงินจึงเป็นภาระใหม่ที่
เกิดข้ึนซึ่งก็ควรให้การช่วยเหลือการตามสมควรโดยไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อครอบครัวตนเอง 
  2. หน้าที่ปรับตัวให้เข้ากับแบบแผนครอบครัวเดิม ครอบครัวแต่ละครอบครัวย่อมมีแบบแผน การ
ด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน การที่คนต่างครอบครัวกันมาอยู่ร่วมกันย่อมมีความแตกต่างกันใน            การ
ปฏิบัติตัวในด้านต่าง ๆ ทั้งวัฒนธรรม ศาสนา ฐานะทางสังคมเศรษฐกิจ เพ่ือหลีกเหลี่ยงปัญหา การอยู่
ร่วมกัน จึงต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
  3. หน้าที่การปรับตัวให้เข้ากับญาติ ด้วยความแตกต่างของพ้ืนฐานครอบครัวท าให้คนเราที่อยู่
ร่วมกันต้องปรับตัวเข้าหากัน โดยเฉพาะคู่สมรสใหม่ จ าเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากันได้กับญาติของทั้ง 2 ฝ่าย
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จึงจะท าให้ชีวิตสมรสด าเนินไปได้อย่างราบรื่น ซึ่งเป็นสิ่งที่อาจต้องใช้เวลาในการปรับตัวพอสมควรเนื่องญาติพ่ี
น้องจะมีจ านวนมากและมีลักษณะนิสัยใจคอที่แตกต่างกันออกไป 
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กิจกรรมการประเมินพฤติกรรมตนเอง 
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว: บทบาททีเ่กี่ยวข้องกับคนในครอบครัวและ

สังคม 
 
ค าชี้แจง 
 จงท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน และท าเครื่องหมาย  ลงใน 
 ทีไ่ม่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน 
 

การปฏิบัติ/พฤติกรรม 
 ดูแลเอาใจใส่บุคคลในครอบครัว 
 ถามหรือชวนบุคคลในครอบครัวคุยเก่ียวกับความสุขทุกข์ประจ าวัน 
 ช่วยเหลืองานบ้าน 
 หยิบจับเสื้อผ้า หรือเครื่องใช้ให้ผู้สูงอายุในบ้าน 
 หาข้าวปลาอาหารให้ผู้สูงอายุในบ้านรับประทาน 
 บีบ นวด หรือข้ึนเหยียบเมื่อผู้สูงอายุไหว้วาน 
 ล้างเท้าผู้สูงอายุด้วยน้ าอุ่นหรือสมันไพรอื่น ๆ  
 ประหยัดและอดออม ใช้สิ่งของอย่างประหยัด 
 ช่วยท าอาหาร เตรียมวัสดุประกอบอาหาร 
 เข้าวัด ท าบุญ มีความเมตตาต่อสัตว์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

หน่วยที่ 2 การดูแลคนในครอบครัว เรื่อง การดูแลครอบครัวของฉัน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
ความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวด้านร่างกาย 
ผลการเรียน 
มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวทั้งด้านร่างกาย  
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
 การการช่วยหยิบ จับ ส่งสิ่งของในชีวิตประจ าวัน เป็นพฤติกรรมของเด็ก ๆ ที่พึงกระท าเมื่อ

ผู้ใหญ่ในครอบครัวขอให้ช่วยเหลือ ทั้งการหยิบ จับ และส่งสิ่งของที่ถูกขอหรือบอกให้ท า นอกจากนั้นการ
มีนิสัยเก็บของเข้าที่ทุกครั้งเมื่อพบเห็นสิ่งของวางอยู่ไม่ตรงที่อยู่ หรือถูกที่ถูกทาง เช่น การหยิบเสื้อ ผ้า 
หรือของใช้อ่ืน ๆ ให้กับบุคคลในครอบครัว ซึ่งถือว่าเป็นการดูแลด้านร่างกายตามวัยที่สามารถด าเนินการ
ได้ 

 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
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  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
13. ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

14. ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

15. ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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กิจกรรมการประเมินพฤติกรรมตนเอง 
การดูแลครอบครัวของฉัน: การช่วยหยิบ จับ ส่งสิง่ของในชีวิตประจ าวัน 

 
ค าชี้แจง 
 จงท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน และท าเครื่องหมาย  ลงใน 
 ทีไ่ม่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน 
 

การปฏิบัติ/พฤติกรรม 
 ฉันช่วยหยิบเสื้อผ้าให้กับคนในครอบครัวของฉัน 
 ฉับชอบตักข้าวใส่จานแจกคนในครอบครัวของฉัน 
 คนในครอบครัวมักชมว่าฉันขยันท างาน 
 ฉันท างานทุกอย่างที่คนในครอบครัวขอให้ท า 
 ฉันชอบจัดและเก็บสิ่งของให้เป็นระเบียบและอยู่เป็นที่เป็นทาง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



226 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

หน่วยที่ 2 การดูแลคนในครอบครัว เรื่อง การดูแลครอบครัวของฉัน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
ความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวด้านจิตใจ  
 
ผลการเรียน 
มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวด้านจิตใจ  
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
การยิ้มไหว้ ทักทาย มีกิจกรรมร่วมกัน การเล่าเรื่องถามเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวัน เพ่ือสร้าง

เสริมแรงยึดเหนี่ยวด้านจิตใจ ที่มีความรักใคร่ เอาใจใส่ซึ่งกันและกันของคนในครอบครัว โดยเริ่มจากการ
ยิ้ม การทักทาย การไหว้ การท ากิจกรรมร่วมกัน หรือการพูดคุย การเล่าเรื่องในชีวิตประจ าวัน 

 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
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  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
16. ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

17. ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

18. ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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กิจกรรมการประเมินพฤติกรรมตนเอง 
ความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวด้านจิตใจ: ยิ้ม ไหว้ ทักทายกัน 

 
ค าชี้แจง 
 จงท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน และท าเครื่องหมาย  ลงใน 
 ทีไ่ม่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน 
 

การปฏิบัติ/พฤติกรรม 
 ฉันยิ้มให้คนในครอบครัวทุกครั้งหลังจากตื่นนอนตอนเช้า  
 ฉันไหว้คนในครอบครัวทุกครั้งก่อนไปโรงเรียนและเมื่อกลับจากโรงเรียน 
 ฉันชอบเล่าเรื่องที่โรงเรียนให้คนในครอบครัวฟัง 
 ฉันชอบท าการบ้านในที่ที่มีคนในครอบครัวอยู่ด้วย 
 ฉันมักถามเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันของคนในครอบครัว 
 ฉันชอบพักผ่อนคนเดียวเงียบ ๆ เมื่อกลับจากโรงเรียน 
 เมื่อกลับมาจากโรงเรียนฉันชอบท าการบ้านคนเดียวเงียบ ๆ 
 ฉันไม่ชอบให้ใครมาถามเรื่องเก่ียวกับโรงเรียน 
 ฉันไม่ชอบเล่าเรื่องเก่ียวกับตัวฉันให้คนในครอบครัวฟัง 
 ฉันไม่ชอบฟังเรื่องเล่าของคนในครอบครัว 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

หน่วยที่ 2 การดูแลคนในครอบครัว เรื่อง การดูแลครอบครัวของฉัน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
ความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  
 
ผลการเรียน 
ความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
เด็ก ๆ ในครอบครวั ควรเปน็ผูท้ี่มีจิตใจเอ้ืออารีกับคนในครอบครัว ดว้ยอยู่ในวยัที่มีความแข็งแรง 

คล่องแคล่ว ดังนั้นจึงควรช่วยเหลือผู้ใหญ่ในการดูแลหาอาหาร จัดขนม จัดหาเสื้อผ้าให้คนในครอบครัว 
รวมทั้งจัดท าสิ่งของเล็ก ๆ น้อย เช่น การ์ด บัตรของขวัญ ของขวัญให้คนในครอบครัวในโอกาสพิเศษ 

 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
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  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
19. ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

20. ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

21. ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบกิจกรรม 
ทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

 
ค าสั่ง 
 จงเขียนเรียงความ หรือวาดภาพกิจกรรมที่ฉันท าเป็นประจ าเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมกับ
คนในครอบครัว 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

หน่วยที่ 2 การดูแลคนในครอบครัว เรื่อง การดูแลครอบครัวของฉัน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
ความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวด้านสิ่งแวดล้อม 
 
ผลการเรียน 
ความรู้และทกัษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวด้านสิ่งแวดล้อม 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 

การดูแลคนในครอบครัวโดยเฉพาะผู้ สู งอายุ ให้มี ความปลอดภั ย โดยการจัด
สภาพแวดล้อมทั้งในและนอกบ้านให้มีความปลอดภัย ด้วยการจัดข้าวของให้เป็นระเบียบ ไม่รก
เกะกะ มีมุมส าหรับจัดวางสิ่งของอย่างเป็นระเบียบ หาง่าย สะดวกต่อการหยิบใช้และปลอดภัย 
จัดอุปกรณ์เครื่องนอนให้เป็นระเบียบ มีแสงสว่างในบริเวณที่จ าเป็นอย่างเพียงพอ เช่น ห้องนอน 
ห้องน้ า หรือห้องครัว 
 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
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  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบกิจกรรม 
 
ค าสั่ง 
 จงเขียนเรียงความหรือวาดภาพการจัดบ้าน หรือห้องนอนที่เป็นระเบียบเรียบร้อย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
 

หน่วยที่ 2 การดูแลคนในครอบครัว เรื่อง การดูแลครอบครัวของฉัน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
ทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

และด้านสิ่งแวดล้อม 
 
ผลการเรียน 
มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์

ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
การดูแลผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและสภาพแวดล้อมนั้นเป็นการแสดงออกของคนใน

ครอบครัวที่มีความรักและเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน โดยการปฏิบัติกิจกรรมพิเศษตามความเหมาะสมกับวัย 
ซึ่งในวัยเด็กสิ่งที่ควรปฏิบัติกับผู้สูงอายุในครอบครัวคือ การนวดและล้างเท้า 

 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
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  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
การแช่เท้าด้วยเกลือ และการนวดขาและเท้า 

 
การแช่เท้าด้วยเกลือ  

 เท้าเป็นอวัยวะที่ใช้งานหนักเพราะต้องแบกรับน้ าหนักตัว เดินหรือท ากิจกรรมอีกมากมายในแต่ละวัน 
วิธีการดูแลสุขภาพเท้าคือ การแช่เท้าด้วยเกลือที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย  
 

ประโยชน์ของการแช่เท้าด้วยเกลือ 
1. ช่วยดึงสิ่งที่ตกค้างในร่างกายออก 
2. ช่วยดึงพลังงานลบที่เกิดจากอารมณ์ออก 
3. ช่วยดึงประจุพลังงานลบ ซึ่งเป็นพลังงานไม่ดี ออกจากร่างกาย 
4. หลังจากท่ีดึงพลังงานลบออกจากร่างกายแล้วเราก็ใช้วิธีการรักษาได้ตามปกติ ทั้งนี้วิธีการนี้จะ

เป็นการช่วยดึงพลังงานลบออกจากร่างกาย ก่อนการรักษาท าให้รักษาได้ง่ายขึ้น 
5. เมื่อแช่เท้าด้วยเกลือ บ่อย ๆ ร่างกายจึงไม่มีพลังงานลบที่ก่อโรคหลงเหลืออยู่อีก และนี่เองจึง

ท าให้สุขภาพของเราดีขึ้น 
  

วิธีการแช่เท้าด้วยเกลือ 
1. น ากะละมังขนาดที่สามารถวางเท้าแช่ได้-ใส่น้ าลงไปให้ท่วมตาตุ่มจะเป็นน้ าอุ่นหรือน้ าธรรมดา
ก็ได้ 
2. ใส่เกลือทะเล (ท่ีเป็นเกลือแบบเม็ด) ลงไปประมาณ 1 ก ามือ 
3. เอาเท้าเหยียบเกลือที่ยังไม่ละลาย 
4. ท าจิตใจให้สงบ หรือเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ นั่งอยู่ประมาณ 15-20 นาที 
5. หลังจากนั้นให้ล้างเท้าด้วยน้ าเปล่า 
การแช่เท้าด้วยเกลือนั้นคนปกติ สามารถท าได้ท าอาทิตย์ละครั้ง ส่วนคนป่วยท าได้ทุกวันก่อน

นอน หากผู้ใดที่ธาตุในร่างกายไม่สมดุล มีอาการหนาวสั่น ให้ใช้น้ าอุ่นในการแช่เท้า ส าหรับคนที่ร้อนก็ให้
ใช้น้ าเย็นแช่ 

การแช่เท้าเชื่อกันว่าเท้ามีจุดสัมผัส ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ทั่วทั้ง
ร่างกาย ฉะนั้นวิธีกรการผ่อนคลาย ด้วยการแช่เท้าลงในน้ าร้อน จึงเป็นวิธีที่จะช่วยกระตุ้นจุดสัมผัสเหล่านี้
ด้วยพลังงานความร้อน 

ข้อดีของการแช่เท้า 
1. ลดอาการปวดบวมที่เท้าแล้ว 
2. ลดอาการปวดท้อง 
3. กระตุ้นความต้านทานของร่างกาย 
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4. ช่วยให้ระบบย่อยอาหารท างานดีขึ้น 
5. ป้องกันอาการมือเท้าเย็นโดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาว 
6. ลดอาการอักเสบของจมูกและล าคอ 
7. ช่วยให้อาการปวดหัวหรือปวดประจ าเดือนลดลง 
8. ลดอาการคั่งของเลือดที่ส่วนอื่นๆ 
9. ท าให้นอนหลับง่ายตลอดคืน เป็นต้น 

 
การนวดขาและเท้า 

วิธีการนวดขาและเท้าโดยการเรียนรู้ท่านวดพ้ืนฐานที่ฝึกฝนได้ด้วยตัวเอง จ านวน 18 ท่า           
ซึ่งเป็นท่านวดขาและเท้าขั้นพ้ืนฐาน ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เคล็ดขัดยอกและผ่อนคลาย
ความเครียด ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด ปรับสมดุลของฮอร์โมนและกระตุ้นให้ระบบต่าง ๆ 
ท างานดีข้ึน 

ก่อนการนวดเท้า ผู้นวดเท้าควรล้างเท้าผู้ถูกนวดเพ่ือความสะอาด หรืออาจใช้ ยาหม่องทาที่เท้า
แทนเพ่ือฆ่าเชื้อโรค จากนั้นให้ผู้ถูกนวดนอนหงายในท่าท่ีสบาย และท าการนวด ดังนี้ 

 
วิธีการนวด ท่าที่ 1 "ลูบเท้า" 
ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกข้อนิ้วเท้า ข้อเท้า ส้นเท้า 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขาตรง

ปล่อยขาตามสบาย หรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้มือทั้งสองประสานกันไว้ โดยให้มือ
ซ้ายอยู่บนปลายนิ้วเท้าด้านบนใกล้ข้อเท้าขวาของผู้ถูกนวด มือขวาอยู่ใต้ปลายนิ้วเท้าด้านล่างใกล้ส้นเท้า 
ลูบขึ้นไปอย่างช้า ๆ ออกแรงกดและลูบสม่ าเสมอ ลูบจากส้นเท้าและข้อเท้าไล่ขึ้นมาจนถึงปลายนิ้วเท้า ท า
สลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป ดังภาพ 

 
 
วิธีการนวด ท่าที่ 2 "คลึงเท้า" 

  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อฝ่าเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกข้อนิ้วเท้า 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขาตรง

ปล่อยขาตามสบาย หรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้มือทั้งสองประสานกันไว้ โดยให้มือ
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ซ้ายอยู่บนหลังเท้าด้านขวาของผู้ถูกนวด มือขวาอยู่ใต้ฝ่าเท้า โดยออกแรงคลึงอย่างสม่ าเสมอ ให้คลึงขึ้น
ลงจนทั่วเท้า ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป ดังภาพ 

 

 
 
วิธีการนวดท่าที่ 3 "ลูบและคลึงเท้า" 
ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกข้อนิ้วเท้า 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขาตรง

ปล่อยขาตามสบาย หรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองลูบไล่ลงมาตาม
ร่องกระดูกเท้าด้านขวาของผู้ถูกนวด ที่อยู่ระหว่างนิ้วก้อยกับนิ้วนางและนิ้วหัวแม่เท้ากับนิ้วชี้ โดยลูบขึ้น
ไปจนถึงข้อเท้า ออกแรงกดสม่ าเสมอ แล้วให้คลึงกลับลงมาถึงโคนนิ้วเท้า ลูบขึ้นไปแล้วคลึงลงมาใหม่  ท า
สลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป ดังภาพ 

 
 
วิธีการนวด ท่าที่ 4 "คลึงข้อเท้า" 
 ช่วยลดอาการเคล็ดขัดยอกข้อเท้า 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขาตรง

ปล่อยขาตามสบาย หรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้นิ้วกลาง นิ้วนางและนิ้วก้อยทั้งสอง
มือวางไว้ใต้ตาตุ่มเท้าขวาของผู้ถูกนวด ให้มือซ้ายอยู่ที่ตาตุ่มด้านนอก มือขวาอยู่ตาตุ่มด้านใน โดยคลึง
รอบ ๆ ตาตุ่มให้ออกแรงคลึงสม่ าเสมอ คลึงสักครู่แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป ดังภาพ 
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วิธีการนวด ท่าที่ 5 "บิดเท้า" 

  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเท้า ลดอาการปวดตึงเอ็นร้อยหวาย 
  วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขาตรง
ปล่อยขาตามสบาย หรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้มือจับที่เท้าขวาของผู้ถูกนวดหมุน
ข้อเท้าออก ใช้มือซ้ายอ้อมส้นเท้ามาจับที่เอ็นร้อยหวาย มือขวาจับเอ็นร้อยหวายข้างฝ่าเท้า ใช้นิ้วหัวแม่มือ
ซ้ายกดลง นิ้วหัวแม่มือขวาดันขึ้น ดันขึ้นลง แล้วเลื่อนมือบิดไปตลอดแนวของเส้นเอ็น ท าสลับไปมาแล้วจึง
เปลี่ยนเป็นท่าต่อไป ดังภาพ 

 
 
วิธีการนวด ท่าที่ 6 "ดึงเท้า" 
ช่วยลดอาการปวดเมื่อยเท้าและฝ่าเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกเท้าหรือเป็นตะคริว 

  วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขาตรง
ปล่อยขาตามสบาย ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างจับที่เท้าขวาของผู้ถูกนวด โดยให้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างอยู่บน
หลังเท้าและนิ้วที่เหลือจับที่ฝ่าเท้า ออกแรงดึงและใช้โคนนิ้วหัวแม่มือทั้งสองกดน้ าหนักลง ส่วนนิ้วที่เหลือ
ที่อยู่ใต้ฝ่าเท้าออกแรงดึงให้ฝ่าเท้าห่อเข้าหากัน แล้วคลายออก ท าสลับไปมาสักครู่แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่า
ต่อไป ดังภาพ 
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วิธีการนวด ท่าที่ 7 "ดึงนิ้วเท้า" 

  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยนิ้วเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกนิ้วเท้าหรือนิ้วเท้าติดขัด 
  วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขาตรง
ปล่อยขาตามสบาย ผู้นวดใช้มือซ้ายจับที่เท้าขวาของผู้ถูกนวดไว้ไม่ให้เคลื่อนไหว ใช้นิ้วขวาคลึงแล้วดึง
นิ้วเท้าทีละนิ้ว เริ่มจากนิ้วหัวแม่เท้าไล่มาจนครบ โดยคลึงนิ้วเท้าจากโคนนิ้วถึงเล็บเท้าแล้วออกแรงดึงให้
เต็มที่ มือซ้ายจะจับยึดเท้าให้แน่นแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป ดังภาพ 

 
 
หมายเหตุ- ท่าท่ี 1-7 ให้เริ่มต้นนวดที่เท้าข้างขวาของผู้ถูกนวดก่อน นวดจนครบทุกท่าแล้วจึง

เริ่มต้นท่าที่ 1 ใหม่ที่เท้าข้างซ้ายของผู้ถูกนวดต่อไป และผู้นวดควรล้างเท้า เล็บ ให้สะอาดก่อนการนวด
เท้า 
 

วิธีการนวด ท่าที่ 8 "กดนิ้วเท้า" 
  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกจากการเดินหรือวิ่ง 
  วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขาตรง
ปล่อยขาตามสบาย ผู้นวดใช้มือจับเท้าขวาของผู้ถูกนวดวางซ้อนทับเท้าซ้ายโดยให้ปลายนิ้วซ้อนกัน ผู้นวด
ใช้มือท้ังสองวางคว่ าลงซ้อนกัน แล้วออกแรงกดที่ปลายเท้าและนิ้วเท้าของผู้ถูกนวด แขนเหยียดตรง กด
น้ าหนักลงที่มือทั้งสองข้าง โดยเริ่มจากเบา ๆ แล้วจึงค่อยเพ่ิมน้ าหนัก กดแล้วคลาย ท าสักครู่แล้วจึง
เปลี่ยนเป็นเท้าซ้ายวางทับเท้าขวา แล้วท าตามขั้นตอนดังกล่าว จากนั้นจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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วิธีการนวด ท่าที่ 9 "ดัดนิ้วเท้า" 

  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกจากการเดินหรือวิ่ง 
  วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขาตรง
ปล่อยขาตามสบาย ผู้นวดใช้มือขวาจับนิ้วเท้าท้ังห้าของผู้ถูกนวดเท้าขวา และใช้มือซ้ายจับนิ้วเท้าท้ังห้า
ของผู้ถูกนวดเท้าซ้าย แล้วออกแรงกดที่โคนนิ้วเท้าของผู้ถูกนวดพร้อมดัดนิ้วเท้าให้เอนไปจนสุดโดยให้
นิ้วเท้าตึง โดยใช้สันมือกดเท้า ให้แขนเหยียดตรง กดน้ าหนักลงที่สันมือทั้งสองข้าง โดยเริ่มจากเบา ๆ แล้ว
จึงค่อยเพ่ิมน้ าหนัก กดแล้วคลาย ท าสักครู่แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

 
 
วิธีการนวด ท่าที่ 10 "สับขาส่วนล่าง" 
ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อขาส่วนล่าง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขาตรง

ปล่อยขาตามสบายหรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างวางไว้ที่ใต้เข่าขวาของ
ผู้ถูกนวด โดยให้มือทั้งสองข้างตั้งข้ึน นิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านบนสันมือด้านนิ้วก้อยสัมผัสกับส่วนที่นวด สับมือ
ที่ละข้างสลับไปมา เริ่มจากใต้หัวเข่าขวาด้านในไล่ลงมาจนถึงข้อเท้า ให้สับขวางกล้ามเนื้อขา ท าสลับไปมา
จากใต้หัวเข่าขวาด้านในไล่ลงมาจนถึงข้อเท้าแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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วิธีการนวด ท่าที่ 11 "สับขาส่วนบน" 

  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อขาส่วนบน 
  วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขาตรง
ปล่อยขาตามสบายหรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างวางไว้ที่ใต้เข่าขวาของ
ผู้ถูกนวด โดยให้มือทั้งสองข้างตั้งข้ึน นิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านบนสันมือด้านนิ้วก้อยสัมผัสกับส่วนที่นวด สับมือ
ที่ละข้างสลับไปมา เริ่มจากโคนขาขวาด้านในไล่ลงมาจนถึงเหนือเข่า ให้สับขวางกล้ามเนื้อขา ท าสลับไป
มาจากโคนขาขวาด้านในไล่ลงมาจนถึงเหนือเข่าแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป  

 
 
วิธีการนวด ท่าที่ 12 "คลึงขาส่วนล่าง" 

  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อน่องและขาส่วนล่าง 
  วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขาตรง
ปล่อยขาตามสบาย ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างวางลงบนกล้ามเนื้อขาด้านในต่ าลงมาจากหัวเข่า โดย
ออกแรงคลึงที่นิ้วหัวแม่มือเป็นรูปก้นหอยลงมาตามแนวกล้ามเนื้อลงมาจนถึงข้อเท้า ท าสลับไปมาจากใต้
หัวเข่าขวาด้านในไล่ลงมาจนถึงข้อเท้าแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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วิธีการนวด ท่าที่ 13 "คลึงหัวเข่า" 
  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยเข่า ลดอาการเคล็ดขัดยอกเข่า 
  วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขาตรง
ปล่อยขาตามสบาย ผู้นวดใช้ปลายนิ้วทั้งสี่ วางมือทั้งสองข้างที่บริเวณหัวเข่าขวาของผู้ถูกนวด ใช้ปลายนิ้ว
ทั้งสี่คลึงรอบ ๆ กระดูกสะบ้าโดยให้หมุนเป็นวงกลมรอบ ๆ หมุนโดยไม่ต้องยกนิ้วขึ้นระหว่างการนวด ท า
สักครู่แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

 
วิธีการนวด ท่าที่ 14 "คลึงต้นขา" 

  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อต้นขา ช่วยให้โลหิตไหลเวียนบริเวณต้นขาได้ดี 
  วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ งอเข่าข้างขวา
ขึ้น ผู้นวดใช้มือขวาจับที่หัวเข่าข้างขวาของผู้ถูกนวด ใช้มือซ้ายคลึงกล้ามเนื้อด้านนอกจากบริเวณใต้
สะโพกไล่ลงมาจนถึงด้านข้างเข่าขวา  ออกแรงคลึงมาก ๆ หนัก ๆ เพราะกล้ามเนื้อส่วนนี้จะเชื่อมต่อกับ
เส้นเอ็นที่เหนียวมาก คลึงสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

 
 
วิธีการนวด ท่าที่ 15 "บิดต้นขาด้านใน" 

  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อต้นขา 
  วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ งอขาเล็กน้อย 
ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างบีบกล้ามเนื้อขาด้านในข้างขวาของผู้ถูกนวด โดยวางมือให้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองหัน
เข้าหากันและใช้แรงดันให้หัวเข่าเอียงไปทางด้านขวาเล็กน้อย บิดและยกกล้ามเนื้อขึ้น โดยบิดขึ้นบิดลงท า
สลับไปมาไล่จากเหนือเข่าด้านในจนถึงโคนขาด้านใน แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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วิธีการนวด ท่าที่ 16 "บิดต้นขาด้านนอก" 

  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อต้นขา 
  วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ งอขาเล็กน้อย 
ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างบีบกล้ามเนื้อขาด้านนอกข้างขวาของผู้ถูกนวด โดยวางมือให้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองหัน
เข้าหากัน และใช้แรงดันให้หัวเข่าเอียงไปทางด้านซ้ายเล็กน้อย บิดและยกกล้ามเนื้อขึ้น โดยบิดขึ้นบิดลง
ท าสลับไปมาไล่จากเหนือเข่าด้านนอกจนถึงโคนขาด้านนอก แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

 
  หมายเหตุ- ท่าท่ี 10-16 ให้เริ่มต้นนวดที่ขาข้างขวาของผู้ถูกนวดก่อน นวดจนครบทุกท่าแล้วจึง
เริ่มต้นใหม่ที่ขาข้างซ้ายของผู้ถูกนวดต่อไป  
 

วิธีการนวด ท่าที่ 17 "กดข้อเท้า" 
  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อขาและหลัง 
  วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าราบกับพื้นหรือที่นอน ใช้หมอนแบนวางใต้ล าตัวช่วงท้อง ให้
ปลายเท้าทั้งสองข้างเลยพ้นขอบเตียง ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างกดเบา ๆ ที่ก่ึงกลางระหว่างเอ็นร้อย
หวายกับตาตุ่ม ที่เท้าท้ังสองของผู้ถูกนวด จากนั้นค่อย ๆ เพ่ิมแรงกดค้างไว้ประมาณ 5 วินาทีแล้วคลายท า
สลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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  วิธีการนวด ท่าที่ 18 "กดขา" 
  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อน่องและขา 
  วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าราบกับพื้นหรือที่นอน ใช้หมอนแบนวางใต้ล าตัวช่วงท้อง ให้
ปลายเท้าทั้งสองข้างเลยพ้นขอบเตียง ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างกดเบา ๆ ที่กล้ามเนื้อเหนือข้อเท้า
ทั้งสองข้างของผู้ถูกนวด กดไล่มาจนถึงกล้ามเนื้อน่อง เว้นข้อพับบริเวณน่อง กดจนถึงโคนขาบริเวณใต้
สะโพก โดยออกแรงกดเบา ๆ จากนั้นค่อย ๆ เพ่ิมแรงกด กดค้างไว้ประมาณ 5 วินาที แล้วคลายท าสลับ
ไปมา 
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ใบกิจกรรม 
ค าสั่ง 
 จงแช่เท้าด้วยเกลือ และการนวดขาและเท้าให้กับผู้สูงอายุในครอบครัว โดยอาจปฏิบัติสัปดาห์ละ 
1 ครั้ง พร้อมทั้งเขียนบรรยายหรือวาดภาพที่เก่ียวข้องกับการนวดและการล้างเท้า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
 

หน่วยที่ 3 การชว่ยเหลืองานในหน้าที่ เรื่อง หน้าที่ของฉัน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
ความรู้ในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ด้านร่างกาย 
 
ผลการเรียน 
มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
 ดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายทั้งเสื้อผ้า หน้าผม เป็นสิ่งที่เด็กนักเรียนควรปฏิบัติได้ด้วย

ตนเองอย่างสม่ าเสมอเพ่ือสุขอนามัยที่ดี โดยเริ่มตั้งแต่ การอาบน้ า แปรงฟัน การใช้ห้องน้ า การท าความ
สะอาดหลังเข้าห้องน้ า การล้างมือ แม้กระทั้ง การสวมใส่เสื้อผ้าที่สะอาด และการจัดเก็บเสื้อผ้าที่ใส่แล้วไว้
ในที่เก็บเพื่อพร้อมน าไปซักท าความสะอาด  

 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
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  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
 

การปฏิบัติงานตามหน้าที่ด้านร่างกายของเด็กวัยเรียนหรือ วัยเด็กตอนปลายมีดังนี้  
1. ด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุข เช่น รู้จักยิ้ม รู้จักหัวเราะ เข้าใจสิ่งแวดล้อม รู้จักมองสิ่ง

ต่าง ๆ ในด้านดี ใช้เหตุผลในการตัดสินใจโดยยึดหลักความเหมาะสม กับเวลา สถานที่และบุคคล  
2. ออกก าลังกาย การเล่นกีฬา การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์การผ่อนคลาย การท างานอดิเรกที่

ชอบ เช่น หนังสือ สะสมแสตมป์ แต่งเพลง เล่นดนตรี เขียนบันทึก ประจ าวัน  
3. การปรับตัวเข้ากับเพ่ือน การรู้จักยืดหยุ่นในการเล่นกับเพ่ือน เด็กควรรู้จัก แพ้-ชนะ ให้อภัย รู้

เขารู้เรา สามารถเข้าใจอารมณ์ของผู้อื่นได้  
4. โภชนาการ เพราะวัยนี้อาหารมีความจ าเป็นมาก เด็กต้องได้รับครบทุกหมู่  ในปริมาณที่

เพียงพอ คือในวัยเรียนต้น ๆ จะต้องการวันละ 80 แคลอรี่ต่อกิโลกรัม เป็นต้น  
5. รู้จักตนเอง การบริหารจิตใจ ฝึกการท าสมาธิ รู้จักให้ทาน รู้จัก เสียสละ มีน้ าใจช่วยเหลือเพ่ือน

ฝูงและสังคม จัดให้มีกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ แนะน าแหล่งยึด เหนี่ยวจิตใจ มีศาสนาประจ าใจ ร่วม
กิจกรรมทางศาสนา เช่น กิจกรรมเวียนเทียน วันสารท วันลอยกระทง เป็นต้น  

6. การให้เกียรติผู้อ่ืน ยกย่องผู้อ่ืน และให้ความส าคัญกับผู้อ่ืน โดยผู้ปกครองท าเป็นตัวอย่างให้กับ
เด็ก ไมต่ั้งข้อแลกเปลี่ยนกับเด็กซึ่งจะท าให้เด็กกระท าสิ่งต่าง ๆ เพราะข้อแลกเปลี่ยน  

7. สนใจในการศึกษา ค้นคว้าความรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะการอ่าน พร้อมทั้ง แนะน าพ่อแม่ให้ส่งเสริม
ให้เด็กรักการอ่าน และเลือกหนังสือท่ีเหมาะแก่วัยและความสนใจของเด็ก  

8. ปรับตัวที่เหมาะสม สิ่งส าคัญที่ช่วยเด็กให้ปรับตัวทางสังคมได้ดีคือ ประสบการณ์ทางบ้าน 
ผู้ใหญ่จะต้องสร้างบรรยากาศอบอุ่น เป็นมิตร แสดงความรัก และยอมรับเด็ก ไม่ละเลยที่จะเริ่มสร้าง
บุคลิกภาพที่ดีให้แก่เด็ก  

9. มีประสบการณ์ในการฝึกทักษะ การท างาน การมีระเบียบวินัย  
บุคลิกที่พึงประสงค์ของเด็กไทย ดังนี้  
1. มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  
2. แต่งกายเหมาะสมกับวัยรูปร่าง และโอกาส  
3. พูดด้วยน้ าเสียงที่นุ่มนวลคล่องแคล้วถูกต้อง ชัดเจน มีกริยาท่าทางนุ่มนวล  
4. รู้จักอดทน รู้จักรอและอดกลั้นต่อสิ่งยั่วเย้าความรู้สึกหรือความต้องการที่ไม่ถูกต้องไม่เหมาะสม  
5. รู้จักควบคมอารมณ์และพฤติกรรมในขณะเกิดอารมณ์เพ่ือไม่ให้เกิดความเครียดเกินไปจนเสีย

สุขภาพจิต  
6. ยิ้มแย้ม แจ่มใส รู้จักสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น ปรับตัวให้เข้ากับบุคคลและสภาพแวดล้อม

ให้ได้  
7. มีลักษณะของความเป็นผู้น า ผู้ตามได้ดี ยอมรับในความคิดเห็นและความส าคัญของผู้อ่ืน  
8. แสดงความเห็นอย่างมีเหตุผล สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีเหตุผล  
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9. มีความรับผิดชอบต่อตนเองครอบครัว สังคม  
10. มีความเชื่อม่ันในตนเอง  
11. มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
12. มีความขยัน  
13. รู้จักประหยัด  
14. มีน้ าใจ  
15. มีความกตัญญูรู้คุณ 
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กิจกรรมการประเมินพฤติกรรมตนเอง 
ความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวด้านจิตใจ: การดูแลตนเอง 

 
ค าชี้แจง 
 จงท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน และท าเครื่องหมาย  ลงใน 
 ทีไ่ม่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน 
 

การปฏิบัติ/พฤติกรรม 
 ฉันล้างหน้าแปรงฟันหลังตื่นนอนทุกครั้ง 
 ฉันล้างหน้าแปรงฟันทุกครั้งเมื่อเข้านอน 
 ฉันใส่เสื้อผ้าที่ซักแล้วทุกครั้ง 
 ฉันมักช่วยเก็บเสื้อผ้าที่ใส่แล้วไปวางไว้ในที่ซักผ้า 
 ฉันชอบช่วยเก็บผ้าที่ตากแห้งแล้ว น ามาพับและแผกเก็บอย่างเป็นสัดส่วน 
 ฉันล้างมือทุกครั้งก่อนและหลังกินอาหาร 
 ฉันดื่มน้ าจากแก้วที่ล้างสะอาดทุกครั้งและไม่ใช้แก้วน้ าร่วมกับผู้อ่ืน 
 ฉันท าความสะอาดห้องน้ าหลังใช้แล้วทุกครั้ง 
 ฉันปิดไฟ ปิดน้ าทุกครั้งที่เปิดใช้เสร็จแล้ว 
 ฉันท าความสะอาด และหวีผมอยู่เสมอ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



258 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
 

หน่วยที่ 3 การชว่ยเหลืองานในหน้าที่ เรื่อง หน้าที่ของฉัน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
ความรู้ในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ด้านจิตใจ 
 
ผลการเรียน 
มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
มีกิจกรรมผ่อนคลายที่ชอบ เช่น ท าอาหาร ร้องเพลง ปลูกต้นไม่ เลี้ยงสัตว์ เล่นเกมกับเพ่ือน ๆ 

อ่านหนังสือ ต่อตัวต่อ เป็นต้น  
 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
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 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบกิจกรรม 
 

จงวาดภาพหรือเขียนเรียงความกิจกรรมผ่อนคลายหรือสิ่งที่นักเรียนชอบปฏิบัติมากที่สุดเมื่อมี
เวลาว่าง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 
 

หน่วยที่ 3 การชว่ยเหลืองานในหน้าที่ เรื่อง หน้าที่ของฉัน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
ความรู้ในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
 
ผลการเรียน 
มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
ความรู้เกี่ยวกับร่างกาย และความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุ 
 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  



263 
 

 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
ความรู้เกี่ยวกับร่างกาย และความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุ 

 
ความรู้เกี่ยวกับร่างกาย  
การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและสรีรวิทยา ระบบผิวหนังแห้ง เหี่ยวย่น และตกกระเป็นแห่ง ๆ จาก

การเสื่อมของต่อมไขมันและจ านวนเนื้อเยื่อลดลง ชั้นต่าง ๆ ของผิวหนังจะบางลง ท าให้เกิดแผลได้ง่าย 
ไขมันใต้ผิวหนังจะลดจ านวนลงและการรับความรู้สึกของผิวหนังลดลง ท าให้เกิดอุบัติเหตุทางผิวหนังได้
ง่าย ต่อมเหงื่อจะลดการท างาน หลั่งเหงื่อน้อยลง มีผลท าให้การระบายความร้อนของร่างกายในผู้สูงอายุ
ลดลง เป็นผลต่อการควบคุมอุณหภูมิของร่างกายที่ไม่ดีนัก ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ในผู้สูงอายุเซล
และกระดูกจะลดลง อัตราการเสื่อมของกระดูกมีมากกว่าอัตราการสร้างกระดูก แคลเซี่ยมถูกดูดซึมใน
ล าไส้และไตน้อยลง ท าให้แคลเซี่ยมสลายออกจากกระดูกมากขึ้น เพ่ือรักษาระดับแคลเซี่ยมในเลือดให้
คงที่ร่วมกับการท างานของพาราธัยรอยด์ ฮอร์โมนมากขึ้น กระดูกของผู้สูงอายุจึงเปราะและหักง่ายและแค
ลเซี่ยมที่สลายออกมาก็ไปเกาะตามอวัยวะต่าง ๆ เช่น หลอดเลือด ท าให้ความยืดหยุ่นของเส้นเลือดลดลง 
นอกจากนี้ กระดูกอ่อนบริเวณข้อต่อต่าง ๆ เสื่อมขึ้นตามอายุ น้ าไขข้อลดลง เป็นเหตุให้เคลื่อนที่มาสัมผัส
กันจึงเกิดการเสื่อมของข้อขึ้น ระบบไหลเวียนเลือด โครงสร้างของหัวใจผู้สูงอายุไม่เปลี่ยนแปลง แต่
กล้ามเนื้อหัวใจฝ่อลีบ มีเนื้อเยื่อผังผืด ไขมันสะสมในเซลล์มากขึ้น แคลเซี่ยมเกาะบริเวณลิ้นหัวใจและ
หลอดเลือด ท าให้ลิ้นหัวใจแข็งและหนา หลอดเลือดมีความยืดหยุ่นน้อย ท าให้การปิดเปิดของลิ้นหัวใจไม่
ดี ประสิทธิภาพการท างานของหัวใจลดลง ปริมาณเลือดขึ้นไปเลี้ยงอวัยวะต่าง ๆ ลดลง และระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกายท างานลดลงท าให้เกิดการติดเชื้อได้ง่าย ระบบทางเดินอาหาร หลอดลมและปอดมี
ขนาดใหญ่ขึ้น ความยืดหยุ่นของเนื้อปอดลดลง เพราะมีเส้นใยอิลาสตินลดลง ความแข็งแรงและก าลัง
ความหดตัวของกล้ามเนื้อที่ช่วยในการหายใจเข้าและหายใจออกลดลง ผนังทรวงอกแข็งขึ้น การ
เคลื่อนไหวของกระดูกซี่โครงลดลง เพราะมีแคลเซี่ยมมาเกาะที่กระดูกอ่อนชายโครงมากขึ้น ถุงลมมี
จ านวนลดลง ถุงลมที่เหลือมีขนาดใหญ่ขึ้น ผนังถุงลมแตกง่ายเนื่องจากมีเส้นใยคอลาเจนที่ห่อหุ้มลดลง ท า
ให้ประสิทธิภาพการท างานของปอดลดลง และบริเวณทางเดินหายใจ มีการไออยู่เสมอ มีเสมหะมาก 
กล้ามเนื้อที่ใช้ในการหายใจหย่อยสมรรถภาพลง ระบบทางเดินอาหาร ฟันของผู้สูงอายุไม่แข็งแรงท าให้
เคี้ยวอาหารไม่สะดวก การย่อยและการดูดซ่อมอาหารและการหลั่งน้ าย่อยต่าง ๆ การผลิตเอมไซม์ลดลงและ
น้ าลายลดลง การเคลื่อนไหวของกระเพาะอาหารลดลง อาหารอยู่ในกระเพาะนานขึ้น ท าให้เกิดความหิว
น้อยลง เกิดภาวะเบื่ออาหารมากขึ้น มีการเคลื่อนไหวของล าไส้เล็กและล าไส้ใหญ่ลดลง การหดตัวของ
กล้ามเนื้อหน้าท้องลดลงท าให้เกิดภาวะท้องผูกได้ และมีขนาดของตับลดลง ประสิทธิภาพการท าลายพิษต่าง ๆ 
ของตับลดลง ระบบทางเดินปัสสาวะ ขนาดไตของผู้สูงอายุลดลง หน่วยไตจึงมีจ านวนลดลงและหน่วยไตที่
เหลือมีขนาดใหญ่ขึ้นท าให้เกิดนิ่วในไต ไตอักเสบ และกระเพาะปัสสาวะอักเสบ ผู้สูงอายุชายบางรายต่อม
ลูกหมากมีขนาดโตขึ้นท าให้มีการขัดขวางทางเดินปัสสาวะ ท าให้ปัสสาวะล าบาก ผนังหลอดเลือดที่ไป
เลี้ยงไตแข็งตัวท าให้การท างานของไตลดลง การดูดกลับสารต่าง ๆ น้อยลง ขนาดและความจุของ
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กระเพาะปัสสาวะลดลง กล้ามเนื้อกระเพาะปัสสาวะอ่อนก าลังท าให้ถ่ายปัสสาวะบ่อย ระบบต่อมไร้ท่อใน
ผู้สูงอายุ ต่อมใต้สมองเกิดจากการเปลี่ยนแปลงขนาดรูปร่างและการท างานลดลง ท าให้ต่อมไร้ท่ออื่น ๆ ที่
ถูกควบคุมโดยฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองท างานลดลง มีการลดลงของโฮร์โมนต่าง ๆ ท าให้กล้ามเนื้อลีบ 
กระดูกผุ เปราะบาง อ่อนเพลีย ซึมเศร้า เบื่ออาหาร น้ าหนักลดลง และชีพจรช้า  

 
ความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุ 
ในวัยผู้สูงอายุการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผู้สูงอายุมีความยากล าบากในการ

ปรับตัวในการด ารงชีวิต ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ มีดังนี้  การปลดเกษียณหรือ
การออกจากงาน ผู้สูงอายุที่ต้องปลดเกษียณหรือการออกจากงาน ต้องหยุดท างานในช่วงระยะแรก ๆ 
อาจจะไม่รู้สึกอะไร ต่อมาจะรู้สึกว่าตนเองประสบกับความสูญเสียต่าง ๆ ที่ส าคัญคือ สถานภาพและบทบาท
ทางสังคม การสมาคมกับเพ่ือนฝูง รายได้และแบบแผนการด าเนินชีวิต                  การสูญเสียต่าง ๆ ที่
กล่าวมา อาจก่อให้เกิดความทุกข์ต่อผู้สูงอายุ ถ้าไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพการเปลี่ยนแปลง
ภายหลังปลดเกษียณได้อย่างเหมาะสม การเปลี่ยนแปลงทางครอบครัว               การเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ
ที่สุดของผู้สูงอายุ คือ คือ การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เช่น คู่สมรส เพ่ือน พ่ีน้อง ท าให้ผู้สูงอายุมี
ความรู้สึกโศกเศร้า และการเปลี่ยนแปลงอีกประการหนึ่ง คือ การแยกครอบครัวไปของบุตร โครงสร้าง
ของครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดี่ยว อีกทั้งสภาวะเศรษฐกิจที่บีบบังคับท าให้ครอบครัวไม่มีเวลาดูแล
ผู้สูงอายุได้เหมือนแต่ก่อน การเคารพยกย่องน้อยลง ประกอบกับผู้สูงอายุที่เคยหาเลี้ยงครอบครัว ต้อง
กลับมาเป็นผู้พ่ึงพาอาศัยจึงท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองหมดความส าคัญ                มีค่าน้อยลง รู้สึกถูก
ทอดทิ้ง เป็นภาระแก่ครอบครัว การลดความสัมพันธ์กับชุมชน บทบาทของผู้สูงอายุในชุมชนจะเปลี่ยนไป 
หน้าที่ความรับผิดชอบที่ได้รับมอบหมายจากชุมชนลดลง ท าให้ผู้สูงอายุขาดความเชื่อมั่นที่จะเข้ากลุ่ม ไม่
กล้าแสดงออก ความสัมพันธ์กับชุมชนที่คุ้นเคยลดลง ต้องเปลี่ยนไปสู่สภาพสังคมใหม่ ท า ให้ผู้สูงอายุเกิด
ความเครียดได้ 
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ใบกิจกรรม 
 

จงวาดภาพหรือเขียนเรียงความกิจกรรมที่นักเรียนชอบปฏิบัติมากที่สุดเมื่ออยู่กับสมาชิกในครอบครัว 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 
 

หน่วยที่ 3 การชว่ยเหลืองานในหน้าที่ เรื่อง หน้าที่ของฉัน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
ความรู้ในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ด้านสิ่งแวดล้อม 

 
ผลการเรียน 
มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
กวาดถูท าความสะอาดห้องนอนและบ้าน 
 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
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 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
กวาดถูท าความสะอาดห้องนอนและบ้าน 

 
ความสะอาดของสถานที่ตลอดถึงอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ ในบ้านเรือนเป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงผู้

เป็นเจ้าของบ้านว่ามีการรักษาความสะอาด สถานที่ และอุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ อย่างไร              เป็น
การยืดอายุการใช้งานของสิ่งต่าง ๆ  และที่ส าคัญคือ ท าให้อารมณ์ของผู้เป็นเจ้าของตลอดถึงผู้มาเยือน
ผ่องใส ไม่หงุดหงิด ท าให้ใจสงบยิ่งขึ้น 
  หลักการท าความสะอาด  
  1. ท าความสะอาดจากบนลงล่าง เช่น เพดาน หลังตู้ เป็นต้น 
  2. ท าความสะอาดจากพ้ืนที่ยากไปสู้พ้ืนที่ง่าย เช่น ซอกมุม ใต้โต๊ะ เป็นต้น 
  3. กวาดหรือถูไปในทิศทางเดียวกัน 
   4. เลือกใช้อุปกรณ์กวาดและถูให้เหมาะกับงานและพ้ืนผิวที่จะท า 
  
  การกวาดและการถูพื้น 

๑. การเตรียม  
เตรียมร่างกาย โดยแต่งกายให้รัดกุม สะดวกและเหมาสมต่อการปฏิบัติงาน 

        เตรียมอุปกรณ์ โดยเตรียมอุปกรณ์ต่อไปนี้ให้พร้อม  
  

 
  

2. การปฏิบัติ  
  มีวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมดังนี้  
  การกวาด  
       1. ห้องหรืออาคารที่จะท าความสะอาดนั้นควรกวาดหยากไย่หรือฝุ่นผงจากข้างบนก่อน เช่น เพดาน 
หลังตู้ เป็นต้น 
  2. ดูทิศทางลมควรกวาดไปทิศทางเดียวกับทิศทางท่ีลม พัดไปการจับไม้กวาดสองมือ  
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  3. จับไม้กวาดบริเวณปลายด้าม ใช้นิ้วชี้บังคับทิศทาง 
  
       4. ขณะกวาดออกแรงกดพอประมาณ กวาดไปข้างหน้า ไม่ตวัดปลายไม้กวาดสูงจากพ้ืนเกิน 1 ฝ่า
มือ เพื่อป้องกันฝุ่นฟุ้งกระจาย 
  5. ควรมีการตักฝุ่นผงหรือขยะเป็นระยะ ๆ การใช้นิ้วชี้บังคับทิศทาง ระยะปลายไม้กวาดกับพ้ืน 
   
  การถู 
  มีวิธีการที่เหมาะสม ดังนี้ 
        1. จับไม้ถูให้ถูกต้องและเหมาะสมเพื่อป้องกันไม่ให้ไม้กระแทกตัวหากเกิดการสะดุดขึ้นมา   
        2. ถูบริเวณท่ียากก่อน เช่น ซอกมุมและถูไปในทิศทางเดียวกัน ถูบริเวณท่ียากก่อน 
        3. ขณะถูควรออกแรงกดพอประมาณแล้วดันไม้ถูไปข้างหน้า  
  
  3. การเก็บงาน 
  1. เคาะฝุ่นออกจากไม้กวาดเบาๆ แล้วเก็บในที่เก็บท่ีปลอดภัยจากความเปียกชื้น เช่น ฝน ไอน้ า 
น้ าค้าง เป็นต้น 
  2. ไม่ควรวางไม้กวาดโดยให้ (ดอกหญ้า) กดกับพ้ืน เพราะจะท าให้เกิดความเสียหายต่อไม้กวาด
ได้ 
  3. ไม้ถูควรล้างให้สะอาดหลังใช้เสร็จ แล้วเก็บในที่เก็บให้เรียบร้อย 
  4. ซักผ้าให้สะอาด น าไปตากให้แห้ง แล้วจัดเก็บไว้ในที่เก็บให้เรียบร้อย 
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ใบกิจกรรม 
 

ค าสั่ง 
 จงกวาดบ้าน ถูบ้าน และท าความสะอาดห้องนอน โดยอาจปฏิบัติสัปดาห์ละ 1 ครั้ง พร้อมทั้ง
เขียนบรรยายหรือวาดภาพที่เก่ียวข้องกับกวาดบ้าน ถูบ้าน และท าความสะอาดห้องนอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 
 

หน่วยที่ 3 การชว่ยเหลืองานในหน้าที่ เรื่อง หน้าที่ของฉัน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
ความรู้ในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ในชีวิตประจ าวัน 
 
ผลการเรียน 
มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
การล้างจานและการล้างห้องน้ า 
 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
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 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
การล้างจานและการล้างห้องน้ า 

 
การล้างจาน 
มีวิธีการล้างจานดังนี้ 

            1. เตรียมน้ าใส่กะละมัง (อ่างล้าง) โดยเตรียมน้ าตามล าดับนี้ 
  กะละมังท่ี 1 น้ าธรรมดา ที่ 2 น้ ายาล้างจาน ที่ 3 น้ าธรรมดา ที่ 4 น้ าธรรมดา 
          2. เช็ดจาน (ภาชนะ) ด้วยกระดาษเพ่ือขจัดเศษอาหารและคราบมัน และควรรวบรวมจาน 
(ภาชนะ) ให้มีจ านวนมากก่อน จึงน าไปล้างพร้อมๆกัน  
         3. แช่จาน (ภาชนะ) ทั้งหมด ลงในอ่างน้ าแรก (น้ าธรรมดา) พร้อม ๆ กัน เพ่ือประหยัดน้ าและ
เวลาในการล้างควรออกแรงกดและถูด้วยฟองน้ าให้ทั่ว 
         4. ล้างด้วยน้ ายาล้างจานออกแรงกดถูด้วยฟองน้ าจากข้างในออกข้างนอกให้ทั่ว  
         5. ล้างน้ าธรรมดาอีก 2 ครั้งด้วยฟองน้ า เช็ดด้วยผ้าสะอาดให้แห้งไม่มีคราบ แล้วน าไปตากหรือ
เก็บให้เรียบร้อย 
         6. ท าความสะอาดอ่างล้างภาชนะล้างด้วยน้ าธรรมดา 
 
เกร็ดความรู้  
         - การล้างภาชนะอ่ืน ๆ ที่ใช้ใส่หรือประกอบอาหาร เช่น ชาม ช้อน ส้อม หม้อ แก้วน้ า เป็นต้น มี
รูปแบบวิธีการล้างที่คล้ายคลึงกัน สามารถน าวิธีการล้างจานไปประยุกต์ใช้ได้  
          - เมื่อใช้จานชามช้อนส้อมหรือภาชนะอ่ืน ๆ ใส่อาหารหรือประกอบอาหารแล้ว ควรล้างทันทีอย่า
ปล่อยทิ้งไว้ให้คราบอาหารแห้งติดเกรอะกรัง ยากต่อการท าความสะอาด หรือไม่ควรแช่น้ าเอาไว้จนบูดเน่า 
อาจเป็นที่เพาะพันธุ์ของเชื้อโรคได้ 
 
การล้างห้องน้ า 
          ห้องน้ าหรือสุขาเป็นห้องที่ทุกคนต้องใช้บริการ หากสามารถท าให้สะอาดน่าใช้ได้ย่อมแสดงให้เห็น
ว่า ผู้ที่เป็นเข้าของห้องน้ ารักความสะอาด  
         ห้องน้ ามีความส าคัญมากเพราะผู้มาเยือนจากที่ใกล้หรือไกล จ าเป็นต้องท าภารกิจส่วนตัว            
ให้สบายอารมณ์ก่อน แล้วค่อยพุดคุยสนทนากับเจ้าของบ้าน ความสะอาดของโถและคอห่านรวมถึงพ้ืน
และผนังที่ผู้มาเยือนได้พบเห็นขณะท าภารกิจอันเป็นส่วนตัวอยู่ จะท าให้ใบหน้าที่เหน็ดเหนื่อยอึดอัด   มี
รอยยิ้มอันเบิกบาน ปรากฏขึ้น เขาจะแอบชื่นชมผู้เป็นเจ้าของห้องน้ า ไว้ในใจ มิรู้ลืมเลยทีเดียว 
 หลักในการล้างห้องน้ า  
         1. ท าความสะอาดจากบนลงล่างและด้านในออกด้านนอก 
         2. ท าความสะอาดบริเวณท่ียากก่อนเช่น ซอกมุม 
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         3. เช็ด ถู ไปในทิศทางเดียวกัน 
        4. ใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับวัสดุและพ้ืนผิวที่จะท า 
 
มีวิธีการล้างห้องน้ าดังนี้ 
1.การเตรียม 
           การเตรียมร่างกาย โดยแต่งกายให้รัดกุมสะดวก เหมาะสมต่อการปฏิบัติงาน การเตรียมอุปกรณ์ 
โดยเตรียมอุปกรณ์ต่อไปนี้ให้พร้อม ดังนี้ 
        1. ถัง       2. แปรงเตารีด      3. แปรงสีฟัน      4. น้ ายา     5. ผ้า           6. ไม้กวาด
ทางมะพร้าว     7. ฟองน้ า     8. ขัน      9. ถุงมือ  
 
การปฏิบัติ 
        1. เช็ดขอบบน หรือเพดานห้องน้ า 

๒. ท าความสะอาดฝาผนังด้วยผ้าชุบน้ า  
          3.ราดน้ า (เปล่า) ในถังที่โถ คอห่านและพ้ืน แล้วท าความสะอาดขัน และถังน้ าด้วยผ้าชุบน้ ายาล้าง
ขันและถังน้ า    
        4. ราดน้ ายาที่โถ คอห่านและพ้ืน แล้วสวมถุงมือใช้แปรงสีฟันท าความสะอาดตามซอกมุมต่าง ๆ 
ส่วนพื้นที่กว้างใช้แปรงเตารีดขัดให้สะอาด   
       5.ราดน้ าล้างฟองน้ ายาที่พ้ืนออกให้หมดแล้วท าความสะอาดโถและคอห่านด้วยฟองน้ าชุบยา  
       6.ล้างฟองน้ าด้วยน้ าเปล่าให้สะอาดลงในคอห่าน  
       7.ท าความสะอาดรางระบายน้ าด้วยไม้กวาดทางมะพร้าว แปรงสีฟันและแปรงเตารีด  
       8.น าอุปกรณ์ต่างๆไปล้าง ซัก และตาก เมื่อแห้งแล้ว จัดเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย  
 
การเก็บงาน  
  1.ท าความสะอาดอุปกรณ์ ตามล าดับ ดังนี้  
          1. ขวดน้ ายา 2. แปรงเตารีด 3. แปรงสีฟัน 4. ฟองน้ า 5. ถงุมือ 6. ถัง 7. ขัน 8. ผ้า  
  2.ใช้ผ้าซับน้ าที่เกาะอุปกรณ์ทุกชิ้นออกให้หมด ก่อนน าไปตาก   
  3. การตากอุปกรณ์  
         - น าแปรงสีฟัน แปรงเตารีด ถัง ขัน ไปเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย  
   - น าถุงมือไปตากในร่ม  
   - น าฟองน้ าและผ้าไปตากแดด เมื่อแห้งแล้วเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย  
   - ล้างมือให้สะอาดจนถึงข้อศอก ล้างเท้าให้สะอาดจนถึงหัวเข่า  
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 เกร็ดความรู้  
  -ควรท าความสะอาด ถังน้ า ขัน พ้ืน โถและคอห่านทุกวัน 
  -ห้องน้ า (สุขา) ไม่ควรให้มีกลิ่นอันน่ารังเกียจ 
  - การตรวจสอบผลการล้างห้องน้ า โดยราดน้ าลงไปที่คอห่านหากพบว่าคอห่ านเปียกทั่วถึง
สม่ าเสมอไม่มีรอยคราบไขมันติดอยู่แสดงว่าล้างได้สะอาดจริง 
         - ห้องน้ าที่เป็นส่วนตัว ไม่เป็นสาธารณะ ควรซับให้แห้งเสมอ จะท าให้สะอาดอย่าแท้จริงและ
ป้องกันการลื่นล้มโดยเฉพาะผู้สูงวัย 
        - ไม่ควรใช้น้ ายาที่เป็นกรกเข้มข้น ในการล้างเครื่องสุขภัณฑ์เพราะกรดจะกันกร่อนเครื่อง
สุขภัณฑ์ที่เคลือบไปด้วยเซรามิคให้เสียหายได้ 
          -น้ ายาที่ใช้ล้างห้องน้ าควรเป็นประเภทเดียวกับน้ ายาล้างจาน 
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ใบกิจกรรม 
 
ค าสั่ง 
 จงล้างจาน และท าความสะอาดห้องน้ าโดยอาจปฏิบัติสัปดาห์ละ 2-4 ครั้ง พร้อมทั้งเขียน
บรรยายหรือวาดภาพที่เก่ียวข้องกับการล้างจาน และท าความสะอาดห้องน้ า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 
 

หน่วยที่ 4 การประพฤติตนให้เหมาะสม เรื่อง สิ่งที่ฉันควรท า 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
การปฏิบัติงานตามหน้าที่ด้านร่างกาย 

 
ผลการเรียน 
มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับบทบาทและวัยวุฒิ 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 

การจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้ให้ถูกที่ ดูดี สะอาดตา และสะดวกต่อการหยิบจับ 
 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
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 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
การจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช้ 

 
การจัดพับเก็บสิ่งของเครื่องใช้  
         ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวและส่วนรวมที่ถูกจัดพับเก็บอย่างดีนั้น จะ
ช่วยลดการกระทบกระทั่งกันได้ท าให้เกิดความสงบทางใจ รักษา อารมณ์ให้เบิกบานได้               อย่าง
ต่อเนื่องตลอดท้ังวัน แสดงให้เห็นความเป็นทีมที่มีระเบียบวินัยได้อย่างชัดเจน 
   
การจัดพับเก็บที่เหมาะสมควรท าดังนี้  

การพับ  
          1. พับเข้ากลาง 
         2. พับโดยไม่ให้เสียรูปทรง  
  การจัดเก็บ  
         1. จัดวาง( วาง) ในแนวตั้งฉาก หรือแนวขนานกับพื้น หรือ ผนังที่ใช้เก็บ 
        2. จัดเก็บเป็นหมวดหมู่ตามชนิด หรือประเภทของสิ่งของ 
        3. จัดเก็บตามความจ าเป็นในการใช้โดย “ หยิบก็ง่าย หายก็รู้ ดูเรียบร้อยงามตา” 
  วิธีการจัดพับเก็บดังนี้  
        1. ท าความสะอาดตู้ โดยใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดให้สะอาดทุกซอกทุกมุมทั้งภายในและภายนอก 
        2. ล้างมือล้างเท้าให้สะอาดปูเสื่อหรือผ้าที่ใช้รองพับ 
        3. พับผ้าหรือกางเกง แล้วจัดเก็บเข้าตู้ให้เรียบร้อยพร้อมกับสิ่งของต่างๆ 
        4. ท าความสะอาดเสื่อหรือผ้าที่ใช้รองพับ 
 เกร็ดความรู้  
        - ควรพับและเก็บผ้าต่างๆ ที่ใช้ให้เป็นระเบียบทุกครั้ง ทั้งก่อนใช้และหลังใช้ไม่ควรวางทิ้งไว้เกะกะ 
  - เมื่อใช้ผ้าหรือสิ่งของใดๆ เสร็จแล้ว ควรจัดเก็บเข้าที่เดิมให้เรียบร้อยทุกครั้งไม่วางทิ้งไว้เกะกะ 
  - เมื่อจัดพับเก็บอย่างเรียบร้อย เป็นประจ าคุณธรรมที่เพ่ิมขึ้นอย่างแน่นอน คือความรับผิดชอบ 
ต่องานของตนเองและส่วนรวม  
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ใบกิจกรรม 
 
ค าสั่ง 
 จงช่วยบุคคลในครอบครัวจัดเก็บสิ่งของให้เข้าที่และเป็นระเบียบเรียบร้อย  พร้อมทั้งเขียน
บรรยายหรือวาดภาพที่เก่ียวข้องกับการช่วยบุคคลในครอบครัวจัดเก็บสิ่งของให้เข้าที่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 
 

หน่วยที่ 4 การประพฤติตนให้เหมาะสม เรื่อง สิ่งที่ฉันควรท า 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
การปฏิบัติงานตามหน้าที่ด้านจิตใจ  
 
ผลการเรียน 
มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับบทบาทและวัยวุฒิ 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
การดูแลตนเองให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงเพ่ือจะได้ไม่เป็นภาระของคนในครอบครัว 
 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
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 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
การดูแลตนเองให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง 

 
การดูแลตนเองให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
         การท าให้ร่างกายแข็งแรงถือเป็นภารกิจอย่างหนึ่ง ถ้าร่างกายแข็งแรงจิตใจจะแข็งแกร่ง               
การท าให้ร่างกายแข็งแรงมีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
 การออกก าลังกาย 
 การแกว่งแขน จะได้ผลต้องท าต่อเนื่อง อย่างน้อย 20 นาที คว่ า-หงายมือ รอบละ 5 นาที รวม 4 
รอบเป็น 20 นาที  จ านวนครั้งในการแกว่งแขนประมาณ 1,200 ครั้ง จะให้ดีควรแกว่งแขนให้ได้ถึง 2,000 
ครั้งต่อวัน ถ้าไม่ชอบแกว่งแขนให้กวาดสนามหญ้า อย่างน้อยชั่วโมงครึ่งเหมาะส าหรับผู้นั่งภาวนาอย่าง
ต่อเนื่องจึงจะเห็นผล 
 การดื่มน้ า 
        ดื่มน้ ามากพอ การดื่มน้ าต้องดื่มให้เป็นให้เพียงพอ โดยดูได้จากตื่นนอนในตอนเช้าปัสสาวะมีสีใสถ้า
มีสีเหลืองเข้มหรือสีชายังใช้ไม่ได้ ตื่นมาตอนเช้ารีบดื่ม 2-3 แก้ว(ประมาณ 1 ลิตร) ก่อนออกเดินทาง 
1   ชั่วโมงไม่ควรดื่มน้ าแต่เมื่อเดินทางใกล้จะถึงท่ีหมายจึงค่อยดื่ม หนึ่งชั่วโมงก่อนนอนไม่ควรดื่มน้ า  
        ดื่มน้ าน้อย โอกาสจะเกิดอาการข้อเท้าแพลงก็มีมากเพราะเส้นลีบ ทั้งยังท าให้เกิดอาการมึน และ
ปวดศีรษะได้ 
 การรับประทานอาหาร  
  กินข้าวเป็นมื้อเช้า รับประทานแค่เพียงค่อนท้องก็พอ เพราะถ้าอ่ิมมากเกินไปจะรับประทานตอน
เพลไม่ได้ แล้วจะท าให้หิวตอนบ่ายหรือค่ า  
          มื้อกลางวัน รับประทานให้อ่ิมพอดี จากนั้นอีกประมาณ 10 นาที ดื่มน้ าตาม 1 แก้ว เพ่ือช่วยใน
การย่อย  
       เหตุที่กระเพาะล าไส้ไม่มีแรงเพราะดื่มน้ าน้อย กระเพาะจึงต้องใช้พลังงานมากในการย่อย ดังนั้น
หากมีความรู้สึกว่าอีก 4-5 ค าจะอ่ิมให้หยุดรับประทาน เพ่ือให้มีพ้ืนที่ส าหรับน้ า และการย่อยในกระเพาะ
อาหาร  
        กลั้นปัสสาวะนาน ๆ อันตราย! ท าให้ตับร้อน ไตร้อน ท าลายสุขภาพร่างกาย  
       กลั้นอุจจาระนาน ๆ อันตราย! ท าให้ของเหลวในอุจจาระถูกดูดซึมกลับเข้าสู่ล าไส้แล้วเข้าสู่เส้น
เลือด ท าให้เลือดเสีย กลิ่นตัวแรงเป็นโรคผิวหนัง อุจจาระแข็ง เพราะน้ าถูกดูดซึมกลับเข้าสู่เส้นเลือด
ขับถ่ายล าบากอาจเป็นเหตุท าให้เป็นโรคริดสีดวงทวารได้  
    การกินไม่เป็น ปัสสาวะไม่เป็น อุจจาระไม่เป็น ออกก าลังกายไม่เป็นเป็นเหตุท าให้ต้องไปพบ
แพทย์บ่อย ๆ สูญเสียความม่ันใจในสุขภาพของตนเอง บั่นทอนจิตใจกลายเป็นคนวิตกกังวลไปในที่สุดรักที่
จะปฏิบัติธรรมให้ดี ต้องรักษาสุขภาพให้เป็นให้ดีด้วย 
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เกร็ดความรู้   
         - ควรเคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืนจะช่วยให้กระเพาะย่อยอาหารได้ง่ายขึ้น 
         - หลังรับประทานอาหารไม่ควรนั่งหรือนอนทันที ควรเดินไปมาซัก 10-15 นาที เพ่ือให้อาหาร
ย่อยเสียก่อน 
  
       - หลังรับประทานอาหารไม่ควรดื่มน้ ามาก จะท าให้น้ าย่อยเจือจาง ควรดื่มเพียงแก้วเดียว จากนั้น
อีกประมาณ 20-30 นาที จึงค่อยดื่มให้เต็มท่ีตามต้องการ 
          - การดื่มน้ าอุ่นร่างกายจะได้รับประโยชน์มากที่สุด เพราะน้ ามีอุณหภูมิใกล้เคียงกับอุณหภูมิของ
ร่างกาย ท าให้ร่างกายไม่ต้องปรับมากดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้เลย 
          - ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และเพียงพอแก่ความต้องการของร่างกาย 
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ใบกิจกรรม 
 
ค าสั่ง 
 จงเขียนบรรยายหรือวาดภาพที่เก่ียวข้องกับการดูแลตนเองให้แข็งแรง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 
 

หน่วยที่ 4 การประพฤติตนให้เหมาะสม เรื่อง สิ่งที่ฉันควรท า 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
การปฏิบัติงานตามหน้าที่ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
 
ผลการเรียน 
มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับบทบาทและวัยวุฒิ 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
การอาบน้ า  
 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
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 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหา อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
การอาบน้ า 

 
การอาบน้ า 
         ขั้นตอนการอาบน้ า       
          1. เตรียมเสื้อผ้า (เปลี่ยน) และ  อุปกรณ์การอาบน้ าให้พร้อม 
          2. เปิดน้ าใส่ถังประมาณครึ่งถัง 
        3. ใช้ผ้าถูตัว ชุบน้ าให้โชก พับพอดีมือ  เช็ดหน้าเบา ๆ      
        4. ชุบน้ าอีกครั้งแล้วเช็ดทั้งตัว แล้วถูสบู่กับผ้าถูตัว 
        5. ใช้ผ้าถูทั่วร่างกาย โดยเฉพาะบริเวณใต้คาง  ซอกหูล าคอ   รักแร้ ง่ามมือ ง่ามเท้า   ซอกขา 
ข้อพับ 
        6. ชักผ้าในถังอาบน้ าให้สะอาด แล้วใช้ถูสบู่ออกจากตัว 
        7.  ราดน้ าด้วยฝักบัว  ล้างคราบสบู่ออกอีกครั้ง  (หรือตักราดเบา ๆ ให้น้ ารดทั่วตัว) 
        8.  ชักผ้าให้สะอาด บิดพอหมาดซับหยดน้ าที่เกาะตามตัว 
        9.  ล้างถังให้สะอาด ซับหยาดน้ าที่เกาะบนถังด้วยผ้า แล้วซักผ้าให้สะอาดอีกครั้ง 
        10. เก็บอุปกรณ์ใส่ถัง  สวมเสื้อผ้าชุดใหม่ 
  
เกร็ดความรู้ 
        - การอาบน้ าเป็นการรักษาความสะอาดผิวหนังเบื้องต้น ช าระสิ่งสกปรกที่ เกาะผิวหนังให้หลุด
ออกไป 
        - ควรอาบน้ าเย็นธรรมดาหรือน้ าอุ่นเล็กน้อยจึงจะดี เพราะน้ าเย็นมาก ๆ หัวใจจะท างานหนัก ถ้า
น้ าร้อนมากก็ไม่เป็นผลดีต่อร่างกายเช่นกัน 
        - ควรใช้สบู่เฉพาะการอาบน้ าในตอนเย็น ซึ่งมีเหงื่อไคลมากหากไม่จ าเป็นไม่ควรใช้สบู่ โดยเฉพาะ
ในตอนเช้า เพราะสบู่มีฤทธิ์เป็นด่างท าให้ผิวแห้งและจะท าลายเกราะป้องกันเชื้อโรคและฝุ่นละอองตาม
ธรรมชาติของผิวไป 
         - การใช้ผ้าถูตัวช่วยให้กระแสเลือดไหลเวียนได้ดี และท าให้ผิวหนังสะอาดหมดจดยิ่งขึ้น 
         - อาบน้ าด้วยฝักบัวจะใช้น้ าไม่เกิน 20 ลิตร/คน สิ้นเปลืองน้ าน้อยกว่าการตักราดและ ใช้อ่าง
อาบน้ าซึ่งใช้น้ าครั้งละ 110 ลิตร/คน 
         - ขณะถูสบู่หรือถูตัวไม่ควรเปิดน้ าทิ้งไว้ จะท าให้สิ้นเปลืองน้ ามาก   
         - ไม่ควรอาบน้ าหลังรับประทานอาหารอ่ิมใหม่ ๆ อาจท าให้ไม่สบายได้ เพราะภายในร่างกายมี
ความร้อนอันเกิดจากพลังงานจากการย่อยอาหาร 
         - ไม่ควรวางสิ่งของของตนไว้ในห้องอาบน้ า ควรท าความสะอาดคราบสกปรกจากสบู่/แชมพู ที่อยู่
ตามพ้ืนและ ผนังห้องน้ าให้สะอาดหลังการอาบน้ าทุกครั้ง 
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ใบกิจกรรม 

 
ค าชี้แจง 
 จงท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน และท าเครื่องหมาย  ลงใน 
 ทีไ่ม่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน 
 

การปฏิบัติ/พฤติกรรม 
 ฉันเตรียมเสื้อผ้า (เปลี่ยน) และอุปกรณ์การอาบน้ าให้พร้อมก่อนอาบน้ าเสมอ 
 ฉันล้างถังน้ าหลังอาบน้ าเสมอ 
 การอาบน้ าเป็นการรักษาความสะอาดผิวหนัง 
 เพ่ือสุขภาพที่ดีควรอาบน้ าเย็นธรรมดาหรือน้ าอุ่น ๆ 
 ควรใช้สบู่เฉพาะการอาบน้ าในตอนเย็น 
 ไม่ควรอาบน้ าหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม่ ๆ 
 ไม่ควรวางสิ่งของของตนไว้ในห้องอาบน้ า 
 ฉันเก็บสิ่งของในห้องน้ าให้เป็นระเบียบ 
 ฉันล้างพื้นห้องน้ าหลังอาบน้ าเสมอ 
 ฉันใส่เสื้อผ้าชุดใหม่หลังอาบน้ า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 
 

หน่วยที่ 4 การประพฤติตนให้เหมาะสม เรื่อง สิ่งที่ฉันควรท า 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

ชื่อผู้สอน.............................................วันที่...........เดือน..........................พ.ศ..............เวลา....1...ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญ 
การปฏิบัติงานตามหน้าที่ด้านสิ่งแวดล้อม 
 
ผลการเรียน 
มีความรู้และปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับบทบาทและวัยวุฒิ 
 
สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 
การป้องกัน ดูแลตนเองเบื้องต้น 
 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. สื่อที่เก่ียวข้องกับครอบครัวทางอินเตอร์เน็ต 
3. ของจริง คือ ครอบครัว และครอบครัวในชุมชน 
4. สื่อวีดีโอที่เก่ียวข้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นเตรียม (Preparation) 
 1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational Activities) 
 2. แจ้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องเรียนรู้ (Content and objectives that must be 
learned) 
 3. คาดหวังผลการเรียนรู้ (Imagination of Learning Results) 
 4. ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (Set Learning Objectives) 
  4.1 ต้องเรียนรู้อะไร (What to Learn) 
  4.2 ต้องเรียนรู้แค่ไหน (How much to Learn) 
  4.3 ต้องเรียนรู้อย่างไร (How to Learn) 
  4.4 สิ่งที่เรียนรู้เชื่อถือได้หรือไม่ : ใส่ใจแหล่งข้อมูล(Data Source) 
 ขั้นสร้างความรู้ (Knowledge creation)  
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 1.เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learn how to Learn) 
 1.1 ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้และจัดท าชิ้นงานของตนเองตามเนื้อหาในขั้นเตรียม 
 1.2 ผู้เรียนทบทวน แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม สอบทวนความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 1.3 ผู้เรียนจัดท าชิ้นงานและน าเสนอชิ้นงาน 
 1.4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 1.5 ผู้สอนและผู้เรียนตั้งเกณฑ์การประเมิน และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 1.6 ผู้เรียนน าข้อที่ควรปรับปรุงไปแก้ไขชิ้นงานและส่งชิ้นงาน 
  

การวัดและการประเมินผล 
การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ชิ้นงาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยและ Rubric 

Score 
แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งเรียนรู้ในบ้าน ชุมชน และสื่อทางออนไลน์ 
 
การมอบหมายงาน 
ตามใบกิจกรรม 
 
บันทึกผลหลังสอน 
ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ปัญหา อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อเสนอแนะและวิธีแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
การป้องกัน ดูแลตนเองเบื้องต้น 

 
ศาสตราจารย์นายแพทย์เสนอ อินทรสุขศรี ให้ความเห็นว่าคนไข้ควรมีปฏิบัติตนดังนี้ 
1. ท าตัวเป็นกันเอง เสมือนเพ่ือนหรือญาติพ่ีน้องที่มีความศรัทธาต่อกัน ให้ความเคารพนับถือกัน

เสมือนเป็นเพ่ือนหรือญาติสนิท และมีความเข้าใจกัน และกันดี 
  2. ปฏิบัติตามที่แพทย์สั่ง และแนะน า โดยเห็นความส าคัญในการสั่งและแนะน าว่าเพ่ือความสุข
และเพ่ือพ้นจากทุกข์ทรมานของตัวเองโดยตรง 
  3. เห็นความส าคัญของตน และรักตัว โดยเมื่อยามป่วยไข้แล้วรีบให้แพทย์ตรวจรักษา 
  4. เห็นหมอเป็นคนธรรมดาสามัญที่ให้การรักษาคนธรรมดา ๆ ได้  
  5. รู้เวลาที่หมอปฏิบัติงาน ไม่ควรไปหาหมอเมื่อหมอเลิกปฏิบัติงานแล้ว โดยเฉพาะเวลาค่ าคืนซึ่ง
ก่อให้เกิดความล าบาก และมีปัญหาหลายประการ นอกจากเจ็บป่วยกะทันหันเท่านั้น 
  6. บอกผลการรักษาให้ทราบ แม้แต่ในรายที่ส่งตัวไปรักษากับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญอ่ืนก็อยากทราบ
ผลการรักษาว่าเป็นอย่างไร 
  7. มาพบแพทย์ตามเวลาที่ก าหนด 
   
ผลการรักษาขึ้นอยู่กับปัจจัย 3 อย่างคือ 
  1. แพทย์ดี 
  2. ยา และวิธีการรักษาดี 
  3. คนไข้ (และญาติคนไข้) ดี  

ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว การรักษาจะไม่ได้ผลสมบูรณ์เลย  
   
อาการเป็นไข้ (ตัวร้อน) 
  วิธีการรักษาเบื้องต้น 
  1. นอนพัก เช็ดตัว ดื่มน้ ามาก ๆ ห้ามอาบน้ าเย็น 
  2. ถ้าเบื่ออาหาร ให้กินน้ าหวาน ข้าวต้ม 
  3. กินยาลดไข้ (พาราเซตามอล) 
  4. ถ้าอาการไม่ดีขึ้นใน 4 วัน ให้ไปพบแพทย์ 
   
อาการไข้หวัด        

วิธีรักษาเบื้องต้น 
  1. นอนพัก เช็ดตัว ดื่มน้ ามาก ๆ ห้ามอาบน้ าเย็น 
  2. ถ้าเบื่ออาหาร ให้กินน้ าหวาน ข้าวต้ม 
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  3. กินยาแก้ปวดลดไข้ พาราเซตามอล 
  4. ถ้ามีน้ ามูกเล็กน้อย ให้คอยเช็ดออก ไม่ต้องกินยาลดน้ ามูก 
  5. ถ้าน้ ามูกมากให้กินยาเม็ดคลอเฟนิรามีนครั้งละ 1 เม็ด วันละ 3 ครั้ง เพียง 2-3 วัน เมื่อน้ ามูก
แห้ง ควรหยุดกิน 
  6. ถ้าน้ ามูกหรือเสมหะมีสีเหลืองเขียวอยู่ตลอดวัน ให้กินยาปฏิชีวนะ (อะม็อกซีลลิน) 3 วัน ถ้าดี
ขึ้น กินต่ออีก 5-7 วัน (คนที่มีประวัติแพ้ยาควรไปพบแพทย์) 
  7. ถ้าไอเพียงเล็กน้อย จิบน้ าอุ่นบ่อย ๆ 
  8. ถ้าไอมากให้ดื่มน้ าอุ่นมาก ๆ และจิบน้ าผึ้งผสมมะนาว (มะนาว 1 ส่วนต่อน้ าผึ้ง 4 ส่วน)  
 ควรไปพบแพทย์เม่ือ  
  1. มีอาการกินไม่ได้ 
  2. มีอาการแทรกซ้อน เช่น ปวดหัว หูอื้อ หายใจหอบ หรือในรายที่เป็นไข้หวัดใหญ่อาการไม่ทุเลา
ใน 4 วัน 
   
การป้องกัน (การติดเชื้อ) 
 1. ควรอยู่ห่างจากผู้อ่ืน เวลาไอหรือจาม ควรปิดปาก 
  2. หมั่นล้างมือบ่อย ๆ เพ่ือลดการแพร่เชื้อทางมือที่อาจไปแปดเปื้อนสิ่งของเครื่องใช้หรือมือผู้อื่น 
  
หวัดภูมิแพ้ 
  วิธีการรักษาเบื้องต้น  
  -หลีกเลี่ยงสิ่งที่แพ้ เช่น ฝุ่นละออง ขนสัตว์ ความเย็น 
  -หมั่นออกก าลังกาย 
  -ถ้าอาการไม่มากหรือเป็นชั่วคราว ไม่ต้องกินยา 
  -ถ้ามีอาการมาก กินยาแก้แพ้ (คลอร์เฟนิรามีน) เป็นครั้งคราว 
  -ควรไปพบแพทย์ ถ้าอาการไม่ทุเลา 
   
เมื่อเกิดบาดแผล  
  บาดแผล คือ การชอบช้ าฉีกขาดของผิวหนัง หรือเนื้อเยื่อของร่างกาย 

จุดมุ่งหมายของการท าแผล 
  1. เพื่อห้ามเลือด 
  2. เพื่อป้องกันการติดเชื้อ 
  3. ไม่ให้แผลลุกลาม 

วิธีการท าแผล  
        1. ล้างแผลให้สะอาดด้วยสบู่ หรือน้ าเกลือ 
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  2. ถ้าเลือดหยุดแล้ว ปิดแผลด้วยผ้าสะอาดให้ลดความเจ็บปวด และบวม 
  3. ถ้าเลือดออก ห้ามเลือดโดย 
   3.1 ถ้าเป็นไปได้ ให้ยกส่วนที่เลือดออกให้สูง 
   3.2 กดหรือบีบบนต าแหน่งที่เลือดออก 
  4. น าส่งแพทย์ เพ่ือป้องกันการติดเชื้อ หนอง บาดทะยัก  
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ใบกิจกรรม 
  
 ค าชี้แจง 
 จงท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน และท าเครื่องหมาย  ลงใน 
 ทีไ่ม่ตรงกับการปฏิบัติตัวของท่าน 
 

การปฏิบัติ/พฤติกรรม 
 เมื่อฉันตัวร้อน ฉันจะนอนพัก เช็ดตัว ดื่มน้ ามาก ๆ และไมอ่าบน้ าเย็น 
 ถ้าเบื่ออาหาร ฉันจะกินน้ าหวาน ข้าวต้มทดแทน 
 เมื่อฉันเป็นไข้หวัด มีน้ ามูกเล็กน้อย ฉันจะคอยเช็ดออก ไม่ต้องกินยาลดน้ ามูก 
 ถ้าฉันไอเพียงเล็กน้อย ฉันจะจิบน้ าอุ่นบ่อย ๆ 
 เมื่อฉันเป็นหวัดฉันจะอยู่ห่างจากผู้อื่น  
 เมื่อฉันเป็นหวัดเวลาไอหรือจาม ฉันจะปิดปาก 
 เมื่อฉันเป็นหวัด ฉันต้องหมั่นล้างมือบ่อย ๆ เพ่ือลดการแพร่เชื้อทางมือ 
 เลือดออก ห้ามเลือดโดยให้ยกส่วนที่เลือดออกให้สูง 
 เลือดออก ห้ามเลือดโดยกดหรือบีบบนต าแหน่งที่เลือดออก 
 ฉันจะรีบไปพบแพทย์เมื่อเกิดการติดเชื้อ หนอง บาดทะยัก  
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