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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยเรื่อง  “การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย ”ครั้งนี้ เป็นการวิจัย

เพ่ือพัฒนา ตอบสมมุติฐานการวิจัย คือ 1) รูปแบบหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัยที่สร้าง
ขึ้นสามารถน าไปบูรณาการใช้ได้กับสถานศึกษาอ่ืนที่เปิดสอนในระดับปฐมวัยได้ 2) รูปแบบหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัยที่สร้างขึ้นเป็นพหุองค์ประกอบ มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ 
เป็นประโยชน์ และมีความถูกต้องครอบคลุมตามทฤษฎี ประชากรคือ สถานศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน ใน
จังหวัด เพชรบูรณ์และจังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างได้จากการเลือกแบบเจาะจงจ านวน 4 แห่ง 
ประกอบด้วย โรงเรียนบ้านดง โรงเรียนตาดหมอกวิทยา โรงเรียนวัดกรับพวง และโรงเรียนหนองกระบาก 
การด าเนินงานแบ่งเป็น 2 กิจกรรม กิจกรรมแรกสัมมนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ได้ร่างรูปแบบการพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย กิจกรรมที่ 2 น าร่างรูปแบบ การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัยไปใชโ้ดยจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย  (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียร์) จัดนิเทศ ก ากับ ติดตามการน ากิจกรรมจาก
โครงการฯ ระยะที่ 1 และ 2 ประเมินสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ ยืนยันรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ สถิติที่ใช้
ได้แก่ ค่าความถี่ (f) ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าร้อยละ (p) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัยที่สร้างข้ึน
สามารถน าไปบูรณาการใช้กับสถานศึกษาอ่ืนที่เปิดสอนในระดับปฐมวัยได้ ผลการด าเนินงานก่อน การ
พัฒนาโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ( = 3.77, S.D. = 0.62) หลังการพัฒนาพบว่า โดยรวมอยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ( = 4.42, S.D. = 0.59) เพ่ิมข้ึน +0.65 โดยการบริหารจัดการหลักสูตรแบ่ง
ออกเป็น 8 ด้านคือ ด้านปรัชญาการศึกษาของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย ด้านวิสัยทัศน์ พันธ
กิจ เป้าหมาย  ด้านจุดมุ่งหมาย ด้านมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ด้านการจัดเวลาเรียน ด้าน
สาระการเรียนรู้รายปี ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร และด้านการเชื่อมต่อของการศึกษา  ด้าน
องค์ประกอบของหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารี จูเนียร์) ประกอบด้วย 
หลักสูตรดาวดวงที่ 1 แบ่งเป็นหมวดวิชาการลูกเสือ 5 หน่วย และหมวดวิชาพิเศษ 10 วิชา ผลของการน า
หลักสูตรไปใช้แบ่งเป็น 4 ด้านคือ ด้านการจัดประสบการณ ์ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่ง
เรียนรู้ ด้านการประเมินพัฒนาการ และด้านการเชื่อมต่อของการศึกษา ผลการประเมินโดยรวมพบว่า
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย (= 4.33, S.D. = 0.53) 2) ผลการยืนยันรูปแบบหลักสูตรกิจกรรมพัฒนา

ชื่องานวิจัย 
ผู้วิจัย 
สาขาวิชา 
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ผู้เรียนระดับปฐมวัยที่พัฒนาขึ้นจากการสังเคราะห์เอกสาร การอบรมเชิงปฏิบัติการ การอิง
ผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า หลักสูตรที่สร้างขึ้นเป็นพหุองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน มีความ
เหมาะสม มีความเป็นไปได้ เป็นประโยชน์และมีความถูกต้องครอบคลุมตามทฤษฎี  ในเชิงปริมาณคิด
เป็นร้อยละ 100 ในเชิงคุณภาพมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ ด้านบริหารจัดการ ในอนาคตสถานศึกษาสามารถ
ก าหนดแนวคิดด้านปรัชญาในการพัฒนาเด็กเก่ียวกับการกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีในระดับปฐมวัยให้
คลอบคลุมกิจกรรมหลักของเด็กให้กว้างขวางมากขึ้นจนสนองความต้องการของเด็กได้  สถานศึกษา
ควรก าหนดวิสัยทัศน์กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีในระดับปฐมวัยไว้ในแผนกลยุทธ์ให้ชัดเจน โดยการมี
ส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง  สาระการเรียนรู้รายปีก าหนดเนื้อหาสาระเพ่ิมเติมได้ตามบริบท 
สอดคล้องกับสังคมโลก และความเจริญทางเทคโนโลยี  ด้านการจัดการเรียนรู้ของครู  การจัด
ประสบการณ์ควรเพิ่มกิจกรรมจิตอาสา โดยบูรณาการกับกิจกรรมหลักในแต่ละวันเพ่ือให้สอดคล้อง
กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์  การจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้  เพ่ิมเรื่องสื่อธรรมชาติที่
สถานศึกษาขนาดเล็กในหลายแห่งมีอยู่แล้ว เนื่องจากสื่อเทคโนโลยีต้องใช้งบประมาณสนับสนุน  การ
เชื่อมต่อของการศึกษา  ควรเพิ่มบันทึกการส่งต่อผู้เรียนระดับปฐมวัยกับผู้เรียนระดับชั้นที่สูงขึ้นเพ่ือ
เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนพัฒนาผู้เรียนได้สะดวกและรวดเร็ว 
 
ค าส าคัญ : หลักสูตร,  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน,  ปฐมวัย  
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Abstract 

 
Research “Curriculum Development Activities for Early Childhood Development” 

was research to develop to answer the research hypothesis were 1) The created 
curriculum format for early childhood development activities can be integrated into 
other educational institutions that offer early childhood education. 2) The curriculum 
model for early childhood development activities created as a multiple component, 
suitable, possibility, helpful, accurate and comprehensive theory. Population are 
Educational institutions in Phetchabun Province and Phitsanulok Province. The sample 
was obtained from a specific selection of 4 locations. Consists of Ban Dong School, 
Tatmokwittaya School, Wat Krapphuang School, and Nong Krabak School. Operations are 
divided into two activities, The first activity the seminar group of five experts has drafted 
a pattern for curriculum development, early childhood learner development activities. 
Second activity Implement the draft model for curriculum development, early childhood 
development activities by organizing workshops on curriculum development, early 
childhood learner development activities (Scout - Girlfriend Junior) Organize supervision 
and follow up activities from Project Phase 1 and 2. Evaluate the summary as a new 
body of knowledge. Confirm the pattern by Expert the statistics used were frequency 
(f), mean ( ), percentage (p), standard deviation (S.D.) and content analysis. 

The research results were found that 1) The curriculum development model for 
early childhood learner development activities can be integrated into other educational 
institutions that offer early childhood teaching. The curriculum management is divided 
into 8 areas : Educational Philosophy of Early Childhood Development Activities Vision, 
mission, goal Purpose, The standard of desirable characteristics, Study time management, 
Yearly learning subject matter,  management, and connection aspects of education. 
Overall pre-development performance was at a high level with a mean (= 3.77, 
S.D. = 0.62). After the development, it was found that Overall, it was at the high level 
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with the mean (= 4.42, S.D. = 0.59) increasing by +0.65. The composition of the 
curriculum, early childhood development activities (Scout - Girlfriend Junior) include 
the 1st star course is divided into academic categories, Scout 5 units. And special 
subjects 10 subjects. The results of the course implementation are divided into 4 areas: 
Experience management, Organization of environment, media and learning resources, 
Development assessment and connection aspects of education. Overall assessment 
results were found to be in the high level mean (= 4.33, S.D. = 0.53). 2. The results 
of confirmation of the curriculum format, early childhood development activities 
from Document, Synthesis, Workshop, Based on experts. Found that course created 
Is a multiple of elements have a continuous relationship Is suitable. There is a 
possibility, Helpful And accurate and comprehensive theory In terms of quantity, 100 
percent. In qualitative terms, there were suggestions as follows: Management In the 
future, schools can formulate philosophical concepts in child development related to 
the Scout-Girl activities in the early childhood. To cover the main activities of the child 
more widely to meet the needs of the child. Schools should clearly define a vision 
of the Scout-Girl activities at the Primary level in the strategic plan. With the 
participation of all parties involved annual subject matter, additional content can be 
specified according to the context In line with the world society And technological 
progress. Teacher learning management experience arrangements should add volunteer 
activities. By integrating with the main activities of the day to comply with desirable 
characteristics. Organization of environment, media and learning resources added the 
subject of natural media that many small educational establishments already. Because the 
technology media has to use the budget. Connection of education a record should be 
added to early childhood learners to higher grades as a basis for quick and easy 
learner development planning. 

 
Keywords : Curriculum,  Student Development Activities,  Early Childhood 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยการสนับสนุนทุนอุดหนุนงานวิจัย ประเภทงบประมาณแผ่นดิน 
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปีงบประมาณ 2563 ผู้วิจัยขอกราบขอบคุณ เป็นอย่างสูง
ไว้ ณ โอกาสนี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เชี่ยวชาญทุกท่านซึ่งประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิใน
การร่วมสัมมนากลุ่ม ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและยืนยันเครื่องมืองานวิจัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .กานต์ 
อัมพานนท์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลฉัตร กล่อมอ่ิม อาจารย์ ดร.เฉลียว ยาจันทร์ อาจารย์ ดร.ชัยวัฒน ์
อุทัยแสน อาจารย์ ดร.วลัยพรรณ บุญมี อาจารย์ ดร.วรพงษ์ เถาชาลี และอาจารย์ ดร.ณัฎฐา ระก าพล 
อาจารย์ ดร.วิไล กวางคีรี อาจารย์ ดร.จารุวรรณ นาตัน อาจารย์ ดร.ดาราวรรณ สุขคันธรักษ์ อาจารย์ 
ดร.สุวัทนา สงวนรัตน์ และผู้ร่วมวิจัยทุกคน นอกจากนี้ขอขอบคุณสถานศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการวิจัย
ทั้ง 4 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนบ้าน ดง โรงเรียนตาดหมอกวิทยา จังหวัดเพชรบูรณ์  โรงเรียนวัดกรับพวง 
โรงเรียนหนองกระบาก จังหวัดพิษณุโลก และสถานศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างอีก 10 แห่งส่งผู้บริหาร
และคณะครูเข้าร่วมโครงการและน าหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัยไปทดลองใช้ และ น า
งานวิจัยนี้ไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กระดับปฐมวัยเป็นอย่างมาก คุณค่าและประโยชน์
ของการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอมอบไว้ทดแทนพระคุณของบิดามารดาผู้ซึ่งอยู่ในสัมปรายภพที่ให้ทั้งชีวิต 
และโอกาสทางการศึกษา บูรพาจารย์ทุกท่านผู้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ อบรมสั่งสอน จนสามารถ
ส าเร็จบรรลุผลก่อประโยชน์ต่อการพัฒนาการศึกษา 
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ธันวาคม 2563 

 
 
 
 
 
 
 



 ( ฉ ) 

        สารบัญ  

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญแผนภาพ ซ 
สารบัญตาราง ฌ 
บทที่ 1 บทน า 1 

  ความส าคัญและท่ีมาของปัญหา  1 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 
  ขอบเขตของโครงการวิจัย 3 
  สมมุติฐานของการวิจัย 4 
  กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 4 
  นิยามศัพท์เฉพาะ 4 
  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 5 

บทที่ 2 วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 6 
  1. การพัฒนาหลักสูตร 6 
  1.1 ความหมายของหลักสูตร    7 
  1.2 ความหมายการพัฒนาหลักสูตร 9 
  1.3 กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 10 
  1.4 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 26 
  2. หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 29 
  2.1 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 31 
  2.2 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 35 
  2.3 กิจกรรมผู้เรียนในระดับปฐมวัย 37 
  2.4 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนลูกเสือ-เนตรนารีระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียร์) 41 
  - หลักสูตรดาวดวงที่ 1   41 
  - หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ   42 
  3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 45 

 

 



 ( ช ) 

บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย 49 
  ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 49 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 50 
  เครื่องมือในการวิจัย 50 
  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 53 
  ระยะเวลาท าการวิจัยตลอดโครงการวิจัย 53 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 54 
  ขั้นตอนที่ 1 การจัดเตรียมโครงร่างงานวิจัย 54 
  ขั้นตอนที่ 2 การด าเนินการวิจัย 56 
  ขั้นตอนที่ 3 การรายงานผลการวิจัย 70 

บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 71 
  สรุปผลการวิจัย  71 
  อภิปรายผลการวิจัย  72 
  ข้อเสนอแนะการวิจัย 77 

บรรณานุกรม 79 
ภาคผนวก  

  ภาคผนวก ก หนังสือเชิญวิทยากร  
  ภาคผนวก ข รายชื่อผู้เชี่ยวชาญสัมมนากลุ่ม และยืนยันรูปแบบงานวิจัย  
  ภาคผนวก ค หนังสือเชิญสถานศึกษาเข้าร่วมโครงการ  
  ภาคผนวก ง แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย  
  ภาคผนวก จ บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัย  
  ภาคผนวก ฉ รายชื่อผู้เข่าร่วมโครงการวิจัย  
  ภาคผนวก ช แบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญเพ่ือยืนยันงานวิจัยงานวิจัย  
  ภาคผนวก ซ แบบการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์  
  ภาคผนวก ฌ แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย    

ประวัติผู้วิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 



 ( ซ ) 

    สารบัญแผนภาพ  

 หน้า 
แผนภาพที่  

1 กรอบแนวคิดการวิจัย 4 
2 งานที่เก่ียวข้องกับการน าหลักสูตรไปใช้ 18 
3 ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 52 
4 หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัยเตรียมลูกเสือส ารอง ดาวดวงที่  1 62 
5 หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย เตรียมลูกเสือส ารองเครื่องหมาย 

วิชาพิเศษ 10 วิชา  
63 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ( ฌ ) 

       สารบัญตาราง  

 หน้า 
ตารางท่ี  

1 กิจกรรมประจ าวัน ระดับอนุบาล 1 ถึง 3 40 
2 หน่วยการเรียนรู้หลักสูตรดาวดวงที่ 1 41 
3 หน่วยการเรียนรู้หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ 42 
4 เปรียบเทียบค่าร้อยละ คะแนน และระดับคุณภาพ 62 
5 รูปแบบที่ครูผู้เข้าร่วมโครงการใช้ในการจัดการเรียนรู้ 55 
6 ผลการประเมินการบริหารจัดการหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย  

(ลูกเสือ-เนตรนารี จูเนียร์) ของผู้บริหารสถานศึกษา 
 

57 
7 ผลการน าหลักสูตรและแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้ 64 
8 แบบประเมินยืนยันรูปแบบของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการด าเนินงานบริหารจัดการ

หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารี จูเนียร์) ของผู้บริหาร
สถานศึกษา 

 
 

67 
9 แบบประเมินยืนยันรูปแบบของผู้ทรงคุณวุฒิด้าน ผลการด าเนินงานของครูในการ ปรับ

หลักสูตรและน าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้  
 

68 
10 การประเมินรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 

(ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียร์)  
 

69 
 
 

 
 
 
 
 
 



1 

 
บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 

นโยบายรัฐมนตรีว฽าการกระทรวงศึกษาธิการเน฾นเรื่องการพัฒนาครู เพ่ือพัฒนาคุณภาพผู฾เรียน
ตามศาสตรแพระราชาด฾วย Active Learning และ Professional Learning Community (PLC) สู฽
คุณภาพ Thailand 4.0 ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาครูโดยใช฾โรงเรียนเป็นฐานที่เกิดจากการรวมตัว 
รวมใจ รวมพลังร฽วมมือกันของครู ผู฾บริหาร และนักการศึกษาในโรงเรียน เพื่อพัฒนาการเรียนรู฾ของผู฾เรียน
เป็นสําคัญ ในการจัดการศึกษาของทุกระดับมีความสําคัญที่แตกต฽างกัน กรอบการเรียนรู฾ให฾ความสําคัญ
ต฽อการเรียนรู฾ของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีองคแประกอบที่มีความเก่ียวข฾องกันสามข฾อ ได฾แก฽ หลักการ การปฏิบัต ิ
และผลลัพธแการเรียนรู฾ องคแประกอบทั้งสามนี้เป็นรากฐานของวิธีการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย และการ
ตัดสินใจที่เก่ียวกับหลักสูตร หลักสูตรจะครอบคลุมการมีปฏิสัมพันธแ ประสบการณแ กิจวัตรประจําวัน 
และเหตุการณแทั้งท่ีมีการวางแผนและไม฽ได฾วางแผนมาก฽อนทั้งหมด ซึ่งเกิดข้ึนในสภาพแวดล฾อมที่ออกแบบ
มาเพ่ือช฽วยส฽งเสริมการเรียนรู฾ และพัฒนาการของเด็ก กรอบการเรียนรู฾เน฾นความสําคัญของหลักสูตรที่
มีการวางแผน หรือโดยมีเจตนาในการสอนเด็กนั้นเป็นผู฾รับประสบการณแในด฾านต฽าง ๆ สิ่งที่รวมอยู฽หรือ
แยกออกมาจากหลักสูตรจะมีผลกระทบต฽อวิธีการเรียนรู฾ของเด็ก การพัฒนาและความเข฾าใจที่มีต฽อโลก
ของเด็ก กรอบการเรียนรู฾สนับสนุนรูปแบบการตัดสินใจเกี่ยวกับหลักสูตรในลักษณะที่เป็นวงจรต฽อเนื่อง 
แนวทางในการวางแผนสําหรับการเรียนรู฾ของเด็ก ในการที่จะให฾เด็กมีส฽วนร฽วมอย฽างกระตือรือร฾นใน
การเรียนรู฾ จะพิจารณาถึงจุดแข็ง ความสนใจของเด็ก เลือกกลยุทธแในการสอนที่เหมาะสม และออกแบบ
สภาพแวดล฾อมในการเรียนอีกด฾วย  

จากอดีตการลูกเสือไทย พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล฾าเจ฾าอยู฽หัวรัชกาลที่ 6 ได฾ทรงจัดตั้งกอง
เสือปุาขึ้นเม่ือวันที่ 1 พฤษภาคม 2454 ทรงฝึกผู฾ใหญ฽ เพ่ือเป็นการปลูกฝังค฽านิยมให฾ประชาชนชาว ไทย
ได฾รู฾จักคุณค฽าแห฽งการเป็นทหารด฾วยทรงเห็นว฽า “ประเทศจะดํารงคงอิสรภาพอยู฽ได฾ก็ด฾วยประชาชน
ทั้งหลายรักประเทศ” ส฽วนในเด็กเม่ือโตขึ้นจะได฾รู฾จักหน฾าที่ที่ผู฾ชายไทยทุกคนควรประพฤติให฾เป็นประโยชนแ
แก฽ชาติบ฾านเมือง จึงโปรดเกล฾าให฾ตราระเบียบข฾อบังคับลักษณะการปกครองลูกเสือข้ึนไว฾ เมื่อวันที่ 1 
กรกฎาคม 2454 โดยมีสาระสําคัญ 3 ประการ คือ 1) ความจงรักภักดีต฽อผู฾ทรงดํารงรัฐสีมาอาณาจักร 
โดยต฾องตามนิติธรรมประเพณี 2) ความรักชาติบ฾านเมืองและนับถือพระพุทธศาสนาและ 3) ความสามัคคี
ในคณะไม฽ทําลายซึ่งกันและกัน โดยทั้ง 3 ประการนี้ เป็นรากฐานแห฽งความม่ันคงท่ีจะทําให฾ชาติดํารง
อยู฽เป็นไทยได฾ ปัจจุบันได฾มีการโปรดเกล฾าให฾ใช฾พระราชบัญญัติลูกเสือ พ .ศ. 2551 หมวดที่ 1 บททั่วไป 
มาตราที่ 9 ให฾กระทรวงศึกษาธิการมีหน฾าที่ส฽งเสริมและสนับสนุนงานคณะลูกเสือแห฽งชาติ สํานักงาน
ลูกเสือจังหวัด สํานักงานลูกเสือเขตพ้ืนที่การศึกษาและหน฽วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข฾องเพ่ือให฾มีการจัดกิจกรรม
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ลูกเสือเป็นไปอย฽างทั่วถึง และมีประสิทธิภาพ (สํานักงานลูกเสือแห฽งชาติ, 2551 : 2-3) “กิจการลูกเสือ
เป็นมรดกอันล้ําค฽า และเป็นประโยชนแอย฽างแท฾จริงในการเสริมสร฾างความเจริญมั่นคงให฾กับบ฾านเมือง
และสังคม การที่เยาวชนของชาติเป็นลูกเสือ ถือว฽าเป็นผู฾เสียสละ รู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชนแ ทั้งรู฾จัก
ใช฾โอกาสและความสามารถสร฾างสรรคแประโยชนแส฽วนรวม นับตั้งแต฽กิจการลูกเสือได฾ก฽อกําเนิดมา 
ลูกเสือได฾ทําหน฾าที่ช฽วยเหลือสังคมและแก฾ไขปัญหาเยาวชนได฾เป็นอย฽างดี  แต฽อย฽างไรก็ตามเม่ือสังคม
เปลี่ยนแปลงไป ลูกเสือ เนตรนารี จําเป็นต฾องปรับและพัฒนาตนเองอยู฽เสมอ ทั้งด฾านความรู฾ ความคิด 
ความสามารถให฾ก฾าวหน฾าอย฽างไม฽หยุดยั้ง โดยเฉพาะพลังแห฽งความสามัคคี ความเป็นปึกแผ฽นมั่นคงของ
กิจการลูกเสือจะช฽วยปลูกฝังให฾ลูกเสือ เนตรนารี ตระหนักถึงบทบาทการอยู฽ร฽วมกันในสังคมอย฽างมี
คุณค฽า ทุกคนควรจะได฾ตั้งใจและประพฤติปฏิบัติตามอุดมการณแของลูกเสืออย฽างเคร฽งครัด พร฾อมทั้ง
เตือนตนอยู฽เสมอว฽า การกระทําใด ๆ ที่เป็นประโยชนแ และช฽วยเหลือผู฾อื่นโดยไม฽หวังผลตอบแทนเป็น
การกระทําที่ควรค฽าแก฽การยกย฽องสรรเสริญ” สํานักงานลูกเสือแห฽งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2560 : 1) 

นอกจากนี้ในการพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปัญญา จิตใจและศีลธรรม ให฾เป็นพลเมืองดีมี
ความรับผิดชอบ และช฽วยสร฾างสรรคแสังคมให฾เกิดความสามัคคีและเจริญก฾าวหน฾า โดยมีวัตถุประสงคแ
ดังต฽อไปนี ้1) ให฾มีนิสัยในการสังเกตจดจําเชื่อฟัง และพ่ึงตนเอง 2) ให฾ซื่อสัตยแสุจริต มีระเบียบวินัย และ
เห็นอกเห็นใจผู฾อ่ืน 3) ให฾รู฾จักบําเพ็ญตนเพ่ือสาธารณประโยชนแ  4) ให฾รู฾จักทําการฝีมือและฝึกฝนให฾ทํา
กิจการต฽าง ๆ ตามความเหมาะสมและ 5) ให฾รู฾จักรักษาและส฽งเสริมจารีตประเพณีวัฒนธรรม และ
ความมั่นคงของประเทศชาติ  

ซึ่งวัตถุประสงคแดังกล฽าวสอดคล฾องกับแนวทางแห฽งพระราชกระแสของสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯ 
รัชกาลที่ 10 ด฾านการศึกษา คือ 1) สืบสานพระราชปณิธานหรือพระราชกระแสรับสั่งรัชกาลที่ 9 เรื่อง
การสร฾างคนด ี2) การศึกษา ต฾องมุ฽งสร฾างพ้ืนฐานให฾แก฽เด็ก ทัศนคติท่ีถูกต฾อง (อุปนิสัย) ที่มั่นคงเข฾มแข็ง 
มีอาชีพมีงานทํา ฯลฯ 3) เน฾นการสร฾างทัศนคติ (Attitude) และ 4) การศึกษาในภาพรวมทําอย฽างไรให฾
เยาวชนมีความสนใจ และเข฾าใจเรื่องของสถาบันและประวัติศาสตรแ  จากการสรุปพระราช กระแสรับสั่ง
สมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯ รัชกาลที่ 10 เรื่องการศึกษาเม่ือ 2 กุมภาพันธแ 2560 ณ ห฾องประชุมสพฐ. 1 สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ข฾อ 3 แนวคิด และแนวทางดําเนินการขององคมนตรีในการน฾อม
นําพระราชกระแสรับสั่งสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวรัชกาลที่ 10 เรื่องการศึกษาท่ีสําคัญ ๆ  ข฾อย฽อยท่ี 3.3) 
ระบบการศึกษาต฾องใช฾ศรัทธาสร฾างเด็ก เยาวชน เป็นผู฾ใหญ฽ที่ฝากบ฾านเมือง : งานของครูจะเป็นเรื่อง
ยากช฽วยก฽อสร฾างคนดีแก฽บ฾านเมืองต฾องสอนให฾เด็กรู฾ถูก รู฾ผิด ยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต฾องในเรื่องความเป็นชาติ  
สถาบัน ประวัติศาสตรแการสร฾างเด็กเพ่ือเป็นคนในอนาคตของชาติที่มีการศึกษา และพบว฽าความคาดหวัง
ในเด็กของประเทศไทยคือ ซื่อสัตยแ รับผิดชอบ มีน้ําใจ  ข฾อย฽อยท่ี 3.4) น฾อมนําแนวพระบรมราโชบาย
ของสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯ รัชกาลที่ 10 “ด฾านการศึกษาต฾องมุ฽งสร฾างพ้ืนฐานให฾แก฽ผู฾เรียน” ได฾แก฽ 1) 
ทัศนคติที่ถูกต฾อง 2) พ้ืนฐานชีวิต (อุปนิสัย) ที่มั่นคงเข฾มแข็ง  3) มีอาชีพมีงานทํานั้น การแนะแนวอาชีพ
ต฾องเข฾มข฾นโรงเรียนควรมีการแนะแนว ทั้งการแนะแนวชีวิต (วินัยและมารยาทไทย) แนะแนวอาชีพ
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อย฽างเป็นระบบ และข฾อสุดท฾ายทรงให฾ความสําคัญยิ่งกับข฾อย฽อยท่ี 3.5) การศึกษากับความม่ันคงน฾อมนํา
พระบรมราโชบายของสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯ รัชกาลที่ 10 ต฾องเพ่ิมวิชาประวัติศาสตรแเพื่อให฾มีความรู฾
เกี่ยวสถาบันอยากเห็นคนไทยมีวินัย รู฾หน฾าที่ มีความรับผิดชอบ สร฾างวินัยโดยกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนาร ี
ซึ่งกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผู฾เรียน (ลูกเสือ-เนตรนารี)  นั้นเป็นกิจกรรมที่มุ฽งส฽งเสริมพัฒนาความสามารถ 
และศักยภาพของผู฾เรียนได฾อย฽างตรงประเด็น     

ด฾วยเหตุผลดังกล฽าวข฾างต฾น ผู฾วิจัยในฐานะอาจารยแในมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่งได฾รับขนาน
นามว฽า “เป็นคนของพระราชา” จึงสนใจที่จะสร฾างหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยขึ้น 
เพ่ือพัฒนาส฽งเสริมผู฾เรียนระดับปฐมวัยให฾มีคุณลักษณะดังกล฽าวทั้งหมดตั้งแต฽เริ่มต฾น จึงจัดโครงการ
พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ) ให฾เป็นไปตามมาตรฐาน 
โดยพัฒนาจากกิจกรมพัฒนาผู฾เรียนระดับประถมศึกษา (เตรียมลูกเสือสํารอง) ซึ่งเป็นการปูพ้ืนฐานที่
สําคัญและจะสามารถดึงศักยภาพของผู฾เรียนให฾มีความพร฾อมก฽อนที่จะเรียนในระดับที่สูงต฽อไป โดยมี
วัตถุประสงคแของโครงการวิจัย และกรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

1. เพ่ือสร฾างหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
2. เพื่อประเมินหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
3. เพ่ือสร฾างเครือข฽ายใน การนําหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยไปใช฾ขยายผล

ยังสถานศึกษาอ่ืน ๆ ที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย 
 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา :  

1. การพัฒนาหลักสูตร 
1.1 ความหมายของหลักสูตร 
1.2 ความหมายการพัฒนาหลักสูตร 
1.3 กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
1.4 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

                   2. หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
2.1 กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 
2.2 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
2.3 กิจกรรมผู฾เรียนในระดับปฐมวัย 
2.4 กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนลูกเสือ - เนตรนารีระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) 

- หลักสูตรดาวดวงที่ 1   
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- หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ   
2. ขอบเขตพื้นที่วิจัย :  
   สถานศึกษาสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขตภาคเหนือตอนล฽าง จังหวัดพิษณุโลก 

จํานวน 2 แห฽ง ได฾แก฽ โรงเรียนบ฾านหนองกระบาก และโรงเรียนวัดกรับพวง จังหวัดเพชรบูรณแ จํานวน 
2 แห฽ง ได฾แก฽ โรงเรียนตาดหมอกวิทยา และโรงเรียนบ฾านดง 

 
สมมุติฐานการวิจัย และกรอบแนวคิดของโครงการวิจัย  

1. รูปแบบหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยที่สร฾างขึ้นสามารถนําไปบูรณาการ
ใช฾ได฾กับสถานศึกษาอ่ืนที่เปิดสอนในระดับปฐมวัยได฾ 

2. รูปแบบหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยที่สร฾างข้ึน เป็นพหุองคแประกอบ มีความ
เหมาะสม มีความเป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ และมีความถูกต฾องครอบคลุมตามทฤษฎี  

 
กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

กระบวนการพัฒนาหลักสูตร หมายถึง ขั้นตอนในการสร฾างและพัฒนาหลักสูตรต฽อเนื่อง
เชื่อมโยงการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด฾วย  

 1. การร฽างหลักสูตร ประกอบด฾วย วิเคราะหแข฾อมูลพื้นฐาน กําหนดจุดมุ฽งหมายของ  
หลักสูตร คัดเลือกและจัดเนื้อหา ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน ออกแบบการวัดและประเมินผล  

หลักสูตรกิจกรรม 
พัฒนาผู้เรียน 
ระดับปฐมวัย 

 (ลูกเสือจูเนียร์) 
 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

(ลูกเสือ-เนตรนารี=ลูกเสือจูเนียร์) 
1. กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 
2. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

   พุทธศักราช 2560 

3. กิจกรรมผู฾เรียนในระดับปฐมวัย 

4. กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนลูกเสือ – 

   เนตรนารีระดับปฐมวัย  

   (ลูกเสือจูเนียรแ) 
  - หลักสูตรดาวดวงที่ 1   
  - หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ   

 

การพัฒนาหลักสูตร 

 1. ความหมายของหลักสูตร 
 2. ความหมายการพัฒนา 

    หลักสูตร 

 3. กระบวนการพัฒนา 

    หลักสูตร 

 4. รูปแบบการพัฒนา  
    หลักสูตร 
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 2. การนําหลักสูตรไปใช฾ ประกอบด฾วย การทําเอกสารประกอบหลักสูตร การวางแผน  
บุคลากรและงบประมาณ การบริหารและบริการหลักสูตร  

3. การประเมินผลหลักสูตร ประกอบด฾วย การนิเทศ กํากับติดตามและประเมิน หลักสูตร  
4. เงื่อนไขความสําเร็จของการพัฒนาหลักสูตร คือ ได฾แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน

ระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ) จากกระบวนการวิจัยทั้งสิ้น 40 แผน 
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย หมายถึง จัดกิจกรรมการเรียนรู฾สําหรับเด็ก เพ่ือ พัฒนา   

การคิดสร฾างสรรคแ การรับรู฾ ให฾เด็กได฾แสดงออกทางอารมณแหรือ ความรู฾สึก ความคิดริเริ่ม สร฾างสรรคแ 
และจินตนาการโดยใช฾ศิลปะสําหรับเด็กหลากหลายแบบ โดยนําทักษะวิชาลูกเสือ-เนตรนารีเข฾ามา
บูรณาการจนเกิดทักษะชีวิตควบคู฽กันไป  

ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ หมายถึง เด็กและเยาวชนชาย - หญิง ที่ศึกษาอยู฽ในระดับปฐมวัย
อายุไม฽เกิน 7 ขวบ 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ด฾านวิชาการ :  
1.1 ผู฾เข฾าร฽วมโครงการ ซึ่งเป็น ผู฾เรียนระดับปฐมวัยจํานวน 100 คน ได฾รับการพัฒนา

ศักยภาพการเตรียมความพร฾อมเพ่ือเป็นกําลังของประเทศชาติที่สมบูรณแพร฾อมด฾วยความรู฾ คุณธรรม 
จริยธรรม ทักษะการดําเนินชีวิตเบื้องต฾นโดยมีภูมิคุ฾มกันจากการพัฒนาตนเองด฾วยกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 
(ลูกเสือ-เนตรนารี) ตามแนวพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ 10 

1.2 บุคลากรครูผู฾เข฾าร฽วมโครงการ พัฒนาองคแความรู฾ งานประจําสู฽ งานวิจัย (R to R = 

Routine to Research) 
2. ด฾านนโยบาย : สถานศึกษาสามารถนํานวัตกรรมที่ได฾จากงานวิจัยไปประยุกตแใช฾ในการ

ดําเนินงานการจัดการเรียนการสอนอมีทักษะในการจัดการเรียนรู฾กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน  (ลูกเสือ-เนตร
นารีเตรียมสํารอง = ลูกเสือจูเนียรแ) และบรรจุไว฾ในแผนพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา 

3. ด฾านสังคมและชุมชน : แนวทางการมีส฽วนรวมของคณะกรรมการสถานศึกษา องคแกรปกครอง 
ส฽วนท฾องถิ่น ชุมชน และหน฽วยงานมีการเผยแพร฽หลักสูตรไปยังสถานศึกษาในกลุ฽ม หรือเขตพ้ืนที่ใกล฾เคียง
เพ่ือนําไปใช฾พัฒนาผู฾เรียนได฾อย฽างเป็นรูปธรรม 

 
 
 
 
 
 

.  
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บทที่ 2  

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยได฾ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี องคแความรู฾ต฽างๆ ที่เก่ียวข฾องกับการพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  (ลูกเสือ-เนตรนารี =ลูกเสือจูเนียรแ) โดยใช฾ การพัฒนาเป็นหลักสูตร
พิเศษด฾วยวิธีเชิงปฏิบัติการ  ร฽วมกับนํากิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งมี
กรอบในการดําเนินงาน ดังนี้  

1. การพัฒนาหลักสูตร 
1.1 ความหมายของหลักสูตร 
1.2 ความหมายการพัฒนาหลักสูตร 
1.3 กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
1.4 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

                   2. หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนเตรียมลูกเสือ-เนตรนารี=ลูกเสือจูเนียรแ) 
1. การพัฒนาหลักสูตร 

1.1 ความหมายของหลักสูตร 
1.2 ความหมายการพัฒนาหลักสูตร 
1.3 กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
1.4 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

                   2. หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
2.1 กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 
2.2 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
2.3 กิจกรรมผู฾เรียนในระดับปฐมวัย 
2.4 กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนลูกเสือ-เนตรนารีระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) 

- หลักสูตรดาวดวงที่ 1   
- หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ   

          ฯลฯ 

1. การพัฒนาหลักสูตร 
การพัฒนาหลักสูตรมีความหมายครอบคลุมถึงการร฽างหลักสูตรขึ้นใหม฽ และการปรับปรุงหลักสูตร

ที่มีอยู฽แล฾วให฾ดีขึ้น กระบวนการพัฒนาหลักสูตรจึงเป็นการแสวงหารูปแบบในการพัฒนาหลักสูตรและ
การสอนซึ่งเป็นสิ่งสําคัญและจําเป็น เพราะรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตรนั้นส฽งผลต฽อการพัฒนา
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หลักสูตรได฾สะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น การนํารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรมาใช฾จะต฾องปรับให฾เข฾ากับ
สภาพความเป็นจริงของชีวิตและสังคม 

George J. Posner (1995) กล฽าวว฽า ผู฾ทําหลักสูตรจะระบุ 5 แนวคิดเก่ียวกับหลักสูตรที่ใช฾อยู฽
มากที่สุดในปัจจุบัน คือ 

1. หลักสูตรอย฽างเป็นทางการ หรือหลักสูตรซึ่งเป็นเอกสาร  
2. หลักสูตรปฏิบัติ ซึ่งถูกนํามาใช฾ในห฾องเรียน  
3. หลักสูตรแฝง จัดเป็นหลักสูตรไม฽ได฾ตั้งใจหรือไม฽ได฾วางแผนให฾เกิด ครูจะมีอิทธิพล

มากกับหลักสูตรนี้ และยังครอบคลุมถึงสิ่งที่ไม฽ได฾เขียนไว฾และความคาดหวังของโรงเรียน ทั้งทางสังคม
และทางการศึกษา  

4. หลักสูตรเป็นศูนยแ ( Null) ประกอบด฾วยวิชาที่จะถูกตัดออกจากโรงเรียน ทั้งจาก
หลักสูตรเอกสารและหลักสูตรปฏิบัติการฯ  

5. หลักสูตรพิเศษ (The extra curriculum) เป็นหลักสูตรที่มีการวางแผนเอาไว฾เพ่ือให฾
ผู฾เรียนได฾รับประสบการณแนอกเหนือจากหลักสูตร จัดเป็นเอกสาร/กิจกรรมเสริม ( Co-curriculum) 
จะรวมถึงประสบการณแทั้งหมดท่ีเชื่อมต฽อกัน โดยนักเรียนและครู ทั้งก฽อน ระหว฽าง และหลังของกิจกรรม
ประจําวันในโรงเรียน 

 
1.1 ความหมายของหลักสูตร 
     หลักสูตรมีการนิยาม ไว฾หลากหลาย นักการศึกษาบางคนให฾นิยามคําว฽าหลักสูตรในลักษณะ

ของเนื้อหาวิชา บางคนมองหลักสูตรว฽าเป็นจุดมุ฽งหมายที่กําหนดไว฾ก฽อนที่จะมีการสอน บ฾างก็บอกว฽า
เป็นกิจกรรมหรือกลุ฽มประสบการณแที่สถานศึกษาจัดให฾แก฽ผู฾เรียน บ฾างก็มองหลักสูตรไปในลักษณะของ
กระบวนการปฏิสัมพันธแระหว฽างผู฾เรียน ครู และสิ่งแวดล฾อม เช฽น การพัฒนาหลักสูตรเป็นภารกิจที่สําคัญ
และกว฾างขวาง มีนักการศึกษาหลายท฽านได฾ให฾ความหมายคําว฽าการพัฒนาหลักสูตรไว฾ ดังนี้ 

ฆนัท ธาตุทอง (2550 : 7) อธิบายความหมายหลักสูตรไว฾ว฽า หลักสูตร หมายถึง มวลประสบการณแ 
ความรู฾ต฽าง ๆ ที่จัดให฾ผู฾เรียนทั้งในและนอกห฾องเรียน ซึ่งมีลักษณะเป็นกิจกรรมโครงการหรือแผนเพื่อ
เป็นแนวทาง ในการจัดการเรียนการสอนให฾ผู฾เรียนได฾พัฒนาและมีคุณลักษณะตามความมุ฽งหมายที่ได฾
กําหนดไว฾  

สุมน อมรวิวัฒนแ ( 2550) กล฽าวว฽า “หลักสูตร” หมายถึง แนวกําหนดประสบการณแท้ังมวลที่
มุ฽ง หมายให฾นักเรียนได฾รับการศึกษา และพัฒนาทุกด฾านครอบคลุมถึงการกําหนดกิจกรรมการเรียน
การสอนและวิธีฝึกอบรมเด็กในชั้นเรียนมีฐานะเป็นมาตรฐานพื้นฐานอย฽างหนึ่งในการจัดประสบการณแ
ให฾แก฽ นักเรียนครูต฾องเสริมแต฽งให฾เหมาะสมกับสภาพของผู฾เรียนและท฾องถิ่น 

วิชัย วงษแใหญ฽ (2554 : 97) กล฽าวไว฾ว฽า หลักสูตร (Curriculum) เป็นคําศัพทแที่มีรากศัพทแมาจาก
ภาษาลาตินว฽า (Race - course) หมายถึง เส฾นทางทีใช฾วิ่งแข฽งขันเนื่องมากจากเปูาหมายของหลักสูตร   
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ที่มุ฽งหวังให฾ผู฾เรียนสามารถเจริญเติบโตเป็นผู฾ใหญ฽ที่มีคุณภาพและประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต
อยู฽ในสังคมแห฽งอนาคต ซึ่งการนิยามความหมายของหลักสูตรในปัจจุบันได฾ให฾ ความหมายของหลักสูตร
ว฽าหมายถึง มวลประสบการณแทางการเรียนที่กําหนดไว฾ในรายวิชา กลุ฽มวิชา เนื้อหาสาระ รวมทั้งกิจกรรม
ต฽าง ๆ ที่ได฾ดําเนินการจัดการเรียนรู฾ให฾กับผู฾เรียน อย฽างมีประสิทธิภาพ  

Taba (1962 : 3) ได฾กล฽าวว฽า หลักสูตร หมายถึง แผนการเรียนรู฾ที่ประกอบด฾วยจุดประสงคแและ
จุดหมายเฉพาะ การเลือกและจัดเนื้อหา วิธีการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผล  

Hass (1980 : 5) ให฾ความหมายหลักสูตรว฽า หลักสูตร คือ ประสบการณแทั้งปวงที่ผู฾เรียน แต฽ละ
คนได฾รับจากโปรแกรมการศึกษาเพ่ือให฾ผู฾เรียนบรรลุจุดมุ฽งหมายทั่วไปและจุดมุ฽งหมายเฉพาะ ทั้งนี้ได฾
ร฽างแผนไว฾โดยใช฾ทฤษฎีและผลงานวิจัยหรือการปฏิบัติในวิชาชีพทั้งในอดีตและปัจจุบัน 

Posner (1995 : 6) ได฾ให฾ความหมายของหลักสูตรไว฾ 6 ประการดังนี้  
1. หลักสูตร หมายถึง ขอบข฽ายและลําดับการเรียนรู฾ ( Scope and Sequence) ซ่ึง

เป็นชุดของการเรียนรู฾ที่มีเปูาหมายสําหรับแต฽ละระดับการศึกษา  
2. หลักสูตร หมายถึง แผนการทั้งหมดของชุดการเรียนรู฾ (Syllabus) ที่ประกอบด฾วย 

เปูาหมายสําหรับชุดการเรียนรู฾ ( Goals) ประเด็นที่เป็นหัวข฾อสําคัญ ( Topic) ข฾อกําหนดในการเรียนรู฾  
(Assignments) และการประเมินผล (Evaluation)  

3. หลักสูตร หมายถึง โครงสร฾างที่เป็นกรอบเนื้อหาสาระ ( Content outline) ที่เป็น
การกําหนดเนื้อหาสาระของการสอนให฾มีความเสมอภาคกันในการวางแผนหลักสูตร เพ่ือให฾การจัดการ
เรียนรู฾ดําเนิน ไปภายในกรอบของเนื้อหาสาระท่ีกําหนดไว฾  

4. หลักสูตร หมายถึง เอกสารตํารา (Textbook) เป็นเอกสารสําหรับให฾ครูนําไปใช฾เป็น  
แนวทางประกอบการสอน ซึ่งจะนําเสนอให฾ทราบถึงจุดประสงคแและวิธีการที่จะบรรลุจุดประสงคแ 
(Ends and Means) ไว฾อย฽างชัดเจน  

5. หลักสูตร หมายถึง ชุดของการศึกษาหรือชุดของการเรียน (Course of study) เป็นชุด
ของการเรียนรู฾ที่ผู฾เรียนจะต฾องเรียนรู฾ให฾ครบทั้งชุด เปรียบเสมือนเส฾นทางที่นักเดินทางต฾องใช฾เดินทาง  
เพ่ือให฾ถึงจุดหมายปลายทางท่ีกําหนดไว฾  

6. หลักสูตร หมายถึงประสบการณแที่ได฾รับการวางแผนไว฾แล฾ว (Planned Experience) 
ความหมายตามนัยนี้คือ หลักสูตรประกอบไปด฾วยประสบการณแทั้งหมดของผู฾เรียนที่ได฾รับการวางแผน  
โดยโรงเรียน  

 Smith et al (1957 : 3) ได฾นิยามไว฾ว฽า หลักสูตรหมายถึงลําดับของประสบการณแ ที่มีศักยภาพที่
สถานศึกษาจัดขึ้น โดยมีจุดมุ฽งหมายเพ่ือกลุ฽มเด็กและวัยรุ฽นเกี่ยวกับวิธีคิด วิธีประพฤติ  

Connelly (1985 : 1160 citing Rugg. 1947) ได฾นิยามว฽า หลักสูตร คือ วิถีชีวิตและแผนการเรียน
ของสถานศึกษาท่ีจัดขึ้นเพื่อให฾แนวทางในการดําเนินชีวิตแก฽ผู฾เรียน  
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 Saylor, Alexander, and Lewis (1981 : 3 : citing Lewis and Mie) ได฾นิยามหลักสูตรใน
ลักษณะต฽าง ๆ ดังนี้ 

1. เป็นรายวิชาที่จัดไว฾สําหรับผู฾เรียนได฾ศึกษาเล฽าเรียน 
2. เป็นผลการเยนหรือคุณลักษณะที่ตั้งใจให฾เกิดข้ึนในตัวผู฾เรียน 
3. เป็นโอกาสที่วางแผนหรือตั้งใจไว฾ เพื่อให฾เกิดพันธสัญญาในการปฏิบัติ 
4. เป็นโอกาสการเยนรู฾ที่ไต฾จัดเตรียมไว฾สําหรับผู฾เรียน 
5. เป็นพันธสัญญาที่เกิดขึ้นจริงจากผู฾เรียน 
6. เป็นประสบการณแที่แท฾จริงของผู฾เรียน 

สรุปได฾ว฽า หลักสูตร คือ แผนการเรียนรู฾ที่สถาบันทางการศึกษาจัดให฾แก฽ผู฾เรียน ประกอบด฾วย
เอกสาร หลักสูตร รายวิชา กิจกรรมส฽งเสริมการเรียนรู฾แบบการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
รวมถึงการ ใช฾หลักสูตรเพ่ือให฾ผู฾เรียนเกิดความรู฾ความสามารถ คุณลักษณะที่พึงประสงคแตรงตามเปูาหมาย
หรือวัตถ ุประสงคแท่ีได฾กําหนดไว฾โดยหลักสูตรต฾องสอดคล฾องกับสภาพปัญหาและความต฾องการของสังคม 

สรุปได฾ว฽า จากคํานิยามต฽าง ๆ ที่กล฽าวมาในการวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยนิยามหลักสูตรว฽า หลักสูตร  คือ 
แผนของโอกาสการเรียนรู฾จากกลุ฽มวิชา กิจกรรม ประสบการณแ ที่สถานศึกษาจัดไว฾สําหรับผู฾เรียน เพ่ือ
ได฾เจริญงอกงามในสมรรถภาพส฽วนตนและสังคมตามวัตถุประสงคแที่กําหนดไว฾ 
 

1.2 ความหมายการพัฒนาหลักสูตร 
การพัฒนาหลักสูตรมีความสําคัญต฽อการพัฒนาการเรียนรู฾เพราะหลักสูตรเมื่อใช฾มาได฾

ระยะหนึ่งย฽อมเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด฾านสังคม และวัฒนธรรม ดังนั้นจึงต฾องมีการวิเคราะหแ
ข฾อมูลพื้นฐานปรัชญาสังคม และปรัชญาการศึกษา เพ่ือนํามาสังเคราะหแกําหนดเป็นจุดมุ฽งหมายทาง
การศึกษาแล฾วยังต฾องนําทฤษฎีการเรียนรู฾ ปรัชญาสังคม และปรัชญาการศึกษา มากลั่นกรองเพ่ือพัฒนา 
การจัดการเรียนรู฾ให฾ผู฾เรียนได฾อย฽างแท฾จริง  มีนักวิชาการให฾ความหมายของการพัฒนาหลักสูตรไว฾ ดังนี้ 

สุเทพ อ฽วมเจริญ (2557: 10)  ได฾กล฽าวไว฾ว฽า  การพัฒนาหลักสูตร  หมายถึงกระบวนการสร฾าง
และทดสอบคุณภาพของหลักสูตรที่นําวิธีการเชิงระบบมาประยุกตแใช฾ โดยเฉพาะการนํากระบวนการวิจัย 
และพัฒนามาใช฾ในการสร฾างและทดสอบคุณภาพหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 

Taba (1962 : 82) ได฾กล฽าวถึงความหมายของการพัฒนานาหลักสูตรว฽า หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ปรับปรุงหลักสูตร  อันเดิมให฾ได฾ผลดียิ่งขึ้น ทั้งในด฾านการวางจุดมุ฽งหมาย การจัดเนื้อหาวิชา การเรียน
การสอน การวัดผลประเมินผลและอ่ืน ๆ เพื่อให฾บรรลุจุดมุ฽งหมายใหม฽ท่ีวางไว฾  

Good (1973 : 157) ได฾ให฾ความหมายของคําว฽า การพัฒนาหลักสูตรไว฾ 2 ความหมาย คือ   
1) การปรับปรุงหลักสูตร 2) การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรโดยการปรับปรุงหลักสูตร  หมายถึง การพัฒนา
หลักสูตรเพื่อให฾มีความเหมาะสมกับโรงเรียน หรือระบบโรงเรียน จุดมุ฽งหมายของการสอน วัสดุหลักสูตร 
วิธีสอนรวมทั้งการประเมินผล โดยจัดให฾มีการปรังปรุงหลักสูตรทั้งระบบติดต฽อกันไปหรือปรับปรุง
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โปรแกรมการศึกษาให฾เหมาะสม สําหรับการเปลี่ยนแปลง หลักสูตร หมายถึง การดัดแปลงให฾แตกต฽าง
ออกไปจากเดิม เป็นการสร฾างโอกาสทางการเรียนขึ้นใหม฽โดยการเปลี่ยนแปลงแบบหลักสูตร 

Saylor & Alexander (1974 : 86) กล฽าวว฽า การพัฒนาหลักสูตร คือ การจัดทําหลักสูตรที่มี
อยู฽แล฾วให฾ดีขึ้น/จัดทําขึ้นมาใหม฽ กระบวนการพัฒนาหลักสูตรจะประกอบด฾วยกระบวนการหลายขั้นตอน 
ขึ้นกับมุมมองและทัศนะต฽าง ๆ  และจุดเน฾นการพัฒนาหลักสูตร คือ ความเป็นระบบ ( curriculum as 
a system) ได฾แก฽ 1) ปัจจัยนําเข฾า คือ ผู฾เรียน 2) กระบวนการ คือ การวางแผนหลักสูตร การใช฾หลักสูตร 
และการประเมินผล 3) ผลผลิต คือ คุณภาพผู฾เรียน 

สรุปได฾ว฽า การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การจัดทําหลักสูตรขึ้นมาใหม฽ หรือปรับปรุงหลักสูตร
ที่มีอยู฽แล฾วให฾ดีขึ้น เพื่อแก฾ไขข฾อบกพร฽องจากการนําหลักสูตรไปใช฾แล฾วเกิดปัญหาโดยการแก฾ไขนั้นมี
ความสอดคล฾องกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจหรือเทคโนโลยี เพ่ือที่จะทําให฾การจัดการ
เรียนรู฾บรรลุตามวัตถุประสงคแท่ีตั้งไว฾ในหลักสูตร 
 

1.3 กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
     กระบวนการพัฒนาหลักสูตร  ถ฾าหลักสูตรได฾รับการพิจารณาว฽าเป็นทุกสิ่งทุคอย฽างซึ่งเกิด

ในการวางแผนการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาและการพัฒนาหลักสูตรก็จะเป็นการพัฒนาแผน
เพ่ือจัดโปรแกรมการศึกษาซึ่งหมายถึงการให฾นิยามและการเลือกจุดประสงคแของการศึกษาเลือก
ประสบการณแการเรียนรู฾ และการประเมินโปรแกรมการศึกษา การพัฒนาหลักสูตรเป็นงานปฏิบัติมิใช฽
งานศึกษาทฤษฎี  เป็นความพยายามท่ีจะออกแบบระบบ เพื่อให฾ประสบความสําเร็จตามจุดมุ฽งหมาย
ของการศึกษาและระบบนี้จะต฾องเป็นประโยชนแที่แท฾จริงปรากฏต฽อสังคมและต฽อมนุษยแ ซึ่งมีความมุ฽ง
หมายมีความฝักใฝุในสิ่งที่ตนชอบ มีกลไกความเคลื่อนไหว ดังนั้น ขั้นตอนที่จะเป็นในข้ันแรกในการ
พัฒนาหลักสูตร คือ การตรวจและวิเคราะหแสภาวการณแสําคัญ ๆ ซึ่งเป็นความมุ฽งหมายปลายทางของ
การพัฒนาหลักสูตร คือ การเปลี่ยนแปลงของนักเรียนและครู ครูก็กลายเป็นผู฾มีความรู฾มากขึ้น มีทักษะ
มากขึ้น และมีความไม฽หยุดนิ่งมากข้ึน ครูซึ่งมีคุณสมบัติดังกล฽าวนี้จะเป็นผู฾ที่ให฾บริการแก฽นักเรียนได฾อย฽าง
มีประสิทธิภาพ การดําเนินการพัฒนาหลักสูตรมีแนวคิด ทฤษฎี ของนักการศึกบาต฽าง ๆ  ได฾แก฽ 

มณฑิชา ชนะสิทธิ์ (2539 : 17) ได฾กล฽าวถึงกระบวนการหรือขั้นตอนการพัฒนาหลักสูดรไว฾ดังนี้ 
1. การสร฾างหลักสูตร 

1.1 การศึกษาข฾อมูลพื้นฐาน 
1.2 การกําหนดจุดมุ฽งหมาย 
1.3 การกําหนดเนื้อทาสาระ 
1.4 การกําหนดประสบการณแการเรียนรู฾ 
1.5 การกําหนดรีการวัดผลและประเมินผล 
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2. การนําหลักสูตรไปใช฾ 
3. การประเมินผลหลักสูตร 
4. การปรับปรุงแก฾ไขหลักสูตร 

วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวษชชแ (2542 : 88) ได฾กล฽าวถึงข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตรไว฾ 7 ขั้น คือ 
1. การวิเคราะหแข฾อมูลพื้นฐาน 
2. การกําหนดจุดมุ฽งหมายของหลักสูตร 
3. การกําหนดเนื้อหาสาระและประสบการณแ 
4. การนําหลักสูตรไปใช฾ 
5, การประเมินหลักสูตร 
6. การปรับปรุง แก฾ไข  
7. เปลี่ยนแปลงหลักสูตร 

บุญเลี้ยง ทุมทอง (2 553 : 178) กล฽าวว฽าองคแประกอบในการดําเนินการพัฒนาหลักสูตร
ประกอบด฾วย คณะกรรมการดําเนินงานจัดทําหลักสูตร ศึกษาวิเคราะหแสภาพปัญหาของสังคมในปัจจุบัน 
พร฾อมทั้งวิเคราะหแหลักสูตรเติมเพ่ือนําข฾อมูลที่ได฾มาพิจารณาร฽วมกับข฾อมูลพื้นฐานต฽างๆ ในการพัฒนา
หลักสูตร ปรับปรุงแก฾ไข แล฾วกําหนดจุดประสงคแใหม฽ องคแประกอบในแต฽ละส฽วนจะมีความส฾มพันธแกัน
และเท฽าเทียมกัน จะขาดองกแประกอบใดองคแประกอบหนึ่งไม฽ได ซึ่งได฾แก฽  การกําหนดความมุ฽งหมาย
จะต฾องชัดเจนว฽าต฾องให฾ผู฾เรียนในระดับนั้น ๆ มีคุณสมบัติอย฽างไรเมื่อกําหนดความมุ฽งหมายแล฾วจะได฾
ให฾เป็นแนวทางในการกําหนดเนื้อหาวิชาและประสบการณแในการเรียนรู฾ต฽อไปการวางแผน กําหนดไครง
สร฾างของหลักสูตร และการเลือกเนื้อหาวิชา ในหลักสูตรจะต฾องกําหนด โครงสร฾างอะไรบ฾าง เช฽น จะต฾องใช฾
เวลาศึกษานานเท฽าไร จะต฾องเรียนทั้งหมดกี่หน฽วยกิตหรือหน฽วยการเรียนจึงจะจบหลักสูตรได฾ จะต฾อง
เข฾าเรียนกี่คาบต฽อสัปดาหแต฽อภาคเรียนมีการประเมินผลวัดผลอย฽างไร ระบบ การให฾คะแนนเป็นอย฽างไร  
มีวิชาใดบ฾างทีจะต฾องเรียน  บังคับ เท฽าไร และเลือกเท฽าไร และวิชาเหล฽านั้นประกอบด฾วยเนื้อหาอะไร  
มีประสบการณแอะไรบ฾าง 

ฆนัท ธาตุทอง (2553 : 91 -98) ได฾มีความเห็นว฽า การพัฒนาหลักสูตรมีกระบวนการที่ต฾อง
ดําเนินการ 3 ส฽วนคือ ส฽วนที่ 1 การสร฾างหรือจัดทําหลักสูตร ส฽วนที่ 2 การจัดทําเอกสารหลักสูตร  
ส฽วนที่ 3 การประเมินหลักสูตร โดยมีขั้นตอนในการดําเนินงาน 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

ส฽วนที่ 1 การสร฾างหรือจัดทําหลักสูตร ประกอบด฾วย 
ขั้นที่ 1 การออกแบบหลักสูตร โดยดําเนินการดังนี้ 

 1. ชี้แจงทําความเข฾าใจ  โดยเริ่มจากการนําข฾าสู฽ประเด็นการพัฒนาหลักสูตรด฾วย 
การประชุมสัมมนา ประชุมชิปฏิบัติการ ชี้แจง ทําความข฾าใจ ปรับพื้นฐาน ความรู฾ เกี่ยวกับการพัฒนา
หลักสูตรให฾กับผู฾ปริหารและครู 
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 2. ศึกษาข฾อกฎหมาย ข฾อมูลพื้นฐานและกามต฾องการของท฾องถิ่น ได฾แก฽ สภาพ
ปัญหาและความต฾องการของท฾องถิ่น รวมทั้งการวิเคราะหแเอกสารที่เกี่ยวข฾อง ดังนี้ 

 2.1 รัฐธรรมนูญแห฽งราชอาณาจักร'ไทย พุทธศักราช 2550 
 2.2 พระราชบัญญัติการศึกบาแห฽งชาติ พุทธศักราช 2542 
 2.3 หลักสูตรแกนกลางการศึกบาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรท฾องถิ่น 
 2.5 ศึกบากามต฾องการของผู฾เรียน ผู฾ปกกรอง ครู กรรมการสถานศึกษา ผู฾นําศาสนา

และผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องกับการพัฒนาหลักสูตร 
2.6 ศึกษาความต฾องการในการพัฒนาหลักสูตร 
2.7 ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความต฾องการค฾นการพัฒนาหลักสูตรด฾านเนื้อหา 

และด฾านกิจกรรมการเรียนการ สอนจากผู฾ที่เกี่ยวข฾อง 
อนึ่งในการออกแบบหลักสูตรควรใช฾ความรู฾ด฾านปรัชญา ปรัชญาการศึก จิตวิทยา  สังคมวิทยา 

ระเบียบวิธีการวิจัย เพื่อให฾กรออกแบบควบคุม มิติด฾านคุณธรรมจริยธรรม สังคม วัฒนธรรม ความต฾องการ 
ความแตกต฽างและพัฒนาของบุคคล และกระบานการ ทางวิทยาศาสตรแ 

ขั้นที่ 2 จัดทําเอกสารหลักสูตร 
 1. จัดทําเขกสารหลักดรสถานศึกษาโดยกําหนดองคแประกอบที่สําคัญของหลักสูตร

สถานศึกษา ประกอบด฾วยวิสัยทัศนแ พันธกิจ เปูาหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงคแ โครงสร฾างหลักสูตร 
รูปแบบการจัดเวลาเรียน ตารางการจัดการเรียนรู฾รายสัปดาหแ รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู฾ สื่อ 
การเรียนรู฾ 

 2. ออกแบบการสอนและการจัดทําหน฽วยการเรียนรู฾ โดยพิจารณาจากมาตรฐาน
การเรียนรู฾ทั้ง 8 กลุ฽มสาระการเรียนรู฾ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือ
นําไปกําหนดสาระการเรียนรู฾ที่สอดคล฾อง ด฾วยการดําเนินการ 8 ขั้นตอน ต฽อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาตัวชี้วัดชั้นและสาระการเรียนรู฾แกนกลาง 
ขั้นตอนที่ 2 ความคิดรวบยอด 
ขั้นตอนที่ 3 คําถามสําคัญ 
ขั้นตอนที่ 4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู฾ 
ขั้นตอนที่ 5 ความสอดคล฾องเชื่อมโยงกับกลุ฽มสาระการเรียนรู฾อื่น ๆ 
ขั้นตอนที่ 6 เทคนิคและวิธีการเรียนรู฾ 
ขั้นตอนที่ 7 สื่อและแหล฽งเรียนรู฾ 
ขั้นตอนที่ 8 เกณฑแการประเมินผลงานนักเรียน 

3. จัดเอกสารหลักสูตรระดับห฾องเรียน ได฾แก฽ หน฽วยการเรียนรู฾ แผนการจัดการ
เรียนรู฾ ซึ่งเป็นการดําเนินการต฽อเนื่องจากการออกแบบการสอน 
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          ในการจัดทําเอกสารหลักสูตรจะแสดงออกมาในรูปของเอกสาร ที่เป็นข฾อกําหนด เกี่ยวกับการเรียน
การสอนที่เขียนขึ้นอย฽างเป็นทางการ เพื่อใช฾เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู฾ เอกสารหลักสูตรแบ฽งได฾
เป็น 2 ส฽วน คือ 1) เอกสารหลักสูตรที่เป็นตัวหลักสูตร ซึ่งกล฽าวถึง  สาระสําคัญของหลักสูตรโดยตรง 
และ 2) เอกสารประกอบหลักสูตรที่เป็นเอกสารที่อธิบายเพิ่มเติม เกี่ยวกับรายละเอียดต฽าง ๆ ของหลักสูตร
เพ่ือทําให฾สามารถนําหลักสูตรไปใช฾ได฾โดยสาระสําคัญของ  “เอกสารหลักสูตร ” อย฽างน฾อยควรระบุ
สาระสําคัญ ดังนี้ 

1. เหตุผลและหลักการของการจัดทําหลักสูตร  
2. ความมุ฽งหมายของหลักสูตร 
3. สิ่งที่หลักสูตรกําหนดให฾แก฽ผุเรียน 
4. แนวทางการนําหลักสูตรไปใช฾ 
5. การจัดประสบการณแ หรือการจัดการเรียนการสอน 
6. การวัดผลประเมินผล 

ส฽วนที่ 2 การนําหลักสูตรไปใช฾ ประกอบด฾วย 
ขั้นที่ 3 การบริหารจัดการหลักสูตร ซึ่งเป็นกระบวนการวางแผนและการจัดการเพื่อนํา

หลักสูตรไปสู฽การจัดการเรียนการสอนภายหลังจากจัดทําเอกสารหลักสูตรเรียบร฾อยแล฾วโดยมีงานหลัก
ที่สําคัญ คือ 

1. การวางแผนการใช฾หลักสูตร 
2. การประชาสัมพันธแหลักสูตร 
3. การเตรียมบุคลากร 
4. การจัดสภาพแวดล฾อมที่เอ้ือต฽อการปฏิบัติงาน 

ขั้นที่ 4 การสนับสนุนส฽งเสริมการใช฾หลักสูตร ประกอบด฾วย การนิเทศติดตามผลการ
จัดระบบส฽งเสริมสนับสนุนด฾านต฽าง ๆ ระบบสารสนเทศ แหล฽งเรียนรู฾ การบริการ เครื่องมือวัดและ
ประเมินผล และการสร฾างขวัญและกําลังใจ 

ขั้นที่ 5 การจัดการเรียนการสอน ที่เป็นไปตามหลักสูตร บทบาทของครูที่เหมาะสมกับ
สภาพที่เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี และสังคมในยุคนั้น 

ส฽วนที่ 3 การประเมินหลักสูตร 
การประเมินเป็นการวัด (Measurement) การวิจัยประยุกตแ (Applied Research) การ

ตรวจสอบ ความสอดคล฾อง (Determining Congruence) การช฽วยตัดสินใจ (Assist Decision Making) 
และเป็นการตัดสินคุณค฽า (Determining of Worth of Value) จากการเป็นผู฾ให฾สารสนเทศเพ่ือการ
ตัดสินใจ การประเมินความก฾าวไปสู฽ความเป็นผู฾เชี่ยวชาญในการให฾เหตุผลและสามารถตัดสินคุณค฽าของ
สิ่งที่ประเมิน โดยเปูาหมายของการประเมิน คือ 1) การดูผลสําเร็จ (Objectives - oriented) เป็นการดู 
ความสอดคล฾องของผลที่ทํากับวัตถุประสงคแ 2) เพ่ือช฽วยในการตัดสินใจ ( Decision - oriented) โดย
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การรวบรวมข฾อมูลสารสนเทศท่ีสําหรับการตัดสินใจอย฽างใดอย฽างหนึ่ง และ 3) เพ่ือตัดสินคุณค฽าของสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง (Judgment - oriented) โดยมีจุดหมายของการประเมินหลักสูตรท฾องถิ่นเพ่ือหาข฾อบกพร฽อง 
และแนวทางการปรับปรุงแก฾ไขปัญหาทีเก่ียวกับหลักสูตรเพ่ือดูความสอดคล฾องระหว฽างผลการ
ดําเนินงานกับจุดหมายของหลักสูตร และเพ่ือตัดสินใจว฽าควรใช฾หลักสูตรต฽อไปหรือไม฽ หรือควรยกเลิก  

ขั้นที่ 6 การประเมินก฽อนนําไปใช฾ (เอกสารหลักสูตร) เป็นการตรวจสอบคุณภาพของ  
หลัก สูตรหลังจากทําหลักสูตรเป็นเอกสารหลักสูตร เพ่ือดูความสอดคล฾องระหว฽างหลักสูตรกับทฤษฎี
ความสอดคล฾องขององคแประกอบในหลักสูตร ความถูกต฾องชัดเจนในการสื่อความสอดคล฾องกับความ
ต฾องการของสังคม เป็นการวิเคราะหแเนื้อหาโดยผู฾เชี่ยวชาญ  

ขั้นที ่7 การประเมินการใช฾หลักสูตร เป็นการตรวจสอบกิจกรรมต฽าง ๆ ที่ดําเนินการตาม  
หลักสูตรว฽า สามารถใช฾ในสถานการณแจริงได฾เพียงใด มีปัญหาอุปสรรคอะไร เพ่ือแก฾ไขปรับปรุงให฾  
สามารถใช฾หลักสูตรได฾อย฽างมีประสิทธิผล ผลที่ได฾จากการประเมิน จะนํามาใช฾ดําเนินการปรับปรุง  
เปลี่ยนแปลงบางส฽วนของหลักสูตรที่ยังไม฽สมบูรณแให฾เป็นหลักสูตรที่สมบูรณแ สามารถนําไปใช฾ ในท฾องถิ่น
ได฾อย฽างเหมาะสม สนองตอบความต฾องการอย฽างแท฾จริง  

ขั้นที่ 8 การประเมินผลสัมฤทธิ์ เป็นการตรวจสอบผู฾เรียนทั้งด฾านวิชาการ และท่ีไม฽ใช฽
วิชาการ เช฽น บุคลิกภาพ ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ความซื่อสัตยแ เป็นต฾น  

วิชัย วงษแใหญ฽ ( 2554 : 99) ได฾กล฽าวถึงการพัฒนาหลักสูตร แบบครบวงจรว฽าต฾องมีลักษณะ
เป็นกระบวนการทีมีความเป็นระบบและเป็นวงจรที่มีความสัมพันธแกัน ระบบการพัฒนาหลักสูตร แบบ
ครบวงจร ประกอบด฾วย ระบบการร฽างหลักสูตร ระบบการใช฾หลักสูตรและระบบ การประเมินหลักสูตร 
โดยแต฽ละระบบมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การออกแบบหลักสูตร ประกอบด฾วย การศึกษาสิ่งกําหนดหลักสูตร การกําหนดรูปแบบ 
หลักสูตร การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร และการปรับปรุงหลักสูตร 

2. ระบบการใช฾หลักสูตร ประกอบด฾วย การขออนุมติใช฾หลักสูตร การประชาสัมพันธแ  
หลักสูตร การวางแผนการใช฾หลักสูตร การกําหนดงบประมาณ / ทรัพยากร และการบริหาร /  นิเทศ / 
กํากับ ดูแล  

3. ระบบการประเมินหลักสูตร ประกอบด฾วย การวางแผนการประเมิน การเก็บรวบรวม 
ข฾อมูล การวิเคราะหแข฾อมูล และการรายงานผลการประเมิน  

ระบบการพัฒนาหลักสูตรทั้ง  3 ระบบที่ดีจะต฾องมีความสัมพันธแเชื่อมโยงซึ่งกันและกันเพื่อให฾
กระบวนการพัฒนาหลักสูตร การใช฾หลักสูตร และการประเมินหลักสูตร มีประสิทธิภาพสูงสุด
สอดคล฾องกับกลุ฽มเปูาหมายหรือผู฾ใช฾หลักสูตร ความสัมพันธแระหว฽างระบบทั้งสาม 

สําหรับผู฾วิจัยได฾บูรณาการกระบวนการพัฒนาหลักสูตรโดยแบ฽งไว฾เป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหแข฾อมูลพื้นฐาน  
ขั้นตอนที่ 2 การนําหลักสูตรไปใช฾  
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ขั้นตอนที่ 3 การประเมินหลักสูตร  
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน  

ในอดีตการพัฒนาหลักสูตรในระดับต฽าง ๆ ใช฾ข฾อมูลพื้นฐานประกอบการพิจารณา
ค฽อนข฾างน฾อย แต฽ให฾ความสําคัญกับข฾อมูลที่เป็นข฾อเท็จจริงเฉพาะด฾านเนื้อหาในวิชาต฽าง ๆ นํามาบรรจุ
ไว฾ในหลักสูตรและละเลยข฾อมูลทางด฾านศีลธรรม จริยธรรม และสภาพทางสังคม เพราะฉะนั้นในการ
พัฒนาหลักสูตรระดับต฽าง ๆ ในอนาคตจะต฾องศึกษาข฾อมูลพื้นฐานในเรื่องต฽าง ๆ จากหลาย ๆ แหล฽ง
และจากบุคคลหลาย ๆ ฝุายเพ่ือให฾ได฾ข฾อมูลที่แท฾จริงมาพัฒนาหลักสูตร สามารถพัฒนาผู฾เรียนให฾เจริญ  
เติบโตทั้งทางด฾านร฽างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณแ เป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต฽อตนเองและ
ประเทศชาติ หรือกล฽าวโดยสรุปคือ สามารถใช฾หลักสูตรเป็นเครื่องมือในการสร฾างสังคมใหม฽ในทิศทาง
ที่ถูกต฾องได฾ 
         การพัฒนาหลักสูตรเป็นงานที่มีขอบเขตกว฾างขวาง การที่จัดหลักสูตรให฾มีคุณภาพนั้นผู฾พัฒนา
หลักสูตรต฾องศึกษาข฾อมูลหลาย ๆ ด฾านไม฽ว฽าจะเป็นข฾อมูลเกี่ยวกับตัวผู฾เรียนข฾อมูลเกี่ยวกับสังคม หรือ
ข฾อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในด฾านต฽าง ๆ เพื่อที่ให฾ได฾ข฾อมูลที่สมจริงที่สุดเพราะข฾อมูลเหล฽านี้จะ
ช฽วยนักพัฒนาหลักสูตรในเรื่องต฽าง ๆ คือ 

                1. ช฽วยให฾มองเห็นภาพรวมว฽า ในการจัดทําหลักสูตรนั้นจําเป็นต฾องคํานึงถึงสิ่งใดบ฾างและ
สิ่งต฽างๆ เหล฽านั้นมีอิทธิพลต฽อหลักสูตรอย฽างไร 

                2. ช฽วยให฾สามารถกําหนดองคแประกอบของหลักสูตรได฾อย฽างเหมาะสม เช฽น การกําหนด
จุดมุ฽งหมายของหลักสูตร และการกําหนดเนื้อหารายวิชา ฯลฯ 

                3. ช฽วยให฾สามารถกําหนดยุทธศาสตรแการเรียนการสอนได฾อย฽างเหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพ 

                4. ช฽วยเพิ่มพูนความรู฾และทักษะในการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอันจะส฽งผลให฾การ
ดําเนินการในอนาคตประสบผลดียิ่งขึ้น 

          ข฾อมูลต฽าง ๆ ที่นํามาเป็นข฾อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรนั้น นักการศึกษาได฾แสดงแนวทาง
ไว฾ดังนี้ 
          Saylor and Alexander (1974 : 102 - 103) กล฽าวถึงข฾อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร
ว฽าต฾องประกอบด฾วย 

                 1. ข฾อมูลเกี่ยวกับตัวผู฾เรียน 

                 2. ข฾อมูลเกี่ยวกับสังคมซึ่งสนับสนุนโรงเรียน  

                 3. ข฾อมูลเกี่ยวกับธรรมชาติ และลักษณะของกระบวนการเรียนรู฾  
                 4. ความรู฾ที่ได฾สะสมไว฾และความรู฾ที่จําเป็นอย฽างยิ่งท่ีต฾องให฾แก฽นักเรียน  

           Taba (1962 : 16 - 87) ได฾กล฽าวว฽า การพัฒนาหลักสูตรโดยใช฾วิธีการทางวิทยาศาสตรแ
จะต฾องคํานึงถึงสิ่งต฽อไปนี้ 
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                 1. สังคมและวัฒนธรรม 

                 2. ผู฾เรียนและกระบวนการเรียน 

                 3. ธรรมชาติของความรู฾ 
          Tyler (1949 : 1-43) กล฽าวถึงสิ่งที่ควรพิจารณาในการสร฾างจุดมุ฽งหมายของการศึกษา คือ  

                 1. ข฾อมูลเกี่ยวกับตัวผู฾เรียน ได฾แก฽ ความต฾องการของผู฾เรียน และความสนใจของผู฾เรียน  

                 2. ข฾อมูลจากการศึกษาชีวิตภายนอกโรงเรียน  

                 3. ข฾อมูลที่ได฾จากข฾อเสนอแนะของผู฾เชี่ยวชาญในสาขาต฽างๆ  

                 4. ข฾อมูลทางด฾านปัญญา 

                 5. ข฾อมูลทางด฾านจิตวิทยาการเรียนรู฾  
สรุปได฾ว฽า การวิเคราะหแข฾อมูลพื้นฐานคือ ข฾อมูลทางด฾านความต฾องการ ความจําเป็นและปัญหา

ทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและการปกครอง ตลอดจนนโยบายทางการศึกษาของรัฐ ข฾อมูลทางด฾าน
จิตวิทยา ปรัชญาการศึกษา ความต฾องการของผู฾เรียน ตลอดจนวิเคราะหแหลักสูตรเดิม เพื่อพิจารณา
ข฾อบกพร฽องที่ควรปรับปรุงแก฾ไข 
          ขั้นตอนที่ 2 การน าหลักสูตรไปใช้  

การนําหลักสูตรไปใช฾เป็นขั้นตอนสําคัญของการพัฒนาหลักสูตร เป็นกระบวนการดําเนินงาน
และกิจกรรมต฽าง ๆ เพื่อให฾บรรลุจุดหมายของหลักสูตร การนําหลักสูตรไปใช฾จะต฾องเป็น ขั้นตอนตาม 
ลําดับตั้งแต฽ขั้นวางแผน เตรียมการในการประชาสัมพันธแหลักสูตรเตรียมบุคลากรที่เกี่ยวข฾องขั้นดําเนินการ  
นําหลักสูตรไปใช฾อย฽างมีระบบ ขั้นสุดท฾ายต฾องติดตามประเมินผลการนําหลักสูตรไปใช฾ การนําหลักสูตรไป
ใช฾ถือเป็นกระบวนการที่สําคัญท่ีจะทําให฾หลักสูตรที่สร฾างข้ึนบรรลุตามจุดหมายและเป็นกระบวนการที่
ต฾องได฾รับความร฽วมมือจากบุคคลที่เกี่ยวข฾องหลาย ๆ ฝุาย 

แนวคิดเก่ียวกับการนําหลักสูตรไปใช฾เป็นวิธีการปฏิบัติการที่มีหลักเกณฑแและมีกระบวนการ
ปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ พอที่จะมั่นใจได฾ว฽าหลักสูตรที่ได฾สร฾างข้ึนนั้นจะได฾มีโอกาสนําไปปฏิบัติจริง ๆ 
อย฽างแน฽นอน นักการศึกษาต฽างก็ให฾ทัศนะซึ่งเป็นแนวคิดในการนําหลักสูตรไปใช฾ได฾ดังนี้ 

Beauchamp (1975 : 169) กล฽าวว฽า สิ่งแรกที่ควรทําคือ การจัดสภาพแวดล฾อมของโรงเรียน 
ครูผู฾นําหลักสูตรไปใช฾มีหน฾าที่แปลงหลักสูตรไปสู฽การสอน โดยใช฾หลักสูตรเป็นหลักในการพัฒนากลวิธี
การสอน สิ่งที่ควรคํานึงถึงในการนําหลักสูตรไปใช฾ให฾ได฾ผลตามเปูาหมาย คือ 

1. ครูผู฾สอนควรมีส฽วนร฽วมในการร฽างหลักสูตร 
2. ผู฾บริหารต฾องเห็นความสําคัญและสนับสนุนการดําเนินงานให฾เกิดผลสําเร็จได฾ ผู฾นําที่

สําคัญที่จะรับผิดชอบได฾ดี คือครูใหญ฽ 
Tankard (1974 : 46 – 88) ให฾ความเห็นว฽า ความสําเร็จของการนําหลักสูตรไปใช฾ ซึ่งมี

ศึกษานิเทศกแ ครูใหญ฽ ผู฾บริหารระดับต฽าง ๆ จะต฾องร฽วมมือกันดําเนินงานตั้งแต฽การทําโครงการปรับปรุง
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หลักสูตร กําหนดจุดมุ฽งหมาย จัดทําเนื้อหาแผนการนําไปทดลองใช฾ และการประเมินผล ปัญหาที่เกิดขึ้น
จาการนําไปทดลองใช฾จะต฾องบันทึกไว฾ทั้งหมด เพ่ือนําไปเป็นข฾อมูลในการแก฾ไขปรับปรุงหลักสูตร 

Verduin (1977 : 88 – 90) กล฽าวว฽า การนําหลักสูตรไปใช฾จะต฾องเริ่มดําเนินการโดยการนิเทศ
ครูในโรงเรียนเข฾าใจหลักสูตร แล฾วตั้งกลุ฽มปฏิบัติการเพ่ือการศึกษาปัญหาที่จะเกิดขึ้นในระหว฽างการใช฾
หลักสูตรจากพ้ืนที่ที่เป็นปัญหาหลายๆ แห฽งเพื่อให฾ได฾ข฾อมูลมากที่สุด ถ฾ามีข฾อเสนอแนะให฾มีการเปลี่ยนแปลง
ระหว฽างการใช฾หลักสูตรควรเลือกครูที่อาสาสมัครและเต็มใจ ไม฽ควรใช฾ครูทุกคนในโรงเรียนเพราะอาจมี
บางคนที่ไม฽เห็นด฾วยและไม฽เต็มใจกับการเปลี่ยนแปลง จึงควรทําแบบค฽อยเป็นค฽อยไปเพื่อให฾ครูส฽วนใหญ฽
เข฾าใจ จะทําให฾การเปลี่ยนแปลงมีความหมายและได฾รับการยอมรับโดยปริยาย 

สรุปได฾ว฽า การนําหลักสูตรไปใช฾นั้นเป็นงานหรือกิจกรรมที่เก่ียวข฾องกับบุคลากรหลายฝุายตั้งแต฽
ผู฾บริหารระดับกระทรวง กรม กอง ผู฾บริหารระดับโรงเรียน ครูผู฾สอน ศึกษานิเทศกแและบุคคลอื่น ๆ 
ขอบเขตและงานของการนําหลักสูตรไปใช฾เป็นงานที่มีขอบเขตกว฾างขวาง เพราะฉะนั้นการนําหลักสูตร
ไปใช฾จึงเป็นสิ่งที่ต฾องทําอย฽างรอบคอบและระมัดระวัง 

หลักการที่สําคัญในการนําหลักสูตรไปใช฾ : ในการนําหลักสูตรไปใช฾ได฾ ดังนี้ 
1. จะต฾องมีการวางแผนและเตรียมการนําหลักสูตรไปใช฾ ทั้งนี้บุคลากรผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾อง

ควรจะได฾ศึกษาวิเคราะหแ ทําความเข฾าใจหลักสูตรที่จะนําไปใช฾ให฾มีความเข฾าใจตรงกัน  
2. ต฾องมีองคแคณะบุคคลทั้งส฽วนกลางและส฽วนท฾องถิ่นท่ีจะต฾องทําหน฾าที่ประสานงาน

กันเป็นอย฽างดีในแต฽ละข้ันตอนของการนําหลักสูตรไปใช฾  
3. การนําหลักสูตรไปใช฾จะต฾องดําเนินการอย฽างเป็นระบบเป็นไปตามข้ันตอนที่วางแผน

และเตรียมการไว฾ 
4. การนําหลักสูตรไปใช฾จะต฾องคํานึงถึงปัจจัยสําคัญท่ีจะช฽วยให฾การนําหลักสูตรไปใช฾

ประสบความสําเร็จได฾ ปัจจัยต฽างๆ เหล฽านั้นคือ งบประมาณ วัสดุอุปกรณแ เอกสารหลักสูตรต฽างๆ 
ตลอดจนสถานที่ต฽างๆ ที่จะเป็นแหล฽งให฾ความรู฾ประสบการณแต฽างๆ  

5. ครูเป็นบุคลากรที่สําคัญที่สุดในการนําหลักสูตรไปใช฾ ดังนั้นครูจะต฾องได฾รับการพัฒนา
อย฽างเต็มที่และจริงจัง เริ่มตั้งแต฽การอบรมให฾ความรู฾ ความเข฾าใจทักษะ และเจตคติเก่ียวกับการใช฾หลักสูตร
อย฽างเข฾มแข็ง การให฾การสนับสนุนด฾านปัจจัยต฽างๆ แก฽ครู ได฾แก฽ การติดตามประเมินผลการปฏิบัติงาน
การสอนของครูอย฽างเป็นระบบ และการพัฒนาครูเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน เช฽น การจัดอบรม
สัมมนาเป็นระยะๆ การเผยแพร฽เอกสารที่เป็นประโยชนแ การพาไปทัศนศึกษา การเชิญวิทยากรมาให฾ความรู฾ 
และการสร฾างขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงาน ฯลฯ 

6. การนําหลักสูตรไปใช฾ ควรจัดตั้งให฾มีหน฽วยงานที่มีผู฾ชํานาญการพิเศษ เพื่อให฾การ
สนับสนุนและพัฒนาครู โดยทําหน฾าที่นิเทศ ติดตามผลการนําหลักสูตรไปใช฾ และควรปฏิบัติงาน
ร฽วมกับครูอย฽างใกล฾ชิด 
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7. หน฽วยงานและบุคลากรในฝุายต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องกับการนําหลักสูตรไปใช฾ไม฽ว฽าจะเป็น
ส฽วนกลางหรือส฽วนท฾องถิ่น ต฾องปฏิบัติงานในบทบาทหน฾าที่ของครูเองอย฽างเต็มที่และเต็มความสามารถ
ในส฽วนที่รับผิดชอบ ซึ่งจะส฽งผลกระทบโดยตรงต฽อการนําหลักสูตรไปใช฾ของครู ลักษณะเช฽นนี้จะเป็น
ตัวบ฽งชี้ว฽าการนําหลักสูตรไปใช฾จะประสบความสําเร็จหรือล฾มเหลว 

8. การนําหลักสูตรไปใช฾สําหรับผู฾ที่มีบทบาทเก่ียวข฾องทุกฝุาย ทุกหน฽วยงานจะต฾องมี
การติดตามและประเมินผลเป็นระยะๆ ซึ่งจะต฾องกําหนดไว฾ในแผนปฏิบัติการ ทั้งนี้เพ่ือจะได฾นําข฾อมูล
ต฽าง ๆ มาประเมิน วิเคราะหแเพื่อพัฒนาทั้งในแง฽ของการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและการวางแนวทางใน
การนําหลักสูตรไปใช฾ให฾มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2 งานที่เก่ียวข฾องกับการนําหลักสูตรไปใช฾ 
 

บุญเลี้ยง ทุมทอง (2554 : 269-281) กล฽าวว฽า จากลักษณะงานและกิจกรรมของการนําหลักสูตร
ไปใช฾ สามารถสรุปขั้นตอนของการนําหลักสูตรไปใช฾ ดังนี้ 

  1. ขั้นการเตรียมการใช฾หลักสูตร  
 2. ขั้นดําเนินการใช฾หลักสูตร  
 3. ขั้นติดตามและประเมินผลการใช฾หลักสูตร  

การน าหลักสูตรไปใช้ 
(Curriculum Implementation) 

 

การเตรียม 
การใช฾หลักสูตร 

การจัดการเรียนการสอน 
ตามหลักสูตร 

งานสนับสนุนและ
ส฽งเสริมการใช฾หลักสูตร 

1) การจัดสภาพแวดล฾อม  
    ของโรงเรียน 
2) การเผยแพร฽ประชา 
   สัมพันธแหลักสูตร 
3) งานเตรียมบุคลากรผู฾ใช฾    
   หลักสูตร 
4) การจัดครูเข฾าสอนตาม   
   หลักสูตร 
5) การบริหารและบริการ 
   วัสดุหลักสูตร 

1) การแปลงหลักสูตรไปสู฽ 
    การสอน 
2) การจัดกิจกรรมการเรียน  
    การสอนตามหลักสูตร 
3) การพัฒนาและใช฾สื่อการ 
   เรียนการสอน 
4) การวัดและประเมิน 
   ผลการเรียนการสอน 
 

1) การนิเทศ กํากับ และ 
   ติดตามผลการใช฾หลักสูตร 
2) การวิจัยผลการใช฾หลักสูตร 
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 1. ขั้นการเตรียมการใช฾หลักสูตร  
     การนําเอาหลักสูตรใหม฽เข฾ามาแทนที่หลักสูตรเดิมจะสําเร็จลุล฽วงไปด฾วยดีก็ต฽อเมื่อได฾มีการ
เตรียมการเป็นอย฽างดีนับตั้งแต฽การตรวจสอบทบทวนหลักสูตรตามหลักการทฤษฎีของหลักสูตรหรือ
การทดลองใช฾หลักสูตรการประเมิน โครงการศึกษาทดลอง การประชาสัมพันธแหลักสูตรและการเตรียม
บุคลากรที่เก่ียวข฾องในการใช฾หลักสูตร  โดยการตรวจสอบลักษณะหลักสูตร  เพ่ือทราบว฽าหลักสูตรที่
พัฒนาเสร็จเรียบร฾อยแล฾วนั้นมีประสิทธิภาพมากน฾อยเพียงใด การวางแผนและทําโครงการศึกษานํา
ร฽อง เป็นสิ่งที่จําเป็นจะตรวจสอบคุณภาพความเป็นไปได฾ของหลักสูตรก฽อนที่จะนําไปปฏิบัติใช฾จริง การ
ประเมินโครงการศึกษานําร฽อง เพื่อประเมินระบบการใช฾หลักสูตร และปรับแก฾จากข฾อค฾นพบ นําความ
คิดเห็นบางส฽วน มาปรับปรุงให฾สมบูรณแยิ่งข้ึน การประชาสัมพันธแหลักสูตร  เพ่ือให฾ทราบว฽ากําลังจะมี
การเปลี่ยนแปลงอะไรเกิดข้ึน การประชาสัมพันธแอาจทําได฾หลายรูปแบบ เช฽น การออกเอกสารสิ่งพิมพแ 
การใช฾สื่อมวลชน วิทยุ โทรทัศนแ หนังสือพิมพแ และการเตรียมบุคลากรที่เก่ียวข฾อง  เพ่ือไม฽ให฾บุคลากรที่
เกี่ยวข฾องเกิดความสับสนและไม฽แน฽ใจ อาจเป็นเหตุให฾เกิดการไม฽ยอมรับหลักสูตรใหม฽ตามมา ด฾วยการ
ฝึกอบรมโดยให฾ผู฾อบรมมีส฽วนวางแผนการแก฾ไขปัญหาและตัดสินใจ สิ่งเหล฽านี้จะช฽วยให฾ผลของการ
พัฒนาหลักสูตรดําเนินไปสู฽การปฏิบัติจริงได฾มากขึ้น 

2. ขั้นดําเนินการใช฾หลักสูตร 
    การนําหลักสูตรไปใช฾ เป็นการแปลงหลักสูตรไปสู฽การสอน การใช฾หลักสูตรจะมีงานหลัก 3 
ลักษณะ คือ 1) การบริหารและบริการหลักสูตร  2) การดําเนินการเรียนการสอนตามหลักสูตร3) การ
สนับสนุนและส฽งเสริมการใช฾หลักสูตร 
          3. ขั้นติดตามและประเมินผลการใช฾หลักสูตร  
    การนิเทศและติดตามการใช฾หลักสูตรในโรงเรียน เป็นการให฾คําแนะนําช฽วยเหลือ ผู฾นิเทศ
จําเป็นจะต฾องสร฾างความสัมพันธแและความเข฾าใจอันดีกับผู฾รับการนิเทศ ส฽วนการติดตามและการ
ประเมินผลการใช฾หลักสูตร จะต฾องมีการวางแผนไว฾ให฾ชัดเจนว฽าจะทําการประเมินส฽วนใดของหลักสูตร 
ดังนั้น การวางแผนเพ่ือการประเมินหลักสูตรจะต฾องชัดเจน และจะใช฾วิธีการประเมินอย฽างไร บรรลุถึง
สิ่งที่กําหนดไว฾มากน฾อยเพียงใด สามารถตอบสนองความมุ฽งหมายหลักที่กําหนดไว฾หรือไม฽ การประเมิน
หลักสูตรว฽าบรรลุเปูาหมายหรือไม฽  

สรุปได฾ว฽า การนําหลักสูตรไปใช฾ เป็นการดําเนินกิจกรรม เพื่อนําหลักสูตรที่สร฾างข้ึนไป สอน
จริงในโรงเรียน เป็นขั้นตอนที่สําคัญของกระบวนการพัฒนาหลักสูตร ถึงแม฾ว฽าหลักสูตร ที่สร฾างเสร็จ
แล฾วจะดีเพียงใดก็ตามถ฾าปราศจากการนําหลักสูตรไปใช฾ที่มีประสิทธิภาพก็ไม฽อาจทําให฾บรรลุตาม
เจตนารมณแของหลักสูตรไปได฾ ดังนั้นการนําหลักสูตรไปใช฾จึงต฾องดําเนินการอย฽างจริงจังตามแผนการ
ใช฾หลักสูตรที่วางเอาไว฾และต฾องคํานึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข฾องหลายประการ ทั้งนี้การนําหลักสูตรไปใช฾ต฾อง
อาศัย ความร฽วมมือจากบุคคลและหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องหลายฝุาย โดยเฉพาะอย฽างยิ่งครูผู฾สอนที่เป็น
ตัวจักรสําคัญที่จะทําให฾การใช฾หลักสูตรบรรลุตามจุดมุ฽งหมาย อย฽างไร ก็ตาม การนําหลักสูตรไปใช฾ มี
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ปัญหาที่เกี่ยวข฾องหลายด฾าน อาทิ ครูผู฾สอนเอง ผู฾บริหาร ศึกษานิเทศกแ หน฽วยงานส฽วนกลาง เป็นต฾น  
ดังนั้นถ฾าสถานศึกษาหรือหน฽วยงานที่จะนําหลักสูตรไปใช฾ ได฾วางแผนและดําเนินงานในการนําหลักสูตร
ไปใช฾ ตลอดจนบุคคลที่เก่ียวข฾องกับการนําหลักสูตรไปใช฾ได฾ปฏิบัติหน฾าที่ท่ีตนเองรับผิดชอบเป็นอย฽างดี 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินหลักสูตร  
การประเมินหลักสูตรเป็นส฽วนที่มีความสําคัญและจําเป็นอย฽างยิ่งต฽อคุณภาพของหลักสูตร

ทั้งนี้เพราะการประเมินหลักสูตรจะทําให฾รู฾คุณค฽าของหลักสูตรว฽าเป็นอย฽างไร  สามารถจะนําไปใช฾ได฾ดี
เพียงใด ผลที่ได฾จากการใช฾หลักสูตรเป็นอย฽างไร  ข฾อมูลที่ได฾จากการประเมินหลักสูตรจะเป็นประโยชนแ
อย฽างยิ่งต฽อการปรับปรุงหลักสูตรให฾มีคุณค฽าสูงขึ้น อันจะเป็นผลในการนําหลักสูตรไปสู฽ความสําเร็จตาม
เปูาหมายที่วางไว฾โดยสะดวก นักการศึกษาหลายท฽านให฾ความหมายของการประเมินหลักสูตรไว฾ต฽าง ๆ 
ดังนี้  

สุจริต เพียรชอบ (2548 : 64) กล฽าวว฽าถึงการประเมินหลักสูตรไว฾ว฽าเป็นกระบวนการที่สําคัญ
เพราะเป็นการหาคําตอบว฽าหลักสูตรสัมฤทธิ์ผลตามที่ได฾ตั้งจุดมุ฽งหมายไว฾หรือไม฽ มากน฾อยเพียงใด 
อะไรเป็นสาเหตุ ผู฾ประเมินหลักสูตรจะต฾องเป็นผู฾ที่มีความรู฾ดีทั้งทางด฾านหลักสูตรและด฾านการประเมินผล
ซึ่งจะต฾องเน฾นการประเมินทั้งโปรแกรมการศึกษา มิใช฽แต฽เพียงผลการเรียนปีสุดท฾ายเท฽านั้น แต฽ควร
ประเมินผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู฾เรียนด฾วย 

บุญเลี้ยง ทุมทอง ( 2553 : 291) ให฾ความหมายว฽า การประเมินหลักสูตรคือกระบวนการใน
การพิจารณาตัดสินคุณค฽าของหลักสูตรว฽าหลักสูตรนั้นนั้นมีประสิทธิภาพแค฽ไหน เมื่อนําไปใช฾แล฾วบรรลุ
จุดมุ฽งหมายที่กําหนดไว฾หรือไม฽ มีอะไรที่ต฾องแก฾ไขเพ่ือนําผลที่ได฾มาใช฾ให฾เป็นประโยชนแในการตัดสินใจ
หาทางเลือกที่ดีกว฽า 

StufflebeamDaniel L. et. (1971 : 128) ให฾ความหมายของการประเมินหลักสูตรว฽า การ
ประเมินหลักสูตรคือ กระบวนการหาข฾อมูล เก็บข฾อมูล เพ่ือนําไปใช฾ให฾เป็นประโยชนแ 
  Lee J Cronbach (1970 : 231) ให฾ความหมายว฽า การประเมินหลักสูตรคือ การรวบรวม
ข฾อมูล และการใช฾ข฾อมูลเพื่อตัดสินใจในเรื่องโปรแกรมหรือหลักสูตรการศึกษา 

สรุปได฾ว฽า การประเมินหลักสูตร หมายถึงกระบวนการศึกษา และเก็บรวบรวมข฾อมูลเกี่ยวกับ
หลักสูตร แล฾วทําการวิเคราะหแข฾อมูล หาจุดเด฽น จุดด฾อยของตัวหลักสูตร และกระบวนการของหลักสูตร
เพ่ือตัดสินคุณค฽าของหลักสูตรว฽าบรรลุความมุ฽งหมายท่ีกําหนดไว฾หรือไม฽เพียงใด เพื่อนําไปสู฽การ
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงหลักสูตรให฾มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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จุดมุ่งหมายของการประเมินหลักสูตร 
การประเมินหลักสูตรมีจุดมุ฽งหมายเพ่ือค฾นหาข฾อบกพร฽องและปัญหาต฽าง ๆ ที่เกิดข้ึนการ

นําหลักสูตรไปใช฾บรรลุวัตถุประสงคแที่ต฾องการหรือไม฽ ทั้งนี้เพ่ือนําผลที่ได฾จากการประเมินมาใช฾ในการ
ปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรให฾ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังใช฾ในการตัดสินคุณค฽าของหลักสูตรว฽ามีคุณค฽าพอที่จะ
นําไปใช฾ต฽อหรือสมควรยกเลิกหรือไม฽นักวิชาการท่ีมีชื่อเสียงในสาขาหลักสูตร หลายท฽าน กล฽าวถึง 
จุดมุ฽งหมายของการประเมินหลักสูตรไว฾ในลักษณะต฽าง ๆ ดังนี้ 

Taba (1962 : 310) กล฽าวว฽า การประเมินผลหลักสูตร กระทําข้ึนเพื่อศึกษากระบวนการต฽าง ๆ 
ที่กําหนดไว฾ว฽าการเปลี่ยนแปลงใดบ฾างที่สอดคล฾องหรือขัดแย฾งกับวัตถุประสงคแทางการศึกษา ซึ่งการประเมิน 
ดังกล฽าวจะครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดของหลักสูตรและกระบวนการต฽าง ๆ ที่เก่ียวข฾องซึ่ง ได฾แก฽ จุดประสงคแ
ขอบเขตของเนื้อหาสาระ คุณภาพของผู฾บริหารและผู฾ใช฾หลักสูตร สมรรถภาพของผู฾เรียน ความสัมพันธแ
ของวิชาต฽าง ๆ การใช฾สื่อ และวัสดุการสอน ฯลฯ 

Stufflebeam (1971) กล฽าวว฽า การประเมินหลักสูตรมีจุดมุ฽งหมาย 3 ประการ ดังนี้ 
1. เพื่อศึกษาคุณค฽าของหลักสูตรนั้นโดยดูว฽าหลักสูตรที่จัดขึ้นสามารถสนองตาม

วัตถุประสงคแที่หลักสูตรนั้นต฾องการหรือไม฽ 
2. เพื่อตัดสินใจว฽าการวางเค฾าโครงและรูปแบบหลักสูตร ตลอดจนการบริหารงานและ

การสอนตามหลักสูตรเป็นไปในทางท่ีถูกต฾องแล฾วหรือไม฽ 
3. เพื่อวัดผลดูว฽าผลผลิต คือผู฾เรียนนั้นเป็นอย฽างไร 

Saylor, Alexander & Lewis (1981 : 317) กล฽าวว฽า จุดมุ฽งหมายของการประเมินผลหลักสูตร
เพ่ือดูว฽าหลักสูตรนั้นได฾บรรลุผลตามจุดมุ฽งหมายที่กําหนดไว฾หรือไม฽ จุดมุ฽งหมายเหล฽านั้นมีความเชื่อถือ
ได฾มากน฾อยเพียงใดหลักสูตรเหมาะสมกับกลุ฽มผู฾เรียนที่ใช฾หลักสูตรนั้นหรือไม฽ วิธีการเรียนการสอนที่เลือก
นั้นเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะทําให฾บรรลุเปูาหมายหรือไม฽ การเลือกเนื้อหาได฾กระทําอย฽างดีที่สุดแล฾ว หรือไม฽ 
อุปกรณแสื่อการเรียนที่ใช฾สําหรับการเรียนการสอนนั้นเหมาะสมและดีที่สุดแล฾วหรือไม฽ นอกจากนั้นยังรวมถึง
การประเมินการบริหารหลักสูตรและการบริการวิชาการของสถาบันการศึกษานั้นด฾วย 

Mcneil (1981 : 153) กล฽าวว฽า การประเมินหลักสูตรมีจุดมุ฽งหมายเพ่ือใช฾เป็นเครื่องมือ
ประกอบการตัดสินในการเลือกหลักสูตร เพ่ือนักพัฒนาหลักสูตรได฾รู฾ว฽า ควรจะปรับปรุงหลักสูตรตรงไหน
และอย฽างไร และเพ่ือให฾ครูใช฾หาคําตอบเกี่ยวกับการเรียนรู฾ของนักเรียน 

บุญเลี้ยง ทุมทอง (2553 : 293) กล฽าวว฽า จุดมุ฽งหมายของการประเมินหลักสูตร คือข฾อมูลที่ได฾
จากการประเมินจะเป็นตัวชี้ให฾เห็นถึงคุณภาพการศึกษาของสังคมซ่ึงจะมีผลกระทบต฽อประชากรใน
การพัฒนาสังคมต฽อไป ดังนั้นการประเมินหลักสูตร ซึ่งมีความสําคัญและจําเป็นอย฽างยิ่งไม฽น฾อยกว฽า
กระบวนการในการจัดการศึกษาในส฽วนอื่นๆ ผู฾ที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องควรจะต฾องหาวิธีที่ดีที่สุดในการประเมิน
หลักสูตรเพื่อที่จะให฾ได฾ข฾อมูลที่ถูกต฾อง ชัดเจน และจะต฾องปฏิบัติให฾ครบถ฾วนตามขั้นตอนของวิธีการ
ต฽าง ๆ ที่นํามาใช฾ 
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ประสาท เนืองเฉลิม ( 2554 : 105 – 106) ได฾สรุปจุดมุ฽งหมายของการประเมินหลักสูตรที่
ปฏิบัติกันส฽วนใหญ฽ มีอยู฽ 2 ประการ ดังนี้ 

1. การประเมินเพ่ือปรับปรุงหลักสูตร คือ การประเมินในระหว฽างการปฏิบัติงานพัฒนา
หลักสูตร มีวัตถุประสงคแเพ่ือให฾ผลการประเมินนั้นเป็นประโยชนแในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตร
โดยมีการวัดผลเป็นระยะๆ ในระหว฽างการทดลองใช฾หลักสูตร แล฾วนําผลจากการวัดมาประเมินว฽า
ขั้นตอนหลักสูตร มีความเหมาสมและสามารถปฏิบัติได฾ดีเพียงใด มีปัญหาอุปสรรคอย฽างไรบ฾างซึ่งเป็น
ประโยชนแแก฽นักพัฒนาหลักสูตรในการปรับปรุงส฽วนประกอบทุกส฽วนของหลักสูตรได฾อย฽างถูกต฾องก฽อน 

2. การประเมินเพ่ือสรุปผลว฽าคุณค฽าของการพัฒนาหลักสูตร มีความเหมาะสมหรือไม฽
หลักสูตรได฾สนองความต฾องการของผู฾เรียนของสังคมเพียงใด ควรจะใช฾ได฾ต฽อไปหรือควรจะยกเลิกหรือ
อาจยกเลิกบางส฽วนและปรับแก฾ส฽วนใด 

สิทธิพล อาจอินทรแ (2561 : 226) ได฾สรุปจุดมุ฽งหมายของการประเมินหลักสูตรที่สําคัญ ดังนี้ 
1. เพื่อตรวจสอบองคแประกอบของหลักสูตรว฽ามีความเหมาะสมและสอดคล฾องกัน

หรือไม฽อย฽างไรเพื่อนําไปสู฽การปรับปรุงแก฾ไขสิ่งบกพร฽องที่พบ ให฾มีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
2. เพื่อทราบผลการบริหารจัดการหลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใช฾ในสถานการณแ

จริงว฽าใช฾ได฾ดีเพียงใด หรือยังมีประเด็นใดที่ต฾องปรับปรุงแก฾ไขให฾ดียิ่งขึ้น 
3. เพื่อทราบคุณภาพของผู฾เรียนซึ่งเป็นผลผลิตของหลักสูตรว฽า บรรลุตามจุดมุ฽งหมาย

ของหลักสูตรหรือไม฽เพียงใด 
4. เพื่อตัดสินคุณค฽าของหลักสูตรว฽าหลักสูตรมีคุณภาพดีเพียงใด มีส฽วนใดที่ต฾องปรับปรุง

แก฾ไขเพ่ือให฾มีคุณภาพดียิ่งข้ึน 
5. เพื่อช฽วยในการตัดสินใจของผู฾บริหารว฽า ควรใช฾หลักสูตรต฽อไปอีกโดยปรับปรุงหลักสูตร

ให฾มีคุณภาพดียิ่งข้ึนหรือควรยกเลิกการใช฾หลักสูตรเพียงบางส฽วน หรือยกเลิกท้ังหมด 
จากจุดมุ฽งหมายของการประเมินหลักสูตรข฾างต฾น สรุปได฾ว฽า จุดมุ฽งหมายของการประเมิน

หลักสูตร มีดังนี้ 
1. เพื่อหาคุณค฽าของหลักสูตรว฽าบรรลุตามเปูาหมายที่หลักสูตรกําหนดไว฾หรือไม฽ มาก

น฾อยเพียงใด หลักสูตรสนองความต฾องการของสังคมเพียงใด และเหมาะสมกับการนําไปใช฾ต฽อไปหรือไม฽ 
2. เพื่ออธิบายและพิจารณาว฽าลักษณะของส฽วนประกอบต฽าง ๆ ของหลักสูตรในด฾านต฽าง ๆ 

อาทิ หลักการ จุดมุ฽งหมาย เนื้อหาสาระ การเรียนรู฾ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน
และการวัดผลว฽าสอดคล฾องหรือไม฽ หรือสนองความต฾องการของผู฾เรียนและสังคมอย฽างไร  

3. เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู฾เรียน ซึ่งเป็นผลผลิตของหลักสูตรว฽ามีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปตามความมุ฽งหวังของหลักสูตรหรือไม฽ 
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ระยะเวลาของการประเมินหลักสูตร 
การประเมินหลักสูตรต฾องมีการประเมินเป็นระยะ ใจทิพยแ เชื้อรัตนแพงษแ (2539), บุญเลี้ยง 

ทุมทอง ( 2553) และวิชัย วงษแใหญ฽ (2554) ได฾เสนอระยะเวลาการประเมินหลักสูตรไว฾ 4 ระยะ คือ 
การประเมินหลักสูตรก฽อนนําหลักสูตรไปใช฾การประเมินระหว฽างดําเนินการใช฾หลักสูตรการประเมิน
หลังการใช฾หลักสูตร และการประเมินหลักสูตรทั้งระบบ ซึ่งมีรายละเอียดของการประเมินหลักสูตร 
ดังนี้ 

1. การประเมินก฽อนนําหลักสูตรไปใช฾ 
   การประเมินก฽อนนําหลักสูตรไปใช฾ หมายถึง การเก็บรวบรวมข฾อมูลเกี่ยวกับความเหมาะสม 

ความเป็นไปได฾ในการนําหลักสูตรไปใช฾กับกลุ฽มเปูาหมาย เป็นการประเมินก฽อนที่จะมีการใช฾หลักสูตร
จริงๆ การประเมินหลักสูตรก฽อนนําไปใช฾ ดําเนินการได฾ดังนี้ 

1.1 วัตถุประสงคแของการประเมินก฽อนนําหลักสูตรไปใช฾ เพ่ือตอบคําถามสําคัญๆ ดังนี้ 
1) หลักสูตรมีส฽วนประกอบครบถ฾วน ชัดเจน หรือไม฽ และส฽วนประกอบเหล฽านั้น 

มีคุณภาพมากน฾อยเพียงใด 
2) หลักสูตรมีความสอดคล฾องหรือมีความสัมพันธแกันในแต฽ละส฽วนหรือแต฽ละ

องคแประกอบของหลักสูตรที่พัฒนาหรือจัดทําข้ึนหรือไม฽ เพียงใด 
3) หลักสูตรสนองความต฾องการของกลุ฽มเปูาหมายหรือองคแกรโดยแท฾จริงหรือไม฽ 
4) หลักสูตรมีความเป็นไปได฾ คุ฾มทุน ทันเวลาในการนําไปดําเนินการหรือนําไปใช฾

หรือไม฽เพียงใด 
5) หลักสูตรมีจุดอ฽อนหรือข฾อบกพร฽องมากน฾อย เพียงใดเมื่อมีการนําไปทดลองใช฾ 

1.2 วิธีการในการประเมินก฽อนนําหลักสูตรไปใช฾ มีดังนี้ 
1) การใช฾แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  
2) การใช฾เทคนิคการวิเคราะหแแบบปุยแซงคแ (Puissance Analysis Technique)  

         3) การติดสินพิจารณาโดยผู฾เชี่ยวชาญหรือผู฾ทรงคุณวุฒิ (Expert Judgment)  
                 4) การประเมินความต฾องการจําเป็น (Needs Assessment) 

        5) การศึกษาความเป็นไปได฾ (Feasibility Study)  
2. การประเมินระหว฽างดําเนินการใช฾หลักสูตร 

              การประเมินระหว฽างดําเนินการใช฾หลักสูตร เป็นการตรวจสอบว฽าหลักสูตรสามารถนําไปใช฾ใน
สถานการณแจริงได฾ดีเพียงใด มีส฽วนไหนที่เป็นอุปสรรคต฽อการใช฾หลักสูตรโดยมากหากพบข฾อบกพร฽องใน
ระหว฽างการใช฾หลักสูตรก็มักจะได฾รับการแก฾ไขโดยทันทีเพื่อให฾การใช฾หลักสูตรเป็นไปอย฽างมีประสิทธิภาพ 
การประเมินระหว฽างดําเนินการใช฾หลักสูตร ซึ่งมีวัตถุประสงคแของหลักสูตรที่กําหนดไว฾ คือ 
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2.1 มุ฽งหวังให฾ผลการใช฾หลักสูตรบรรลุตามวัตถุประสงคแท่ีกําหนดไว฾หรือเพ่ือให฾การใช฾
หลักสูตรปราศจากอุปสรรคใดๆ ที่จะพึงเกิดขึ้นได฾ การประเมินผลหลักสูตรขณะดําเนินการจะเก่ียวข฾อง
กับการตอบคําถามใหญ฽ๆ ได฾แก฽ 

1) หลักสูตรที่ดําเนินการนั้นนําไปใช฾กับกลุ฽มเปูาหมายได฾อย฽างเหมาะสมหรือไม฽  
2) กิจกรรมการใช฾หลักสูตรมีการนําไปใช฾ปฏิบัติอย฽างคงเส฾นคงวาตามที่กําหนด

หรือออกแบบไว฾ในหลักสูตรหรือไม฽ อย฽างไร 
3) ทําให฾ผู฾ดําเนินการใช฾หลักสูตรได฾รับข฾อมูลที่สําคัญ อันจะใช฾สําหรับการตัดสินใจ

เปลี่ยนแปลงแนวทางปฏิบัติ หรือเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการใช฾หลักสูตรที่ดําเนินอยู฽ในขณะนั้น 
4) ช฽วยให฾เกิดการพิจารณาตรวจสอบวัตถุประสงคแของหลักสูตรโดยสม่ําเสมอว฽า

ได฾รับการตอบสนองหรือบรรลุหรือไม฽ โดยการตั้งคําถามในการประเมินว฽า“ใครกําลังได฾รับอะไร อย฽างไร” 
5) บางครั้งอาจจะใช฾ผลการประเมินเพ่ือนําไปประกอบการตัดสินใจดําเนินการ

ขยายหลักสูตรให฾ต฽อเนื่อง หรือระงับล฾มเลิกหลักสูตรในบางส฽วน 
จากวัตถุประสงคแของการประเมินผลหลักสูตรตามที่กล฽าวนั้น จะเห็นว฽าผลที่ได฾จากการ

ประเมินจะช฽วยให฾เกิดการปรับปรุงหลักสูตรในส฽วนของกิจกรรมและทรัพยากรที่ใช฾ในการดําเนินการ
หลักสูตร ทั้งท่ีเป็นงบประมาณ บุคลากร ระยะเวลา ตลอดจนวัสดุอุปกรณแต฽างๆ ทั้งนี้การจะปรับเปลี่ยน
ส฽วนใดนั้นก็ขึ้นอยู฽กับว฽า ผลที่ได฾จากการประเมินชี้ให฾เห็นว฽าส฽วนใดก฽อให฾เกิดปัญหาและเป็นอุปสรรคใน
การดําเนินงานที่จะให฾บรรลุวัตถุประสงคแ 

2.2 ลักษณะการประเมินระหว฽างดําเนินการใช฾หลักสูตร 
                       การประเมินระหว฽างดําเนินการใช฾หลักสูตร เป็นการตรวจสอบว฽าหลักสูตรสามารถ
นําไปใช฾ในสถานการณแจริงได฾ดีเพียงใด มีส฽วนไหนที่เป็นอุปสรรคต฽อการใช฾หลักสูตร โดยมากหากพบ
ข฾อบกพร฽องในระหว฽างการใช฾หลักสูตร ก็มักจะได฾รับการแก฾ไขโดยทันทีเพื่อให฾การใช฾หลักสูตรเป็นไป
อย฽างมีประสิทธิภาพ  

3. การประเมินหลังการใช฾หลักสูตร 
             หลังจากหลักสูตรได฾นาํไปดําเนินการใช฾และมีการประเมินผลหลักสูตรขณะดาํเนนิการตาม
ระยะเวลาที่กําหนดไว฾จนกระทั่งสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมของหลักสูตรแล฾วก็มีความจําเป็นที่ต฾องทํา
การประเมินผลหลักสูตรอีกครั้ง เพื่อให฾รู฾คําตอบต฽างๆ เกี่ยวกับหลักสูตรทั้งหมดในภาพรวมว฽าผลการใช฾
หลักสูตรเป็นอย฽างไร ก฽อให฾เกิดผลอื่นใดตามมาหรือไม฽ ซึ่งก็จะเป็นการประเมินผลหลักสูตรแบบสรุป
รวบยอดหรือการประเมินผลหลักสูตรหลังดําเนินการซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 วัตถุประสงคแของการประเมินหลักสูตรหลังดําเนินการ 
การประเมินผลหลักสูตรหลังดําเนินการหรือการประเมินหลักสูตรเมื่อเสร็จสิ้นการ

ดําเนินงานมีวัตถุประสงคแที่สําคัญ 4 ประการเพื่อให฾รู฾ว฽า 1) การดําเนินงานของหลักสูตรที่ผ฽านมาท้ังหมด 
ได฾ผลเป็นไปตามท่ีกําหนดไว฾ในวัตถุประสงคแของหลักสูตรหรือไม฽เพียงใด 2) ผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงาน
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ของหลักสูตรนั้นใช฾ทรัพยากรในการดําเนินงานไปมากน฾อยเพียงใด คุ฾มค฽าหรือไม฽กับทรัพยากรที่ต฾อง
สูญเสียไป และผลที่ได฾จากหลักสูตรเพียงพอกับความต฾องการของกลุ฽มเปูาหมายหรือผู฾รับบริการจาก
หลักสูตรหรือไม฽ 3) ผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงานของหลักสูตรนั้นเป็นผลที่แท฾จริงจากการดําเนินการ
ของหลักสูตรโดยตรงหรือไม฽ และมีผลอ่ืนใดที่เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากหลักสูตรไปทําให฾เกิดขึ้นโดยมิได฾
มุ฽งหวัง หรือต฾องการให฾เกิดข้ึน ซึ่งเรียกว฽าผลกระทบหรือไม฽ผลข฾างเคียง  4) ประเมินองคแประกอบด฾าน
ต฽างๆ ของหลักสูตรทั้งหมด ส฽วนใหญ฽จะทําการประเมินด฾านสภาวะแวดล฾อม ( Context) ด฾านปัจจัย
นําเข฾า (Input) ด฾านกระบวนการ (Process) และด฾านผลผลิต (Product) ของหลักสูตร 

จากวัตถุประสงคแท้ังสี่ประการนี้เมื่อผู฾ประเมินสามารถหาคําตอบได฾แล฾วก็จะนําไปสู฽การตัดสินใจ
สําหรับผู฾บริหารหรือผู฾ที่เกี่ยวข฾องรับผิดชอบหลักสูตรในการขยายผลการใช฾หรือยุบเลิกการใช฾หลักสูตร
ดังกล฽าว 

3.2 ลักษณะการประเมินหลังการใช฾หลักสูตร 
     การประเมินภายหลังจากได฾นําหลักสูตรไปใช฾กับกลุ฽มเปูาหมายครบวงจร หรือตาม

ระยะเวลาที่กําหนดไว฾ การใช฾หลักสูตรแต฽ละหลักสูตรใช฾เวลามากน฾อยแตกต฽างกัน การประเมินหลังการใช฾
หลักสูตรอาจแยกทําได฾เป็น 2 ระยะ กล฽าวคือ ระยะท่ี 1 ภายหลังจากหลักสูตรดําเนินงานเสร็จสิ้นก็ทํา
การประเมินทันที หรือระยะท่ี 2 ทิ้งช฽วงการประเมินออกไประยะหนึ่งแล฾วจึงค฽อยทําการประเมิน หรือทํา
การประเมินทั้งภายหลังหลักสูตรเสร็จสิ้นทันที และทิ้งช฽วงระยะการประเมินออกไปตามความเหมาะสม  

3.3 วิธีการประเมินหลังการใช฾หลักสูตร มีองคแประกอบและวิธีการในการประเมิน 3 ส฽วน 
ต฽อไปนี้ 

1) การประเมินสัมฤทธิ์ผลของหลักสูตร คือการประเมินเพ่ือจะให฾รู฾ว฽าหลักสูตร
ได฾รับผลตามที่ต฾องการหรือไม฽ ทั้งนี้โดยยึดวัตถุประสงคแของหลักสูตรเป็นหลักในการเปรียบเทียบ เช฽น
ความสําเร็จของตัวผู฾เรียนหรือสัมฤทธิ์ผลของผู฾เรียน 

2) การวิเคราะหแค฽าใช฾จ฽าย 
3) การประเมินผลกระทบผลกระทบที่แท฾จริงจะต฾องสัมพันธแกับผลผลิตที่ได฾รับ

จากหลักสูตรด฾วย แบ฽งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) ผลผลิต (Output) เป็นผลของโครงการในช฽วงเวลา
ที่การดําเนินโครงการเสร็จสิ้นลง  2) ผลที่ได฾รับ (Effect) เป็นผลของโครงการในช฽วงเวลาที่ห฽างออกไป  
3) ผลกระทบ (Impact) เป็นผลของโครงการในช฽วงระยะเวลาที่จะยาวนานออกไป บางครั้งผลกระทบ
ดังกล฽าวจะเกิดขึ้นก็ต฽อเมื่อโครงการได฾เสร็จสิ้นลงไปในช฽วงเวลาหนึ่ง และเป็นผลของโครงการที่เก่ียวข฾อง
กับตัวบุคคลและชุมชน  
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ประโยชน์ของการประเมินหลักสูตร 
การประเมินผลหลักสูตร เป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นอย฽างยิ่งที่จะทําให฾เราทราบถึงคุณภาพ

และประสิทธิภาพของหลักสูตร การประเมินผลมีประโยชนแในการจัดการศึกษา การจัดทําหรือพัฒนา
หลักสูตรต฾องอาศัยผลจากการประเมินผลเป็นสําคัญ ประโยชนแของการประเมินผลหลักสูตรมีดังนี้  

 1. ทําให฾ทราบว฽าหลักสูตรที่สร฾างหรือพัฒนาขึ้นนั้น มีจุดดีหรือจุดเสียตรงไหน ซึ่งจะ
เป็นประโยชนแในการวางแผนปรับปรุงให฾ถูกจุด ส฽งผลให฾หลักสูตรมีคุณภาพดียิ่งข้ึน 

 2. สร฾างความน฽าเชื่อถือ ความม่ันใจ และค฽านิยมที่มีต฽อโรงเรียนให฾เกิดในหมู฽ประชาชน 
 3. ช฽วยในการบริหารทางด฾านวิชาการ ผู฾บริหารจะได฾รู฾ว฽าควรจะตัดสินใจและสนับสนุน 

ช฽วยเหลือหรือบริการทางใดบ฾าง 
 4. ส฽งเสริมให฾ประชาชนมีความเข฾าใจในความสําคัญของการศึกษา 
 5. ส฽งเสริมให฾ผู฾ปกครองมีความสัมพันธแใกล฾ชิดกับโรงเรียนมากยิ่งข้ึนทั้งนี้เพ่ือให฾การเรียน

การสอนนักเรียนได฾ผลดี ด฾วยความร฽วมมือกันทั้งทางโรงเรียนและทางบ฾าน 
 6. ให฾ผู฾ปกครองทราบความเป็นไปอย฽างสม่ําเสมอ เพื่อหาทางปรับปรุงแก฾ไขร฽วมกัน

ระหว฽างผู฾ปกครองนักเรียนกับทางโรงเรียน 
 7. ช฽วยให฾การประเมินผลเป็นระบบระเบียบ เพราะมีเครื่องมือและหลักเกณฑแทําให฾

เป็นเหตุผลในทางวิทยาศาสตรแมากข้ึน 
 8. ทําให฾ทราบว฽าผู฾ที่เกี่ยวข฾องกับการใช฾หลักสูตรมีความคิดเห็นอย฽างไรต฽อการใช฾หลักสูตร 
 9. ช฽วยให฾สามารถวางแผนการเรียนในอนาคตได฾ ข฾อมูลของการประเมินผลหลักสูตร 

ทําให฾ทราบเปูาหมายแนวทางและขอบเขตในการดําเนินการศึกษาของโรงเรียน 
สรุปได฾ว฽า  การประเมินหลักสูตรอาจถือได฾ว฽าเป็นขั้นตอนสุดท฾ายของกระบวนการในการ

พัฒนาหลักสูตร เป็นขั้นตอนที่จะชี้ให฾เราได฾ทราบว฽าหลักสูตรที่ได฾พัฒนาเป็นรูปเล฽มและนําไปใช฾แล฾วนั้น
ประสบความสําเร็จมากน฾อยเพียงใด มีข฾อดี ข฾อบกพร฽องอะไรบ฾างที่ต฾องแก฾ไขปรับปรุง การประเมินผล
เป็นการพิจารณาคุณค฽าของหลักสูตร โดยอาศัยวิธีการต฽างๆ ในการประเมินเพ่ือให฾ได฾ข฾อมูลที่เป็นจริง
นํามาวิเคราะหแและสรุป ชี้ให฾เห็นข฾อบกพร฽องต฽างๆ เพื่อนําไปเป็นข฾อมูลในการพัฒนาหลักสูตรใน
โอกาสต฽อไป  

 
1.4 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร เป็นการกําหนดลักษณะ ระเบียบ วิธีการที่จะนําไปสู฽การ
พัฒนาหลักสูตรให฾มีความเหมาะสมสอดคล฾องกับสถานการณแในขณะนั้น โดยมีนักการศึกษาหลายท฽าน  
ได฾กล฽าวถึงรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรไว฾ ดังนี้ 
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Tyler (1949 : 1) เสนอรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรโดยกําหนด/ตั้งคําถามเพ่ือเป็นแนวทางใน
การดําเนินการไว฾ 4 ข฾อ คือ 

1. มีวัตถุประสงคแทางการศึกษาอะไรบ฾างที่โรงเรียนจะต฾องให฾เด็กได฾รับ  
2. มีประสบการณแทางการศึกษาอะไรบ฾าง ที่จะทําให฾บรรลุวัตถุประสงคแเหล฽านี้  
3. จะจัดประสบการณแทางการศึกษาเหล฽านี้ให฾มีประสิทธิภาพได฾อย฽างไร  
4. จะพิจารณาได฾อย฽างไรว฽า วัตถุประสงคแที่กําหนดไว฾นั้นได฾บรรลุแล฾ว 

แนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรของ Tyler จะให฾ความสําคัญกับจุดมุ฽งหมาย การจัดมวล
ประสบการณแ ประสิทธิภาพและประสบการณแ และการประเมินผลตามจุดมุ฽งหมายการศึกษาท่ีกําหนดไว฾ 

Taba (1962 : 12) ได฾เสนอกระบวนการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้  
1. สํารวจปัญหา ความต฾องการและความจําเป็น วิเคราะหแ ข฾อมูลพื้นฐาน  
2. การกําหนดจุดมุ฽งหมายของการศึกษา  
3. การคัดเลือกเนื้อหาสาระ  
4. การจัดลําดับเนื้อหาสาระ  
5. คัดเลือกประสบการณแการเรียนรู฾  
6. จัดลําดับประสบการณแการเรียนรู฾  
7. กําหนดวิธีการประเมินผลและแนวทางปฏิบัติ 

รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Hilda Taba) 
ทาบามีแนวคิดว฽าหลักสูตร คือ แผนสําหรับการเรียนรู฾ ( plan for learning) ที่จะเป็น 

เครื่องมือสําหรับการพัฒนาผู฾เรียนให฾เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม โดยทาบาได฾เสนอขั้นตอนการพัฒนา  
หลักสูตรไว฾ 7 ขั้นตอน ดังนี้ (Taba. 1962: 12)  

1. การวิเคราะหแความต฾องการ  
2. การกําหนดวัตถุประสงคแ  
3. การคัดเลือกเนื้อหาสาระ  
4. การจัดระบบเนื้อหาสาระ  
5. การคัดเลือกประสบการณแการเรียนรู฾  
6. การจัดกิจกรรมและประสบการณแการเรียนรู฾  
7. การประเมินผล เพื่อตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมและประสบการณแการเรียนรู฾ว฽า

บรรลุจุดมุ฽งหมายหรือไม฽ โดยการกําหนดสิ่งที่ต฾องประเมินและวิธีการประเมิน 
สําหรับรูปแบบการออกแบบหลักสูตรของทาบา ( A Model for Curriculum Design) แบ฽ง

ออกเป็น 4 ระบบ ได฾แก฽ 1) วัตถุประสงคแของหลักสูตร 2) การคัดเลือกเนื้อหาสาระ 3) การจัดลําดับ 
เนื้อหาสาระ และ 4) การจัดลําดับประสบการณแการเรียนรู฾ โดยแต฽ละระบบมีความเชื่อมโยงกัน  
(Taba. 1962 : 438) 
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รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของเซเลอร์ และอาเล็กซานเดอร   ์(Saylor & Alexander) 
Saylor & Alexander (1974 : 22) กล฽าวถึงจุดเน฾นการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิด

ของเซเลอรแ และอาเล็กซานเดอรแ คือ ความเป็นระบบ (curriculum as a system) ได฾แก฽  
1. ปัจจัยนําเข฾า คือ ผู฾เรียน  
2. กระบวนการ คือ การวางแผน หลักสูตร การใช฾หลักสูตร และการประเมินผล  
3. ผลผลิต คือ คุณภาพผู฾เรียน ดังแผนภาพดังต฽อไปนี้  

สําหรับรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของเซเลอรแและอาเล็กซานเดอรแประกอบด฾วยระบบหลัก 3 
ระบบ ได฾แก฽ การวิเคราะหแข฾อมูลพื้นฐานที่เป็นปัจจัยภายนอกเพ่ือนําไปสู฽การกําหนด  เปูาประสงคแและ
วัตถุประสงคแของหลักสูตร ส฽งผลไปที่การวางแผนและการออกแบบหลักสูตร การนําหลักสูตรไปปฏิบัติ  
การประเมินหลักสูตร และการให฾ข฾อมูลย฾อนกลับไปสู฽การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร 

รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ Peter F. Oliva  
Oliva (2009 : 138) รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของโอลิวา มีความเป็นระบบที่ชัดเจน

มาก ครอบคลุมการ  พัฒนาหลักสูตรทั้งระบบ รวมทั้งระบบการเรียนการสอนที่อยู฽ภายในระบบการ
พัฒนาหลักสูตร มีลักษณะเด฽นดังต฽อไปนี้  

1. เป็นรูปแบบที่มีความเป็นระบบและสะท฾อนรายละเอียดระบบการพัฒนาหลักสูตร
และการจัดการเรียนการสอนอย฽างชัดเจน  

2. ระบบการประเมินผลในรูปแบบสะท฾อนการประเมินการจัดการเรียนการสอน  และ
การประเมินหลักสูตรที่มีความเก่ียวข฾องกัน  

3. สะท฾อนความเชื่อมโยงกันระหว฽างการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนชัดเจน 
 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของโอลิวา มีองคแประกอบ 3 ส฽วนหลักๆ ได฾แก฽  

1. ระบบการวางแผนและออกแบบหลักสูตร  
2. ระบบการใช฾หลักสูตร  
3. ระบบการประเมินหลักสูตร  

สําหรับระบบการวางแผนและออกแบบหลักสูตร ให฾ความสําคัญกับการวิเคราะหแความต฾องการ
ของผู฾เรียนและสังคม สังเคราะหแร฽วมกันแล฾วกําหนดเป็นเปูาหมายของการศึกษาท่ีสะท฾อนปรัชญา
การศึกษา แล฾วนําข฾อมูลที่ได฾รับมากําหนดความต฾องการของผู฾เรียน สังคมและเนื้อหา  แล฾วสังเคราะหแ
เป็นจุดมุ฽งหมายของหลักสูตร เมื่อได฾จุดมุ฽งหมายของหลักสูตรแล฾วจึงกําหนดวัตถุประสงคแของหลักสูตร 
รูปแบบของหลักสูตร 
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รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรและการสอนของวิชัย วงษ์ใหญ่  
วิชัย วงษแใหญ฽ (2554 : 57 - 58) ได฾สรุปแนวคิดและข้ันตอนกระบวนการพัฒนาหลักสูตร

ดังนี้ 
1. คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรกําหนดจุดมุ฽งหมาย หลักการและโครงสร฾างและ   

การออกแบบหลักสูตรขึ้นมาโดยอาศัยข฾อมูลจากสภาพปัญหาและความต฾องการของสังคมปัจจุบัน  โดย
ปรึกษาหารือกับผู฾เชี่ยวชาญแต฽ละสาขาวิชาอย฽างสม  ฽าเสมอ  

2. ยกร฽างเนื้อหาสาระ แต฽ละกลุ฽มประสบการณแ แต฽ละหน฽วยการเรียน และแต฽ละรายวิชา 
โดยปรึกษาหารือจากผู฾เชี่ยวชาญแต฽ละสาขาวิชา คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรร฽วมกับผู฾เชี่ยวชาญแต฽ละ
สาขาวิชาเป็นผู฾กําหนดผลการเรียนรู฾ จุดประสงคแเชิงพฤติกรรม หรือจุดประสงคแการเรียนรู฾ วางแผน 
การสอน ทําบันทึกการสอน ผลิตสื่อการสอน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นกลุ฽มหรือรายบุคคล  

3. นําหลักสูตรที่พัฒนาได฾แล฾วไปทดลองใช฾ในสถานศึกษานําร฽อง (สถานศึกษาทดลอง
ใช฾หลักสูตรใหม฽) โดยคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรกําหนดไว฾ ถ฾ามีข฾อบกพร฽องก็ทําการแก฾ไข ปรับปรุง  
โดยปรึกษาหารือผู฾เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาอยู฽ตลอดเวลา  

4. อบรมผู฾สอน ผู฾บริหารทุกระดับ และบุคลากรทางการศึกษาให฾เข฾าใจหลักสูตรใหม฽  
เพ่ือจะได฾ใช฾หลักสูตรใหม฽ให฾ถูกต฾องเหมาะสม ตามจุดมุ฽งหมายของหลักสูตร รวมทั้งการประชาสัมพันธแ  
หลักสูตรให฾ผู฾ที่เก่ียวข฾องทราบ  

5. นําหลักสูตรไปปฏิบัติการสอนที่สถานศึกษาก฽อนประการใช฾หลักสูตร สนับสนุนให฾  
ผู฾บริหารและผู฾สอนนําหลักสูตรไปปฏิบัติให฾เกิดประโยชนแในสถานศึกษาต฽อไป กิจกรรมการใช฾หลักสูตร  
ใหม฽มี 4 ประการคือ  

5.1 การแปลงหลักสูตรไปสู฽การสอน คือ จัดทําวัสดุหลักสูตร ได฾แก฽ เอกสารหลักสูตร 
สื่อและอุปกรณแการสอนที่จําเป็นที่จะต฾องใช฾ประกอบการเรียนการสอน  

5.2 ผู฾บริหารจัดเตรียมสิ่งต฽างๆ เช฽น บุคลากร วัสดุหลักสูตร และบริการต฽างๆ เริ่ม
ตั้งแต฽อบรมผู฾สอน และบุคลากรฝุายสนับสนุนการใช฾หลักสูตร จัดห฾องสมุด ห฾องเรียน แหล฽งเรียนรู฾ 
ห฾องปฏิบัติการ และสื่อการสอนทุกชนิด รวมทั้งจัดงบประมาณสนับสนุนการบริหารหลักสูตร  

5.3 การสอน เป็นหน฾าที่ของผู฾สอนประจําการทั่วไปท่ีจะต฾องดําเนินการจัดการเรียน 
การสอนให฾ประสบความสําเร็จ ตามจุดมุ฽งหมายของหลักสูตร  

5.4 การประเมินผล เพื่อให฾ ทราบข฾อบกพร฽องของหลักสูตร แล฾วดําเนินการแก฾ไข 
ปรับปรุงต฽อไป การประเมินผลมี 2 ประเภท คือ การประเมินผลการเรียนของผู฾เรียน และการประเมินผล
หลักสูตร การประเมินผลหลักสูตร ได฾แก฽ การประเมินเอกสารหลักสูตร ประเมินผลการนําหลักสูตรไป 
ปฏิบัติประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู฾เรียน ประเมินผลการใช฾หลักสูตรในการประเมินผลหลักสูตรนั้นจะต฾อง 
ประเมินผลอย฽างเป็นระบบและต฽อเนื่อง เพราะว฽าทุกสิ่งทุกอย฽างในสังคมปัจจุบันย฽อมมีการ เปลี่ยนแปลง
อยู฽ตลอดเวลา ทั้งทางด฾านเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง สังคม วัฒนธรรม วิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี 
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เครื่องมือสื่อสาร เครื่องอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต และการ ประกอบอาชีพแต฽ละสาขาวิชา ก็
มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยู฽ตลอดเวลา  

สรุปได฾ว฽า จากการวิเคราะหแจุดเน฾น และข้ันตอนของการพัฒนาหลักสูตร รูปแบบการพัฒนา
หลักสูตร ที่นักวิชาการท้ังหลาย มีจุดเน฾นร฽วมกันในการพัฒนาหลักสูตรประกอบด฾วยระบบต฽าง ๆ ที่
เชื่อมโยงกัน 3 ระบบ ได฾แก฽ ระบบการออกแบบหลักสูตร  ระบบการนําหลักสูตรไปปฏิบัติ และระบบ
การประเมินหลักสูตร สําหรับขั้นตอนของการพัฒนาหลักสูตรมีลักษณะร฽วมกันคือ 1) การวิเคราะหแข฾อมูล
พ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาหลักสูตร 2) การออกแบบหลักสูตร 3) การนําหลักสูตรไปปฏิบัติและ 4) การ
ประเมินหลักสูตร 

 

2. หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 
สําหรับการพัฒนาหลักสูตรที่ผู฾วิจัยนําเสนอมาข฾างต฾นนั้น ได฾บูรณาการประยุกตแ ขั้นตอนและ

กระบวนการของนักการศึกษาท้ังหลายมาใช฾กับกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย จัดทําเป็นหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ – เนตรนารี จูเนียรแ) เพ่ือเป็นการปูพื้นฐานเชื่อมต฽อระหว฽าง
กิจกรรมหลักท้ัง 6 กิจกรรมระดับปฐมวัย และกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน (ลูกเสือ–เนตรนารี) ระดับประถมศึกษา 
ตอนต฾นเข฾าด฾วยกัน โดยมุ฽งหมายเพ่ือพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยให฾สอดคล฾องตามแผนพัฒนาการศึกษา
แห฽งชาติ ปี พ.ศ. 2562 

หลักสูตรมีความสัมพันธแกับการเรียนรู฾ ทิศนา แขมมณี ( 2553) กล฽าวไว฾ใน ศาสตรแการสอน  
(Science of Teaching Pedagogy) ว฽า หมายถึง ความรู฾เกี่ยวกับการเรียนรู฾และการสอนที่สังคมโลก
ได฾สั่งสมมาตั้งแต฽อดีตจน ปัจจุบัน ซึ่งผู฾สอนสามารถนําไปประยุกตแใช฾ในการช฽วยให฾ผู฾เรียนสามารถเรียนรู฾
ได฾ตามเปูาหมาย  / จุดหมาย  / วัตถุประสงคแของการสอนที่กําหนด ความรู฾ดังกล฽าวได฾มาจากการคิด 
การวิเคราะหแของนักปราชญแ และนักคิดท้ังหลาย หรือได฾มาจากการศึกษา ค฾นคว฾า พิสูจนแ ทดสอบตาม
กระบวนการวิทยาศาสตรแของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาต฽าง ๆ ข฾อความรู฾ดังกล฽าวประกอบด฾วย 
ปรัชญาทางการศึกษา บริบททางการสอน ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ระบบ รูปแบบ วิธีการ เทคนิค 
และจิตวิทยาทางการเรียนรู฾และการสอน การวางแผนและออกแบบการจัดการเรียนการสอน การ
ดําเนินการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล สื่อเทคโนโลยีทางการสอน นวัตกรรมและการวิจัย
การเรียนการสอน ซึ่งสอดคล฾องกับการจัดกิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารี ที่มุ฽งให฾ผู฾เรียนมีทักษะที่หลากหลาย 
ตามมาตรฐานการศึกษาแห฽งชาติ 2561 (2561 : 2-3) ด฾านผลลัพธแที่พึงประสงคแของการศึกษา (Desired 
Outcomes of Education, DOE Thailand) หมายถึง คุณลักษณะของคนไทย 4.0 ที่ตอบสนองวิสัยทัศนแ
การพัฒนาประเทศสู฽ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน โดยคนไทย 4.0 จะต฾องธํารงความเป็นไทยและแข฽งขันได฾
ในเวทีโลก นั่นคือเป็นคนดีมีคุณธรรม ยึดค฽านิยมร฽วมของสังคมเป็นฐานในการพัฒนาตนให฾เป็นบุคคลที่มี
คุณลักษณะ 3 ด฾าน โดยเป็นคุณลักษณะขั้นต่ํา ดังต฽อไปนี้   
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1. ผู฾เรียนรู฾ เป็นผู฾มีความเพียร ใฝุเรียนรู฾ และมีทักษะการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือก฾าวทันโลก
ยุคดิจิทัล และโลกในอนาคต มีสมรรถนะ ( competency) ที่เกิดจากความรู฾ ความรอบรู฾ด฾านต฽าง ๆ มี
สุนทรียะ รักษา  และประยุกตแใช฾ภูมิปัญญาไทย มีทักษะชีวิตเพ่ือสร฾างงานหรือสัมมาอาชีพบนพื้นฐาน
ของความพอเพียง ความมั่นคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตที่ดี ต฽อตนเอง ครอบครัวและสังคม  

2. ผู฾ร฽วมสร฾างสรรคแนวัตกรรม เป็นผู฾มีทักษะทางปัญญา ทักษะศตวรรษท่ี 21 ความฉลาด
ทางดิจิทัล (digital intelligence) ทักษะการคิดสร฾างสรรคแ ทักษะข฾ามวัฒนธรรม สมรรถนะการบูรณา
การข฾ามศาสตรแ และมีคุณลักษณะของความเป็นผู฾ประกอบการ เพื่อร฽วมสร฾างสรรคแและพัฒนานวัตกรรม
ทางเทคโนโลยีหรือสังคม เพ่ิมโอกาสและมูลค฽าให฾กับตนเองและสังคม  

3. พลเมืองที่เข฾มแข็ง  เป็นผู฾มีความรักชาติ รักท฾องถิ่น รู฾ถูกผิด มีจิตสํานึกเป็นพลเมือง
ไทยและพลโลก มีจิตอาสา  มีอุดมการณแและมีส฽วนร฽วมในการพัฒนาชาติ บนหลักการประชาธิปไตย 
ความยุติธรรม ความเท฽าเทียม  เสมอภาค เพื่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน 
และการอยู฽ร฽วมกันในสังคมไทยและประชาคมโลกอย฽างสันติ  

สรุปได฾ว฽า หลักสูตรเป็นที่รวบรวมเนื้อหาวิชาที่ได฾วางแผนไว฾ ซึ่งเนื้อหาวิชาก็จะแยกออกเป็น  
รายวิชาที่ออกแบบไว฾สําหรับสอนผู฾เรียน โดยจะมีเนื้อหาที่เป็นความรู฾ ประสบการณแ เป็นกระบวนการ 
และเป็นทักษะ โดยเน฾นให฾ผู฾เรียนได฾ทําความเข฾าใจในเนื้อหาและมีการวัดผลหลังการสอน โดยสถานศึกษา
เป็นผู฾จัดเตรียม เป็นผู฾นําทางให฾เกิดการเรียนรู฾  การจัดการเรียนรู฾เป็นศาสตรแที่มีความหลากหลายจึงมี
ความสอดคล฾องกับมาตรฐานการศึกษาแห฽งชาติ 2561  

ผู฾วิจัยได฾บูรณาการนําหลักสูตรกิจกรรมหรือประสบการณแ มีความสอดคล฾องกับหลักสูตรของ
ผู฾เรียนในระดับปฐมวัยมากที่สุด เพราะเป็นการจัดประสบการณแให฾ผู฾เรียนได฾ลงมือกระทําจริง  

วิโรจนแ วัฒนานิมิตกูล ( 2548 : 25-27) ได฾กล฽าวว฽า หลักสูตรกิจกรรมหรือประสบการณแ  
(Activity or Experience Curriculum) เป็นหลักสูตรที่เกิดขึ้นเพ่ือแก฾ไขการเรียนรู฾แบบครูเป็นศูนยแกลาง 
โดยมิได฾คํานึงถึงความต฾องการและความสนใจของผู฾เรียน มาเป็นหลักสูตรที่มุ฽งเน฾นให฾ผู฾เรียนได฾แสดงออก
ด฾วย การลงมือกระทํา ลงมือวางแผน เพ่ือได฾รับประสบการณแอันเกิดจากการแก฾ปัญหาต฽าง ๆ ด฾วย
ตนเอง โดยมีแนวคิด ลักษณะข฾อดี และข฾อจํากัดของหลักสูตรกิจกรรมหรือประสบการณแ ดังนี้  

แนวคิดในการจัดหลักสูตร  : เป็นหลักสูตรที่ได฾รับอิทธิพลและแนวคิดมาจาก  ปรัชญา
การศึกษาพิพัฒนาการนิยม ( Progressivism) ของจอหแน ดิวอ้ี ที่มีความเชื่อว฽าการเรียนรู฾จะเกิดขึ้นได฾  
ก็ต฽อเมื่อผู฾เรียนได฾มีส฽วนร฽วมในการปฏิบัติกิจกรรมอย฽างใดอย฽างหนึ่ง และจากการที่ได฾กระทํากิจกรรม
นี้จะเป็นประสบการณแของผู฾เรียนที่จะช฽วยให฾ผู฾เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได฾หรือกล฽าวอีกนัยหนึ่งเป็น
การเรียนรู฾ด฾วย การกระทํา (Learning by Doing) จะเห็นได฾ว฽ากิจกรรมและประสบการณแเป็นสิ่งจําเป็น
ที่จะทําให฾เกิด  การเรียนรู฾ขึ้นได฾ โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในระดับประถมศึกษา หลักสูตรที่ยึดกิจกรรมหรือ
ประสบการณแของผู฾เรียน เป็นหลักจึงเกิดข้ึน  
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ลักษณะของหลักสูตรกิจกรรม : หลักสูตรแบบนี้ยึดหลักการที่ว฽า มนุษยแเรียนรู฾จาก
ประสบการณแเรียนรู฾จากการกระทําด฾วยตนเอง และการเรียนรู฾ที่มีความหมายที่เน฾นการเรียนจาก
ประสบการณแท่ีเป็นจริงในชีวิต ซึ่งสามารถสรุปลักษณะของหลักสูตรกิจกรรมได฾ ดังนี้   

1. หลักสูตรกิจกรรม ให฾ความสําคัญต฽อการศึกษาว฽าเป็นกระบวนการที่ต฽อเนื่อง
ของชีวิต เป็นความงอกงามของแต฽ละบุคคล ที่สอดคล฾องกลมกลืนกับสิ่งแวดล฾อมของเขา   

2. เป็นหลักสูตรที่เน฾นพัฒนาการของผู฾เรียนทุกด฾านทั้งด฾านร฽างกาย สังคม อารมณแ
และสติปัญญาไปพร฾อม ๆ กัน โดยคํานึงถึงความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผู฾เรียนเป็นสําคัญ  

3. เป็นหลักสูตรที่จัดเนื้อหาวิชา โดยคํานึงถึงความสอดคล฾องกับประสบการณแ
เน฾นกิจกรรม ในการเรียนรู฾และประสบการณแจริง  

4. การจัดการเรียนการสอนยึดผู฾เรียนเป็นศูนยแกลาง คํานึงถึงความแตกต฽าง
ระหว฽างบุคคล โดยมุ฽งให฾ผู฾เรียนสามารถแก฾ปัญหาได฾ โดยเน฾นการเรียนแบบ Active Learning มีการ
ให฾ผู฾เรียนมีส฽วนร฽วม ในการวางแผนการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งการประเมินผลการเรียน 

5. การวัดผลประเมินผล เน฾นการวัดความรู฾ ความสามารถและพัฒนาการของ
ผู฾เรียนทุกด฾าน โดยเน฾นความสามารถในการแก฾ปัญหา เน฾นการนําความรู฾ไปใช฾ในชีวิตประจําวันรวมทั้ง
ความคิดริเริ่มสร฾างสรรคแ ของผู฾เรียน  

ข้อดีของหลักสูตรกิจกรรม มีข฾อดี ดังนี้  
1. ผู฾เรียนได฾รับประสบการณแตรง และเกิดการเรียนรู฾ด฾วยตนเอง  
2. ผู฾เรียนได฾มีส฽วนร฽วมในการวางแผนการเรียนและเลือกกิจกรรมการเรียนรู฾   
3. สอดคล฾องกับความต฾องการความถนัด ความสามารถ รวมทั้งความสนใจของผู฾เรียน  
4. ผู฾เรียนได฾มีโอกาสทํางานร฽วมกันอย฽างใกล฾ชิด ก฽อให฾เกิดพัฒนาการทางสังคม  
5. ผู฾เรียนได฾นําความรู฾ไปใช฾ในชีวิตประจําวัน และส฽งเสริมประชาธิปไตย  

 ข้อจ ากัดของหลักสูตรกิจกรรม ข฾อจํากัด ดังนี้ 
1. เป็นหลักสูตรที่ต฾องอาศัยความพร฾อมทางด฾านสภาพห฾องเรียน วัสดุ อุปกรณแ ฯลฯ  ที่

ครบถ฾วนมิฉะนั้นจะไม฽ประสบผลสําเร็จ   
2. การจัดเนื้อหาวิชาที่จะให฾สอดคล฾องกับประสบการณแของผู฾เรียนนั้นกระทําได฾ยาก  

ทั้งนี้ เนื่องจากผู฾เรียนเมื่ออายุมากขึ้นย฽อมมีประสบการณแต฽าง ๆ มากขึ้นด฾วย ดังนั้นหลักสูตรในรูปแบบ
นี้ จึงเหมาะสําหรับจัดในระดับประถมศึกษามากกว฽าระดับสูงขึ้นไป  

3. ผู฾สอนควรมีความรู฾ความเข฾าใจลักษณะของหลักสูตรกิจกรรมเพ่ือให฾สามารถดําเนิน  
การจัดการเรียนการสอนให฾ถูกต฾อง นอกจากนั้นจะต฾องมีความเข฾าใจจิตวิทยาพัฒนาการของผู฾เรียน
ตลอดจนต฾องมีความคิดริเริ่มสร฾างสรรคแ ขยันขันแข็งกระตือรือร฾นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
จึงจะประสบผลดี 
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2.1 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
      กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็น

การช฽วยให฾ผู฾เรียนได฾นําองคแความรู฾ ทักษะจากการเรียนรู฾และประสบการณแของผู฾เรียนมาปฏิบัติกิจกรรม 
พัฒนาตนเอง เพื่อเป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย และมีจิตสํานึกสาธารณะที่ดีงาม เป็นคนมีปัญญา
ในการใช฾ทักษะชีวิต การคิด การสื่อสาร  การแก฾ปัญหา และการใช฾เทคโนโลยี มีความสุขในการดําเนิน
ชีวิตอย฽างพอเพียง  ยู฽ร฽วมกับผู฾อ่ืนในสังคมได฾อย฽างสร฾างสรรคแ  การจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนมีแนวทาง
ตามกรอบของหลักสูตร ดังนี้ 

    1) แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
        กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551 : 2-8) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ฽งให฾ผู฾เรียนได฾พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย฽างรอบด฾าน
เพ่ือความเป็นมนุษยแที่สมบูรณแทั้งร฽างกาย สติปัญญา อารมณแ และสังคม เสริมสร฾างให฾เป็นผู฾มีศีลธรรม 
จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร฾างจิตสํานึกของการทําประโยชนแเพื่อสังคม สามารถจัดการตนเอง
ได฾และอยู฽ร฽วมกับผู฾อ่ืนอย฽างมีความสุข กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนมุ฽งพัฒนาผู฾เรียนให฾ใช฾องคแความรู฾ ทักษะ
และเจตคต ิจากการเรียนรู฾ 8 กลุ฽มสาระการเรียนรู฾ และประสบการณแของผู฾เรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อ
ช฽วยให฾ผู฾เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ ได฾แก฽ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ
ในการแก฾ปัญหา ความสามารถในการใช฾ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช฾เทคโนโลยี ซึ่งจะส฽งผล
ในการพัฒนาผู฾เรียนให฾มี คุณลักษณะอันพึงประสงคแ ได฾แก฽ รักชาติ ศาสนแ กษัตริยแ ซื่อสัตยแสุจริต มีวินัย 
ใฝุเรียนรู฾ อยู฽อย฽างพอเพียง มุ฽งมั่นในการทํางาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะเกิดทักษะการทํางาน 
และอยู฽ร฽วมกับผู฾อ่ืนในสังคมได฾อย฽างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  กิจกรรมพัฒนา
ผู฾เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบด฾วยกิจกรรม 3 ลักษณะ 
ดังนี้ 

1. กิจกรรมแนะแนว  เป็นกิจกรรมที่ส฽งเสริมและพัฒนาผู฾เรียนให฾รู฾จักตนเอง รู฾รักษแ
สิ่งแวดล฾อม สามารถ  คิดตัดสินใจ คิดแก฾ปัญหา กําหนดเปูาหมาย วางแผนชีวิตทั้งด฾านการเรียนและ
อาชีพ สามารถ  ปรับตน ได฾อย฽างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช฽วยให฾ครูรู฾จักและเข฾าใจผู฾เรียน ทั้งยังเป็น
กิจกรรม ที่ช฽วยเหลือ และให฾คําปรึกษาแก฽ผู฾ปกครองในการมีส฽วนร฽วมพัฒนาผู฾เรียน  

2. กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่มุ฽งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู฾นํา ผู฾ตาม ที่ดี 
ความรับผิดชอบ  การทํางานร฽วมกัน การรู฾จักแก฾ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การ
ช฽วยเหลือแบ฽งปัน เอ้ืออาทรและสมานฉันทแ โดยจัดให฾สอดคล฾องกับความสามารถ ความถนัดและความ
สนใจของผู฾เรียน ให฾ได฾ปฏิบัติด฾วยตนเองในทุกข้ันตอน ได฾แก฽ การศึกษาวิเคราะหแ วางแผน ปฏิบัติตาม
แผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน เน฾นการทํางานร฽วมกันเป็นกลุ฽มตามความเหมาะสมและสอดคล฾อง
กับวุฒิภาวะของผู฾เรียนและบริบทของสถานศึกษาและท฾องถิ่น กิจกรรมนักเรียน ประกอบด฾วย  
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2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู฾บําเพ็ญประโยชนแ และนักศึกษาวิชาทหาร  
2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชนแ เป็นกิจกรรมที่ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนบําเพ็ญตน

ให฾เป็นประโยชนแต฽อสังคม ชุมชน และท฾องถิ่น ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึง
ความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละ ต฽อสังคมและการมีจิตสาธารณะ เช฽น กิจกรรมอาสาพัฒนา
ต฽าง ๆ กิจกรรมสร฾างสรรคแสังคม  

สําหรับกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนมีหลักการสําคัญ ดังนี้  
1. มีเปูาหมายของการจัดกิจกรรมที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม และครอบคลุมผู฾เรียนทุกคน  
2. เป็นกิจกรรมที่ผู฾เรียนได฾พัฒนาตนเองอย฽างรอบด฾านเต็มตามศักยภาพ ตามความสนใจ 

ความถนัด ความต฾องการ เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ  
3. เป็นกิจกรรมที่ปลูกฝังและส฽งเสริมจิตสํานึกในการบําเพ็ญตนให฾เป็นประโยชนแต฽อสังคม

ในลักษณะต฽าง ๆ ที่สอดคล฾องกับวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมอย฽างต฽อเนื่องและ สม่ําเสมอ  
4. เป็นกิจกรรมที่ยึดหลักการมีส฽วนร฽วม โดยเปิดโอกาสให฾ครู พ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง ผู฾นําชุมชน 

ปราชญแชาวบ฾าน องคแกร และหน฽วยงานอื่น มีส฽วนร฽วมในการจัดกิจกรรม 
เปูาหมาย  การจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนมุ฽งส฽งเสริมและพัฒนาให฾ผู฾เรียนใช฾ความรู฾ ทักษะ และ

ประสบการณแจากการเรียนรู฾ไปพัฒนาตนเองให฾เกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ได฾แก฽ ความ สามารถใน
การสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก฾ปัญหา ความสามารถในการใช฾ทักษะชีวิต 
และความ สามารถในการใช฾เทคโนโลยี อันจะนําไปสู฽คุณลักษณะอันพึงประสงคแ 8 ประการ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได฾แก฽ รักชาติ ศาสนแ  กษัตริยแ ซื่อสัตยแสุจริต มีวินัย 
ใฝุเรียนรู฾ อยู฽อย฽างพอเพียง มุ฽งมั่นในการทํางาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ  

กิจกรรมนักเรียนที่สถานศึกษาจัดให฾ผู฾เรียนนั้น กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี  เป็นกิจกรรมที่เน฾น
การฝึกทักษะการช฽วยเหลือตนเอง และช฽วยเหลือผู฾อื่นในสถานการณแต฽าง  ๆการเรียนรู฾ธรรมชาติรอบตัว 
ความเป็นไปตามวิถีธรรมชาติ เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู฾ที่หลากหลายซึ่งปัจจุบันเรียกว฽าการบูรณา
การข฾ามศาสตรแ กิจกรรมเหล฽านี้สอดคล฾องกับคุณลักษณะอันพึงประสงคแ และสมรรถนะผู฾เรียนตามหลักสูตร
แกนกลาง พุทธศักราช 2551 ซึ่งกิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารี เป็นกิจกรรมหนึ่งที่อยู฽ในกิจกรรมพัฒนา
ผู฾เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2550 (2553 : 27-32) กระบวนการ
ลูกเสือ คือ กระบวนการพัฒนาเยาวชน มีวัตถุประสงคแเพ่ือฝึกอบรม ให฾การศึกษาและพัฒนาเยาวชนให฾
เป็นพลเมืองดี โดยไม฽คํานึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา ทั้งนี้เป็นไปตามความมุ฽งประสงคแ  หลักการและวิธีการ 
ซึ่งลูกเสือโลกได฾กําหนดไว฾  ปัจจุบันกระบวนการลูกเสือถือเป็นกระบวนการทางการศึกษาส฽วนหนึ่ง ซึ่ง
มุ฽งพัฒนาสมรรถภาพของบุคคลทั้งทางสมอง ร฽างกาย จิตใจ และศีลธรรม เพ่ือให฾เป็นบุคคลที่มีความ
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ประพฤติดีงาม ไม฽กระทําตนให฾เป็นปัญหาต฽อสังคม และดํารงชีวิตอย฽างมีความหมายและสุขสบาย  
กิจกรรมลูกเสือ–เนตรนารีมีหลักการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

1. มีศาสนาเป็นหลักยึดทางจิตใจ จงรักภักดีต฽อศาสนาที่ตนเคารพนับถือ และพึงปฏิบัติ
ศาสนกิจด฾วยความจริงใจ  

2. จงรักภักดีต฽อพระมหากษัตริยแและประเทศชาติของตน พร฾อมด฾วยการส฽งเสริมและ  
สนับสนุนสันติสุขและสันติภาพ ความเข฾าใจที่ดีซึ่งกันและกัน และความร฽วมมือซึ่งกันและกัน ตั้งแต฽ระดับ
ท฾องถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ  

3. เข฾าร฽วมพัฒนาสังคม ยอมรับและให฾ความเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของผู฾อื่นและ 
เพ่ือนมนุษยแทุกคน รวมทั้งธรรมชาติและสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก  

4. มีความรับผิดชอบต฽อการพัฒนาตนเองอย฽างต฽อเนื่อง  
5. ลูกเสือทุกคนต฾องยึดมั่นในคําปฏิญาณ และกฎของลูกเสือ 

วัตถุประสงค์การฝึกอบรมลูกเสือ  
     พระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8 ได฾กําหนดวัตถุประสงคแของการฝึกอบรม

ลูกเสือเพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปัญญา จิตใจ และศีลธรรมให฾เป็นพลเมืองดี  มีความรับผิดชอบ 
และช฽วยสร฾างสรรคแสังคมให฾เกิดความสามัคคีมีความเจริญก฾าวหน฾า ทั้งนี้เพื่อความสงบสุขและความ
มั่นคงของประเทศชาติตามแนวทางดังต฽อไปนี้   

1. ให฾มีนิสัยในการสังเกต จดจํา เชื่อฟัง และพ่ึงตนเอง  
2. ให฾มีความซื่อสัตยแสุจริต มีระเบียบวินัย และเห็นอกเห็นใจผู฾อื่น  
3. ให฾รู฾จักบําเพ็ญตนเพ่ือสาธารณประโยชนแ  
4. ให฾รู฾จักทําการฝีมือและฝึกฝนการทํากิจกรรมต฽าง ๆ ตามความเหมาะสม  
5. ให฾รู฾จักรักษาและส฽งเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความม่ันคงของประเทศชาต ิ 

3.4 ขอบข่ายกิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารี  
     ขอบข฽ายกิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารี เป็นกิจกรรมที่มุ฽งปลูกฝังระเบียบวินัยและกฎเกณฑแ 

เพ่ือการอยู฽ร฽วมกัน ให฾รู฾จักการเสียสละและบําเพ็ญประโยชนแแก฽สังคมและวิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตย 
ซึ่งการจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ให฾เป็นไปตามข฾อบังคับของสํานักงานลูกเสือแห฽งชาติ รวมทั้งให฾
สอดคล฾องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยกําหนดหลักสูตร  เป็น 4 
ประเภท ดังนี้  

1. ลูกเสือสํารอง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  
2. ลูกเสือสามัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
3. ลูกเสือสามัญรุ฽นใหญ฽ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  
4. ลูกเสือวิสามัญ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
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แนวการจัดกิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารี มีแนวทางตามวิธีการลูกเสือ ( Scout Method) ซึ่งมี
องคแประกอบ 7 ประการ คือ  

1. คําปฏิญาณและกฎ ถือเป็นหลักเกณฑแท่ีลูกเสือทุกคนให฾คํามั่นสัญญาว฽า จะปฏิบัติ  
ตามกฎของลูกเสือ กฎของลูกเสือมีไว฾ให฾ลูกเสือเป็นหลักในการปฏิบัติ ไม฽ได฾ “ห฾าม” ทํา หรือ “บังคับ” 
ให฾ทําแต฽ถ฾า “ทํา” ก็จะทําให฾เกิดผลดีแก฽ตัวเอง เป็นคนดีได฾รับการยกย฽องว฽าเป็นผู฾มีเกียรติ เชื่อถือได฾ ฯลฯ  

2. เรียนรู฾จากการกระทํา เป็นการพัฒนาส฽วนบุคคล ความสําเร็จหรือไม฽สําเร็จของผลงาน
อยู฽ที่การกระทําของตนเองทําให฾มีความรู฾ที่ชัดเจน และสามารถแก฾ปัญหาต฽าง  ๆด฾วยตัวเองได฾และท฾าทาย
ความสามารถของตนเอง  

3. ระบบหมู฽ เป็นรากฐานแท฾จริงของการลูกเสือ เป็นพ้ืนฐานในการอยู฽ร฽วมกัน การยอมรับ
ซึ่งกันและกัน การแบ฽งหน฾าที่ความรับผิดชอบ การช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นการเรียนรู฾ การใช฾
ประชาธิปไตยเบื้องต฾น 

4. การใช฾สัญลักษณแร฽วมกัน ฝึกให฾มีความเป็นหนึ่งเดียวในการเป็นสมาชิกลูกเสือ - เนตรนารี 
ด฾วยการใช฾สัญลักษณแร฽วมกัน ได฾แก฽ เครื่องแบบ เครื่องหมาย การทําความเคารพ รหัส  คําปฏิญาณ กฎ 
คติพจนแ คําขวัญ ธง เป็นต฾น วิธีการนี้จะช฽วยให฾ผู฾เรียนตระหนักและภาคภูมิใจ  ในการเป็นสมาชิกของ
องคแการลูกเสือโลก ซึ่งมีสมาชิกอยู฽ทั่วโลก และเป็นองคแกรที่มีจํานวนสมาชิก มากที่สุดในโลก  

5. การศึกษาธรรมชาติ คือ สิ่งสําคัญอันดับหนึ่งในกิจกรรมลูกเสือ ธรรมชาติอันโปร฽งใส
ตามชนบท ปุาเขา ปุาละเมาะ และพุ฽มไม฾ เป็นที่ปรารถนาอย฽างยิ่งในการไปทํากิจกรรมกับธรรมชาติ 
การปีนเขา ตั้งค฽ายพักแรมในสุดสัปดาหแหรือตามวาระของการอยู฽ค฽ายพักแรมตามกฎระเบียบเป็นที่เสน฽หา
แก฽เด็กทุกคน ถ฾าขาดสิ่งนี้แล฾ว ก็ไม฽เรียกว฽าใช฾ชีวิตแบบลูกเสือ  

6. ความก฾าวหน฾าในการเข฾าร฽วมกิจกรรมต฽าง ๆ ที่จัดให฾เด็กทําต฾องให฾มีความก฾าวหน฾า
และดึงดูดใจ สร฾างให฾เกิดความกระตือรือร฾นอยากท่ีจะทํา และวัตถุประสงคแในการจัดแต฽ละอย฽างให฾สัมพันธแ
กับความหลากหลายในการพัฒนาตนเอง เกมการเล฽นที่สนุกสนาน การแข฽งขันกันก็เป็นสิ่งดึงดูดใจและ
เป็นการจูงใจที่ดี  

การสนับสนุนโดยผู฾ใหญ฽ ผู฾ใหญ฽เป็นผู฾ที่ชี้แนะหนทางที่ถูกต฾องให฾แก฽เด็ก เพ่ือให฾เขาเกิดความม่ันใจ
ในการที่จะตัดสินใจกระทําสิ่งใดลงไป ทั้งคู฽มีความต฾องการซึ่งกันและกัน เด็กต฾องการให฾ผู฾ใหญ฽ช฽วยชี้นํา 
ผู฾ใหญ฽เองก็ต฾องการนําพาให฾ไปสู฽หนทางท่ีดี ให฾ได฾รับการพัฒนาอย฽างถูกต฾องและดีที่สุด จึงเป็นการร฽วมมือ
กันทั้งสองฝุาย 
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2.2 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560 : 2 - 4 ) ได฾กล฽าวถึง หลักการ ปรัชญา และวิสัยทัศนแ 

ของการศึกษาระดับปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ไว฾ดังนี้ 
หลักการ เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได฾รับกํารอบรมเลี้ยงดูและการส฽งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญา

ว฽าด฾วยสิทธิเด็ก ตลอดจนได฾รับการจัดประสบการณแการเรียนรู฾อย฽างเหมาะสมด฾วยปฏิสัมพันธแที่ดีระหว฽าง
เด็กกับพ฽อแม฽ เด็กกับผู฾สอน เด็กกับผู฾เลี้ยงด ู หรือผู฾ที่เกี่ยวข฾องกับการอบรมเลี้ยงด ู การพัฒนาและให฾
การศึกษาแก฽เด็กปฐมวัย  เพ่ือให฾เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกด฾านอย฽าง
เป็นองคแรวม มีคุณภาพ และเต็มตามศักยภาพ โดยกําหนดหลักการ ดังนี้  

1. ส฽งเสริมกระบวนการเรียนรู฾และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน  
2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให฾การศึกษาท่ีเน฾นเด็กเป็นสําคัญ โดยคํานึงถึงความ

แตกต฽างระหว฽างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็ก ตามบริบทของชุมชน สังคม และ วัฒนธรรมไทย  
3. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองคแรวม ผ฽านการเล฽นอย฽างมีความหมาย และมี

กิจกรรมที่หลากหลาย ได฾ลงมือกระทําในสภาพแวดล฾อมที่เอ้ือต฽อการเรียนรู฾  เหมาะสมกับวัยและมีการ
พักผ฽อนเพียงพอ  

4. จัดประสบการณแการเรียนรู฾ให฾เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข  

5. สร฾างความรู฾ ความเข฾าใจ และประสานความร฽วมมือในการพัฒนาเด็กระหว฽างสถานศึกษา
กับพ฽อแม฽ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝุายที่เก่ียวข฾องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ปรัชญา การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต฽แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณแ อย฽างเป็นองคแรวม 
บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส฽งเสริม กระบวนการเรียน รู฾ที่สนองต฽อธรรมชาติ และพัฒนาการ
ตามวัยของเด็กแต฽ละคนให฾เต็มตามศักยภาพ ภายใต฾บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู฽ด฾วยความรัก 
ความเอ้ืออาทร และความเข฾าใจของทุกคน เพ่ือสร฾างรากฐานคุณภาพชีวิตให฾เด็กพัฒนาไปสู฽ความเป็น
มนุษยแที่สมบูรณแ เกิดคุณค฽าต฽อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 

วิสัยทัศน ์หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ฽งพัฒนาเด็กทุกคน ให฾ได฾รับการพัฒนาด฾านร฽างกาย อารมณแ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา อย฽างมีคุณภาพและต฽อเนื่อง  ได฾รับการจัดประสบการณแการเรียนรู฾อย฽างมี
ความสุข และเหมาะสมตามวัย  มีทักษะชีวิต  และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง  
เป็นคนดีมีวินัย และสํานึกความเป็นไทยโดยความร฽วมมือระหว฽างสถานศึกษา พ฽อแม฽ ครอบครัว ชุมชน 
และทุกฝุายที่เก่ียวข฾องกับการพัฒนาเด็ก  

ที่กล฽าวมาข฾างต฾น ผู฾วิจัยได฾ออกแบบหลักสูตรโดยนํามากําหนดวิสัยทัศนแ พันธกิจ และเปูาหมาย
ในการพัฒนาหลักสูตรของผู฾เรียนระดับปฐมวัย เพ่ือเสริมสร฾างความสามารถในการคิดสร฾างสรรคแ คิด
อย฽างมีวิจารณญาณ ในกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ- เนตรนารี จูเนียรแ) ดังนี้ 
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วิสัยทัศน์ : มุ฽งพัฒนาเด็กให฾เกิดทักษะในศตวรรษท่ี 21 ทักษะการคิดสร฾างสรรคแ คิดอย฽างมี
วิจารณญาณ สามารถนํากระบวนการคิดไปใช฾ในการเรียนรู฾ของตนเองรวมถึงใช฾ในชีวิตประจําวันได฾อย฽าง
มีประสิทธิภาพ 

พันธกิจ : มุ฽งพัฒนาพัฒนาการการเรียนรู฾ของเด็กนักเรียนระดับปฐมวัย ดังนี้  
1. เสริมสร฾างให฾เด็กมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมอย฽างสร฾างสรรคแ มีวิจารณญาณ 
2. ส฽งเสริมให฾เด็กนําความสามารถในการคิดเชิงระบบไปใช฾พัฒนาตนเองได฾อย฽างมี

วิจารณญาณ ไปใช฾ในชีวิตประจําวัน 
เป้าหมาย 

1. เด็กนักเรียนระดับปฐมวัย ได฾รับการเสริมสร฾างให฾มีความสามารถในการคิดสร฾างสรรคแ 
อย฽างมีวิจารณญาณโดยเทียบกับพัฒนาการการเรียนรู฾ตามวัยในระดับดี  

2. เด็กนักเรียนระดับปฐมวัยได฾รับการส฽งเสริมให฾มีความสามารถในการคิดเชิงระบบไป
ใช฾พัฒนาตนเองได฾อย฽างมีประสิทธิภาพตามเกณฑแ 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุต่ํากว฽า 3 ปี กําหนด
คุณลักษณะที่พึงประสงคแ ดังนี้  

พัฒนาการด้านร่างกาย  
1. ร฽างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี  
2. ใช฾อวัยวะของร฽างกายได฾ประสานสัมพันธแกัน  

พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ  
1. มีความสุขและแสดงออกทางอารมณแได฾เหมาะสมกับวัย  

พัฒนาการด้านสังคม  
1. รับรู฾และสร฾างปฏิสัมพันธแกับบุคคลและสิ่งแวดล฾อมรอบตัว  
2. ช฽วยเหลือตนเองได฾เหมาะสมกับวัย  

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
1. สื่อความหมายและใช฾ภาษาได฾เหมาะสมกับวัย  
2. สนใจเรียนรู฾สิ่งต฽างๆ รอบตัว 

 
2.3 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนส าหรับผู้เรียนระดับปฐมวัย  
     สําหรับผู฾เรียนระดับปฐมวัย กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนเป็นการจัดประสบการณแสําหรับเด็กอนุบาล

จะไม฽จัดเป็นรายวิชา แต฽จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ฽านการเล฽น เพื่อให฾เด็กได฾รับประสบการณแตรง 
เกิดการเรียนรู฾ ได฾พัฒนาการที่ดีทั้งทางร฽างกาย จิตใจ อารมณแ สังคม และสติปัญญา ซึ่งจะเรียนรู฾ผ฽าน
กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม และกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังนี้ 
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กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 
1. กิจกรรมเสรี 
  เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให฾เด็กได฾เล฽นอิสระตามมุมการเล฽น หรือมุมประสบการณแ หรือ

ศูนยแการเรียน ที่จัดไว฾ภายในห฾องเรียน เช฽น มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตรแ มุมธรรมชาติศึกษา 
มุมบ฾าน มุมร฾านค฾า เป็นต฾น มุมต฽าง ๆ เหล฽านี้ เด็ก ๆ มีโอกาสเลือกเล฽นได฾อย฽างเสรีตามความสนใจ และ 
ความต฾องการของเด็กทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ฽มย฽อย กิจกรรมเสรีนอกจากให฾เด็กเล฽นตามมุมแล฾วอาจ
ให฾เด็กทํากิจกรรมที่ครูจัดเสริมข้ึน เช฽น เกมการศึกษา เครื่องเล฽นสัมผัส กิจกรรมสร฾างสรรคแประเภทต฽าง ๆ 

2. กิจกรรมสร฾างสรรคแ 
    เป็นกิจกรรมที่ช฽วยเด็กให฾แสดงออกทางอารมณแ ความรู฾สึก ความคิดริเริ่มสร฾างสรรคแ

และจินตนาการ โดยใช฾ศิลปะ เช฽น การวาดภาพระบายสี การปั้น การฉีก ตัด ปะ การพิมพแภาพ การร฾อย 
การประดิษฐแ หรือ วิธีการอ่ืนๆ ที่เด็กๆ ได฾คิดสร฾างสรรคแและเหมาะสมกับพัฒนาการ เช฽น การเล฽น
พลาสติกสร฾างสรรคแ การสร฾างรูปจากกระดานปักหมุด เป็นต฾น 

3. กิจกรรมการเคลื่อนไหว และจังหวะ 
    เป็นกิจกรรมที่จัดให฾เด็กได฾เคลื่อนไหวส฽วนต฽าง ๆ ของร฽างกายอย฽างอิสระตามจังหวะ 

โดยใช฾เสียงเพลง คําคล฾องจอง เครื่องเคาะจังหวะและอุปกรณแอ่ืน ๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว เพ่ือ
ส฽งเสริมให฾เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร฾างสรรคแ เรียนรู฾จังหวะและควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได฾ 

4. กิจกรรมเสริมประสบการณแ 
    เป็นกิจกรรมที่มุ฽งเน฾นให฾เด็กได฾พัฒนาทักษะการเรียนรู฾ ฝึกการทํางานและอยู฽ร฽วมกัน

เป็นกลุ฽ม ทั้งกลุ฽มย฽อยและกลุ฽มใหญ฽ กิจกรรมที่จัดมุ฽งฝึกให฾เด็กได฾มีโอกาส ฟัง พูด คิด แก฾ปัญหา สังเกต 
ใช฾เหตุผล และฝึกปฏิบัติเพื่อให฾เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมด฾วยวิธีต฽างๆ 
เช฽น สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เล฽านิทาน เล฽นบทบาทสมมติ ร฾องเพลง ท฽องคําคล฾องจอง ศึกษา
นอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาให฾ความรู฾ เป็นต฾น 

5. กิจกรรมกลางแจ฾ง 
    เป็นกิจกรรมที่จัดให฾เด็กได฾มีโอกาสออกไปนอกห฾องเรียนเพื่อออกกําลังเคลื่อนไหว

ร฽างกาย และแสดงออกอย฽างอิสระ โดยยึดความสนใจ และความสามารถของเด็กแต฽ละคนเป็นหลัก  
กิจกรรมกลางแจ฾งที่จัดให฾เด็กเล฽น ได฾แก฽ การเล฽นเครื่องเล฽นสนาม การเล฽นกับอุปกรณแกีฬา การเล฽นทราย 
การเล฽นน้ํา การเล฽นเกมการละเล฽น การเล฽นบทบาทสมมติในบ฾านจําลอง การเล฽นในมุมช฽างไม฾ 

6. เกมการศึกษา 
    เป็นเกมการเล฽นที่ช฽วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑแกติกาง฽าย ๆ เด็กสามารถเล฽นคน

เดียวหรือเล฽นเป็นกลุ฽มได฾ ช฽วยให฾เด็กรู฾จักสังเกตคิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ สี รูปร฽าง 
จํานวน ประเภท และความสัมพันธแ เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เกมการศึกษาท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กวัย 3–6 
ปี ได฾แก฽ เกมจับคู฽ แยกประเภท จัดหมวดหมู฽ เรียงลําดับ โดมิโน ภาพตัดต฽อ ต฽อตามแบบ ฯลฯ 
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กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
อนุบาลบุณยรักษแ (2563 : ออนไลนแ) จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยจัดให฾กับเด็กในทุก

ระดับชั้นได฾โดยคํานึงถึงบริบท ความพร฾อม และความต฾องการของผู฾ที่มีส฽วนได฾ส฽วนเสีย เช฽น 
1. คอมพิวเตอรแ  โปรแกรมการสอนสอดคล฾องกับหน฽วยการเรียนตามหลักสูตร  

(สัปดาหและ 1- 2 ครั้ง หรือมากกว฽านั้น) 
2. ภาษาอังกฤษ เรียนรู฾ และฝึกทักษะการฟัง การพูด ผ฽านการเล฽นกิจกรรมต฽าง ๆ  

กับครูชาวต฽างประเทศ (อาจเป็นสัปดาหและ 1- 2 ครั้ง หรือมากกว฽านั้น) 
3. ศิลปศึกษา  การวาดภาพอย฽างง฽าย การระบายสี การฉีกปะ การปั้น กิจกรรม

สร฾างสรรคแ เพ่ือส฽งเสริมให฾เกิดความคิดริเริ่มและจินตนาการ (สัปดาหและ 1- 2 ครั้ง หรือมากกว฽านั้น) 
4. พลานามัย  ออกกําลังกายประกอบจังหวะเพลงที่สนุกสนาน เกมฝึกกล฾ามเนื้อ

มือ กล฾ามเนื้อเท฾าให฾แข็งแรง ส฽งเสริมการเจริญเติบโตของร฽างกายให฾สมบูรณแ  
5. ว฽ายน้ํา เน฾นให฾นักเรียนเกิดความกล฾าไม฽หวาดกลัว มีทัศนคติที่ดีต฽อการลงเล฽นน้ํา 

และมีทักษะในการว฽ายน้ําที่ถูกต฾อง ในกรณีท่ีนักเรียนไม฽สบาย ผู฾ปกครองสามารถแจ฾งงดการว฽ายน้ําได฾
ในสมุดรายงานประจําวัน (อาจเป็นสัปดาหและ 1- 2 ครั้ง หรือมากกว฽านั้น) 

6. ดนตรีสากล โดยฝึกเน฾นให฾เด็กรู฾จักจังหวะการออกเสียง การแสดงออกประกอบ
จังหวะ รู฾จักโน฾ตดนตรีสากลอย฽างง฽าย (อาจเป็นสัปดาหและ 1- 2 ครั้ง หรือมากกว฽านั้น) 

กิจกรรมพิเศษเสริมประสบการณ์พื้นฐาน 
กิจกรรมพิเศษเสริมประสบการณแพ้ืนฐานต฽าง ๆ ที่โรงเรียนสามารถจัดข้ึนอาจจะเป็น

กิจกรรมพิเศษเสริมประสบการณแพ้ืนฐานของวิชาการ กิจกรรมสร฾างสรรคแ กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแ 
กิจกรรมการเรียนรู฾แบบโครงงาน /โครงการ ที่ก฽อให฾เกิดประโยชนแแก฽เด็ก ๆ ในหลาย ๆ ด฾าน เช฽น 

1. ดนตรี  ช฽วยทําให฾สมองทั้งสองซีกได฾รับการกระตุ฾น และทํางานได฾อย฽างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สมองซีกขวาก็จะพัฒนาทางด฾านอารมณแได฾สมดุลคู฽กับสมองซีกซ฾ายที่พัฒนา
ทางด฾านสติปัญญาให฾แหลมคมข้ึน 

2. บัลเลยแ  ด฾วยท฽วงท฽าที่สง฽างาม การมีบุคลิกภาพที่ดี การมีทักษะพ้ืนฐานในการ
ทรงตัวที่ถูกต฾อง นํามาซึ่งความมั่นใจในการแสดงออก และจิตใจที่เบิกบาน 

3. นาฏศิลป฼ไทย ความอ฽อนช฾อย นุ฽มนวล งดงามเป็นพื้นฐานความอ฽อนโยนที่ดีของ
จิตใจ และอารมณแอันสุนทรี มีจินตนาการที่สัมพันธแกับเสียงและความงาม 

4. เทควันโด ฝึกการใช฾ท฽าทางอย฽างมีศิลปะ ความแข็งแกร฽งที่ได฾ นอกเหนือจาก
ร฽างกาย ที่แข็งแรงแล฾ว สมาธิที่ดีและแน฽วแน฽จะช฽วยส฽งเสริมพัฒนาการของเด็กให฾มีพ้ืนฐานทาง
สติปัญญาที่ดีต฽อไปในอนาคต 

5. ยิมนาสติก ฝึกให฾รู฾จักการทรงตัว การกระโดด การวิ่ง การเคลื่อนไหวจะทําให฾มี
พัฒนาการด฾าน Visual-Spatial ดีถ฾าฝึกฝนบ฽อย ๆ จะทําให฾ทักษะต฽าง ๆ พัฒนาการได฾ดียิ่งขึ้น 
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6. ฟุตบอล ฝึกให฾มีทักษะพ้ืนฐานการเล฽นฟุตบอลระดับเด็กได฾ถูกต฾อง นอกจาก
ความแข็งแรงของร฽างกายที่จะได฾รับแล฾ว ยังฝึกให฾นักเรียนรู฾จักแพ฾-รู฾ชนะ มีน้ําใจ สามัคคี ควบคุม
อารมณแตนเองได฾เป็นอย฽างดี 

7. ศิลปะโครงงาน เป็นการเรียนรู฾ที่สืบค฾นหาข฾อมูล การค฾นหาคําตอบจากคําถาม
ที่เก่ียวกับหัวเรื่อง ส฽งเสริมให฾เด็กรู฾จักตัดสินใจ คิดเป็นและทําเป็น 

8. ว฽ายน้ํา เป็นกิจกรรมที่ช฽วยฝึกให฾เด็กมีทักษะในการว฽ายน้ําที่ถูกต฾องสามารถ
ช฽วยเหลือตนเองได฾ในน้ํา และเป็นการออกกําลังทางร฽างกายที่ดีที่สุด  

9. บุกเบิก ผจญภัย โดยเน฾น ให฾เด็กรู฾จักการเอาตัวรอดจากการออกไปทํากิจกรรม
นอกห฾องเรียน เช฽น การขุดดินจากแปลงผัก จากสวนหย฽อมเพ่ือหาสิ่งแปลกปลอมที่เด็กไปเคยเห็น 
(อาจเป็นสัปดาหและ 1- 2 ครั้ง หรือมากกว฽านั้น) 

10. การอนามัย การปฐมพยาบาลเบื้องต฾น โดยใช฾ยาสามัญประจําบ฾าน การปฐม
พยาบาล แมลงสัตวแกัดต฽อย การดูแลแผลบวม ฟกช้ํา และอ่ืน ๆ ที่เด็กสามารถประสบจากการทํา
กิจกรรม (อาจเป็นสัปดาหและ 1- 2 ครั้ง หรือมากกว฽านั้น) 

11. โครงงานนักวิทยาศาสตรแน฾อย ที่สอดคล฾องกับกิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเสริม
ประสบการณแการเรียนรู฾  

12. โครงการส฽งเสริมทักษะชีวิตเบื้องต฾น และอ่ืน ๆ 
13. การผูกเชือก มัดสิ่งของ เช฽น ผูกเชือกรองเท฾าผ฾าใบ  
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ตารางท่ี 1 กิจกรรมประจําวัน ระดับอนุบาล 1 ถึง 3 
เวลา อนุบาล 1 อนุบาล 2 อนุบาล 3 

07.00 – 08.00 รับเด็ก ทักทาย สวัสดี 
08.00 – 08.30 เคารพธงชาติ สวดมนตแ สมาธิ กิจกรรมบนเวที / นิทานหุ฽นมือ / เกม 
08.30 – 08.45 ขึ้นห฾องเรียน ตรวจสุขภาพ เข฾าห฾องน้ํา ล฾างมือ 
08.45 – 09.15 กิจกรรม กิจกรรม กิจกรรม 
09.15 – 09.30 ดื่มนม อาหารว฽าง เข฾าห฾องน้ํา ล฾างมือ 
09.30 – 10.00 กิจกรรม กิจกรรม กิจกรรม 
10.00 – 10.30 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรม กิจกรรม 
10.30 – 11.00 กิจกรรม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรม 
11.00 – 11.30 อาหารกลางวัน กิจกรรม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
11.30 – 12.00 แปรงฟัน อาบน้ํา อาหารกลางวัน กิจกรรม 
12.00 – 12.30 เปลี่ยนชุดนอน เข฾าห฾องน้ํา แปรงฟัน อาหารกลางวัน 
12.30 – 13.00 นอนหลับพักผ฽อน นอนหลับพักผ฽อน เข฾าห฾องน้ํา แปรงฟัน 
13.00 – 13.30 เก็บท่ีนอน ล฾างหน฾าเปลี่ยนชุด เก็บท่ีนอน ล฾างหน฾า กิจกรรม 
13.30 – 14.00  กิจกรรม กิจกรรม 
14.00 – 14.45   กิจกรรม 
14.45 – 15.00 ดื่มนม อาหารว฽าง เข฾าห฾องน้ํา ล฾างมือ 
15.00 – 15.20 สํารวจของใช฾ส฽วนตัว / ส฽วนรวม เครื่องแต฽งกาย 
15.20 – 15.30 เข฾าแถวดูวีดีโอ / รอผู฾ปกครอง (วันศุกรแ สวดมนตแ ร฾องเพลงสรรเสริญฯ) กลับบ฾าน 
หมายเหตุ กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน อาจจัดในวันพฤหัสบดีพร฾อมกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  
             หรอือาจกําหนดขึน้ตามความเหมาะสม 

 
2.4 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนลูกเสือ-เนตรนารีระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียร์) 
     ดาวแพงษแ รัตนสุวรรณ (ม.ป.ป. : 1) รัฐมนตรีว฽าการกระทรวงศึกษาธิการ กล฽าวแสดงความเห็น

ด฾วยกับการใช฾กิจการลูกเสือในการปลูกฝังให฾ผู฾เรียนในระดับต฽าง ๆ มีจิตสาธารณะ ซึ่งสอดคล฾องกับการ
ที่รัฐบาลมอบให฾กระทรวงศึกษาธิการดําเนินนโยบายพัฒนาคนตลอดช฽วงชีวิต จึงได฾ประกาศนโยบายให฾มี
การปลูกฝัง “การให฾” ให฾กับเด็ก ๆ โดยได฾มอบให฾ผู฾บริหารองคแกรหลักจัดทําแผนการจัดกิจกรรมปลูกฝัง
ผู฾เรียนในทุกระดับให฾รู฾จัก “การให฾ เผื่อแผ฽  แบ฽งปัน” ตั้งแต฽ระดับปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา โดยจะต฾องเลือกกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับผู฾เรียนในแต฽ละช฽วงวัยและ
มีการขับเคลื่อนพร฾อมกันทั้งระบบต฽อไป     
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หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนาร=ีลูกเสือจูเนียรแ) ที่ผู฾วิจัยพัฒนา 
ขึ้นนี้ โดยอาศัยข฾อมูลพื้นฐานจากกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 มาเป็นฐานโดยใช฾
วิธีการสัมมนาผู฾ทรงคุณวุฒิ การสัมภาษณแ และการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับผู฾บริหาร
และครูผู฾สอนระดับปฐมวัย มีรายละเอียด ดังนี้ 

 
1. หลักสูตรดาวดวงที่ 1 

           หลักสูตรดาวดวงท่ี 1 (พัฒนาจากหลักสูตรของระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3) มีหน฽วย
การเรียนรู฾ 5 หน฽วย แผนการจัดการเรียนรู฾ 12 แผน รายละเอียดตามตาราง ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 หน฽วยการเรียนรู฾หลักสูตรดาวดวงที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา 

หน฽วยที่ 1 กิจการลูกเสือ 1. ปฐมนิเทศ 
2. ประวัติความเป็นมาของลูกเสือไทย 

หน฽วยที่ 2 ความรู฾เกี่ยวกับเรื่องเมาคลี 3. นิทานเมาคลี 
หน฽วยที่ 3 ระเบียบแถวเบื้องต฾น 
 

4. ระเบียบแถวเบื้องต฾น 
5. กิจกรรมลูกเสือจูเนียรแ การทําแกรนดแฮาวดแ 1 
6. กิจกรรมลูกเสือจูเนียรแ การทําแกรนดแฮาวดแ 2 
7. กิจกรรมการเรียนรู฾สัญญาณนกหวีด 

หน฽วยที่ 4 การทําความเคารพ 8. การทําความเคารพ 
9. กิจกรรมการเข฾าฐาน และรายงานตัว 1 
10. กิจกรรมการเข฾าฐาน และรายงานตัว 2 

หน฽วยที่ 5 คําปฏิญาณ กฎ และคติพจนแ 11. กฎ-คําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง 
12. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแ 

เนื้อหาสาระการจัดการเรียนรู฾แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน ในภาคผนวก 

2. หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษของลูกเสือ-เนตร
นารีสํารอง มีทั้งหมด 18 วิชา ดังนี้ 

1. จิตรกร  
2. นักกรีฑา  
3. นักอ฽านหนังสือ  
4. นักจักรยานสองล฾อ  
5. นักแสดงการบันเทิง  
6. นักสํารวจ  
7. นักปฐมพยาบาล  



44 

8. นักสารพัดช฽าง  
9. งานอดิเรก  
10. การช฽วยเหลืองานบ฾าน  
11. นักอ฽านแผนที่  
12. นักธรรมชาติศึกษา  
13. นักถ฽ายภาพ  
14. นักว฽ายน้ํา  
15. ผู฾ช฽วยคนตกน้ํา  
16. นักวิทยาศาสตรแ  
17. นักกีฬา  
18. การอนุรักษแธรรมชาติ  

สําหรับหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) นี้ พัฒนาจากหลักสูตร
เครื่องหมายวิชาพิเศษให฾สอดคล฾องกับกิจกรรมหลักท้ัง 6 กิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาระดับปฐมวัย 
2560 (กิจกรรมลูกเสือจูเนียรแ) มีหลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ 10 วิชา 28 เรื่อง รายละเอียดตาม
ตาราง ดังนี้ 

ตารางท่ี 3 หน฽วยการเรียนรู฾หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ 
วิชา เนื้อหา 

วิชาที่ 1 นักกรีฑา 1. การทรงตัวบนฐานต฽างระดับ 
2. การผจญภัยในโรงเรียน (ลอดอุโมงคแ) 
3. การฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การเคลื่อนไหวหลบสิ่งกีดขวาง) 

วิชาที่ 2 นักแสดงการบันเทิง 4. นันทนาการ 
5. ดนตรีขวดน้ํา 
6. บทบาทสมมุติเลียนแบบสัตวแ 
7. การมอบเครื่องหมายวิชาพิเศษ 

วิชา เนื้อหา 
วิชาที่ 3 นักสํารวจ 8. สํารวจต฾นไม฾ในโรงเรียน 

9. สํารวจซากดึกดําบรรพแ 
วิชาที่ 4 นักปฐมพยาบาล 10. ความสําคัญของการนอน 

11. การปฐมพยาบาลเบื้องต฾น 
12. อนามัย (การทําความสะอาดฟัน มือ เท฾า และเล็บ) 

วิชาที่ 5 นักสารพัดช฽าง 13. การผูกเง่ือน 
วิชาที่ 6 งานอดิเรก 14. ธงชาติไทย - อังกฤษ – ญี่ปุุน 
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15. งานประดิษฐแจากเศษวัสดุ 
วิชาที่ 7 การช฽วยเหลืองานบ฾าน 16. การประกอบอาหารชาวค฽าย 

17. การอยู฽ค฽าย (แบบไม฽ค฾างคืน) 
18. การอยู฽ค฽าย (การเดินทางไกล) 

วิชาที่ 8 นักอ฽านแผนที่ 19. การเรียนรู฾เรื่องทิศ ทั้ง 4 ทิศ 
วิชาที่ 9 นักธรรมชาติศึกษา 20. การเพาะถั่วงอก 

21. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การชิมรส) 
22. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การฟังเสียง) 
23. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การดมกลิ่น) 
24. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การคลํา) 
25. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การจํา) 

วิชาที่ 10 นักวิทยาศาสตรแ 26. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองทําเครื่องกรองน้ํา)  
27. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การใช฾ชีวิตร฽วมกับธรรมชาติ) 
28. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองเรื่องความลับของดิน) 

สําหรับแผนการจัดการเรียนรู฾ทั้ง 40 แผน ผู฾วิจัยได฾แนบไว฾ในภาคผนวก 
 
เงื่อนไขการจัดกิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารีระดับปฐมวัย : กําหนดเป็นสองลักษณะ คือ 

1. เวลาในการเข฾าร฽วมกิจกรรม  
   การจัดกิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารี สถานศึกษาจัดเวลาได฾ตามความเหมาะสม  
   การจัดกิจกรรมเพ่ือรับเครื่องหมายวิชาพิเศษของลูกเสือ - เนตรนารี ใช฾ในคาบ

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมที่สถานศึกษาจัด 
2. การจัดกิจกรรม  
   2.1 การจัดกิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ตามหลักสูตรอาจจัดให฾เด็กได฾เรียนรู฾การเปิด

ประชุมกอง แต฽ไม฽จําเป็นต฾องทุกครั้ง ที่จัดการเรียนรู฾ แต฽เพื่อเป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยในตนเอง  
โดยปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้  

1) พิธีเปิด (ชักธงขึ้น สวดมนตแ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)  
2) เกมหรือเพลง  
3) เรียนตามหลักสูตร 
4) การเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ  
5) พิธีปิด (นัดหมาย ตรวจ ชักธงลง เลิก)  
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2.2 กิจกรรมการอยู฽ค฽ายพักแรม  
  การเดินทางไกลและอยู฽ค฽ายพักแรม ซึ่งมีวัตถุประสงคแเพ่ือฝึกให฾ลูกเสือมีความอดทน 

อยู฽ในระเบียบวินัย รู฾จักช฽วยตัวเอง รู฾จักอยู฽และทํางานร฽วมกับผู฾อ่ืน ตลอดจนเรียนวิชาลูกเสือ  เพ่ิมเติม 
ผู฾บังคับบัญชาลูกเสือ หรือครูประจําชั้นอาจจัดในลักษณะที่เป็นค฽ายภายในครึ่งวัน หรือ 1 วัน อาจเป็น
กิจกรรมตามฐานอย฽างง฽าย ๆ  

2.3 กิจกรรมพิธีการ สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมพิธีการลูกเสือร฽วมกับกิจกรรมยามเช฾า
ขณะเข฾าแถวเคารพธงชาติ การกล฽าวปฏิญาณตน เช฽น พิธีทบทวนคําปฏิญาณ พิธีประดับเครื่องหมาย
ต฽าง ๆ เป็นต฾น เพ่ือให฾ลูกเสือมีความภาคภูมิใจและเห็นคุณค฽าในการเป็นลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ  

2.4 กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแ สถานศึกษาควรส฽งเสริมการจัดกิจกรรมให฾ลูกเสือได฾
บําเพ็ญประโยชนแตามอุดมการณแของลูกเสืออย฽างง฽าย เช฽น การเก็บขยะ ทําความสะอาดบริเวณ
ห฾องเรียน ห฾องอาหาร ปลูกต฾นไม฾ ภายในสถานศึกษา 

3. ผู฾บังคับบัญชาลูกเสือควรผ฽านการฝึกอบรมวิชาผู฾กํากับลูกเสือขั้นความรู฾เบื้องต฾น  
การประเมินกิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารรีะดับปฐมวัย  

การประเมินกิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารีจูเนียรแ เป็นกระบวนการทดสอบความสามารถ
และ พัฒนาการด฾านต฽าง ๆ ของผู฾เรียนลูกเสือ - เนตรนารี ซึ่งพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรมที่เน฾นทักษะ
และการปฏิบัติต฽าง ๆ  ด฾วยวิธีการประเมินที่หลากหลายและการประเมินตามสภาพจริง ซึ่งแบ฽งการ
ประเมินผลออกเป็น 2 ส฽วน คือ  

1. กิจกรรมบังคับ เป็นการประเมินผลกิจกรรมตามหลักสูตร เพ่ือให฾ผู฾เรียนผ฽านเกณฑแ 
การตัดสิน โดยการเข฾าร฽วมกิจกรรมและผ฽านการประเมินตามที่สถานศึกษากําหนด มีการประเมินผลตลอด
ภาคเรียน/ปี โดยวิธีการสังเกตการเข฾าร฽วมกิจกรรม การซักถาม การทดสอบภาคปฏิบัติ โดยกําหนดผล
การประเมินเป็น “ผ฽าน” และ “ไม฽ผ฽าน”  

ผ฽าน หมายถึง ผู฾เรียนมีเวลาเข฾าร฽วมกิจกรรมครบตามเกณฑแ ปฏิบัติกิจกรรม  
และมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑแที่สถานศึกษากําหนด  

ไม฽ผ฽าน หมายถึง ผู฾เรียนมีเวลาเข฾าร฽วมกิจกรรมไม฽ครบตามเกณฑแ ไม฽ผ฽าน  การ
ปฏิบัติกิจกรรมหรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะไม฽เป็นไปตามเกณฑแที่สถานศึกษากําหนด  

2. วิชาพิเศษ การประเมินผลวิชาพิเศษในแต฽ละวิชาใช฾วิธีการทดสอบภาคปฏิบัติ
ตามหลักเกณฑแทีสถานศึกษากําหนดโดยอ฾างอิงข฾อบังคับคณะลูกเสือแห฽งชาติ 
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วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
วันสาร แสงมณี ( 2546 : บทคัดย฽อ) ได฾ศึกษาการบริหารงานวิชาการตามหลักสูตรลูกเสือใน

โรงเรียนเอกชน ผลการวิจัยพบว฽า 1) งานหลักสูตรและการนําไปใช฾ ผู฾บริหารโรงเรียนและครูผู฾฾สอนไม฽
ได฾รับการฝึกอบรมการบริหาร งานวิชาการลูกเสืออย฽างต฽อเนื่อง ทําให฾การพัฒนางานหลักสูตรและการนํา
หลักสูตรไปไม฽มีประสิทธิภาพ สํานักงานคณะกรรมการลูกเสืออําเภอ และจังหวัดขาดการดูแล 2) งาน
การเรียนการสอน พบว฽าผู฾บริหารโรงเรียนและครูผู฾สอนไม฽มีวุฒิทางลูกเสือ 3) งานสื่อและอุปกรณแ พบว฽า 
โรงเรียนขาดห฾องเก็บสื่อวัสดุและอุปกรณแวิชาลูกเสือ ขาดทักษะการผลิตสื่อ 4. งานการวัดผลและการ
ประเมินพบว฽า การวัดและประเมินผลยังไม฽ครอบคลุมเนื้อหาตามเจตนารมณแแของการจัดการเรียนการ
สอนวิชาลูกเสือให฾฾ครบทุกจุดประสงคแ  

อัศวชัย อ฽อนนาเรนทรแ (2548 : บทคัดย฽อ) ได฾ศึกษาเรื่อง : การศึกษาสภาพและปัญหาการบริหาร
กิจกรรมลูกเสือ– เนตรนารีของผู฾บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา ในโครงการพระราชดําริเพื่อเฉลิมพระเกียรติ
ในวโรกาสต฽าง ๆ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ผลการวิจัยพบว฽า 1) สภาพการบริหารกิจกรรม
ลูกเสือ– เนตรนารีของผู฾บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา ในภาพรวม และรายด฾านยู฽ในระดับมาก ทั้งด฾าน
การจัดการ ด฾านบุคลากร ด฾านวัสดุอุปกรณแ ด฾านงบประมาณ  2) ปัญหาในการบริหารกิจกรรมลูกเสือ – 
เนตรนารี ในภาพรวมและรายด฾านอยู฽ในระดับปานกลาง คือ ด฾านงบประมาณ  ด฾านบุคลากร ด฾านวัสดุ
อุปกรณแ และระดับน฾อยคือด฾านการจัดการ 3) ผลการเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการบริหาร
กิจกรรมลูกเสือ–เนตรนารี โดยรวมและรายด฾านไมแตกต฽างกัน  

เกื้อกูล ศรีสวัสดิ์ (2549 : 68) แนวทางการพัฒนาการบริหารกิกรรมพัฒนาผู฾เรียน ด฾านกิจกรรม
ลูกเสือ –เนตรนารี ควรจัดให฾มีการสํารวจความคิดเห็นของครู นักเรียน ผู฾ปกครอง ที่มีต฽อกิจกรรมลูกเสือ-
เนตรนารี เพ่ือหาแนวทางพัฒนากิจกรรมให฾สอดคล฾องกับความต฾องการของทุกฝุาย สนับสนุน ส฽งเสริมให฾
ครูเข฾าอบรมสัมมนา ส฽งเสริมให฾ครู นักเรียนเข฾าร฽วมกิจกรรมลูกเสือในระดับต฽าง ๆ ควรให฾มีกิจกรรม
บําเพ็ญประโยชนแ กําหนดเรื่องกฎระเบียบ การแต฽งกาย ให฾ชุมชนมีส฽วนร฽วมในการจัดกิจกรรม 

มนตแชัย มั่นวศิน (2552 : บทคัดย฽อ) พบว฽า แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน : การบริหาร
กิจกรรม ลูกเสือ – เนตรนารีของโรงเรียนเอกชนในจังหวัดนครปฐม ควรวางแผนการจัดกิจกรรม
ลูกเสือร฽วมกันพัฒนา บุคลากรด฾านลูกเสือให฾มีความรู฾ความสามารถในการสอนกิจกรรมลูกเสือ – เนตร
นารี ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการสอนตามขั้นตอนการเปิดประชุมกอง วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 
ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติตามสภาพจริง  

อมรรัตนแ สุทธิสาร (2554 : 89) สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ฽นใหญ฽ในโรงเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาในจังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบว฽า 1) สภาพและปัญหาการจัด
กิจกรรมลูกเสือสามัญรุ฽นใหญ฽ อยู฽ในระดับมาก และปานกลาง ตามลําดับ 2) ความคิดเห็นของผู฾บริหาร
และครูต฽อสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ฽นใหญ฽ ไม฽แตกต฽างกันและแตกต฽างกันอย฽างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามลําดับ 3) ผู฾บริหารและครูที่ปฏิบัติหน฾าที่ในโรงเรียนที่มีขนาดต฽างกัน 
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มีความคิดเห็นต฽อสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ฽นใหญ฽ แตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญท่ี 
สถิติ .05 4) ผู฾บริหารและครูในเขตพ้ืนที่แตกต฽างกันมีความคิดเห็นต฽อสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรม
ลูกเสือสามัญรุ฽นใหญ฽ ไม฽แตกต฽างกัน 5) แนวทางพัฒนาการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ฽นใหญ฽ในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาในจังหวัด นครพนม 5 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านครูผู฾สอน ด฾านการจัดการ
เรียนการสอน ด฾านสื่อการเรียนการสอน ด฾านการนิเทศ ติดตาม ด฾าน การวัด และประเมินผล  

ไพฑูรยแ ฤทธิ์กระโทก ( 2554 : บทคัดย฽อ) ได฾วิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรลูกเสือสามัญตาม
แนวคิดการผจญภัยศึกมา ของลอรแค บาเด็น พาวเวลลแ เพื่อเสริมสร฾างความรู฾ความเข฾าใจและทักษะ
การอยู฽รอดของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผลการวิจัย มีดังนี้ 1) หลักสูตรลูกเสือสามัญตามแนวคิดการ
ผจญภัยศึกษา ของลอรแด บาเด็น พาวเวลลแ เพื่อเสริมสร฾างความรู฾ความเข฾าใจและทักษะการอยู฽รอดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา มีองคแประกอบ 10 องคแประกอบ ได฾แก฽ วิสัยทัศนแ พันธกิจ วัตถุประสงคแของ
หลักสูตร สาระของหลักสูตร คําอธิบายของหลักสูตร หน฽วยการเรียนรู฾ หน฽วยการเรียนรู฾ย฽อย โครงสร฾างเวลา 
แนวทางการจัดการเรียนรู฾ แนวทางการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู฾ และแหล฽งเรียนรู฾ โครงสร฾าง
ของหลักสูตรได฾พัฒนาขึ้นจากข฾อมูลสภาพพ้ืนที่และปัญหาในชุมชน ข฾อมูลความต฾องการและสภาพ
ปัญหาในชีวิตจริงของผู฾เรียนผู฾ปกครองและกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ซึ่งเป็นผู฾ที่ได฾รับ ผลกระทบ
โดยตรงจากสถานการณแภัยพิบัติทางธรรมชาติ ตามแนวคิดการผจญภัยศึกษา ของลอรแด บาเด็น พาวเวลลแ 
ที่มุ฽งให฾ผู฾เรียนได฾เกิดการเรียนรู฾อย฽างยั่งยืน โดยมีการปฏิสัมพันธแกับสภาพแวดล฾อมในสถานที่จริง ด฾วย
การลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่ส฽งเสริมให฾มีชีวิตอยู฽รอดได฾ เนื้อหาที่พัฒนาขึ้นประกอบด฾วยสาระใหญ฽ 3 สาระ
คือ (1) ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ( 2) การดูแลช฽วยเหลือตนเองและผู฾อ่ืนเมื่อเผชิญภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
และ (3) การดํารงชีวิตขณะตกอยู฽ในสถานการณแภัยพิบัติทางธรรมชาติ  2) ผลการทดลองใช฾หลักสูตร
ลูกเสือสามัญตามแนวคิดผจญภัยศึกษา ผู฾เรียนมีทักษะการอยู฽รอดจากภัยพิบัติทางธรรมชาติต฾นการ
ควบคุมสติการตัดสินใจ ความเป็นผู฾นํา การแบ฽งหน฾าที่ปฏิบัติงานและการปฏิบัติงานตามเวลาที่กําหนด 
โดยแต฽ละด฾านมีระดับของพฤติกรรมอยู฽ 4 ระดับ ได฾แก฽ ไม฽แสดงพฤติกรรมการอยู฽รอดเลย แสดงพฤติกรรม
การอยู฽รอดโดยตัวอย฽างจากผู฾อื่น แสดงพฤติกรมการอยู฽รอดภายใต฾คําแนะนําของผู฾อื่น และแสดงพฤติกรรม
การอยู฽รอดได฾ด฾วยตนเอง ผลจากการวิเคราะหแข฾อมูล  พบว฽า ผู฾เรียนมีพัฒนาการทางทักษะการอยู฽รอด
สูงขึ้น  

Catherall (1980 : 79-A) จากการวิจัยพบว฽า การประเมินโปรแกรมการจัดวิชาลูกเสือของ
อเมริการะหว฽างโครงการนําร฽อง 2 ปี ในพื้นที่ 2 แห฽งของภาคตะวันตก เพื่อเป็นการกําหนดนโยบาย 
หรือตัดสินว฽า เด็กชายวัย 14-15 ปี ควรจะได฾รับการจูงใจเข฾าสู฽โปรแกรมการจัดวิชาลูกเสือ ซึ่งใช฾วิธีที่
ทํากันสืบมา ผลการศึกษา 3 ครั้ง พบว฽าการนําวิธีการจูงใจมาใช฾ทําให฾เด็กชายสนใจมากขึ้น จึงสรุปได฾
ว฽าวิธีการฝึกและการเร฾าความสนใจผู฾เรียนจะส฽งเสริมให฾เด็กเข฾าโปรแกรมนี้มากขึ้น 

Sandy Ayala and Others (1997 : 12) วิจัยเรื่อง โครงการสนใจของคารแเด็ด และลูกเสือ
หญิงรุ฽นใหญ฽ ความสนใจในการเลือกโครงการคือ ความสนใจหรือจุดมุ฽งหมายส฽วนบุคคลที่จะเชื่อมให฾
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นักเรียน ทหารและลูกเสือหญิงรุ฽นใหญ฽สนใจแนวทางเดียวกัน โครงการประกอบด฾วย 5 สาขา คือ     
1) ทักษะชีวิต เช฽น การดูแลเด็ก เทคนิคแก฾ไขความขัดแย฾งและสุขภาพ เช฽น การดูแลนก การทํากับข฾าว 
เลี้ยงสัตวแเลี้ยง คณิตศาสตรแ การสํารวจที่ว฽าง และสุขภาพผู฾หญิง 2) ชุมชน เช฽น คอมพิวเตอรแ การพิมพแ 
สื่อสาร ประชาสัมพันธแ การอ฽านและการเขียน 3) ศิลปะและประวัติศาสตรแ เช฽น สถาปัตยกรรม การ
ออกแบบสิ่งแวดล฾อม ศิลปะชาวบ฾าน การ เต฾นรํา พิพิธภัณฑแ  และศิลปะสิ่งทอ 4) กีฬาและนันทนาการ 
เช฽น การท฽องเที่ยวแบบแบ็ดแพ฾ค ค฽ายพักแรม การเอาตัวรอดกลางแจ฾งและการพายเรือ กิจกรรมแต฽ ละ
อย฽างจะต฾องประกอบด฾วย กิจกรรม  4 อย฽างคือ สร฾างทักษะ กิจกรรมเก่ียวข฾องกับเทคโนโลยี โครงการ
บริการ และสํารวจอาชีพ 

Hagerty, E.R. (1991 : 2401-A) ได฾วิจัยเรื่อง โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนลูกเสือกับ
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมมิซิแกน ผลการศึกบาพบว฽า ผู฾บริหารโรงเรียนยังไม฽เข฾าใจวัตถุประสงคแในการ
จัดกิกรรมการเรียนการสอนของโปรแกรมเท฽าที่ควร ศึกษานิเทศกแและคณะกรรมการนักเรียนได฾มีส฽วน
ร฽วมส฽งเสริมกิจกรรมนอกโปรแกรม โดยช฽วยเหลือในด฾านอุปกรณแ เครื่องมือและผลการประเมินกิจกรรม
นักเรียนพบว฽า นักเรียนยังขาดหลักการที่รัดกุม แต฽อย฽างไรก็ตามนักเรียนเห็นว฽ากิจกรรมการเรียน
โปรแกรมลูกเสือในโรงเรียนมีความสําคัญเป็นอย฽างยิ่ง และควรมีการดําเนินการต฽อไป 

Raskoff, Sall A. (1995 : 3966-A) ได฾วิจัยเรื่อง ผลงานเกี่ยวกับองคแกรอาสาสมัคร ของ วัยรุ฽น
ที่เป็นลูกเสือ โดยการสัมภาษณแผู฾ที่เป็นลูกเสือและผู฾ที่เก่ียวข฾อง การวิเคราะหแข฾อมูล โดยการศึกษาเอกสาร 
อ฾างอิง การจัดองคแกรเรื่องราวทางประวัติศาสตรแ จากรายงานต฽าง ๆ ทางสื่อมวลชน ผลการวิจัย พบว฽า 
การทํากิจกรรมต฽างๆ จะต฾องใช฾เวลาทุ฽มเทและอาศัยความร฽วมมือซึ่งกันและกันในการจัดเครือข฽าย ต฾อง
พัฒนาทักษะในการทํากิจกรรม ปรับปรุงให฾เหมาะสม ใช฾การเสริมแรงกระตุ฾น สร฾างพลังอํานาจให฾มีพลัง
ท฾าทายความสามารถ ตั้งองคแกรประสานงานร฽วมกับหน฽วยงาน อ่ืนๆ การจัดกิจกรรมต฾องหลากหลาย มี
ความยืดหยุ฽น เหมาะสมกับเพศและวัฒนธรรม" 

Brand, Linda Ann. (1999 : 1349-A) ได฾วิจัยเรื่อง ปัจจัยที่สัมพันธแกับการออกจากหรือการ
ยืนหยัดอยู฽ในบทบาทของผู฾อบรมในกิกรรมของลูกเสือ โดยใช฾การปริกรรนวรรณกรรมที่เก่ียวข฾องทั้งใน
อดีตและจากทฤษฎีในเรื่องเดียวกัน แล฾วกําหนดว฽าการรวมกระบวนการทางสังคมเท฽ากับสภาพการ
ทดสอบมีความสัมพันธแต฽อกัน ซึ่งผลการวิจัยพบว฽า เด็กวัยรุ฽นที่เข฾าร฽วมกิจกรรมพร฾อมการสนับสนุนของ
ทางครอบครัวและเพ่ือนๆ มีการแสดงเหตุผลออกจํานวนมากและสะท฾อนไห฾เห็นการเกิดทักษะ ความ
ชํานาญและคุณลักษณะอ่ืนๆ ในระดับดีมาก" 

Moreilon (2005) ได฾วิจัยเรื่อง ลูกเสือให฾บริการบทเรียนเพ่ือการเรียนรู฾หนังสือ ผลการวิจัย
พบว฽า จุดมุ฽งหมายของการลูกเสือเป็นการพัฒนาร฽างกาย สติปัญญา สังคมและจิตใจของผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรม
ลูกเสือ และสามารถบูรณาการข฾ากับกิจกรรมต฽างๆ ได฾โดยเฉพาะกิจกรรมลูกเสือเข฾ามาบริหารจัดการ
การเรียนรู฾ของโครงการการรู฾หนังสือของลูกเสือหรือนักเรียน" 
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สรุป 
 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข฾อง ผู฾วิจัยได฾ศึกษาค฾นคว฾าประเด็นต฽าง ๆ ที่เกี่ยวข฾องกับการ
วิเคราะหแหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนรู฾ระดับปฐมวัย กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน (ลูกเสือ-
เนตรนารี) สํารองระดับชั้นประถมศึกษาตอนต฾น หลักสูตรดาวดวงที่ 1 หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ 
กิจกรรมพิเศษ และกิจกรรมเสริมประสบการณแอ่ืน ๆ การจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับผู฾บริหาร 
ครูและผู฾ที่เก่ียวข฾องที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽างงานวิจัย เพ่ือให฾มีความรู฾ความเข฾าใจในการวิเคราะหแ หลักสูตร 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ การจัดระบบเนื้อหา การเขียนแผนการจัดการเรียนรู฾ ซึ่งสถานศึกษาแต฽ละแห฽ง
มีความแตกต฽างกัน จนสามารถนําไปเป็นต฾นแบบในการออกแบบพัฒนาการจัดการเรียนรู฾บูรณาการ
เข฾ากับกิจกรรมหลักท้ัง 6 กิจกรรมของผู฾เรียนระดับปฐมวัยได฾อย฽างดี และประเด็นสําคัญ ๆ ผู฾วิจัยได฾
จัดสัมมนากลุ฽มผู฾ทรงคุณวุฒิทางด฾านหลักสูตร และกิจการลูกเสือนําข฾อมูลที่ได฾มากําหนดเป็นกรอบ
แนวคิดในการสร฾างเครื่องมือสําหรับการวิจัยต฽อไป 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย” เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนา

โดยใช฾วิธีปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคแเพ่ือ 1) สร฾างหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 2) ประเมิน
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  3) สร฾างเครือข฽ายใน การนําหลักสูตรกิจกรรมพัฒนา
ผู฾เรียนระดับปฐมวัยไปใช฾ขยายผลยังสถานศึกษาอ่ืน ๆ ที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย และตอบสมมุติฐาน 
2 ข฾อ คือ 1) รูปแบบหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยที่สร฾างขึ้นสามารถนําไปบูรณาการใช฾
กับสถานศึกษาอ่ืนที่เปิดสอนในระดับปฐมวัยได฾ 2) รูปแบบหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย
ที่สร฾างขึ้นเป็นพหุองคแประกอบ มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ และมีความถูกต฾อง
ครอบคลุมตามทฤษฎี มีรายละเอียดดังต฽อไปนี้ 
 
ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย 
 เพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินงานวิจัยให฾เป็นระบบ และบรรลุตามวัตถุประสงคแ ผู฾วิจัยได฾
กําหนดแผนการดําเนินงานไว฾ ดังนี้ 
 

ขั้นตอนที่ 1 การจัดเตรียมโครงร่างงานวิจัย 
 ศึกษาและรวบรวมข฾อมูล จากแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการบูรณาการองคแความรู฾ 

นวัตกรรมการศึกษา วรรณกรรมที่เก่ียวข฾อง วิทยานิพนธแ บทความวิชาการ หนังสือ วารสาร เว็ปไซตแ 
และอ่ืนๆ เพื่อกําหนดกรอบการวิจัย 
 

ขั้นตอนที่ 2 การด าเนินการวิจัย 
 ผู฾วิจัยได฾ลําดับขั้นตอนในการบริหารจัดการแผนบูรณาการไว฾เป็น 2 กิจกรรม คือ 

 กิจกรรมที่ 1 เสนอโครงการการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยกับ
สถานศึกษาท่ีเข฾าร฽วมโครงการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ประสานงานกับสถานศึกษาข้ันพื้นฐานที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽างจํานวน 4 แห฽ง 
2. ศึกษาเอกสาร แนวคิด หลักการเกี่ยวกับ  1) แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา

หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  2) การจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 3) การวิเคราะหแ และ
การพัฒนาหลักสูตร 4) แนวทางการจัดหลักสูตรกิจกรรมหรือประสบการณแ  (Activity or Experience 
Curriculum) 5) กิจกรรมและพิธีการสําหรับเตรียมลูกเสือสํารอง และงานวิจัยที่เก่ียวข฾อง  
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3. สัมมนากลุ฽ม ( Focus Group) จากผู฾บริหารสถานศึกษาทั้ง 4 แห฽ง และผู฾ทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 5 คน ประกอบด฾วยผู฾บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศกแ ครูผู฾สอน ผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านหลักสูตร
ลูกเสือ - เนตรนารี เพ่ือร฽างรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  

4. บันทึกสภาพปัญหา/อุปสรรคเกี่ยวกับแนวทางการบูรณาการองคแความรู฾การพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 

5. สร฾างรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
6. สรุปผลแนวทางการจัดทํา การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 

 กิจกรรมที่ 2  นําร฽างรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ไป
ทดลองใช฾โดยประสานกับสถานศึกษาที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽าง 

1. จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย 

2. จัดสัมมนา และนิเทศกํากับติดตามการนํากิจกรรมจากโครงการ ฯ ไปทดลองใช฾ใน
สถานศึกษาท้ัง 4 แห฽ง ระยะท่ี 1 

3. ประเมินผลรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยของสถานศึกษา 
ทั้ง 4 แห฽ง 

4. จัดนิเทศกํากับติดตามการนํากิจกรรมจากโครงการ ฯ ไปทดลองใช฾ในสถานศึกษาท้ัง 4 
แห฽ง ระยะท่ี 2 

5. นําผลการประเมินมาสรุปเป็นองคแความรู฾โดยรวมสู฽การพัฒนาผู฾เรียนปฐมวัย  
6. ยืนยันรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย โดยผู฾ทรงคุณวุฒิ 
7. จัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณแ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  
 ประชากร ประกอบด฾วยสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกลุ฽มภาคเหนือตอนล฽าง 2 จังหวัด ได฾แก฽ จังหวัด
เพชรบูรณแ และจังหวัดพิษณุโลก  
 กลุ่มตัวอย่าง ได฾มาโดยการเลือกแบบเจาะจงจากสถานศึกษาที่สมัครเข฾าร฽วมโครงการ จํานวน 
14 แห฽ง เลือกได฾ 4 แห฽งเป็นสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณแ 2 แห฽ง และจังหวัดพิษณุโลก 2 แห฽ง 
ประกอบด฾วย ผู฾บริหารและคณะครู แห฽งละ 4 คน รวม 16 คน และผู฾เรียนระดับปฐมวัย 100 คนรวม
ทั้งสิ้น 116 คน 
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เครื่องมือในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้จําแนกเป็น 5 ประเภท ดังมีรายละเอียดต฽อไปนี้ 

1. แบบสัมภาษณแกึ่งโครงสร฾าง สอบถามวิธีการจัดการเรียนรู฾ในแบบต฽างๆ ในการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย เพ่ือเป็นข฾อมูลเบื้องต฾นในการสร฾างแบบประเมิน 

2. คู฽มือการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยจัดอบรมในกิจกรรมที่ 2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) โดยมีสาระสําคัญเพ่ือ
นําไปสร฾างนวัตกรรม ดังนี้ 

2.1 แบบวิเคราะหแแผนการจัดการเรียนรู฾เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾จากการถอด
บทเรียนการจัดกิจกรรมเสริมในรายวิชาลูกเสือ- เนตรนารีระดับปฐมวัย 

3. กิจกรรมการเขียนแผนการจัดการเรียนรู฾ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
3.1 หลักสูตรดาวดวงที่ 1 ได฾แก฽  

        กลุ฽มที ่1 หน฽วยที่ 1 กิจการลูกเสือ หน฽วยที่ 2 ความรู฾เกี่ยวกับเรื่องเมาคลี และ
หน฽วยที่ 3 ระเบียบแถวเบื้องต฾น รวมเนื้อหา 7 เรื่อง  

   กลุ฽มที่ 2 หน฽วยที่ 4 การทําความเคารพ หน฽วยที่ 5 คําปฏิญาณ กฎ และคติพจนแ 
รวมเนื้อหา 5 เรื่อง  
                    3.2 หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ ได฾แก฽  
                         กลุ฽มท่ี 3 วิชาที่ 1 นักกรีฑา วิชาที่ 2 นักแสดงการบันเทิง และวิชาที่ 3 นักสํารวจ 
รวมเนื้อหา 9 เรื่อง 
                           กลุ฽มที่ 4 วิชาที่ 4 นักปฐมพยาบาล วิชาที่ 5 นักสารพัดช฽าง วิชาที่ 6 งานอดิเรก
และวิชาที่ 7 การช฽วยเหลืองานบ฾าน รวมเนื้อหา 9 เรื่อง 
                           กลุ฽มที่ 5 วิชาที่ 8 นักอ฽านแผนที่ วิชาที่ 9 นักธรรมชาติศึกษาและวิชาที่ 10 
นักวิทยาศาสตรแรวมเนื้อหา 10 เรื่อง 
                  4. แบบประเมินวัตถุประสงคแโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) 

5. แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน จํานวน 40 แผน ที่ใช฾ในการจัดการเรียนรู฾ของ
สถานศึกษาตามกระบวนการนิเทศ ติดตามการดําเนินงานของสถานศึกษาท้ัง 4 แห฽ง รวม 40 แผน 

 
ขั้นตอนที่ 3 การรายงานผลการวิจัย 

จัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณแ 
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          ข้ันตอนด าเนินการวิจัย 
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 3 ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 

 

 ขั้นการวิจัย ขั้นด าเนินการวิจัย 

ศึกษา วิเคราะหแ สังเคราะหแ เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับการพัฒนาหลักสูตร

กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
(Content Analysis) 

ร฽างคู฽มือรูปแบบการพัฒนา 
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนา

ผู฾เรียนระดับปฐมวัย 

  ผลลัพธ์ 

ขั้นที่ 2  
การดําเนินการวิจัย 
 

ขั้นที่ 1  
การจัดเตรียมโครงร฽าง

งานวิจัย 

คู฽มือรูปแบบการพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนา

ผู฾เรียนระดับปฐมวัย 

ขั้นที่ 3  
การรายงานผลการวิจัย 
 

จัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณแ 

กิจกรรมที่ 1 - เสนอโครงการ และศึกษา
รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนา
ผู฾เรียนระดับปฐมวัย 

- จัดสัมมนากลุ฽ม (Focus Group) รอบที่1  

กิจกรรมที่ 2 - ร฽างรูปแบบ สร฾างและ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  
- สร฾างแบบสัมภาษณแ  
- จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง การพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
- จัดสัมมนากลุ฽ม (Focus Group) รอบที ่2 

- ทดลองใช฾รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  
- รวบรวมข฾อมูล วิเคราะหแโดยใช฾สถิตคิ฽าเฉลี่ย 
(mean) ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(standard deviation) 

 

- ยืนยันรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรม
พัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย โดยผู฾ทรงคุณวุฒ ิ

 

รูปแบบการพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนา

ผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
การวิเคราะหแข฾อมูลและสถิติที่ใช฾ในการวิจัย โดยใช฾วิธีการประมวลผลทางสถิติเชิงพรรณนา 

ได฾แก฽ ค฽าความถี่ ค฽าร฾อยละ ค฽าเฉลี่ย  ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหแเนื้อหา โดยโปรแกรม
คอมพิวเตอรแ และเปรียบเทียบโดยใช฾เกณฑแกําหนดความหมายตามขอบเขตของค฽าเฉลี่ยตามแนวคิด
ของเบสทแ (John W. Best) (Best 1981 : 182) และประยุกตแเทียบระดับคะแนน ค฽าเฉลี่ย และค฽า
ร฾อยละ รายละเอียดตามตาราง ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบค฽าร฾อยละ คะแนน และระดับคุณภาพ 

คะแนน ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ระดับคุณภาพ 
5 4.50 – 5.00 85 ขึ้นไป มากที่สุด 
4 3.50 – 4.49 80-84 มาก 
3 2.50 – 3.49 75-79 ปานกลาง 
2 1.50 – 2.49 70-74 น฾อย 
1 1.00 – 1.49 65-69 น฾อยที่สุด 

 
ส฽วนที่ 1 การวิเคราะหแข฾อมูลเกี่ยวกับรูปแบบที่ผู฾บริหาร และครูผู฾เข฾าร฽วมโครงการใช฾ในการ

จัดการเรียนรู฾ โดยใช฾วิธีการประมวลผลทางสถิติเชิงพรรณนา ได฾แก฽ ด฾วยความถี่ ( Frequency) และ
ร฾อยละ (Percentage) โดยนําเสนอข฾อมูลในรูปแบบตารางควบคู฽กับการบรรยายและสรุปผลการวิจัย  

ส฽วนที่ 2 การวิเคราะหแข฾อมูลทั้งสองชุด สําหรับผู฾บริหารและครู เกี่ยวกับประสิทธิภาพในการ
นําหลักสูตรที่พัฒนาแล฾วไปใช฾ในสถานศึกษา โดยใช฾วิธีการประมวลผลทางสถิติเชิงพรรณนา ได฾แก฽ ค฽าเฉลี่ย 
(Arithmetic Mean) และส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) จากแบบประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรมตามโครงการฯ และการนิเทศ กํากับ ติดตาม ตลอดระยะเวลาของการดําเนินงานวิจัย โดย
นําเสนอข฾อมูลในรูปแบบตารางควบคู฽กับการบรรยายและสรุปผลการวิจัย 

ส฽วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามลักษณะคําถามแบบปลายเปิด เป็น การวิเคราะหแเนื้อหา (content 
analysis) โดยให฾ผู฾ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข฾อเสนอเกี่ยวกับ
หลักสูตรการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนของสถานศึกษา 

 
ระยะเวลาท าการวิจัยตลอดโครงการวิจัย  

ระยะเวลาโครงการ 1  ปี 0 เดือน 
วันที่เริ่มต฾น 1 ตุลาคม 2562 วันที่สิ้นสุด 30 กันยายน 2563 
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บทท่ี 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  แบ฽งข้ันตอนการวิจัย

ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นตอนที่ 1 การจัดเตรียมโครงร฽างงานวิจัย 
ขั้นตอนที่ 2 การดําเนินงานแบ฽งออกเป็น 2 กิจกรรม ดังนี้  
     กิจกรรมที่ 1 เสนอโครงการ และศึกษาการพัฒนารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนา

ผู฾เรียนระดับปฐมวัย สัมมนากลุ฽มโดยผู฾ทรงคุณวุฒริอบท่ี 1 
    กิจกรรมที่ 2 จัดสัมมนารอบที่ 2 ปรับโครงร฽างจากรอบที่ 1 นํารูปแบบไปใช฾ และยืนยัน

รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 

ขั้นตอนที่ 3 การรายงานผลการวิจัย 
 

ขั้นตอนที่ 1 การจัดเตรียมโครงร่างงานวิจัย  
 ผู฾วิจัยศึกษาวิเคราะหแ สํารวจ แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมที่เก่ียวข฾องกับการพัฒนาหลักสูตร

กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย จากการเอกสาร ข฾อมูล สถิต ิผลงานวิจัย บทความวิชาการ วารสาร 
และเว็บไซตแต฽างๆ ทั้งในประเทศและต฽างประเทศ ดังนี้  

ขั้นที่ 1 สํารวจการบริหารจัดการหลักสูตรของสถานศึกษาท่ีเข฾าร฽วมโครงการฯ เพ่ือเป็นข฾อมูล
พ้ืนฐานในการจัดการพัฒนาหลักสูตร และการจัดทําแผนจัดประสบการณแการเรียนรู฾ กิจกรรมลูกเสือ-
เนตรนารีระดับปฐมวัย เพื่อประยุกตแให฾สอดคล฾องกับการเรียนรู฾ในศตวรรษท่ี 21  

     ส฽วนที่ 1 การวิเคราะหแข฾อมูลเกี่ยวกับรูปแบบที่ผู฾บริหาร และครูผู฾เข฾าร฽วมโครงการใช฾ใน
การจัดการเรียนรู฾ โดยใช฾  วิธีการประมวลผลทางสถิติเชิงพรรณนา ได฾แก฽ ด฾วยความถี่ และค฽าร฾อยละ 
โดยนําเสนอข฾อมูลในรูปแบบตารางควบคู฽กับการบรรยายและสรุปผลการวิจัย รายละเอียดตามตาราง 
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ตารางท่ี 5 รูปแบบที่ครูผู฾เข฾าร฽วมโครงการใช฾ในการจัดการเรียนรู฾ (n= 16) 
ที ่ วิธีการจัดการเรียนรู฾ จํานวน(คน) ร฾อยละ 
1 การจัดการเรียนรู฾แบบจินตทัศนแ 5 31.25 
2 การจัดการเรียนรู฾แบบใช฾สมองเป็นฐาน (BBL) 6 37.50 
3 การจัดการเรียนรู฾แบบโครงงาน 6 37.50 
4 การจัดการเรียนรู฾แบบใช฾ปัญหาเป็นฐาน 7 43.75 
5 การจัดการเรียนรู฾แบบ Active Learning 10 62.50 
6 การจัดการเรียนรู฾บรรยาย 4 25.00 
7 การจัดการเรียนรู฾แบบจิตศึกษา 3 18.75 
8 การจัดการเรียนรู฾แบบเน฾นผู฾เรียนเป็นสําคัญ 14 87.50 
9 การจัดการเรียนรู฾ที่เน฾นการบูรณาการแบบองคแรวม 12 75.00 
10 การจัดการเรียนรู฾แบบกิจกรรมหรือประสบการณแ 16 100 

 
จากตารางที่ 5 การสํารวจรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของครูที่เข฾าร฽วมโครงการ จํานวน 16 คน 

และสามารถเลือกได฾มากกว฽า 3  รายการ พบว฽า การจัดการเรียนรู฾ที่ครูใช฾มากที่สุด คือ ข฾อ 10 การ
จัดการเรียนรู฾แบบกิจกรรมหรือประสบการณแ จํานวน 16 คน คิดเป็นร฾อยละ 100 รองลงมาคือ ข฾อ 8 
การจัดการเรียนรู฾แบบเน฾นผู฾เรียนเป็นสําคัญ จํานวน 14 คน คิดเป็นร฾อยละ 87.50 รองลงมาคือ ข฾อ 9 
การจัดการเรียนรู฾ที่เน฾นการบูรณาการ แบบองคแรวม  จํานวน 12 คน คิดเป็นร฾อยละ 75.00 รองลงมาคือ 
ข฾อ 5 การจัดการเรียนรู฾แบบ  Active Learning จํานวน 10 คน คิดเป็นร฾อยละ 62 .50 รองลงมาคือ 
ข฾อ 4 การจัดการเรียนรู฾แบบใช฾ปัญหาเป็นฐาน จํานวน 7 คน คิดเป็นร฾อยละ 43.75 รองลงมาคือ ข฾อ 2 
การจัดการเรียนรู฾แบบใช฾สมองเป็นฐาน (BBL) และข฾อ 3 การจัดการเรียนรู฾โครงงาน จํานวน 6 คน คิด
เป็นร฾อยละ 37.50 รองลงมาคือ ข฾อ 1 การจัดการเรียนรู฾แบบจินตทัศนแ จํานวน 5 คน คิดเป็นร฾อยละ 
31.25 รองลงมาคือ ข฾อ 7 การจัดการเรียนรู฾แบบ จํานวน 4 คน คิดเป็นร฾อยละ 25.00 และข฾อน฾อย
ที่สุด คือข฾อ 7 การจัดการเรียนรู฾แบบจิตศึกษา จํานวน 3 คน คิดเป็นร฾อยละ 18.75  

เมื่อได฾ข฾อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู฾แล฾ว ผู฾วิจัยได฾นําข฾อมูลที่มีค฽าร฾อยละมากท่ีสุดไป
ออกแบบกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน นําเสนอผู฾ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน และจัดทําคู฽มือเพ่ือดําเนินงานจัด
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ) เพ่ือ
ออกแบบแผนการจัดประสบการณแการเรียนรู฾ ต฽อไป 
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ขั้นตอนที่ 2 การด าเนินการวิจัย 
การดําเนินการวิจัยแบ฽งออกเป็น 2 กิจกรรม ดังนี้ 
กิจกรรมที่ 1 ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู฾ด฾วย กิจกรรมหรือประสบการณแ  และ

ร฽างรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  โดยใช฾แนวคิดเก่ียวกับการจัด การ
เรียนรู฾ในศตวรรษ ที่ 21 การออกแบบการจัดประสบการณแการเรียนรู฾ แบบกิจกรรมหรือประสบการณแ      
การวิเคราะหแหลักสูตรเนื้อหาวิชาลูกเสือ-เนตรนารี ระดับประถมศึกษาตอนต฾น ดาวดวงที่ 1 เครื่องหมาย
วิชาพิเศษ และการเขียนแผนจัดการจัดประสบการณแการเรียนรู฾ โดยจัดสัมมนากลุ฽มผู฾ทรงคุณวุฒิ (Focus 
Group) รอบท่ี 1 ได฾ร฽างคู฽มือการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 

กิจกรรมที่ 2 จัดสัมมนารอบที่ 2 โดยนําข฾อมูลจากตารางที่ 1 และโครงร฽างจากรอบที่ 1 สร฾าง
แบบทดสอบ แบบปฏิบัติกิจกรรม นําเสนอผู฾ทรงคุณวุฒิ และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัยปรับแก฾ไข
ตามคําแนะนําของผู฾ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยผู฾เชี่ยวชาญ 3 คนด฾วยดัชนีความสอดคล฾อง (IOC : Index of item objective  
congruence) ซึ่งพิจารณาค฽า IOC ที่มีค฽าเริ่มต฾นที่ 0.5 ขึ้นไป ได฾ค฽าความสอดคล฾อง 0.932 และนํามาจัด
กิจกรรมระยะที่ 1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับ
ปฐมวัย ระยะที่ 2 นําร฽างรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  ไปทดลองใช฾
ตั้งแต฽เดือนมิถุนายน 2563 เป็นการจัดการอบรมซ้ําเพ่ือเพ่ิมองคแความรู฾ให฾ลุ฽มลึกยิ่งข้ึน และนิเทศติดตาม
การปฏิบัติงานในการนํานวัตกรรมไปใช฾กับผู฾เรียน  โดยใช฾แบบประเมินการจัดการเรียนรู฾ และการ
สังเกตการมีส฽วนร฽วมในโครงการ ออกเป็นสองชุดคือ  

ชุดแรก สําหรับผู฾บริหาร : ด฾านการจัดพัฒนาหลักสูตรระดับปฐมวัยแบ฽งเป็นสองระยะ คือ
ระยะที่ 1 เป็นการสํารวจองคแความรู฾เดิมก฽อนการพัฒนา และระยะท่ี 2 เป็นการนําองคแความรู฾ที่ได฾ไปใช฾
พัฒนาหลักสูตร 

ชุดที่สองสําหรับครูประจําการ : ด฾านการจัดการเรียนรู฾ เป็นการประเมินจากการเข฾าร฽วม
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การนําเสนอแผนจัดประสบการณแการเรียนรู฾จํานวน 10 แผน และกระบวนการ
นิเทศ ติดตามอีก 30 แผน รวมทั้งสิ้น 40 แผน   

ส฽วนที่ 2 การวิเคราะหแข฾อมูลทั้งสองชุด สําหรับผู฾บริหารและครู เกี่ยวกับประสิทธิภาพในการ
นําหลักสูตรที่พัฒนาแล฾วไปใช฾ในสถานศึกษา โดยใช฾วิธีการประมวลผลทางสถิติเชิงพรรณนา ได฾แก฽ ค฽าเฉลี่ย 
(Arithmetic Mean) และส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) จากแบบประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรมตามโครงการฯ และการนิเทศ กํากับ ติดตาม ตลอดระยะเวลาของการดําเนินงานวิจัย โดย
นําเสนอข฾อมูลในรูปแบบตารางควบคู฽กับการบรรยายและสรุปผลการวิจัย ได฾ดังนี้ 
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ตารางท่ี 6 ผลการประเมินการบริหารจัดการหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  
              (ลูกเสือ-เนตรนารี จูเนียรแ) ของผู฾บริหารสถานศึกษา (n = 16) 

ข้อ การบริหารจัดการหลักสูตร 
ครั้งที่ 1 ระดับการ 

ปฏิบัติ 
ครั้งที่ 2 ระดับการ 

ปฏิบัติ 
ผลต่าง 

ผลการ 
พัฒนา   S.D.   S.D. 

1. ด้านปรัชญาการศึกษาของกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย  

 
3.83 

 
0.83 

 
มาก 

 
4.50 

 
0.68 

 
มากที่สุด 

 

+0.67 
 

เพิ่มข้ึน 
1 แสดงแนวคิดและความเชื่อใน

การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย ชัดเจนครบถ฾วนและ
สามารถบูรณาการกิจกรรม
ลูกเสือ-เนตรนารีได฾เหมาะสม 3.50 0.58 มาก 

 
4.50 0.58 มากที่สุด 

+1.00 เพ่ิมข้ึน 
2 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีที่จัดมี

ความสอดคล฾องกับหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 

 
 

3.75 

 
 

0.96 
 

มาก 

 
 

4.25 

 
 

0.96 

 
 

มาก 

 

 

+0.50 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
3 มีความเชื่อมโยงกิจกรรมลูกเสือ-

เนตรนารีกับความเชื่อในการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 
4.25 

 
0.96 

 
มาก 4.75 0.50 มากที่สุด 

 
+0.05 

 
เพ่ิมข้ึน 

2. ด้านวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย 4.00 0.89 มาก 4.63 0.54 มากที่สุด 
+0.63 เพิ่มข้ึน 

4 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีความ
ชัดเจนและสอดคล฾องกับปรัชญา
การศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 4.00 0.82 มาก 4.50 0.58 มากที่สุด 

 
 

+0.50 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
5 แสดงความคาดหวังและวิธีการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยในอนาคตได฾
ชัดเจน 4.25 0.96 มาก 4.75 0.50 มากที่สุด 

 
 

+0.50 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
6 แสดงถึงจุดเน฾น อัตลักษณแ 

เอกลักษณแท่ีต฾องการของสถานศึกษา
กับกิจกรรมลูกเสือ- เนตรนารี 4.00 0.82 มาก 4.50 0.58 มากที่สุด 

 
 

+0.50 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
7 มีการกําหนดเปูาหมายของกิจกรรม 

ลูกเสือ-เนตรนารีที่ต฾องการในเชิง
ปริมาณหรือเชิงคุณภาพ 3.75 0.96 มาก 4.75 0.50 มากที่สุด 

 
+1.00 

 
เพ่ิมข้ึน 
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ข้อ รายการ 
ครั้งที่ 1 ระดับการ 

ปฏิบัติ 
ครั้งที่ 2 ระดับการ 

ปฏิบัติ 
ผลต่าง 

ผลการ 
พัฒนา   S.D.   S.D. 

3. ด้านจุดมุ่งหมาย 4.00 0.91 มากที่สุด 4.50 0.89 มากที่สุด 
+0.50 เพิ่มข้ึน 

8 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีความ
สอดคล฾องและครอบคลุมจุดหมาย
ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2560 4.25 0.96 มาก 4.75 0.50 มากที่สุด 

+0.50 เพ่ิมข้ึน 
9 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีความ

สอดคล฾องกับปรัชญา วิสัยทัศนแ 
การศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 4.00 0.82 มาก 4.75 0.50 มากที่สุด 

 
 

+0.75 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
10 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีความ

เป็นไปได฾ในการนําไปสู฽การปฏิบัติ
ตามจุดหมายที่กําหนดในหลักสูตร 4.00 0.82 มาก 4.75 0.50 มากที่สุด 

 
 

+0.75 

 
 

เพ่ิมข้ึน 

4. ด้านมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 3.88 0.54 มาก 4.63 0.75 มากที่สุด 
+0.75 เพ่ิมข้ึน 

11 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีสามารถ
นํามาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงคแและสภาพที่พึงประสงคแ 
มากําหนดในหลักสูตรสถานศึกษา
ปฐมวัยครบถ฾วน 3.50 0.58 มาก 4.50 1.00 มากที่สุด 

 
 

+1.00 

 
 

เพ่ิมข้ึน 

12 นํามาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงคแและสภาพที่พึงประสงคแ
มาจัดแบ฽งกลุ฽มอายุเด็ก และ
ระดับชั้นเรียนได฾ชัดเจน ครบถ฾วน 4.25 0.50 มาก 4.75 0.50 มากที่สุด 

 
 

+0.50 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
5. ด้านการจัดเวลาเรียน 3.75 0.17 มาก 4.67 0.53 มากที่สุด 

+0.92 เพ่ิมข้ึน 

13 มีการกําหนดเวลาเรียนกิจกรรม
ลูกเสือ-เนตรนารีต฽อ 1 ปี
การศึกษาไม฽น฾อยกว฽า 40 คาบ 3.00 0.00 ปานกลาง 4.75 0.50 มากที่สุด 

 
 

+1.75 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
14 มีการกําหนดเวลาเรียนกิจกรรม

ลูกเสือ-เนตรนารีแต฽ละสัปดาหแไม฽
น฾อยกว฽า 40 นาที 4.00 0.00 มาก 4.75 0.50 มากที่สุด 

 
 

+0.75 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
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ข้อ รายการ 
ครั้งที่ 1 ระดับการ 

ปฏิบัติ 
ครั้งที่ 2 ระดับการ 

ปฏิบัติ 
ผลต่าง 

ผลการ 
พัฒนา   S.D.   S.D. 

15 มีการกําหนดช฽วงเวลาการจัด
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีเหมาะสม
กับวัยและความสนใจของเด็ก 4.25 0.50 มาก 4.50 0.58 มากที่สุด 

 
 

+0.25 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
6. ด฾านสาระการเรียนรู้รายปี 3.50 0.68 มาก 3.92 0.71 มาก 

+0.42 เพ่ิมข้ึน 

16 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีความ
สอดคล฾องกับมาตรฐาน ตัวบ฽งชี ้
สภาพที่พึงประสงคแในแต฽ละช฽วงวัย 3.25 0.50 ปานกลาง 3.75 0.50 มาก 

 
 

+0.50 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
17 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีการ

กําหนดครอบคลุมประสบการณแ
สําคัญและสาระท่ีควรเรียนรู฾ ตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 3.50 0.58 มาก 4.00 0.82 มาก 

 
 

+0.50 

 
 

เพ่ิมข้ึน 

18 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีการ
จัดแบ฽งสาระการเรียนรู฾เหมาะสม
กับช฽วงเวลาในการจัดหน฽วย
ประสบการณแ 3.75 0.96 มาก 4.00 0.82 มาก 

 
 

+0.25 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
7. ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร 3.88 0.39 มาก 4.06 0.56 มาก 

+0.18 เพ่ิมข้ึน 

19 มีความพร฾อมด฾านครู บุคลากร 
และข฾อมูลสารสนเทศในการจัด
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 2.75 0.50 ปานกลาง 3.50 0.58 มาก 

 
 

+0.75 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
20 มีงบประมาณและทรัพยากร

สนับสนุนกิจกรรมลูกเสือ-เนตร
นารีเพียงพอ 2.75 0.50 ปากกลาง 3.75 0.50 มาก 

 
 

+1.00 

 
 

เพ่ิมข้ึน 

21 มีการวางแผนการประเมินกิจกรรม
ลูกเสือ-เนตรนารี(ก฽อน/ระหว฽าง/
หลังการใช฾) 4.00 0.00 มาก 4.50 0.58 มากที่สุด 

 
 

+0.50 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
22 มีแผนการนิเทศ ติดตามการนํา

กิจกรรมลูกเสือ- เนตรนารีสู฽การ
ปฏิบัติ 4.25 0.50 มาก 4.50 0.58 มากที่สุด 

 
 

+0.25 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
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ข้อ รายการ 
ครั้งที่ 1 ระดับการ 

ปฏิบัติ 
ครั้งที่ 2 ระดับการ 

ปฏิบัติ 
ผลต่าง 

ผลการ 
พัฒนา   S.D.   S.D. 

8. ด้านการเชื่อมต่อของการศึกษา 3.75 0.55 มาก 4.33 0.53 มาก +0.58 เพิ่มข้ึน 

23 ผู฾บริหารมีการวางแผนและสร฾าง
ความเข฾าใจแก฽ผู฾สอนปฐมวัยในการ
สร฾างรอยเชื่อมต฽อของหลักสูตร 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีทั้งสอง
ระดับ 4.50 0.58 มากที่สุด 4.50 0.58 มากที่สุด 

 
 

+0.00 

 
 

เพ่ิมข้ึน 
24 ผู฾บริหารมีการวางแผนและสร฾าง

ความเข฾าใจแก฽ผู฾สอนประถมศึกษา 
ในการสร฾างรอยเชื่อมต฽อของ
หลักสูตรกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี
ทั้งสองระดับ 3.50 0.58 มาก 4.25 0.5 มาก 

 
 

+0.75 

 
 

เพ่ิมข้ึน 

25 ผู฾บริหารมีการวางแผนและสร฾าง
ความเข฾าใจแก฽ผู฾ที่เก่ียวข฾อง พ฽อแม฽ 
ผู฾ปกครอง และชุมชน ในการสร฾าง
รอยเชื่อมต฽อของหลักสูตรกิจกรรม
ลูกเสือ-เนตรนารีทั้งสองระดับ 3.25 0.5 ปานกลาง 4.25 0.5 มาก 

 
+1.00 

 
เพ่ิมข้ึน 

ภาพรวม 3.77 0.62 มาก 4.42 0.59 มาก 
+0.65 เพ่ิมข้ึน 

 
จากตารางที่ 6 ชุดแรก การประเมินการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 

(ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ) ผู฾วิจัยแบ฽งการวิจัยเป็น 2 ครั้ง คือครั้งที่ 1 เริ่มเข฾าร฽วมโครงการ ฯ และครั้งที่ 2 
การนิเทศติดตามกระบวนการนําผลจากการอบรมไปใช฾ในการบริหารจัดการหลักสูตรของผู฾เรียนระดับ
ปฐมวัย พบว฽า  

ครั้งที่ 1 ก฽อนการพัฒนาผลการดําเนินงาน อยู฽ในระดับมาก โดยรวมมีค฽าเฉลี่ย ( = 3.77, 
S.D. = 0.62) เมื่อพิจารณารายด฾าน เรียงลําดับจากมากไปหาน฾อย ดังนี้ ข฾อ 2 ด฾านวิสัยทัศนแ พันธกิจ 
เปูาหมาย มีค฽าเฉลี่ย (= 4.00, S.D. = 0.89) และข฾อ 3 ด฾านจุดมุ฽งหมายอยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย  
(= 4.00, S.D. = 0.91) รองลงมาข฾อ 4 ด฾านมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคแอยู฽ในระดับมาก มี
ค฽าเฉลี่ย (= 3.88, S.D. = 0.54) และข฾อ 7 ด฾านการบริหารจัดการหลักสูตรอยู฽ในระดับมากมีค฽าเฉลี่ย (
= 3.88, S.D. = 0.91) รองลงมาข฾อ 1 ด฾านปรัชญาการศึกษาของกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย อยู฽
ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย (= 3.83, S.D. = 0.83) รองลงมาข฾อ 5 ด฾านการจัดเวลาเรียนอยู฽ในระดับมาก มี
ค฽าเฉลี่ย ( = 3.75, S.D. = 0.17) และข฾อ 8 ด฾านการเชื่อมต฽อของการศึกษาอยู฽ในระดับมาก มี
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ค฽าเฉลี่ย (= 3.75, S.D. = 0.55) ด฾านที่น฾อยที่สุดคือข฾อ 6 ด฾านสาระการเรียนรู฾รายปีอยู฽ในระดับมาก มี
ค฽าเฉลี่ย (= 3.50, S.D. = 0.68) 

ครั้งที่ 2 หลังการพัฒนาพบว฽า ผู฾บริหารได฾พัฒนาหลักสูตรให฾มีความสอดคล฾องกับกระบวนการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารี จูเนียรแ) โดยนําผลจากโครงการฯ ไปนิเทศ  
กํากับ ติดตาม สังเกตการสอน และพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนในเบื้องต฾น ผลการดําเนินงาน
พบว฽า มีค฽าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกว฽าครั้งที่ 1 ทุกข฾อ และผลการดําเนินงานพบว฽า โดยภาพรวมอยู฽ในระดับ
มาก มีค฽าเฉลี่ย (= 4.42, S.D. = 0.59) เพ่ิมข้ึน +0.65 เมื่อพิจารณารายด฾านโดยเรียงลําดับจากค฽า
มากไปหาน฾อย ดังนี้ ข฾อ 5 ด฾านจัดเวลาเรียนอยู฽ในระดับมากที่สุด มีค฽าเฉลี่ย ( = 4.67, S.D. = 0.53) 
เพ่ิมข้ึน +0.92 รองลงมาคือ ข฾อ 2 ด฾านวิสัยทัศนแ พันธกิจ เปูาหมาย  มีค฽าเฉลี่ย ( = 4.63, S.D. = 
0.54) เพ่ิมข้ึน +0.63 และข฾อ 4 ด฾านมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคแ อยู฽ในระดับคุณภาพมากท่ีสุด  มี
ค฽าเฉลี่ย (= 4.63, S.D. = 0.75) เพ่ิมข้ึน +0.75 รองลงมาคือข฾อ 1 ด฾านปรัชญาการศึกษาของกิจกรรม
พัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยมีค฽าเฉลี่ย ( = 4.50, S.D. = 0.68) เพ่ิมข้ึน +0.67 และข฾อ 3 ด฾าน
จุดมุ฽งหมาย อยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย ( = 4.50, S.D. = 0.89) เพ่ิมข้ึน +0.50 รองลงมาคือข฾อ 8 
ด฾านการเชื่อมต฽อของการศึกษา อยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย ( = 4.33, S.D. = 0.53) เพ่ิมข้ึน +0.58 
รองลงมาคือข฾อ 7 ด฾านการบริหารจัดการหลักสูตร อยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย (= 4.06, S.D. = 0.56) 
เพ่ิมข้ึน +0.18 และด฾านที่น฾อยที่สุด ด฾านสาระการเรียนรู฾รายปี อยู฽ในระดับมาก  มีค฽าเฉลี่ย (= 3.92, 
S.D. = 0.71) เพ่ิมข้ึน +0.42 ด฾าน 

จากการวิจัยเพื่อให฾ได฾หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย โดยวิเคราะหแเอกสาร 
สังเคราะ หแเนื้อหาจากการสัมมนาผู฾ทรงคุณวุฒิ การจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การนิเทศ กํากับ 
ติดตามงานหลังจากเสร็จสิ้นการอบรม สามารถสร฾าง หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
(ลูกเสือ-เนตรนารี =ลูกเสือจูเนียรแ) โดยผู฾วิจัยนําข฾อมูลพื้นฐานจากกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 มาเป็นฐานในการจัดทําข฾อมูลสารสนเทศ ดังมีรายละเอียด ต฽อไปนี้ 
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หลักสูตรดาวดวงที่ 1 มีหน฽วยการเรียนรู฾ 5 หน฽วย แผนการจัดการเรียนรู฾ 12 แผนรายละเอียด 
ตามแผนภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 4 หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยเตรียมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1 

 
จากแผนภาพที่ 4 หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยเตรียมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1 

พบว฽า หลักสูตรดาวดวงที่ 1 มีเนื้อหาที่สังเคราะหแจากการสัมมนาผู฾ทรงคุณวุฒิ และผู฾เข฾าร฽วม
โครงการฯ แบ฽งเป็น 5 หน฽วยการเรียนรู฾ มีหน฽วยการเรียนรู฾ย฽อย 12 หน฽วย ได฾แก฽  

หน฽วยที่ 1 กิจการลูกเสือ มีหน฽วยการเรียนรู฾ย฽อย 2 เรื่อง คือ ปฐมนิเทศและประวัติความ
เป็นมาของลูกเสือไทย 

หน฽วยที่ 2 ความรู฾เกี่ยวกับเรื่องเมาคลี มีหน฽วยการเรียนรู฾ย฽อย 1 เรื่อง คือ นิทานเมาคลี 
หน฽วยที่ 3 ระเบียบแถวเบื้องต฾น มีหน฽วยการเรียนรู฾ย฽อย 4 เรื่อง คือ ระเบียบแถว

เบื้องต฾น กิจกรรมลูกเสือจูเนียรแ การทําแกรนดแฮาวดแ 1 กิจกรรมลูกเสือจูเนียรแ การทําแกรนดแฮาวดแ 2 
และกิจกรรมการเรียนรู฾สัญญาณนกหวีด 
                หน฽วยที ่4 การทําความเคารพ มีหน฽วยการเรียนรู฾ย฽อย 3 เรื่อง คือ การทําความเคารพ 
กิจกรรมการเข฾าฐาน และรายงานตัว 1 และกิจกรรมการเข฾าฐาน และรายงานตัว 2 

หน฽วยที่ 5 คําปฏิญาณ กฎ และคติพจนแ มีหน฽วยการเรียนรู฾ย฽อย 2 เรื่องกฎ-คําปฏิญาณ
ของลูกเสือสํารอง 

สําหรับหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) นี้ พัฒนาจากหลักสูตร
เครื่องหมายวิชาพิเศษให฾สอดคล฾องกับกิจกรรมหลักท้ัง 6 กิจกรรม ตามหลักสูตรการศึกษาระดับ
ปฐมวัย 2560 (กิจกรรมลูกเสือจูเนียรแ) มีหลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ 10 วิชา 28 เรื่อง รายละเอียด
ตามแผนภาพ ดังนี้ 

 

หลักสูตร
ดาวดวงที่ 1 

หน฽วยท่ี 1 
กิจการลูกเสือ 

หน฽วยท่ี 3 
ระเบียบแถว

เบื้องต฾น 
 

หน฽วยท่ี 2 
ความรู฾เกี่ยว 

กับเรื่องเมาคล ี

หน฽วยท่ี 4 
การทํา 

ความเคารพ 

หน฽วยท่ี 5  
คําปฏิญาณ กฎ 

และคติพจนแ 
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     แผนภาพที่ 5 หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย เตรียมลูกเสือสํารอง 
                       เครือ่งหมายวิชาพิเศษ 10 วิชา  
 
จากแผนภาพที ่5 หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย เตรียมลูกเสือสํารองหน฽วยการ

เรียนรู฾หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษสังเคราะหแได฾ 10 วิชา และมีรายละเอียดย฽อยที่เป็นเนื้อหา 
จํานวน 28 เรื่อง ดังนี้  

วิชาที่ 1 นักกรีฑา มีเนื้อหาในหน฽วยนี้ 3 เรื่อง คือ การทรงตัวบนฐานต฽างระดับ การผจญภัย
ในโรงเรียน (ลอดอุโมงคแ) และการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การเคลื่อนไหวหลบสิ่งกีดขวาง) 

วิชาที่ 2 นักแสดงการบันเทิง มีเนื้อหาในหน฽วยนี้ 4 เรื่อง คือ นันทนาการ ดนตรีขวดน้ํา
บทบาทสมมุติเลียนแบบสัตวแ และการมอบเครื่องหมายวิชาพิเศษ 

วิชาที่ 3 นักสํารวจมีเนื้อหาในหน฽วยนี้ 2 เรื่อง คือ สํารวจต฾นไม฾ในโรงเรียน  และสํารวจซาก
ดึกดําบรรพแ 

วิชาที่ 4 นักปฐมพยาบาล มีเนื้อหาในหน฽วยนี้ 3 เรื่อง คือ ความสําคัญของการนอน การปฐม
พยาบาลเบื้องต฾น และอนามัย (การทําความสะอาดฟัน มือ เท฾า และเล็บ) 

วิชาที่ 5 นักสารพัดช฽าง มีเนื้อหาในหน฽วยนี้ 1 เรื่อง คือ การผูกเง่ือน 
วิชาที่ 6 งานอดิเรก มีเนื้อหาในหน฽วยนี้ 2 เรื่อง คือ ธงชาติไทย – อังกฤษ - ญี่ปุุน และงาน

ประดิษฐแจากเศษวัสดุ 
วิชาที่ 7 การช฽วยเหลืองานบ฾าน มีเนื้อหาในหน฽วยนี้ 3 เรื่อง คือ การประกอบอาหารชาวค฽าย 

การอยู฽ค฽าย (แบบไม฽ค฾างคืน) และการอยู฽ค฽าย (การเดินทางไกล) 
วิชาที่ 8 นักอ฽านแผนที่ มีเนื้อหาในหน฽วยนี้ 1 เรื่อง คือ การเรียนรู฾เรื่องทิศท้ัง 4 ทิศ 

เครื่องหมาย
วิชาพิเศษ 

นักกรีฑา นักสํารวจ 

นักแสดงการบันเทิง 

นักวิทยาศาสตรแ 
งานอดิเรก 

ช฽วยเหลืองานบ฾าน 

นักสารพัดช฽าง นักอ฽านแผนที ่ นักธรรมชาติศึกษา 

นักปฐมพยาบาล 
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วิชาที่ 9 นักธรรมชาติศึกษา มีเนื้อหาในหน฽วยนี้ 6 เรื่อง คือ การเพาะถั่วงอก ทักษะชีวิตเบื้องต฾น 
(การชิมรส) ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การฟังเสียง)  ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การดมกลิ่น)  ทักษะชีวิตเบื้องต฾น 
(การคลํา) และทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การจํา) 

วิชาที่ 10 นักวิทยาศาสตรแ มีเนื้อหาในหน฽วยนี้ 3 เรื่อง คือ ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองทํา
เครื่องกรองน้ํา) ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การใช฾ชีวิตร฽วมกับธรรมชาติ) และทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลอง
เรื่องความลับของดิน) 
 จากการดําเนินวิจัยตามกระบวนการต฽างๆ ผู฾วิจัยได฾จัดสร฾างแบบสอบถามเพ่ือประเมิน ผลการ
ดําเนินงานของครูในการพัฒนาหลักสูตรและนําแผนการจัดประสบการณแการเรียนรู฾ไปใช฾ แบ฽งเป็น 4 
ด฾าน ดังมีรายละเอียดต฽อไปนี ้
 
ตารางท่ี 7 ผลการนําหลักสูตรและแผนการจัดประสบการณแการเรียนรู฾ไปใช฾ (n=16) 

ที ่ การจัดการเรียนรู ้   S.D. ระดับ 
1. ด้านการจัดประสบการณ์ 4.46 0.49 มาก 
1 มีกําหนดการจัดประสบการณแโดยใช฾หลักการบูรณาการผ฽านกิจกรรม

ลูกเสือ-เนตรนารีที่สอดคล฾องกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก 4.81 0.40 
 

มากที่สุด 
2 มีรูปแบบการจัดประสบการณแกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีสอดคล฾องกับ

ปรัชญา วิสัยทัศนแ และจุดหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย 4.69 0.70 
 

มากที่สุด 

3 มีกําหนดการจัดประสบการณแแต฽ละช฽วงอายุที่เหมาะสมกับวัยและความ
สนใจของเด็กต฽อกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 4.38 0.50 

 
มาก 

4 มีกําหนดการจัดประสบการณแเน฾นให฾เด็กลงมือปฏิบัติ ริเริ่มและมีส฽วนร฽วม
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู฾ในกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 4.19 0.40 

 
มาก 

5 มีกําหนดการจัดประสบการณแเปิดโอกาสให฾เด็กมีปฏิสัมพันธแกับบุคคล สื่อ 
และใช฾แหล฽งการเรียนรู฾ที่หลากหลาย 4.19 0.40 

 
มาก 

6 มีกําหนดการจัดประสบการณแกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีที่ส฽งเสริมให฾เด็กมี
ทักษะชีวิตและการปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4.38 0.50 

 
มาก 

7 มีกําหนดการจัดประสบการณแส฽งเสริมการพัฒนาการให฾เด็กเป็นคนดี มีวินัย 
และมีความเป็นไทยตามกฎ คําปฏิญาณของลูกเสือ-เนตรนารี 4.63 0.50 

 
มากที่สุด 

2. ด้านการจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ 4.29 0.46 มาก 

8 ระบุแนวการจัดสภาพแวดล฾อมภายในและภายนอกที่เอ้ือต฽อการเรียนรู฾ของ
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 4.25 0.45 

 
มาก 

9 มีสื่อท่ีหลากหลาย เหมาะสมและเพียงพอ 4.25 0.45 มาก 

10 มีแหล฽งเรียนรู฾ในและนอกสถานศึกษาที่ส฽งเสริมพัฒนาและการเรียนรู฾ของเด็ก 4.38 0.50 มาก 
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3. ด้านการประเมินพัฒนาการ 4.06 0.57 มาก 

11 มีการประเมินพัฒนาการเด็กครอบคลุมมาตรฐานคุณลักษณะพึงประสงคแ 
ด฾วยกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 4.06 0.57 

 
มาก 

12 มีการประเมินพัฒนาการตามสภาพจริงในการปฏิบัติกิจกรรมลูกเสือ -เนตรนาร ี 4.06 0.57 มาก 

4. ด้านการเชื่อต่อของการศึกษา 4.25 0.67 มาก 

13 ครูผู฾สอนปฐมวัยและประถมศึกษา มีการแลกเปลี่ยนและกําหนดแนว
ทางการทํากิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีร฽วมกัน 4.38 0.72 

 
มาก 

14 มีแนวทางการจัดกิจกรรมให฾เด็กปฐมวัยมีความพร฾อมในการเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่1 ของครูผู฾สอนร฽วมกันด฾วยกิจกรรมลูกเสือ -เนตรนาร ี 4.06 0.57 

 
มาก 

15 มีการจัดเตรียมข฾อมูลสารสนเทศของเด็กปฐมวัยรายบุคคลส฽งต฽อ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือการวางแผนพัฒนาเด็กร฽วมกัน 4.31 0.70 

 
มาก 

 รวม 4.33 0.53 มาก 

 
จากตารางที่ 7 ชุดที่สอง การประเมิน กระบวนการนําผลจากการอบรมไปใช฾ใน จัดกิจกรรม

พัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ -เนตรนารีจูเนียรแ) ผู฾วิจัยออกแบบการประเมินไว฾ 4 ด฾าน คือ ด฾าน
การจัดประสบการณแ ด฾านการจัดสภาพแวดล฾อม สื่อ และแหล฽งเรียนรู฾  ด฾านการประเมินพัฒนาการ และ
ด฾านการเชื่อต฽อของการศึกษา โดยภาพรวมพบว฽าอยู฽ในระดับมาก ค฽าเฉลี่ย (= 4.33, S.D. = 0.53) เมื่อ
พิจารณารายด฾านจากค฽าเฉลี่ยมากไปหาค฽าเฉลี่ยน฾อย ดังนี้ ด฾านที่มีค฽ามากท่ีสุดคือ ด฾านการจัดประสบการณแ
อยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย (= 4.46, S.D. = 0.49) รองลงมาคือ ด฾านการจัดสภาพแวดล฾อม สื่อ และ
แหล฽งเรียนรู฾ อยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย (= 4.29, S.D. = 0.46) รองลงมาคือ ด฾านการเชื่อต฽อของ
การศึกษาอยู฽ในระดับมากมีค฽าเฉลี่ย (= 4.25, S.D. = 0.67) และด฾านที่มีค฽าน฾อยที่สุดคือ ด฾านการ
ประเมินพัฒนาการอยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย (= 4.06, S.D. = 0.57)   

ส่วนที่ 3 การแสดงความคิดเห็นและข฾อเสนอแนะต฽อโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
            สรุปข฾อมูลจากการแสดงความคิดเห็นปลายเปิดของผู฾เข฾ารับการพัฒนา 20 คน พบว฽า ผู฾เข฾ารับ
การอบรมทุกคนมีความประทับใจในตัววิทยากรที่มีความรู฾ อธิบายเนื้อได฾ชัดเจน ตรงประเด็น ผู฾ฟังมี
ความเข฾าใจและสามารถนําความรู฾เรื่อง หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยเตรียมลูกเสือสํารอง 
(ลูกเสือ เนตรนารีจูเนียรแ) ไปใช฾ได฾จริง เข฾าใจขั้นตอนการจัดกิจกรรมหรือประสบการณแและเห็นความสําคัญ
ของกระบวนการปรับพฤติกรรมผู฾เรียนตามคุณลักษณะที่พึงประสงคแ และแผนการจัดการศึกษาแห฽งชาติ
ที่มุงเน฾นผลลัพธแ 3 ด฾านคือ 1) ผู฾เรียนรู฾ เป็นผู฾มีความเพียร ใฝุเรียนรู฾ และมีทักษะการเรียนรู฾ตลอดชีวิต 
2) ผู฾ร฽วมสร฾างสรรคแนวัตกรรมเป็นผู฾มีทักษะทางปัญญา ทักษะศตวรรษท่ี 21 ความฉลาดทางดิจิทัล และ
3) พลเมืองที่เข฾มแข็ง เป็นผู฾มีความรักชาติ รักท฾องถิ่น รู฾ถูกผิด มีจิตสํานึกเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 
มีจิตอาสา มากขึ้น ผู฾เข฾าอบรมมีส฽วนร฽วมในการอบรมโครงการมีความคุ฾มค฽า สื่อ- อุปกรณแที่นําเสนอ ครู
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และผู฾เรียนสามารถเข฾าถึงได฾ทั้งสถานศึกษาขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ฽ คู฽มือที่เป็นเอกสารการ
อบรมดีมาก ให฾ความรู฾และกิจกรรมภายในเล฽มเดียวกัน การอบรมมีการสอดแทรกเรื่องการบริหาร
จัดการชั้นเรียนเชิงบวก กิจกรรมแนะแนว และกิจกรรมจิตปัญญา สามารถประยุกตแได฾ตามความ
เหมาะสม  

ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
       1. เป็นโครงการที่ดี ครูได฾รับความรู฾ ความเข฾าใจจากการอบรมในครั้งนี้ จึงอยากให฾นํา

โครงการลักษณะนี้ไปใช฾กับสถานศึกษาอ่ืนๆ ที่ไม฽ใช฾กลุ฽มตัวอย฽าง  
       2. ควรจัดทําเล฽มคู฽มือ และกิจกรรมแยกจากกัน เพ่ือสะดวกต฽อการนําไปใช฾และอาจเพิ่ม

เนื้อหาให฾มากขึ้นเพ่ือจะได฾เกิดความหลากหลายในการเลือกใช฾กิจกรรมเพราะหากนําไปใช฾เป็น
เวลานานอาจเกิดความซ้ําซากจนทําให฾เกิดความเบื่อหน฽ายได฾ 

สิ่งที่เป็นผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบที่ไม฽คาดคิด/ที่เกิดขึ้น 
ผลกระทบทางบวก คณะผู฾เข฾ารับการพัฒนามีท้ังผู฾บริหารและคณะครูทําให฾เกิดความเข฾าใจ

ตรงกันในการรับองคแความรู฾ มีความกระตือรือร฾นที่จะรับความรู฾ใหม฽ๆ ในรูปแบบของการฝึกปฏิบัติจริง 
ควบคู฽กับทฤษฎี ผู฾เข฾ารับการพัฒนานําผลการอบรมและความรู฾ที่ได฾ไปใช฾กับผู฾เรียน ทันทีหลังการอบรม
โดยดูจากการส฽งแผนการจัดการเรียนรู฾ และการนิเทศติดตาม นอกจากนี้ที่สําคัญคือสถานศึกษามีหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน ลูกเสือ-เนตรนารีระดับปฐมวัย ที่สามารถนําไปใช฾ได฾จริงเป็นรูปธรรมมากที่สุดอีก
หลักสูตรหนึ่ง 

ผลกระทบทางลบ พบว฽า มีสถานศึกษาอีกเป็นจํานวนมากที่บุคลากรยังขาดทักษะการนํา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน ลูกเสือ-เนตรนารีไปใช฾กับผู฾เรียนระดับปฐมวัย เนื่องจากยังไม฽มีการ
จัดทําหลักสูตรที่เด฽นชัด 

 
ขั้นการยืนยันรูปแบบ 
ผู฾วิจัยได฾นํารูปแบบและข฾อคําถามนําเสนอผู฾ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน ประเมินรูปแบบพบว฽า ทุกคนมี

ความเห็นสอดคล฾องกันในเชิงปริมาณ และมีข฾อเสนอแนะในเชิงคุณภาพ รายละเอียดตามตาราง ดังนี้ 
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ตารางท่ี 8 แบบประเมินยืนยันรูปแบบของผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านการดําเนินงานบริหารจัดการหลักสูตร 
              กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดบัปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารี จูเนียรแ) ของผู฾บริหารสถานศึกษา 

วิธีการเชิงปริมาณ เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ถูกต฾องครอบคลุม 
เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ ม ี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 

1. ด฾านปรัชญาการศึกษาของกิจกรรมพัฒนา
ผู฾เรียนระดับปฐมวัยของสถานศึกษา 

        

2. ด฾านวิสัยทัศนแ พันธกิจ เปูาหมาย         

3. ด฾านจุดหมาย         

4. ด฾านมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคแ         

5. ด฾านการจัดเวลาเรียน         

6. ด฾านสาระการเรียนรู฾รายปี         

7. ด฾านการบริหารจัดการหลักสูตร         

8. ด฾านการเชื่อมต฽อของการศึกษา         

 
วิธีการประเมินเชิงคุณภาพ  

1. ด฾านปรัชญาการศึกษาของกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยของสถานศึกษา : ในอนาคต
สถานศึกษาสามารถกําหนดแนวคิดด฾านปรัชญาในการพัฒนาเด็กเก่ียวกับการกิจกรรมลูกเสือ-เนตร
นารีในระดับปฐมวัยในคลอบคลุมกิจกรรมหลักของเด็กให฾กว฾างขวางมากขึ้นจนสนองความต฾องการของ
เด็กได฾เต็มที่ 

2. ด฾านวิสัยทัศนแ พันธกิจ เปูาหมาย : สถานศึกษาควรกําหนดวิสัยทัศนแกิจกรรมลูกเสือ-เนตร
นารีในระดับปฐมวัยในแผนกลยุทธแให฾ชัดเจน โดยการมีส฽วนร฽วมของทุกฝุายที่เก่ียวข฾อง 

3. ด฾านจุดมุ฽งหมาย : ดําเนินการเช฽นเดียวกันกับวิสัยทัศนแ 
4. ด฾านมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคแ : - 
5. ด฾านการจัดเวลาเรียน : การจัดเวลาเรียน มีความเหมาะสม หรืออาจปรับเปลี่ยนแผนการ

จัดการเรียนรู฾ให฾ชัดเจนได฾ตามบริบทของสถานศึกษา โดยสามารถยืดหยุ฽นให฾เหมาะสม 
6. ด฾านสาระการเรียนรู฾รายปี : กําหนดเนื้อหาสาระเพ่ิมเติมได฾ตามบริบทให฾สอดคล฾องกับ

สังคมโลก และความเจริญทางเทคโนโลยี 
7. ด฾านการบริหารจัดการหลักสูตร : เพ่ิมการกํากับติดตามอย฽างเป็นระบบ 
8. ด฾านการเชื่อมต฽อของการศึกษา : พยายามสนับสนุนการร฽วมมือจากทุฝุายให฾ต฽อเนื่องยั่งยืน 

เพราะผู฾เรียนระดับปฐมวัยเป็นหัวใจของการพัฒนาศักยภาพมนุษยแ 
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จากตารางที่ 8 ผลการยืนยันโดยผู฾ทรงคุณวุฒิพบว฽า รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรม
พัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารี จูเนียรแ) เป็นพหุองคแประกอบ คือ  มีความสัมพันธแกันมี
ความเหมาะสม มีความเป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ และมีความถูกต฾องครอบคลุม คิดเป็นร฾อยละ 100 
โดยมีข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการประเมินเชิงคุณภาพ คือ ในอนาคตสถานศึกษาพัฒนาหลักสูตรจน
สามารถกําหนดแนวคิดด฾านปรัชญาในการพัฒนาเด็กเก่ียวกับการกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีในระดับ
ปฐมวัยในครอบคลุมกิจกรรมหลักของเด็กให฾กว฾างขวางมากขึ้นจนสนองความต฾องการของเด็กได฾เต็ม
ศักยภาพ 

 
ตารางท่ี 9 แบบประเมินยืนยันรูปแบบของผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านผลการดําเนินงานของครูในการปรับ 
              หลักสูตรและนาํแผนการจัดประสบการณแการเรียนรู฾ไปใช฾  

วิธีการเชิงปริมาณ เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ถูกต฾องครอบคลุม 
เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ มี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 

1. ด฾านการจัดประสบการณแ         

2. ด฾านการจัดสภาพแวดล฾อม สื่อ 
   และแหล฽งเรียนรู฾ 

        

3. ด฾านการประเมินพัฒนาการ         

4. ด฾านการเชื่อมต฽อการศึกษา         

 
การประเมินเชิงคุณภาพ : การด าเนินงานของครู 

1. ด฾านการจัดประสบการณแ  :  อาจเพ่ิมกิจกรรมจิตอาสา  เข฾าร฽วมด฾วยโดยบูรณาการกับ
กิจกรรมหลักในแต฽ละวันเพ่ือให฾สอดคล฾องกับคุณลักษณะที่พึงประสงคแของสถานศึกษาท่ีมีอยู฽แล฾ว 

2. ด฾านการจัดสภาพแวดล฾อม สื่อ และแหล฽งเรียนรู฾ : เพ่ิมเรื่องสื่อธรรมชาติที่สถานศึกษาขนาดเลก็
ในหลายแห฽งมีอยู฽แล฾ว เพราะสื่อเทคโนโลยีต฾องใช฾งบประมาณสนับสนุน 

3. ด฾านการประเมินพัฒนาการ : เพ่ิมเด็กที่มีลักษณะพิเศษเพราะครูปฐมวัยจะอยู฽ใกล฾ชิดเด็ก
ก฽อนครูในระดับประถมศึกษาจนทําให฾สามารถส฽งเสริม สนับสนุนกิจกรรมต฽าง ๆ ได฾อย฽างต฽อเนื่อง 

4. ด฾านการเชื่อมต฽อของการศึกษา  : เพ่ิมบันทึกการส฽งต฽อผู฾เรียนระดับปฐมวัยกับผู฾เรียน
ระดับชั้นที่สูงขึ้น 

จากตารางที่ 9 ผลการยืนยันโดยผู฾ทรงคุณวุฒิพบว฽า รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรม
พัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารี จูเนียรแ) ผลการดําเนินงานของครูในการปรับหลักสูตร
และนําแผนการจัดประสบการณแการเรียนรู฾ไปใช฾เป็นพหุองคแประกอบ คือมีความสัมพันธแกัน  มีความ
เหมาะสม มีความเป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ และมีความถูกต฾องครอบคลุม คิดเป็นร฾อยละ 100 โดยมี
ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการประเมินเชิงคุณภาพ เช฽น ครูอาจเพิ่มกิจกรรมจิตอาสาโดยบูรณาการกับ
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กิจกรรมหลักในแต฽ละวันเพ่ือให฾สอดคล฾องกับคุณลักษณะที่พึงประสงคแของสถานศึกษาท่ีมีอยู฽แล฾ว  การ
คัดกรองเด็กท่ีมีลักษณะพิเศษและบันทึกการส฽งต฽อผู฾เรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น  

ในการยืนยันรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตร
นารีจูเนียรแ) โดยผู฾ทรงคุณวุฒิ ผู฾วิจัยได฾สร฾างแบบประเมินนวัตกรรมและนําไปถามผู฾ที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องทั้ง 
30 คน มีรายละเอียดตามตาราง ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 10 การประเมินรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
              (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ)  

รายการ   S.D. แปลผล 
1. รูปแบบการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนาร ี
   จูเนียรแ) ที่สร฾างขึ้นมีความสอดคล฾องกับกับความต฾องการของสถานศึกษา 4.70 0.47 มากที่สุด 
2. มีความสอดคล฾องเหมาะสมกับสภาพปัญหา - อุปสรรค ของสถานศึกษา 4.63 0.61 มากที่สุด 
3. กิจรรมการเรียนรู฾ครอบคลุมกิจกรรมหลัก และกิจกรรมพิเศษ 4.43 0.50 มาก 
4. สามารถลดระยะเวลา และภาระในการดําเนินงานการสร฾างหลักสูตร 
   เกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยของครูได฾ 4.30 0.47 มาก 
5. ภาษาท่ีใช฾ในหลักสูตรและกิจกรรมตามแผนมีความเหมาะสมเข฾าใจง฽าย 4.47 0.51 มาก 
6. หลักสูตรที่สร฾างข้ึนเหมาะสมกับการพัฒนาการ และการจัด   
   ประสบการณแเรียนรู฾ของผู฾เรียนระดับปฐมวัย 4.43 0.50 มาก 
7. การออกแบบแผนการจัดประสบการณแการเรียนสอดคล฾องกับบริบท 
    และแผนงานของสถานศึกษา 4.70 0.47 มากที่สุด 
8. ขั้นตอนการนําไปใช฾ไม฽ซับซ฾อน สามารถนําไปใช฾ได฾ 4.47 0.51 มาก 
9. เป็นแนวทางในการจัดการบูรณาการองคแความรู฾ ในการพัฒนา 
    การจัดประสบการณแได฾ครอบคลุมทักษะชีวิตที่จําเป็น 4.43 0.50 มาก 
10. ท฽านสามารถนําหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ- 
     เนตรนารีจูเนียรแ) ที่สร฾างขึ้นไปขยายผลยังสถานศึกษาเครือข฽าย 
     ที่จัดการศึกษาระดับเดียวกัน 4.57 0.50 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.51 0.50 มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 10 พบว฽า การประเมินคุณภาพรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน

ระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ) โดยภาพรวมอยู฽ในระดับมากที่สุด มีค฽าเฉลี่ย (= 4.51, S.D. = 
0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข฾อจากค฽าเฉลี่ยมากไปหาน฾อย ดังนี้ ข฾อที่มีค฽าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ ข฾อ 1 รูปแบบ
การพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ) ที่สร฾างขึ้นมีความสอดคล฾อง
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กับกับความต฾องการของสถานศึกษา และข฾อ 7 การออกแบบแผนการจัดประสบการณแการเรียน
สอดคล฾องกับบริบทและแผนงานของสถานศึกษาอยู฽ใน ระดับมากท่ีสุด  มีค฽าเฉลี่ย (= 4.70, S.D. = 
0.47) รองลงมาได฾แก฽ข฾อ 2 มีความสอดคล฾องเหมาะสมกับสภาพปัญหา-อุปสรรคของสถานศึกษา อยู฽ใน
ระดับมากท่ีสุด มีค฽าเฉลี่ย (= 4.63, S.D. = 0.61) รองลงมาได฾แก฽ข฾อ 10 ท฽านสามารถนําหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ) ที่สร฾างขึ้นไปขยายผลยังสถานศึกษา
เครือข฽ายที่จัดการศึกษาระดับเดียวกัน อยู฽ในระดับมากที่สุด มีค฽าเฉลี่ย (= 4.57, S.D. = 0.50) รองลงมา
ได฾แก฽ข฾อ 5 ภาษาท่ีใช฾ในหลักสูตรและกิจกรรมตามแผนมีความเหมาะสมเข฾าใจง฽าย และข฾อ 8 ขั้นตอน
การนําไปใช฾ไม฽ซับซ฾อน สามารถนําไปใช฾ได฾อยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย (= 4.47, S.D. = 0.51) รองลงมา
มี 3ข฾อได฾แก฽ข฾อ 3 กิจรรมการเรียนรู฾ครอบคลุมกิจกรรมหลักและกิจกรรมพิเศษ  ข฾อ 6 หลักสูตรที่สร฾าง
ขึ้นเหมาะสมกับการพัฒนาการ และการจัดประสบการณแเรียนรู฾ของผู฾เรียนระดับปฐมวัย  และข฾อ 9 
เป็นแนวทางในการจัดการบูรณาการองคแความรู฾ ในการพัฒนาการจัดประสบการณแได฾ครอบคลุมทักษะ
ชีวิตที่จําเป็น อยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย (= 4.43, S.D. = 0.50) และข฾อที่มีค฽าน฾อยท่ีสุดคือข฾อ 4 สามารถ
ลดระยะเวลา และภาระในการดําเนินงานการสร฾างหลักสูตรเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
(ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ)ของครูได฾ อยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย (= 4.30, S.D. = 0.47) 

 
ขั้นตอนที่ 3 การรายงานผลการวิจัย 
          ผู฾วิจัยได฾จัดทํารายงานการวิจัยเพื่อนําเสนอต฾นสังกัด 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนา

โดยใช฾วิธีปฏิบัติการ ประชากรเป็นสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกลุ฽มภาคเหนือตอนล฽าง 2 จังหวัด ได฾แก฽ 
จังหวัดเพชรบูรณแ และจังหวัดพิษณุโลก กลุ฽มตัวอย฽างได฾มาโดยการ เลือกแบบเจาะจงจากสถานศึกษาที่
สมัครเข฾าร฽วมโครงการจํานวน 14 แห฽ง เลือก 4 แห฽งเป็นสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณแ 2 แห฽ง จังหวัด
พิษณุโลก 2 แห฽ง ประกอบด฾วย ผู฾บริหาร 1 คน คณะครูแห฽งละ 3 คน รวม 16 คน และผู฾เรียนระดับ
ปฐมวัย 100 คนรวมทั้งสิ้น 116 คน 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยประกอบด฾วยการพัฒนา
หลักสูตร และหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนลูกเสือ-เนตรนารี (เตรียมลูกเสือสํารอง ดวงดวงที่ 1 และ
เครื่องหมายวิชาพิเศษ) ซึ่งตอบสมมุติฐานการวิจัย 2 ข฾อ ดังนี้  

1. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยที่สร฾างข้ึนสามารถนําไป
บูรณาการใช฾กับสถานศึกษาอ่ืนที่เปิดสอนในระดับปฐมวัยได฾ ผลการวิจัยพบว฽า การบริหารจัดการหลักสูตร
แบ฽งออกเป็น 8 ด฾านคือ ด฾านปรัชญาการศึกษาของกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ด฾านวิสัยทัศนแ 
พันธกิจ เปูาหมาย ด฾านจุดมุ฽งหมาย ด฾านมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคแ ด฾านการจัดเวลาเรียน 
ด฾านสาระการเรียนรู฾รายปี ด฾านการบริหารจัดการหลักสูตร และด฾านการเชื่อมต฽อของการศึกษา ผลการ
ดําเนินงานก฽อนการพัฒนาโดยรวมอยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย (= 3.77, S.D. = 0.62) หลังการพัฒนา
พบว฽า โดยรวมอยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย (= 4.42, S.D. = 0.59) เพ่ิมข้ึน +0.65 ด฾านน฾อยที่สุดก฽อน
การพัฒนา อยู฽ในระดับมากมีค฽าเฉลี่ย (= 3.50, S.D. = 0.68)  และหลังการพัฒนาอยู฽ในระดับมาก มี
ค฽าเฉลี่ย (= 3.92, S.D. = 0.71) เพ่ิมข้ึน +0.42 คือ ด฾านสาระการเรียนรู฾รายปี ด฾านองคแประกอบของ 
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ) ประกอบด฾วย หลักสูตรดาว
ดวงที่ 1 แบ฽งออกเป็นหมวดวิชาการลูกเสือ 5 หน฽วยการเรียนรู฾ 12 หน฽วยการเรียนรู฾ย฽อย และหมวด
วิชาพิเศษ 10 วิชา เนื้อหาย฽อย 28 เรื่อง ผลของการนําหลักสูตรไปใช฾ ผู฾วิจัยออกแบบการประเมินไว฾ 4 
ด฾าน คือ ด฾านการจัดประสบการณแ ด฾านการจัดสภาพแวดล฾อม สื่อ และแหล฽งเรียนรู฾ ด฾านการประเมิน
พัฒนาการ และด฾านการเชื่อมต฽อของการศึกษา ผลการประเมินโดยรวมพบว฽าอยู฽ในระดับมาก 
ค฽าเฉลี่ย ( = 4.33, S.D. = 0.53)  
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2. การยืนยันรูปแบบหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยที่พัฒนาขึ้นจากการสังเคราะหแ
เอกสาร การอบรมเชิงปฏิบัติการ การอิงผู฾ทรงคุณวุฒิ 5 คน พบว฽าหลักสูตรที่สร฾างข้ึนเป็นพหุองคแประกอบที่
ความสัมพันธแต฽อเนื่องกัน มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได฾ เป็นประโยชนแและมีความถูกต฾องครอบคลุม
ตามทฤษฎี ในเชิงปริมาณคิดเป็นร฾อยละ 100  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ตามกรอบแนวคิด
การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ)   ประกอบด฾วยการ
พัฒนาหลักสูตร และหลักสูตรระดับปฐมวัยกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีเตรียมลูกเสือสํารอง หลักสูตร
เครื่องหมายวิชาพิเศษ สามารถอภิปรายผลการวิจัยได฾ ดังนี้ 

1. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยที่สร฾างข้ึนสามารถนําไป
บูรณาการใช฾กับสถานศึกษาอ่ืนที่เปิดสอนในระดับปฐมวัยได฾ จากการสังเคราะหแเอกสาร การสัมมนา
ผู฾ทรงคุณวุฒิ และการอบรมเชิงปฏิบัติการ พบว฽า มีสถานศึกษาท่ีไม฽ใช฽กลุ฽มตัวอย฽างขอเข฾าร฽วมโครงการ
จํานวน 10 แห฽งเป็นผู฾บริหารและคณะครูทั้งหมด รวม 36 คน ส฽งผลให฾การระดมสมอง สังเคราะหแองคแ
ความรู฾เรื่องการพัฒนาหลักสูตร ด฾านการบริหารหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ –
เนตรนารีจูเนียรแ) มีความน฽าเชื่อถือ และได฾องคแประกอบการบริหารจัดการหลักสูตร 8 ด฾าน และการ
จัดการเรียนรู฾ 4 ด฾าน ดังนี้  

การบริหารจัดการหลักสูตร 8 ด้าน  
1. ด้านปรัชญาการศึกษาของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย มีรายละเอียดครอบคลมุ

การจัดการศึกษาของสถานศึกษาท่ีแสดงแนวคิดและความเชื่อในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย  
ชัดเจนครบถ฾วน สามารถบูรณาการกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีได฾เหมาะสม ความสอดคล฾องกับหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560  

2. ด้านวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย มีรายละเอียดคือ กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีความ
ชัดเจนและสอดคล฾องกับปรัชญาการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา มีวิธีการพัฒนาเด็กปฐมวัยในอนาคต
ได฾ชัดเจนแสดงถึงจุดเน฾น อัตลักษณแ เอกลักษณแท่ีต฾องการของสถานศึกษากับกิจกรรมลูกเสือ- เนตรนารี  
มีการกําหนดเปูาหมายของกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีที่ต฾องการในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

3. ด้านจุดมุ่งหมาย มีรายละเอียดคือ กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีความสอดคล฾องและ
ครอบคลุมจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 และปรัชญา วิสัยทัศนแการศึกษา
ปฐมวัยของสถานศึกษา มีความเป็นไปได฾ในการนําไปสู฽การปฏิบัติตามจุดหมายที่กําหนดในหลักสูตร 

4. ด้านมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ์มีรายละเอียดคือ กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี
สามารถนํามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคแและสภาพที่พึงประสงคแมากําหนดในหลักสูตรปฐมวัย
ครบถ฾วน สามารถนํามาจัดแบ฽งกลุ฽มอายุเด็ก และระดับชั้นเรียนได฾ชัดเจน 
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5. ด้านจัดเวลาเรียน มีรายละเอียดคือ การกําหนดเวลาเรียนกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี
ต฽อ 1 ปีการศึกษาไม฽น฾อยกว฽า 40 คาบ มีการกําหนดเวลาเรียนกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีแต฽ละสัปดา หแ 
ไม฽น฾อยกว฽า 40 นาทีมีการกําหนดช฽วงเวลาการจัดกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีเหมาะสมกับวัยและความ
สนใจของเด็ก 

6. ด้านสาระการเรียนรู้รายปี มีรายละเอียดคือ กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีความสอดคล฾อง
กับมาตรฐาน ตัวบ฽งชี ้ สภาพที่พึงประสงคแในแต฽ละช฽วงวัย มีการกําหนดครอบคลุมประสบการณแสําคัญ
และสาระท่ีควรเรียนรู฾ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มีการจัดแบ฽งสาระการเรียนรู฾
เหมาะสมกับช฽วงเวลาในการจัดหน฽วยประสบการณแ 

7. ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร มีรายละเอียดคือ ความพร฾อมด฾านครู บุคลากร และ
ข฾อมูลสารสนเทศในการจัดกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี มีงบประมาณและทรัพยากรสนับสนุนกิจกรรม
เพียงพอมีการวางแผนการประเมินกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี (ก฽อน/ระหว฽าง/หลังการใช฾) มีแผนการนิเทศ 
ติดตามการนํากิจกรรมลูกเสือ- เนตรนารีสู฽การปฏิบัติ 

8. ด้านการเชื่อมต่อของการศึกษา มีรายละเอียดคือ ผู฾บริหารมีการวางแผนและสร฾าง
ความเข฾าใจแก฽ผู฾สอนปฐมวัยผู฾สอนประถมศึกษา และสร฾างความเข฾าใจแก฽ผู฾ที่เก่ียวข฾อง พ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง 
และชุมชน ในการสร฾างรอยเชื่อมต฽อของหลักสูตร กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีทั้งสองระดับ 

องค์ประกอบการจัดการเรียนรู้มี 4 ด้านคือ  
1. ด้านการจัดประสบการณ์ มีรายละเอียดคือ การจัดประสบการณแโดยใช฾หลักการบูรณา

การผ฽านกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีที่สอดคล฾องกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก มีรูปแบบการจัดกิจกรรม
ลูกเสือ-เนตรนารีสอดคล฾องกับปรัชญา วิสัยทัศนแ และจุดหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย มีกําหนดการ
จัดประสบการณแแต฽ละช฽วงอายุที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก เน฾นให฾เด็กลงมือปฏิบัติ  ริเริ่ม
และมีส฽วนร฽วมออกแบบกิจกรรมการเรียนรู฾ในกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีเปิดโอกาสให฾เด็กมีปฏิสัมพันธแ
กับบุคคล สื่อ และใช฾แหล฽งการเรียนรู฾ที่หลากหลายที่ส฽งเสริมให฾เด็กมีทักษะชีวิต เป็นคนดี มีวินัย มี
ความเป็นไทยตามกฎ คําปฏิญาณของลูกเสือ-เนตรนารี และการปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ด้านการจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ มีรายละเอียดคือ ระบุแนวการจัด
สภาพแวดล฾อมภายในและภายนอกที่เอ้ือต฽อการเรียนรู฾ของกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี มีสื่อท่ีหลากหลาย 
เหมาะสมและเพียงพอมีแหล฽งเรียนรู฾ในและนอกสถานศึกษาที่ส฽งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู฾ของเด็ก 

3. ด้านการประเมินพัฒนาการ มีรายละเอียดคือ การประเมินพัฒนาการเด็กครอบคลุม
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคแ ด฾วยกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี มีการประเมินพัฒนาการตามสภาพ
จริงในการปฏิบัติกิจกรรมลูกเสือ -เนตรนารี 

4. ด้านการเชื่อมต่อของการศึกษา มีรายละเอียดคือ ครูผู฾สอนปฐมวัยและประถมศึกษา  
มีการแลกเปลี่ยนและกําหนดแนวทางการทํากิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีร฽วมกัน มีแนวทางการจัดกิจกรรม
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ให฾เด็กปฐมวัยมีความพร฾อมในการเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 ของครูผู฾สอนร฽วมกันด฾วยกิจกรรมลูกเสือ - 
เนตรนารมีีการจัดเตรียมข฾อมูลสารสนเทศของเด็กปฐมวัยรายบุคคลส฽งต฽อระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 
เพ่ือการวางแผนพัฒนาเด็กร฽วมกัน 

ผลการวิจัยพบว฽า การประเมินก฽อนการพัฒนา การบริหารหลักสูตรโดยภาพรวมก฽อนการพัฒนา
อยู฽ในระดับมาก ผลการดําเนินงานพิจารณารายด฾านมากที่สุดมี 2 ด฾านคือ ด฾านวิสัยทัศนแ พันธกิจ เปูาหมาย 
และด฾านจุดมุ฽งหมาย  ที่เป็นเช฽นนี้อาจเป็นเพราะว฽าสถานศึกษาได฾จัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง
ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  มุ฽งเน฾นวิสัยทัศนแ และจุดมุ฽งหมายให฾เกิดกับผู฾เรียนตามท่ีกําหนดไว฾ซึ่ง
สอดคล฾องกับ  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ( 2560 : 3, 6) และแผนการจัดการศึกษาแห฽งชาติซึ่งมี
จุดหมายและมุ฽งพัฒนาเด็กทุกคน  ให฾ได฾รับการพัฒนาด฾านร฽างกายอารมณแ  จิตใจ สังคม และสติปัญญา
อย฽างมีคุณภาพและต฽อเนื่อง  ได฾รับการจัดประสบการณแการเรียนรู฾อย฽างมีความสุขเหมาะสมตามวัย  มี
ทักษะชีวิต ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นคนดี มีวินัยสํานึกความเป็นไทยโดย
ความร฽วมมือระหว฽างถานศึกษา  พ฽อแม฽ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝุายที่เก่ียวข฾องกับการพัฒนาเด็ก 
และมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 (2561 : 5) ด฾านผลลัพธแที่พึงประสงคแของการศึกษา ซึ่งมี
การสะสมและต฽อเนื่องเชื่อมโยงทุกระดับและประเภทการศึกษา ด฾านคุณลักษณะ ทั้ง 3 ด฾านคือ ผู฾เรียนรู฾  
ผู฾ร฽วมสร฾างสรรคแนวัตกรรม และพลเมืองที่เข฾มแข็ง มีพัฒนาการรอบด฾านและสมดุล  สนใจเรียนรู฾และ
กํากับตัวเองให฾ทําสิ่งต฽าง ๆ ที่เหมาะสมตามช฽วงวัยได฾สําเร็จ   ด฾านน฾อยที่สุดคือ ด฾านสาระการเรียนรู฾ราย
ปี ซึ่งเป็นไปตามสาระการเรียนรู฾ของหลักสูตรสถานศึกษา และซึ่งอาจกล฽าวได฾ว฽าเป็นสาระการเรียนรู฾รายปี
ที่ไม฽สามารถปรับเปลี่ยนได฾ในระหว฽างภาคเรียน และเป็นเกณฑแที่ระบุไว฾ชัดเจนในหลักสูตร 

การประเมินหลังการพัฒนาพบว่า ผลการดําเนินงานมีค฽าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกว฽าครั้งที่ 1 ทุกข฾อ 
โดยภาพรวมอยู฽ในระดับมากเมื่อพิจารณารายด฾านโดยเรียงลําดับจากค฽ามากไปหาน฾อย คือ ด฾านจัดเวลา
เรียนอยู฽ในระดับมากที่สุด เพ่ิมข้ึน +0.92 ที่เป็นเช฽นนี้อาจกล฽าวได฾ว฽า ผู฾บริหารได฾นําองคแความรู฾ที่ได฾จาก
การโครงการฯ ไปนิเทศ กํากับ ติดตาม สังเกตการสอน และพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนให฾มี
ความสอดคล฾องกับกระบวนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารี จูเนียรแ) ให฾เป็น 
ไปตามแนวทางของต฾นสังกัดในการส฽งเสริมคุณลักษณะผู฾เรียนระดับปฐมวัย ซึ่งในเรื่องการบูรณาการ
เนื้อหาให฾เหมาะกับทักษะชีวิตนั้น ปรีชา เอติยัติ ( 2545 : บทคัดย฽อ) ได฾ศึกษาเรื่อง การศึกษา สภาพ
ปัญหาและการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัดสุรินทรแ ตามความคิดเห็นของครูปฏิบัติงานในโรงเรียน  พบว฽า ด฾านหลักสูตรมีจุดประสงคแแการ
เรียนที่ชัดเจน เนื้อหาที่กําหนดไว฾ในหลักสูตรมีความเหมาะสมสอดคล฾องกับจุดประสงคแการเรียนการ
สอน เมื่อนักเรียนเรียนผ฽านแล฾วสามารถนําไปใช฾ในชีวิตประจําวันได฾ สามารถบูรณาการกับวิชาชีพได฾
อย฽างเหมาะสม สอดคล฾องกับ ธนดล เล็กเลิศศิริวงศแ ( 2554 : 73) วิจัยพบว฽า การจัดกิจกรรมลูกเสือ
สามารถตอบสนองต฽อการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคแได฾ ตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ทั้งในด฾านรักชาติ ศาสนแกษัตริยแ ด฾านซื่อสัตยแสุจริต ด฾านมีวินัยด฾านใฝุเรียนรู฾ 
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ด฾านอยู฽อย฽างพอเพียง ด฾านมุ฽งม่ันในการทํางาน คนรักความเป็นไทย และด฾านมีจิตสาธารณะ  เพราะ
การบริหารกิจกรรมลูกเสือ ทั้งด฾านกิจกรรมพิเศษ การบริหารการเงิน การจัดกิจกรรม หลักสูตร
ผู฾บังคับบัญชา ระบบบังคับบัญชาลูกเสือ ได฾มีการสอดแทรกคุณลักษณะที่พึงประสงคแท้ัง 8 ข฾อ
นอกจากนี้ยังมีความสอดคล฾องกับกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแด฾วย  สุเวศ กลับศรี  (2556 : บทคัดย฽อ) 
วิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมถูกเสือเพ่ือสร฾างภาวะผู฾นําของเยาวชนไทย พบว฽า 1) เยาวชนไทยควร
ได฾รับการเสริมสร฾างภาวะผู฾นํา 17 ประการ ประกอบด฾วย ผลการออกแบบและปรับปรุงกิจกรรมลูกเสือ
เพ่ือสร฾างภาวะผู฾นําของเยาวชนไทย 10 ประการดังนี้ (1) การรู฾ติดในการแก฾ปัญหาอย฽างมีระบบ ( 2) การ
ตัดสินใจในการแก฾ปัญหา ( 3) การสร฾างความคิดรวบยอด ( 4) การทํางานเป็นทีม ( 5) ความรับผิดชอบ 
(6) การมีระเบียบวินัย ( 7) ความสุภาพอ฽อนน฾อม (8) ความอดทน (9) การจูงใจ (10) สัปปุริสธรรม 7 
การใช฾กิจกรรมหลักในการพัฒนา จํานวน 7 กิจกรรม ได฾แก฽ (1) บุกเบิกสร฾างศักดิ์ศรี ( 2) ประสาทดีชีวิต
ปลอดภัย (3) วินัยลูกเสือเพ่ือสร฾างคน ( 4) ผจญภัยหัวใจผู฾นํา ( 5) หลักธรรมนําชีวิตบันเทิง ( 6) รื่นเริง
รอบกองไฟ (7) เดินทาไกลกายใจอดทน และวิธีการลูกเสือ 7 วิธี ได฾แก฽ (1) คําปฏิญาณและกฎ (2) เรียนรู฾
จากการกระทํา (3) ระบบหมู฽ (4) การใช฾สัญลักษณแร฽วมกัน (5) การศึกษาธรรมชาติ  (6) ความก฾าวหน฾า ใน
การเข฾าร฽วมกิจกรรม (7) การสนับสนุนโดยผู฾ใหญ฽ สําหรับสถานศึกษาสุภาพร จตุรภัทร และเฟ่ืองอรุณ 
ปรีดีดิลก (2557 : 57) กล฽าวว฽า ควรมีการกําหนดวิสัยทัศนแ พันธกิจ บทบาทหน฾าที่ และมีเกณฑแมาตรฐาน
อย฽างชัดเจนในการจัดกิจกรรมลูกเสือ  เน฾นความซื่อสัตยแและเรียนรู฾ด฾วยการปฏิบัติจริง มีการส฽งเสริม 
พัฒนา สร฾างคุณค฽า และสร฾างขวัญกําลังใจให฾แก฽ครูและบุคลากรทางการลูกเสือ มีการกําหนดภารกิจ 
อํานาจหน฾าที่ วิธีปฏิบัติและสร฾างความร฽วมมือของเครือข฽ายการลูกเสือไทย รวมทั้งต฾องสร฾างให฾สาธารณชน
เห็นคุณค฽าและพัฒนาระบบฐานข฾อมูลให฾มีประสิทธิภาพ เพ่ือเป็นการปูพื้นฐานให฾กับผู฾เรียน สําหรับใน
ต฽างประเทศ Lu (1993 : Abstract) ได฾มีการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาหลักสูตรลูกเสือในประเทศไต฾หวัน
โดย มีวัตถุประสงคแของ การศึกษาเพ่ืออธิบายและวิจารณแความต฾องการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรการศึกษา
ของลูกเสือ และระบุความเป็นไปได฾ตลอดจนเนื้อหาเบื้องต฾นสําหรับหลักสูตรการศึกษาของลูกเสือใน
ไต฾หวัน ในการศึกษาครั้งนี้ มีข฾อเสนอแนะสําหรับหลักสูตรใหม฽฽ของการลูกเสืออยู฽฽ 5 กลุ฽ม การประชุม
กลุ฽มเดลไฟยอมรับว฽าความสามัคคีและสิ่งแวดล฾อมมีความสําคัญต฽อหลักสูตรการศึกษาลูกเสือ ส฽วน
กลุ฽มอ่ืน ๆ มีความเห็นว฽าสําคัญพอประมาณ 

2. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยที่พัฒนาขึ้น เป็นพหุองคแประกอบ 
มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได฾ เป็นประโยชนแและมีความถูกต฾องครอบคลุม ผลการยืนยันด฾วย
ผู฾ทรงคุณวุฒิ 5 คน พบว฽า ในเชิงปริมาณ มีความคิดเห็นว฽า รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนา
ผู฾เรียนระดับปฐมวัยที่สร฾างขึ้นสามารถนําไปเป็นต฾นแบบในการจัดการเรียนรู฾ในศตวรรษที่ 21 และขยายผล
กับสถานศึกษาอ่ืนที่จัดการเรียนรู฾ระดับปฐมวัยได฾โดยนําแผนการจัดการเรียนรู฾ทั้ง 40 แผน ไปบูรณา
การกับกิจกรรมหลักท้ัง 6 กิจกรรม เป็นการกระตุ฾นให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾อย฽างกว฾างขวาง ไม฽จํากัดความรู฾
เฉพาะที่ครูสอนกับบรรยากาศการเรียนรู฾แบบเดิมๆ ทําให฾ผู฾เรียนไม฽เบื่อหน฽าย (ในภาคผนวก) 
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นอกจากนี้ จากการร฽วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู฾ตลอดระยะเวลาของการดําเนินงานวิจัย 
พบว฽า มีข฾อเสนอแนะ ดังนี้  

ข฾อเสนอแนะเชิงคุณภาพ  
2.1 ข฾อเสนอแนะจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

       1) เป็นโครงการที่ดี ครูได฾รับความรู฾ ความเข฾าใจจากการอบรมในครั้งนี้ จึงอยากให฾นํา
โครงการลักษณะนี้ไปใช฾กับสถานศึกษาอ่ืนๆ ที่ไม฽ใช฾กลุ฽มตัวอย฽าง  

       2) ควรจัดทําเล฽มคู฽มือ และกิจกรรมแยกจากกัน เพ่ือสะดวกต฽อการนําไปใช฾และอาจเพิ่ม
เนื้อหาให฾มากขึ้นเพ่ือจะได฾เกิดความหลากหลายในการเลือกใช฾กิจกรรมเพราะหากนําไปใช฾เป็น
เวลานานอาจเกิดความซ้ําซากจนทําให฾เกิดความเบื่อหน฽ายได฾ 

สิ่งที่เป็นผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบที่ไม฽คาดคิด/ที่เกิดขึ้น 
ผลกระทบทางบวก คณะผู฾เข฾ารับการพัฒนามีท้ังผู฾บริหารและคณะครูทําให฾เกิดความเข฾าใจ

ตรงกันในการรับองคแความรู฾ มีความกระตือรือร฾นที่จะรับความรู฾ใหม฽ๆ ในรูปแบบของการฝึกปฏิบัติจริง 
ควบคู฽กับทฤษฎี ผู฾เข฾ารับการพัฒนานําผลการอบรมและความรู฾ที่ได฾ไปใช฾กับผู฾เรียน ทันทีหลังการอบรม
โดยดูจากการส฽งแผนการจัดการเรียนรู฾ และการนิเทศติดตาม นอกจากนี้ที่สําคัญคือสถานศึกษามีหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน ลูกเสือ-เนตรนารีระดับปฐมวัย ที่สามารถนําไปใช฾ได฾จริงเป็นรูปธรรมมากที่สุดอีก
หลักสูตรหนึ่ง 

ผลกระทบทางลบ พบว฽า สถานศึกษาอีกเป็นจํานวนมากที่บุคลากรยังขาดทักษะการนํา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน ลูกเสือ-เนตรนารีไปใช฾กับผู฾เรียนระดับปฐมวัย เนื่องจากยังไม฽มีการจัดทํา
หลักสูตรที่เด฽นชัด 

2.2 ข฾อเสนอแนะจากการนิเทศติดตามจากผู฾ที่เกี่ยวข฾อง และผู฾ทรงคุณวุฒิ 
           ด฾านการบริหารจัดการ 1) ด฾านปรัชญาการศึกษาของกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย

ของสถานศึกษา : ในอนาคตสถานศึกษาสามารถกําหนดแนวคิดด฾านปรัชญาในการพัฒนาเด็กเก่ียวกับ
การกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีในระดับปฐมวัยในครอบคลุมกิจกรรมหลักของเด็กให฾กว฾างขวางมากขึ้น
จนสนองความต฾องการของเด็กได฾เต็มที่ 2) ด฾านวิสัยทัศนแ  พันธกิจ เปูาหมาย : สถานศึกษาควรกําหนด
วิสัยทัศนแกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีในระดับปฐมวัยในแผนกลยุทธแให฾ชัดเจน โดยการมีส฽วนร฽วมของทุก
ฝุายที่เก่ียวข฾อง 3) ด฾านจุดมุ฽งหมาย : ดําเนินการเช฽นเดียวกันกับวิสัยทัศนแ 4) ด฾านมาตรฐานคุณลักษณะที่
พึงประสงคแ : ไม฽มีข฾อเสนอแนะ 5) ด฾านการจัดเวลาเรียน  : การจัดเวลาเรียน มีความเหมาะสม หรือ
อาจปรับเปลี่ยนแผนการจัดการเรียนรู฾ให฾ชัดเจนได฾ตามบริบทของสถานศึกษา  โดยสามารถยืดหยุ฽นให฾
เหมาะสม 6) ด฾านสาระการเรียนรู฾รายปี  : กําหนดเนื้อหาสาระเพ่ิมเติมได฾ตามบริบทให฾สอดคล฾องกับ
สังคมโลก และความเจริญทางเทคโนโลยี  7) ด฾านการบริหารจัดการหลักสูตร  : เพ่ิมการกํากับติดตาม
อย฽างเป็นระบบ และ 8) ด฾านการเชื่อมต฽อของการศึกษา  : พยายามสนับสนุนการร฽วมมือจากทุฝุายให฾
ต฽อเนื่องยั่งยืน เพราะผู฾เรียนระดับปฐมวัยเป็นหัวใจของการพัฒนาศักยภาพมนุษยแ 
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ด฾านการจัดการเรียนรู฾ของคร ู1) ด฾านการจัดประสบการณแ :  อาจเพ่ิมกิจกรรมจิตอาสา  
เข฾าร฽วมด฾วยโดยบูรณาการกับกิจกรรมหลักในแต฽ละวันเพ่ือให฾สอดคล฾องกับคุณลักษณะที่พึงประสงคแ
ของสถานศึกษาท่ีมีอยู฽แล฾ว 2) ด฾านการจัดสภาพแวดล฾อม สื่อ และแหล฽งเรียนรู฾ : เพ่ิมเรื่องสื่อธรรมชาต ิ 
ที่สถานศึกษาขนาดเล็กในหลายแห฽งมีอยู฽แล฾วเพราะสื่อเทคโนโลยีต฾องใช฾งบประมาณสนับสนุน  3) ด฾าน
การประเมินพัฒนาการ : เพ่ิมเด็กที่มีลักษณะพิเศษเพราะครูปฐมวัยจะอยู฽ใกล฾ชิดเด็กก฽อนครูในระดับ
ประถมศึกษาจนทําให฾สามารถส฽งเสริม สนับสนุนกิจกรรมต฽าง ๆ  ได฾อย฽างต฽อเนื่อง  4) ด฾านการเชื่อมต฽อ
ของการศึกษา : เพ่ิมบันทึกการส฽งต฽อผู฾เรียนระดับปฐมวัยกับผู฾เรียนระดับชั้นที่สูงขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย มีความสอดคล฾องกับ
แนวคิด ทฤษฏี งานวิจัยและความคิดเห็นของผู฾เชี่ยวชาญ และผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  หลังการพัฒนาโดยภาพรวมอยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ย
เพ่ิมข้ึนทุกข฾อ  จึงอาจกล฽าวได฾ว฽าสถานศึกษามีความพยายามในการเร฽งพัฒนาปรับปรุงกลยุทธแการ บริหาร
จัดการผู฾เรียนในระดับปฐมวัยให฾เป็นรูปธรรม เป็นระบบเพื่อให฾สอดคล฾องกับแนวทางการศึกษา และเพ่ือ
นําการผลการศึกษาวิจัยไปใช฾ประโยชนแในการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยมากยิ่งขึ้น ดังนี้ 
   

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาข้ันพื้นฐาน และสถานศึกษาที่อยู฽ในเขตบริการเดียวกันควร

พัฒนาระบบการใช฾เครือข฽ายร฽วมกับมหาวิทยาลัยในท฾องถิ่นทําข฾อตกลงกับสถานศึกษาในการพัฒนา
บุคลากร เช฽น จัดอบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการจัดการเรียนรู฾กิจกรรมลูกเสือ เนตรานารีระดับปฐมวัย 
ส฽งเสริมความร฽วมมือด฾านเทคโนโลยีทางการศึกษา การนิเทศ กํากับ ติดตามการพัฒนาการจัดการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนซึ่งที่เป็นสิ่งที่ต฾องดําเนินการก฽อนเพราะผู฾เรียนระดับปฐมวัยเป็นจุดเริ่มต฾นของ
การเรียนรู฾ในระบบให฾มีความต฽อเนื่อง ยั่งยืน  
  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

      1. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย เปิดโอกาสให฾ผู฾เรียน
สามารถการเรียนรู฾ได฾ด฾วยตนเองอย฽างสร฾างสรรคแ สถานศึกษาจึงควรจัดทําหลักสูตรให฾มีความชัดเจน 
เหมาะสมกับบริบทของตนเองเพ่ือพัฒนาผู฾เรียนสามารถพัฒนาตนเองได฾อย฽างเต็มศักยภาพตามช฽วงวัย 

      2. ผู฾สอนควรนํารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย พัฒนา
เป็นองคแความรู฾ใหม฽ต฽อไปเพื่อให฾มีความหลากหลายเพื่อสนองความต฾องการของผู฾เรียน 
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  ข้อเสนอแนะเพื่อท าการวิจัยในครั้งต่อไป   
1. ควรนํารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ไปขยายผลใช฾

กับองคแกรการศึกษาอ่ืน เช฽น องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น 
2. ควรนํารูปแบบการพัฒนาการจัดการเรียนรู฾ ด฾วยแนวคิด ทฤษฎี อ่ืนๆ มาประยุกตแใช฾

ให฾เกิดการเรียนรู฾ที่หลากหลายและต฽อเนื่องยิ่งขึ้น 
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 ภาคผนวก ก 
หนังสือเชิญเป็นวิทยากร 
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ที่ อว ๐๖๑๘.๑/๘๘                                 คณะครุศาสตรแ 
            มหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
            ถนนสระบรุี – หล฽มสัก 
           อ. เมือง จ.เพชรบูรณแ ๖๗๐๐๐   

                 ๒๔  มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 
เรื่อง   ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
เรียน   ดร.สุวัทนา  สงวนรัตนแ 
 

ตามท่ี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพ คณะครุ
ศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ได฾ดําเนินการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง หลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) ภายใต฾โครงการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย โดยจัดโครงการฯ ในระหว฽างวันที่ ๒๗ - ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๓  ณ ห฾อง 
ED ๕๐๓ คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณแ 

  
ดังนั้น คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ จึงขอเรียนเชิญท฽านเป็นวิทยากร 

ตามโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) 
ดังกล฽าวข฾างต฾น 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

                                                 ขอแสดงความนบัถือ  
                                                   
                                                     (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดํารัสวิทยแ  ปทุมมาศ) 
                         คณบดีคณะครุศาสตรแ  ปฏิบตัริาชการแทน  
                                                                      อธิการบด ี

 
สํานักงานคณบดีคณะครุศาสตรแ 
โทร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
โทรสาร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
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ที่ อว ๐๖๑๘.๑/๘๘                         คณะครุศาสตรแ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
   ถนนสระบุรี – หล฽มสัก 
   อ. เมือง จ.เพชรบูรณแ ๖๗๐๐๐   

                   ๒๔  มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 
เรื่อง   ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร 
เรียน   ดร.เฉลียว  ยาจันทรแ 
 

ตามท่ี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร .ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพ คณะ
ครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ได฾ดําเนินการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) ภายใต฾โครงการวิจัยเรื่อง  การพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย โดยจัดโครงการฯ ในระหว฽างวันที่ ๒๗ - ๒๘ มิถุนายน 
๒๕๖๓ ณ ห฾อง ED ๕๐๓ คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณแ 

  
ดังนั้น คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ จึงขอเรียนเชิญท฽านเป็นวิทยากร ตาม

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) 
ดังกล฽าวข฾างต฾น 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

                                                 ขอแสดงความนบัถือ  
   

 
                                                   (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดํารัสวิทยแ  ปทุมมาศ) 
                      คณบดีคณะครุศาสตรแ  ปฏิบตัริาชการแทน  
                                                                      อธิการบด ี
สํานักงานคณบดีคณะครุศาสตรแ 
โทร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
โทรสาร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญสัมมนากลุ่ม และยืนยันรูปแบบงานวิจัย 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
การสัมมนากลุ่มเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 
 (Development of Early Childhood Development Curriculum)  

ปีงบประมาณ 2563 
 

ที ่         ช่ือ -สกุล               ต าแหน่ง/สถานที่ท างาน 
 

1. อาจารยแ ดร.วิไล กวางคีรี 
          

ผู฾บริหารสถานศึกษา โรงเรียนวัดเขาดินวิทยาคาร     
หมู฽ 3 ตําบลท฽าล฾อ อําเภอท฽าม฽วง   
จังหวัดกาญจนบุรี 7110  

2. อาจารยแ ดร.สมนึก พงษแสกุล 
           

ผู฾บริหารสถานศึกษาโรงเรียนบ฾านดอนแสลบ  
ตําบลดอนแสลบ อําเภอห฾วยกระเจา  
จังหวัดกาญจนบุรี 71170 

3. อาจารยแ ดร.วรพงษแ เถาชาลี รองผู฾อํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง  
1325 ถ. สุขุมวิท แขวง พระโขนงเหนือ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร 10110 

4. อาจารยแสุทิภา ลาดเลา ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านดง  
หมู฽ที่ 16 บ฾านบ฾านดงเจริญ 
ตําบลท฽าพล อําเภอเมืองเพชรบูรณแ จังหวัดเพชรบูรณแ
รหัสไปรษณียแ 67000 

5. อาจารยแพงษแศักดิ์ พุฒบุตร ผู฾อํานวยการโรงเรียนตาดหมอกวิทยา 
หมู฽ที่ 16 บ฾านเฉลียงลับ ตําบลนาปุา  
อําเภอเมืองเพชรบูรณแ จังหวัดเพชรบูรณแ  
รหัสไปรษณียแ 67000 
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 อว ๐๖๑๘.๑ /๘๙                        คณะครุศาสตรแ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
   ถนนสระบุรี – หล฽มสัก 
                     อ. เมือง จ.เพชรบูรณแ ๖๗๐๐๐   

                      ๒๔   มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเป็นผู฾ทรงคุณวุฒิสัมมนากลุ฽ม 
เรียน   ดร.วิไล กวางคีรี 
 

ตามท่ี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพ คณะ
ครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ได฾ดําเนินการจัดโครงการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  (Development of early childhood development 
curriculum) โดยจัดให฾มีการสัมมนากลุ฽มเฉพาะผู฾ทรงคุณวุฒิ ในวันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๑ และ วันที่ ๔ 
กรกฎาคม  ณ ห฾อง ED๕๐๖ คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณแ 

  
ดังนั้น คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ จึง ขอเรียนเชิญท฽านเป็น

ผู฾ทรงคุณวุฒิ  และเข฾าร฽วมสัมมนากลุ฽มในโครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย (Development of early childhood development curriculum) ในวัน เวลา และ
สถานที่ดังกล฽าว  

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

                                                 ขอแสดงความนบัถือ   
 
                                                   (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดํารัสวิทยแ  ปทุมมาศ) 
                       คณบดีคณะครุศาสตรแ  ปฏิบตัริาชการแทน  
                                                                    อธิการบด ี
สํานักงานคณบดีคณะครุศาสตรแ 
โทร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
โทรสาร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
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 อว ๐๖๑๘.๑ /๘๙                        คณะครุศาสตรแ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
   ถนนสระบุรี – หล฽มสัก 
                     อ. เมือง จ.เพชรบูรณแ ๖๗๐๐๐   

                      ๒๔   มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเป็นผู฾ทรงคุณวุฒิสัมมนากลุ฽ม 
เรียน   ดร.สมนึก พงษแสกุล 
 

ตามท่ี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพ คณะ
ครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ได฾ดําเนินการจัดโครงการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  (Development of early childhood development 
curriculum) โดยจัดให฾มีการสัมมนากลุ฽มเฉพาะผู฾ทรงคุณวุฒิ ในวันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๑ และ วันที่ ๔ 
กรกฎาคม  ณ ห฾อง ED๕๐๖ คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณแ 

  
ดังนั้น คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ จึง ขอเรียนเชิญท฽านเป็น

ผู฾ทรงคุณวุฒิ  และเข฾าร฽วมสัมมนากลุ฽มในโครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย (Development of early childhood development curriculum) ในวัน เวลา และ
สถานที่ดังกล฽าว  

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

                                                 ขอแสดงความนบัถือ  
 
                                                   (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดํารัสวิทยแ  ปทุมมาศ) 
                       คณบดีคณะครุศาสตรแ  ปฏิบตัริาชการแทน  
                                                                       อธิการบด ี
สํานักงานคณบดีคณะครุศาสตรแ 
โทร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
โทรสาร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
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ที่ อว ๐๖๑๘.๑ /๘๙                        คณะครุศาสตรแ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
   ถนนสระบุรี – หล฽มสัก 
                     อ. เมือง จ.เพชรบูรณแ ๖๗๐๐๐   

                      ๒๔   มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเป็นผู฾ทรงคุณวุฒิสัมมนากลุ฽ม 
เรียน   ดร.วรพงษแ เถาวแชาลี 
 

ตามท่ี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพ คณะ
ครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ได฾ดําเนินการจัดโครงการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  (Development of early childhood development 
curriculum) โดยจัดให฾มีการสัมมนากลุ฽มเฉพาะผู฾ทรงคุณวุฒิ ในวันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๑ และ วันที่ ๔ 
กรกฎาคม  ณ ห฾อง ED๕๐๖ คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณแ 

  
ดังนั้น คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ จึง ขอเรียนเชิญท฽านเป็น

ผู฾ทรงคุณวุฒิ  และเข฾าร฽วมสัมมนากลุ฽มในโครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย (Development of early childhood development curriculum) ในวัน เวลา และ
สถานที่ดังกล฽าว  

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

                                                 ขอแสดงความนบัถือ   
 
                                                   (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดํารัสวิทยแ  ปทุมมาศ) 
                       คณบดีคณะครุศาสตรแ  ปฏิบตัริาชการแทน  
                                                                       อธิการบด ี
สํานักงานคณบดีคณะครุศาสตรแ 
โทร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
โทรสาร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
ยืนยันรูปแบบงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 

 (Development of Early Childhood Development Curriculum)  
ปีงบประมาณ 2563 

 
ที ่          ช่ือ -สกุล            ต าแหน่ง/สถานที่ท างาน 

 
1. ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ  ดร.กานตแ อัมพานนทแ 

          
รองคณบดีฝุายวางแผนและประกันคุณภาพการศึกษา 
คณะครุศาสตรแ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ 
ตําบลสะเดียง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณแ 67000 

2. ดร.ดาราวรรณ สุขคันธรักษแ ศึกษานิเทศกแชํานาญการพิเศษ สพม. 8  
โรงเรียนราชโบริกานุเคราะหแ อาคาร 6 ชั้น 6  
ถนนเสือปุา ตําบลหน฾าเมือง อําเภอเมืองราชบุรี 
จังหวัดราชบุรี 70000 

3. อาจารยแ ดร.ชัยวัฒนแ อุทัยแสน 
 

อาจารยแประจํา คณะศึกษาศาสตรแ สาขาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี แขวงทวีวัฒนา 
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 10170 
(ลูกเสือรัฐสภา) 

4. อาจารยแ ดร.จารุวรรณ นาตัน 
             
 

ผู฾บริหารสถานศึกษา โรงเรียนบ฾านสองแคว  
ตําบลสะเนียน อําเภอเมือง 
จังหวัดน฽าน 55000 (วุฒิลูกเสือ ALT) 

5. อาจารยแ ดร.ณัฐฐา ระกําพล อาจารยแประจําวิทยาลัยนาฏศิลป 
119 หมู฽ 3 ตําบลศาลายา 
อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170 

6. อาจารยแวิลาวัลยแ พันโสดา ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านน้ําอ฾อม  
หมู฽ที่ 7 บ฾านบ฾านน้ําอ฾อม ตําบลยางสาว   
อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณแ   
รหัสไปรษณียแ67130 

7. อาจารยแทรงศักดิ์ จันทรแส฽ง ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านหนองกระบาก 
หมู฽ที่ 5 บ฾านหนองกระบาก ตําบลคันโช฾ง   
อําเภอวัดโบสถแ จังหวัดพิษณุโลก  
รหัสไปรษณียแ65160 
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ที่ อว ๐๖๑๘.๑/๙๐                                      คณะครุศาสตรแ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ
   ถนนสระบุรี – หล฽มสัก 
   อ.เมือง จ.เพชรบูรณแ ๖๗๐๐๐   

               ๒๔  มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหแเป็นผู฾ทรงคุณวุฒิเพ่ือยืนยันรูปแบบงานวิจัย 
เรียน   ดร.จารุวรรณ  นาตัน 

ตามท่ี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพ คณะ
ครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ได฾ดําเนินงานเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย” เพ่ือสร฾างหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน ประเมินรูปแบบและยืนยันรูปแบบหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 

ดังนั้น คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ จึงขอความอนุเคราะหแจากท฽านเป็น
ผู฾ทรงคุณวุฒิยืนยันรูปแบบ  “การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย” เพ่ือเป็น
ประโยชนแของงานวิจัยต฽อไป ทั้งนี้ขอความกรุณาส฽งกลับมายัง  คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณแ ดังเอกสารที่แนบมาพร฾อมด฾วยนี้ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให฾ความอนุเคราะหแ และขอขอบคุณเป็นอย฽างสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
 
                                                 ขอแสดงความนบัถือ   
 
 
                                                    (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดํารัสวิทยแ  ปทุมมาศ) 
                       คณบดีคณะครุศาสตรแ  ปฏิบตัริาชการแทน  
                                                                      อธิการบด ี
สํานักงานคณบดีคณะครุศาสตรแ 
โทร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
โทรสาร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
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ที่ อว ๐๖๑๘.๑/๙๐                                      คณะครุศาสตรแ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
   ถนนสระบุรี – หล฽มสัก 
   อ.เมือง จ.เพชรบูรณแ ๖๗๐๐๐   

              ๒๔  มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหแเป็นผู฾ทรงคุณวุฒิเพ่ือยืนยันรูปแบบงานวิจัย 
เรียน   อาจารยแ ดร.ณัฐฐา ระกําพล 

ตามท่ี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพ คณะ
ครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ได฾ดําเนินงานเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย” เพ่ือสร฾างหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน ประเมินรูปแบบและยืนยันรูปแบบหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  

ดังนั้น คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ จึงขอความอนุเคราะหแจากท฽านเป็น
ผู฾ทรงคุณวุฒิยืนยันรูปแบบ  “การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย” เพ่ือเป็น
ประโยชนแของงานวิจัยต฽อไป ทั้งนี้ขอความกรุณาส฽งกลับมายัง  คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณแ ดังเอกสารที่แนบมาพร฾อมด฾วยนี้ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให฾ความอนุเคราะหแ และขอขอบคุณเป็นอย฽างสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
 
                                                 ขอแสดงความนบัถือ  
  
 
                                                   (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดํารัสวิทยแ  ปทุมมาศ) 
                      คณบดีคณะครุศาสตรแ  ปฏิบตัริาชการแทน  
                                                                     อธิการบด ี

 
สํานักงานคณบดีคณะครุศาสตรแ 
โทร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
โทรสาร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
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ที่ อว ๐๖๑๘.๑/๙๐                                       คณะครุศาสตรแ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
   ถนนสระบุรี – หล฽มสัก 
   อ.เมือง จ.เพชรบูรณแ ๖๗๐๐๐   

                    ๒๔  มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหแเป็นผู฾ทรงคุณวุฒิเพ่ือยืนยันรูปแบบงานวิจัย 
เรียน   ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.กานตแ อัมพานนทแ 

ตามท่ี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพ คณะ
ครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ได฾ดําเนินงานเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย” เพ่ือสร฾างหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน ประเมินรูปแบบและยืนยันรูปแบบหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย   

ดังนั้น คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ จึงขอความอนุเคราะหแจากท฽านเป็น
ผู฾ทรงคุณวุฒิยืนยันรูปแบบ  “การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย” เพ่ือเป็น
ประโยชนแของงานวิจัยต฽อไป ทั้งนี้ขอความกรุณาส฽งกลับมายัง  คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณแ ดังเอกสารที่แนบมาพร฾อมด฾วยนี้ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให฾ความอนุเคราะหแ และขอขอบคุณเป็นอย฽างสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
 
                                                 ขอแสดงความนบัถือ  
   
 
                                                    (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดํารัสวิทยแ  ปทุมมาศ) 
                       คณบดีคณะครุศาสตรแ  ปฏิบตัริาชการแทน  
                                                                       อธิการบด ี

 
สํานักงานคณบดีคณะครุศาสตรแ 
โทร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
โทรสาร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
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แบบตอบรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
การสัมมนากลุ่ม 

 
เรื่อง  การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 

 (Development of Early Childhood Development Curriculum)  
  

ชื่อ – สกุล  ผู฾วิจัย           ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ 
              อาจารยแประจําคณะครุศาสตรแ มหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ   
    
 
ชื่อ – สกุล  ผู฾ทรงคุณวุฒิ    ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.กานตแ อัมพานนทแ 
ตําแหน฽ง              รองคณบดีฝุายวางแผนและประกันคุณภาพการศึกษา  
สถานที่ทํางาน             คณะครุศาสตรแ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  

  ตําบลสะเดียง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณแ 67000 
 

   
 

โปรดทําเครื่องหมาย  √  ในช฽อง   

             ยินดีเป็นผู฾ทรงคุณวุฒิ 

            ขัดข฾องในการเป็นผู฾ทรงคุณวุฒิ 

 
 
                                                 ลงชื่อ...............................................ผู฾ทรงคุณวุฒ ิ
                                (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร .กานตแ อัมพานนทแ)   

                                                       รองคณบดีฝาุยวางแผนและประกันคุณภาพการศึกษา 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
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แบบตอบรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
ยืนยันรูปแบบงานวิจัย 

 
เรื่อง  การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 

(Development of Early Childhood Development Curriculum) 
 

  
ชื่อ – สกุล  ผู฾วิจัย   ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ 
     อาจารยแประจําคณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ       
 
ชื่อ – สกุล  ผู฾ทรงคุณวุฒิ   อาจารยแ ดร.ณัฎฐา  ระกําพล 
ตําแหน฽ง              อาจารยแประจํา  
สถานที่ทํางาน             สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป฼  
                                 119/19 หมู฽ 3 ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล  

            จังหวัดนครปฐม 73170 
 
 

โปรดทําเครื่องหมาย  √  ในช฽อง   

             ยินดีเป็นผู฾ทรงคุณวุฒิ 

            ขัดข฾องในการเป็นผู฾ทรงคุณวุฒิ 

 
 
                                                   ลงชื่อ...............................................ผู฾ทรงคุณวุฒ ิ
                                       (อาจารยแ ดร .ณัฎฐา ระกําพล)   

                                                         อาจารยแสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป฼ 
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แบบตอบรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
ยืนยันรูปแบบงานวิจัย 

 
เรื่อง  การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 

(Development of Early Childhood Development Curriculum) 
 

  
ชื่อ – สกุล  ผู฾วิจัย   ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ 
     อาจารยแประจําคณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ       
 
ชื่อ – สกุล  ผู฾ทรงคุณวุฒิ   อาจารยแ ดร.จารุวรรณ  นาตัน 
ตําแหน฽ง              ผู฾บริหารสถานศึกษา  
สถานที่ทํางาน             โรงเรียนบ฾านสองแคว  
                                 ตาํบลสะเนียน อําเภอเมือง  

            จังหวัดน฽าน 55000 
 
 

โปรดทําเครื่องหมาย  √  ในช฽อง   

             ยินดีเป็นผู฾ทรงคุณวุฒิ 

            ขัดข฾องในการเป็นผู฾ทรงคุณวุฒิ 

 
 
                                                   ลงชื่อ...............................................ผู฾ทรงคุณวุฒ ิ
                                       (อาจารยแ ดร .จารุวรรณ  นาตัน)   

                                                            ตําแหน฽งผู฾บริหารสถานศึกษา 
                                                                          โรงเรียนบ฾านสองแคว 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือเชิญสถานศึกษาเข้าร่วมโครงการ 
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ที่ อว๐๖๑๘.๑/ว๙๑                      คณะครุศาสตรแ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
   ถนนสระบุรี – หล฽มสัก 
   อ. เมือง จ.เพชรบูรณแ ๖๗๐๐๐  
  

                          ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเข฾าร฽วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรียน   ผู฾บริหารสถานศึกษาโรงเรียนบ฾านดง 

ตามท่ี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร .ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพ คณะ
ครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ได฾ดําเนินการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) ภายใต฾โครงการวิจัยเรื่อง  การพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ในระหว฽างวันที่ ๒๗ - ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๓  ณ ห฾อง ED 
๕๐๓ คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณแ  

ดังนั้น คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ จึงขอเรียนเชิญผู฾บริหารสถานศึกษาส฽ง
ครูเข฾าร฽วมอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
(ลูกเสือจูเนียรแ) ดังกล฽าวข฾างต฾น ดังเอกสารที่แนบมาพร฾อมด฾วยนี้ 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

 
                                                 ขอแสดงความนบัถือ  
  
 
                                                   (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดํารัสวิทยแ  ปทุมมาศ) 
                      คณบดีคณะครุศาสตรแ  ปฏิบตัริาชการแทน  
                                                                      อธิการบด ี
สํานักงานคณบดีคณะครุศาสตรแ 
โทร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
โทรสาร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
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ที่ อว๐๖๑๘.๑/ว๙๑                       คณะครุศาสตรแ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
   ถนนสระบุรี – หล฽มสัก 
   อ. เมือง จ.เพชรบูรณแ ๖๗๐๐๐  
  

                            ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเข฾าร฽วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรียน   ผู฾บริหารสถานศึกษาโรงเรียนบ฾านน้ําอ฾อม 

ตามท่ี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร .ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพ คณะ
ครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ได฾ดําเนินการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) ภายใต฾โครงการวิจัยเรื่อง  การพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ในระหว฽างวันที่ ๒๗ - ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๓  ณ ห฾อง ED 
๕๐๓ คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณแ  

ดังนั้น คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ จึงขอเรียนเชิญผู฾บริหารสถานศึกษาส฽ง
ครูเข฾าร฽วมอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
(ลูกเสือจูเนียรแ) ดังกล฽าวข฾างต฾น ดังเอกสารที่แนบมาพร฾อมด฾วยนี้ 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

 
                                                 ขอแสดงความนบัถือ  
  
                                                        (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดํารัสวิทยแ  ปทุมมาศ) 
                      คณบดีคณะครุศาสตรแ  ปฏิบตัริาชการแทน  
                                                                      อธิการบด ี
 
สํานักงานคณบดีคณะครุศาสตรแ 
โทร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
โทรสาร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
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ที่ อว๐๖๑๘.๑/ว๙๑                      คณะครุศาสตรแ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
   ถนนสระบุรี – หล฽มสัก 
   อ. เมือง จ.เพชรบูรณแ ๖๗๐๐๐   
 

                    ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเข฾าร฽วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรียน   ผู฾บริหารสถานศึกษาโรงเรียนวัดกรับพวง 

ตามท่ี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร .ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพ คณะ
ครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ได฾ดําเนินการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) ภายใต฾โครงการวิจัยเรื่อง  การพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ในระหว฽างวันที่ ๒๗ - ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๓  ณ ห฾อง ED 
๕๐๓ คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณแ  

ดังนั้น คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ จึงขอเรียนเชิญผู฾บริหารสถานศึกษาส฽ง
ครูเข฾าร฽วมอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
(ลูกเสือจูเนียรแ) ดังกล฽าวข฾างต฾น ดังเอกสารที่แนบมาพร฾อมด฾วยนี้ 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

                                                 ขอแสดงความนบัถือ  
  

 
                                                   (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดํารัสวิทยแ  ปทุมมาศ) 
                      คณบดีคณะครุศาสตรแ  ปฏิบตัริาชการแทน  
                                                                      อธิการบด ี

 
สํานักงานคณบดีคณะครุศาสตรแ 
โทร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
โทรสาร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
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ที่ อว๐๖๑๘.๑/ว๙๑                       คณะครุศาสตรแ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
   ถนนสระบุรี – หล฽มสัก 
   อ. เมือง จ.เพชรบูรณแ ๖๗๐๐๐ 
   

                            ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเข฾าร฽วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรียน   ผู฾บริหารสถานศึกษาโรงเรียนบ฾านหนองกระบาก 

ตามท่ี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร .ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพ คณะ
ครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ได฾ดําเนินการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) ภายใต฾โครงการวิจัยเรื่อง  การพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ในระหว฽างวันที่ ๒๗ - ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๓  ณ ห฾อง ED 
๕๐๓ คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณแ  

ดังนั้น คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ จึงขอเรียนเชิญผู฾บริหารสถานศึกษาส฽ง
ครูเข฾าร฽วมอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
(ลูกเสือจูเนียรแ) ดังกล฽าวข฾างต฾น ดังเอกสารที่แนบมาพร฾อมด฾วยนี้ 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

                                                 ขอแสดงความนบัถือ  
  
 
                                                   (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดํารัสวิทยแ  ปทุมมาศ) 
                      คณบดีคณะครุศาสตรแ  ปฏิบตัริาชการแทน  
                                                                      อธิการบด ี

 
สํานักงานคณบดีคณะครุศาสตรแ 
โทร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
โทรสาร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
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ที่ อว๐๖๑๘.๑/ว๙๑                       คณะครุศาสตรแ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
   ถนนสระบุรี – หล฽มสัก 
   อ. เมือง จ.เพชรบูรณแ ๖๗๐๐๐ 
   

              ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเข฾าร฽วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรียน   ผู฾บริหารสถานศึกษาโรงเรียนตาดหมอกวิทยาคม 

ตามท่ี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร .ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพ คณะ
ครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ได฾ดําเนินการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) ภายใต฾โครงการวิจัยเรื่อง  การพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ในระหว฽างวันที่ ๒๗ - ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๓  ณ ห฾อง ED 
๕๐๓ คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณแ  

ดังนั้น คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ จึงขอเรียนเชิญผู฾บริหารสถานศึกษาส฽ง
ครูเข฾าร฽วมอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
(ลูกเสือจูเนียรแ) ดังกล฽าวข฾างต฾น ดังเอกสารที่แนบมาพร฾อมด฾วยนี้ 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

                                                 ขอแสดงความนบัถือ  
  
 
                                                   (ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแดํารัสวิทยแ  ปทุมมาศ) 
                      คณบดีคณะครุศาสตรแ  ปฏิบตัริาชการแทน  
                                                                      อธิการบด ี

 
สํานักงานคณบดีคณะครุศาสตรแ 
โทร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
โทรสาร ๐๕๖ – ๗๑๗๑๔๗ 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย  

เร่ือง  การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 
(Development of Early Childhood Development Curriculum) 
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แบบประเมินคุณภาพรูปแบบ  
การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 

(Development of Early Childhood Development Curriculum) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงค์ 
อาจารย์กลุ่มมาตรฐานวิชาชีพครู 

 คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
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ค าชี้แจง 
 

ผู฾วิจัยขอความกรุณาสถานศึกษาตอบแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ฉบับนี้ ประกอบด฾วย 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ข฾อมูลทั่วไปของสถานศึกษา (เพ่ือใช฾เป็นข฾อมูลประกอบการทํางานวิจัย)  
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับ

ปฐมวัยโดยในแบบตรวจสอบตอนท่ี 2 เป็นแบบประเมินคุณภาพนวัตกรรม 5 ระดับ ขอความกรุณา
ท฽านโปรดพิจารณาว฽าแต฽ละรายการความคิดเห็น มีความเหมาะสม หรือมีความชัดเจน หรือมี
ความสําคัญต฽อการนํามาใช฾ในการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย โดยการทํา
เครื่องหมาย ในช฽องมี หรือไม฽มี และลงระดับความเหมาะสมที่ตรงกับความคิดเห็นของท฽าน โดยใช฾
เกณฑแพิจารณาดังนี้ 

5     หมายถึง มากที่สุด  
   4     หมายถึง มาก 
   3     หมายถึง ปานกลาง 
   2     หมายถึง น฾อย 
   1     หมายถึง น฾อยมาก  
 

และหากท฽านต฾องการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมโปรดเขียนลงในช฽องว฽างตอนท฾ายในแต฽ละ
ช฽วง เอกสารฉบับ นี้จะสมบูรณแและมีคุณค฽าเป็นอย฽างยิ่งหากท฽านได฾กรุณาตอบให฾ครบทุกข฾อผู฾วิจัย
ขอขอบพระคุณเป็นอย฽างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 

       
 
 

     
          ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ 

                                                อาจารยแกลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพครู  
                                                                คณะครุศาสตรแ มหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ 
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แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 
โรงเรียน.................................................อ าเภอ............................กลุ่มเครือข่ายวิจัยทางการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
ค าชี้แจง 
  แบบประเมินหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยฉบับนี้  เป็นแบบประเมินที่ใช฾เป็น
เครื่องมือในการหาข฾อมูลเพื่อนํามาวิเคราะหแหาคุณค฽าของหลักสูตรว฽ามีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ เมื่อ
นําไปใช฾แล฾ว บรรลุตามจุดมุ฽งหมายท่ีกําหนดหรือไม฽เพียงใด มีอะไรต฾องแก฾ไข  เพื่อนําผลมาใช฾ในการ
ตัดสินใจหาทางเลือกที่ดีกว฽า 
ตอนที่ 1 ข฾อมูลทั่วไปของผู฾ให฾ข฾อมูล 
 1. เพศ  ชาย   หญิง 
 2. อายุ  20-40 ปี  41-50 ปี  51-60 ปี 
 3. สถานะ/ตําแหน฽งหน฾าที่ 
   ผู฾บริหารสถานศึกษา  ครูปฐมวัย  
   ผู฾ทรงคุณวุฒิ   ผู฾แทนคณะกรรมการสถานศึกษา  
   ผู฾แทนผู฾ปกครอง   ผู฾แทนชุมชน  
   อื่นๆ โปรดระบุ.......................................................................... 
ตอนที่ 2  การประเมินคุณภาพหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 

ที ่ รายการ มี ไม่มี 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1 ปรัชญาการศึกษาของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

ระดับปฐมวัยของสถานศึกษา 
1.1 แสดงแนวคิดและความเชื่อในการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย ชัดเจนครบถ฾วน 

       

1.2 มีความสอดคล฾องกับหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

       

1.3 มีความเชื่อมโยงกับความเชื่อในการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย 

       

2 วิสัยทัศน์  พันธกิจ  เป้าหมาย 
2.1 มีความชัดเจนและสอดคล฾องกับปรัชญา
การศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 

       

2.2 แสดงความคาดหวังและวิธีการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในอนาคตได฾ชัดเจน 

       

2.3 แสดงถึงจุดเน฾น อัตลักษณแ เอกลักษณแ ที่
ต฾องการของสถานศึกษา 
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ที ่ รายการ มี ไม่มี 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
 2.4 มีการกําหนดเปูาหมายที่ต฾องการในเชิง

ปริมาณหรือเชิงคุณภาพ 
       

3 จุดหมาย 
3.1 มีความสอดคล฾องและครอบคลุมจุดหมาย
ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 

       

3.2 มีความสอดคล฾องกับปรัชญา วิสัยทัศนแ 
การศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 

       

3.3 มีความเป็นไปได฾ในการนําไปสู฽การปฏิบัติตาม
จุดหมายที่กําหนดในหลักสูตร 

       

4 
 

มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
4.1 นํามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคแและ
สภาพที่พึงประสงคแ มากําหนดในหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัยครบถ฾วน 

       

4.2 นํามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคแและ
สภาพที่พึงประสงคแมาจัดแบ฽งกลุ฽มอายุเด็ก และ
ระดับชั้นเรียนได฾ชัดเจน ครบถ฾วน 

       

5 การจัดเวลาเรียน 
5.1 มีการกําหนดเวลาเรียนต฽อ 1 ปีการศึกษาไม฽
น฾อยกว฽า 40 คาบ 

       

5.2 มีการกําหนดเวลาเรียนแต฽ละสัปดาหแไม฽น฾อย
กว฽า 40 นาที 

       

5.3 มีการกําหนดช฽วงเวลาการจัดกิจกรรม
เหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก 

       

6 สาระการเรียนรู้รายปี 
6.1 มีความสอดคล฾องกับมาตรฐาน ตัวบ฽งชี้ 
สภาพที่พึงประสงคแในแต฽ละช฽วงวัย 

       

6.2 มีการกําหนดครอบคลุมประสบการณแสําคัญ
และสาระท่ีควรเรียนรู฾ ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

       

6.3 มีการจัดแบ฽งสาระการเรียนรู฾เหมาะสมกับ
ช฽วงเวลาในการจัดหน฽วยประสบการณแ 

       

7 การจัดประสบการณ์ 
7.1 มีกําหนดการจัดประสบการณแโดยใช฾หลัก
การบูรณาการผ฽านการเล฽นที่สอดคล฾องกับ
พัฒนาการตามวัยของเด็ก 
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ที ่ รายการ มี ไม่มี 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
 7.2 มีรูปแบบการจัดประสบการณแสอดคล฾องกับ

ปรัชญา วิสัยทัศนแ และจุดหมายของการจัด
การศึกษาปฐมวัย 

       

7.3 มีกําหนดการจัดประสบการณแแต฽ละช฽วงอายุ
ที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก 

       

 7.4 มีกําหนดการจัดประสบการณแเน฾นให฾เด็กลง
มือปฏิบัติ ริเริ่มและมีส฽วนร฽วมในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู฾ 

       

7.5 มีกําหนดการจัดประสบการณแเปิดโอกาสให฾
เด็กมีปฏิสัมพันธแกับบุคคล สื่อ และใช฾แหล฽งการ
เรียนรู฾ที่หลากหลาย 

       

 7.6 มีกําหนดการจัดประสบการณแส฽งเสริมให฾เด็ก
มีทักษะชีวิตและการปฏิบัติตนตามแนวทางหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

       

 7.7 มีกําหนดการจัดประสบการณแส฽งเสริมการ
พัฒนาการให฾เด็กเป็นเด็กดี มีวินัย และมีความ
เป็นไทย 

       

8 การจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ 
8.1 ระบุแนวการจัดสภาพแวดล฾อมภายในและ
ภายนอกที่เอ้ือต฽อการเรียนรู฾ของเด็ก 

       

8.2 มีสื่อที่หลากหลาย เหมาะสมและเพียงพอ        
8.3 มีแหล฽งเรียนรู฾ในและนอกสถานศึกษาที่
ส฽งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู฾ของเด็ก 

       

9 การประเมินพัฒนาการ 
9.1 มีการประเมินพัฒนาการเด็กครอบคลุม
มาตรฐานคุณลักษณะพึงประสงคแ 

       

9.2 มีการประเมินพัฒนาการตามสภาพจริง        
10 การบริหารจัดการหลักสูตร 

10.1 มีความพร฾อมด฾านครู บุคลากร และข฾อมูล
สารสนเทศ 

       

10.2 มีงบประมาณและทรัพยากรสนับสนุนเพียงพอ        
10.3 มีการวางแผนการประเมินหลักสูตร
สถานศึกษา (ก฽อน-ระหว฽าง-หลังการใช฾) 

       

10.4 มีแผนการนิเทศ ติดตามการนําหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัยสู฽การปฏิบัติ 
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ที ่ รายการ มี ไม่มี 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
11 การเชื่อมต่อของการศึกษา 

11.1 ผู฾บริหารมีการวางแผนและสร฾างความเข฾าใจ
แก฽ ผู฾สอนปฐมวัย ผู฾สอนประถมศึกษา ที่
เกี่ยวข฾อง พ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง และชุมชน ในการ
สร฾างรอยเชื่อมต฽อของหลักสูตรทั้งสองระดับ 

       

11.2 ครูผู฾สอนปฐมวัยและประถมศึกษา มีการ
แลกเปลี่ยนและกําหนดแนวทางการทํางานร฽วมกัน 

       

11.3 มีแนวทางการจัดกิจกรรมให฾เด็กปฐมวัยมี
ความพร฾อมในการเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ของครูผู฾สอนร฽วมกันด฾วยวิธีการหลากหลาย 

       

11.4 มีการจัดเตรียมข฾อมูลสารสนเทศของเด็ก
ปฐมวัยรายบุคคลส฽งต฽อชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
เพ่ือการวางแผนพัฒนาเด็กร฽วมกัน 

       

 
ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม…………………………………………………………..........………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………………….………………………………………………………………
…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………..……..……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………..………………………………………………….……………………………………………
……………………………………….………………………………………………………………………………………………………
……………………………………..……..…………..………………………………………………….………………………………
…………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ  ผู฾วิจัย              
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ภาคผนวก จ 
บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัย 

 โครงการวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 
 (Development of Early Childhood Development Curriculum) 
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บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัย 

 โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 
ระหว่าง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (คณะครุศาสตร์) 
กับ 

โรงเรียนบ้านดง 
 

บันทึกข฾อตกลง(MOU) ฉบับนี้จัดทําขึ้น ณ คณะครุศาสตรแ เมื่อวันที่ ๒๗ เดือนมิถุนายน พ .ศ. 
๒๕๖๓ ว฽าด฾วยความร฽วมมือทางวิชาการ โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย  เพ่ือให฾ครูและบุคลากรทางการศึกษา มีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับการสร฾างหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  การประเมินหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  และ
สร฾างเครือข฽ายใน การนําหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยไปใช฾ขยายผลยังสถานศึกษา
อ่ืนๆ ที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย  ระหว฽าง คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ตั้งอยู฽เลขท่ี 
๘๓ ถนนสระบุรี-หล฽มสัก ตําบลสะเดียง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณแ รหัสไปรษณียแ ๖๗๐๐๐ โดยผู฾วิจัย 
ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ กับ นางสาวสุทิภา ลาดเลา ผู฾บริหารสถานศึกษาโรงเรียน
บ฾านดง ตั้งอยู฽ หมู฽ที่ ๑๖ บ฾านบ฾านดงเจริญ ตําบลท฽าพล  อําเภอเมืองเพชรบูรณแ จังหวัดเพชรบูรณแ 
รหัสไปรษณียแ ๖๗๒๕๐ ซึ่งต฽างตระหนักถึงความสําคัญของการสร฾างความร฽วมมือด฾านการพัฒนา ครูและ
บุคลากรทางการศึกษาให฾มีองคแความรู฾ สามารถพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ได฾ 
ทั้งสองฝุายจึงตกลงความร฽วมมือ ดังนี ้ 

ข้อ ๑ กรอบและแนวทางความร่วมมือ  
๑. ร฽วมมือในการส฽งเสริมสนับสนุนทางด฾านการศึกษา การถ฽ายทอดองคแความรู฾ การ

ฝึกงาน แก฽บุคลากรทางการศึกษาตามที่ทั้งสองฝุายพิจารณาร฽วมกัน  
๒. ร฽วมมือในการจัดทําการพัฒนา และวิเคราะหแหลักสูตรของสถานศึกษา และการใช฾

ทรัพยากรของทั้งสองฝุาย อาทิ นักวิชาการ ผู฾เชี่ยวชาญ ข฾อมูล เครื่องมือ อุปกรณแ 
สถานที่ ตลอดจนปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข฾องกับการพัฒนาเพื่อให฾งานในโครงการ ฯ 
บรรลุเปูาหมาย  

 

 



115 

ข้อ ๒ หน้าที่ของหน่วยงาน  
๑. มหาวิทยาลัยราภัฏเพชรบูรณแ จะจัดให฾มีบุคคลากร ได฾แก฽ คณาจารยแ เพื่อถ฽ายทอด

องคแความรู฾ทางวิชาการ  และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให฾กับคณะครูและบุคลากรที่
สังกัดสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  

๒. สถานศึกษาจะให฾การสนับสนุนด฾านอาคารสถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวกในการ
ออกปฏิบัติงานภาคสนามและ จัดให฾มีบุคลากรของสถานศึกษาเข฾ามามีส฽วนร฽วม  

 
ข้อ ๓ ระยะเวลาความร่วมมือทางวิชาการและอ่ืนๆ  

๑. “โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย” มี
กําหนดระยะเวลา ๑ ปี โดยมีผลบังคับใช฾ตั้งแต฽วันที่ลงนามความร฽วมมือ  

๒. การเปลี่ยนแปลง แก฾ไข ยกเลิก หรือขยายระยะเวลาความร฽วมมือตามบันทึก
ข฾อตกลงฉบับนี้ ต฾องให฾อยู฽ภายใต฾การพิจารณาและได฾รับความยินยอมจาก
หน฽วยงานทั้งสองฝุาย 

  
บันทึกข฾อตกลงนี้ทําข้ึนเป็นสองฉบับมีข฾อความถูกต฾องตรงกัน ทุกฝุายได฾อ฽านและเข฾าใจ

ข฾อความโดยละเอียดตลอดแล฾ว เห็นว฽าถูกต฾องตรงตามเจตนารมณแทุกประการ เพื่อเป็นหลักฐานจึงได฾
ลงลายมือชื่อไว฾เป็นสําคัญต฽อหน฾าพยาน และแต฽ละฝุายต฽างยึดถือไว฾ฝุายละหนึ่งฉบับ 
 
 
 
             มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์                                 โรงเรียนบ้านดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน  ลิ้มประสงคแ) 

ตําแหน฽งผู฾รับผิดชอบโครงการ 
 

............................................................... 
(นางสาวสุทิภา  ลาดเลา) 

             ตําแหน฽งผู฾บริหารสถานศึกษา 
 

........................................................................... 
(ดร.สุวัทนา  สงวนรัตนแ) 

พยาน 
 

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.กานตแ  อัมพานนทแ) 

พยาน 
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                                      บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัย 

 โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 
ระหว่าง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (คณะครุศาสตร์) 
กับ 

โรงเรียนตาดหมอกวิทยา 
 

บันทึกข฾อตกลง(MOU) ฉบับนี้จัดทําขึ้น ณ คณะครุศาสตรแ เมื่อวันที่ ๒๗ เดือนมิถุนายน พ .ศ. 
๒๕๖๓ ว฽าด฾วยความร฽วมมือทางวิชาการ โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย  เพ่ือให฾ครูและบุคลากรทางการศึกษา มีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับการสร฾างหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  การประเมินหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  และ
สร฾างเครือข฽ายใน การนําหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยไปใช฾ขยายผลยังสถานศึกษา
อ่ืนๆ ที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย  ระหว฽าง คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ตั้งอยู฽เลขท่ี 
๘๓ ถนนสระบุรี-หล฽มสัก ตําบลสะเดียง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณแ รหัสไปรษณียแ ๖๗๐๐๐ โดยผู฾วิจัย 
ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ กับ นายพงษแศักดิ ์พุฒบุตร ผู฾อํานวยการโรงเรียนตาดหมอก
วิทยา ที่อยู฽เลขท่ี ๒๘๘ หมู฽ที่ ๑๖  บ฾านเฉลียงลับใหม฽ ตําบลนาปุา อําเภอเมืองเพชรบูรณแ จังหวัด
เพชรบูรณแ รหัสไปรษณียแ ๖๗๐๐๐ ซึ่งต฽างตระหนักถึงความสําคัญของการสร฾างความร฽วมมือด฾านการ
พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให฾มีองคแ ความรู฾ สามารถ พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัยได฾ ทั้งสองฝุายจึงตกลงความร฽วมมือ ดังนี ้

ข้อ ๑ กรอบและแนวทางความร่วมมือ  
๑. ร฽วมมือในการส฽งเสริมสนับสนุนทางด฾านการศึกษา การถ฽ายทอดองคแความรู฾ การ

ฝึกงาน แก฽บุคลากรทางการศึกษาตามที่ทั้งสองฝุายพิจารณาร฽วมกัน  
๒. ร฽วมมือในการจัดทําการพัฒนา และวิเคราะหแหลักสูตรของสถานศึกษา และการใช฾

ทรัพยากรของทั้งสองฝุาย อาทิ นักวิชาการ ผู฾เชี่ยวชาญ ข฾อมูล เครื่องมือ อุปกรณแ 
สถานที่ ตลอดจนปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข฾องกับการพัฒนาเพื่อให฾งานในโครงการ ฯ 
บรรลุเปูาหมาย  
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ข้อ ๒ หน้าที่ของหน่วยงาน  
๑. มหาวิทยาลัยราภัฏเพชรบูรณแ จะจัดให฾มีบุคคลากร ได฾แก฽ คณาจารยแ เพื่อถ฽ายทอด

องคแความรู฾ทางวิชาการ  และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให฾กับคณะครูและบุคลากรที่
สังกัดสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  

๒. สถานศึกษาจะให฾การสนับสนุนด฾านอาคารสถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวกในการ
ออกปฏิบัติงานภาคสนามและ จัดให฾มีบุคลากรของสถานศึกษาเข฾ามามีส฽วนร฽วม  

 
ข้อ ๓ ระยะเวลาความร่วมมือทางวิชาการและอ่ืนๆ  

๑. “โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย” มี
กําหนดระยะเวลา ๑ ปี โดยมีผลบังคับใช฾ตั้งแต฽วันที่ลงนามความร฽วมมือ  

๒. การเปลี่ยนแปลง แก฾ไข ยกเลิก หรือขยายระยะเวลาความร฽วมมือตามบันทึก
ข฾อตกลงฉบับนี้ ต฾องให฾อยู฽ภายใต฾การพิจารณาและได฾รับความยินยอมจาก
หน฽วยงานทั้งสองฝุาย 

  
 บันทึกข฾อตกลงนี้ทําข้ึนเป็นสองฉบับมีข฾อความถูกต฾องตรงกัน ทุกฝุายได฾อ฽านและเข฾าใจ
ข฾อความโดยละเอียดตลอดแล฾ว เห็นว฽าถูกต฾องตรงตามเจตนารมณแทุกประการ เพื่อเป็นหลักฐานจึงได฾
ลงลายมือชื่อไว฾เป็นสําคัญต฽อหน฾าพยาน และแต฽ละฝุายต฽างยึดถือไว฾ฝุายละหนึ่งฉบับ 
 
 
 
             มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์                             โรงเรียนตาดหมอกวิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน  ลิ้มประสงคแ) 

ตําแหน฽งผู฾รับผิดชอบโครงการ 
 

............................................................... 
(นายพงษแศักดิ์ พุฒบุตร) 

             ตําแหน฽งผู฾บริหารสถานศึกษา 
 

............................................................... 
(ดร.สุวัทนา  สงวนรัตนแ) 

พยาน 
 

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.กานตแ  อัมพานนทแ) 

พยาน 
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บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัย 

 โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 
ระหว่าง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (คณะครุศาสตร์) 
กับ 

โรงเรียนวัดกรับพวง 
 

บันทึกข฾อตกลง(MOU) ฉบับนี้จัดทําขึ้น ณ คณะครุศาสตรแ เมื่อวันที่ ๒๗ เดือนมิถุนายน พ .ศ. 
๒๕๖๓ ว฽าด฾วยความร฽วมมือทางวิชาการ โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย  เพ่ือให฾ครูและบุคลากรทางการศึกษา มีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับการสร฾างหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  การประเมินหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  และ
สร฾างเครือข฽ายใน การนําหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยไปใช฾ขยายผลยังสถานศึกษา
อ่ืนๆ ที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย  ระหว฽าง คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ตั้งอยู฽เลขท่ี 
๘๓ ถนนสระบุรี-หล฽มสัก ตําบลสะเดียง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณแ รหัสไปรษณียแ ๖๗๐๐๐ โดยผู฾วิจัย 
ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ กับ นายศิริวัฒนแ เนียมสวรรคแ  ผู฾อํานวยการโรงเรียนวัดกรับ
พวง ที่อยู฽หมู฽ที่ 1 บ฾านกรับพวง ตําบลวังอิทก อําเภอบางระกํา  จังหวัดพิษณุโลก  รหัสไปรษณียแ  
๖๕๑๔๐ ซึ่งต฽างตระหนัก ถึงความสําคัญของการสร฾างความร฽วมมือด฾านการพัฒนา ครูและบุคลากร
ทางการศึกษาให฾มีองคแความรู฾ สามารถ พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ได฾ ทั้งสอง
ฝุายจึงตกลงความร฽วมมือ ดังนี ้

ข้อ ๑ กรอบและแนวทางความร่วมมือ  
๑. ร฽วมมือในการส฽งเสริมสนับสนุนทางด฾านการศึกษา การถ฽ายทอดองคแความรู฾ การ

ฝึกงาน แก฽บุคลากรทางการศึกษาตามที่ทั้งสองฝุายพิจารณาร฽วมกัน  
๒. ร฽วมมือในการจัดทําการพัฒนา และวิเคราะหแหลักสูตรของสถานศึกษา และการใช฾

ทรัพยากรของทั้งสองฝุาย อาทิ นักวิชาการ ผู฾เชี่ยวชาญ ข฾อมูล เครื่องมือ อุปกรณแ 
สถานที่ ตลอดจนปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข฾องกับการพัฒนาเพื่อให฾งานในโครงการ ฯ 
บรรลุเปูาหมาย  

 

  



119 

ข้อ ๒ หน้าที่ของหน่วยงาน  
๑. มหาวิทยาลัยราภัฏเพชรบูรณแ จะจัดให฾มีบุคคลากร ได฾แก฽ คณาจารยแ เพื่อถ฽ายทอด

องคแความรู฾ทางวิชาการ  และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให฾กับคณะครูและบุคลากรที่
สังกัดสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  

๒. สถานศึกษาจะให฾การสนับสนุนด฾านอาคารสถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวกในการ
ออกปฏิบัติงานภาคสนามและ จัดให฾มีบุคลากรของสถานศึกษาเข฾ามามีส฽วนร฽วม  

 
ข้อ ๓ ระยะเวลาความร่วมมือทางวิชาการและอ่ืนๆ  

๑. “โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย” มี
กําหนดระยะเวลา ๑ ปี โดยมีผลบังคับใช฾ตั้งแต฽วันที่ลงนามความร฽วมมือ  

๒. การเปลี่ยนแปลง แก฾ไข ยกเลิก หรือขยายระยะเวลาความร฽วมมือตามบันทึก
ข฾อตกลงฉบับนี้ ต฾องให฾อยู฽ภายใต฾การพิจารณาและได฾รับความยินยอมจาก
หน฽วยงานทั้งสองฝุาย 

  
 บันทึกข฾อตกลงนี้ทําข้ึนเป็นสองฉบับมีข฾อความถูกต฾องตรงกัน ทุกฝุายได฾อ฽านและเข฾าใจ
ข฾อความโดยละเอียดตลอดแล฾ว เห็นว฽าถูกต฾องตรงตามเจตนารมณแทุกประการ เพื่อเป็นหลักฐานจึงได฾
ลงลายมือชื่อไว฾เป็นสําคัญต฽อหน฾าพยาน และแต฽ละฝุายต฽างยึดถือไว฾ฝุายละหนึ่งฉบับ 
 
 
 
             มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์                               โรงเรียนวัดกรับพวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน  ลิ้มประสงคแ) 

ตําแหน฽งผู฾รับผิดชอบโครงการ 
 

............................................................... 
(นายศิริวัฒนแ เนียมสวรรคแ) 

             ตําแหน฽งผู฾บริหารสถานศึกษา 
 

............................................................... 
(ดร.สุวัทนา  สงวนรัตนแ) 

พยาน 
 

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.กานตแ  อัมพานนทแ) 

พยาน 
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บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัย 
 โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 

ระหว่าง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (คณะครุศาสตร์) 

กับ 
โรงเรียนบ้านหนองกระบาก  

 
บันทึกข฾อตกลง(MOU) ฉบับนี้จัดทําขึ้น ณ คณะครุศาสตรแ เมื่อวันที่ ๒๗ เดือนมิถุนายน พ .ศ. 

๒๕๖๓ ว฽าด฾วยความร฽วมมือทางวิชาการ โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย  เพ่ือให฾ครูและบุคลากรทางการศึกษา มีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับการสร฾างหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  การประเมินหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  และ
สร฾างเครือข฽ายใน การนําหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยไปใช฾ขยายผลยังสถานศึกษา
อ่ืนๆ ที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย  ระหว฽าง คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ตั้งอยู฽เลขท่ี 
๘๓ ถนนสระบุรี-หล฽มสัก ตําบลสะเดียง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณแ รหัสไปรษณียแ ๖๗๐๐๐ โดยผู฾วิจัย 
ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ กับ นายทรงศักดิ์ จันทรแส฽ง ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านหนอง
กระบาก หมู฽ที่ ๕ บ฾านหนองกระบาก ตําบลคันโช฾ง อําเภอวัดโบสถแ จังหวัดพิษณุโลก รหัสไปรษณียแ  
๖๕๑๖๐ ซึ่งต฽างตระหนัก ถึงความสําคัญของการสร฾างความร฽วมมือด฾านการพัฒนา ครูและบุคลากร
ทางการศึกษาให฾มีองคแความรู฾ สามารถ พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ได฾ ทั้งสอง
ฝุายจึงตกลงความร฽วมมือ ดังนี ้

ข้อ ๑ กรอบและแนวทางความร่วมมือ  
๑. ร฽วมมือในการส฽งเสริมสนับสนุนทางด฾านการศึกษา การถ฽ายทอดองคแความรู฾ การ

ฝึกงาน แก฽บุคลากรทางการศึกษาตามที่ทั้งสองฝุายพิจารณาร฽วมกัน  
๒. ร฽วมมือในการจัดทําการพัฒนา และวิเคราะหแหลักสูตรของสถานศึกษา และการใช฾

ทรัพยากรของทั้งสองฝุาย อาทิ นักวิชาการ ผู฾เชี่ยวชาญ ข฾อมูล เครื่องมือ อุปกรณแ 
สถานที่ ตลอดจนปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข฾องกับการพัฒนาเพื่อให฾งานในโครงการ ฯ 
บรรลุเปูาหมาย  
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ข้อ ๒ หน้าที่ของหน่วยงาน  
๑. มหาวิทยาลัยราภัฏเพชรบูรณแ จะจัดให฾มีบุคคลากร ได฾แก฽ คณาจารยแ เพื่อถ฽ายทอด

องคแความรู฾ทางวิชาการ  และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให฾กับคณะครูและบุคลากรที่
สังกัดสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  

๒. สถานศึกษาจะให฾การสนับสนุนด฾านอาคารสถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวกในการ
ออกปฏิบัติงานภาคสนามและ จัดให฾มีบุคลากรของสถานศึกษาเข฾ามามีส฽วนร฽วม  

 
ข้อ ๓ ระยะเวลาความร่วมมือทางวิชาการและอ่ืนๆ  

๑. “โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย” มี
กําหนดระยะเวลา ๑ ปี โดยมีผลบังคับใช฾ตั้งแต฽วันที่ลงนามความร฽วมมือ  

๒. การเปลี่ยนแปลง แก฾ไข ยกเลิก หรือขยายระยะเวลาความร฽วมมือตามบันทึก
ข฾อตกลงฉบับนี้ ต฾องให฾อยู฽ภายใต฾การพิจารณาและได฾รับความยินยอมจาก
หน฽วยงานทั้งสองฝุาย 

  
 บันทึกข฾อตกลงนี้ทําข้ึนเป็นสองฉบับมีข฾อความถูกต฾องตรงกัน ทุกฝุายได฾อ฽านและเข฾าใจ
ข฾อความโดยละเอียดตลอดแล฾ว เห็นว฽าถูกต฾องตรงตามเจตนารมณแทุกประการ เพื่อเป็นหลักฐานจึงได฾
ลงลายมือชื่อไว฾เป็นสําคัญต฽อหน฾าพยาน และแต฽ละฝุายต฽างยึดถือไว฾ฝุายละหนึ่งฉบับ 
 
 
             มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์                             โรงเรียนบ้านหนองกระบาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน  ลิ้มประสงคแ) 

ตําแหน฽งผู฾รับผิดชอบโครงการ 
 

............................................................... 
(นายทรงศักดิ์ จันทรแส฽ง) 

             ตําแหน฽งผู฾บริหารสถานศึกษา 
 

............................................................... 
(ดร.สุวัทนา  สงวนรัตนแ) 

พยาน 
 

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.กานตแ  อัมพานนทแ) 

พยาน 
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บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัย 
 โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 

ระหว่าง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (คณะครุศาสตร์) 

กับ 
โรงเรียนบ้านน้ าอ้อม  

 
บันทึกข฾อตกลง(MOU) ฉบับนี้จัดทําขึ้น ณ คณะครุศาสตรแ เมื่อวันที่ ๒๗ เดือนมิถุนายน พ .ศ. 

๒๕๖๓ ว฽าด฾วยความร฽วมมือทางวิชาการ โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย  เพ่ือให฾ครูและบุคลากรทางการศึกษา มีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับการสร฾างหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  การประเมินหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  และ
สร฾างเครือข฽ายใน การนําหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยไปใช฾ขยายผลยังสถานศึกษา
อ่ืนๆ ที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย ระหว฽าง คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ตั้งอยู฽เลขท่ี 
๘๓ ถนนสระบุรี-หล฽มสัก ตําบลสะเดียง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณแ รหัสไปรษณียแ ๖๗๐๐๐ โดย
ผู฾วิจัย ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ กับ นางวิลาวัลยแ พันโสดา ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾าน
น้ําอ฾อม หมู฽ที่ ๗ บ฾านน้ําอ฾อม ตําบลยางสาว อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณแ รหัสไปรษณียแ  ๖๗๑๓๐ 
ซ่ึงต฽างตระหนกัถึงความสําคัญของการสร฾างความร฽วมมือด฾านการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให฾
มีองคแความรู฾ สามารถพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ได฾ ทั้งสองฝุายจึงตกลงความ
ร฽วมมือ ดังนี ้

ข้อ ๑ กรอบและแนวทางความร่วมมือ  
๑. ร฽วมมือในการส฽งเสริมสนับสนุนทางด฾านการศึกษา การถ฽ายทอดองคแความรู฾ การ

ฝึกงาน แก฽บุคลากรทางการศึกษาตามที่ทั้งสองฝุายพิจารณาร฽วมกัน  
๒. ร฽วมมือในการจัดทําการพัฒนา และวิเคราะหแหลักสูตรของสถานศึกษา และการใช฾

ทรัพยากรของทั้งสองฝุาย อาทิ นักวิชาการ ผู฾เชี่ยวชาญ ข฾อมูล เครื่องมือ อุปกรณแ 
สถานที่ ตลอดจนปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข฾องกับการพัฒนาเพื่อให฾งานในโครงการ ฯ 
บรรลุเปูาหมาย  
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ข้อ ๒ หน้าที่ของหน่วยงาน  
๑. มหาวิทยาลัยราภัฏเพชรบูรณแ จะจัดให฾มีบุคคลากร ได฾แก฽ คณาจารยแ เพื่อถ฽ายทอด

องคแความรู฾ทางวิชาการ  และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให฾กับคณะครูและบุคลากรที่
สังกัดสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  

๒. สถานศึกษาจะให฾การสนับสนุนด฾านอาคารสถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวกในการ
ออกปฏิบัติงานภาคสนามและ จัดให฾มีบุคลากรของสถานศึกษาเข฾ามามีส฽วนร฽วม  

 
ข้อ ๓ ระยะเวลาความร่วมมือทางวิชาการและอ่ืนๆ  

๑. “โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย” มี
กําหนดระยะเวลา ๑ ปี โดยมีผลบังคับใช฾ตั้งแต฽วันที่ลงนามความร฽วมมือ  

๒. การเปลี่ยนแปลง แก฾ไข ยกเลิก หรือขยายระยะเวลาความร฽วมมือตามบันทึก
ข฾อตกลงฉบับนี้ ต฾องให฾อยู฽ภายใต฾การพิจารณาและได฾รับความยินยอมจาก
หน฽วยงานทั้งสองฝุาย 

 
  
 บันทึกข฾อตกลงนี้ทําข้ึนเป็นสองฉบับมีข฾อความถูกต฾องตรงกัน ทุกฝุายได฾อ฽านและเข฾าใจ
ข฾อความโดยละเอียดตลอดแล฾ว เห็นว฽าถูกต฾องตรงตามเจตนารมณแทุกประการ เพื่อเป็นหลักฐานจึงได฾
ลงลายมือชื่อไว฾เป็นสําคัญต฽อหน฾าพยาน และแต฽ละฝุายต฽างยึดถือไว฾ฝุายละหนึ่งฉบับ 
 
 
             มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์                             โรงเรียนบ้านน้ าอ้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ) 

ตําแหน฽งผู฾รับผิดชอบโครงการ 
 

............................................................... 
(นางวิลาวัลยแ พันโสดา) 

             ตําแหน฽งผู฾บริหารสถานศึกษา 
 

............................................................... 
(ดร.สุวัทนา สงวนรัตนแ) 

พยาน 
 

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.กานตแ อัมพานนทแ) 

พยาน 
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บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัย 
 โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 

ระหว่าง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (คณะครุศาสตร์) 

กับ 
โรงเรียนบ้านสองแคว 

 
บันทึกข฾อตกลง (MOU) ฉบับนี้จัดทําขึ้น ณ คณะครุศาสตรแ เมื่อวันที่ ๒๗ เดือนมิถุนายน พ.ศ. 

๒๕๖๓ ว฽าด฾วยความร฽วมมือทางวิชาการ โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย  เพ่ือให฾ครูและบุคลากรทางการศึกษา มีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับการสร฾างหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  การประเมินหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  และ
สร฾างเครือข฽ายใน การนําหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยไปใช฾ขยายผลยังสถานศึกษา
อ่ืนๆ ที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย  ระหว฽าง คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ตั้งอยู฽เลขท่ี 
๘๓ ถนนสระบุรี-หล฽มสัก ตําบลสะเดียง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณแ รหัสไปรษณียแ ๖๗๐๐๐ โดยผู฾วิจัย 
ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ กับ ดร.จารุวรรณ นาตัน ผู฾บริหารสถานศึกษาโรงเรียนบ฾าน
สองแคว ตั้งอยู฽ หมู฽ที่ ๕ บ฾านสองแคว ตําบลสะเนียน  อําเภอเมืองน฽าน จังหวัดน฽าน รหัสไปรษณียแ 
๕๕๐๐๐ ซ่ึงต฽างตระหนกั ถึงความสําคัญของการสร฾างความร฽วมมือด฾านการพัฒนา ครูและบุคลากร
ทางการศึกษาให฾มีองคแความรู฾ สามารถ พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ได฾ ทั้งสอง
ฝุายจึงตกลงความร฽วมมือ ดังนี ้

ข้อ ๑ กรอบและแนวทางความร่วมมือ  
๑. ร฽วมมือในการส฽งเสริมสนับสนุนทางด฾านการศึกษา การถ฽ายทอดองคแความรู฾ การ

ฝึกงาน แก฽บุคลากรทางการศึกษาตามที่ทั้งสองฝุายพิจารณาร฽วมกัน  
๒. ร฽วมมือในการจัดทําการพัฒนา และวิเคราะหแหลักสูตรของสถานศึกษา และการใช฾

ทรัพยากรของทั้งสองฝุาย อาทิ นักวิชาการ ผู฾เชี่ยวชาญ ข฾อมูล เครื่องมือ อุปกรณแ 
สถานที่ ตลอดจนปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข฾องกับการพัฒนาเพื่อให฾งานในโครงการ ฯ 
บรรลุเปูาหมาย  
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ข้อ ๒ หน้าที่ของหน่วยงาน  
๑. มหาวิทยาลัยราภัฏเพชรบูรณแ จะจัดให฾มีบุคคลากร ได฾แก฽ คณาจารยแ เพื่อถ฽ายทอด

องคแความรู฾ทางวิชาการ  และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให฾กับคณะครูและบุคลากรที่
สังกัดสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  

๒. สถานศึกษาจะให฾การสนับสนุนด฾านอาคารสถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวกในการ
ออกปฏิบัติงานภาคสนามและ จัดให฾มีบุคลากรของสถานศึกษาเข฾ามามีส฽วนร฽วม  

 
ข้อ ๓ ระยะเวลาความร่วมมือทางวิชาการและอ่ืนๆ  

๑. “โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย” มี
กําหนดระยะเวลา ๑ ปี โดยมีผลบังคับใช฾ตั้งแต฽วันที่ลงนามความร฽วมมือ  

๒. การเปลี่ยนแปลง แก฾ไข ยกเลิก หรือขยายระยะเวลาความร฽วมมือตามบันทึก
ข฾อตกลงฉบับนี้ ต฾องให฾อยู฽ภายใต฾การพิจารณาและได฾รับความยินยอมจาก
หน฽วยงานทั้งสองฝุาย 

 
  
 บันทึกข฾อตกลงนี้ทําข้ึนเป็นสองฉบับมีข฾อความถูกต฾องตรงกัน ทุกฝุายได฾อ฽านและเข฾าใจ
ข฾อความโดยละเอียดตลอดแล฾ว เห็นว฽าถูกต฾องตรงตามเจตนารมณแทุกประการ เพื่อเป็นหลักฐานจึงได฾
ลงลายมือชื่อไว฾เป็นสําคัญต฽อหน฾าพยาน และแต฽ละฝุายต฽างยึดถือไว฾ฝุายละหนึ่งฉบับ 
 
 
             มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์                               โรงเรียนบ้านสองแคว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ) 

ตําแหน฽งผู฾รับผิดชอบโครงการ 
 

............................................................... 
(นางสาวจารุวรรณ  นาตัน) 

             ตําแหน฽งผู฾บริหารสถานศึกษา 
 

............................................................... 
(ดร.สุวัทนา สงวนรัตนแ) 

พยาน 
 

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.กานตแ อัมพานนทแ) 

พยาน 
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บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัย 
 โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 

ระหว่าง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (คณะครุศาสตร์) 

กับ 
โรงเรียนบ้านเป้า 

 
บันทึกข฾อตกลง (MOU) ฉบับนี้จัดทําขึ้น ณ คณะครุศาสตรแ เมื่อวันที่ ๒๗ เดือนมิถุนายน พ.ศ. 

๒๕๖๓ ว฽าด฾วยความร฽วมมือทางวิชาการ โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย  เพ่ือให฾ครูและบุคลากรทางการศึกษา มีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับการสร฾างหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  การประเมินหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  และ
สร฾างเครือข฽ายใน การนําหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยไปใช฾ขยายผลยังสถานศึกษา
อ่ืนๆ ที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย  ระหว฽าง คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ ตั้งอยู฽เลขท่ี 
๘๓ ถนนสระบุรี-หล฽มสัก ตําบลสะเดียง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณแ รหัสไปรษณียแ ๖๗๐๐๐ โดยผู฾วิจัย 
ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ กับ นางสาวเจษฎาภรณแ สอนทะ ผู฾บริหารสถานศึกษา
โรงเรียนบ฾านเปูา ตั้งอยู฽หมู฽ที่ ๑ บ฾านบ฾านเปูา ตําบลบ฾านฟูา อําเภอบ฾านหลวง จังหวัดน฽าน รหัสไปรษณียแ 
๕๕๑๙๐ ซ่ึงต฽างตระหนกั ถึงความสําคัญของการสร฾างความร฽วมมือด฾านการพัฒนา ครูและบุคลากร
ทางการศึกษาให฾มีองคแความรู฾ สามารถ พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ได฾ ทั้งสอง
ฝุายจึงตกลงความร฽วมมือ ดังนี ้

ข้อ ๑ กรอบและแนวทางความร่วมมือ  
๑. ร฽วมมือในการส฽งเสริมสนับสนุนทางด฾านการศึกษา การถ฽ายทอดองคแความรู฾ การ

ฝึกงาน แก฽บุคลากรทางการศึกษาตามที่ทั้งสองฝุายพิจารณาร฽วมกัน  
๒. ร฽วมมือในการจัดทําการพัฒนา และวิเคราะหแหลักสูตรของสถานศึกษา และการใช฾

ทรัพยากรของทั้งสองฝุาย อาทิ นักวิชาการ ผู฾เชี่ยวชาญ ข฾อมูล เครื่องมือ อุปกรณแ 
สถานที่ ตลอดจนปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข฾องกับการพัฒนาเพื่อให฾งานในโครงการ ฯ 
บรรลุเปูาหมาย  
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ข้อ ๒ หน้าที่ของหน่วยงาน  
๑. มหาวิทยาลัยราภัฏเพชรบูรณแ จะจัดให฾มีบุคคลากร ได฾แก฽ คณาจารยแ เพื่อถ฽ายทอด

องคแความรู฾ทางวิชาการ  และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให฾กับคณะครูและบุคลากรที่
สังกัดสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  

๒. สถานศึกษาจะให฾การสนับสนุนด฾านอาคารสถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวกในการ
ออกปฏิบัติงานภาคสนามและ จัดให฾มีบุคลากรของสถานศึกษาเข฾ามามีส฽วนร฽วม  

 
 

ข้อ ๓ ระยะเวลาความร่วมมือทางวิชาการและอ่ืนๆ  
๑. “โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย” มี

กําหนดระยะเวลา ๑ ปี โดยมีผลบังคับใช฾ตั้งแต฽วันที่ลงนามความร฽วมมือ  
๒. การเปลี่ยนแปลง แก฾ไข ยกเลิก หรือขยายระยะเวลาความร฽วมมือตามบันทึก

ข฾อตกลงฉบับนี้ ต฾องให฾อยู฽ภายใต฾การพิจารณาและได฾รับความยินยอมจาก
หน฽วยงานทั้งสองฝุาย 

 
 บันทึกข฾อตกลงนี้ทําข้ึนเป็นสองฉบับมีข฾อความถูกต฾องตรงกัน ทุกฝุายได฾อ฽านและเข฾าใจ
ข฾อความโดยละเอียดตลอดแล฾ว เห็นว฽าถูกต฾องตรงตามเจตนารมณแทุกประการ เพื่อเป็นหลักฐานจึงได฾
ลงลายมือชื่อไว฾เป็นสําคัญต฽อหน฾าพยาน และแต฽ละฝุายต฽างยึดถือไว฾ฝุายละหนึ่งฉบับ 
 
 
             มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์                                  โรงเรียนบ้านเป้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ) 

ตําแหน฽งผู฾รับผิดชอบโครงการ 
 

............................................................... 
(นางสาวเจษฎาภรณแ สอนทะ) 

             ตําแหน฽งผู฾บริหารสถานศึกษา 
 

............................................................... 
(ดร.สุวัทนา สงวนรัตนแ) 

พยาน 
 

............................................................... 
(ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.กานตแ อัมพานนทแ) 

พยาน 
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ภาคผนวก ฉ รายช่ือผู้เข่าร่วมโครงการวิจัย 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 63 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียร์) 

ภายใต้โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 
วันที่ 27-28 มิถุนายน 2563 ณ ห้องประชุม ED 503 คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 

ที่ ชื่อ นามสกุล โรงเรียน 
 
1 นายพงษแศักดิ์  พุฒบุตร ผู฾อํานวยการโรงเรียนตาดหมอกวิทยา 
2 นางสาวสุทิภา  ลาดเลา ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านดง 
3 นางวิลาวัลยแ  พันโสดา ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านน้ําอ฾อม 
4 นายศิริวัฒนแ  เนียมสวรรคแ ผู฾อํานวยการโรงเรียนวัดกรับพวง 
5 นายทรงศักดิ์  จันทรแส฽ง ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านหนองกระบาก 
6 นายบุญเรือง  บุ฾งจันทรแ ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านคลองบง 
7 นางนิศานาถ  สุขะวัลลิ รักษาการผอ.โรงเรียนบ฾านห฾วยผักไล 
8 นายภิญโญ  เกียนแกล฾ง ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านเนินสง฽า 
9 นายอาวุธ  เอียมจันทรแ ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านพี้ 
10 นางสาวขนิษฐา  พงษแเกษตรกรรม ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านทับเบิกร฽วมใจ 
11 นายนิรศักดิ์  นารี ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านปากดุก 
12 นายทวีศักดิ์  เดชสองชั้น ผู฾อํานวยการโรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณแ 
13 นางสาวจารุวรรณ  นาตัน ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านสองแคว (น฽าน) 
14 นางสาวเจษฎาภรณแ  สอนทะ ผู฾อํานวยการโรงเรียนบ฾านเปูา (น฽าน) 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 63 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียร์) 

ภายใต้โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 
วันที่ 27-28 มิถุนายน 2563 ณ ห้องประชุม ED 503 คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 

ที่            ช่ือ นามสกุล         โรงเรียน 
 
1 นางสาวอรวรรณ  บุญดวงจันทรแ ครูโรงเรียนตาดหมอกวิทยา 
2 นางเสาวภา  บุญสิงหแ ครูโรงเรียนตาดหมอกวิทยา 
3 นางสาวธัญพร  อินทรศร ครูโรงเรียนตาดหมอกวิทยา 
4 นางสาวพัชรินทรแ  คนเกณฑแ ครูโรงเรียนบ฾านดง 
5 นางสุกัญญา  น฾อยคนดี ครูโรงเรียนบ฾านคลองบง 
6 นางอมรรัตนแ  ภิญญะโพธิ์ ครูโรงเรียนบ฾านห฾วยผักไล 
7 นางวันเพ็ญ  สีมา ครูโรงเรียนบ฾านเนินสง฽า 
8 นางนัฎธิกา  จารุมูล ครูโรงเรียนบ฾านพี้ 
9 นางสาวจีรนันทแ  โขโลจวง ครูโรงเรียนบ฾านทับเบิกร฽วมใจ 
10 นางสาวชุติปภา  นันตะวงคแ คร ูรร. ศูนยแการศึกษาพิเศษ จ.เพชรบูรณแ 
11 นางชญาธร  อ฽อนสา ครูโรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณแ 
12 นางสาวสุพรรษา  เขียวม฽าน ครูโรงเรียนคลองบง 
13 นางจันทรแทิพยแ  ก฾อนทอง ครูโรงเรียนบ฾านปากดุก 
14 นางสาวน้ําทิพยแ  พรหมบุญ ครูโรงเรียนบ฾านน้ําอ฾อม 
15 นางสาวจริยา  เนตรแสงสี ครูโรงเรียนบ฾านน้ําอ฾อม 
16 นางสาววราภรณแ  ลอนดอน ครูโรงเรียนบ฾านน้ําอ฾อม 
17 นางสาวอาซีลา  ตาเห ครูโรงเรียนบ฾านหนองกระบาก 
18 นางสาวพรลภัส  บุญสุข ครูโรงเรียนวัดกรับพวง 
19 นางสาวฟารีจัง   อุ฾ยสละ ครูโรงเรียนวัดกรับพวง 
20 นางสาววิไลวรรณ  กองนันทแ ครูโรงเรียนบ฾านสองแคว 
21 นางสาวปรียาภรณแ  สะสม ครูโรงเรียนบ฾านสองแคว 
22 นางสาวณัฐกฤตา  วงคแกเา ครูโรงเรียนบ฾านสองแคว 

 
 

เอกสาร 1 

เอกสาร 1 
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ภาคผนวก ช แบบสอบถามผู้เช่ียวชาญเพ่ือยืนยันงานวิจัยงานวิจัย 
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แบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญเพื่อยืนยันรูปแบบงานวิจัย  
โครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามที่อยู฽ในขั้นตอนที่มีความสําคัญยิ่งต฽อการวิจัยก฽อน

การสรุปผลการวิจัย กล฽าวคือ เป็นการยืนยันรูปแบบรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับปฐมวัย ผลสรุปจากยืนยันด฾วยผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านการจัดการเรียนรู฾ จํานวน 5 คน ผู฾วิจัยกําหนดกรอบ
การยืนยันตามสมมุติฐาน ไว฾ดังนี้ 1) รูปแบบหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยที่สร฾างขึ้น
สามารถนําไปบูรณาการใช฾ได฾กับสถานศึกษาอ่ืนที่เปิดสอนในระดับปฐมวัยได฾ 2) รูปแบบหลักสูตรกิจกรรม
พัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยที่สร฾างข้ึน เป็นพหุองคแประกอบ มีความเหมาะสม (Propriety Standards) มี
ความเป็นไปได฾ (Feasibility Standards) เป็นประโยชนแ (Utility Standards) และมีความถูกต฾องครอบคลุม 
(Accuracy Standards) ตามทฤษฎ ีซึ่งแบ฽งรายละเอียดของแบบสอบถาม ดังนี้  
 ตอนที่ 1 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ลูกเสือ-
เนตรนารีจูเนียรแ 
 ตอนที่ 2 การยืนยันรูปแบบงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับ
ปฐมวัย  
 
ขอขอบพระคุณเป็นอย฽างสูงที่ท฽านได฾กรุณาให฾ความอนุเคราะหแในการวิจัยครั้งนี้  

  
 
 

ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ  
กลุ฽มมาตรฐานวิชาชีพครู 

คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ  
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ตอนที่ 1 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 

(Development of Early Childhood Development Curriculum) 
 

ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 
จากอดีตการลูกเสือไทย พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว รัชกาลที่ 6 ได฾ทรงจัดตั้ง

กองเสือปุาข้ึนเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2454 ทรงฝึกผู฾ใหญ฽ เพ่ือเป็นการปลูกฝังค฽านิยมให฾ประชาชนชาว
ไทยได฾รู฾จักคุณค฽าแห฽งการเป็นทหารด฾วยทรงเห็นว฽า “ประเทศจะดํารงคงอิสรภาพอยู฽ได฾ก็ด฾วย
ประชาชนทั้งหลายรัก ประเทศ” ส฽วนในเด็กเม่ือโตขึ้นจะได฾รู฾จักหน฾าที่ที่ผู฾ชายไทยทุกคนควรประพฤติให฾
เป็นประโยชนแแก฽ชาติบ฾านเมือง จึงโปรดเกล฾าให฾ตราระเบียบข฾อบังคับลักษณะการปกครองลูกเสือข้ึนไว฾ 
เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2454 โดยมีสาระสําคัญ 3 ประการ คือ 1) ความจงรักภักดีต฽อผู฾ทรงดํารงรัฐสีมา
อาณาจักร โดยต฾องตามนิติธรรมประเพณี 2) ความรักชาติบ฾านเมืองและนับถือพระพุทธศาสนา และ 3) 
ความสามัคคีในคณะไม฽ทําลายซึ่งกันและกัน โดยทั้ง 3 ประการนี้ เป็นรากฐานแห฽งความม่ันคงท่ีจะทํา
ให฾ชาติดํารงอยู฽เป็นไทยได฾ ปัจจุบันได฾มีการโปรดเกล฾าให฾ใช฾พระราชบัญญัติลูกเสือ พ .ศ. 2551 หมวดที่ 
1 บททั่วไป มาตราที่ 9 ให฾กระทรวงศึกษาธิการมีหน฾าที่ส฽งเสริมและสนับสนุนงานคณะลูกเสือแห฽งชาติ 
สํานักงานลูกเสือจังหวัด สํานักงานลูกเสือเขตพ้ืนที่ การศึกษา และหน฽วยงานอื่นๆ ที่เก่ียวข฾องเพ่ือให฾มี
การจัดกิจกรรมลูกเสือเป็นไปอย฽างทั่วถึง และมีประสิทธิภาพ (สํานักงานลูกเสือแห฽งชาติ, 2551 : 2-3) 
“กิจการลูกเสือเป็นมรดกอันล้ําค฽า และเป็นประโยชนแอย฽างแท฾จริง ในการเสริมสร฾างความเจริญมั่นคง
ให฾กับบ฾านเมืองและสังคม การที่เยาวชนของชาติเป็นลูกเสือ ถือว฽าเป็นผู฾เสียสละ รู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾เกิด
ประโยชนแ ทั้งรู฾จักใช฾โอกาสและความสามารถสร฾างสรรคแประโยชนแส฽วนรวม นับตั้งแต฽กิจการลูกเสือได฾
ก฽อกําเนิดมา ลูกเสือได฾ทําหน฾าที่ช฽วยเหลือสังคมและแก฾ไขปัญหาเยาวชนได฾เป็นอย฽างด ี แต฽อย฽างไรก็ตาม
เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไป ลูกเสือ เนตรนารี จําเป็นต฾องปรับและพัฒนาตนเองอยู฽เสมอ ทั้งด฾านความรู฾ 
ความคิด ความสามารถให฾ก฾าวหน฾าอย฽างไม฽หยุดยั้ง โดยเฉพาะพลังแห฽งความสามัคคี ความเป็นปึกแผ฽น
มั่นคงของกิจการลูกเสือจะช฽วยปลูกฝังให฾ลูกเสือ เนตรนารี ตระหนักถึงบทบาทการอยู฽ร฽วมกันในสังคม
อย฽างมีคุณค฽า ทุกคนควรจะได฾ตั้งใจและประพฤติปฏิบัติตามอุดมการณแของลูกเสืออย฽างเคร฽งครัด พร฾อม
ทั้งเตือนตนอยู฽เสมอว฽า การกระทําใด ๆ ที่เป็นประโยชนแ และช฽วยเหลือผู฾อื่นโดยไม฽หวังผลตอบแทนเป็น
การกระทําที่ควรค฽าแก฽การยกย฽องสรรเสริญ” (สํานักงานลูกเสือแห฽งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 1) 

นอกจากนี้ในการพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปัญญา จิตใจและศีลธรรม ให฾เป็นพลเมืองดีมี
ความรับผิดชอบ และช฽วยสร฾างสรรคแสังคมให฾เกิดความสามัคคี และเจริญก฾าวหน฾า โดยมีวัตถุประสงคแ
ดังต฽อไปนี ้1) ให฾มีนิสัยในการสังเกตจดจําเชื่อฟัง และพ่ึงตนเอง 2) ให฾ซื่อสัตยแสุจริต มีระเบียบวินัย และ
เห็นอกเห็นใจผู฾อ่ืน 3) ให฾รู฾จักบําเพ็ญตนเพ่ือสาธารณประโยชนแ  4) ให฾รู฾จักทําการฝีมือและฝึกฝนให฾ทํา
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กิจการต฽าง ๆ ตามความเหมาะสมและ 5) ให฾รู฾จักรักษาและส฽งเสริมจารีตประเพณีวัฒนธรรม และ
ความมั่นคงของประเทศชาติ  

ซึ่งวัตถุประสงคแดังกล฽าวสอดคล฾องกับแนวทางแห฽งพระราชกระแสของสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯ 
รัชกาลที่ 10 ด฾านการศึกษา คือ 1) สืบสานพระราชปณิธานหรือพระราชกระแสรับสั่งรัชกาลที่ 9 เรื่อง
การสร฾างคนด ี2) การศึกษา ต฾องมุ฽งสร฾างพ้ืนฐานให฾แก฽เด็ก ทัศนคติท่ีถูกต฾อง (อุปนิสัย) ที่มั่นคงเข฾มแข็ง 
มีอาชีพมีงานทํา ฯลฯ 3) เน฾นการสร฾างทัศนคติ (Attitude) และ 4) การศึกษาในภาพรวมทําอย฽างไรให฾
เยาวชนมีความสนใจ และเข฾าใจเรื่องของสถาบันและประวัติศาสตรแ  จากการสรุปพระราชกระแสรับสั่ง
สมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯ รัชกาลที่ 10 เรื่องการศึกษา เมื่อ 2 กุมภาพันธแ 2560 ณ ห฾องประชุม สพฐ. 1 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ข฾อ 3 แนวคิด และแนวทางดําเนินการขององคมนตรีใน
การน฾อมนําพระราชกระแสรับสั่งสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวรัชกาลที่ 10 เรื่องการศึกษาท่ีสําคัญๆ ข฾อย฽อยท่ี 
3.3) ระบบการศึกษาต฾องใช฾ศรัทธาสร฾างเด็ก เยาวชน เป็นผู฾ใหญ฽ที่ฝากบ฾านเมือง : งานของครูจะเป็น
เรื่องยาก ช฽วยก฽อสร฾างคนดีแก฽บ฾านเมืองต฾องสอนให฾เด็กรู฾ถูก รู฾ผิด ยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต฾องในเรื่องความ
เป็นชาติ สถาบัน ประวัติศาสตรแการสร฾างเด็กเพ่ือเป็นคนในอนาคตของชาติที่มีการศึกษา และพบว฽า
ความคาดหวังในเด็กของประเทศไทยคือ ซื่อสัตยแ รับผิดชอบ มีน้ําใจ ข฾อย฽อยท่ี 3.4) น฾อมนําแนวพระ
บรมราโชบายของสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯ รัชกาลที่ 10 “ด฾านการศึกษาต฾องมุ฽งสร฾างพ้ืนฐานให฾แก฽ผู฾เรียน” 
ได฾แก฽ 1) ทัศนคติที่ถูกต฾อง 2) พ้ืนฐานชีวิต ( อุปนิสัย) ที่มั่นคงเข฾มแข็ง 3) มีอาชีพ มีงานทํานั้น การ
แนะแนวอาชีพต฾องเข฾มข฾นโรงเรียนควรมีการแนะแนว ทั้งการแนะแนวชีวิต (วินัยและมารยาทไทย) 
แนะแนวอาชีพอย฽างเป็นระบบ และข฾อสุดท฾ายทรงให฾ความสําคัญยิ่งกับข฾อย฽อยท่ี 3.5) การศึกษากับ
ความมั่นคง น฾อมนําพระบรมราโชบายของสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯ รัชกาลที่ 10 ต฾องเพ่ิมวิชาประวัติศาสตรแ 
เพ่ือให฾มีความรู฾เกี่ยวสถาบันอยากเห็นคนไทยมีวินัย รู฾หน฾าที่ มีความรับผิดชอบ สร฾างวินัยโดยกิจกรรม
ลูกเสือ-เนตรนารี ซึ่งกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผู฾เรียน (ลูกเสือ-เนตรนารี) นั้นเป็นกิจกรรมที่มุ฽งส฽งเสริม พัฒนา
ความสามารถ และศักยภาพของผู฾เรียนได฾อย฽างตรงประเด็น   ด฾วยเหตุผลดังกล฽าวข฾างต฾น ผู฾วิจัยในฐานะ
อาจารยแในมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่งได฾รับขนานนามว฽า “เป็นคนของพระราชา” จึงสนใจที่จะสร฾างหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยขึ้น เพ่ือพัฒนาส฽งเสริมผู฾เรียนระดับปฐมวัยตั้งแต฽เริ่มต฾น จึงจัดโครงการ
พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนให฾เป็นไปตามมาตรฐาน โดยปรับปรุงมาจากกิจกรมพัฒนาผู฾เรียน
ระดับประถมศึกษาเป็นการปูพื้นฐานที่สําคัญ และดึงศักยภาพของผู฾เรียนให฾มีความพร฾อมก฽อนที่จะเรียน
ในระดับท่ีสูงต฽อไป โดยมีวัตถุประสงคแของโครงการวิจัย และกรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้ 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

1. เพ่ือสร฾างหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
2. เพื่อประเมินหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
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3. เพ่ือสร฾างเครือข฽ายใน การนําหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยไปใช฾ขยายผล
ยังสถานศึกษาอ่ืน ๆ ที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

 
ขอบเขตของโครงการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา :  
1. การพัฒนาหลักสูตร 

1.1 ความหมายของหลักสูตร 
1.2 ความหมายการพัฒนาหลักสูตร 
1.3 กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
1.4 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

                   2. หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
2.1 กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 
2.2 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
2.3 กิจกรรมผู฾เรียนในระดับปฐมวัย 
2.4 กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนลูกเสือ - เนตรนารีระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) 

- หลักสูตรดาวดวงที่ 1   
- หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ   

2. ขอบเขตพื้นที่วิจัย :  
   สถานศึกษาสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขตภาคเหนือตอนล฽าง จังหวัดพิษณุโลก 

จํานวน 2 แห฽ง ได฾แก฽ โรงเรียนบ฾านหนองกระบาก และโรงเรียนวัดกรับพวง จังหวัดเพชรบูรณแ จํานวน 
2 แห฽ง ได฾แก฽ โรงเรียนตาดหมอกวิทยา และโรงเรียนบ฾านดง 
สมมุติฐานการวิจัย และกรอบแนวคิดของโครงการวิจัย  

1. รูปแบบหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยที่สร฾างขึ้นสามารถนําไปบูรณาการ
ใช฾ได฾กับสถานศึกษาอ่ืนที่เปิดสอนในระดับปฐมวัยได฾ 

2. รูปแบบหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยที่สร฾างข้ึน เป็นพหุองคแประกอบ มีความ
เหมาะสม มีความเป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ และมีความถูกต฾องครอบคลุมตามทฤษฎี  
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กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตร หมายถึง ขั้นตอนในการสร฾างและพัฒนาหลักสูตรต฽อเนื่อง

เชื่อมโยงการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด฾วย  
 1. การร฽างหลักสูตร ประกอบด฾วย วิเคราะหแข฾อมูลพื้นฐาน กําหนดจุดมุ฽งหมายของ  

หลักสูตร คัดเลือกและจัดเนื้อหา ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน ออกแบบการวัดและประเมินผล  
 2. การนําหลักสูตรไปใช฾ ประกอบด฾วย การทําเอกสารประกอบหลักสูตร การวางแผน  

บุคลากรและงบประมาณ การบริหารและบริการหลักสูตร  
3. การประเมินผลหลักสูตร ประกอบด฾วย การนิเทศ กํากับติดตามและประเมิน หลักสูตร  
4. เงื่อนไขความสําเร็จของการพัฒนาหลักสูตร คือ ได฾แผนการจัดกิจกรรมพัฒนา

ผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ) จากกระบวนการวิจัยทั้งสิ้น 40 แผน 
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย หมายถึง จัดกิจกรรมการเรียนรู฾สําหรับเด็ก เพ่ือพัฒนา   

การคิดสร฾างสรรคแ การรับรู฾ ให฾เด็กได฾แสดงออกทางอารมณแหรือ ความรู฾สึก ความคิดริเริ่ม สร฾างสรรคแ 
และจินตนาการโดยใช฾ศิลปะสําหรับเด็กหลากหลายแบบ โดยนําทักษะวิชาลูกเสือ-เนตรนารีเข฾ามา
บูรณาการจนเกิดทักษะชีวิตควบคู฽กันไป  

ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ หมายถึง เด็กและเยาวชนชาย - หญิง ที่ศึกษาอยู฽ในระดับปฐมวัย
อายุไม฽เกิน 7 ขวบ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ด฾านวิชาการ :  
1.1 ผู฾เข฾าร฽วมโครงการ ซึ่งเป็น ผู฾เรียนระดับปฐมวัยจํานวน 100 คน ได฾รับการพัฒนา

ศักยภาพการเตรียมความพร฾อมเพ่ือเป็นกําลังของประเทศชาติที่สมบูรณแพร฾อมด฾วยความรู฾ คุณธรรม 

หลักสูตรกิจกรรม 
พัฒนาผู้เรียน 
ระดับปฐมวัย 

 (ลูกเสือจูเนียร์) 
 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

(ลูกเสือ-เนตรนารี=ลูกเสือจูเนียร์) 
1. กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 
2. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

   พุทธศักราช 2560 

3. กิจกรรมผู฾เรียนในระดับปฐมวัย 

4. กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนลูกเสือ – 

   เนตรนารีระดับปฐมวัย  

   (ลูกเสือจูเนียรแ) 
  - หลักสูตรดาวดวงที่ 1   
  - หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ   

 

การพัฒนาหลักสูตร 

 1. ความหมายของหลักสูตร 
 2. ความหมายการพัฒนา 

    หลักสูตร 

 3. กระบวนการพัฒนา 

    หลักสูตร 

 4. รูปแบบการพัฒนา  
    หลักสูตร 
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จริยธรรม ทักษะการดําเนินชีวิตเบื้องต฾นโดยมีภูมิคุ฾มกันจากการพัฒนาตนเองด฾วยกิจกรรมพัฒนา
ผู฾เรียน (ลูกเสือ-เนตรนารี) ตามแนวพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ 10 

1.2 บุคลากรครูผู฾เข฾าร฽วมโครงการ พัฒนาองคแความรู฾ งานประจําสู฽ งานวิจัย (R to R = 

Routine to Research) 
2. ด฾านนโยบาย : สถานศึกษาสามารถนํานวัตกรรมที่ได฾จากงานวิจัยไปประยุกตแใช฾ในการ

ดําเนินงานการจัดการเรียนการสอนอมีทักษะในการจัดการเรียนรู฾กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน  (ลูกเสือ-เนตร
นารีเตรียมสํารอง = ลูกเสือจูเนียรแ) และบรรจุไว฾ในแผนพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา 

3. ด฾านสังคมและชุมชน : แนวทางการมีส฽วนรวมของคณะกรรมการสถานศึกษา องคแกร
ปกครอง ส฽วนท฾องถิ่น ชุมชน และหน฽วยงาน มีการเผยแพร฽หลักสูตรไปยังสถานศึกษาในกลุ฽ม หรือเขต
พ้ืนที่ใกล฾เคียงเพื่อนําไปใช฾พัฒนาผู฾เรียนได฾อย฽างเป็นรูปธรรม 

 

. ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย 
 เพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินงานวิจัยให฾เป็นระบบ และบรรลุตามวัตถุประสงคแ ผู฾วิจัยได฾
กําหนดแผนการดําเนินงานไว฾ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การจัดเตรียมโครงร่างงานวิจัย 
 ศึกษาและรวบรวมข฾อมูล จากแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการบูรณาการองคแความรู฾ 

นวัตกรรมการศึกษา วรรณกรรมที่เก่ียวข฾อง วิทยานิพนธแ บทความวิชาการ หนังสือ วารสาร เว็ปไซตแ 
และอ่ืนๆ เพื่อกําหนดกรอบการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 2 การด าเนินการวิจัย 
 ผู฾วิจัยได฾ลําดับขั้นตอนในการบริหารจัดการแผนบูรณาการไว฾เป็น 2 กิจกรรม คือ 

 กิจกรรมที่ 1 เสนอโครงการการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยกับ
สถานศึกษาท่ีเข฾าร฽วมโครงการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ประสานงานกับสถานศึกษาข้ันพื้นฐานที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽างจํานวน 4 แห฽ง 
2. ศึกษาเอกสาร แนวคิด หลักการเกี่ยวกับ  1) แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา

หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  2) การจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน 3) การวิเคราะหแ และ
การพัฒนาหลักสูตร 4) แนวทางการจัดหลักสูตรกิจกรรมหรือประสบการณแ  (Activity or Experience 
Curriculum) 5) กิจกรรมและพิธีการสําหรับเตรียมลูกเสือสํารอง และงานวิจัยที่เก่ียวข฾อง  

3. สัมมนากลุ฽ม ( Focus Group) จากผู฾บริหารสถานศึกษาทั้ง 4 แห฽ง และผู฾ทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 5 คน ประกอบด฾วยผู฾บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศกแ ครูผู฾สอน ผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านหลักสูตร
ลูกเสือ - เนตรนารี เพ่ือร฽างรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย  

4. บันทึกสภาพปัญหา/อุปสรรคเกี่ยวกับแนวทางการบูรณาการองคแความรู฾การพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 

5. สร฾างรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
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6. สรุปผลแนวทางการจัดทํา การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
 กิจกรรมที่ 2  นําร฽างรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย ไป

ทดลองใช฾โดยประสานกับสถานศึกษาที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽าง 
1. จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน

ระดับปฐมวัย 
2. จัดสัมมนา และนิเทศกํากับติดตามการนํากิจกรรมจากโครงการ ฯ ไปทดลองใช฾ใน

สถานศึกษาท้ัง 4 แห฽ง ระยะท่ี 1 
3. ประเมินผลรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยของสถานศึกษา

ทั้ง 4 แห฽ง 
4. จัดนิเทศกํากับติดตามการนํากิจกรรมจากโครงการ ฯ ไปทดลองใช฾ในสถานศึกษาท้ัง 4 

แห฽ง ระยะท่ี 2 
5. นําผลการประเมินมาสรุปเป็นองคแความรู฾โดยรวมสู฽การพัฒนาผู฾เรียนปฐมวัย  
6. ยืนยันรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย โดยผู฾ทรงคุณวุฒิ 
7. จัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณแ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  ประกอบด฾วยสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกลุ฽มภาคเหนือตอนล฽าง 2 จังหวัด ได฾แก฽ จังหวัด
เพชรบูรณแ และจังหวัดพิษณุโลก  
 กลุ่มตัวอย่าง ได฾มาโดยการเลือกแบบเจาะจงจากสถานศึกษาที่สมัครเข฾าร฽วมโครงการ จํานวน 
14 แห฽ง เลือกได฾ 4 แห฽งเป็นสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณแ 2 แห฽ง และจังหวัดพิษณุโลก 2 แห฽ง 
ประกอบด฾วย ผู฾บริหารและคณะครู แห฽งละ 4 คน รวม 16 คน และผู฾เรียนระดับปฐมวัย 100 คนรวม
ทั้งสิ้น 116 คน 
เครื่องมือในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้จําแนกเป็น 5 ประเภท ดังมีรายละเอียดต฽อไปนี้ 
1. แบบสัมภาษณแกึ่งโครงสร฾าง สอบถามวิธีการจัดการเรียนรู฾ในแบบต฽างๆ ในการจัด

กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย เพ่ือเป็นข฾อมูลเบื้องต฾นในการสร฾างแบบประเมิน 
2. คู฽มือการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยจัดอบรมในกิจกรรมที่ 2 โครงการอบรมเชิง

ปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ)  โดยมี
สาระสําคัญ เพ่ือนําไปสร฾างนวัตกรรม ดังนี้ 

2.1 แบบวิเคราะหแแผนการจัดการเรียนรู฾เพ่ือสังเคราะหแองคแความรู฾จากการถอด
บทเรียนการจัดกิจกรรมเสริมในรายวิชาลูกเสือ- เนตรนารีระดับปฐมวัย 
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3. กิจกรรมการเขียนแผนการจัดการเรียนรู฾ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
3.1 หลักสูตรดาวดวงที่ 1 ได฾แก฽  

        กลุ฽มที ่1 หน฽วยที่ 1 กิจการลูกเสือ หน฽วยที่ 2 ความรู฾เกี่ยวกับเรื่องเมาคลี และ
หน฽วยที่ 3 ระเบียบแถวเบื้องต฾น รวมเนื้อหา 7 เรื่อง  

   กลุ฽มที่ 2 หน฽วยที่ 4 การทําความเคารพ หน฽วยที่ 5 คําปฏิญาณ กฎ และคติพจนแ 
รวมเนื้อหา 5 เรื่อง  
                    3.2 หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ ได฾แก฽  
                         กลุ฽มท่ี 3 วิชาที่ 1 นักกรีฑา วิชาที่ 2 นักแสดงการบันเทิง และวิชาที่ 3 นักสํารวจ 
รวมเนื้อหา 9 เรื่อง 
                           กลุ฽มที่ 4 วิชาที่ 4 นักปฐมพยาบาล วิชาที่ 5 นักสารพัดช฽าง วิชาที่ 6 งานอดิเรก
และวิชาที่ 7 การช฽วยเหลืองานบ฾าน รวมเนื้อหา 9 เรื่อง 
                           กลุ฽มที่ 5 วิชาที่ 8 นักอ฽านแผนที่ วิชาที่ 9 นักธรรมชาติศึกษาและวิชาที่ 10 
นักวิทยาศาสตรแรวมเนื้อหา 10 เรื่อง 
                  4. แบบประเมินวัตถุประสงคแโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) 

5. แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน จํานวน 40 แผน ที่ใช฾ในการจัดการเรียนรู฾ของ
สถานศึกษาตามกระบวนการนิเทศ ติดตามการดําเนินงานของสถานศึกษาท้ัง 4 แห฽ง รวม 40 แผน 

ขั้นตอนที่ 3 การรายงานผลการวิจัย 
จัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณแ 
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ตอนที่ 2 

การยืนยันรูปแบบงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย 
(Development of Early Childhood Development Curriculum) 

ค าชี้แจง :  แบบสอบถามเพ่ือยืนยันรูปแบบงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรม
พัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (Development of Early Childhood Development Curriculum) 
ของผู฾เชี่ยวชาญ มี 2 แบบคือ สําหรับผู฾บริหารสถานศึกษาและครูผู฾สอน แบ฽งการสอบถามแต฽ละข฾อ
ออกเป็น 2 วิธีการ ดังนี้  

1. วิธีการเชิงปริมาณ: โปรดพิจารณาข฾อค฾นพบของงานวิจัยฯ และทําเครื่องหมาย  ใน
ช฽องที่ตรงกับความคิดเห็นของท฽านมากท่ีสุดให฾ครบถ฾วนทั้ง 4 ด฾าน  

2. วิธีการเชิงคุณภาพ: โปรดให฾ข฾อคิดเห็น/ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติมในแต฽ละด฾าน 
ชุดที่ 1 ส าหรับผู้บริหาร 

1. ด฾านปรัชญาการศึกษาของกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยของสถานศึกษา 

วิธีการเชิงปริมาณ 
เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ครอบคลุม 

เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ มี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 
1. แสดงแนวคิดและความเช่ือในการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาเด็กปฐมวัย ชัดเจนครบถ฾วนและสามารถบูรณาการ
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีได฾เหมาะสม 

        

2. กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีที่จัดมีความสอดคล฾องกับ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 

        

3. มีความเช่ือมโยงกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีกับความเช่ือ
ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย 

        

 วิธีการเชิงคุณภาพ ข฾อคิดเห็น/ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
2. ด้านวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย 

วิธีการเชิงปริมาณ 
เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ครอบคลุม 

เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ ม ี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 
1. กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีความชัดเจนและสอดคล฾อง
กับปรัชญาการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 

        

2. แสดงความคาดหวังและวิธีการพัฒนาเด็กปฐมวัยใน
อนาคตได฾ชัดเจน 

        

3. แสดงถึงจุดเน฾น อัตลักษณแ เอกลักษณแที่ต฾องการของ         
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สถานศึกษากับกิจกรรมลูกเสือ- เนตรนารี 
4. มีการกําหนดเปูาหมายของกิจกรรม ลูกเสือ-เนตรนารีที่
ต฾องการในเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ 

        

 วิธีการเชิงคุณภาพ ข฾อคิดเห็น/ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
3. ด้านจุดมุ่งหมาย 

วิธีการเชิงปริมาณ 
เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ครอบคลุม 

เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ ม ี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 
1.กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีความสอดคล฾องและ
ครอบคลุมจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2560 

        

2. กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีความสอดคล฾องกับปรัชญา 
วิสัยทัศนแ การศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 

        

3. กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีความเป็นไปได฾ในการ
นําไปสู฽การปฏิบัติตามจุดหมายที่กําหนดในหลักสูตร 

        

 วิธีการเชิงคุณภาพ ข฾อคิดเห็น/ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
4. ด้านมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

วิธีการเชิงปริมาณ 
เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ครอบคลุม 

เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ ม ี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 
1. กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีสามารถนํามาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงคแและสภาพที่พึงประสงคแ มา
กําหนดในหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยครบถ฾วน 

        

2. นํามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคแและสภาพที่พึง
ประสงคแมาจัดแบ฽งกลุ฽มอายุเด็ก และระดับชั้นเรียนได฾
ชัดเจน ครบถ฾วน 

        

วิธีการเชิงคุณภาพ ข฾อคิดเห็น/ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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5. ด้านการจัดเวลาเรียน 

วิธีการเชิงปริมาณ 
เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ครอบคลุม 

เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ ม ี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 
1. มีการกําหนดเวลาเรียนกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีต฽อ 1 
ปีการศึกษาไม฽น฾อยกว฽า 40 คาบ 

        

2. มีการกําหนดเวลาเรียนกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีแต฽ละ
สัปดาหแไม฽น฾อยกว฽า 40 นาที 

        

3. มีการกําหนดช฽วงเวลาการจัดกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี
เหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก 

        

 วิธีการเชิงคุณภาพ ข฾อคิดเห็น/ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
6. ด฾านสาระการเรียนรู้รายปี 

วิธีการเชิงปริมาณ 
เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ครอบคลุม 

เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ ม ี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 
1. กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารมีีความสอดคล฾องกับมาตรฐาน 
ตัวบ฽งช้ี สภาพที่พึงประสงคแในแต฽ละช฽วงวัย 

        

2. กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีการกําหนดครอบคลุม
ประสบการณแสําคัญและสาระที่ควรเรียนรู฾ ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

        

3. กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีมีการจัดแบ฽งสาระการเรียนรู฾
เหมาะสมกับช฽วงเวลาในการจัดหน฽วยประสบการณแ 

        

 วิธีการเชิงคุณภาพ ข฾อคิดเห็น/ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
7. ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร 

วิธีการเชิงปริมาณ 
เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ครอบคลุม 

เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ ม ี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 
1. มีความพร฾อมด฾านครู บุคลากร และข฾อมูลสารสนเทศ
ในการจัดกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนาร ี

        

2. มีงบประมาณและทรัพยากรสนับสนุนกิจกรรมลูกเสือ-
เนตรนารีเพียงพอ 
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3. มีการวางแผนการประเมินกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี
(ก฽อน/ระหว฽าง/หลังการใช฾) 

        

4. มีแผนการนิเทศ ติดตามการนํากิจกรรมลูกเสือ- เนตร
นารีสู฽การปฏิบัต ิ

        

 วิธีการเชิงคุณภาพ ข฾อคิดเห็น/ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
8. ด้านการเชื่อมต่อของการศึกษา 

 
วิธีการเชิงปริมาณ 

เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ครอบคลุม 
เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ ม ี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 

1. ผู฾บริหารมีการวางแผนและสร฾างความเข฾าใจแก฽ผู฾สอน
ปฐมวัยในการสร฾างรอยเช่ือมต฽อของหลักสูตร กิจกรรม
ลูกเสือ-เนตรนารีทั้งสองระดับ 

        

2. ผู฾บริหารมีการวางแผนและสร฾างความเข฾าใจแก฽ผู฾สอน
ประถมศึกษา ในการสร฾างรอยเช่ือมต฽อของหลักสูตร
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีทั้งสองระดับ 

        

3. ผู฾บริหารมีการวางแผนและสร฾างความเข฾าใจแก฽ผู฾ที่
เกี่ยวข฾อง พ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง และชุมชน ในการสร฾างรอย
เชื่อมต฽อของหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีทั้งสอง
ระดับ 

        

 วิธีการเชิงคุณภาพ ข฾อคิดเห็น/ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

ชุดที่ 2 ส าหรับครูผู้สอน 
1. ด้านการจัดประสบการณ์ 

วิธีการเชิงปริมาณ 
เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ครอบคลุม 

เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ ม ี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 
1. มีกําหนดการจัดประสบการณแโดยใช฾หลักการบูรณา
การผ฽านกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีที่สอดคล฾องกับ
พัฒนาการตามวัยของเด็ก 

        

2. มีรูปแบบการจัดประสบการณแกิจกรรมลูกเสือ-เนตร
นารีสอดคล฾องกับปรัชญา วิสัยทัศนแ และจุดหมายของการ
จัดการศึกษาปฐมวัย 
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3. มีกําหนดการจัดประสบการณแแต฽ละช฽วงอายุท่ีเหมาะสม
กับวัยและความสนใจของเด็กต฽อกิจกรรมลูกเสือ-เนตร
นารี 

        

4. มีกําหนดการจัดประสบการณแเน฾นให฾เด็กลงมือปฏิบัต ิ
ริเริ่มและมีส฽วนร฽วมออกแบบกิจกรรมการเรียนรู฾ใน
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนาร ี

        

5.มีกําหนดการจัดประสบการณแเปิดโอกาสให฾เด็กมี
ปฏิสัมพันธแกับบุคคล สื่อ และใช฾แหล฽งการเรียนรู฾ที่
หลากหลาย 

        

6.มีกําหนดการจัดประสบการณแกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี
ที่ส฽งเสริมให฾เด็กมีทักษะชีวิตและการปฏิบัติตนตาม
แนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        

7.มีกําหนดการจัดประสบการณแส฽งเสริมการพัฒนาการให฾
เด็กเป็นคนด ีมีวินัย และมีความเป็นไทยตามกฎ คํา
ปฏิญาณของลูกเสือ-เนตรนาร ี

        

 วิธีการเชิงคุณภาพ ข฾อคิดเห็น/ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
2. ด้านการจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู ้

วิธีการเชิงปริมาณ 
เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ครอบคลุม 

เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ ม ี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 
1. ระบุแนวการจัดสภาพแวดล฾อมภายในและภายนอกท่ี
เอื้อต฽อการเรียนรู฾ของกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนาร ี

        

2. มีสื่อท่ีหลากหลาย เหมาะสมและเพียงพอ         
3. มีแหล฽งเรียนรู฾ในและนอกสถานศึกษาที่ส฽งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู฾ของเด็ก 

        

 วิธีการเชิงคุณภาพ ข฾อคิดเห็น/ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
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3. ด้านการประเมินพัฒนาการ 

วิธีการเชิงปริมาณ 
เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ครอบคลุม 

เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ ม ี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 
1. มีการประเมินพัฒนาการเด็กครอบคลุมมาตรฐาน
คุณลักษณะพึงประสงคแ ด฾วยกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนาร ี

        

2. มีการประเมินพัฒนาการตามสภาพจริงในการปฏิบัติ
กิจกรรมลูกเสือ -เนตรนาร ี

        

วิธีการเชิงคุณภาพ ข฾อคิดเห็น/ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
4. ด้านการเชื่อต่อของการศึกษา 

 
วิธีการเชิงปริมาณ 

เหมาะสม เป็นไปได฾ เป็นประโยชนแ ครอบคลุม 
เหมาะ ไม฽เหมาะ ได฾ ไม฽ได฾ ม ี ไม฽ม ี ใช฽ ไม฽ใช฽ 

1. ครูผู฾สอนปฐมวัยและประถมศึกษา มีการแลกเปลี่ยน
และกําหนดแนวทางการทํากิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี
ร฽วมกัน 

        

2. มีแนวทางการจัดกิจกรรมให฾เด็กปฐมวัยมีความพร฾อมใน
การเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ของครูผู฾สอนร฽วมกันด฾วย
กิจกรรมลูกเสือ -เนตรนาร ี

        

3. มีการจัดเตรียมข฾อมูลสารสนเทศของเด็กปฐมวัย
รายบุคคลส฽งต฽อช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อการวางแผน
พัฒนาเด็กร฽วมกัน 

        

 วิธีการเชิงคุณภาพ ข฾อคิดเห็น/ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ยืนยันรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย(ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียร์) 

รายการ ม ี ไม฽ม ี ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนาร ี
   จูเนียรแ) ที่สร฾างขึ้นมีความสอดคล฾องกับกับความต฾องการของสถานศึกษา 

       

2. มีความสอดคล฾องเหมาะสมกับสภาพปัญหา - อุปสรรค ของสถานศึกษา        
3. กิจรรมการเรียนรู฾ครอบคลุมกิจกรรมหลัก และกิจกรรมพิเศษ        
4. สามารถลดระยะเวลา และภาระในการดําเนินงานการสร฾างหลักสูตร 
   เกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยของครูได฾ 

       

5. ภาษาที่ใช฾ในหลักสูตรและกิจกรรมตามแผนมีความเหมาะสมเข฾าใจง฽าย        
6. หลักสูตรที่สร฾างขึ้นเหมาะสมกับการพัฒนาการ และการจัดประสบการณแ 
   เรียนรู฾ของผู฾เรียนระดับปฐมวัย 

       

7. การออกแบบแผนการจัดประสบการณแการเรียนสอดคล฾องกับบริบท 
    และแผนงานของสถานศึกษา 

       

8. ขั้นตอนการนําไปใช฾ไม฽ซับซ฾อน สามารถนําไปใช฾ได฾        
9. เป็นแนวทางในการจัดการบูรณาการองคแความรู฾ ในการพัฒนาการจัด 
   ประสบการณแได฾ครอบคลุมทักษะชีวิตที่จําเป็น 

       

10. ท฽านสามารถนําหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ- 
     เนตรนารีจูเนียรแ) ที่สร฾างขึ้นไปขยายผลยังสถานศึกษาเครือข฽ายที่จัด 
    การศึกษาระดับเดียวกัน 

       

รวมเฉลี่ย        
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ภาคผนวก ซ 
แบบการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
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แบบฟอร์มรับรองการน าผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ 
 

๑. ชื่อโครงการวิจัย การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย 
   Development of early childhood development curriculum   
 
๒. ชื่อนักวิจัย/นักประดิษฐแ  ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ 
๓. คณะ ครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ 
๔. ทุนอุดหนุนการวิจัยประเภท งบประมาณแผ฽นดิน 
๕. ปีที่งานวิจัยหรืองานสร฾างสรรคแดําเนินการเสร็จ ปี ๒๕๖๓ 
๖.  ปีที่นําไปใช฾ประโยชนแ ๒๕๖๓ 
๗. การนําไปใช฾ประโยชนแ 
   ๗.๑ ชื่อหน฽วยงาน  โรงเรียนตาดหมอกวิทยา  
   ๗.๒ ที่อยู฽หน฽วยงาน      ตั้งอยู฽ที 288 หมู฽ที่ 16 ตําบลนาปุา  

 อําเภอ เมืองเพชรบูรณแ  จังหวัด เพชรบูรณแ รหัสไปรษณียแ 67000 
 
ขอรับรองว฽าได฾นําผลงานวิจัยหรืองานสร฾างสรรคแดังกล฽าวไปใช฾ประโยชนแ ดังนี้  
 

    ☐  ๑. การนําไปใช฾ประโยชนแในเชิงสาธารณะ (โปรดระบุรายละเอียด) 
..............................................................................ไม฽มี........................................................................... 
      ๒. การนําไปใช฾ประโยชนแในเชิงนโยบาย (โปรดระบุรายละเอียด)  
                     2.1 เสริมสร฾างการเรียนรู฾ที่เชื่อมโยงกับเปูาหมายจุดเน฾น และยุทธศาสตรแของ
สถานศึกษา 
                     2.2 เสริมสร฾างพัฒนาการ 4 ด฾านตามวัยเหมาะสมกับอายุได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ
และมีประสิทธิผล 
                     2.3 ปลูกจิตสํานึกและเสริมสร฾างในการเรียนรู฾เชิงอนุรักษแสิ่งแวดล฾อมภายใน
สถานศึกษา 

วจ. ๐๐๓ 
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                     2.4 ปลูกจิตสํานึกและเสริมสร฾างประสบการณแการเรียนรู฾ด฾านระเบียบวินัย รู฾จัก
หน฾าที่และปฏิบัติได฾ตามกฎระเบียบของสถานศึกษา อย฽างมีคุณภาพและยั่งยืน  

   ☐  ๓. การนําไปใช฾ประโยชนแในเชิงพาณิชยแ (โปรดระบุรายละเอียด) 
..........................................................................ไม฽มี............................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 
   ๔. การนําไปใช฾ประโยชนแอื่นๆ (โปรดระบุรายละเอียด) 
            4.1 ปลูกจิตสํานึกและเสริมสร฾างการมีจิตอาสาในการพัฒนาสาธารณะประโยชนแ
ของส฽วนรวม 
                      4.2 ปลูกจิตสํานึกและเสริมสร฾างในการกล฾าคิด กล฾าทํา กล฾าแสดงความสามารถใน
สิ่งที่ถูกต฾อง และมีความคิดเชิงบวกในการทํางาน 
                      4.3 เป็นอนาคตที่ดีและมีคุณภาพของประเทศชาติสืบต฽อไปในภายหน฾าอย฽างมี
คุณภาพและยั่งยืน 

 

         
             ( นายพงษแศักดิ์   พุฒบุตร.) 
               ผู฾นําไปใช฾ประโยชนแ 
             ตาํแหน฽ง ผู฾บริหารสถานศึกษา  โรงเรียนตาดหมอกวิทยา 
                                                              วันที่ให฾ข฾อมูล ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๓ 
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ภาคผนวก ฌ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
“กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียร)์” 
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โรงเรียน……………………………………….. 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา………………………เขต…………            
                                                                                                             

 

 



152 

ค าน า 
 

เอกสารแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียรแ) ฉบับนี้
จัดทําขึ้นเพ่ือประกอบการวิจัยโดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือสร฾างหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยและ
สร฾างเครือข฽ายในการนําหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัยไปใช฾ขยายผลยังสถานศึกษาอ่ืนๆ 
ที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

ในการจัดโครงการวิจัยในครั้งนี้ได฾รับความร฽วมมือจากสถานศึกษาเครือข฽ายในจังหวัด
เพชรบูรณแ ได฾แก฽ โรงเรียนวัดบ฾านดง โรงเรียนบ฾านน้ําอ฾อม โรงเรียนตาดหมอกวิทยา จังหวัดพิษณุโลก
ได฾แก฽ โรงเรียนวัดกรับพวง และโรงเรียนหนองกระบาก ในการร฽วมกันวิเคราะหแและเขียนแผนการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนจนครบทั้ง 40 แผน นอกจากนี้ยังได฾รับการสนับสนุนจากสถานศึกษาอ่ืน ส฽ง
บุคลากรด฾านการศึกษาระดับปฐมวัยเข฾าร฽วมโครงการ ผู฾วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย฽างยิ่งในความ
ร฽วมมือจนงานวิจัยสําเร็จลุล฽วงเป็นอย฽างดี  

หวังเป็นอย฽างยิ่งว฽า เอกสารฉบับนี้จะสามารถพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนด฾านการเตรียม
ลูกเสือสํารอง ในระดับปฐมวัยได฾เป็นอย฽างดีตามเจตนารมณแของหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน ที่
ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนเกิดแนวทางพัฒนาศักยภาพของตนเอง ทั้งทางด฾านร฽างกาย สติปัญญา จิตใจ ความมี
ระเบียบวินัย มีความสามัคคี มีความเสียสละ บําเพ็ญตนเพ่ือสาธารณประโยชนแ มีทักษะและพัฒนา
ตนเองอยู฽เสมอตามแนวทางยุทธศาสตรแการศึกษาแห฽งชาติต฽อไป 

 
 
 

ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.ณัฐตะวัน ลิ้มประสงคแ 
 
 
 

 
 
 

 



153 

ตารางสาระของหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือส ารองเนตรนารีจูเนียร์ 
หลักสูตรดาวดวงที่ 1 (อนุบาล 1 – 3) 

 
หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา 

หน฽วยที่ 1 กิจการลูกเสือ 1. ปฐมนิเทศ 
2. ประวัติความเป็นมาของลูกเสือไทย 

หน฽วยที่ 2 ความรู฾เกี่ยวกับเรื่องเมาคลี 3. นิทานเมาคลี 
หน฽วยที่ 3 ระเบียบแถวเบื้องต฾น 
 

4. ระเบียบแถวเบื้องต฾น 
5. กิจกรรมลูกเสือจูเนียรแ การทําแกรนดแฮาวดแ 1 
6. กิจกรรมลูกเสือจูเนียรแ การทําแกรนดแฮาวดแ 2 
7. กิจกรรมการเรียนรู฾สัญญาณนกหวีด 

หน฽วยที่ 4 การทําความเคารพ 8. การทําความเคารพ 
9. กิจกรรมการเข฾าฐาน และรายงานตัว 1 
10. กิจกรรมการเข฾าฐาน และรายงานตัว 2 

หน฽วยที่ 5 คําปฏิญาณ กฎ และคติพจนแ 11. กฎ-คําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง 
12. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแ 

 
หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษของลูกเสือ-เนตรนารีสํารอง มี

ทั้งหมด 18 วิชา ดังนี้ 
1. จิตรกร  
2. นักกรีฑา  
3. นักอ฽านหนังสือ  
4. นักจักรยานสองล฾อ  
5. นักแสดงการบันเทิง  
6. นักสํารวจ  
7. นักปฐมพยาบาล  
8. นักสารพัดช฽าง  
9. งานอดิเรก  
10. การช฽วยเหลืองานบ฾าน  
11. นักอ฽านแผนที่  
12. นักธรรมชาติศึกษา  
13. นักถ฽ายภาพ  
14. นักว฽ายน้ํา  
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15. ผู฾ช฽วยคนตกน้ํา  
16. นักวิทยาศาสตรแ  
17. นักกีฬา  
18. การอนุรักษแธรรมชาติ  

สําหรับหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) นี้ พัฒนาจาก หลักสูตร
เครื่องหมายวิชาพิเศษให฾สอดคล฾องกับกิจกรรมหลักท้ัง 6 กิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาระดับปฐมวัย 
2560 (กิจกรรมลูกเสือจูเนียรแ) มีหลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ 10 วิชา 28 เรื่อง ดังนี้ 

 
วิชา เนื้อหา 

วิชาที่ 1 นักกรีฑา 1. การทรงตัวบนฐานต฽างระดับ 
2. การผจญภัยในโรงเรียน (ลอดอุโมงคแ) 
3. การฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การเคลื่อนไหวหลบสิ่งกีดขวาง) 

วิชาที่ 2 นักแสดงการบันเทิง 4. นันทนาการ 
5. ดนตรีขวดน้ํา 
6. บทบาทสมมุติเลียนแบบสัตวแ 
7. การมอบเครื่องหมายวิชาพิเศษ 

วิชาที่ 3 นักสํารวจ 8. สํารวจต฾นไม฾ในโรงเรียน 
9. สํารวจซากดึกดําบรรพแ 

วิชาที่ 4 นักปฐมพยาบาล 10. ความสําคัญของการนอน 
11. การปฐมพยาบาลเบื้องต฾น 
12. อนามัย (การทําความสะอาดฟัน มือ เท฾า และเล็บ) 

วิชาที่ 5 นักสารพัดช฽าง 13. การผูกเง่ือน 
วิชาที่ 6 งานอดิเรก 14. ธงชาติไทย - อังกฤษ – ญี่ปุุน 

15. งานประดิษฐแจากเศษวัสดุ 
วิชาที่ 7 การช฽วยเหลืองานบ฾าน 16. การประกอบอาหารชาวค฽าย 

17. การอยู฽ค฽าย (แบบไม฽ค฾างคืน) 
18. การอยู฽ค฽าย (การเดินทางไกล) 

วิชาที่ 8 นักอ฽านแผนที่ 19. การเรียนรู฾เรื่องทิศ ทั้ง 4 ทิศ 
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วิชา เนื้อหา 
วิชาที่ 9 นักธรรมชาติศึกษา 20. การเพาะถั่วงอก 

21. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การชิมรส) 
22. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การฟังเสียง) 
23. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การดมกลิ่น) 
24. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การคลํา) 
25. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การจํา) 

วิชาที่ 10 นักวิทยาศาสตรแ 26. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองทําเครื่องกรองน้ํา)  
27. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การใช฾ชีวิตร฽วมกับธรรมชาติ) 
28. ทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองเรื่องความลับของดิน) 

รวมแผนการจัดการเรียนรู฾ทั้งสิ้น 40 แผน  
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ค าอธิบายสาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัยปีที่ 1-3 

 (ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียร์) 
 

 พิธีเปิด ปิดประชุมกอง ดําเนินการตามการะบวนการของลูกเสือ เตรียมลูกเสือสํารองนิยายเรื่อง
เมาคลี ประวัติการเริ่มกิจกรรม การทําความเคารพเป็นหมู฽  (แกรนฮาวลแ)  และรายบุคคล   การจับมือซ฾าย  

ระเบียบแถวเบื้องต฾น  คําปฏิญาณ  กฎและคติพจนแของลูกเสือสํารองโดยจัดกิจกรรมให฾ศึกษา  วิเคราะหแ  
วางแผน ปฏิบัติกิจกรรมตามฐาน เน฾นระบบหมู฽ สรุปผลการ จัดการปฏิบัติกิจกรรมปิดประชุมกอง 

 เพื่อให฾มีความรู฾ ความเข฾าใจในกิจกรรมลูกเสือ  สามารถปฏิบัติตามคําปฏิญาณ  กฎและคติพจนแ
ของลูกเสือสํารอง มีนิสัยในการสังเกต จดจํา มีความร฽าเริงแจ฽มใส  มีระเบียบวินัย  ขยัน ประหยัด ซื่อสัตยแ
สุจริต อดทน เสียสละ  ช฽วยเหลือตนเองและผู฾อ่ืน  เป็นนําและผู฾ตามที่ดี  ทํางาน และอยู฽ร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾  มี
ความสนใจการอนุรักษแธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม 
 
เป้าหมายการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ- เนตรนารีจูเนียร์) 

ผู฾วิจัยได฾ออกแบบหลักสูตรโดยนํามากําหนดวิสัยทัศนแ พันธกิจ และเปูาหมายในการพัฒนา
หลักสูตรของผู฾เรียนระดับปฐมวัย เพ่ือเสริมสร฾างความสามารถในการคิดสร฾างสรรคแ คิดอย฽างมี
วิจารณญาณ ในกิจกรรมพัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือ- เนตรนารี จูเนียรแ) ดังนี้ 

วิสัยทัศน์  : มุ฽งพัฒนาเด็กให฾เกิดทักษะในศตวรรษท่ี  21 ทักษะการคิดสร฾างสรรคแ คิดอย฽างมี
วิจารณญาณ สามารถนํากระบวนการคิดไปใช฾ในการเรียนรู฾ของตนเองรวมถึงใช฾ในชีวิตประจําวันได฾อย฽างมี
ประสิทธิภาพ 

พันธกิจ : มุ฽งพัฒนาพัฒนาการการเรียนรู฾ของเด็กนักเรียนระดับปฐมวัย ดังนี้ 
1. เสริมสร฾างให฾เด็กมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมอย฽างสร฾างสรรคแ มีวิจารณญาณ 
2. ส฽งเสริมให฾เด็กนําความสามารถในการคิดเชิงระบบไปใช฾พัฒนาตนเองได฾อย฽างมี

วิจารณญาณ ไปใช฾ในชีวิตประจําวัน 
เป้าหมาย 

1. เด็กนักเรียนระดับปฐมวัย ได฾รับการเสริมสร฾างให฾มีความสามารถในการคิดสร฾างสรรคแ 
อย฽างมีวิจารณญาณโดยเทียบกับพัฒนาการการเรียนรู฾ตามวัยในระดับดี  

2. เด็กนักเรียนระดับปฐมวัยได฾รับการส฽งเสริมให฾มีความสามารถในการคิดเชิงระบบไปใช฾
พัฒนาตนเองได฾อย฽างมีประสิทธิภาพตามเกณฑแ 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุต่ํากว฽า  3 ปี กําหนด
คุณลักษณะที่พึงประสงคแ ดังนี้  
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พัฒนาการด้านร่างกาย  
1. ร฽างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี  
2. ใช฾อวัยวะของร฽างกายได฾ประสานสัมพันธแกัน  

พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ  
1. มีความสุขและแสดงออกทางอารมณแได฾เหมาะสมกับวัย  

พัฒนาการด้านสังคม  
1. รับรู฾และสร฾างปฏิสัมพันธแกับบุคคลและสิ่งแวดล฾อมรอบตัว  
2. ช฽วยเหลือตนเองได฾เหมาะสมกับวัย  

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
1. สื่อความหมายและใช฾ภาษาได฾เหมาะสมกับวัย  
2. สนใจเรียนรู฾สิ่งต฽างๆ รอบตัว 

                 คณุลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. รักชาติ ศาสนแ กษัตริยแ 
 2. ซื่อสัตยแสุจริต 
 3. มีวินัย 
 4. ใฝุเรียนรู฾ 
 5. อยู฽อย฽างพอเพียง 
 6. มุ฽งม่ันในการทํางาน 
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
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จุดประสงค์การจัดกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียร์ 
1. มีความรู฾เกี่ยวกับขบวนการ ลูกเสือ – เนตรนารี  
2. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารีได฾  
3. พ่ึงตนเองได฾ ช฽วยเหลือตนเองได฾  
4. มีระเบียบวินัย และเห็นอกเห็นใจผู฾อื่น  

กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร (ตามบริบทของสถานศึกษา) ประกอบด฾วยกิจกรรมสําคัญดังนี้ 
 พิธีเปิดประชุมกอง 
 เกมและเพลง 
 เรียนตามหลักสูตรและเนื้อหา 
 การเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
 พิธีปิดประชุมกอง 
  
การประเมินกิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารรีะดับปฐมวัย  

การประเมินกิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารีจูเนียรแ เป็นกระบวนการทดสอบความสามารถและ  
พัฒนาการด฾านต฽าง ๆ ของผู฾เรียนลูกเสือ - เนตรนารี ซึ่งพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรมที่เน฾นทักษะและ
การปฏิบัติต฽าง  ๆด฾วยวิธีการประเมินที่หลากหลายและการประเมินตามสภาพจริง ซึ่งแบ฽งการประเมินผล
ออกเป็น 2 ส฽วน คือ  

1. กิจกรรมบังคับ เป็นการประเมินผลกิจกรรมตามหลักสูตร เพ่ือให฾ผู฾เรียนผ฽านเกณฑแ การ
ตัดสิน โดยการเข฾าร฽วมกิจกรรมและผ฽านการประเมินตามที่สถานศึกษากําหนด มีการประเมินผลตลอดภาค
เรียน/ปี โดยวิธีการสังเกตการเข฾าร฽วมกิจกรรม การซักถาม การทดสอบภาคปฏิบัติ โดยกําหนดผลการ
ประเมินเป็น “ผ฽าน” และ “ไม฽ผ฽าน”  

ผ่าน หมายถึง ผู฾เรียนมีเวลาเข฾าร฽วมกิจกรรมครบตามเกณฑแ ปฏิบัติกิจกรรม  และมี
ผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑแที่สถานศึกษากําหนด  

ไม่ผ่าน หมายถึง ผู฾เรียนมีเวลาเข฾าร฽วมกิจกรรมไม฽ครบตามเกณฑแ ไม฽ผ฽าน การปฏิบัติ
กิจกรรมหรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะไม฽เป็นไปตามเกณฑแที่สถานศึกษากําหนด  

2. วิชาพิเศษ การประเมินผลวิชาพิเศษในแต฽ละวิชาใช฾วิธีการทดสอบ ภาคปฏิบัติตาม
หลักเกณฑแที่สถานศึกษากําหนดโดยอ฾างอิงข฾อบังคับคณะลูกเสือแห฽งชาติ 

ซึ่งในการเรียนเรื่องเครื่องหมายวิชาพิเศษนั้น มีความสอดคล฾องกับกิจกรรมหลักท้ัง 6 กิจกรรมหลัก 
ทั้งนี้สถานศึกษาอาจมอบเครื่องหมายวิชาพิเศษเพ่ือเป็นขวัญและกําลังกับผู฾เรียนได฾ตามความเหมาะสม 
อย฽างน฾อย 1 เครื่องหมาย 
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แผนการจัดการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ลูกเสือ-เนตรนารีจูเนียร์ 
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ก าหนดแผนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ส าหรับผู้เรียนระดับปฐมวัย 
กิจกรรมลูกเสือจูเนียร์ 

 
เรื่องท่ี เนื้อหา สถานศึกษาเข้า

ร่วมท าแผน
กิจกรรมลูกเสือ 

1 ปฐมนิเทศ  

2 ประวัติความเป็นมาของลูกเสือไทย ปากดุก 
3 นิทานเมาคลี คลองบง 
4 กฎ-คําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง  
5 ระเบียบแถวเบื้องต฾น  
6 การทําความเคารพ คลองบง 
7 กิจกรรมลูกเสือสํารอง การทําแกรนดแฮาวดแ 1 

บ฾านดง 8 กิจกรรมลูกเสือสํารอง การทําแกรนดแฮาวดแ 2 
9 การผูกเงื่อน 
10 กิจกรรมเพาะถั่วงอก  
11 กิจกรรมเล฽นดนตรีขวดน้ํา ทับเบิก 
12 ความสําคัญของการนอน  
13 อนามัย (การทําความสะอาดฟัน มือ เท฾า และเล็บ)  
14 การปฐมพยาบาลเบื้องต฾น  
15 กิจกรรมสํารวจต฾นไม฾ในโรงเรียน  
16 กิจกรรมสํารวจซากดึกดําบรรพแ ทับเบิก 
17 กิจกรรมบทบาทสมมุติเลียนแบบสัตวแ  
18 กิจกรรมงานประดิษฐแจากเศษวัสดุ ตาดหมอกวิทยา 
19 กิจกรรมการเรียนรู฾เรื่องทิศ ทั้ง 4 ทิศ อนุบาลเพชรบูรณแ 
20 กิจกรรมการทรงตัวบนฐานต฽างระดับ 

เนินสง฽า 
21 กิจกรรมการผจญภัยในโรงเรียน (ลอดอุโมงคแ) 
22 กิจกรรมการธงชาติไทย - อังกฤษ - ญี่ปุุน ปากดุก 
23 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การชิมรส)  บ฾านสองแคว 
24 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การฟังเสียง) 

ห฾วยผักไล 
25 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การดมกลิ่น) 
26 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การคลํา) 

ตาดหมอกวิทยา 
27 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การจํา) 
28 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การเคลื่อนไหวหลบสิ่งกีดขวาง) 

วัดกรับพวง 29 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การใช฾ชีวิตร฽วมกับธรรมชาติ) 
30 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองทําเครื่องกรองน้ํา) 
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ก าหนดแผนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ส าหรับผู้เรียนระดับปฐมวัย 
กิจกรรมลูกเสือจูเนียร์ 

 
เรื่องท่ี เนื้อหา สถานศึกษาเข้าร่วม

ท าแผนกิจกรรม
ลูกเสือ 

31 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองเรื่องความลับของดิน) บ฾านน้ําอ฾อม 
32 กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแ  
33 กิจกรรมการเรียนรู฾สัญญาณนกหวีด บ฾านสองแคว 
34 กิจกรรมการเข฾าฐาน และรายงานตัว 1 

บ฾านพี้ 
35 กิจกรรมการเข฾าฐาน และรายงานตัว 2 
36 กิจกรรมการอยู฽ค฽าย (แบบไม฽ค฾างคืน) อนุบาลเพชรบูรณแ 
37 กิจกรรมการอยู฽ค฽าย (การเดินทางไกล) บ฾านน้ําอ฾อม 
38 กิจกรรมนันทนาการ  
39 กิจกรรมการประกอบอาหารชาวค฽าย สองแคว 
40 กิจกรรมการมอบเครื่องหมายวิชาพิเศษ บ฾านน้ําอ฾อม 

 

หมายเหตุ  
สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได฾ตามความเหมาะสมในการย฾ายรายวิชาไปใช฾ในแต฽ละภาคเรียน 
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แผนที่ 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ (กิจกรรมลูกเสือไทย) 

ระดับปฐมวัย  (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 
 

สัปดาห์ที…่………                                                วันที่ ……… เดือน …………… พ.ศ.…………. 

สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                เวลา 40 นาที 
 
สาระส าคัญ  

ประวัติพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว (กิจกรรมลูกเสือไทย) 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
ลูกเสือสามารถเล฽าประวัติการเริ่มกิจกรรมลูกเสือไทยได฾ 
 

สาระการเรียนรู้  
ประวัติการเริ่มกิจการลูกเสือไทย 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ผู฾กํากับร฾องเพลง “สยามานุสติ” เพ่ือให฾ผู฾เรียนรําลึกถึงความยากลําบากของบรรพบุรุษไทย 

และให฾เด็ก ร฾องตามจนคล฽อง พร฾อมกับอธิบายความหมายของเนื้อเพลง 
 2. ผู฾กํากับนําภาพของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว  ทรงชุดลูกเสือไทย และเล฽า

ประวัติของและความเป็นมาของการลูกเสือไทย  
          3. นําแผนภูมิรูปภาพการแต฽งเครื่องลูกเสือสํารองให฾ดู พร฾อมอธิบายเรื่องการแต฽งเครื่องแบบ
ลูกเสือสํารองตามลําดับจนเข฾าใจและเปิดโอกาสให฾เด็ก ๆ ซักถาม และสอนพับผ฾าพันคอ 
          4. ผู฾กํากับและลูกเสือสํารองช฽วยกันสรุปเพื่อนําไปปฏิบัติให฾ถูกต฾องต฽อไป 
    - ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้น /นิทาน       
    - นัดหมาย, เลิก  
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. แผนภูมิรูปภาพเครื่องแบบลูกเสือสํารอง 
2. รูปภาพผู฾ให฾กําเนิดลูกเสือไทย  
3. แผนภูมิเพลง สยามานุสติ  

 
การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ 
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2. การตอบและซักถาม 
3. การร฽วมกิจกรรม 

 
เพลง สยามานุสติ 

                             ใครรานใครรกุด฾าว  แดนไทย       ใครรบจนสุดใจ  ขาดดิ้น 
                   เสยีเนื้อเลอืดหลั่งไหล ยอมสละ สิน้แล      เสียชีพไปุเสียสิ้น  ชื่อก฾องเกียรติงาม 
                   หากสยามยงัอยู฽ยัง้  ยืนยง                     เราก็เหมือนอยู฽คง  ชีพด฾วย 
                   หากสยามพินาศลง  ไทยอยู฽ได฾ ฤา           เราก็เหมือนมอดม฾วย  หมดสิ้นสกุลไทย 

 

เพลง ลูกเสือข้ึนเขา 

                           ลูกเสอืเดินขึน้เขาแบกกระเป฻าทําตวัเบาเบา (ซํ้า) 
                           ใส฽รองเท฾าสีน้ําตาลเก฽า ๆ(ซํ้า) ยกมือขึ้นเกาที่ ..แก฾ม..เบาๆ 
 

เพลง ตะวันสีแดง 

                          โตง ๆ ๆนุ฽งกระโปรงใส฽เสือ้สีแดง      เตง ๆ ๆ นุ฽งกางเกงใส฽เสื้อสีแดง 
                    สีแดงคือแสงตะวัน (ซํ้า)                       หันหลังให฾กันสีมันแรงๆ (ซํ้า) 
 

เพลง พวกเรา 

                          มาเถิดพวกเรามาร฽วมร฾องเพลงกัน พวกเราทัง้นัน้มาร฽วมกันทันที  
                   แล฾วเราก็หนัหน฾ามาหากัน ยักค้ิวให฾กัน แลบลิ้น 3 ที แพร็บ ๆๆๆๆ  
                   เสร็จพลันแล฾วก็หันกลับมา อย฽ามัวช฾าส฽ายเอว 3 ที 1 2 3 4 5 (ซํ้า 3 ครั้ง)   
                   เสร็จพลันแล฾วก็หันกลับมา อย฽ามัวช฾าหัวเราะ 3 ที เฮ฾อ ฮ฽า ฮ฽า ฮ฽า ฮ฽า ฮ฽า (ซํ้า 3 ครั้ง) 
 

เพลง ยินดีที่พบกัน 

วันนี้ยินดีที่เราได฾มาพบกัน (ซํ้า) ยินดี ยินดี ยินดี 
มาเถิดมาเรามาร฽วมสนุก  ปลดเปลื้องความทุกขแให฾มันสิ้นไป 
มาเถิดมาเรามาร฽วมจิต  ช฽วยกันคิดทําให฾การ..ลูกเสือ..เจริญ 
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เนื้อหา 

การลูกเสือในประเทศไทย 

 

          พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว  พระมหากษัตริยแไทยรัชกาลที่ 6 ในราชวงศแจักรี ได฾
ทรงพระราชทาน กําเนิดลูกเสือไทยขึ้นเมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2454 โดยทรงตั้งกองลูกเสือกองแรก
ขึ้นที่โรงเรียนมหาดเล็กหลวง  (วชิราวุธวิทยาลัย ในปัจจุบัน) และจัดตั้งกองลูกเสือตามโรงเรียน ต฽าง ๆ 
ให฾กําหนดข฾อบังคับลักษณะปกครองลูกเสือข้ึน 

รวมทั้งพระราชทาน ค าขวัญให้ลูกเสือว่า “เสียชีพ อย่าเสียสัตย์” 
กิจการลูกเสือในประเทศไทยยังคงได฾รับการสืบสานให฾เจริญก฾าวหน฾ามาโดยลําดับนับจนปัจจุบัน 

โดยมี สมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ทรงเป็นประมุขคณะลูกเสือแห฽งชาติ 
และ สมเด็จพระเจ฾าภคินีเธอ เจ฾าฟูาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี ทรงเป็นองคแอุปถัมภแคณะ
ลูกเสือแห฽งชาติ 

ลูกเสือ คือ เยาวชนชายและหญิงอายุระหว฽าง 8 – 25 ปี ที่รับการฝึกอบรมตามหลักสูตรวิชา
ลูกเสือ โดยยึดมั่นในหลักการ (Principle) วิธีการ (Method) และวัตถุประสงคแ (Purpose) ของการลูกเสือ 
(Scouting) อย฽างเคร฽งครัดตามพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 และข฾อบังคับคณะลูกเสือแห฽งชาติว฽า
ด฾วยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือ พ.ศ. 2509 ได฾กําหนดประเภทและเหล฽าลูกเสือว฽า 
ลูกเสือมี 4 ประเภท คือ สํารอง สามัญ สามัญรุ฽นใหญ฽ วิสามัญ และอาจจัดให฾มีลูกเสือเหล฽าสมุทร และ
ลูกเสือเหล฽าอากาศได฾ สําหรับลูกเสือที่เป็นหญิง อาจใช฾ชื่อเรียกว฽า เนตรนารี หรือชื่ออ่ืนซึ่งได฾รับความ
เห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารลูกเสือแห฽งชาติให฾หมายถึง ลูกเสือที่เป็นหญิงด฾วย 

1. ลูกเสือสํารอง (Cub Scout) อายุ 7 – 9 ปี คติพจนแ : จงทําดี (Do Our Best) 
2. ลูกเสือสามัญ (Scout) อายุ 10 - 12 ปี คติพจนแ : จงเตรียมพร฾อม (Be Prepared) 
3. ลูกเสือสามัญรุ฽นใหญ฽ (Senior Scout) อายุ 13 – 15 ปี คติพจนแ : มองไกล (Look Wide) 
4. ลูกเสือวิสามัญ (Rover) อายุ 16 - 25 ปี คติพจนแ : บริการ (Service) 
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แผนที่ 2 เรื่อง ประวัติความเป็นมาของลูกเสือส ารอง  

ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 
 

สัปดาห์ที.่.......                                       วันที่.........เดือน......................พ.ศ............. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                           เวลา 40 นาที  
 
สาระส าคัญ  

 กิจกรรมลูกเสือสํารองเป็นกิจกรรมท่ีช฽วยส฽งเสรียมทักษะ ให฾เป็นพลเมืองดีมีความสนุกสนาน     
ร฽าเริงแจ฽มใส ร฽างกายแข็งแรง สติปัญญาเฉลียวฉลาด มีระเบียบวินัย และเข฾ากับผู฾อ่ืนได฾  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้   

1. บอกประวัติความเป็นมาของลูกเสือสํารองได฾ 
2. บอกประโยชนแของการเป็นลูกเสือสํารองได฾ 
 

สาระการเรียนรู้ 
ประวัติความเป็นมาของลูกเสือสํารอง 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ผู฾กํากับร฾องเพลง “แพ็ค”ให฾ลูกเสือฟัง 1-2 รอบจากนั้นจึงให฾ลูกเสือร฾องตาม 
2. ผู฾กํากับและลูกเสือร฽วมกันสร฾างข฾อตกลงในการทํากิจกรรมดังนี้  

- ฟังและปฏิบัติตามอย฽างตั้งใจ 
- เมื่อสงสัยให฾ยกมือถาม 

3. เมื่อลูกเสือนั่งเป็นวงกลมแล฾วเราจึงอธิบายความหมายและความเป็นมาของลูกเสือสํารองโดย   
   ให฾ลูกเสือดูรูปภาพผู฾ให฾กําเนิดลูกเสือ 
4. สรุปเรื่องโดยการถามลูกเสืออีก 1 รอบ 

  - ใครคือผู฾ก฽อตั้งลูกเสือ 
  - ประโยชนแของการเป็นลูกเสือสํารอง 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. กรับ 
 2. รูปภาพผู฾ให฾กําเนิดลูกเสือ 
 3. เพลง “แพ็ค”   
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การวัดและประเมินพัฒนาการ 
 1. สังเกตการเล฽าประวัติความเป็นมาของลูกเสือสํารอง 

2. สังเกตการบอกประโยชนแของการเป็นลูกเสือสํารอง 
 

เพลงแพ็ค 
แพ็ค แพ็ค แพ็ค เด็กๆ เขาชอบกันนัก ทุกคนรู฾จัก คําว฽า แพ็ค ๆ ๆ 

แพ็ค แพ็ค แพ็ค ได฾ยินแล฾ว ขานแพ็ค รับ รีบวิ่ง เอามือมาจับ แล฾วทําเป็นวงกลมเล็ก 
 

เนื้อหา 

ประวัติการเริ่มกิจการลูกเสือส ารอง 
 

ลูกเสือสํารอง เป็นลูกเสือรุ฽นเล็กก฽อตั้งขึ้นเพ่ือฝึกฝนเด็กท่ีมีอายุระหว฽าง 8 -11 ปี ให฾มีความ
สนุกสนาน ร฽าเริงแจ฽มใส มีร฽างกายแข็งแรง มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด มีระเบียบวินัย และเข฾ากับเพ่ือนฝูง
ได฾ คําว฽าลูกเสือในภาษาอังกฤษ หมายถึง นักสอดแนม เมื่อทําหน฾าที่ได฾ดีจึงได฾รับฉายาว฽า หมาปุา แต฽เรา
เรียกว฽าลูกเสือสํารอง    

ลอรแดเบเดน โพเอลลแ หรือท่ีเรียกสั้นๆว฽า บี.พี. เป็นชาวอังกฤษ เขาประทับใจในการทําหน฾าที่
สอดแน ม ของเด็กๆ ในสงคราม ที่เมืองมาฟอีคิง จนทําให฾ประเทศอังกฤษ ได฾รับชัยชนะในการทํา
สงครามครั้งนั้น บี.พี. เห็นว฽า เด็กก็สามารถทําประโยชนแได฾ จึงนําเด็กไปฝึกอบรมอยู฽ค฽ายพักแรมที่เกาะบ
ราวนแซี และได฾จัดตั้งกองลูกเสือสามัญข้ึน ในปีค.ศ. 1907 (พ.ศ. 2450) ต฽อมา บี.พี. ได฾จัดตั้งกองลูกเสือ
สํารองขึ้นในครั้งแรกในประเทศอังกฤษเมื่อ ค.ศ. 1916 (พ.ศ. 2459) โดยรับเด็กตั้งแต฽อายุ 8 ขวบขึ้นไป 
นํามาฝึกอบรมให฾ลูกเสือสํารองรู฾จักปรับตนเองให฾เป็นผู฾มีระเบียบวินัย โดยให฾เรียนรู฾จากการเข฾าร฽วม
ปฏิบัติกิจกรรม  

ในกองลูกเสือสํารอง ซึ่งเรียกว฽า " แพ็ค " ประเทศไทยได฾จัดตั้งกองลูกเสือสํารองเป็นครั้งแรก
เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2507  
ประโยชน์ของการเป็นลูกเสือส ารอง 

1. ทําให฾เป็นคนที่มีระเบียบวินัยในตนเอง 
2. ทําให฾มีร฽างกายแข็งแรงอดทน 
3. ทําให฾มีจิตใจร฽าเริงแจ฽มใส 
4. ทําให฾มีความสามัคคีรู฾จักการทํางานเป็นหมู฽คณะ 
5. ช฽วยให฾รู฾จักสังเกต จดจํา 
6. ฝึกให฾มีความเชื่อม่ัน ในตนเอง 
7. ทําให฾รู฾จักเสียสละและบําเพ็ญประโยชนแแก฽ผู฾อ่ืน 
8. ฝึกให฾มีความคิดริเริ่ม รู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾เป็นประโยชนแ 
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แผนที่ 3 เรื่อง นิทานเมาคลี  

ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 
สัปดาห์ที.่.................                                             วันที่.........เดือน..................พ.ศ............. 

สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                     เวลา 40 นาที  
 
สาระส าคัญ  

เหตุการณแในเรื่องนิทานเมาคลีเป็นนิทานที่มีความสนุกสนานเป็นพื้นฐานในการเรียนรู฾กิจกรรม
ลูกเสือสํารอง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
          1. สรุปเนื้อเรื่องของนิทานเรื่องเมาคลีได฾ 

2. บอกลักษณะนิสัยของตัวละครในเรื่องเมาคลีได฾ 
3. บอกข฾อคิดท่ีได฾จากเรื่องเมาคลีได฾ 
 

สาระการเรียนรู้ 
นิทานเรื่องเมาคลี 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ผู฾กํากับร฾องเพลง “เมาคลีล฽าสัตวแ”ให฾ลูกเสือฟัง 1-2 รอบจากนั้นจึงให฾ลูกเสือร฾องตาม 
2. ผู฾กํากับและเด็กร฽วมกันสร฾างข฾อตกลงในการทํากิจกรรมดังนี้  

- ฟังและปฏิบัติตามอย฽างตั้งใจ 
- ไม฽ส฽งเสียงดังรบกวนผู฾อ่ืน 
- ปฏิบัติตามกฎของห฾องเรียน 

3. ผู฾กํากับเปิดนิทานเรื่องเมาคลี ให฾ลูกเสือได฾ดู 
4. สรุปเรื่องโดยการถามลูกเสือถึงเรื่องที่ดูและข฾อคิดท่ีได฾จากเรื่องที่ดูโดยใช฾บัตรภาพตัวละคร

แต฽ละตัวเพื่อทบทวนว฽าลูกเสือจําตัวละครแต฽ละตัวได฾หรือไม฽และแต฽ละตัวมีนิสัยอย฽างไร  
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. วีดีโอนิทานเรื่องเมาคลี 
 2. บัตรภาพตัวละครเรื่องเมาคลี 
 3. เพลง “เมาคลีล฽าสัตวแ”  
 4. กรับ 
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การวัดและประเมินพัฒนาการ 
1. สรุปเนื้อเรื่องของนิทานเรื่องเมาคลีได฾ 
2. บอกลักษณะนิสัยของตัวละครในเรื่องเมาคลีได฾ 
3. บอกข฾อคิดท่ีได฾จากเรื่องเมาคลีได฾ 

 
เพลงเมาคลี 

                          เมาคลีล฽าสตัวแ  เมาคลีล฽าสตัวแ       ฆ฽าแชรแคาน  ฆ฽าแชรแคาน 
                          ถลกหนงัมันออกมาหมด             ถลกหนงัมันออกมาหมด 
                          มันฆ฽าวัว    มนัฆ฽าควาย 

 

เนื้อหา 

นิทานเมาคลี 
 

นิยายเรื่องมาคลีเป็นเรื่องท่ีใช฾ประกอบการเรียนกิจกรรมลูกเสือสํารองชึ่ง ริยารแด คิปลิ่ง        
นักประพันธแชาวอินเดียเป็นผู฾เขียนไว฾ 
 
ตอนที่ 1 เมาคลีเข้าฝูง 

ณ เทือกเขาซิโอนี อันสลับซับซ฾อนในประเทศอินเดีย มีถํ้าเล็กๆ ถ้ําหนึ่งเป็นที่อาศัยของพ฽อแม฽
หมาปุา แม฽หมาปุาเพ่ิงคลอดลูกออกมาครอกหนึ่งมี 4 ตัว อายุประมาณเดือนเศษแล฾ว ครอบครัวหมาปุา
นี้เป็นสมาชิกของฝูงหมาปุา ที่มีหัวหนควบคุมอย฽างมีระเบียบ หมาปุาเป็นสัตวแที่นอนกลางวันและออก
หาอาหารกลางคืน 

คืนวันหนึ่งขณะที่พ฽อหมาปุากําลังจะออกหาอาหารหมาจิ้งจอกตัวหนึ่งที่มีนิสัยเกียจคร฾านชอบ
ประจบสอพลอและคอยกินของโสโครกที่มนุษยแทิ้งในกองขยะข฾างหมู฽บ฾าน ชื่อ "ตาบาก"ิ หรือที่พวกสัตวแ
ชอบเรียกว฽า "อ฾ายเลียจาน"  มาเมียงมองเพ่ือจะขอเศษอาหารอยู฽หน฾าถ้ํา และบอกข฽าวแก฽พ฽อหมาปุาว฽า 
แชรแคาน เสือโคร฽งเกเรจะเข฾ามาอยู฽ในถิ่นนี้ 

แชรแคานหรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว฽า "อ฾ายขาเก" เพราะมันเดินขาเป฻มาแต฽กําเนิด มันมักจะไล฽ฆ฽าใคร
ไม฽ทัน จึงคอยฆ฽าแต฽วัวเชื่องๆ ที่มนุษยแเลี้ยงไว฾ สัตวแปุาทั่วไปไม฽ชอบนิสัยแชรแคาน 

หลังจากท่ีตาบากิได฾กินอาหารอิ่มแล฾วจะจากไป พ฽อหมาปุาได฾ยินเสียงเสือโคร฽งคํารามคล฾ายกับ
กําลังจะตะครุบเหยื่อ แต฽ต฽อมาก็ได฾ยินเสียงร฾องแสดงความเจ็บปวด แสดงว฽ามันตะครุบเหยื่อผิดและพลาด
เหยียบลงไปในกองไฟที่คนตัดฟืนก฽อไว฾ ตาบากิได฾ยินเสียงนั้นจึงวิ่งไปตามเสียง เพื่อดูว฽าเกิดอะไรขึ้น 

ในขณะเดียวกันแม฽หมาปุาก็จ฾องมองไปยังปากถํ้า เพื่อระวังภัยจากแชรแคาน ทันใดนั้นมันก็มอง 
เห็นเด็กตัวเล็ก  ๆคนหนึ่งเดินเตาะแตะผ฽านมาหน฾าถ้ํา พ฽อหมาปุาจึงรีบออกไปคาบเด็กน฾อยเข฾ามาไว฾ในถ้ํา 

แชรแคาน และตาบากิ ติดตามเด็กน฾อยมายังปากถํ้า และพยายามที่จะเอาเด็กไปเป็นอาหารให฾ได฾ 
แต฽ได฾รับการขัดขวาจากแม฽หมาปุา เมื่อแชรแคานพิจารณาความได฾เปรียบเสียเปรียบแล฾วเห็นว฽าไม฽ควรเสี่ยง 
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เพราะธรรมชาติของแม฽หมาปุาเมื่อหวงลูกขึ้นมา มันจะต฽อสู฾อย฽างไม฽คิดชีวิต แต฽ก฽อนที่แชรแคานจะเดินจาก
ไป ได฾กล฽าวคําอาฆาตฝากไว฾ และแสดงความหวังที่จะได฾เด็กน฾อยมาเป็นอาหารของตนให฾ได฾เม่ือมีโอกาส 

พ฽อแม฽หมาปุาเลี้ยงเด็กน฾อย ไว฾รวมกับลูกท้ังสี่และให฾ชื่อว฽า “เมาคลี” ต฽อมาเม่ือถึงวันนัดประชุม
ครอบครัวหมาปุาทั้งหลายจึงพากันไปประชุมที่ผาประชุม โดยมีหัวหน฾าฝูงหมาปุาชื่อ “อาเคล฽า” ซึ่งมี
รูปร฽างใหญ฽พอที่จะสามารถฆ฽ากวางหนุ฽มได฾ด฾วยตัวเอนั่งอยู฽บนลานหิน และครอบครัวของหมาปุาทั้งฝูง
นั่งล฾อมรอบเป็นวงกลม เมื่อถึงเวลาประชุมอาเคล฽าจึงให฾ครอบครัวหมาปุาแนะนําสมาชิกหรือลูกที่เกิด
ใหม฽ให฾ฝูงได฾รู฾จักและรับรอง วิธีการแนะนําคือให฾ครอบครัวหมาปุานําสมาชิกใหม฽มาอยู฽กลางวง แล฾วให฾
หมาปุาใหญ฽เดินเข฾าไปกลางวงเพื่อดมกลิ่นและพิจารณา  สมาชิกใหม฽เหล฽านั้น และอาเคล฽าจะร฾องเตือน
ว฽า "จงดูให฾ดี พวกเรารู฾กฎแล฾ว" ทําเช฽นนี้จนหมดสมาชิกใหม฽ก็เป็นอัน 

เสร็จพิธีการประชุม หมาปุาบางกลุ฽มไม฽ยอมรับเมาคลีเป็นสมาชิก เพราะการยุแหย฽ยองแชรแคาน 
แต฽กฎของปุาได฾ระบุไว฾ว฽า "ถ฾าเกิดการขัดแย฾งในการรับรองลูกหมาปุาตัวใด จะต฾องมีสมาชิกซึ่งไม฽ใช฽พ฽อ
และแม฽ของลูกสัตวแนั้นรับรอง 2 ตัว"  

ดังนั้น "บาลู" หมีเฒ฽าซึ่งเปรียบเสมือนผู฾กํากับของฝูงหมาปุาให฾การรับรองหนึ่งเสียง และ "บาเคียร฽า" 
เสือดําซึ่งเป็นที่รู฾จักของหมาปุาดีว฽าเป็นสัตวแที่ฉลาดและกล฾าหาญ ได฾ให฾การรับรองอีกหนึ่งเสียง พร฾อมทั้ง
ได฾ขอซื้อชีวิตของเมาคลีด฾วยวัวหนุ฽มที่เพ่ิงล฽าได฾หนึ่งตัว ฝูงหมาปุาจึงตกลงรับเมาคลีข฾าเป็นสมาชิก ซึ่งทํา
ให฾แชรแคานผิดหวังมาก พ฽อแม฽หมาปุาได฾นําเมาคลีกลับไปเลี้ยงที่ถํ้าขอตน โดยมีบาลูรับเป็นผู฾กํากับสอน
กฎขอปุา และการดํารงชีวิตอยู฽ในปุารวมกับสัตวแอ่ืนๆ ส฽วนบาเคียร฽าช฽วยสอนวิธีการล฽าสัตวแ การวิ่งอย฽าง
เงียบและอ่ืนๆ อีกมาก การเรียนรู฾ของมาคลีล฾วนแต฽เป็นภาคปฏิบัติทั้งสิ้น 
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แผนที่ 4 เรื่อง กฎ – ค าปฏิญาณลูกเสือส ารอง   
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

      
สัปดาห์ที.่....................                                          วันท่ี........เดือน........................พ.ศ.........  
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                         เวลา  40 นาที 

 
สาระส าคัญ   

การปฏิบัติตามกฎ – คําปฏิญาณของลูกเสือสํารองเป็นสิ่งที่ลูกเสือควรปฏิบัติ   
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
           1. ท฽องกฎ – คําปฏิญาณของลูกเสือสํารองได฾ 

 2. ปฏิบัติตามข฾อตกลงได฾ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กฎ – คําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ผู฾กํากับร฾องเพลง จับมือเป็นวงกลม ให฾ลูกเสือฟัง 1 - 2 รอบ 

 - ลูกเสือร฾องเพลงตามคุณผู฾กํากับท่ีละวรรค 
 - ผู฾กํากับและลูกเสือร฾องเพลงพร฾อมกันพร฾อมทําท฽าทางประกอบ    
2. ผู฾กํากับเกริ่นนําเข฾าเนื้อหา เกี่ยวกับ การปฏิบัติตามกฎ – คําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง 
 - ผู฾กํากับท฽องกฎ – คําปฏิญาณบนแผนภูมิให฾ลูกเสือฟัง 1 - 2 รอบ 
 - ลูกเสือท฽องตามผู฾กํากับที่ละข฾อ 
3. ให฾ลูกเสือออกมาพูดกฎ – คําปฏิญาณของลูกเสือสํารองคนละ 1 ข฾อ เวียนจนครบทุกคน 
4. ผู฾กํากับสรุปความสําคัญของกฎ – คําปฏิญาณของลูกเสือสํารองให฾ลูกเสือฟัง 
 - การปฏิบัติตามกฎ – คําปฏิญาณของลูกเสือ  
5. ผู฾กํากับให฾ลูกเสือผ฽อนคลายโดยการ ชูมือ สะบัดมือ ซ฾ายขวา   
    

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แผนภูมิเพลง  
2. กฎ – คําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง 
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การวัดและประเมินพัฒนาการ 
 1. สังเกตความสนใจการฟัง   

2. ความตั้งใจการร฽วมกิจกรรม การปฏิบัติจริง 
 

เพลง  วงกลม 
วงกลม  วงกลม วงกลม    จับมือแล฾วทําวงกลม    

วงกลม  วงกลม วงกลม (ซํ้า) ทําวงกลมได฾แล฾ว………….(ผู฾กํากับให฾ลูกเสือทําท฽าทาง) 
 

          เพลง  เข้าแถว 
                           เข฾าแถว เข฾าแถว อย฽าล้ําแนว ยืนเรยีงกัน                
                           อย฽า มัวแชเชือน เดินตามเพ่ือนให฾ทัน 
                           ระวัง เดินชนกัน เข฾าแถวกัน ว฽องไว 
 
        เนื้อหา 

 
กฎของลกเสือส ารอง  
        1. ลูกเสือสํารองทําตามลูกเสือรุ฽นพี่    
        2. ลกเสือสํารองไม฽ทําตามใจตนเอง 
 
ค าปฏิญาณของลูกเสือส ารอง  
 
ข้าสัญญาว่า  

         ข฾อ 1. ข฾าจะจงรักภักดีต฽อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ 
         ข฾อ 2. ข฾าจะยึดมั่นในกฎของลูกเสือสํารองและบําเพ็ญประโยชนแต฽อผู฾อ่ืนทุกวัน 

 
คติพจน์ของลูกเสือส ารอง " ท าดีที่สุด " 

คติพจนแ หมายถึง ถ฾อยคํา ข฾อความ หรือคําพูดที่เป็นคติสอนให฾ลูกเสือได฾ยึดถือปฏิบัติ
เพ่ือตนเองและส฽วนรวม 
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แผนที่ 5 เรื่อง ระเบียบแถวเบื้องต้น  
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………                                  วันที่………….เดือน…………………พ.ศ. ………………… 

สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                          เวลา 40 นาท ี

 
สาระส าคัญ 

การฝึกระเบียบแถวทําให฾เกิดความมีระเบียบวินัย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กสามารถปฏิบัติตามคําสั่งเกี่ยวกับระเบียบแถวเบื้องต฾นได฾ 
2. แสดงท฽าทางการอยู฽ในระเบียบแถวในท฽าพัก ท฽าตรง ท฽าหันอยู฽กับที่ได฾ ชื่นชมยินดีผู฾ที่ปฏิบัติ

ในท฽าการฝึกระเบียบแถวเบื้องต฾นอย฽างถูกวิธีด฾วยความจริงใจ 
  

สาระการเรียนรู้ 
ระเบียบแถว 

- ท฽าตรง 
- ท฽าพัก 
- ท฽าหันขวา 
- ท฽าหันซ฾าย 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. เกมทําตามคําสั่ง, เกมตามผู฾นํา             
2. การสอนตามเนื้อหา                

- ผู฾กํากับสนทนาในเรื่องการแสดงออกถึงความมีระเบียบวินัยและให฾มีระเบียบวินัย 
- ผู฾กํากับบรรยายเรื่องหมู฽ลูกเสือสํารองว฽า 1 หมู฽มี 4 - 6 คน 
- ผู฾กํากับอธิบายและสาธิตการฝึกระเบียบแถวในท฽าตรงและท฽าพักแล฾วให฾ลูกเสือฝึกปฏิบัติตาม 
- ผู฾กํากับอธิบายสาธิตการฝึกระเบียบแถวในท฽าหันอยู฽กับท่ีแล฾วให฾ลูกเสือฝึกปฏิบัติตาม 

 3. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้น เรื่อง เมาคลีตอนที่ 2       
 4. นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบลูกเสือ, เลิก 
 
สื่อการเรียนการสอน 

แผนภูมิรูปแถวต฽าง ๆ 
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การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและความตั้งใจ การเข฾าร฽วมกิจกรรม 
2. ทดสอบการแสดงเข฾าแถวทั้ง 4 รูปแบบที่เรียน 
 

เนื้อหา  
การท าความเคารพ 

 
การท าความเคารพ  

เป็นเครื่องหมายแสดงถึงความเป็นผู฾มีมารยาท สุภาพเรียบร฾อย การทําความเคารพของลูกเสือ
สํารองแบ฽งออกเป็น 2 อย฽างคือ การทําความเคารพเป็นรายบุคคล (วันทยหัตถแ) และการทําความเคารพเป็น
หมู฽ (แกรนดแฮาวลแ) 
 
การท าความเคารพเป็นรายบุคคล 

1. เป็นรหัสระหว฽างลูกเสือสํารองกับผู฾กํากับลูกเสือและบุคคลทั่วไป และได฾ยึดเป็นแนวปฏิบัติ
ในวงการลูกเสือสํารองทั่วโลก 

2. นิ้วสองนิ้วเมื่อแสดงความเคารพหมายถึงหูสองหูของหมาปุา 
3. นิ้วสองนิ้ว เป็นเครื่องหมายรําลึกถึงกฎของลูกเสือสํารอง 2 ข฾อ คือ 

ข฾อ 1 ลูกเสือสํารองทําตามลูกเสือรุ฽นพี่ 
ข฾อ 2 ลูกเสือสํารองไม฽ทําตามใจตนเอง 

 
วิธีปฏิบัติ 

ลูกเสือสํารองจะสวมหมวกหรือไม฽ก็ตาม เวลาทําวันทยหัตถแให฾ทํา 2 นิ้ว คือ ยกมือขวาขึ้นแยก
นิ้วชี้กับนิ้วกลางออกเหยียดตรง เก็บนิ้วนางและนิ้วก฾อย โดยใช฾นิ้วหัวแม฽มือกดไว฾ในฝุามือ เอานิ้วชี้แตะ
กระบังหมวก (ถ฾าไม฽สวมหมวกให฾แตะที่หางคิ้วขวา)เสร็จแล฾วลดมือลงโดยเร็ว 

 
โอกาสในการแสดงความเคารพเป็นรายบุคคลของลูกเสือส ารอง 

1. ธงชาติ ขณะชักข้ึน-เชิญลง ธงลูกเสือประจําจังหวัด ธงชัยเฉลิมพล ธงประจํากองทหาร ธง
มหาราช ขณะเชิญธงผ฽าน และพระบรมฉายาลักษณแในพิธีต฽างๆ 

2. เพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี เพลงมหาฤกษแมหาชัย เพลงสรรเสริญเสือปุา 
3. พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว สมเด็จพระบรมราชินีนาถ และบุคคลที่ควรเคารพ เช฽น พระ

บรมวงศานุวงศแ นายกรัฐมนตรี รัฐมนตรี ครู อาจารยแ ญาติสนิท ผู฾ใหญ฽ ฯลฯ 
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การท าความเคารพเป็นหมู่ 
ลูกเสือสํารองใช฾วิธีการของฝูงหมาปุาเป็นแนวในการทําความเคารพเป็นหมู฽ซึ่งมีชื่อเรียกเฉพาะ

ว฽า " แกรนดแฮาวลแ " (การเห฽าหอนครั้งใหญ฽ของหมาปุา) กล฽าวคือ ผู฾กํากับลูกเสือหรือแขกผู฾มีเกียรติมาถึง
ที่ประชุม ลูกเสือสํารองแสดงความเคารพโดยนั่งยองๆ เป็นวงกลม และทําแกรนดแฮาวลแให฾เกียรติแก฽แขก 
หรือผู฾กํากับลูกเสือ กองลูกเสือสํารองนําเอาความคิดนี้มาใช฾ ในการเปิด-ปิดการประชุมกอง 
ขั้นตอนในการท าแกรนด์ฮาวล์ 

ในการทําแกรนดแฮาวลแทุกครั้ง ผู฾กํากับจะต฾องเตรียมสถานที่ให฾เหมาะสมกับจํานวนลูกเสือ
เสียก฽อน เมื่อเลือกสถานที่ได฾แล฾ว ให฾ผู฾กํากับยืนในท฽าตรงแล฾วปฏิบัติดังต฽อไปนี้  

1. ผู฾กํากับเรียก แพค-เพค-แพค คําสุดท฾ายให฾เน฾นเสียงให฾ดังหนักแน฽นพร฾อมกัน กับแกว฽งมือ
รอบตัวเป็นวงกลมประมาณ 4-5 ครั้ง (ผู฾กํากับควรยืนอยู฽หน฾าเสาธง ห฽างจากเสาธงพอประมาณ เมื่อ
ลูกเสือมาเข฾าแถววงกลม ควรยึดเสาธงเป็นจุดศูนยแกลาง) 

2. ลูกเสือสํารองขานรับพร฾อมกันทันทีว฽า" แพค" แล฾ววิ่งออกมาเข฾าแถวเป็นรูปวงกลมเล็ก ล฾อม 
รอบผู฾กํากับ โดยให฾หมู฽ที่ 1 อยู฽ตรงหน฾าผู฾กํากับทําหน฾าที่เป็นหมู฽บริการ ซึ่งจะต฾องทําหน฾าที่ เช฽น การชัก
ธงชาติ การนําสวดมนตแ จากนั้นหมู฽อ่ืนก็เรียงไปตามลําดับโดยให฾ไหล฽ชิดกัน 

3. เมื่อลูกเสือทําวงกลมเล็กเรียบร฾อยแล฾ว ผู฾กํากับทําสัญญาณโดยการผายมือทั้งสองข฾างออกไป  
เล็กน฾อย นิ้วทั้ง 5 ชิดกัน ฝุามือแบหงาย แล฾วลดมือลง เมื่อลูกเสือเห็นสัญญาณดังกล฽าว ทุกคนรีบจับมือ
ขยายวงกลมเล็กออกไป โดยก฾าวถอยหลังให฾เป็นรูปวงกลมใหญ฽จนแขนตึง จึงปล฽อยมือและจัดแถวให฾
เรียบร฾อย 

4. เมื่อผู฾กํากับเห็นว฽าแถวเรียบร฾อยแล฾ว ให฾กางแขนออกไปทั้งสองข฾างออกไปข฾างๆเสมอไหล฽ 
หงายฝุามือขึ้น แขนทั้งสองขนานกับพ้ืน นิ้วทั้ง 5 ชิดกันแล฾วพลิกฝุามือคว่ําลง และงองุ฾ม เพ่ือเป็น
สัญญาณให฾ลูกเสือนั่ง ลูกเสือทุกคนรีบทรุดตัวลงนั่งให฾พร฾อมกันทันที โดยให฾นั่งบนส฾นเท฾า แขนท้ังสอง
เหยียดตรงอยู฽ระหว฽างเข฽าทั้งสอง แบะเข฽าทั้งสองออกเล็กน฾อย มือท้ังสองห฽างกันพอสมควร นิ้วชี้กับ
นิ้วกลางของทั้งสองมือ เหยียดชิดกันและแตะพ้ืน 

5. ผู฾กํากับหงายฝุามือขึ้น ลูกเสือทุกคนแหงนหน฾าร฾องขึ้นพร฾อมกันว฽า"อาเคล฽า เราจะทําดีที่สุด"
แล฾วรีบกระโดดขึ้นยืน และยืนโดยให฾เท฾าทั้งสองชิดกัน เอามือทั้งสองไว฾เหนือหูและชิดหู(นิ้วทั้งสองไม฽
แยก) 

6. นายหมู฽บริการในวันนั้นจะร฾องขึ้นว฽า " จงทําดี จงทําดี จงทําดี " การร฾องให฾หันหน฾าไปทาง 
ซ฾าย-ตรง-ขวา ทีละครั้งช฾าๆ อย฽างต฽อเนื่อง(เวลาร฾องไม฽ต฾องผงกศรีษะ) 

7. เมื่อสิ้นคํา "จงทําด"ี คําท่ีสามแล฾ว ให฾ทุกคนลดมือซ฾ายลงมาแนบลําตัวอย฽างว฽องไว มือแบ
ออกส฽วนมือขวานั้นทําวันทยหัตถแ แล฾วร฾องพร฾อมกันว฽า " เราจะทําดี จะทําดี จะทําดี " ขณะที่ ลูกเสือ
ร฾องให฾ผู฾กํากับทําวันทยหัตถแ รับการเคารพและอาจกล฽าวคํา " ขอบใจ" หรือคําอ่ืนสั้นๆ (ส฽วนผู฾ช฽วยผู฾
กํากับที่อยู฽นอกวงกลมไม฽ต฾องทําวันทยหัตถแ ให฾ยืนอยู฽ท฽าตรงเฉยๆ) 
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หมายเหตุ 
ในพิธีเปิดประชุมกอง เมื่อทําแกรนดแฮาวลแเชิญธงขึ้น สวดมนตแ สงบนิ่ง ตรวจ แล฾วให฾ผู฾กํากับสั่ง 

"แพค-แยก" ลูกเสือทุกคนทําขวาหัน แล฾วเดินออกไปถ฾าพิธีปิดประชุมกอง ให฾เรียกวงกลมเล็กเหมือนพีธี
เปิด แล฾วเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ และเชิญธงลงตามลําดับ แล฾วสั่ง " 
แพค-เลิก" ลูกเสือทําวันทยหัตถแ แล฾วพูดพร฾อมกันว฽า "ขอบคุณครับ(ค฽ะ) ผู฾กํากับทําวันทยหัตถแรับ (3นิ้ว)
ลดมือลง ลูกเสือทุกคนลดมือลงพร฾อมทั้งทําขวาหันแยกย฾ายกันไป 
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แผนที่ 6 เรื่อง การท าความเคารพ 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..                                    วันที…่………เดือน…………………….พ.ศ…………….. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง         เวลา 40 นาที 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 

การจับมือซ฾ายเป็นรูปแบบการแสดงการทักทายแบบลูกเสือ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกประวัติการจับมือซ฾ายได฾ 
2. บอกวิธีจับมือแบบลูกเสือได฾ 
3. ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่ได฾รับมอบหมายได฾ด฾วยตนเอง 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. ประวัติการจับมือซ฾าย 
2. วิธีจับมือแบบลูกเสือ 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

          1. พิธีเปิดประชุมกอง (เชิญธงชาต,ิ สวดมนตแ, สงบนิ่ง, ตรวจ…………แยก)                      
 2. เพลง ร฾องเพลงจับมือซ฾าย      
 3. การสอนตามเนื้อหา                                

- ผู฾กํากับและลูกเสือร฽วมร฾องเพลง "จับมือซ฾าย"  
- ผู฾กํากับนําสนทนาเนื้อหาในบทเพลง เพ่ือนําเข฾าสู฽บทเรียนในเรื่องประวัติการจับ 
  มือซ฾าย และให฾ลูกเสือร฽วมกันสรุปเหตุผลของการจับมือซ฾ายจากเรื่องราวที่ได฾ฟัง 
- ผู฾กํากับสาธิตการทําท฽าทางประกอบเพลงจับมือซ฾าย หลังจากนั้นให฾แต฽ละกลุ฽ม 
  ออกไปแสดงท฽าทางประกอบเพลง โดยให฾หมู฽ที่เหลือช฽วยกันร฾องเพลงและให฾จังหวะ 

 4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้น เรื่อง เมาคลีตอนที่ …...       
 5. พิธีปิดประชุมกอง                       
  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบลูกเสือ, ชักธงลง, เลิก) 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 แผนภูมิเพลง "จับมือซ฾าย" 



177 

การวัดผลประเมินผล 
สังเกตความตั้งใจ และการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
 

เพลง จับมือลูกเสือ 
ลูกเสือเขาไม฽จับมือขวา ยื่นซ฾ายมาจับมือกันมั่น มือขวาใช฾เคารพกัน (ซํ้า) ยื่นซ฾ายออกมาพลัน

จับมือ จับมือ จับมือนั้นหมายถึงมิตร เหมือนญาติสนิท ควรคิดยึดถือ ยิ้มด฾วยเวลาจับมือ (ซํ้า) เพราะ
พวกเราคือลูกเสือด฾วยกัน (ซํ้า) 

 
เพลง ลิงกับเสือ 

ลิงก็จับมือเสือ เสือก็จับมือลิง จับกันไม฽เบื่อ ลิงจับ…..เสือเสือจับ…..ลิง 
 

เพลง ช้าง 
ช฾าง ช฾าง ช฾าง น฾องเคยเห็นช฾างหรือเปล฽า ช฾างมันตัวโตไม฽เบา จมูกยาวยาวเรียกว฽างวง 

มีเข้ียวใต฾งวงเรียกว฽างา มีหูมีตา หางยาว 
 
 

 เนื้อหา 
การจับมือซ้าย 

 
ประวัติการจับมือซ้าย 

ครั้งหนึ่งทหารอังกฤษได฾ทําสงครามกับชนเผ฽าซูลู หัวหน฾าเผ฾าดินีส ซูลูเป็นนักรบที่กล฾าหาญมาก 
ทหารอังกฤษไม฽สามารถท่ีจะจับได฾และแพ฾สงครามหลายครั้ง จนต฽อมา บิ.พี. เป็นหัวหน฾าทหารมาทําการ
รบ จึงได฾หาวิธีล฾อมจับหัวหน฾าเผ฽าซูลูได฾ โดยบี.พี. แสดงให฾เห็นว฽าท฽านมาอย฽างเป็นมิตร ไม฽ได฾มาอย฽างศัตรู 
จึงไม฽เรียกสงครามอย฽างนายทหารอื่นๆ ดินีส ซูลู จึงยอมจํานน 

บี.พี. เห็นว฽าสงครามสงบโดยสันติ จึงกล฽าวกับชนชาวูลูต฽อหน฾าทหารทั้งปวง ว฽า นับแต฽นี้ต฽อไป 
ทหารซูลู และทหารอังกฤษ เผ฽าซูลูและอังกฤษ จึงเลิกรบกัน เป็นมิตรต฽อกันเถอะ กล฽าวเสร็จ บี.พี. ยื่นมือ
ขวาให฾หัวหน฾าเผ฽าซูลูจับ ดินีส ซูลู หัวหน฾าเผ฽าไม฽ยอมจับด฾วยมือขวา แต฽กลับยื่นมือซ฾ายออกไป แล฾วบอก
กับบ.ีพี.ว฽า มือขวาเป็นมือสกปรก ฆ฽าคนมาก เป็นมืออํามหิตโหดร฾ายไม฽สมควร มือซ฾ายเป็นมือสะอาดและ
ใกล฾หัวใจ 
การจับมือแบบลูกเสือ 

ตามประเพณีสากล คนทั่วไปจับมือทักทายกันด฾วยมือขวา แต฽ลูกเสือท่ัวโลกใช฾มือซ฾ายจับมือ
ทักทายกัน พร฾อมกับยิ้มแย฾มแจ฽มใส แสดงความยินดีที่ได฾มีโอกาสมาพบกันเป็นพีน฾องร฽วมโลกกัน 
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การจับมือของลูกเสือ เมื่อมาพบกันให฾ยื่นมือซ฾ายออกไปจับกับมือซ฾าย ของอีกฝุายหนึ่ง
เหมือนกับการจับมือขวาตามธรรมดา 

บี.พี. เห็นด฾วยจึงยื่นมือซ฾าย ออกไปสัมผัสกับมือ ดินิส ซูลู หัวหน฾าเผ฽า จึงมอบมาลัยกระดูกให฾
ทั้งหมด มีประมาณ 54 ชิ้น แต฽ในบางตํารากล฽าวว฽า มาลัยกระดูกนี้เกินกว฽า 100 ชิ้น 

บี.พี. จึงเอามาใช฾ในวงการลูกเสือ ให฾ลูกเสือแสดงความเป็นพวกเดียวกันทักทาย โดยการสัมผัส
มือด฾วยมือซ฾าย เพราะถือว฽าเป็นพวกเดียวกัน 

……………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



179 

แผนที่ 7 เรื่อง พิธีเปิดประชุมกอง การท าแกรนด์ฮาวด์ 1 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..                                   วันที่…………เดือน…………………….พ.ศ…………….. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                    เวลา 40 นาที 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 

กิจการลูกเสือสํารอง มุ฽งสร฾างเสริมให฾เยาวชนมีวินัย มีระเบียบ มีความอดทน เป็นพลเมืองที่ดี 
และอยู฽ร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ลูกเสือสํารองสามารถทําแกรนดแฮาวดแได฾ 
2. ลูกเสือสํารองสามารถทําตามสัญญาณมือได฾ 

 
สาระการเรียนรู้ 

 1. การทําแกรนดแฮาวดแ (ลูกเสือสํารอง) 
          2. เพลง แพ็ค 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

         การเปิดประชุมกอง        
 1. เพลง แพ็ค                       
 2. การสอนตามเนื้อหา                                

- ทบทวนการเข฾าแถวรูปวงกลม และครึ่งวงกลม 
- การทําแกรนดแฮาวดแ (ดูภาคผนวก) 

 3. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้น เรื่อง เมาคลี        
 
สื่อการเรียนการสอน 
 แผนภูมิเพลง  
 
การวัดผลประเมินผล 
 1. สังเกต การร฽วมกิจกรรม  
          2. ความตั้งใจ และความมีระเบียบ 
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                                                   เพลง แพ็ค 
 
         แพ็ค แพ็ค แพ็ค เด็กๆเขาชอบกันนกั     ทุกคนรู฾จัก คําว฽า แพ็ค ๆๆ 
แพ็ค แพ็ค แพ็ค ได฾ยินแล฾ว ขานแพ็ค รับ         รีบวิ่งเอามือมาจับ แล฾วทําเป็นวงกลมเล็ก 
  

เพลง แกรนด์ฮาวล์ 
         แพ็ค แพ็ค แพ็ค ขานแพ็ค แล฾วทําวงกลม ผายมือขยายวงกลม งอมือชื่นชม ลงนั่งยองๆ  
หงายมือแล฾วก็ร฾องอาเคล฽า เราจะทําดีที่สุด 
         กระโดดข้ึนยนืตรง มือจงแตะข฾างศีรษะ บอกนะว฽าจงทําด ีนี่คือหน฾าท่ี หมู฽บรกิาร  
ทุกคนก็ขาน เราจะทําดี เสร็จสิ้นพิธี แกรนดแฮาวลแ 

 
เนื้อหา 

เรื่อง “การเปิดประชุมกองแบบแกรนด์ฮาวล์” 
 

     การเปิดแกรนด์ฮาวล์ เป็นกิจกรรมที่มุ฽งเน฾นให฾ผู฾เรียนมีระเบียบวินัย เป็นการฝึกการเข฾าร฽วมทํา 
กิจกรรมที่มีกฎ ระเบียบแบบแผนที่ทุกคนต฾องปฏิบัติเช฽นเดียวกัน ปลูกฝังให฾รู฾วิธีปฏิบัติต฽อ ๓ สถาบัน
ชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริยแ  

ขั้นตอนในการท าความเคารพเป็นหมู่ 
การเปิดแกรนด์ฮาวล์ ทําเช฽นเดียวกับลูกเสือสํารอง คือ 

1. ผู฾กํากับ เรียก แพ็ค แพ็ค แพ็ค ลูกเสือขานรับ แพ็ค พร฾อมกับวิ่งมายังบริเวณท่ีกํากับยืนอยู฽   
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2. ผู฾กํากับทําสัญญาณมือ ให฾เข฾าแถวเป็น รูปวงกลม จับมือเป็นวงกลม   
          3. ผู฾กํากับทําสัญญาณมือกางแขนผายมือออก หงายฝุามือขึ้น ลูกเสือขยายแถวจับมือแขนตึง  
          4. การนั่งแบบหมาปุา ผู฾กํากับทําสัญญาณมือกางแขนทั้ง 2 ข฾างยกข้ึนเสมอไหล฽ หักปลาย มือ
ลงล฽างลูกเสือนั่งยอง ๆ นั่งบนส฾นเท฾า แยกเข฽า แขนทั้ง 2 ข฾างเหยียดลงระหว฽างเข฽าใช฾นิ้วชี้กับนิ้วกลาง
แตะที่พ้ืนทั้ง 2 ข฾างหน฾ามองตรงผู฾กํากับ 

4. ลูกเสือร฾อง “อาเคล฽า เราจะทําดีที่สุด” ผู฾กํากับทําสัญญาณมือกางแขนหักปลายมือขึ้นบน
พร฾อมกับ ลูกเสือร฾อง “อาเคล฽า เราจะทําดีที่สุด” กระโดดขึ้นยืนเท฾าชิดยกมือทั้ง 2 ข฾างแนบชิดไว฾เหนือ
หู (ทําเป็นหูหมาปุา) ชูนิ้วชี้และนิ้วกลางชูขึ้นเอาหัวแม฽มือกดนิ้วนาง และนิ้วก฾อยไว฾ ตัวแทนหน฽วยบริการ
นายหมู฽ 1 คน ร฾อง พร฾อมพยักหน฾าด฾านขวา กลาง ซ฾ายของนักเรียนว฽า“จงทําดี จงทําดี จงทําดี” ลูกเสือ
ทุกคนลดมือซ฾ายลงแนบลําตัว มือขวาทําวันทยหัตถแตอบพร฾อมกันว฽า “เราจะทําดี จะทําดี จะทําดี”
  
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ชักธงชาติ หน฽วยบริการชาย 1 คน และหญิง 1 คนเป็นผู฾ชักธงชาติ การชักธงชาติ ลูกเสือชาย
อยู฽ด฾านขวามือ ลูกเสือหญิงอยู฽ด฾านซ฾ายมือ วิ่งมาถึงเสาธงห฽างจากเสาธง 2 ก฾าว ลูกเสือทั้งสองคนทํา
วันทยหัตถแ  ลูกเสือชาย ก฾าวไป 1 ก฾าว แกะเชือกจากเสาธงชาติ บ฽งเชือกให฾ลูกเสือหญิงถือเชือกด฾วย ธง
ชาติอยู฽ด฾านขวามือ  ผู฾กํากับท่ีอยู฽ตรงกลาง สั่ง “แพ็คเคารพธงชาติ ตรง” ลูกเสือทั้งหมดข้ึนวันทยหัตถแ
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หน฽วยบริการขึ้นต฾นเสียงเพลงชาติ “ประเทศไทยร฽วมเลือดเนื้อชาติเชื้อไทย”ลูกเสือทั้งหมดร฾องเพลงชาติ
ต฽อ จนจบเพลงชาติลูกเสือชาย รวบเชือกแล฾วนําไปผูกท่ีเสาธง ถอยกลับมาที่เดิมทั้งลูกเสือชาย และ
ลูกเสือหญิง ทําวันทยาหัตถแ ทําขวาหัน กําหมัดขึ้นแล฾ววิ่งกลับไปที่เดิมในแถววงกลม 

 
 
 
    
        
 
 
 
 
 

 
7. สวดมนตแไหว฾พระ ผู฾กํากับเลือกหน฽วยบริการขึ้นต฾นเสียง“อะระหังสัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา”   

ลูกเสือทั้งหมด สวดมนตแต฽อจนจบ 
8. ทําสงบ ผู฾กํากับ และลูกเสือใชมือซ฾ายจับข฾อมือขวา ห฾อยแขนลงไว฾ด฾านหน฾าก฾มหน฾าลง

เล็กน฾อยผู฾กํากับเชิญชวนลูกเสือเพ่ือระลึกนึกถึงผู฾ให฾กําเนิดลูกเสือไทย พระคุณของบิดามารดา และผู฾มี
พระคุณ 

9. การตรวจสุขภาพ ผู฾กํากับให฾ลูกเสือย ืนแยกขา ยกมือทั้ง 2 ข฾างกางนิ้วมืออกพร฾อมกับยิงฟัน 
ผู฾กํากับเดินตรวจรอบวง เพื่อตรวจเล็บมือ ตรวจฟัน   
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วิธีการฝึกแกรนด์ฮาวล์ 
1. ผู฾กํากับผายมือออก พร฾อมกับยกแขนขึ้นเสมอไหล฽  (คว่ําฝุามือขึ้นลงล฽าง) การฝึกนั่งยอง ๆ 

ให฾ฝึกรวมทั้งหมดก฽อน  แล฾วแยกฝึกเป็นกอง 
 

2. ผู฾กํากับผายมือออกพร฾อมกับยกแขนขึ้นเสมอไหล฽  (หงายฝุามือขึ้นฟูา) ลูกเสือร฾อง “อา เค ล฽า 
เราจะทําดี ที่สุด” พร฾อมกับกระโดดขึ้นยืนเท฾าชิด ยกมือทั้ง 2 ข฾างแนบชิดไว฾เหนือหู (ทําเป็นหูหมาปุา) ชู
นิ้วชี้และนิ้วกลางชูขึ้น เอาหัวแม฽มือ กดนี้นาง และนิ้วก฾อยไว฾ 
  
โดยฝึกรวมก่อน แล้วแยกฝึกเป็นสี 
 

3. ตัวแทนหน฽วยบริการนายหมู฽ 1 คน ร฾องพร฾อมพยักหน฾าด฾านขวา กลาง ซ฾าย ของลูกเสือว฽า
“จงทําดี จงทําดี จงทําดี” ลูกเสือทุกคนลดมือซ฾ายลงแนบลําตัว มือขวาทํา วันทยหัตถแ ตอบพร฾อมกันว฽า 
“เราจะทําดี จะทําดี จะทําดี”   
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แผนที่ 8 เรื่อง พิธีเปิดประชุมกอง การท าแกรนด์ฮาวด์ 2 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..                                   วันที่…………เดือน…………………….พ.ศ…………….. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                     เวลา 40 นาที 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 

กิจการลูกเสือสํารอง มุ฽งสร฾างเสริมให฾เยาวชนมีวินัย มีระเบียบ มีความอดทน เป็นพลเมืองที่ดี 
และอยู฽ร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ลูกเสือสํารองสามารถทําแกรนดแฮาวดแได฾ 
2. ลูกเสือสํารองสามารถทําตามสัญญาณมือได฾ 

 
เนื้อหา 

1. การทําแกรนดแฮาวดแ  
2. เกมและเพลง (ผู฾กํากับเลือกให฾เหมาะสม) 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

         การเปิดประชุมกอง  
 1. เกมและเพลง                             
 2. การสอนตามเนื้อหา                               
 - พิธีกรทําแกรนดแฮาวดแ (ปฏิบัติซ้ําจากสัปดาหแก฽อนเพื่อให฾เด็กเกิดทักษะการปฏิบัติกิจกรรม
จนคล฽องแคล฽ว) 
 3. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้น เรื่อง เมาคลี         
 
สื่อการเรียนการสอน 
 - 
การวัดผลประเมินผล 
          1. สังเกต การร฽วมกิจกรรม  
          2. ความสนุกสนานของลูกเสือ, ซักถามและความมีระเบียบวินัย 
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เนื้อหา 
การท าแกรนด์ฮาวด์ (ลูกเสือส ารอง) 

 
 การทําแกรนดแฮาวดแ ผู฾กํากับจะต฾องเลือกสถานที่ให฾เหมาะสมเสียก฽อน แล฾วจึงเรียกและปฏิบัติ
ดังต฽อไปนี้ 
 1.  ผู฾กํากับลูกเสือเรียก "แพ็ค แพ็ค แพ็ค" (คําสุดท฾ายให฾เน฾นหนัก) พร฾อมทั้งทําสัญญาณมือ
เรียกแถวรูปวงกลม (มีรองผู฾กํากับยืนอยู฽นอกวงกลมหลังผู฾กํากับลูกเสือ) 
 2.  ลูกเสือสํารอง เมื่อได฾ยินเสียงเรียกของผู฾กํากับ ทุกคนต฾องขานรับพร฾อมกันทันทีว฽า "แพ็ค" 
แล฾ววิ่งมาเข฾าแถวเป็นรูปวงกลมเล็กล฾อมรอบผู฾กํากับให฾ไหล฽ต฽อไหล฽ (นายหมู฽ของหมู฽บริการอยู฽ตรงหน฾าผู฾
กํากับ จากนั้นให฾เรียงไปตามลําดับ) 
 3.  ผู฾กํากับลูกเสือผายมือทั้งสองข฾างออกไปข฾าง ๆ นิ้วทั้งห฾าชิดกัน ฝุามือแบบหงายแล฾วลดมือ
ลงเพื่อตรวจดูความเรียบร฾อย 
 4.  ลูกเสือสํารองเม่ือเห็นสัญญาณนี้ ทุกคนจับมือกันขยายออกเป็นรูปวงกลมใหญ฽จนแขนตึงจึง
ปล฽อยมือและจัดวงกลมให฾เรียบร฾อย 
 5.  ผู฾กํากับลูกเสือตรวจดูเมื่อเห็นวงกลมเรียบร฾อยดีแล฾ว ให฾กางแขนออกไปข฾าง ๆ เสมอไหล฽
ขนานกับพ้ืน นิ้วทั้งห฾าชิดติดกัน ฝุามือแบบหงาย แล฾วพลิกฝุามือคว่ําลงและหักข฾อมือลงเป็นสัญญาณให฾
ลูกเสือนั่งลง 
 6.  ลูกเสือสํารองนั่งลงทันที โดยนั่งลงบนส฾นเท฾าทั้งสอง แขนทั้งสองข฾างเหยียดตรงอยู฽ระหว฽าง
เข฽า มือทั้งสองข฾างหางกันพอสมควร แบะเข฽าออกเล็กน฾อย นิ้วชี้และนิ้วกลางทั้งสองมือเหยียดชิดกันและ
แตะพ้ืน นิ้วนางและนิ้วก฾อยงอพับไว฾ในอุ฾งมือโดยใช฾นิ้วหัวแม฽มือกอไว฾ 

7. ผู฾กํากับลูกเสือพลิกฝุามือท้ังสองหงายข้ึน เป็นสัญญาณให฾ลูกเสือร฾อง 
8. ลูกเสือสํารองทุกคนแหงนหน฾าร฾องข้ึนพร฾อมกันว฽า "อา-เค-ล฽า เราจะทําดีท่ีสุด" พอขาดคําว฽า 

"สุด" ให฾ลูกเสือทุกคนกระโดดยืนขึ้น เท฾าทั้งสองชิดกันพร฾อมกับยกมือทั้งสองข฾างที่อยู฽ในท฽านั่งไปไว฾เหนือหู
และชิดหู 

9. นายหมู฽ลูกเสือ ซึ่งทําหน฾าที่เป็นหมู฽บริการ (ที่อยู฽ตรงกับผู฾กํากับลูกเสือ) จะร฾องขึ้นว฽า"จงทําดี-จง
ทําด-ีจงทําด"ี การร฾องให฾หันหน฾าไปทางซ฾าย-ตรงหน฾า-ทางขวา ทีละครั้ง (เวลาร฾องไม฽ต฾องผงกศีรษะ) 

10. เมื่อสิ้นคําท่ีสามแล฾ว ให฾ลูกเสือทุกคนลดมือซ฾ายลงมาแนบลําตัวอย฽างว฽องไว (มือแบบออก
นิ้วทั้งห฾าชิดกัน) ส฽วนมือขวาลดลงมาทําท฽าวันทยาหัตถแ แล฾วร฾องขึ้นว฽า "เราจะทําดีท่ีสุด" ขณะที่ลูกเสือ
ร฾องนี้ ให฾ผู฾กํากับลูกเสือทําวันทยาหัตถแตามแบบลูกเสือสํารอง (สองนิ้ว) เป็นการรับความเคารพของ
ลูกเสือและอาจกล฽าวว฽า "ขอบใจ" หรือคําอ่ืนที่สั้น ๆ และเหมาะสมก็ได฾รองผู฾กํากับลูกเสือที่อยู฽นอก
วงกลมอยู฽ในท฽าตรง 
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แผนที่ 9 เรื่อง การผูกเงื่อน 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่ …………                                        วันที่ ………. เดือน …………………….พ.ศ. ………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                       เวลา 40 นาที 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
สาระส าคัญ  
           การผกูเง่ือนได฾ถูกต฾องสามารถนาํไปใช฾ประโยชนแในชีวิตประจําวันได฾ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1   นักเรียนสามารถผูกเง่ือนตะกรุดได฾ 
2.  นําเงื่อนตะกรุดไปใช฾ประโยชนแได฾ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เงื่อนตะกรุดและประโยชนแที่นําไปใช฾ 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

          1.  พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงชาติ สวดมนตแ สงบน่ิง ตรวจ….แยก)    
  
          2.  เกม                  

3. การสอนตามเนื้อหา                
- นําสนทนาถึงความสําคัญของการผูกเง่ือน (สัปดาหแแล฾วมอบหมายให฾ลูกเสือนําเชือก

ขนาด ½ * 150 ซ.ม. มาคนละ 1 เส฾น) 
               -  สาธิตการผูกเชือก พร฾อมทั้งอธิบายประโยชนแและลักษณะของการนําไปใช฾แล฾วแบ฽งลูกเสือเป็น
กลุ฽ม 
 4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้น              
 5. พิธีปิด (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธงลง เลิก)    
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. เชือก 
2. แผนภูมิข้ันตอนการผูกเง่ือนตะกรุด 
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การวัดผลประเมินผล 
          1. การสังเกต (ความสนใจ การเข฾าร฽วมกิจกรรม) 

     2. การซักถาม  
     3. การทดสอบ (แสดงวิธีผูกเงื่อนตะกรุดได฾) 
 

     การเก็บเชือก 

 
 
 
 
 
 

 
การผูกตะกรุด 

 
 
 
 
 

การผูกตะกรุด 
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แผนที่ 10 เรื่อง กิจกรรมการเพาะถั่วงอก 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

      
สัปดาห์ที.่....................           วันท่ี …………เดือน…………………….พ.ศ…………….. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                       เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ   

การขยายพันธุแพืชโดยใช฾เมล็ด โดยปกติมักจะทําไปพร฾อมๆ กับการปลูกพืช  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เพาะถั่วงอกหรือเมล็ดพันธุแพืชอย฽างอ่ืนที่งอกง฽าย 
 

สาระการเรียนรู้ 
          การเพาะเมล็ด 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

การเพาะเมล็ดพันธุแพืชที่งอกอย฽างง฽ายได฾ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ ธงขึ้น สวดมนตแ สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 
2. เกม - เพลง 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับนําสนทนาเกี่ยวกับการเพาะเมล็ดพันธุแพืชที่งอกง฽าย เช฽น ถั่วหรือเมล็ดพันธุแพืช
ที่เตรียมมา 

3.2 ร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับพืชที่สามารถนํามาใช฾เป็นอาหารของสัตวแเลี้ยง 
3.3 ให฾ลูกเสือเล฽าประสบการณแเหี่ยวกับการเลี้ยงสัตวแ 
3.4 ผู฾กํากับอธิบายและสาธิตวิธีเพาะเมล็ดพันธุแพืชที่งอกง฽าย 
3.5 ให฾ลูกเสือปฏิบัติการเพาะถั่วงอกหรือเมล็ดพันธุแพืชที่ได฾เตรียมมา และให฾สังเกตและจด

บันทึกการเจริญเตอบโตของพืชนั้น 
 4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
 5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
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ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. เมล็ดพันธุแพืชที่งอกง฽าย เช฽น ถั่ว เมล็ดผัก 
2. ภาชนะท่ีใส฽ เช฽น กระถาง กระป฻อง ถุงพลาสติก กระบะ 
3. ดิน ทราย 
4. แผนภูมิเพลง 

 
การวัดและประเมินพัฒนาการ 

1. การสังเกต 
- ความสนใจ 
- การเข฾าร฽วมกิจกรรม 

 2. ตรวจผลงาน 
  การเพาะเมล็ดพันธุแพืช  
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เนื้อหา 
การเพาะถั่วงอก 

 
การเพาะเมล็ดพันธุ์พืชที่งอกง่าย 

การเพาะถั่วงอก หรือเมล็ดที่ข้ึนง฽าย 
1. นํากระถาง กระป฻อง ถังพลาสติก หรือกระบะ ใส฽ทรายเล็กน฾อย ปูด฾วยกระดาษซับ หรือสําลี 
2. โรยถั่วเขียวหรือเมล็ดผัก พรมน้ําให฾ชื้น แต฽ไม฽แฉะ และไม฽แห฾ง จนเกินไป 
3. วางในที่มีแสงสว฽าง และคอยสังเกตความเจริญเติบโต แล฾วบันทึกไว฾ 

การปลูก “ถั่วงอก” (ขวด) กินเอง  

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 
1. เมล็ดถั่วเขียว 
2. ขวดแก฾วตามต฾องการ 
3. กระชอน 
4. ตาข฽าย 
5. หนังยางรัดปากขวดหรือลวดผูกปากขวด 
6. น้ําร฾อน 
7. สบู฽ 
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ขั้นตอนง่ายๆ 
1.เลือกเมล็ดถั่วเขียวที่ดี โดยปกติแล฾วถั่วขนาดทั่วไปก็สามารถเติบโตและงอกได฾ แต฽ถั่วขนาด

เล็กนั้นมีความเหมาะสมกว฽าเพราะมันเติบโตได฾ดีกว฽าถั่วเมล็ดใหญ฽ที่ใช฾เวลาเติบโตนานกว฽า คุณควรเลือก
ถั่วที่เมล็ดค฽อนข฾างแห฾งไม฽ชื้น รวมทั้งตรวจสอบให฾แน฽ใจว฽าถั่วที่คุณเลือกไม฽มีเชื้อโรค 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
     

 
2.ทําความสะอาดขวดแก฾วด฾วยการใช฾น้ําร฾อนและสบู฽ 
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             3.จากนั้นล฾างเมล็ดถั่วเขียว แล฾ววางพักไว฾ในกระชอน 

 
         4.ใส฽เมล็ดถั่วเขียวลงไปในขวดแก฾วประมาณ 1/5 ของขวด 

 
 
 
 
 
 
 
 

5.เทน้ําลงไปในขวดแก฾วจนเกือบเต็มขวด ก฽อนจะใช฾ตาข฽ายปิดปากขวด หรือจะใช฾ผ฾าชนิดอื่น
เพ่ือให฾อากาศถ฽ายเทแต฽ก็ไม฽ให฾ชื้นจนเกิดเชื้อรา 
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6. ตั้งขวดแก฾วไว฾ให฾พ฾นแสงแดด จากนั้นทิ้งไว฾ประมาณ 8-10 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.เทน้ําออกจากขวดโดยผ฽านฝาตาข฽าย โดยให฾ความสูงของน้ําเหลืออยู฽เหนือเมล็ดถั่วเล็กน฾อย  

8.ตั้งขวดไว฾ในที่ๆ พ฾นจากแสงแดด เพียง 2-3 วันเมล็ดถั่วก็จะงอก และเติบโตจนเต็มขวด 
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แผนที่ 11 กิจกรรมประดิษฐ์ดนตรีขวดน้ า 
 
สัปดาห์ที่ ……………                      วันท่ี.........เดือน.....................พ.ศ.............  
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง               เวลา     40  นาที 
 
สาระส าคัญ 
          การเล฽นดนตรีเปน็กิจกรรมทีทํ่าให฾เกิดความสนุกสนานในกิจกรรมนั้น ๆ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ลูกเสือสามารถสร฾างเครื่องประกอบจังหวะอย฽างง฽ายได฾  
     

สาระการเรียนรู้ 
 การเล฽นดนตรีจากขวดน้ําประกอบการร฾องเพลง 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ ธงขึ้น สวดมนตแ สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 
2. เกม -  เพลง 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับนําสนทนาเกี่ยวกับการร฾องเพลงต฽าง ๆ                                   
3.2 ให฾ลูกเสือร฾องเพลงที่เคยร฾องมาแล฾ว แล฾วร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเพลงที่เล฽นเหล฽านั้น 
3.3 ผู฾กํากับอธิบายความหมายและลักษณะของการแสดงเพลง        
3.4 ผู฾กํากับทําใบคําสั่ง การร฾องเพลง 
3.5 แบ฽งหมู฽ลูกเสือให฾คิดเรื่องแล฾วนํามาแสดง 
3.6 ร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงของแต฽ละคน และแต฽ละหมู฽  

4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 

 

สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. อุปกรณแในการแต฽งตัว เช฽น ถัง ไม฾ก฿อก เทียน ขวดแก฾ว ฯ ล ฯ 
 2. แผนภูมิเพลง  
 
การวัดและประเมินพัฒนาการ 
 1. การสังเกต 
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 2. ความสนใจและความตั้งใจ 
 3. การเข฾าร฽วมกิจกรรม 
 

เนื้อหา 
การเล่นดนตร ี

 
 ลูกเสือสามารถเล฽นดนตรีจากเครื่องดนตรีที่ทําขึ้นง฽ายๆ เช฽น ขวดแก฾ว ทํากลองด฾วยกระป฻อง ทํา
ปี่ด฾วยลําไผ฽เล็ก ทําท่ีเคาะจังหวะด฾วยไม฾ 2 ท฽อน หรือใช฾ฝาขวดน้ําอัดลมเจาะรูร฾อยเป็นพวงเข฾าด฾วยกัน 
การเล฽นดนตรีประกอบการร฾องเพลง จะช฽วยให฾เกิดความสนุกสนาน เพราะเครื่องดนตรีจะช฽วยให฾จังหวะ
และทํานองพร฾อมเพรียงกัน ลูกเสือที่สามารถเล฽นเครื่องดนตรีได฾ เช฽น หีบเพลงปาก เมโลดิก฾า กีตารแ ขลุ฽ย 
ควรนํามาเล฽นประกอบการร฾องเพลง จะช฽วยให฾เพลงไพเราะน฽าฟัง และเป็นการแสดงความสามารถอีกด฾วย 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



197 

แผนที่  12 ความส าคัญของการนอน 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ.……………...... 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                      เวลา 40 นาที 

                                                                                                                                                                             
สาระส าคัญ  

การนอนเป็นการพักผ฽อนที่สมบูรณแที่สุดของร฽างกาย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความสําคัญของการนอนหลับสนิทในเวลากลางคืนได฾ 
2. บอกข฾อควรปฏิบัติในการนอนหลับได฾ 2 ข฾อ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 ความสําคัญของการนอนหลับ  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ ธงขึ้น สวดมนตแ สงบนิ่ง  ตรวจ แยก) 
2. เกม - เพลง 
3. การสอนตามเนื้อหา 

               3.1 ผู฾กํากับนั่งสนทนาเกี่ยวกับการพักผ฽อนแบบต฽าง ๆ เช฽น การอ฽านหนังสือ ฟังดนตรี การนอน 
              3.2 ผู฾กํากับและลูกเสือร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความสําคัญของการนอนหลับสนิทใน  เวลา
กลางคือและข฾อควรปฏิบัติในการนอนหลับ 
 4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
 5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. ภาพการนอนที่ถูกสุขลักษณะ 
2. แผนภูมิเพลง 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. การสังเกตความสนใจ 
2. การซักถาม - ความสําคัญของการนอนหลับสนิท - ข฾อควรปฏิบัติในการนอนหลับ 
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เพลงวันนี้ยินดี 
วันนี้ยินดี  ที่เราได฾มาพบกัน  (ซํ้า)     

 ยินดี ยินดี ยินดี มาเถิดเรา เรามาร฽วมสนุก 
ปลดเปลื้องความทุกขแ ให฾มันสิ้นไป 

มาเถิดมา เรามาร฽วมจิต ช฽วยกันคิดทําให฾การลูกเสือเจริญ 
 
                                                    เนือ้หา 

ความส าคัญของการนอน 
 

การนอน คือ สภาวะที่ร฽างกายตัดการรับรู฾ต฽อสิ่งแวดล฾อม และเป็นความต฾องการขั้นพ้ืนฐานของ
คน เป็นสิ่งจําเป็นในชีวิตที่ขาดไม฽ได฾ตั้งเกิดจนวาระสุดท฾ายของชีวิต เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับสุขภาพและ
การนอนเป็นช฽วงเวลาที่ร฽างกายใช฾เวลาในการฟื้นฟู เยียวยาเซลลแและอวัยวะสําคัญในร฽างกายให฾กับมามี
ความพร฾อมในการดํารงชีวิตในวันต฽อไปและทุกๆวัน ดังนั้น คนที่มีปัญหาเรื่องการนอน จะส฽งผลให฾
สุขภาพร฽างกายไม฽แข็งแรง อ฽อนล฾า ภูมิคุ฾มกันลดลง และมีผลกระทบต฽อสุขภาพจิต ความสามารถด฾าน
สติปัญญาลดลง ความคิดและการตอบสนองที่ช฾าลง ความจําลดลง หงุดหงิดง฽าย ขาดสมาธิ จนเกิด
ปัญหากับการเข฾าสังคมและการทํางาน คนที่อดนอนอย฽างต฽อเนื่อง คนที่ไม฽นอนเลยติดต฽อกันเป็นเวลา
ร฽างกายจะไม฽สามารถปรับสภาพรองรับกับภาระหนักของการดํารงชีวิตได฾อย฽างต฽อเนื่อง จากนั้นระบบ
สมดุลต฽างๆ ในร฽างกายจะเริ่มแปรปรวน และผิดปกติจนเสียชีวิตได฾ในที่สุด 

สรุปว฽า การนอนหลับมีความสําคัญต฽อสุขภาพมาก ร฽างกายของคนเปรียบเหมือนเครื่องจักร ถ฾า
ทํางานตลอดเวลา โดยไม฽มีเวลาพัก อาจชํารุดได฾ ดังนั้นการนอนหลับจึงเป็นการพักผ฽อนที่สมบูรณแที่สุด
ของร฽างกาย เพราะเป็นโอกาสที่อวัยวะส฽วนต฽าง ๆ ของร฽างกายได฾มีการปรับปรุง และซ฽อมแซมเซลลแส฽วน
ต฽าง ๆ  ให฾พร฾อมที่จะเผชิญกับภารกิจที่จะต฾องทําหลังจากตื่นนอน 
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เราใช้เวลานานเท่าไหร่ในการนอน 
           คนเราใช฾เวลานอนถึง 1 ใน 3 ของชีวิตเพราะถ฾าเราใช฾เวลานอนหลับวันละ 6- 8 ชั่วโมงต฽อ
ระยะเวลาใน 1 วัน เราจะพบว฽าใน 1 ปี มีจํานวนวันทั้งหมด 365 วัน คิดเป็นเวลาทั้งหมด 8,760 ชั่วโมง
เราจะใช฾เวลานอนเฉลี่ยอยู฽ที่ 2,190 -2,920 ชั่วโมง ซึ่งมากถึง 25-33 % ในระยะเวลา 1 ปี หรือ คิดเป็น 
92- 122 วันโดยประมาณ ระยะเวลาในการนอนดังกล฽าวแตกต฽างมากน฾อยในแต฽ละวัย ซึ่งเด็กแรกเกิด
หรือเด็กเล็กจะใช฾เวลาในการนอนมากกว฽าผู฾ใหญ฽ถึง 2 เท฽าเพราะในช฽วงที่นอนหลับร฽างกายจะมีการหลั่ง
สารและฮอรแโมนสําคัญมากมาย เช฽น โกรทฮอรแโมน ( Growth hormone) เป็นฮอรแโมนสําคัญในการ
กระตุ฾นให฾ร฽างกายเจริญเติบโตในวัยเด็ก และเป็นฮอรแโมนที่ช฽วยให฾อ฽อนเยาวแในวัยผู฾ใหญ฽ รวมทั้งช฽วยปรับ
สมดุลของระบบเผาผลาญอาหารของร฽างกาย และช฽วยซ฽อมแซมเซลลแต฽างๆ ดังนั้น หากขาดฮอรแโมนชนิด
นี้ผิวหนังก็จะหย฽อนคล฾อยและเหี่ยวย฽นได฾  
การนอนส าคัญต่อสมองและอวัยวะส าคัญในร่างกาย 
           การนอนมีความสําคัญต฽อเซลลแและอวัยวะทุกส฽วนในร฽างกาย โดยเฉพาะสมอง ซ่ึงในช฽วงทีเ่รา
หลับเซลลแสมองจะมีการฟ้ืนฟูและปรับปรุงระบบการทํางานของสมองรวมทั้งสารสื่อประสาทต฽างที่ถูก
หลั่งออกมาในระดับท่ีแตกต฽างกันในช฽วงที่เราตื่น ซึ่งเกิดจากการถูกกระตุ฾น เช฽น ในขณะตื่นสมองจะมี
การทํางานตลอดเวลา มีการใช฾พลังงานและรับข฾อมูลจากสิ่งเร฾าสะสมเรื่อยๆ ในรอบวัน แต฽เมื่อหลับ
สมองจะทําการฟ้ืนฟูระบบการทํางาน และจัดการข฾อมูลระหว฽างวันอย฽างเป็นระบบ โดยเฉพาะสมอง
ส฽วนความคิดและความจํา ยกตัวอย฽างความจํา เป็นหนังสือ ช฽วงเวลาที่เรานอนสมองจะทําหน฾าที่เหมือน
จัดวางหนังสือเข฾าชั้นให฾เป็นระเบียบเรียบร฾อย ง฽ายต฽อการค฾นหา ดังนั้น คนที่อดนอนหรือนอนหลับ
พักผ฽อนไม฽เพียงพอ จึงมักจะมีปัญหาด฾านความคิด ความจํา และสมาธิรวมไปถึงสติปัญญา ส฽งผลต฽อ
ร฽างกายและอารมณแ และหากอดนอนมากๆ จะมีอันตรายถึงแก฽ชีวิต เพราะจะทําให฾เกิดอาการงีบหลับ
สั้นๆ หรือท่ีเรียกว฽า “หลับกลางอากาศ” หรือ “หลับใน” เกิดจากการที่สมองส฽วนธาลามัส (Thalamus) 
ของคนท่ีนอนไม฽พอ จะหยุดทํางานช฽วงสั้นๆ แบบชั่วคราว อาจเป็นวินาทีหรือนานถึงครึ่งนาที ทําให฾เกิด
อาการงีบหลับ ไม฽ตื่นตัว ไม฽ตอบสนองต฽อการรับรู฾ใดๆ หรือรับรู฾ได฾ช฾า บางคนเรียกภาวะนี้ว฽า “หลับใน” 
ซึ่งเป็นอันตรายมากถ฾าเกิดขึ้นระหว฽างที่กําลังขับรถหรือระหว฽างการทํางานที่ต฾องใช฾ความเร็วหรือความ
แม฽นยํา นั่นเอง 
ผลเสียของการอดนอน 
           การอดนอน ทําให฾เกิดผลกระทบต฽อร฽างกายและจิตใจมากมายมากมาย คนทีน่อนหลบัพักผ฽อน
ไม฽เพียงพอ หรือ การนอนไม฽มีคุณภาพ มักจะได฾รับผลกระทบด฾านสุขภาพแตกต฽างจากคนที่นอนหลับ
เพียงพอ หรือ การนอนมีคุณภาพมากกว฽า เช฽น ระยะเวลาในการนอนเท฽ากัน แต฽ การหลับสนิทโดยที่ไม฽
มีอาการหลับๆ ตื่น หรือ ไม฽มีอาการท่ีเรียกว฽า “ความฝัน” มารบกวน จะช฽วยให฾ร฽างกายฟ้ืนฟูสุขภาพ
และมีการทํางานทํางานของอวัยวะสําคัญในช฽วงหลับ รวมทั้งการหลั่งฮอรแโมนที่จําเป็นในช฽วงของการ
หลับได฾ดีมากกว฽า ดังนั้นผลเสียของการอดนอนมีดังนี้ 
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1. ท าให้สมองท างานหนักและท าให้กระบวนการเรียนรู้ช้าลง  เพราะการอดนอนจะมีผลต฽อ
การทํางานของสมองในส฽วนต฽างๆ ให฾ทํางานผิดไป เช฽นที่สมองส฽วนหน฾าสุด ( prefrontal cortex) จะทํา
ให฾การเรียนรู฾จากคําพูด (verbal learning tasks) แย฽ลง ส฽วนกลีบสมองบริเวณขมับ (Temporal lobe) 
จะทําให฾การเรียนรู฾ด฾านภาษา (language processing) ช฾าลง 

2. ระบบจัดเก็บความทรงจ าหรือระบบประสาทจะมีประสิทธิภาพลดลง โดยอวัยวะที่สําคัญ คือ  
ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) จะทําหน฾าที่ถ฽ายโอนข฾อมูลที่เรียนรู฾ในระหว฽างวันเข฾าสู฽ความทรงจําระยะ
ยาวซึ่งอวัยวะชิ้นนี้จะทํางานตอนที่เรานอนหลับเท฽านั้นและจะทํางานได฾ดีหากร฽างกายได฾รับการพักผ฽อน
อย฽างเพียงพอ 

3. ท าให้มีปัญหาสุขภาพจิต  เพราะ การอดนอนชนิดรุนแรงสามารถทําให฾เกิดภาวะโรคทางจิต 
(psychosis) ได฾ เช฽น อาการหูแว฽ว ประสาทหลอน หลงผิด ระแวงกลัวคนมาทําร฾าย หรือมีอาการคล฾าย
คนที่เป็นโรคอารมณแแปรปรวนหรือโรคอารมณแสองขั้ว ( Bipolar disorder) เช฽นมีอารมณแร฽าเริง
สนุกสนานผิดปกติ หรือมีอารมณแเศร฾าผิดปกติได฾ นอกจากนั้นยังทําให฾เกิดอาการหงุดหงิดง฽าย หรือ
อารมณแเสียง฽ายมากน฾อยตามแต฽ความรุนแรงของการอดนอนนั้น 

4. ท าให้ภูมิคุ้มกันลดลง  โดยการอดนอนจะทําให฾ระบบภูมิคุ฾มกันของร฽างกายทํางานหนักขึ้น 
ซึ่งเลือดจะมีเม็ดเลือดขาวเพ่ิมข้ึนและเม็ดเลือดขาวเหล฽านี้จะสลายตัวในเวลาต฽อมาจึงทําให฾
ความสามารถของร฽างกายในการต฾านทานต฽อเชื้อแบคทีเรียและเชื้อไวรัสเสียไป รวมถึงสารเมลาโทนินถูก
สร฾างน฾อยลง ซึ่งสารเมลาโทนินนี้เป็นสารที่มีบทบาทสําคัญในการปกปูองเซลลแผิวหนังจากสารอนุมูลอิสระ
ต฽างๆ และสารเมลาโทนินจะถูกสร฾างมากที่สุดในเวลากลางคืนขณะที่เรานอนหลับ ถ฾าเราอดนอนหรือนอน
น฾อยก็จะทําให฾มีการสร฾างสารนี้ลดลง ส฽งผลให฾เกิดการอักเสบหรือภูมิแพ฾ของผิวหนังได฾ง฽ายข้ึน เป็นต฾น 

5. ท าให้มีปัญหาสุขภาพ เพราะกลไกตามธรรมชาติจะเสียสมดุล เช฽น ระบบการย฽อยอาหารผิดปกติ
มีการหลั่งกรดมากข้ึน ระบบไหลเวียนเลือดผิดปกติเสี่ยงต฽อโรคหลอดเลือดสมองตีบ ความดันโลหิตสูงขึ้น 
ระบบฮอรแโมนหลั่งผิดปกติเช฽น การผลิตสารเลปติน (Leptin) น฾อยลงซึ่งเลปตินมีบทบาทในการควบคุมความ
อยากอาหาร เพราะฉะนั้นยิ่งเราอดนอน เลปตินก็จะถูกผลิตออกมาน฾อยลงทําให฾เรามีความอยากอาหารเพิ่มข้ึน 
เช฽นอยากทานขนมหวาน และอาหารมันๆ ซึ่งเป็นอุปสรรคต฽อการควบคุมและลดน้ําหนักได฾ 
 
 ข้อควรปฏิบัติในการนอนหลับ 
 เพ่ือให฾การนอนหลับมีผลต฽อสุขภาพอย฽างแท฾จริง ควรปฏิบัติดังนี้  
 1. จัดห฾องนอนให฾ถูกสุขลักษณะมีอากาศถ฽ายเทท่ีดี ปราศจากกลิ่นรบกวน 
 2. นอนให฾เป็นเวลา ไม฽ควรนอนดึกเกินไป 
 3. นอนอย฽างน฾อยวันละ 8 ชั่วโมง 
 4. ดื่มน้ําอุ฽น ๆ หนึ่งแก฾วก฽อนเข฾านอน 
 5. นอนให฾อยู฽ในท฽าสบายที่สุด โดยให฾ทุกส฽วนของร฽างกายได฾พักผ฽อนอย฽างเต็มที่  
 6. อย฽านอนคลุมโปงเพราะจะทําให฾อากาศถ฽ายเทไม฽สะดวก 
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แผนที่  13 อนามัย (การท าความสะอาดฟัน มือ เท้าและเล็บ) 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..                วันท่ี………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                    เวลา 40 นาที 

                                                                                                                                                                             
สาระส าคัญ  
 การดูแลรักษาความสะอาดของของร฽างกาย(ฟัน มือ และเล็บ) ให฾สะอาดและถูกวิธี  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ลูกเสือสามารถรู฾วิธีการทําความสะอาดร฽างกาย (ฟัน มือ เท฾า เล็บ) และสามารถปฏิบัติได฾ถูกต฾อง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 การรักษาอนามัยและความสะอาดส฽วนๆของร฽างกาย  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เกม  -  เพลง 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับสนทนากับลูกเสือเรื่องงานอนามัย (การดูแลสุขภาพร฽างกาย การทําความ
สะอาดฟัน มือ เท฾าและเล็บ) 

3.2 ให฾ลูกเสือออกมาเล฽าประสบการณแเดิมถึงวิธีการและการปฏิบัติการทําความสะอาดฟัน 
มือ เท฾าและเล็บ  

3.3 เชิญวิทยาการ/ผู฾กํากับอนามัยมาสาธิตวิธีการทําความสะอาดร฽างกายท่ีถูกวิธี จากนั้นให฾
ลูกเสือได฾ปฏิบัติถึงวิธีการทําความสะอาดที่ถูกต฾องโดยให฾ลูกเสือนําเอาอุปรณแส฽วนตัวมาปฎิบัติพร฾อมกัน 

3.4 ลูกเสือและผู฾กํากับร฽วมกันสรุปถึงวิธีการทําความสะอาดร฽างกายและร฽วมกันร฾องเพลง
อาบน้ํา เพลงเล็บและผม เพลงล฾างหน฾าแปรงฟันพร฾อมกับทําท฽าทางประกอบเพลง  

4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
 5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 
สื่อการเรียน 

1. อุปกรณแเครื่องใช฾ส฽วนตัว เช฽น แปรงสีฟัน แก฾วน้ํา ผ฾าเช็ดหน฾า เป็นต฾น 
2. แผนภูมิเพลง 
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การวัดผลประเมินผล 
1. การสังเกตความสนใจ 
2. การร฽วมกิจกรรม 

 
เพลง 

เพลงอาบน้ า (ศรีนวล  รัตนสุวรรณ) 
 

อาบน้ําซู฽ซ฽า                                ล฾างหน฾าล฾างตา 
ฟอกสบู฽ถูตัว                               ชําระเหงื่อไคล 
อาบน้ําให฾ทั่ว                              เสร็จแล฾วเช็ดตัว 
อย฽าได฾ขุ฽นมัว                              สุขกายสบายใจ 

 
 

เพลงเล็บและผม (ศรีนวล  รัตนสุวรรณ) 
ผมจะสวยดูงามเป็นเงา            ก็ด฾วยเราหมั่นสระผมทุกสัปดาหแ 

เล็บสะอาดแลดูงามตา                 ทุกสัปดาหแหมั่นล฾าง  ตัด  ขัดเล็บเอย 
 

เพลงล้างหน้าแปรงฟัน 
ตื่นเช฾าล฾างหน฾าแปรงฟัน             แปรงทุกวันฟันจะสวยดี 

แปรงขึ้นแปรงลงเข฾าซี                       วันละสองที แปรงฟัน แปรงฟัน 
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เนื้อหา 
วิธีการท าความสะอาดฟัน (การแปรงฟัน) 

1. ฟันด้านนอก 
- วางขนแปรงเข฾าหาฟันให฾ปลายขนแปรงอยู฽บริเวณขอบเหงือกโดยเอียงทํามุม 45 องศา 

กับตัวฟันและขนานกับแนวฟัน 
- ขยับขนแปรงไปมาในแนวหน฾าหลัง เป็นระยะสั้นๆ ไม฽เกินครึ่งซีฟัน 
- ปัดขนแปรงขึ้นในฟันล฽างและปัดลงสําหรับฟันบน 
- ในแต฽ละตําแหน฽งควรแปรงประมาณ 10 ครั้ง 
 

 
 
 

 
 

2. ฟันด้านใน 
- วางขนแปรงบริเวณขอบเหงือกและแปรงฟันเช฽นเดียวกับการแปรงฟันด฾านนอก 

 
 
 
 
 
 
 

3. ฟันด้านบดเคี้ยว 
- วางขนแปรงบริเวณด฾านบดเคี้ยวของฟันโดยวางแปรงให฾หน฾าตัดขนแปรงอยู฽ด฾านบนของ              

ฟันบดเคี้ยว ถูไปมาในแนวหน฾าหลังทั้งฟันบนและฟันล฽าง 
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4. ฟันหน้าด้านใน 
- วางแปรงสีฟันในแนวตั้ง ใช฾ปลายแปรงสีฟันแปรงด฾านหลังของฟันหน฾าแต฽ละซี่  

โดยขยับและปัดปลายขนแปรงมาทางปลายขอบฟันท้ังฟันหน฾าบนและฟันหน฾าล฽าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. แปรงลิ้น 
- อย฽าลืมแปรงที่ลิ้นเพื่อกําจัดคราบจุลินทรียแและปูองกันไม฽ให฾เกิดกลิ่นปาก โดยการปัด

ขนแปรงสีฟัน จากโคนลิ้นมาทางปลายลิ้นประมาณ 10 ครั้ง 
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วิธีการท าความสะอาดมือ (การล้างมือ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ฝ่ามือถูฝ่ามือ เริ่มต฾นการล฾างมือง฽ายๆ ด฾วยการถูสบู฽ขึ้นมาเล็กน฾อยพอขึ้นฟอง ก฽อนนําฝุามือทั้ง

สองข฾างประกบกันและถูให฾ทั่ว จนรู฾สึกสะอาด 
2. ฝ่ามือถูหลังมือ ปาดฟองสบู฽มาที่หลังมือ แล฾วล฾างมือต฽อโดยการใช฾ฝุามือถูหลังมือและซอกนิ้วให฾

สะอาด จากนั้นสลับข฾าง วิธีนี้จะทําให฾ฆ฽าเชื้อโรคบริเวณหลังมือที่เรามักลืมกันไป 

 
3. ประกบฝ่ามือถูซอกนิ้ว พลิกมือกลับมาประกบกัน ก฽อนจะล฾างมือให฾สะอาดด฾วยการถูซอกนิ้ว

ด฾วยสบู฽ให฾สะอาดหมดจด 
4. ฝ่ามือขัดหลังนิ้ว กํากําปั้นข฾างหนึ่งขึ้นล฾างมือต฽อ โดยใช฾ฝุามืออีกข฾างหนึ่งขัดบริเวณหลังนิ้ว 

สลับข฾างทําแบบเดียวกันจนรู฾สึกว฽ามือสะอาด 
5. ถูนิ้วหัวแม่โป้ง กางนิ้วหัวแม฽โปูงก฽อนใช฾ฝุามืออีกข฾างกํารอบแล฾วหมุนวนด฾วยฟองสบู฽เป็นวงกลม 

ทําให฾สะอาดทั้งสองด฾าน 
6. ขัดฝ่ามือด้วยปลายนิ้ว แบมือข฾างหนึ่ง แล฾วใช฾ปลายนิ้วมืออีกข฾างขัดฟองสบู฽ตามแนวขวางจน

ทั่ว แล฾วสลับข฾างทําวิธีเดียวกัน 
7. ถูรอบข้อมือ กํามือรอบข฾อมือข฾างหนึ่ง แล฾วถูวนไปรอบๆ จากนั้นเปลี่ยนข฾าง ทําเช฽นเดียวกัน วิธี

นี้จะช฽วยให฾ข฾อมือสะอาด 
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วิธีการท าความสะอาดเท้า 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ล฾างเท฾าทั้งสองข฾างทุกวันโดยแช฽ในน้ําอุ฽นผสมน้ําสบู฽ประมาณ 10 นาทีจากนั้นล฾างด฾วยน้ําสะอาด 

และเช็ดให฾แห฾งสนิท โดยเฉพาะอย฽างยิ่งบริเวณซอกนิ้วเท฾า ต฾องให฾แห฾งสนิทจริงๆ เพ่ือปูองกันไม฽ให฾เกิด
กลิ่นที่อับชื้นและเหม็นตามมา 

1. ทุกครั้งที่เท฾าเปียก ต฾องเช็ดให฾แห฾งทุกครั้งก฽อนสวมรองเท฾าหรือถุงเท฾า  
2. ควรเปลี่ยนถุงเท฾าทุกวันและนํารองเท฾าไปทําความสะอาด 
3. หากออกนอกบ฾านและสวมใส฽รองเท฾าแตะ ควรทาครีมกันแดดที่เท฾าด฾วยเช฽นเดียวกับผิวหนังส฽วน

อ่ืนๆ ของร฽างกายที่โผล฽ออกนอกร฽มผ฾า 
4. ทุกครั้งที่ชโลมเท฾าด฾วยครีมบํารุงพยายามหลีกเลี่ยงซอกนิ้วเท฾าเนื่องจากการสะสมของครีมหรือ

ความชื้นในบริเวณซอกนิ้วเท฾า 
5. จะก฽อให฾เกิดกลิ่นเหม็นจากการหมักหมมของเชื้อจุลินทรียแได฾  
6. การตัดเล็บเท฾าควรจะตัดเป็นเส฾นตรงเฉพาะส฽วนที่ยื่นโผล฽จากนิ้วเท฾านั้นไม฽ควรตัดสั้นเกินไปจน

ติดเนื้อ และไม฽ควรตัดเล็บเป็นเส฾นโค฾งเพราะส฽วนโค฾งจะทําให฾เกิดเล็บหรือหนังงอกท่ีซอกนิ้ว
กลายเป็นเล็บขบที่สร฾างความเจ็บปวดได฾ หลังการตัดเล็บเท฾า ควรตะไบเล็บไม฽ให฾เล็บคม 
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วิธีการท าความสะอาดเล็บ 

1. ก าจัดสิ่งสกปรกตามซอกเล็บ ให฾ใช฾ปลายแหลมของกรรไกรตัดเล็บ เขี่ยสิ่งสกปรกในซอกเล็บ
ออกมา รวมถึงคราบเหนียวต฽างๆ ด฾วย ให฾ทําข้ันตอนนี้ในห฾องน้ําที่สว฽างหน฽อย จะได฾เห็นเล็บ
ตัวเองชัดๆ 

2. ล้างมือให้สะอาด โดยใช฾น้ําอุ฽นกับสบู฽อ฽อนๆ สูตรธรรมชาติ ไม฽ต฾องเน฾นฟอกซอกเล็บเป็นพิเศษ 
แค฽ล฾างมือไปตามปกติ 

 
3. แช่เล็บในชามใส่น้ าสบู่อุ่นๆ ประมาณ 3 นาที จุ฽มเฉพาะปลายเล็บ (อย฽าแช฽ทั้งมือ) ลงในน้ํา 

แล฾วแช฽จนนิ่มขึ้นเล็กน฾อย อย฽าให฾น้ําเย็นลงจนเป็นน้ําธรรมดา หรือร฾อนเกินไปจนลวกมือ น้ํา4.
ต฾องอุ฽นกําลังดี 

4. ใช้แปรงขัดเล็บด้านบน พอแช฽เล็บแล฾ว ให฾ขัดแรงๆ ให฾ทั่วๆ โดยเฉพาะในซอกเล็บ เสร็จแล฾วซับ
มือให฾แห฾ง 

5. ล้างมืออีกรอบ ล฾างมือเร็วๆ อีกรอบ แล฾วซับให฾แห฾ง ห฾ามถู จากนั้นทาครีมบํารุงมือแบบเข฾มข฾น 
หรือจะทําตามข้ันตอนที่ปกติทําทุกวันก็ได฾ 
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แผนที่  14 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                  เวลา 40 นาที 

                                                                                                                                                                             
สาระส าคัญ  
 การปฐมพยาบาลเบื้องต฾น  เป็นการช฽วยเหลือทางการแพทยแทันที ณ บริเวณเกิดเหตุ  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ลูกเสือสามารถปฐมพยาบาลเบื้องต฾นได฾ 
2. นําไปใช฾ในชีวิตประจําวันได฾ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 การปฐมพยาบาลเบื้องต฾น   
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ ธงขึ้น สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เล฽านิทานเรื่อง ป฻องแป฻งหกล฾ม 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับลูกเสือนําสนทนาเนื้อหาในนิทานเพ่ือนําเข฾าสู฽บทเรียนในเรื่องการปฐม
พยาบาลเบื้องต฾น   

3.2 ร฽วมกันอธิปรายเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต฾น 
 3.3 ผู฾กํากับอธิบายและสาธิตวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต฾น 
 3.4 ให฾ลูกเสือแต฽ละกลุ฽มออกมาสาธิตวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต฾น  

4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
 5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 
สื่อการเรียน 

1. นิทาน 
2. โปรเจคเตอรแ โน็ตบุ฿ค 
3. ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต฾น 
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การวัดผลประเมินผล 
1. การร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตความสนใจความตั้งใจ 
 
 

      เนื้อหา 
                             การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

 
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น (First Aid) เป็นการให฾ความช฽วยเหลือทางการแพทยแแก฽ผู฾ปุวยหรือ

ผู฾บาดเจ็บทันที ณ บริเวณเกิดเหตุ อาจเป็นการใช฾ทักษะความรู฾เฉพาะทางหรือการตัดสินใจที่เหมาะสม
กับสถานการณแฉุกเฉิน ในการช฽วยเหลืออาจใช฾เพียงอุปกรณแเท฽าที่หาได฾ในขณะนั้น เพ่ือประคับประคอง
อาการของผู฾ปุวยจนกว฽าจะได฾รับการรักษาจากบุคลากรทางการแพทยแ  หรือถูกส฽งต฽อเพ่ือเข฾ารับการรักษา
ในโรงพยาบาลอย฽างเร฽งด฽วน 
จุดประสงค์ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

อุบัติเหตุเกิดขึ้นได฾เสมอ การเรียนรู฾การปฐมพยาบาลเบื้องต฾น เพ่ือรับมือกับสถานการณแที่ไม฽
คาดคิดจึงเป็นเรื่องสําคัญ การปฐมพยาบาลเบื้องต฾นอย฽างถูกต฾องอาจช฽วยปูองกันความพิการที่อาจ
เกิดข้ึนจากอาการบาดเจ็บ ไม฽ว฽าจะเป็นความเจ็บปุวยจากอุบัติเหตุเล็กน฾อย ๆ ก็ตาม โดยช฽วยลดความ
รุนแรงของอาการบาดเจ็บ และช฽วยให฾ร฽างกายของผู฾ปุวยกลับสู฽สภาพเดิมโดยเร็ว ด฾วยวิธีการเช฽น การทํา
ความสะอาดแผลด฾วยน้ําเย็น หรือใช฾ผ฾าพันแผลกดห฾ามเลือดสําหรับบาดแผลจากของมีคม ตลอดจนการ
รับมือในกรณีอุบัติเหตุร฾ายแรงที่อาจส฽งผลถึงชีวิตด฾วยเช฽นกัน 
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แผนที่  15 กิจกรรมส ารวจต้นไม้ในโรงเรียน 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                 เวลา 40  นาที 

                                                                        
สาระส าคัญ  
 การสํารวจต฾นไม฾ภายในบริเวณโรงเรียน  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ลูกเสือรู฾จักต฾นไม฾ชนิดต฽างๆภายในบริเวณโรงเรียน 
2. ลูกเสือรู฾จักชื่อต฾นไม฾ที่สํารวจมา 
 

สาระการเรียนรู้ 
 - ชื่อต฾นไม฾ 

- ชนิดของต฾นไม฾การปฐมพยาบาลเบื้องต฾น   
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ ธงขึ้น สวดมนตแ สงบนิ่ง  ตรวจ แยก) 
2. เกม - เพลงกิ่งก฾านใบ 
3. การสอนตามเนื้อหา 

  3.1 ผู฾กํากับลูกเสือนําสนทนาเกี่ยวกับชื่อต฾นไม฾ที่ลูกเสือรู฾จักในบริเวณโรงเรียน  
3.2 ร฽วมกันเดินสํารวจต฾นไม฾บริเวณโรงเรียนโดยรอบและสอบถามถึงต฾นไม฾ที่ลูกเสือ

รู฾จักพร฾อมบอกชื่อต฾นไม฾ชนิดนั้น จากนั้นให฾ลูกเสือหยิบใบไม฾ที่สนใจมา คนละ 1 ใบ 
3.3 ลูกเสือเดินกลับห฾องเพ่ือนําใบไม฾ที่เก็บไปสังเกตและบอกชื่อว฽าคือต฾นอะไร ให฾

ลูกเสือวาดรูปใบไม฾ที่เก็บพร฾อมเขียนชื่อและระบายสี 
3.4 ให฾ลูกเสือเสนอผลงานของตนเองพร฾อมทั้งบอกชื่อใบไม฾ที่นํามาว฽านํามาจากต฾นอะไร 

4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
 5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. นิทาน 
2. แผนภูมิเพลง 
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3. กระดาษ, ดินสอ, สี 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. การร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตความสนใจความตั้งใจ 

เพลง 
เพลงกิ่งก้านใบ 

กิ่ง ก฾าน ใบ ช฽ะช฽ะ ใบ ก฾าน กิ่ง กิ่ง ก฾าน ใบ ช฽ะช฽ะ ใบ ก฾าน กิ่ง 
ฝนตกลงมาจริงๆ (ซํ้า) ช฽ะช฽ะ กิ่ง ก฾าน ใบ 

 
       เนือ้หา 

      ใบไม้ท่ีพบบ่อยในโรงเรียน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ต้นสาบเสือ 
 สรรพคุณ :  

- สารสกัดจากใบใช฾เป็นยาปูองกัน และกําจัดแมลงในแปลงเกษตร เช฽น หนอน
กระทู฾ ด฾วง และเพลี้ยอ฽อน เป็นต฾น 

- ใช฾ทาบริเวณแมลงกัดต฽อย ลดอาการปวด คันของแผล 
- ใบใช฾ขยี้ทาตามร฽างกายสําหรับปูองกันยุงกัด 
- ถ฽านจากต฾นสาบเสือใช฾เป็นตัวดูดวับสารโลหะหนักในน้ําเสีย 
- ใช฾ปลูกเป็นพืชคลุมดิน 
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ใบเตย 
    
 
 
 
 
 
 
 
สรรพคุณ :      

- ใบเตย เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวที่คนไทยนิยมนํามาใช฾ทําขนมไทยหลายอย฽าง รวมถึงนํามาทําเป็น
ภาชนะใส฽ขนมไทย เช฽น ตะโก฾ ขนมเปียกปูน ขนมถ฾วย ขนมชั้น 

- ใบเตยมีสรรพคุณด฾านการรักษาโรค และบํารุงร฽างกายหลายอย฽าง โดยในส฽วนของใบเตยสด 
มีสรรพคุณบํารุงสมอง ระบบประสาท แก฾อาการอ฽อนเพลีย และทําให฾สดชื่น 

- ในส฽วนของต฾น และรากของใบเตย มีสรรพคุณช฽วยขับปัสสาวะได฾ และช฽วยลดระดับน้ําตาล
ในเลือดของผู฾ปุวยโรคเบาหวานได฾ 

- ผู฾ปุวยโรคหัวใจ โรคไขข฾อ และโรคหัด ควรลองรับประทานใบเตยบ฾าง เพราะใบเตยมี
คุณสมบัติบํารุงหัวใจ และหลอดเลือด ช฽วยปรับความดันโลหิตให฾อยู฽ในระดับปกติ ช฽วยบรรเทาอาการ
ปวดตามข฾อ และล฾างพิษ เชื้อโรค หรือเชื้อไวรัสบนผิวหนังได฾ 

 
ต้นกระเพรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
สรรพคุณ : ปูองกันหวัด 

- แก฾อาการคลื่นไส฾ ช฽วยในการขับลม 
- ดับกลิ่นคาวอันแรงของเนื้อสัตวแได฾ 
- ลดระดับไขมันในเส฾นเลือด 
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                                                 ต้นฤาษีผสม 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
สรรพคุณ :  

- สารฟอรแสโคลิน (Forskolin) เป็นสารที่พบในรากของฤาษีผสม พืชชนิดนี้ถูกนํามาใช฾รักษา
ความผิดปกติของหัวใจ เช฽น ความดันโลหิตสูงและอาการเจ็บหน฾าอก (โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ) รวมทั้ง
โรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ เช฽น โรคหอบหืด 

- รักษาโรคภูมิแพ฾  โรคทางผิวหนัง เช฽น กลากและโรคสะเก็ดเงิน โรคอ฾วน ปวดประจําเดือน 
ลําไส฾แปรปรวน (IBS) ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ (UTI) การติดเชื้อในกระเพาะปัสสาวะ มะเร็งระยะ
สุดท฾าย เกล็ดเลือดจับตัวเป็นลิ่ม ปัญหาทางเพศในผู฾ชาย ปัญหาการนอน (นอนไม฽หลับ) และอาการชัก 

- ในบางครั้งผู฾เชี่ยวชาญด฾านสุขภาพใช฾ สารฟอรแสโคลินฉีดเข฾าเส฾นเลือดดํา (IV) สําหรับภาวะ
หัวใจล฾มเหลว 

- บางคนใช฾ในการสูดดมเพ่ือรักษาโรคหอบหืด 
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แผนที่  16 กิจกรรมส ารวจซากดึกด าบรรพ์   
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..            วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                 เวลา 40  นาที 

                                                                                                                                                                             
สาระส าคัญ  
 ฝึกทักษะการสังเกตสิ่งต฽างๆท่ีทับถมกันและเกิดข้ึนจากธรรมชาติ  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให฾ลูกเสือ มีทักษะในการสังเกต 
2. เพ่ือให฾ลูกเสือเรียนรู฾การทับถมที่เกิดจากธรรมชาติ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 - สํารวจสิ่งที่เป็นการทับถมทางธรรมชาติจนเป็นร฽องรอย 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เกม - เพลง 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับลูกเสือนําสนทนาเกี่ยวกับซากดึกดําบรรพแ  และยกตัวอย฽างถึงการทับถม 
     ของใบไม฾ เปลือกหอย ฯลฯ ตามท฾องถิ่นท่ีหาดูได฾ 
3.2 ร฽วมกันเดินสํารวจบริเวณรอบๆโรงเรียนเพ่ือค฾นหาซากดึกดําบรรพแ  
3.3 ให฾ลูกเสือค฾นหาซากดึกดําบรรพแตามอัธยาศัย 

  3.4 ในขณะที่ลูกเสือเดินสํารวจ ครูใช฾คําถามเพ่ือให฾เด็กสังเกตการสํารวจ  
4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 

 5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 
สื่อการเรียน 

1. นิทาน 
2. แผนภูมิเพลง 
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การวัดผลประเมินผล 
1. การร฽วมกิจกรรม 
2. การตอบคําถาม 

เนื้อหา 
ซากดึกด าบรรพ์ 

 
ซากดึกด าบรรพ์ คือ ซากและร฽องรอยของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตวแที่เคยอาศัยอยู฽ในพื้นที่ต฽างๆ 

ซึ่งเมื่อสิ่งมีชีวิตตายลง ในบางสภาพแวดล฾อมที่เหมาะสม ซากสิ่งมีชีวิตดังกล฽าวอาจไม฽ย฽อยสลาย แต฽จะ
ถูกทับถมและฝังตัวอยู฽ในชั้นตะกอน กลายเป็นฟอสซิล ปัจจุบัน นักบรรพชีวิน (paleontologist) ใช฾
ฟอสซิลในการศึกษาประวัติความเป็นมาของพ้ืนที่ต฽างๆ ซึ่งสามารถบอกได฾ทั้งอายุหรือช฽วงเวลาของ
เหตุการณแ หรือบางครั้งอาจจะบอกถึงสภาพแวดล฾อมในแต฽ละช฽วงเวลานั้นด฾วย  
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ฟอสซิลดัชนี (fossil index) คือ ซากของสิ่งมีชีวิตที่เคยแพร฽กระจายอยู฽โดยทั่วไปหรือทั่วโลก 

แต฽มีชีวิตอยู฽ในช฽วงสั้นๆ และสูญพันธุแไป ได฾แก฽ ไทรโลไบตแ แกรพโตไลตแ ฟิวซูลินิด เป็นต฾น ซึ่งการที่พบ
ฟอสซิลดัชนีในชั้นหินที่อยู฽ต฽างพ้ืนที่กัน นักวิทยาศาสตรแสามารถกําหนดได฾ว฽าหินที่พบฟอสซิลดัชนี
ดังกล฽าวมีอายุในช฽วงเดียวกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการเกิดฟอสซิล (Fossilization) 
1. ส่วนที่แข็งของสิ่งมีชีวิต (hard part) เมื่อสิ่งมีชีวิตล฾มตายลงโครงร฽างส฽วนที่เป็นของแข็ง เช฽น 

กระดูก ฟัน กะดอง กะโหลก จะถูกทับถมอย฽างรวดเร็ว ทําให฾แบคทีเรียไม฽สามารถเจริญเติบโต
ได฾ ซึ่งเมื่อเวลาผ฽านไป ตะกอนกลายเป็นหิน ซากสิ่งมีชีวิตเหล฽านั้นจะกลายเป็นฟอสซิล 
นอกจากนี้ในกรณีของพ้ืนที่ซึ่งหนาวเย็น ความเย็นยังสามารถช฽วยเก็บรักษาซากพืชซากสัตวแ
เอาไว฾ได฾เช฽นกัน เช฽น ซากช฾างแมมมอธที่ถูกฝังอยู฽ใต฾ธารน้ําแข็งแถบไซบีเรีย เป็นต฾น 

2. การกลายเป็นหิน (petrification) โดยเมื่อสิ่งมีชีวิตตายลง ช฽องว฽างในโครงสร฾างของสิ่งมีชีวิต
อาจมีแร฽เข฾าไปตกผลึกทําให฾แข็งขึ้น ซึ่งในกรณีนี้ฟอสซิลโดยส฽วนใหญ฽จะเป็นต฾นไม฾ เรียกว฽า ไม้
กลายเป็นหิน (petrified wood) ซึ่งเกิดจากการที่สารละลายซิลิกาไหลแซกซึมและตกผลึก
ใหม฽แข็งตัวอยู฽ในช฽องว฽างภายในต฾นไม฾ หรือบางครั้งเนื้อเยื้อ ผนังเซลลแ และส฽วนแข็งอ่ืนๆ อาจ
ถูกแทนที่ด฾วยแร฽ได฾เช฽นกัน เรียกว฽า กระบวนการแทนที่ (replacement) 
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3. รอยพิมพ์ (mold) และ รูปหล่อ (cast) ในกรณีของส฽วนที่แข็งของสิ่งมีชีวิต เช฽น เปลือกแข็ง
ของไทรโลไบตแที่ถูกทับถมอยู฽ในชั้นตะกอน เมื่อเวลาผ฽านไปเปลือกหอยดังกล฽าวอาจถูกละลาย
ไปกับน้ําใต฾ดิน เกิดเป็นรอยประทับอยู฽บนชั้นตะกอน เรียกว฽า รอยพิมพ์ (mold) และหาก
ช฽องว฽างนี้มีแร฽เข฾าไปตกผลึกใหม฽ จะเกิดเป็นฟอสซิลในลักษณะที่เรียกว฽า รูปหล่อ (cast) 

 
4. การเพิ่มคาร์บอน (carbonization) เกิดจากซากสิ่งมีชีวิตพวกใบไม฾หรือสัตวแขนาดเล็กที่ถูก

ทับถมด฾วยตะกอนเนื้อละเอียด ซึ่งเมื่อเวลาผ฽านไป ความดันที่เพ่ิมข้ึนทําให฾ส฽วนประกอบที่เป็น
ของเหลวและก฿าซในซากสิ่งมีชีวิตถูกขับออก เหลือเพียงแต฽แผ฽นฟิลแมบางของธาตุคารแบอน แต฽
หากแผ฽นฟิลแมคารแบอนดังกล฽าวหลุดหายไป ร฽องรอยที่ยังหลงเหลืออยู฽ในชั้นตะกอนเนื้อละเอียด
นี้จะเรียกว฽า รอยประทับ (impression) 
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5. อ าพัน (amber) ในกรณีของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มีลักษณะบอบบางเช฽น แมลง การเก็บรักษา
ให฾กลายเป็นฟอสซิลในสภาพแวดล฾อมแบบปกตินั้นเป็นไปได฾ยาก วิธีการที่เหมาะสมสําหรับ
สิ่งมีชีวิตเหล฽านี้ คือ การเก็บไว฾ในยางไม฾ ซึ่งยางไม฾นี้จะปูองกันสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กดังกล฽าว จาก
การทําลายโดยธรรมชาติ               

 
                   
 

6. ร่องรอยของสิ่งมีชีวิต (track) นอกจากนี้ฟอสซิลอาจรวมถึงร฽องรอยที่เกิดจากสิ่งมีชีวิต เช฽น 
รอยตีน รอยคืบคลาน รู โพรง ไข฽ ก฾อนหินที่สัตวแกินเข฾าไป (gastrolith) เพ่ือช฽วยในการย฽อย
อาหารหรือแม฾แต฽ มูลสัตวแหรือเศษอาหารที่อยู฽ในกระเพาะ (coprolite) ก็ถือเป็นฟอสซิลได฾
เช฽นกัน 

 



219 

แผนที่  17 กิจกรรมบทบาทสมมุติเลียนแบบสัตว์ 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..         วันที…่……เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                       เวลา 40 นาที 

                                                                                                                                                                             
สาระส าคัญ  
 ลักษณะ เสียงและท฽าทางของสัตวแเป็นพฤติกรรมของสัตวแที่ใช฾ในการส฽งสัญญาณเพื่อ
ติดต฽อสื่อสารระหว฽างกันและกัน การเรียนรู฾เรื่องลักษณะ เสียงและท฽าทางของสัตวแจะช฽วยเสริมสร฾าง
ความรู฾ความเข฾าใจในการใช฾ชีวิตของสัตวแมากขึ้น 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถบอกชื่อของสัตวแพร฾อมทําท฽าทางพร฾อมเสียงร฾องเลียนแบบเสียงของสัตวแได฾ 
2. เพื่อให฾ลูกเสือกล฾าแสดงออกได฾ 
3. เพ่ือให฾ลูกเสือทํากิจกรรมร฽วมกับผู฾อ่ืนอย฽างสนุกสนานได฾ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 - บทบาทสมมุติเลียนแบบสัตวแ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เกม - เพลง 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับลูกเสือนําเข฾าบทเรียนด฾วยการเล฽านิทานเกี่ยวกับไก฽แดงแสนขยันแล฾วสนทนา
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องในนิทาน โดยถามคําถาม เช฽น  

             - ในนิทานมีสัตวแอะไรบ฾าง และมีรูปร฽างลักษณะอย฽างไร 
             - ลูกเสือคิดว฽าเราเลี้ยงสัตวแไว฾เพ่ืออะไรและมีประโยชนแอย฽างไร 
             - ลูกเสือเคยไปเท่ียวที่ใดอีกบ฾างท่ีมีสัตวแ 

3.2 ลูกเสือสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณแร฽วมกัน แล฾วให฾อาสาสมัคร 2-3 คน ออกมา
เล฽าประสบการณแเกี่ยวกับสัตวแชนิดต฽างๆ ที่พบเจอให฾เพ่ือนฟัง 

3.3 แบ฽งกลุ฽มลูกเสือ กลุ฽มๆ ละ 4-5 คนครูแจกบัตรภาพเช฽น ม฾า หมู วัว ไก฽ เป็ด แมว 
สุนัข กลุ฽มละ 1 ชุด แล฾วสุ฽มให฾ลูกเสือแต฽ละกลุ฽มออกมาทําท฽าทางพร฾อมเสียงร฾อง
เลียนแบบเสียงของสัตวแ 
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3.4 ให฾ลูกเสือแต฽ละคนบอกชื่อสัตวแที่รู฾จักโดยไม฽ให฾ซ้ํากับเพื่อน มาคนละ 1 ชื่อ แล฾วทํา
ท฽าทางพร฾อมเสียงร฾องเลียนแบบเสียงของสัตวแประกอบหลังจากท่ีบอกชื่อสัตวแนั้นๆ  

4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
 5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 
สื่อการเรียน 

1. นิทานเรื่อง ไก฽แดงแสนขยัน 
2. แผนภูมิเพลง 
3. บัตรภาพสัตวแต฽างๆ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. การร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตความสนใจความตั้งใจ 
3. การตอบและการซักถาม 
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  เนื้อหา 
นิทานแม่ไก่แดงแสนขยัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล฾ว มีแม฽ไก฽น฾อยตัวสีแดงตัวหนึ่งมันเป็นแม฽ไก฽ท่ีขยันมาก ๆ มันตื่นแต฽เช฾า
และยังทํางานหนักทุกๆ วันอีกด฾วย 
“ ฉันต฾องรีบทํางานบ฾านและเตรียมอาหารเช฾าให฾เสร็จแล฾วล฽ะ ” แต฽เพ่ือนๆของมัน ทั้งเจ฾าสุนัข เจ฾าแมว 
และเจ฾าห฽านต฽างขี้เกียจกันไปหมดพวกมันแค฽ชอบเล฽นสนุกทุกๆวันเท฽านั้นวันหนึ่ง แม฽ไก฽แดงตัวน฾อย
อยากจะปลูกเมล็ดข฾าวสาลี  “ใครจะช฽วยฉันปลูกข฾าวสาลีบ฾าง” 
            “ไม฽เอาอ฽ะ !”            “ไม฽เอาอ฽ะ !”           “ไม฽เอาอ฽ะ !” 
“งั้น ฉันจะปลูกมันเอง” ไม฽ช฾า ต฾นข฾าวสาลีทั้งหมดก็เติบโตสูงขึ้นเม่ือข฾าวสาลีเปลี่ยนสีจากสีเขียวไปเป็นสี
ทอง แม฽ไก฽แดงตัวน฾อยก็ถามเพ่ือนๆ ว฽า “ใครจะช฽วยฉันเก็บเก่ียวข฾าวสาลีนี่บ฾าง” 
           “ไม฽เอาอ฽ะ!”           “ไม฽เอาอ฽ะ!”          “ไม฽เอาอ฽ะ!” 
“งั้น ฉันจะตัดมันเอง” ไม฽ช฾า ข฾าวสาลีทั้งหมดก็ถูกตัดจนหมดแม฽ไก฽แดงตัวน฾อยก็ตักข฾าวสาลีใส฽ในรถเข็น
แล฾วถามว฽า “ใครจะช฽วยฉันบดข฾าวสาลีพวกนี้บ฾าง” 
         “ไม฽เอาอ฽ะ!”         “ไม฽เอาอ฽ะ!”         “ไม฽เอาอ฽ะ!” 
“งั้น ฉันจะบดมันเอง” แม฽ไก฽แดงตัวน฾อยอยากจะเก็บแอปเปิ้ลเลยถามว฽า “ใครจะช฽วยฉันเก็บแอปเปิ้ลบ฾าง” 
        “ไม฽เอาอ฽ะ!”        “ไม฽เอาอ฽ะ!”        “ไม฽เอาอ฽ะ!” 
“งั้น ฉันจะเก็บมันเอง” ไม฽ช฾า แอปเปิ้ลทั้งหมดก็โดนเก็บแม฽ไก฽แดงตัวน฾อยพร฾อมที่จะล฾างทําความสะอาด
แอปเปิ้ลเลยถามว฽า “ใครจะช฽วยฉันล฾างแอปเปิ้ลบ฾าง” 
        “ไม฽เอาอ฽ะ!”       “ไม฽เอาอ฽ะ!”       “ไม฽เอาอ฽ะ!” 
“งั้น ฉันจะล฾างมันเอง” ไม฽ช฾า แอปเปิ้ลทั้งหมดก็ถูกล฾างจนสะอาดหมด แม฽ไก฽แดงตัวน฾อยพร฾อมที่จะตัด
แอปเปิ้ลแล฾วเลยถามว฽า “ใครจะช฽วยฉันตัดแอปเปิ้ลบ฾าง” 
          “ไม฽เอาอ฽ะ!”          “ไม฽เอาอ฽ะ!”         “ไม฽เอาอ฽ะ!” 
“งั้น ฉันจะตัดมันเอง” ไม฽ช฾า แอปเปิ้ลทั้งหมดก็ถูกตัดจนหมดแม฽ไก฽แดงตัวน฾อยพร฾อมที่จะทําแอปเปิ้ล
พายแล฾ว เลยถามว฽า “ใครจะช฽วยฉันทําแอปเปิ้ลพายบ฾าง” 
         “ไม฽เอาอ฽ะ!”         “ไม฽เอาอ฽ะ!”         “ไม฽เอาอ฽ะ!” 
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“งั้น ฉันจะทําเอง” ไม฽ช฾า แอปเปิ้ลพายก็ทําเสร็จแม฽ไก฽แดงตัวน฾อยพร฾อมที่จะจัดโต฿ะแล฾ว เลยถามว฽า  
“ใครจะช฽วยฉันจัดโต฿ะบ฾าง”  
“ไม฽เอาอ฽ะ!”            “ไม฽เอาอ฽ะ!”           “ไม฽เอาอ฽ะ!” 
“งั้น ฉันจะทําเอง” ไม฽ช฾า โต฿ะก็ถูกจัดจนเสร็จแม฽ไก฽แดงตัวน฾อยพร฾อมที่จะกินแอปเปิ้ลพายแล฾ว เลยถามว฽า 
“ใครจะช฽วยฉันกินแอปเปิ้ลพายนี่บ฾าง” 

 “ฉันเอง!”            “ฉันเอง!”               “ฉันเอง!” 
“ไม฽ให฾เธอหรอก! ไม฽ให฾เธอหรอก! ไม฽ให฾เธอหรอก! เพราะว฽าพวกเธอไม฽ช฽วยฉันเลย ฉันก็จะกินมันเอง
ทั้งหมดเนี่ยแหละ”และเธอก็ทําเช฽นนั้น 
“อ้ืมมมม….รสดีจังเลย! อร฽อยจัง อร฽อยจัง!” 
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กิจกรรมบทบาทสมมติ 
บทบาทสมมติจากจินตนาการของเด็กๆ นั้น เป็นกิจกรรมที่เด็กๆ คิดค฾นและเล฽นกับจินตนาการ 

เรียกว฽า กิจกรรมการเล฽นบทบาทสมมติ (Role Play) ซึ่งนับเป็น กิจกรรมที่เปิดโอกาสให฾เด็กๆ ได฾ใช฾
จินตนาการอันบรรเจิด ได฾ใช฾สมองทางด฾านอารมณแ ความคิดสร฾างสรรคแ ซึ่งนําไปสู฽ประโยชนแมากมายใน
การกระตุ฾น และส฽งเสริมศักยภาพทางสมองของน฾องๆ อย฽างรอบด฾าน 
 
ข้อดีของการเล่นบทบาทสมมุติ 

1. ส่งเสริมด้านความคิดสร้างสรรค์ ด฾วยกิจกรรมล฽องเรือให฾เด็กๆ เล฽นบทบาทสมมติว฽ากําลังนั่ง
อยู฽บนเรือ โดยเด็กๆ จะเชื่อมโยงความคิดว฽าเวลาพ฽อแม฽พาเด็กๆ ไปขึ้นเรือต฾องเจอกับพายุ ฝน
ตก เเละเม่ือเจอเหตุการณแที่ไม฽คาดคิด เด็กๆ จะเรียนรู฾ทักษะการเอาตัวรอดนี้จากบทบาทที่
สมมติขึ้นนั่นเอง ซึ่งเป็นการส฽งเสริมความคิดสร฾างสรรคแของเด็กโดยตรง จากการให฾เด็กได฾คิด
จินตนาการจากบทบาทสมมติ และเรื่องราวต฽างๆ เท฽ากับเป็นการกระตุ฾นความคิด แล฾วเด็กจะ
เกิดความรู฾สึกภาคภูมิใจ และอาจจะกลายเป็นแรงบันดาลใจในอาชีพต฽อไปในอนาคต 

2. ส่งเสริมด้านความจ า เมื่อเด็กได฾เล฽นบทบาทสมมติ ช็อปปิ้ง จ฽ายตลาด น฾องๆ จะต฾องจดจํา
ลักษณะสิ่งของ ประเภทสี ตามคําสั่ง โดยกิจกรรมดังกล฽าวจะช฽วยกระตุ฾นให฾น฾องฝึกใช฾จิตนา
การ หรือบทบาทท่ีใกล฾เคียงของตัวละครนั้นๆ 

3. ส่งเสริมด้านภาษา การเล฽นบทบาทสมมติจากการเล฽านิทานเป็นภาษาอังกฤษ เป็นกิจกรรมที่
เกี่ยวข฾องกับการสื่อสาร บางครั้งลูกอาจจะพูดคนเดียว แต฽ก็เป็นการพูดกับเพ่ือนใน
จินตนาการ กิจกรรมนี้นอกจากจะช฽วยพัฒนาการเรียนรู฾ด฾านภาษาให฾กับเด็กๆ แล฾ว ผู฾ปกครอง
ยังสามารถสอดแทรกคําศัพทแให฾ลูกได฾อีกด฾วย ทําให฾ลูกรู฾จักคําศัพทแต฽างๆ เพ่ิมมากข้ึน ยิ่งถ฾ามี
ท฽าทางประกอบจะยิ่งทําให฾เด็กๆเรียนรู฾ทักษะด฾านภาษาได฾ดียิ่งขึ้น  

4. ส่งเสริมด้านอารมณ์เเละความรู้สึก เป็นการฝึกให฾เด็กๆ ได฾เรียนรู฾เรื่อง EQ และความรู฾สึก
เป็นอย฽างดี โดยเฉพาะสําหรับวัยเด็กซึ่งเป็นวัยที่ชอบแสดงออกทางความรู฾สึก กิจกรรมนี้จะ
ช฽วยกระตุ฾นอารมณแฮึกเหิม และช฽วยให฾น฾องกล฾าเเสดงออก หากใครเเพ฾จะโดนเต฾น จะกระตุ฾น
อารมณแเสียใจ เเละรับมือกับพฤติกรรมที่ตามมา เป็นการสอนให฾เด็กๆ ได฾เรียนรู฾เท฽าทัน
อารมณแของตัวเอง รู฾แพ฾รู฾ชนะ นอกจากนี้ กิจกรรมการเล฽นบทบาทสมมติยังช฽วยให฾เด็กเป็นคน
ละเอียดอ฽อน มีความเข฾าใจในความรู฾สึกของผู฾อื่นจากการที่เด็กๆ ได฾แสดงบทบาทสมมตินั้น  

5. ส่งเสริมด้านสังคม กิจกรรมที่ร฽วมทํากันเป็นกลุ฽มจะช฽วยพัฒนาทักษะด฾านสังคมของเด็กได฾
เป็นอย฽างมาก เด็กๆ จะได฾เรียนรู฾ที่จะสร฾างความสัมพันธแอันดีกับผู฾อ่ืน รู฾จักปรับตัวเข฾าหากัน 
นอกจากนี้ยังเป็นกิจกรรมที่ช฽วยให฾เกิดความรักและสามัคคีอีกด฾วย 
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บัตรภาพสัตว์ 
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แผนที่ 18 กิจกรรมงานประดิษฐ์จากเศษวัสดุ 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                  เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมงานประดิษฐแจากเศษวัสดุเป็นกิจกรรมที่เสริมสร฾างทักษะการคิดวิเคราะหแ และพัฒนา
ความคิดสร฾างสรรคแในการประยุกตแใช฾สิ่งของต฽างๆในการประดิษฐแ  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถประดิษฐแสิ่งของจากเศษวัสดุได฾  
2. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถปรับตัวในการทํากิจกรรมร฽วมกันผู฾อ่ืนได฾  

 
สาระการเรียนรู้ 
 การประดิษฐแสิ่งของจากเศษวัสดุ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. การสอนตามเนื้อหา 

2.1 ผู฾กํากับนําเข฾าสู฽บทเรียนด฾วยการให฾ลูกเสือเข฾าแถวแบบครึ่งวงกลม 
2.2 ผู฾กํากับและลูกเสือท฽องคําคล฾องจอง "ของเล฽นของใช฾" 
2.3 ผู฾กํากับสนทนากับลูกเสือเก่ียวกับของเล฽นที่ลูกเสือชอบ 
2.4 ผู฾กํากับสาธิตการประดิษฐแกระปุกออมสินจากขวดน้ํา โดยใช฾อุปกรณแดังนี้  

“ขวดน้ํา กระดาษสีชมพู กระดาษสีขาว ตาปลอมลูกปัด กาว”  
3. ผู฾กํากับวาดแบบหูลงบนกระดาษและตัดหูทั้ง 2 ข฾าง โดยใช฾กระดาษสีชมพูและกระดาษสีขาว  

เมื่อตัดเสร็จแล฾วทากาวติดกัน ก็จะได฾หูทั้ง 2 ข฾าง ส฽วนลําตัว นํากระดาษสีชมพูมาวัดความยาว
ของขวดพลาสติก และพับกระดาษตามแนวยาว ตัดกระดาษตามแนวยาว นํากระดาษท่ีตัดแล฾ว
มาพับครึ่งวาดสี่เหลี่ยมยาวเพ่ือทํารูหยอดเหรียญ แล฾วตัดออก ติดหูลงกับลําตัว แล฾วคว่ํา
กระดาษโดยเอาหูสีชมพูอยู฽ด฾านบนของขวดน้ํา และใช฾คัดเตอรแกรีดเป็นรูหยอดเหรียญ ทําจุด
ตําแหน฽งขา และใช฾ลูกปัดติด 

4. ผู฾กํากับแจกอุปกรณแให฾ลูกเสือแต฽ละกลุ฽ม ลูกเสือลงมือประดิษฐแกระปุกออมสินจากขวดน้ํา ครู
คอยดูแลอย฽างใกล฾ชิด 



226 

5. ลูกเสือแต฽ละกลุ฽มนําผลงานมาโชวแ พร฾อมกับนําเสนอผลงานตนเอง 
6. ผู฾กํากับและลูกเสือช฽วยกันสรุปประโยชนแที่ได฾จากการประดิษฐแสิ่งของจากเศษวัสดุ  

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. คล฾องจอง "ของเล฽นของใช฾ 
2. อุปกรณแประดิษฐแกระปุกออมสินจากขวดน้ํา 

- ขวดน้ํา 
- กาว  
- กระดาษสีชมพู กระดาษสีขาว 
- คัดเตอรแ 
- ตาปลอม 
- ลูกปัด 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. ความสนใจและความตั้งใจในการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
2. ความคิดสร฾างสรรคแในการสร฾างรูปแบบและการใช฾สี 
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เนื้อหา 
ค าคล้องจอง "ของเล่นของใช้" 

 
 
 
 
 
 
 

                                    ส่ิงประดิษฐ์ 
ความหมายของสิ่งประดิษฐ์ 

สิ่งประดิษฐแ หมายถึง สิ่งที่เกิดจากการใช฾ความคิดสร฾างสรรคแของมนุษยแสร฾างหรือประดิษฐแขึ้น
ตามวัตถุประสงคแท่ีหลากหลาย หรือเพ่ือความสวยงาม หรือประดับตกแต฽งหรือเพ่ือประโยชนแใช฾สอย  

ความเป็นมาของสิ่งประดิษฐแ สิ่งประดิษฐแเกิดขึ้นเพราะมนุษยแเป็นผู฾สร฾างผู฾พัฒนา ปรับปรุง และ
เปลี่ยนแปลงแบบ ผลงานด฾วยความคิดสร฾างสรรคแที่มีอยู฽ในแต฽ละบุคคล มีวัตถุประสงคแในการสร฾าง
สิ่งประดิษฐแเพื่อตอบสนอง ความต฾องการด฾านประโยชนแใช฾สอย งานประดิษฐแมีความสัมพันธแและ
เกี่ยวข฾องกับชีวิตประจําวันของคนไทยตั้งแต฽สมัยโบราณ เกี่ยวข฾องกับขนบธรรมเนียมและประเพณีทาง
ศาสนาหลักการสร฾างสรรคแงานประดิษฐแ การสร฾างสรรคแงานประดิษฐแให฾ประดิษฐแให฾ประสบผลสําเร็จนั้น 
ผู฾เรียนต฾องมีความพึงพอใจ ในการทํางาน โดยยึดหลักการดังนี้  

1. หมั่นศึกษาหาความรู฾ในงานที่ตนเองสนใจ โดยศึกษาจากผู฾เชี่ยวชาญการในชุมชนการ
โรงเรียน จากตัวอย฽างสิ่งประดิษฐแที่สนใจ 

2. ศึกษาหลักการ วิธีการ หรือขั้นตอนการปฏิบัติงาน ในการประดิษฐแชิ้นงานโดยการวิเคราะหแ 
ด฾วยตนเองหรือศึกษาจากผู฾รู฾ ผู฾เชี่ยวชาญ หรือจากสื่อต฽าง ๆ เช฽น วารสาร หนังสือ เป็นต฾น 

3. ทดลองการปฏิบัติการประดิษฐแ ผู฾เรียนต฾องศึกษาค฾นคว฾าและทดลองปฏิบัติตามแนวคิดที่ได฾
สร฾างสรรคแไว฾ และมีการปรับปรุงแก฾ไข ข฾อบกพร฽องจนสําเร็จเป็นชิ้นงานประดิษฐแที่พึงพอใจ  
ข฾อมูลจาก : https://1th.me/zvukx ติดตามการประดิษฐแ กระปุกออมสินอู฿ดอู฿ด (ฉบับเต็ม) ได฾
https://www.youtube.com/watch?v=VYZfBo8WkBw 
 
 
 
 
 
 

https://1th.me/zvukx
https://www.youtube.com/watch?v=VYZfBo8WkBw
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แผนที่ 19 กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทิศทั้ง 4 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..       วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                    เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 

การเรียนรู฾เรื่องทิศท้ัง 4 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพ่ือให฾ลูกเสือการเรียนรู฾เรื่องทิศทั้ง 4 
2.เพ่ือให฾ลูกเสือทํากิจกรรมร฽วมกันผู฾อ่ืนได฾ 
3.เพ่ือให฾ลูกเสือรู฾จักการปฏิบัติตามคําสั่งได฾ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 การเรียนรู฾เรื่องทิศท้ัง 4ได฾แก฽ ทิศเหนือ  ทิศใต฾ ทิศตะวันตก  ทิศตะวันออก 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2.เพลง-นิทาน (เพลงสวัสดี/นิทานเรื่องตามล฽าหาด฾วง) 
3.การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับนําเข฾าสู฽บทเรียนด฾วยการทบทวนความจําในเรื่องการหันซ฾าย ขวา หน฾า และ หลัง     
3.2 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือเล฽นเกมหันซ฾าย ขวา หน฾า หลัง ตามลําดับ 
3.3 ผู฾กํากับสร฾างข฾อตกลงขณะที่ทํากิจกรรมโดยให฾ลูกเสือกางแขนออกโดยหันหน฾าไปทางดวง  
    อาทิตยแ ทางด฾านหน฾าเรียกว฽าทิศตะวันออก ด฾านหลังเรียกว฽าทิศตะวันตก มือซ฾ายเป็นทิศ  
    เหนือ มือขวาเป็นทิศใต฾ 
3.4 ผู฾กํากับสาธิตการให฾ลูกเสือดูตามข฾อตกลงที่มีร฽วมกัน 
3.5 ให฾ลูกเสือเล฽นเกมตามคําสั่งที่ผู฾กํากับและลูกเสือตกลงร฽วมกันไว฾ 2-3 รอบ   พักอิริยาบถของ 
     ตนเอง 
3.6 ลูกเสือร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการหันซ฾าย ขวาหน฾า หลัง  แล฾วว฽าทิศทั้ง 4 ทิศอยู฽ทางด฾าน 
      ใดบ฾าง 

4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. เพลง สวัสดี 
2. นิทานประกอบรูปภาพ เรื่อง “ตามล฽าหาด฾วง” 
3. เครื่องเคาะจังหวะ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตจากการปฏิบัติตามคําสั่ง 

 
เพลงสวัสดี 

สวัสดี  สวัสดี  สวัสดี  วันนี้เรามาพบกัน   เธอกับฉันพบกันสวัสดี  (ซํ้า) 
 

นิทานเรื่อง ตามล่าหาด้วง 
 

                                                                             น.ส.อุทัยวรรณ ชิดสูงเนิน ผู฾แต฽ง 
 
 เติ้ลกับหนุ฽ยเป็นเพ่ือนกัน ทั้งสองชอบไปไหนมาไหนด฾วยกันเสมอๆ ไม฽ว฽าจะอยู฽ที่บ฾านหรือที่
โรงเรียน เพราะทั้งสองคนเรียนอยู฽โรงเรียนเดียวกัน และอยู฽บ฾านใกล฾กันวันหนึ่ง เติ้ลกับหนุ฽ยชวนกันไป
หาตัวด฾วงที่อยู฽ชายปุาใกล฾ๆกับโรงเรียน เขาทั้งสองเดินหาด฾วงไปเรื่อย ๆ ก็ยังไม฽พบด฾วงเลย จึงเดินหา
ด฾วงไปเรื่อยๆ จนหลงเข฾าไปในปุาลึก เติ้ลกับหนุ฽ยหมุนตัวไปมาหาทางกลับออกจากปุาไม฽ได฾ ทั้งสอง
พยายามช฽วยกันคิดหาทางออกจากปุา แล฾วเขาก็พยายามคิดว฽าระหว฽างทางที่เดินมา สังเกตเห็นอะไรบ฾าง 
เติ้ลบอกว฽า “พบต฾นไม฾ที่ยืนต฾นตาย อยู฽ทางทิศใต฾ก฽อนจะมาถึงที่นี่” ทั้งสองจึงเดินไปท่ีต฾นไม฾ที่ตายนั้น 
หนุ฽ยบอกว฽า เขาสังเกตเห็น ก฾อนหินก฾อนใหญ฽ตั้งอยู฽เลยต฾นไม฾นี้ไปทางซ฾ายมือ ทั้งสองจึงเดินไปจนพบ
ก฾อนหินก฾อนใหญ฽สองก฾อน ทั้งสองพยายามช฽วยกันหาทางออกจากปุา โดยช฽วยกันคิดว฽าได฾พบเห็น
อะไรบ฾างระหว฽างทางที่เดินมา จนในที่สุด เติ้ลกับหนุ฽ยก็ออกจากปุาได฾โดยไม฽ได฾ตัวด฾วงเลย 
เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า การเป็นคนช฽างสังเกต ช฽วยให฾ผ฽านพ฾นอุปสรรคไปได฾ 
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เนื้อหา 
“ทิศ” 

ทิศมีความสําคัญ ต฽อลูกเสือทุกคน เพราะในการเดินทางไกลนอกจากจะต฾องไปตามเส฾นทางที่
กําหนดให฾แล฾ว บางครั้งลูกเสือจะต฾องเดินตามแผนที่ ที่ผู฾กํากับกําหนดให฾โดยอาศัยทิศและระยะทาง
เป็นตัวกําหนด ดังนั้นลูกเสือจึงจําเป็นจะต฾องเรียนรู฾ทิศทิศที่สําคัญมี 4ทิศ คือ 

1. ทิศเหนือ  
2. ทิศใต฾ 
3. ทิศตะวันออก  
4. ทิศตะวันตก 
แต฽ละทิศยังแบ฽งครึ่งออกเป็นอีก 4 ทิศย฽อย รวมเป็น 8 ทิศ ดังนี้  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
แต่ละทิศมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งดังนี้ 
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1. ทิศเหนือ 00 หรือ 3600 อุดร = N 
2. ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 450 อีสาน = NE 
3. ทิศตะวันออก 900 บูรพา = E 
4. ทิศตะวันออกเฉียงใต฾ 1350 อาคเนยแ = SE 
5. ทิศใต฾ 1800 ทักษิณ = S 
6. ทิศตะวันตกเฉียงใต฾ 2250 หรดี = SW 
7. ทิศตะวันตก 2700 ประจิม = W 
8. ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 3150 พายัพ = NW 

 
2. การหาทิศด้วยวิธีการทางธรรมชาติ   

เมื่อเราทราบว฽าทิศมีความสําคัญอย฽างไร กับลูกเสือ และลูกเสือก็ทราบแล฾วว฽าทิศสําคัญมีก่ี
ทิศขั้นต฽อไปคือ ลูกเสือจะทราบด฾วยตนเองอย฽างไรว฽า ทิศไหนคือทิศตะวันออก และทิศอ่ืนวิธีการที่จะ
ทราบได฾ก็คือ 

1. สังเกตจากดวงอาทิตย์ ดวงอาทิตยแจะข้ึนทางทิศตะวันออก และจะตกทางทิศตะวันตกเสมอ
ถ฾าอยากทราบทิศอ่ืน ให฾ลูกเสือยืนกางแขนหันหน฾าไปทางทิศที่ดวงอาทิตยแขึ้น ข฾างหน฾าจะเป็นทิศ
ตะวันออก ด฾านหลังจะเป็นทิศตะวันตก ด฾านซ฾ายมือจะเป็นทิศเหนือ และด฾านขาวจะเป็นทิศใต฾  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. สังเกตพระอุโบสถ พระอุโบสถในพระพุทธศาสนาเกือบทุกแห฽งจะหันหน฾าไปทางทิศ
ตะวันออก รวมทั้งพระประธานที่อยู฽ในอุโบสถด฾วยว฽าเมื่อทราบทิศตะวันออกแล฾วการหาทิศอ่ืนก็
สามารถจะหาได฾ดังที่ลูกเสือทราบแล฾ว 
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3. เข็มทิศเข็มทิศเป็นเครื่องมือที่ใช฾ในการหาแนวทางทิศเหนือ มีขนาดเล็กกะทัดรัดเหมาะ
สําหรับพกติดตัวตามปกติปลายเข็มทิศด฾านที่เป็นลุกศร (บางชนิดปลายเข็มด฾านหนึ่งจะเป็นสีดํา เพื่อ
สะดวกต฽อการด)ู จะชี้ไปทางทิศเหนือเสมอ ด฾านตรงข฾ามจะเป็นทิศใต฾  

วิธีอ฽านเข็มทิศให฾วางเข็มทิศในแนวราบก฽อนที่จะปรับทิศเมื่อเข็มหยุดนิ่งปลายลูกศรหรือปลาย
เข็มที่เป็นสีชี้ไปทางทิศใดก็ค฽อยจับตัวเรือนของเข็มทิศเลื่อนไปจนกวาปลายลุกศรจะชี้ไปที่เครื่องหมาย 
N แสดงว฽าตรงทิศเหนือแล฾ว ให฾ลูกเสือยืนหันไปทางทิศเหนือ กางแขนเหยียดตรงไปทางข฾างทั้ง 2 ด฾าน 
ทางขวามือ จะเป็นทิศตะวันออก ซ฾ายมือจะเป็นทิศตะวันตก ด฾านหลังเป็นทิศใต฾  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ฝึกการหาทิศ  
2. ใช฾ประกอบในการเดินทางไกล  
3. ใช฾ประกอบในการศึกษา  
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แผนที่ 20 กิจกรรมการทรงตัวบนฐานต่างระดับ 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                    เวลา 40 นาที                      

 
สาระส าคัญ 

การเดินทรงตัวบนฐานต฽างระดับเป็นการทรงตัวที่ช฽วยในการฝึกสมาธิ และส฽งเสริมความมั่นคงของ
ร฽างกาย 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถเดินทรงตัวบนฐานต฽างระดับได฾ 
4. เพ่ือให฾ลูกเสือทํากิจกรรมร฽วมกันผู฾อ่ืนได฾ 
5. เพ่ือให฾ลูกเสือรู฾จักเก็บของเข฾าที่เมื่อทํางานเสร็จ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 การเดินทรงตัวบนฐานต฽างระดับ  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เพลง-นิทาน  
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับนําเข฾าสู฽บทเรียนด฾วยการพาร฾องเพลงตา หู จมูก 
3.2 ผู฾กํากับยกตัวอย฽างการเดินขึ้นบันไดเพ่ือให฾เห็นภาพการเดินทรงตัวที่ชัดเจน 
3.3 ผู฾กํากับฝึกการทรงตัวของลูกเสือด฾วยการให฾เล฽นเกมการทรงตัว โดยวิธีดังนี้  

1. เข฾าแถวแบบตอนลึก   
2. ให฾ลูกเสือเดินทรงตัวบนเส฾นตรง โดยที่เท฾าห฾ามออกนอกเหนือจากเส฾น 
3. ลูกเสื้อเริ่มการเดินบนฐานที่ต฽างระดับด฾วยการเดินขึ้นบันได ผู฾กํากับคอยควบคุมดูแล 

3.4 ผู฾กํากับและลูกเสือร฽วมกันสรุปและอภิปรายเกี่ยวกับกิจกรรมการทรงตัวบนฐานต฽างระดับ 
4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
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สื่อการเรียน 
1. แผนภูมิเพลง ตา หู จมูก 
2. เครื่องเคาะจังหวะ 
3. พ้ืนต฽างระดับบริเวณโรงเรียน 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจในการร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการปฏิบัติตามคําสั่ง 

 
เพลง ตา หู จมูก 

ตา หู จมูก  จับให฾ถูก  จับจมูกตา หู 
จับใหม฽ จับให฾ฉันดู  จับใหม฽ จับให฾ฉันดู 

จับจมูก ตา หู  จับ หู ตา จมูก 
 

เนื้อหา 
“ การทรงตัวบนฐานต่างระดับ ” 

 

 
 
การพัฒนาการทรงตัว 
 Balance การทรงตัว หมายถึง ความสามารถในการควบคุมร฽างกายให฾อยู฽ในแนวตั้งตรง และ
การทําให฾จุดศูนยแถ฽วงของร฽างกาย (center of gravity) อยู฽ภายในฐานรองรับ (base of support)
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หลักการสําคัญ ความสมดุลในการทรงตัวของร฽างกายเป็นสิ่งจําเป็นต฽อการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน 
การทรงตัวต฾องอาศัยการประสานงานระหว฽างสมอง ระบบหูชั้นใน การมองเห็น และการรับรู฾ของข฾อต฽อ
และกล฾ามเนื้อ 

ระบบการมองเห็น การรับความรู฾สึก และการทรงตัวของหูชั้นในจะถ฽ายทอดข฾อมูลของท฽วงท฽า
และการเคลื่อนไหวของร฽างกายโดยเฉพาะการเคลื่อนไหวของศีรษะ สัมพันธแกับสิ่งแวดล฾อม ระบบ
ประสาทและกระดูก ข฾อ และกล฾ามเนื้อ จะทําให฾เกิดการเคลื่อนไหวตอบสนองต฽อระบบรับความรู฾สึกของ
ร฽างกายและการเปลี่ยนท฽วงท฽าต฽าง ๆ 

 
การทรงตัวมี 2 ลักษณะ คือ 
1. การทรงตัวอยู฽กับที่ (Static balance) เช฽น ยืนขาเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.การทรงตัวในขณะเคลื่อนที่ (Dynamic balance) เช฽น เดินบนราว 
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จุดประสงค์และ ประโยชน์ 

 การฝึกสร฾างความสมดุลในการทรงตัวจะช฽วยลดปัญหาและปูองกันการหกล฾มในผู฾สูงอายุได฾ หรือ
ขณะที่ยังวัยกลางคนจะเดินมั่นคงขึ้น ไม฽ข฾อเท฾าพลิกง฽ายๆ 

 เสริมสร฾าง Joint Stability 

 เสริมสร฾างความแข็งแรงของกล฾ามเนื้อ ภายหลัง ankle injury or knee injury 

 ผู฾ปุวย ที่มีอาการ Neurological conditions (stroke, traumatic brain injuries) ควรฝึก 

 ผู฾ปุวย ที่มีอาการ Orthopedic injuries, especially ankle sprains/strains ควรฝึก 

 ปูองกันการบาดเจ็บ 

 เพ่ิมความแข็งแรง และความยืดหยุ฽นของร฽างกาย 
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แผนที่ 21กิจกรรมการผจญภัยในโรงเรียน (ลอดอุโมงค์ ) 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                   เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 

การผจญภัยในโรงเรียน (ลอดอุโมงคแ ) ฝึกทักษะการเอาตัวรอด 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให฾ลูกเสือสามารถผจญภัยในโรงเรียน (ลอดอุโมงคแ )ได฾ 
2. เพื่อให฾ลูกเสือสามารถช฽วยเหลือตัวเองและเอาตัวรอดเม่ือเจอสถานการณแที่จําเป็นได฾  
3. เพ่ือให฾ลูกเสือทํากิจกรรมร฽วมกันผู฾อ่ืนได฾ 
4. เพื่อให฾ลูกเสือรู฾จักเก็บของเข฾าที่เมื่อทํางานเสร็จ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 การผจญภัยในโรงเรียน (ลอดอุโมงคแ)  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เพลง-นิทาน  
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือนั่งเข฾าแถวแบบครึ่งวงกลม 
3.2 ผู฾กํากับนําเข฾าสู฽บทเรียนด฾วยการสอบถามเรื่อง หมูปุาติดถ้ําขุนน้ํานางนอน ให฾ลูกเสือ

ช฽วยกันแสดงความคิดเห็นว฽า หมูปุาทั้ง 13 คน ใช฾วิธีการใดในการใช฾ชีวิตในถ้ํา และถ฾า
หากตนเองเป็นผู฾ที่ติดอยู฽ในถ้ํา จะรับมือกับสถานการณแที่เกิดขึ้นอย฽างไร  

3.3 ผู฾กํากับสร฾างขอตกลงในการเข฾าผจญภัยในอุมงคแ ให฾ลูกเสือเดินเข฾าอุโมงคแทีละคนจน 
ครบทุกคน และสังเกตสิ่งที่มองเห็นในอุโมงคแ ขณะเดินลอดอุโมงคแ  

3.4 หลังจากลูกเสือออกมาจากอุโมงคแแล฾ว พักตามอิริยาบถของตนเอง 
3.5 ลูกเสืออภิปรายร฽วมกันเกี่ยวกับการลอดอุโมงคแว฽าแต฽ละคนพบอะไรบ฾างเวลาลอด

อุโมงคแ 
4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. แผนภูมิเพลง สวัสดี 
2. เครื่องเคาะจังหวะ 
3. นกหวีด 
4. ท฽ออุโมงคแของเล฽นในบริเวณโรงเรียน 
5. สีผสมอาหาร 

การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจในการร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
3. สังเกตการอภิปรายผล 
 
 

เพลง สวัสดี 
สวัสดี  สวัสดี  วันนี้เรามาพบกัน   เธอกับฉันพบกันสวัสดี 
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เนื้อหา 
“กิจกรรมผจญภัย” 

 
ความมุ่งหมายของกิจกรรมการผจญภัย 
           กิจกรรมผจญภัยเป็นวิชาหนึง่ของวชิาลูกเสอืทีถ่฾าทายให฾ลกูเสอืได฾ใช฾กําลังทัง้ร฽างกายกําลัง
ความคิด การวิเคราะหแ ร฽วมกันคิดแก฾ไขปัญหา ช฽วยกันทําอุปกรณแในการแก฾ไขปัญหา  ตลอดจนการ
ตัดสินใจของนายหมู฽ที่จะต฾องดําเนินการไปเพื่อให฾สามารถนําให฾หมู฽ของตน เพื่อให฾ผ฽านพ฾นเหตุการณแที่
เผชิญอยู฽นั้นไปได฾ด฾วยความสําเร็จและปลอดภัยด฾วยกันทั้งหมด 
 
ประเภทกิจกรรมของการผจญภัย 

1. กิจกรรมทางบก ได฾แก฽กิจกรรมที่จัดบนพื้นดินเช฽นสะพานข฾ามเชือก ไต฽เขา ปื้นกําแพง ลอดอุโมงคแ  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

2. กิจกรรมทางน้ า ได้แก่กิจกรรมที่จัดในแม฽น้ํา ลําคลอง ทะเล ทะเลสาบ 
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3. กิจกรรมทางอากาศ ได฾แก฽กิจกรรมที่จัดในที่สูงเช฽น การโรยตัว การช฽วยเหลือคนจากท่ีสูงโดยใช฾
เชือกผูกเง่ือนช฽วยให฾เกิดความปลอดภัยเป็นต฾น 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลักการจัดกิจกรรมผจญภัย 
    1. คํานึงถึงความเสี่ยง อันตรายและความปลอดภัย ในฐานเรียนรู฾เป็นอันดับแรก  
    2. ให฾ตรวจสอบอุปกรณแ และดูแลลูกเสือทํากิจกรรมขณะปฏิบัติกิจกรรมอย฽างใกล฾ชิด   
    3. กิจกรรมให฾ท฾าทายความสามารถ โดยคํานึงถึงความแตกต฽างของบุคคลและระดับช฽วงวัย  
    4. มีความมุ฽งหมายชัดแจ฾ง ว฽าจะพัฒนาเรื่องใดวัตถุประสงคแ เปูาหมาย ทักษะและคุณค฽าที่ต฾องการให฾เกิด

ในฐานเรียนรู฾ (ใช฾กําลัง, ความคิด, สนุกสนาน, วิเคราะหแ, แก฾ไขปัญหา, ความสามัคคี, ระบบหมู฽) 
    5. กิจกรรมมีความมุ฽งหมาย เพื่อการฝึกและพัฒนาไม฽ทรมานเด็ก 
    6. ควรปล฽อยให฾เด็กทํากิจกรรมเป็นอิสระ แนะนําเท฽าที่จําเป็น 
    7. คําสั่งในกิจกรรม   ต฾องกะทัดรัด ชัดเจน เข฾าใจง฽าย พร฾อมกําหนดกรอบเวลาในการทํากิจกรรม  
    8. ให฾ปฏิบัติตามคําสั่ง อย฽างเคร฽งครัด 
    9. แต฽ละกิจกรรมควรมีคะแนนเป็นเกมแข฽งขัน (ระบบหมู฽ , การเป็นผู฾นํา, ความสามัคคีและ 
       ความสําเรจ็) 
   10. ฐานกิจกรรมอาจสอดแทรก ตามเส฾นทางขณะเดินทางไกล ตามภูมิประเทศที่เป็นปุาเขา ทุ฽งนา  
       ปาุละเมาะ  ต฾นไม฾ใหญ฽ 
   11. จัดฐานเรียนรู฾เป็นวงกลม จัดฐานในที่กว฾างให฾มาก ผู฾กํากับลูกเสือหันหน฾าเข฾าหาวงกลม ลูกเสือ 
       เรียนรู฾เวียนฐานตามเข็มนาฬิกา   
   12. ให฾สัญญานการเปลี่ยนฐาน กําหนดเวลาเข฾ากิจกรรมและเตรียมเปลี่ยฐานเรียนรู฾ 
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แผนที่ 22 กิจกรรมธงชาติไทย – อังกฤษ – ญี่ปุ่น 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

สัปดาห์ที่……………..            วันท่ี………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                              เวลา  40  นาที 

 
สาระส าคัญ 

การรู฾จักประวัติและความหมายของธงชาติไทย – อังกฤษ – ญี่ปุุน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถบอกชื่อ ประวัติและความหมายของธงแต฽ละประเทศได฾ (ไทย–อังกฤษ–
ญี่ปุุน) 

 
สาระการเรียนรู้ 
 ธงชาติไทย – อังกฤษ – ญี่ปุุน  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
     2. เพลง  
     3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือนั่งเป็นวงกลม 
          3.2 ผู฾กํากับนําเข฾าสู฽บทเรียนด฾วยการให฾ลูกเสือดูธงชาติ และช฽วยกันตอบว฽า ธงชาติแต฽ละผืนเป็น 
              ของประเทศใดบ฾าง 

3.3 ผู฾กํากับอธิบายประวัติและความหมายของธงชาติแต฽ละประเทศให฾ลูกเสือฟัง 
3.4 ผู฾กํากับสรุปเนื้อหาโดยสุ฽มจับธงชาติ และให฾ลูกเสือช฽วยกันบอกว฽าธงชาติที่เห็นนั้นเป็นของ   
     ประเทศอะไร และมีประวัติและความหมายอย฽างไร 

   4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
   5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. แผนภูมิเพลง  
2. ธงชาติประเทศไทย– อังกฤษ – ญี่ปุุน 
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การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจในการร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม 

 
เนื้อหา 

“ธงชาติไทย – อังกฤษ – ญี่ปุ่น” 
ธงชาติไทย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ความหมายของสีธงไตรรงค์คือ 
ธงชาติไทย (Thailand National Flag) หรือธงไตรรงคแ เป็นสัญลักษณแอย฽างหนึ่งของ

ประเทศไทย โดยถูกประกาศใช฾เป็นธงประจําชาติตั้งแต฽สมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว
หรือล฾นเกล฾ารัชกาลที่ 6 ในปี พ.ศ. 2460 แทนธงแบบเดิมที่มีรูปช฾างเผือกอยู฽ตรงกลาง ซึ่งทํายากและใช฾
ไม฽แพร฽หลาย และมักจะมีการชักธงกลับหัวทําให฾ไม฽สวยงามอันเนื่องมาจากความไม฽สมมาตรนั่นเอง จึง
ทรงออกแบบธงใหม฽เป็นรูปแบบที่ใช฾ในปัจจุบันและทรงพระราชทานนามธงชาติไทยว฽า “ธงไตรรงคแ” 

คําว฽า “ธงไตรรงคแ” นั้น ได฾มาจากการรวมกันของคํา 3 คํา คือคําว฽า ธง คําว฽าไตร (แปลว฽า 3) 
และคําว฽า รงคแ (แปลว฽าสี) เมื่อรวมกันจึงแปลได฾ว฽า “ธงสามสี” 

แต฽ในการออกแบบธงชาติไทยหรือธงไตรรงคแ ล฾นเกล฾ารัชกาลที่ 6 ทรงมีพระราชดําริที่จะให฾ธงนี้
สามารถชักข้ึนด฾านไหนก็ได฾ จะกลับหัวกลับหางอย฽างไรก็จะเห็นเป็นแบบเดิมทุกประการ จึงทรงพระ
กรุณาโปรดเกล฾าออกแบบมาเป็นธงแบบ 3 สี 5 แถบ ดังที่เราเห็นกันอยู฽ในปัจจุบัน 
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ความหมายของสีในธงชาติไทย 
ธงชาติไทยประกอบไปด฾วย 3 สี 5 แถบ ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

1. สีแดง หมายถึง ชาติ หรือความเป็นชนชาติไทย ความเป็นแผ฽นดินไทย 
2. สีขาว หมายถึง ศาสนา หรือลัทธิความเชื่ออันบริสุทธิ์ 
3. สีน้ําเงิน หมายถึง พระมหากษัตริยแ ผู฾ทรงพระคุณอันประเสริฐต฽อประเทศชาติและอาณา

ประชาราษฎรแทั้งปวง 
    ส฽วนสาเหตุที่ออกแบบให฾เป็นธง 5 แถบนั้นก็ดังที่ได฾กล฽าวแล฾วข฾างต฾นว฽า เพื่อให฾เกิดความ

สมมาตร ไม฽ว฽าจะชักธงขึ้นด฾วยด฾านหน฾า ด฾านหลัง กลับหัวกลับหางอย฽างไร ธงชาติไทยของเราก็จะ
ปรากฏให฾เห็นเป็นแบบเดิมทุกประการ ซึ่งนับได฾ว฽าเป็นทรงมีพระปรีชาชาญในการออกแบบเป็นอย฽าง
มาก และแสดงให฾เห็นถึงภูมิปัญญาที่ฉลาดล้ําลึกของบรรพบุรุษไทย 

 
 

ธงชาติอังกฤษ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ธงสหภาพ (อังกฤษ: Union Flag) หรือเรียกกันโดยท่ัวไปว่า ยูเนียนแจ็ก (Union Jack) 

เป็นธงชาติสหราชอาณาจักร[1] ทั้งยังได฾รับการใช฾อย฽างเป็นทางการและก่ึงทางการในรัฐสมาชิก
เครือจักรภพบางรัฐ เช฽น ในประเทศแคนาดาที่ซ่ึงธงนี้มีนามตามกฎหมายว฽า "ราชธวัชสหภาพ" (Royal 
Union Flag)[2] ธงสหภาพยังใช฾อย฽างเป็นทางการในดินแดนโพ฾นทะเลบางดินแดนของอังกฤษ ทั้งยัง
ปรากฏในธงของบางประเทศซึ่งเคยเป็นเมืองขึ้นอังกฤษด฾วย 

ธงสหภาพมีกําเนิดย฾อนหลังไปถึงปี 1603 เมื่อพระเจ฾าเจมสแที่ 6 แห฽งสกอตแลนดแ เสวยราชยแ
เป็นพระเจ฾าเจมสแที่ 1 แห฽งอังกฤษและไอรแแลนดแ เป็นอันรวมแผ฽นดินอังกฤษ สกอตแลนดแ และไอรแแลนดแ
เป็นสหภาพหนึ่งเดียว กระนั้น แต฽ละรัฐยังคงดํารงเอกราชอยู฽มิได฾ขึ้นแก฽กัน วันที่ 12 เมษายน 1606 จึงมี
การตราพระราชกฤษฎีกาให฾มีธงใหม฽เพ่ือใช฾เป็นสัญลักษณแระหว฽างประเทศอังกฤษและประเทศ
สกอตแลนดแ พระราชกฤษฎีกานี้ให฾รวมธงอังกฤษ (ธงพ้ืนขาวมีกางเขนสีชาดซึ่งเรียก "กางเขนนักบุญ
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จอรแจ" อยู฽ตรงกลาง) เข฾ากับธงสกอตแลนดแ (ธงพ้ืนน้ําเงินมีกางเขนไขว฾สีขาวซึ่งเรียก "กางเขนนักบุญ
แอนดรูว" อยู฽ตรงกลาง) เรียกว฽า "ธงแห฽งบริเตนใหญ฽" ซึ่งก็คือ ธงผืนแรกแห฽งสหภาพ 

 
รูปแบบปัจจุบันของธงสหภาพมีข้ึนในสหภาพบริเตนใหญ฽และไอรแแลนดแเมื่อปี 1801[3] โดย

รูปแบบนี้รวมเอาลักษณะของธงชาติประจํารัฐทั้งสามนั้นเข฾าไว฾ คือ ธงรูปกางเขนสีชาดของนักบุญจอรแจ 
(อังกฤษ) ธงรูปกางเขนไขว฾สีชาดของนักบุญแพทริก (ไอรแแลนดแ) และธงรูปกางเขนไขว฾สีขาวของนักบุญ
แอนดรูว (สกอตแลนดแ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ธงชาติญี่ปุ่น 
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ธงชาติญี่ปุ่น (ญี่ปุุน: 日本の国旗โรมาจิ: Nipponnokokki) หรือรู฾จักในชื่อ นิชโชกิ 

(ญี่ปุุน: 日章旗โรมาจิ: Nisshōkiทับศัพทแ: ธงพระอาทิตยแ) หรือชื่อ ฮิโนมารุ (ญี่ปุุน: 日の丸โรมาจิ: 
Hinomaruทับศัพทแ: วงกลมดวงอาทิตยแ) เป็นธงประจําชาติของประเทศญี่ปุุน มีลักษณะเป็นธงรูป
สี่เหลี่ยมผืนผ฾าพ้ืนสีขาว กึ่งกลางธงเป็นรูปวงกลมสีแดง หมายถึง พระอาทิตยแ 

มีตํานานเล฽าว฽าธงฮิโนมารุถือกําเนิดข้ึนในระยะที่มองโกลรุกรานญี่ปุุนช฽วงพุทธศตวรรษที่ 18 
โดยพระภิกษุในพระพุทธศาสนารูปหนึ่งชื่อนิจิเร็ง ได฾คิดแบบธงพระอาทิตยแนึ้ขึ้นถวายสมเด็จพระ
จักรพรรดิญี่ปุุน ซึ่งเป็นที่นับถือจากชาวญี่ปุุนว฽าทรงสืบเชื้อสายมาจากสุริยเทวีอามาเทราสุ ในความจริง
แล฾ว เป็นที่รู฾กันว฽าสัญลักษณแรูปพระอาทิตยแมีอยู฽ในพัดญ่ีปุุนของพวกซามูไรช฽วงพุทธศตวรรษที่ 17 และ
ใช฾กันทั่วไปในธงรบของซามูไรในช฽วงพุทธศตวรรษที่ 20 - 21 ซึ่งเป็นยุครณรัฐ (ยุคเซ็งโงกุุ) เมื่อประเทศ
ญี่ปุุนเปิดประเทศค฾าขายกับชาติตะวันตกในวันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ. 2397 ธงฮิโนมารุจึงเริ่มมีฐานะเป็นธง
ราชการที่ใช฾ชักบนเรือญี่ปุุนทั้งหมด 

ต฽อมาใน พ.ศ. 2411 ตรงกับรัชสมัยเมจิ ธงฮิโนมารุก็ได฾รับการพิจารณาให฾ใช฾เป็นธงชาติในเชิง
ปฏิบัติ (de facto national flag) และมีการรับรองให฾ใช฾เป็นธงสําหรับเรือค฾าขายของเอกชน ( civil 
ensign) ตามพระบรมราชโองการเลขท่ี 57 ลงวันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2413 อย฽างไรก็ตาม ธงนี้ก็ยังมิได฾
มีการรับรองเป็นธงชาติอย฽างเป็นทางการ ตราบจนวันที่ 13 สิงหาคม พ.ศ. 2542 จึงได฾มีพระบรมราช
โองการเลขท่ี 127 รับรองให฾ใช฾ธงฮิโนมารุเป็นธงชาติตามกฎหมาย และกําหนดสัดส฽วนธงไว฾ว฽า เป็นธงรูป
สีเหลี่ยมผืนผ฾า พื้นสีขาว กว฾าง 2 ส฽วน ยาว 3 ส฽วน ตรงกลางเป็นรูปวงกลมสีแดง มีเส฾นผ฽าศูนยแกลางยาว 
3 ใน 5 ส฽วน ตามความกว฾างของธง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



246 

แผนที่ 23 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต้น (ชิมรส) 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                    เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 ลูกเสือได฾เรียนรู฾เกี่ยวกับอวัยวะที่ใช฾ในการรับรู฾รสชาติ เพื่อบอกความเชื่อมโยงของการรับรู฾นั้น
ว฽าเป็นอย฽างไร เช฽น รับรู฾รสชาติเปรี้ยวจากการกินน้ํามะนาว เป็นต฾น 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถบอกความสําคัญของลิ้นได฾  
2. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถจัดกลุ฽มอาหารที่มีรสชาติเหมือนกันได฾  

     3. เพื่อให฾ลูกเสือสามรถบอกตําแหน฽งรับรู฾รสชาติอาหารได฾บ฾าง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น(ชิมรส)  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เพลง-นิทาน  
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับนําเข฾าสู฽บทเรียนด฾วยการพาร฾องเพลงประสาทสัมผัสพร฾อมให฾ลูกเสือทําท฽าทางตามเพลง 
3.2 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือดูภาพลิ้นและถามว฽าลิ้นมีความสําคัญอย฽างไร และผู฾กํากับอธิบาย 
     ความสําคัญและการรับรู฾รสของลิ้นให฾ฟัง 
3.3 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือแบ฽งกลุ฽มออกเป็น 2 กลุ฽ม และให฾แต฽ละกลุ฽มปิดตาและชิมของที่อยู฽ใน  
     กล฽องท่ีได฾เตรียมไว฾ 
3.4 เมื่อแต฽ละกลุ฽มชิมเสร็จ ให฾เขียนคําตอบรสชาติที่ได฾ชิมลงในกระดาษ โดยแยกหมวดหมู฽ของ 
     รสชาติให฾ชัดเจน เช฽น รสเปรี้ยว : มะนาว, ส฾มโอ   รสขม : มะระ เป็นต฾น 
3.5 ลูกเสือแต฽ละกลุ฽มออกมานําเสนอของกลุ฽มของตนเอง และอธิบายการวิเคราะหแรสชาติ  
     ผู฾กํากับร฽วมเฉลยคําตอบไปพร฾อมๆกับลูกเสือ 

4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. แผนภูมิเพลง  
2. ผ฾าสําหรับปิดตา 
3. สําหรับชิมรส (มะยม มะขาม น้ําผึ้ง น้ําเชื่อม มะระ ฟูาทะลายโจร พริก ขิง ส฾ม มะม฽วงเปรี้ยว   
บอระเพ็ด) 
 

การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจในการร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
3. สังเกตการอภิปรายผล 

 
 

เพลง ประสาทสัมผัส 
ก  เอาไว฾ที่แก฾ม   ป  เอาไว฾ที่ปาก 
ต  เอาไว฾ที่ ตา  เอา ม ไว฾ที่ จมูก 

ข  เอาไว฾ที่แขน  เอา ฟ แฟนไว฾ในดวงใจ 
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เนื้อหา 
“ล้ิน” 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ลิ้นเป็นอวัยวะในช฽องปาก ทําหน฾าที่ช฽วยคลุกเคล฾าอาหารและรับความรู฾สึกเก่ียวกับรสชาติของ
อาหาร การที่ลิ้นสามารถรับรู฾รสชาติของอาหารได฾นั้น เพราะมีอวัยวะในการรับรู฾รส เรียกว฽า ตุ฽มรับรส 
(taste buds) อยู฽บนลิ้น 
ตุ่มรับรส 
     มีลักษณะกลมรี ประกอบด฾วยเซลลแรูปทรงกระสวย และปลายเส฾นประสาทที่รับรู฾รสสามเส฾นตุ฽มรับ
รสส฽วนใหญ฽พบท่ีด฾านหน฾า และด฾านข฾างของลิ้น ส฽วนบนของต฽อมทอนซิล เพดานปาก และหลอดคอ พบ
เป็นส฽วนน฾อย จากการทดลองแล฾วปรากฏว฽า ตุ฽มรับรสมีอย฽างน฾อยที่สุด ประมาณ 4 ชนิดด฾วยกัน ซึ่งจะ
คอยรับรสแต฽ละอย฽าง คือ 
     1. รสหวาน 
     2. รสเค็ม 
     3. รสขม 
     4. รสเปรี้ยว 
     ตุ฽มรับรสเหล฽านี้อยู฽ตามบริเวณต฽างๆ บนลิ้น  
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การรู้รส 
        การรู฾รสเป็นความรู฾สึกท่ีเกิดได฾โดยปฏิกิริยาทางเคมี คือ เมื่ออาหารเข฾าสู฽ปาก อาหารก็จะทํา
ปฏิกิริยากับน้ําย฽อยและน้ําลายในปาก เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี ซึ่งกระตุ฾นให฾ตุ฽มรับรสที่เคยรับการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมี รับรู฾ถึงรสชาติของอาหาร แล฾วส฽งความรู฾สึกผ฽านเส฾นประสาทสมองสามเส฾นเข฾าสู฽
ระบบประสาทส฽วนกลาง เพื่อ แปลความหมายที่สมองว฽าเป็นรสอะไร และแปลความหมายว฽าร฾อนหรือ
เย็นได฾ด฾วย 
         มนุษยแสามารถแยกการรู฾รสต฽างๆ ได฾อย฽างง฽ายๆ 4 รส ด฾วยกันคือ 
         1. รสหวาน (sweet) เกิดจากสารเคมีหลายชนิด ได฾แก฽ น้ําตาล แอลกอฮอลแ กรดอมิโน และ
เกลืออนินทรีของตะกั่ว 
         2. รสเค็ม (salty) เกิดจากอณูของเกลือ 
         3. รสขม (bitter) เกิดจากสารสองชนิดโดยเฉพาะ คือ 
            3.1 สารอินทรียแที่มีโมเลกุล 
            3.2 พวกอัลคาลอยดแ ซึ่งได฾แก฽ยาหลายชนิด เช฽น ควินิน กาเฟอีน สตริกนิน เป็นต฾น 
        4. รสเปรี้ยว (sour) เกิดจากความเป็นกรด 
           จากการทดสอบความไวในการรับรู฾รสชนิดต฽างๆ พบว฽า มนุษยแมีความรู฾สึกเก่ียวกับรสได฾ไวที่สุด 
ซึ่งคาดคะเนว฽าเป็นกลไกตามธรรมชาติที่มีปูองกันตัว โดยสังเกตได฾จาก การกินอาหารที่มีรสขมมากๆ 
มนุษยแหรือสัตวแจะคายอาหารออก ซึ่งนับว฽าเป็นผลดี เพราะสารพิษหลายอย฽างในธรรมชาติมีรสขมจัด  
           เมื่อเราไม฽สบาย ลิ้นจะมีฝูาขาว ทําให฾ไม฽รู฾รส จึงกินอาหารไม฽อร฽อย และเบื่ออาหาร ถ฾าไม฽สบาย
ต฾องดื่มน้ําบ฽อยๆ กินอาหารที่มีประโยชนแ และพักผ฽อนให฾เพียงพอ 
 
การดูแลรักษาลิ้น 
         ในยามปกติ เราก็ควรระวังรักษาลิ้นมิให฾เป็นโรคหรืออันตรายต฽างๆ ด฾วยการทําความสะอาดลิ้น
อยู฽เสมอ เวลากินอาหารควรค฽อยๆ เคี้ยว ไม฽ควรรีบร฾อน เพราะอาจกัดลิ้นตนเองเป็นแผลได฾และไม฽ควร
กิน อาหารที่ร฾อนมากๆ หรืออาหารที่มีรสเผ็ดจัด เปรี้ยวจัด เพราะทําให฾ลิ้นชาได฾ หมั่นสังเกตว฽าลิ้นเป็น
ฝูาขาว หรือเป็นแผลหรือไม฽ ถ฾ามีอาการผิดปกติดังกล฽าวก็ควร รีบรักษา 
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แผนที่ 24 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต้น (ฟังเสียง) 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                    เวลา  40  นาที 

 
สาระส าคัญ 
 ลูกเสือได฾เรียนรู฾เกี่ยวกับการฝึกทักษะการรับรู฾เกี่ยวกับเสียง เพื่อบอกความเชื่อมโยงของการ
รับรู฾นั้นว฽าเป็นอย฽างไร เกิดจากสิ่งใด 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถบอกความสําคัญของการฟังได฾  
2. เพื่อให฾ลูกเสือสามารถบอกได฾ว฽าเสียงเกิดขึ้นจากสิ่งใด 

 
สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (ฟังเสียง)  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. นิทาน  
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือนั่งเป็นวงกลมและนั่งสมาธิ 1 นาที 
3.2 ผู฾กํากับนําเข฾าบทเรียนด฾วยการถามคําถามว฽า ขณะที่หลับตานั่งสมาธิอยู฽ ลูกเสือได฾ยินเสียง  
     อะไรบ฾าง และเสียงนั้นๆเกิดจากสิ่งใด 
3.3 ผู฾กํากับเตรียมอุปกรณแ (โน฾ตบุ฿กและผ฾าคลุมแบบทึบ) สําหรับใช฾ในกิจกรรมการเดาเสียง 
3.4 ผู฾กํากับอธิบายวิธีการเล฽นกิจกรรม คือ ให฾ลูกเสือนั่งแถวหน฾ากระดาน แถวละ5คน พร฾อม 
     เว฾นละยะห฽าง และฟังเสียงจากโน฿ตบุ฿คที่ผู฾กํากับเปิด ผู฾กํากับจะใช฾ผ฾าปิดหน฾าจอทุกครั้งตอน   
     เปิดเสียง 
3.5 ลูกเสือช฽วยกันตอบว฽าเสียงนั้นเป็นเสียงอะไร และเป็นเสียงที่เกิดจากสิ่งใด 
3.5 ผู฾กํากับเฉลยคําตอบ 

4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. แผนภูมิเพลง  
2. โน฾ตบุ฿กและผ฾าคลุมแบบทึบ 
3. วิดีโอเสียงต฽างๆ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจในการร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม 

 
เนื้อหา 

“ การได้ยิน,การฟัง ” 
 
 
 
 
 
 
 

เราสามารถได฾ยินเสียงที่แตกต฽างกัน หลายพันเสียงตั้งแต฽เสียงหวานของไวโอลิน จนถึงเสียงอึกทึก
ครึกโครมของรถจักรยานยนตแ เพราะเรามีอวัยวะรับเสียงที่สําคัญคือ “หู” ซึ่งเป็นอวัยวะรับสัมผัสที่ทําหน฾าที่ทั้ง
การได฾ยินและการทรงตัว ส฽วนของหูเกือบทั้งหมดจะซ฽อนอยู฽ภายในกะโหลกศีรษะโดยแบ฽งเป็น 3 ส฽วน ดังนี้ หู
ชั้นนอก หูชั้นกลาง และหูชั้นใน ดังภาพ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพจําลองแสดงหูและลักษณะภายในของหู 
ที่มา : สารานุกรมพ้ืนฐานของร฽างกายมนุษยแ (2545) หน฾า 46 
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หูช้ันนอก 
    ประกอบด้วยใบหู และรูหู 

โครงสร฾างของใบหูเป็นกระดูกอ฽อนจะทําหน฾าที่รับและรวบรวมคลื่นเสียงให฾ผ฽านช฽องหูชั้นนอก 
ภายในรูหูจะมีต฽อมสร฾างไขมันมาเคลือบไว฾ ทําให฾ผนังรูหูไม฽แห฾งและปูองกันอันตรายไม฽ให฾แมลงและฝุุน
ละอองเข฾าสู฽ภายใน ปูองกันการติดเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราเมื่อมีจํานวนมากจะสะสมกลายเป็นขี้หูซึ่งจะ
หลุดออกมาเอง จึงไม฽ควรแคะหูบ฽อยๆ เพราะเป็นการกระตุ฾นให฾ต฽อมสร฾างข้ีหูเพิ่มขึ้น ซึ่งอาจเป็น
อันตรายถึงเยื่อแก฾วหูได฾ ถ฾าแคะหูลึกไปถึงเยื่อแก฾วหูทําให฾เยื่อแก฾วหูขาดและอาจกลายเป็นคนหูหนวกได฾ 
ส฽วนเยื่อแก฾วหู ( eardrum หรือ tympanic membrane)เป็นรอยต฽อระหว฽างหูชั้นนอกกับหูชั้นกลาง
ลักษณะเป็นเยื่อบางๆ กั้นอยู฽ สามารถสั่นได฾เม่ือได฾รับคลื่นเสียงเหมือนกับหนังหน฾ากลองเมื่อถูกตีและส฽ง
แรงสั่นสะเทือนเข฾าไปในหูชั้นกลาง 
หูช้ันกลาง 

มีลักษณะเป็นโพรง ติดต฽อกับโพรงจมูกและมีท฽อติดต฽อกับคอหอยเรียกว฽า ท฽อยูสเตเชียน 
(eustachian tube หรือ auditory tube) ปกติท฽อนี้จะปิด แต฽ขณะเคี้ยวหรือกลืนอาหารท฽อนี้จะขยับ
เปิดเพื่อปรับความดัน 2 ด฾านของเยื่อแก฾วหูให฾เท฽ากัน ความแตกต฽างระหว฽างความดันอากาศภายนอก
และภายในหูชั้นกลางอาจทําให฾เยื่อแก฾วหูถูกดันให฾โปุงออกหรือถูกดันเข฾า ทําให฾การสั่นและการนําเสียง
ของเยื่อแก฾วหูลดลง หากมีการอุดตันของท฽อนี้จะทําให฾หูอ้ือหรือปวดหู ร฽างกายจึงมีการปรับความดันใน
ช฽องหูชั้นกลางโดยผ฽านแรงดันอากาศบางส฽วนไปทางท฽อยูสเตเชียน ซึ่งถ฾ามีเชื้อโรคในคอหรือจมูกจะมีผล
ให฾เชื้อโรคเข฾าสู฽หูชั้นกลางทางท฽อนี้และทําให฾เกิดการอักเสบในหูได฾ง฽ายขึ้น 
ประโยชน์ของการฟัง 

1. การฟังช฽วยให฾การพูดสมบูรณแ  องคแประกอบของการพูดท่ีสําคัญ ได฾แก฽ ผู฾ส฽งสาร ตัวสาร สื่อ และ
จะสมบูรณแไม฽ได฾ถ฾าหากการพูดนั้นไม฽มีผู฾ฟัง การฟังที่ดีจะช฽วยให฾การสื่อสารสัมฤทธิ์ผล และเกิด
การตอบสนองได฾อย฽างถูกต฾อง 

2. การฟังทําให฾ได฾รับความรู฾  ความคิด ทัศนคติ การฟังทําให฾ได฾รับรู฾เรื่องราวที่แปลกใหม฽ของบุคคลที่
เราสนทนารวมทั้งเรื่องราวต฽างๆอีกมากมายที่ยังไม฽เคยได฾ยินมาก฽อน และสามารถนําไปใช฾
ประยุกตแกับชีวิตประจําวัน การทํางาน และนําไปขยายผลต฽อได฾ 

3. การฟังทําให฾ได฾รับความเพลิดเพลิน  การเลือกฟังสิ่งที่เป็นประโยชนแทําให฾มีความคิดริเริ่ม
สร฾างสรรคแสิ่งใหม฽ๆ รวมทั้งก฽อให฾เกิดความสนุกสนานอีกด฾วย 

4. การฟังช฽วยให฾เปลี่ยนทัศนคติ และช฽วยยกระดับจิตใจให฾สูงขึ้น  การฟังมากทําให฾ผู฾ฟังมองโลกได฾
กว฾างขึ้น ยอมรับความเป็นจริง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู฾อื่น นอกจากนั้นการฟังคําสั่งสอน 
คําพูดที่เป็นคติสอนใจ คําพูดที่ดีงาม คําพูดที่เป็นคติเตือนใจ จะช฽วยปลอบประโลมใจ สร฾าง
กําลังใจ และช฽วยยกระดับจิตใจให฾สูงขึ้นด฾วย 
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5. การฟังทําให฾เกิดวิจารณญาณ  การฟังด฾วยปัญญาทําให฾สามารถรับรู฾เรื่องราวได฾อย฽างละเอียด
ถูกต฾องและลึกซึ้งรู฾จักแยกเหตุแยกผลได฾ สามารถตัดสินเรื่องท่ีได฾ฟังว฽าเป็นไปได฾หรือเป็นไปไม฽ได฾
เพราะอะไร และถ฾าหากควรเชื่อหรือไม฽ควรเชื่อเพราะอะไร  

6. การฟังทําให฾เกิดปฏิภาณไหวพริบ  การฟังมากและฟังด฾วยความตั้งใจ รู฾จักสังเกตและวิเคราะหแ 
ทําให฾สามารถอ฽านความรู฾สึกนึกคิด และรู฾เท฽าทันในการกระทําของผู฾อื่น รู฾จักการวิเคราะหแพฤติกรรม 
จะช฽วยให฾การดําเนินชีวิตเกี่ยวกับเรื่องการตัดสินใจไม฽ผิดพลาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



254 

แผนที่ 25 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต้น (ดมกลิ่น) 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                   เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 ลูกเสือได฾เรียนรู฾เกี่ยวกับการฝึกทักษะการรับรู฾จากการดมกลิ่น เพื่อบอกความเชื่อมโยงของการ
รับรู฾นั้นว฽าเป็นอย฽างไร เกิดจากสิ่งใด 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให฾ลูกเสือสามารถบอกความสําคัญของการดมกลิ่นได฾  
2. เพ่ือให฾ลูกเสือได฾ฝึกทักษะในการทํากิจกรรมร฽วมกับผู฾อ่ืน 

 
สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (ดมกลิ่น)  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เพลง-นิทาน  
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือจําแนกกลิ่น 2 ประเภท คือ กลิ่นเหม็นและหอมจากประสบการณแที่เคยสัมผัสมา 
3.2 ผู฾กํากับเตรียมกล฽อง 5 กล฽อง ภายในกล฽องจะประกอบด฾วย ดอกมะลิ , น้ําหอม, กล฾วยหอม,  
     หอมหัวใหญ฽, กระเทียม ฯลฯ 
3.3 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือผลัดเปลี่ยนกันออกมาดมสิ่งของจากแต฽ละกล฽องท่ีได฾จัดเตรียมไว฾  
3.4 หลังจากลูกเสือทุกคนได฾ทําการดมกลิ่นเสร็จสิ้นทุกคน ให฾ลูกเสือวาดสิ่งที่ตนเองดมกลิ่นลง 
     บนกระดาษ ลูกเสือช฽วยกันสรุปผล และจําแนกประเภทกลิ่น 

4. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. แผนภูมิเพลง  
2. กล฽องสําหรับใส฽สิ่งของ 
3. ดอกมะลิ, น้ําหอม, กล฾วยหอม, หอมหัวใหญ฽, กระเทียม 
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4. กระดาษ, สีเทียน 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจในการร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
 

   เนื้อหา 
  “จมูกกับการดมกลิ่น” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

จมูก เป็นอวัยวะรับความรู฾สึกเก่ียวกับกลิ่นในรูปของแก฿สใน จมูก มีหน฽วยรับความรู฾สึกต฽อสิ่งเร฾า 
ที่เป็น ประเภทสารเคมีเช฽นเดียวกับเซลลแรับรสของลิ้น การรับกลิ่นอาศัยเยื่อรับกลิ่นภายในจมูก การรับ
รสอาหารส฽วนใหญ฽ อาศัยกลิ่นประกอบด฾วย สัตวแเลี้ยงลูกด฾วยน้ํานมบางพวกจะมีจมูกไวต฽อการรับกลิ่น
มากเช฽นพวกสัตวแมีกีบ สัตวแฟันแทะและสัตวแกินเนื้อ สัตวแเหล฽านี้จะมีจมูกอ฽อนยาวมากและมีเยื่อรับกลิ่น
ยึดติดโดยตลอด การที่มีเซลลแรับกลิ่นมากทํา ให฾สามารถ รับกลิ่นได฾ดี  
จมูกของคนแบ่งออกเป็น 3 บริเวณดังนี้ 
            1. ส่วนแรกของลมหายใจเข้า ( Vestibular region) ได฾แก฽รูจมูก และโพรงจมูกส฽วนนอก 
เป็นส฽วนแรกของจมูก เป็นทางผ฽าน ของลมหายใจเข฾า มีขนจมูกและต฽อมน้ํามันอยู฽ทั่วไปภายใต฾กระดูก
อ฽อน ซึ่งเป็นส฽วนปลายของจมูก 
            2. ส่วนหายใจ (Respiratory region) เป็นบริเวณท่ีเกี่ยวกับทางเดินของลมหายใจ เป็น
ส฽วนที่ยาวที่สุด อยู฽ลึกจากบริเวณทาง เข฾ามีเยื่อบุผิวหลายชนิด บางชนิดเป็นเยื่อบุผิวที่มีซิเลีย ซึ่งมีสีชมพู 
ภายในมีต฽อมเมือก และเส฾นเลือดฝอย มาเลี้ยง อยู฽มากมาย 
            3. ส่วนดมกลิ่น ( Olfactory region )หรือบริเวณรับกลิ่น เป็นบริเวณท่ีมีการดมกลิ่นอยู฽ที่
ส฽วนบนและด฾านหลังของ จมูกทั้งซ฾าย และขวา ในจมูกแต฽ละข฾างมีพ้ืนที่ประมาณ 2.5 ตารางเซนติเมตร 
บริเวณรับกลิ่นด฾านบนจะมีเยื่อบุเรียกว฽า ออลแฟคทอรี เอปีทีเลียม เยื่อนี้มีสีเหลือง ที่เยื่อนี้จะมีตัว เซลลแ
ประสาทรับกลิ่น ฝังอยู฽ประมาณ 60 ล฾านเซลลแ เซลลแรับกลิ่นนี้เป็นเซลลแประสาทชนิดสองข้ัว แต฽ละเซลลแ
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มีเดนไดรแตประมาณ 6 – 12 อัน การที่มีเดนไดรแตหลายอันทํา ให฾มองเห็นเป็นเส฾น ๆ จึงเรียก เดนไดรแต
นี้ ว฽า แฮรแหรือซีเลีย ซึ่งจะกระตุ฾นแล฾วส฽งกระแสประสาท ไปตามเส฾นประสาท สมอง คู฽ที่ 1 หรือเรียกว฽า  
ออลแฟคทอรีแทรค ไปยังสมองส฽วนออลแฟคทอรีบัลบแ บริเวณจมูกส฽วนนี้เต็ม ไปด฾วยเยื่อ เมือก และ
เซลลแหลายชนิด นอกจากนี้ช฽องจมูกยังติดต฽อกับคอหอยได฾โดยมีรูเล็ก ๆ ทําให฾ ได฾กลิ่นอาหารด฾วย 
คุณสมบัติของตัวกระตุ฾น ที่จะทําให฾รับกลิ่นได฾ดี 
            1. ต฾องระเหยได฾ สามารถระเหยเข฾ารูจมูกได฾ 
            2. ละลายน้ําได฾เล็กน฾อยเพ่ือให฾ละลายผ฽านเยื่อเมือกเข฾าสู฽เซลลแรับกลิ่นได฾ 
            3. ละลายในไขมันได฾ เพราะบริเวณ ออลแฟคทอรี แฮรแ และปลายเซลลแรับกลิ่นประกอบด฾วย
ไขมัน ในขณะที่เป็นหวัดจะรู฾สึก คัดจมูก จมูกจะตันและเยื่อจมูกจะบวม ความสามารถในการรับกลิ่นจะ
หายไป แต฽ละคนมีความไวต฽อกลิ่นไม฽เหมือนกัน ผู฾หญิงจมูกจะไว ต฽อการรับกลิ่นได฾ดีกว฽าผู฾ชาย  
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แผนที่ 26 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต้น (การคล า) 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..              วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                   เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น(การคลํา) เป็นการฝึกทักษะการรับรู฾ในด฾านของความรู฾สึกที่
เกิดข้ึนจากการได฾สัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือให฾เกิดการเชื่อมโยงของสิ่งนั้นๆ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถบอกลักษณะของพ้ืนผิวที่ได฾สัมผัสจากการคลําได฾  
2. เพ่ือให฾ลูกเสือทํากิจกรรมร฽วมกันผู฾อ่ืนได฾ 
3. เพ่ือให฾ลูกเสือรู฾จักเก็บของเข฾าที่เมื่อทํางานเสร็จ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การคลํา)  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เกม 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือเข฾าแถวแบบครึ่งวงกลม 
3.2 ผู฾กํากับนํากล฽องปริศนามาให฾ลูกเสือสังเกต โดยที่ยังไม฽ให฾ลูกเสือเข฾ามาสัมผัสหรือเข฾ามาดู  
     ใกล฾ๆ แล฾วถามคําถามโดยใช฾คําถามนําว฽า 
 - ลูกเสือจะทราบได฾อย฽างไรว฽า มีสิ่งใดอยู฽ในกล฽อง  
 - ลูกเสือต฾องใช฾อวัยวะใดในการสัมผัสแล฾วถึงจะบอกได฾ว฽าสิ่งที่อยู฽ในกล฽องมีผิวสัมผัสนุ฽ม   
        เรยีบ หรือแข็ง 
3.3 ผู฾กํากับเตรียมอุปกรณแกล฽องปริศนาในการทดลองผิวสัมผัส โดยในกล฽องจะมีสิ่งของที่มี  
     พื้นผิวต฽างๆให฾ลูกเสือได฾ลองสัมผัส เช฽น ไม฾บล็อก ตุ฿กตาหมี สับปะรด   
3.4 ให฾ลุกเสือทุกคนผลัดกันออกมาสัมผัสสิ่งที่อยู฽ในกล฽องปริศนา แล฾วให฾บอกสิ่งที่ลูกเสือได฾  
     สัมผัสมีพ้ืนผิวเป็นอย฽างไร 
3.5 ลูกเสือช฽วยกันแสดงความคิดเห็นว฽าแต฽ละกล฽องมีผิวสัมผัสเป็นอย฽างไร และคิดว฽าสิ่งที่อยู฽ใน 
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     กล฽องคืออะไร 
3.6 ผู฾กํากับเฉลยคําตอบในกล฽องปริศนาทีละกล฽อง แล฾วให฾ลูกเสือได฾สัมผัสของในกล฽องอีก 1 ครั้ง 
3.7 ผู฾กํากับและลูกเสือร฽วมกันสรุปเกี่ยวกับการสัมผัสสิ่งๆต฽าง ว฽าเราสามารถบอกได฾ว฽าพ้ืนผิวที่  
     เราสัมผัสมีลักษณะเป็นอย฽างไร 

4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. กล฽องปริศนา 3 กล฽อง 
2. บล็อกไม฾ ตุ฿กตาหมี สับปะรด  

 
การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจในการร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
3. สังเกตจากการอภิปรายผล 
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เนื้อหา 
“ผิวหนังกับการรับรู้ความรู้สึกสัมผัส (การคล า)” 

 
ผิวหนังนอกจากจะเป็นอวัยวะห฽อหุ฾มร฽างกายแล฾ว ยังเป็นอวัยวะรับความรู฾สึกสัมผัสที่กว฾างกว฽า

อวัยวะรับความรู฾สึกอ่ืนๆ อีกด฾วย เนื่องจากผิวหนังจะมีหน฽วยรับความรู฾สึกสัมผัสจํานวนนับล฾านเซลลแ ที่
ต฾องสัมผัสกับสิ่งเร฾าภายนอกมากมายตลอดเวลาเพ่ือส฽งข฾อมูลไปยังสมองอย฽างต฽อเนื่องทําให฾เรารับรู฾
สภาพแวดล฾อมรอบตัวตลอดเวลา 

 ผิวหนังของคนมีพ้ืนที่มากมายแต฽บางส฽วนของผิวหนังอาจมีปลายประสาท (nerve ending) ซึ่งมี
หน฽วยรับความรู฾สึกอยู฽มากบ฾างน฾อยบ฾างแตกต฽างกัน โดยหน฽วยรับความรู฾สึกแต฽ละชนิด จะไวต฽อการกระตุ฾น 
เฉพาะอย฽างเช฽น หน฽วยรับความรู฾สึกเก่ียวกับความดันจะมีลักษณะคล฾ายหัวหอมผ฽าซีก และมีปลายประสาท
เดนไดรตแอยู฽ตรงกลาง มีเนื้อเยื่อเกี่ยวพันหุ฾มปลายประสาทอยู฽รอบๆ หน฽วยรับความรู฾สึกนี้ฝังลึกอยู฽ในผิวหนัง
บริเวณของหนังแท฾ (dermis) ส฽วนหน฽วยรับความรู฾สึกเจ็บปวดจะมีปลายประสาทเดนไดรตแที่แทรกอยู฽ในชั้น
หนังกําพร฾า(epidermis) นอกจากนี้ใต฾ชั้นหนังแท฾ (dermis) ยังมีชั้นเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน (subcutaneous 
tissue) อยู฽อย฽างหลวมๆ หน฽วยรับความรู฾สึกบางหน฽วยอาจอยู฽อย฽างอิสระบางหน฽วยพันอยู฽รอบเส฾นขน ดังนั้น
เมื่อลูบเส฾นขนเบาๆ ก็จะรับรู฾สัมผัสได฾เช฽นกัน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพปลายประสาทท่ีท าหน้าที่รับความรู้สึกต่างๆ บริเวณผิวหนัง 
การที่ผิวหนังบางบริเวณมีหน฽วยรับความรู฾สึกสัมผัสมากกว฽าส฽วนอื่นทําให฾ ผิวหนังส฽วนนั้นไวต฽อ

ความรู฾สึกมากว฽าผิวหนังส฽วนอื่น จะเห็นได฾จากภาพเปรียบเทียบด฾านล฽างโดยอวัยวะที่มีขนาดต฽างกันใน
ภาพ แสดงถึงความไวในการรับความรู฾สึกสัมผัสของอวัยวะนั้นๆ จากภาพจะเห็นได฾ว฽ามือและริมฝีปากเป็น
ส฽วนที่รับความรู฾สึกสัมผัสได฾มาก 
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แผนที่ 27 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต้น (การจ า) 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                  เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 

 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น(การจํา)การจําเป็นความสามารถในการเก็บข฾อมูลและเรียก
ข฾อมูลออกมาใช฾ การเรียนรู฾เรื่องการจําจะช฽วยเสริมสร฾างความรู฾ความเข฾าใจในเรื่องของการจําและ
จัดการกับความจําของตนเองได฾ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถจําชื่อสัตวแเป็นภาษาอังกฤษได฾(การจํา) 
2.เพ่ือให฾ลูกเสือทํากิจกรรมร฽วมกันผู฾อ่ืนได฾ 
3.เพ่ือให฾ลูกเสือรู฾จักเก็บของเข฾าที่เมื่อทํางานเสร็จ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การจํา) 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เพลง จํา จํา ลืม ลืม 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับนําสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลง จํา จํา ลืม ลืม เรื่องของความจํา การฝึกฝนความจํา 
3.2 ผู฾กํากับนําบัตรภาพสัตวแมาให฾ลูกเสือดู 
3.3 ผู฾กํากับสอนลูกเสือพูดชื่อสัตวแเป็นภาษาอังกฤษและให฾ลูกเสือออกเสียงตาม 
3.4 ลูกเสือจดจําชื่อภาษาอังกฤษและภาษาไทยของสัตวแชนิดต฽างๆ 
3.5 ผู฾กํากับแบ฽งกลุ฽มลูกเสือออกเป็น 2 กลุ฽ม ให฾เล฽นเกม พูดชื่อคําศัพทแภาษาอังกฤษจากภาพ 
     กลุ฽มไหนตอบได฾มากกว฽า กลุ฽มนั้นคือผู฾ชนะ 
3.6 ผู฾กํากับสรุปคะแนนกลุ฽มที่ได฾คะแนนมากกว฽า ชนะ เป็นกลุ฽มที่มีความจําดี  
3.7 ผู฾กํากับและลูกเสือพูดชื่อสัตวแเป็นภาษาอังกฤษด฾วยกันอีกครั้ง 

4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. เพลง จํา จํา ลืม ลืม 
2. เครื่องเคาะจังหวะ 
3. บัตรภาพสัตวแ 

การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจในการร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม 

 
 

เพลง จ า จ า ลืม ลืม 
จํา จํา จํา  บอกให฾จํา        ทําไมถึงลืม  

ลืม ลืม ลืม    บอกให฾ลืมทําไหมถึงจํา  
มันช฽างน฽าขํา     มันช฽างน฽าขํา บอกให฾จํา  
ทําไมถึงลืม    บอกให฾ลืม  ทําไมถึงจํา 
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เนื้อหา 
“ความจ าของมนุษย์” 

 

 
หากนึกย฾อนกลับไปในวัยเด็ก สิ่งที่ทําให฾เด็กๆ มีความสุข ก็คงจะหนีไม฽พ฾น “การแตูน” ไม฽ว฽าจะ

เป็นการแตูนญี่ปุุนสุดคลาสสิคตลอดกาล การแตูนยุโรปสุดเกเ หรือแม฾กระทั่งการแตูนสนุกๆ ของไทยเรา เชื่อ
ว฽าทุกเช฾าที่ตื่นมา ใครหลายคนคงต฾องรีบมาเปิดโทรทัศนแเพื่อหาดูการแตูนที่ตนเองชื่นชอบ และสามารถ
เลียนแบบตัวละครนั้นได฾ ทั้งน้ําเสียงและท฽าทาง ซึ่งท่ีเด็ดสุดคือบางคนถึงขั้นต฾องหาซื้อชุดของตัวละคร
แต฽งคอสเพลยแ ซื้อโมเดล หรือซื้อการแตูนเรื่องนั้นไว฾เก็บสะสม 
ตอนเด็กๆ มีใครชอบดูการแตูนบ฾างไหมฮะ? คนที่ชอบดูการแตูนนี่คงจะเข฾าใจ…แค฽ได฾ยินเพลงเปิดเรื่องก็
เตรียมขนม นม เนย มานั่งรอหน฾าจอทีวีแล฾ว! วันนี้เราได฾นํา การแตูนที่อยู฽ในความทรงจําวัยเด็ก อันแสน
หวานของคุณๆ บ฾าง ไปดูกันเลย! 

มนุษยแเก็บความทรงจําประเภทต฽างๆ สําหรับช฽วงเวลาซึ่งแตกต฽างกันไป ความทรงจําระยะสั้น
คงอยู฽ได฾เพียงไม฽ก่ีวินาทีจนถึงชั่วโมง ขณะที่ความทรงจําระยะยาวอยู฽กับเราไปนานหลายปี นอกจากนี้ 
เรายังมี ความจ าเพื่อใช้งาน (Working memory) อีกเช฽นกัน ซึ่งมันช฽วยให฾เราเก็บข฾อมูลเอาไว฾ภายใน
ใจด฾วยเวลาจํากัดโดยการเน฾นย้ํา ยกตัวอย฽างเช฽น เมื่อไรก็ตามท่ีเรากําลังจดจําหมายเลขโทรศัพทแของใคร
สักคน เราจึงพยายามพูดกับตัวเองซํ้าแล฾วซ้ําเล฽า โดยกระบวนการเหล฽านี้ถือเป็นช฽วงที่ ความจําเพื่อใช฾
งาน กําลังประมวลอยู฽ 
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แผนที่ 28 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต้น (การเคลื่อนไหวหลบสิ่งกีดขวาง)        
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..       วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                    เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 

 การเคลื่อนไหวหลบสิ่งกีดขวาง เป็นการฝึกการเคลื่อนไหวของร฽างกาย ที่ช฽วยเสริมสร฾างทักษะ
ความคล฽องแคล฽วของสมรรถภาพร฽างกาย ในการใช฾ชีวิตประจํา 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพ่ือให฾ลูกเสือรู฾ถึงจุดมุ฽งหมายของการเรียนกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การ
เคลื่อนไหวหลบสิ่งกีดขวาง)   
2.เพ่ือให฾ลูกเสือมีความพร฾อมและสนใจปฏิบัติกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การ
เคลื่อนไหวหลบสิ่งกีดขวาง) 

 
สาระการเรียนรู้ 

 จุดมุ฽งหมายของปฏิบัติกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การเคลื่อนไหวหลบสิ่งกีดขวาง) 
และการปฏิบัติกิจกรรมของลูกเสือ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. การสอนตามเนื้อหา 

2.1 ผู฾กํากับและลูกเสือร฽วมกันท฽องคําคล฾องจอง ซ฾าย-ขวา แล฾วทําท฽าปรบมือเอียงไปทางซ฾ายและ
ทางขวา ตามจํานวนที่ กําหนดให฾ในคําคล฾องจองเพ่ือเตรียมความพร฾อมก฽อนการเรียนรู฾ขั้น
ต฽อไป 

2.2 ผู฾กํากับเปิดวิดีโอการหลบสิ่งกีดขวางของโรงเรียนฮั่วเคี้ยวบุรีรัมยแ ของชั้นอนุบาล 2/3 
พร฾อมเปิดโอกาสให฾ลูกเสือสนทนาซักถามจากสิ่งที่เห็นในวิดีโอภาพ 

 กิจกรรม"ข฾ามสิ่งกีดขวางข฾ามอุปสรรค" เป็นกิจกรรมสร฾างความเพียรพยายามหัดคิดหัดกะ
ระยะ หาวิธีการแบบของตัวเองเพ่ือเดินข฾ามปีนข฾ามกระโดดข฾ามสิ่งกีดขวาง ให฾ได฾...เด็กๆ
น฽ารักมากแม฾จะเป็นน฾องเล็กตัวน฾อย ก็คิดหาวิธีการและลองทํา โดยมีคุณครูและเพ่ือนๆพี่ๆ
คอยลุ฾นด฾วยใจระทึกแล฾วน฾องน฾อยกับพี่ใหญ฽ก็สามารถผ฽านกําแพงสูงสี่ชั้นกันได฾ในแบบของ
ตัวเองขอปรบมือให฾กับคนเก฽งของเราครับ 
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2.3 ผู฾กํากับสนทนาถึงกิจกรรม (การเคลื่อนไหวหลบสิ่งกีดขวาง) เป็นกิจกรรมสร฾างความเพียร
พยายาม ฝึกคิด ฝึกกะระยะ หาวิธีการแบบของตัวเองเพ่ือเดินข฾าม ปีนข฾าม กระโดดข฾าม
สิ่งกีดขวาง โดยให฾ลูกเสือคิดหาวิธีการและลองทํา โดยมีคุณครูและเพ่ือนๆพี่ๆคอยลุ฾นด฾วย
ใจระทึก เมื่อลูกเสือทําได฾ทุกคนช฽วยกันปรบมือให฾กับคนเก฽งของเราพร฾อมกัน  

2.4 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือลงมือปฏิบัติโดยฟังคําแนะนําของผู฾กํากับลงมือทําด฾วยความระมัดระวัง 
2.5ผู฾กํากับและลูกเสือร฽วมกันสรุปเกี่ยวกับปฏิบัติกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การ

เคลื่อนไหวหลบสิ่งกีดขวาง) และการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก เพื่อเตรียมความพร฾อมให฾เด็ก 
ๆเรียนรู฾ต฽อไปในหน฽วยอื่น ๆ 

3. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
4. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. คําคล฾องจอง ซ฾าย – ขวา 
2. วิดิโอการการหลบสิ่งกีดขวางของโรงเรียนฮั่วเคี้ยวบุรีรัมยแ ของชั้นอนุบาล 2/3 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตจากความสนใจจากการร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการซักถามและตอบคําถาม 
 

 
ค าคล้องจอง ซ้าย-ขวา 

ปรบมือข฾างซ฾าย (ปรบมือข฾างซ฾าย 2 ครั้ง)  
ปรบมือข฾างขวา (ปรบมือข฾างขวา 2 ครั้ง)  

พวกเรามาสนุกเฮฮา ปรบมือข฾างซ฾าย ปรบมือข฾างขวา  
 

(เพ่ิมจํานวนการปรบมือ 3, 4, 5, 6 ในครั้งต฽อ ๆ ไป) 
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วีดิโอการการหลบสิ่งกีดขวางของโรงเรียนฮั่วเคี้ยวบุรีรัมย์ ของช้ันอนุบาล ๒/๓ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
          https://www.youtube.com/watch?v=L_7eWhbwNWA 

                                
 

เนื้อหา 
“การเคลื่อนไหวเบื้องต้น (BASIC  MOVEMENT)” 

 
 
 
 
 
 
 
 
การเคลื่อนไหวเบื้องต้น  หมายถึงการนําทักษะการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของมนุษยแมา

ประกอบกับจังหวะหรือเสียงของดนตรี เป็นการวางรากฐานการเคลื่อนไหวที่ถูกต฾อง เป็นการเสริมสร฾าง
ความเข็งแรง ความคล฽องตัวและความสัมพันธแระหว฽างระบบประสาทและกล฾ามเนื้อในการเคลื่อนไหวให฾
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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การเคลื่อนไหวเบื้องต฾น (Fundamental Movement or Basic Movement) แบ฽งออกเป็น 2 
ลักษณะ คือ 

        -  การเคลื่อนไหวแบบอยู฽กับที่ (Non-Locomotor Movement) 
        -  การเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่ (Locomotors Movement) 
1. การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  ( Non-Locomotors Movement) หมายถึงการเคลื่อนไหวส฽วน

ต฽างๆ ของร฽างกายโดยที่ร฽างกายไม฽ได฾เคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งเช฽นการเหวี่ยงแขน ขา การหมุน
แขน ขา ลําตัว การก฾ม เงย การบิดลําตัว การผลัก ดึง ดัน ฯลฯ 

 การก้มตัว(Bending) คือการงอพับข฾อต฽างๆของร฽างกายที่จะทําให฾ร฽างกายส฽วนบนเข฾ามาใกล฾
ส฽วนล฽างของร฽างกาย 

การยืดหรือเหยียดตัว( Stretching) คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกันข฾ามกับการก฾มตัว โดย
พยายามเหยียดทุกส฽วนของร฽างกายให฾ได฾มากท่ีสุด 

การบิดตัว (Twisting) คือ การเคลื่อนไหวของร฽างกาย โดยการบิดลําตัวท฽อนบนไปรอบๆ 
การหมุนตัว (Turning) คือ การหมุนตัวไปรอบๆร฽างกายมากกว฽าการบิดตัวโดยการหมุนรอบ

จุดใดจุดหนึ่ง 
การแกว่งหรือเหว่ียง ( Swinging) คือ การเคลื่อนส฽วนใดส฽วนหนึ่งของร฽างกาย แขน ขา ลําตัว 

ให฾เป็นรูปโค฾ง หรือแบบลูกตุ฾มนาฬิกา 
การเอียง (Swaying) คือ การพับลําตัวด฾านข฾างให฾เป็นส฽วนโค฾งเข฾าหาพื้น 
การดัน (Pushing) คือ การเคลื่อนโดยการออกแรงกด การดันมักเป็นการดันออกจากร฽างกาย 
การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกันข฾ามกับการดันคือ การออกแรงดึงเข฾าหาร฽างกาย 

หรือดึงไปในในทิศทางใดทางหนึ่ง 
การโยกตัว ( Rocking) คือ การย฾ายน้ําหนักจากส฽วนหนึ่งของร฽างกายไปยังอีกส฽วนหนึ่งของ

ร฽างกาย โดยส฽วนทั้งสองจะต฾องแตะพ้ืนคนละครั้งสลับกันไป 
2. การเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่ ( Locomotors Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวร฽างกาย 

โดยที่ร฽างกายเคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง เช฽นการเดิน การวิ่ง การกระโดด การลื่นไถล การ
กระโดดเขย฽ง การวิ่งสลับเท฾า และการควบม฾า ฯลฯ 

การเดิน ( Walking) หมายถึง การถ฽ายน้ําหนักตัวจากเท฾าหนึ่งไปยังอีกเท฾าหนึ่ง ในขณะ
เปลี่ยนน้ําหนักตัว เท฾าข฾างใดข฾างหนึ่งจะอยู฽กับพ้ืน และน้ําหนักของเท฾าท่ีลงสู฽พ้ืนจะถ฽ายจากส฾นเท฾าไปยัง
ปลายเท฾า   

การว่ิง (Running) หมายถึง การก฾าวเท฾าสลับกันทีละข฾าง โดยการถีบเท฾าส฽งตัวขึ้นพ฾นพื้น 
งอเข฽าสูง ถ฽ายน้ําหนักตัวจากเท฾าหลังไปเท฾าหน฾า ลงสู฽พ้ืนด฾วยปลายเท฾าและในขณะถ฽ายน้ําหนักตัวเท฾าทั้ง
สองไม฽อยู฽บนพื้น 

การกระโดด ( Jumping)หมายถึง การสปริงตัวขึ้นจากพ้ืนแล฾วลงสู฽พ้ืนด฾วยเท฾าทั้งสอง
พร฾อมๆกัน   
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การลื่นไถล ( Sliding) หมายถึง การเคลื่อนที่ไปทางด฾านข฾าง โดยก฾าวเท฽าข฾างใดข฾างหนึ่ง
ออกไปทางด฾านข฾าง แล฾วลากเท฾าอีกข฾างหนึ่งไปชิด พร฾อมกับเปลี่ยนน้ําหนักตัวมายังเท฾าท่ีลากเข฾ามาชิด   

การกระโดดเขย่ง ( Hopping) หมายถึง การสปริงตัวขึ้นจากพ้ืนด฾วยเท฾าข฾างใดข฾างหนึ่ง 
แล฾วลงสู฽พ้ืนด฾วยเท฾าข฾างเดิม   

การก้าวกระโดดเขย่ง ( Step-hop) หมายถึง เป็นการรวมท฽าการเดินกับท฽าการกระโดด
เขย฽งเข฾าด฾วยกัน เพื่อเคลื่อนที่ไปข฾างหน฾าและข฾างหลัง   

  การว่ิงสลับเท้า (Skipping) หมายถึง การนําเอาท฽างทางการวิ่งกับการกระโดดเขย฽งมา
รวมกัน โดยการสปริงเท฾าท้ังสองข้ึนพ฾นพ้ืนพร฾อมกับดึงเท฾าท่ีอยู฽ข฾างหลังเอาไปไว฾ข฾างหน฾า  ลงสู฽พ้ืนด฾วย
ปลายเท฾าทั้งสองพร฾อมกัน  เท฾าจะสลับกันนําตลอดการเคลื่อนไหว  ถ฾าเคลื่อนไปข฾างหน฾าน้ําหนักตัวจะ
อยู฽ที่เท฾าหน฾า   

การควบม้า (Galloping) หมายถึง การก฾าวเท฾าใดเท฾าหนึ่งนํา แล฾วก฾าวอีกเท฾าหนึ่งเข฾าไปชิด
ส฾นเท฾านํา โดยน้ําหนักตัวจะอยู฽ที่เท฾านํา เท฾าไหนนําจะต฾องนําตลอดและปลายเท฾าไม฽เปิด เป็นการ
เคลื่อนที่ไปข฾างหน฾า   

การท าสอง - ก้าว (ก้าว-ชิด-ก้าว) (Two - Step) หมายถึง การก฾าวเท฾าไปข฾างหน฾า ดึงอีก
เท฾าเข฾าไปชิดเท฾าแรกทิ้งน้ําหนักตัวไว฾ที่เท฾าหลังแล฾วก฾าวเท฾าแรกไปข฾างหน฾า น้ําหนักตัวอยู฽ที่เท฾าหน฾าเสมอ   

การท าซาติช (Schottische) หมายถึง การนําเอาการเดินมารวมกับการกระโดดเขย฽ง โดย
เดินไป 3 ก฾าว แล฾วกระโดดเขย฽งด฾วยเท฾าที่ก฾าวเป็นครั้งที่ 3 (ก฾าว-ก฾าว-ก฾าว-กระโดเขย฽ง)   

    การท าโพลก้า (Polka) หมายถึง การนําเอาท฽า Two-Step มารวมกับการกระโดดเขย฽ง
ลักษณะการเดินคือ ก฾าว-ชิด-ก฾าว กระโดดเขย฽ง   

    โด-ซิ-โด (Do-Si-Do)หมายถึง การเดินสวนทางไปมากับคู฽เป็นวงกลม โดยเดินไปข฾างหน฾า
ไหล฽ขวาเฉียดกัน  เดินถอยหลังไหล฽ซ฾ายเฉียดกัน 
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แผนที่ 29 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต้น (การใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติ) 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..          วันที…่……เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                        เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 

 สิ่งแวดล฾อมหรือธรรมชาติล฾วนแล฾วแต฽มีอิทธิพลต฽อมนุษยแทั้งสิ้น ไม฽ว฽าจะเป็นสิ่งแวดล฾อมที่
เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติหรือสิ่งแวดล฾อมท่ีมนุษยแสร฾างขึ้น มนุษยแควรเรียนรู฾การปรับในการใช฾ชีวิตร฽วมกับ
ธรรมชาติ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให฾ลูกเสือรู฾ถึงจุดมุ฽งหมายของการเรียนกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การใช฾ชีวิต
ร฽วมกับธรรมชาติ) 

2. เพ่ือให฾ลูกเสือมีความพร฾อมและสนใจปฏิบัติกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การใช฾ชีวิต
ร฽วมกับธรรมชาติ) 

 
สาระการเรียนรู้ 

- ปฏิบัติกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การใช฾ชีวิตร฽วมกับธรรมชาติ) 
- มนุษยแกับธรรมชาติ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ ธงขึ้น สวดมนตแ สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 
2. การสอนตามเนื้อหา 

2.1 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือเคลื่อนไหวส฽วนต฽าง ๆ ของร฽างกายไปท่ัวบริเวณห฾องอย฽างอิสระตามท่ีผู฾
กํากับให฾สัญญาณเคาะจังหวะช฾า – เร็ว สลับกัน ดังนี้ 

        - ผู฾กํากับเคาะจังหวะช฾า ให฾เคลื่อนไหวร฽างกายช฾า - ผู฾กํากับเคาะจังหวะเร็ว ให฾  
          เคลือ่นไหวร฽างกายเรว็ 
        - เมื่อได฾ยินสัญญาณเคาะ 2 ครั้งติดกัน ลูกเสือหยุดการเคลื่อนไหวอยู฽ในท฽านั้นทันที 
2.2 ให฾ลูกเสือปฏิบัติตามข฾อ 1 ซ้ําหลาย ๆ ครั้ง เพื่อเตรียมความพรอมในขั้นต฽อไป 
2.3 ผู฾กํากับพาลูกเสือสํารวจและชมธรรมชาติแวดล฾อมรอบบริเวณโรงเรียนพร฾อมกับพูดคุยและ

สนทนาจากสิ่งที่พบเห็นนอกห฾องเรียน 
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2.4 ผู฾กํากับและลูกเสือกลับเข฾าห฾องเรียนและสนทนาถึงสิ่งที่พบจากการสํารวจธรรมชาติ
แวดล฾อมรอบบริเวณโรงเรียน ว฽าพบอะไรบ฾าง 

2.5 ผู฾กํากับเปิดวิดีโอการการใช฾ชีวิตร฽วมกับธรรมชาติให฾ลูกเสือดูและสนทนาร฽วมกัน 
2.6 ผู฾กํากับและลูกเสือร฽วมกันสรุปเกี่ยวกับปฏิบัติกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การใช฾

ชีวิตร฽วมกับธรรมชาติ) จากนอกห฾องเรียนและจาการดูวิดิโอ เพื่อเตรียมความพร฾อมให฾
ลูกเสือเรียนรู฾ต฽อไปในหน฽วยอื่น ๆ 

3. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
4. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. เครื่องเคาะจังหวะ 
2. วิดิโอการการการใช฾ชีวิตร฽วมกับธรรมชาติ 
3. ธรรมชาติแวดล฾อมรอบบริเวณโรงเรียน 

 
การวัดผลประเมินผล 

3. สังเกตจากความสนใจจากการร฽วมกิจกรรม 
4. สังเกตจากการซักถามและตอบคําถาม 

 
                วิดิโอการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตัวสหรับลูกเสือ 
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เนื้อหา 
“มนุษย์กับธรรมชาติ” 

     
 
 
     
 
 
 

   มนุษยแกับธรรมชาติมีความสัมพันธแกันอย฽างแน฽นแฟูนมานานแสนนาน ตั้งแต฽มนุษยแแรกปรากฏ
ขึ้นมาบนพ้ืนโลก มนุษยแเป็นองคแประกอบอย฽างหนึ่งของธรรมชาติ  มนุษยแอาศัยอยู฽ในธรรมชาติ มนุษยแ
อาศัยธรรมชาติเป็นปัจจัยในการดํารงชีวิต ธรรมชาติจึงเป็นส฽วนหนึ่งของชีวิตมนุษยแ มนุษยแกับธรรมชาติ
เป็นส฽วนของกันและกัน  มนุษยแกับธรรมชาติไม฽อาจแยกตัวออกจากกันและกันได฾  เมื่อใดที่มีเหตุมีผล
กําหนดให฾ต฾องแยกจากกัน  เมื่อนั้นย฽อมวินิจฉัยได฾ว฽าทั้งมนุษยแและธรรมชาติกําลังมุ฽งวิถีการเปลี่ยนแปลง
สู฽หายนะด฾วยกันทั้งสองฝุาย 
    เป็นที่แน฽ชัดว฽าปัจจัยทั้งสี่ของชีวิตซึ่งเป็นปัจจัยวัตถุ ย฽อมได฾มาจากการแปรสภาพหรือการ
ทําลายส฽วนหนึ่งของธรรมชาติ  ในอดีตผู฾คนในยุคต฾นๆ นั้นมีชีวิตอยู฽ภายใต฾อิทธิพลของธรรมชาติ การ
เปลี่ยนแปลงธรรมชาติเกิดข้ึนอย฽างค฽อยเป็นค฽อยไป  จึงอยู฽ในวิสัยที่ธรรมชาติจะปรับสมดุลในตัวของมัน
เองได฾ ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจึงยังไม฽ปรากฏให฾เห็น แต฽เมื่อมนุษยแมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน มีความ
เจริญก฾าวหน฾าทางเทคโนโลยีมากขึ้น ธรรมชาติถูกเปลี่ยนแปลงอย฽างมากมายและรวดเร็วเพ่ือสนองต฽อ
ความต฾องการของมนุษยแ และในปัจจุบันโลกได฾ก฾าวเข฾ามาสู฽ยุคแห฽งการแข฽งขันกันพัฒนาทางด฾าเศรษฐกิจ  
ส฽งผลให฾มีการทําลายล฾างธรรมชาติอย฽างรุนแรงจนถึงระดับที่ธรรมชาติเริ่มเสียสมดุล และก฽อให฾เกิดความ
เดือดร฾อนแก฽มนุษยแที่อาศัยอยู฽ในสิ่งแวดล฾อมนั้น  ในวันนี้เรามีคําถามที่จะต฾องขบคิดกันว฽า มนุษยแในท่ีสุด
จะถึงกับทําลายธรรมชาติที่ตนได฾อาศัยเลี้ยงชีวิตมาตั้งแต฽สมัยดึกดําบรรพแ จนสุดท฾ายชีวิตของมนุษยแเองก็
ต฾องถูกทําลายตามไปด฾วยหรือไม฽ 

 เพื่อให฾การศึกษาในเรื่องวิวัฒนาการของความสัมพันธแระหว฽างมนุษยแกับธรรมชาติ สามารถเห็น
ได฾ชัดเจนขึ้น จึงแบ฽งวิวัฒนาการของความสัมพันธแระหว฽างมนุษยแกับธรรมชาติออกเป็น 4 ระดับ คือ 

 ระดับที่ 1 ความสัมพันธแในลักษณะที่ มนุษยแถูกควบคุมโดยธรรมชาติ 
 ระดับที่ 2 ความสัมพันธแในลักษณะที่ มนุษยแปรับตัวเข฾ากับธรรมชาต ิ
 ระดับที่ 3 ความสัมพันธแในลักษณะที่ มนุษยแทําลายธรรมชาต ิ
 ระดับท่ี 4 ความสัมพันธแในลักษณะที่ มนุษยแถูกทําลายโดยธรรมชาติ 
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แผนที่ 30 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต้น(การทดลองท าเครื่องกรองน้ า) 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                    เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองทําเครื่องกรองน้ํา)การศึกษาเรื่องเครื่องมือและ
อุปกรณแท่ีใช฾ในการประดิษฐแเครื่องกรอกน้ําทําให฾เกิดความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการดําเนินการ
และประโยชนแของเครื่องกรองน้ํา 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ลูกเสือรู฾ถึงจุดมุ฽งหมายของการเรียนกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองทํา
เครื่องกรองน้ํา) 

2. ลูกเสือมีความพร฾อมและสนใจปฏิบัติกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองทํา
เครื่องกรองน้ํา) 

 
สาระการเรียนรู้ 

- กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น(การทดลองทําเครื่องกรองน้ํา)  
- อุปกรณแและวิธีการประดิษฐแเครื่องกรองน้ํา 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. การสอนตามเนื้อหา 

2.1 ผู฾กํากับแนะนํากิจกรรมการทดลองทําเครื่องกรองน้ํา โดยผู฾กํากับให฾ลูกเสือสังเกตอุปกรณแ 
ในการการทดลองทําเครื่องกรองน้ําเช฽น เหยือกน้ําหรือขวดน้ํากรวดขนาดใหญ฽ (หรือก฾อน
หินขนาดเล็ก) กรวดขนาดเล็ก (ขนาด 1-2มิลลิเมตร หาซื้อได฾ตามร฾านขายตู฾ปลา อย฽าใช฾
ทรายแทน เพราะทรายขนาดเล็กเกินไปแก฾วน้ําขนาดเท฽ากัน 3ใบ (ปริมาตร 4.50 
มิลลิลิตร)กระชอนขนาดกลาง 1 อัน(สามารถงางบนขอบแก฾วได฾)กรวย 1อันกระดาษกรอง 
1แผ฽นช฾อนชา 1คันขวดพลาสติกขนาด 1.5ลิตรหลายใบเป็นต฾น 

2.2 ผู฾กํากับพาลูกเสือสํารวจเครื่องกรองน้ําบริเวณโรงอาหารของโรงเรียนพร฾อมกับพูดคุยและ
สนทนาจากสิ่งที่พบเห็นจากเครื่องกรองน้ํานอกห฾องเรียน 

2.3 ผู฾กํากับและลูกเสือกลับเข฾าห฾องเรียนและสนทนาถึงสิ่งที่พบจากการสํารวจเครื่องกรองน้ํา 
ว฽าพบอะไรบ฾าง เป็นอย฽างไร ลักษณะ จากสิ่งที่เห็น 
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2.4 ผู฾กํากับเปิดวิดีโอการการทดลองการการกรองด฾วยกรวดขนาดใหญ฽ และการกรองด฾วยกรวด
ขนาดเล็กดูและสนทนาร฽วมกัน 

2.5 ผู฾กํากับและนักเรียนร฽วมกันสรุปเกี่ยวกับปฏิบัติกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การใช฾
ชีวิตร฽วมกับธรรมชาติ) จากการทดลองทําเครื่องกรองน้ําร฽วมกันและสรุปผลร฽วมกัน 

3. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
4. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. วิดีโอการการทําเครื่องกรองน้ํา 
2. เครื่องกรองน้ําบริเวณโรงอาหารของโรงเรียน 
3. เหยือกน้ําหรือขวดน้ํากรวดขนาดใหญ฽  
4. ก฾อนหินขนาดเล็ก/กรวดขนาดเล็ก (ขนาด 1-2มิลลิเมตร  
5. แก฾วน้ําขนาดเท฽ากัน 3ใบ (ปริมาตร 4.50มิลลิลิตร) 
6. กระชอนขนาดกลาง 1อัน(สามารถงางบนขอบแก฾วได฾) 
7. กรวย 1อัน 
8. กระดาษกรอง 1แผ฽น 
9. ช฾อนชา 1คัน 
10. ขวดพลาสติกขนาด 1.5ลิตรหลายใบ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตจากความสนใจจากการร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการซักถามและตอบคําถาม 
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วิดีโอการท าเครื่องกรองน้ าแบบง่าย 

https://www.youtube.com/watch?v=gSNWA5hfJWc 
 
 
 
 
 
 

เนื้อหา 

วิธีกรองน้ าสะอาดแบบง่ายๆ ด้วยสิ่งของจากธรรมชาติ – ทราย ถ่าน กรวด ส าลี 

วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

1. ทราย 
          2. ถ฽าน 
          3. กรวดละเอียด หรือ หิน 
          4. สําลี / ผ฾าขาว 
          5. ขวดน้ําใหญ฽แบบใส 
ขั้นตอนการกรองน้ าให้สะอาด 

สิ่งที่ต฾องเตรียม : ตัดขวดพลาสติกออก ประมาณ 1/4 ส฽วน (โดยให฾ด฾านปากขวดมีความยาว
กว฽าก฾นขวด) จากนั้นคว่ําปากขวดที่ตัดลง แล฾วนําส฽วนที่เหลือเตรียมไว฾เป็นฐานรองน้ํา โดยเรียงลําดับ
การใส฽ดังนี้ 

1. ใส฽สําลีลงไปชั้นแรก อัดให฾แน฽นๆ 
2. ใส฽ทรายละเอียดเติมลงไป 
3. กรวดละเอียด หรือ หิน 
4. ถ฽าน 

https://www.youtube.com/watch?v=gSNWA5hfJWc
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5. กรวดหยาบ ใส฽ชั้นบนสุด 
6. จากนั้นเทน้ําสกปรกลงไป รอสักพักจะได฾น้ําสะอาด(กว฽าเดิม)มาใช฾งาน 

**ควรเทวัตถุดิบในแต฽ละชั้นในสัดส฽วนเท฽าๆ กัน 
 วิธีการเอาตัวรอดในปุา – ทําหอกจับปลา รอยเท฾าสัตวแต฽างๆ ขุดหลุมก฽อไฟ 
 วิธีเอาตัวรอดในปุา (1) ก฽อกองไฟ สัญลักษณแต฽างๆ การสร฾างที่พัก 

 
ตัวอย่างการกรองน้ าให้ใสสะอาดกว่าเดิม 

   
 

ทดลองกรองน้ําสกปรกจะเห็นได฾ว฽า น้ําที่ผ฽านการกรองนั้นมีความใสกว฽าเดิม ทั้งนี้ควรต฾มน้ํา
อีกครั้งก฽อนนําไปใช฾ในการการอาบน้ํา ล฾างจาน หรือทําความสะอาดอ่ืนๆ ซึ่งวิธีการทําน้ําสะอาดที่บอก
ไว฾นี้ เป็นวิธีเปลี่ยนน้ําขุ฽นให฾เป็นเป็นน้ําสะอาดเพ่ือใช฾ในยามฉุกเฉินเท฽านั้น ไม฽แนะนําให฾ใช฾น้ําเหล฽านี้ใน
การดื่มหรือกิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://lifestyle.campus-star.com/knowledge/120755.html?ref=int
https://lifestyle.campus-star.com/knowledge/120437.html?ref=int
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ล าดับการเรียงอุปกรณ์ส าหรับกรองน้ า แบบท่ี 2 
บน ->ล่าง คือ กรวดหรือหิน >ทราย >ถ่าน >ส าลี (ล่างสุด) 

โดยแต่ละชั้นจะมีคุณสมบัติดังนี้ 
กรวด, หิน – กรองหยาบ 
ทราย – กรองละเอียด 
ถ฽าน – ช฽วยปรับกลิ่น 
สําลี – กรองละเอียดมาก 

ดังนั้น ถ้ากลิ่นแรง ใส่ถ่านซ้อนกันอีกชั้นจะช่วยได้มาก แบ่งเป็น ถ่านก้อน – ถ่านละเอียด 

วิธีเอาตัวรอดในป่าแบบฉุกเฉิน 
 วิธีกรองน้ําแบบเร฽งด฽วน กรณีอยู฽ในปุา หาอุปกรณแกรองน้ําไม฽ได฾ บางคนใช฾ถุงเท฾า (ที่ยังไม฽ได฾ใช฾

งาน) มากรองน้ําขุ฽นให฾น้ําสะอาดขึ้นได฾อีกนิด จากนั้นต฾มน้ําอีกครั้ง เพื่อใช฾ในการอุปโภคบริโภค ก็จะช฽วย
บรรเทาเรื่องการหาน้ําสะอาดกันได฾ (ย้ําว฽า ถุงเท฾าท่ียังไม฽ผ฽านการใช฾งานเท฽านั้น)  
วิธีท าน้ าสะอาดด้วยสารส้ม 

1. ตักน้ํา (ที่ห฽างไกลจากแหล฽งโรงงาน หรือห฾องสุขา) มาเตรียมไว฾ 
2. แกว฽งสารส฾ม ให฾สิ่งแปลกปลอมตกตะกอน ทิ้งไว฾ 30 นาท ี
3. เทน้ําใสลงในถังสะอาด หยดสารฆ฽าเชื้อคลอรีนตามปริมาณน้ําในถัง (น้ํายา 1 หยด ต฽อน้ํา 1 ลิตร) 

ทิ้งไว฾ 30 นาที ก฽อนนําน้ํามาใช฾ทั้งนี้ควรต฾มอีกครั้ง และใช฾เฉพาะอาบหรือซักล฾างเท฽านั้น ไม฽ควรนํามาดื่มกิน 
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แผนที่ 31 กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต้น(การทดลองเรื่องความลับของดิน) 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                 เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 

กิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองเรื่องความลับของดิน) จากการเรียนรู฾กิจกรรม
พัฒนาผู฾เรียนระดับปฐมวัย (ลูกเสือจูเนียรแ) 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ลูกเสือรู฾ถึงจุดมุ฽งหมายของการเรียนกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองเรื่อง
ความลับของดิน) 

2. ลูกเสือมีความพร฾อมและสนใจปฏิบัติกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองเรื่อง
ความลับของดิน) 

 
สาระการเรียนรู้ 

การฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น (การทดลองเรื่องความลับของดิน) 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2.นิทาน 

- ผู฾กํากับเล฽านิทาน เรื่อง “บ฾านดินดี  ของลุงยักษแ  ” ให฾ลูกเสือฟัง 
- ผู฾กํากับถามลูกเสือถึงนิทานที่เล฽าให฾ฟัง เรื่อง “บ฾านดินดี ของลุงยักษแ”  

   ในนิทานพูดถึงเรื่องอะไร  
   ดินมีประโยชนแอย฽างไร  

3.การสอนตามเนื้อหา 
3.1 ผู฾กํากับนําดินชนิดต฽างๆ มาให฾ลูกเสือดู (ดินเหนียว ดินทราย ดินร฽วน)  
3.2 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือสังเกต ว฽าดินที่ผู฾กํากับนํามามีลักษณะเป็นอย฽างไร และสนทนาร฽วมกันกับ

ลูกเสือ 
           - ของดินแต฽ละชนิดแตกต฽างกันหรือไหม ดินแต฽ละชนิดเป็นอย฽างไร 
  - ลูกเสือเคยเห็นดินนี้ที่ไหนบ฾าง 



277 

3.3 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือใช฾มือสัมผัสดิน ทีละคน และใช฾หลอดเขี่ยที่ดิน และให฾สังเกตว฽าดินนั้นเป็น
อย฽างไรและให฾ลูกเสืออธิบายถึงดินที่ได฾สัมผัสว฽าสัมผัสดินแล฾วเป็นอย฽างไร 

3.4  ผู฾กํากับอธิบายเพิ่มเติมในเรื่อง ดินร฽วน ดินทราย ดินเหนียว ว฽าดินมีประโยชนแอย฽างไร 
3.5  ผู฾กํากับพาลูกเสือสํารวจเดินรอบ บริเวณโรงเรียนว฽าโรงเรียนของเรามีดินชนิดไหนบ฾าง และ

สนทนาโต฾ตอบกับลูกเสือ 
3.6 ผู฾กํากับและลูกเสือ ๆ กลับเข฾าห฾องเรียนและสนทนาถึงสิ่งที่พบจากการสํารวจดิน ว฽า   

พบอะไรบ฾าง เป็นอย฽างไร ลักษณะ จากสิ่งที่เห็น 
3.7 ผู฾กํากับเปิดวิดีโอนิทานเรื่องดินให฾ลูกเสือดูและสนทนาร฽วมกัน 
3.8 ผู฾กํากับและนักเรียนร฽วมกันสรุปเกี่ยวกับปฏิบัติกิจกรรมการฝึกทักษะชีวิตเบื้องต฾น 

(การใช฾ชีวิตร฽วมกับธรรมชาติ) จากการทดลองเรื่องดินและสรุปผลร฽วมกัน 
4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. นิทานเรื่อง“บ฾านดินดี  ของลุงยักษแ” 
2. ดินเหนียว ดินร฽วน ดินทราย 
3. กะละมังหรือถัง 
4. หลอด 

การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตจากความสนใจจากการร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการซักถามและตอบคําถาม 
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เนื้อหา 
“ ดิน ” 

 
ดิน หมายถึง วัตถุท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติจากการสลายตัวทางกายภาพ และทางเคมีของหิน

และแร฽ รวมกับสารอินทรียแ ที่เกิดจากการสลายตัวของซากพืชซากสัตวแเป็นผิวชั้นบนที่ห฽อหุ฾มโลก ซึ่งดิน
จะมีลักษณะและคุณสมบัติต฽างกันไปในที่ต฽างๆ ตามสภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ วัตถุต฾นกําเนิด 
สิ่งมีชีวิตและระยะเวลาการสร฾างตัวของดิน 

 
ประเภทของดิน 

ดินเหนียว เป็นดินที่มีเนื้อละเอียด ในสภาพดินแห฾งจะแตกออกเป็นก฾อนแข็งมาก เมื่อเปียกน้ํา
แล฾วจะมีความยืดหยุ฽น สามารถปั้นเป็นก฾อนหรือคลึงเป็นเส฾นยาวได฾ เหนียวเหนอะหนะติดมือ เป็นดินที่มี
การระบายน้ําและอากาศไม฽ดี แต฽สามารถอุ฾มน้ํา ดูดยึด และแลกเปลี่ยนธาตุอาหารพืชได฾ดี เหมาะท่ีจะ
ใช฾ทํานาปลูกข฾าวเพราะเก็บน้ําได฾นาน ติดมือง฽าย 

ดินร่วน เป็นดินที่เนื้อดินค฽อนข฾างละเอียดนุ฽มมือในสภาพดินแห฾งจะจับกันเป็นก฾อนแข็ง
พอประมาณ ในสภาพดินชื้นจะยืดหยุ฽นได฾บ฾าง เมื่อสัมผัสหรือคลึงดินจะรู฾สึกนุ฽มมือแต฽อาจจะรู฾สึกสากมือ
อยู฽บ฾างเล็กน฾อย เมื่อกําดินให฾แน฽นในฝุามือแล฾วคลายมือออก ดินจะจับกันเป็นก฾อนไม฽แตกออกจากกัน 
เป็นดินที่มีการระบายน้ําได฾ดีปานกลาง จัดเป็นเนื้อดินที่มีความเหมาะสมสําหรับการเพาะปลูก  

ดินทราย เป็นดินที่มีอนุภาคขนาดทรายเป็นองคแประกอบอยู฽มากกว฽าร฾อยละ 85 เนื้อดินมีการ
เกาะตัวกันหลวมๆ มองเห็นเป็นเม็ดเดี่ยวๆ ได฾ ถ฾าสัมผัสดินที่อยู฽ในสภาพแห฾งจะรู฾สึกสากมือ เมื่อลองกํา
ดินที่แห฾งนี้ไว฾ในอุ฾งมือแล฾วคลายมือออกดินก็จะแตกออกจากกันได฾ แต฽ถ฾ากําดินที่อยู฽ในสภาพชื้นจะ
สามารถทําให฾เป็นก฾อนหลวมๆ ได฾ แต฽พอสัมผัสจะแตกออกจากกันทันที  

 



279 

ดินทางด้านวิศวกรรม 
ดิน เป็นวัสดุก฽อสร฾างพ้ืนฐานในงานวิศวกรรมโยธา ใช฾เป็นวัสดุถมในงานก฽อสร฾างต฽าง ๆ เช฽นงาน

ถมเพ่ือยกระดับบริเวณอาคาร ถนน เขื่อน และใช฾เป็นวัสดุผสมสําหรับทําอิฐหรือ ในบางกรณีอาจเพิ่ม
วัสดุอื่น เช฽นปูนขาว เพื่อช฽วยในการปรับปรุงคุณภาพดินให฾มีคุณสมบัติในการรับกําลังได฾มากข้ึนเพื่อผล
ทางด฾านวิศวกรรม บางวัฒนธรรมนําดินมาปั้นเป็นตัวบ฾านที่อยู฽อาศัยโดยตรง 
 
ประโยชน์ของดิน 

1. ดิน เป็นวัสดุทําเครื่องปั้นดินเผา ดินที่นํามาใช฾ทําเครื่องปั้นดินเผาเป็นดินเหนียวที่มีเนื้อ
ละเอียด 

2. สามารถทําเป็นที่อยู฽อาศัยของสิ่งมีชีวิตได฾ 
3. ดินมีไว฾สําหรับปลูกพืช 
4. เป็นแหล฽งเก็บกักน้ํา 
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แผนที่ 32 กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..         วันที่………เดือน..................พ.ศ. ……………. 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                   เวลา 40  นาที 

 
สาระส าคัญ 

การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพ่ือให฾ลูกเสือมีจิตสาธารณะสามารถเก็บขยะได฾ 
2. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถทิ้งขยะในถถังขยะที่ถูกต฾องได฾  
3. เพ่ือให฾ลูกเสือรู฾จักการใช฾อุปกรณแในการทําความสะอาดได฾ถูกต฾อง 

 
สาระการเรียนรู้ 

การบําเพ็ญประโยชนแ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เพลง อ฿ะ อ฿ะ ตาวิเศษ 
3. ผู฾กํากับสนทนาเกี่ยวกับเพลงตาวิเศษ  อธิบายถึงวิธีการรักษาความสะอาดในบริเวณโรงเรียน 
4. การสอนตามเนื้อหา 

4.1 ผู฾กํากับแนะนําอุปกรณแเก่ียวกับการทําความสะอาด  และให฾ลูกเสือ ๆ ช฽วยกันทําความ 
     สะอาดบริเวณโรงเรียน    
4.2 ลูกเสือช฽วยกันทําความสะอาดบริเวณโรงเรียนและภายในห฾องเรียน เมือลูกเสือเสร็จสิ้น 
     ภารกิจการทําความสะอาด ผู฾กํากับสนทนากับลูกเสือถึงประโยชนแของการบําเพ็ญ  
    ประโยชนแที่นักเรียนได฾รับจากกิจกรรมนี้ 

5. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
6. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. ไม฾กวาดทางมะพร฾าว 
2. ไม฾กวาดดอกหญ฾า 
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3. ที่ตักผง 
4. ถังขยะ 
5. เพลง  อ฿ะ อ฿ะ ตาวิเศษ 
6. เครื่องเคาะจังหวะ 
 

การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตจากความสนใจร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการร฽วมมือในการทํากิจกรรม 
3. สังเกตจากการเก็บอุปกรณแเข฾าที่เดิม 

 
 

เนื้อเพลง อ๊ะ อ๊ะ ตาวิเศษ 
ตาวิเศษ ตาวิเศษ อ฿ะ อ฿ะ อย฽าทิ้งขยะ ตาวิเศษเห็นนะ 

ทิ้งขยะ ให฾เป็นที่เป็นทาง 
มะ มาเป็นพวก "ตาวิเศษ" ดีกว฽า 
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รายละเอียดเนื้อหา 
“ การบ าเพ็ญประโยชน์” 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
การบ าเพ็ญประโยชน์ คือ ช฽วยเหลือรับใช฾ทํางานสร฾างสรรคแการที่เป็นประโยชนแ หมายความว฽า 

บําเพ็ญตนให฾เป็นคนมีประโยชนแต฽อผู฾อ่ืน โดยที่ฝึกฝนตนเองให฾มีความรู฾ ความสามารถ ตั้งตัวได฾ตามควร
แก฽วัยนั้นๆ แล฾ว จ฽ายกําลังความรู฾ ความสามารถ กําลังกายและกําลังทรัพยแ ออกไปช฽วยผู฾อ่ืนตามสมควร
แก฽โอกาส เพื่อแสดงอัธยาศัยไมตรีอันน฽ารัก น฽านับถือ เช฽น เมื่อมีภัยต฽างๆ เกิดข้ึนแก฽พ่ีน฾องประชาชนชาว
ไทยหรือชาวโลก ก็ไม฽นิ่งดูดาย ต฾องขวนขวายช฽วยเหลือตามควรแก฽กรณีอย฽างเลิศ หมายถึง การช฽วยเหลือ
ส฽งเสริมคนให฾มีความเชื่อถือถูกต฾อง (สัทธาสัมปทา) ให฾ประพฤติดีงาม (สีลสัมปทา) ให฾มีความเสียสละ 
(จาคสัมปทา) และให฾มีปัญญา (ปัญญาสัมปทา)….  
หลักธรรมในการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 

1. การแบ฽งปัน การแบ฽งปัน เป็นการเสียสละสิ่งของหรือทรัพยแของตนให฾แก฽ผู฾ที่เดือดร฾อนหรือ
ต฾องการความช฽วยเหลือ การแบ฽งปันเป็นคุณธรรมที่ช฽วยให฾เราขจัดความเห็นแก฽ตัวออกจากตนเอง และ
ทําให฾คนเราอยู฽ร฽วมกันในสังคมได฾อย฽างมีความสุข เช฽น เมื่อเพ่ือนลืมเอาอุปกรณแการเรียนมา เรามีหลาย
อันก็แบ฽งให฾เพื่อนใช฾ หรือบริจาคเสื้อผ฾าหรือของเล฽นของเราที่อยู฽ในสภาพดีแต฽เราไม฽ได฾ใช฾แล฾วให฾กับเด็ก
ยากจน เป็นต฾น 

2. การบําเพ็ญประโยชนแ การบําเพ็ญประโยชนแ เป็นการช฽วยเหลือผู฾อื่นหรือส฽วนรวม เป็นการ
เสียสละความสุขส฽วนตัว เพื่อให฾ผู฾อื่นหรือส฽วนรวมมีความสุข แสดงถึงความรับผิดชอบในฐานะท่ีเราเป็น
สมาชิกคนหนึ่งของสังคม การบําเพ็ญประโยชนแสามารถทําได฾หลายวิธีตามโอกาสอันควร และควรปฏิบัติ
อยู฽ตลอดเวลาจนเป็นนิสัย เช฽น การช฽วยเหลืองานโรงเรียน ช฽วยทําความสะอาดสถานที่ที่เป็นของ
ส฽วนรวม 
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แผนที่ 33 สัญญาณนกหวีด 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. …………….......... 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                    เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 

การศึกษาเรื่องสัญญาณนกหวีดทําให฾เกิดความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับประโยชนแของสัญญาณ
นกหวีด เมื่อลูกเสืออยู฽รวมกันในกรณีพิเศษหลายกอง หรืออยู฽ปะปนกันกับประชาชนหรือเมื่อเดิน
ทางไกล หรืออยู฽ค฽ายแต฽ลําพัง หน฽วยลูกเสือต฽าง ๆ ที่มารวมกัน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ลูกเสือถึงสัญญาณนกหวีด 
2. ลูกเสือสามารถปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีด 

 
สาระการเรียนรู้ 

การใช฾สัญญาณนกหวีดเมื่อลูกเสืออยู฽รวมกันหลายกอง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เพลง สัญญาณนกหวีด/ท฽าทางประกอบเพลง 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ครูอธิบายสัญญาณนกหวีดให฾เด็กฟัง 
- หวีดยาว 1ครั้ง ถ฾าเคลื่อนที่ให฾หยุด 
- หวีดยาว 2 ครั้งให฾เคลื่อนที่ต฽อไป 
- หวีดสั้นติดกันหลาย ๆ ครั้ง เรียกรวม ประชุม 

3.2 ครูให฾เด็กแต฽ละกลุ฽มปฏิบัติตามเสียงนกหวีดที่ครูเปุา 
3.3 ครูและนักเรียนร฽วมกันสรุปเกี่ยวกับสัญญาณนกหวีดและร฽วมกันร฾องเพลงสัญญาณนกหวีด 

4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. เพลง สัญญาณนกหวีด 
2. นกหวีด 
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การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตจากความสนใจจากการร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการซักถามและตอบคําถาม 

 
เพลงสัญญาณนกหวีด 

ยาวหนึ่งครั้งเราฟังได฾ความว฽าหยุด       เปุายาวเป็นชุด เราต฾องรีบรุดไปต฽อไป 
สั้นติดต฽อกัน เร็วพลัน เข฾าแถวทันที                  สั้นยาวนั้นไซร฾เราต฾องรีบไปเพราะเกิดเหตุการณแ 

นายหมู฽มานี่ เร็วซี สั้นสามยาวหนึ่ง        ลูกเสือเราพึงจดจําคํานึงนี่คือสัญญาณ 
 

เนื้อหา 

“สัญญาณนกหวีด” 
 ในการออกคําสั่งแก฽ลูกเสือ ผู฾กํากับลูกเสืออาจสั่งด฾วยสัญญาณนกหวีดก็ได฾  ลูกเสือจึงเข฾าใจ
ความหมายของสัญญาณนกหวีด เพ่ือจะได฾ปฏิบัติตามได฾อย฽างถูกต฾องและรวดเร็วสัญญาณที่ควรรู฾มีดังนี้  
 1. สัญญาณหยุดหรือฟัง ลักษณะ เสียงหวีดยาว 1 ครั้ง “ หวีด”(___) 
เป็นสัญญาณให฾ลูกเสือหยุดกระทําการใด ๆ หรือเตรียมตัวคอยฟังคําสั่งที่ผู฾กํากับลูกเสือจะสั่งต฽อไป  
 2. สัญญาณท าต่อไป เสียงหวีดยาว 2 ครั้ง “ หวีด หวีด” (___ ___) เป็นสัญญาณให฾ลูกเสือ
ทํางานต฽อ เดินต฽อไปหรือเคลื่อนที่ต฽อไป 
 3. สัญญาณเกิดเหตุ เสียงหวีดสั้น 1 ครั้งยาว 1 ครั้งสลับกันไปหลาย ๆ ครั้ง 
“ วิด… หวีด” “ วิด… หวีด” “ วิด… หวีด”( _ ___) เป็นสัญญาณให฾ลูกเสือระวังตัวเพราะเกิดเหตุ
ฉุกเฉินหรือเกิดเหตุร฾ายขึ้น 
 4. สัญญาณรวมกอง เสียงหวีดสั้นติดกันหลาย ๆ ครั้ง “ วิด… วิด.. วิด” (_ _ _ _ _) เป็น
สัญญาณให฾ลูกเสือรวมกอง หรือมาประชุม 
 5. สัญญาณเรียกนายหมู่ เสียงหวีดสั้น 3 ครั้งยาว 1 ครั้ง สลับกันไป 
“ วิด… วิด… วิด… หวีด, วิด… วิด… วิด… หวีด, วิด… วิด… วิด… วิด… หวีด” ( _ _ _ ___ ) 
เป็นสัญญาณให฾นายหมู฽หรือรองนายหมู฽ไปหาผู฾ให฾สัญญาณเพ่ือรอรับคําสั่ง  
หมายเหตุ เมื่อจะใช฾สัญญาณตามข฾อ 2 3 4 และ 5 จะต฾องใช฾สัญญาณในข฾อ 1 ก฽อน ทุกครั้ง  
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แผนที่ 34 กิจกรรมการเข้าฐานและรายงานตัว 1 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. …………….......... 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                   เวลา  40  นาที 

 
สาระส าคัญ 

การเข฾าฐานและรายงานตัวเป็นสิ่งที่ลูกเสือจะต฾องปฏิบัติเมื่อมีการเข฾าค฽ายลูกเสือ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให฾ลูกเสือสามารถเข฾าฝึกตามฐานต฽างๆได฾ 
2. เพื่อให฾ลูกเสือได฾รายงานเรื่องต฽างๆให฾ผู฾กํากับทราบได฾ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 การรายงานตัวของลูกเสือ  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เกมทําตามคําสั่ง คําสั่งผู฾นํา 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับสนทนากับลูกเสือถึงการรายงานตัวของลูกเสือและสาธิตวิธีการรายงานเสือให฾ดูเป็น
ตัวอย฽าง 

3.2. ให฾ลูกเสือจับคู฽เพ่ือแสดงบทบาทสมมุติในการรายงานตัวและรับการายงานและให฾แต฽ละคู฽
ออกมาทําให฾ดูที่หน฾าแถวจนครบทุกคู฽  

3.3 ผู฾กํากับและลูกเสือร฽วมกันสรุปถึงการรายงานตัว 
4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. แผนภูมิภาพแสดงการรายงานตัว 
2. เกมทําตามคําสั่ง คําสั่งผู฾นํา 
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การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตจากความสนใจ 
2. สังเกตจากการร฽วมกิจกรรม 

 
เนื้อหา 

ลูกเสือปฐมวัย  
 

 เด็กเล็ก ๆ ในช฽วงปฐมวัย และอนุบาล เป็นช฽วงที่เด็กกําลังเรียนรู฾ และจดจํา การเข฾าค฽ายลูกเสือ
ก็เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ช฽วยพัฒนาความสามารถ ตามศักยภาพของเด็ก อย฽างที่หลายแห฽งเขามีการเข฾า
ค฽ายลูกเสือระดับปฐมวัย ลูกเสือ เนตรนารีตัวน฾อยเหล฽านี้ เป็นนักเรียนในชั้นปฐมวัยของโรงเรียนอนุบาล 
ซึ่งกิจกรรมเข฾าค฽ายลูกเสือนี้จะมุ฽งเน฾นให฾นักเรียนได฾ร฽วมกิจกรรมที่เหมาะสม ร฽วมกับผู฾อ่ืนอย฽างมีความสุข
ตามความถนัด ฝึกฝนในด฾านระเบียบ วินัย ความอดทน กล฾าหาญ และเสียสละ มีความรับผิดชอบต฽อ
ตนเอง และสังคม ให฾พ่ีช฽วยดูแลน฾อง สนุกสนานสามัคคี โดยกิจกรรมอาจจะแบ฽งออกเป็นฐานผจญภัย
หรือฐาน เช฽นฐานบ฾านลึกลับที่ฝึกความกล฾าให฾กับเด็ก , ฐานโดมลูกเสือ ที่เด็กทุกคนต฾องลอดผ฽าน , ฐาน
โดมทุกคน เพื่อแต฾มสีที่หน฾าให฾เป็นลูกเสือน฾อย , ฐานสะพานไม฾เดี่ยว ฝึกการทรงตัว , ฐานสนามแม฽เหล็ก
ฝึกการเอาตัวรอดในพื้นที่แคบ , ฐานไต฽เชือก ฝึกการเอาตัวรอดในพ้ืนที่สูง ที่ช฽วยพัฒนาด฾านร฽างกาย 
สติปัญญา อารมณแ จิตใจ และสังคมดีข้ึน  บางแห฽งจัดโครงการลูกเสือปฐมวัยเสริมวินัย และความ
รับผิดชอบบางแห฽งจัดกิจกรรมฐานลูกเสือปฐมวัย จัดฐานกิจกรรมการเรียนรู฾เป็นฐาน ได฾แก฽ ฐานฝึกการ
ซักผ฾า ฐานเริงร฽าสนุกสนาน ฐานคืบคลานลอดเก฾าอ้ี ฐานระบายสีหน฾ากาก ฐานจับปลาหลากสี ฐานขี่
รถจักรยาน และฐานผลัดกันทาแปูง 

ในการเข฾าฐานรายงานตัวจึงไม฽จําเป็นต฾องเหมือนกับระดับชั้นประถมศึกษา ดังนั้นครูประจําชั้น
จึงสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 

 
“การรายงานตัวเข้าฐาน” 

 
 

 
 
 
 
 

การฝึกอบรมได฾แบ฽งลูกเสือ - เนตรนารีเป็นหมู฽อยู฽แล฾วการเข฾าฐานให฾จัดสมาชิก 
แต฽ละหมู฽ได฾หมุนเวียนไปได฾ทุกฐานๆละ 1 หมู฽ หรือ 2 หมู฽ 
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ผู้เข้าฐานไม่มีอาวุธ 
 เมื่อนายหมู฽นําหมู฽มาเข฾าฐานและเข฾าแถวรูปหน฾ากระดานอยู฽หน฾าวิทยากรประจําฐานห฽างจาก
วิทยากรประมาณ 3 ก฾าว เมื่อเข฾าแถวเรียบร฾อยแล฾ว นายหมู฽สั่ง หมู฽……..ตรง เฉพาะนายหมู฽ทํา
วันทยหัตถแ ลดมือลง แล฾วก฾าวไปข฾างหน฾า 1 ก฾าว (ก฾าวเท฾าซ฾ายไปข฾างหน฾า 1 ก฾าว เท฾าขวาชิด) ทํา
วันทยหัตถแและรายงานว฽า หมู฽….. พร฾อมที่จะได฾รับการฝึกแล฾วครับ (ค฽ะ) จากนั้น นายหมู฽ลดมือลง ถอย
หลังเข฾าที่เดิม (ก฾าวเท฾าซ฾ายถอยหลัง 1 ก฾าว เท฾าขวาชิด) ทําวันทยหัตถแอีกครั้งและลดมือลง แล฾วสั่ง ตาม
ระเบียบ พัก 
 เริ่มฝึกอบรมในฐาน ตามคําแนะนําของวิทยากรประจําฐาน เมื่อหมดเวลาจะได฾ยินเสียง
สัญญาณนกหวีดหรือประทัด ( เปุายาว 1 ครั้ง ) ให฾ทุกคนเข฾าแถวให฾เรียบร฾อย เมื่อได฾ยินเสียงสัญญาณ
นกหวีดเปุายาว 2 ครั้ง หรือเสียงประทัด 2 ครั้ง ให฾นายหมู฽สั่ง หมู฽ ……. ตรง นายหมู฽ทําวันทยหัตถแกล฽าว
ขอบคุณวิทยากรผู฾ประจําฐานด฾วยคําว฽า หมู฽ ………. ขอขอบคุณครับ ( ค฽ะ) ( นายหมู฽ไม฽ต฾องก฾าวออกไป
ข฾างหน฾า) จากนั้นนายหมู฽ลดมือลง แล฾วสั่ง ขวา - หัน ตามข฾าพเจ฾า แล฾วเคลื่อนไปฐานต฽อไป 
  
หมายเหตุ 
          1. ในกรณีที่เข฾าฐานมากกว฽าหนึ่งหมู฽ให฾มีการรายงานทุกหมู฽ 

2. วิทยากรประจําฐานรับความเคารพโดยการทําวันทยหัตถแตอบโดยตลอด รอจนกระท่ังนาย 
หมู฽กลับเข฾าท่ีสั่งหมู฽เรียบอาวุธ หรือลดมือลงจากการทําวันทยหัตถแ วิทยากรประจําฐานจึงเลิกรับความ
เคารพ 
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แผนที่ 35 กิจกรรมการเข้าฐานและรายงานตัว 2 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. …………….......... 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                     เวลา  40 นาที 

 
สาระส าคัญ 

การเข฾าฐานและรายงานตัวเป็นสิ่งที่ลูกเสือจะต฾องปฏิบัติเมื่อมีการเข฾าค฽ายลูกเสือ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถเข฾าฝึกตามฐานต฽างๆได฾ 
2. เพ่ือให฾ลูกเสือได฾รายงานเรื่องต฽างๆให฾ผู฾กํากับทราบได฾ 

 
สาระการเรียนรู้  กิจกรรมการเข฾าฐาน 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เพลง “ลูกเสือจับมือ” 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับแบ฽งกลุ฽มลูกเสือ เพ่ือเข฾าเรียนตามฐาน 
3.2 ลูกเสือแต฽ละกลุ฽มเข฾าเรียนตามฐานต฽างๆและทําการรายงานตัวการเข฾าเรียนตามฐานต฽างๆ  
     ดังนี ้   ฐานที่ 1 ระบายสีหน฾ากาก 
         ฐานท่ี 2 ฐานผจญภัย 
         ฐานท่ี 3 ผลัดกันทาแปูง 
3.3 ผู฾กํากับและลูกเสือร฽วมกันสรุปการเรียนรู฾ตามฐานต฽างๆโดยให฾หัวหน฾ากลุ฽มออกมารายงาน  
     ผลการเรียนรู฾ให฾ผู฾กํากับทราบ 

4. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. เพลง “จับมือซ฾าย” 
2. ภาพสัตวแ 
3. สีไม฾ 
4. แปูง 
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การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตจากความสนใจ 
2. สังเกตจากการร฽วมกิจกรรม 
3. ทดสอบการรายงานผล 
 

เพลง “ลูกเสือจับมือ” 
 

ลูกเสือเขาไม฽จับมือขวา   ยื่นซ฾ายมาจับมือกันมั่น 
มือขวาใช฾เคารพกัน    มือขวาใช฾เคารพกัน 
  ยื่นมือซ฾ายออกมาพลันแล฾วจับมือจับมือ  
จับมือนั้นหมายถึงมิตร   เหมือนญาติสนิทที่ควรยึดถือ 
ยิ้มด฾วยเวลาจับมือ    ยิ้มด฾วยเวลาจับมือ 
เพราะเราคือลูกเสือด฾วยกัน   เพราะเราคือลูกเสือด฾วยกัน 
ลูกเสือเขาไม฽จับมือขวา   ยื่นซ฾ายมาจับมือกันมั่น 
มือขวาใช฾เคารพกัน    มือขวาใช฾เคารพกัน 
  ยื่นมือซ฾ายออกมาพลันแล฾วจับมือจับมือ  
จับมือนั้นหมายถึงมิตร   เหมือนญาติสนิทที่ควรยึดถือ 
ยิ้มด฾วยเวลาจับมือ    ยิ้มด฾วยเวลาจับมือ 
เพราะเราคือลูกเสือด฾วยกัน   เพราะเราคือลูกเสือด฾วยกัน. 
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เนื้อหา 
“กิจกรรมฐาน” 
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อ฾างอิงจาก https://www.facebook.com/photo?fbid=1607189846046521&set=pcb.  

 
วิธีการสอนแบบฐานนี้  เป็นวิธีการสอนที่นิยมใช฾และใช฾มากในการจัดอบรมวิชาผู฾กํากับลูกเสือ  

ขั้นความรู฾เบื้องต฾นและข้ันความรู฾ขั้นสูง ผู฾สอน (วิทยากร)ต฾องมีความเข฾าใจในจุดหมาย (Aims) ของ
วิธีการสอนแบบนี้เป็นอย฽างดีคือ วิธีการสอนแบบฐานนี้จะช฽วยให฾ผู฾เข฾ารับการอบรมเกิดทักษะ และให฾
ความรู฾เป็นสําคัญ มากกว฽าการเปลี่ยนทัศนคติ 

 ผู฾สอนต฾องพิจารณาเนื้อหาวิชาว฽า  เหมาะสมกับการใช฾วิธีสอนแบบนี้หรือไม฽  ด฾วยเหตุว฽าวิธีการ
สอนนี้จะต฾องใช฾บุคลากรเพิ่มขึ้น  เนื้อหาวิชาต฾องแบ฽งออกเป็นแขนงวิชาย฽อยๆได฾  และอาจจะต฾องใช฾
วิธีการสอนแบบอ่ืนเข฾าร฽วมด฾วย  เป็นต฾น 
ตัวอย฽างเช฽น  การสอน “วิชาการใช฾เชือก” ซึ่งอาจแบ฽งได฾หัวข฾อย฽อยๆดังนี้  
 - การดูแลและเก็บรักษาเชือก  

- การผูกเงื่อน 
- การผูกแน฽น 
- การแทงเชือก 
- การพันหัวเชือก 
 
 
 
 



292 

แผนที่ 36 เรื่องกิจกรรมการอยู่ค่าย (แบบไม่ค้างคืน) 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที…่……………...    วันที…่……เดือน..................พ.ศ. …………….  
สาระการเรียนรู้เตรียมลูกเสือส ารอง                                     เวลา 40 นาที 
 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมอยู฽ค฽ายเป็นกิจกรรมฝึกให฾ลูกเสือรู฾จักอดทนรู฾จักกล฾าแสดงออกมีระเบียบวินัยความ
สามัคคีความเสียสละความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽การเป็นผู฾นําและผู฾ตามท่ีดี 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถใช฾ทักษะกล฾ามเนื้อมัดใหญ฽ได฾อย฽างคล฽องแคล฽ว  
2. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถปฏิบัติตามข฾อตกลงได฾ 
3. เพ่ือให฾ลูกเสือรู฾จักการแก฾ปัญหา 
4. เพ่ือให฾ลูกเสือรู฾จักการกระโดดข฾ามสิ่งกีดขวาง 
5. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถปรับตัวในการทํากิจกรรมร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾ 

 
สาระการเรียนรู้ 

การกระโดดข฾ามสิ่งกีดขวาง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแธงขึ้นสวดมนตแสงบนิ่งตรวจแยก) 
2. ผู฾กํากับให฾ลูกเสือเข฾าแถวตอนลึกให฾แถวละเท฽าๆกันอบอุ฽นร฽างกายหมุนแขนหมุนขาสลัดข฾อมือ

หมุนเอววิ่งเหยาะๆอยู฽กับที่เม่ือเสร็จแล฾วร฾องเพลง “เข฾าแถว”และร฾องเพลง “ม฾าวิ่งกับกับ”  
3. ผู฾กํากับและลูกเสือสนทนาร฽วมกันเกี่ยวกับเนื้อเพลงดังนี้ 

 - ในเพลงที่ลูกเสือได฾ร฾องลูกเสือได฾เคลื่อนไหวร฽างการส฽วนใดบ฾าง 
 - ลูกเสือคิดว฽าถ฾าเรามีร฽างกายที่แข็งแรงจะเป็นอย฽างไร 
          - ลูกเสือคิดว฽ามีเกมหรือมีเพลงอะไรบ฾างที่เราได฾เคลื่อนไหวร฽างกาย  

4. การสอนตามเนื้อหา 
4.1. ผู฾กํากับให฾ลูกเสือสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณแร฽วมกันและให฾ตัวแทนในกลุ฽ม

จํานวน2คนออกมาเล฽าประสบการณแเกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวร฽างกายให฾
เพ่ือนฟัง 

4.2. ผู฾กํากับให฾ลูกเสือแบ฽งกลุ฽มๆละ4-5คน 
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4.3. ผู฾กํากับแนะนําเก่ียวกับการกระโดดข฾ามสิ่งกีดขวางและสาธิตการกระโดดข฾ามสิ่งกีด
ขวางให฾ลูกเสือดูจากนั้นผู฾กํากับวางรั้วกระโดดตามขวางและตามยาวให฾ห฽างกันอัน
ละ 2 ก฾าว 

4.4. ผู฾กํากับให฾ลูกเสือแต฽ละกลุ฽มที่จัดไว฾เข฾าแถวเป็นตอนลึกกระโดดทีละกลุ฽มและ
กระโดดทีละคนจนครบทุกคนโดยกลุ฽มแรกฟังเสียงสัญญาณนกหวีดและเม่ือครบ
กลุ฽มละ3รอบให฾ฟังเสียผู฾กํากับเปุานกหวีดเพ่ือเป็นสัญญาณให฾หยุด 

4.5. ฝึกให฾ลูกเสือเล฽นอิสระ 5 นาทีก฽อนทํากิจกรรมอ่ืนต฽อไป 
4.6. ผู฾กํากับและลูกเสือร฽วมกันอีกครั้งโดยการถามเกี่ยวกับการกระโดดข฾ามสิ่งกีดขวาง

จะใช฾การกระโดดข฾ามสิ่งกีดขวางท฽าไหนโดยที่ขาไม฽ถูกรั้วที่ตั้งไว฾  
   4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
   5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมายตรวจแกรนดแฮาวลแธงลงเลิก) 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. เพลง “เข฾าแถว” 
2. เพลง “ม฾าวิ่งกับกับ” 
3. นกหวีด 
4. สื่อวีดีทัศนแ 
5. รั้วกระโดดทํามาจากท฽อพีวีซียาว 100 ซม. สูง 20 ซม. จํานวน 5 อัน 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตจากการปฏิบัติตามคําสั่ง 
2. สังเกตจากการกระโดดข฾ามสิ่งกีดขวาง 
3. สังเกตการร฽วมกิจกรรม 
4. สังเกตจากการแก฾ปัญหาด฾วยตนเอง 

 
“เพลงเข้าแถว” 

เข฾าแถวเข฾าแถวอย฽าล้ําแนวยืนเรียงกัน   อย฽ามัวแชเชือนเดินตามเพ่ือนให฾ทัน 
ระวังเดินชนกันเข฾าแถวกันว฽องไว  (ซํ้า) 

 
“เพลงม้าวิ่งกับกับ” 

ม฾าวิ่งกับกับเดี๋ยวเดียวลับตาเราไป   ม฾าวิ่งเร็วไวเร็วทันใจควบกับกับๆๆ 
ม฾าวิ่งเร็วรี่ดูซิหายไป                        ม฾าวิ่งเร็วไวเร็วทันใจควบกับกับๆๆ (ซํ้า) 
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รายละเอียดเนื้อหา 
สื่อเครื่องเล่นกีดขวางชุดท่อพีวีซีหรรษา 

จัดทําเป็น 3 รูปแบบเพื่อการใช฾ที่เหมาะสมกับพัฒนาการของแต฽ละช฽วงวัยโดยจัดแบ฽งเป็นช฽วง
อายุ 2 – 3 ปี 3 – 4 ปี 4 – 5 ปีโดยศึกษาจากพัฒนาการของแต฽ละช฽วงวัย 

- ช฽วงอายุ 2 – 3 ปีจะสามารถกระโดด 2เท฾าได฾แค฽พ฾นจากพ้ืนเท฽านั้นการจัดวางท฽อพีวีซีจึงจัดให฾
ราบกับพ้ืน (ตอนนี้เด็กที่ดูแลอยู฽มีอายุประมาณ 2.7-3 ขวบ) 

- ช฽วงอายุ 3 – 4 ปีจะสามารถกระโดดข฾ามสิ่งกีดขวางไปข฾างหน฾าได฾จึงวางท฽อพีวีซีสูงจากพ้ืนแค฽
เล็กน฾อย 

- ช฽วงอายุ 4 – 5 ปีจะสามารถกระโดดไปหน฾าถอยหลังไปข฾างได฾คล฽องตัวขึ้นการวางท฽อจึงสูงจาก
พ้ืนขึ้นมาประมาณ 15 ซม.  

          เด็กแต฽ละช฽วงอายุจะมีพัฒนาการในการข฾ามสิง่กีดขวางได฾ไม฽เหมือนกันบางคนทําได฾ดบีางคนยงั
ต฾องส฽งเสริมและพัฒนาให฾เกิดพัฒนาการที่เหมาะกับวัยซึ่งครูผู฾สอนและผู฾ดูแลเด็กๆจะเป็นบุคคลที่สําคัญ
มากในการช฽วยเหลือดูแลและฝึกฝนให฾พัฒนาการด฾านร฽างกายกล฾ามเนื้อใหญ฽มีการพัฒนาอย฽างต฽อเนื่อง
โดยมีการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับแต฽ละบุคคลและต฾องดูแลอย฽างใกล฾ชิด 
        สือ่ชุดนีแ้ละกิจกรรมการพัฒนากล฾ามเนือ้ใหญ฽นี้นอกจากจะได฾พัฒนาการด฾านร฽างกายแล฾วยงั
ส฽งเสริมให฾เด็กรู฾จักการเก็บของเข฾าที่เมื่อเล฽นเสร็จแล฾วด฾วยซึ่งเป็นเปูาหมายที่ควบคู฽กับการพัฒนา
กล฾ามเนื้อใหญ฽เลยทีเดียว 
 
ประโยชน์ที่เกิดจากกิจกรรมนี้ 

1. ส฽งเสริมและพัฒนากล฾ามเนื้อใหญ฽ได฾เหมาะสมกับวัย 
2. ส฽งเสริมพัฒนาการทางด฾านอารมณแจิตใจมีความสุขสนุกสนานแสดงออกทางอารมณแได฾

เหมาะสมกับวัย 
3. ส฽งเสริมพัฒนาการทางด฾านสังคมทํากิจกรรมร฽วมกับผู฾อ่ืนรู฾จักแบ฽งปันรอคอยตามลําดับ

ก฽อนหลังเก็บของเข฾าที่หลังจากเล฽นเสร็จแล฾ว 
4. ส฽งเสริมพัฒนาการทางด฾านสติปัญญาคิดวิธีการเล฽นแก฾ปัญหาที่เกิดจากการเล฽นได฾ด฾วยตนเอง 
5. ส฽งเสริมทักษะ EF รู฾จักวางแผนการเล฽นอย฽างเป็นระบบควบคุมอารมณแตัวเองจนเล฽นเสร็จ

ยืดหยุ฽นความคิดในการเล฽นของตัวเองจดจ฽อต฽อสิ่งที่เล฽นพร฾อมทั้งมุ฽งเปูาหมายในการเล฽นอย฽างชัดเจน
กระโดดข฾ามจนครบ 
       ข้อแนะน า : ถ฾าเด็กไม฽สามารถใช฾วิธีกระโดดได฾ให฾เด็กเดินข฾ามเพ่ือฝึกการทรงตัวไปก฽อนจนกว฽าเด็ก
จะมีความพร฾อมทางด฾านร฽างกายจึงฝึกการกระโดดข฾ามโดยต฾องมีครูและผู฾ดูแลคอยช฽วยเหลือและดูแล
อย฽างใกล฾ชิดตลอดการทํากิจกรรมนําไปปรับใช฾ได฾ตามความเหมาะสม 
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กิจกรรมเสนอแนะ 
ฐานดม  

 

 
 

ฐานปะแป้ง 

 
ฐานคล า 
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แผนที่ 37 กิจกรรมการอยู่ค่าย (เดินทางไกล) 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. …………….......... 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                     เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 

กิจกรรมการอยู฽ค฽าย (เดินทางไกล) เป็นกิจกรรมที่ฝึกการอยู฽ร฽วมกันเป็นทีมและฝึกความอดทน
ให฾กับลูกเสือ ให฾ลูกเสือมีทักษะชีวิต กล฾าเผชิญกับเหตุการณแที่มีอยู฽จริงในโลกใบนี้ สามารถคิดเป็น ทํา
เป็น และแก฾ปัญหาเป็น 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือฝึกการใช฾ชีวิตแบบลูกเสือ ได฾เดินทางไกล และเข฾าฐานกิจกรรมต฽าง ๆ ฝึกให฾เด็กรู฾จักอดทน  
2. เพ่ือให฾เด็กกล฾าแสดงออกได฾ 
3. เพ่ือให฾เด็กทํากิจกรรมร฽วมกับผู฾อ่ืนอย฽างสนุกสนานได฾ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมเดินทางไกล  
 กิจกรรมการเข฾าฐาน  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เพลง - เกม 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับแบ฽งกลุ฽มลูกเสือ และให฾ลูกเสือออกเดินทางไกลเพ่ือเข฾าฝึกกิจกรรมตามฐาน  
3.2 ลูกเสือแต฽ละกลุ฽มเดินทางไกลตามฐานต฽างๆและทําการรายงานตัวการเข฾าเรียนตามฐาน 
     ต฽างๆดังนี้ 

    ฐานที่ 1 ลอดปากเสือ เด็กๆ คลานลอดอุโมงคแมืด และพลางตัว 
  ฐานที่ 2 ทะเลทรายขุมสมบัติ ลูกเสือกันคลานไปบนทรายเพื่อทดสอบความแข็งแรง
ของแขนและขาขุดหาสมบัติ พร฾อมกับการดูแลรักษาสมบัติของตนเองด฾วย  

ฐานที่ 3 ข฾ามสะพาน เพื่อทดสอบการทรงตัวของร฽างกาย ข฾ามอุปสรรคต฽างๆ พร฾อมใจ
ที่เข฾มแข็ง ฝึกความกล฾าหาญ ก฽อนล฾วงสัมผัสสิ่งของในไห “อะไรอยู฽ในนั้นนะ” 

4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
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5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. เพลงนันทนาการ 
2. อุปกรณแประกอบที่ใช฾ทํากิจกรรมแต฽ละฐาน 
3. สีผสมอาหาร 
4. แปูง 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตจากความสนใจ 
2. สังเกตจากการร฽วมกิจกรรม 
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เนื้อหา 
“เดินทางไกล”  

ตัวอย่างการเดินทางไกลไปกับน้องอนุบาลล าปลายมาศพัฒนา ซึ่งจะเป็นการอธิบายการ
ด าเนินกิจกรรมท าให้มองเห็นภาพการด าเนิน 
 
เดินทางไกลไปกับน้องอนุบาลล าปลายมาศพัฒนา 

เตรียมการ การเตรียมการ ครูน฾อยครูประจําชั้นอนุบาล 2 ครูกลอยครูประจําชั้นอนุบาล 1 ได฾มีการ
ส฽งสื่อสารถึงผู฾ปกครองน฾องอนุบาลเพ่ือมาประชุมปรึกษาหารือ และร฽วมวางแผนว฽าจะเตรียมการอย฽างไร 

ผู฾ปกครองร฽วมหารือแล฾วได฾ข฾อตกลงดังนี้   ผู฾ปกครองจะมาร฽วมกิจกรรมเดินทางไกลในครั้งนี้ 
ส฽วนที่มาไม฽ได฾เดี๋ยวค฽อยมาร฽วมกิจกรรมอย฽างอ่ืนภายหลัง เพื่อผู฾ปกครองจะได฾มีส฽วนร฽วมในการจัด
กิจกรรมเพื่อลูก วันศุกรแที่ 1 กุมภาพันธแ พ.ศ. 2556 เวลาช฽วงเช฾า  การวางแผนฐานกิจกรรม และสํารวจ
เส฾นทาง ครูแลผู฾ปกครองบางส฽วนจะไปสํารวจในวันที่  25 มกราคม พ.ศ.  2556  สํารวจเส฾นทางแล฾ว
ผู฾ปกครองออกแบบฐานกิจกรรมให฾เด็กได฾ทดสอบ เรียนรู฾และสนุกสนาน  วันที่  31 มกราคม 2556 ครู
แจ฾งสื่อสารให฾กับผู฾ปกครอง ในการจัดเดินทางไกลครั้งนี้ กิจกรรมจะเริ่มหลังจากท่ีทํากิจกรรมเคารพธง
ชาติ ในกิจกรรมจัดให฾มีฐานทั้งหมด  3 ฐาน ฐานที่   1 ให฾เด็กได฾มุด ลอด ปีนปุาย ผจญภัยในปุา ฐาน
ที ่2 นันทนาการ และทํากระทงใบตองในปุา เพื่อเอาไปใส฽อาหารกินในฐานที่  3 สิ่งที่เตรียมนํามาให฾เด็ก 
เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว หมวก ขวดน้ํา นม และช฾อน เท฽านั้น สําหรับขนมไม฽อยากให฾นํามาเนื่องจาก
เด็กจะไม฽รู฾จักอดทนและรอคอย อาหารจะมีการจัดทําในฐานที่ 3 โดยผู฾ปกครองในฐานที่ 3 ฐาน สุดท฾าย
ก฽อนกลับมาที่โรงเรียน เพ่ือรับการบ฾านก฽อนกลับ 
 
จุดมุ่งหมายของการเดินทางไกลล าปลายมาศพัฒนา 

1. เพ่ือเพ่ิมขีดจํากัดของความอดทนของเด็ก 
2. เด็กได฾รู฾จักช฽วยเหลือตนเอง ช฽วยเหลือผู฾อื่น 
3. เด็กได฾ปฏิสัมพันธแกับธรรมชาติ 
4. เด็กได฾อยู฽ร฽วมกับธรรมชาติ 

ระยะทางของการเดินทางไกล 
อนุบาล 1-2  ระยะทาง  4 กิโลเมตร 

สังเกตการณ์เดินทางไกลของน้องอนุบาลล าปลายมาศพัฒนา  
วันนี้ที่อาคารน฾องอนุบาลคึกครื้นมากเด็ก ๆ แต฽งตัวมาตามที่คุณครูนัดหมายมีเสื้อแขนยาว 

กางเกงขายาว หมวก ขวดน้ํา นม และช฾อน ครบในความรู฾สึกของเด็กๆ ตื่นเต฾นมาก  รวมทั้ง คุณพ฽อ คุณ
แม฽ ผู฾ปกครองที่มาร฽วมกิจกรรมในครั้งนี้ด฾วย เวลา 08.00 น.กิจกรรมเคารพธงชาติครูบัวเป็นคนนํา
กิจกรรมและเชิญเด็กทํากิจกรรมต฽อ ครูกลอย ครูน฾อย นําเด็กอนุบาลมาทํากิจกรรมหน฾าอาคารอนุบาล 
และแจ฾งให฾เด็ก ๆ ทราบเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการเดินทางไกล และถามเด็กว฽าเราจะปฏิบัติตน
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อย฽างไรเด็กๆตอบได฾ว฽า เราจะไม฽ส฽งเสียงดัง เราจะไม฽หยอกล฾อกัน เราจะอดทน เราจะช฽วยเหลือตนเอง
ทุกอย฽าง เราจะระมัดระวังในการเดินทาง 

ครูน฾อยและครูกลอยแบ฽งเด็กเป็น 2 กลุ฽ม กลุ฽มที่ 1 สี่เขียวกับสีฟูา อยู฽กับครูกลอย ครูเลข และ
ครูเมลลิสา กลุ฽มที่ 2 สีแดงกับสีเหลือง อยู฽กับครูน฾อย ครูเกด และครูตุ฽ง  ผู฾ปกครองแยกส฽วนไปทําฐาน
รับผิดชอบกิจกรรม ประจําฐาน  3 ฐาน มีฐานละ 5 คน  ที่เหลือแยกตามท่ีถ฾ามีลูกอยู฽กลุ฽มไหน
ผู฾ปกครองต฾องอยู฽คนละกลุ฽มกับลูกแผนที่การเดินทางจะไปตามลูกศร 

·       ลูกศรสีดําขอบสีน้ําเงิน =  ให฾เดินทางตามลูกศรชี้ 
· ลูกศรสีดําขอบสีแดง =  ทางลวง 
· ลูกศรสีขาวขอบสีน้ําเงิน =  ให฾เดินทางตามลูกศรชี้ 
· ลูกศรสีขาวขอบสีแดง =  ทางลวง 
· ลูกศรสีดําขอบสีน้ําเงินแยกสองท฽อน =  .ทางลวง 
· ลูกศรสีดําขอบสีแดงแยกสองท฽อน =  .ให฾เดินทางตามลูกศรชี้ 
การเดินทางเริ่มจากประตูโรงเรียนลําปลายมาศพัฒนา ข฾ามถนนแล฾วเลี้ยวซ฾าย เดินเรียบริมถนน 

ไปถึงบ฾านกวางนอน เดินไปตามลูกศร จะไปถึงฐานที่หนึ่งต฽อจากฐานที่  1 ไปฐานที่ 2 ตามลูกศรทีโคก
หีบ ต฽อจากฐานที 2 ไปฐานที่  3 ทางออกจากปุาโคกหีบ เราจะมารับประทานอาหารที่ฐานที่  3 ขอให฾
เด็กๆ ตั้งใจ  อดทนเพ่ือพ่ีร฽างกาย พี่ขาที่แข็งแรง  ครูทบทวนก฽อนออกเดินทางอีกครั้ง 
 
เมื่อพร้อมแล้วออกเดินทางตามแผนที่ 

ในการเดินทางข฾าพเจ฾า(ครูเลข) อยู฽กลุ฽มที่ 1 ครูกลอยเป็นคนนําและถือธงสีฟูา ส฽วนข฾าพเจ฾าและ
ครูเมลลิสาคอยระวังเด็กมิให฾ขึ้นมาเดินบนถนนลาดยางเนื่องจากมีรถวิ่งสวนไปมาค฽อนข฾างมาก 
ผู฾ปกครองที่ร฽วมเดินทางก็คอยดูแลระมัดระวังเช฽นกันระหว฽างที่เดินริมทางลาดยางถึงเขตปุาบ฾านกวาง
นอนมีเด็กคนหนึ่งผู฾หญิงมัวมองปุาไม฽ได฾ดูทางเดินเลยโดนหนามเก่ียวขาเอาออกเองไม฽ได฾ผู฾ปกครองและ
ข฾าพเจ฾าก็ช฽วยกันเอาออกให฾ หนามที่ว฽านี้คือหนามเล็บแมว พอเด็กผู฾ชายเห็นก็เห็นต฾นพอดีเขารู฾ว฽ากินได฾ก็
เก็บกินแล฾วบอกเพ่ือนว฽ามันกินได฾อร฽อยดี แล฾วเดินต฽อไม฽นานเด็กผู฾ชายชื่อน฾องอ๋ันบอกว฽าไม฽ไหวเดินต฽อไม฽
ไหวเหนื่อยมาก ผู฾ปกครองบอกเดี๋ยวจะพาไปรอท่ีฐานที่สาม ระหว฽างทางครูกลอยพาเด็กอ฽านปูายข฾าง
ทางพาเด็กดูเสากิโล และสังเกตสิ่งต฽างๆ เด็กเดินไปถึงทางเข฾าบ฾านกวางนอนครุกลอยหยุดเพ่ือรอเด็กให฾
มาพร฾อมกันและเดินต฽อตามลูกศรและถาเก่ียวกับลูกศรที่เจอว฽าหมายความว฽าอย฽างไรเด็กช฽วยกันคิดและ
เดินตามลูกศรที่ให฾เดินตามลูกศรชี้ ถ฾าทางลวงไม฽เดินเข฾าไป   พอไปถึงฐานที่  1 ครูกลอยเด็กๆ ข฾าพเจ฾า
และครูเมลลิสาและผู฾ปกครองที่ติดตามมาด฾วยกันทักทายผู฾ปกครองที่อยู฽ในฐานที่  1 แล฾วผู฾ปกครองที่อยู฽
ในฐานที่หนึ่งก็แนะนํากิจกรรมที่เตรียมไว฾คือมุดลอดอุโมงคแสวรรคแเด็กๆตื่นเต฾นมาก บางคนถามว฽าทํา
อย฽างไร บางคนถามมีมดแดงไหม ครูกลอยให฾เด็กต฽อเป็นแถวยาวผู฾ปกครองฐานถามว฽าเด็กๆเดินผ฽าน
มาถึงฐานที่  1 เห็นรถมอเตอรแไซดแก่ีคันบางคนตอบ  5 บ฾าง 10 บ฾าง บางคนบอกไม฽ได฾นับบางคนถามให฾
ไปนับไหมครับผู฾ปกครองฐานบอกไม฽เป็นไรเรามามุดลอดอุโมงคแสวรรคแกันดีกว฽าเด็กๆ พร฾อม  
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เด็ก : พร฾อม  แล฾วก็มุดลอดเชือกที่สานไปสานมาแล฾วเอากิ่งไม฾มาวางข฾างบนให฾ดูคล฾ายอุโมงคแ
เด็กลอดทั้งสําภาระท่ีเตรียมมาบางคนขวดน้ําหล฽น บางคนไม฽ได฾รองเท฾ารองเท฾าหลุด บางคนก็กลัวมด 
ถามว฽าจะมีมดกัดไหม แต฽ท฾ายที่สุดเด็กๆ ก็สามารถทําได฾ทุกคน พอโผล฽จากอุโมงคแรับผ฾าปิดตาแล฾ว
ผู฾ปกครองฐานบอกต฽อไปให฾คนตามบอดเดินทางไกลโดยจับเชือกเดินไปตามเชือกเด็กตื่นเต฾น ตื่นเต฾น
เพราะมองไม฽เห็นบอกให฾ทําอะไรก็ทําแต฽ไม฽ยอมปล฽อยเชือก เด็กบางคนผ฾าหลุดก็ไม฽ยอมเดินต฽อรักษา
กติกาดีมาก   พอพ฾นเส฾นทางคนตาบอดเดินทางไกลเด็กตั้งแถวรอเพ่ือนและขอบคุณผู฾ปกครองฐาน
ที ่1 แล฾วเดินทางต฽อตามลูกศรเด็กสามารถสังเกตและจดจําความหมายของลูกศรและบอกเพ่ือนว฽าไปได฾
หรือไม฽ได฾   ถึงฐานที่  2 ที่โคกหีบ ผู฾ปกครองฐานที่  2 รอรับอยู฽   พอไปถึงเด็ก ๆ สวัสดีผู฾ปกครองฐาน
ที ่2  ผู฾ปกครองฐานที่ 2 ให฾เด็กได฾นั่งพักและดื่มน้ําและได฾ดูการละเล฽นของผู฾ปกครองสนุกสนานและร฽วม
เล฽นและร฾องเพลง เครื่องบิน  ปื๊ด ปืด ปืด  ปืด ปืด มา ยาวอืดลืด แท฾นอเครื่องบิน ปฺาด ปาด ปาด ปาด 
ปาด มายาวอาดลาด แท฾นอเครืองบิน ยามจอดมันกะจดอยู฽ดิน ยามจอดมันกะจอดอยู฽ดิน บัดยามมันบิน
มันกะบินขึ้น...ฟูา  ผู฾ปกครองพาเด็กๆ เย็บกระทงใบตอง จากใบไม฾ในปุาเพ่ือนําไปใส฽อาหารรับประทาน
ในฐานที่  3  เมื่อได฾กระทงแล฾วเดินทางตามลูกศรเด็กเริ่มสับสนเพราะมีลูกศรลวงอยู฽ใกล฾กันมาก แต฽ก็
ปรึกษากันเองแล฾วลงความเห็นแล฾วเดินทางต฽อได฾ถูกต฾องไปถึงฐานที่  3 เด็กสวัสดี ผู฾ปกครองฐาน
ที่ 3  และผู฾ปกครองฐานที่  3 แนะนําการทําอาหารในปุาต฾องใช฾ฟืนและเตาทําจากไม฾ท฽อนตอกใส฽กับต฾น
กล฾วยกันไฟไหม฾หลัก  3 หลักเพ่ือให฾ตั้งหมอได฾ แล฾วผู฾ปกครองฐานที่  3  ให฾เด็กนั่งพักรอก฽อน ดื่มน้ํารอ
ก฽อน ตอนนี้อาหารยังไม฽พร฾อม เด็กหาที่นั่งรอและได฾เจอกับผู฾ของตนและไปนั่งด฾วยบางคนผู฾ปกครอง
ไม฽ได฾อยู฽ที่ฐานที่  3 ก็ไม฽มีปัญหา ผู฾ปกครองถามเด็กทําไมครูให฾มาเดินทางไกล เด็กบอกฝึกความอดทน 
และให฾พี่ขาแข็งแรงเราจะได฾โตขึ้นเหมือนพี่ประถม เด็กบางคนขณะที่รอก็ไปเล฽นปีนปุายต฾นไม฾ เถาวัลยแ
เครือไม฾ปุาเล฽นอย฽างสนุกสนาน สักพักกลุ฽มที่สองก็มาถึง ครูน฾อยแจ฾งว฽าหาทางเข฾าฐานที่  3 ไม฽เจอ
เครื่องหมายลวงมากมายใกล฾กันสับสนเลยเดินเข฾าเดินออกหลายรอบ เด็กบอกหิวข฾าว ถ฾าเราออกไปไม฽ได฾
เราจะได฾กินข฾าวไหม ตอนนี้เราไม฽มีข฾าวครูน฾อยบอกเราต฾องหาทางให฾เจอเด๋ียวก็ไปได฾ลองใหม฽อีกที ใน
ที่สุดกลุ฽มที่  2 ก็ทําสําเร็จ ตอนนี้ผู฾ปกครองในฐานที่  1 และฐานที่  2 ครูต฽ง ครูเกด ได฾มาสมทบเรียบร฾อย 
เด็กได฾นั่งพัก ดื่มน้ําและเล฽นกับปุา อาหารพร฾อมเด็ก ผู฾ปกครอง และครู ร฽วมรับประทานอาหารในฐาน
ที่ 3  โดยใช฾กระทงใบตองที่เย็บมาจากฐานที่  2 แทนถ฾วยจานรองอาหาร อาหารมีผัดหมี่ ส฾มตํา และ
อาหารที่ผู฾ปกครองเตรียมมาจากบ฾านบางส฽วน เมื่อเรียบร฾อยแล฾วเก็บช฽วยกันเก็บขยะรวบรวมกลับ การ
ออกจากฐานที่  3 เด็ก ๆ ขอบคุณผู฾ปกครองทุกท฽าน เด็กเดินออกจากปุาตั้งแถวตรวจความเรียบร฾อย 
ตรวจนับจํานวนสมาชิกครบ ครูกลอยนํากลุ฽มที่  1 กลับโรงเรียน ครูน฾อยนํากลุ฽มที่  2 เด็กได฾อ฽านปูาย 
อ฽านหลักกิโล ที่เดินผ฽านตามครูกลอยข฾าพเจ฾าคอยดูเด็กข฾างหลังกลุ฽มที่  1 กลับโรงเรียน ทุกคนถึง
โรงเรียนอย฽างปลอดภัย เมื่อมาถึงโรงเรียนครูให฾เด็กได฾นั่งพักให฾เด็กร฾องเพลงรอ และครูแจกการบ฾านเดิน
ทางไกล ให฾เด็กวาดภาพสิ่งที่ประทับใจในการเดินทางแล฾วระบายสีให฾สวยงาม แล฾วบอกผู฾ปกครองว฽า
ชอบอะไรให฾ผู฾ปกครองเขียนในผลงาน เด็กขอบคุณ คุณครูแล฾วเดินทางกลับบ฾านกับผู฾ปกครองที่มารับ 
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ประโยชน์ 
1. เป็นการฝึกความอดทน ความมีระเบียบวินัย 
2. เป็นการเสริมสร฾างพลานามัยให฾แข็งแรง 
3. เพ่ือสนองความต฾องการของลูกเสือในด฾านการผจญภัยและกิจกรรมกลางแจ฾งเพ่ือเรียนวิชา

เพ่ิมเติม ทดสอบวิชาและทักษะที่เรียนมาแล฾ว และทดสอบวิชาพิเศษลูกเสือ 
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แผนที่ 38 กิจกรรมนันทนาการ 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. …………….......... 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                     เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 

กิจกรรมนันทนาการ ฝึกทักษะการร฾องเพลง การกล฾าแสดงออก การเป็นผู฾นําและผู฾ตามที่ดีจน
เกิดความสนุกสนาน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถปฏิบัติ มีทักษะ ในการร฾องเพลง ทําท฽าประกอบเพลง 
2.เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถเป็นผู฾นํา และผู฾ตามที่ดี 
3.เพ่ือให฾ลูกเสือมีความกล฾าแสดงออก 

 
สาระการเรียนรู้ 

 กิจกรรมนันทนาการ จะช฽วยเสริมสร฾างและส฽งเสริมพัฒนาการทางด฾านร฽างกายจิตใจสติปัญญา
อารมณแ สังคม และความคิดสร฾างสรรคแ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. การสอนตามเนื้อหา 

2.1 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือจับคู฽ 
2.2 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือจับฉลากชื่อเพลงที่เตรียมไว฾ แต฽ละคู฽ท่ีได฾ชื่อเพลง ให฾ทําการฝึกซ฾อมการ

ร฾องและคิดท฽าทางประกอบ 
2.3 ผู฾กํากับสุ฽มลูกเสือออกมาแสดงด฾วยการใช฾เพลง แจว ในการเรียกชื่อคู฽ลูกเสือแจวมาแจวจ่ําจึก 

น้ํานิ่งไหลลึกนึกถึงคนแจว แจวเรือจะไป.....ขอเชิญ....ลุกขึ้นมาแสดงหน฽อยเร็ว 
2.4 ผู฾กํากับและลูกเสือร฽วมกันสรุปความรู฾ ทักษะ และสิ่งที่ได฾จากกิจกรรมนันทนาการ 

3. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั่นที่เป็นประโยชนแ 
4. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. เพลงนันทนาการ 
2. กลอง 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตจากพฤติกรรม 
2. สังเกตจากการร฾องเพลง และการทําท฽าทางประกอบ 

      ส าหรับผู้เรียนปฐมวัยปรับโดยใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบจังหวะไดแ้ต่คงพิธีการลูกเสือไว้  
 
เพลงตรงต่อเวลา 

ตรงต฽อเวลาพวกเราต฾องมาให฾ตรงเวลา ตรงตรงตรงเวลา พวกเราต฾องมาให฾ตรงเวลาเราเกิดมาเป็น
คนต฾องหมั่นฝึกตนให฾ตรงเวลา วันคืนไม฽คอยท฽า วันเวลาไม฽เคยคอยใคร 

 
เพลงความเกรงใจ 

ความเกรงใจเป็นสมบัติของผู฾ดี ตรองดูซิทุกคนก็มีหัวใจเกิดเป็นคนถ฾าหากไม฽เกรงใจใคร คนนั้น
ไซ ไร฾คุณธรรมประจําตน 

 
เพลงความซ่ือสัตย์ 

ความซื่อสัตยแเป็นสมบัติของคนดี หากว฽าใครไม฽มีชาตินี้เอาดีไม฽ได฾มีความรู฾ท฽วมหัว เอาตัวไม฽รอด
ถมไป คดโกงแล฾วใครจะรับไว฾ร฽วมงานเอย 

 
เพลงสวัสดี 

สวัสดีเธอจเา สวัสดี ชื่นชีวียิ้มแย฾มแจ฽มใส มาพบกันวันนี้แสนดีใจรื่นเริงไป ร฾องรําให฾สําราญ ลัน 
ลัน ลา ลัน ลา ลัน ลัน ลา ลัน ลา 

 
เพลงเจอะกันวันนี้ 

เจอะกันวันนี้ ดวงฤดีสุขสันตแ มาพบกันวันนี้แสนดีใจ ผูกสัมพันธแ ไมตรี ลา ลา ลา ลา ลา 
 

เพลงความพร้อมเพียง 
สี……..จเา มาหรือยังน฾องพ่ี คนดีขอเสียงหน฽อยได฾ไหม ..(เฮ) ขอเชิญลุกขึ้นยืนเป็นไร (ซํ้า) ลุกขึ้น

เร็วไวแล฾ว…….ส฽ายตัวไปมา โอลันลาโอลันลาโอลันลา * 
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เพลงเราชวนกันบิน 
เราชวนชวนกันบิน บินไปด฾วยกัน ต฽างพากันบิน บินไปด฾วยกันเกาะลงตรงหน฾านกตัวหนึ่ง ต฽างชวน

กันออกมาร฾องเพลง 
 

เพลงแหงนมองดูฟ้า 
แหงนมองดูฟูา ก฾มหน฾าดูดิน ฝูงวิหคโผหากิน บินไปไกลสุดตา เหลียวมองทางซ฾ายย฾ายไปทางขวา 

แล฾วหมุนตัวไปมา โน฾นแนะดาราดูพร฽างพราว 
 

เพลงรถไฟ 
ปฺูนกะฉึก ปฺูนกะฉึก ปฺูนกะฉึก ดึกๆ อยู฽บนรถไฟ ไม฽ว฽าจะไปทางไหนบนรถไฟ มีแต฽คนขายของ 

ไก฽ย฽างไหมค฽ะ ส฾มตําไหมค฽ะ หรือรับข฾าวเหนียวร฾อน ๆ นี่ไงขนมปังปอน (ซํ้า)  
เงาะ กระท฾อน มะกอก มะดัน (ซํ้า) 

 
เพลงเพื่อนบ้านน่ารัก 
เพ่ือนบ฾านคนนั้นฉันก็ว฽าดี 

เพ่ือนบ฾านคนนี้ก็น฽ารักเพ่ือนบ฾านคนโน฽นมีน้ําใจยิ่งนัก ฉันรักหมดทุกทุก ๆ คน 
 

เพลงสร้างบ้าน 
มีไม฾กระดาน กระเบื้องมุงหลังคา มีเสาเอามา อย฽ารอช฾าสร฾างบ฾านเรามีค฾อนตะปู ตอกตีดังไม฾
เบา มีกบเลื่อยแต฽งเสา แต฽งกระดานตามต฾องการฮุย ฮุย ฮุย เล ฮุย ฮุย ฮุย ฮุย เล ฮุย ฮุย ฮุย 

ฮุย เล ฮุยฮุย ฮุย ฮุย เล ฮุย 
 

เพลงผีเสื้อ 
บิน บิน บิน บิน แล฾วก็ตอม (ซํ้า) มีดอกพะยอมน฽าตอมเสียนี่ ฉันเป็นผีเสื้อแสนดี (ซํ้า)บินตอม

ดอกนี้ ดอกนั้นเรื่อยไป (ซํ้า) ปีกก็มีเสน฽หแ หนวดฉันเกเกว฽าใครลําตัวอวบอั๋นเหนือใคร (ซํ้า)  
เชฟฉันไฉไลสะบัดไหวไปมา (ซํ้า) 

 
เพลงยัก 

ยิ่งยักเราก็ยิ่งมัน ยิ่งมันเราก็ยิ่งยัก เรามายักยักยัก เรามายักให฾มันฮาเฮโปรดจงหมุนตัวไปให฾มัน
รอบ ๆ ก฽อนแล฾วจึงย฾อนคืนมา เรายักเอวไปข฾างซ฾ายเราย฾ายเอวไปข฾างขวา เรายักซ฾ายขวามายัก
ให฾มันฮาเฮลัน ลัน ลัน ลา ลัน ลัน ลัน ลัน ลัน ลา ลัน ลัน ลัน ลัน ลาลัน ลัน ลัน ลัน ลัน ลันลา 
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เนื้อหา 
“กิจกรรมนันทนาการ” 

 
กิจกรรมนันทนาการ เป็นกิจกรรมที่บุคคลทําในเวลาว฽าง ด฾วยความสมัครใจ และไม฽ผิด

กฎหมาย แล฾วทําให฾เกิดความพึงพอใจ ความสบายใจ 
 
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมนันทนาการมีหลายประเภท ได฾แก฽ 

 กิจกรรมกีฬา เช฽น ฟุตบอล แชรแบอล บาสเกตบอล เป็นต฾น 

 งานอดิเรก เช฽น การปลูกไม฾ดอก การเลี้ยงสัตวแ สะสมแสตมป฼ เป็นต฾น  

 เกมการเล฽น เช฽น วิ่งสามขา ปาเปูา ขี่ม฾าส฽งเมือง เป็นต฾น 

 กิจกรรมนอกเมือง เช฽น การอยู฽ค฽ายพักแรม การเดินทางไกล 

 การเล฽นดนตรี ละคร ฟูอนรํา เช฽น ร฾องเพลง เล฽นโขน เป็นต฾น 

 งานศิลปหัตถกรรม เช฽น เขียนภาพระบายสี แกะสลักผัก การปั้น 

 การอ฽าน เขียน พูด เช฽น เล฽านิทาน อ฽านหนังสือ เขียนบันทึก เป็นต฾น 

 งานสังคม เช฽น กิจกรรมอาสาสมัคร ผู฾บําเพ็ญประโยชนแ เป็นต฾น 
 

เกมส าหรับเด็ก  
เกมเป็นกิจกรรมหนึ่งมีความสําคัญอย฽างยิ่งต฽อความเจริญและพัฒนาการ ของเด็ก ซึ่งจะส฽งเสริม

ให฾เกิดการเรียนรู฾ต฽อไปในอนาคต ได฾แก฽  
1. เกมฝึกทักษะทางร฽างกาย (Physical Game) หมายถึงเกมทางพลศึกษา หรือเกมที่ได฾

เคลื่อนไหวของร฽างกายเช฽น บริหารกายฝึกตามคําสั่ง เกมทําตามผู฾นํา เป็นต฾น ซึ่งท฽าทางที่ใช฾กับเด็กควร
เป็นท฽าที่ทํา ง฽ายไม฽สลับซับซ฾อน  

2. เกมฝึกการกระทํา (Manipulation) หมายถึง เกมพัฒนาทักษะ การเคลื่อนไหวต฽าง ๆ ของ
เด็ก เพ่ือสร฾างความสัมพันธแของกล฾ามเนื้อสายตา เพ่ือให฾เกิดความจําและความคล฽องแคล฽วว฽องไว  

3. เกมพัฒนาความรู฾ (Cognitive Game) หมายถึง เกมที่มุ฽งพัฒนา ให฾เด็กมีความรู฾รู฾จักคิด และ
เป็นการเสริมทักษะให฾เด็กสามารถใช฾ความคิด หาเหตุผลในการเล฽นเกมของตนเอง สามารถอธิบายเหตุ
ผลได฾ซึ่งเกมชนิดนี้ จะทํา ให฾มองเห็นการเปลี่ยนแปลงของเด็กต฽อการเรียนรู฾ได฾อย฽างชัดเจน  

4. เกมฝึกทักษะทางภาษา (Language Game) หมายถึง เกมที่เด็ก ต฾องอาศัยความคิดการรับ
ฟัง การฝึกความจํา และการใช฾คํา พูด การเล฽นเกม ทางภาษานี้จะช฽วยส฽งเสริมให฾เด็กเกิดทักษะในการฟัง 
มีความจําและสามารถเดา หรือคาดคะเนได฾ซึ่งจะเป็นการส฽งเสริมสติปัญญาของเด็กให฾มีความเฉลียว
ฉลาด มากขึ้น  
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5. เกมทายบัตร (Card Game) หมายถึง เกมที่มุ฽งส฽งเสริมและฝึกให฾เด็ก มีสมาธิฝึกฝนสมาธิ
ฝึกฝนความจํา สามารถพิจารณารู฾จักแยกแยะและรู฾จักการใช฾เหตุผล  

6. เกมพิเศษอ่ืน ๆ (Special Game) หมายถึง เกมที่เปิดโอกาสให฾เด็ก ได฾เล฽นเป็นครั้งเป็นคราว 
เป็นการฝึกให฾เด็กมีความรับผิดชอบ รู฾จักการร฽วมมือ ร฽วมใจกัน ซึ่งการเล฽นอาจจะเล฽นเป็นหมู฽หรือกลุ฽ม
ใหญ฽ก็ได฾  

7. เกมเล฽นเป็นนิยายหรือนิทาน ได฾แก฽ การเล฽นตามเรื่องราวของนิยาย หรือนิทานโดยให฾เด็ก
แสดงกิริยา หรือท฽าทางตามเนื้อเรื่องของนิยายหรือนิทาน ผู฾เล฽นอาจะแสดงท฽าทางของคนหรือของสัตวแก็
ได฾เกมเล฽นเป็นนิทานคนตัดไม฾ กับเทพารักษแเป็นต฾น  

8. เกมเลียนแบบ ได฾แก฽ การเล฽นที่ใช฾เลียนแบบท฽าทางต฽าง ๆ ของทั้งคน หรือสัตวแหรือเลี่ยนแบบ
เสียงก็ได฾เช฽น ให฾เด็กทํา ท฽าเดินเป็ดและร฾องเหมือนเป็ดร฾อง แบบตัวผู฾และตัวเมีย เป็นต฾น  

9. เกมเบ็ดเตล็ด ได฾แก฽ การเล฽นที่มุ฽งส฽งเสริมสร฾างทักษะการเคลื่อนไหว ของกล฾ามเนื้อ มีกฎ
กติกา ระเบียบการเล฽นน฾อย ไม฽ยุ฽งยากสลับซับซ฾อน ไม฽ต฾องใช฾สถานที่ท่ีกว฾างขวางหรือต฾องมีอุปกรณแใหญ฽
จํานวนมาก และใช฾เวลาสั้น แต฽ก฽อให฾เกิดความสนุกสนาน สร฾างความขบขันให฾แก฽ผู฾เล฽น เกมประเภทนี้
ได฾แก฽ มอญซ฽อนผ฾า ปิดตาตีหม฾อ เป็นต฾น  

10. เกมนํา ได฾แก฽ การเล฽นที่มุ฽งสร฾างทักษะให฾กับผู฾เล฽น เพ่ือสามารถ นํา ไปใช฾ในกีฬาที่ต฾องการ
ทักษะประเภทนั้น ๆ เกมประเภทนี้ยังมุ฽งส฽งเสริมให฾ผู฾เล฽น มีความสนใจในการเล฽นกีฬาอีกด฾วย เกม
ประเภทนี้ ได฾แก฽ เกมลิงชิงบอล เกมขวางไกล เป็นต฾น  

11. เกมประกอบเพลง ได฾แก฽ การเล฽นที่มีดนตรีประกอบไปด฾วย อาจมี  การร฾องเพลงและทํา 
ท฽าทางตามเนื้อเพลงไปด฾วยก็ได฾ 

  
ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ 

1. ช฽วยส฽งเสริมให฾คนรู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾เป็นประโยชนแ 
2. ช฽วยให฾ร฽างกายแข็งแรงและสุขภาพจิตดี และผ฽อนคลายความเครียด 
3. ช฽วยให฾เกิดความสนุกสนามเพลิดเพลิน และมีความสุข 
4. ช฽วยสร฾างความรัก ความสามัคคีให฾เกิดในครอบครัว ชุมชน และสังคม 
5. ช฽วยลดปัญหาทางสังคม เช฽น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติดเพราะกิจกรรม

นันทนาการช฽วยส฽งเสริมให฾คนรู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾เป็นประโยชนแ 
6. ช฽วยในการบําบัดรักษาผู฾ที่เจ็บปุวยทั้งทางกายและจิตใจ 
7. ช฽วยอนุรักษแศิลปวัฒนธรรมชองชุมชนและของประเทศ 
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แผนที่ 39 กิจกรรมประกอบอาหารชาวค่าย                                           
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. …………….......... 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                             เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 

กิจกรรมประกอบอาหารชาวค฽ายก฽อให฾เกิดความคิดสร฾างสรรคแและทําให฾ ได฾รู฾จักวิธีการทําอาหาร
และนําเอาไปใช฾ในชีวิตประจําวัน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถประกอบอาหารได฾ 
2. เพ่ือให฾ลูกเสือสามารถบอกวิธีการประกอบอาหารได฾ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 การประกอบอาหาร  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เพลง - เกม 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ผู฾กํากับนําสนทนาเกี่ยวกับวัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหาร 
3.2 ผู฾กํากับให฾ลูกเสือเลือกเมนูอาหารที่จะใช฾ในการประกอบอาหาร 
3.3 ผู฾กํากับสาธิตขั้นตอนในการทําอาหาร 
3.4 ลูกเสือแต฽ละหมู฽ลงมือประกอบอาหาร 

4. ผู฾กํากับร฾องเพลง “อาหารดีมีประโยชนแ” 
5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. แผนภูมิเพลง 
2. อุปกรณแและวัตถุดิบในการประกอบอาหาร  
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การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตการร฽วมกิจกรรม 
2. สังเกตความสนใจความตั้งใจ 

 
 

เพลง อาหารดีมีประโยชน์ 
อาหารดี นั้นมีประโยชนแ คือผักสด และเนื้อหมู ปู ปลา 

                         เป็ด ไก฾ ไข฽ นม ผลไม฾ นานา   ล฾วนมีคุณค฽า ต฽อร฽างกายของเรา 
 

เนื้อหา “การประกอบอาหาร” 
 
 
 
 
 
 

  
การทําอาหารดิบให฾สุกด฾วยวิธีต฽าง ๆ เช฽น ต฾ม นึ่ง ผัด ทอด อบ ตุเน ฯลฯ รวมถึงการปรุงอาหาร

ให฾มีรสชาติต฽าง ๆ เช฽น เปี้ยว หวาน เค็ม เผ็ด ตามความนิยมของครอบครัวและท฾องถิ่น 
 
ประโยชน์ของการประกอบอาหาร  

1. ทําให฾อาหารสุก สะอาด ปราศจากเชื้อโรค อาหารที่สุกด฾วยการปรุงผ฽านความร฾อนสูง และเป็น
เวลานานพอสมควร เป็นที่แน฽ใจว฽า เชื้อโรคและพยาธิถูกทําลายไปแล฾ว จึงจะสะอาดเพียงพอ  
สําหรับการรับประทานอาหารที่ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ 

2. สงวนคุณค฽าทางโภชนาการของอาหาร ส฽วนมากสารอาหารที่มักจะสูญเสียไปในขั้นตอนการ
ประกอบอาหารก็คือ วิตามิน โดยเฉพาะวิตามินที่ละลายในน้ํา ได฾แก฽ วิตามินบีและวิตามินซี  ดังนั้น
ในระหว฽างประกอบอาหารจึงต฾องใช฾เทคนิควิธีต฽างๆเพ่ือสงวนคุณค฽าของอาหารไว฾ให฾มากท่ีสุด  

3. ทําให฾อาหารย฽อยง฽ายข้ึน เครื่องปรุงรสที่ใช฾ในการประกอบอาหาร และการทําให฾อาหารสุกมีผล
ต฽อความนุ฽มและย฽อยง฽ายของอาหาร 

4. ทําให฾สะอาดมีรสชาติและกลิ่นดีขึ้น การประกอบอาหารด฾วยวิธีต฽าง ๆ ทําให฾รสชาติและกลิ่น
ของอาหารเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนเมื่ออาหารสุก จึงทําให฾รับประทานอาหารมากข้ึน  

5. ปูองกันการเน฽าเสีย จึงทําให฾เก็บอาหารได฾นานขึ้นเอนไซมแและแบคทีเรียเป็นตัวการสําคัญที่ทํา
ให฾อาหารเน฽าเสีย ดังนั้น เมื่อต฾องการยับยั้งการทํางานของเอนไซมแและแบคทีเรียและทําให฾
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อาหารเก็บได฾นานมากขึ้น ก็สามารถทําได฾โดยประกอบอาหารให฾สุกด฾วยความร฾อนโดยวิธีการ
ต฽าง ๆ เช฽น ต฾ม ทอด กวน เป็นต฾น 

ประเภทของการประกอบอาหาร 
  การต้ม เป็นการทําอาหารให฾สุกด฾วยน้ําเดือด เช฽น ต฾มพะโล฾ ต฾มข฽าไก฽ และแกงส฾ม เป็นต฾น การ
ประกอบอาหารวิธีนี้จะสูญเสียคุณค฽าอาหารได฾ง฽าย เนื่องจากสารอาหารจะละลายไปกับน้ํา ดังนั้นจึงควร
รับประทานน้ําที่ต฾มอาหารด฾วย 

การลวก เป็นการทําให฾อาหารสุกไม฽มากนักโดยการใส฽อาหารลงไปในน้ําเดือด แล฾วนําขึ้นภายใน
ระยะเวลาสั้นประมาณ 1-5 นาที แล฾วแต฽ชนิดของอาหารและความต฾องการของผู฾รับประทานว฽าจะให฾สุก
มากหรือสุกน฾อย เช฽น หอยลวก หรือการลวกผักชนิดต฽างๆ 

  การตุ๋น เป็นการทําให฾อาหารสุกด฾วยความร฾อนจากน้ําเดือด โดยผ฽านภาชนะสองชั้น ภาชนะ
ชั้นนอกจะใส฽น้ําแล฾วนําอาหารที่จะตุเนใส฽ภาชนะชั้นในตั้งลงในน้ํา นําไปวางบนเตา ตุเนจนกว฽าอาหารจะ
สุก ในการตุเนควรใส฽น้ําในภาชนะชั้นนอกให฾สูงประมาณครึ่งหนึ่งของภาชนะชั้นในเพื่อไม฽ให฾น้ําลงไปใน
อาหารเวลาน้ําเดือด อาหารที่ประกอบด฾วยวิธีการนี้ เช฽น ไข฽ตุเน เนื้อตุเนและเป็ดตุเน เป็นต฾น อาหารที่สุก
แล฾วจะมีลักษณะเปื่อย นุ฽ม 

การนึ่ง เป็นการทําอาหารให฾สุกด฾วยความร฾อนจากไอน้ําโดยต฾มน้ําให฾เดือด นําอาหารที่จะนึ่งใส฽
ในหม฾อนึ่งหรือลังถึง แล฾วนําขึ้นตั้งบนหม฾อน้ําเดือด นึ่งจนอาหารสุก ตัวอย฽างอาหารที่ประกอบด฾วย
วิธีการนี้ เช฽น ห฽อหมก ขนมเทียน ปลานึ่ง เป็นต฾น วิธีนี้จะช฽วยสงวนคุณค฽าของอาหารและรักษาสภาพ
ของอาหารให฾คงอยู฽เช฽นเดิม 

การอบ เป็นการทําให฾อาหารสุกด฾วยการให฾ความร฾อนโดยรอบ อาหารที่อบจึงเหลือง กรอบและ
มีลักษณะแห฾ง เช฽น ไก฽อบ ข฾าวอบและคุกก้ี เป็นต฾น ในปัจจุบันวิธีอบสามารถทําได฾สะดวก เนื่องจากมี
เตาอบที่สามารถอบอาหารได฾หลายประเภท 

การทอด เป็นการทําอาหารให฾สุกโดยใช฾น้ํามัน มีทั้งการทอดโดยใช฾น้ํามันหอย เพ่ือไม฽ให฾อาหาร
ติดกระทะ เช฽น ไข฽ดาว หมูทอด และการทอดโดยใช฾น้ํามันมากเพ่ือให฾อาหารเหลืองกรอบ เช฽น ปลาทอด 
ปาท฽องโกเ ในการทอกหากเป็นอาหารสดจะต฾องใส฽อาหารในขณะที่อาหารร฾อนจัด ส฽วนอาหารแห฾งและ
อาหารที่ชุบแปูงควรใส฽ในขณะที่น้ํามันยังร฾อนไม฽มากนัก มิเช฽นนั้นด฾านนอกจะไหม฾ก฽อนด฾านในสุก  

การเจียว เป็นการทําอาหารให฾สุกในน้ํามันโดยใช฾ไฟอ฽อน และใช฾น้ํามันน฾อยกว฽าการทอด 
อาหารที่เจียวจะหั่นหรือซอยละเอียด ใส฽ลงในน้ํามันที่ยังไม฽ร฾อนจัด แล฾วเจียวให฾เหลืองทั่วกัน เช฽น 
กระเทียมเจียว และหอมเจียว เป็นต฾น 

การผัด เป็นการทําอาหารให฾สุกโดยใช฾นํามันน฾อย ไฟแรง เพื่อให฾สุกในระยะเวลาสั้น ในขณะผัด
ควรใช฾ตะหลิวคลุกอาหารไปมา เพ่ือให฾อาหารสุกอย฽างทั่วถึงอาหารที่ประกอบด฾วยวิธีการนี้ เช฽น ผัด
เปรี้ยวหวาน ผัดผักรวมมิตร และผัดผักคะน฾าหมูกรอบ เป็นต฾น 
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การคั่ว เป็นการประกอบอาหารโดยไม฽ใช฾น้ํามันนําอาหารใส฽ลงในภาชนะท่ีแห฾ง ใช฾ไฟอ฽อน แล฾ว
คนอาหารไปมาตอลดเวลาเพื่อให฾สุกอย฽างถั่วถึง เมื่ออาหารสุกจะมีกลิ่นหอม และเหลืองกรอบ เช฽น ถั่ง
ลิสงคั่ว และมะพร฾าวคั่ว เป็นต฾น 

การรวน เป็นวิธีการที่คล฾ายกับการคั่ว แต฽ต฾องใส฽น้ํามัน นิยมใช฾ประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตวแ 
และปรุงรสให฾เค็มมากขึ้น เพื่อให฾สามารถเก็บไว฾รับประทานได฾นาน เช฽น ไก฾รวน เป็ดรวน และปลาหมึก
รวน เป็นต฾น 

การเผา เป็นวิธีการที่ให฾อาหารสัมผัสความร฾อนโดยตรง โดยนําอาหารที่ต฾องการเผาใส฽ลงในไฟ
อ฽อนๆอาหารที่นําไปเผาจะเป็นอาหารที่มีเปลือก เช฽น มันเผา กุ฾งเผาและปูเผา เป็นต฾นเมื่อจะรับประทาน
ให฾แกะเปลือกออก 

การย่าง วิธีนี้นิยมใช฾กับอาหารสด ใช฾ไฟแรงพอประมาณ ขึ้นอยู฽กับชนิดของอาหาร ก฽อนย฽าง
ควรทาน้ํามันบนตะแกรงให฾ชุ฽ม เพื่อปูองกันไม฽ให฾อาหารติดตะแกรง ควรระวังอย฽าให฾มีเปลวไฟ เพราะจะ
ทําให฾อาหารไหม฾ได฾ ในขณะย฽างต฾องพลิกอาหารกลับไปมาเป็นระยะๆ เพื่อให฾ความร฾อนเข฾าถึงด฾านในและ
สุกอย฽างทั่วถึง อาหารที่ย฽างสุกแล฾วจะมีกลิ่นหอม เหลือง กรอบ เช฽น ไก฽ย฽าง ปลาดุกย฽าง และปลาหมึก
ย฽าง เป็นต฾น 

การปิ้ง คล฾ายกับการย฽างแต฽ใช฾ไฟอ฽อน และให฾ความร฾อนเสมอกัน เช฽น การปิ้งขนมปัง อาหารบาง
ชนิดที่อาจไหม฾ได฾ง฽ายและเร็ว ควรห฽อด฾วยใบตองหรือกระดาษฟอยลแก฽อนนําไปปิ้ง เช฽น ข฾าวเหนียวปิ้ง 
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แผนที่ 40 กิจกรรมเรียนรู้เครื่องหมายวิชาพิเศษ 
ระดับปฐมวัย (หลักสูตรลูกเสือจูเนียร์) 

 
สัปดาห์ที่……………..    วันที่………เดือน..................พ.ศ. …………….......... 
สาระการเรียนรู้ เตรียมลูกเสือส ารอง                                                เวลา 40 นาที 

 
สาระส าคัญ 

กิจกรรมเรียนรู฾เครื่องหมายวิชาพิเศษ  จากการมีโอกาสได฾รับการฝึกอบรมเป็นพิเศษในกิจกรรม
ต฽างๆ ที่มิได฾กําหนดไว฾สําหรับดาวดวงที่ 1 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให฾ลูกเสือเกิดความภาคภูมิใจที่ได฾รับการฝึกอบรมเป็นพิเศษในกิจกรรมต฽างๆ  
2. เพื่อสร฾างขวัญและกําลังใจให฾ลูกเสือ 
3. เพื่อให฾ลูกเสือตระหนักรู฾ถึงความสําคัญของหลักสูตรพิเศษในวิชาลูกเสือ 

 
สาระการเรียนรู้ 

 การเรียนรู฾เครื่องหมายวิชาพิเศษ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
เครื่องหมายวิชาพิเศษ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (แกรนดแฮาวลแ  ธงขึ้น  สวดมนตแ  สงบนิ่ง   ตรวจ  แยก) 
2. เพลง ลูกเสือ /ท฽าทางประกอบเพลง 
3. การสอนตามเนื้อหา 

3.1 ครูอธิบายเกี่ยวกับเครื่องหมายวิชาพิเศษว฽าแต฽ละภาพแสดงถึงวิชาใดบ฾าง   
- ครูยกภาพประกอบและบอกว฽า แต฽ละภาพแสดง ถึงวิชาใด เช฽น นักกรีฑา นักแสดงการ 
  บันเทิง นักสํารวจ นักปฐมพยาบาล นักสารพัดช฽าง งานอดิเรก การช฽วยเหลืองานบ฾าน 
   นักอ฽านแผนที่ นักธรรมชาติศึกษา นักวิทยาศาสตรแ ฯลฯ 

3.2 ครูให฾เด็กแต฽ละกลุ฽มวาดภาพเครื่องหมายที่ตนเองชอบ  
3.3 ครูและนักเรียนร฽วมกันสรุปเกี่ยวกับความภาคภูมิใจที่จะได฾ประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษ 

4. ผู฾กํากับเล฽าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชนแ 
5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ แกรนดแฮาวลแ ธงลง เลิก) 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. ภาพเครื่องหมายวิชาพิเศษ 

 
การวัดผลประเมินผล 
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เนื้อหา 
“เครื่องหมายพิเศษ” 

ข฾อบังคับคณะลูกเสือแห฽งชาติว฽าด฾วย การปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือ สามัญรุ฽นใหญ฽ 
(ฉบับที่ 14) พ.ศ. 2528 ลูกเสือสามัญรุ฽นใหญ฽จะต฾องพยายามฝึกอบรมตนเอง เพ่ือรับเครื่องหมายต฽างๆ
ดังนี้ 

1. เครื่องหมายลูกเสือโลก  
2. เครื่องหมายลูกเสือหลวง  
3. เครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ  
4. เครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ฽นใหญ฽  
ผู฾ผ฽านการสอบและได฾รับเครื่องหมายลูกเสือโลกแล฾ว ให฾ทําพิธีเข฾าประจํากอง และเมื่อได฾เข฾าพิธี

ประจํากองเรียบร฾อยแล฾ว จึงนับได฾ว฽าเป็นลูกเสือสามัญรุ฽นใหญ฽โดยสมบูรณแควรพยายามฝึกอบรมตนเอง
เพ่ือรับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ และเครื่องหมาย ลูกเสือหลวงต฽อไปตามลําดับ นอกจากนั้นจะเลือก
เรียนวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ฽นใหญ฽ที่ตนสนใจก็ได฾การสอบวิชาลูกเสือสามัญ รุ฽นใหญ฽ทุกวิชา ให฾หัวหน฾า
สถานศึกษา หรือสโมสรลูกเสือเป็นผู฾ดําเนินการสอบ โดยแต฽งตั้งกรรมการผู฾ทรงคุณวุฒิให฾เป็น กรรมการ
สอบ และเมื่อทําการสอบเครื่องหมายลูกเสือโลก เครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ เครื่องหมายลูกเสือหลวง 
หรือ -4- เครื่องหมายวิชาพิเศษแล฾ว ให฾รายงานเลขาธิการคณะกรรมการบริหารลูกเสือแห฽งชาติหรือ
ผู฾อํานวยการลูกเสือจังหวัดผู฾อํานวยการลูกเสืออําเภอแล฾วแต฽กรณีเพ่ือพิจารณาอนุมัติผลการสอบและ
ประดับเครื่องหมายนั้นๆได฾ 
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7.2 งานวิจัยที่ทําเสร็จแล฾ว : ชื่อผลงานวิจัย ปีที่พิมพแ การเผยแพร฽ และแหล฽งทุน   
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2. ปัจจัยที่ส฽งผลต฽อการกระทําผิดวินัยของข฾าราชการครูสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จ.เพชรบูรณแ ตีพิมพแและเผยแพร฽ผลงานวิจัยในวารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ( Humanities and Social Sciences Journal of Graduate 
School, Pibusongkram Rajabhat University) ฉบับที่ 2 ปีที่ 10 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2559  
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