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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research to  study the history of Tone Dance , Tone Dance 
songs , Healthy Tone Dance for old people in sweet tamarind city  and forwarding the 
knowledge to community.  

 Result of  the study found that  Healthy Tone Dance for old people in sweet tamarind 
city  has the history from an intension of  Assistant professor Kamol  Bunkhet , Director of 
the Office of Arts and Culture , Phetchabun Rajabhat University.   Hope to publish the 
reputation to Phetchabun province wildly , make Phetchabun people know more about 
Phetchabun  and be healthy  and mental health  by focusing on old people  and people 
of all ages.   Which each song has its own unique written inspiration  according to the 
cultural diversity that is outstanding  then picking up various good things of each district  
whether foods , traditions , cultures and tourist attractions.   There are 11 songs in Tone 
Dance , including  1). Phetchabun Tone Dance song 2).Wichian Buri Grilled Chicken song   
3).Khao Kho Dance song 4).Lom Kao District song  5).Nam Now District song    6).Lom 
Sak District song    7).Chon Dan District song     8).Bueng Samphan District song    
9).Wang Pong District song   10).Nong Phai District song 11).Sri Thep District song.   Tone 
Dance is a dance performed according to the song's request  and has repeating dance.   
Forwarding the knowledge of Healthy Tone Dance for old people in sweet tamarind city 
are 50 old people  of  Dongmoonlek Sub-district Administrative Organization  , Muang 
Phetchabun District , Phetchabun Province. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 มรดกทางวัฒนธรรมทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นด้านภาษา วรรณกรรม งานศิลปะ ประเพณี 

การละเล่นต่าง ๆ ลว้นสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตของมนุษยย์อ้นไปตัง้แต่ในอดีตมาจนถึงปัจจุบัน 

มรดกทางวฒันธรรมมี บทบาทส าคญัในการสรา้งสรรคส์ิ่งที่ดีงามใหเ้กิดขึน้ไดใ้นอนาคต วฒันธรรม

สามารถถ่ายโยงกนัได ้ลอกเลียนแบบกนัได ้และสามารถน าไปดดัแปลงใชไ้ดต้ามความเหมาะสม

กบัสภาพแวดลอ้มของงแต่ละสงัคมและวฒันธรรมของผูน้  าไปใช ้การถ่ายโยงลอกเลียบแบบหรือ

การดัดแปลงนั้นจะไม่ท าให้วัฒนธรรมของตนเสียหายไป หากแต่จะท าให้วัฒนธรรมของตน

เจรญิกา้วหนา้และด ารงอยู่ไดอ้ย่างเขม้แข็ง 

 มนุษย์ชาติมีความแตกต่างกันในด้านชาติพันธุ์ ซึ่งเป็นไปตามก าเนิดของมนุษย์ที่ต้อง

ปรบัตัวใหเ้ขา้กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ท าใหเ้กิดความแตกต่างกันในดา้นวัฒนธรรมซึ่งมี

พืน้ฐานมาจากสภาพภูมิศาสตรภ์ูมิอากาศ พืชพนัธุธ์รรมชาติที่แตกต่างกันเป็นตัวก าหนดวิถีชีวิต

ความเป็นอยู่การท ามาหากินและการแต่งกายที่มีอิทธิพลต่อพื ้นฐานทางความคิดความเชื่อ

วฒันธรรมต่าง ๆ ของมนษุยก์่อใหเ้กิดเอกลกัษณป์ระจ าถิ่นของตน มนษุยแ์ต่ละแห่งแต่ละเผ่าพันธุ์

จะมีวฒันธรรมที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเจรญิกา้วหนา้ในอดีตโดยสามารถพิจารณาไดจ้ากสิ่งที่เห็น

ในปัจจุบัน ความแตกต่างกันในดา้นชาติพันธุ์มีผลทั้งประสาทสัมผัส ความแตกต่างกันในด้าน

วฒันธรรมมีผลมาจากระบบการเปล่งเสียงและระบบประสาทการฟังซึ่งมนุษยใ์นส่วนต่าง ๆ ของ

โลกแมจ้ะฟังในสิ่งเดียวกนัก็ไดย้ินไม่เหมือนกันและแปลความคนละอย่างตามสภาพพืน้ฐานของ

ตน (ปัญญา รุง่เรือง, 2533:126) 

 มรดกทางวัฒนธรรมมีบทบาทส าคัญในการสรา้งสรรคส์ิ่งที่ดีงามใหเ้กิดขึน้ไดใ้นอนาคต

วฒันธรรมสามารถถ่ายโยงกนัไดล้อกเลียบแบบกนัไดแ้ละสามารถน าไปดัดแปลงใชไ้ดต้ามความ

เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของแต่ละสังคมและวัฒนธรรมของผู้น าไปใช้การ ถ่ายโยง

ลอกเลียนแบบหรือการดัดแปลงนั้นจะไม่ท าให้วัฒนธรรมของตนเสียหายไป หากแต่จะท าให้

วฒันธรรมของตนเจรญิกา้วหนา้และด ารงอยู่ไดอ้ย่างเข็มแข็ง (วีรจกัร วงศเ์งิน,2551:1) 



 วฒันธรรมที่มีความเจริญรุ่งเรืองของชาติไทยนอกจากจะมีดนตรีไทย เพลงไทย รวมถึงการ

แสดงที่บ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ ได้แก่ ระบ า ร  า ซึ่งการร  าของไทยมีหลาย

ลกัษณะ อาทิ ร  าเด่ียว ร  าคู่ ร  าหมู่ การร  าหมู่นัน้บางครัง้อาจเรียกว่า “ร  าวง” ร  าวงเป็นการละเล่น

อย่างหนึ่งของชาวบา้นที่มาร่วมกนัเล่นกนั อย่างสนกุสนานเพื่อความสามคัคี เดิมเรียกว่า “ร  าโทน” 

เพราะใชโ้ทนเป็นเครื่องนตรีประกอบจงัหวะ ตีเป็นจงัหวะ โดยตีจงัหวะง่าย ๆ คือ ป๊ะ โท่น ป๊ะ  โท่น 

ป๊ะ โท่น ๆ สลบักันไปเรื่อย ๆ และต่อมาไดเ้พิ่มเครื่องดนตรีจงัหวะ คือ ฉ่ิงและกรบัเพื่อเพิ่มความ

สนุกสนานผูร้  านั้นจะร  าไปตามจังหวะโทน โดยไม่มีการก าหนดท่าร  าตายตัวจะยกแขนวาดมือ 

อย่างไรก็ไดเ้พียงแต่ย ่าเทา้ใหเ้ขา้จังหวะโทนเท่านั้น ต่อมาร  าโทนไดพ้ัฒนามาเป็น “ร  าวง” ซึ่งมี

ลักษณะการแสดงที่ส  าคัญ คือ มีโต๊ะตั้งอยู่ตรงกลาง ชาย-หญิง ร  าเป็นคู่ ๆ ไปตามวงอย่างเป็น

ระเบียบแต่ยงัคงยึดจงัหวะโทนเป็นหลกั นิยมเล่นในทุกเทศกาล เนือ้หาของบทเพลงร  าวงนอกจาก

ใหค้วามบนัเทิงแลว้ยงัสอดแทรกอารมณ ์ความรู ้ขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละทอ้งถิ่นลงไป

ดว้ยโดยสืบทอดต่อกันมาดว้ยความจ าเพราะมีการขับรอ้ง ร  า เล่นกันอยู่เสมอ แต่มิไดม้ีบนัทึกไว้

เป็นหลกัฐานว่าใครเป็นผูแ้ต่ง บางครัง้ไม่มีชื่อเพลง เพียงแต่เรียกค าขึน้ตน้เพลงเพื่อใหรู้ว้่ าจะรอ้ง

เพลงอะไร เช่น เพลงช่อมาลี เพลงยวน ยวน ยวน เพลงตามองตา เป็นตน้ (กรมศิลปากร,2539:138 

อา้งถึงใน นชุนาฏ ดีเจรญิ,2550:1) 

 วฒันธรรมเกิดจากความแตกต่างตามลกัษณะของชีวิตความเป็นอยู่ของแต่ละชนชาติจึงท า

ใหว้ฒันธรรมที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นเอกลกัษณแ์ละแสดงใหเ้ห็นความเจริญรุง่เรืองในอารย

ธรรมของชาติไทยอย่างเห็นไดช้ดัเจน คือ ดนตรีไทย เพลงไทยและเพลงพืน้บา้น ที่เกิดขึน้ดว้ยบรรพ

บรุุษของไทยที่มีการสั่งสมจนกลายเป็นรูปแบบอย่างที่เห็นในปัจจบุนั ดนตรีไทยเพลงไทยและเพลง

พืน้บา้นนบัเป็นเครื่องมือที่มีความส าคญัยิ่งในการกล่อมเกลาจิตใจของคนไทยใหม้ีความอ่อนโยน

มีความละเมียดละไมแสดงออกมาทางความประณีตงดงามของศิลปะไทยและความไพเราะ

อ่อนหวานของดนตรีไทย เพลงไทย และเพลงพืน้บา้น (สภุกัดิ ์อนกุลู,2546:8) 

 เพลงพืน้บา้นเป็นเพลงรอ้งที่เกิดจากกลุ่มคนในทอ้งถิ่นที่มีการรอ้งสืบทอดกนัมา เนื่องจาก

สมยัก่อนไม่มีมหรสพใหค้วามสขุความบนัเทิงเหมือนปัจจุบนั คนในทอ้งถิ่นจึงตอ้งใชค้วามสามารถ 

ปฏิภาณ คิดเพลงเพื่อใหเ้กิดความบันเทิงในกลุ่มของตน ต่อมามีการแสดงร่วมดว้ย ผูแ้สดงจะ

ฝึกหัดจนช านาญเพื่อให้การแสดงออกมางดงาม มีระเบียบเป็นแบบแผน นอกจากให้ความ



เพลิดเพลินแลว้ยงัใหข้อ้คิดคติธรรมที่เป็นประโยชนใ์นการด าเนินชีวิตเช่นเดียวกนั (สภุกัดิ์ อนุกูล 

และวลยัพร นิยมสจุรติ, 2546:8) 

 เพลงพืน้บา้นเป็นงานวรรณกรรมมขุปาฐะ (Oral Literature) ซึ่งรวมบทรอ้ยกรองและดนตรี

เขา้ดว้ยกัน สืบทอดกันมาปากต่อปาก และมีลกัษระเด่นอยู่ที่ความเรียบง่ายของถ้อยค า การรอ้ง

และการแสดงออก (สกุญัญา สจุฉายา, 2545: 3) 

 เพลงพืน้บา้น เป็นสิ่งที่มากบัวฒันธรรมทอ้งถิ่น เพราะเพลงพืน้บา้นไม่ไดเ้กิดจากความรูข้อง

คนๆเดียว แต่เกิดจากภมูิปัญญาของคนทอ้งถิ่นที่สามารถแต่งเพลงพืน้บา้นใหส้อดคลอ้งกบัวิถีชีวิต

ไดแ้ละสามรถท าใหเ้ป็นที่ยอมรบัของคนทั่ว ๆ ไป สิ่งเหล่านีเ้ป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะของวัฒนธรรม

ของไทยที่ชาวต่างชาติชื่นชมและใหก้ารยอมรบัว่าสมควรสนบัสนุนและควรอนุรกัษไ์ว ้ประเทศไทย

เรานับไดว้่ามีวัฒนธรรมที่สั่งสมมานานหลายปี และสรา้งความภูมิใจใหแ้ก่คนในทอ้งถิ่นไดเ้ป็น

อย่างดี เพชรบรูณเ์ป็นอีกจงัหวดัหนึ่งที่จดัไดว้่ามีวฒันธรรมที่หลากหลายผูค้นในทอ้งถิ่นเล็ก ๆ ต่าง

ภมูิใจในความเป็นเอกลกัษณข์องทอ้งถิ่น  

 ร  าโทนเป็นการละเล่นพืน้บา้นของไทย นิยมเล่นกนัในฤดเูทศกาลเฉพาะบางทอ้งถิ่น ร  าโทน

เป็นการแสดงที่ไม่ตายตัว เกิดการปรบัเปลี่ยนรูปแบบการแสดงมาเรื่อย ๆ จนปรากฏหลักฐาน

ชดัเจนเมื่อประมาณปี พ.ศ.2484 ในสมยัจอมพล ป. พิบูลสงคราม เป็นนายกรฐัมนตรี ไดเ้กิดการ

ปฏิรูปวัฒนธรรมไทยและตอ้งการเชิดชูร  าโทนใหเ้ป็นศิลปะประจ าชาติ จึงไดส้่งเสริมการละเล่น

ชนิดนีเ้ป็นศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติอย่างหนึ่ง (คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2537: 1)      

ร  าโทนมีการแสดงไม่ตายตัว เป็นการร  าวงเวียนครกที่มีรูปแบบการแสดงที่ชัดเจน และมีท่าร  า

สอดคล้องกับเนือ้หาสาระของบทเพลง เดิมร  าโทนเป็นการละเล่นพืน้บ้านของคนไทยในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือแถบจงัหวดันครราชสีมา มีวิธีเล่นง่าย ๆ โดยผูเ้ลน่ชายหญิงจะลอ้มวงปรบมือ

ใหจ้ังหวะกัน มีผูค้อยตีหนา้ทับโทนเป็นจังหวะ ใหช้ายหญิงที่มาร่วมสนุกสนานจับคู่กันร่ายร  าไป 

รอบ ๆ เป็นวงตามเสียงโทน ในยคุแรกร  าโทนยงัไม่มีเนือ้รอ้ง เป็นเพียงการร่ายร  าง่าย ๆ ตามใจผูร้  า

ใหไ้ปตามจงัหวะโทนเท่านัน้ ราว พ.ศ.2483 จึงมีการน าเพลงร  าโทนไปเลน่กนัแพรห่ลายในพระนคร 

ธนบรุีและจงัหวดัต่าง ๆ เริ่มมีการแต่งเนือ้รอ้งสัน้ ๆ รอ้งใหเ้ขา้จงัหวะ พฒันาท่าร  าใหเ้ขา้กบัเนือ้รอ้ง 

คนไทยเริ่มนิยมเล่นเพลงร  าโทนกันแพร่หลายที่สุดในระหว่างเกิดสงครามโลกครัง้ที่ 2 (สุภักดิ์ 

อนกุลูและวลยัพร นิยมสจุรติ,2546:94-95) 



 เพลงร  าโทนนั้นจะใชภ้าษาที่เรียบง่าย เนือ้รอ้งเป็นเชิงเยา้แหย่ หยอกลอ้ เกีย้วพาราสีกัน

ระหว่างหนุ่มสาว มีพ่อเพลงแม่เพลงคิดประดิษฐ์เนือ้เพลง ท านองเพลงใหเ้ขา้กับจังหวะหนา้ทับ

ของโทน เครื่องดนตรีที่ใชป้ระกอบการบรรเลง ประกอบไปดว้ย โทน ฉ่ิงและกรบั ลกัษณะท านอง

และการรอ้ง ท่าร  า ตลอดจนการแต่งกาย เป็นแบบเรียบง่าย มุ่งเนน้เรื่องความสนุกสนานและการ

ผ่อนคลายความตึงเครียด ไม่ไดค้  านึงถึงเรื่องความสวยงามหรือความวิจิตรตระการตาแต่อย่างใด 

ต่อมา จอมพล ป.พิบลูสงคราม เกรงว่าเมื่อชาวต่างชาติไดช้มการละเล่น ร  าโทน ที่ไดร้บัความนิยม

อย่างแพรห่ลายในช่วงนัน้ จะมองว่าศิลปวฒันธรรมของไทยไม่มีความประณีตงดงามหรือแสดงถึง

ความเป็นชาติที่มีวฒันธรรม จึงปรบัปรุงใหก้ารละเล่นร  าโทนมีแบบแผนย่ิงขึน้ (สภุกัดิ์ อนุกูลและ

วลยัพร นิยมสุจริต,2546:94) ทัง้ท่วงท่าในการร  า การแต่งกายใหม้ีความประณีตงดงามดา้นเนือ้

รอ้งและท านองเพลง ก็มีการใชถ้้อยค าที่สุภาพขึน้ มีแบบแผนและสวยงามขึน้ จุดประสงคเ์พื่อ

เผยแพร่ศิลปะของชาติทางดา้นนีใ้หน้านาอารยประเทศไดรู้จ้กั (สมพงษ์ กาญจนเผลิน , 2539:41-

42) ในอดีตการละเล่นร  าโทนไดม้ีการแพร่หลายเกือบทุกจังหวัดในประเทศไทย อาทิเช่น จังหวัด

พระนครศรีอยธุยา จงัหวดัก าแพงเพชร จงัหวดัลพบรุี รวมทัง้จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 การละเลน่ร  าโทนของจงัหวดัเพชรบรูณ ์หรือที่เรียกว่า “ร  าโจ๋ง” เป็นการละเลน่ที่ถือก าเนิดมา

ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ไม่ปรากฏหลักฐานว่าผูใ้ดเป็นผู้คิดขึน้ แต่พอมีเคา้ว่าในสมัยก่อนนั้น

ชาวเมืองวิเชียรบุรีมักติดต่อคา้ขายกับชาวกรุงศรีอยุธยาหรือชาวเมืองต่าง ๆ แถบลุ่มเจา้พระยา

โดยอาศัยเส้นคมนาคมทางล าน า้ป่าสักอยู่เนือง ๆ จึงน าเครื่องดนตรีประเภทกลองโทน ฆ้อง 

รวมทั้งท่วงท่าร  าจากการเล่นร  าวง การแสดงกลองยาวหรือลิเกของภาคกลาง แลว้คิดดัดแปลง

ท่วงท่าร  าใหม่ตามภมูิปัญญา ครัน้เมื่อภายหลงัสงครามโลกครัง้ที่ 2 ก็ไดม้ีผูน้  าเอาการละเลน่ร  าโจ๋ง

ไปประยุกตเ์ป็นการร  าต่าง ๆ เช่น ร  าเทิง้บอ้ง ร  าวงประยุกต ์เป็นงัมีการตน้ (ส านกัศิลปวฒันธรรม 

สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์, 2543:45) จากที่กล่าวมาพบว่า ร  าโทนหรือร  าโจ๋งของจงัหวดัเพชรบูรณ์

ในปัจจุบนั ยงัมีการพบร าโทนที่อ  าเภอวิเชียรบุรี ร  าโทนที่หมู่บา้นท่าพล ต าบลท่าพล อ าเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบรูณ ์และร  าโทนของ ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล บญุเขต อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ ์

 จากขอ้มลูที่กลา่วมา ท าใหผู้ว้ิจยัมีความสนใจใจเพลงร  าโทน จึงคิดที่จะศกึษารวบรวมเพลง

ร  าโทนและท่าร  า ของผูช้่วยศาสตราจารยก์มล บุญเขต เพื่อน าองคค์วามรูท้ี่ไดจ้ากการรวบรวม

เพลงร  าโทนและท่าร  าไปเผยแพรส่ืบต่อไป 



1.2 จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

 1.2.1 เพื่อศกึษาประวติัเพลงร  าโทน 

 1.2.2 เพื่อศกึษาเนือ้เพลงร  าโทน 

 1.2.3 เพื่อศกึษาท่าร  าโทน 

 1.2.4 เพื่อถ่ายทอดองคค์วามรูร้  าโทนสูช่มุชนและผูส้งูอายเุมืองมะขามหวาน 

 

1.3  กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในการวิจัย 

 กรอบแนวคิดในการวิจยัครัง้นีศ้กึษาถึงประวติัความเป็นมาของร  าโทน เนือ้เพลง และท่าร  า 

 

 

 

 

1.4  ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.4.1 ท าใหท้ราบประวติัเพลงร  าโทน 

 1.4.2 ท าใหท้ราบเนือ้เพลงร  าโทน 

 1.4.3 ท าใหท้ราบท่าร  าโทน 

 1.4.4 ชุมชนและผู้สูงอายุเมืองมะขามหวานมีความสนุกสนานเพลิดเพลินและสุขภาพ

แข็งแรงอยู่รว่มกนัในสงัคมอย่างมีความสขุ 

 

1.5  ขอบเขตของการวิจัย 

 เพลงร  าโทนและท่าร  าโทนของ ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บญุเขต 

 

ร  าโทน 

- ประวติั 

- เนือ้เพลง 

- ท่าร  า 

ร  าโทนเพื่อสขุภาพสูช่มุชนและผูส้งูอายุ

เมืองมะขามหวาน 



1.6  ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 ในการวิจยั ผูว้ิจยัไดศ้กึษา ร  าโทนของ ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บญุเขต เท่านัน้ 

 
1.7  นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

 ร  าโทน หมายถึง    การละเลน่พืน้เมืองของชาวเพชรบรูณใ์นการรอ้งและการร  า   

   จะใชจ้งัหวะโทนตีตามจงัหวะหนา้ทบั ที่น าเอาอตัลกัษณข์อง 

   ชาวเพชรบรูณเ์ป็นตวัก าหนดในการสรา้งสรรคเ์นือ้รอ้ง  

  ท านองและท่าร  าที่เป็นลกัษณะเฉพาะของชมุชนชาว 

  เพชรบรูณ ์

 เมือง หมายถึง จงัหวดัเพชรบรูณ ์

 มะขามหวาน หมายถึง ผลไมป้ระจ าจงัหวดัเพชรบรูณ ์    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 2 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 มรดกทางวฒันธรรมไทยมีความหลายหลายทัง้ทางดา้นภาษา วรรณกรรม ศิลปะ ประเพณี 

ศิลปะการแสดงและการละเลน่พืน้เมือง ลว้นสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของมนษุยต์ัง้แต่ 

อดีตจนถึงปัจจุบนั สิ่งเหล่านีบ้่งบอกถึงความเป็นเอกลกัษณแ์ละบ่งบอกถึงความเจริญรุ่งเรืองทาง

อารยธรรมของชาติไทย การสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณจ์ึงมีส่วนส าคัญในการพัฒนาสงัคมและสะทอ้น

เรื่องราวของมนษุยผ์่านศิลปะการแสดง อีกทัง้ยงัเป็นการอนุรกัษ ์พฒันา สืบทอด เผยแพรแ่ละการ

ด ารงอยู่ของวัฒนธรรมควบคู่ไปกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมนัน้ ผูว้ิ จัยจึงไดน้ าเสนองานวิจัย 

เรื่อง ร  าโทนเพื่อสุขภาพกับผูสู้งอายุเมืองมะขามหวาน เป็นการบอกเล่าเรื่องราวและอัตลักษณ์

ชมุชนชาวเพชรบรูณต์ัง้แต่อดีตจนถึงปัจจบุนั ดงัต่อไปนี ้

 2.1  ขอ้มลูทั่วไปเก่ียวกบัจงัหวดัเพชรบรูณ ์

 2.2  ขอ้มลูทั่วไปเก่ียวกบัการแสดงร  าโทน 

 2.3  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 
2.1   ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับจังหวัดเพชรบูรณ ์

 2.1.1   ประวติัความเป็นมา 

 จงัหวดัเพชรบูรณเ์ป็นเมืองโบราณ สรา้งเมื่อใดและใครเป็นผูส้รา้งนัน้ยงัมีหลกัฐาน

ไม่เพียงพอที่จะสรุปได ้สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงวิเคราะหว์่า

เป็นเมืองที่สรา้งมา 2 ยคุ แต่สรา้งลงซ า้ในที่เดียวกนั สิ่งส าคญัคือพระมหาธาตแุละวดัโบราณซึ่งท า

ใหเ้ราเขา้ใจว่า ยุคแรกสรา้งเมื่อเมืองเหนือคือ กรุงสโุขทยัหรือพิษณุโลกเป็นเมืองหลวง ดว้ยเอาล า

น า้ไวก้ลางเมืองเช่าเมืองพิษณุโลก ยุคที่สองจะสรา้งในสมยัแผ่นดินสมเด็จพระนารายณม์หาราช 

ดว้ยมีปอ้มและก าแพงก่อดว้ยอิฐปนศิลาสณัฐานคลา้ยท่ีเมืองนครราชสีมา แต่เล็กและเตีย้กว่า เอา

แม่น า้ไวก้ลางเมืองเหมือนกนัเป็นแต่รน่ก าแพงเมืองใหเ้ล็กลงกว่าเดิม 



 นอกจากนีใ้นทอ้งที่อ  าเภอศรีเทพ มีโบราณสถานเก่าแก่ชื่อ “เมืองศรีเทพ” จากการ

คน้พบซากโบราณสถานและจากหลกัฐานทางประวติัศาสตรท์ี่คน้พบในเมืองศรีเทพ ท าใหน้่าเชื่อ

ว่าเมืองเพชรบูรณม์ีอายุไม่ต ่ากว่า 1,000 ปี และเป็นเมืองที่ขอมสรา้งขึน้ในระยะเวลาใกลเ้คียงกบั

เมืองพิมาย ลพบุรีและจันทบุรี เพื่อเป็นจุดเผยแพร่วัฒนธรรมของขอมไปสู่อาณาจักรทวารวดี 

ปัจจบุนัยงัมีซากตวัก าแพงเมืองและปรางคป์รากฏอยู่ (ส านกัวฒันธรรมจงัหวดัเพชรบูรณ,์  2547 ,  

1) 

 จงัหวดัเพชรบูรณม์ีประวติัความเป็นมาอนัยาวนาน หลกัฐานเท่าที่คน้พบมีปรากฏ

มาตัง้แต่ครัง้สมยัสโุขทยั สมยักรุงศรีอยุธยา สมยักรุงธนบุรีและสมยักรุงรตันโกสินทร ์จากการขุด

ค้นพบลานทองในกรุเจดีย์ทรงพุ่มข้าวบิณฑ์ วัดมหาธาตุ เมื่อครั้งกรมศิลปากร ท าการบูรณะ

ซ่อมแซม ในปี พ.ศ.2510 พบอักษรไทยโบราณอ่านแลว้ไดค้วามว่า เดิมเมืองเพชรบูรณช์ื่อเมือง 

“เพชรบุร” หรือ “พืชปะระ” อันหมายถึงเมืองแห่งพืชพันธุ์ธัญญาหาร (ส านักวัฒนธรรมจังหวัด

เพชรบรูณ,์  2547 , 2) 

 ในสมยัรชักาลที่ 5 แห่งกรุงรตันโกสินทรไ์ดม้ีการจดัตัง้มณฑลเทศาภิบาลขึน้ โดยได้

รวมรวมหวัเมืองต่าง ๆ เขา้เป็นมณฑล ไดย้กฐานเมืองเพชรบูรณข์ึน้เป็นมณฑล 2 ครัง้ คือครัง้แรก

เมื่อปี พ.ศ.2442 ใหโ้อนเมืองเพชรบรูณ ์เมืองชยับาดาล เมืองบวัชมุและเมืองวิเชียรบรุี จากมณฑล

ลาวฝ่ายเหนือรวมจัดตัง้เป็นมณฑลและไดป้ระกาศยุบลงเมื่อ พ.ศ.2447 เพราะเป็นเมืองเล็กและ

กนัดาร ครัง้ที่ 2 เมื่อปี พ.ศ.2450 ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ จดัตัง้มณฑลเพชรบูรณข์ึน้ใหม่เพราะ

การคมนาคมติดต่อกบัเมืองอ่ืน ๆ ในมณฑลไม่สะดวก มีเมือง 2 เมือง คือ เมืองเพ็ชรบรูณแ์ละเมือง

หล่มศักดิ์ ต่อมาไดป้ระกาศยุบเลิกมณฑลเมื่อปี พ.ศ.2458 ในสมัยรชักาลที่ 6 ไปขึน้กับมณฑล

พิษณโุลกตามเดิม (ส านกัวฒันธรรมจงัหวดัเพชรบรูณ,์  2547 , 3) 

 ในระหว่างสงครามโลกครัง้ที่ 2 และสมครามมหาเอเชียบูรพา ประเทศไทยก าลงัอยู่

ในภาวะคบัขนั กรุงเทพฯ ซึ่งเป็นเมืองหลวงเป็นจดุยุทธศาสตรท์ี่ฝ่ายตรงกนัขา้มมุ่งโจมตีรฐับาลใน

สมัยนั้นมี จอมพล ปอพิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี เห็นว่าจังหวัดเพชรบูรณ์มีชัยภูมิที่

เหมาะสมในการโยกย้ายเมืองหลวงของไทยไปอยู่ในพืน้ที่ปลอดภัย เพราะมีภูเขาล้อมรอบมี

ทางออกทางเดียว ศัตรูรุกรานได้ยาก จึงได้ยกร่างพระราชก าหนดสรา้งนครบาลขึน้ แล้วย้าย

สถานที่ราชการมาตัง้ที่จังหวัดเพชรบูรณ ์พระราชก าหนดนครบาลใหม่นีช้ื่อว่า “พระราชก าหนด



ระเบียบการบริหารนครบาลเพชรบู รณ์และสร้างพุทธบุรี  พ.ศ.2487” แต่พอน าเข้าสู่สภา

ผูแ้ทนราษฎร เพื่อขอความเห็นชอบปรากฏว่าฝ่ายรฐับาลแพเ้สียงเพราะสภาผูแ้ทนราษฎรในสมัย

นัน้เห็นว่าเป็นการหมดเปลืองโดยเปล่าประโยชนก์ับทัง้ท าใหป้ระชาชนที่เกณฑม์าสรา้งถนนสาย

ตะพานหิน-เพชรบูรณ ์ซึ่งเป็นทางออกทางเดียวตอ้งเสียชีวิตมากมาย จึงลงมติไม่ไวว้างใจรฐับาล 

รัฐบาลจึงต้องลาออกและเมื่อสงครามโลกครั้งที่ 2 ยุติลง หน่วยราชการต่าง ๆ ก็ย้ายกลับมา

กรุงเทพฯ เช่นเดิม (ส านกัวฒันธรรมจงัหวดัเพชรบรูณ,์  2547 , 4) 

  

 2.1.2   สภาพภมูิศาสตรแ์ละการคมนาคม 

 จงัหวดัเพชรบรูณ ์ตัง้อยู่ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย หรือ ภาคกลางตอนบน

ทางภาคภมูิศาสตร ์อยู่ระหว่างภาคเหนือ ภาคกลองและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประมาณเสน้รุง้

ที่ 16 องศาเหนือ กับเสน้แวง 101 องศาตะวันออก ส่วนที่กวา้งที่สดุของจงัหวัดจากตะวนัออกถึง

ตะวนัตก กวา้ง 55 กิโลเมตร ส่วนที่ยาวที่สุด วดัจากดา้นเหนือสุดถึงใตสุ้ดยาว 296 กิโลเมตร สงู

จากระดบัน า้ทะเลปานกลางประมาณ 114 เมตร อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร 346 กิโลเมตร ตาม

ทางหลวงหมายเลข 21 มีอาณาเขตติดต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คียงดงันี ้

 ทิศเหนือ  ติดต่อกบั จงัหวดัเลย 

 ทิศใต ้  ติดต่อกบั จงัหวดัลพบรุี 

 ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั จงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัชยัภมูิ 

 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั จงัหวดัพิษณโุลก นครสวรรคแ์ละจงัหวดัพิจิตร 

 มีพื ้นที่ประมาณ 12,668,416 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 7.9 ล้านไร่ มีภูมิ

ประเทศเป็นที่ราบลุ่ม ทอ้งกระทะ ประกอบดว้ยเนินเขา ป่า และที่ราบเป็นตอนๆ สลบักนัไป พืน้ที่

ลาดชนัจากเหนือลงไปใต ้ตอนเหนือมีทิวเขาสงู ตอนกลางเป็นพืน้ที่ราบและมีเทือกเขาเพชรบูรณ์

ขนาบกันไปทัง้สองขา้ง ทัง้ทิศตะวันออกและทิศตะวันตก มีแม่น า้ป่าสกัซึ่งเป็นแม่น า้สายส าคัญ

ที่สุดชองจัดหวัด ไหลผ่านตอนกลางของจังหวัด จากทิศเหนือไปทิศใต ้ความยาว 350 กิโลเมตร 

(ส านกัวฒันธรรมจงัหวดัเพชรบรูณ,์  2547 , 5) 



 การคมนาคม มีถนนสามารถติดต่อกบัจงัหวดัต่าง ๆ ในแต่ละภูมิภาคไดส้ะดวกตบ

อดปี ไดแ้ก่เสน้ทางพิษณโุลก-ชมุแพ หลม่สกั-เลย หนองบวั-ชยัภมูิ เพชรบรูณ-์ตะพานหิน และถนน

สายสระบรุี-หลม่สกั  

 2.1.3   การปกครอง 

 จังหวัดเพชรบูรณ์ แบ่งพื ้นที่การปกครองออกเป็น 11 อ าเภอ คือ อ าเภอเมือง

เพชรบูรณ ์อ าเภอหล่มสกั อ าเภอหล่มเก่า อ าเภอวิเชียรบุรี อ  าเภอชนแดน อ าเภอหนองไผ่ อ าเภอ

ศรีเทพ อ าเภอบึงสามพัน อ าเภอน า้หนาว อ าเภอวังโป่ง และอ าเภอเขาคอ้ มีต าบล 117 ต าบล 

หมู่บา้น 1,228 หมู่บา้น เทศบาล 16 แห่ง และองคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.) 110 แห่ง (ส านกั

วฒันธรรมจงัหวดัเพชรบรูณ,์  2547 , 6) 

 2.1.4   ประชากร 

 จังหวัดเพชรบูรณ์มีประชากรทั้งสิ ้น 1,051,202 คน ชาย 527,552 คน หญิง 

523.650 คน เป็นจงัหวดัที่มีประชากรเกิน 1 ลา้นคน นบัเป็นจงัหวดัที่มีประชากรมากเป็นล าดับที่ 

18 ของประเทศ ประชากรส่วนมากเป็นคนเชือ้ชาติไทย สญัชาติไทย ส่วนนอ้ยเท่านัน้ที่เป็นคนต่าง

ดา้ว เช่น คนจีน คนญวน และชาวไทยภเูขาเผ่าต่าง ๆ นอกจากคนดัง้เดิมในพืน้ที่แลว้ก็มีอพยพมา

จากทอ้งที่อ่ืน ๆ เกือบจะทั่วทุกจงัหวดัของประเทศเพราะมีพืน้ที่เพาะปลกูว่างเปล่าอยู่อีกมากและ

มีแนวโนม้ว่าจะเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ (ส านกัวฒันธรรมจงัหวดัเพชรบรูณ,์  2547 , 6) 

 2.1.5   การประกอบอาชีพ 

 สภาพทางเศรษฐกิจของจังหวัดเพชรบูรณส์่วนใหญ่ขึน้อยู่กับอาชีพการเกษตร ซึ่ง

เป็นอาชีพของประชากร กว่ารอ้ยละ 85 ของประชากรทั้งจังหวัด พืชไร่เป็นพืชที่ปลูกมากที่สุด

โดยเฉพาะ ขา้วโพดเลีย้งสตัว ์รองลงไปไดแ้ก่ถั่วเขียว ขา้วฟ่าง ฝ้าย งา ละหุ่ง ถั่วเหลือง ถั่วลิสง 

ขา้วมีเนือ้ที่ปลกูเป็นอนัดบัสองรองจากขา้วโพด และการท าสวนผลไมส้ว่นมากเป็นมะขามหวาน 

 2.1.6   ศาสนาวฒันธรรมและประเพณี 

 ประชาชนส่วนใหญ่ของจงัหวดัเพชรบูรณน์บัถือศาสนาพทุธ รองลงไปไดแ้ก่ศาสนา

คริสตแ์ละศาสนาอิสลามตามล าดับ ศาสนิกชนของแต่ละศาสนา ไดป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบตามค า

สอนของศาสดา และช่วยเหลือเกือ้กลูดว้ยความรกัสามคัคีกลมเกลียวดว้ยความสตัติตลอดมา 



 เนื่ องจากจังหวัดเพชรบูรณ์ตั้งอยู่ ระหว่างภาคเหนือ ภาคกลาง และภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนั้นทั้งทางด้านวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถิ่น จึงมี

ลกัษณะคลกุเคลา้ผสมผสานกนัอยู่มาก แต่ส่วนใหญ่จะค่อนไปทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ งาน

ประเพณีที่ส  าคญัๆของจงัหวดัเพชรบูรณ ์ไดแ้ก่ งานประเพณีสารทไทยและอุม้พระด าน า้ ซึ่งจดัสืบ

ทอดกนัมาเป็นประจ าทุก ๆ ปี มีการอญัเชิญพระพทุธมหาธรรมราชาพระพทุธรูปคู่บา้นคู่เมือง ซึ่ง

ประดิษฐานอยู่ที่วดัไตรภูมิ อ าเภอเมืองเพชรบูรณ ์ไปประกอบพิธีสรงน า้และด าน า้ยงัที่จดพบองค์

พระพุทธรูปครั้งแรก ในงานนีม้ีการประกวดเรือประเภทต่าง ๆ ด้วย งานเทศกาล”งานกาชาด

มะขามหวานนครบาลเพชรบูรณ”์ ซึ่งทางจังหวัดเพชรบูรณ ์ไดจ้ัดเป็นประจ าทุกปี นอกจากนีก้็มี

งานประเพณีของแต่ละทอ้งถิ่น ที่จดัขึน้ เช่น งานท าบญุบัง้ไฟเดือนเจ็ด กบังานแข่งเรือพายเทศกาล

ออกพรรษา ของชาวอ าเภอหล่มเก่า งานเส็งกลองล่องโคมไฟไหวพ้่อขุนผาเมือง เพื่อบวงสรวงดวง

พระวิญญาณของพ่อขุนผาเมืองของชาวอ าเภอหล่มสกั งานบวงสรวงเจา้พ่อศรีเทพของชาวอ าเภอ

ศรีเทพ และงานบวงสรวงดวงพระวิญญาณสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ของชาวอ าเภอวิเชียรบุรี 

เป็นตน้ 

 2.1.7   สถานที่ส  าคญัและสถานที่ท่องเที่ยว 

 จังหวัดเพชรบูรณ์มีพืน้ฐานทางประวัติศาสตรอ์ันยาวนานจึงมีโบราณสถานและ

โบราณวตัถุ อนัเป็นหลกัฐานที่แสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองของอดีตกาลที่ผ่านมา ซึ่งเป็นมรดกทาง

วฒันธรรมที่สืบทอดต่อกนัมามีเอกลกัษณเ์ป็นของตนเอง นอกจากนีจ้ากการที่มีพืน้ที่เป็นป่าเขาจึง

มีมรดกทางธรรมชาติเป็นแหล่งท่องเที่ยวอยู่เป็นจ านวนมาก ประกอบกับการคมนาคมติดต่อ

ภายในจังหวัด และจังหวัดใกลเ้คียงตลอดจนการติดต่อกับกรุงเทพมหานคร สามารถเดินทางได้

สะดวกตลอดปีจึงมีความเหมาะสมที่จะไดร้บัความสนใจเดินทางไปเที่ยวชมสถานที่ต่าง ๆ เหล่านี ้

ไดแ้ก่ หลกัเมืองเพชรบรูณ ์วดัมหาธาต ุวดัไตรภูมิ อนสุาวรียพ์่อขนุผาเมือง ศาลสมเด็จพระนเรศวร

มหาราช อทุยานประวติัศาสตรศ์รีเทพ พระต าหนกัเขา้คอ้ อนุสรณผ์ูเ้สียสละเขาคอ้ ศาลหลกัเมือง

นครบาลเพชรบูรณ์ อ่างเก็บน า้หว้ยป่าแดง น า้ตกศรีดิษฐ์ อุทยานแห่งชาติน า้หนาว น า้ตกตาด

หมอก สวนรุกชาติผาเมือง ฯลฯ เป็นตน้ 

 
2.2   ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับการแสดงร าโทน 



 การละเล่นร  าโทน เป็นการละเล่นพืน้บา้นที่ถือเป็นเอกลกัษณข์องทอ้งถิ่นที่มีอยู่ทั่วทุกภาค 

ของประเทศไทยอีกประเภทหนึ่ง ร  าโทนนิยมเล่นกนัทั่วไปโดยเฉพาะในกลุม่จงัหวดัภาคกลาง และ 

ภาคอีสานที่เลน่สืบต่อกนัมาจากอดีตจนถึงปัจจุบนั ท่าร  าของร  าโทนเป็นการร  าที่มีลกัษณะเรียกว่า 

“ร  าใชบ้ท” หรือ “ร  าตีบท” ดว้ยเหตทุี่มีการรอ้ง และร  าเขา้กบัจงัหวะเสียงโทน จึงเรียกว่า “ร  าโทน” 

ลกัษณะท่าร  าของการร  าโทน จะมีลกัษณะเฉพาะ ซึ่งเกิดจากภมูิปัญญาชาวบา้นคิดสรา้งสรรคเ์ป็น 

ศิลปะประจ าทอ้งถิ่น มีรูปแบบท่าทาง ท่วงที ท่าร  าตามบทเพลงในแต่ละเพลง ความแตกต่างของ 

การละเล่นจะปรากฏในลกัษณะท่าทางการรา่ยร  า ค ารอ้ง เครื่องดนตรี และการแต่งกายของแต่ละ 

ภูมิภาค การละเล่นเป็นกิจกรรมบันเทิงที่แฝงไว้ด้วยสัญลักษณ์ อันเนื่องด้วยวัฒนธรรมและ

ประเพณี สะทอ้นวิถีชีวิตและความเชื่อของสงัคมที่สืบทอดมาแต่โบราณ ประเพณีและวฒันธรรม

สมยัก่อนมกั สอดแทรกความสนุกสนานบนัเทิงควบคู่กนัไปกบัการท างาน ทัง้ในชีวิตประจ าวนัและ

เทศกาลงานบญุ ตามระยะเวลาแห่งฤดกูาล 

 2.2.1   ประวติัความเป็นมาของร  าโทน 

 ร  าโทน เป็นการละเล่นพืน้บา้นที่เป็นเอกลกัษณป์ระจ าชาติไทย นบัเป็นการละเล่น

พืน้บา้นที่ นิยมเล่นกันทั่วทุกภาคของประเทศไทยที่ไดร้บัความนิยมตัง้แต่สมัยอดีต จุดมุ่งหมาย

ของร  าโทนเพื่อ ความสนกุเพลิดเพลินในโอกาสต่าง ๆ  ประวติัความเป็นมาของร  าโทนไม่มีผูใ้ดบอก

ไดอ้ย่างแน่ชัดว่า  ร  าโทนเกิดขึน้เมื่อใดและใครเป็นผูร้ิเริ่ม แต่จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารทาง

วิชาการ พบว่า มีการ สนันิษฐานเก่ียวกบัการร  าโทนไวห้ลายกรณียกตวัอย่าง เช่น จากกฎมณเฑียร

บาลสมัยพระบรมไตร โลกนาถ (พ.ศ. 1991 – 2031) มีก าหนดไวว้่า “หา้มรอ้งเพลงเรือ เป่าขลุ่ย 

เป่าป่ี สีซอ ดีดกระจับป่ี ดีดจะเข้ ตีโทนทับ ในเขตพระราชวัง” ข้อความนีแ้สดงให้เห็นว่าชาว

พระนครศรีอยุธยานั้นนิยมเล่นกัน อย่างแพร่หลายจึงเกิดกฎมณเฑียรบาลขึน้และโทนนั้นก็เป็น

เครื่องดนตรีที่มีมาตั้งแต่สมัยอยุธยาแล้ว อีกทั้งจากหนังสือร  าโทนของส านักงานวัฒนธรรม

แห่งชาติกล่าวไวว้่า “พบว่ามีการละเล่นร  าโทนก่อน สมัยสงครามโลกครัง้ที่ 2 คือ แถวบา้นแพะ 

จงัหวดัสระบรุี” (นวลรวี  จนัทรล์นุ,  2548 , 4)   

 ร  าวงพืน้บา้นของไทยเท่าที่พบหลกัฐานจะปรากฏค าว่า “ร  าโทน” ที่มีรูปแบบการ

รอ้งร  าเป็น วงกลมก่อนการแสดงประเภทอ่ืนซึ่งพบว่า “โทน” เป็นชื่อของเครื่องหนงัในวงดนตรี ไทย 

ที่ขึงหนัง หนา้เดียว มีสายโยงเร่งเสียงจากขอบหนังถึงคอ มีหางยื่นออกไปและบานปลาย มีชื่อ



เรียกคู่กันว่า“โทนทับ” โดยลกัษณะรูปร่างนัน้ โทนมีชื่อเรียกกันไดต้ามรูปร่างที่ปรากฏ 2 ชนิดคือ 

โทนชาตรีและโทนมโหรี แต่จะนิยมเรียก “โทนทบั” เพื่อมิใหเ้ขา้ใจเป็นโทนตะโพน ซึ่งจากหลกัฐาน

ที่กล่าวมา ขา้งตน้มีค ากล่าวไวใ้นสมัยกรุงศรีอยุธยา ปรากฏหลกัฐานเก่ียวกบัเครื่องดนตรีไทยใน

สมยันี ้มีในกฎ มลเฑียรบาล ซึ่งระบุชื่อเครื่องดนตรีไทยเพิ่มขึน้ จากที่เคยระบุไวใ้นหลกัฐานสมัย

สุโขทัย จึงน่าจะเป็น เครื่องดนตรีที่เพิ่งเกิดในสมัยนี ้ไดแ้ก่ กระจับป่ี ขลุ่ย จะเข ้และ ร  ามะนา ซึ่ง

แสดงว่าสมัยนัน้ดนตรีไทย เป็นที่นิยมกันมากแมใ้นเขตพระราชฐาน ก็มีคนไปรอ้งเพลงและเล่น

ดนตรีกันเป็นที่เอิกเกริกและเกิน พอดี จนกระทั่งพระมหากษัตริยต์อ้งทรงออกกฎมลเฑียรบาล 

(เจริญทศัน ์ ศิลปะบรรเลง และ ลิขิต  จินดาวตัน์,  2521 , 60) นอกจากนีย้งัมีหลกัฐานจากบนัทกึ

ของลาลูแบร ์ที่แสดงใหท้ราบว่าการเล่น ร  าโทนเป็นการเล่นของชาวบา้นที่จะรอ้งเล่นกันในเวลา

เย็น โดยมีวิธีการเล่นจากการตีโทน ประกอบการรอ้งที่มีมาตั้งแต่สมัยอยุธยา ทั้งยังมีหลักฐาน

ปรากฏเรื่องของเครื่องดนตรีประเภทโทนที่ นิยมเล่นกันแพร่หลายในสมยัอยุธยา และมีการเลน่สืบ

ทอดในสมัยกรุงธนบุรีจนถึงสมัยกรุง รตันโกสินทร ์เหตุที่เรียกว่า “ร  าโทน” เพราะเดิมแลว้ใชโ้ทน

เป็นเครื่องดนตรีที่ใหจ้งัหวะหลกัในการเลน่ (กาญจนารศัมิ์  แจ่มฟ้า,  2560 , 232) 

 ร  าโทนเป็นการละเล่นที่นิยมมาตัง้แต่ก่อนสงครามโลกครั้งที่ 2 และไดร้บัความนิยม

มากใน ระหว่างสมัยสงครามโลกครั้งที่  2 เป็นช่วงเวลาที่จอมพล ป. พิบูลสงคราม เป็น

นายกรฐัมนตรี ประชาชนในพระนคร ธนบรุีและในชนบท โดยเฉพาะแถบจงัหวดัที่อยู่ที่ราบลุ่มภาค

กลางและภาค อีสานนิยมเล่นร  าโทนกนัอยู่ทั่วไป ทัง้นีอ้ยู่ในภาวะสงครามและประชาชนเกิดความ

ตึงเครียดจึงไดคิ้ด การละเล่นที่สนุกสนานมาเล่นกันและพบว่าการละเล่นร  าโทนไดร้บัความนิยม

มากที่สดุ จอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดพ้ยายามส่งเสริมร  าโทนใหเ้ป็นศิลปะที่มีแบบแผนและถือว่า

ร  าโทนเป็นวฒันธรรม อย่างหนึ่งของชาติมีความเห็นว่าวฒันธรรมเป็นส่วนส าคญัในการสรา้งชาติ

การปรบัปรุงร  าโทนเป็น  การร  าวงและพฒันาร  าวงมาตรฐานจึงเป็นผลงานชิน้ส าคญัที่สุดในดา้น

วฒันธรรม (ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ,  ม.ป.ป. , 2)  บริบททางวฒันธรรมในยคุ 

จอมพล ป. พิบูลสงคราม พบว่ายังมีอิทธิพลต่อการเล่นร  าโทน ท าให้รูปแบบการเล่น และ

องคป์ระกอบในการเลน่นัน้เกิดการเปลี่ยนแปลงไป โดยร าโทนนีไ้ดร้บั อิทธิพลจากนโยบายรฐันิยม

การปฏิวติัวฒันธรรมและขอ้ก าหนดต่าง ๆ ในช่วงรฐับาล จอมพล ป. พิบูลสงคราม นอกจากนีย้ัง

เกิดการตราพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติขึน้ เพื่อที่จะก าหนดและ ดูแลในเรื่องเก่ียวกับ

วัฒนธรรมต่าง ๆ ซึ่งนโยบายของท่านมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของประชาชนในยุคนั้นหลายดา้นซึ่ง



ประชาชนทุกคนต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด นอกจากนี ้จอมพล ป. พิบูลสงคราม ได้เห็น

ความส าคญัของการเลน่ร  าโทนมีการสง่เสรมิและสนบัสนนุใหเ้ล่นร  าโทน ในช่วงนัน้มีการ สนบัสนนุ

ใหท้างราชการแต่งเพลงร  าโทนขึน้ เพื่อเป็นการสื่อนโยบายของรฐับาลไปยังประชาชนซึ่งก็ เป็น

กลวิธีอย่างหนึ่งของท่าน จอมพล ป. พิบูลสงคราม ที่ใช้ร  าโทนเป็นเครื่องมือในการปกครอง 

ประเทศมีรฐันิยมเป็นนโยบายส าคญัที่ก าหนดใหป้ระชาชนปฏิบติัตามเพื่อน าพาประเทศไปสู่อารย

ชน (กาญจนารศัมิ์  แจ่มฟ้า,  2560,  233) ซึ่ง กาญจนารศัมิ์ แจ่มฟ้า ไดวิ้เคราะหพ์ัฒนาการการ

แสดง ร  าโทน เนื่องจากร  าโทนที่เป็นการละเล่นพืน้บา้นของไทยนิยมเล่นกนัมาในช่วงสงครามโลก

ครัง้ที่ 2   ซึ่งร  าโทนมีพฒันาการของการเลน่ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ช่วง คือ   

 1) ร  าโทนในช่วง ก่อนสงครามโลกครัง้ที่ 2 (ช่วงแรกเริ่มสมัยกรุงศรีอยุธยา - พ.ศ.  

2483) ลกัษณะการเล่นจะเป็นแบบวิถีชีวิตของชาวบา้น เนน้ความสนุกสนานเป็นหลกั ไม่พิถีพิถนั

นกั   

 2) ร  าโทนในช่วงระหว่างสงครามโลกครัง้ที่ 2 (พ.ศ. 2484- พ.ศ. 2488) เป็นช่วงที่ 

นิยมเล่นร  าโทนกนัอย่างแพร่หลาย โดยมีลกัษณะการเล่นเหมือนร  าโทนช่วงก่อนสงครามโลกครัง้ที่ 

2 แต่เริ่มไดร้บัอิทธิพลจากนโยบายของรฐับาล เขา้มามีผลกระทบต่อการเล่นร  าโทน ทัง้ในดา้นบท

เพลง การแต่งกาย และวิธีการเล่น นั่นคือเกิดการปรบัปรุง จากร  าโทนแบบชาวบา้นไปสู่ร  าวงแบบ

กรม ศิลปากร   

 3) ร  าโทนในช่วงหลงัสงครามโลกครัง้ที่  2 (พ.ศ. 2489- ปัจจุบนั) มีลกัษณะการเลน่

ที่ เปลี่ยนแปลงไปคือมีการผสมผสานระหว่างวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มา คือเกิด

การ เลน่เชียรร์  าวง ซึ่งไดร้บัความนิยมมากในช่วงนัน้ ต่อมาในปัจจบุนั (พ.ศ. 2559) ก็ยงัคงพบเห็น

การเลน่ ร  าโทนในแบบฉบบัของชาวบา้นอยู่ตามทอ้งถิ่นซึ่งไดร้บัความนิยมนอ้ยลง  

 2.2.2  รูปแบบและวิธีการแสดงร  าโทน 

 ร  าโทน เหตทุี่เรียกชื่อว่าร  าโทน เพราะเดิมเป็นการร  าประกอบจงัหวะการตี "โทน" ซึ่ง

เป็นเครื่องดนตรีหลกัในการเล่น ภายหลงัแมใ้ชเ้ครื่องดนตรีอ่ืน เช่น ร  ามะนา ตีใหจ้งัหวะแทนก็ยัง

เรียกชื่อ เช่นเดิม ผูท้ี่นิยมเล่นร  าโทน คือหนุ่มสาวชาวบา้น กล่าวกนัว่าในช่วงสงครามโลกครัง้ที่ 2 

ในภาวะ สงครามนัน้ยามค ่าคืนจะมืดไปทุกหนทุกแห่ง เนื่องจากทางรฐับาลหา้มกระท าการต่าง ๆ 

หลายอย่าง เช่น หา้มจุดไฟ หา้มชุมนุมและอ่ืน ๆ ประชาชนเกิดความเหงาและเครียด การสนทนา



กนัเพียงอย่าง เดียวไม่สนกุ จึงไดคิ้ดเลน่ร  าโทนขึน้ การละเลน่ชนิดนีช้าวบา้นรูจ้กัและเล่นไดทุ้กคน 

ขณะที่เล่นจะจุดตะเกียงตัง้ไวต้รงกลาง ผูเ้ล่นจะยืนลอ้มวงจุดประสงคข์องการเล่นคือเพื่อความ

สนกุสนาน และพบปะ เกีย้วพาราสีระหว่างหนุ่มสาว    

 2.2.2.1  รูปแบบ   

 ร  าโทน เป็นการแสดงเพื่อความสนุกสนาน หรือแสดงในงานรื่นเริงต่าง ๆ  

เช่น งานตรุษสงกรานต ์งานบวชนาค งานแต่งงานของคนในชุมชน เพื่อเป็นการพบปะกันการ

ระหว่าง หนุ่มสาวในหมู่บา้นและต่างถิ่น รูปแบบการแสดงจึงมกัจะเป็นการเกีย้วพาราสีกนัระหว่าง

หนุ่มสาว  การแสดงจะเริ่มช่วงหัวค ่าจนถึงเชา้ของวันรุ่งขึน้ และแสดงภายใตแ้สงเทียนเพราะใน

อดีตยงัไม่มีไฟฟ้า ใชใ้นสมยันัน้ รูปแบบที่พฒันามาจากการร  าเป็นวงหรือการร  าเวียนครกซึ่งมีมา

แต่โบราณ ก่อนการ แสดงมีการน าครกไมม้าตัง้ไวต้รงกลางเพื่อใหผู้เ้ล่นดนตรีไดน้ั่งแทนเกา้อี ้ผูร้  า

จะร  าไปรอบ ๆ ฝ่ายชาย เป็นผูโ้คง้ฝ่ายหญิง ร  าเป็นคู่ ๆ รูปแบบการเตน้เป็นวงกลมเตน้ไปรอบ ๆ 

ตามความพอใจของผูแ้สดง     ร  าโทนจึงเกิดขึน้เพื่อการแสดงที่มีความเก่าแก่และคงมีเอกลกัษณะ

การร าเป็นวง (หม่อมดษุฎีบรภิตัร ณ อยธุยา,  2536 , 13) 

 การละเล่นร  าโทนไม่มีพิธีการหรือไหว้ครูเพราะเน้นความสนุกสนาน

เท่านัน้  ลีลาท่าร  ามีเพียงท าท่าร  ากรายมือ คลา้ยท่าร  าสอดสรอ้ยมาลา หญิงสาวร  าตอ้นกันเป็นคู่ 

ฝ่ายหญิงร  า อยู่ดา้นใน ฝ่ายชายร  าอยู่ดา้นนอก ร  าไปรอบ ๆ วงทวนเข็มนาฬิกา ขณะร ามีการยัก

ไหล่ ยกัเอวชมา้ย ชายตาระหว่างหนุ่มสาว หลงัจากการแสดงจบลง มีการรอ้งเพื่อลากลบัทุกครัง้ 

(เพ็ญศรี จันทรเ์พ็ญ,  2538 , 170) การบรรเลงและการขับรอ้งประกอบการแสดงร  าโทน เริ่มตน้

ดว้ยผูบ้รรเลงและขบัรอ้ง นั่งดา้นหนา้เวที ผูแ้สดงออกมายืนในท่าที่พรอ้มที่จะแสดง พ่อเพลง แม่

เพลงรอ้งขึน้ตน้บทเพลง เพลง แรกลกูคู่และผูบ้รรเลงดนตรี ตีโทนและจงัหวะรบั ผูแ้สดงทกุคนร่วม

รอ้งเพลงพรอ้มกับร  าและตีบทไป ตามเนือ้เพลง ใชท้่าทางที่เป็นธรรมชาติสื่อใหผู้ช้มไดเ้ห็นอย่าง

ชดัเจนเขา้ใจง่าย โดยแต่ละเพลงจะรอ้ง ซ า้หรือรอ้งทวน 2 ถึง 3 เที่ยว เมื่อจบแต่ละเพลงทัง้ดนตรี

และผูข้ับรอ้ง จึงหยุดแลว้ขึน้บทเพลงใหม่ ต่อไปปฏิบัติตามขั้นตอนนีทุ้กครัง้ (วีรจักร  วงศเ์งิน,  

2551 ,  4-5)  

 2.2.2.2  วิธีการแสดง 



 การเล่นร  าโทนแต่ละทอ้งถิ่นจะมีการเล่นในรูปแบบและวิธีการแสดงที่มี 

ลักษณะคล้ายกัน ไม่มีรูปแบบที่แน่นอน แล้วแต่ผู้ร ้องผู้ร  าจะสะดวก แต่จะยังคงความเป็น

เอกลกัษณ ์ของหมู่บา้นนัน้ ๆ คือบทรอ้ง วิธีการแสดงจะร  าเป็นวงกลม เคลื่อนวงร  าวนไปทางซา้ย 

มีการร  าเป็นคู่ ระหว่างชายและหญิง โดยฝ่ายหญิงจะอยู่ทางขวามือของฝ่ายชาย มีผูร้อ้งและผู้

บรรเลงเครื่องดนตรีก ากบัจงัหวะอยู่กลางวงร  า หรืออาจจะมีการปรบัเปลี่ยนรูปแบบการเลน่ไดต้าม

สถานที่ผูร้  าจะร  าใชบ้ท ใชบ้ท คือท าท่าทางไปตามเนือ้รอ้ง โดยกระบวนท่าร  าของการเล่นร  าโทน ผู้

ร  าจะเป็นผูท้ี่คิดท่าร  าและ ลีลาการร  าใหเ้หมาะสมกบัเนือ้รอ้ง ท านอง และจงัหวะของบทเพลง ซึ่ง

จะเป็นแบบฉบบัของชาวบา้น เอง (กาญจนารศัมิ์  แจ่มฟ้า,  2560 , 237) 

    นอกจากนีร้  าโทนยังมีการปรบัปรุงวิธีการแสดงในสมัยของจอมพล ป. พิบูล 

สงคราม แบ่งไดเ้ป็น 2 ระยะ คือ ระยะแรกเปลี่ยนจากร  าโทนใหเ้ป็นร  าวง โดยใหม้ีการเล่นร  าวง ที่

เป็น แบบแผนเรียบรอ้ยสวยงามกว่าร  าโทนของชาวบา้นแบบเดิม ส่งเสริมใหม้ีการละเลน่ร  าโทนใน

เขตพระ นคร ธนบุรีและต่างจงัหวดั การเปลี่ยนชื่อจากเดิมที่ไม่มีแบบแผนมาเป็นร  าเป็นวงมีโต๊ะที่

จัดอย่าง สวยงามตัง้ไวต้รงกลางมีเกา้อีใ้หผู้อ้ยู่ ใหผู้ท้ี่อยู่ขา้งนอกวงนั่งดูอย่างมีระเบียบ การแต่ง

กายตอ้ง สวยงามตาม  รฐันิยม จัดใหช้ายโคง้หญิงก่อนการร  ามีการทักทายกันดว้ยการไหวก้่อน 

เมื่อร  าจบแลว้ ชายตอ้งน าหญิงมาส่งที่เดิม ร  าวงจึงไดร้บัความนิยมในหมู่ชาวกรุงดว้ยไม่ใช่นิยม

เล่นไปอย่างไม่มี พิธีรีตองเช่นชาวบ้านเล่นอย่างที่เคยเป็น การละเล่นในยุคนีบ้างครั้งผู้คนยัง

เรียกว่าร  าโทนอย่างไรก็ ตามค าว่าร  าวงเริ่มเขา้มาแทนที่เริ่มมีจงัหวะและท่าร  ามาจากตะวนัตกมา

ผสมการเตน้ ในช่วงนีค้  าว่าร  า โทนจึงแทบจะเลือนหายไป (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม , 

2537 , 5)  

 2.2.2.3  โอกาสที่ใชแ้สดง 

 ในอดีตการแสดงร  าโทนนี ้จะใชแ้สดงในงานรื่นเริงไดทุ้กโอกาส เช่น งาน

แต่งงาน งานตรุษสงกรานต ์งานบวชนาค งานลอยกระทง งานแห่เรือ และงานประเพณีอ่ืน ๆ การ

แสดงร  าโทนในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม มีการพัฒนามากถึงกับตั้งคณะร าวงและจัดให้

จังหวัดต่าง ๆ หรือในอ าเภอ และมีการประกวดร าโทนหรือร  าวงอย่างแพร่หลาย (ส านักงาน

คณะกรรมการวฒันธรรม,  2537 , 5) แต่ปัจจุบนัมีการแสดงร  าโทนลดนอ้ยลงจะเหลือแต่งานตรุษ

สงกรานต ์เท่านัน้ที่เป็นการแสดงในทอ้งถิ่นของตน แต่ยงัมีการแสดงร  าโทนของบางคณะที่จะไดร้บั



เชิญไปแสดง ในเทศกาลต่าง ๆ โดยหน่วยหน่วยงานราชการและสถานศึกษา เพื่อการอนุรกัษ์ สืบ

สาน และเพื่อให ้ความรูแ้ก่นกัเรียน นกัศกึษา เพื่อช่วยกนัสืบสานต่อไป 

 2.2.3  องคป์ระกอบการแสดง   

 องคป์ระกอบของการแสดงร  าโทนที่ท าใหร้  าโทนมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่มีความ

สวยงามโดดเด่น บ่งบอกถึงความเจรญิรุง่เรือง และความมีอารยะธรรมทางดา้นศิลปะ อย่างเห็นได้

ชดัเจนคือ ดนตรี บทเพลง เครื่องแต่งกาย ที่เกิดขึน้ดว้ยการสั่งสมจนกลายเป็นอัตลกัษณ ์นบัเป็น

องคป์ระกอบที่ มีความส าคัญอย่างยิ่งที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมธรรมนัน้ ๆ ไดอ้ย่างชดัเจน ซึ่ง

ในการแสดงร  าโทน มีองค์ประกอบการแสดงที่ส  าคัญและบ่งบอกถึงลักษณะเฉพาะที่ เ ป็น

เอกลกัษณ ์ดังต่อไปนี ้องคป์ระกอบการแสดงร  าโทน คือ  บทเพลง ดนตรีประกอบการแสดงการ

แต่งกาย ลีลาท่าร  า 

 2.2.3.1  บทเพลง 

 บทเพลงร  าโทนเป็นเพลงที่มีเนือ้รอ้งเขา้ใจง่ายมีความหมายชัดเจนส่วน

ใหญ่ แต่งมาจากเรื่องราวที่พบเห็นทั่วไปในชีวิตประจ าวนั เป็นเรื่องใกลต้วัและเป็นเรื่องที่คนสนใจ 

บทเพลง ที่ใชป้ระกอบการแสดงร  าโทนในช่วงก่อนสมยัจอมพล ป. พิบูลสงคราม เป็นบทเพลงที่ใช้

วิธีจดจ าสืบ ทอดกนัมาการถ่ายทอดอาจก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงไดท้ัง้เนือ้เพลงและ  ท่าร  า เพลง

สว่นใหญ่ช่วง ก่อน พ.ศ. 2484 จะเป็นเพลงที่เก่ียวกบัตวัละครในวรรณคดี เช่น ลกัษณวงศ ์ไกรทอง 

รามเกียรติ์ ฯลฯ แต่ที่พบมากที่สดุมีเพลงรกัหรือเพลงที่เกีย้วพาราสีกันระหว่างหนุ่มสาว เช่น ไหน

เล่าดอกรกั เดือนจ๋า ฯลฯ เนื่องจากเพลงแต่ละเพลงยาวมาก ฉะนัน้การตัง้ชื่อเพลงหรือเรียกชื่อ

เพลงจึงเรียกชื่อ ตามวรรคแรกของเพลงเท่านัน้ (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม , 2537 , 1) 

เพลงร  าโทนช่วง ก่อนสงครามโลกครัง้ที่ 2 จะเป็นเพลงจากวรรณกรรม นิทานและเพลงเกีย้วพาราสี

กนัระหว่างหนุ่ม สาว ชื่นชมธรรมชาติ ในยามค ่าคืน ดงัเช่น 

 
เพลง ลกัษณวงศแ์กว้ตา  

 
     ลกัษณวงศแ์กว้ตา   หนีมารดา มาอยู่กลางไพร  



เลา่เรียนวิชา     อยู่กบัพระเจา้ตาที่ศาลาใหญ่  
โอ่เฮ ้โอละเห่ (ซ  า้)    เอานอ้งนอนเปล พี่จะเป็นคนไกว  
ลกัษณวงศรู์ปงาม    มาลงเลน่น า้กบัพราหมณเ์กสร  
แอบซิตวัพี่จะแอบก่อน (ซ า้)   ใหพ้ราหมณเ์กสรเที่ยวไดเ้ดินคน้หา  
กู่นอ้งเสียงนอ้งไม่กู่รบั (ซ  า้)   พราหมณเ์กสรงามนกั เธอไม่กลบัคืนมา  

 
(ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรม, 2537, น. 30) 

 
 ในสมยัจอมพล ป. พิบลูสงคราม รฐับาลตอ้งการเชิดชรู  าโทนใหเ้ป็นศิลปะ

ประจ าชาติได้มี  การปรับปรุงแก้ไขร  าโทนให้เป็นร  าวงและพัฒนามาตามล าดับจนเป็นร  าวง

มาตรฐานเช่นในปัจจบุนั นอกจากนีม้ีการแต่งเพลงเพิ่มเติม โดยเฉพาะเพลงประเภทปลกุใจถกูแต่ง

ขึน้จ านวนมาก เพลง ประเภทชกัชวนใหเ้ชื่อผูน้  า เช่น เพลงแปดนาฬิกา เพลงไตรรงคธ์งชาติ เพลง

ประเภทสะทอ้น บา้นเมือง เช่น เพลงลพบรุี เพลงต่ืนเถิดลกุเถิดหวอมาจะว่าอย่างไร เพลงเก่ียวกบั

วฒันธรรมต่างกาย เช่น สาวนอ้ยเอวกลม นอกจากนีย้งัมีเพลงที่แสดงถึงความรกัการเกีย้วพาราสี

เป็นจ านวนมาก (ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรม, 2537, น. 1-2) เพลงร  าโทนช่วงสงครามโลก

ครัง้ที่ 2 จะเป็น เพลงปลกุใจ เพลงเชื่อฟังผูน้  าแต่ยงัคงมีบทเพลงที่เป็นเพลงเกีย้วพาราสีกนัระหว่าง

หนุ่มสาว ดงัเช่น  

 เนือ้หาของบทรอ้งเพื่อปลกุใจ เช่น 

เพลงแปดนาฬิกา 

 
     แปดนาฬิกา  ไดเ้วลาชกัธง 
เราจะตอ้งยืนตรง เคาราพธงชาติไทย (ซ า้) 
เราสนบัสนนุ  ป. พิบลูสงคราม 
เราจะตอ้งท าตาม  ตามผูน้  าของชาติไทย (ซ า้) 

 
(ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรม, 2537, น. 23) 

 เนือ้หาบทรอ้งเชื่อฟังผูใ้หญ่ เช่น  



 
เพลงผูน้  าของชาติ  

 
     เชื่อผูน้  าของชาติ      ประกาศทัง้ชายและหญิง  
สตรีเอาไวผ้มยาว (ซ า้)   ใสห่มวกรองเทา้ใหท้นัสมยั  
นุ่งถงุกระตุง้กระติง้ (ซ  า้)   มนัน่ารกัจรงิยอดหญิงชาวไทย (ซ า้)         

 
(ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรม, 2537, น. 31) 

 

 

 เนือ้หาของบทรอ้งมีบทเกีย้วพาราสี  เช่น  

 
เพลงชกัชวนสาวงาม  

 
     ชกัชวนสาวงาม   ฟ้อนร  าถวายเจา้พ่อ  
อนิจจารูปหลอ่    รูปหลอ่คิว้ต่อขา้งเดียว 
จะเอาเรือเขา้ไปรบั   ขากลบักระไรน า้เชี่ยว 
รกัเธอคนเดียว    น า้เชี่ยวจะตอ้งพายไป (ซ า้)  

 
(ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรม, 2537, น. 38) 

 

 กล่าวสรุปไดว้่า บทเพลงที่ใชป้ระกอบการแสดงร  าโทนถูกแบ่งออกเป็น

สองช่วง คือ ช่วงก่อนสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม และช่วงสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม แต่

ยงัคงความเป็น    อตัลกัษณข์องบทเพลงร  าโทนคือ เป็นเพลงที่สะทอ้นวิถีชีวิตของคนในชมุชน การ

เล่าเหตกุารณ ์เรื่องราวในขณะนัน้ เพลงที่ใชร้อ้งสัน้ ๆ ใชว้ิธีจดจ าง่าย ๆ ถูกถ่ายทอดกันต่อ ๆ กนั



มา บทเพลงแต่ละ เพลงจะรอ้งวนไปประมาณ 2-3 รอบ มีเนือ้หาที่เนน้ความสนุกสนานเป็นหลกั 

สามารถแบ่งไดด้งันี ้    

 1)  เพลงประเภทสงัคมและประวติัศาสตร ์ 

 2)  เพลงประเภทเกีย้วพาราสี  

 3)  เพลงประเภทปลกุใจ  

 4)  เพลงประเภทวรรณกรรม  

 5)  เพลงประเภทสงัคมและประวติัศาสตร ์  

 6)  เพลงประจ าทอ้งถิ่น 

 2.2.3.2.  เครื่องดนตรี     

 เครื่องดนตรีที่ใชป้ระกอบการเล่นร  าโทนแต่เดิมมีเพียงโทนดินเผาและฉ่ิง 

ประกอบจังหวะหน้าทับโทนที่ใช้ตีประกอบการเล่นร  าโทน ต่อมาโทนดินเผาเกิดการแตกช ารุด

เสียหาย ไดง้่ายจึงมีผูคิ้ดน าเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนที่หาไดง้่ายในทอ้งถิ่นมาตีประกอบร าโทน เช่น ที่

ต  าบลท่าขา้ม อ าเภอค่ายบางระจัน จงัหวดัสิงหบ์ุรี ใชร้  ามะนาซึ่งใชตี้กับล าตัด โดยประกอบดว้ย

ร  ามะนาจ านวน ตัง้แต่ 1 ลกูขึน้ไป และใชไ้ม่เกิน 4 ลกู และบา้นแหลมฟ้าผ่า ต าบลบางพึ่ง อ าเภอ

บา้นหมี่ จังหวัด ลพบุรี ใชถ้ังน า้มันเหล็กที่ติดอยู่กับรถจี๊ปของทหารมาตีแทนโทน และมีเครื่อง

ประกอบจังหวะอย่างอ่ืน อีก ไดแ้ก่ ฉ่ิง ฉาบเล็ก และกรบั (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม , 

2537 , 16-17) 

 ต่อมาจึงใชเ้ครื่องดนตรี โทน เป็นเคร่ืองดนตรีหลกัจดัอยู่ในประเภทเครื่อง 

หนงั หนา้เดียว ตวัโทนหรือที่เรียกว่า หุ่น ท าดว้ยไมบ้างทีก็ใชดิ้นเหนียวเผาไฟมาท าหุ่น ตวัหุ่นจะมี 

ลกัษณะเหมือนหมอ้น า้ ดา้นบนจะมีขนาดใหญ่ ส่วนดา้นล่างมีขนาดเล็ก การขึงแผ่นหนงัสตัวน์ัน้

จะขึง กบัตวัหุ่นดา้นที่มีขนาดใหญ่ วิธีเลน่จะใชม้ือตีลงไปที่หนา้โทนส่วนที่เป็นหนงัตีในจงัหวะ "ป๊ะ 

โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น" หรือ "ป๊ะ โท่น โท่น ป๊ะ โท่น โท่น" ใชโ้ทนใบเดียว หรือหลายใบก็ได ้             

(วีรจกัร  วงศเ์งิน, 2551 , 42) ต่อมานิยมใช ้"ร  ามะนา" แทนเพราะเสียงดงัไพเราะและเรา้ใจดีกว่า 

นอกจากนีอ้าจจะใชฉ่ิ้งตีใหจ้งัหวะไดอี้กดว้ย ในบางพืน้ที่ เช่น เป็นตน้ จากการสมัภาษณ ์อาจารย ์



สมชาย ฟ้อนร  าดี อดีตผูอ้  านวยการวิทยาลยันาฏศิลป์ลพบุรี ไดอ้ธิบายถึงเครื่องดนตรีประกอบร า

โทน ว่า “ส าหรบัเครื่องดนตรีที่วิทยาลยันาฏศิลป์ลพบุรี น ามาใชป้ระกอบการ  ร  าโทนที่ปรบัปรุง

ใหม่ประกอบดว้ย  

 1) โทน 1 คู่ ใชตี้เป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะ  

 2) ฉ่ิง 1 คู่ ใชตี้ก ากบัจงัหวะย่อย  

 3) กรบั 3 คู่ ใชตี้ก ากบัจงัหวะใหญ่  

 4) ฉาบเล็ก 1 คู่ ใช้ตีก ากับจังหวะโดยตีขัดหลอกล้อไปกับบทเพลง” 

(สมชาย ฟ้อนร  าดี, สมัภาษณ,์ 17 มกราคม 2561)  ส าหรบัเครื่องดนตรีประกอบการแสดงร  าโทน

ในแต่ละพืน้ที่ ใชเ้ครื่องดนตรีแตกต่างกนัไป บางแห่งใชโ้ทนอย่างเดียว แต่ใช ้3 - 4 ลกู นอกจากนี ้

ยงัมีผูข้บัรอ้ง   ชาย-หญิงและไดต้บมือใหจ้งัหวะประกอบระหว่างขบัรอ้งเพลงดว้ย ส าหรบัผูบ้รรเลง

นอกจากจะท า หน้าที่บรรเลงเครื่องประกอบจังหวะหน้าทับแลว้ยังต้องขับรอ้งไปด้วยทุกเพลง     

จากขอ้มลูขา้งตน้อาจกล่าวไดว้่า  การแสดงร  าโทนเป็นการแสดงที่ใชโ้ทน เป็นเคร่ืองดนตรีหลกัที่ใช้

ในการบรรเลง และมีเครื่องประกอบจังหวะอ่ืน ๆ เช่น ฉ่ิง กรบั ฉาบเล็ก  เป็นตน้ ซึ่งเครื่องดนตรี

ประกอบการแสดงขึน้อยู่กบัพืน้ที่นัน้ ๆ 

 2.2.3.3  เครื่องแต่งกายร าโทน      

 ร  าโทนแต่เดิมสนันิษฐานไดว้่าน่าจะเป็นการแต่งกายแบบพืน้บา้น ตาม 

รูปแบบของเสือ้ผา้เครื่องแต่งกายของคนไทยทั่ว ๆ ไป คงเป็นแบบง่าย ๆ อย่างในสมัยโบราณ 

ผูช้าย นุ่งกางเกงมีผา้คาดเอวหรือพาดไหล่  ไม่นิยมสวมเสือ้เพราะอากาศรอ้น ผูห้ญิงผา้แถบหรือ

เสือ้ผา้ที่มี สีสนัและสวมใส่สบายง่าย  ๆ ตามแบบวิถีชีวิตของทอ้งถิ่น และแต่งกายตามโอกาสที่

เล่นร  าโทน (นวลรวี   จันทร์ลุน, 2548 , 48) ต่อมาในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม มีการ

เปลี่ยนแปลงการแต่ง กายขึน้เนื่องจากรฐับาลเขา้ร่วมในสงครามมหาเอเชียบรูพาและสงครามโลก

ครัง้ที่ 2 รฐับาลเห็นว่า จ าเป็นที่จะตอ้งปรับปรุงแก้ไขวัฒนธรรมบางอย่างเพื่อใหเ้หมาะสมกับ

สถานการณข์องบา้นเมือง ในขณะนัน้ จึงไดว้างเป้าหมายปลูกฝังใหป้ระชาชนชาวไทยเป็น “ผูม้ี

วฒันธรรมอนัดี มีศีลธรรมอนัดี  มีอนามยัดี มีการแต่งกายเรียบรอ้ย มีที่พกัอาศยั และมีที่ท ามาหา

กิน” การประกาศ “รฐันิยม” เป็น แนวทางที่ประชาชนยึดถือปฏิบติัตาม โดยเฉพาะวัฒนธรรมใน



การแต่งกายใหสุ้ภาพเรียบรอ้ยเพื่อ ความเป็นอารยะ มีการประกาศรฐันิยมเก่ียวกับการแต่งกาย

โดยเฉพาะนัน้คือ รฐันิยม ฉบบัที่ 10 ประกาศเมื่อวนัที่ 25 มกราคม 2484 มีใจความส าคญัคือ เนน้

การแต่งกายใหส้ภุาพเรียบรอ้ยเมื่อปรากฏตวัในที่ชมุชนหรือสาธารณชน รฐับาลไดก้ าหนดการแต่ง

กายและทรงผมแบบใหม่ขอใหส้ตรี ทกุคนไวผ้มยาว เลิกใชผ้า้โจงกระเบนเปลี่ยนเป็นผา้ถงุแทนเลิก

การใชผ้า้ผืนเดียวคาดอกหรือเปลือย ท่อนบนใหใ้ส่เสือ้แทน ส่วนผูช้ายนัน้ขอใหเ้ลิกนุ่งกางเกงแพร

สีต่าง ๆ หรือนุ่งผา้ม่วงเปลี่ยนมาเป็น   นุ่งกางเกงขายาวแทน (อเนก  นาวิกมลู, 2547 , 172-173) 

มีการแต่งบทเพลงร  าโทนที่แสดงถึง วัฒนธรรมการแต่งกายสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม คือ     

บทเพลงสาวนอ้ยเอวกลม 

 
เพลง สาวนอ้ยเอวกลม  

 
     สาวนอ้ยเอวกลม   ไวผ้มดดัลอนดดัคลื่น  
ใสน่ า้มนัหอมรื่น     สวมแต่หมวกใบลาน  
แต่งตวัทนัสมยั    สาวไทยแบบหลวงพิบลู  
หิว้กระเป๋าจนัทบรูณ ์ (ช)   แม่คณุจะไปไหนกนั 
(ญ) ฉนัจะไปดโูขน    (ช) ฉนัจะไปดหูนงั (ซ  า้) 
(ช) มาขึน้รถราง     (พรอ้ม)มาไปดว้ยกนั 

 
(ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรม, 2537, น. 49) 

 

 จากบทเพลงไดส้ะทอ้นถึงการแต่งกายในสมยัจอมพล ป. พิบลูสงครามได้

อย่าง ชดัเจน ตัง้แต่การก าหนดทรงผมโดยไวผ้มยาว โดยดดัดว้ยไฟฟ้าเป็นลอนตามแบบหญิงชาติ

ตะวันตก มีการสวมหมวกใบลานเพื่อความสุภาพเรียบรอ้ยสมกับประเพณีนิยม หมวกควรมี

ลกัษณะเรียบ ๆ ปีก เล็กและสีไม่ฉูดฉาด ท าจากวัสดุที่ใชห้าง่ายในประเทศ เช่น ใบเตย ใบลาน 

ใบตาล ฟาง เป็นตน้ เพื่อ ประโยชนใ์นการกนัฝน กนัแดด  อีกทัง้ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงการแต่งกายให้

ทนัสมยัตามแบบรฐันิยมที่ รฐับาลไดป้ระกาศไวอ้ย่างชดัเจน 



 การแต่งกายของผู้ชายในสมัยจอมพล ป.  พิบูลสงคราม โดย

กระทรวงมหาดไทยได ้สง่เสรมิแนวทางการปฏิบติัตามระเบียบการแต่งกายใหม่ดว้ยวิธีต่าง ๆ ดว้ย

ค าขวญัที่ว่า “สวมหมวก ไวผ้มยาว นุ่งถุง สวมเสือ้ สวมถุงเทา้หุม้สน้หรือรดัสน้” ผูช้ายจึงนิยมแต่ง

แบบสากลเครื่องแต่งกาย ของผูช้ายไทย ประกอบไปดว้ย หมวก เสือ้ชัน้นอกคอเปิดหรือคอปิด ถา้

เป็นคอเปิดตอ้งใสเ่สือ้ชัน้ใน คอปก มีผา้ผกูคอเงื่อนกะลาสีหรือเงื่อนหูกระต่าย กางเกงขายาวแบบ

สากล สวมรองเทา้ถงุเทา้ สว่นทรงผมผูช้ายนัน้โดยทั่วไปนิยมทรงสัน้แบบรองทรงคือ ไวผ้มยาวมาก

ขึน้และตัดสั้นด้านข้างตาม แบบที่นิยมกันมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่  6 อีกทั้งมีการสวมหมวก

เช่นเดียวกัน ซึ่งการสวมหมวกของบุรุษ นัน้เป็นที่นิยมกันมาตัง้แต่สมัยหลงัการเปลี่ยนแปลงการ

ปกครองจึงไม่มีปัญหาเพียงแต่เขม้งวดขึน้ใน การสวมหมวก คือ ตอ้งสวมหมวกทุกครัง้ที่ออกจาก

บา้นในเวลากลางวัน ส่วนในเวลากลางคืนนั้นต้อง พิจารณาเลือกใหเ้หมาะสมกับโอกาสและ

สถานที่ดว้ย (วิวฒันาการแต่งกายสมยัรตันโกสินทร์,  2525 , 93-96) จากขอ้มลูขา้งตน้อาจกล่าว

ไดว้่า  การแต่งกายในการแสดงร  าโทนมี 2 ลกัษณะ คือ   

 1.การแต่งกายแบบดัง้เดิม คือแต่งตามรูปแบบของเครื่องแต่งกายของคน

ไทยทั่ว ๆ ไปในสมัยโบราณ สวมใส่สบายง่าย ๆ ตามแบบวิถีชีวิตของทอ้งถิ่นนัน้ ๆ และแต่งกาย

ตามโอกาสที่ส  าคญัที่จะเขา้รว่ม การแสดง  

 2. การแต่งกายตามแบบรฐันิยม คือการแต่งกายตามแบบที่รฐับาลได้

ก าหนดการแต่งกาย ของคนไทยในยุคสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เนน้การแต่งกายใหสุ้ภาพ

เรียบรอ้ยตามแบบตะวนัตกเอกลกัษณข์องการแต่งกายในยุคนีคื้อ การสวมหมวก ผูห้ญิงนุ่งผา้ถุง 

ผูช้ายสวมกางเกง สวมถุงเทา้ รอ้งเทา้ ตามค าขวัญที่กระทรวงมหาดไทยไดร้ณรงคเ์รื่องระเบียบ

การแต่งกาย 

 2.2.3.4  ท่าร  า    

 การเลน่ร  าโทนตอ้งรอ้งไปพรอ้มกบัร  า โดยท่าร  าประกอบในแต่ละเพลงยึด 

ความหมายของเนือ้เพลงเป็นหลกั คือใชท้่าร  าที่แสดงถึงความหมายในเนือ้เพลง การถ่ายทอดเพลง   

ร  าโทนผูร้  าไม่นิยมดัดแปลงแต่เมื่อผ่านมาหลายยุคหลายสมัยหรือแพร่หลายไปต่างถิ่นก็ต้องมี

แตกต่าง จากเดิมบา้ง บางครัง้ก็เปลี่ยนแปลงบางครัง้ก็ขาดหายหรือบางครัง้ก็มีเพิ่มเติมทั้งเนือ้

เพลงและท่าร  า นอกจากการไดร้บัการถ่ายทอดแลว้ผูเ้ล่นคนใดมีความสามารถก็แต่งขึน้ในขณะที่



เล่นและร  าประกอบ ไดเ้ลย เพลงร  าโทนจึงเกิดขึน้ใหม่อยู่ตลอดเวลาและในแต่ละทอ้งถิ่นก็มีเพลง

ไม่ เหมือนกันและในขณะเดียวกันเพลงที่ ไม่ได้รับความนิยมก็ถูกลืมไปด้วย (ส านักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรม,  2537 , 6)  ท่าร  าของร  าโทนเป็นท่าร  าที่มีความเป็นอิสระสูงส่วนใหญ่

เป็นท่าธรรมชาติที่ ผูร้  าคิดขึน้เอง เพลงที่นิยมน ามาแสดงมีประมาณ 10 เพลง ทุก ๆ เพลงจะใชท้่า

ร  าซ า้กนัในความหมาย เดียวกนัและต่างกนั ดงันัน้ท่าร  าแต่ละท่ามีหลายความหมาย ผูร้  าสามารถ

ที่จะเลือกใชท้่าใดท่าหนึ่ง  ในการร  าได ้ท่าร  าบางท่าจะต่างกันในบทรอ้งเดียวกนัขึน้อยู่กับว่าผูร้  า

เห็นว่าเหมาะสม ท่าร  าบางท่า    จะเนน้ความหมายของบทให้ชัดเจนยิ่งขึน้ แต่บางท่าก็ไม่ไดส้ื่อ

ความหมายของบทเพลงใหช้ัดเจนยิ่งขึน้ แต่บางท่าก็ไม่ไดส้ื่อความหมายของบทรอ้งวิธีร  าจ าเนน้

การร  าใหต้รงกับจังหวะมากกว่าสื่อความหมาย ของบทรอ้งเพื่อความสนุกสนานครึกครืน้ อาจ

กลา่วไดว้่าเป็นท่าร  าพืน้ฐานหรือท่าร  าหลกัของร  าโทน เนื่องจากท่าร  า 1 ท่า มีวิธีการน าไปใชใ้นการ

ร  าบทต่าง ๆ กนั มีทัง้หมด 10 ท่า ซึ่งมีชื่อท่าร  าและ ความหมายของเนือ้เพลง ดงันี ้                   

 1. ท่าไหว ้หมายถึง ศาสนา สิ่งศกัดิส์ิทธิ์ความเคารพ หรือพระมหากษัตริย ์                 

  2. ท่าหงายมือ ใชใ้นความหมายที่เป็นนามธรรม หมายถึงใหญ่โตสวยงาม  

 3. ท่าจีบสลบัวงกลาง เป็นท่าที่ผูร้  าใชท้กุเพลงโดยเฉพาะการร  าเพลง 

     โชลา เป็นการร  าตามจงัหวะมากกว่าบทรอ้ง นอกจากนีย้งัใชร้  าแทน 

     การร  าตี บทในบางครัง้  

 4. ท่าจีบมือพนักนั หมายถึง ไม่แน่นอนหรือน า้เชี่ยว  

 5. ท่าชีน้ิว้ เป็นท่าร  าที่ใชม้ากที่สดุและใชร้  าทกุเพลง การชีม้ีหลาย 

     ลกัษณะ คือ ชีด้า้นหนา้ ชีด้า้นขา้ง ชีข้า้งบน และชีด้า้นลา่ง โดยชี ้

     ระดบัสงูตัง้แต่ศีรษะ ไหล ่อก และเอว ซึ่งเป็น ระดบัต ่าที่สดุ การชีน้ิว้ 

     ขึน้ขา้งบนไปดา้นหนา้หรือดา้นขา้ง หมายถึง สิ่งที่อยู่ไกลตวับรุุษที่สาม  

     การชี ้ระดบัไหลห่รือออก มกัจะชีคู้่ร  าเมื่อกลา่วถึงและการชีข้า้งลา่ง 

     ระดบัเอว หมายถึง สิ่งที่อยู่ต  ่ากว่า นอกจากนีย้งัมีการชีท้ี่อวยัวะต่าง ๆ  



     อีกดว้ย เช่น ชีท้ี่ห ูหมายถึง ฟัง ไพเราะ ไดย้ิน ชีท้ี่ตา หมายถึง มองเห็น 

     ด ูชีท้ี่ศีรษะ หมายถึง คิด จ าได ้หรือผม ชีท้ี่จมกู หมายถึงหอม ไดก้ลิ่น  

     เป็นตน้                    

 6. ท่าไวม้ือ เป็นท่าร  าที่ใชม้ากที่สดุอีกท่าหนึ่งที่ใชร้  าทุกเพลง และใชแ้ทน  

     ท่าชีน้ิว้ไดใ้นบทรอ้งเดียวกนัมีเฉพาะการไวส้งูระดบัหนา้หรือศีรษะ 

     เท่านัน้ ซึ่งอาจไวม้ือขา้งหนา้หรือ ดา้นขา้งก็ได ้จะใชเ้มื่อกลา่วถึงชาติ  

     พระมหากษัตรยิ ์บรุุษที่สอง หรือบรุุษที่สาม                

 7. ท่าผายมือ มีทัง้ผายมือเดียวและผายสองมือ ท่าผ่ายมือเดียวมี  

     ความหมายว่าเชิญไป ถา้ผายมือจากต ่าไปสงู หมายถึง ความสงู ถา้ 

     ผายสองมือ หมายถึงการสญูเสีย                  

 8. ท่าทาบอก เป็นท่าร  าที่ใชม้ากที่สดุอีกท่าหนึ่งและใชม้ือเดียวมากกว่า 

     สอง มือ หมายถึง ตนเอง สิ่งที่อยู่ในใจ เช่น คิดถึง รกั ผิดหวงั ช า้ใจ  

     เป็นตน้ ถา้ใชม้ือทาบอกประกอบกบั การสะดุง้ตวัและเสรมิสีหนา้ตกใจ 

     ใชเ้ป็นท่าตกใจ                    

 9. ท่าซอ้นมือ เป็นท่าที่หมายถึง ครบก าหนดพบกนั หลบซ่อน เป็นตน้                    

 10. ท่าซอ้นมือ หมายถึง เชือ้เชิญ ยกให ้บนัดาลให ้เป็นตน้   

 กล่าวสรุปไดว้่า ท่าร  าในการแสดงร  าโทนเป็นท่าร  าที่มีหลายความหมาย

และ เป็นท่าร  าที่มิไดก้ าหนดไวต้ายตวั การร  าในบทรอ้งเดียวกนัจึงพบว่าใชท้่าร  าแตกต่างกนัไดแ้ต่

สามารถ สื่อความหมายใหเ้ขา้ใจตรงกัน ซง่ึท่าร  าบางท่าอาจเป็นท่าร  าที่เกิดจากการเลียนแบบ

ธรรมชาติ บางท่า อาจเป็นท่าร  าเฉพาะ หรือท่าร  าบางท่าอาจคิดท่าทางขึน้มาใหม่เฉพาะเพลงนัน้ ๆ 

จึงท าใหท้่าร  าในการ แสดงร  าโทนมีความหลากหลายมากขึน้ นอกจากท่าร  าที่กล่าวมาแลว้ยงัมีท่า

ร  าอ่ืน ๆ ที่น ามาใชใ้นการ แสดงอีกมากมายขึน้อยู่กบัภมูิภาคและพืน้ที่นัน้ ๆ 



 
2.3   งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยทางด้านนาฏศิลป์ที่มีความเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมไทย 

วรรณกรรม ศิลปะ ประเพณี ศิลปะการแสดงและการละเล่นพืน้เมือง และงานวิจัยที่มีความ

เก่ียวขอ้ง กบัการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์ทัง้ที่เป็นแบบดัง้เดิมและงานสรา้งสรรค ์เพื่อเป็นแนวทางใน

การสรา้งสรรค ์การแสดงให้กับผู้วิจัย ซึ่งผูว้ิจัยไดศ้ึกษาค้นคว้างานวิจัยที่มีความเก่ียวข้องกับ

ประเด็นต่าง ๆ ใน งานวิจัย ดังนี ้ วีณา เอ่ียมประไพ (2550) งานวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตชุมชนคลอง

บางกอกน้อย มีวัตถุประสงคท์ี่จะ ศึกษาความต่อเนื่องและความเปลี่ยนแปลงของพืน้ที่บริเวณ

คลองบางกอกน้อย ซึ่งจะน าไปวิเคราะห ์ความแตกต่างของพืน้ที่ช่วงเวลาก่อนกับหลังจากที่มี

เส้นทางถนนเชื่อมต่อชุมชนกับพื ้นที่ภายนอก   ด้วยการรวบรวมประวัติความเป็นมาและ

สภาพแวดลอ้มชุมชนซึ่งก าหนดเป็นที่วิจัยสามแห่ง คือ ชุมชนชาวไทยมุสลิมบริเวณปากคลอง 

ชุมชนชาวไทยเชือ้สายจีนช่วงกลางล าคลอง ชุมชนชาวไทย พทุธปลายคลอง ซึ่งชุมชนทัง้สามแห่ง

ดงักล่าวมีการตัง้ถิ่นฐาน อาชีพ ความศรทัธาและการปรบัตัวต่อ การเปลี่ยนแปลงของพืน้ที่ทัง้ใน

ส่วนที่คล้ายคลึงกันและแตกต่างกัน อันจะเป็นประเด็นหนึ่งที่ใช้ในการ วิเคราะห์เปรียบเทียบ

ระหว่างกนั ผลการวิจยั คือ ชุมชนคลองบางกอกนอ้ยมีวิถีชีวิตที่สมัพนัธก์บัล าน า้ทางการประกอบ

อาชีพ การอุปโภค การสัญจรติดต่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับพืน้ที่ภายนอกก่อใหเ้กิดภูมิปัญญาซึ่ง

สรา้งสรรคจ์ากประสบการณท์ี่สั่งสมกันมาของชุมชนชาวน า้ รฐัพัฒนาบา้นเมือง ดว้ยการสรา้ง

เสน้ทางถนนเขา้สู่ชุมชน ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงของพืน้ที่ทางกายภาพและพืน้ที่ทาง สังคม 

ผลการวิจัยพบว่า ถนนเป็นเพียงปัจจัยหนึ่งของสาเหตุที่ท าใหพ้ืน้ที่แตกต่างไปจากเดิมเนื่องจาก 

ถนนมีลักษณะรูปประธรรมและเป็นตัวเชื่อมโยงปัจจัยอ่ืนเขา้สู่ชุมชน จึงเห็นไดเ้ด่นชัดมากกว่า

บทบาท ของรฐัและอ านาจทุนที่ใหค้วามหมายแก่พืน้ที่ในแต่ละช่วงเวลา จากเดิมที่มีความส าคัญ

ทาง ดา้นการเกษตร ท าสวนผลไม ้ปรบัเปลี่ยนเป็นการใหค้วามหมายว่าคือ แหล่งที่อยู่อาศัยใกล้

ศนูยก์ลาง กรุงเทพมหานคร รวมถึงการใหค้วามหมายว่าเป็นแหลง่ท่องเที่ยว  

 สภุาภรณ ์จินดามณีโรจน ์(2554) งานวิจยัเรื่อง ประวติัศาสตรย์่านปากคลองบางกอกนอ้ย

ฝ่ัง เหนือ มุ่งศึกษาพัฒนาการความเป็นมาของผู้คนชุมชนในย่านเก่าแห่งนี ้ด้วยวิธีการทาง

ประวัติศาสตร ์ท้องถิ่นโดยการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร แผนที่  ภาพถ่ายเก่าและใหม่ จาก

การศึกษาพบว่า ย่านปาก คลองบางกอกนอ้ยฝ่ังเหนือเคยเป็นพืน้ที่และชุมชนชาวสวนนบัแต่สมยั



กรุงศรีอยธุยาตอนปลาย ภายหลงัเสียกรุงศรีอยุธยาใน พ.ศ. 2310 มีกลุม่คนไทยและมสุลิมอพยพ

เขา้มาตัง้ถิ่นฐานบริเวณนีแ้ละ อยู่สืบต่อกนัมาหลายชั่วคนจนทุกวนันี ้ถึงจะมีความต่างศาสนาแต่

ทัง้คนไทยและมสุลิมย่านนีอ้ยู่กนั อย่างเขา้ใจ รกัใคร่ และช่วยเหลือเกือ้กูลกนัตลอดมาท่ามกลาง

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ สงัคมอนัเกิดจากการพฒันาเมืองหลงั พ.ศ. 2510 เ ป็นตน้มา 

ชุมชนไทยและมสุลิมในย่านนีต่้าง พยายามปรบัตวัและรกัษาวฒันธรรมและภูมิปัญญาของตนไว ้

ผลจากการศึกษาจะช่วยใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจผูค้นชมุชนย่านนี ้เกิดความภาคภูมิใจแก่คนใน

และคนนอก อนัจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมใน การอนุรกัษ์และพฒันาอย่างสรา้งสรรค ์เหมาะสมและ

ยั่งยืนต่อไป  

 กาญจนารศัมิ์ แจ่มฟ้า (2560) งานวิจยัเรื่อง ร  าโทน มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษา  

 1) บรบิททางวฒันธรรมที่มีผลต่อการร  าโทน  

 2) รูปแบบการเล่นร  าโทนและวิเคราะหอ์ัตลกัษณข์องการเล่นร  าโทน ในภาคกลาง 

ผลการวิจยัพบว่า  

 1) บริบททางวัฒนธรรมที่มีผลต่อการร  าโทนพบว่า ร  าโทนสนันิษฐาน ว่ามีการเล่น

มาตัง้แต่สมยัอยธุยาและนิยมเลน่กนัอย่างเเพรห่ลายไปจนเกือบทกุที่พืน้ที่โดยเฉพาะใน ภาคกลาง 

ต่อมาร  าโทนไดร้บัอิทธิพลจากบริบททางวัฒนธรรม นโยบายรฐันิยมในยุคของ จอมพล ป. พิบูล

สงคราม จึงท าใหม้ีการเปลี่ยนแปลงโดยปรบัปรุงและการพฒันาจากร าโทนแบบชาวบา้น มาเป็น 

ร  าวงตามแบบฉบับของกรมศิลปากร จึงถือไดว้่าร  าโทนเป็นตน้แบบของร  าวงในรูปแบบต่าง ๆ 

ตลอด มาจนถึงปัจจบุนั  

 2) รูปแบบและอัตลักษณข์องการเล่นร  าโทนในภาคกลางพบว่า เป็นการเล่นเพื่อ 

ความสนุกสนาน ไดร้บัความนิยมสูงสุดในช่วงสงครามโลกครัง้ที่ 2 โดยมีโทนเป็นเครื่องดนตรี

ก ากบั จงัหวะหลกัร่วมกบัฉ่ิงและกรบั อนัเป็นที่มาของการเรียกว่า “ร  าโทน” แต่ในปัจจุบนัมีการใช้

ร  ามะนาตีก ากบัจงัหวะแทนโทนเนื่องจากมีเสียงดงัและไพเราะ รูปแบบในการเล่นจะร  าเป็นวงกลม 

วนซา้ยรอบ ผูร้อ้งและผูบ้รรเลงเครื่องดนตรีก ากบัจงัหวะ ลกัษณะการร  าเป็นคู่ชายหญิง โดยผูร้  าจะ

ท าท่าใช้บทไป ตามเนือ้เพลง บทเพลงเป็นเพลงที่สั้น ๆ จ าง่าย บทรอ้งแสดงการเกีย้วพาราสี  

สะทอ้นถึงวิถีชีวิตในยุค นั้น แต่งกายตามแบบวิถีชีวิตในทอ้งถิ่ นของชาวบา้นและแต่งกายตาม

โอกาสที่เลน่ นิยมเลน่ในงาน มงคล งานประเพณี และเทศกาลต่าง ๆ โดยเฉพาะเทศกาลสงกรานต ์



สืบทอดโดยการสงัเกต ฟัง จ า และปฏิบติัตามต่อกนัมา ปัจจบุนัมีการเผยแพร่ใหก้บัผูท้ี่สนในทัง้ใน

ทอ้งถิ่นและต่างทอ้งถิ่นในเชิง บรกิารวิชากา 

 นวลรวี จันทรล์ุน (2548) งานวิจัยเรื่อง พัฒนาการและนาฏยลักษณ์ของร  าโทน จังหวัด 

นครราชสีมา ซึ่งศึกษาความเป็นมาของร  าโทนจงัหวดันครราชสีมา ทัง้ 3 กลุ่มอ าเภอ ไดแ้ก่ ร  าโทน 

ชุมชนทุ่งสว่าง-ศาลาลอย อ าเภอเมือง ร  าโทนชุมชนบา้นแชะ อ าเภอครบุรี และร  าโทนชุมชนบา้น

ซาด อ าเภอจกัราช ในดา้นพฒันาการและนาฏยลกัษณข์องร  าโทน ผลการวิจยัพบว่า ร  าโทนจงัหวดั 

นครราชสีมาทัง้ 3 กลุม่อ าเภอ มีรูปแบบแบ่งออกเป็น 2 แบบคือ  

 1.รูปแบบการร  าตีบทซึ่งผสมผสาน ระหว่างท่าร  าดัง้เดิม และท่าร  าทางนาฏยศิลป์

ไทย  

 2.รูปแบบการร  าตีบทซึ่งมีท่าทางเลียนแบบกิรยิา อาการของมนษุยแ์ละสตัว ์ 

 ขัน้ตอนการแสดงแบ่งออกเป็น 4 ช่วง  

 1.การไหวค้รู  

  2.การแนะน าคณะร  า โทน  

 3.การเชิญชวนดว้ยการโคง้ของฝ่ายชายและมีการทกัทายดว้ยการไหว ้

  4.เริ่มกระบวนการแสดง ร  าโทน  

 ลกัษณะท่าร  ามี 4 ลกัษณะ คือ  

 1.ท่าร  าดัง้เดิม  

 2.ท่าร  าตีบท  

 3.ท่าร  าที่น ามาจากร าวงมาตรฐาน  

 4.ท่าร  าที่ประดิษฐ์ขึน้ใหม่  

 บทรอ้งใชเ้พลงเชิดหรือเพลงร  าโทน มี 5 แบบ คือ  

 1. เพลงประจ าทอ้งถิ่น  



 2. เพลงไหวค้รู  

 3. เพลงเชิญชวน  

 4. เพลงแกแ้ละต่อว่าในเชิงเกีย้วพาราสี  

 5. เพลงลา สว่นท านองเพลงได ้พฒันาจากจงัหวะเดียวเป็น 5 จงัหวะ โดยใชจ้งัหวะ

ปานกลางและเร็วตามล าดบั เครื่องดนตรีและการ แต่งกายเป็นแบบพืน้บา้น แต่มีการเพิ่มวงมโหรี

โคราชประกอบกบัโทนของเดิม นอกจากแสดงเพื่อ ความบนัเทิงแลว้ยงัมีการพฒันารูปแบบใหม่ให้

แตกต่างจากเดิมเพื่อใหท้ันสมัย โดยน าไปใชแ้สดงใน งานเทศกาลส าคัญของทอ้งถิ่นในประเทศ

ไทย ดังนัน้ร  าโทนจึงเป็นศิลปะการแสดงที่มีคุณค่าในการรบั ใชส้งัคม ทัง้ในอดีตและปัจจุบนั ซึ่ง

สมควรอนรุกัษไ์วใ้นสงัคมต่อไป 

 ศศิธร สมยักุล (2547) งานวิจยัเรื่อง เพลงร  าโทน  กรณีศึกษาจงัหวดัลพบุรี”  ผลการศึกษา 

สรุปว่า เพลงร  าโทนของทัง้ 2 ต าบล คือ ต าบลบวัชุมและต าบลโคกสลุง เป็นเพลงร  าโทนที่ใชร้อ้ง

เล่น ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมใหค้นในทอ้งถิ่นมีความสามัคคี สรา้งความสนุกสนาน ทัง้ยังไดร้บั

ความนิยม สูงสุดในช่วงสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ซึ่งเป็นนายกรฐัมนตรีในอดีต อีกทั้งยัง

ตอ้งการเชิดชูใหร้  าโทนเป็นศิลปวฒันธรรมประจ าชาติ เพลงร  าโทนเป็นเพลงที่มีท านองสัน้ ๆ ไม่มี

รูปแบบที่แน่นอน ใช ้แสดงในงานมงคลทั่ว ๆ ไป ส าหรบัการแต่งกายก็เป็นการแต่งกายแบบสมัย

นิยมเครื่องดนตรีที่ใช ้ประกอบก็มีเพียงโทนเท่านัน้ ในสว่นของฉนัทลกัษณข์องบทเพลงมีรูปแบบที่

แน่นอนมาตราเสียงของ เพลงร  าโทน เมื่อเทียบกบัมาตราเสียงสากลแลว้แต่ละบทเพลงก็มีมาตรา

เสียงแตกต่างกนัออกไป มี ช่วงเสียงตัง้แต่คู่ที่ 5 ไปจนถึงคู่ที่ 10 หลาย ๆ บทเพลงอาจจะมีรูปแบบ

ของบทเพลงก็จะเป็นท านองที่ซ  า้ ๆ กลบัไปกลบัมา จงัหวะท านองมีความไพเราะง่ายต่อการจดจ า 

มีส  าเนียงที่เป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะ ทอ้งถิ่น ถึงแมว้่าภาษาที่ใชจ้ะเป็นภาษาไทยแต่ส าเนียงก็จะเป็น

ชาวลพบรุีโดยแท ้จากการศกึษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพืน้ที่ของชมุชนบางกอกนอ้ย เพื่อน ามาเป็น

ข้อมูล พื ้นฐานในงานวิจัย โดยผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องและเป็นประโยชน์ต่อการ

สรา้งสรรคผ์ลงาน เพื่อหาอตัลกัษณข์องชมุชน โดยแบ่งขอ้มลูออกเป็น 2 สว่น คือ  

 1. การศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่มีความ เก่ียวข้องกับชุมชนบางกอกน้อย ได้แก่ 

ศึกษาประวติัศาสตรช์ุมชน ศึกษาสภาพภูมิศาสตรข์องชุมชน เพื่อคน้หาอตัลกัษณช์ุมชนบางกอก

น้อย และน ามาวิ เคราะห์เพื่ อหาอัตลักษณ์ชุมชนบางกอกน้อยใน ด้านต่าง ๆ คือ ด้าน



สถาปัตยกรรม ด้านวรรณกรรม ด้านหัตถกรรม ด้านคหกรรม และด้าน ศิลปะการแสดงที่มี

เอกลกัษณแ์ละมีการสืบทอดจากอดีตจนถึงปัจจบุนั  

 2. การศึกษาคน้ควา้งานวิจัยที่ มีความเก่ียวขอ้งกับการแสดงร  าโทน ไดแ้ก่ ศึกษา

ประวติัการแสดงร  าโทน และองคป์ระกอบการแสดง ร  าโทน ประกอบดว้ย เนือ้รอ้งและท านองเพลง 

เครื่องดนตรี เครื่องแต่งกาย ลีลาท่าร  า เพื่อหา เอกลักษณ์เฉพาะของการแสดงร  าโทน น ามา

วิเคราะหเ์พื่อน ามาการออกแบบบทเพลง ออกแบบท่าร  า ออกแบบเครื่องแต่งกาย เพื่อสรา้งสรรค์

ผลงานดา้นนาฏศิลป์ที่สอดคลอ้งกับวัตถุประสงค ์ในการสรา้งสรรคอ์ัตลักษณร์  าโทนของชุมชน

บางกอกนอ้ยต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
  งานวิจัยเรื่องร  าโทนเพื่อสุขภาพกับผู้สูงอายุเมืองมะขามหวาน ฉบับนีเ้ป็นงานวิจัยเชิง

คุณภาพ ผูว้ิจัยไดด้ าเนินการท าวิจัยในขัน้ตอนต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ โดยผูว้ิจัยมี วิธีด าเนินการ

วิจยัดงัต่อไปนี ้    

 3.1 ผูใ้หข้อ้มลูหลกั    

 3.2 เครื่องมือที่ใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลู    

 3.3 การเก็บรวบรวมขอ้มลู    

 3.4 การตรวจสอบและวิเคราะหข์อ้มลู 

 
3.1   ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 ผูช้่วยศาตราจารยก์มล  บญุเขต ผูอ้  านวยการส านกัศิลปะและวฒันธรรมมหาวิทยาลยั   

ราชภฏัเพชรบรูณ ์

 
3.2   เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการบนัทกึขอ้มลูผูท้  าการวิจยัไดใ้ชเ้ครื่องมือในการวิจยัดงัต่อไปนี ้

1. สมดุบนัทกึ  ดินสอ  ปากกา  สายวดั 
2. แบบฟอรม์การสมัภาษณท์ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
3. แบบฟอรม์การสงัเกตที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
4. กลอ้งบนัทกึภาพนิ่ง 
5. กลอ้งบนัทกึวีดิทศัน ์
6. เครื่องบนัทกึเสียง 

 
 



3.3   การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.3.1   ขอ้มลูภาคสนาม 

 ผูว้ิจยัไดว้างแผนเตรียมอปุกรณใ์นการเขา้พืน้ที่ภาคสนาม  เช่น  สมดุบนัทกึ  ดินสอ  

ปากกา  แบบฟอร์มการสัมภาษณ์ที่ผู ้วิจัยสร้างขึน้  แบบฟอร์มการสังเกตที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้น  

โทรศัพทม์ือถือ  กลอ้งบนัทึกวีดิทัศน ์ กลอ้งบันทึกภาพนิ่ง  เครื่องบนัทึกเสียง  สายวัด  เพื่อเก็บ

รวบรวมขอ้มลู  เก็บขอ้มลูจากการสงัเกตแบบมีส่วนรว่มและสงัเกตแบบไม่มีสว่นรว่ม  โดยค านึงถึง

วตัถปุระสงคข์องการศกึษาเป็นส าคญัภายใตก้รอบแนวคิดที่ก าหนดไว ้ รายละเอียดดงันี ้

 3.3.1.1   การสงัเกต  

 1)  การสงัเกตแบบมีสว่นรว่ม  โดยการฝึกปฏิบติัร  าโทน 

 2)  การสงัเกตแบบไม่มีสว่นรว่ม  ไดท้ าการวิจยั โดยการจดบนัทึก  บนัทึก
ภาพนิ่ง  บนัทกึวีดิทศัน ์ เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 3.3.2   ขอ้มลูเอกสาร 

 เก็บขอ้มลูเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของร  าโทน  และศกึษาเนือ้เพลง ท่าร  า  

 3.3.2.1  หอ้งหนงัสือคณะมนษุยศาสตร ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ ์

 3.3.2.2  ส านกัศิลปวฒันธรรม  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ ์

 3.3.2.3  หอวฒันธรรมนครบาลเพชรบรูณ ์

 3.3.2.4  หอ้งสมดุประชาชน  “เฉลิมราชกมุารี”  อ าเภอเมืองเพชรบรูณ ์  

   จงัหวดัเพชรบรูณ ์

 3.3.2.5  ส านกัวิทยบรกิารและเทคโนโลยีสารสนเทศ  มหาวิทยาลยัราชภฏั 

   เพชรบรูณ ์

 

 



3.4   การตรวจสอบและวิเคราะหข์้อมูล 

 ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาขอ้มลูจากเอกสาร งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง การสมัภาษณ ์การสงัเกตแุบบมีส่วน

รว่ม มาจดัหมวดหมู่อย่างเป็นระบบเพื่อน ามาท าการวิเคราะหน์ าเสนอขอ้มลูและอภิปรายผลในเชิง

พรรณนาวิเคราะห ์ตามจดุประสงคข์องการวิจยั ดงันี ้

 3.4.1 ศกึษาประวติัความเป็นมา 

 3.4.2 ศกึษาเพลงร  าโทน 

 3.4.3 ศกึษาท่าร  าโทน 

 3.4.4 เพื่อเผยแพรร่  าโทนสูช่มุชน 

 
3.5  การน าเสนอผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหข์อ้มลูร  าโทนเพื่อสขุภาพกบัผูส้งูอายเุมืองมะขามหวาน ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอ

ผลการวิจยั ตลอดจนปัญหาและขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ที่เป็นประโยชนต่์อผูท้ี่สนใจ และแบ่งเนือ้หา

ออกเป็น 5 บท ดงันี ้

 บทท่ี 1 บทน า 

 บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจยั 

 บทท่ี 4 ผลการวิจยั 

 บทท่ี 5 สรุปผลอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
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ผลการวิจัย 

 จากการวิจยัเรื่องร  าโทนเพื่อสขุภาพกบัผูส้งูอายเุมืองมะขามหวาน มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ ศกึษา

ประวติัความเป็นมาของเพลงร  าโทน ศึกษาเพลงร  าโทน ท่าร  าโทน และเพื่อเผยแพร่เพลงร  าโทนสู่

ชมุชน ดงันี ้

4.1  ประวัติความเป็นมา 

 ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บุญเขต ผูอ้  านาวยการส านักศิลปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ ์ดว้ยหวงัที่จะเผยแพร่ชื่อเสียงใหก้บัจงัหวดัเพชรบูรณใ์นมมุกวา้ง ๆ ใหป้ระชาชน

ในจังหวัดเพชรบูรณ์ได้รูจ้ักเพชรบูรณ์มากขึน้และมีสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตที่แข็งแรง

สมบรูณโ์ดยเนน้ที่กลุม่ผูส้งูอายแุละทกุเพศทกุวยั โดยมีแรงบนัดาลใจ ดงันี ้

 เพลงที่ 1 อ าเภอเมืองเพชรบูรณ ์

 แรงบนัดาลใจมาจากประเพณีอุม้พระด าน า้ ที่จัดเป็นงานประจ าทุกปี ในเทศกาล

สารทเดือน 10 ที่ประชาชนจากทุกสารทิศพากนัมาร่วมงานอีกประการหนึ่ง เพชรบูรณม์ีอ าเภอใน

เขตปกครองที่อยู่ในความดูแลทั้ง หมด 11 อ าเภอ ความหลากหลายทางวัฒนธรรม คือ ความ

งดงามที่ท าใหจ้งัหวดัเพชรบูรณโ์ด่ดเด่น ขา้พเจา้จึงหยิบของดีต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นอาหาร ประเพณี 

วฒันธรรม และแหลง่ท่องเที่ยว ที่คนรูจ้กั มารวมไว ้อาทิ ไก่ย่างวิเชียรบรุี การละเลน่นางควาย งาน

บญุบัง้ไฟ การฟ้อนแขบลานเพื่อขอฝน สถานที่ท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นเขาคอ้ ที่ต  าบลหนองแม่นา มี

แหลง่แมงกะพรุนน า้จืดที่ใหญ่ที่สดุ กงัหนัลม ภทูบัเบิก สว่นอาหารท่ีมาจากภูมิปัญญาพืน้บา้น คือ 

น า้พริกขีป้ทูี่อยู่ในเขต หล่มเก่า หล่มสกั และสดุทา้ย คือ พืชเศรษฐกิจที่สรา้งรายได้และมีชื่อเสียง

มากที่สดุของจงัหวดัเพชรบูรณ ์คือ มะขามหวานนั่นเอง ดว้ยแรงบนัดาลใจดงักลา่วจึงแต่งเพลงร  า

โทนอ าเภอเมืองเพชรบูรณข์ึน้ ดว้ยหวงัที่จะเผยแพร่ชื่อเสียงใหก้บัจงัหวดัเพชรบูรณ ์ในมมุกวา้ง ๆ 

ใหป้ระชาชนในจงัหวดั รูจ้กัเพชรบรูณม์ากขึน้ 

 

 



 เพลงที่ 2 ไก่ย่างวิเชียรบรุี (ประจ าอ าเภอวิเชียรบรุี) 

 อ าเภอวิเชียรบุรี เดิมคือเมืองท่าโรง มีของดีหลายอย่าง เริ่มจากเจา้เมืองวิเชียรบุรี 

(พระศรีถมอรตัน)์ นักรบเคียงบ่าเคียงไหล่กับพระชัยบุรี ทหารคู่พระทัยของสมเด็จพระนเรศวร

มหาราช สุสานหอยสิบห้าล้านปี เสาหินอัคนี แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติอีกหลายแห่ง แต่

ทั้งหลายทั้งปวงก็หามีคนรูจ้ักไม่ ขอ้สังเกตส าคัญคือ อาหารพืน้บา้น คือ ไก่ย่างวิเชียรบุรี เป็น

อาหารที่มีชื่อเสียง สรา้งรายไดใ้หก้ับจังหวัดเพชรบูรณ ์นักท่องเที่ยวจากต่างจังหวัดหากใครมา

เพชรบรูณแ์ละมิไดแ้วะรบัประทานไก่ย่างวิเชียรบุรี ถือว่ามาไม่ถึงเพชรบรูณ ์ความมีชื่อเสียงของไก่

ย่างวิเชียรบุรี เป็นที่ประจกัษ์ชดักบักลุ่มพ่อคา้และลกูคา้ จะเห็นไดว้่า รา้นขายไก่ย่างจงัหวดัอ่ืน ๆ 

ก็ติดปา้ยหนา้รา้นว่า “ไก่ย่างวิเชียรบุรี” มีอยู่ทั่วทกุจงัหวดัในประเทศไทย ขอ้เท็จจรงิไม่มีใครยืนยนั

ว่า ผูค้า้มาจากเพชรบูรณจ์ริงหรือไม่ แต่ที่แน่ ๆ ปา้ยรา้นไก่ย่าง เขียนไวเ้พื่อล่อตา ลอ่ใจว่า “ไก่ย่าง

วิเชียรบรุี” และดว้ยเหตนุี ้ขา้พเจา้จึงเลือกจุดเด่นของเมืองวิเชียรบรุี คือ ไก่ย่างวิเชียรบรุี น ามาแต่ง

เพลงร  าโทน เพื่อบ่งบอกถึงความโด่ดเด่นของวิเชียรบุรี ที่คนรูจ้ัก คือ ไก่ย่างวิเชียรบุรีนั่นเอง 

ประการส าคญัเพลงนี ้เนน้ความสัน้กะทดัรดั เชิญชวนผูค้น นกัท่องเที่ยวใหม้าซือ้รบัประทานและ

น าไปเป็นของฝากติดไมติ้ดมือไปใหค้นที่รกันั่นเอง 

 เพลงที่ 3 ร  าวงเขาคอ้ (ประจ าอ าเภอเขาคอ้) 

 ยทุธการเขาคือ ผืนแผ่นดินท่ีระอไุปดว้ยความเดือดรอ้นเมื่อครัง้อดีต เริ่มตัง้แต่ พ.ศ.

2511 จากความไม่เขา้ใจกันก่อความรุนแรงและยิ่งนานวันยิ่งเพิ่มความดุเดือดขึน้เป็นทวีคูณ จน

เกิดการลม้ตาย สรา้งความสญูเสียมากที่สดุในปี พ.ศ.2519 อดุมการณท์างการเมืองที่ไม่เขา้ใจกนั

ของกลุ่มบุคคล ท าให ้ผกค. (ผูก้่อการรา้ยคอมมิวนิสต)์ แผ่ขยายอ านาจมากขึน้ เมื่อความขดัแยง้

ทางความคิดรุนแรงขึน้ ในเมืองที่มีความสงบสขุต่อความคิดไม่ตรงกนั กลุม่หวัรุนแรงเขา้ป่าหาแนว

รว่ม และเผยแผ่ลทัธิใหก้บัคนในพืน้ที่  เพชรบรูณ ์พิษณโุลก และเมืองเลย คือจงัหวดัที่มีอาณาเขต

ติดต่อกนั ประการส าคญั จงัหวดัดงักลา่วถูกเชื่อมโยงดว้ยเทือกเขา ดว้ยเหตนุีพ้ืน้ที่ดงักล่าวจึงเป็น

ปราการทางธรรมชาติที่ ผกค. ยดึเป็นพืน้ที่เปา้หมายในการเผยแผ่ลทัธิของตน ดว้ยน า้พระทยั ของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัรชักาลทีท 9 สมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี

พันปีหลวง และพระบรมวงศานุวงศ ์ไดท้รงเยี่ยมเยือน ดับไฟรอ้นใหก้ับประชาชนในเขตเขาคอ้ 

พลังส าคัญในการปราบปราม ผกค. คือพี่น้องทหารหาญ ร่วมดว้ย พ่อคา้ประชาชน ร่วมใจกัน



ปราบปราม สดุทา้ยไฟรอ้นที่เขาคอ้ก็ดบัสนิท เมื่อ พ.ศ. 2525 จากน า้พระทยัของ พระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยู่หวัรชักาลที่ 9 พระองคท์รงวางนโยบาย จดัสรรที่ท ากินใหก้บัประชาชนผูทุ้กขย์าก ทรง

ดแูลผูเ้จ็บป่วยจากภัยสงคราม ทรงใหค้ าแนะน าประชาชนในการฟ้ืนฟูป่า กล่าวคือ ใหป้ระชาชน

ปลกูไม ้3 ประเภท คือ ปลกูไมเ้พื่อตดัฟืนถ่าน ปลกูไม้ยืนตน้ และปลกูไมผ้ล จากพระราชด าริ ของ

ลน้เกลา้ลน้กระหม่อมรชักาลที่ 9 ที่ทรงมอบใหก้บัประชาชนมานานแสนนาน ส่งผลใหเ้ขตอ าเภอ

เขาคอ้ ปรบัเปลี่ยนเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ร่มเย็น นักท่องเที่ยวจากทั่วสารทิศ พากันมาพักผ่อน

ในช่วงวันหยุด มิไดข้าดสายตลอดทัง้ปี ดว้ยแรงบนัดาลใจนี ้ขา้พเจา้จึงแต่งเพลงร  าวงเขาคอ้ขึน้

ดว้ย หวังที่จะใหน้ักท่องเที่ยวจากต่างจังหวัดมาด่ืมด ่ากับธรรมชาติที่งดงามและบริสุทธิ์ที่อ  าเภอ

เขาคอ้นั่นเอง 

 เพลงที่ 4 เพลงอ าเภอหลม่เก่า 

 อ าเภอหล่มเก่า เดิมเรียกว่า เมืองลุ่ม เมืองหล่ม มีพี่นอ้งชาวลาวจากหลวงพระบาง 

เวียงจนัทน ์ประเทศสาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว อพยพเขา้มาตัง้ถิ่นฐานมาชา้นาน มี

วฒันธรรมประเพณีที่เขม้แข็ง และหลากหลาย จนเมื่อครัง้รชักาลที่ 3 เกิดศึกเจา้อนุวงศ ์เมืองหลม่

เก่าถกูโจมตี ประชาชนบางสว่นจึงยา้ยถ่ินฐานไปที่หลม่สกั (อ าเภอหลม่สกั) ยดึพืน้ที่แถวๆเทศบาล

หลม่สกั ณ ปัจจบุนัเป็นที่มั่น ท าใหเ้มืองลุม่ เมืองหลม่  (ที่เดิม) กลายเป็นหลม่เก่า สถานที่ใหม่ที่มา

ตั้งถ่ินฐานใหช้ื่ออ าเภอแห่งใหม่ว่า อ าเภอวัดป่า ต่อมาเปลี่ยนเป็นหล่มศักดิ์ และเป็น หล่มสัก 

ตามล าดับ จนปัจจุบันนี ้ที่หล่มเก่ามีอาหารพืน้บ้านที่ขึน้ชื่อคือ ขนมจีน ชาวพืน้เมืองเรียกว่า

ขนมเส้นท ากันสดๆวันต่อวัน ประการส าคัญ ขนมจีนที่นี่ไม่ได้ท าเป็นจับๆ แบบขนมจีนทั่วไป  

รูปแบบหลากหลาย ท าเป็นขยุ่มกลุ่มกอ้น หลากสีสนั น า้ยา น า้ปรุง หลายรูปแบบ ผักและเครื่อง

เคียงมีใหเ้ลือกมากมาย ดว้ยเหตนุีจ้ึงท าใหข้นมจีนหรือขนมเสน้เป็นที่ รูจ้กัของนกัท่องเที่ยวในนาม

ขนมจีนหลม่เก่า ผา้ทอพืน้เมืองอนัเป็นอตัลกัษณ ์ของผา้ซิ่นวฒันธรรมแบบชาวลาว จะประกอบไป

ดว้ย หัวซิ่น ตัวซิ่น และตีนซิ่น ผา้ใน 1 ผืน (1 ถุง) จะรวมผา้ทัง้ 3 ส่วนเย็บต่อกัน และมีลวดลาย 

หลากหลาย รวมเรียกว่า “ซิ่นหวัแดงตีนก่าน” ตีนก่าน คือ ตีนซิ่นที่มีลายขวาง ผา้ทอมือชนิดนีเ้ป็น

ที่นิยมของชาวบา้น และเป็นของฝากที่นกัท่องเที่ยวมักจะซือ้หาไปเป็นของฝากอยู่เสมอ ประการ

ส าคญัสภุาพสตรีจงัหวดัเพชรบรูณไ์ดผ้ลกัดนัใหก้ลุม่แม่บา้น น าผา้ทอชนิดนี ้แปรรูปผลิตภณัฑต่์าง 

ๆ เพื่อสรา้งมลูค่าใหก้ับงานหัตถศิลป์ มากยิ่งขึน้หลวงพ่อใหญ่วัดตาลเป็นพระพุทธรูปศิลปะลา้น

ชา้งที่ชาวบา้นใหค้วามเคารพเชื่อถือ องคพ์ระประดิษฐานอยู่ที่วดัตาล (ในตวัเมืองหล่มเก่า) มีงาน



ประจ าปีไหวพ้ระปิดทอง สรา้งความกลมเกลียวเป็นปึกแผ่นกับสงัคมเป็นอย่างดียิ่ง ดังไดก้ล่าว

มาแลว้ว่าภูมิปัญญาของพี่นอ้งชาวลาวที่อพยพมาจากฝ่ังซา้ยของแม่น า้โขง น าภูมิปัญญาติดตัว

มาเผยแพร่เสมอมา น า้พริกขีปู้ ท าจากปูนาสดๆ โขลกใหล้ะเอียด กรองเอาน า้ปูมาเค่ียว ใส่พริก

กระเทียมและส่วนผสมต่าง ๆ บีบมะนาวเพื่อชูรสใหเ้ปรีย้วน า เป็นเสน่หท์ี่สอดคลอ้งกบัหน่อไมต้ม้ 

รับประทานกับข้าวเหนียว เป็นอาหารประจ าถิ่น ที่มีชื่อเสียงอีกอย่างหนึ่ง ภูทับเบิกเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ มีพืน้ที่อยู่ในต าบลวังบาล อ าเภอหล่มเก่า มีเขตติดต่อกับอ าเภอเขาค้อ 

เขตอ าเภอนครไทย จงัหวดัพิษณุโลก มีทิวทศันส์วยงามมาก ยอดเขาส่วนหนึ่งเป็นยอดเขาสงูที่รบั

ลมจากเทือกเขาหิมาลยั อากาศเย็นสบาย เป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยว ที่มาพกัผ่อนหย่อนใจช่วง

วนัหยุดระยะยาว อยู่เสมอ จากขอ้มลูดงักล่าว ขา้พเจา้จึงน ามาแต่งเป็นเพลงร  าโทนประจ าอ าเภอ

หลม่เก่า ใชร้อ้ง ร  า เลน่ เพื่อเผยแพรข่องดีหลม่เก่าต่อไ 

 เพลงที่ 5 เพลงอ าเภอน า้หนาว 

 อ าเภอน า้หนาว อดุมไปดว้ยป่าเขาและสตัวป่์า อยู่ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของ

เมืองเพชรบูรณ์พื ้นที่ ติดต่อกับจังหวัดเลยทางทิศเหนือและติดต่อกับจังหวัดชัยภูมิทางทิศ

ตะวนัออกในเขตอ าเภอคอนสาร ขา้วลืมผวั เป็นขา้วภูเขา (ปลกูตามไหล่เขา ไม่แช่น า้) เมล็ดพนัธุ์

มาจากกลุ่มพี่นอ้งชาวเขาเผ่ามง้ มีคณุสมบติัค่อนไปทางขา้งจา้วและขา้วเหนียวผสมกนั รสอร่อย

มาก ประการส าคัญ ขา้วลืมผัวเคยถูกคัดเลือกใหเ้ป็นพนัธุ์ขา้ว 1 ใน 3 สายพันธุ์ที่ประกอบในพิธี

จรดพระนงัคลัแรกนาขวญัที่ผ่านมา  ขา้วลืมผวั เหมาะที่สดุที่จะน ามาเผาขา้วหลาม รสชาติดีมาก 

รอยตีนสตัวด์ึกด าบรรพ ์ประเภทไดโนเสาร ์ถูกคน้พบที่ผาหิน เขตอ าเภอน า้หนาว กลายเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวท่ีสอดคลอ้งกบัถ า้ใหญ่น า้หนาวและเลยดัน้ (คือล าธารที่น า้กดัเซาะแผ่นหินจนเป็นรู เป็น

โพรง ขวางทางน า้ และทะลุหักมุม หลายทิศทาง) สรา้งความงดงามใหก้ับหินที่จมอยู่ในน า้ให้

สวยงามตระการตา ชาวบา้นจะเรียกช่องน า้ไหลนีว้่า “เลยดัน้” ธรรมชาติที่อดุมสมบูรณ ์ส่งผลต่อ

สตัวป่์าที่ยังคงใชช้ีวิต สืบลูก สืบหลานต่อกันมาในผืนป่าแห่งนีแ้ละดว้ยคุณสมบติัของอ าเภอน า้

หนาวดงักลา่ว ขา้พเจา้จึงแต่งเพลง ประจ าอ าเภอน า้หนาวขึน้ เพื่อรอ้ง เลน่ กนัสืบมา 

 เพลงที่ 6 เพลงอ าเภอหลม่สกั 

 ฟ้อนแขบลาน เป็นการฟ้อนในเทศกาลบุญบัง้ไฟในช่วงเดือน 6 ของพี่นอ้งชาวหลม่ 

(หล่มเก่า-หล่มสกั) ชาวบา้นเรียกว่า “ร  าเสือ้แขบลาน” แขบหรือแถบ คือความหมายเดียวกนั แขบ



ลาน (แถบลาน) คือการตดัใบลาน (พืชตระกูลปาลม์ ลกัษณะมีใบเหมือนตน้ตาล) ใหเ้ป็นแถวยาว

ไปตามความยาวของใบลานกว้างประมาณ 1 เซนติเมตร ยอ้มสีเหลือง ตดัริมใหเ้ป็นลวดลาย เป็น

รอยหยัก ตามแต่จะท าได ้น ามาเย็บติดกับตัวเสือ้สีด าหรือน า้เงิน (เสือ้ที่ออกไร่ ออกนา ชาวบา้น

เรียก เสือ้งาน) ตกแต่งตวัเสือ้ใหส้วยงามทัง้ตวัเสือ้และปลายแขนเสือ้ (เสือ้แขนยาว) ผา้ถงุใชซ้ิ่นมกุ  

(ผา้พืน้เมืองทอมือ) ของพืน้บา้น ศีรษะสวมผา้แดง เย็บเหมือนหมวกหูกระต่าย เปิดกระหม่อม ช่าง

ฟ้อนสวมแว่นตาด า บัน้เอวหอ้ยกระด่ิงคอวัว นิว้มือสวมเล็บที่ท าจากตอกไมไ้ผ่ ประดับไหมพรม

หลากสี ท าท่าฟ้อนร  าไปตามจงัหวะกลอง (กลองป้ัง)  ฉ่ิง ฉาบ กรบั โหม่ง ด าเนินท านองดว้ยแคน 

ท านองพืน้บา้นส าเนียงลาว ประกอบบทรอ้ง ที่ชาวบา้นเรียกว่า เซิง้กาพย ์มีตน้เสียงและลกูคู่รอ้ง 

เลน่ กนัอย่างสนกุสนาน โดยเบือ้งตน้ บทกลอน กลา่วถึง เจา้พ่อผาแดง เจา้พ่อมเหศกัดิ ์ปู่ ฟ้าตาไฟ

และสิ่งศกัดิ์สิทธิ์ ทัง้หลายใหม้าอวยพรลกูหลาน ใหฟ้้าฝนตกตอ้งตามฤดูกาล ชาวไร่ชาวนาจะได้

เพาะปลูก ท าการเกษตร มีผลผลิตที่ดี จากนัน้ก็เป็นบทกลอน เก่ียวกับการเกีย้วพาราสี สพัยอก

หยอกเอิน สนุกสนานกนัไปตามประสาชาวบา้น การเล่นแมงตบัเต่า (ชาวบา้นเรียกแมงขีเ้ต่า) คือ

การแสดงคลา้ยลิเก เล่นเป็นเรื่องราว จกัร ๆวงศ ์ๆ มีฉากเหมือนม่านกัน้ รอ้งร  า ค าพดู บทสนทนา

เป็นภาษาถิ่น ประกอบเครื่องดนตรีตามแต่จะหาได ้ระนาดเอก ซออู ้ซอดว้ง เครื่องประกอบจงัหวะ 

ไม่มีรูปแบบที่แน่นอน การแต่งกายคลา้ยลิเกและละครผสมกนัมีเครื่องสวมศีรษะ ท าแบบพืน้บา้น 

ติดเลื่อม ประกอบลกูปัดตามแต่จะหาได ้รอ้งเลน่กนัในชมุชนยามเทศกาล หรืองานแกบ้น ชาวหลม่

สกัเป็นคนเอาจริงเอาจงั ใหค้วามร่วมมือในงานสงัคมเป็นอย่างดี รกัพี่รกันอ้ง รกัพวกหมู่ อธัยาศยั

ดี มีน า้ใจ จากการที่ขา้พเจา้เคยเป็นวิทยากรร่วมกบัวิทยากรลกูเสือชาวบา้นที่มาจาก อ าเภอหล่ม

สกั  จึงท าใหม้ีความคุน้เคย ดว้ยไมตรีอนัดีต่อกนั การชมเชยในวงการลกูเสือชาวบา้น คือการกล่าว 

เยล (yell ชมเชยใหก้ับกลุ่มสมาชิก) พรอ้มกับท าท่าทางประกอบที่สนุกสนาน และมักจะมีค าว่า 

“น่าริงจั๊กๆ” (น่ารกัจริงๆ)  อยู่ในการอบรมลูกเสือแทบทุกครัง้ ขา้พเจา้จึงแต่งเพลงร  าโทน ประจ า

อ าเภอหลม่สกั ใหม้ีเนือ้หาสาระต่าง ๆ ดงัที่กลา่วแลว้ 

 เพลงที่ 7 เพลงอ าเภอชนแดน 

 อ าเภอชนแดนอยู่ทางทิศตะวนัตกของตัวเมืองเพชรบูรณแ์ละอยู่ทางทิศตะวันออก

ของอ าเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร ประชาชนส่วนใหญ่ท าการเกษตร มีแหล่งเรียนรู้ทางด้าน

เศรษฐกิจพอเพียงที่เทศบาลต าบลท่าขา้ม มีมะขามสายพันธุ์ต่าง ๆ มากมาย ที่บา้นโป่งตาเบา 

ต าบลซบัพทุรา เป็นแหล่งก าเนิดมะขามหวานพนัธุต์าแป๊ะ (ประกายทอง) ต าบลซบัพทุธา มีพืน้ที่



เป็นที่ราบลุ่มเป็นเขาสลบัซบัซอ้นเหมาะแก่การท าการเกษตรปลกูไมย้ืนตน้และพืชผกัลม้ลกุ ภูเขา

หินปะการงั เป็นมรดกจงัหวดัเพชรบูรณแ์ละขึน้ทะเบียนเป็นมรดกชาติเมื่อปี 2561 นบัเป็นสถานที่

ท่องเที่ยวที่ส  าคัญ จนองคก์ารบริหารส่วนจังหวัดเพชรบูรณส์นับสนุนงบประมาณสรา้งบนัไดขึน้

ภูเขาหินปะการังให้นักท่องเที่ยวได้เข้าเยี่ยมชมภูเขาหินปะการังแห่งนี ้ ผลพลอยได้จาก

นกัท่องเที่ยว คือ ชาวบา้นไดน้ าผลผลิต ทางการเกษตรและของที่ระลึกมาวางขายบริเวณทางเขา้ 

และทางขึน้ภเูขาหินปะการงันั่นเองดว้ยมลูเหตดุงักลา่ว ขา้พเจา้จึงจินตนาการถึงหนุ่มสาวชาวบา้น

ที่ประกอบสมัมาชีพในดา้นการเกษตรแบบพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัรชักาลที่ 9 

ในดา้นการท ามาหากินดว้ยความสจุริตและต่างคนต่างก็มีความรกัซึ่งกนัและกนัโดยมิไดเ้อ่ยปาก

บอกใคร ลกัษณะเป็นค ารอ้งของฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย พรรณาชีวิตของตนออกมาตามบทเพลง 

 เพลงที่ 8 เพลงอ าเภอบงึสามพนั 

 อ าเภอบึงสามพนั มีงานแข่งเรือที่สนุกสนาน มีทุ่งทานตะวนัที่นกัท่องเที่ยวชอบแวะ

มาเยี่ยมชม ดูดด่ืมกับบรรยากาศแบบลูกทุ่ง อ่างเก็บน า้อู่เรือก็เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจใน

หนา้แลง้ บา้นหนองแจงแต่เดิมจัดงานบุญบัง้ไฟเมื่อย่างเขา้เดือนหก เป็นอ าเภอยุคแรกๆ ที่มีงาน

บุญบัง้ไฟเพราะประชาชนสว่นใหญ่พยายามมาจากภาคอีสาน ในตวัเมืองบึงสามพนัหรือชาวบา้น

เรียกว่าซบัสมอทอด มีเทศกาลงานงิว้ ของพี่นอ้งชาวไทยเชือ้สายจีน กลุ่มพ่อคา้ประชาชนมักจะ

รวมตวักนั จดังานมีมหรสพมากมายทัง้ งิว้ ลิเก ดนตรี การละเลน่ สื่อบนัเทิงต่าง ๆ อย่างสนกุสนาน 

ที่บ้านล าตะครอ้ ต าบลกันจุ อ าเภอบึงสามพันมีกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทยทรงด า (ลาวโซ่ง) มาตั้ง

บา้นเรือนสรา้งหลกัปักฐานและประพฤติปฏิบติัตน คงไวซ้ึ่งวฒันธรรมประเพณีของตนอย่างดีงาม

เสมอมา ชาวบงึสามพนัจะจดังานไหวห้ลวงพ่อบงึสามพนัขา้พเจา้จึงเรียงรอ้ยเรื่องราวใหส้อดคลอ้ง

กนัดงักลา่ว 

 เพลงที่ 9 เพลงอ าเภอวงัโป่ง 

 อ าเภอวังโป่งอยู่ทางทิศตะวันตกของเพชรบูรณ ์เขตติดต่อกับอ าเภอเนินมะปราง

จงัหวดัพิษณุโลก ติดต่อกบัอ าเภอชนแดนทางทิศใต ้พืน้ที่เป็นที่ราบสงูภูเขาสลบัซบัซอ้นเชื่อมโยง

ถึงเขาคอ้ทางทิศตะวันออก มีแหล่งโบราณวตัถุสมัยยุคหิน จากการขุดคน้ พบลกูปัด ก าไล ขวาน 

โบราณสมยัยุคหิน จากสภาพสิ่งแวดลอ้ม สนันิษฐานว่ามีมนุษยส์มยัหิน (คนถ า้) อาศยัอยู่ ขวาน

หินที่พบเห็น มีแหล่งผลิตอยู่บนเทือกเขาคอ้ ที่ทอดตัวไปทางทิศใต ้ซึ่งอยู่ในเขตบา้นโป่งตะเบา้ 



ต าบลซบัพทุธา อ าเภอชนแดน เป็นแหลง่ผลิตขวานหินที่ยงัคงคน้พบเศษซากในปัจจบุนั ธรรมชาติ

เป็นป่าเขา ล าเนาไพรสบักบัภูเขาสงูและน า้ตกส่งผลใหส้ิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ ยงับริสทุธิ์ไม่มีคนไปบกุ

รุก ถ า้ปากเสื่อถ า้ผาโคง้เป็นมรดกจังหวัดและมรดกชาติ ที่ อบต.วังโป่ง ใหค้วามดูแลเป็นอย่างดี

และให้การสนับสนุนนักท่องเที่ยวเข้าเยี่ยมชมด้วยรถโดยสารแบบบ้าน ๆ ให้บริการในราคาที่

ย่อมเยา เพลงร  าโทนอ าเภอวังโป่งจึงเกิดขึน้โดยไดเ้ค้าท านองเพลงเด็กสมัยประถมศึกษา คือ 

ท านองระบ าชาวเกาะนั่นเอง 

 เพลงที่ 10 เพลงอ าเภอหนองไผ่ 

 ครัง้หนึ่งขา้พเจา้ไปดลู  าตดัแม่บวัขาว ที่จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ในงานมรดกโลก 

งาน“อยุธยายศยิ่งฟ้า”  ประมาณปี พ.ศ.2530 ล าตดัรอ้งว่ากนัดว้ยความเผ็ดรอ้นมีท านองเพลงที่

ฟังง่าย กลอนเพลงลกัษณะ กลอนหัวเดียว ขา้พเจา้ประทับใจการแสดงล าตัดในครัง้นัน้ และจ า

ท านองเพลงไดดี้ จึงเอาท านองเพลงเป็นหลัก แลว้ดึงสาระที่ดีของอ าเภอหนองไผ่มาใส่ไว้ดังจะ

กล่าวต่อไปอ าเภอหนองไผ่อยู่ทางทิศใตข้องอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ เขตทิศใตติ้ดกบัอ าเภอบึงสาม

พนั มีวิถีวฒันธรรมที่หลากหลาย กลา่วคือกลุ่มทอผา้ กระจดักระจายหลายกลุ่ม งานออกรา้นดา้น

การเกษตรโดยเฉพาะมะม่วงหลากหลายสายพนัธุ ์หนองไผ่จัดงานลีลาศทัง้ชายและหญิงไดว้าด

ลวดลายกันอย่างสนุกสนาน วัดเจดียล์อยมีงานวัดที่โด่งดังใคร ๆ รูจ้ักพระเกจิอาจารย ์หลวงพ่อ

แดง มรณภาพไปนานแลว้ ไม่เน่าเป่ือย ผูค้นเลื่อมใสศรทัธากนัมาก ต่างหลั่งไหลก่นัมาขอโชคลาภ

อยู่มิไดข้าดสาย ขา้พเจา้ไดร้อ้ยเรียงกิจกรรมส าคัญต่าง ๆ ของอ าเภอหนองไผ่ ใส่ในบทเพลง ซึ่ง

รอ้งแลว้สนกุสนาน ท านองสัน้จ าง่าย 

 เพลงที่ 11 เพลงอ าเภอศรีเทพ 

 ความจรงิแลว้ อ าเภอศรีเทพ มีสิ่งต่าง ๆ ที่โด่ดเด่นอยู่มากมาย กลา่วคือ  ประชาชน

ที่เป็นหมู่บา้นวัฒนธรรมบา้นนาตะกรุด อ าเภอศรีเทพ การละเล่นนางควาย เพลงแห่นาค ร  าโทน

ชาวบ้าน วัดป่าสระแก้ว   อาหารพืชผักพื ้นบ้าน หมอยา การรักษาโรคแบบโบราณ อุทยาน

ประวติัศาสตรศ์รีเทพ  เขาคลงัใน เขาคลงันอก ดว้ยความหลากหลายทางวฒันธรรม ขา้พเจา้ลงัเล

ที่จะเขียนเพลงนี ้ในที่สดุขา้พเจา้ ตดัสินใจชเูรื่องการตรวจราชการ ของเสนาบดีกระทรวงมหาดไทย 

คือ สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ที่เสด็จมณฑลพายัพ โดยมาเยี่ยมเมืองเพชรบูรณ์ เมื่อ 

พ.ศ. 2447 สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานภุาพท่านมาเพชรบรูณโ์ดยทางรถไฟ ลงที่เขตอ าเภอบาง



มลูนาค แลว้จา้งลกูหาบแถวๆ นัน้ ผ่านตะพานหิน ทบัคลอ้ ผ่านเขารงั เขา้เพชรบูรณจ์ากหนังสือ

ความไขเ้พชรบูรณเ์มื่อ พ.ศ.2447 ขากลบัท่านเดินทางเรือ ผ่านเมืองเพชรบูรณ ์นายม ท่าแดง ท่า

ดว้ง วิเชียรบรุี และแวะจอดที่ท่าบา้น ปัจจบุนัคือบา้นนาตะกรุด ต าบลศรีเทพ จงัหวดัเพชรบรูณ ์ล า

น า้ป่าสกัที่คดเคีย้วขณะเดินทางผ่านมาดว้ยความล าบาก ขณะเดียวกนันึกไดว้่า มีเมืองอภยัสาลี 

(เมืองศรีเทพ) ที่ปรากฏในเอกสารใบลานอยู่ในเสน้ทางผ่านใกลก้ับแม่น า้ป่าสกั ไม่เกินวิสยัที่จะ

แวะเยี่ยมชม พระองคท์่านจึงจอดเรือที่บา้นท่าบา้นและสืบความจากชาวบา้นนาตะกรุด จนพบ

ความจริงคือเมืองโบราณศรีเทพอยู่ในที่รกรา้งและดว้ยเหตุนี ้จึงเป็นจุดที่ขา้พเจา้แต่งบทเพลง

ประจ าอ าเภอศรีเทพขึน้ 

 
4.2  เนือ้เพลงร าโทน 

1.  เพลงร  าโทนเพชรบรูณ ์

     เพชรบรูณข์องเรานี่เอ๋ย   สนกุจงัเลยงานประเพณี 
อุม้พระด าน า้วนัสารทเดือนสิบ (ซ า้) ไก่ย่างไกลลิบอยู่วิเชียรบรุี 
นางควาย  บัง้ไฟ  แขบลาน   สนกุสนานเขาคอ้ของดี 
ดแูมงกะพรุนที่หนองแม่นา ทบัเบิกเสียดฟ้า  กงัหนัลมใช่ย่อย 
ขีป้กู็แซบไม่นอ้ย (ซ า้) มะขามหวานอรอ่ยผูค้นใจดี 

 
ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บุญเขต  

2.  เพลงไก่ย่างวิเชียรบรุี 

     ไก่ย่างวิเชียรบรุี อรอ่ยดีขอเชิญมาช็อป 
เนือ้หนงักระดกูกร๊อบกรอบ (ซ า้) ขอเชิญมาช็อปที่วิเชียรบรุี 

 
ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บุญเขต  

 
 
 



3.  เพลงร  าวงเขาคอ้ 

     ร  าวงที่บนเขาคอ้   รูปหลอ่ระวงัปืนลั่น 
เมื่อก่อนเขาเคยรบกนั (ซ า้) เสียงปืนดงัลั่นที่บนเขาคอ้   
ทกุวนัสดชื่นแจ่มใส   เที่ยวไหนแสนไกลใจทอ้ 
เชิญมาเที่ยวบนเขาคอ้ (ซ า้) โอพ้่อรูปหล่อเขาคอ้ไม่ไกล 

 
ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บุญเขต  

 
4.  เพลงอ าเภอหลม่เก่า 

     หลม่เก่าดินแดนหนมจีน   งามซิ่นหวัแดงตีนก่าน  
หลวงพ่อใหญ่ชมุชนวดัตาล ชื่นบานสามคัคีกลมเกลียว   
หน่อไมข้ีป้ขูา้วเหนียว   ขอเชิญมาเที่ยวทบัเบิกรว่มใจ 

 
ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บุญเขต  

 
5.  เพลงอ าเภอน า้หนาว 

          น า้หนาวถิ่นขา้วลืมผวั   ไดโนเสารห์ลายตวัอยู่ทั่วถ า้ใหญ่  
ชา้งกระทิงฝงูลิงมากมาย เลยดัน้อยู่ในธารน า้ใส 

ขา้วหลามบัง้ใหญ่สขุใจน า้หนาว 
 

ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บุญเขต 

  
6.  เพลงอ าเภอหลม่สกั 

     หลม่สกัน่ารกัจรงิๆ ทัง้ชายทัง้หญิงน่ารงิจั๊กๆ 
แขบลานแมงขีเ้ต่างามนกั (ซ า้)   น่ารงิจั๊กๆ มนัน่ารกัจรงิๆ 

 
ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บุญเขต  



7.  เพลงอ าเภอชนแดน 

 

 

 

 

 
ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บุญเขต  

 
8.  เพลงอ าเภอบงึสามพนั 

     แข่งเรือที่บงึสามพนั    ชมทานตะวนัเรงิรื่น   
ไทยทรงด าสดชื่น    เมื่อยามค ่าคืนที่บงึสามพนั 
อู่เรือเป็นแหลง่รวมพล     หนา้มลมาเลน่น า้กนั 
งานบัง้ไฟหนองแจง เรามีตม้แกงเอามาแบ่งปัน 
สมอทอดงานงิว้สนกุดี ดนตรีลิเกประชนั 
                       มาไหวห้ลวงพ่อที่บงึสามพนั  (ซ  า้) 

 
ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บุญเขต  

 
9.  เพลงอ าเภอวงัโป่ง 

     คนถ า้อยู่ที่วงัโป่ง    สายโยงลกูปัดก าไล  
ป่าเขาบา้นเราสดใส (ซ า้) น า้ตกมากมายไหล  ซ่า  ซ่า  (ซ  า้) 

 
ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บุญเขต  

 
 

สาวชนแดน  ยงัไม่มีแฟนก็เลยเป็นสาว (ซ า้) 
     ปลกูมะเขือมะกรูดมะนาว ผกัสวนครวัปลกูถั่วฝักยาว 
ผดัแปง้หนา้ขาว   เป็นสาวชนแดน 

หนุ่มปะการงั นอนละเมอเพอ้คลั่งบา้นอยู่ยงัตีนเขา (ซ า้) 
     วิ่งผกังานหนกังานเบา แอบรกัคนไวผ้มยาว   
ผดัแปง้หนา้ขาว   รกัสาวชนแดน 



10. เพลงอ าเภอหนองไผ่ 

     เชิญซิจ๊ะสายใจ  มาเที่ยวหนองไผ่ไม่ไกลพี่นอ้ง 
ผา้ทอตัง้หลายแห่ง มะม่วงแกม้แดงหนองแซงเป็นกอง 
มาลีลาศประจ าปี ชมุชนเรามีของดีน่าลอง 
งานวดัเจดียล์อย  พี่แต่งตวัคอย ชะมอ้ยตามอง 
หลวงพ่อแดงชื่อดงัเสียดว้ย  (ซ  า้)   ขอพรร  ่ารวย แทงหวยปิดทอง 

 
ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บุญเขต  

 
11. เพลงอ าเภอศรีเทพ 

ท่าบา้นที่นาตะกดุ ท่านทรงใหห้ยดุ เรือพาย  (ซ า้) 
     เมืองอภยัสาลี อยู่ในแผนที่จ  าได ้
ศรีเทพสมใจ (ซ า้)   หมดุหมายกรมพระยาด ารงคฯ์ 

  
ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บุญเขต  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.3  ท่าร าโทน 

1. เพลงร าโทนเพชรบูรณ ์

 

 

รูปที ่4-1 เพชรบรูณข์องเรานี่เอ๋ย   

 

 

 รูปที ่4-2 สนกุจงัเลย  



 

 

รูปที ่4-3 งานประเพณี 

 

 

รูปที ่4-4 อุม้พระด าน า้วนัสารทเดือนสิบ (ขา้งขวา) 

 

 



 

 

รูปที ่4-5 อุม้พระด าน า้วนัสารทเดือนสิบ (ขา้งซา้ย) 

 

 

รูปที ่4-6 ไก่ย่างไกลลิบอยู่วิเชียรบรุี (ขยบัแขนขึน้ลง 1) 

 

 



 

 

รูปที ่4-7 ไก่ย่างไกลลิบอยู่วิเชียรบรุี (ขยบัแขนขึน้ลง 2) 

 

 

รูปที ่4-8 นางควาย  บัง้ไฟ  แขบลาน  สนกุสนานเขาคอ้ของดี (เอียงขวาเอียงขวา) 

 

 



 

 

รูปที ่4-9 นางควาย  บัง้ไฟ  แขบลาน  สนกุสนานเขาคอ้ของดี (เอียงขวาเอียงซา้ย) 

 

 

รูปที ่4-10 ดแูมงกะพรุนที่หนองแม่นา (ขยบัมือขึน้ลง) 

 

 



 

 

รูปที ่4-11 ดแูมงกะพรุนที่หนองแม่นา (ขวา) 

 

 

รูปที ่4-12 ดแูมงกะพรุนที่หนองแม่นา (ซา้ย) 

 

 



 

 

รูปที ่4-13 ทบัเบิกเสียดฟ้า   

 

 

รูปที ่4-14  กงัหนัลมใช่ย่อย 

 

 



 

 

รูปที ่4-15  ขีป้กู็แซบไม่นอ้ย (ขา้งซา้ย) 

 

 

รูปที ่4-16  ขีป้กู็แซบไม่นอ้ย (ขา้งขวา) 

 

 



 

 

รูปที ่4-17 มะขามหวานอร่อย 

 

 

รูปที ่4-18   ผูค้นใจดี 

 

 



2.  เพลงไก่ย่างวิเชียรบุรี 

 

 

รูปที ่4-19 ไก่ย่างวิเชียรบรุี อรอ่ยดี (ขยบัแขนขึน้ลง 1) 

 

 

รูปที ่4-20 ไก่ย่างวิเชียรบรุี อรอ่ยดี (ขยบัแขนขึน้ลง 2) 

 



 

 

รูปที ่4-21 ขอเชิญมาช็อป 

 

 

รูปที ่4-22 เนือ้หนงักระดกูกร๊อบกรอบ (1) 

 

 



 

 

รูปที ่4-23 เนือ้หนงักระดกูกรอ็บกรอบ (2) 

 

 

รูปที ่4-24 ขอเชิญมาช็อป 

 

 



 

 

รูปที ่4-25 ที่วิเชียรบรุี 

 

3.  เพลงร าวงเขาค้อ 

 

 

รูปที ่4-26 ร  าวงที่บนเขาคอ้ 



 

 

รูปที ่4-27 รูปหลอ่ระวงัปืน 

 

 

รูปที ่4-28 เมื่อก่อนเขาเคยรบกนั (ขวา) 

 

 



 

 

รูปที ่4-29 เมื่อก่อนเขาเคยรบกนั (ซา้ย) 

 

 

รูปที ่4-30  เสียงปืนดงัลั่นที่บนเขาคอ้  (ขวา) 

 

 



 

 

รูปที ่4-31 ทกุวนั 

 

 

รูปที ่4-32 สดชื่นแจ่มใส   

 

 



 

 

รูปที ่4-33 เที่ยวไหนแสนไกลใจทอ้ 

 

 

รูปที ่4-34 เชิญมาเที่ยวบนเขาคอ้ (ขวา) 

 

 



 

 

รูปที ่4-35 เชิญมาเที่ยวบนเขาคอ้ (ซา้ย) 

 

 

รูปที ่4-36 โอพ้่อรูปหล่อ  



 

รูปที ่4-37 เขาคอ้ไม่ไกล 

 

4.  เพลงอ าเภอหล่มเก่า 

 

 

รูปที ่4-38      หลม่เก่า 

 



 

 

รูปที ่4-39 ดินแดน  

 

 

รูปที ่4-40 หนมจีน   

 

 



 

 

รูปที ่4-41 งามซิ่นหวัแดงตีนก่าน 

 

 

รูปที ่4-42 หลวงพ่อใหญ่ชมุชนวดัตาล 

 

 



 

 

รูปที ่4-43 ชื่นบานสามคัคีกลมเกลียว  (ขวา 1) 

 

 

รูปที ่4-44 ชื่นบานสามคัคีกลมเกลียว (ขวา 2) 

 

 



 

 

รูปที ่4-45 หน่อไมข้ีป้ขูา้วเหนียว (ซา้ย 1) 

 

 

รูปที ่4-46 หน่อไมข้ีป้ขูา้วเหนียว (ซา้ย 2)  

 

 



 

 

รูปที ่4-47 ขอเชิญมาเที่ยว 

 

 

รูปที ่4-48 ทบัเบิกรว่มใจ 

 

 



5.  เพลงอ าเภอน ้าหนาว 

 

 

รูปที ่4-49 น า้หนาว  

 

 

รูปที ่4-50 ถิ่นขา้ว  

 



 

 

รูปที ่4-51 ลืมผวั   

 

 

รูปที ่4-52 ไดโนเสารห์ลายตวัอยู่ทั่วถ า้ใหญ่ (เอียงซา้ย) 

 

 



 

  

รูปที ่4-53 ไดโนเสารห์ลายตวัอยู่ทั่วถ า้ใหญ่ (เอียงขวา ) 

 

  

รูปที ่4-54 ชา้งกระทิงฝงูลิงมากมาย (ขวา) 

 

 



 

 

รูปที ่4-55 ชา้งกระทิงฝงูลิงมากมาย (ซา้ย) 

 

 

รูปที ่4-56 เลยดัน้อยู่ในธารน า้ใส (ขวา) 

 

 



 

 

รูปที ่4-57 เลยดัน้อยู่ในธารน า้ใส (ซา้ย) 

 

 

รูปที ่4-58 ขา้วหลามบัง้ใหญ่ 

 

 



 

 

รูปที ่4-59 สขุใจ 

 

 

รูปที ่4-60 น า้หนาว 

 

 



6.  เพลงอ าเภอหล่มสัก 

 

 

รูปที ่4-61 หลม่สกั 

 

 

รูปที ่4-62 น่ารกัจรงิๆ 

 



 

 

รูปที ่4-63 ทัง้ชายทัง้หญิงน่ารงิจั๊กๆ 

 

  

รูปที ่4-64 แขบลานแมงขีเ้ต่างามนกั (ซ  า้)   

 

 



 

 

รูปที ่4-65 น่ารงิจั๊กๆ 

 

  

รูปที ่4-66 มนัน่ารกัจรงิๆ 

 

 



7.  เพลงอ าเภอชนแดน 

 

 

รูปที ่4-67 สาวชนแดน   

 

 

รูปที ่4-68 ยงัไม่มีแฟน 

 



 

 

รูปที ่4-69 ก็เลยเป็นสาว 

 

 

รูปที ่4-70 ปลกูมะเขือมะกรูดมะนาว 

 

 



 

 

รูปที ่4-71 ผกัสวนครวัปลกูถั่วฝักยาว 

 

 

รูปที ่4-72 ผดัแปง้หนา้ขาว   

 

 



 

 

รูปที ่4-73 เป็นสาวชนแดน 

 

 

รูปที ่4-74 หนุ่มปะการงั 

 

 



 

  

รูปที ่4-75 นอนละเมอเพอ้คลั่ง 

 

  

รูปที ่4-76 บา้นอยู่ยงัตีนเขา 

 

 



 

  

รูปที ่4-77 วิ่งผกังานหนกังานเบา 

 

 

รูปที ่4-78 แอบรกัคนไวผ้มยาว   

 

 



 

 

รูปที ่4-79 ผดัแปง้หนา้ขาว   

 

 

รูปที ่4-80 รกัสาวชนแดน 

 

 



8.  เพลงอ าเภอบึงสามพัน 

 

 

รูปที ่4-81 แข่งเรือที่บงึสามพนั ชมทานตะวนัเรงิรื่น  (สลบัแขนขึน้ลง 1) 

 

  

รูปที ่4-82 แข่งเรือที่บงึสามพนั ชมทานตะวนัเรงิรื่น (สลบัแขนขึน้ลง 2) 

 



 

  

รูปที ่4-83 ไทยทรงด า  

 

  

รูปที ่4-84 สดชื่น    

 

 



 

 

รูปที ่4-85 เมื่อยามค ่าคืนที่บงึสามพนั 

 

 

รูปที ่4-86 อู่เรือเป็นแหลง่รวมพล   

   

 



 

  

รูปที ่4-87 หนา้มลมาเลน่น า้กนั (ขวา) 

 

  

รูปที ่4-88 หนา้มลมาเลน่น า้กนั (ซา้ย) 

 

 



 

  

รูปที ่4-89 งานบัง้ไฟหนองแจง 

 

  

รูปที ่4-90 เรามีตม้แกงเอามาแบ่งปัน 

  

 



 

 

รูปที ่4-91 สมอทอดงานงิว้สนกุดี 

 

 

รูปที ่4-92 ดนตรีลิเกประชนั 

 

 



 

  

รูปที ่4-93 มาไหวห้ลวงพ่อที่บงึสามพนั (ขวา) 

 

 

รูปที ่4-94 มาไหวห้ลวงพ่อที่บงึสามพนั (ซา้ย) 

 

 



9.  เพลงอ าเภอวังโป่ง 

 

 

รูปที ่4-95 คนถ า้อยู่ที่วงัโป่ง (สลบัซา้ยขวา 1)   

 

  

รูปที ่4-96 คนถ า้อยู่ที่วงัโป่ง (สลบัซา้ยขวา 2) 

      



 

  

รูปที ่4-97 คนถ า้อยู่ที่วงัโป่ง (สลบัซา้ยขวา 3)      

 

  

รูปที ่4-98 คนถ า้อยู่ที่วงัโป่ง (สลบัซา้ยขวา 4)   

    

 



 

  

รูปที ่4-99 สายโยงลกูปัดก าไล (1) 

 

  

รูปที ่4-100 สายโยงลกูปัดก าไล (2) 

 

 



 

  

รูปที ่4-101 ป่าเขาบา้นเราสดใส (1) 

 

  

รูปที ่4-102 ป่าเขาบา้นเราสดใส (2) 

 

 



 

 

รูปที ่4-103 น า้ตกมากมายไหล  ซ่า  ซ่า (สลบัซา้ยขวา 1) 

 

  

รูปที ่4-104 น า้ตกมากมายไหล  ซ่า  ซ่า (สลบัซา้ยขวา 2) 

 

 



10. เพลงอ าเภอหนองไผ่ 

 

 

รูปที ่4-105 เชิญซิจ๊ะสายใจ มาเที่ยวหนองไผ่ 

 

  

รูปที ่4-106 ไม่ไกลพี่นอ้ง 

 



 

  

รูปที ่4-107 ผา้ทอตัง้หลายแห่ง มะม่วงแกม้แดงหนองแซงเป็นกอง (1) 

 

  

รูปที ่4-108 ผา้ทอตัง้หลายแห่ง มะม่วงแกม้แดงหนองแซงเป็นกอง (2) 

 

 



 

  

รูปที ่4-109 มาลีลาศประจ าปี 

 

  

รูปที ่4-110 ชมุชนเรามีของดีน่าลอง 

 

 



 

  

รูปที ่4-111 งานวดัเจดียล์อย  

 

  

รูปที ่4-112 พี่แต่งตวัคอย ชะมอ้ยตามอง 

 

 



 

  

รูปที ่4-113 หลวงพ่อแดงชื่อดงัเสียดว้ย (ขวา) 

 

  

รูปที ่4-114 หลวงพ่อแดงชื่อดงัเสียดว้ย (ซา้ย)   

 

 



 

  

รูปที ่4-115 ขอพรร  ่ารวย 

 

 

รูปที ่4-116 แทงหวยปิดทอง 

 

 

 



11. เพลงอ าเภอศรีเทพ 

 

 

รูปที ่4-117 ท่าบา้นที่นาตะกดุ 

 

  

รูปที ่4-118 ท่านทรงใหห้ยุด 

 



 

 

รูปที ่4-119 เรือ 

 

  

รูปที ่4-120 พาย   

 

 



 

  

รูปที ่4-121 เมืองอภยัสาลี 

 

  

รูปที ่4-122 อยู่ในแผนที่จ  าได ้

 

 



 

  

รูปที ่4-123 ศรีเทพสมใจ (ขวา) 

 

  

รูปที ่4-124 ศรีเทพสมใจ (ซา้ย) 

 

 



 

  

รูปที ่4-125 หมดุหมาย 

 

  

รูปที ่4-126 กรมพระยาด ารงฯ 

 

 



4.4  ถ่ายทอดองคค์วามรู้ร าโทนสู่ชุมชน 

 การถ่ายทอดเพลงร  าโทนเพื่อสขุภาพกบัผูส้งูอายเุมืองมะขามหวาน ณ องคก์ารบรหิารสว่น

ต าบลดงมลูเหล็ก 

 

รูปที ่4-127 ฝึกรอ้งเพลงร  าโทน (1) 

 

 

รูปที ่4-128 ฝึกรอ้งเพลงร  าโทน (2) 



 

 

 

 

รูปที ่4-129 ฝึกรอ้งเพลงร  าโทน (3) 

 

 

 

รูปที ่4-130 ฝึกท่าเพลงร  าโทน (1) 

 



 

 

 

 

รูปที ่4-131 ฝึกท่าเพลงร  าโทน (2) 

 

 

รูปที ่4-132 ฝึกท่าเพลงร  าโทน (3) 

 

 



 

 

 

 

รูปที ่4-133 ฝึกท่าเพลงร  าโทน (4) 

 

 

รูปที ่4-134 นั่งชมเพื่อน ๆ แสดงร  าโทน 

 



บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องร  าโทนเพื่อสุขภาพกับผูสู้งอายุเมืองมะขามหวาน  ผูว้ิจัยด าเนินการตาม

วตัถุประสงคข์องการวิจยั  ไดแ้ก่  ศึกษาประวติัความเป็นมา  ศึกษาเนือ้เพลงร  าโทนและท่าร  าโทน 

โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ  มุ่งเนน้ใหค้วามส าคญักบังานภาคสนามน ามาซึ่งขอ้มลูปฐมภูมิ

จากการสงัเกตและการสมัภาษณท์ี่ครบถว้น  น าเสนอเป็นความเรียงเชิงพรรณนาวิเคราะห ์

 
5.1   สรุปผล 

 5.1.1 ประวติัความเป็นมาเพลงร  าโทน 

  ร  าโทนเพื่อสขุภาพกับผูส้งูอายุเมืองมะขามหวาน มีประวติัความเป็นมาจากความ

ตั้งใจจริงของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์กมล  บุญเขต  ผู้อ  านวยการส านักศิลปะและวัฒนธรรม  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์ หวงัที่จะเผยแพรช่ื่อเสียงใหก้บัจงัหวดัเพชรบรูณใ์นมมุกวา้ง ๆ  ให้

ประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ได้รูจ้ักเพชรบูณ์มากขึน้และมีสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตที่

แข็งแรงสมบูรณโ์ดยเนน้ที่กลุ่มผูส้งูอายุและประชาชนทุกเพศทุกวยั  ซึ่งแต่ละเพลงก็มีแรงบนัดาล

ใจในการประพนัธ์ค ารอ้งที่แตกต่างกันออกไปตามความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่มีความโด่ด

เด่น  จึงหยิบของดีต่าง ๆ ของแต่ละอ าเภอ  ไม่ว่าจะเป็นอาหาร  ประเพณี  วัฒนธรรมและแหล่ง

ท่องเที่ยว   

 5.1.2 เพลงร  าโทน 

  เพลงร  าโทนเพชรบรูณม์ีทัง้หมด  11  เพลง  ไดแ้ก่ 

  5.1.2.1 เพลงร  าโทนเพชรบรูณ ์

  5.1.2.2 เพลงไก่ย่างวิเชียรบรุี 

  5.1.2.3 เพลงร  าวงเขาคอ้ 

  5.1.2.4 เพลงอ าเภอหลม่เก่า 



  5.1.2.5 เพลงอ าเภอน า้หนาว 

  5.1.2.6 เพลงอ าเภอหลม่สกั 

  5.1.2.7 เพลงอ าเภอชนแดน 

  5.1.2.8 เพลงอ าเภอบงึสามพนั 

  5.1.2.9 เพลงอ าเภอวงัโป่ง 

  5.1.2.10 เพลงอ าเภอหนองไผ่ 

  5.1.2.11 เพลงอ าเภอศรีเทพ 

 5.1.3 ท่าร  าโทน 

  ท่าร  าโทนจากผลการวิจยัจะมีทัง้หมด 11 เพลง ซึ่งก็มีความแตกต่างกนัออกไปตาม

ลกัษณะความโดดเด่นของแต่ละอ าเภอมีท่าร  าที่มีชื่อเรียกตามภาษาท่า  นาฏยศพัท ์การเลียนแบบ

ท่าทางของสตัว ์ ท่าแม่บทและท่าร  าเบ็ดเตล็ด ไดแ้ก่ 

  5.1.3.1 ภาษาท่า 

   1) ท่าท่าน 

   2)  ท่าไหว ้

   3) ท่าที่โน่น 

   4) ท่าที่นี่ 

   5) ท่าชีป้าก 

   6) ท่ามา 

   7) ท่าเศรา้ 

   8) ท่าปฏิเสธ (ไม่) 

   9) ท่ารกั 



   10) ท่าอาย 

   11) ท่าขา้พเจา้ (ฉนั) 

   12) ท่ามอง 

  5.1.3.2 นาฏยศพัท ์

   1) ท่าจีบ 

   2)  ท่าตัง้วง 

  5.1.3.3 การเลียนแบบท่าทางของสตัว ์

   1) ท่าไก่ 

   2)  ท่าควาย 

   3) ท่าแมงกะพรุน 

   4) ท่าไดโนเสาร ์

   5) ท่าชา้ง 

   6) ท่ากระทิง 

   7) ท่าแมงขีเ้ต่า 

  5.1.3.4 ท่าแม่บท 

   1) ท่าสอดสรอ้ยมาลา 

  5.1.3.5 ท่าร  าเบ็ดเตล็ด 

   1) ท่ายิงปืน 

   2)  ท่าขนมจีน 

   3) ท่าคู่กนั 

   4) ท่าสายน า้ 



   5) ท่าขา้วหลาม 

   6) ท่านอน 

   7) ท่าวิ่ง 

   8) ท่าพายเรือ 

   9) ท่าสาดน า้ 

   10) ท่าบัง้ไฟ 

   11) ท่างิว้ 

   12) ท่าคนถ า้ 

   13) ท่ากอดอก 

   14) ท่าทอผา้ 

   15) ท่าสไลด ์

 5.1.4  การเผยแพรอ่งคค์วามรูร้  าโทนเพชรบรูณส์ูช่มุชนและผูส้งูอายเุมืองมะขามหวาน 

 การถ่ายทอดองคค์วามรูเ้พลงร  าโทนเพชรบูรณส์ู่ชุมชน  ไดแ้ก่ การเผยแพร่กบักลุ่ม
ผู้สูงอายุซึ่งมีอายุมากกว่า 60 ปีขึน้ไป ขององค์การบริหารส่วนต าบลดงมูลเหล็ก อ าเภอเมือง
เพชรบรูณ ์จงัหวดัเพชรบรูณ ์จ านวน 50 คน 
5.2   อภปิรายผล 

 จากสรุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงค ์ผูว้ิจยัสามารถอภิปรายผลเพื่อแสดงสาระส าคญั

โดยรวมของการร  าโทนเพชรบรูณ ์ไดด้งันี ้

 5.2.1 ประวติัความเป็นมาเพลงร  าโทน 

  ร  าโทนเพื่อสขุภาพกบัผูส้งูอายเุมืองมะขามหวาน มีประวติัความเป็นมา มาจากการ

ที่ผูช้่วยศาสตราจารยก์มล  บุญเขต ผูอ้  านวยการส านกัศิลปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ ์หวังที่จะเผยแพร่จุดเด่นของจังหวัดเพชรบูรณ์ในแต่ละอ าเภอใหป้ระชาชนในจังหวัด

เพชรบูรณแ์ละนักท่องเที่ยวรูจ้ักเพชรบูรณม์ากขึน้และตอ้งการใหผู้สู้งอายุมีความสุข สนุกสนาน   



รื่นเรงิไดห้วัเราะผ่อนคลายความตงึเครียดซึ่งไม่ท าใหเ้กิดภาวะการเป็นโรคซมึเศรา้ที่จะตอ้งอยู่บา้น

คนเดียว การที่ผูสู้งอายุไดอ้อกมาร่วมกิจกรรมกับทางสงัคมก็จะช่วยใหม้ีความรกัความสามัคคี

เอือ้เฟ้ือเกือ้กลูกนัมากขึน้และท าใหส้งัคมอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสขุ 

 5.2.2 เนือ้เพลงร  าโทน 

  ผูว้ิจยัเห็นว่าเนือ้เพลงร  าโทนมีความโดดเด่นเป็นเอกลกัษณข์องแต่ล่ะอ าเภอซึ่งเนือ้

เพลงใน 11 อ าเภอ ก็จะมีความแตกต่างกนัออกไปมีทัง้สัน้กะทดัรดัเพื่อใหจ้ าไดง้่ายและยาวแต่ก็ไม่

ถึงกบัยาวมากจนจ าไม่ไดซ้ึ่งแต่ละเพลงสามารถฝึกรอ้งจนติดปากไดไ้ม่ยากนกัมีความเป็นเสน่หใ์น

ตวัเองฟังแลว้สามารถนึกภาพตามไดต้ามค ารอ้งที่แต่งขึน้มาจึงท าใหผู้ฟั้งรูแ้ละสามารถเดาไดว้่า

เป็นเพลงของอ าเภอใด 

 5.2.3 ท่าร  าโทน 

  ผูว้ิจัยเห็นว่าท่าร  าโทนเพื่อสุขภาพกับผูสู้งอายุเมืองมะขามหวานเป็นท่าร  าที่ตีบท

ตามค ารอ้งเพื่อใหจ้ าไดง้่ายและไม่ซับซ้อนมากเพราะผู้สูงอายุจะให้ท าอะไรที่ยาก ๆ หรือนาน

จนเกินไปก็ไม่สามารถที่จะท าไดเ้พราะดว้ยสขุภาพของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนัรวมถึงการมีโรค

ประจ าตวัดว้ยจึงเนน้ท่าร  าที่สนุกสนานท าตามไดง้่ายและไม่มีระเบียบแบบแผนมาบอกว่าท่าที่ร  า

ถกูหรือผิดเพราะจะเป็นการร  าแบบชาวบา้นซึ่งไม่ใช่ท่าตามร ามาตรฐานทัง้หมด 

 5.2.4  การเผยแพรอ่งคค์วามรูร้  าโทนเพชรบรูณส์ูช่มุชนและผูส้งูอายเุมืองมะขามหวาน 

 ผูว้ิจยัไดท้ าการเผยแพร่องคค์วามรูร้  าโทนเพชรบูรณส์ูชุ่มชน ณ องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลดงมลูเหล็ก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ ์จงัหวดัเพชรบรูณ ์เห็นว่า ผูส้งูอายมุีความสขุสามารถรอ้ง
เพลงตามไดใ้นระยะเวลาอัน้สัน้รวมถึงการฝึกปฏิบติัถึงแมว้่าจะท าท่าทางถูกบา้งไม่ถูกบา้งแต่ก็
สามารถร  าตามได้ตามความสามารถของตนเองเพราะอย่างที่กล่าวไปแล้วว่าเป็นร  าโทนแบบ
ชาวบา้นซึ่งเวลาร  าก็สามารถร  าเป็นคู่ไดท้ัง้ผูช้ายผูห้ญิงหรือจะเป็นผูช้ายกับผูช้ายหรือผูห้ญิงกับ
ผูห้ญิงไดท้ัง้สิน้และร  าเป็นวงกลมทวนเข็มนาฬิกาเช่นเดียวกับร  าโทนอ่ืน ๆ และร  าวงมาตรฐานแต่
ท่าร  าไม่ไดเ้นน้ว่าจะตอ้งร  าใหถู้กตอ้งตามร าวงมาตรฐาน การที่ผูส้งูอายุไดข้ยบัแขนขาขึน้ลงบา้งก็
จะช่วยใหร้า่งกายแข็งแรงเหมือนไดอ้อกก าลงักลา้มเนือ้บา้งซึ่งไม่ถึงกบันกัจนเกินไป 
 
 



5.3   ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจยัร  าโทนเพื่อสขุภาพกบัผูส้งูอายเุมืองมะขามหวาน ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ

ดงัต่อไปนี ้

 5.3.1 สามรถน าไปต่อยอดโดยการอดัเสียงรอ้งและดนตรีเพื่อบนัทกึเป็นสื่อในการ

ถ่ายทอดองคค์วามรูสู้ช่มุชนไดส้ะดวกมากย่ิงขึน้ 

 5.3.2 สามารถบนัทกึท่าร  าในแต่ละเพลงเพื่อสะดวกในการถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละ

เผยแพรใ่หก้บัชมุชนต่าง ๆ ไดม้ากยิ่งขึน้ 
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