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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาผลการฟื้นฟูดินหลังการปลูกกะหล่่าปลีในพื้นท่ีอ่าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ด้วยพืช
ตระกูลถั่ว ท่าการทดลองในพื้นท่ีบ้านเพชรช่วย ต่าบลริมสีม่วง อ่าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์           
ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคม พ.ศ. 2563 โดยทดลองปลูกพืชตระกูลถั่ว 3 ชนิด ได้แก่ ปอเทือง     
ถั่วพร้า และถั่วลิสงลาย แล้วท่าการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในดินก่อนและหลังการปลูกถั่ว            ผล
การศึกษาพบว่าปอเทืองและถั่วลิสงลายส่งผลให้ความเข้มข้นของปริมาณฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม ใน
ดินดีท่ีสุด พืชท้ังสองชนิดนี้จึงเหมาะท่ีจะใช้ส่งเสริมให้เกษตรกรใช้ในการปรับปรุงคุณภาพดิน จากองค์
ความรู้ ท่ีได้จากการศึกษาตามหลักศาสตร์พระราชามีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการปลูกพืชตระกูลถั่ว         
สู่เกษตรกรผู้ปลูกกะหล่่าปลีในพื้นท่ี หลังการจัดกิจกรรมมีการประเมินผลความพึงพอใจสรุปได้ว่า
ประชาชนมีความพึงพอใจมากในการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของโครงการ  
 
ค่าส่าคัญ : การฟื้นฟูดิน, ศาสตร์พระราชา, พืชตระกูลถั่ว  
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ABSTRACT 

 
 The objective of this work was to rehabilitate soil properties after cabbage planted 
by using legume species. The experiment was conducted in Phetchuai village, Rimsimung 
Sub-district, Khaokho District, Phetchabun Province, during May-August 2020. Three species 
of legumes were use, including, 1)  Sunn hemp 2)  Jack bean and 3)  Peanut.  Before and 
after planted soil nutrients and pH were analyzed. The resulted showed that Sunn hemp 
and Peanut had a concentration of phosphorus and  potassium higher than Jack bean. So 
that these species should be promote to using in soil rehabilitation.  Base on King’ s 
Philosophy knowledge; the good activities by using Legume planted; i.e. Sunn hemp 
and Peanut in cabbage plantation area was performed.  In satisfaction evaluation stage, 
this study found that farmers had a high level of satisfaction about this encourage activities.  

 
Keyword : Soil Rehabilitation, King’s Philosophy, Legume Plants 
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บทที่ 1 
ความส่าคัญและที่มาของปัญหาที่ท่าการวิจัย 

 
1. ความเป็นมาและความส่าคัญของปัญหา 

ศาสตร์พระราชา (The King’s Philosophy) เป็นค่าศัพท์ท่ีใช้กันอย่างแพร่หลาย ซึ่งหลังจากท่ี
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ได้สวรรคตใน พ.ศ. 2559 ค่าว่า “ศาสตร์
พระราชา” ก็แพร่หลายกว้างขวางยิ่งขึ้น โดยประเทศไทยนั้นเป็นประเทศท่ีมีสถาบันพระมหากษัตรย์อยู่คู่
กับประวัติศาสตร์ชาติมาอย่างยาวนาน ศาสตร์พระราชาเป็นพระด่าริขององค์พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาชาติไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองทัดเทียมกับนานาชาติ 
พระองค์ท่านทรงมุ่งเน้นให้การพัฒนาประเทศเป็นไปตามล่าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี พอ
กิน พอใช้ ของประชาชนเบื้องต้นก่อน โดยการใช้วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยัด แต่ถูกต้องตามหลัก
วิชาการ เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะ
ทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล่าดับต่อไป  

องค์ความรู้และนวัตกรรมของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เพื่อพัฒนา
ช่วยเหลือปวงชนชาวไทยผู้ทุกข์ยากก่อน พ.ศ. 2559 ได้แยกออกตามองค์ความรู้ ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎี 
และนวัตกรรมแต่ละอย่าง ได้แก่ แนวความคิดเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่ (The new theory) ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency economy) ศาสตร์เกี่ยวกับการจัดการน้่า ศาสตร์เกี่ยวกับการจัดการ
สหกรณ์ ศาสตร์เกี่ยวกับการจัดการดิน ศาสตร์เกี่ยวกับการจัดการป่าและส่ิงแวดล้อม ศาสตร์เกี่ยวกับ
ศิลปะและการดนตรี ศาสตร์ด้านการศึกษา ศาสตร์เกี่ยวกับนวัตกรรม อาทิเช่น ฝนหลวง   หญ้าแฝก 
โครงการแกล้งดิน การพัฒนาไบโอดีเซลจากน้่ามันปาล์ม กังหันน้่าชัยพัฒนา อุทกพลวัต หรือกังหันผลิต
ไฟฟ้า ด้วยพลังน้่าไหล ในปัจจุบันนับต้ังแต่ พ.ศ. 2559 เป็นต้นมา องค์ความรู้ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎี และ
นวัตกรรมดังกล่าว เรียกว่า “ศาสตร์พระราชา” 

การท่าเกษตรกรรมเป็นอาชีพท่ีอยู่คู่กับประชาชนชาวจังหวัดเพชรบูรณ์มายาวนาน โดยในปัจจุบัน
พื้นท่ีสูงหลายพื้นท่ีมีการปลูกกระหล่่าปลีเป็นอาชีพหลัก ซึ่งการปลูกพืชชนิดนี้อย่างต่อเนื่องจะส่งผล
กระทบต่อคุณภาพดิน ดังนั้นการปลูกพืชตระกลูถั่วซึ่งเป็นพืชอายุส้ันท่ีสามารถตรึงสร้างธาตุอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ในดินได้เป็นอย่างดี โดยในปัจจุบันได้มีการส่งเสริมการปลูกพืชตระกูลถั่วหลายชนิด อาทิเช่น ถั่ว
พร้า ถั่วลาย ถั่วคาโลโปเนียม ฯลฯ ซึ่งจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงความอุดมสมบูรณ์ของดีให้ดีขึ้นได้ 
วิธีการนี้สอดคล้องกับแนวพระราชด่าริท่ีต้องการ ให้มีการด่าเนินการฟื้นฟูปรับปรุงบ่ารุงดินท่ีเส่ือมโทรม 
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ให้สามารถใช้ประโยชน์ในการเพาะปลูกได้ อันจะเป็นแนวทางหนึ่งท่ีอนุรักษ์ทรัพยากรดิน อีกท้ังยังช่วยลด
ต้นทุนในการท่าเกษตรกรรมของเกษตรกรท่ีปลูกกระหล่่าปลีในพื้นท่ีจังหวัดเพชรบูรณ์ได้  

 
2. วัตถุประสงคข์องโครงการวิจัย 

    เพื่อส่งเสริมการฟื้นฟูคุณภาพดินด้วยการปลูกพืชตระกูลถั่วในพื้นท่ีปลูกกะหล่่าปลีของจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

 
3. ขอบเขตของโครงการวิจัย 

สร้างเกษตรกรต้นแบบเพื่อส่งเสริมการฟื้นฟูคุณภาพดินด้วยการปลูกพืชตระกูลถั่วในพื้นท่ีปลูก
กะหล่่าปลีของจังหวัดเพชรบูรณ์ด้วยวิธีการวิจัยแบบมีส่วนร่วม พร้อมท้ังแสดงผลการตรวจวิเคราะห์
คุณภาพดินก่อนและหลังการฟื้นฟูดินด้วยพืชตระกูลถั่ว 
 
4. ประโยชน์ที่ได้จากการวิจัย 

เกษตรกรต้นแบบสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีในการเชิญชวนเกษตรกรอื่นในชุมชนฟื้นฟูคุณภาพดิน
ภายหลังการปลูกกะหล่่าปลีด้วยวิธีการทางชีวภาพ ซึ่งเป็นไปตามแนวทางศาสตร์พระราชา เพื่อให้มีการใช้
ทรัพยากรดินอย่างยั่งยืน 
 
5. ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบจากการวิจัย  
 ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบจากการวิจัยท่ีเกิดจากโครงการวิจัยนี้ แสดงไว้ในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบจากการวิจัย  

ผลผลิต 
ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

รายละเอียด 
ของผลผลิต 

จ่านวน
นับ 

หน่วย
นับ 

ผลลัพธ์ 
ท่ีคาดว่าจะ

ได้รับ 

ผลกระทบ 
ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. มีวิธีการฟื้นฟู
สภาพดินอย่าง
ง่าย 

มีวิธีการฟื้นฟูสภาพ
ดินด้วยพืชตระกูลถั่ว 
ภายหลังการปลูก
กะหล่่าปลี 

1 วิธี ทรัพยากรดินมี
คุณภาพท่ีดี 

ท รั พ ย า ก ร ดิ น มี
คุณภาพ ท่ี ดี ด้ ว ย
ก าร เพิ่ ม อิ นทรี ย
สารในดิน 

2. เกษตรกรลด
ต้นทุนการท่า
เกษตรด้วยการ

เกษตรกรในพื้นท่ีมี
ลดต้นทุนการปลูก
กะหล่่าปลีจากการ

1 ชุมชน ประชาชนลด
ร า ย จ่ า ย จ า ก
การซื้อปุ๋ยหรือ

เกษตรกรมีรายจ่าย
ในการท่า
การเกษตรลดลง 
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ฟื้นฟูดินจากการ
ปลูกพืชตระกูลถั่ว 

ฟื้นฟูดินด้วยพืช
ตระกูลถั่ว  

ส า ร เ ค มี
ปรับปรุงดิน 

 

 
6. กรอบแนวความคิดของงานวิจัย 

 
 
รูปท่ี 1  แสดงกรอบแนวคิดของงานวิจัย 
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 การวิจัยเรื่อง การฟื้นฟูดินตามศาสตร์พระราชาด้วยพืชตระกูลถั่วในพื้นท่ีปลูกกะหล่่าปลีมี 
การทบทวนวรรณกรรม ค้นคว้าเอกสารและงานวจัิยท่ีเกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 2.1 ศาสตร์พระราชา 
 2.2 ดินและปัญหาการเส่ือมโทรมของดิน 
 2.3 พืชตระกูลถั่วกับการฟื้นฟูดิน 
 2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
2.1 ศาสตร์พระราชา 
 ค่าว่าศาสตร์พระราชานั้นมีการนิยามความหมายไว้หลากหลาย กล่าวคือ 
 เกษม วัฒนชัย (2558) ได้กล่าวถึงค่าว่าศาสตร์พระราชาไว้ดังนี้  ศาสตร์แห่งการพัฒนาใน
สังคมไทยมี 3 ศาสตร์ คือ ศาสตร์ชาวบ้าน ศาสตร์สากล และศาสตร์พระราชา ศาสตร์ท่ีสามนั้นประเทศอื่น
ไม่มีและได้พูดย่อๆ ว่า ศาสตร์พระราชา คือ โครงการตามพระราชด่าริซึ่งมีถึงส่ีพันกว่าโครงการ มีการ
จัดการดิน การจัดการน้่า การเกษตรกรรรมแปรรูป พลังงานทางเลือก ส่ิงแวดล้อมชุมชน การปลูกป่า ปลูก
ต้นไม้ ปลูกพืชผักสวนครัว โครงการ พระราชด่าริมีทุกอย่าง 
 ชูสิทธิ์ ชูชาติ (2559) ศาสตร์พระราชา คือ องค์ความรู้ท่ีเกิดจากความฉลาดรู้ ในด้านวิทยาศาสตร์ 
ศิลปศาสตร์ ชีวิตวัฒนธรรม และนวัตกรรมต่างๆ ซึ่งเกิดจากการศึกษาเพื่อความ ฉลาดรู้ของพระบาท 
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช องค์ความรู้ ท่ีได้น่าไปปฏิบัติ ก่อประโยชน์ให้กับสังคม 
ประเทศชาติและความฉลาดรู้ คือ “รู้แล้วสามารถน่าไปใช้ประโยชน์จริง ๆ โดยไม่เป็นพิษเป็นโทษ..”  

สมบัติ นพรัก (2561) ได้ให้ความหมายว่า ศาสตร์พระราชา หมายถึง ความรู้  (Knowledge) ท่ี
เกิดจากปัญหา (Wisdom) ด้วยการศึกษา ค้นคว้า ทดลอง จนเกิดเป็นองค์ความรู้ (Body of  Knowledge) 
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จนกระท่ังเป็นโครงการตามพระราชด่าริถึง 4,685 
โครงการ ครอบคลุมปัจจัยแวดล้อมท่ีส่าคัญต่อชีวิต ได้แก่ ด้านแหล่งน้่า ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านการเกษตร 
ด้านคมนาคมและการส่ือสาร ด้านสาธารณสุข ด้านสังคม และด้านการศึกษา ฯลฯ และการด่ารงชีวิตด้าน
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ส่งเสริมอาชีพของมนุษยชาติต้ังแต่เกิด จนตาย องค์ความรู้ท้ังหมดคือแนวทางการด่าเนินการ “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” ท้ังหมด 

จากความหมายของค่าว่าศาสตร์พระราชาท่ีกล่าวมานั้นจึงสรุปความหมายของค่าว่าศาสตร์
พระราชา หมายถึงแนวทางการพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 
ท่ีมีความลุ่มลึกในรอบด้าน ทรงมองเห็นการณ์ไกล และมุ่งเน้นความยั่งยืน เพื่อให้ประชาชนใช้เป็นแนว
ทางการพัฒนาท่ีมุ่งยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนคนไทย โดยองค์ประกอบของศาสตร์พระราชา คือ 
การศึกษาและสุขภาพ การเพิ่มผลิตภาพการผลิต การค้นคว้าวิจัยการบริหารความเส่ียง การอนุรักษ์
ธรรมชาติ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแต่ละองค์ประกอบนั้นล้วนมีส่วนในการช่วยยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนโดยเฉพาะประชาชนผู้ยากไร้ของประเทศไทย 

จึงกล่าวได้ว่าศาสตร์พระราชา มีนัยยะกว้างขวางมาก ศาสตร์แปลว่า ความรู้ท่ีเป็นระบบ เช่ือถือ
ได้ผ่านการพิสูจน์มาแล้ว ความรู้ของพระเจ้าแผ่นดินมีท้ังด้านท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ วิทยาศาสตร์
ประยุกต์ สังคมศาสตร์ มานุษยวิทยา มนุษยศาสตร์ โดยพระองค์ท่านทรงงานมามากกว่า 70 ปี พระองค์
ทรงท่าเป็นตัวอย่างมาให้ดูท้ังหมด 1,500 กว่าแห่ง มีทุกศาสตร์ มีท้ังจริยธรรมศาสตร์ศาสนาทุกมิต ิ
 
2.2 ดินและปัญหาการเสื่อมโทรมของดิน 

ดินเกิดจาการผุพังสลายตัวของหินและแร่ ผสมกับ ซากพืชซากสัตว์ที่ตาบทับถมกันเป็นเวลาหลาย
ล้านปี หลังจากเปิดป่าใหม่ๆ ดินยังอุดมสมบูรณ์ ปลูกพืชก็งาม ให้ผลผลิตก็สูง แต่เมื่อมีการปลูกพืช
ติดต่อกันหลายๆปี โดยไม่มีการปรับปรุงบ่ารุงดิน ดินก็จะเส่ือมโทรมลง เพราะอินทรียวัตถุและธาตุอาหาร
พืชในดินหมดไป ดินจะแน่นทึบจนพืชท่ีปลูก ไม่สามารถให้ผลผลิตสูง 

ส่วนประกอบของดิน สามารถแบ่งได้ 4 ส่วนประกอบดังต่อไปนี ้
1. อนินทรียวัตถุ เป็นส่วนท่ีได้จากการผุพังสลายตัวของแร่และหิน เป็นแหล่งให้ ธาตุอาหารพืชท่ี    

ส่าคัญท่ีสุด ดินท่ีใช้ปลูกพืชในประเทศไทยมีอนินทรียวัตถุเป็นส่วนประกอบถึงร้อย  ละ 97 - 99 ของ
น้่าหนักแห้งของดิน 

2. อินทรียวัตถุ เป็นส่วนท่ีได้จากการเน่าเปื่อยผุพังสลายตัวของเศษซากพืชและสัตว์ที่ทับถมกันอยู่
ในดิน อินทรียวัตถุมีปริมาณธาตุอาหารพืชอยู่น้อย แต่มีความส่าคัญในการท่าให้ ดินโปร่ง ร่วนซุย ระบาย
น้่าและถ่ายเทอากาศได้ดี และเป็นแหล่งพลังงานของจุลินทรีย์ดิน ดินส่วนใหญ่ท่ีใช้เพาะปลูกพืชในประเทศ
ไทยมีอินทรียวัตถุอยู่เพียงร้อยละ 1–3 ของน้่าหนักแห้งของดิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคอีสาน ดินมี
อินทรียวัตถุต่่ามาก (น้อยกว่าร้อยละ 1) จึงควรให้ความส่าคัญ ต่อการเพิ่มอินทรียวัตถุให้แก่ดิน น้่าในดิน 
ท่าหน้าท่ีช่วยละลายธาตุอาหารพืชในดิน และจ่าเป็นต่อการ เคล่ือนย้ายธาตุอาหารและสารประกอบต่างๆ
ในต้นพืช 

3. อากาศในดิน ท่าหน้าท่ีให้ออกซิเจนแก่รากพืชและจุลินทรีย์ดินส่าหรับใช้ ในการหายใจ 
4. น้่าในดิน  
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ดินซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติและเป็นแหล่งท่ีสะสมคาร์บอนท่ีส่าคัญท่ีสุดแหล่งหนึ่งในโลกนี้ 

วงจรนี้เริ่มจากการท่ีคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศถูกดึงเข้ามาสู่กระบวนการสังเคราะห์แสง ท่าให้
เปล่ียนรูปเป็นอินทรีย์คาร์บอนท่ีสะสมในส่ิงมีชีวิต จากนั้นเมื่อส่ิงมีชีวิตตายลงคาร์บอนก็จะถูกปลดปล่อย
ลงสู่ดินโดยตรง ดังนั้นดินจึงกลายเป็นแหล่งสะสมคาร์บอนแหล่งใหญ่แหล่งหนึ่ง นอกจากนี้การ
เป ล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก ท่ีมีผลท่าให้อุณหภูมิ สูงขึ้ น จึงมีผลต่อการปลดปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์จากดินจากกระบวนการหายใจของส่ิงมีชีวิตในดินและรากของพืชท่าให้กระบวนการนี้
เกิดขึ้นได้เร็วขึ้น ท่าให้ปริมาณการสะสมคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศเพิ่มขึ้นอีกด้วย  การ
เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิและปริมาณน้่าฝนมีผลเสียหายต่อโครงสร้างทางกายภาพของดิน ปริมาณของ
อินทรียวัตถุในดินจะได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสมดุลของสารอาหารในดิน ปริมาณน้่าในดิน 
รวมไปถึงปริมาณของส่ิงมีชีวิตในดิน ซึ่งจะมีผลท่าให้กิจกรรมท่ีต้องด่าเนินไปในระบบนิเวศเกิดการเสีย
สมดุลไป สภาพของดินจะถูกท่าให้เกิดการพังทลายได้ง่ายยิ่งขึ้น ผลจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศนี้
จึงเป็นปัญหาส่าคัญท่ีท่าให้สภาพดินเส่ือมโทรม ซึ่งจะมีผลต่อผลิตผลทางการเกษตรและการใช้ประโยชน์
จากท่ีดินได้ (Navanugraha et al., 2008)  

การเปล่ียนแปลงการใช้ประโยชน์ท่ีดินนั้น จะมีผลอย่างยิ่งต่อความแตกต่างของสสารท่ีหมุนเวียน
ในระบบนิเวศ  นั่นก็คือปริมาณและคุณภาพของสสารท่ีหมุนเวียนกลับลงสู่ดิน ซึ่งจะส่งผลต่อกลไกของ
กระบวนการเปล่ียนแปลงของธาตุคาร์บอนท่ีอยู่ในรูปอินทรีย์คาร์บอนในดิน (Soil organic carbon 
mineralization) และคุณสมบัติของดินทางชีวภาพ (Liu et al., 2006) มีรายงานระบุว่าได้มี            การ
ประเมินผลจากกิจกรรมของมนุษย์ท่ีส่งผลต่อวงจรคาร์บอนในระดับโลก พบว่าส่ิงส่าคัญท่ีมีผลต่อ   การ
เปล่ียนแปลงปริมาณคาร์บอนในบรรยากาศ เป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงรูปแบบของการใช้ประโยชน์
ท่ีดินนั่นเอง โดยเฉพาะในเขตร้อนช้ืน โดยการเปล่ียนแปลงคาร์บอนสุทธิมีประมาณ 1.6 จิกะตันคาร์บอน
ต่อปี โดยมีผลใกล้เคียงกับการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากการเผาไหม้ของน้่ามันเช้ือเพลิงและการผลิต  
ซีเมนส์ ซึ่งจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงคาร์บอนสุทธิประมาณ 5.5 จิกะตันคาร์บอนต่อปี (Schimel et al., 
1996) ดินนั้นจัดได้ว่าเป็นทั้งแหล่งเก็บสะสมและปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจกท่ีส่าคัญ                        ท้ัง
คาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน และไนตรัสออกไซด์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งดินในภูมิภาคเขตร้อนช้ืนท่ีถูกจัดว่าเป็น
แหล่งปล่อยคาร์บอนตามธรรมชาติท่ีส่าคัญ รวมไปถึงการปลดปล่อยแก๊สไนโตรเจนในปริมาณไม่มากนัก
ด้วย (Keller et al., 1986) 

อาจจะกล่าวได้ว่าการใช้ประโยชน์ท่ีดินของมนุษย์นั้น จะขึ้นอยู่กับแรงผลักดันจากสภาพสังคม
และเศรษฐกิจ เพื่อน่ามาซึ่งการผลิตอาหารท้ังส่าหรับเล้ียงชีพและเพื่อการค้า ดังนั้นจะเห็นได้ว่าพื้นท่ี
เกษตรกรรมมีปริมาณเพิ่มขึ้นตรงกันข้ามกับพื้นท่ีป่าไม้ท่ีลดลง การท่ีมีการเปล่ียนพื้นท่ีป่าไม้ให้กลายเป็น
พื้นท่ีเกษตรกรรมนั้นจะมีผลโดยตรงต่อความเส่ือมโทรมของทรัพยากรดิน การพังทะลายของดิน การ     
ชะล้างสารอาหารในดิน รวมไปถึงมีผลกระทบต่อการท่ีดินเป็นแหล่งสะสมคาร์บอนแหล่งใหญ่แหล่งหนึ่ง
อีกด้วย (Taylor and Lloyd, 1992)  เนื่องจากความต้องการข้าวเพื่อใช้ในการบริโภคมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น 
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พร้อมๆ กับการเพิ่มขึ้นของประขากรมนุษย์ซึ่งเพิ่มมากขึ้นกว่าในอดีต โดยเฉพาะในแถบประเทศเอเชีย   
การผลิตข้าวมากกว่า 90% ถูกน่ามาเพื่อใช้ในการบริโภค (USDA-FAS, 2002) ดังนั้นเมื่อความต้องการ
บริโภคข้าวสูงขึ้นกว่าสองเท่าในแถบเอเชีย การวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตข้าวจึงเป็นส่ิงท่ีได้พัฒนาขึ้นอย่างมาก
เช่นกัน แต่อย่างไรก็ตามการขาดแคลนน้่าก็เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการผลิตข้าว และก่าลังจะกลายเป็น
ผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เนื่องจากความถี่ท่ีจะเผญิชกับความร้อนท่ีรุนแรงขึ้นและ
สภาวะแห้งแล้งท่ีเพิ่มมากขึ้นนั่นเอง ในกรณีท่ีมีการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีป่าไม้ไปเป็นพื้นท่ีเกษตรกรรมก็เป็น
กลไกส่าคัญท่ีท่าให้เกิดแหล่งปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ ไม่ใช่เพียงแต่การสูญเสียคาร์บอนที่สะสมไว้ใน
มวลชีวภาพเท่านั้น แต่ยังเพิ่มการย่อยสลายอินทรีย์วัตถุในดินอันเป็นจากกิจกรรมต่างๆ ในการท่า
เกษตรกรรม ท่าให้มีปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากดินมากยิ่งขึ้น (Schlesinger, 2000) แต่อย่างไรก็
ตามกลยุทธ์ในการจัดการท่ีเหมาะสมสามารถท่ีจะเพิ่มศักยภาพในการเป็นแหล่งสะสมคาร์บอนในดิน
ได้มากขึ้น โดยในอเมริกาท่ีมีการจัดการในพื้นท่ีเกษตรกรรมท่ีดีมีผลท่าให้ปริมาณคาร์บอนสะสมในดิน
เพิ่มขึ้นได้ถึง 0.14 Pg คาร์บอนต่อปี ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1980 (Houghton et al., 1999) 
 
2.3 พืชตระกูลถั่วกับการฟื้นฟูดิน 
 2.3.1 พืชปุ๋ยสด 
 พืชปุ๋ยสด คือ พืชท่ีปลูกเพื่อไถหรือสับกลบลงไปในดิน แล้วปล่อยท้ิงไว้ให้จุลินทรีย์ในดิน
ย่อย สลายกลายเป็นปุ๋ยส่าหรับพืช พืชปุ๋ยสดมีหลายชนิดสามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสมของสภาพ 
พื้นท่ีและลักษณะการใช้ท่ีดิน เช่น ท่ีลุ่ม ท่ีดอน พื้นท่ีดินเค็ม หรือพื้นท่ีสวนไม้ผล สวนผัก 

ชนิดพืชปุ๋ยสดท่ีนิยมปลูก ได้แก่  
1. โสนแอฟริกัน มีปมท่ีต้นและราก ตรึงไนโตรเจนได้สูง ให้น้่าหนักฝักสดสูง ขยายพันธุ์ได้ง่าย 

เมล็ดมีเปลือกแข็งท่าให้มีเปอร์เซ็นต์ความงอกต่่า ประมาณ 5-20 เปอร์เซ็นต์ หรืองอก ไม่พร้อมกัน ดังนั้น
ก่อนน่าไปปลูกจะต้องแช่น้่าเดือด 1 นาที หรือน้่าร้อน 80 องศา เซลเซียส 2-3 นาที แล้วล้างด้วยน้่าเย็น
หรือแช่น้่าอย่างน้อย 4 ช่ัวโมง  

2. โสนอินเดีย มีระบบรากลึกการไถกลบค่อนข้างล่าบาก อายุออกดอก ประมาณ 90 วัน ขึ้นได้ดี
ทุกสภาพดินและขึ้นได้ดีในดินเค็ม ทนทานต่อแมลงและสภาพแวดล้อม เป็นปุ๋ยพืชสดท่ีทนทานต่อสภาพ
แห้งแล้งและความเค็มได้ดี  

3. ปอเทือง ลักษณะล่าต้นต้ังตรง สูง 6-8 ฟุต ดอกสีเหลืองออกดอกอายุ ประมาณ 50 วัน ขึ้นได้
ดีในดินท่ีระบายน้่าดี ชอบอากาศร้อน ไม่ควรปลูกติดต่อกันในพื้นท่ีเดิม เกินกว่า 2 ปี เพราะจะมีปัญหาโรค
แมลง  

4. ถั่วเขียวธรรมดา เป็นถั่วเขียวที่ทนแล้งได้ดี ไม่ไวต่อแสง เมล็ดไม่มีการฟักตัว ออกดอกเมื่ออายุ
ประมาณ 34 วัน  
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5. ถัวเขียวผิวด่าล่าต้นเป็นพุ่มใหญ่แตกกิ่งก้านสาขามากทอดเล้ือยพันกัน มีใบหนา มีขนคลุมล่า

ต้น ก้านใบสีเขียว อมเหลือง ฝักหนาแน่น ป้อมและสันเมล็ดสีด่า มีขนาดใหญ่ พันธุ์พื้นเมืองจะไวต่อแสง  
6. ถั่วพุ่ม ล่าต้นเป็นพุ่มเต้ีย คล้ายถ่ัวเขียว ฝักคล้ายถ่ัวฝักยาว อายุออกดอก ประมาณ 30-45 วัน 

เป็นพืชทนแล้งมีท้ังพันธุ์ไวต่อแสงและไม่ไวต่อแสง ถั่วพุ่มพันธุ์ไวแสง เกษตรกรนิยมปลูกไว้เพื่อบริโภค  
7. ถั่วพร้า เป็นพืชท่ีปรับตัวได้ดีมาก มีระบบรากลึก ทนแล้งได้ดี เมล็ดงอกเร็ว ไม่มี  ศัตรูพืช

รบกวน อายุออกดอกประมาณ 65 วัน ลักษณะเป็นทรงพุ่ม สามารถขึ้นได้ดีในดินเหนียวและดินกรด 
2.3.2 ปุ๋ยพืชสด 
ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งซึ่งได้จากการไถกลบต้น ใบและส่วนต่างๆของ พืชโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วใน

ระยะช่วงออกดอกจนถึงดอกบานเต็มท่ี ซึ่งเป็นช่วงท่ีมาตุอาหารในล่าต้นสูงสุด แล้วปล่อยไว้ให้เน่าเปื่อย  ผุ
พัง ย่อยสลายกลายเป็นอาหารแก่พืชท่ีจะปลูกตามมา ปุ๋ยพืชสดนอกจากจะให้ธาตุไนโตรเจนซึ่งเป็นธาตุ
อาหารหลักแก่พืชแล้ว ยังให้ธาตุอาหารรองอื่นๆ ท่ีจ่าเป็นแก่พืชอีกด้วย ช่วยปรับโครงสร้างของดินให้ดีขึ้น
ท่าให้ดินร่วนซุยสะดวกต่อการไถพรวน และยังช่วยลดปัญหาในการก่าจัดวัชพืช ชนิดของปุ๋ยพืชสด พืชท่ีใช้
ท่าเป็นพืชสดนั้น แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ  

1. พืชตระกูลถั่ว  
 1.1. โสนคางคก  
 1.2. ปอเทือง  
 1.3. ถั่วพร้า  
 1.4. ถั่วประเภทเถาเล้ือย เช่น ถั่วลาย ถั่วเส้ียนป่า ไมยราบไร้หนาม อัญชัน เป็นต้น  
 1.5. ถั่วประเภทใช้เมล็ดอื่นๆ เช่น ถั่วเขียว ถ่ัวเหลือง ถั่วพุ่ม ถ่ัวนา ถั่วลิสง  
2. พืชชนิดอื่นๆ ท่ีไม่ใช่พืชตระกูลถั่ว เช่น พวกพืชตระกูลหญ้า  
3. พืชน้่า เช่น แหนแดง 
การเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ดินด้วยการใช้ปุ๋ยพืชสด เป็นแนวทางปฏิบัติท่ีดีส่าหรับการปลูกพืช

อินทรีย์หรือการเกษตรยิ่งยืน พืชตระกูลถั่วเป็นพืชปุ๋ยสดท่ีดีเนื่องจากระบบรากมีปมหรือท่ีเรียกว่าปมราก
ถั่ว ซึ่งมีไรโซเบียมหรือแบคทีเรียท่ีสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศให้อยู่ในรูปท่ีพืชสามารถใช้ได้ เมื่อสับ
กลบพืชตระกูลถั่วลงดินจะย่อยสลาย และเพิ่มไนโตรเจน (N) และอินทรียวัตถุ (OM) กลับลงสู่ดินมากกว่า
พืชอื่น (Carvalho et al., 2015) แต่ถั่วแต่ละชนิดมีความสามารถในการเจริญเติบโตในสภาพแวดล้อม 
หรือสภาพดินปลูกท่ีต่างกัน ส่งผลให้ได้ปริมาณชีวมวลโครงสร้างเนื้อเยื่อ และปริมาณธาตุอาหารสะสมใน
ต้นได้แตกต่างกัน ซึ่งจะยังส่งผลต่ออัตราการย่อยสลาย และปริมาณธาตุอาหารท่ีคืนสู่ดินได้  

การปรับปรุงฟื้นฟูดินได้รับการส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐอย่างต่อเนื่อง มีการส่งเสริมให้
ปรับปรุงฟื้นฟูท่ีดินเส่ือมโทรมด้วยการใช้ปุ๋ยหมักปุ๋ยอินทรีย์น้่าและปุ๋ยพืชสด เช่น ปอเทืองแล้วไถกลบ การ
ใช้หญ้าแฝกพื้นฟูดินและรักษาความชุ่มช้ืนในดินด้วยการปลูกพืชตระกูลถั่ว ท่าให้ดินมีการเปล่ียนแปลง
ความอุดมสมบูรณ์ดีขึ้นปริมาณอินทรียวัตถุในดินสูงขึ้นกว่าร้อยละ 50 ในขณะท่ีผลการศึกษาโดย
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นักวิทยาศาสตร์กลับพบว่าปริมาณคาร์บอนในดินในปัจจุบันนั้นมีปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบกับปริมาณ
คาร์บอนในดินก่อนท่ีจะมีการใช้ประโยชน์จากดินโดยมนุษย์ ซึ่งพบว่ามีปริมาณของคาร์บอนในดินลดลง 
40-90 Pg คาร์บอน จากการเพาะปลูกและการรบกวนทรัพยากรดินในรูปแบบต่างๆ (Houghton, 1990, 
Houghton และคณะ, 1999, Schimel, 1995b, Lal, 1999) ดังนั้นบทบาทของระบบนิเวศดินในการลด
ปัญหาภาวะโลกร้อนนั้นขึ้นอยู่กับวิธีในการจัดการ วิธีการจัดการท่ีดีนอกจากจะเป็นการเพิ่มปริมาณ
อินทรีย์วัตถุในดินได้แล้ว ยังเป็นการเพิ่มผลผลิตของพืชได้อีกทางหนึ่งด้วย ซึ่งแนวทางการจัดการอาจจะ
เป็นการลดการไถพรวนเพื่ออนุรักษ์ดิน การใช้ปุ๋ยพืชสด การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ การเปล่ียนแปลงรูปแบบการใช้
ประโยชน์ท่ีดิน การปลูกพืชวนเกษตร (Agroforestry) การปลูกพืชตระกูลถั่ว หรือการก่าหนดจ่านวนสัตว์
เล้ียงให้เหมาะสมกับพื้นท่ี (Smith และคณะ, 2008b) ดินในภาคเกษตรกรรมและป่าไม้จึงเป็นอีกแนวทาง
หนึ่งท่ีหลายๆ ประเทศน่าไปใช้เป็นมาตรการในการลดปัญหาภาวะโลกร้อน กระบวนการสังเคราะห์แสง 
(Photosynthesis) ของพืช มีการสะสมคาร์บอนไว้ในมวลชีวภาพท้ังส่วนล่าต้น ใบ ผล และราก เมื่อเศษ
ซากพืชร่วงหล่นสู่ดิน จะเกิดกระบวนการย่อยสลาย เศษซากพืชในส่วนท่ีย่อยสลายยากในรูปของฮิวมัสก็
จะถูกเก็บสะสมไว้ในดินในรูปของอินทรียวัตถุ (Soil organic matter, SOC) การเก็บกักคาร์บอนในดิน
เกิดขึ้นได้เป็นระยะเวลานาน ขึ้นกับปัจจัยแวดล้อมรวมทั้งการจัดการดิน  
 การใช้ประโยชน์จากพืชตระกูลถั่วท่ีส่าคัญคือการใช้เป็นปุ๋ยพืชสด ซึ่งการใช้ปุ๋ยพืชสดจากพืช
ตระกูลถั่วมีได้ 2 แบบคือ (สมศักด์ิ 2541) ปุ๋ยพืชสดส่าหรับพืชไร่บนดินดอน พืชตระกูลถั่วท่ีน่ามาใช้ได้ 
ต้องมีเมล็ดแข็งแรง งอกง่าย โตเร็ว แข่งกับวัชพืชได้ดี ออกดอกได้เร็ว ง่ายต่อการไถสับกลบลงในดิน 
ต้านทานต่อโรคพืช พืชตระกูลถั่วท่ีนิยมใช้เป็นปุ๋ยพืชสดคือ ปอเทือง ถั่วพุ่มและถั่วพร้า ปุ๋ยพืชสดส่าหรับ
ในนาข้าวและท่ีลุ่ม ซึ่งต้องมีคุณสมบัติเพิ่มเติมคือ องทนต่อสภาพน้่าขัง อายุส้ัน ไม่ไวต่อแสง นิยมใช้พืชท่ี
เกิดปมบนล่าต้น เช่น โสนแอฟริกัน ในปัจจุบันมีความพยายามน่าวัชพืชท่ีเป็นพืชตระกูลถั่วมาใช้เป็นปุ๋ยพืช
สด เพราะวัชพืชเหล่านี้จะติดปมรากได้ดีกว่า ไม่ต้องคลุกเช้ือไรโซเบียม มีเมล็ดมากอยู่แล้วตามธรรมชาติ 
(จักรกฤษณ์ และสงัด, 2540) วัชพืชตระกูลถั่วท่ีถูกเสนอให้ใช้เป็นปุ๋ยพืชสด ได้แก่ โสนขน ซึ่งพบท่ัวไป
ตามท่ีลุ่ม เหมาะท่ีจะใช้เป็นปุ๋ยพืชสดในนาข้าว (นิวัต, 2543) 
 รายละเอียดของพืชตระกูลถั่วท่ีใช้ในงานวิจัยนี้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ถ่ัวพร้า (Canavalia gladiata) 

ถั่วพร้าเป็นพืชในสกุล Canavalia น่ามาใช้ประโยชน์ด้านการปรับปรุงบ่ารุงดินได้ พบว่า ใน ดิน
ทรายหรือดินร่วนทราย ถั่วพร้าให้น้่าหนักมวลชีวภาพหรือน้่าหนักสดประมาณ 2,500-3,200 กก./ไร่     
ดินร่วนเหนียวหรือดินเหนียวให้น้่าหนักสดใกล้เคียงกัน ประมาณ 2,400-3,100 กก./ไร่ ซึ่งเป็นน้่าหนักสด
ของถั่วพร้าเมื่ออายุ 65 วัน คิดเป็นปริมาณไนโตรเจน ประมาณ 14-18 กก./ไร่ เทียบกับปุ๋ยแอมโมเนียม 
ซัลเฟตได้ประมาณ 66-85 กก./ไร่ (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2539) ถั่วพร้ามีระยะเก็บเกี่ยวอยู่ท่ี 120-150 วัน
หลังจากปลูก โดยเก็บ เกี่ยวแบบทยอยเก็บฝักท่ีแก่แล้ว หรือฝักเปล่ียนเป็น สีฟางข้าว เนื่องจากดอกของ
ถั่วพร้าบานไม่พร้อมกัน เมล็ดจึงแก่ไม่พร้อมกัน ซึ่งยากต่อการจัดการด้านการ เก็บเกี่ยวและส้ินเปลือง
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แรงงาน ถ้าเก็บเกี่ยวเมล็ดตอน ท่ีเมล็ดยังไม่ถึงระยะสุกแก่จะมีปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพ และผลผลิตของ
เมล็ดพันธุ์ เนื่องจากการพัฒนาของ เมล็ด ท่าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านสัณฐานวิทยา สรีรวิทยา และ
การเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้ชัด คือ ขนาด น้่าหนัก ความช้ืน สีของเมล็ด ความมีชีวิต ความงอก ความแข็งแรง 
ตลอดจนองค์ประกอบทางเคมีของเมล็ด (จวงจันทร์, 2523) 

 
 

 2. ถ่ัวลิสง (Peanut, groundnut, arachide) มีช่ือวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
- Arachis hypogaea hypogaea  (virginia type) 

  - Arachis hypogaea fastigiata  (spanish-valencia type) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ มีดังนี้ ระบบราก : เป็นระบบรากแก้ว (tap root system) ซึ่งมีราก 3 

ชนิด คือ (1) รากแก้ว  (2) รากแขนง และ (3) รากฝอย  ท่ีรากถั่วลิสงมีปมของแบคทีเรียพวก Rhizobium 
sp. 
  ใบ : เป็นใบรวม (Compound leaves) มีรูปกลมรี ปลายใบมน แต่ละใบขนาดประมาณ 3x4 ซม. 
แต่ละชุดใบมีใบย่อย 2 คู่แบบ Pinnate ก้านใบรวม (Petiole) มีความยาว 3-7 ซม. ท่ีโคนมีหูใบ 2 อัน    
ดอก :  เป็นดอกช่อแบบ Spicate ดอกมีขนาดเล็ก เป็นดอกสมบูรณ์เพศ เป็นพวก Cleistogamy ฐานช่อ
ดอกเรียกว่า Bract หรือ Cataphyll ดอกเป็นแบบผีเส้ือ (Papilionate) มีส่วนต่าง ๆ เป็นล่าดับนอกสุดถึง
ช้ันในสุด ดังนี้ กลีบดอก ประกอบด้วยกลีบดอกช้ันนอก 1 กลีบ ช้ันกลาง 2 กลีบ และช้ันในสุด 2 กลีบ 
ภายในกลีบดอกช้ันในสุด มีอับเกสรตัวผู้ 10 อัน (มีลักษณะกลม 4 อัน รูปไข่ 4 อัน และอีก 2 อันเป็น
หมัน) และมีเกสรตัวเมีย ซึ่งประกอบด้วย ยอดเกสรตัวเมีย ก้านเกสรตัวเมีย และรังไข่ 
          เมื่อดอกได้รับการผสมเรียบร้อยแล้ว จะพัฒนาเป็นรูปร่างยาว  โดยการยืดตัวของท่อ 
hypanthium การยืดตัวนี้เกิดจากการยืดตัวของเนื้อเยื่อเจริญระหว่างข้อ (Intercalary meristem) ซึ่งอยู่
ท่ีฐานของรังไข่ ก้านยาวนี้มีปลายแข็งเรียกท้ังหมดว่า เข็ม (Peg) 

เมล็ด : เมล็ดของถั่วลิสงมีเยื้อหุ้มสีต่าง ๆ กัน ขนาดเมล็ดขึ้นอยู่กับชนิดของถั่ว 
การจ่าแนกชนิดของถ่ัวลิสง 
1. การจ่าแนกทางพฤศาสตร์ (Botanical classification) วิธีนี้แบ่งเป็น 2 ชนิดย่อย คือ 

         1.1 Arachis hypogaea spp. hypogaea พวกนี้ไม่มีดอกบนต้นหลัก (Main stem) 
บนแขนงมีดอก 2 ข้อ เว้น 2 ข้อ เป็นพันธุ์หนัก เมล็ดมีระยะพักตัว (Dormancy) มักเป็นพุ่มเล้ือย ฝักมี 2
เมล็ด ขนาดใหญ่ พวกนี้ได้แก่ประเภทเวอร์จิเนีย (Virginia) 
         1.2 Arachis hypogaea spp. fastigiata มีดอกบนต้นหลักและกิ่ง ฝักเกิดเป็นกระจุกท่ี
โคนต้น เมล็ดไม่พักตัว มีอายุเก็บเกี่ยวส้ันกว่าพวกแรก แบ่งออกได้เป็น 2 พวกย่อยๆ คือ พวกวาเลนเซีย 
ฝักยาวมี 3-4 เมล็ด และสแปนนิชฝักส้ันมี 2 เมล็ด 

2. แบ่งตามลักษณะทรงต้น 
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            2.1 ประเภทต้นตรง (Erect type) มีท้ังวาเลนเซีย สแปนนิช และเวอร์จิเนีย ฝักจะเป็น
กระจุกท่ีโคนต้น 
            2.2 ประเภทเล้ือยหรือกิ่งเล้ือย (Runner หรือ semi-spred type) เป็นพวกเวอร์จิเนีย 
ฝักกระจายตามข้อของล่าต้นแบ่งตามขนาดเมล็ด การแบ่งวิธีนี้มี 3 ชนิด คือ เวอร์จิเนีย วาเลนเซีย และ 
สแปนนิช  
 3. ปอเทือง (Sunnhemp) มีช่ือวิทยาศาสตร์ คือ Crotalaria juncea เป็นพืชฤดูเดียว ล่าต้นต้ัง
ตรงแตกกิ่งกานมาก มีความสูงประมาณ 180 - 300 เซนติเมตร ใบเป็นใบเดียวยาวรี ช่อดอกเป็นแบบ   รา
ซีม (racemes) ซึ่งอยู่ปลาย กิ่งกานสาขา ประกอบด้วยดอกย่อย 8 -20 ดอก ดอกสีเหลืองมีการผสมข้าม
ฝักเป็นทรงกระบอกยาว 3 - 6 เซนติเมตร กว้าง 1 - 2 เซนติเมตร หนึ' งฝักมีประมาณ 6 เมล็ด เมื่อเขย่า
ฝักแก่จะมีเสียงดังเนื่องจากเมล็ด กระทบกันเมล็ดมีรูปร่างคล้ายหัวใจสีน้่าตาลหรือด่า เมล็ดหนึ่งกิโลกรัม
จะมีเมล็ดจ่านวน 40,000 - 50,000 เมล็ด หรือหนึ่งลิตรจะมีประมาณ 34,481 เมล็ดปอเทือง นิยมปลูก
เป็นปุ๋ยพืชสดในสภาพพื้นท่ีดอน โดยปลูกในรูปแบบของพืชหมุนเวียน โดยหว่านหรือโรยเมล็ด ก่อนการ
ปลูกพืชหลัก เช่น ข้าวโพด มันส่าปะหลัง อ้อย เป็นต้น อย่างน้อย 2.0-2.5 เดือน แล้วไถกลบปอเทืองท่ี
อายุประมาณ 50-60 วัน ในขณะท่ีดินยังมี ความช้ืนแล้วทิ้งไว้ 7-10 วัน ก่อนปลูกพืชหลัก หรืออาจปลูกใน
รูปแบบของพืชแซม โดยปลูกระหว่างแถวพืชหลัก ปลูกหลังจากพืชหลักประมาณ 1-2 สัปดาห ์
 
2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

เกษตร และคณะ (2561) ท่าการศึกษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโต และการเปล่ียนแปลง
คุณสมบัติดินบางประการของพืชตระกูลถั่ว 4 ชนิด ในชุดดินสันทราย ผลการศึกษาพบว่าปอเทืองและถั่ว
พุ่มมีน้่าหนักสดต้นต่อพื้นท่ีใกล้เคียงกัน ในขณะท่ีปอเทืองมีน้่าหนักแห้งต้นสูงกว่าพืชอื่นถึง 2.0-4.9 เท่า 
ปอเทืองยังให้น้่าหนักสดและแห้งของรากต่อพื้นท่ีสูงกว่าถั่วเขียวและถั่วพร้าถึง 77% และ 96% ตามล่าดับ 
การเปล่ียนแปลงคุณสมบัติหลังการสับกลบถ่ัวแต่ละชนิดท่ีระยะ 30 วัน พบว่าความเข้มข้นของฟอสฟอรัส
ในดินมีค่าใกล้เคียงกันในทุกชนิดพืช แต่เมื่อเปรียบเทียบในพืชแต่ละชนิดท่ีระยะก่อนและหลังการสับกลบ 
ถั่วพุ่มคืนฟอสฟอรัสลงสู่ดินสูงกว่าพืชชนิดอื่น การสับกลบถ่ัวพร้า ถั่วเขียว และปอเทือง ผลการวิจัยสรุปได้
ว่าปอเทืองให้ชีวมวลได้สูงท่ีสุด แต่ถั่วพุ่มและถั่วพร้าสามารถเพิ่มฟอสฟอรัส และอินทรียวัตถุลงในดินได้สูง
กว่าพืชชนิดอื่น 

พนมพร ดุสิต และชนัญ (2556) ศึกษาผลการใช้ปอเทืองร่วมกับปุ๋ยคอกในการผลิตคะน้าอินทรีย์ 
ผลการทดลองพบว่าปอเทืองมีปริมาณอินทรียวัตถุสูงถึง 74% และมีค่าสัดส่วน C/N เป็น 19/1 ในขณะท่ี
ปุ๋ยคอกมีปริมาณอินทรีย์วัตถุ 40.57% และค่าสัดส่วน C/N เป็น 10/1 ท่าให้การใช้ปอเทืองเป็นปุ๋ยพืชสด 
25 % ร่วมกับปุ๋ยคอก 75% ให้ปริมาณผลผลิตท่ีดีสุด คือผลผลิต 496.32 กิโลกรัมต่อไร ในฤดูปลูกท่ี 1 
และ 508.03 กิโลกรัมตอไร่ ในฤดูปลูกมรา 2 ดังนั้นการใช้ปอเทืองทดแทนปุ๋ยคอกในอัตรา 25% เป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งในการปรับปรุงสมบัติของดินและการผลิตผักคะน้าอินทรีย์ ซึ่งเกษตรกรควรปลูกปอเทือง
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เป็นปุ๋ยพืชสดอัตรา 950 กิโลกรัมน้่าหนักสด/ไร่ หรือหว่านเมล็ด 1.6 กิโลกรัม/ไร่ เมื่อจะท่าการปลูกคะน้า
จึงใส่ปุ๋ยคอก 1,125 กิโลกรัม/ไร่ 
 
 
 

 

 
 
รูปท่ี 2.1 รูปของต้นปอเทือง (Crotalaria juncea) (ก) ส่วนของฝัก (ข) และส่วนของดอก (ค) 
ท่ีมา: Heuzé et al. (2018) 

(ข) (ค) 

(ก) 
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อิทธิพล และอรวรรณ (2560) ศึกษาผลของปุ๋ยพืชสดและปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนต่อสมบัติทางเคมี
ของดินและการเจริญเติบโตของแก่นตะวัน ผลพว่าการใช้ปุ๋ยพืชสดท่าให้แก่นตะวันมีความสูงและน้่าหนัก
หัวสดมากกว่าต่ารับควบคุมอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ การใช้ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนอัตรา 500 กก./ไร่ ท่าให้
แก่นตะวันมีขนาดล่าต้นบริเวณโคนต้น ความสูง และน้่าหนักหัวสดไม่ต่างกับการใช้ปุ๋มหมักมูลไส้เดือนใน
อัตรา 1,000 กก./ไร่ และปุ๋ยเคมี ส่าหรับผลต่อสมบัติทางเคมีของดินหลังการทดลอง พบว่าการใช้ปุ๋ยพืช
สดท่าให้ดินมีปริมาณอินทรีย์วัตถุมากกว่าต่ารับควบคุมอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ และมีแนวโน้มให้ปริมาณ
ฟอสฟอรัสท่ีสกัดได้และโพแทสเซียมท่ีแลกเปล่ียนได้มากว่าต่ารับควบคุม ส่วนการใส่ปุ๋ยแบบต่างๆ ให้
ลักษณะสมบัติทางเคมีของดินหลังการทดลองไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
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บทที่ 3 
วิธีด่าเนินการวิจยั 

 
โครงการวิจัยเรื่อง การฟื้นฟูดินตามศาสตร์พระราชาด้วยพืชตระกูลถั่วในพื้นท่ีปลูกกะหล่่าปลี 

มีวิธีการด่าเนินการวิจัย และสถานท่ีท่าการทดลองหรือเก็บข้อมูล การทดลองนี้เป็นการทดลองแบบมี  
ส่วนร่วม โดยพยายามสร้างเกษตรกรต้นแบบ เพื่อให้เป็นตัวอย่างแก่เกษตรกรคนอื่นๆ ในพื้นท่ี โดย        
มีวิธีการด่าเนินการวิจัยโดยละเอียดดังนี้ 

3.1 สถานที่ด่าเนินการวิจัย 
  โครงการวิจัยได้ด่าเนินการทดลองแปลงวิจัยท่ีบ้านเพชรช่วย อ่าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

โดยเลือกพื้นท่ีท่ีเคยมีการปลูกกะหล่่าปลี เริ่มด่าเนินการวิจัยเมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2563 ส้ินสุดเดือน
สิงหาคม พ.ศ.2563 

3.2 วิธีด่าเนินการวิจัย 
 3.2.1 การทดลองปลูกพืชตระกูลถั่วเป็นปุ๋ยพืชสด 
 การทดสอบการฟื้นฟูสภาพดินด้วยพืชตระกลูถั่ว ท่าการส่ารวจการปลูกพืชตระกูลถั่วบ่ารุง

ดินโดยการเลือกใช้ถั่วท่ีเป็นกลุ่มพืชเศรษฐกิจ ได้แก่ ปอเทือง (Sunn hemp) ถั่วพร้า (Jack bean) และ
ถั่วลิสงลาย (Peanut) โดยพืชตระกูลถั่วแต่ละชนิดปลูกท่ีระยะห่าง 50x20 เซนติเมตร โดยวิธีการขุดหลุม
ปลูก ท่าการปลูกด้วยเมล็ดหลุมละ 2-3 เมล็ด ใช้แปลงตัวอย่างขนาด 1x3 เมตร วางแผนการทดลองแบบ
สุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) ท่าการทดลองจ่านวน 3 ซ้่า โดยมีชุดทดลอง 3 
ชุดทดลอง ดังนี้ 

ชุดทดลองท่ี 1 ใช้ปอเทืองเป็นปุ๋ยพืชสด            
ชุดทดลองท่ี 2 ใช้ถั่วพร้าเป็นปุ๋ยพืชสด            
ชุดทดลองท่ี 3 ใช้ถั่วลิสงลายเป็นปุ๋ยพืชสด            
 การเก็บข้อมูลด้านดิน จะท่าการวิเคราะห์คุณภาพดินก่อนปลูกพืช และเมื่อส้ินสุดระยะเวลา

เก็บเกี่ยว โดยการเก็บสุ่มเก็บตัวอย่างดินนในพื้นท่ีปลูกพืชปุ๋ยสดแบบรบกวนดิน (Disturbed soil 
sample) ท่าการเก็บตัวอย่างดินในแปลงตัวอย่างจะท่าการเก็บตัวอย่างดินช้ันบน (Top-soil layer, 0-15 
ซม) โดยใช้เครื่องมือเก็บตัวอย่างดิน  ตัวอย่างดินจะท่าการเก็บไว้ในถุงพลาสติกทันท่ี เพื่อเตรียมน่ากลับไป
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วิเคราะห์ยังห้องปฏิบัติการ เพื่อท่าการวิเคราะห์หาค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH; ดินต่อน้่า 1:1) ปริมาณ
อินทรียวัตถุในดิน (Organic matter, OM: Walkley & Black) ปริมาณอินทรียคาร์บอน (Organic 
carbon) ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ (Available phosphorus: Bray II) และปริมาณโพแทสเซียม
ท่ีเป็นประโยชน์ (Available potassium: NH4OAc pH 7)  

 
               3.2.2 การสร้างเกษตรกรต้นแบบ 
 การจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์การปลูกพืชตระกูลถั่วในพื้นท่ีเป้าหมาย โดยการจัดเวที
ประชาคมเพื่อให้เกษตรกรต้นแบบและผู้ทรงคุณวุฒิอธิบายถึงข้อดีและข้อเสียในการปลูกพืชตระกลูถั่วเพื่อ
ฟื้นฟูสภาพดินตามหลักการของศาสตร์พระราชา เพื่อเป็นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรดินอย่างคุ้มค่า 
รวมทั้งมีการประเมินผลการจัดโครงการ โดยมีวิธีการรูปแบบของการประเมินใช้การประเมินแบบของเคิร์ก
แพททริก (Kirkpatrick) โดยมีรายละเอียดวิธีการประเมิน ดังนี้ 

1. วิธีการประเมินโครงการ  
วัตถุประสงค์

ของการ
ประเมิน 

ตัวชี้วัด แหล่งข้อมูล 
วิธีรวบรวม

ข้อมูล 
การวิเคราะห์

ข้อมูล 
เกณฑ์ในการประเมิน 

เพื่อประเมิน
ความพึงพอใจ
ของ 
ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม 

ความพึงพอใจ
ของผู้เข้าร่วม
กิจกิจกรรม
กับโครงการ 

ผู้เข้าอบรม แบบสอบถาม หาค่าเฉล่ีย เกณฑ์พิจารณาความ
พึงพอใจ 
4.51-5.00 ดีมาก 
3.51-4.50  ดี 
2.51-3.50 ปานกลาง 
1.51-2.50 พอใช้ 
0.00-1.50 ปรับปรุง 

  
 2. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมกับโครงการ จ่านวน  10  คน 
  3. เครื่องมือท่ีใช้ประเมิน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส่าหรับการประเมินครั้งนี้ 
ได้แก ่ แบบประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมของโครงการซึ่งมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการส่งเสริมการฟื้นฟูดินด้วยการปลูกพืช
ตระกูลถั่วด้านการประเมินโครงการและการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

2. วิเคราะห์เนื้อหาท่ีจะวัด เลือกรูปแบบเครื่องมือท่ีจะวัด และก่าหนดเกณฑ์ในการให้
คะแนน 

3. สร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อโครงการส่งเสริมการฟื้นฟูดินด้วยการปลูกพืช
ตระกูลถั่ว ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  จ่านวน 5 ข้อ  มี
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ตัวเลือก 5 ตัวเลือก คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย และพึงพอใจ
น้อยท่ีสุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน  ดังนี้ 

 
 
 

   พึงพอใจมากท่ีสุด   ให ้ 5 คะแนน 
พึงพอใจมาก   ให ้ 4  คะแนน 

   พึงพอใจปานกลาง  ให ้ 3 คะแนน 
 พึงพอใจน้อย   ให ้ 2  คะแนน 

  พึงพอใจน้อยท่ีสุด  ให ้ 1 คะแนน 
4. น่าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านการศึกษา และ

ด้านวัดผลการศึกษา  จ่านวน 3 ท่าน  ตรวจความเท่ียงตรงด้านเนื้อหา (Content validity) ว่าข้อค่าถาม
แต่ละข้อ  สร้างได้สอดคล้องกับเนื้อหาหรือไม่  โดยใช้เกณฑ์การประเมิน  ดังนี้ 

 +1     หมายถึง   แน่ใจว่าข้อค่าถามสอดคล้องกับเนื้อหานั้น 
   0     หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อค่าถามสอดคล้องกับเนื้อหานั้น 
 -1     หมายถึง    แน่ใจว่าข้อค่าถามไม่สอดคล้องกับเนื้อหานั้น 

น่าผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ ค่านวณหาค่า IOC และคัดเลือกข้อค่าถามท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50     
ขึ้นไป  พบว่า  ใช้ได้ทุกข้อ 
 3.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลเชิงปริมาณท้ังหมดจะถูกน่ามาวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว One-way analysis of variance (One-way ANOVA) โดยท่า
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT)  

  ข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังจากการสัมภาษณ์โดย
ใช้แบบสอบถามกึ่งมีโครงสร้าง การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการส่ารวจภาคสนาม รวมถึงการ
วิเคราะห์สถานการณ์ร่วมกับประชาชนในชุมชน โดยในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้นจะถูกน่ามาวิเคราะห์โดยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) เป็นหลัก ร่วมกับการวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive 
statistics) 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การฟื ้นฟูด ินตามศาสตร์พระราชาด้วยพืชตระกูลถั ่ว ในพื ้น ที ่ปลูก
กะหล่่าปลี โดยการศึกษาในชุมชนบ้านเพชรช่วย ต่าบลริมสีม่วง อ่าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์เป็น
การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์แบบมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นท่ี โดยมีผลการศึกษาน่าเสนอ
ตามล่าดับดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การศึกษาคุณภาพดินก่อนและหลังการฟื้นฟูด้วยพืชตระกูลถั่ว 
 ตอนท่ี 2 ข้อมูลพื้นฐานบ้านเพชรช่วย ต่าบลริมสีม่วง อ่าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 ตอนท่ี 3 ความรู้ของประชาชนเกี่ยวกับการฟื้นฟูดินด้วยพืชตระกูลถั่ว 
 ตอนท่ี 4 ความพึงพอใจและผลส่าเร็จ/ความภูมิใจของประชาชนในการฟื้นฟูดินด้วยพืชตระกูลถั่ว 
 
ตอนที่ 1 การศึกษาคุณภาพดินก่อนและหลังการฟื้นฟูด้วยพืชตระกูลถั่ว 
 ผลการวิเคราะห์ลักษณะเนื้อดินในแปลงทดลองท้ังระยะก่อนปลูกและหลังปลูกพืชตระกูลถั่วใน
ตารางท่ี 4.1 พบว่าเนื้อดินท้ังหมดเป็นดินเหนียว (Clay)  

ผลการศึกษาคุณสมบัติดินบางประการท่ีท่าการประเมินเพื่อศึกษาผลการปลูกพืชตระกูลถั่วเพื่อ
ปรับปรุงคุณภาพดิน พบว่าความเข้มข้นของฟอสฟอรัสในดินหลังปลูกด้วยปอเทืองเป็นระยะเวลา 90 วัน 
มีค่าสูงท่ีสุด ลองลงมาคือถั่วลิสงลาย ส่วนปริมาณความเข้มข้นของโพแทสเซียมแปลงท่ีปลูกปอเทืองมี
ปริมาณสูงสุด ส่วนแปลงท่ีปลูกถั่วพร้าและถั่วลิสงลายมีปริมาณโพแทสเซียมใกล้เคียงกัน และเมื่อ
เปรียบเทียบปริมาณอินทรีย์วัตถุในดินพบว่าปริมาณอินทรีย์วัตถุในดินไม่แตกต่างกัน โดยแปลงท่ีปลูกด้วย
ถั่วลิสงลายมีปริมาณอินทรีย์วัตถุสูงท่ีสุด ค่าความเปน็กรดด่างในดินก่อนปลูกพืชตระกูลถั่วแต่ละชนิดมีค่า
เป็นกรดจัด เมื่อปลูกด้วยพืชตระกูลถั่วเป็นระยะเวลา 90 วันพบว่าดินในแปลงท่ีปลูกถั่วลิสงลายมีค่าความ
เป็นกรดลดลงอยู่ในระดับกรดปานกลาง (ตารางท่ี 4.2) 
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ตารางท่ี 4.1 คุณสมบัติทางกายภาพของดินก่อนและหลังการปลูกด้วยพืชตระกูลถั่ว 

ชุดทดลอง % ขนาดอนุภาคดิน เนื้อดิน 
ทราย ทรายแป้ง ดินเหนียว 

เริ่มต้นการทดลอง 28 28 44 ดินเหนียว 
ส้ินสุดการทดลอง     
T1 (ปอเทือง) 28 30 42 ดินเหนียว 
T2 (ถ่ัวพร้า) 27 31 42 ดินเหนียว 
T3 (ถั่วลิสงลาย) 28 30 42 ดินเหนียว 
 
ตารางท่ี 4.2 คุณสมบัติทางเคมีของดินก่อนและหลังการปลูกด้วยพืชตระกูลถั่ว 
ชุดทดลอง ฟอสฟอรสั    

(มก./กก.) 
โพแทสเซียม 
(มก./กก.) 

อินทรีย์วัตถุ 
(%) 

ค่า pH 

เร่ิมต้นการทดลอง 5.13±0.12b 72.0±0.04ab 2.95±0.02a 5.22±0.03b 
สิ้นสุดการทดลอง     
T1 (ปอเทือง) 19.3±0.10a 189.0±0.10a 2.54±0.08a 5.14±0.00b 
T2 (ถ่ัวพร้า) 11.7±0.08a 68.0±0.01b 2.94±0.04a 5.43±0.01b 
T3 (ถ่ัวลิสงลาย) 18.3±0.17a 64.0±0.05b 3.29±0.11a 5.78±0.03a 

หมายเหตุ อักษรท่ีแตกต่างกันในแนวคอลัมม์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p0.05) 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลพื้นฐานบา้นเพชรช่วย ต่าบลริมสีม่วง อ่าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

2.1 สภาพทั่วไป 
 ต่าบลริมสีม่วงอยู่ในอ่าเภอเขาค้อ ซึ่งต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกของจังหวัดเพชรบูรณ์  (รูปท่ี 1)

ระยะทางห่างจากตัวจังหวัดประมาณ 54 กิโลเมตร และห่างจากอ่าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ประมาณ 44 กิโลเมตร มีพื้นท่ีการปกครอง ประมาณ 580 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 362,500 ไร่  
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รูปท่ี 4.1 ท่ีต้ังของอ่าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ท่ีมา ดัดแปลงมาจาก https://th.wikipedia.org/wiki/อ่าเภอเขาค้อ 
 

2.2 ที่ต้ังและอาณาเขต 
 ต่าบลริมสีม่วงมีพื้นท่ีประมาณ  363   ตารางกิโลเมตร   หรือ   226,875   ไร่ 

2.3 สภาพการคมนาคม 
 การคมนาคมหลักในอ่าเภอเขาค้อ มีถนนลาดยางในอ่าเภอเขาค้อ 6 เส้นทาง อ่าเภอริมสีม่วง

มี 1 เส้นทาง อ่าเภอสะเดาะพง 1 เส้นทาง ถนน คสล. ในอ่าเภอเขาค้อ 14 เส้นทาง อ่าเภอริมสีม่วงมี 6 
เส้นทาง อ่าเภอสะเดาะพง  เส้นทาง และถนนดินและลูกรังในอ่าเภอเขาค้อ 28 เส้นทาง อ่าเภอริมสีม่วงมี 
12 เส้นทาง อ่าเภอสะเดาะพง 10 เส้นทาง 
 2.4 สภาพภูมิประเทศ 
 พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นป่าและภูเขาใหญ่น้อยสลับซับซ้อนคล้ายกับทะเ ลภูเขา  บางแห่งสูงชัน
มาก  มีความสูงจากระดับน้่าทะเลต้ังแต่ 500–1,400 เมตร  เขาค้อ เป็นช่ือเรียกรวมบริเวณเทือกเขาน้อย
ใหญ่ของเทือกเขาเพชรบูรณ์สอ งด้านใต้  เทือกเขาท่ีส่าคัญบริเวณนี้ได้แก ่
 

- เขาค้อ (ปางก่อ) สูงประมาณ 1,175 เมตร 
- เขาย่า   สูงประมาณ 1,350 เมตร 
- เขาห้วยทราย  สูงประมาณ 1,038 เมตร 

 ป่าเต็งรังหรือป่าผลัดใบ  ป่าสน ป่าดินแดง ท่ีน่าสนใจ คือ  ต้นค้อ ซึ่งเป็นพันธ์ไม้ตระกูล
ปาล์ม  ลักษณะคล้ายต้นตาล  แต่มีผลออกมาคล้ายหมาก  สภาพป่ายังคงเป็นป่าทึบ  บางแห่งซึ่งอยู่ในเขต

https://th.wikipedia.org/wiki/อำเภอเขาค้อ
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ป่าไม้ เขตเตรียมการสงวนแห่งชาติ (ป่าถาวร)  และมีสวนสัตว์เปิดเขาค้อ (สถานีเพาะเล้ียงสัตว์ป่าเพื่อ
เศรษฐกิจเขาค้อ)  เนื้อท่ีประมาณ 20 ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ  12,500 ไร่  นอกจากนั้นยังมีการ
ปลูกป่าเพิ่มเติมในเขตท่ีถูกบุกรุกท่าลายป่า 

2.5 สภาพภูมิอากาศ 
 ลักษณะภูมิอากาศ มีอากาศหนาวเย็นตลอดปี  ฤดูร้อนอากาศไม่ร้อนจัด ฤดูหนาวอากาศเย็น
จั ด  อุ ณ ห ภู มิ ต่่ า สุ ด ท่ี เ ค ย วั ด ไ ด้ เ ฉ ล่ี ย ป ร ะ ม า ณ  3 อ ง ศ า เ ซ ล เ ซี ย ส   ใ น ช่ ว ง ร ะ ห ว่ า ง
เ ดื อ น   ธั น ว า ค ม  – กุ ม ภ า พั น ธ์  ส่ า ห รั บ ฤ ดู ฝ น จ ะ มี ฝ น ต ก ชุ ก ป ริ ม า ณ ฝ น ท่ี  เ ค ย วั ด ไ ด้
ประมาณ 189 มิลลิเมตร  สูงสุดเคยวัดได้ 300 มิลลิเมตร  ต่่าสุดวัดได้  50  มิลลิเมตร 

2.6 การปกครอง 
 องค์การบริหารส่วนต่าบลเขาค้อมีเขตพื้นท่ีการปกครอง ครอบคลุม 3 ต่าบล คือต่าบลเขา
ค้อต่าบลริมสีม่วง ต่าบลสะเดาะพง   โดยจ่าแนกได้ดังนี้ 
  - ต่าบลเขาค้อ    จ่านวน   14   หมู่บ้าน 
  - ต่าบลริมสีม่วง   จ่านวน   6   หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ท่ี 1  บ้านจะวะสิต หมู่ท่ี 2 บ้านธนิต
ค่าเท่ียง หมู่ท่ี 3  บ้านริมสีม่วง หมู่ท่ี 4  บ้านเพชรช่วย หมู่ท่ี 5  บ้านกรเพชร และหมู่ท่ี 6  บ้านช่ืนจิตร  
  - ต่าบลสะเดาะพง จ่านวน   5   หมู่บ้าน 

2.7 ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีราบสูงและภูเขา มีการหักร้างถาง

ป่าท่าไร่เล่ือนลอยท่าให้สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่ ไม่มีต้นไม้และเป็นพื้นท่ีการเกษตรจึงท่าให้มีการเผาป่าท่าให้
สภาพป่า ไม้เป็นป่าเส่ือมโทรม ส่วนสภาพป่าท่ียังคงเหลืออยู่ในเขตพื้นท่ีก็ยังเป็นทรัพยากรหลักท่ีเอื้อ
ผลประโยชน์ต่อประชาชนในพื้นท่ีในเรื่องของส่ิงแวดล้อม  
 
ตอนที่ 3 ความรู้ของประชาชนเกี่ยวกับการฟื้นฟูดินด้วยพืชตระกูลถั่ว 
 ตารางท่ี 4.3 แสดงถึงผลจากการสอบถามประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ีเกี่ยวกับความรู้ของ
ประชาชนเกี่ยวกับการฟื้นฟูดินด้วยการปลูกพืชตระกูลถั่ว พบว่าประชาชนส่วนใหญ่ยังคิดว่าทรัพยากรดิน
มีใช้ได้อย่างไม่จ่ากัด โดยประชากรร้อยละ 60 เช่ือว่าทรัพยากรดินมีใช้ได้ตลอดไป ส่าหรับประเด็นการ
เพิ่มพูนสารอาหารในดิน ประชากรร้อยละ 100 คิดว่าเมื่อปลูกพืชตระกูลถั่วแล้วจะท่าให้ฟื้นฟูสภาพดิน
เส่ือมโทรม สามารถเพิ่มธาตุอาหารในดิน และจ่าท่าให้ดินท่ีมีสภาพดีขึ้น ผลการสอบถามยังพบว่า
ประชาชนส่วนใหญ่เห็นว่าการให้ประชาชนในท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วม และทุกฝ่ายท้ังหน่วยงานภาครัฐ 
ประชาชนในพื้นท่ีควรให้ความร่วมมือในการส่งเสริมการปลูกพืชตระกูลถั่ว 
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ตารางท่ี 4.3 จ่านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ่าแนกตามความรู้ของประชาชนเกี่ยวกับการฟื้นฟูดิน
ด้วยพืชตระกูลถั่ว 
ล่าดับ 

ท่ี 
ประเด็นค่าถาม 

ใช่ ไม่ใช่ 
จ่านวน ร้อยละ จ่านวน ร้อยละ 

1 ทรัพยากรดินมีอย่างไม่จ่ากัดสามารถใช้ได้ตลอดไป 6 60 4 40 
2 การปลูกพืชตระกูลถั่วช่วยฟื้นฟูสภาพดินเส่ือมโทรม 10 100 0 0 
3 การปลูกพืชตระกูลถั่วช่วยเพิ่มธาตุอาหารในดิน 10 100 0 0 
4 การปลูกพืชตระกูลถั่วสามารถชะลอการพังทะลาย

ของหน้าดินได้ 
4 40 6 60 

5 การฟื้นฟูดินท่ีเส่ือมโทรมเป็นหน้าท่ีของหน่วยงาน
ภาครัฐและเจ้าหน้าท่ีรัฐบาล 

1 10 9 90 

6 การฟื้นฟูสภาพดินท่ีเส่ือมโทรมท่ีได้ผลดีคือการให้
ประชาชนในท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วม 

10 100 0 0 

7 ทุกฝ่ายท้ังหน่วยงานภาครัฐ ประชาชนในพื้นท่ีควร
ให้ความร่วมมือในการส่งเสริมการปลูกพืชตระกูลถั่ว 

9 90 1 10 

8 เมื่อมีการส่งเสริมการปลูกพืชตระกูลถั่วชุมชนจะได้
ประโยชน์จากดินท่ีมีสภาพดีขึ้น 

10 100 0 0 

 
ตอนที่ 4 ความพึงพอใจและผลส่าเร็จ/ความภูมิใจของประชาชนในการฟื้นฟูดินด้วยพืชตระกูลถั่ว 
 จากผลการศึกษาของโครงการวิจัยนี้ได้มีการน่าองค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจัยตามศาสตร์พระราชา
ไปถ่ายทอดให้แก่เกษตรกรท่ีปลูกกะหล่่าปลีโดยการใช้พืชตระกูลถั่วเพื่อการฟื้นฟูดิน ผลจากการ         จัด
กิจกรรมการสร้างเกษตรกรต้นแบบ และท่าการส่งเสริมให้ความรู้แก่เกษตรกรท่ีปลูกกะหล่่าปลี ตาม
หลักการศาสตร์พระราชาในพื้นท่ีบ้านเพชรช่วย อ่าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ จากการส่ารวจระดับ
ความพึงพอใจในการมี ส่วนร่วมในกิจกรรมการปลูกพืชตระกูลถั่ว เพื่ อฟื้นฟู ดิน พบว่าด้านการ
ประชาสัมพันธ์โครงการประชาชน และการปฏิบัติ ดูแลรักษา และร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรดินอย่างถูกวิธี
ประชากรคิดว่ามีระดับความพึงพอใจในระดับปานกลาง ส่วนด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชน
ร่วมกันปลูกพืชตระกูลถั่ว การน่าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจ่าวัน และการน่าความรู้ท่ีได้รับไปแก้ไข
ปัญหาในพื้นท่ีของตนเองได้มากขึ้น ประชาชนมีความพึงพอใจในระดับมาก (ตารางท่ี 4.4) 
 ผลการส่ารวจความคิดเห็นประชากรท่ีเข้าร่วมโครงการโดยพิจารณาระดับผลส่าเร็จหรือความ
ภูมิใจในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมผลการส่ารวจพบว่า ด้านการน้อมน่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในชีวิตประจ่าวัน/ใช้ทางการเกษตร ประชากรร้อยละ 40 สามารถด่าเนินกิจกรรมการผลิตทาง
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การเกษตรได้อย่างสมดุลและยั่งยืน รองลงมา คือ ด้านความมั่นคงทางอาหาร และท่าให้ประชาชนมี
ความสุข ด้านการจัดการทรัพยากรการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ ประชากรร้อยละ 50 คิดว่าการปลูกพืช
ตระกูลถั่วจะมีส่วนช่วยในการจัดการดิน เช่นเดียวกับการจัดการปัจจัยการผลิต ด้านด้านสังคมหรือการ
ตอบแทนสังคม ผลการส่ารวจพบว่าประชาชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดว่าเกษตรกรต้นแบบสามารถ
เผยแพร่ความรู้ (ตัวแทนเกษตรกร)ได้ และประชาชนร้อยละ 60 คิดว่าการส่งเสริมการปลูกตระกูลถั่วจะท่า
ให้ลดการบุกรุกผืนป่า (ตารางท่ี 4.5) 
 
ตารางท่ี 4.4  จ่านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ่าแนกตามระดับความพึงพอใจในการมีส่วนร่วม ใน
กิจกรรม 

ล่าดับ
ท่ี 

กิจกรรม 
จ่านวนประชากร (ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับ        

ความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1 การประชาสัมพันธ์โครงการ
ส่งเสริมการปลูกพืชตระกูลถั่ว
เพื่อฟื้นฟูดิน 

1 
(10) 

6 
(60) 

3 
(30) 

0 0 3.8 ปานกลาง 

2 การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้
ประชาชนร่วมกันปลูกพืช
ตระกูลถั่ว 

0 6 
(60) 

4 
(40) 

0 0 4.2 มาก 

3 การน่าความรู้ ท่ี ไ ด้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ่าวัน 

1 
(10) 

9 
(90) 

0 0 0 4.1 มาก 

4 การปฏิบัติ ดูแลรักษา และ
ร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรดิน
อย่างถูกวิธี 

2 
(20) 

7 
(70) 

1 
(10) 

0 0 3.6 ปานกลาง 

5 มีการน่าความรู้ ท่ี ไ ด้รับไป
แก้ ไ ขปัญหา ในพื้ น ท่ี ข อ ง
ตนเองได้มากขึ้น 

3 
(30) 

7 
(70) 

0 0 0 4.3 มาก 
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ตารางท่ี 4.5  จ่านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ่าแนกตามระดับผลส่าเร็จ/ความภูมิใจในการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม 
ล่าดับท่ี รายการ จ่านวน ร้อยละ 

1 ด้านการน้อมน่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในชีวิตประจ่าวัน/ใช้ทางการเกษตร 

  

       - มีความสุข 3 30 
       - มีความมั่นคงทางอาหาร 3 30 
       - ด่าเนินกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรได้อย่าง

สมดุลและยั่งยืน 
4 40 

       อื่นๆ - - 
2 การจัดการทรัพยากรการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ   
      การจัดการดิน 5 50 
      การจัดการปัจจัยการผลิต 5 50 
      อื่นๆ - - 
3 ด้านสังคม/การตอบแทนสังคม   
      เผยแพร่ความรู้ (ตัวแทนเกษตรกร) 6 60 
      แบ่งปันปัจจัยและผลผลิต 4 40 
      จิตอาสา/ช่วยเหลือสังคม - - 
     อื่นๆ - - 
4 ด้านอื่นๆ   
     มีการปรับเปล่ียนอาชีพมาท่าการเกษตร 3 30 
     ท่าการเกษตรโดยการอนุรักษ์ดิน/น้่า/ป่าไม้ 3 30 
     ลดการบุกรุกผืนป่า 4 40 
     อืน่ๆ - - 
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บทที่ 5 
อภิปรายผลและสรปุ 

 
5.1 อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลการใช้ปุ๋ยพืชสดจากพืชตระกูลถั่วชนิดต่างๆ ต่อคุณสมบัติของดินในพื้นท่ีปลูก
กะหล่่าปลีในอ่าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าการใช้พืชตระกูลถั่วมาเป็นปุ๋ยพืชสด
นั้นส่งผลดีต่อปริมาณสารอาหารโดยเฉพาะปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ในดิน และปริมาณของ
โพแทสเซียม โดยพืชตระกูลถั่วท่ีควรส่งเสริมให้แก่เกษตรกร คือ ปอเทือง และถั่วลิสงลาย โดยมีรายงาน
การวิจัยของจารุวรรณี (2559) อธิบายเหตุผลในการเพิ่มปริมาณฟอสฟอรัสในดินไว้ว่าการย่อยสลายของ
ปุ๋ยพืชสดหลังการไถกลบลงดินจะมีการย่อยสลายโดยผ่านกระบวนการ Mineralization แล้วท่าการ
ปลดปล่อยฟอสฟอรัสรูปท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืช ท่าให้ดินมีปริมาณฟอสฟอรัสเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากพืช
ตระกูลถั่วดูดฟอสฟอรัสไปใช้ในการเจริญเติบโต เมื่อไถกลบลงไปในดินเป็นการน่าฟอสฟอรัสกลับคืนสู่ดิน
เป็นการหมุนเวียนฟอสฟอรัสจากดินช้ันล่างขึ้นมาสู่ดินช้ันบน  
 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของเกษตร และคณะ (2561) ท่ีสนับสนุนผลของการศึกษาในครั้งนี้ด้วย 
โดยผลวิจัยดังกล่าวพบว่าการปลูกถั่ว 4 ชนิด ได้แก่ ปอเทือง ถั่วพุ่ม ถั่วพร้า และถั่วเขียวนั้นถั่วท้ัง 4 ชนิด
จะท่าการปลดปล่อยระดับความเข้มข้นของฟอสฟอรัสในดินได้ใกล้เคียงกันภายหลังจากการสับกลบแล้ว 
แต่เมื่องเปรียบเทียบระยะก่อนและหลังการสับกลบนั้นจะเห็นได้ว่าถั่วพุ่มจะมีอัตราการคืนฟอสฟอรัสลงสู่
ดินสูงกว่าถั่วชนิดอื่น แต่เมื่อท่าการเปรียบเทียบปริมาณของอินทรีย์วัตถุในดินหลังจากการสับกลบพบว่า
ถั่วพร้า ถั่วเขียว และปอเทืองสามารถเพิ่มปริมาณอินทรีย์วัตถุได้สูงกว่าถั่วพุ่มหลังจากการสับกลบ เมื่อ
พิจารณาภาพรวมแล้วสามารถสรุปได้ว่าในดินชุดสันทรายนั้นการปลูกถั่วพุ่มและถั่วพร้าแล้วสับกลบจะ
สามารถเพิ่มฟอสฟอรัสและอินทรีย์วัตถุลงในดินได้ดีกว่าปอเทืองและถั่วเขียว โดยมีรายงานวิจัยของยง
ยุทธ และคณะ (2551) ได้อธิบายไว้ว่าการสลายตัวของปุ๋ยพืชสดนั้นจะท่าให้การปลดปล่อยฟอสฟอรัสและ
การเกิดกรดอินทรีย์และอินทรียสารต่างๆ ซึ่งท่าหน้าท่ีละลายสารประกอบฟอสเฟสท่ีละลายยาก อีกท้ังยัง
ช่วยป้องกันไม่ให้ไอออนไปตรึงกับฟอสเฟสท่ีอยู่ในดิน จึงส่งผลดีต่อปริมาณของฟอสฟอสท่ีพืชสามารถ
น่าไปใช้ประโยชน์ได้ 
 ในประเด็นของผลผลิตพืชซึ่งในงานวิจัยนี้ไม่ได้มีผลการศึกษาไว้ แต่ก็มีรายงานวิจัยท่ีระบุไว้ว่าการ
ใช้ปุ๋ยพืชสดจะส่งผลต่อผลผลิตของพืช อิทธิพล และอรวรรณ (2560) รายงายไว้ว่าการใช้ปุ๋ยพืชสดนั้นมี
ประสิทธิภาพดี โดยจะส่งผลต่อการเจริญของแก่นตะวัน อีกท้ังยังส่งผลให้ปริมาณอินทรีย์วัตถุในดินสูงขึ้น
ด้วย นอกจากนี้ธาตุอาหารหลักท้ังฟอสฟอรัสท่ีสกัดได้และโพแทสเซียมท่ีแลกเปล่ียนได้ก็จะมีปริมาณสูงขึ้น
กว่าเมื่อเทียบกับการไม่ใส่ปุ๋ยพืชสดและการใช้ปุ๋ยเคมี เช่นเดียวกับรายงานวิจัยของสมพร (2556) ท่ีได้
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รายงานไว้ว่าการใช้ปุ๋ยพืชสดนั้นส่งผลต่อผลิตของข้าว ในขณะท่ี Edje and Magagula (2014) เสนอ
ผลการวิจัยว่าการใช้ปุ๋ยพืชสดจะท่าให้ผลิตของข้าวโพดสูงขึ้น แต่อย่างไรก็ดีการใช้ปุ๋ยพืชสดเพียงอย่าง
เดียวอาจไม่ใช่วิธีการท่ีดีท่ีสุด การใช้วิธีการท่าเกษตรกรรมแบบผสมผสานจะส่งผลดีต่อท้ังผลผลิตของพืช
และคุณภาพของดิน โดยมีรายงานวิจัยท่ีสนับสนุนแนวคิดนี้ คือ อุไรวรรณ (2557) รายงานไว้ว่าการใช้ปุ๋ย
แบบผสมผสานกัน โดยการใช้ปุ๋ยหมักร่วมกับการจัดการธาตุอาหารเฉพาะพื้นท่ีจะส่งผลดีต่อการผลิตพืช 
เนื่องจากเป็นการน่าเอาสมบัติท่ีดีของปุ๋ยชนิดต่างๆ มาเพิ่มพูนสนับสนุนซึ่งกันและกัน  
 ดังนั้นจากผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นองค์ความรู้ท่ีได้ศึกษาตามหลักศาสตร์พระราชา    
จึงน่าไปสู่การปฏิบัติ โดยการสร้างเกษตรกรต้นแบบท่ีมีส่วนร่วมกับการวิจัยท่ีแสดงให้เห็นประโยชน์ของ
การใช้พืชตระกูลถั่วในการฟื้นฟูสภาพดิน โดยผลการส่ารวจความรู้ของเกษตรกรยังพบว่าเกษตรกร
บางส่วนยังคิดว่าทรัพยากรดินนั้นมีใช้ได้ตลอดไป และไม่มีมีส่วนช่วยในการป้องกันการพังทลายของดิน ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรยังมีความเข้าใจเรื่องของทรัพยากรดินท่ีไม่ถูกต้อง  ซึ่งการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรดินท่ีไม่ถูกต้องจะท่าให้ดินเกิดการเส่ือมโทรมได้ ดังนั้นการใช้พืชตระกูลถั่วเพื่อปรับปรุงคุณภาพ
ดินภายหลังจากการปลูกพืชจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีดี ซึ่งจากผลการส่ารวจความคิดเห็นของเกษตรกรท่ี
เข้าร่วมโครงการเห็นได้ว่าเกษตรกรมีความเช่ือมั่นว่าการปลูกพืชตระกูลถั่วจะส่งผลดีต่อการฟื้นคืนของธาตุ
อาหารในดิน และมีความเป็นไปได้ท่ีเกษตรกรจะให้ความร่วมมือในการปลูกพืชตระกูลถั่วเพื่อปรับปรุง
คุณภาพดินให้เป็นไปอย่างสมดุลและยั่งยืน  
 
5.2 สรุป 
 การศึกษาผลการฟื้นฟูดินหลังการปลูกกะหล่่าปลีในพื้นท่ีอ่าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ด้วยพืช
ตระกูลถั่ว 3 ชนิด สรุปได้ว่าการปลูกปอเทืองและถั่วลิสงลายจะท่าให้ความเข้มข้นของปริมาณฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียมในดินดีท่ีสุด จึงเหมาะท่ีจะใช้ส่งเสริมให้เกษตรกรใช้ในการปรับปรุงคุณภาพดิน ซึ่งเมื่อจัด
กิจกรรมการส่งเสริมการฟื้นฟูดินด้วยพืชตระกูลถั่วโดยการจัดให้มีเกษตรกรต้นแบบสรุปได้ว่าประชาชนมี
ความพึงพอใจมากในการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของโครงการ โดยความส่าเร็จจากการด่าเนินกิจกรรม
ดังกล่าวประชาชนเช่ือว่าจะส่งผลให้การผลิตทางการเกษตรเป็นไปอย่างสมดุลและยั่งยืน ตัวแทนเกษตรกร
สามารถเผยแพร่ความรู้ต่อให้เกษตรคนอื่นๆ และจะส่งผลต่อการลดการตัดไม้ท่าลายป่าในพื้นท่ีได้ 
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ภาคผนวก ก ภาพแปลงทดลองการฟื้นฟูดินด้วยพืชตระกูลถั่วชนิดต่างๆ 
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ภาคผนวก ก-1  แปลงทดลองปลูกถั่วชนิดต่างๆ ในระยะ 1 เดือน; ถั่วพร้า (ก) ถั่วลิสงลาย (ข)            
และปอเทือง (ค) 
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ภาคผนวก ก-2  แปลงทดลองปลูกถั่วชนิดต่างๆ ในระยะ 3 เดือน; ถั่วพร้า (ก) ถั่วลิสงลาย (ข)            
และปอเทือง (ค) 
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ภาคผนวก ข หลักฐานการถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรมตามศาสตร์พระราชาอย่างเป็น

รูปธรรมสู่การพัฒนาท้องถิ่นในชุมชนบ้านเพชรช่วย ต่าบลริมสีม่วง อ่าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  

 

ภาคผนวก ข-1  รายช่ือเกษตรกรท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้ตามศาสตร์พระราชา ในชุมชน
บ้านเพชรช่วย ต่าบลริมสีม่วง อ่าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์         
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ภาคผนวก ข-2  เกษตรกรท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้ตามศาสตร์พระราชา ในชุมชน    
บ้านเพชรช่วย ต่าบลริมสีม่วง อ่าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์         
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ภาคผนวก ค หลักฐานการน่าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค-1  หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์จากงานวิจัย  

 

 



43 

 
 

 

 

 

ภาคผนวก ค-1  หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์จากงานวิจัย (ต่อ) 
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ประวัติคณะผู้วิจัย 

1. ประวัติคณะผู้วิจัย 
1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวพวงผกา  แก้วกรม  
    ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Ms Puangpaka  Kaewkrom 
2. เลขหมายบัตรประจ่าตัวประชาชน   3-6701-01603-53-2 
3. ต่าแหน่งปัจจุบัน  รองศาสตราจารย์  
4. หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก  พร้อมหมายเลขโทรศัพท์  โทรสาร  และ e-mail  คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์  67000  โทรศัพท์ 056-
717100 ต่อ 2709 โทรสาร - e-mail: kpuangpaka@hotmail.com 
5. ประวัติการศึกษา วท.บ.(เกษตรศาสตร์) วท.ม. (สัตววิทยา) วท.ด. (วิทยาศาสตร์ชีวภาพ) 
6. สาขาวิชาการท่ีมีความช่านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ  ชีววิทยา นิเวศวิทยา 
เกษตรศาสตร์ 
7. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ  โดยระบุ สถานภาพในการ
ท่าการวิจัยว่าเปน็ผู้อ่านวยการแผนงานวิจัย  หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละข้อเสนอการวิจัย  
7.1    หัวหน้าโครงการวิจัย :  
1. นิเวศวิทยาของปูน้่าจืดในวงศ์ Potamidae ในพื้นท่ีวิกฤตทางความหลากหลายชีวภาพเพื่อการอนุรักษ์
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน (2557, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส่านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 
วช) 
2. ความหลากชนิดของเห็ดไมคอร์ไรซาและการเพาะเช้ือในห้องปฏิบัติการ (2557, รับทุนสนับสนุน
งานวิจัยจากส่านักงานบริหารโครงการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ) 
3. การเปรียบเทียบการปลูกข้าวด้วยแหนแดงสดและปุ๋ยชีวภาพจากแหนแดง (2558, รับทุนสนับสนุน
งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์) 
4. การหาแนวทางอนุรักษ์ชนิดพันธุ์ปูน้่าจืดวงศ์ Potamidae ชนิดหายากและการเพาะเล้ียงนอกถิ่นก่าเนิด 
(2559, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส่านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช)  
5. การทดสอบไคโตซานจากปูน้่าจืดเพื่อส่งเสริมการเจริญและควบคุมเช้ือท่ีก่อโรคโคนเน่าของข้าวและ
พืชผัก (2560, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส่านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช)  
6. การตรวจสอบปริมาณสารเคมีและปรสิตท่ีก่อโรคในปูน้่าจืดท่ีพบในระบบนิเวศแหล่งน้่าของจังหวัด 

เพชรบูรณ์ (2562, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส่านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช) 
7.2 งานวิจัยท่ีท่าเสร็จแล้ว : ช่ือผลงานวิจัย ปีที่พิมพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุน -  
 
 



45 

 
การเผยแพร่ 
1. สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์, พวงผกา แก้วกรม และ ภัทราวุธ พุสิงห์. 2557. การประเมินพื้นท่ีเส่ียงภัยน้่าท่วม 
ต่าบลน้่าก้อ อ่าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์. ใน การประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กลุ่มศรีอยุธยา ครั้งท่ี 5 วันท่ี 21-22 ตุลาคม 2557 หน้า 628-633. (Poster) 
2. สุรางค์รัตน์  พันแสง และพวงผกา  แก้วกรม. 2558. การเปรียบเทียบปริมาณสารอาหารจากปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพจากแหนแดงท่ีใช้มูลไก่ มูลสุกร และมูลโค ใน การประชุมวิชาการงานเกษตรนเรศวร ครั้งท่ี 13 
(เกษตรภาคเหนือตอนล่าง) 2-3 พฤศจิกายน 2558. คณะเกษตรศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม มหาวิทยาลัยนเรศวร. (Poster) 
3. พวงผกา แก้วกรม จิราวรรณ อุ่นเมตตาอารี สุรางค์รัตน์ พันแสง แสงจันทร์ สอนสว่าง และนุชจรินทร์ 
แกล้วกล้า. 2559. การศึกษาการเพาะเช้ือเห็ดเอคไมคอร์ไรซาสกุล Russula บนอาหารเล้ียงเช้ือ PDB และ 
MEB ในห้องปฏิบัติการ. ใน การประชุมวิชาการและการน่าเสนอผลการวิจัยระดับชาติ “วิจัยรับใช้
ชุมชน สร้างสังคมฐานความรู้” 31 สิงหาคม 2559 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. (Poster) 
4.พวงผกา แก้วกรม สุรางค์รัตน์ พันแสง นุชจรินทร์ แกล้วกล้า ปอแก้ว พรมเพชร แสงจันทร์ สอนสว่าง 
และสมเพียร ฟักทอง. 2560. สภาพนิเวศวิทยาและแหล่งท่ีอยู่อาศัยปูป่าสกุล Thaipotamon ในจังหวัด
เพชรบูรณ์. ใน การประชุมวิชาการและการน่าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ “พะเยาวิจัย คร้ังที่ 6” 28-
29 มกราคม 2560 ณ มหาวิทยาลัยพะเยา. (Poster) 
5. พวงผกา แก้วกรม สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ ปอแก้ว พรมเพชร แสงจันทร์ สอนสว่าง สมเพียร ฟักทอง และ
สุรางค์รัตน์ พันแสง . 2560. การศึกษาลักษณะภายนอกและคาริโอไทป์ของปูป่า (Thaipotamon 
holthuisi) ในจังหวัดเพชรบูรณ์. ใน การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระหว่างสถาบัน 
คร้ังที่ 5 “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อขับเคลื่อนสู่ประเทศไทย 4.0” 25 พฤษภาคม 2560 ณ 
โรงแรมมิราเคิล แกรนพ์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร. (Poster) 
6. สุรางค์รัตน์ พันแสง พวงผกา แก้วกรม ปอแก้ว พรมเพชร สมเพียร ฟักทอง และแสงจันทร์ สอนสว่าง 
2560. การประเมินคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรไทยบางชนิด. ใน การประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระหว่างสถาบัน คร้ังที่ 5 “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อขับเคลื่อนสู่
ประเทศไทย 4.0” 25 พฤษภาคม 2560 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนพ์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร. 
(Poster) 
7. พวงผกา แก้วกรม สุรางค์รัตน์ พันแสง นุชจรินทร์ แกล้วกล้า สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ ปอแก้ว พรมเพชร 
แสงจันทร์ สอนสว่าง และสมเพียร ฟักทอง. 2560. ผลของไคโตซานจากปูน้่าจืดสกุล Thaipotamon ต่อ
การเจริญเติบโตและลดปัญหาโรครากเน่าจากเช้ือ Sclerotium sp. ของข้าว. ใน การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ งานเกษตรแฟร์นนทรีอีสาน คร้ังที่ 5 26 พฤศจิกายน 2560 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร. (Poster) 
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8. พวงผกา แก้วกรม ปอแก้ว พรมเพชร สมเพียร ฟักทอง แสงจันทร์ สอนสว่าง และสุรางค์รัตน์ พันแสง. 
2560. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดควายเก้าแม่ (Hiptage candicans Hook.f.) ใน การประชุม
วิชาการระ ดับชา ติ  ง าน เ กษตรแฟ ร์นนท รีอี ส าน  ค ร้ั งที่  5  2 6  พฤศ จิก ายน  2560  ณ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร. (Poster) 
9. พวงผกา แก้วกรม สุรางค์รัตน์ พันแสง ปอแก้ว พรมเพชร และ สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ 2561. ลักษณะ
ทางสัณฐานวิทยาและปัจจัยทางภายภาพของแหล่งอาศัยของปูน้่า Indochinamon bhumibol ในพื้นท่ี
จังหวัดเลย. ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ งานเกษตรแฟร์นนทรีอีสาน คร้ังที่ 5 24 พฤศจิกายน 
2561 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร. (Poster) 
 
2. ประวัติคณะผู้วิจัย 
1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวสุรางค์รัตน์    พันแสง  
    ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Ms Surangrat    Punsaeng 
2. เลขหมายบัตรประจ่าตัวประชาชน   3-6704-00213-29-9 
3. ต่าแหน่งปัจจุบัน  พนักงานมหาวิทยาลัย  สายวิชาการ 
4. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก  พร้อมหมายเลขโทรศัพท์  โทรสาร  และ e-mail   
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์  67000  โทรศัพท์ 
056-717100 ต่อ 2715 โทรสาร 056-717123    e-mail: surangrat_aejung@hotmail.com 
5. ประวัติการศึกษา วท.บ.(ชีววิทยา) วท.ม. (วิทยาศาสตร์การเกษตร)  
6. สาขาวิชาการที่มีความช่านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ  ชีววิทยา 
เกษตรศาสตร์ 
7. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  โดยระบุ สถานภาพใน
การท่าการวิจัยว่าเป็นผู้อ่านวยการแผนงานวิจัย  หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละข้อเสนอ
การวิจัย  

7.1    ผู้ร่วมโครงการวิจัย :  
1. การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนรู้แบบร่วมมือ วิชา ชีววิทยาเบื้องต้น (2553, รับ

ทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์) 
2. การใช้ไซยาโนแบคทีเรียท่ีมีประสิทธิภาพในการตรึงไนโตรเจนจากอากาศมาใช้เป็นปุ๋ยชีวภาพ

(2553, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์) 
3. การศึกษาสารสกัดชีวภาพเพื่อการผลิตกล้วยไม้เชิงเศรษฐกิจ (2554, รับทุนสนับสนุนงานวิจัย

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์) 
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4. การพัฒนาปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตรในท้องถิ่น เพื่อสนองแนวทางพระราชด่าริ

เศรษฐกิจพอเพียง    (2554, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณ
แผ่นดิน  ผ่านส่านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช.) 

5. การเปรียบเทียบการปลูกข้าวด้วยแหนแดงสดและปุ๋ยชีวภาพจากแหนแดง (2558, รับทุน
สนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์) 

6. การบูรณาการความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นของพืชสมุนไพรประจ่าถิ่น (2559, รับทุนสนับสนุน
งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณแผ่นดิน  ผ่านส่านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ, วช.) (ก่าลังด่าเนินการ) 

7. การประเมินคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ทางภุฒิคุ้มกันท่ีได้จากสมุนไพรบางชนิดในหนู 
BALB/cMlac (2560, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณแผ่นดิน  
ผ่านส่านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช.)  

7.2 ผู้ร่วมโครงการวิจัย : 
1. การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพของต้นค้อและพืชกลุ่มใกล้เคียง  

อ่าเภอเขาค้อ  จังหวัดเพชรบูรณ์(2548, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส่านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา, สกอ) 

2. ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนต่อพืชเศรษฐกิจในจังหวัดเพชรบูรณ์ (2552, รับทุนสนับสนุน
งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณแผ่นดิน ผ่านส่านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ, วช.)  

3. การประเมินคุณสมบัติดินและการจัดการในนาข้าวภายหลังการเกิดปรากฏการณ์อุทกภัย 
(2552, รับทุนสนับสนุนจาก สกอ. ผ่านเครือข่ายการวิจัยภาคเหนือตอนล่าง)  

4. การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติในจังหวัดเพชรบูรณ์อย่างยั่งยืน (2553, รับทุน
สนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณแผ่นดิน ผ่านส่านักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ, วช.) 

5. การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ในการจัดการพื้นท่ีนาข้าวและการประเมิน
ศักยภาพข้าวไทยในสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงเพื่อมุ่งสู่ระบบการปฏิบัติท่ีถูกต้องและเหมาะสม 
(2553, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณแผ่นดิน ผ่านส่านักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช.) 
 6. โครงการส่งเสริมเครือข่ายเยาวชนเพื่ออนุรักษ์ล่มน้่าป่าสัก (2554, รับทุนสนับสนุนงานวิจัย
จากมหาวิทยาลัย ราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณแผ่นดิน  ผ่านส่านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช.) 

7. การจัดการขยะร่วมกับองค์การบริหารส่วนต่าบล  (2554, รับทุนสนับสนุนจาก สกอ.)   
8. การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศและฟื้นฟูพื้นท่ีชุ่มน้่าในจังหวัดเพชรบูรณ์ (2554, รับทุน

สนับสนุนจาก สกอ.)   
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9. การทดสอบไคโตซานจากปูน้่าจืดเพื่อส่งเสริมการเจริญและควบคุมเช้ือท่ีก่อโรคโคนเน่าของ

ข้าวและพืชผัก (2560, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส่านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช)  
10. การตรวจสอบปริมาณสารเคมีและปรสิตท่ีก่อโรคในปูน้่าจืดท่ีพบในระบบนิเวศแหล่งน้่าของ

จังหวัดเพชรบูรณ์ (2562, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส่านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช) 
การเผยแพร่ 
1. พวงผกา แก้วกรม สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ ปอแก้ว พรมเพชร แสงจันทร์ สอนสว่าง สมเพียร ฟักทอง และ
สุรางค์รัตน์ พันแสง. 2560. การศึกษาลักษณะภายนอกและคาริโอไทป์ของปูป่า (Thaipotamon 
holthuisi) ในจังหวัดเพชรบูรณ์. ใน การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระหว่างสถาบัน 
คร้ังที่ 5 “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อขับเคลื่อนสู่ประเทศไทย 4.0” 25 พฤษภาคม 2560 ณ 
โรงแรมมิราเคิล แกรนพ์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร. (Poster) 
2. สุรางค์รัตน์ พันแสง พวงผกา แก้วกรม ปอแก้ว พรมเพชร สมเพียร ฟักทอง และแสงจันทร์ สอนสว่าง 
2560. การประเมินคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรไทยบางชนิด. ใน การประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระหว่างสถาบัน คร้ังที่ 5 “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อขับเคลื่อนสู่
ประเทศไทย 4.0” 25 พฤษภาคม 2560 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนพ์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร. 
(Poster) 
3. พวงผกา แก้วกรม สุรางค์รัตน์ พันแสง นุชจรินทร์ แกล้วกล้า สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ ปอแก้ว พรมเพชร 
แสงจันทร์ สอนสว่าง และสมเพียร ฟักทอง. 2560. ผลของไคโตซานจากปูน้่าจืดสกุล Thaipotamon ต่อ
การเจริญเติบโตและลดปัญหาโรครากเน่าจากเช้ือ Sclerotium sp. ของข้าว. ใน การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ งานเกษตรแฟร์นนทรีอีสาน คร้ังที่ 5 26 พฤศจิกายน 2560 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร. (Poster) 
4. พวงผกา แก้วกรม ปอแก้ว พรมเพชร สมเพียร ฟักทอง แสงจันทร์ สอนสว่าง และสุรางค์รัตน์ พันแสง. 
2560. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดควายเก้าแม่ (Hiptage candicans Hook.f.) ใน การประชุม
วิชาการระ ดับชา ติ  ง าน เ กษตรแฟ ร์นนท รีอี ส าน  ค ร้ั งที่  5  2 6  พฤศ จิก ายน  2560  ณ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร. (Poster) 
5. พวงผกา แก้วกรม สุรางค์รัตน์ พันแสง นุชจรินทร์ แกล้วกล้า สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ ปอแก้ว พรมเพชร 
แสงจันทร์ สอนสว่าง และสมเพียร ฟักทอง. 2560. ผลของไคโตซานจากปูน้่าจืดสกุล Thaipotamon ต่อ
การเจริญเติบโตและลดปัญหาโรครากเน่าจากเช้ือ Sclerotium sp. ของข้าว. ใน การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ งานเกษตรแฟร์นนทรีอีสาน คร้ังที่ 5 26 พฤศจิกายน 2560 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร. (Poster) 
6. พวงผกา แก้วกรม สุรางค์รัตน์ พันแสง ปอแก้ว พรมเพชร และ สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ 2561. ลักษณะ
ทางสัณฐานวิทยาและปัจจัยทางภายภาพของแหล่งอาศัยของปูน้่า Indochinamon bhumibol ในพื้นท่ี
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จังหวัดเลย. ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ งานเกษตรแฟร์นนทรีอีสาน คร้ังที่ 5 24 พฤศจิกายน 
2561 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร. (Poster) 
 
3. ประวัติคณะผู้วิจัย 
1.  ช่ือ-นามสกุล      นางสาวสมเพียร   ฟักทอง 
          Miss Sompian  Fagtong 
2.  หมายเลขบัตรประจ่าตัวประชาชน  3670100751040 
3.  ต่าแหน่งปัจจุบัน  พนักงานปฏิบัติการ  ชีววิทยา 
4.  ต่าแหน่งทางวิชาการ - 
5.  หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก   

ศูนย์วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ อ.เมือง จ. เพชรบูรณ์  76000  
โทรศัพท์  056-717100 ต่อ 2709, 089-4619199  E-mail :  mai_bio45@hotmail.com  

6.  ประวัติการศึกษา 
 วท.บ. (ชีววิทยาประยุกต์)   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
7.  สาชาวิชาการท่ีมีความช่านาญพิเศษ    
 การตรวจวิเคราะห์อาหาร  การตรวจวิเคราะห์น้่า ทางด้านจุลลินทรีย์  การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ  
8. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ  โดยระบุ สถานภาพในการ
ท่าการวิจัยว่าเปน็ผู้อ่านวยการแผนงานวิจัย  หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละข้อเสนอการวิจัย  

8.1 หัวหน้าโครงการ : - 
8.2 ผู้ร่วมโครงการวิจัย : 

1. การทดสอบไคโตซานจากปูน้่าจืดเพื่อส่งเสริมการเจริญและควบคุมเช้ือท่ีก่อโรคโคนเน่าของ
ข้าวและพืชผัก (2560, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส่านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช)  

2. การตรวจสอบปริมาณสารเคมีและปรสิตท่ีก่อโรคในปูน้่าจืดท่ีพบในระบบนิเวศแหล่งน้่าของ
จังหวัดเพชรบูรณ์ (2562, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส่านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช) 
การเผยแพร่ 
1. พวงผกา แก้วกรม สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ ปอแก้ว พรมเพชร แสงจันทร์ สอนสว่าง สมเพียร ฟักทอง และ
สุรางค์รัตน์ พันแสง . 2560. การศึกษาลักษณะภายนอกและคาริโอไทป์ของปูป่า (Thaipotamon 
holthuisi) ในจังหวัดเพชรบูรณ์. ใน การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระหว่างสถาบัน 
คร้ังที่ 5 “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อขับเคลื่อนสู่ประเทศไทย 4.0” 25 พฤษภาคม 2560 ณ 
โรงแรมมิราเคิล แกรนพ์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร. (Poster) 
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2. สุรางค์รัตน์ พันแสง พวงผกา แก้วกรม ปอแก้ว พรมเพชร สมเพียร ฟักทอง และแสงจันทร์ สอนสว่าง 
2560. การประเมินคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรไทยบางชนิด. ใน การประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระหว่างสถาบัน คร้ังที่ 5 “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อขับเคลื่อนสู่
ประเทศไทย 4.0” 25 พฤษภาคม 2560 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนพ์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร. 
(Poster) 
3. พวงผกา แก้วกรม สุรางค์รัตน์ พันแสง นุชจรินทร์ แกล้วกล้า สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ ปอแก้ว พรมเพชร 
แสงจันทร์ สอนสว่าง และสมเพียร ฟักทอง. 2560. ผลของไคโตซานจากปูน้่าจืดสกุล Thaipotamon ต่อ
การเจริญเติบโตและลดปัญหาโรครากเน่าจากเช้ือ Sclerotium sp. ของข้าว. ใน การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ งานเกษตรแฟร์นนทรีอีสาน คร้ังที่ 5 26 พฤศจิกายน 2560 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร. (Poster) 
4. พวงผกา แก้วกรม ปอแก้ว พรมเพชร สมเพียร ฟักทอง แสงจันทร์ สอนสว่าง และสุรางค์รัตน์ พันแสง. 
2560. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดควายเก้าแม่ (Hiptage candicans Hook.f.) ใน การประชุม
วิชาการระ ดับชา ติ  ง าน เ กษตรแฟ ร์นนท รีอี ส าน  ค ร้ั งที่  5  2 6  พฤศ จิก ายน  2560  ณ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร. (Poster) 
5. พวงผกา แก้วกรม สุรางค์รัตน์ พันแสง นุชจรินทร์ แกล้วกล้า สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ ปอแก้ว พรมเพชร 
แสงจันทร์ สอนสว่าง และสมเพียร ฟักทอง. 2560. ผลของไคโตซานจากปูน้่าจืดสกุล Thaipotamon ต่อ
การเจริญเติบโตและลดปัญหาโรครากเน่าจากเช้ือ Sclerotium sp. ของข้าว. ใน การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ งานเกษตรแฟร์นนทรีอีสาน คร้ังที่ 5 26 พฤศจิกายน 2560 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร. (Poster) 
 
4. ประวัติคณะผู้วิจัย 
1.  ช่ือ-นามสกุล      นางสาวแสงจันทร์  สอนสว่าง 
          Miss Sangjan  Sonsawang 
2.  หมายเลขบัตรประจ่าตัวประชาชน  3670100389472 
3.  ต่าแหน่งปัจจุบัน  พนักงานราชการ ต่าแหน่ง นักวิชาการศึกษา 
4.  ต่าแหน่งทางวิชาการ - 
5.  หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก   

ศูนย์วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ อ.เมือง จ. เพชรบูรณ์  76000  
โทรศัพท์  056-717100 ต่อ 2709,  E-mail :  Sangjanbio@hotmail.com 

6.  ประวัติการศึกษา 
 วท.บ. (ชีววิทยาประยุกต์)   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
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7.  สาชาวิชาการท่ีมีความช่านาญพิเศษ    
 การตรวจวิเคราะห์อาหาร  เทคนิคทางชีววิทยา การเก็บรวบรวมพันธุ์พืช  การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ  
8. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  โดยระบุ สถานภาพใน
การท่าการวิจัยว่าเป็นผู้อ่านวยการแผนงานวิจัย  หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละข้อเสนอ
การวิจัย  

8.1 หัวหน้าโครงการ : - 
8.2 ผู้ร่วมโครงการวิจัย : 

1. การทดสอบไคโตซานจากปูน้่าจืดเพื่อส่งเสริมการเจริญและควบคุมเช้ือท่ีก่อโรคโคนเน่าของ
ข้าวและพืชผัก (2560, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส่านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช)  

2. การตรวจสอบปริมาณสารเคมีและปรสิตท่ีก่อโรคในปูน้่าจืดท่ีพบในระบบนิเวศแหล่งน้่าของ
จังหวัดเพชรบูรณ์ (2562, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส่านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช) 
การเผยแพร่ 
1. พวงผกา แก้วกรม สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ ปอแก้ว พรมเพชร แสงจันทร์ สอนสว่าง สมเพียร ฟักทอง และ
สุรางค์รัตน์ พันแสง . 2560. การศึกษาลักษณะภายนอกและคาริโอไทป์ของปูป่า (Thaipotamon 
holthuisi) ในจังหวัดเพชรบูรณ์. ใน การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระหว่างสถาบัน 
คร้ังที่ 5 “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อขับเคลื่อนสู่ประเทศไทย 4.0” 25 พฤษภาคม 2560 ณ 
โรงแรมมิราเคิล แกรนพ์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร. (Poster) 
2. สุรางค์รัตน์ พันแสง พวงผกา แก้วกรม ปอแก้ว พรมเพชร สมเพียร ฟักทอง และแสงจันทร์ สอนสว่าง 
2560. การประเมินคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรไทยบางชนิด. ใน การประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระหว่างสถาบัน คร้ังที่ 5 “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อขับเคลื่อนสู่
ประเทศไทย 4.0” 25 พฤษภาคม 2560 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนพ์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร. 
(Poster) 
3. พวงผกา แก้วกรม สุรางค์รัตน์ พันแสง นุชจรินทร์ แกล้วกล้า สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ ปอแก้ว พรมเพชร 
แสงจันทร์ สอนสว่าง และสมเพียร ฟักทอง. 2560. ผลของไคโตซานจากปูน้่าจืดสกุล Thaipotamon ต่อ
การเจริญเติบโตและลดปัญหาโรครากเน่าจากเช้ือ Sclerotium sp. ของข้าว. ใน การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ งานเกษตรแฟร์นนทรีอีสาน คร้ังที่ 5 26 พฤศจิกายน 2560 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร. (Poster) 
4. พวงผกา แก้วกรม ปอแก้ว พรมเพชร สมเพียร ฟักทอง แสงจันทร์ สอนสว่าง และสุรางค์รัตน์ พันแสง. 
2560. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดควายเก้าแม่ (Hiptage candicans Hook.f.) ใน การประชุม
วิชาการระ ดับชา ติ  ง าน เ กษตรแฟ ร์นนท รีอี ส าน  ค ร้ั งที่  5  2 6  พฤศ จิก ายน  2560  ณ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร. (Poster) 
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5. พวงผกา แก้วกรม สุรางค์รัตน์ พันแสง นุชจรินทร์ แกล้วกล้า สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ ปอแก้ว พรมเพชร 
แสงจันทร์ สอนสว่าง และสมเพียร ฟักทอง. 2560. ผลของไคโตซานจากปูน้่าจืดสกุล Thaipotamon ต่อ
การเจริญเติบโตและลดปัญหาโรครากเน่าจากเช้ือ Sclerotium sp. ของข้าว. ใน การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ งานเกษตรแฟร์นนทรีอีสาน คร้ังที่ 5 26 พฤศจิกายน 2560 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร. (Poster) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


