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บทคัดย่อ 
 

ศึกษาผลของอาหารเสริมสมุนไพรไทยต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลานิล วาง
แผ น ก ารท ด ลอ งแบ บ สุ่ มส ม บู ร ณ์  (Completely Randomized Design : CRD) จ  าน วน  4                   
ชุดการทดลอง ไดแ้ก่ 1) อาหารปลานิลท่ีไม่เสริมสมุนไพรไทย (CT) 2)อาหารปลานิลท่ีเสริมดว้ยขิง 
(GG) 3) อาหารปลานิลท่ีเสริมดว้ยกะเพรา (BS) และ 4) อาหารปลานิลท่ีเสริมดว้ยกระเทียม (GL) 
ชุดการทดลองละ 3 ซ ้า ทดลองเล้ียงปลานิลน ้ าหนกัเฉล่ีย 2.83±0.00 กรัม ในถงัไฟเบอร์กลาส ขนาด 
500 ลิตร จ  านวน 30 ตวัต่อถงั เป็นระยะเวลา 90 วนั เม่ือส้ินสุดการทดลองพบว่าปลานิลมีน ้ าหนัก
สุดทา้ย น ้ าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน และอตัราการเจริญเติบโตต่อวนั สูงกว่าปลานิลท่ีได้รับอาหารควบคุม 
(CT) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) อย่างไรก็ตามไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) ของ
น ้ าหนักสุดทา้ย น ้ าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน และอตัราการเจริญเติบโตต่อวนั ปลานิลท่ีเล้ียงดว้ยอาหารผสม
สมุนไพรทั้งสามชนิด ส่วนอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ และอตัราการรอดตายไม่มีความแตกต่าง
กนัของทุกชุดการทดลอง การเสริมสมุนไพรไทยทั้ง 3 ชนิด ช่วยใหป้ลานิลมีการเจริญเติบโตท่ีดีข้ึน 

 
ค าส าคญั : ปลานิล, การเจริญเติบโต, สมุนไพรไทย
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ABSTRACT 
 

 The aim of this study to determine the effect of Thai herbal on growth performances of 
Nile tilapia, Oreochromis niloticus. The experimental design was completely randomized design 
(CRD) 4 treatment, performances included 1) Nile tilapia feed without Thai herbs (CT) 2) Nile 
tilapia feed with ginger (GG) 3) Nile tilapia feed with basil (BS) and 4) Nile tilapia fish with 
garlic (GL), at 3 replications. Fish with the initial average weight 2.83±0.00 g They were fed for 
90 days to Nile tilapia stocked in fiberglass tank 500 l at a density of 30 fish/tank. From the study 
the result showed that fish were fed with diets of Thai herbal (ginger, basil and garlic) of feed had 
greater in final weight, weight gain and average diary growth than those fed with control diet 
(P<0.05). No significant difference was found in feed conversion rate and survival rates (P>0.05). 
In summary, supplement Thai herbs (ginger, basil and garlic) should be added in Nile tilapia diet 
to provide better growth. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ปลานิล (Nile tilapia, Oreochromis niloticus) จัดได้ว่าเป็นปลาเขตร้อนท่ี เล้ียงง่ายและ
เจริญเติบโตรวดเร็ว กินอาหารไดเ้กือบทุกชนิดแต่ส่วนใหญ่เป็นแพลงก์ตอนพืช อีกทั้งเป็นปลาท่ีมี
รสชาติดี ท าให้ปลานิลกลายเป็นปลาท่ีไดรั้บความนิยมบริโภคและเล้ียงอย่างแพร่หลายทัว่ทวีปเอเชีย 
เพราะสามารถน ามาประกอบอาหารไดห้ลายรูปแบบเป็นปลาท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ มีราคาดี 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในปัจจุบนัปลานิลสามารถส่งเป็นสินคา้ส่งออกไปยงัต่างประเทศในลกัษณะของ
ปลาแล่เน้ือ ตลาดท่ีส าคญั ๆ อาทิ ญ่ีปุ่น อเมริกา อิตาลี (กรมประมง, 2554) จากยทุธศาสตร์การบริหาร
สินค้าปลานิล และผลิตภัณฑ์เพ่ือการส่งออกข้ึนในระหว่างปี พ.ศ. 2551-2554 เพ่ือเป็นการเพ่ิม
ศกัยภาพการผลิตปลานิลตามมาตรฐานระบบการผลิตท่ีถูกตอ้งในฟาร์ม และขยายช่องทางตลาดการ
ส่งออกปลานิลให้กวา้งขวาง (ชวนพิศ และเกวลิน, 2553) ท าให้เกษตรกรพฒันาระบบการเล้ียงแบบ
หนาแน่นเพ่ือเพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนท่ีสูงข้ึน ในระบบการเล้ียงแบบหนาแน่นอาจส่งผลทางลบต่อสุขภาพ
ของสัตวน์ ้ า สุขภาพอ่อนแอลง ท าให้เกิดการติดเช้ือโรคไดง่้าย ชนกนัต์ (2552) กล่าวว่าการเกิดโรค
ปลานิลในกระชงับริเวณแม่น ้ าปิงตอนบน เกิดจาก 2 ปัจจยัหลกั คือ ปัจจยัแรกเกิดจากสภาพแวดลอ้ม
ท่ีส่งผลต่อความเครียดของปลา เช่น การเปล่ียนแปลงสภาพดินฟ้าอากาศ อุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงอยา่ง
เฉียบพลนั การเล้ียงปลาแบบหนาแน่น ปัจจยัท่ีสองคือตวัเช้ือก่อโรค ทั้งท่ีเป็นปรสิตและแบคทีเรีย 
เช่น ปลิงใส เห็บปลา Streptococcus sp. และ Flavobacterium columnare เป็นต้น ซ่ึงถ้าปลาเกิด
ความเครียดและสุขภาพอ่อนแอ จะท าให้ติดเช้ือก่อโรคไดง่้ายข้ึนการใชย้าปฏิชีวนะในการป้องกัน
และรักษาโรคนั้น เป็นสาเหตุส าคญัใหย้าปฏิชีวนะตกคา้งในตวัสัตวน์ ้ าและถ่ายทอดต่อมายงัผูบ้ริโภค 
รวมทั้งส่งผลเสียท าใหเ้ช้ือแบคทีเรียพฒันาตวัเองจนเป็นสายพนัธุท่ี์ทนทานต่อยาปฏิชีวนะ (Food and 
Agriculture Organization of the United Nations [FAO], 2002) การศึกษาแนวทางในการผลิตสตัวน์ ้ า
โดยไม่ใชย้าและสารเคมีจึงเป็นแนวทางท่ีส าคญั  

การกระตุน้ภูมิคุม้กนัของสตัวน์ ้ าดว้ยการใชส้ารกระตุน้ภูมิคุม้กนัต่าง ๆ (immunostimulants) 
มีความส าคญัต่อการควบคุม และป้องกนัโรคในสัตวน์ ้ า ซ่ึงมีงานวิจยัท่ีพบว่าการเสริมสมุนไพรจาก
หลายประเทศน าพืชสมุนไพรทั้งแบบสด อบแห้งหรือสกดัดว้ยตวัท าละลายต่าง ๆ กนัมาทดลองเพ่ือ
ใชล้ดความเครียด ตา้นอนุมูล อิสระ กระตุน้ภูมิคุม้กนั ป้องกนัและรักษาโรคสตัวน์ ้ า โดยใชข้อ้มูลจาก
ภูมิปัญญาท่ีเคยมีมาแต่บรรพบุรุษ บางชนิดได้มีการใช้ได้ผลดีต่อคนและสัตว์บกโดยไม่ส่งผล 
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ขา้งเคียง จึงน ามาประยกุตใ์ชก้บัสตัวน์ ้ า การใช้สมุนไพรในการควบคุมโรคปลาและกุ ้งประสบ
ผลส าเร็จอยา่งดี 

การศึกษาวิจยัน้ีจึงมุ่งให้ความสนใจเพ่ือหาแนวทางการเล้ียงปลานิลท่ีไม่ใชย้าปฏิชีวนะโดย
การใชส้มุนไพรท่ีหาไดต้ามทอ้งถ่ินท่ีเหมาะสมต่อการเพ่ิมความตา้นทานต่อโรค และการเจริญเติบโต 
เพ่ือมาใชใ้นการเพาะเล้ียงปลานิล และเป็นแนวทางในการส่งเสริมเกษตรกรในการเพาะเล้ียงปลานิล 
และเพ่ิมศกัยภาพการผลิตปลานิลแบบพ่ึงพาตนเองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นมิตร
ต่อส่ิงแวดลอ้มเพ่ือความย ัง่ยนืต่อไปในอนาคต 

 
1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 

1.2.1 เพื่อน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กบัการผลิตอาหารปลานิลเสริม
สมุนไพรไทยท่ีหาไดต้ามทอ้งถ่ิน 

1.2.2 เพื่อศึกษาการเจริญเติบโตของปลานิลท่ีได้รับอาหารเสริมสมุนไพรไทยท่ีหาได้ตาม
ทอ้งถ่ินตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.2.3 เพ่ือถ่ายทอดองคค์วามรู้การผลิตอาหารปลานิลเสริมสมุนไพรไทยท่ีหาไดต้ามทอ้งถ่ิน
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.3 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1.3.1 น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการผลิตอาหารปลานิลเสริม

สมนุไพรไทยท่ีหาไดต้ามทอ้งถ่ิน 
1.3.2 สูตรอาหารปลานิลเสริมสมุนไพรไทยท่ีหาไดต้ามทอ้งถ่ินตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
1.3.3 ถ่ายทอดองคค์วามรู้การผลิตอาหารปลานิลเสริมสมุนไพรไทยท่ีหาไดต้ามทอ้งถ่ินตาม

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
1.4  ขอบเขตของโครงกำรวจิยั 

ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific method) ในศึกษาการปลานิลท่ีได้รับอาหาร
อาหารเสริมสมุนไพรไทยหาไดต้ามทอ้งถ่ินตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจะศึกษาอตัราการ
เจริญเติบโต อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ อตัราการรอดตาย แลว้สรุปผลด้วยวิธีการทางสถิติท่ี
เหมาะสม 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 ชีววทิยาของปลานลิ 

 

 
ภาพที่ 1 ปลานิล 
ท่ีมา: ธนภทัร วรปัสสุ (2563) 

 
ปลานิล (Oreochromis niloticus) เป็นปลาน ้ าจืดชนิดหน่ึงท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ ถูกจดัอยูใ่น

วงศ์ปลาหมอสี (Cicilidae) มี ช่ือภาษาอังกฤษคือ Nile tilapia ช่ือวิทยาศาสตร์คือ Oreochromis 
niloticus (ช่ือเดิมคือ Tilapia nilotica) มีถ่ินก าเนิดเดิมอยู่ในทวีปแอฟริกา พบไดท้ัว่ไปตามหนอง บึง 
และทะเลสาบ ในประเทศซูดาน ยูกนัดา เป็นปลาท่ีเจริญเติบโตเร็ว และเล้ียงง่ายเหมาะสมท่ีจะน ามา
เพาะเล้ียงในบ่อไดเ้ป็นอย่างดี จึงไดรั้บความนิยมและเล้ียงกนัอยา่งแพร่หลายในภาคพ้ืนเอเชีย แมแ้ต่
ในสหรัฐอเมริกาก็นิยมเล้ียงปลาชนิดน้ี (ส านกัวิจยัเศรษฐกิจการเกษตร ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2552) 

ปลานิลถูกน าเขา้มาเผยแพร่ในประเทศไทยคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2508 โดยเจา้ฟ้าอากิฮิโต 
มงกุฎราชกุมารแห่งประเทศญ่ีปุ่นไดจ้ดัส่งปลานิลจ านวน 50 ตวั ขนาด 9 เซนติเมตร มาทูลเกลา้ถวาย
แด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว และพระองค์ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ให้เล้ียงปลานิลในบ่อดิน
ขนาด 10 ตารางเมตรในบริเวณสวนจิตรลดา ปรากฏว่าปลานิลขยายพนัธุ์ไดร้วดเร็วออกลูกดก และ
เติบโตเร็วในเวลาเพียง 1 ปีมีความยาวถึง 1 ฟุต และมีน ้ าหนกัประมาณคร่ึงกิโลกรัมจึงทรงพระกรุณา
โปรดเกลา้พระราชทานพนัธุ์ปลานิลขนาด 3-4 เซนติเมตร จ  านวน 10,000 ตัวให้กรมประมงไป
ด าเนินการขยายพนัธุ ์เพ่ือแจกจ่ายใหเ้กษตรกรน าไปเพาะเล้ียงพร้อมกบัพระราชทานช่ือปลาชนิดน้ีว่า 
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“ปลานิล” (อดุลย,์ 2532; ชาติชาย, 2543) ปลานิลมีลกัษณะคลา้ยปลาหมอไทย แต่แบนกว่า สามารถ
เล้ียงไดท้ั้งน ้ าจืดและน ้ ากร่อย ปลาในกลุ่มปลานิลท่ีรู้จกักันดีคือปลาหมอเทศ ปลาหมอเทศขา้งลาย 
และปลานิลแดง (Red Tilapia) (ประเทือง, 2536) 
 
2.2 อาหารและนิสัยการกนิอาหารของปลานิล  

อาหารของปลานิล ตามธรรมชาติปลานิลค่อนขา้งจะชอบกินพืช แต่ปลานิลเป็นปลาท่ีกินทั้งพืช
และสตัว ์(omnivorous) เช่น สาหร่าย แพลงก์ตอนพืชและแพลงกต์อนสตัว ์ ตะไคร่น ้ าและของเน่าเป่ือย
ต่าง ๆ ส่วนลูกปลาขนาดเลก็กินไรน ้ า สาหร่ายคลอเรลลา (Chlorella) หรือสไปรูลินา (Spirulina) ปัจจุบนั
การเล้ียงปลานิลเป็นการเล้ียงแบบก่ึงพฒันา จะเนน้การใหอ้าหารเพ่ือเร่งการเจริญเติบโต จึงจ  าเป็นตอ้งใช้
โปรตีนในปริมาณสูง แต่สัตวน์ ้ าในแต่ละช่วงอายุมีความต้องการโปรตีนไม่เท่ากนั ส าหรับลูกปลาวยั
อ่อน (juvenile) และลูกปลาน้ิว (fingerling) มีความต้องการอาหารท่ีมีระดับโปรตีน ประมาณ 30-40 
เปอร์เซ็นต์ ปลาใหญ่มีความตอ้งการอาหารท่ีมีระดบัโปรตีนประมาณ 25-30 เปอร์เซ็นต ์ปลานิลเป็นปลา
ท่ีไม่มีกระเพาะอาหารท่ีแทจ้ริงจึงกินอาหารไดที้ละนอ้ย และมีขบวนการยอ่ยอาหารท่ีค่อนขา้งชา้ การให้
อาหารทีละมาก ๆ จะท าให้เกิดการสูญเสียอาหาร และท าให้คุณภาพน ้ าเสียได ้ดงันั้นจึงควรใหอ้าหารที
ละน้อยแต่ให้บ่อยคร้ัง ความถ่ีในการให้อาหารประมาณ 4-5 คร้ังต่อวนั ในประเทศไทยจะนิยมอนุบาล
ปลานิลให้ไดข้นาดตามท่ีตอ้งการแลว้จึงยา้ยไปเล้ียงในบ่อ การผลิตอาหารตามธรรมชาติ ส าหรับลูกปลา
นิล จะใส่ปุ๋ยคอก เช่น มูลไก่ มูลหมู มูลววัและมูลควาย ในอตัราส่วน 250-300 กิโลกรัมต่อไร่ต่อเดือน 
หรืออาจใชปุ๋้ยหมกั ปุ๋ยพืชสดและปุ๋ยเคมี (ปกรณ์, 2545) 
 
2.3 การเพาะเลีย้งปลานลิ 

การเล้ียงปลานิลในกระชงันั้นนิยมเล้ียงมานานแลว้ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ส าหรับ
ประเทศไทยนิยมเล้ียงกนัมากท่ีจงัหวดันครสวรรค ์และจงัหวดัอุทยัธานี บริเวณริมฝ่ังแม่น ้ าเจา้พระยา
และแม่น ้ าสาขา การเล้ียงปลาในกระชงัเป็นการใชแ้หล่งน ้ าใหเ้กิดประโยชน์ดา้นการเพ่ิมแหล่งอาหาร
ประเภทโปรตีนอีกทางหน่ึง แต่การเล้ียงดว้ยวิธีน้ีไม่ค่อยไดรั้บความสนใจมากนักในชนบท เพราะ
ส่วนมากแลว้ในชนบทจะประสบปัญหาเร่ืองอาหารท่ีน ามาใชเ้ล้ียงปลาและน ้ าท่ีมีไม่เพียงพอตลอด
ฤดูกาลเล้ียงปลา ดว้ยเหตุน้ีการเล้ียงปลาในกระชงัส่วนมากจะท ากนัภายในขอบเขตท่ีจ  ากดัตามบริเวณ
ท่ีอยู่ริมแม่น ้ า และผลผลิตท่ีได้จากการเล้ียงปลานิลในกระชังนั้นข้ึนอยู่กบัการดูแลรักษา การให้
อาหารและระยะเวลา การเล้ียงตามปกติผลผลิตของปลานิลจะอยู่ประมาณ 30-50 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตรต่อปี ซ่ึงสูงกว่าการเล้ียงในบ่อดินประมาณ 10-20 เท่า (เพ่ิมพูน, 2531)  



 5 

การเล้ียงปลาในกระชงัเป็นรูปแบบการเล้ียงท่ีใชผ้ลผลิตสูงก่อให้เกิดผลประโยชน์สูงสุดใน
เชิงเศรษฐศาสตร์ส าหรับการใชป้ระโยชน์แหล่งน ้ าซ่ึงสามารถลดการใชป้ระโยชน์ท่ีดินขาดแคลนน ้ า
หรือมีไม่เพียงพอท าการเล้ียงสตัวน์ ้ าไดเ้ป็นอย่างดี และช่วยให้ผูท่ี้ไม่มีท่ีท ากินหันมาเล้ียงปลาได ้เม่ือ
ปล่อยปลาในอตัราท่ีเหมาะสมจะท าให้ปลามีอตัราการเจริญเติบโตไดดี้ข้ึน ช่วยลดระยะการเล้ียงให้
สั้นลงได ้นอกจากน้ียงัสะดวกในการดูแลจดัการ การเคล่ือนยา้ย และการเก็บเก่ียวผลผลิต การลงทุน
ต ่ากว่ารูปแบบการเล้ียงแบบอ่ืน ๆ แต่ให้ผลตอบแทนต่อพ้ืนท่ีสูง อีกทั้งยงัเหมาะกบัสภาพทอ้งท่ีตาม
แหล่งน ้ าต้ืน เช่น แม่น ้ า ล  าคลอง หนอง บึง แหล่งน ้ ากร่อยในทะเลสาบ และทะเลชายฝ่ัง ซ่ึงสามารถ
ดดัแปลงเป็นท่ีเล้ียงได้สะดวก (คีรี, 2542; ปัญญา, 2545) ปลาท่ีเล้ียงในกระชงัจะมีการเจริญเติบโต
รวดเร็วและสามารถอยู่ได้หนาแน่น เน่ืองจากมีน ้ าไหลถ่ายเทอยู่ตลอดเวลา ไม่ขาดแคลนก๊าซ
ออกซิเจน ท าให้สามารถลดระยะเวลาการเล้ียงให้สั้นลงได ้นอกจากนั้นการจบัก็ง่าย และไดป้ลาท่ีมี
ขนาดไม่แตกต่างกนั (เมฆ, 2530) 
 
2.4 รูปร่างและขนาดของกระชัง 
 กระชังท่ีใชเ้ล้ียงปลานิลมีรูปทรงต่าง ๆ เช่น รูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส รูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ และรูป
วงกลม เป็นตน้ รูปร่างของกระชงัจะมีผลต่อการไหลผา่นของกระแสน ้ าท่ีถ่ายเทเขา้ไปในกระชงั เม่ือ
เปรียบเทียบในกระชงัปริมาตรท่ีเท่า ๆ กนั กระชงัรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสจะมีพ้ืนท่ีผวิท่ีให้กระแสน ้ าไหล
ผา่นไดม้ากกว่ากระชงัรูปแบบอ่ืน ๆ ส าหรับกระชงัท่ีใชเ้ล้ียงปลานิลจะแตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีข้ึนอยู่
กบัความตอ้งการของผูเ้ล้ียง ขนาดพ้ืนท่ีท่ีแขวนกระชงั ตลอดจนปัจจยัอ่ืน ๆ ขนาดกระชงัท่ีนิยมใช้
โดยทั่วไปคือ กระชังส่ีเหล่ียมจัตุรัสมีขนาด 1.2×1.2×2.5 เมตร หรือ ขนาด 2×2×2.5 เมตร กระชัง
ส่ีเหล่ียมผนืผา้มีขนาด 4×2×2.5 (อุดม, 2552)  
 
2.5 คุณสมบัตขิองน า้ทีใ่ช้ในการเลีย้งปลานลิ 

คุณสมบัติของน ้ าท่ีจะน ามาใชใ้นการเล้ียงปลานับว่ามีความส าคญัมาก เพราะน ้ าเป็นปัจจยั
หลกัในการด ารงชีวิตของปลา (ไมตรี, 2528; อุดม, 2552) ส าหรับคุณสมบติัของน ้ าท่ีเหมาะสมต่อการ
เล้ียงปลาสามารถแยกเป็นขอ้ๆ ไดด้งัน้ี  

 
2.5.1 อุณหภูมนิ า้  
อุณหภูมิของน ้ า (water temperature) จะมีผลต่อกระบวนการต่าง ๆ ภายในร่างกายของปลา

เป็นอยา่งมาก เช่น การกินอาหาร การย่อยอาหาร การเคล่ือนไหว การหายใจ การสืบพนัธุ์ และการ
เจริญเติบโต ปลานิลสามารถทนต่อระดบัอุณหภูมิไดใ้นช่วงกวา้งคือ ตั้งแต่ 21.1-42.0   องศาเซลเซียส 
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แต่ถา้อุณหภูมิต  ่ากว่า 10 องศาเซลเซียสหรือสูงกว่า 42 องศาเซลเซียส ปลานิลจะอยู่ไดไ้ม่นานและท า
ให้ตายได้ นอกจากน้ีปลานิลจะไม่กินอาหารและไม่เจริญเติบโตเม่ืออุณหภูมิต ่ากว่า 15   องศา
เซลเซียส และจะไม่วางไข่ท่ีอุณหภูมิต  ่ากว่า 20 องศาเซลเซียส ทั้งน้ีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการวางไข่
อยูร่ะหว่าง 26-29 องศาเซลเซียส ส่วนอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตอยู่ระหว่าง 19-28 องศา
เซลเซียส (อุดม, 2552)  

 
2.5.2 ความเป็นกรดเป็นด่าง  
น ้าท่ีเหมาะต่อการเล้ียงปลาไม่ควรมีการเปล่ียนแปลงของความเป็นกรดเป็นด่าง(pH) เกินกว่า 

2 หน่วยในรอบวนั และน ้ ามีค่าความเป็นกรดเป็นด่างอยูร่ะหว่าง 6.5-8.5 ก่อนพระอาทิตยข้ึ์นเป็นน ้ าท่ี
เหมาะแก่การเล้ียงปลามากท่ีสุด ส่วนในช่วงความเป็นกรดเป็นด่าง 4-6 และ 9-11 ปลาจะเจริญเติบโต
ชา้และอ่อนแอ เพราะในน ้ าท่ีเป็นด่างมากปลาจะตาย และถา้เป็นกรดปลาจะไม่อยากกินอาหาร ท าให้
ปลามีอตัราการเจริญเติบโตลดลงและความต้านทานต่อโรคต ่ า  อ่อนแอและเป็นโรคได้ง่าย แต่
โดยทัว่ไปปลานิลสามารถอาศยัอยูไ่ดใ้นน ้ าท่ีมีระดบัความเป็นกรดเป็นด่าง ตั้งแต่ 7.2-8.3 หรือในช่วง
เชา้ความเป็นกรดเป็นด่าง 7 และช่วงบ่ายความเป็นกรดเป็นด่าง 10 ก็สามารถอาศยัอยูไ่ด ้(อุดม, 2552)  
 

2.5.3 ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน า้  
 ปริมาณออกซิเจนในน ้ า (dissolved oxygen : DO) มีความส าคญัมากท่ีสุดในการเล้ียงปลา 
เน่ืองจากปลาตอ้งใชอ้อกซิเจนในการหายใจ หากในน ้ ามีออกซิเจนต ่าเกินไปปลาก็จะลอยหัวข้ึนมาใช้
ออกซิเจนจากผวิน ้ าและอากาศ ซ่ึงส่งผลท าใหป้ลาเกิดอาการเครียดและการเจริญเติบโตลดลง (อุดม, 
2552) ไมตรี (2528) กล่าวว่าระดบัท่ีท าให้ปลานิลตายไดอ้ยูร่ะหว่างช่วง 0.8-1.2 มิลลิกรัมต่อลิตร แต่
ไม่ควรมีออกซิเจนท่ีละลายในน ้ าต  ่ากว่า 3 มิลลิกรัมต่อลิตร (มัน่สิน และ ไพพรรณ, 2536) 
 

2.5.4 แอมโมเนีย  
 ปริมาณแอมโมเนีย (ammonia) ในบ่อปลาไดม้าจากการถ่ายของเสียจากตวัปลาและจากการยอ่ย
สลายอินทรียว์ตัถุโดยแบคทีเรีย ความเป็นกรดเป็นด่างและอุณหภูมิของน ้ าจะเป็นตวัควบคุมอตัราการ
แตกตัวของแอมโมเนียคือ ถา้ความเป็นกรดเป็นด่างสูงข้ึนจะท าให้แอมโมเนียแบบท่ีไม่แตกตัวมี
ปริมาณเพ่ิมมากข้ึนซ่ึงเป็นอนัตรายต่อปลา (ไมตรี, 2528) ถา้อุณภูมิของน ้ าเท่ากบั 30 องศาเซลเซียส 
ความเขม้ขน้ของแอมโมเนียทั้งหมดอาจสูงถึง 3.1 มิลลิกรัมต่อลิตร ไดโ้ดยไม่เป็นพิษต่อปลาในน ้ าท่ีมี
ความเป็นกรดเป็นด่างเท่ากบั 7 แต่ถา้ความเป็นกรดเป็นด่างสูงถึง 9 แอมโมเนียทั้งหมด ตอ้งไม่เกิน 
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0.054 มิลลิกรัมต่อลิตร มิฉะนั้นแลว้ปลาอาจเป็นอตัรายเน่ืองจากพิษของแอมโมเนีย (มัน่สิน และ 
ไพพรรณ, 2536) 
 
2.6 ระบบภูมคุ้ิมกนัของปลา 

ระบบภูมิคุม้กนั (immune system) เป็นระบบท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัภูมิตา้นทานของร่างกายของ
ปลาคลา้ยกับระบบภูมิคุม้กันของสัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนม ซ่ึงประกอบด้วย เซลลห์ลายชนิดท าหน้าท่ี
ร่วมกนั เช่น lymphocyte และ phagocyte  ในสภาวะปกติเซลลเ์หล่าน้ีส่วนใหญ่จะอยูใ่นเน้ือเยือ่ เลือด 
น ้ าเหลือง และไขกระดูก ยกเวน้ plasma cells (สุทธิพนั และคณะ, 2537; Sakai, 1999) ระบบภูมิคุม้กนั
ของปลา ซ่ึงประกอบด้วยระบบภูมิคุ ้มกันแบบไม่จ  าเพาะ (non-specific immunity) และ ระบบ
ภูมิคุม้กันแบบจ าเพาะ (specific immunity) ระบบภูมิคุ ้มกนัแบบไม่จ  าเพาะถือเป็นด่านแรกในการ
ป้องกนัการเขา้ท าลายของเช้ือโรคต่าง ๆ มีการตอบสนองอย่างรวดเร็วเพ่ือป้องกนัการบุกรุกของเช้ือ
โรค ส่วนระบบภูมิคุม้กนัแบบจ าเพาะมีการพฒันาชา้กว่าระบบภูมิคุม้กันแบบไม่จ  าเพาะ แต่มีระบบ
จดจ า ท าให้ปลามีการตอบสนองอย่างรวดเร็วกว่าการถูกกระตุน้คร้ังแรก (Vadstein, 1997) ภูมิคุม้กนั
ทั้งสองชนิดแบ่งตามลกัษณะการท างานได ้2 ชนิด คือ 

1. ภูมิคุม้กนัท่ีเก่ียวกบัเซลล์ (cell mediated immunity) เซลล์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบภูมิคุ ้มกัน
เป็นเซลลเ์ม็ดเลือดขาวชนิดต่าง ๆ เซลลเ์ม็ดเลือดขาวของปลาแบ่งออกไดเ้ป็น 5 ชนิด คือ โมโนไซต ์
(monocyte) นิวโทรฟิล (neutrophil) เบโซพิล (basophil) อีโอสิโนฟิล (eosinophil) และ ลิมโฟไซต ์
(lymphocyte) ซ่ึงเซลลเ์ม็ดเลือดขาวจะท าหน้าท่ีในการจบักินส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้สู่ร่างกาย (อมัพร, 
2545) หนา้ท่ีของเซลลเ์มด็เลือดขาวแต่ละชนิดมีดงัน้ี คือ 

1.1. โมโนไซต์ (monocyte) มีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของเซลลป์ระมาณ 9-12 ไมโครเมตร 
นิวเคลียสเป็นรูปไข่หรือเกือกมา้ หรือรูปไต วางอยูชิ่ดไปทางดา้นใดดา้นหน่ึงของเซลล ์โครมาตินใน
นิวเคลียสมีอยู่เพียงบางๆ ในกระแสเลือดมีโมโนไซต์อยู่ประมาณร้อยละ 3-5 ของ   เม็ดเลือดขาว
ทั้งหมด โมโนไซตท์ าหน้าท่ีในการก าจดัแอนติเจนดว้ยวิธี phagocytosis หรือวิธี antibody-dependent 
cell-mediated cytotoxicity (ADCC) 

1.2. นิวโทรฟิล (neutrophil) ในจ านวนเม็ดเลือดขาวทั้งหมดในกระแสเลือดมีนิวโทรฟิลอยู่
ถึงร้อยละ 60 นิวโทรฟิลท่ีเจริญเต็มท่ีแลว้มีขนาดประมาณ 12 ไมโครเมตร มีนิวเคลียส 2-5 lobe นิว
โทรฟิลท าหน้าท่ีในการ phagocytosis โดยนิวโทรฟิลจะออกจากกระแสเลือดเขา้ไปสู่เน้ือเยื่อท่ีมีส่ิง
แปลกปลอมอยู ่ดว้ยการแทรกตวัไประหว่าง endothelial cell ท่ีบุผนงัเสน้เลือด 

1.3. เบโซพิล (basophil) มีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 12 ไมโครเมตร นิวเคลียสมี 2 
lope ในซยัโตพลาสมีแกรนูลขนาดใหญ่กว่าของนิวโทรฟิลและอีโอสิโนฟิล แกรนูลมีจ  านวนมากจน
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บดบงันิวเคลียสไวเ้กือบทั้งหมด เบโซพิลเคล่ือนไหวและจบักินส่ิงแปลกปลอมได ้แต่ความสามารถ
ในการจบักินส่ิงแปลกปลอมดอ้ยกว่านิวโทรฟิลและอีโอสิโนฟิลมาก 

1.4. อีโอสิโนฟิล (eosinophil) มีอยู่ในกระแสเลือดมีอยูป่ระมาณร้อยละ 2-5 ของเมด็เลือดขาว
ทั้งหมด ขนาดเลก็กว่านิวโทรฟิลเลก็นอ้ย เส้นผา่นศูนยป์ระมาณ 9 ไมโครเมตร นิวเคลียสมกัมี 2 lope 
อีโอสิโนฟิลเป็นฟาโกซยัทท่ี์เลือกจบักินเฉพาะสารประกอบเชิงซอ้นของแอนติเจน 

1.5. ลิม โฟไซต์  ( lymphocyte) ใน กระแส เลือด ส่วน ใหญ่ เป็น เซลล์ขน าด เล็ก ซ่ึ งมี
เส้นผ่าศูนยก์ลาง 6-8 ไมโครเมตร ลิมโฟไซตเ์คล่ือนท่ีไดใ้นจ านวนเม็ดเลือดขาวทั้งหมดมีประมาณ
ร้อยละ 20 (สุทธิพนัธ ์และคณะ, 2537) 
 

2. ภูมิคุม้กนัสารน ้ า (humoral immunity) เป็นของเหลวท่ีอยูใ่นน ้ าเลือดมีหลายชนิด เช่น 
  2.1. คอมพลีเมนต์ (complement) เป็นกลุ่มของซีรัมโปรตีนท่ีมีบทบาทในการ
ป้องกนัการรุกรานของส่ิงแปลกปลอม ท าหน้าท่ีช่วยในการท าให้เช้ือแบคทีเรียและไวรัสง่ายต่อการ
ถูกท าลาย โดยท าให้เกิดการแตก (lysis) ของเซลลแ์บคทีเรีย และไวรัสท่ีมีเปลือก (enveloped virus) 
รวมทั้ งเป็นตัวตั้ งต้นในการเกิด opsonization ท่ีจะช่วยเสริมการท างานของเซลล์ phagocytosis 
เก่ียวขอ้งกบัการคลุมส่ิงแปลกปลอมดว้ยช้ินส่วนของคอมพลีเมนต์ ซ่ึงช้ินส่วนน้ีจะถูกจดจ าไดจ้าก
ตวัรับ (receptor) บนผวิของ phagocytic cell และเขา้กลืนกินท าลาย (ชนกนัต,์ 2545; โสมทตั, 2538) 
  2.2. ไลโซไซม์ (lysozyme) ผลิตมาจากเซลล์ท่ีท าหน้าท่ีจับส่ิงแปลกปลอม แล้ว
ปล่อยมาในกระแสเลือดซ่ึงจะอยูใ่นส่วนของน ้ าเลือด โดยเป็นเอนไซมท่ี์ท าหนา้ท่ีในการท าลาย ผนัง
เซลลแ์บคทีเรียให้แตกจนไม่สามารถท างานได้ แลว้จะถูกจบักินไดง่้ายข้ึน (Dalmo et al., 1997; Lim 
and Webster, 2001)  
  2.3. สารท่ียบัย ั้งการเจริญของจุลินทรีย ์จ  าพวกทรานสเฟอร์ริน (transferrin) และ
โปรตีน C-reaction (CRP) ท่ีอยู่ในซีรัมท าหน้าท่ีร่วมกบัคอมพลีเมนตใ์นการช่วยเพ่ิมความสามารถใน
การจบักินส่ิงแปลกปลอม (ชนกนัต,์ 2545) 
2.4. ไซโตคายน์ (cytokine) เป็นกลุ่มปรตีนท่ีท าหน้าท่ีส่งสัญญาณในการกระตุน้ การเคล่ือนท่ี การ
เจริญเติบโต การ differentiation ของเม็ดเลือดขาวและเซลลอ่ื์น ๆ รวมทั้งยบัย ั้งการท างานของเซลล์
ภูมิคุม้กนัต่าง ๆ (ชนกนัต,์ 2545; โสมทตั, 2538) 
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2.7 สมุนไพรที่ใช้กบัสัตว์น า้ 
 2.7.1 ขิง 
 ขิง (ginger) เป็น พืชสมุนไพรวงศ ์ZINGIBERACEAE รวมถึงพวกข่า ขม้ิน กระชาย กระวาน 
ไพลเปราะหอม เป็นพืชท่ีจดัอยู่ในประเภทเคร่ืองเทศ มีช่ือวิทยาศาสตร์ Zingiber officinale Rosc. มี
ช่ือเรียกอ่ืน ๆ ว่า ขิงแกลง ขิงแดง (จนัทบุรี) ขิงเผือก (เชียงใหม่) สะเอ (กะเหร่ียง – แม่ฮ่องสอน) เป็น
พืชใบเล้ียงเด่ียว สูง 0.3 -1 เมตร มีล  าตน้ใตดิ้นสะสมอาหาร มีลกัษณะคลา้ยน้ิวมือเรียกว่า "แง่งขิง" ซ่ึง
เป็นส่วนท่ีใชใ้นการขยายพนัธุ์ เปลือกนอกสีน ้ าตาลแกมเหลือง เน้ือในสีนวลมีกล่ินเฉพาะ ล  าตน้แท้
จะมีลกัษณะเป็นข้อ ๆ สุดของข้อจะเป็นยอดหรือต้นเทียม และมีกาบหรือโคนใบหุ้ม ใบจะออก
สลบักนัเป็นสองแถว กา้นใบยาวห่อหุ้มล าตน้ ดอกจะออกรวมกนัเป็นช่อจากล าตน้ใตดิ้น กลีบดอกสี
เหลืองแกมเขียว ใบประดบัสีเขียวอ่อน ใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งเป็นอาหารรับประทานโดยตรง ปรุงแต่งรส 
และใชป้ระกอบเป็นตวัยาสมุนไพรส าหรับรักษาโรคบางชนิดได ้โดยการน าเอาส่วนหรือแง่งท่ีอยูใ่ต้
ดินมาใช ้(สมพร ภูติยานนัต,์ 2542; ศกัด์ิ สุนทรสิงห์ 2537) 
 ขิงท่ีนิยมปลูกอาจแบ่งเป็น 2พนัธุ ์คือ ขิงใหญ่ หรือขิงหยวก มีแง่งใหญ่ ขอ้ห่าง เน้ือละเอียดไม่มี
เส้ียน หรือมีแต่น้อยมาก รสเผ็ดน้อย ตาท่ีปรากฏบนแง่งกลม มน ล  าต้นสูง ปลายใบป้าน เหมาะ
ส าหรับปลูกเป็นขิง อ่อน ส่งโรงงานเพ่ือแปรรูปเป็นขิงดอง ขิงแช่อ่ิมหรือใช ้บริโภคสด อีกพนัธุ์หน่ึง 
คือ ขิงเลก็หรือขิงเผด็มีแง่งเลก็ สั้น ขอ้ถ่ี เน้ือมีเส้ียนมาก รสค่อนขา้งเผด็ ตาท่ีปรากฏบน แง่งค่อนขา้ง
แหลม แตกแขนงดี นิยมปลูกเป็นขิงแก่ ใช ้เป็นพืชสมุนไพร และสกดัเอาน ้ ามนั ขิงชอบดินเหนียวปน
ทรายชุ่มช้ืน ไม่ชอบน ้ าขงั แฉะ ชอบแสงแดดพอสมควร การปลูกขิงควรพรวนดิน และยกร่อง ใช้
เหงา้ขิงช างอกโดยวางดา้นท่ีแตกหน่อ ตั้งข้ึน กลบดินและใชฟ้างคลุม โดยเฉพาะช่วงอายุ 2-3 เดือน 
ควรกลบโคนตน้  เพ่ือใหขิ้งแตกหน่อดีและเหงา้ แข็งแรง (ลกัษณา เจริญใจ, ม.ป.ป.) 
  

 
ภาพที่ 2 ลกัษณะของขิง 
ที่มา: https://www.thaihealth.or.th 
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 มีการน าขิงมาใช้ในการเพาะเล้ียงสัตว์น ้ า อาทิเช่น การทดลองของ Citarasu T. et al. (2006) 
พบว่าขิง (Z. officinalis) ลดการติดเช้ือไวรัส ตวัแดงดวงขาว (white spot syndrome virus: WSSV) ใน
กุง้กุลาด า (black tiger shrimp, Penaeus monodon) ได ้
  
 2.7.2 กระเทียม 
 กระเทียมมีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Allium sativum Linn. จดัอยูใ่นวงศ ์Alliaceae เป็นพืชลม้ลุกท่ี
มีอายุยืน มีหัวอยู่ใตดิ้น แต่ละหัว ประกอบดว้ยกลีบเรียงซอ้นกนัประมาณ 4-15 กลีบ บางพนัธุ์จะมี
กลีบเดียวเรียกว่ากระเทียม โทน แต่ละกลีบมีกาบเยือ่บาง ๆ สีขาวอมชมพูหุม้ อยูโ่ดยรอบ หย ัง่รากลึก
ประมาณ 16 น้ิว แผ่ออก กวา้งประมาณ 10 น้ิว ล  าตน้มีลกัษณะแข็งสีขาว ใบมีลกัษณะยาวแบน ปลาย
ใบแหลมและแคบ สารเคมีส าคญัท่ีพบในกระเทียม สารเคมีท่ีเป็นองค์ประกอบหลกัของ กระเทียม
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ สารท่ีละลาย น ้ าได้แก่ S-allylcysteine (SAC) และ Sallylmercaptocysteine 
(SAMC) และสารท่ี  ละลายในไขมันได้แก่ diallyl sulfide (DAS), triallyl sulfide, diallyl disulfide 
(DADS), diallyl polysulfides (Borek, 2001 อา้งถึงใน จนัเพญ็ บางส ารวจ, 2553) 
 กระเทียม (Allium sativum Linn.) ประกอบไปดว้ยสาร Alliin เป็นสารอินทรียก์  ามะถนั ไม่มี
กล่ิน มีจุดหลอมเหลวท่ี 165 องศาเซลเซียส แต่เมื่อทุบ หรือบุบให้กระเทียมช ้ า น ้ ายอ่ย Allinase ซ่ึงมี
อยู่ในเซลล์กระเทียมจะถูกกบั Alliin ท าให้สลายตวั และเปล่ียนเป็น Allicin เป็นสารท่ีมีกล่ินฉุนซ่ึง
เป็นกล่ินเฉพาะของกระเทียม ถา้น ากระเทียมมากลัน่ดว้ยไอน ้ าจะให้น ้ ามนัหอมระเหยประมาณ 1% 
ประกอบดว้ย Allicin เป็นส่วนใหญ่และสาร Diallyl disulphide สารชนิดน้ีมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรียได ้
(นิจศิริ และพะยอม, 2534) 

 
ภาพที่ 3 ลกัษณะของกระเทียม 
ที่มา: https://www.nutrakal.com 
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 มีการใชก้ระเทียมในการเพาะเล้ียงสตัวน์ ้ า อาทิเช่น การใชก้ระเทียมสดบดละเอียด 10 กรัม คลุก 
ผสมอาหารกุง้ชนิดเมด็ 1 กิโลกรัม ใหกุ้ง้วยัอ่อนท่ีติดพยาธิกรีการีน กินวนัละ 5 ม้ือ ติดต่อกนัเป็นเวลา 
30 วนั พบว่าจ  านวนพยาธิกรีการีนท่ีพบในตวักุง้ลดลงภายใน 2 สปัดาห์ และตรวจไม่พบหลงัจากการ
รักษาไปได้ 30 ว ัน  (วรวุฒิ  ชัชวาลชัยพรรณ  และคณะ, 2546) อัญช ลี  และจิราพร (2550)
 รายงานว่าสารสกดั กระเทียมสด มีฤทธ์ิและประสิทธิภาพสูงในการยบัย ั้งเช้ือ แบคทีเรียก่อโรค
ส าคญัในกุง้กา้มกราม ไดแ้ก่ เช้ือ Aeromonas hydrophila, Vibrio parahaemolyticus และ V. harveyi 
  
2.7.3 กะเพรา 
 กะเพรามีช่ือวทยาศาสตร์ว่า Ocimum sanctum Linn. อยูใ่นวงศ ์Labiatae เป็นไมล้ม้ลุกขนาดเลก็ 
ปลูกไดท้ัว่ไปในเขตร้อน กะเพรามีอยู ่3 พนัธุ ์คือ กะเพราขาว กะเพราะ และกะเพราลูกผสมระหว่าง
กะเพราะขาและกะเพราแดง กะเพราขาวมีใบและก่ิงสีเขียวอ่อน ส่วนกระเพราแดงมีใบ และก่ิงสีเขียว
อมม่วงแดง กะเพราแดงมีกล่ินแรงกวากะเพราขาว ล  าตน้มีความสูง 30-60 เซนติเมตร ใบเป็นใบเด่ียว
รูปรี ปลายแหลม ขอบใบหยกั มีกล่ินหอม (เยาว ์เหมือนวงษญ์าติ. 2537; Pandey, G. and Madhuri, S., 
2010; Wangcharoen, W. and Morasuk, W., 2007) ใบกะเพราสดมีน ้ ามนัหอมระเหยชนิด Methyl 
eugenol ร้อยละ 37.7 รองลงมา Caryophyllene ร้อยละ 27.4 Methyl chavical ร้อยละ 10 และสาร อ่ืน 
ๆ สรรพคุณทางยาใชน้ ้ าคั้นจากใบกินขบัเหง่ือ แกไ้ข ้ขบัเสมหะ แกท้อ้งเฟ้อ ปวดทอ้ง คล่ืนไสอ้าเจียน 
สาร eugenol มีฤทธ์ิขบัน ้ าดีช่วยย่อยไขมนั ลดการจุกเสียด ใบสดใช้ปรุงอาหาร เช่น ผดั และ แกง 
(นิจศิริ เรืองรังษี. 2534; เยาว ์เหมือนวงษญ์าติ. 2537) 
 

 
 
ภาพที่ 4 ลกัษณะของกะเพรา 
ที่มา: https://www.kasethub.co.th 
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 มีการน ากะเพราไปใช้ในการเพาะเล้ียงสัตว์ อาทิเช่น การทดลองของ Logambal SM et al. 
(2000) รายงานว่าสารสกดัจากใบกะเพราช่วยกระตุน้ระบบภูมิคุม้กนัแบบไม่จ าเพาะ และเพ่ิมความ
ตา้นทานต่อเช้ือโรค Aeromonas hydrophila ในปลาหมอเทศ 
 
2.8 งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

Citarasu T. et. al. (2006) พบว่าขิง (Z. officinalis) ลดการติดเช้ือไวรัส ตวัแดงดวงขาว (white 
spot syndrome virus: WSSV) ในกุง้กุลาด า (black tiger shrimp, Penaeus monodon) ได ้

ดวงใจ และคณะ (2560) ศึกษาผลของการใชขิ้งเป็นระยะเวลานานต่อการตอบสนองของ
ปริมาณเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดง และความตา้นทานโรคต่อเช้ือ Streptococcus agalactiae ในปลา
นิล โดยลูกปลานิลน ้ าหนกัเฉล่ียเร่ิมตน้ 0.36 + 0.05 กรัมต่อตวั จะถูกเล้ียงดว้ยอาหารผสมขิงท่ีระดบั 0 
(ชุดควบคุม), 1, 3, 5 และ 7 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม เป็นเวลานาน 40 วนั จากนั้นท าการทดสอบโดย
การฉีดเช้ือ S. agalactiae แลว้บนัทึกอตัราการรอดตาย ปริมาณ เม็ดเลือดขาว และเม็ดเลือดแดง ผล
การทดลองพบว่า ปลานิลท่ีไดรั้บอาหารผสมขิงท่ีระดบั 1, 3, 5 และ 7 กรัมต่อ อาหาร 1 กิโลกรัม มี
อตัราการรอดตายหลงัจากไดรั้บเช้ือ S. agalactiae สูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยปลานิลท่ีได้รับอาหาร 
ผสมขิงท่ีระดบั 5 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม มีอตัราการรอดตายสูงสุดและมีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทาง สถิติเมื่อเปรียบเทียบกบัชุดควบคุม (p<0.05) ส าหรับปริมาณเมด็เลือดขาวและเม็ดเลือด
แดง หลงัจากไดรั้บเช้ือ S. agalactiae พบว่าปลานิลท่ีได้รับอาหารผสมขิงท่ีระดบั 5 และ 7 กรัมต่อ
อาหาร 1 กิโลกรัม มีค่าปริมาณเม็ดเลือด ขาวและเมด็เลือดแดงสูงกว่าชุดควบคุมอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติ (p<0.05) จากผลการทดลองสรุปไดว้่า การใหอ้าหาร ผสมขิงเพื่อเป็นสารกระตุน้ภูมิคุม้กนัโรค
เป็นเวลานาน 40 วนั ระดับความเข้มข้นท่ี 5 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม เป็นระดับท่ีเหมาะสมท่ี
สามารถกระตุน้การเพ่ิมปริมาณเมด็เลือดขาว และความตา้นทานโรคต่อเช้ือ S. agalactiae ในปลานิล
ได ้

วรวุฒิ ชชัวาลชยัพรรณ  และคณะ (2546) รายงานว่าการใชก้ระเทียมสดบดละเอียด 10 กรัม 
คลุก ผสมอาหารกุง้ชนิดเม็ด 1 กิโลกรัม ให้กุง้วยัอ่อนท่ีติดพยาธิกรีการีน กินวนัละ 5 ม้ือ ติดต่อกนั
เป็นเวลา 30 วนั พบว่าจ  านวนพยาธิกรีการีนท่ีพบในตวักุง้ลดลงภายใน 2 สัปดาห์ และตรวจไม่พบ
หลงัจากการรักษาไปได ้30 วนั  

อญัชลี และจิราพร (2550) รายงานว่าสารสกดั กระเทียมสด มีฤทธ์ิและประสิทธิภาพสูงใน
การยบัย ั้งเช้ือ แบคทีเรียก่อโรคส าคัญในกุ ้งก้ามกราม ได้แก่ เช้ือ Aeromonas hydrophila, Vibrio 
parahaemolyticus และ V. harveyi 
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สมพร และคณะ (2551) ศึกษาผลของการใชก้ระเทียมสดต่อระบบภูมิคุม้กนั และตา้นทาน
โรคใน     กุง้กุลาด า พบว่าการใชก้ระเทียมสดป่นละเอียดผสมกบัอาหารเมด็ส าเร็จรูปในอตัรา 10 กรัม
ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม มีผลต่อระบบการไหลเวียนของเลือด และภูมิคุม้กนัไดร้ะดบัหน่ึงแต่ไม่มีผลใน
การเพ่ิมความตา้นทานต่อเช้ือแบคทีเรียเรืองแสง และไวรัสตวัแดงดวงขาวในกุง้กุลาด า 

Logambal SM et. al. (2000) ทดลองใชส้ารสกัดจากใบกะเพราต่อระบบภูมิคุ ้มกนัแบบไม่
จ  าเพาะ และความตา้นทานต่อเช้ือโรค A. hydrophila ในปลาหมอเทศ Oreochromis mossambicus ซ่ึง
พบว่าสารสกดัจากใบกะเพราช่วยกระตุน้ระบบภูมิคุม้กนัแบบไม่จ าเพาะ และเพ่ิมความตา้นทานต่อ
เช้ือโรค A. hydrophila ในปลาหมอเทศได ้



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
3.1 อุปกรณ์ 

3.1.1 ลูกปลานิลน ้ าหนกัเฉล่ีย 2.83±0.00 กรัม 
3.1.2 ถงัไฟเบอร์ขนาด 500 ลิตร 
3.1.3 สวิง 
3.1.4 เคร่ืองชัง่ขนาด 500 กรัม 
3.1.5 เคร่ืองชัง่ทศนิยม 2 ต าแหน่ง 
3.1.6 วสัดุและอุปกรณ์ในการผลิตอาหาร 
3.1.7 อุปกรณ์และสารเคมีในการเก็บตวัอยา่งและวิเคราะห์คุณภาพน ้ า 

 
3.2 วธิีกำรวจิยั 

1. การเตรียมสตัวท์ดลอง 
การเตรียมลูกปลานิลทดลอง ใชลู้กปลานิลขนาดความยาวประมาณ 6 เซนติเมตร น ้ าหนัก

เฉล่ีย 2.83±0.00 กรัม ซ้ือจากโรงเพาะฟักเอกชน โดยน าลูกปลามาพกัไวใ้นถงัไฟเบอร์กลาสขนาด 
500 ลิตร ดว้ยอตัราความหนาแน่น 200 ตวัต่อถงั เป็นระยะเวลา 18 ชัว่โมง ก่อนท าการสุ่มนับและชัง่
น ้ าหนกัลูกปลาเร่ิมตน้ เพ่ือปล่อยลงถงัไฟเบอร์กลาสดว้ยความหนาแน่น 30 ตวัต่อถงั 

2. การเตรียมหน่วยทดลอง 
เตรียมถงัไฟเบอร์กลาสขนาด 500 ลิตร จ  านวน 12 ถงั เติมน ้ าใส่ถงัให้เหลือระยะขอบถงั 20 

เซนติเมตร และต่อระบบใหอ้ากาศตลอดระเวลาการทดลอง  
3. การผลิตอาหารแลการใหอ้าหารทดลอง 
ผลิตอาหารทดลอง โดยผสมวตัถุดิบให้เป็นเน้ือเดียวกนั เติมน ้ า และคลุกเคลา้เพ่ือให้อาหาร

จบัตวักนัเป็นกอ้น ท าการอดัอาหารผ่านเคร่ืองอดัอาหารให้มีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 0.5 มิลลิเมตร 
อาหารท่ีผลิตไดจ้ะน าไปอบแห้งในตู้อบท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส ประมาณ 6 ชัว่โมง เพ่ือให้มี
ความช้ืนเหลืออยู่ประมาณ 10 เปอร์เซ็นต ์บรรจุอาหารทดลองในถุงพลาสติกแลว้เก็บรักษาไวใ้นตูเ้ยน็ 
อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

อตัราอาหารท่ีให้ตลอดการทดลอง คือ 5% ของน ้ าหนักตวั/วนั วนัละ 2 คร้ัง (09.00-10.00 น. 
และ 15.00-16.00 น.) ปรับปริมาณอาหารท่ีให ้ทุก 14 วนั เป็นระยะเวลา 120 วนั 
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4. การวางแผนการทดลอง 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized design, CRD) โดยใช้

สมุนไพรท่ีหาไดต้ามทอ้งถ่ิน แบ่งออกเป็นชุดการทดลอง 4 ชุดการทดลอง (ชุดการทดลอง ละ 3 ซ ้า) 
ดงัน้ี 

1. อาหารปลานิลท่ีไม่เสริมสมุนไพรไทย (CT) 

2. อาหารปลานิลท่ีเสริมดว้ยขิง (GG) 

3. อาหารปลานิลท่ีเสริมดว้ยกะเพรา (BS) 

4. อาหารปลานิลท่ีเสริมดว้ยกระเทียม (GL) 

5. การเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นประสิทธิภาพและการเติบโต 
นับและชัง่น ้ าหนักปลาก่อนเร่ิมการทดลอง และทุก ๆ 14 วนั น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปปรับปริมาณ

การใหอ้าหารและค านวณค่าต่าง ๆ ดงัน้ี 
ก. อตัราการเจริญเติบโตต่อวนั (Average diary growth : ADG) (กรัมต่อวนั) 
ADG = (น ้ าหนกัปลาเม่ือส้ินสุดการทดลอง – น ้ าหนกัปลาเม่ือเร่ิมการทดลอง) 

                           จ  านวนวนัท่ีทดลอง 
ข. อตัรารอด (Survival) % 

 = (จ  านวนปลาเม่ือส้ินสุดการทดลอง / จ  านวนปลาเม่ือเร่ิมตน้การทดลอง) x 100 
ค. น ้ าหนกัท่ีเพ่ิมข้ึนเม่ือส้ินสุดการทดลอง (Weight gain : WG) (กรัม) 
WG = น ้ าหนกัปลาเม่ือส้ินสุดการทดลอง – น ้ าหนกัปลาเม่ือเร่ิมการทดลอง 
ง. อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (Feed conversion rate : FCR)  
FCR = น ้ าหนกัของอาหารท่ีปลากิน 

               น ้ าหนกัปลาท่ีเพ่ิมข้ึน 
6. การวิเคราะห์คุณสมบติัของน ้ า 
ท าการตรวจสอบคุณภาพน ้ าในกระชงัทดลองเม่ือเร่ิมตน้และทุก 14 วนัจนเสร็จส้ินการทดลอง

ไดแ้ก่อุณหภูมิ และ pH ดว้ย waterproof ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน ้ าดว้ยวิธี Azide Modification 
แอมโมเนีย-ไนโตรเจน วิเคราะห์หาค่าดว้ยวิธีฟีนอล  

7. การวิเคราะห์ทางสถิติ  
น าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ  โดยวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) เพื่อศึกษาความ

แตกต่างของแต่ละ ทรีตเมนต ์จากนั้นเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของทรีตเมนต ์โดยวิธีของ Tukey’s Test ท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 ผลของการเสริมสมุนไพรไทยในสูตรอาหารท่ีหาไดจ้ากวตัถุดิบในทอ้งถ่ิน พบว่าปลานิลทท่ี
เล้ียงดว้ยอาหารผสมสมุนไพรทั้งสามชนิด อาหารปลานิลท่ีเสริมด้วยขิง (GG) อาหารปลานิลท่ีเสริม
ดว้ยกะเพรา (BS) อาหารปลานิลท่ีเสริมดว้ยกระเทียม (GL) มีน ้ าหนกัสุดทา้ย น ้ าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน และ
อตัราการเจริญเติบโตต่อวนั สูงกว่าปลานิลท่ีได้รับอาหารควบคุม (CT) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P≤0.05) อย่างไรก็ตามไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P≥0.05) ของน ้ าหนักสุดทา้ย น ้ าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน 
และอตัราการเจริญเติบโตต่อวนั ปลานิลท่ีเล้ียงดว้ยอาหารผสมสมุนไพรทั้งสามชนิด ส่วนอตัราการ
เปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ และอตัราการรอดตายไม่มีความแตกต่างกนัของทุกชุดการทดลอง (P≥0.05) ดงั
แสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลานิลแปลงเพศท่ีเล้ียงดว้ยอาหารเสริมสมุนไพรไทย
เป็นระยะเวลา 90 วนั 
 

พารามเิตอร์ 
สูตรอาหาร P-

Value CT GL GG BS 

น ้าหนกัเร่ิมตน้(กรัมต่อตวั) 2.83±0.00 2.83±0.00 2.83±0.00 2.83±0.00 0.000 

น ้าหนกัสุดทา้ย (กรัมต่อตวั) 165.87±7.32a 190.24±5.85b 198.80±1.20b 188.55±5.91b 0.016 

น ้าหนกัท่ีเพ่ิมข้ึน (กรัมต่อตวั) 163.04±7.32a 187.41±5.85b 195.97±1.20b 185.72±5.91b 0.016 

อตัราการเจริญเติบโตต่อวนั  1.81±0.08a 2.08±0.06b 2.18±0.01b 2.06±0.07b 0.017 

(กรัมต่อวนั) 
     อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ 1.45±0.51 1.50±0.04 1.38±0.04 1.50±0.06 0.338 

อตัราการรอดตาย (เปอร์เซ็นต)์ 87.78±1.11 87.78±1.11 86.67±1.93 87.78±1.11 0.915 
 

หมายเหตุ ค่าเฉลี่ย ± SE ตามดว้ยตวัอกัษรที่ต่างกนัในแถวเดียวกนั มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ที่
ระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต ์
      ชุดการทดลองท่ี 1 อาหารปลานิลที่ไม่เสริมสมุนไพรไทย (CT) 
      ชุดการทดลองท่ี 2 อาหารปลานิลที่เสริมดว้ยขิง (GG) 
      ชุดการทดลองท่ี 3 อาหารปลานิลที่เสริมดว้ยกะเพรา (BS) 

ชุดการทดลองที่ 4  อาหารปลานิลที่เสริมดว้ยกระเทียม (GL) 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุป 

 การเสริมสมุนไพรไทยทั้ง 3 ชนิด ไดแ้ก่ กระเทียม ขิง และกะเพราในอาหารปลานิลท่ีผลิต
จากวตัถุดิบภายในทอ้งถ่ิน ส่งผลให้ปลานิลมีการเจริญเติบโตท่ีดีกว่าปลานิลท่ีไม่ไดรั้บอาหารเสริม
สมุนไพร 
 

5.2 อภปิรายผล 

การศึกษาผลของการเสริมสมุนไพรไทย 3 ชนิด ไดแ้ก่ กระเทียม ขิง และกะเพราในอาหาร
ปลานิลท่ีผลิตจากวตัถุดิบภายในท้องถ่ิน ทดลองในในถังไฟเบอร์กลาส ขนาด 500 ลิตร เป็น
ระยะเวลา 90 วนั หลงัส้ินสุดการทดลองพบว่าปลานิลท่ีเล้ียงดว้ยอาหารเสริมสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มี
การเจริญเติบโตดีกว่าปลานิลท่ีไม่ไดรั้บอาหารเสริมสมุนไพร สอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีผา่นมาซ่ึงพบว่า
สมุนไพรทั้งสามชนิดน ามาใชใ้นการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ า เน่ืองจากช่วยในการกระตุน้ระบบภูมิคุม้กนั 
และยบัย ั้งเช้ือก่อนโรคในสตัวน์ ้ า ส่งผลดีต่อสุขภาพของสัตวน์ ้ า ท าให้การเจริญเติบโตดีข้ึน อาทิเช่น
การทดลองของ Citarasu T. et. al. (2006) พบว่าขิง (Z. officinalis) ลดการติดเช้ือไวรัส ตัวแดงดวง
ขาว (white spot syndrome virus: WSSV) ในกุ ้งกุลาด า (black tiger shrimp, Penaeus monodon) ได ้
ดวงใจ และคณะ (2560) ศึกษาผลของการใชขิ้งเป็นระยะเวลานานต่อการตอบสนองของปริมาณเม็ด
เลือดขาว เม็ดเลือดแดง และความตา้นทานโรคต่อเช้ือ Streptococcus agalactiae ในปลานิล โดยลูก
ปลานิลน ้ าหนักเฉล่ียเร่ิมต้น 0.36 + 0.05 กรัมต่อตัว จะถูกเล้ียงด้วยอาหารผสมขิงท่ีระดับ 0 (ชุด
ควบคุม), 1, 3, 5 และ 7 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม เป็นเวลานาน 40 วนั จากนั้นท าการทดสอบโดยการ
ฉีดเช้ือ S. agalactiae แลว้บนัทึกอตัราการรอดตาย ปริมาณ เม็ดเลือดขาว และเม็ดเลือดแดง ผลการ
ทดลองพบว่า ปลานิลท่ีไดรั้บอาหารผสมขิงท่ีระดบั 1, 3, 5 และ 7 กรัมต่อ อาหาร 1 กิโลกรัม มีอตัรา
การรอดตายหลงัจากไดรั้บเช้ือ S. agalactiae สูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยปลานิลท่ีไดรั้บอาหาร ผสมขิงท่ี
ระดบั 5 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม มีอตัราการรอดตายสูงสุดและมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ทาง สถิติเมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม (p<0.05) ส าหรับปริมาณเม็ดเลือดขาวและเม็ดเลือดแดง 
หลงัจากไดรั้บเช้ือ S. agalactiae พบว่าปลานิลท่ีไดรั้บอาหารผสมขิงท่ีระดบั 5 และ 7 กรัมต่ออาหาร 1 
กิโลกรัม มีค่าปริมาณเม็ดเลือด ขาวและเมด็เลือดแดงสูงกว่าชุดควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) จากผลการทดลองสรุปไดว้่า การให้อาหาร ผสมขิงเพื่อเป็นสารกระตุน้ภูมิคุม้กนัโรคเป็น
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เวลานาน 40 วนั ระดบัความเข้มขน้ท่ี 5 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม เป็นระดบัท่ีเหมาะสมท่ีสามารถ
กระตุน้การเพ่ิมปริมาณเมด็เลือดขาว และความตา้นทานโรคต่อเช้ือ S. agalactiae ในปลานิลได ้วรวุฒิ 
ชชัวาลชยัพรรณ และคณะ (2546) รายงานว่าการใชก้ระเทียมสดบดละเอียด 10 กรัม คลุก ผสมอาหาร
กุง้ชนิดเม็ด 1 กิโลกรัม ให้กุง้วยัอ่อนท่ีติดพยาธิกรีการีน กินวนัละ 5 ม้ือ ติดต่อกนัเป็นเวลา 30 วนั 
พบว่าจ  านวนพยาธิกรีการีนท่ีพบในตวักุง้ลดลงภายใน 2 สปัดาห์ และตรวจไม่พบหลงัจากการรักษา
ไปได ้30 วนั อญัชลี และจิราพร (2550) รายงานว่าสารสกดั กระเทียมสด มีฤทธ์ิและประสิทธิภาพสูง
ในการยบัย ั้งเช้ือ แบคทีเรียก่อโรคส าคญัในกุง้กา้มกราม ไดแ้ก่ เช้ือ Aeromonas hydrophila, Vibrio 
parahaemolyticus และ V. harveyi สมพร และคณะ (2551) ศึกษาผลของการใชก้ระเทียมสดต่อระบบ
ภูมิคุม้กนั และต้านทานโรคในกุง้กุลาด า พบว่าการใชก้ระเทียมสดป่นละเอียดผสมกบัอาหารเม็ด
ส าเร็จรูปในอตัรา 10 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม มีผลต่อระบบการไหลเวียนของเลือด และภูมิคุม้กนั
ไดร้ะดบัหน่ึงแต่ไม่มีผลในการเพ่ิมความตา้นทานต่อเช้ือแบคทีเรียเรืองแสง และไวรัสตวัแดงดวงขาว
ในกุง้กุลาด า การทดลองของ Logambal SM et. al. (2000) ทดลองใชส้ารสกดัจากใบกะเพราต่อระบบ
ภูมิคุม้กนัแบบไม่จ าเพาะ และความตา้นทานต่อเช้ือโรค A. hydrophila ในปลาหมอเทศ Oreochromis 
mossambicus ซ่ึงพบว่าสารสกดัจากใบกะเพราช่วยกระตุน้ระบบภูมิคุม้กนัแบบไม่จ าเพาะ และเพ่ิม
ความตา้นทานต่อเช้ือโรค A. hydrophila ในปลาหมอเทศได ้
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 ควรศึกษาเพ่ิมเติมถึงผลของการเสริมสมุนไพรไทยระดบัต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมในอาหารปลานิล 
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