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บทคดัย่อ 
 

  รายงานการวิจัยเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช ้ปัญหาเป็นหลกัที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีเน้นสมรรถนะวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง มีวตัถุประสงค ์
1)  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) เพื่อศึกษาระดบัสมรรถนะของนักศึกษา และ 3)  เพื่อศึกษา
ระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีเน้นสมรรถนะวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง  
 ผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
  1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง ผลคะแนนของนกัศึกษาทั้ง 
6 คน โดยผลคะแนนมีค่าสูงกว่าร้อยละ 80 จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน 
  2.  การประเมินสมรรถนะของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง ประกอบใบงานจาํนวน 4 ใบงาน มีผลคะแนน  ผลการวดัค่า
สมรรถนะทั้ง 5 สมรรถนะโดยแต่ละสมรรถนะมีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 2.33 -3.00 คะแนน 
  3.  ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ี
ให้แสงสว่าง แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั ค่าเฉล่ียรวม 
คือ 4.19  มีผลอยู่ในระดบั มาก และ 2) ดา้นอาจารยผ์ูส้อนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 
ค่าเฉล่ียรวม คือ 4.27  มีผลอยูใ่นระดบั มาก 
 
คาํสําคญั : การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง 
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ABSTRACT 
 
  The  research report about Effect of Problem - Base Learning on Learning Achievement  
on Electrical Appliances Entitled Appliances show Lighting. The  purpose  of  the  present  research   
1)  to study Achievement of subject, 2) to study capacity level of a student and 3) to study 
contentment level of a student about Effect of Problem - Base Learning on Learning Achievement 
on Electrical Appliances Entitled Appliances show Lighting.   
  Result of research,  
   1.  Result of Learning Achievement on Electrical Appliances Entitled Appliances show 
Lighting, the points of 6  person students, from 12  full points markses, effective the points is valuable 
tall more than 80 percentages. 
  2 .   Result of capacity assessment of a student about Learning Achievement on Electrical 
Appliances Entitled Appliances show Lighting, assemble 4  lab, 5  value capacity both of capacity 
measurements, by each the capacity has mean value between 2.33 -3.00 points. 
  3.  Result of  the contentment about Effect of Problem - Base Learning on Learning 
Achievement on Electrical Appliances Entitled Appliances show Lighting. Distribute 2 parts,  
  Part 1 Effect of Problem - Base Learning,  mean is  4.19. The degree of the contentment is 
high.   
  Part 2 Lecturer who use of Problem - Base Learning,  mean is  4.27. The degree of the 
contentment is high. 
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บทที ่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
  การเรียนการสอนสาขาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ นั้น
ประกอบไปดว้ย 5 กลุ่มวิชา คือ กลุ่มวิชาเกษตรกรรม กลุ่มวิชาคหกรรม กลุ่มวิชาคอมพิวเตอร์ กลุ่ม
วิชาช่างอุตสาหกรรม และกลุ่มพาณิชยกรรม ท่ีสอนให้ผูเ้รียนไดรู้้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ใน
รายวิชาท่ีจดัในแผนการเรียนจะเน้นให้เป็นครูผูส้อนในรายวิชาด้านการงาน ด้านอาชีพ และด้าน
เทคโนโลยี นอกจากจะให้ผูเ้รียนสามารถนําไปประยุกต์ใช้สอนในสถานศึกษา แล้วยงัสามารถ
ประกอบอาชีพในกลุ่มวิชาท่ีเลือกไดห้ลงัจากจบการศึกษาไปแลว้ รายวิชาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เป็นรายวิชา
ท่ีจดัใหมี้การเรียนการสอนในกลุ่มวิชาช่างอุตสาหกรรม สาขาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี นกัศึกษา
ตอ้งศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้ความร้อน ประเภทให้สัญญาณ ประเภทให้
แสงสวา่ง ประเภทใชแ้ม่เหลก็ไฟฟ้า ประเภทใชม้อเตอร์เฟสเดียวและสามเฟส ในเร่ืองหลกัการทาํงาน 
ส่วนประกอบ วงจร การตรวจสอบหาขอ้บกพร่องและการแกไ้ขขอ้บกพร่อง ซ่ึงการเรียนการสอนใน
ส่วนทฤษฎีจะเป็นการบรรยาย ส่วนของการปฏิบติัก็จะฝึกตามใบงาน ซ่ึงทาํให้ผูเ้รียนมุ่งเน้นการ
ท่องจาํในส่วนทฤษฎีเพื่อสอบโดยไม่ไดสื้บคน้ขอ้มูลความรู้และแชร์องคค์วามรู้ในกลุ่มผูเ้รียน และก็
มุ่งฝึกปฏิบติัจากใบงานตามลาํดบัโดยไม่ไดใ้ชท้กัษะการคิดวิเคราะห์และแกปั้ญหาในงานนั้น ๆ  
 ขณะท่ีการปรับปรุงหลักสูตรครูคุณภาพเป็นเลิศ 4 ปี ท่ีกาํลงัดาํเนินการปรับปรุงเพื่อรับ
นกัศึกษาในปีการศึกษา 2562 นั้น มีขอ้หน่ึงระบุว่าเป็นหลกัสูตรแบบสมรรถนะท่ีแต่ละรายวิชาเน้น
การสร้างสมรรถนะ เพื่อนาํไปใชจ้ริงในอาชีพของบณัฑิตครู  
   ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัที่มี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เน้นสมรรถนะวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสง
สว่าง โดยใช้กบันักศึกษาในหลกัสูตรเดิม ชั้นปีท่ี 4 สาขาการงานอาชีพและเทคโนโลยี หลกัสูตร
ครุศาสตรบณัฑิต 5 ปี 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
  1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสง
สว่าง ของนักศึกษาท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั  
 2.  เพื ่อศึกษาระดบัสมรรถนะของนักศึกษาในทางการเรียนวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั  
  3.  เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัท่ี
มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เน้นสมรรถนะวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสง
สว่าง 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
 การวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนที่เน้นสมรรถนะวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง ผูว้ิจยัไดก้าํหนด
ขอบเขตของการวิจยั ดงัน้ี 
      1.  ประชากรไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีเลือกเรียนกลุ่มวิชาช่างอุตสาหกรรม สาขาวิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลย ีท่ีไดล้งทะเบียนรายวิชา เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า จาํนวน 6 คน 
           2.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยใชเ้วลาในการสอน
จาํนวน 16 ชัว่โมง 
 3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
      3.1  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 
       3.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
   1)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
   2)  สมรรถนะดา้นการปฏิบติัการติดตั้ง ใชง้าน บาํรุงรักษาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ประเภทให้
แสงสวา่ง  
   3)  ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 
  4.  ขอบเขตของเน้ือหา 
          4.1 เน้ือหาในการวิจยัคร้ังน้ี คือเน้ือหาในวิชาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้
แสงสว่าง ประกอบดว้ย 4 ใบงาน คือ 
  1)  ใบงานเร่ืองการติดตั้ง ใชง้าน บาํรุงรักษา หลอดไฟฟ้าแบบเกลียว 
  2)  ใบงานเร่ืองการติดตั้ง ใชง้าน บาํรุงรักษา หลอดฟลูออเรสเซนต ์
  3)  ใบงานเร่ืองการติดตั้ ง ใช้งาน บํารุงรักษา หลอดฟลูออเรสเซนต์ท่ีใช้บาลาส  
อิเลก็ทรอนิกส์ และหลอดแอลอีดีแบบที 8 
  4)  ใบงานเร่ืองการติดตั้ง ใชง้าน บาํรุงรักษา เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 
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       4.2  การจดักิจกรรมการสอน สร้างจากแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นหลกั ท่ีผูว้ิจยักาํหนด
สถานการณ์ปัญหาเร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอน ให้ผูเ้รียนมี
การเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยและมีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ใหผู้เ้รียนดาํเนินการตามขั้นตอนซ่ึงมี 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1)  นาํเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือปัญหาใหก้บัผูเ้รียน 
  2)  วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา  
  3)  กาํหนดประเดน็การเรียนรู้ 
  4)  สืบหาความรู้ 
  5)  นาํเสนอความรู้และคาํตอบของปัญหา 
  6)  ขยายความรู้เพิ่มเติมจากคาํถามท่ีเกิดมาใหม่ 
  7)  สรุปความรู้ใหม่ หาแนวทางท่ีดีท่ีสุด 
  8)  ลงมือปฏิบติัการพร้อมเขียนลาํดบัขั้นตอนและผลการปฏิบติัการนั้น ๆ  
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั 
1.  ไดผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง ของ

นักศึกษาท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั  
2.  ไดท้ราบค่าระดบัสมรรถนะของนักศึกษาในทางการเรียนวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง 

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั  
3.  ไดท้ราบค่าระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั

ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเน้นสมรรถนะวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสง
สว่าง 
 4.  ไดแ้นวทางการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัท่ีนาํไปใช้ในวิชาอ่ืน ๆ 
ท่ีเน้นสมรรถนะของผูเ้รียน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะในการวจิยั 
  การเรียนรู้ หมายถึง การเพิ่มเติมประสบการณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียนและสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใช้
งานต่อได ้
 การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั หมายถึง การเพิ่มเติมประสบการณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียนดว้ย
วิธีการใชปั้ญหาเป็นหลกัและสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชง้านในชีวิตประจาํวนั การศึกษาต่อได ้
 เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า หมายถึง อุปกรณ์ท่ีสามารถทาํงานดว้ยการนาํไฟฟ้ามาเป็นพลงังานหลกัในการ
ทาํงาน 
 เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง หมายถึง อุปกรณ์ท่ีเปล่ียนพลงังานงานไฟฟ้าใหมี้แสงสวา่ง
ออกมาเช่น หลอดไฟฟ้า 



บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
  การวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ท่ีเน้นสมรรถนะวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งหวัขอ้ไดด้งัน้ี 
  1.  รายวิชาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ตามหลกัสูตรการงานอาชีพและเทคโนโลย ีพ.ศ. 2555 
  2.  เน้ือหาวิชาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง 
 3.  รูปแบบการเรียนการสอน 
  4.  การเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 
 5.  แนวคิดผลสมัฤทธ์ิการเรียน 
 6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

รายวชิาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ตามหลกัสูตรการงานอาชีพและเทคโนโลย ีพ.ศ. 2555 
  รายละเอียดรายวิชาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า แสดงใน มคอ 3  ดงัน้ี 
 
 
 

 

รายละเอยีดของรายวชิา (มคอ.3) 
คณะ ครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
หลกัสูตรสาขาวชิา การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

 

หมวดที ่ 1  ข้อมูลโดยทัว่ไป 
1.  รหัสและช่ือรายวชิา    
TEET201 ช่ือรายวิชา (ภาษาไทย)      เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า                                3(2-2-5) 
  ช่ือรายวิชา  (ภาษาองักฤษ)    Electrical  Appliances 
 

2.  จํานวนหน่วยกติ 
3 หน่วยกิต (2-2-5) จาํนวนหน่วยกิต (บรรยาย-ปฎิบติั-ศึกษาดว้ยตนเอง) 
 

มคอ. 3 
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3.  หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 
หลกัสูตรครุศาสตร์ สาขาวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ีเป็นวิชาเอกเลือก 

4.  อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 
4.1 อาจารยอ์มรรัตน์  ฉิมพลีนภานนท ์            ผูรั้บผดิชอบรายวิชาและอาจารยผ์ูส้อน                 
4.2 อาจารย ์ดร. พิทกัษ ์จิตรสาํราญ                  อาจารยผ์ูส้อน  
4.3 ...................................................................อาจารยผ์ูส้อน    

5.  ภาคการศึกษา/ช้ันปีทีเ่รียน 
ภาคการศึกษาท่ี 2/2561 ชั้นปีท่ี 4 (ตามแผนการเรียน) 

6.  รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite)  
                        (ถา้มี) 

7.  รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั  (Co-requisites)   
                        (ถา้มี) 

8.  สถานทีเ่รียน 
หอ้ง 18/2401 อาคาร 18/2 สาขาวิชาเทคโนโลยอุีตสาหกรรม  คณะเทคโนโลยกีารเกษตร  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
9.  วนัทีจั่ดทาํหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 

5 ธนัวาคม พ.ศ. 2561 

 
หมวดที ่ 2  จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา  
1. เพื่ อให้ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการทํางาน  ส่วนประกอบ  และวงจรของ

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
2. เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัการหาขอ้บกพร่องและแกปั้ญหาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าได ้
3. เพื่อใหส้ามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
4. เพื่อมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
 

2. วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 
 เพื่อปรับปรุงเน้ือหาวิชา ใบงานต่างๆ ใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลย ีและการเป็น
ผูส้อนในวิชาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
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หมวดที ่ 3  ลกัษณะและการดาํเนินการ 
1. คาํอธิบายของรายวชิา 
             ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกับเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้ความร้อน ให้สัญญาณ ให้แสงสว่างใช้
แม่เหล็กไฟฟ้า ใช้มอเตอร์เฟสเดียวและสามเฟส ในเร่ืองหลกัการทาํงาน ส่วนประกอบ วงจร การ
ตรวจสอบหาขอ้บกพร่องและการแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
             Study and practice of the resistive appliances show signal and lighting electromagnetic 1-
phase motor and 3-phase principle works check and solve a problem. 
 

2. จํานวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 
 

 
หน่วยกติ 

จํานวนช่ัวโมงต่อภาคการศึกษา  

บรรยาย การฝึกปฏบัิติ/การฝึกงาน การศึกษาด้วยตนเอง สอนเสริม 

3 (2-2-5) 30 ชัว่โมง 30 ชัว่โมง 75 ชัว่โมง 12 ชัว่โมง 
 

3. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
ตารางการให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

 
รายวชิา 

 
อาจารย์ผู้สอน 

 
วนั-เวลา 

ให้
คาํปรึกษา 

สถานที่
หรือ

หมายเลข
ห้อง 
ผู้สอน 

หมายเลข
โทรศัพท์ 
ผู้สอน 

ทีอ่ยู่ของ 
E-mail ผู้สอน 

รวม
จํานวน 
ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 
ทีใ่ห้

คาํปรึกษา  

1. เคร่ืองใช ้
ไฟฟ้า 

อ.อมรรัตน์ 
ฉิมพลีนภา
นนท ์
อ.ดร.
พิทกัษ ์จิตร
สาํราญ 

วนัพธุ 
เวลา 
13.00-
14.00 น. 
และทุก
เวลา 

18/2201 
ทาง

โทรศพัท ์
และทาง 
โซเชียล
เน็ตเวร์ิค 

089-708-
3795 
และ 
0816051767 

Tmorn2009@gmail.com 
และ 
Pitak_ren@hotmail.com 
 
กลุ่มเอกการงานอาชีพฯรหสั 
58 ใน Facebook.com 

 6 
ชัว่โมง/
สัปดาห์ 
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หมวดที ่ 4  การพฒันาการเรียนรู้ของนักศึกษา 

1.  ด้านคุณธรรม  จริยธรรม 
 

1.1 ผลการเรียนรู้ 1.2 กลยุทธ์/วธีิการสอน  1.3 กลยุทธ์/วธีิการประเมนิผล  

1 []……………………...  1…………………..……  1…………………..……  

2 []……………………...  2…………………..……  2…………………..……  

3 [] ตระหนกัถึงจรรยาบรรณวชิาชีพ
ทางดา้นการงานอาชีพและเทคโนโลย ี

2. มอบหมายงาน ใหท้าํตาม
ใบงานทั้งรายบุคคล และราย
กลุ่ม 

3. สังเกตุจากพฤติกรรมการทาํงาน 

4 []……………………… 4…………………..……  4…………………..……  

5 []…………………… ... 5…………………..……  5…………………..……   
2.  ด้านความรู้ 
 

2.1 ผลการเรียนรู้ 2.2 กลยุทธ์/วธีิการสอน  2.3 กลยุทธ์/วธีิการประเมนิผล  

1 []……………………  1…………………..……  1…………………..……  

2 []……………………  2…………………..……  2…………………..……  

3 [] มีความสามารถอธิบายหลกัการและ
ทฤษฎีท่ีสาํคญัในเน้ือหาวชิาท่ีศึกษา 

3 คน้ควา้หลายแหล่งเรียนรู้ 
เช่น อินเทอร์เน็ต หอ้งสมุด 
หอ้งทดลอง  ทอ้งถ่ิน 

3  การทดสอบยอ่ย การสอบกลาง
ภาค และการสอบปลายภาค
การศึกษา 

4 []  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
และริเร่ิมสร้างสรรค ์โดยใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์ในการแกไ้ขปัญหา 

4  วเิคราะห์ขอ้บกพร่อง และ
การแกไ้ขปัญหาของ
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆ 

4  สอบดว้ยแบบทดสอบ และการ
สอบปากเปล่า 

5 []…………………….  5…………………..……  5…………………..…   
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3.  ด้านทกัษะทางปัญญา 
 

3.1 ผลการเรียนรู้ 3.2 กลยุทธ์/วธีิการสอน  3.3 กลยุทธ์/วธีิการประเมนิผล  

1 []……………………  1…………………..……  1…………………..……  

2 []……………………  2…………………..……  2…………………..……  

3 [ ]……………………  3…………………..……  3…………………..……  

4 []…………………… 4………………..……  4…………………..……  

5 []  สามารถศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
เขา้ถึงแหล่งขอ้มูลทางวชิาการ ประมวล
และทบทวนเอกสารทางวิชาการ การ
วเิคราะห์ขอ้มูลทางวชิาการ การเขียนเรียบ
เรียงงานทางวิชาการ 

5  การสอนโดยใชปั้ญหา เป็น
ฐาน (Problem Based Learning 
: PBL)  ร่วมกบังานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

5  ประเมินผลกระบวนการคิดแบบ
ต่าง ๆ ประเมินจากการเขียน
รายงาน การเสนอผลงาน และตอบ
คาํถามดว้ยหลกัการและเหตุผล 

 
4. ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
 

4.1 ผลการเรียนรู้ 4.2 กลยุทธ์/วธีิการสอน  4.3 กลยุทธ์/วธีิการประเมนิผล  

1 []……………………  1…………………..……  1…………………..……  

2 []……………………  2…………………..……  2…………………..……  

3 []……………………  3…………………..……  3…………………..……  

4 []…………………… 4…………………..……  4…………………..……  

5 []……………………  5…………………..……  5…………………..……  

6 []  มีทกัษะความเป็นผูน้าํและผูต้ามใน
การทาํงานกลุ่ม 

6  มอบหมายงานกลุ่มและมี
การเปล่ียนกลุ่มทาํงานตาม
กิจกรรมท่ีมอบหมาย เพ่ือให้
นกัศึกษาทาํงานไดก้บัผูอ่ื้น 
โดยไม่ยดึติดกบัเฉพาะเพ่ือนท่ี
ใกลชิ้ด 

6  สังเกตการร่วมกิจกรรมกลุ่มของ
ผูเ้รียน 
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5. ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 

5.1 ผลการเรียนรู้ 5.2 กลยุทธ์/วธีิการสอน  5.3 กลยุทธ์/วธีิการประเมนิผล  

1 []……………………  1…………………..……  1…………………..……  

2 []……………………  2…………………..……  2…………………..……  

3 []……………………  3…………………..……  3…………………..……  

4 []  .................................... 4 ................................. 4  ..................................... 

5 [] สามารถคดัเลือกแหล่งขอ้มูล 4. มอบหมายใหสื้บคน้ และ
คดัเลือกขอ้มูล  

5.  ตรวจงานและเหตุผลในการ
ตดัสินใจเลือกขอ้มูล   

6. ด้าน  ทกัษะพสัิย 
 

6.1 ผลการเรียนรู้ 6.2 กลยุทธ์/วธีิการสอน  6.3 กลยุทธ์/วธีิการประเมนิผล  

1 []……………………  1………………..……  1…………………..……  

2 []……………………  2…………………..……  2…………………..……  

3 []……………………  3…………………..……  3…………………..……  

4 []…………………… 4…………………..……  4…………………..……  

5 []……………………  5…………………..……  5…………………..……   

 
หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน (จัดทาํแผนการสอนไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์) 
สัปดาห์ 

ที ่
หัวข้อ/รายละเอยีด ช่ัวโมงสอนต่อสัปดาห์ กจิกรรมการสอน ส่ือทีใ่ช้ใน 

การสอน 
อาจารย์
ผู้สอน ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 
 

- แนะนาํวิธีจดัการ
เรียนรู้  

2 2 - ศึกษาเอกสาร
การจดัการเรียนรู้ 
 

1) เอกสาร 
 

อ.อมรรัตน์  
ฉิมพลีนภา
นนท ์

2-4 
 

1. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า
ประเภทใหค้วาม
ร้อน 
- หลกัการทาํงาน 

- ส่วนประกอบ  

6 6 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน
และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งอ่ืนๆ 
- ศึกษาคน้ควา้

1) เอกสาร 
2) Power Point 
3) Internet 
4) แบบฝึกหดั 
5) ใบงาน 

อ.อมรรัตน์  
ฉิมพลีนภา
นนท ์
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- วงจร  
- การตรวจสอบหา
ขอ้บกพร่องและ
การแกไ้ข
ขอ้บกพร่องของ 

ทางอินเตอร์เน็ต 
- ใช ้Power 
Point 
ประกอบการ
บรรยาย 
- ร่วมอภิปราย
เน้ือหา  และ
ช่วยกนัสรุป 
- ผูส้อนสรุป
เน้ือหาเพ่ิมเติม 
- ตอบคาํถาม
ทบทวน 
-  ปฏิบติัตามใบ
งาน 

5-8 
 

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า
ประเภทใหแ้สงสวา่ง 
 
- หลกัการทาํงาน 

- ส่วนประกอบ  
- วงจร  
- ลาํดบัขั้นตอนการ
ปฏิบติัการ 

- ประโยชนแ์ละ
การประยกุตใ์ช ้

8 8 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน
โดยใชว้ธีิสอน
แบบ PBL 
- ศึกษาคน้ควา้
ทางอินเตอร์เน็ต 
- ใช ้Power 
Point 
ประกอบการ
บรรยาย 
- ร่วมอภิปราย
สภาพปัญหา  และ
วธีิแกไ้ขปัญหา 
- ผูส้อนสรุป
แนวทางเพ่ิมเติม 
- จดัเตรียม
เคร่ืองมือและวสัดุ 
-  ปฏิบติัตามใบ
งาน 

1) เอกสาร 
2) Power Point 
3) Internet 
4) แบบฝึกหดั 
5) ใบงาน 
๖) นาํหวัขอ้
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า
ประเภทใหแ้สง
สวา่งเขา้ร่วม
กระบวนการวจิยั
เร่ือง ผลของการ
จัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหา
เป็นหลกัท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ี
เน้นสมรรถนะ
วิชาเคร่ืองใช้ 
ไฟฟ้าเร่ือง 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ี
ให้แสงสว่าง 

อ.อมรรัตน์  
ฉิมพลีนภา
นนท ์
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9-10 
 

2. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า
ประเภทใหส้ญัญาณ 
 

- หลกัการทาํงาน  
- ส่วนประกอบ 

- วงจร 

- ลาํดบัขั้นตอนการ
ปฏิบติัการ 

4 4 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน
และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งอ่ืนๆ 
- ศึกษาคน้ควา้
ทางอินเตอร์เน็ต 
- ใช ้Power 
Point 
ประกอบการ
บรรยาย 
- ร่วมอภิปราย
เน้ือหา  และ
ช่วยกนัสรุป 
- ผูส้อนสรุป
เน้ือหาเพ่ิมเติม 
- ตอบคาํถาม
ทบทวน 
-  ปฏิบติัตามใบ
งาน 

1) เอกสาร 
2) Power Point 
3) Internet 
4) แบบฝึกหดั 
5) ใบงาน 

อ.อมรรัตน์  
ฉิมพลีนภา
นนท ์

11-12 
 

3. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า
ประเภทใช้
แม่เหลก็ไฟฟ้า 
 
- หลกัการทาํงาน  
- ส่วนประกอบ  
- วงจร 

- ลาํดบัขั้นตอนการ
ปฏิบติัการ 

- การตรวจสอบหา
ขอ้บกพร่องและการ
แกไ้ขขอ้บกพร่อง
ของ 

 

2 2 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน
และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งอ่ืนๆ 
- ศึกษาคน้ควา้
ทางอินเตอร์เน็ต 
- ใช ้Power 
Point 
ประกอบการ
บรรยาย 
- ร่วมอภิปราย
เน้ือหา  และ
ช่วยกนัสรุป 
- ผูส้อนสรุป
เน้ือหาเพ่ิมเติม 
- ตอบคาํถาม

1) เอกสาร 
2) Power Point 
3) Internet 
4) แบบฝึกหดั 
5) ใบงาน 

อ.อมรรัตน์  
ฉิมพลีนภา
นนท ์
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ทบทวน 
-  ปฏิบติัตามใบ
งาน 

13-14 
 

4. มอเตอร์ไฟฟ้า
เฟสเดียว 
 

- หลกัการทาํงาน  
- ส่วนประกอบ  
- วงจร 

- การตรวจสอบหา
ขอ้บกพร่องและการ
แกไ้ขขอ้บกพร่อง
ของ 

4 4 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน
และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งอ่ืนๆ 
- ศึกษาคน้ควา้
ทางอินเตอร์เน็ต 
- ใช ้Power 
Point 
ประกอบการ
บรรยาย 
- ร่วมอภิปราย
เน้ือหา  และ
ช่วยกนัสรุป 
- ผูส้อนสรุป
เน้ือหาเพ่ิมเติม 
- ตอบคาํถาม
ทบทวน 
-  ปฏิบติัตามใบ
งาน 

1) เอกสาร 
2) Power Point 
3) Internet 
4) แบบฝึกหดั 
5) ใบงาน 

อ.อมรรัตน์  
ฉิมพลีนภา
นนท ์

15 
 

5. มอเตอร์ไฟฟ้า
สามเฟส 

 
- หลกัการทาํงาน  
- ส่วนประกอบ 

-  วงจร 

- การตรวจสอบหา
ขอ้บกพร่องและการ
แกไ้ขขอ้บกพร่อง
ของ 

2 2 - ศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน
และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งอ่ืนๆ 
- ศึกษาคน้ควา้
ทางอินเตอร์เน็ต 
- ใช ้Power 
Point 
ประกอบการ
บรรยาย 
- ร่วมอภิปราย
เน้ือหา  และ
ช่วยกนัสรุป 

1) เอกสาร 
2) Power Point 
3) Internet 
4) แบบฝึกหดั 
5) ใบงาน 

อ.อมรรัตน์  
ฉิมพลีนภา
นนท ์
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- ผูส้อนสรุป
เน้ือหาเพ่ิมเติม 
- ตอบคาํถาม
ทบทวน 
-  ปฏิบติัตามใบ
งาน 

              สอบปลายภาค 

 
2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
กจิกรรม

ที ่
การเรียนรู้ด้าน ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมนิ สัปดาห์ที่

ประเมนิ 
สัดส่วนการ
ประเมนิ 

1 คุณธรรม 
จริยธรรม  

1)………………………….. 
2)………………………….. 
3) ตระหนกัถึงจรรยาบรรณ
วชิาชีพทางดา้นการงานอาชีพ
และเทคโนโลย ี

1) สังเกตพฤติกรรม
การทาํงานตามใบ
งาน 

ทุกสัปดาห์ 10% 

2 ความรู้ 1)………………………….. 
2)………………………….. 
3) มีความสามารถอธิบาย
หลกัการและทฤษฎีท่ีสาํคญั
ในเน้ือหาวิชาท่ีศึกษา 
4) มีความสามารถในการคิด
วเิคราะห์และริเร่ิมสร้างสรรค ์
โดยใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์ในการแกไ้ข
ปัญหา 
5)………………………….. 

1)  ประเมินดว้ยการ
สอบยอ่ย  สอบ
กลางภาคการศึกษา
และสอบปลายภาค
การศึกษา 
2)  ประเมินจากการ
ปฏิบติักิจกรรม
ต่างๆ ของรายวิชาท่ี
เรียนทั้งในชั้นเรียน
และนอกชั้นเรียน 
3)  ประเมินจาก
เอกสารรายงานท่ี
ผูเ้รียนสร้างสรรค์
แลว้นาํเสนอผูส้อน
ทั้งเป็นกลุ่มและ
รายบุคคล 

- การ
ทดสอบ
ยอ่ย 
- การสอบ
ปลายภาค
สัปดาห์ท่ี 
16 
 

30% 

3 ทกัษะทางปัญญา  5) สามารถศึกษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเอง เขา้ถึงแหล่งขอ้มูลทาง
วชิาการ ประมวลและทบทวน

1) ประเมินผล
กระบวนการคิด
แบบต่าง ๆ ประเมิน

ทุกสัปดาห์ 30% 



 14

เอกสารทางวิชาการ การ
วเิคราะห์ขอ้มูลทางวชิาการ 
การเขียนเรียบเรียงงานทาง
วชิาการ 

จากการเขียน
รายงาน และการ
เสนอผลงาน 

4 ทกัษะ
ความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลและ
ความรับผดิชอบ  

1)………………………….. 
2)………………………….. 
3)………………………….. 
4)………………………….. 
5)………………………….. 
6) มีทกัษะความเป็นผูน้าํและ
ผูต้ามในการทาํงานกลุ่ม 

1)  สังเกตการร่วม
กิจกรรมกลุ่มของ
ผูเ้รียน 
 

ทุกสัปดาห์ 20% 

5 ทกัษะการ
วเิคราะห์เชิงตวัเลข 
การส่ือสาร และ
การใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ  

1)………………………….. 
2)………………………….. 
3)………………………….. 
4) .......................................... 
5) สามารถคดัเลือก
แหล่งขอ้มูล 

1)  ประเมินจาก
รายงานท่ีส่ง 
 

ทุก
สปัดาห์ 

10% 

 

หมวดที ่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ตําราและเอกสารหลกั      
ลือชยั ทองนิล.  คู่มือช่างในบา้นชุดช่างไฟฟ้าในบา้น.  กรุงเทพฯ : บา้นและสวน, 2543. 
 ณรงค ์ชอนตะวนั และคนอ่ืนๆ.  คู่มือซ่อมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าภายในบา้น.  กรุงเทพฯ : ม.ป.พ., 2538. 
2. เอกสารและข้อมูลสําคญั 
คณะอาจารยว์ทิยาลยัเทคนิค.  ตาํรา ซ่อมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และการเดินสายไฟภายในอาคาร.  กรุงเทพฯ : 

หอสมุดกลาง 09, 2527. 
ชยัเชษฐ ์เพชรไชยและคนอ่ืนๆ.  การซ่อมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า.   กรุงเทพฯ : อมรินทร์พร้ินต้ิงกรุ๊ฟ, 2534.       
ธานินทร์ บุญภทัร์.  ตรวจซ่อมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า.  กรุงเทพฯ : ม.ป.พ., 2519. 
ประโยชน์ อยูค่งพนัธ์ุ.  การติดตั้ง-ซ่อมไฟฟ้าในบา้น.   กรุงเทพฯ : วาดศิลป์, 2541.       
อีริก ไคลเนิร์ต ; แปลและเรียบเรียงโดย สุทธิพงศ ์ศรีตารมณ์. หลกัการทาํงานหาท่ีเสีย และซ่อม

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในบา้น.  กรุงเทพฯ : ซี เอด็ยเูคชัน่, 2540. 
อาํนาจ เจริญศิลป์. คู่มือตรวจ ซ่อม รักษาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า.  กรุงเทพฯ : เคลด็ไทย, 2535. 
3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 
http://tdc.thailis.or.th/tdc/advance.php/ 
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หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวชิา 
 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 
- นกัศึกษาเป็นรายบุคคล / กลุ่ม สนทนากบัผูส้อน 
- นกัศึกษากรอกแบบสอบถามท่ีคณะฯสร้างข้ึน เพื่อการประเมินรายวิชา 
 

2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 
- ผลการเรียนของนกัศึกษา 
 

3.  การปรับปรุงการสอน 
- มีการประชุมสมัมนาเพื่อพฒันาการเรียนการสอน  
- มีการสนบัสนุนการวจิยัในชั้นเรียน 
 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 
- การทวนสอบจากคะแนนขอ้สอบ โดยการสงัเกต  สมัภาษณ์  สอบถาม  และตรวจสอบผลการ

ประเมินการเรียนรู้ของนกัศึกษา หรืองานท่ีมอบหมาย 
  
5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
 เตรียมการปรับปรุงเน้ือหาใหท้นัสมยัและพฒันาใบงานใหมี้ความละเอียดในแต่ละขั้นตอนเพ่ือท่ี
นกัศึกษาจะไดท้าํตามทนัและเรียนรู้ดว้ยตวัเองได ้

ท่ีมา (หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต, 2555) 
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เนือ้หาวชิาเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง 
  1.  หลอดไฟฟ้า 
 ปัจจุบนัน้ีมีหลอดไฟให้ผูใ้ชไ้ดเ้ลือกใชอ้ยูม่ากมายหลายประเภท มีทั้งหลอดไฟท่ีให้ความสว่าง
แตกต่างกนัหรือหลอดท่ีมีความสว่างเท่ากนัแต่เป็นคนละประเภท ซ่ึงย่อมมีประสิทธิผลแตกต่างกัน 
ดงันั้นก่อนการเลือกติดตั้งหลอดไฟภายในบา้นนั้น ควรศึกษาและทาํความเขา้ใจหลอดไฟประเภทต่าง ๆ 
ในทอ้งตลาดว่ามีลกัษณะและการใช้งานอย่างไร เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุดและยงัช่วยประหยดั
พลงังานอีกดว้ย (บริษทั ประกายนครกรุ๊ป, 6 สิงหาคม 2561) หลอด  ไฟฟ้าแบ่งออกไดด้งัน้ี 
       1.1  หลอดไฟฟ้าชนิดหลอดไส้หรือหลอดไฟฟ้าแบบธรรมดา มีส่วนประกอบทัว่ ๆ ไป คือ
หลอดแกว้ ไส้หลอดทาํดว้ยโลหะทงัสเตน ไส้หลอดต่อเขา้กบักา้นลวดยึดไส้หลอดดงัตวัอยา่งในภาพท่ี  
2.1 
 
 

 
 
ภาพท่ี  2.1  หลอดไส ้(Incandescent) 
ท่ีมา  (CP Lighting., Ltd, 14 August 2018) 
 
       ในการประดิษฐ์หลอดไฟฟ้าชนิดน้ี บริษทัผูผ้ลิตจะเอาอากาศออกจากหลอดแกว้จนหมด 
แลว้บรรจุก๊าซอาร์กอนหรือไอโอดีน เขา้ไปแทนท่ี เพื่อใหอ้ายกุารใชง้านของหลอดนานข้ึน หลอดไฟฟ้า
ชนิดมีไส้มีหลายขนาดดว้ยกนั เช่น 3 วตัต์ 25 วตัต์ 40 วตัต์ 100 วตัต์ อายุการใช้งานของหลอดไฟฟ้า
ประมาณ 1,000 ชัว่โมง หลอดไฟฟ้าชนิดไสมี้ 2 แบบ คือ ขั้วแบบเกลียวและขั้วแบบเข้ียว 
       หลกัการทาํงานของไส้หลอดไฟฟ้าเม่ือกระแสไฟฟ้าไหลผา่นไส้หลอดท่ีทาํดว้ยทงัสเตนท่ีมี
ความต้านทานสูง ไส้หลอดจะไม่ยอมให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่าน  แต่ด้วยแรงดันไฟฟ้าท่ีสูงของ
กระแสไฟฟ้าจึงดนัให้อิเลก็ตรอนผา่นไส้หลอด การท่ีไส้หลอดมีขนาดเลก็มากประกอบกบัมีความตา้น
ทางสูง เม่ืออิเล็กตรอนอิสระเคล่ือนท่ีผ่านจึงทาํให้เกิดความร้อนสูงมากจนไส้หลอดเปล่งแสงออกมา
ปัจจุบนัไม่นิยมใชห้ลอดไฟฟ้าชนิดหลอดไส้ เน่ืองจากหลอดไฟฟ้าชนิดน้ีมีความร้อนสูงและส้ินเปลือง
กาํลงัไฟฟ้ามาก 
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       1.2  หลอดฟลูออเรสเซนต์ หลอดไฟฟ้าชนิดน้ี มีลักษณะแตกต่างไปจากหลอดไฟฟ้า
ธรรมดาชนิดหลอดไส้ กล่าวคือ ตวัหลอดทาํดว้ยแกว้บางใส กลมยาว รูปทรงกระบอกหรือรูปวงกลม ดงั
ภาพท่ี 2.2   
  

          
 
ภาพท่ี  2.2  หลอดฟลูออเรสเซนต ์
ท่ีมา  (หลอดฟลูออเรสเซนต,์ 18 ธนัวาคม 2561) 
 

 
 
ภาพท่ี  2.3  การประกอบวงจรหลอดฟลูออเรสเซนต ์
 
       จากภาพท่ี 2.3 วงจรหลอดฟลูออเรสเซนตจ์ะประกอบดว้ยหลอดฟลูออเรสเซนต ์บลัลาสต ์
สตาร์ทเตอร์ ต่อเป็นวงจรดังภาพ  ไส้หลอดฟลูออเรสเซนต์แต่ละขา้งจะมีขั้วโลหะอาบนํ้ ายาเพื่อให้
กระจายอิเล็กตรอนไดง่้าย เม่ือไดรั้บความร้อนจากไส้หลอดขั้วโลหะเป็นขั้วไฟฟ้าท่ีเรียกว่า อิเล็กโทรด 
(Electrode) ภายในหลอดแก้วจะสูบอากาศออกเกือบหมดและบรรจุก๊าซอาร์กอนและไอปรอทไว้
เลก็นอ้ย ท่ีผิวดา้นในของหลอดฉาบไวด้ว้ยสารเคมีเรียกว่า สารเรืองแสงทาํหนา้ท่ีเปล่งแสงไดเ้ม่ือไดรั้บ
รังสีอลัตร้าไวโอเลต บลัลาสตเ์ป็นขดลวดพนับนแกนเหลก็ ทาํหนา้ท่ีสร้างแรงดนัไฟฟ้าค่าสูงชัว่ขณะเพื่อ
จุดไส้หลอด ส่วนสตาร์ทเตอร์เป็นสวิตซ์ตดัต่ออตัโนมติัท่ีควบคุมดว้ยไบเมททอลภายในกระเปาะท่ี
บรรจุก๊าซนีออน และเม่ือเร่ิมจ่ายกระแสไฟฟ้าให้กบัวงจร กระแสไฟฟ้าจะไหลผ่านบลัลาสต ์ไส้หลอด
ดา้นซ้ายไปท่ีสตาร์ทเตอร์เกิดความต่างศกัยท่ี์หน้าสัมผสัทาํให้ก๊าซนีออนร้อน แผ่นไบเมททลัจะงอจน
หน้าสัมผสัแตะกนั ทาํให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านสตาร์ทเตอร์ไปท่ี ไส้หลอดดา้นขวาและครบวงจรไส้
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หลอดติดและถ่ายเทความร้อนไปท่ีขั้วอิเล็กโทรด ท่ีสตาร์ทเตอร์เม่ือกระแสไฟฟ้าไหลผ่านหน้าสัมผสั
แลว้ก๊าซนีออนเยน็ลงหนา้สัมผสัจะแยกออกจากกนักลบัสู่ตาํแหน่งเดิม ในขณะเดียวกนัท่ีบลัลาสตซ่ึ์งต่อ
อนุกรมกบัหลอดฟลูออเรสเซนต ์สนามแม่เหล็กจะพองตวัและยบุตวัตดัขดลวดของมนัเอง (เจน สงสม
พนัธ์ุ : 2558) ทาํให้เกิดแรงดนัไฟสูงชัว่ขณะปรากฏกระแสไฟฟ้าจะไม่ไหลผา่นสตาร์ทเตอร์ระหว่างขั้ว
หลอดดา้นซา้ยและดา้นขวา ไอปรอทจะแตกตวันาํไฟฟ้าใหไ้หลภายในหลอดไฟจากดา้นซา้ยไปดา้นขวา 
และจะปล่อยรังสีอลัตร้าไวโอเลตออกมา สารเรืองแสงท่ีฉาบไวท่ี้หลอดถูกกระทบดว้ยรังสีอลัตร้าไวโอ
เลตก็จะเปล่งแสง เม่ือหลอดฟลูออเรสเซนต์เร่ิมทาํงานแลว้บลัลาสต์ท่ีต่ออนุกรมกบัหลอดไฟจะทาํ
หน้าท่ีลดแรงดนัท่ีตกคร่อมหลอดไฟให้ตํ่าลงและช่วยจาํกดักระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านหลอดให้ไม่มาก
เกินไป  
 สารเคมีท่ีใชฉ้าบภายในหลอดฟลูออเรสเซนตมี์อยูห่ลายอยา่ง ทาํใหสี้ท่ีเกิดข้ึนมีหลายสีแสดงใน
ตารางท่ี 2.1 
 
ตารางที ่ 2.1  สารท่ีใชส้าํหรับฉาบภายในหลอดฟลูออเรสเซนต ์

สารทีฉ่าบ แสงทีไ่ด้ 
แคลเซียมทงัสเตน สีนํ้ าเงิน 
แมกนีเซียมทงัสเตน สีนํ้ าเงินอ่อน 
แคลเชียมซิลิเกต สีสม้ 
ซิงคซิ์ลิเกต สีเขียว 

แคลเซียมโลฟอสเฟต สีเขียว 
ซิงคเ์อบร์เลียมซิลิเกต สีเหลืองนวล 
แคดเมียมซิลิเกต สีชมพแูก่ 
แคลเมียมโบเรต สีชมพแูก่ 

ท่ีมา  (หลอดฟลูออเรสเซนต,์ 18 ธนัวาคม 2561) 
 
       1.3  หลอดไอปรอทหรือหลอดแสงจนัทร์ 
       การทาํงานของหลอดประเภทน้ี จะทาํงานดว้ยหลกัการปล่อยประจุความเขม้สูง มีอายกุารใช้
งานประมาณ 24,000 ชัว่โมง มีค่าความถูกตอ้งของสีค่อนขา้งตํ่า แสงจะออกนวลมีปริมาณแสงสว่างต่อ
วตัตสู์งกวา่หลอดชนิดอ่ืน ๆ แสงส่องสวา่งไดไ้กลเหมาะกบังานสนามและภายนอกอาคาร เม่ือเปิดหลอด
ประเภทน้ี จะตอ้งใชเ้วลาสักพกัหน่ึงก่อน จะทาํงานไดเ้ตม็ท่ีและเม่ือปิดแลว้ก็ตอ้งรออีกราวสิบนาทีก่อน
จะเปิดใชง้านไดอี้ก ปัจจุบนัหลอดไอปรอทไม่ค่อยนิยมใชง้านแลว้เน่ืองจากดูแลรักษายากและปรอทกย็งั
เป็นพิษต่อคนและส่ิงแวดลอ้ม 
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ภาพท่ี  2.4  หลอดแสงจนัทร์ 
ท่ีมา  (หลอดฟลูออเรสเซนต,์ 18 ธนัวาคม 2561) 
 
       1.4  หลอดเมทลัฮาไลด ์
       ลกัษณะการกาํเนิดแสงสว่างคลา้ยกบัหลอดแสงจนัทร์ แต่ภายในบรรจุอิเลก็ตรอนท่ีทาํดว้ย
ทงัสเตนลว้น ๆ ภายในกระเปาะผสมฮาไลน์ชนิดต่าง ๆ ทาํให้ได้ปริมาณแสงมากข้ึนกว่าหลอดแสง
จนัทร์เกือบเท่าตวั ไดแ้สงสีสมดุลข้ึนจนดูใกลเ้คียงแสงแดด อายกุารใชง้านประมาณ 24,000 ชัว่โมง ใช้
กบังานท่ีตอ้งการความถูกตอ้งของสีมาก เช่น งานพิมพสี์ สนามกีฬาเฉพาะท่ีมีการถ่ายทอดทางโทรทศัน์ 
สวนสาธารณะ หา้งสรรพสินคา้  
 

  
 

ภาพท่ี  2.5  หลอดเมทลัฮาไลด ์
ท่ีมา  (หจก. ศิลป์ไทยการไฟฟ้า อิมปอร์ตเอก็ซ์ปอร์ต, 16 มีนาคม 2562) 
 
       1.5  หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์
        หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตมี์หลกัการทาํงานเหมือนหลอดฟลูออเรสเซนต ์มีทั้งแบบท่ีมี    
บลัลาสตใ์นตวั มีขั้วเป็นแบบเกลียว สวมใส่เขา้กบัเตา้เกลียวของหลอดไส้ไดเ้ลยโดยผลิตออกมาหลายค่า
พลงังาน สีของแสง มี warm white, cool white และ day light เช่นเดียวกบัหลอด ฟลูออเรสเซนต์ รูปร่างก็
หลากหลายไม่ว่าจะเป็นหลอดคู่ หลอดส่ีแถว หลอดยาว หลอดเกลียว หลอดมีโคมครอบ มีอายุการใชง้าน
ยาวนานกวา่หลอดฟลูออเรสเซนต ์ 
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ภาพท่ี  2.6  หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์
ท่ีมา  (หลอดฟลูออเรสเซนต,์ 18 ธนัวาาคม 2561) 
 
       1.6  หลอดแอลอีดี (LED) ถือว่าเป็นทางเลือกของอนาคต ดว้ยคุณสมบติัการทาํงานท่ีไม่มี
การเผาไส้หลอดจึงไม่เกิดความร้อน แสงสว่างเกิดข้ึนจากการเคล่ือนท่ีของอิเลก็ตรอนภายในสารก่ึงตวันาํ 
พลงังานเปล่ียนเป็นแสงสว่างได้เต็มท่ี มีแสงหลายสีให้เลือกใช้งาน ขนาดท่ีเล็กทาํให้ยืดหยุ่นในการ
ออกแบบนาํไปใชด้า้นตกแต่งไดดี้ มีความทนทานดา้นอายกุารใชง้านอยูไ่ดถึ้ง 50,000-60,000 ชัว่โมง ปรับ
หร่ีแสงไดง่้ายกว่าหลอดฟลูออเรสเซนตไ์ม่ใชส้ารปรอทและสารกลุ่มฮาโลเจนท่ีเป็นพิษ แต่ราคาหลอด
แอลอีดีมีราคาสูงกวา่หลอดธรรมดาทัว่ไป 
 

 
 
ภาพท่ี  2.7  หลอดแอลอีดี (LED) 
ท่ีมา  (ThailandIndustry.com, 18 มีนาคม 2562) 
 
         1.6.1  ขอ้ดี ของหลอดแอลอีดี (นฐัวฒิุ  รอดทอง, 18 มีนาคม 2562) 
            1.)  ทนทานต่อการใชง้านมากเป็นพิเศษ แอลอีดีท่ีมีคุณภาพสูง มีอายกุารใชง้านได้
ยาวนานถึงประมาณ 10-20 ปี 
             2.)  อตัราการกินไฟตํ่ามากเป็นพิเศษ แต่ได้ค่าความสว่างเท่าหลอดไฟฟ้าแบบ
ฟลูออเรสเซนตแ์ละหลอดไส ้ซ่ึงช่วยประหยดัไฟในระยะยาว 
            3.)  มีความร้อนค่อนขา้งตํ่ามากเป็นพิเศษ จึงไม่ทาํให้ห้องและสภาพแวดลอ้มนั้น
เกิดความร้อนจากแสงไฟ ช่วยลดภาระของเคร่ืองปรับอากาศในการทาํความเยน็ลงได ้ซ่ึงเท่ากบัประหยดั
ไฟไปไดอี้กต่อหน่ึง 
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            4.)  ไม่ตอ้งเพ่ิงพาบลัลาสตแ์ละสตาร์ทเตอร์ในการติดตั้งใชง้านแอลอีดีแบบใชง้าน
ในบา้นส่วนมากสามารถต่อกบัไฟบา้นไดโ้ดยตรงไม่มีการกระพริบไฟติดทนัทีท่ีเปิด 
            5.)  ไดโอดเปล่งแสงของหลอดแอลอีดีมีขนาดเลก็ทาํใหส้ามารถนาํไปประกอบให้
มีรูปร่างท่ีแตกต่างกนัออกไปไดต้ามการใชง้าน 
            6.)  ไม่มีก๊าซพิษร้ายแรงท่ีทาํปฏิกิริยาทางไฟฟ้าและไม่มีส่วนประกอบของกระจก
ปลอดภยัแมท้าํแตกหกัเสียหาย 
        1.6.2  ขอ้เสียของหลอดแอลอีดี 
            1.)  ราคาต่อช้ินค่อนขา้งสูงเม่ือเทียบกบัหลอดไฟแบบฟลูออเรสเซนตแ์ละหลอดไส ้
            2.)  หลอดแอลอีดีส่วนใหญ่ไม่สามารถใชก้บัสวติซ์หร่ีแสง (Dimmer Switch) ได ้
              สาํหรับองศาของลาํแสง (Beam Angle) ของหลอดแอลอีดีแคบกวา่หลอดแบบอ่ืนๆ แสง
ส่องสว่างท่ีออกจากหลอดแอลอีดีจะมีลกัษณะพุง่ตรงเป็นลาํแสงไม่ค่อยมีการกระเจิงของแสง ทาํใหแ้สง
ท่ีไดจ้ากหลอดไฟแอลอีดีนั้นจะครอบคลุมพื้นท่ีไม่กวา้งเท่าหลอดไฟแบบอ่ืน ๆ แต่สาํหรับการใชง้านท่ี
ตอ้งการพื้นท่ีความสว่างครอบคลุมในวงกวา้งผูผ้ลิตไดพ้ฒันาโดมครอบข้ึนมาเพื่อให้ทิศทางแสงของ
หลอดแอลอีดีนั้นกระจายตวัเป็นวงกวา้งไดดี้ยิ่งข้ึนแต่ก็คงตอ้งยอมรับว่าไม่สามารถครอบคลุมพื้นท่ีได้
กวา้งเท่ากบัหลอดแบบฮาโลเจนฟลูออเรสเซนตห์รือทงัสเตน แต่ก็กลายเป็นขอ้ดีท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวั
ของหลอดไฟแอลอีดีสาํหรับใชใ้นงานท่ีตอ้งการควบคุมทิศทางแสงเช่นกนั  
 

 
 

ภาพท่ี  2.8  เปรียบเทียบอตัราการกินไฟระหวา่งหลอดแอลอีดีกบัหลอดชนิดต่าง ๆ  
ท่ีมา  (นฐัวฒิุ  รอดทอง, 18 มีนาคม 2562) 
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ภาพท่ี  2.9  การฟุ้ งกระจายของลาํแสงจากหลอดตะเกียบ หลอดฮาโลเจน หลอดแอลอีดี 
ท่ีมา  (นฐัวฒิุ  รอดทอง, 18 มีนาคม 2562) 
 

       1.7  การเลือกหลอดไฟใหเ้หมาะสมกบัการใชง้าน พิจารณาจาก 
           1.7.1  พิจารณาประสิทธิภาพของแสงโดยดูท่ีค่า ลูเมนต่อวตัต ์(ลูเมน คือปริมาณแสงท่ี
ปล่อยออกมาจากหลอดไฟ) ถา้ยิง่มากยิง่ดีและมีประสิทธิภาพสูงค่าน้ีจะพิมพติ์ดไวก้บัตวัหลอด 
          1.7.2  อายุการใชง้านหลอดไฟราคาถูกอายุจะสั้นตอ้งเปล่ียนบ่อย ๆ จะเสียค่าใชจ่้าย
แพงกวา่หลอดไฟราคาแพงแต่อายกุารใชง้านนาน เช่น หลอดไสร้าคาถูกกวา่หลอดตะเกียบแต่อายกุารใช้
งานสั้นกวา่  
          1.7.3  สีของแสงท่ีมาจากหลอดไฟตอ้งเหมาะสมกบัลกัษณะการใชง้าน เช่น สีคูลไวท ์
(ค่อนไปทางสีขาว) หรือเดไลท ์(สีขาว) เหมาะสมกบัหอ้งทาํงานซุปเปอร์มาร์เกต็ ส่วนสีวอร์มไวท ์(ค่อน
ไปทางสีสม้) เหมาะสาํหรับหอ้งนอนหอ้งจดัเล้ียง หา้งสรรพสินคา้ (วชัระ มัง่วิทิตกลุ, 2544) 
 
  2.  อุปกรณ์เซนเซอร์ 
 เซนเซอร์ (Sensor) เป็นอุปกรณ์ซ่ึงทําหน้าท่ีเป็นตัวตรวจจับปริมาณทางฟิสิกส์ โดยอาศัย
หลกัการทาํงานท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัชนิดของเซนเซอร์ สามารถกาํเนิดสัญญาณท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ปริมาณของส่ิงท่ีตอ้งการตรวจจบัได ้โดยการแปลงสัญญาณทางดา้นอินพุตซ่ึงเป็นคุณสมบติัทางฟิสิกส์
ใหเ้ป็นสญัญาณทางดา้นเอาตพ์ุตซ่ึงเป็นคุณสมบติัทางไฟฟ้า เพื่อป้อนใหก้บัระบบหรือกระบวนการ แลว้
นาํไปประมวลผลในขั้นตอนต่อไป อาจกล่าวไดว้่าเซนเซอร์ คือ ทรานสดิวเซอร์ (Transducer) ประเภท
หน่ึงท่ีทาํหน้าท่ีเปล่ียนพลงังานรูปแบบหน่ึงให้เป็นพลงังานไฟฟ้า ในบางคร้ังจึงมีการเรียกเซนเซอร์ว่า
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ทรานสดิวเซอร์หรือเรียกทรานสดิวเซอร์ว่าเซนเซอร์ ซ่ึงข้ึนอยู่กับวตัถุประสงค์และลักษณะการ
ประยกุตใ์ชง้านท่ีตอ้งการวดั (พิมพเ์พญ็  พรเฉลิมพงศแ์ละนวภทัรา  หนูนาค, 14 มกราคม 2562) 
  อุปกรณ์เซนเซอร์ได้พฒันารูปแบบการตรวจจับได้หลายลักษณะ เช่น การวดัแสง การวดั
อุณหภูมิ การวดัการไหลของนํ้าหรือลม การวดัเสียงและการวดัการสมัผสั ตวัอยา่งอุปกรณ์เซนเซอร์ดงัน้ี 
       2.1  อุปกรณ์เซนเซอร์ชนิดอลัตราโซนิค (Ultrasonic) เป็นเซนเซอร์ชนิดใชค้ล่ืนความถ่ีหรือ
เซนเซอร์ชนิดอลัตราโซนิค (Ultrasonic Sensor) เป็นเซนเซอร์ (Sensor) ท่ีทาํงานโดยอาศยัคล่ืนเสียงท่ีมี
ความถ่ีสูงกว่า 20 กิโลเฮิร์ท (KHz) ซ่ึงเป็นคล่ืนในย่านท่ีมนุษยไ์ม่สามารถไดย้ินเสียง เซนเซอร์ชนิดอลั
ตราโซนิคทาํงานโดยอาศยัการกระจายหรือการเคล่ือนท่ีของคล่ืนเสียงไปกระทบกบัพื้นผิวของตวักลาง 
ซ่ึงอาจเป็นของแข็งหรือของเหลว บางส่วนของคล่ืนเสียงจะแทรกผ่านเขา้ไปในตวักลางนั้น และส่วน
ใหญ่ของคล่ืนความถ่ีสูงน้ีจะสะทอ้นกลบัเรียกว่า echo โดยช่วงเวลาของการสะทอ้นกลบัของคล่ืนเสียง
เป็นสดัส่วนโดยตรงกบัระยะห่างระหวา่งวตัถุกบัเซนเซอร์ (ภาพท่ี 2.10) 
 
 

 
  (ก)  การส่งสญัญาณของอุปกรณ์อลัตราโซนิค          (ข)  ตวัอยา่งอุปกรณ์เซนเซอร์อลัตราโซนิค 
 
ภาพท่ี  2.10  การส่ง-รับสญัญาณของเซนเซอร์ชนิดอลัตราโซนิค  
ท่ีมา  (พิมพเ์พญ็  พรเฉลิมพงศแ์ละนวภทัรา  หนูนาค, 14 มกราคม 2562) 
 
       2.2  อุปกรณ์เซนเซอร์ชนิดใช้แสง (Optical Sensor) หรือ โฟโต้เซนเซอร์ (Photo Sensor)
โดยทัว่ไปใชใ้นงานการตรวจจบัการเคล่ือนไหว การตรวจจบัวตัถุและการตรวจสอบขนาดรูปร่างของ
วตัถุ เซนเซอร์ชนิดน้ีทาํงานโดยอาศยัหลกัการส่งและรับแสงลกัษณะการตรวจจบัเกิดจากการท่ีลาํแสง
จากตวัส่งแสงส่งไปสะทอ้นกบัวตัถุหรือถูกขวางกั้นดว้ยวตัถุ ส่งผลให้ตวัรับแสงรู้สภาวะท่ีเกิดข้ึนและ
เปล่ียนแปลงสภาวะของสัญญาณทางดา้นเอาทพ์ุตเพื่อนาํไปใชง้านต่อไปมีส่วนประกอบสําคญั 2 ส่วน
คือ  
         2.2.1  ตวัส่งแสง (Emitter) จะใช ้LED (Light Emitting Diode) ซ่ึงเป็นไดโอดเปล่งแสง
ประเภทหน่ึงท่ีไม่สามารถมองเห็นดวัยตาเปล่าสามารถแบ่งประเภทของ LED ตามความยาวคล่ืนของ
แสงไดด้งัน้ี (พิมพเ์พญ็  พรเฉลิมพงศแ์ละนวภทัรา  หนูนาค, 14 มกราคม 2562) 
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            1.)  LED แบบแสงอินฟราเรด มีความยาวคล่ืนอยู่ในช่วง 910-950 nm ไม่สามารถ
มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า ใหค้วามเขม้ของแสงสูงและระยะส่งไกล แต่ไม่สามารถแยกแยะความแตกต่างของ
สีได ้
            2.)  LED แบบแสงสีแดง มีความยาวคล่ืนประมาณ 650 nm มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า 
ความเขม้ของแสงอยูใ่นระดบัปานกลาง สามารถตรวจจบัพื้นผิวท่ีมีสีดาํ สีนํ้ าเงินและสีเขียวบนพื้นสีขาว
ไดดี้ 
            3.)  LED แบบแสงสีเขียว มีความยาวคล่ืนประมาณ 560 nm ให้ความเขม้ของแสง
ตํ่า มีระยะการตรวจจบัท่ีไม่ไกล สามารถตรวจจบัพื้นท่ีสีแดงบนพ้ืนสีขาวไดดี้ 
        2.2.2  ตัวรับแสง (Receiver) จะใช้โฟโต้ทรานซิสเตอร์ (Photo Transistor) ซ่ึงจะทํา
หน้าท่ีเป็นสวิตซ์เปิด-ปิด ถา้ไดรั้บแสงจากไดโอด (ส่วนสวิตซ์จะปิด) ทาํให้ทรานซิสเตอร์ทาํงานและ
ถ้าโฟโต้ทรานซิสเตอร์ไม่ได้รับแสงหรือถูกปิดแสงท่ีส่งมายงัขาเบส (ส่วนสวิตซ์จะเปิด) ทําให้
ทรานซิสเตอร์ไม่ทาํงาน ตวัอยา่งเซนเซอร์ชนิดใชแ้สงดงัภาพท่ี 2.11 
 

 
 

(ก) โครงสร้างภายในเซนเซอร์ชนิดใชแ้สง     (ข) ตวัอยา่งอุปกรณ์เซนเซอร์ชนิดใชแ้สง 
 
ภาพท่ี  2.11  โครงสร้างเซนเซอร์ชนิดอลัตราโซนิค (Ultrasonic Sensor)  
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รูปแบบการเรียนการสอน 
  1.  ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
    ทิศนา แขมมณี (2545 : 221-296) กล่าวว่า จากการสังเกตและวิเคราะห์ผลงานของนกัการศึกษา 
ผูค้น้คิดระบบและรูปแบบการจดัการเรียนการสอนต่าง ๆ พบว่านักการศึกษานิยมใชค้าํว่า ระบบ ใน
ความหมายท่ีเป็นระบบใหญ่ ๆ เช่นระบบการศึกษา หรือถา้เป็นระบบการเรียนการสอน ก็จะครอบคลุม
องคป์ระกอบสําคญั ๆ ของการเรียนการสอนในภาพรวมและนิยมใชค้าํว่า รูปแบบ กบัระบบท่ีย่อยกว่า 
โดยเฉพาะกบัวิธีสอน ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบย่อยท่ีสําคญัของระบบการเรียนการสอน ดงันั้นการนาํวิธี
สอนใด ๆ มาจดัทาํอยา่งเป็นระบบตามหลกัและวิธีการจดัระบบแลว้ วิธีสอนนั้นก็จะกลายเป็น ระบบวิธี
สอน หรือท่ีนิยมเรียกวา่ รูปแบบการเรียนการสอน 
  ในทางศึกษาศาสตร์ มีคาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบ คือ รูปแบบการสอน Model of Teaching หรือ 
Teaching Model และรูปแบบการเรียนการสอนหรือรูปแบบ การจัดการเรียนการสอน Instructional 
Model หรือ Teaching-Learning Model คาํวา่ รูปแบบการสอน มีผูอ้ธิบายไวด้งัน้ี  
        1.1  รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรือแผนของการสอน รูปแบบการสอนแบบหน่ึงจะมี 
จุดเนน้ท่ีเฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง รูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจึงอาจมีจุดหมายท่ีแตกต่างกนั           
       1.2  รูปแบบการสอน หมายถึง แผนหรือแบบซ่ึงสามารถใชก้ารสอนในหอ้งเรียน หรือสอน 
พิเศษเป็นกลุ่มย่อยหรือเพื่อจดัส่ือการสอน ซ่ึงรวมถึง หนังสือ ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง โปรแกรม 
คอมพิวเตอร์และหลกัสูตรรายวิชา รูปแบบ การสอนแต่ละรูปแบบจะเป็นแนวในการออกแบบการสอนท่ี
ช่วยใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีรูปแบบนั้น ๆ กาํหนด  
       1.3  รูปแบบการสอน หมายถึง แผนแสดงการเรียนการสอน สําหรับนําไปใช้สอนใน
ห้องเรียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวใ้ห้มากท่ีสุด แผนดงักล่าวจะแสดงถึง
ลาํดับ ความสอดคลอ้งกัน ภายใตห้ลกัการของแนวคิดพื้นฐานเดียวกนั องค์ประกอบทั้ งหลายได้แก่ 
หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหาและทกัษะท่ีตอ้งการสอน ยุทธศาสตร์การสอน วิธีการสอน กระบวนการ
สอน ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนและการวดัและประเมินผล รูปแบบการเรียนการสอนมีความหมาย
ในลักษณะเดียวกับระบบการเรียนการสอน ซ่ึงนักการ ศึกษาโดยทั่วไปนิยมใช้คาํว่า “ระบบ” ใน
ความหมายท่ีเป็นระบบใหญ่ ครอบคลุมองคป์ระกอบ สาํคญัๆ ของการศึกษาหรือการเรียนการสอนใน
ภาพรวม และนิยมใช้คาํว่า “รูปแบบ” กับระบบท่ี ย่อยกว่า โดยเฉพาะกับ “วิธีการสอน” ในด้าน
ความหมายของรูปแบบการสอน มีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายแง่มุม (ทิศนา แขมณี, 11 มกราคม 2562) 
 2.  รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
  รูปแบบการจดัการเรียนรู้ จาํแนกตามวิธีการจดัการเรียนรู้ได ้3 รูปแบบดงัน้ี 
       2.1  การถ่ายทอดความรู้ (Transmission Approach) เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีใชก้นัมา
นานเป้าหมายเพื่อสืบทอดความรู้ อารยะธรรม วฒันธรรมประเพณี ทักษะฝีมือเพื่อให้คงอยู่ต่อไป 
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ประกอบกบัตอ้งการกาํลงัคนในระบบอุตสาหกรรมจึงเน้นความเก่ง คนเก่ง การถ่ายทอดใชรู้ปแบบวิธี
สอน (Teaching) การฝึกฝน (Train) การกล่อมเกลาใหเ้กิดศรัทธาและเช่ือฟัง (Tame) ครูจะเป็นศูนยก์ลาง
การจัดการเรียนรู้ (Teacher Centered Development) สํานักไหน  โรงเรียนไหน  หรือครูคนไหนเก่ง 
นกัเรียนจะหลัง่ไหลไปเรียน เกิดการแข่งขนัการเขา้เรียนในโรงเรียนดงั เป็นค่านิยมของสงัคมมานาน 
       2.2  การสร้างองค์ความรู้ (Transformational Approach) หรือ  (Constructionist) เป็นการ
จดัการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัว่าจะยกระดบัศกัยภาพของประชาชนให้พึ่งพาตนเองไดห้ลงัจากท่ีพึ่งพาผูอ่ื้น
โดยเฉพาะเจา้ของกิจการ รัฐบาล ฯ มานานจนเกิดปัญหาความเหล่ือมลํ้าและความยากจน การว่างงาน 
เกิดปัญหาสุขภาพ ฯ โดยพยายามจะใหผู้เ้รียนลดการเรียนรู้ท่ีตอ้งพึ่งพาครู โรงเรียน หรือสถาบนัไปสู่การ
พึ่งพาตนเองในการแสวงหาความรู้ โดยเน้นการเรียนรู้ผ่าน ส่ือ (Media) นวตักรรม (Innovation) และ
เทคโนโลยี (Technology) การเรียนรู้จะเน้นการเรียนรู้ดว้ยตวัผูเ้รียนเอง ภายใตก้ารอาํนวยความสะดวก
ของครูผา่นส่ือและนวตักรรมแต่อาํนาจการจดัการยงัเป็นอาํนาจของครูแต่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีบทบาท
และส่วนร่วมมากข้ึน 
       2.3  การพัฒนาองค์ความรู้ใหม่สู่ปัญญาภิวฒัน์ด้วยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
(Transactional Approach) ผลการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิตอลทาํให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์และวิถีชีวิตในศตวรรษท่ี 21 เป็นอยา่งยิง่และรวดเร็ว ศกัยภาพของประชาชน
ตอ้งไดรั้บการพฒันาทกัษะและวิถีการดาํเนินชีวิตใหม่ ในสงัคมแห่งชีวะคุณธรรม (Bio-Ethic) การศึกษา
ถึงเวลาตอ้งปรับเปล่ียน มุมมอง วิธีคิด รูปแบบการให้การศึกษาแนวใหม่ ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้
พฒันาศกัยภาพของตนสู่ขีดจาํกดัของแต่ละบุคคล โดยเฉพาะผูเ้รียนท่ีมีศกัยภาพสูงเพื่อเป็นท่ีพึ่งของ
สังคมให้มีโอกาสเรียนรู้เต็มศกัยภาพ โดยรูปแบบท่ีพฒันาเนน้การใชน้วตักรรมและเทคโนโลยีสู่สังคม 
4.0 
  3.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเป็นสากล 
  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเป็นสากลซ่ึง รองศาสตราจารย ์ดร. ทิศนา แขมมณี ไดค้ดัเลือกมา
นาํเสนอลว้นไดรั้บการพิสูจน์ทดสอบประสิทธิภาพมาแลว้และมีผูนิ้ยมนาํไปใชใ้นการเรียนการสอน
โดยทัว่ไป แต่เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนดงักล่าวมีจาํนวนมาก เพื่อความสะดวกในการศึกษา
และการนําไปใช้จึงได้จัดหมวดหมู่ของรูปแบบเหล่านั้ นตามลักษณะของวตัถุประสงค์เฉพาะหรือ
เจตนารมณ์ของรูปแบบ ซ่ึงสามารถจดักลุ่มไดเ้ป็น 5 หมวดดงัน้ี 
       3.1  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นพทุธิพิสยั (Cognitive Domain) 
       3.2  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นจิตพิสยั (Affective Domain) 
       3.3  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นทกัษะพิสยั (Psycho-Motor Domain) 
       3.4  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาทกัษะกระบวนการ (Process Skill) 
       3.5  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การบูรณาการ (Integration)  
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        เน่ืองจากจาํนวนรูปแบบและรายละเอียดของแต่ละรูปแบบมากเกินกว่าท่ีจะนาํเสนอไวใ้น
ท่ีน้ีไดท้ั้งหมด จึงไดค้ดัสรรและนาํเสนอเฉพาะรูปแบบท่ี รองศาสตราจารย ์ดร.ทิศนา แขมมณี ประเมิน
ว่าเป็นรูปแบบท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อครูส่วนใหญ่และมีโอกาสนาํไปใชไ้ดม้าก โดยจะนาํเสนอเฉพาะ
สาระท่ีเป็นแก่นสําคญัของรูปแบบ 4 ประการ คือ ทฤษฎีหรือหลกัการของรูปแบบ วตัถุประสงคข์อง
รูปแบบ กระบวนการของรูปแบบ และผลท่ีจะไดรั้บจากการใชรู้ปแบบ จะช่วยให้สามารถตดัสินใจใน
เบ้ืองตน้ไดว้่าใชรู้ปแบบใดตรงกบัความตอ้งการของตน หากตดัสินใจแลว้ ตอ้งการรายละเอียดเพิ่มเติม
ในรูปแบบใด สามารถไปศึกษาเพิ่มเติมไดจ้ากหนงัสือซ่ึงให้รายช่ือไวใ้นบรรณานุกร อน่ึง รูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีนาํเสนอน้ี ลว้นเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางทั้งส้ิน เพียงแต่มี
ความแตกต่างกนัตรงจุดเน้นของดา้นท่ีตอ้งการพฒันาในตวัผูเ้รียนและปริมาณของการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนซ่ึงมีมากนอ้ยแตกต่างกนั อยา่งไรก็ตาม ท่านผูอ่้านพึงระลึกอยูเ่สมอว่า แม้
รูปแบบแต่ละหมวดหมู่จะมีจุดเน้นท่ีแตกต่างกนั ก็มิไดห้มายความว่า รูปแบบนั้นไม่ไดใ้ชห้รือพฒันา
ความสามารถทางดา้นอ่ืน ๆ เลย อนัท่ีจริงแลว้ การสอนแต่ละคร้ังมกัประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบทั้ง
ทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทกัษะพิสัย รวมทั้งทกัษะกระบวนการทางสติปัญญา เพราะองคป์ระกอบ
ทั้งหมดมีความเก่ียวพนักนัอย่างใกลชิ้ด การจดัหมวดหมู่ของรูปแบบเป็นเพียงเคร่ืองแสดงให้เห็นว่า 
รูปแบบนั้น มีวตัถุประสงคห์ลกัมุ่งเนน้ไปทางใดเท่านั้น แต่ส่วนประกอบดา้นอ่ืน ๆ ก็ยงัคงมีอยูเ่พียงแต่
จะมีนอ้ยกวา่จุดเนน้เท่านั้น  
 

การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
 การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  (Problem-based Learning) หรือ  PBL (ภัทราวดี  มากมี ,             
18 มกราคม 2562) มีการพฒันาข้ึนคร้ังแรก โดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ ของมหาวิทยาลยัแมค็มาสเตอร์ 
ท่ีประเทศแคนาดา ไดน้าํมาใชใ้นกระบวนการติว ให้กบันักศึกษาแพทยฝึ์กหัด วิธีดงักล่าวไดก้ลายเป็น
รูปแบบท่ีทาํให้มหาวิทยาลยัในสหรัฐอเมริกานําไปเป็นแบบอย่างบา้ง โดยเร่ิมจากปลายปี ค.ศ. 1950 
มหาวิทยาลยัเคสเวสเทิร์นรีเซิฟไดน้าํไปใชเ้ป็นคร้ังแรก และไดจ้ดัตั้งห้องทดลองพหุวิทยา เพื่อทาํเป็น
หอ้งปฏิบติัการสาํหรับทดลองรูปแบบการสอนใหม่ ๆ รูปแบบการสอนท่ีมหาวิทยาลยัเคสเวสเทิร์นรีเซิฟ 
พฒันาข้ึนมานั้น ไดก้ลายมาเป็นพื้นฐานในการพฒันาหลกัสูตรของโรงเรียนหลายแห่งในสหรัฐอเมริกา 
ทั้ งในระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา และระดับบัณฑิตวิทยาลัย ในช่วงปลายทศวรรษท่ี 60 
มหาวิทยาลยัแมค็มาสเตอร์ไดพ้ฒันาหลกัสูตรแพทยท่ี์ใชก้ารเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั ในการสอนเป็น
คร้ังแรก ทาํให้มหาวิทยาลยัแห่งน้ีเป็นท่ียอมรับ และรู้จกักันทัว่โลกว่าเป็นผูน้ําด้านการเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นหลกั ต่อมาไดมี้การแพร่ขยายนาํไปใชก้บัหลกัสูตรแพทยใ์นประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก จนกระทัง่
กลางปี ค.ศ. 1980 การสอนโดยใชรู้ปแบบ PBL (Problem Base Learning) จึงไดข้ยายออกไปสู่การสอน
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ในสาขาอ่ืน  ๆ  ทุกวงการวิชาชีพ  เช่น  วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาศาสตร์ 
สงัคมศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์ เป็นตน้  
 สาํหรับประเทศไทยไดมี้การนาํแนวคิดของการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกัมาใชเ้ป็นคร้ังแรกใน
หลักสูตรแพทยศ์าสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ. 2531 และมีการนําไปประยุกต์ใช้ใน
หลกัสูตรสาธารณสุขและพยาบาลศาสตร์ในสถาบนัอุดมศึกษาอ่ืน ๆ (อาภรณ์ แสงรัศมี. 2543 : 12) 
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีทาํให้คนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรือเปล่ียนความคิด คนสามารถ
เรียนไดจ้ากการไดย้นิ การสมัผสั การอ่าน การใชเ้ทคโนโลยกีารเรียนรู้ของเดก็และผูใ้หญ่มีความแตกต่าง
กนั เด็กจะเรียนรู้ดว้ยการเรียนในห้องเรียน ส่วนผูใ้หญ่เรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้ในห้องเรียน
เกิดข้ึนจากประสบการณ์ท่ีผูส้อนนาํเสนอ โดยการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน ผูส้อนเป็นผูท่ี้
สร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการเรียนรู้โดยใชว้ิธีใดวิธีหน่ึง เช่น ความเป็นกนัเอง ความ
เขม้งวดกวดขนั หรือความไม่มีระเบียบวินยั ส่ิงเหล่าน้ีผูส้อน เป็นผูส้ร้างเง่ือนไข และสถานการณ์เรียนรู้
ให้กบัผูเ้รียน ดงันั้น ผูส้อนจึงตอ้งพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน
ใหเ้หมาะสม ในช่วงศตวรรษท่ีผา่นมานั้น แนวคิดเร่ืองการเรียนรู้ท่ีนกัการศึกษานาํมาอภิปรายโตแ้ยง้กนั
ส่วนใหญ่ มุ่งไปท่ีแนวคิดของนกัจิตวิทยา 2 กลุ่มใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมนิยม 
(Behaviorist Learning) ซ่ึงเช่ือว่า โลกของเรามีความรู้อยู่มากมาย แต่ความรู้ท่ีสามารถถ่ายโยงมายงั
ผูเ้รียนอย่างเป็นรูปธรรมมีเพียงจาํนวนเล็กน้อยเท่านั้น การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือมีการเช่ือมโยง
ระหว่างส่ิงเร้ากบัการตอบสนองนักคิด นักจิตวิทยาในกลุ่มพฤติกรรมนิยมมองธรรมชาติของมนุษยใ์น
ลกัษณะเป็นกลางคือ ไม่ดีไม่เลว (Neutral-Passive) การกระทาํต่าง ๆ เกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม
ภายนอก พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า (Stimulus-Response) การเรียนรู้เกิดจาก
การเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนอง กลุ่ม พฤติกรรมนิยมให้ความสําคญักบัพฤติกรรมมาก 
เพราะพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีสังเกตเห็นได้ สามารถวดัและทดสอบได้ นักจิตวิทยาในกลุ่มท่ีได้รับการ
ยอมรับมากท่ีสุด ได้แก่ Skinner กับ กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพุทธิปัญญานิยม (Cognitive Learning 
Theory) ซ่ึงเช่ือว่า ความรู้เกิดจากปฏิสัมพนัธ์ระหว่างโครงสร้างท่ีมีลกัษณะเฉพาะ (Particular Structure) 
กบัส่ิงแวดลอ้มทางจิตวิทยา (Psychological Environment) ของผูเ้รียนแต่ละคน การเรียนรู้จะเกิดข้ึนก็
ต่อเม่ือผูเ้รียนได้ปรับเปล่ียนโลกภายในของตน โดยอาศยักระบวนการปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดจากการรับ
ความรู้ใหม่เขา้ไปในสมอง หรือจากการปรับเปล่ียนความรู้เก่าให้เขา้กบัความรู้ใหม่ (ยรรยง สินธ์ุงาม, 
2551) นกัจิตวิทยาท่ีไดรั้บการยอมรับในแนวคิดมากท่ีสุดไดแ้ก่ Piaget แมว้่าแนวคิดของนกัจิตวิทยากลุ่ม
พฤติกรรมนิยมจะมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการจดั การศึกษาในยคุท่ีผา่นมา แต่นกัการศึกษาท่ีเขา้ใจแนวคิด
ของนักจิตวิทยากลุ่มพุทธิปัญญานิยมก็มีจาํนวนเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ในปี ค.ศ.1990 สหรัฐอเมริกาได้
ประกาศใหท้ศวรรษต่อไปเป็นทศวรรษของสมองและทศวรรษของการศึกษา (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2545) 
ผลจากการคน้ควา้วิจยัเร่ืองสมองทาํให้นกัการศึกษารู้ว่า สมองมนุษยมี์ลกัษณะเฉพาะท่ีเป็นของตนเอง 
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สมองเป็นแหล่งของพฤติกรรม และเป็นอวยัวะท่ีมีความสลบัซบัซ้อนมาก สมองของคนเราสามารถรับ
ความรู้ท่ีเกิดจากการศึกษาไดทุ้กอย่าง (Receive all Education) แต่เน่ืองจากคนเรามีรูปแบบการเรียนรู้ 
(Learning Style) ท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นวิธีการเรียนรู้ของแต่ละคนจึงแตกต่างกนัไปดว้ย (มณัฑรา ธรรม
บุศย,์ 2545) นอกจากการคน้ควา้เร่ืองสมองแลว้ สหรัฐอเมริกายงัมีการศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติัการเพื่อดู
แนวโนม้และวิสัยทศัน์ของหลกัสูตรท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 น้ี กลุ่มตวัอยา่งมีทั้งท่ีเป็นนกั
ธุรกิจระดบัชาติ ผูน้าํทางการศึกษาและตวัแทนจากรัฐบาลประมาณ 150 คน นาํมาใชใ้นงานวิจยัโดยใช้
เทคนิค Delphi ในการศึกษา และใชร้ะยะเวลา 3 ปี รายงานส่วนหน่ึงของการศึกษา โดย Wilson, 1991 
สรุปไดว้่า การเตรียมนักเรียนให้พร้อมท่ีจะเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงในอนาคต จาํเป็นตอ้งปลูกฝัง
นักเรียนให้มีทกัษะการคิดแบบวิจารณญาณ และมีทกัษะในการตดัสินใจ นักเรียนตอ้งสามารถเขา้ถึง
ขอ้มูลและสามารถปรับแปลงขอ้มูลเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาได ้โดยนกัเรียนเหล่าน้ีตอ้งมีลกัษณะกลา้เส่ียง 
เป็นนกัสาํรวจและเป็นนกัคิดท่ีรู้จกัให้ความร่วมมือกบัผูอ่ื้น รวมทั้งตอ้งมีการบูรณาการหลกัสูตรเพื่อให้
เกิดกิจกรรมแบบสหวิทยาการ (interdisciplinary activity) ดว้ย (อานุภาพ เลขะกลุ, 11 มกราคม 2562) 
  ในระยะหลายสิบปีท่ีผา่นมามีทฤษฎีการเรียนรู้ใหม่ ๆ เกิดข้ึนหลายทฤษฎี แต่ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ี
นักการศึกษาส่วนใหญ่ให้ความสนใจมากไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม (Constructivist 
Learning Theory) ซ่ึง มีแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มาก ทฤษฎีดงักล่าวเช่ือ
ว่าการเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียน ไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองผสมผสานจากความรู้ท่ีมีอยู่เดิมและจาก
ความรู้ท่ีรับเขา้มาใหม่ดว้ยเหตุน้ี หอ้งเรียนในศตวรรษท่ี 21 จึงไม่ควรเป็นหอ้งเรียนท่ีครูเป็นผูจ้ดัการทุก
ส่ิงทุกอยา่ง โดยนกัเรียนเป็นฝ่ายรับ (Passive Learning) แต่ตอ้งใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัเอง สร้างความรู้
ท่ีเกิดจากความเขา้ใจของตนเองและมีส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน (Active Learning) รูปแบบการเรียนรู้
ท่ีเกิดจากแนวคิดน้ีมีอยู่หลายรูปแบบ เช่น การเรียนรู้แบบให้ความร่วมมือกันและกัน (Cooperative 
Learning) การเรียนรู้แบบช่วยเหลือกนั (Collaborative Learning) การเรียนรู้โดยการคน้ควา้อย่างอิสระ 
(Independent Investigation Method) การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นตน้ (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2545)  
  การเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem - Based Learning : PBL) มีช่ือเรียกใน
ภาษาไทยไดห้ลายคาํ เช่น การสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นหลกั การเรียนรู้
โดยใชปั้ญหา การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นตน้ การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก (PBL) ได้พัฒนามาจากความคิดของ John Dewey นักการศึกษาของอเมริกัน John 
Dewey ใหค้าํแนะนาํว่า นกัศึกษาควรจะนาํเสนอปัญหาในชีวิตจริงและช่วยในการคน้หาคาํตอบโดยการ
คน้พบขอ้มูลในการแกปั้ญหาของนักศึกษาเอง และเร่ิมมีการใชใ้หม่อีกคร้ังในปี ค.ศ. 1960 ในรูปแบบ
ของการสอนแบบใฝ่รู้ในวิทยาศาสตร์ ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลมาจากผลงานของ Bruner และ Piaget (1960) 
วิธีการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นหลกัเป็นการเรียนท่ีใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลาง การเรียนใชเ้ทคนิคกระบวนการ
แกปั้ญหาแบบกลุ่มและการเรียนเป็นรายบุคคล  
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  Haward Barrow (1971) เป็นผูน้าํการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัมาใชก้บันักศึกษาแพทยเ์ป็น
คร้ังแรกท่ี มหาวิทยาลยั Mc Master ประเทศแคนาดา เพื่อใหน้กัศึกษาแพทยไ์ดรั้บความรู้แบบบูรณาการ
สามารถพฒันาและประยกุตใ์ชท้กัษะการแกปั้ญหาเก่ียวกบัผูป่้วย สาํหรับประเทศไทยไดมี้การนาํแนวคิด
ของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น หลกัมาใชค้ร้ังแรกในหลกัสูตรแพทยศาสตร์ท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
เม่ือปี พ.ศ.2531 และมีการนาํไปประยุกตใ์ชใ้นหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร์ และพยาบาลศาสตร์ ของ
สถาบนัการศึกษาในระดับอุดมศึกษาอ่ืนๆ (อาภรณ์ แสงรัศมี, 2543) ทั้งน้ีกระบวนการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกัยงัสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 หมวด 4 แนวการจัด
การศึกษามาตรา 24 ท่ีกล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้โดยให้มีการจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมท่ีให้ การฝึก
ทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ผูเ้รียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ อยา่งไดส้ดัส่วนสมดุลกนั  
  การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) หรือ PBL เป็นรูปแบบการสอนท่ี
สามารถนาํมาใชใ้นการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีดีมากวิธีหน่ึง คือ ทาํใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะใน
การคิดวิเคราะห์ แกปั้ญหาและคิดอยา่งสร้างสรรค ์ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนและไดล้งมือปฏิบติัมาก
ข้ึน ยงัมีโอกาสออกไปแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา ในส่วนของผูส้อนก็
ลดบทบาทของการเป็นผูค้วบคุมในชั้นเรียนลง ผูเ้รียนมีอาํนาจในการจดัการควบคุมตนเอง สามารถหา
ความรู้ใหม่ไดต้ามความประสงคผ์ูเ้รียนตอ้ง ทาํงานเป็นกลุ่ม กาํหนดขั้นตอนการเรียนรู้เป็น 6 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ การกาํหนดปัญหา การระดมสมอง การวิเคราะห์ ปัญหา การวางแผนการศึกษาคน้ควา้ การสร้าง
ประเด็นการเรียนรู้และประยุกตใ์ชข้อ้มูลเพื่อแกปั้ญหาและการสรุปผลและรายงานผล ผูส้อนมีบทบาท
ให้กาํลงัใจผูเ้รียนในการอภิปรายและเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ และช่วยประธานกลุ่ม ขบัเคล่ือนการ
อภิปรายและรักษาเวลา ให้กลุ่มไดด้าํเนินการตามวตัถุประสงค ์รวมถึงตรวจสอบความเขา้ใจของกลุ่ม 
และสุดทา้ยคือและประเมินการแสดงออกของสมาชิกในกลุ่ม นกัการศึกษาและนกัวิชาการหลายท่านได้
ใหค้วามหมาย ของการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัไวด้งัน้ี  
  Barrows (2000) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานว่า การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
หมายถึง วิธีการเรียนรู้บนหลกัการของการใชปั้ญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ในการเช่ือมโยงความรู้ท่ีมีอยู่เดิมให้
ผสมผสานกบัขอ้มูลใหม่แลว้ประมวลเป็นความรู้ใหม่  
  วฒันา รัตนพรหม (2548) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นหลกัยทุธศาสตร์การจดัการเรียนการสอนโดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้นกัศึกษาไดเ้รียน
จากสถานการณ์ท่ีเป็นจริงซ่ึงอยู ่ในรูปของปัญหาท่ีจะพบไดใ้นชีวิตจริงของการปฏิบติังานตามวิชาชีพท่ี
หลักสูตรนั้ นต้องการผลิตข้ึน  ทั้ งน้ี เพื่อศึกษาองค์ความรู้ท่ี เก่ียวข้องในการแก้ไขปัญหา ฝึกฝน
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ กระบวนการแกปั้ญหาและการทาํงานร่วมกนัเป็นทีม โดยไม่ไดเ้นน้
เน้ือหาเป็นรายวิชา  
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  การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หมายถึง การเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง โดยใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความตอ้งการท่ีจะศึกษาคน้ควา้หาความรู้ โดย
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาได ้ดว้ยตนเอง เพื่อให้ผูเ้รียนมีการตดัสินใจท่ีดีมีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
สามารถเรียนรู้การทาํงานเป็นทีม ใฝ่รู้ และมีการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต เพื่อให้สามารถกา้วทนั
กบัสภาพการเปล่ียนแปลงของโลกวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารเรียนรู้ ไดจ้าํแนกการเรียนท่ีใชปั้ญหา
เป็นหลกัท่ีนาํไปใชใ้นหอ้งเรียนออกเป็น 2 รูปแบบ คือ แบบเนน้ปัญหา (Problem-Stimulated PBL) และ
แบบเนน้ผูเ้รียน (Student Centered PBL)  
  1.  การเรียนท่ีใช้ปัญหาเป็นหลักท่ีเน้นปัญหา (Problem-Stimulated PBL) รูปแบบน้ีจะใช้
บทบาทของปัญหาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อท่ีจะแนะนาํและเรียนรู้ความรู้ใหม่ การเรียนท่ีใชปั้ญหาเป็นหลกั
ท่ีเนน้ปัญหาน้ีให ้ความสาํคญักบัเป้าหมายหลกั 3 ประการ คือ  
       1.1  การพฒันาทกัษะเฉพาะเจาะจง (Domain Specific Skills)  
      1.2  การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา (Problem-Solving Skills)  
      1.3  การได้มาซ่ึงความรู้เฉพาะเจาะจง (Domain-Specific Knowledge) โดยประกอบด้วย 
กระบวนการดงัต่อไปน้ี  
   1.3.1  ผูเ้รียนไดรั้บทรัพยากรการเรียนรู 4 อยา่ง ดงัน้ี  
    1.) ปัญหา  
    2.) วตัถุประสงคท่ี์ผูเ้รียนคาดหวงัวา่ จะไดรั้บขณะปฏิบติัการแกปั้ญหา  
    3.) รายการอา้งอิงของทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัวตัถุประสงคพ์ื้นฐาน  
    4.) คาํถามท่ี เนน้มโนทศัน์ท่ีสาํคญัและการประยกุตใ์ชฐ้านความรู้  
   1.3.2  ผูเ้รียนรวมกันทาํงานเป็นกลุ่มเพื่อให้โครงการประสบความสําเร็จสามารถ
แกปั้ญหาและทาํให ้บรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้คือ  
    1.)  ผูเ้รียนแต่ละคนมีบทบาทหนา้ท่ีต่าง ๆ กนัในกลุ่มไม่ว่าจะเป็นบทบาทผูน้าํ 
ผูช่้วยเหลือ ผูบ้นัทึก และสมาชิกกลุ่ม  
    2.)  จดัสรรเวลาท่ีชดัเจนในแต่ละช่วงของโครงการ  
    3.)  จดัตารางกิจกรรมการปฏิบติังานของทีมและวางแผนให้เป็นไปตามเวลาท่ี
กาํหนด  
    1.3.3  ความสามารถของผูเ้รียนถูกวดัโดยผูส้อน เพื่อนรวมชั้นและตวัผูเ้รียนเองโดยใช้
แบบสอบถาม การสมัภาษณ์ การสงัเกต และวิธีการประเมินอ่ืน ๆ  
   กระบวนการทั้ งหมด ผูส้อนจะทาํหน้าท่ีเป็นผูส้นับสนุนแก่กลุ่มและให้คาํแนะนํา 
รวมทั้งกาํหนดทิศทางถา้กลุ่มร้องขอ หรือเกิดปัญหาอุปสรรคในการทาํงาน  
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   2.  การเรียนท่ีใช้ปัญหาเป็นหลักท่ีเน้นผูเ้รียน  (Student Centered PBL) รูปแบบน้ีคล้ายกับ
รูปแบบแรกในบางลกัษณะ เช่น มีเป้าหมายเหมือนกนั แต่มีส่ิงท่ีมากกว่าคือ ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้
ตลอดชีวิต  (Fostering LifeLong Learning Skills) กลุ่มแพทย์เป็นผู ้ท่ีต้องการการพัฒนาทํางานอยู่
ตลอดเวลา ทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตจึง เป็นส่วนท่ีสําคญัในการปฏิบติังาน เพราะฉะนั้นโรงเรียน
แพทยจึ์งนิยมใชรู้ปแบบน้ีในการเรียนการสอน โดยประกอบ ดว้ยกระบวนการท่ีคลา้ยกบัรูปแบบแรก 
คือ  
       2.1  ผูเ้รียนไดรับสถานการณ์ของปัญหา  
      2.2  ผูเ้รียนทาํการฝึกปฏิบติัการแกปั้ญหาในรูปแบบกลุ่ม  
      2.3  ผูเ้รียนถูกประเมินผลโดยวิธีการท่ีหลากหลายโดยผูส้อน เพื่อนร่วมชั้น และตวัผูเ้รียนเอง 
แต่ส่ิงท่ีแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน คือ ในกระบวนการแต่ละขั้นตอนนั้นจะถูกขบัเคล่ือนโดยเป้าหมายของ
การส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยภาระความรับผิดชอบของผเูรียน คือ ผูเ้รียนระบุปัญหาการ
เรียนรู้ท่ีพวกเขาต้องการค้นหา ผู ้เรียนกําหนดเน้ือหาท่ีตองการศึกษา ผู ้เรียนกําหนดและค้นหา
แหล่งขอ้มูลท่ีจาํเป็นตอ้งใช ้ 
  โดยสรุปแลว้ ผูเ้รียน กาํหนดประเด็นท่ีตอ้งการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยตดัสินใจว่าจะใชข้อ้มูล
และความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บมาแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไรจึงจะเหมาะสม ดงันั้นจากทั้งสองแนวทางสามารถสรุปได้
วา่ กระบวนการเรียนท่ีใชปั้ญหาเป็นหลกัประกอบดว้ย 8 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  1. เตรียมความพร้อมผูเ้รียน ผูส้อนทาํการปฐมนิเทศเพื่อให้ผูเ้รียนทราบวิธีการเรียนการสอน 
บทบาทของผูส้อนผูเ้รียน การแบ่งกลุ่มผูเ้รียน รวมทั้ งระยะเวลาในการเรียนหรือเง่ือนไขอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง  
  2. เสนอสถานการณ์ของปัญหา ผูส้อนเกร่ินนําเพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนกับ
สถานการณ์ท่ีผูเ้รียนจะได้พบ จากนั้นจึงนําเสนอสถานการณ์ปัญหาพร้อมทั้ งแจงวตัถุประสงค์หรือ
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการให้แกไ้ข รวมทั้งบอกแหล่งขอ้มูลท่ีเตรียมไวแ้ละแหล่งขอ้มูลภายนอกท่ีผูเ้รียน
สามารถเขา้ไปคน้ควา้ได ้ 
  3. กาํหนดกรอบการศึกษา ผูเ้รียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหารวมกนัภายในกลุ่มเพื่อกาํหนด
กรอบหรือ ขอบเขตท่ีจะศึกษาแนวทางการแกปั้ญหา จากนั้นวางแผนการดาํเนินงานและแบงบทบาท
หนา้ท่ีความรับผดิชอบ  
  4. สร้างสมมติฐาน ผูเ้รียนระดมความคิดเห็นจากสมาชิกทุกคนในกลุ่ม เพื่อเช่ือมโยงแนวคิดของ
แต่ละคน ซ่ึงอาศยัความรู้เดิมเป็นขอ้มูลในการสร้างสมมติฐาน โดยสร้างสมมติฐานให้ได้มากท่ีสุด  
จากนั้นร่วมกนัคดัเลือกแต่สมมติฐานท่ีน่าจะเป็นไปไดไ้ว ้
  5. คน้ควา้ขอ้มูลเพื่อพิสูจน์สมมติฐาน ในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนแต่ละคนหรือทั้งกลุ่มคน้ควา้หาขอ้มูล
เพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลภายในและภายนอกตามท่ีไดแ้บ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบ  
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  6. ตดัสินใจเลือกแนวทางแกปั้ญหา สมาชิกในกลุ่มประชุมรวมกนัเพื่อพิจารณาเลือกสมมติฐาน
ท่ีน่าจะถูกตอ้งท่ีสุดในการนําไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา โดยใช้ขอ้มูลท่ีไปศึกษาคน้ควา้มา
ประกอบการตดัสินใจหรือหากมีสมมติฐานท่ีน่าจะถูกตอ้งมากกวา่หน่ึงกใ็หจ้ดัเรียงลาํดบัความน่าจะเป็น 
  7. สร้างผลงาน หรือปฏิบติัตามทางเลือก นาํแนวทางท่ีเลือกไปทดลองแกปั้ญหา หากแกปั้ญหา
ไม่ไดก้็ให้ใชท้างเลือกขอ้ถดัไป หรือคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อปรับปรุงทางเลือกนั้นให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน
และนําไปทดลองใหม่อีกคร้ัง ในการนําไปใช้จริง ๆ อาจไม่ตอ้งให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบัติการทดลอง
แกปั้ญหาจริงก็ได ้หากปัจจยัต่าง ๆ ไม่เอ้ืออาจใชแ้ค่การให้ผูเ้รียนตรวจสอบแนวทางการแกปั้ญหาของ
กลุ่มตนดว้ยการสอบถามผูเ้ช่ียวชาญภายนอกกไ็ด ้
  8. ประเมินผลโดยวิธีท่ีหลากหลาย โดยกลุ่มนาํเสนอผลการแกปั้ญหาหรือแนวทางการแกปั้ญหา
หนา้ชั้นเรียน และทาํการประเมินทั้งจากผสูอน ผูเ้รียนกลุ่มอ่ืนและกลุ่มท่ีนาํเสนอเอง รวมทั้งผูเ้ช่ียวชาญ
หรือบุคคลภายนอกท่ีเก่ียวขอ้ง การประเมินจะไม่วดัเฉพาะความรู้หรือผลงานสุดทา้ยเพียงอยา่งเดียว แต่
จะวดักระบวนการท่ีไดม้าซ่ึงผลงานดว้ย ซ่ึงการประเมินสามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบ แบบสอบถาม 
การสมัภาษณ์ การสงัเกตหรือวิธีการประเมินอ่ืน ๆ  (รุสดา จะปะเกีย, 16 กนัยายน 2561) 
  แนวคิดของการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(Problem-based Learning, PBL) วิธีการเรียนรู้บนหลักการของการใช้ปัญหาเป็นจุดเร่ิมต้นในการ
เช่ือมโยงความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิม ใหผ้สมผสานกบัขอ้มูลใหม่ แลว้ประมวลเป็นกบัความรู้ใหม่ (Barrows, 2000) 
เพื่อให้นักศึกษาไดเ้รียนรู้วิธีการแกปั้ญหา โดยฝึกวิธีการคิดเพื่อแกปั้ญหาและคน้ควา้หาความรู้ ความ
เขา้ใจ ทั้งขั้นพื้นฐานและขั้นสูงเป็นวิธีการจดัหลกัสูตรใหมี้กิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนโดยอาศยัปัญหา
จริงในการปฏิบติัการณ์ของวิชาชีพนั้น เป็นตวัแทนหลกัสูตรท่ีสอนโดยใชว้ิธีน้ีเร่ิมจากการให้ปัญหาท่ี
เป็นสถานการณ์จริงแก่ผูเ้รียนแทนท่ีการบรรยายให้ความรู้ของสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง โดยผูส้อนหลกัสูตร
ท่ีใช ้PBL จึงสอนให้นกัศึกษา แสวงหาความรู้และทกัษะดว้ยตนเอง โดยผา่นขั้นตอนการแกปั้ญหาท่ีจดั
ไวใ้ห้มีการใชว้สัดุการเรียนการสอนท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรและมีครูคอยให้คาํปรึกษาแนะนาํโดยมี
วิธีการแบ่งนกัศึกษาเป็นกลุ่มเลก็ ๆ ตั้งประธานและเลขานุการ ของกลุ่มหมุนเวียนกนัไป ทาํงานร่วมกนั
ในการคิดคาํอธิบายกลไกการเกิดของปัญหาท่ีได้รับ  ตั้ งสมมติฐาน  และวางแผนในการทดสอบ
สมมติฐานนั้น รวมถึงวางแผนในการคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมเพื่อนาํเสนอต่อกลุ่ม ก่อนท่ีจะ สรุปกลไก
ของปัญหานั้น ผูส้อนมีหนา้ท่ีเตรียมโจทยปั์ญหาท่ีครอบคลุมวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ จดัเตรียมทรัพยากร
การเรียนรู้ ช่วยสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษาไม่ได้ทาํหน้าท่ีให้ความรู้หรือให้ขอ้มูล
โดยตรง (ภทัราวดี มากมี, 18 มกราคม 2562) การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกัเป็นรูปแบบ
หน่ึงของการเรียนการสอนแบบ การเรียนรู้ร่วมกนั (Collaborative Learning) ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้
ภายใตค้วามเช่ือว่า ผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดใน บรรยากาศของการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ท่ีถูก
สร้างข้ึนบนขอ้ตกลงร่วมกันและการร่วมมือกัน (Cooperation) มากกว่าการแข่งขนักัน กล่าวคือการ
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เรียนรู้แบบน้ี ไม่ใช่เป็นเพียงเทคนิคท่ีใชใ้นห้องเรียนเท่านั้น หากแต่ยงัเป็น แนวทางท่ีจะทาํงานกบัผูอ่ื้น
ดว้ยการเคารพในความสามารถและมีการสรรคส์ร้าง (Contributions) ของสมาชิกในกลุ่ม มีการแบ่งปัน
อาํนาจและความรับผดิชอบระหวา่งสมาชิกกลุ่ม โดยมีจุดมุ่งหมายใหน้กัศึกษามีความสามารถดงัน้ี 
   1.  เขา้ร่วมในการหาความรู้อยา่งแขง็ขนัและอยา่งมีความสร้างสรรคก์บังานหรือปัญหาท่ีมีความ
ทา้ทายและมีความซบัซอ้น 
  2.  ใชเ้หตุผลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ชดัเจนและมีความสร้างสรรคบ์นพื้นฐานของความรู้ท่ีเป็น
องคร์วมและใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง  
  3.  ติดตามและประเมินความพร้อมของตนเองในการท่ีจะทาํงานใหบ้รรลุผลสาํเร็จ  
  4.  บอกไดถึ้งความรู้และทกัษะของตนท่ีตอ้งไดรั้บการพฒันา  
  5.  ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพื่อใหง้านสาํเร็จตามจุดมุ่งหมาย  
  การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั เป็นทั้งวิธีการพฒันาหลกัสูตรและวิธีการสอน 
ในดา้นการพฒันาหลกัสูตร เป็นวิธีการจดัหลกัสูตรใหมี้กิจกรรมการเรียนรู้โดยอาศยัปัญหาท่ีเป็นจริงใน
การปฏิบติัของวิชาชีพนั้นเป็นตวัแทน ส่วนวิธีการสอนเป็นการใชปั้ญหาเป็นสถานการณ์ท่ีนาํไปสู่การ
แสวงหาความรู้และทกัษะดว้ยตนเอง โดยผา่นขั้นตอนการแกปั้ญหาท่ีจดัไวใ้ห้ และอาศยัทรัพยากรการ
เรียนรู้และการอาํนวยความสะดวกจากผูส้อนอีกทั้งยงัเป็นการจดัการศึกษาแบบบูรณาการท่ีผสมผสาน
เน้ือหาวิชา วิธีการเรียนการสอนและวิธีการประเมินผลโดยเนน้นกัศึกษาเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ มี
หลกัสาํคญัในการจดัใหเ้กิดการเรียนรู้โดยใชก้ลไก 3 ประการคือ  
 1. การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั (Problem-based Learning) การใชปั้ญหามาเป็นอนัดบัหน่ึง 
(Problem Comes First) ผูเ้รียนจะได้รับโจทยปั์ญหา (Case/Scenario) จากนั้ นจะตั้ งคาํถามหรือปัญหา 
(Problems) จากโจทย ์ซ่ึงจะเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนไปสืบคน้ขอ้มูลความรู้มาเพื่อตอบคาํถามหรือเพื่อ
อธิบายปัญหานั้น ๆ ปัญหาหรือคาํถามจากโจทยคื์อปรากฏการณ์ใด ๆ ท่ีผูเ้รียนไม่สามารถอธิบายได ้ทั้งน้ี
จะไม่มีการปูพื้นผูเ้รียนไม่ว่าจะเป็นการสอนโดยการบรรยาย หรือ วิธีอ่ืนใดเก่ียวกับขอ้มูลความรู้ท่ี
ตอ้งการเพื่อนาํมาอธิบายปัญหาหรือคาํถามในโจทย ์ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็น
หลกัน้ี ผูเ้รียนมีความรู้ในเร่ืองท่ีกาํลงัจะศึกษาน้อยหรือไม่มีเลย แต่เม่ือผ่านกระบวนการการเรียนการ
สอนน้ีแลว้ ผูเ้รียนจะไดค้วามรู้เหล่านั้นจากการสืบคน้เอง และการอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อน 
โดยมีครูคอยใหก้ารสนบัสนุน (Facilitate) การเรียน  
 2. การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-directed Learning) ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็น
หลกัน้ี อาศยักระบวนการแกปั้ญหาเพื่อเรียนรู้โดยตวัผูเ้รียนเอง ซ่ึงศาสตราจารย ์นพ.ทองจนัทร์ หงศล์ดา
รมณ์ ไดใ้ห้ความหมายว่า “การเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง” โดยจะตอ้งมีเวลาสาํหรับให้ผูเ้รียนไดศึ้กษา
คน้ควา้ด้วยตนเอง เวลาดังกล่าวจะต้องปรากฏในตารางสอนอย่างชัดเจนทั้ งน้ีเพื่อเป็นการประกัน 
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(Guaranteed) ว่าไดมี้การจดัสรรเวลาให้ผูเ้รียนสาํหรับการศึกษาดว้ยตนเองอย่างแทจ้ริง ทั้งน้ีทกัษะการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง หมายถึง การท่ีผูเ้รียนมีความสามารถดงัน้ี 
      2.1  กาํหนด ความตอ้งการในการเรียนรู้ของตนเองว่า ยงัขาดความรู้อะไรบา้ง ท่ีตอ้งการใน
การตอบปัญหาหรือโจทยท่ี์กาํหนดมาให ้
      2.2  รู้และระบุแหล่งท่ีจะสืบคน้ขอ้มูลนั้น ๆ ได ้ 
      2.3  กาํหนดวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตนเองและ ลงมือศึกษาท่ีจะศึกษาได ้
      2.4  ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได ้ 
      วิธีการของการเรียนรู้ดว้ยตนเองจะประกอบดว้ยกิจกรรมดงัต่อไปน้ี (มาลินี ธนารุณ, 2550)  
  2.4.1  ครูสร้างโจทยปั์ญหาท่ีสามารถกระตุน้ให้เกิดการสร้างวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้
ระหวา่งการอภิปรายในกระบวนการกลุ่ม 
  2.4.2  ตั้งประธานและเลขากลุ่ม โดยมีครูเป็นผูส้นบัสนุนช่วยเหลืออยูป่ระจาํกลุ่ม 
  2.4.3  ผูเ้รียนช่วยกนัทาํความเขา้ใจกบัคาํศพัทข์องโจทย ์(Clerify Term and Concept) 
  2.4.4  ผูเ้รียนช่วยกนัระบุปัญหาของสถานการณ์นั้น (Define the Problem) 
  2.4.5  ผูเ้รียนช่วยกนัวิเคราะห์ปัญหา (Analyse the Problem) 
  2.4.6  ผูเ้รียนช่วยกนัตั้งสมมุติฐานและจดัลาํดบัความสาํคญั (Formulate Hypothesis) 
  2.4.7  ผูเ้รียนช่วยกนัสร้างวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ (Formulate Learning Objective) 
  2.4.8  ผู ้เรียนต่างคนไปรวบรวมข้อมูลนอกกลุ่ม  (Collect Additional Information 
Outside the Group) 
  2.4.9  ผูเ้รียนกลับเขา้กลุ่มเพื่อสังเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้มาใหม่ และสรุปหลักการเป็น
แนวทางในการนาํไปใช ้
   2.4.10  เม่ือเสร็จส้ินการแก้ปัญหา กลุ่มควรมีการประเมินตนเอง รวมทั้งให้เพื่อน ๆ 
ประเมินตนในประเดน็ ต่อไปน้ี 
   1.)  ทกัษะการใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา 
   2.)  ความรู้ท่ีไดจ้ากโจทยปั์ญหาท่ีเรียน 
   3.)  ทกัษะในการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง   
   4.)  ความร่วมมือและสนบัสนุนในกระบวนการกลุ่ม  
 3. การเรียนรู้ในกลุ่มย่อย (Small Group Learning) การเรียนรู้โดยการอภิปรายในกลุ่มย่อย 
(Small Group Session/Tutorial Session) ผูเ้รียนจะเรียนรู้โดย การอภิปรายถกเถียงในกลุ่มย่อย ซ่ึงเป็น
โอกาสในการทาํใหเ้กิดการขยายความใหก้ระจ่างชดั (Elaboration) 
  ในเน้ือหา ท่ีไดศึ้กษา พร้อมไดมี้โอกาสเรียนรู้จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนในกลุ่ม
และไดฝึ้กทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาน (Critical Thinking) เน่ืองจากตอ้งอธิบายคาํตอบให้กบัเพื่อน
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ในกลุ่มอยา่งชดัเจนตามความคิดเห็นท่ีตน ไดเ้สนอไวแ้ละเป็นโอกาสท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการส่ือสาร ทั้ง
ในฐานะผูพู้ดหรือถ่ายทอดขอ้มูล (Transmit Message) และในฐานะผูฟั้ง (Receive Message) ฝึกการ
ทาํงานเป็นทีมมีการแบ่งบทบาทหนา้ท่ีในกลุ่ม เช่น ประธานเลขาคนเขียน กระดานและสมาชิกในกลุ่มมี
บทบาทหนา้ท่ีของแต่ละคนในกลุ่มยอ่ยโดยผลดัเปล่ียนหมุนเวียนกนัเพื่อใหทุ้กคนไดมี้ โอกาสในการทาํ
หน้าท่ีเป็นผูน้าํและผูต้ามส่งผลให้สามารถทาํงานเป็นทีมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ บทบาทท่ีเปล่ียนไป 
ของครูในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั เน้ือหาความรู้หรือวตัถุประสงคก์ารศึกษาใน
รายวิชาใด ๆ ในการเรียนการสอนแบบเดิม ท่ีประกอบดว้ยการสอนแบบบรรยาย การฝึกปฏิบติัการ การ
ฝึกภาคสนามจะถูกกําหนดโดยครูผูส้อน โดยไม่ได้คาํนึงถึงความต้องการของผูเ้รียน และไม่ให้
ความสาํคญัว่า “ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้แลว้หรือไม่ อยา่งไร” มกัใหค้วามสาํคญัถึงบทบาทหนา้ท่ีของครู
ว่าได้สอนแลว้ซ่ึงเป็นการเน้นครูเป็นสําคญั การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นครูเป็นสําคญั (Teacher-
centered) ไม่ก่อให้เกิดผลดีกบัผูเ้รียนมากนกั ดงันั้นจึงมีการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ (Paradigm Shift) 
ในด้านการศึกษาจาก  เน้นครูเป็นสําคัญ  (Teacher-centered Pedagogy) เป็นเน้นผู ้เรียนเป็นสําคัญ 
(Student-centered Andragogy) ทั้งน้ีบทบาทของครูในบริบทใหม่น้ีตอ้งเปล่ียนไปจากเดิมดว้ยเช่นกัน 
โดยสรุปบทบาทของครูเป ล่ียนจากผู ้ให้ข้อ มูลห รือความ รู้  (Information Provider/Instructor of 
Knowledge) มาเป็นพี่เล้ียงช่วยสนับสนุนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ (Learning Facilitator) โดยไม่ได้ให้
ขอ้มูลโดยตรง แต่ช่วยช้ีแนะทางออ้มท่ีทาํให้ผูเ้รียนรู้สึกว่าสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองจริง ๆ เม่ือการ
เรียนรู้นั้นสมัฤทธ์ิผล  
  การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีมีทั้งขอ้ดี ขอ้เสีย
เช่นเดียวกบัรูปแบบอ่ืน ๆ ถึงจะนาํไปใช ้ผูส้อนตอ้งพิจารณาให้สอดคลอ้งกบัเง่ือนไขและปัจจยัรวมทั้ง
สภาวะท่ีเก่ียวขอ้ง ปัจจยัท่ีกาํหนดคุณภาพของการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั คุณภาพของการ
เรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัจะข้ึนกบัปัจจยัต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี  
  1.  คุณภาพของโจทยปั์ญหา (Case/Scenario) ตอ้งชดัเจนและกระตุน้ความอยากรู้อยากเห็นของ
ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี  
  2.  การทาํงานในกลุ่มยอ่ย ผูเ้รียนตอ้งรู้หนา้ท่ีและเป้าหมายในการทาํกลุ่มยอ่ย  
  3.  บทบาทของครูในกลุ่มยอ่ย (Tutor/Facilitator) ครูตอ้งตระหนกัถึงบทบาทหนา้ท่ีท่ีเปล่ียนไป  
  4.  ส่ือ หนังสือ หรือทรัพยากรการเรียนรู้อ่ืน ๆ ให้มีมากพอต่อการคน้ควา้ของผูเ้รียน หลกัการ
จดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั การเรียนโดยใช้ปัญหาหรือสถานการณ์เป็นฐาน และใช ้
เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเคร่ืองมือ จะช่วยพฒันาทกัษะการคิดของผูเ้รียน รวมถึงทกัษะการสืบคน้
ขอ้มูล การสรุป ขอ้มูล โดยในขั้นเร่ิมตน้ผูส้อนควรกาํหนดปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเหมาะสมกบัวยัและ
ความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนและเม่ือผูเ้รียนผ่านกระบวนการแกปั้ญหาในขั้นตน้ไดแ้ลว้ สถานการณ์หรือ
ปัญหาต่าง ๆ จะเพิ่มระดับความยากและซับซ้อนข้ึน อย่างไรก็ตามหากจัดกิจกรรมโดยให้มีการทาํ
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กิจกรรมกลุ่มก็ยิ่งเพิ่มศกัยภาพของการเรียนรู้ไดม้ากข้ึน ทั้งน้ีการเรียนเป็นกลุ่มในลกัษณะร่วมมือกนั
เรียนรู้ย่อมทาํให้เกิดการพึ่ งพาอาศัยกัน และแบ่งปันความคิดเห็น การจัดสภาพแวดล้อมโดยอาศัย
เทคโนโลยสีารสนเทศนั้นยอ่มทาํไดง่้าย ซ่ึงผูส้อนตอ้งคดัสรรแหล่งเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ท่ี
กาํหนด เพื่อผูเ้รียนจะไดเ้ขา้ถึงแหล่งนั้นไดง่้ายและเกิดความอยากรู้อยากเห็นมากข้ึน การเรียนการสอน
โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เป็นวิธีการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ให้นักศึกษาเกิดความรู้สึก
อยากรู้ และตอ้งการแสวงหาความรู้มาแกปั้ญหา โดยนักศึกษาจะมีการฝึกทกัษะการทาํงานเป็นกลุ่ม มี
การคิดวิเคราะห์ปัญหา หาเหตุผลมาเช่ือมโยงความคิด เพื่อหาขอ้มูลมาพิสูจน์สมมติฐานเพื่อแกปั้ญหา
ดงักล่าวนั้น ในการจดัการเรียนการสอน ผูส้อนจะใช้ปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์ท่ีจดัทาํข้ึนหรือเรียกว่า 
"โจทยปั์ญหา (Scenario)" เป็นส่ือกระตุน้ให้เกิดการวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ ในการเรียนจะจดั
นกัศึกษาเป็นกลุ่มยอ่ยประมาณ 8-10 คน เร่ิมตน้จากการเปิดประเด็น "โจทยปั์ญหา" โดยให้นกัศึกษาใน
แต่ละกลุ่มย่อยทาํความเขา้ใจกบัศพัท์บางคาํของสถานการณ์นั้น ระบุและวิเคราะห์ขอ้มูลหรือประเด็น
ปัญหา ตั้งสมมติฐาน ทดสอบและจดัลาํดบัความสําคญั กาํหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ หลงัจากนั้น
นกัศึกษาจะมีการวางแผนการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้จากนั้นจึงนาํความรู้ท่ี
ไดม้าเขา้กลุ่มและร่วมอภิปราย เพื่อแกปั้ญหาใน "โจทยปั์ญหา" ดงักล่าว ทั้งน้ีในทุกระยะของการเรียนรู้ 
ผูส้อนจะเป็นเพียงผูช้ี้แนะสนับสนุน (Facilitator) ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเองให้มากท่ีสุดตาม 
ศกัยภาพโดยอาศยัเง่ือนไขสาํคญั 3 ประการคือ  
  1.  การกระตุน้ความรู้เดิม โดยผูส้อนจะตอ้งกระตุน้ให้นกัศึกษานาํ ความรู้เดิมออกมาใชใ้ห้มาก
ท่ีสุด เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ความรู้ใหม่  
  2.  เสริมความรู้ใหม่ท่ีเฉพาะเจาะจง โดยการส่งเสริมใหน้กัศึกษานาํความรู้เดิมมาเป็นฐานในการ
เรียนความรู้ใหม่ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจขอ้มูลท่ีเป็นความรู้ใหม่ไดดี้ข้ึน  
  3.  ต่อเติมความเขา้ใจใหส้มบูรณ์ โดยกระตุน้ให้นกัศึกษามีกิจกรรมท่ีช่วยต่อเติมความเขา้ใจให ้
สมบูรณ์ เช่น การตอบคาํถาม การจดบนัทึก การอภิปรายถกเถียงร่วมกบัผูอ่ื้น การรายงานหนา้ชั้นหรือต่อ
หนา้ท่ี ประชุมและการสรุป เป็นตน้  
  กิจกรรมเหล่าน้ีจะช่วยส่งเสริมให้นกัศึกษาเขา้ใจขอ้มูลต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ กล่าวคือผูส้อน
จะทาํหน้าท่ีเพียงการจดักระบวนการและเก้ือหนุนกระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษา ดว้ยการใชปั้ญหา
เป็นแนวทางให้กลุ่มนักศึกษาไดเ้สาะแสวงหาคาํตอบหรือความรู้เพิ่มเติม การใชค้วามรู้ของผูส้อนเป็น
เพียงเคร่ืองมือในการกระตุน้ให้นักศึกษาคิดและตั้งคาํถาม ไม่ใช่เป็นการใช้ความรู้เพื่อเป็นคาํตอบท่ี
ถูกตอ้งให้แก่นกัศึกษา ขอ้ดีของการจดัการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั มีหลายประการ โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปน้ีคือ สนับสนุนให้มีการเรียนรู้อย่างลุ่มลึก (Deep Approach) ซ่ึงส่งผลให้ผูเ้รียน
เรียนอยา่งเขา้ใจและสามารถจดจาํไดน้านเกิดเป็นการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง สนบัสนุนใหเ้กิดการเรียนรู้ ดว้ย
ตนเอง ซ่ึงเป็นคุณสมบติัจาํเป็นท่ีทุกคนควรมี เพราะสามารถพฒันาไปเป็นผูท่ี้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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(Life Long Learner) โจทยปั์ญหาท่ีใชใ้นการเรียนรู้จะส่งผลให้ผูเ้รียนเห็นความสาํคญัของส่ิงท่ีเรียนกบั
การปฏิบติังานในอนาคต ทาํให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้สามารถจดจาํไดดี้ข้ึนทั้งครูและผูเ้รียนสนุกกบั
การเรียน ในส่วนผูเ้รียนรู้สึกสนุกกบัการเรียนเพราะได้มีบทบาทในการเรียนรู้เอง เช่น การอภิปราย 
ถกเถียงในระหว่างการทาํกลุ่มยอ่ย ฝ่ายครูเห็นพฒันาการ ทางดา้นความคิดและทกัษะต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ตวัผูเ้รียน นอกจากน้ีครูยงัไดมี้โอกาสเรียนรู้ขา้มสาขาท่ีตนชาํนาญ เน่ืองจากโจทยเ์ป็นแบบบูรณาการ
โดยเรียนรู้ไปกบัผูเ้รียน สามารถเห็นความเช่ือมโยงของศาสตร์ต่าง ๆ ไดช้ดัเจนข้ึน ทาํให้เกิดความคิด
กวา้งไกล ส่งเสริมสนับสนุนการทาํงานเป็นทีม ซ่ึงมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากกว่าการทาํงาน
เด่ียว ส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้โอกาสฝึกทกัษะการส่ือสาร การแกปั้ญหา การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การหา
ขอ้สรุปเม่ือมีความขดัแยง้เป็นตน้ ขอ้เสียของการจดัการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั ขอ้เสียของ
การจดัการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั มีรายละเอียดดังต่อไปน้ีคือ ผูเ้รียนอาจไม่มัน่ใจใน
ความรู้ท่ีตนคน้ควา้มา เพราะไม่สามารถกาํหนดวตัถุประสงคอ์าจมีผลกระทบในทางลบเก่ียวกบัการเรียน
ไดต้อ้งใชเ้วลาเพิ่มข้ึนทั้งฝ่ายผูเ้รียนและผูส้อน ฝ่ายผูเ้รียนเน่ืองจากตอ้งคน้ควา้และศึกษาดว้ยตนเองจึง
ตอ้งการเวลามากข้ึนเม่ือเทียบกบัการเรียนโดยการฟังบรรยาย ฝ่ายผูส้อนจะตอ้งใช้เวลาค่อนขา้งมาก
ในช่วงเตรียมการช่วงทาํหนา้ท่ีเป็นครูในกลุ่มยอ่ย (Tutor) เป็นตน้  
  เน้ือหาในส่วนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน (Basic Sciences) ถูกตดัทอนลง ขอ้ความดงักล่าวเป็นความ
จริงแต่ส่ิงท่ีถูกตดัทอนออกไปอาจไม่ มีความจาํเป็นในการเรียนการสอนในสาขาวิชาแพทยศาสตร์หรือ
อาจไม่จาํเป็นในการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี ดังนั้ นเน้ือหาท่ีคงไวจ้ะเป็นเน้ือหาท่ีมีความ
เก่ียวข้องกับวิชาชีพ  หรือการเรียนรู้ในชั้ นปีท่ีสูงข้ึนต่อไป (Clinical Years) ดังนั้ นจึงเป็นการเพิ่ม 
Relevancy of Knowledge ซ่ึงน่าจะเป็นผลดีต่อผูเ้รียนมากกว่า การเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั
น้ี อาจไม่เหมาะกบัผูเ้รียนท่ีไม่ชอบการอภิปรายถกเถียงแต่ชอบฟังมากกว่า ในกรณีท่ีจาํนวนผูเ้รียนมาก 
ตอ้งการการลงทุนมาก ทั้งวสัดุ เวลา และยากในการบริหารจดัการแต่สามารถเป็นไปไดใ้นส่วนท่ีเป็น
ขอ้เสีย จะเห็นไดว้่าจะตอ้งมีการติดตามและเฝ้าระวงัการจดัการเรียนการสอนอยา่งต่อเน่ือง และทาํการ
ปรับเปล่ียนแกไ้ขตามเห็นสมควรเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสูดแก่ผูเ้รียน นอกจากน้ีจะตอ้งมีการเตรียม
ผูเ้รียนให้รับรู้และตระหนกัถึงหนา้ท่ีรับผิดชอบในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ให้คาํปรึกษาในระยะแรกของ
การเรียนท่ีอาจยงัปรับตวัไม่ได ้และตอ้งเตรียมครูให้ตระหนักถึงบทบาทท่ีเปล่ียนไป ไม่ว่าจะเป็นการ
สอนในกลุ่มย่อย การเตรียมบทเรียน การวดัและการประเมินผล เป็นตน้ ทั้งน้ีหากไดด้าํเนินการอย่าง
ครบถว้นจะสามารถลดทอนปัญหาหรือขอ้เสียของการเรียนแบบน้ีลงไดบ้า้ง  
  นอกจากนั้นการเรียนท่ีใชปั้ญหาเป็นหลกัทาํให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ในเน้ือหาวิชาท่ีเป็นการบูร
ณาการ และสามารถนาํความรู้ไปประยุกตใ์ชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดัการปัญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
ช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา การใชเ้หตุผลในการคิดวิเคราะห์และตดัสินใจ อีกทั้งยงัช่วย
พัฒนาทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพราะการท่ีผู ้เรียนได้เรียนรู้วิธีการเรียน  โดยการกําหนด
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จุดมุ่งหมายการเรียนรู้วิธีการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ รวบรวมความรู้และนาํมาสรุปเป็น
ความรู้ใหม่ เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ดว้ยตนเองซ่ึงเป็นทกัษะการเรียนรู้ไดต้ลอดชีวิต การให้ผูเ้รียนมี
ส่วนรวมในการอภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรู้และไตร่ตรองทรัพยากรการเรียน ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ี
มีความหมายสําคญัช่วยให้ผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียงัช่วยพฒันา
ทกัษะการทาํงานเป็นทีม ซ่ึงการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยทาํใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียน
แนวคิดกบัผูอ่ื้นทาํให้มีความรู้กวา้งขวางมากข้ึน นับเป็นการพฒันาทกัษะทางสังคมให้เกิดกบัผูเ้รียน 
อยา่งไรกต็ามการเรียนท่ีใชปั้ญหาเป็นหลกั มีขอ้จาํกดัคือเป็นการเรียนท่ีเหมาะสาํหรับสายวิชาชีพซ่ึงเป็น
วิทยาศาสตร์ประยุกต ์ไม่สามารถนาํมาใชไ้ดก้บัทุกรายวิชา และในการนาํมาใชต้อ้งมีการวางแผนและ
เตรียมการเป็นอยา่งดี ผูส้อนจะตอ้งมีทกัษะในการเป็นผูส้อนประจาํกลุ่ม ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรับผดิชอบ
ต่อการเรียนรู้ของตนเองและให้ความร่วมมือในการเรียนรวมกนัเป็นห้องเรียนท่ีเปิดกวา้ง และมีแหล่ง
เรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนศึกษาไดอ้ย่างอิสระ การเรียนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐานทาํให้ผูเ้รียนไดรั้บ
ความรู้ในเน้ือหาวิชาท่ีเป็นการบูรณาการ และสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
จดัการปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ช่วยพฒันาความสามารถในการ แกปั้ญหา การใชเ้หตุผลในการคิด
วิเคราะห์ และตดัสินใจ 
  ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั ลกัษณะสําคญัของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ประกอบดว้ย  
  1.  ใชปั้ญหาท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริงเป็นตวักระตุน้หรือจุดเร่ิมตน้ในการแสวงหาความรู้  
  2.  การบูรณาการเน้ือหาความรู้ในสาขาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น  
  3.  เนน้กระบวนการคิดอยา่งมีเหตุผลและเป็นระบบ  
  4.  เรียนเป็นกลุ่มย่อย โดยมีครูหรือผูส้อนเป็นผูส้นับสนุนและกระตุน้ นักศึกษาตอ้งร่วมกัน
สร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนในกลุ่ม  
  5.  เนน้กระบวนการเรียนรู้ท่ีใชน้กัศึกษาเป็นศูนยก์ลางและสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตนเอง
หรือกลุ่มตั้งไว ้ ลกัษณะการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานว่าลกัษณะเฉพาะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีสาํคญั 4 ประการดงัน้ี (กลุยา ตนัติผลาชีวะ, 2548) 
       5.1  ประเด็นปัญหาสําหรับการเรียนรู้ปัญหา คือหัวใจสําคญัของการสอนโดยให้นักศึกษา
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ลกัษณะปัญหาท่ีนาํมาเรียนจะเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยมีกระบวนการการเขา้ถึง
ปัญหาท่ีซับซ้อน สามารถกระตุน้ให้เกิดคาํถามไดค้รอบคลุมกรอบแนวคิดและสาระท่ีตอ้งเรียนตาม
หลกัสูตรท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบันกัศึกษา ประเด็นปัญหาสาํหรับการเรียนรู้มีหลากหลายตอ้งอาศยัการ
คน้ควา้หาคาํตอบในแง่มุมต่าง ๆ ตอ้งใชพ้ื้นฐานความรู้อยา่งกวา้งขวางสามารถสร้างมโนทศัน์ (Concept) 
ท่ีสาํคญั ๆ ได ้ขอ้ประเด็นปัญหาสาํหรับนักศึกษาคือ ตอ้งเป็น ปัญหาตรงตามจุดประสงคข์องหลกัสูตร 
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และระดบัชั้นปีของนักศึกษา วิธีการนาํเสนอประเด็นปัญหาอาจเป็นกรณีศึกษา การเล่าเร่ือง หรือการ
สร้างสถานการณ์จาํลองอยา่งใดอยา่งหน่ึงกไ็ด ้ 
      5.2  ส่ือการเรียน ในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน นักศึกษาตอ้งศึกษาคน้ควา้หาคาํตอบ
ดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุดและถูกตอ้งท่ีสุด จึงจาํเป็นท่ีนกัศึกษาจะตอ้งมีส่ือท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดอยา่งนอ้ยมีตาํรา
ศึกษาคน้ควา้ สถิติ ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง หากเป็นไปได้ต้องมีส่ือโสตทัศน์และระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีนกัศึกษาสามารถใชเ้ป็นแหล่งคน้ควา้ไดอ้ยา่งอิสระ นอกจากน้ีบุคคลและสถานท่ียงัเป็นส่ือ
การเรียนรู้ท่ีสามารถเลือกใช้ได้ ผูส้อนทาํหน้าท่ีเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก (Facillitator) เป็นผูช้ี้แนะ 
(Guide) หรือจดัทาํเอกสารท่ีนักศึกษาสามารถสืบคน้โดยมีแหล่งเรียนรู้ เช่น บุคคล สถานท่ี ถา้แหล่ง
เรียนรู้เป็นชุมชน หรือสถานท่ีตอ้งมีคาํช้ีแนะ  
      5.3  ความรับผิดชอบของนักศึกษา นักศึกษาตอ้งรับผิดชอบดว้ยตนเอง และพึ่งความตั้งใจ
ของตนเองในการศึกษาคน้ควา้เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงคาํตอบและขอ้ความรู้ท่ีตอ้งการ นกัศึกษาตอ้งช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนัในการอภิปราย เพื่อคน้ประเด็นความรู้และคาํตอบในการแกปั้ญหา นกัศึกษาตอ้งมุ่งมัน่และ
ซ่ือสตัยใ์นการคน้ควา้ดว้ยตวัเองอยา่งเคร่งครัดการเรียนจึงจะมีประสิทธิภาพ  
      5.4  บทบาทของผูส้อน ผูส้อนทาํหนา้ท่ีสนบัสนุนการเรียนใหเ้ป็นไปตามจุดประสงค ์โดยทาํ
หนา้ท่ี 3 ประการ คือ  
   5.4.1  อาํนวยความสะดวกดา้นวสัดุอุปกรณ์และส่ิงจาํเป็นต่าง ๆ ในการศึกษาคน้ควา้ท่ี
นกัศึกษาตอ้งการใชเ้พื่อศึกษาหาคาํตอบ  
  5.4.2  ใหค้าํแนะนาํเม่ือจาํเป็นเท่านั้น เพื่อใหน้กัศึกษาเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง อาจตอ้ง
ใหค้วามรู้แก่นกัศึกษาบา้งในกรณีท่ีนกัศึกษาไม่สามารถสืบคน้ไดเ้อง  
  5.4.3  เป็นผูป้ระเมินสมรรถนะของนกัศึกษาขณะเรียนเป็นระยะๆ จูงใจใหน้กัศึกษาเกิด
แนวทางในการศึกษาและคิดคน้โดยการอภิปราย ซักถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็นช่วยเสริมและสรุป
ประเดน็ในการเรียนแต่ละคร้ัง  
  สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สรุปไดด้งัน้ี  
  1.  ตอ้งมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา และเร่ิมตน้การจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ยการใชปั้ญหาเป็น 
ตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้  
  2.  ปัญหาท่ีนาํมาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้ ควรเป็นปัญหาท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตจริงของ
นกัศึกษา หรือมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนจริง  
  3. นักศึกษาเรียนรู้โดยการนําตนเอง (Self – Directed Learning) ค้นหาและแสวงหาความรู้ 
คาํตอบดว้ยตนเอง ดงันั้นนกัศึกษาจึงตอ้งวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง บริหารเวลาเอง คดัเลือกวิธีการ
เรียนรู้ และประสบการณ์การเรียนรู้ รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง  
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  4.  นักศึกษาเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย เพื่อประโยชน์ในการคน้หาความรู้ และขอ้มูลร่วมกนัเก่ียวกบั
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และฝึกการจดัระบบตนเองเพ่ือพฒันาความสามารถในการทาํงานร่วมกนั
เป็นทีม ความรู้จากคาํตอบท่ีไดห้ลากหลายองคค์วามรู้จะผา่นการวิเคราะห์โดยนกัศึกษา มีการสงัเคราะห์
และตดัสินใจร่วมกนั การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานน้ีนอกจากจดัการเรียนรู้เป็นกลุ่มแลว้ยงั
สามารถจดัการเรียนรู้เป็นรายบุคคลได ้แต่อาจทาํใหน้กัศึกษาขาดการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น  
  5.  การเรียนรู้มีลักษณะบูรณาการความรู้ และบูรณาการทักษะกระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้
นกัศึกษาไดรั้บความรู้และคาํตอบท่ีกระจ่างชดั  
  6.  ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้จะไดม้าภายหลงัจากการผา่นกระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานแลว้เท่านั้น  
  7.  การประเมินผลเป็นการประเมินผลจากสภาพจริง โดยพิจารณาจากการปฏิบัติงานและ 
ความกา้วหนา้ของนกัศึกษา โดยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ ปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีจะเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ ลกัษณะท่ีสาํคญัของปัญหามีดงัน้ี  
       7.1  เกิดข้ึนในชีวิตจริงและเกิดจากประสบการณ์ของนักศึกษาหรือนักศึกษาอาจมีโอกาส
เผชิญกบัปัญหานั้น  
      7.2  เป็นปัญหาท่ีพบบ่อย มีความสาํคญั มีขอ้มูลประกอบสาํหรับการคน้ควา้  
        7.3  เป็นปัญหาท่ียงัไม่มีคาํตอบชดัเจนตายตวั เป็นปัญหาท่ีมีความซับซ้อนคลุมเครือ หรือ
นกัศึกษาเกิด ความสงสยั  
      7.4  ปัญหาท่ีเป็นประเดน็ขดัแยง้ ขอ้ถกเถียงในสงัคมยงัไม่มีขอ้ยติุ  
      7.5  เป็นปัญหาท่ีอยูใ่นความสนใจ เป็นส่ิงท่ีอยากรู้แต่ไม่รู้  
      7.6  ปัญหาท่ีสร้างความเดือดร้อน เสียหาย เกิดโทษภยัและเป็นส่ิงไม่ดีหากใชข้อ้มูลโดยลาํพงั
คนเดียวอาจทาํใหต้อบปัญหาผดิพลาด  
      7.7  เป็นปัญหาท่ีมีการยอมรับว่าจริง ถูกตอ้ง แต่นักศึกษาไม่เช่ือว่าจริง ไม่สอดคลอ้งกับ
ความคิดของนกัศึกษา  
      7.8  ปัญหาท่ีมีคาํตอบหรือมีแนวทางในการแสวงหาคาํตอบหลายทาง ครอบคลุมการเรียนรู้ท่ี 
กวา้งขวางหลากหลายเน้ือหา  
       7.9  เป็นปัญหาท่ีมีความยากความง่ายเหมาะสมกบัพื้นฐานของนกัศึกษา  
      7.10  เป็นปัญหาท่ีไม่สามารถหาคาํตอบไดท้นัที ตอ้งการการสํารวจคน้ควา้และรวบรวม
ขอ้มูลหรือทดลองดูก่อนจึงจะไดค้าํตอบ ไม่สามารถท่ีจะคาดเดาหรือทาํนายไดง่้าย ๆ ว่าตอ้งใชค้วามรู้
อะไร ยทุธวิธีในการสืบเสาะหาความรู้จะเป็นอยา่งไรหรือคาํตอบ หรือผลของความรู้เป็นอยา่งไร  
        7.11  เป็นปัญหาส่งเสริมความรู้ดา้นเน้ือหาทกัษะ สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษา  
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  ในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จะจดันักศึกษาเป็นกลุ่มย่อย โดยมีครูหรือผูส้อนทาํหน้าท่ี
เป็นผูส้นบัสนุนการการเรียนรู้ (Facilitator) กระบวนการจะประกอบดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี  
  1.  Clarifying unfamiliar Term เม่ือนักศึกษาไดรั้บโจทยปั์ญหา นักศึกษาจะทาํความเขา้ใจหรือ
ทาํความกระจ่างในคาํศพัทท่ี์อยูใ่นโจทยปั์ญหานั้น เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั  
  2.  Problem Definition กลุ่มนกัศึกษาร่วมกนัระบุปัญหาหลกัท่ีปรากฏในโจทยปั์ญหานั้นว่าเป็น
ปัญหาอะไร  
  3.  Analyzing the Problem ระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ปัญหา อภิปรายหาคาํตอบ แต่ละประเด็น
ปัญหาว่าเป็นอยา่งไร เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ความเป็นมาอยา่งไร โดยอาศยัพื้นความรู้เดิมเท่าท่ีนกัศึกษามีอยู่
และทุกความคิดมีค่า  
  4.  Formulating Hypotheses ตั้ งสมมติฐานเพื่อตอบปัญหาประเด็นต่าง ๆ  พร้อมจัดลําดับ
ความสาํคญัของสมมติฐานท่ีเป็นไปไดอ้ยา่งมีเหตุผล  
  5.  Formulating Learning Issue จากสมมติฐานท่ีตั้งข้ึน นกัศึกษาจะประเมินว่าเขามีความรู้เร่ือง
อะไรบา้ง มี เร่ืองอะไรท่ียงัไม่รู้หรือขาดความรู้และความรู้อะไรจาํเป็นท่ีจะตอ้งใชเ้พื่อพิสูจน์สมมติฐาน 
ซ่ึงเช่ือมโยงกับโจทยปั์ญหาท่ีได้ ขั้นตอนน้ีกลุ่มจะกาํหนดประเด็นการเรียนรู้ (learning issue) หรือ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ (Learning Objective) เพื่อจะไปคน้ควา้หาขอ้มูลต่อไป  
  6.  Self – Directed Learning คน้ควา้หาขอ้มูลและศึกษาเพ่ิมเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่าง ๆ 
เช่น หนังสือ ตาํรา วารสาร ส่ือการเรียนสอนต่าง ๆ การศึกษาในห้องปฏิบติัการ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
อินเทอร์เน็ต หรือปรึกษา อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญในเน้ือหาสาขาเฉพาะ เป็นตน้ พร้อมทั้ งประเมินความ
ถูกตอ้ง  
  7.  Reporting นาํขอ้มูลหรือความรู้ท่ีไดม้าสังเคราะห์อธิบาย พิสูจน์สมมติฐานและประยุกตใ์ห้
เหมาะสมกบัโจทยปั์ญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการทัว่ไป  
  ขั้นตอนท่ี 1-5 เป็นขั้นตอนภายในกระบวนการกลุ่มในห้องเรียน ขั้นตอนท่ี 6 เป็นกิจกรรมของ
นกัศึกษารายบุคคลนอกหอ้งเรียน และขั้นตอนท่ี 7 เป็นกิจกรรมท่ีกลบัมาในกระบวนกลุ่มอีกคร้ัง  
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ภาพท่ี  2.12  ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนแบบใชเ้ป็นหาเป็นฐาน  
ท่ีมา  (วิเชียร ทองนอ้ย, 7 มกราคม 2562) 
 

 แนวคดิผลสัมฤทธ์ิการเรียน 
  1.  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ไพศาล หวงัพาณิช  ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) หรือ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน (Academic Achievement) หมายถึง คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียน
การสอน เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี เกิดจากการฝึกฝนอบรมหรือ
จากการสอน ซ่ึงไดแ้ก่ ความจาํ ความเขา้ใจ การวิเคราะห์ การนาํไปใช ้การสงัเคราะห์และการประเมินค่า  
  อรวรรณ  เจือจนัทร์ ใหค้วามหมายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ และ
ความสาํเร็จในการเรียน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นดว้ยคะแนนสอบ  
        มณฑารัตน์  ชูพินิจ ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จในการ
พยายามเขา้ถึงความรู้ ซ่ึงเกิดจากการทาํงานท่ีต้องอาศัยความพยายามอย่างมาก ทั้ งองค์ประกอบท่ี
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เก่ียวขอ้งกบัสติปัญญาและองคป์ระกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญา แสดงออกในรูปของ คะแนนหรือเกรดเฉล่ีย
สะสม ซ่ึงสามารถสงัเกตไดจ้ากการวดัหรือการทดสอบทัว่ไป 
  จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความ
เขา้ใจ ความสามารถหรือความสาํเร็จของนกัศึกษาท่ีไดจ้ากการเรียนการสอน ซ่ึงวดัผลความสาํเร็จหรือ
ระดบัความรู้ความสามารถของนกัศึกษาว่ามีความรู้มากน้อย จากผลของคะแนนสอบในแต่ละวิชาและ
ประเมินผลออกมาในรูปของเกรดเฉล่ียสะสม (ธวชัชยั  ศุภดิษฐ,์ 2556) 
  2.  องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  ก่ิงดาว ทาสี. (2544) ไดก้ล่าวว่า องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ทั้งในและนอกหอ้งเรียน ประกอบดว้ยลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 
      2.1  องคป์ระกอบทางร่างกาย ไดแ้ก่ อตัราการเจริญเติบโตของร่างกาย ความบกพร่องทาง
กาย 
      2.2  องคป์ระกอบทางความรัก ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของบิดามารดากบัลูกและความสัมพนัธ์
ระหวางสมาชิกทั้งหมดในครอบครัว 
      2.3  องค์ประกอบทางวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความ
เป็นอยูข่องครอบครัว สภาพแวดลอ้มทางบา้น การอบรมทางบา้นและฐานะทางบา้น 
      2.4  องคป์ระกอบทางดา้นความสมัพนัธ์ในหมู่เพื่อนวยัเดียวกนั 
      2.5  องคป์ระกอบทางการพฒันาแห่งตน ไดแ้ก่ ปัญหาการปรับตวัและการแสดงอารมณ์ 

 
งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 

  รุสดา จะปะเกีย (2558). การวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อผล 
สมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา และความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
 บทคดัยอ่  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาและความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้ น 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มท่ีศึกษา เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/2 กําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2557 โรงเรียนพฒันาวิทยา อาํเภอเมือง จงัหวดัยะลา จาํนวน 1 ห้องเรียน นกัเรียนรวม 38 คน 
ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้ แบบใชปั้ญหา
เป็นฐาน 12 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้แบบ ใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เร่ืองมนุษยก์บัความยัง่ยืนของส่ิงแวดลอ้ม แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชีววิทยา แบบวดั
ความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบบนัทึกภาคสนามและแบบสัมภาษณ์
นักเรียน ซ่ึงดาํเนินการทดลองแบบกลุ่มทดลองหน่ึงกลุ่ม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One group 
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Pretest-Posttest Design) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน มาตรฐาน การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่ม
ตวัอยา่งไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent group) และหาค่าคะแนนพฒันาการ  
  ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิ ทางการ
เรียนชีววิทยาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คะแนน พฒันาการของ
นักเรียนร้อยละ 68.42 มีพฒันาการระดบัสูง และนักเรียนร้อยละ 31.58 มีพฒันาการ ระดบักลาง ระดบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาอยูใ่นระดบัดี ความพึงพอใจในการจดัการเรียน รู้อยูใ่นระดบัพึงพอใจ
มาก และนกัเรียนรู้จกัวเิคราะห์และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ภายใตก้ารทาํงาน ร่วมกนัเป็นทีม กลา้แสดงออก 
แสดงความคิดเห็น มีความกระตือรือร้น มีความรับผดิชอบ สามารถคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย และสรุปในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่ง
ลึกซ้ึงและมีความสุขในการเรียน 
 
  จิรพรรณ เฟ่ืองประยูร  (2558). การวิจยัเร่ือง การศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
  บทคดัยอ่ การวิจยัครั้งน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยวิธีใชปั้ญหาเป็นฐานกบัวิธีปกติ รวมทั้ง
เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยวิธีใชปั้ญหาเป็นฐานกบัวิธีปกติ การวิจยัน้ีใชน้กัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นแหลมแท่น อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
จาํนวน 34 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ใชเ้วลาใน
การทดลอง 14 ชัว่โมง สาํหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่แผนการจดัการ เรียนรู้แบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิ ทางการเรียน แบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และแบบวดัเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ การวิเคราะห์ขอ้มูลใชค่้าเฉล่ีย ความเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที  
  ผลการวิจยัพบวา่  
  1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้โดยวิธีใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่วิธีปกติอยา่งมีนยัสาํคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05  
  2.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี ไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยวิธีใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่วิธีปกติอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  
  3.  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดย
วิธีใช ้ปัญหาเป็นฐานสูงกวา่วิธีปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  ศนัสนีย ์เล้ียงพานิชย.์ (2561).  การวิจยัเร่ือง รูปแบบการเรียนแบบดิจิทลัโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ในยคุไทยแลนด ์4.0 
  บทคดัยอ่ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ   1) พฒันารูปแบบการเรียนแบบดิจิทลัโดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน (PBL) ในยคุ ไทยแลนด ์4.0   2) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบดิจิทลัโดยใชปั้ญหาเป็นฐานใน
ยคุไทยแลนด ์4.0   3) ศึกษาพฤติกรรม การใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลัสนบัสนุนการเรียนรู้ในยคุไทยแลนด ์4.0 
โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการบริหารโครงการซอฟตแ์วร์ จาํนวน 39 
คน การวิเคราะห์ใชค่้าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test)  
  ผลการวิจยัพบวา่  
  1. รูปแบบการเรียนแบบดิจิทลัโดยใชปั้ญหาเป็นฐานในยคุไทยแลนด ์4.0 ประกอบดว้ย ขั้นตอน
คือ การจดักลุ่มผูเ้รียน การศึกษาโจทยปั์ญหา การระบุปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การตั้งสมมติฐาน การ
กาํหนด ประเด็นการเรียนรู้ การศึกษาคน้ควา้ และการสังเคราะห์เพื่อสรุปองคค์วามรู้ในแต่ละขั้นตอนได้
เลือกใชเ้ทคโนโลย ีดิจิทลัเขา้มาช่วย เช่น Moodle, Google document, Social media เป็นตน้  
  2.  ผลการจดัการเรียนรู้แบบดิจิทลั โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในยคุไทยแลนด์ 4.0 แบ่งเป็น 2 ส่วน
คือ   
       2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตวัอยา่งหลงัเรียน ดว้ยรูปแบบการเรียนแบบดิจิทลัโดย
ใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
       2.2  ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก  
  3.  พฤติกรรมและความตอ้งการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั สนบัสนุนการเรียนรู้ในยคุไทยแลนด ์4.0 มี 
5 ดา้น คือ  
      3.1  ดา้นการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทลัพบว่า เรียนรู้จาก การคน้หาขอ้มูลดว้ย Search 
engine มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 4.49  
      3.2  ดา้นเคร่ืองมือสนับสนุนการเรียนรู้พบว่า การใช ้ระบบ LMS/CMS มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด
คือ 3.42  
        3.3  ดา้นรูปแบบขอ้มูลท่ีนิยมใชใ้นการเรียนรู้พบวา่ ไฟลป์ระเภท PDF มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 
4.59  
        3.4  ดา้นประเภทของเวบ็ไซตท่ี์เขา้ไปเรียนรู้พบว่า เวบ็ไซตข์องหน่วยงานภาครัฐมีค่าเฉล่ีย 
มากท่ีสุดคือ 4.67  
      3.5  ดา้นอุปกรณ์หรือฮาร์ดแวร์ท่ีนิยมใชพ้บว่า โทรศพัทมื์อถือ/แท็บเล็ต มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
คือ 4.74 
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  วนัดี ต่อเพ็ง (2553). การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  บทคดัย่อ การวิจยัคร้ังน้ี มีความมุ่งหมาย เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั เร่ืองโจทย ์
ปัญหาเก่ียวกับสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ืองโจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวกบัเกณฑ์ร้อยละ 60 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2552 โรงเรียนวดัราษฎร์บาํรุง (งามศิริวิทยาคาร) จาํนวน 35 คน ซ่ึงไดม้าจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) และเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั ใชเ้วลาทั้งส้ิน 8 ชัว่โมง 
แบบแผนการวิจยัเป็นแบบ One Group Pretest-Posttest Design เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  เร่ืองโจทย์ปัญหาเก่ียวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวและ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คณิตศาสตร์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ิธีการทางสถิติ t-test for 
Dependent Samples และ t-test one group  
  ผลการศึกษาพบวา่  
  1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัสูงกว่าก่อนไดรั้บ
การ จดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 
60 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 



บทที ่ 3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 
  การวิจยัการเรียนการสอนเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเน้นสมรรถนะวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง 
โดยมีขั้นตอนการดาํเนินการวิจยัตามลาํดบัดงัน้ี 

1.  ประชากร 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

  4.  การวิเคราะห์ขอ้มูลและประเมินผลการวิจยั 
 

ประชากร 
 1.  ประชากรไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีเลือกเรียนกลุ่มวิชาช่างอุตสาหกรรม สาขาวิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลย ีท่ีไดล้งทะเบียนรายวิชา เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า จาํนวน 6 คน 
 2.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยใช้เวลาในการ
สอนจาํนวน 16 ชัว่โมง 
  3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
      3.1  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 
       3.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
                     3.2.1  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
                          3.2.2  สมรรถนะดา้นการปฏิบติัการติดตั้ง ใชง้าน บาํรุงรักษาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ประเภท
ใหแ้สงสวา่ง  
                          3.2.3  ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ผูว้ิจยัไดแ้บ่งเคร่ืองมือออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
 1.  ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งออกไดเ้ป็น 
        1. 1  แบบบนัทึกผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 
ตารางที ่ 3.1  แบบบนัทึกผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง 

ใบงานที่ เร่ือง 
นักศึกษาคนที/่คะแนน 

1 2 3 4 5 6 

3 

เร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง (ประเภทของ
หลอดไฟฟ้า)             

4 
เร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง (การติดตั้งหลอด
ฟลูออเรสเซนต)์             

5 
เร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง (ระบบไฟฟ้าแสง
สวา่งตามทางสาธารณะ)             

6 
เร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง (ระบบไฟฟ้าแสง
สวา่งในหอ้งนํ้าสาธารณะ)             

รวม       

ร้อยละ       
 
        1. 2  แบบบนัทึกสมรรถนะดา้นการปฏิบติัการติดตั้ง ใชง้าน บาํรุงรักษาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
ประเภทใหแ้สงสวา่ง  
 
  ใบงานที ่ x  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง 
แบบประเมินสมรรถนะของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
3 = ดี, 2 = พอใช้, 1 = ต้องปรับปรุง 
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ตารางที ่ 3.2  แบบประเมินสมรรถนะของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 

พฤตกิรรมทีสั่งเกต 
นักศึกษาคนที/่คะแนน 

1 2 3 4 5 6 

1.ความสามารถในการส่ือสาร             

1.1 มีความสามารถในการ รับ - ส่งสาร             

1.2 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ความคิด ตามความเขา้ใจของตนเอง             

1.3 ใชว้ธีิส่ือสารท่ีเหมาะสม             

2.ความสามารถในการคดิ             

2.1 มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ เพ่ือสร้างองคค์วามรู้             

2.2 มีความสามารถในการคิดเป็นระบบ เพ่ือการสร้างองคค์วามรู้             

2.3 คิดตดัสินใจเลือกวธีิแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม             

3.ความสามารถในการแก้ปัญหา             

3.1 แกปั้ญหาโดยใชห้ลกัการและเหตุผล             

3.2 สามารถเลือกใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือในการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสม             

3.3 ตดัสินใจแกปั้ญหาโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัในการทาํงาน             

4.ความสามารถในการทาํงานกลุ่ม             

4.1 สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้             

4.2 นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้             

4.3 จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม             

5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยแีละเคร่ืองมอืช่าง             

5.1 มีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่าง             

5.2 สามารถใชเ้ทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่างในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์             

5.3 มีคุณธรรม จริยธรรมในการใชเ้ทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่าง             

รวม             
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         1. 3  แบบสอบถามการวิจยัเร่ืองความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัวิชา
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
     ตอนท่ี  1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี  2 ขอ้มูลเก่ียวกับความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัวิชา
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง 
 
 2.  ลกัษณะของเน้ือหาวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง 
      2.1  เน้ือหาในการวิจยัคร้ังน้ี คือเน้ือหาในวิชาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้
แสงสว่าง ประกอบดว้ย 4 ใบงาน คือ 
  1) ใบงานเร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง (ประเภทของหลอดไฟฟ้า) 

2) ใบงานเร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง (การติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต)์ 
3) ใบงานเร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง (ระบบไฟฟ้าแสงสว่างตามทาง

สาธารณะ)   
4) ใบงานเร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง (ระบบไฟฟ้าแสงสวา่งในหอ้งนํ้ า

สาธารณะ) 
 

      2.2  การจดักิจกรรมการสอน สร้างจากแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นหลกั ท่ีผูว้ิจยักาํหนด
สถานการณ์ปัญหาเร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอน ให้ผูเ้รียนมี
การเรียนเป็นกลุ่มย่อยและมีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ให้ผูเ้รียนดาํเนินการตามขั้นตอนซ่ึงมี 8 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 

1) นาํเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือปัญหาใหก้บัผูเ้รียน 
2) วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา  
3) กาํหนดประเดน็การเรียนรู้ 
4) สืบหาความรู้ 
5) นาํเสนอความรู้และคาํตอบของปัญหา 
6) ขยายความรู้เพิ่มเติมจากคาํถามท่ีเกิดมาใหม่ 
7) สรุปความรู้ใหม่ หาแนวทางท่ีดีท่ีสุด 
8) ลงมือปฏิบติัการพร้อมเขียนลาํดบัขั้นตอนและผลการปฏิบติัการนั้น ๆ  
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 3.  ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 การสร้างเคร่ืองมือสาํหรับงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี          
        3.1  ศึกษาจากเอกสาร หนังสือ วิทยานิพนธ์ ตาํราท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นหลกัที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เน ้นสมรรถนะ  เป็นแนวทางในการสร้าง
เคร่ืองมือวิจยั  
        3.2  สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบประเมินสมรรถนะด้านการ
ปฏิบติัการติดตั้ง ใชง้าน บาํรุงรักษาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ประเภทให้แสงสว่างและแบบสอบถามการวิจยั
เร่ืองความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ี
ให้แสงสว่าง 
        3.3  นําแบบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักวิชา
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง ทั้ง 2 ดา้น ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ ตรวจสอบความ
เหมาะสมและใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม จาํนวน 3 คน 
   รายช่ืออาจารยผ์ูท้รงคุณวฒิุ 
   3.3.1  ผูช่้วยศาสตราจารยบุ์ญรอด  ทองสว่าง  อาจารย์ประจาํสาขาเทคโนโลยี
อิเลก็ทรอนิกส์ คณะเทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอุีตสาหกรรม 
  3.3.2  อาจารยส์มคิด ฤทธ์ิเนติกลุ อาจารยป์ระจาํสาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์  
คณะเทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอุีตสาหกรรม 
  3.3.3  อาจารยป์ริยากร  บวัทอง อาจารยป์ระจาํสาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์  
คณะเทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอุีตสาหกรรม 
  นําแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอผูท้รงคุณวุฒิ    เพื่อขอคาํแนะนําและพิจารณา
เน้ือหาความเท่ียงตรง (Content  Validity)  และความถูกตอ้ง  เก่ียวกับเน้ือหา  ภาษา  และการส่ือ
ความหมายการพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒินั้ น  จะพิจารณาทุกความหมายว่า “1” , “0” หรือ “-1”  
ผูท้รงคุณวฒิุ  มีจาํนวน  3  ท่าน 
 วิธีหาค่า  IOC  
   

สูตร      
N

R
IOC   

  

เม่ือ        IOC  แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ 
        R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 

    N  แทน จาํนวนผูท้รงคุณวฒิุ 
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   +1         เม่ือแน่ใจวา่แบบสอบถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบสอบถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
 -1 เม่ือแน่ใจวา่แบบสอบถามไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 

        3.4  จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักวิชา
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง 
 
ตารางที ่ 3.3  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
                   เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง 

ข้อ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักทีม่ีผลต่อ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ระดบัความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

                           การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
1 เน้ือหาในรายวชิาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ามีประโยชนแ์ละเหมาะสมกบัเวลาท่ี

เรียน 
     

2 ผูเ้รียนเขา้ใจการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกั 

     

3 ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นระหวา่งเรียน      
4 ผูเ้รียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งเพ่ือนและกลุ่มท่ีเรียน      
5 ผูเ้รียนสามารถเสนอแนะในระหวา่งเรียนและการจดักิจกรรมใบงาน      
6 ระดบัความยากง่ายของเน้ือหาวิชาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเหมาะสมกบัผูเ้รียน      
7 ระดบัความยากง่ายของกิจกรรมใบงานเหมาะสมกบัผูเ้รียน      
8 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัทาํใหเ้กิดความสนใจเรียน

และเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน 
     

9 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัทาํใหมี้การแลกเปล่ียนวิธี
แกปั้ญหาท่ีหลากหลาย 

     

10 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัทาํใหมี้ความเขา้ใจในการ
ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

     

11 ความเหมาะสมของจาํนวนและความพร้อมของเคร่ืองมือทางช่าง
ไฟฟ้าประกอบการสอน 

     

12 ความเหมาะสมของจาํนวนอุปกรณ์และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีกาํหนดใหใ้ช้
ตามใบงาน 
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            อาจารย์ผู้สอนทีใ่ช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 

1 อาจารยผ์ูส้อนแจง้จุดประสงค ์เน้ือหา ชดัเจน ตรงประเดน็และ
ยกตวัอยา่งประกอบ 

     

2 อาจารยเ์ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดซ้กัถาม      

3 อาจารยผ์ูส้อนท่ีคอยเติมเน้ือหาและสรุปประเดน็      

4 อาจารยผ์ูส้อนสาธิตทกัษะการปฏิบติัการทางช่างไฟฟ้า      

5 อาจารยผ์ูส้อนกาํกบัดูแลเร่ืองความปลอดภยัในการปฏิบติัการทางช่าง
ไฟฟ้า 

     

6 อาจารยผ์ูส้อนสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียน และสถานท่ีปฏิบติั
กิจกรรมใบงานไดอ้ยา่งดี 

     

7 อาจารยผ์ูส้อนคอยช่วยเหลือระหวา่งการจดักิจกรรมใบงาน      

8 อาจารยผ์ูส้อนแนะนาํแหล่งคน้ควา้ขอ้มูล เพื่อแกไ้ขปัญหาและ
แสวงหาความรู้ 

     

9 อาจารยผ์ูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมสรุปเน้ือหา การแกไ้ขปัญหา 
ระหวา่งปฏิบติักิจกรรมใบงาน 

     

10 อาจารยผ์ูส้อนนาํเสนอส่ือการสอนท่ีมีความสอดคลอ้งมาประกอบกบั
กิจกรรมในใบงาน 

     

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัทาํการเกบ็ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  เน่ืองจากการวิจัยน้ีเป็นการวิจัยภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์   ผูว้ิจัยได้นํา
เคร่ืองมือในการวิจัยได้แก่  แบบบันทึกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบบันทึกสมรรถนะด้านการ
ปฏิบติัการติดตั้ง การใชง้าน การบาํรุงรักษาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ประเภทให้แสงสว่าง และแบบสอบถาม
การวิจัยเร่ืองความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักว ิช าเค ร่ืองใช ้ไฟ ฟ้ า  เ ร่ือง 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง เก็บขอ้มูลจากประชากรในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  จาํนวน 6  
คน และบนัทึกผลการตอบแบบสอบถาม 
 2.  ตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินสมรรถนะ
ดา้นการปฏิบติัการติดตั้ง ใชง้าน บาํรุงรักษาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ประเภทให้แสงสว่าง และแบบสอบถาม
การวิจัยเร่ืองความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักว ิช าเค ร่ืองใช ้ไฟ ฟ้ า  เ ร่ือง 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง 
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 3.  วิเคราะห์ทางสถิติ 
  4.  จดัทาํรายงานการวิเคราะห์ผล 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและประเมินผลการวจิยั    
  1.  การประเมินแบบสอบถามเร่ืองความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัวิชา
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง ผูว้ิจยัใชผ้ลคะแนนจากการแบบสอบถาม และ
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหา ร้อยละ (Percentage)  ค่าเฉล่ีย  ( x ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 ตรวจสอบขอ้มูลและความสมบูรณ์ของแบบประเมิน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารหาค่าร้อยละ 
(Percentage) ดงัสูตร 

 
ค่าร้อยละ (Percentage) 

 สูตร  100x
N

f
p   

 เม่ือ p แทน ค่าร้อยละ 
  f แทน ค่าคะแนนท่ีตอ้งการแปลงเป็นค่าร้อยละ 
  N แทน จาํนวนค่าคะแนนทั้งหมด 
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2543) 
 
  หาค่าเฉล่ีย  (Mean) 
 

   
N

X
X

  

 
 เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ีย 
             X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
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 ค่าเฉล่ียเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
 

    
 

 1NN
XXN.D.S
22




    

 
 
เม่ือ    .D.S  แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 
     N  แทน จาํนวนทั้งหมด 
 
 2.  การแปลความหมาย 
  ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดแ้ปลความหมายเร่ือง ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
หลกัวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง โดยแบ่งระดบัออกเป็น 5 ระดบั โดย
พิจารณาค่าเฉล่ียดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง ความพึงพอใจมีผลอยูใ่นระดบัมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ความพึงพอใจมีผลอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง ความพึงพอใจมีผลอยูใ่นระดบันอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ความพึงพอใจมีผลอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 (รวีวรรณ  ชินะตระกลู, 2533 : 44-45) 
 



บทที ่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยการเรียนการสอนเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช ้ปัญหาเป็นหลกัที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เน้นสมรรถนะวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง   
เป็นการวิจยัเชิงทดลองเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั ผูว้ิจยัจะนาํเสนอผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูล โดยผูว้ิจยัแบ่งออกไดด้งัน้ี 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง โดยไดเ้สนออยูใ่นรูป
ตารางดงัน้ี 
 
ตารางที ่ 4.1  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง 

ใบงาน
ที ่

เร่ือง 
นักศึกษาคนที/่คะแนน 

1 2 3 4 5 6 

3 
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง 
(ประเภทของหลอดไฟฟ้า) 

2.47 2.73 2.73 2.67 2.60 2.67 

4 
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง 
(การติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต)์ 

2.67 2.53 2.47 2.67 2.60 2.80 

5 
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง 
(ระบบไฟฟ้าแสงสวา่งตามทาง
สาธารณะ) 

2.67 2.60 2.60 2.67 2.73 2.67 

6 
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง 
(ระบบไฟฟ้าแสงสวา่งในหอ้งนํ้า
สาธารณะ) 

2.67 2.87 2.80 2.73 2.87 2.80 

รวม (12 คะแนน) 10.48 10.73 10.60 10.74 10.80 10.94 

ร้อยละ (100%) 87.33 89.42 88.33 89.50 90.00 91.17 
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 จากตารางท่ี 4.1 พบว่าขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง 
ทั้ง 4 ใบงาน เป็นคะแนนส่วนหน่ึงท่ีไดจ้ากการทดลองใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
โดยคะแนนท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของคะแนนในรายวิชา เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ผูว้ิจยัไดท้ดลองกบันักศึกษา
สาขาการงานอาชีพและเทคโนโลยี จาํนวน 6 คน เม่ือรวมคะแนนทั้ง 4 ใบงานแลว้ไดผ้ลดงัน้ี   
  นักศึกษาคนท่ี 1 ไดค้ะแนนรวม 10.48 คะแนน ร้อยละ 87.33 คะแนนใบงานท่ี 4 -6 ได้
คะแนนสูงสุดได ้2.67 คะแนนและใบงานท่ี 3 ไดต้ ํ่าสุดได ้2.47 คะแนน 
 นักศึกษาคนท่ี 2 ไดค้ะแนนรวม 10.73 คะแนน ร้อยละ 89.42  คะแนนใบงานท่ี 6 ไดสู้งสุด
ได ้2.87 คะแนนและใบงานท่ี 4 ไดค้ะแนนตํ่าสุดได ้2.53 คะแนน 
 นักศึกษาคนท่ี 3 ไดค้ะแนนรวม 10.60 คะแนน ร้อยละ 88.33  คะแนนใบงานท่ี 6 ไดสู้งสุด
ได ้2.80 คะแนนและใบงานท่ี 4 ไดค้ะแนนตํ่าสุดได ้2.47 คะแนน 
 นักศึกษาคนท่ี 4 ไดค้ะแนนรวม 10.74 คะแนน ร้อยละ 89.50   คะแนนใบงานท่ี 6 ได้
สูงสุดได ้2.73 คะแนนและใบงานท่ี 3-5 ไดค้ะแนนตํ่าสุดได ้2.67 คะแนน 
 นักศึกษาคนท่ี 5 ไดค้ะแนนรวม 10.80 คะแนน ร้อยละ 90.00  คะแนนใบงานท่ี 6 ไดสู้งสุด
ได ้2.87 คะแนนและใบงานท่ี 3-4 ไดค้ะแนนตํ่าสุดได ้2.60 คะแนน 
 นักศึกษาคนท่ี 6 ไดค้ะแนนรวม 10.94 คะแนน  ร้อยละ 91.17 คะแนนใบงานท่ี 4 และ 6 
ไดสู้งสุดได ้2.80 คะแนนและใบงานท่ี 3 และ 5 ไดค้ะแนนตํ่าสุดได ้2.67 คะแนน 
  จากผลคะแนนท่ีไดเ้ม่ือรวมทั้ง 4 ใบงานคะแนนของผูเ้รียนทั้ง 6 คน มีระดบัคะแนนท่ีสูง
ใกลเ้คียงกบัคะแนนเต็มคือ 12 คะแนน ผลคะแนนสูงกว่าร้อยละ 80 
 

ตารางที ่ 4.2  ผลการประเมินสมรรถนะของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั  
                      เร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง (ประเภทของหลอดไฟฟ้า) 

พฤตกิรรมทีสั่งเกต 
นักศึกษาคนที/่คะแนน 

1 2 3 4 5 6 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 3.00 2.67 2.67 2.67 2.33 2.67 

1.1 มีความสามารถในการ รับ - ส่งสาร 3 2 3 2 3 3 
1.2 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ความคิด ตาม
ความเขา้ใจของตนเอง 

3 3 2 3 2 2 

1.3 ใชว้ิธีส่ือสารท่ีเหมาะสม 3 3 3 3 2 3 

2. ความสามารถในการคดิ 2.33 2.67 2.67 2.67 2.67 2.67 

2.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพือ่สร้างองค์ 2 2 3 3 3 3 
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ความรู้ 

2.2 มีความสามารถในการคิดเป็นระบบ เพื่อการสร้างองค์
ความรู้ 

2 3 2 3 2 2 

2.3 คิดตดัสินใจเลือกวิธีแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 3 3 3 2 3 3 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 2.00 2.67 3.00 2.67 2.67 2.67 

3.1 แกปั้ญหาโดยใชห้ลกัการและเหตุผล 2 3 3 3 3 3 
3.2 สามารถเลือกใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือในการแกปั้ญหา
ไดเ้หมาะสม 

2 2 3 2 2 3 

3.3 ตดัสินใจแกปั้ญหาโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัในการ
ทาํงาน 

2 3 3 3 3 2 

4. ความสามารถในการทาํงานกลุ่ม 2.67 2.67 3.00 2.67 2.67 2.67 

4.1 สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 2 3 3 3 3 3 

4.2 นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้ 3 2 3 2 3 2 

4.3 จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม 3 3 3 3 2 3 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่าง 2.33 3.00 2.33 2.67 2.67 2.67 

5.1 มีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่าง 2 3 2 3 2 3 
5.2 สามารถใชเ้ทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่างในการ
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

3 3 3 2 3 2 

5.3 มีคุณธรรม จริยธรรมในการใชเ้ทคโนโลยแีละ
เคร่ืองมือช่าง 

2 3 2 3 3 3 

รวม 2.47 2.73 2.73 2.67 2.60 2.67 
 
 จากตารางท่ี 4.2  พบว่าผลการประเมินสมรรถนะของนักศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกั เร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง (ประเภทของหลอดไฟฟ้า) โดยแบ่งออกเป็น 5 
พฤติกรรมท่ีสังเกต ผูว้ิจยัไดท้ดลองกบันักศึกษาสาขาการงานอาชีพและเทคโนโลยี จาํนวน 6 คน 
ผลของแต่ละพฤติกรรมท่ีแสดงออกไดผ้ลดงัน้ี   
  นักศึกษาคนที่ 1  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .47  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการส่ือสารได3้.00 คะแนน และพฤติกรรมที่ไดส้ังเกต
และแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือความสามารถในการแกปั้ญหา ได ้2.00 คะแนน 
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 นักศึกษาคนที่ 2  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .73 คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่างได ้3.00 คะแนนและ
พฤติกรรมที่ไดส้ังเกตและแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือความสามารถในการส่ือสาร  ความสามารถใน
การคิด ความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการทาํงานกลุ่ม ได ้2.00 คะแนน 
 นักศึกษาคนที่ 3  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .73 คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการทาํงานกลุ่มได ้
3.00 คะแนน  และพฤติกรรมที่ไดส้ังเกตและแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่างได ้2.33 คะแนน  
 นักศึกษาคนที่ 4  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .76  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกทั้ง 5 พฤติกรรมมีค่าเท่ากนั คือ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแกป้ัญหา ความสามารถในการทาํงานกลุ่มและความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่าง  
 นักศึกษาคนที่ 5  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .60  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถใน
การทาํงานกลุ่มและความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่างได  ้2.67 คะแนน และ
พฤติกรรมท่ีไดส้ังเกตและแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือความสามารถในการส่ือสาร ได ้2.33 คะแนน 
 น ักศึกษาคนที ่ 6  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี ่ยรวม  2 .67  คะแนน  พฤติกรรมที ่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกทั้ง 5 พฤติกรรมมีค่าเท่ากนั คือ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแกป้ัญหา ความสามารถในการทาํงานกลุ่มและความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่าง  
 
ตารางที ่ 4.3  ผลการประเมินสมรรถนะของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั  
                      เร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง (การติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต)์ 

พฤตกิรรมทีสั่งเกต 
นักศึกษาคนที/่คะแนน 

1 2 3 4 5 6 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 2.33 2.33 2.33 2.67 2.33 2.67 

1.1 มีความสามารถในการ รับ - ส่งสาร 3 2 2 3 2 3 
1.2 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ความคิด ตาม
ความเขา้ใจของตนเอง 

2 3 2 3 2 3 

1.3 ใชว้ิธีส่ือสารท่ีเหมาะสม 2 2 3 2 3 2 
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2. ความสามารถในการคดิ 3.00 3.00 2.33 2.67 2.67 2.67 
2.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพือ่สร้างองค์
ความรู้ 

3 3 2 3 3 3 

2.2 มีความสามารถในการคิดเป็นระบบ เพื่อการสร้างองค์
ความรู้ 

3 3 2 2 3 2 

2.3 คิดตดัสินใจเลือกวิธีแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 3 3 3 3 2 3 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 2.67 2.67 2.33 2.67 2.67 2.67 

3.1 แกปั้ญหาโดยใชห้ลกัการและเหตุผล 2 3 3 3 3 2 
3.2 สามารถเลือกใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือในการแกปั้ญหา
ไดเ้หมาะสม 

3 2 2 2 3 3 

3.3 ตดัสินใจแกปั้ญหาโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัในการ
ทาํงาน 

3 3 2 3 2 3 

4. ความสามารถในการทาํงานกลุ่ม 2.67 2.33 2.67 2.67 2.67 3.00 

4.1 สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 2 3 3 3 3 3 

4.2 นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้ 3 2 2 3 2 3 

4.3 จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม 3 2 3 2 3 3 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่าง 2.67 2.33 2.67 2.67 2.67 3.00 

5.1 มีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่าง 3 3 3 3 3 3 
5.2 สามารถใชเ้ทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่างในการ
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

2 2 2 3 2 3 

5.3 มีคุณธรรม จริยธรรมในการใชเ้ทคโนโลยแีละ
เคร่ืองมือช่าง 

3 2 3 2 3 3 

รวม 2.67 2.53 2.47 2.67 2.60 2.80 
 
 จากตารางท่ี 4.3  พบว่าผลการประเมินสมรรถนะของนักศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกั เร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง (การติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต)์ โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 พฤติกรรมท่ีสังเกต ผูว้ ิจยัไดท้ดลองกบันักศึกษาสาขาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
จาํนวน 6 คน ผลของแต่ละพฤติกรรมท่ีแสดงออกไดผ้ลดงัน้ี   
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  นักศึกษาคนที่ 1  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .67  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการส่ือสารได  ้3.00 คะแนน และพฤติกรรมที่ไดส้ังเกต
และแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือความสามารถในการแกปั้ญหา ได ้2.00 คะแนน 
 นักศึกษาคนที่ 2  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .53 คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการคิด ได  ้3.00 คะแนนและพฤติกรรมที่ไดส้ังเกตและ
แสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการทํางานกลุ่มและ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่าง ได ้2.33 คะแนน 
 นักศึกษาคนที่ 3  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .47  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการทาํงานกลุ่มและความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
และเค ร่ืองมือช่างได  ้2 .67  คะแนน  และพฤติกรรมที่ไดส้ ังเกตและแสดงออกมีค่าตํ่ าสุดคือ
ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิดและความสามารถในการแกปั้ญหา ได  ้2.33 
คะแนน  
 นักศึกษาคนที่ 4  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .67  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกทั้ง 5 พฤติกรรมมีค่าเท่ากนั คือ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแกป้ัญหา ความสามารถในการทาํงานกลุ่มและความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่าง  
 นักศึกษาคนที่ 5  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .60  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถใน
การทาํงานกลุ่มและความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่าง ได  ้2.67 คะแนน และ
พฤติกรรมท่ีไดส้ังเกตและแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือความสามารถในการส่ือสาร ได ้2.33 คะแนน 
 นักศึกษาคนที่ 6  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .80  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการทาํงานกลุ่มและความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
และเค ร่ืองมือช่าง  ได  ้3 .00  คะแนน  และพฤติกรรมที่ไดส้ ังเกตและแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือ
ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ได ้2.67 คะแนน 
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ตารางที ่ 4.4  ผลการประเมินสมรรถนะของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั  
                      เร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง (ระบบไฟฟ้าแสงสวา่งตามทางสาธารณะ) 

พฤติกรรมทีสั่งเกต 
นักศึกษาคนที/่คะแนน 

1 2 3 4 5 6 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 2.33 3.00 2.67 2.67 2.67 2.33 

1.1 มีความสามารถในการ รับ - ส่งสาร 2 3 2 3 3 2 
1.2 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ความคิด ตาม
ความเขา้ใจของตนเอง 

2 3 3 2 3 2 

1.3 ใชว้ิธีส่ือสารท่ีเหมาะสม 3 3 3 3 2 3 

2. ความสามารถในการคิด 2.67 2.67 2.67 2.33 2.67 2.67 
2.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพือ่สร้างองค์
ความรู้ 

3 3 3 3 3 3 

2.2 มีความสามารถในการคิดเป็นระบบ เพื่อการสร้างองค์
ความรู้ 

2 2 3 2 2 2 

2.3 คิดตดัสินใจเลือกวิธีแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 3 3 2 2 3 3 

3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 2.67 2.67 2.67 2.67 3.00 2.67 

3.1 แกปั้ญหาโดยใชห้ลกัการและเหตุผล 2 3 3 3 3 3 
3.2 สามารถเลือกใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือในการแกปั้ญหา
ไดเ้หมาะสม 

3 2 2 3 3 2 

3.3 ตดัสินใจแกปั้ญหาโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัในการ
ทาํงาน 

3 3 3 2 3 3 

4. ความสามารถในการทาํงานกลุ่ม 3.00 2.33 2.33 3.00 2.67 2.67 

4.1 สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 3 2 2 3 2 3 

4.2 นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้ 3 2 2 3 3 3 

4.3 จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม 3 3 3 3 3 2 

5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่าง 2.67 2.33 2.67 2.67 2.67 3.00 

5.1 มีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่าง 2 2 3 3 3 3 
5.2 สามารถใชเ้ทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่างในการ
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

3 2 2 2 2 3 
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5.3 มีคุณธรรม จริยธรรมในการใชเ้ทคโนโลยแีละ
เคร่ืองมือช่าง 

3 3 3 3 3 3 

รวม 2.67 2.60 2.60 2.67 2.73 2.67 
 
  จากตารางท่ี 4.4  พบว่าผลการประเมินสมรรถนะของนักศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกั เร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง (ระบบไฟฟ้าแสงสวา่งตามทางสาธารณะ) โดย
แบ่งออกเป็น 5 พฤติกรรมท่ีสังเกต ผูว้ิจยัไดท้ดลองกบันักศึกษาสาขาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
จาํนวน 6 คน ผลของแต่ละพฤติกรรมท่ีแสดงออกไดผ้ลดงัน้ี   
  นักศึกษาคนที่ 1  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .67  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการทาํงานกลุ่มได  ้3.00 คะแนน และความสามารถใน
การส่ือสาร ได ้2.33 คะแนน 
 นักศึกษาคนที่ 2  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .60  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการส่ือสาร  ได  ้3.00 คะแนนและพฤติกรรมท่ีไดส้ังเกต
และแสดงออกมีค่าตํ่ าสุดคือ  ความสามารถในการทํางานกลุ่มและความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่าง ได ้2.33 คะแนน 
 นักศึกษาคนที่ 3  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .60  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค ่าสูงสุดค ือ  ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการทํางานก ลุ ่ม 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
และเค ร่ืองมือช่างได  ้2 .67  คะแนน  และพฤติกรรมที่ไดส้ ังเกตและแสดงออกมีค่าตํ่ าสุดคือ
ความสามารถในการทาํงานกลุ่ม ได ้2.33 คะแนน  
 นักศึกษาคนที่ 4  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .67  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการทาํงานกลุ่ม ได  ้3.00 คะแนน และพฤติกรรมที่ได้
สังเกตและแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือความสามารถในการคิด ได ้2.33 คะแนน  
 นักศึกษาคนที่ 5  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .73 คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ  ความสามารถในการแกปั้ญหา ได  ้3.00 คะแนน  และพฤติกรรมที่ได้
ส ัง เกตและแสดงออกมีค ่าตํ่ าสุดคือ  ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการทาํงานกลุ่มและความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่าง ได  ้2.67 
คะแนน 
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 นักศึกษาคนที่ 6  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .67  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่าง ได  ้3.00 คะแนน 
และพฤติกรรมที่ไดส้ังเกตและแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือความสามารถในการส่ือสาร  ได  ้2 .33 
คะแนน 
 
ตารางที ่ 4.5  ผลการประเมินสมรรถนะของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั  
                      เร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง (ระบบไฟฟ้าแสงสวา่งในหอ้งนํ้าสาธารณะ)  

พฤตกิรรมทีสั่งเกต 
นักศึกษาคนที/่คะแนน 

1 2 3 4 5 6 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 2.67 2.67 2.67 2.67 2.67 2.67 

1.1 มีความสามารถในการ รับ - ส่งสาร 2 3 3 3 3 3 
1.2 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ความคิด ตาม
ความเขา้ใจของตนเอง 

3 2 2 2 3 3 

1.3 ใชว้ิธีส่ือสารท่ีเหมาะสม 3 3 3 3 2 2 

2. ความสามารถในการคดิ 2.67 2.67 3.00 2.67 3.00 2.67 
2.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพือ่สร้างองค์
ความรู้ 

2 3 3 3 3 3 

2.2 มีความสามารถในการคิดเป็นระบบ เพื่อการสร้างองค์
ความรู้ 

3 2 3 2 3 2 

2.3 คิดตดัสินใจเลือกวิธีแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 3 3 3 3 3 3 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 2.33 3.00 2.67 2.67 2.67 3.00 

3.1 แกปั้ญหาโดยใชห้ลกัการและเหตุผล 2 3 3 3 3 3 
3.2 สามารถเลือกใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือในการแกปั้ญหา
ไดเ้หมาะสม 

2 3 2 3 2 3 

3.3 ตดัสินใจแกปั้ญหาโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัในการ
ทาํงาน 

3 3 3 2 3 3 

4. ความสามารถในการทาํงานกลุ่ม 2.67 3.00 2.67 2.67 3.00 2.67 

4.1 สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 2 3 3 3 3 3 

4.2 นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้ 3 3 2 3 3 3 
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4.3 จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม 3 3 3 2 3 2 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่าง 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

5.1 มีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่าง 3 3 3 3 3 3 
5.2 สามารถใชเ้ทคโนโลยแีละเคร่ืองมือช่างในการ
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

3 3 3 3 3 3 

5.3 มีคุณธรรม จริยธรรมในการใชเ้ทคโนโลยแีละ
เคร่ืองมือช่าง 

3 3 3 3 3 3 

รวม 2.67 2.87 2.80 2.73 2.87 2.80 
 
 จากตารางท่ี 4.5  พบว่าผลการประเมินสมรรถนะของนักศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกั เร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง (ระบบไฟฟ้าแสงสว่างในห้องนํ้ าสาธารณะ) 
โดยแบ่งออกเป็น 5 พฤติกรรมท่ีสังเกต ผูว้ ิจ ยัไดท้ดลองกบัน ักศึกษาสาขาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี จาํนวน 6 คน ผลของแต่ละพฤติกรรมท่ีแสดงออกไดผ้ลดงัน้ี   
  นักศึกษาคนที่ 1  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .67  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่าง ได  ้3.00 คะแนน 
และความสามารถในการแกปั้ญหา ได ้2.33 คะแนน 
 นักศึกษาคนที่ 2  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .87  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการทาํงานกลุ่ม และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่างได  ้3.00 คะแนนและพฤติกรรมที่ไดส้ังเกต
และแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือ ความสามารถในการส่ือสารและความสามารถในการคิด ได  ้2.67 
คะแนน 
 นักศึกษาคนที่ 3  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .80  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการคิด  และความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและ
เคร่ืองมือช่างได ้3.00 คะแนน และพฤติกรรมท่ีไดส้ังเกตและแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือความสามารถ
ในการส่ือสาร ความสามารถในการแกป้ัญหา และความสามารถในการทาํงานกลุ่ม  ได  ้2.67 
คะแนน  
 นักศึกษาคนที่ 4  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .73 คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่าง ได ้3.00 คะแนน และ
พฤติกรรมที่ไดส้ังเกตและแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถใน
การคิด ความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการทาํงานกลุ่ม ได ้2.67 คะแนน  
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 นักศึกษาคนที่ 5  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .87  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค ่าสูงสุดค ือ  ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการทํางานก ลุ ่มและ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่าง ได  ้3.00 คะแนน และพฤติกรรมที่ไดส้ังเกต
และแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือ ความสามารถในการส่ือสาร และความสามารถในการแกปั้ญหา ได ้
2.67 คะแนน 
 นักศึกษาคนที่ 6  ไดค้ ่าคะแนนเฉลี่ยรวม   2 .80  คะแนน  พฤติกรรมที่ไดส้ ัง เกตและ
แสดงออกมีค่าสูงสุดคือ ความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
และเค ร่ืองมือช่าง  ได  ้3 .00  คะแนน  และพฤติกรรมที่ไดส้ ังเกตและแสดงออกมีค่าตํ่าสุดคือ
ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิดและความสามารถในการทาํงานกลุ่ม ได  ้2.67 
คะแนน 
 
ตารางที ่ 4.6  ผลความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
                   เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง ดา้นการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 

ข้อ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักทีม่ีผลต่อ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน X  S.D. แปลผล 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 

1 เน้ือหาในรายวิชาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ามีประโยชน์และเหมาะสมกบั
เวลาท่ีเรียน 

4.33 0.82 มาก 

2 ผูเ้รียนเขา้ใจการจดัการเรียนการสอนดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นหลกั 

4.00 0.63 มาก 

3 ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นระหวา่งเรียน 3.83 1.33 มาก 
4 ผูเ้รียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งเพื่อนและกลุ่มท่ีเรียน 4.33 0.82 มาก 
5 ผูเ้รียนสามารถเสนอแนะในระหวา่งเรียนและการจดักิจกรรม   

ใบงาน 
3.83 1.33 มาก 

6 ระดบัความยากง่ายของเน้ือหาวิชาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน 

4.17 0.98 มาก 

7 ระดบัความยากง่ายของกิจกรรมใบงานเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.33 0.82 มาก 
8 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัทาํใหเ้กิดความสนใจ

เรียนและเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน 
4.17 0.98 มาก 

9 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัทาํใหมี้การแลกเปล่ียนวิธี
แกปั้ญหาท่ีหลากหลาย 

4.50 0.84 มากท่ีสุด 
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10 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัทาํใหมี้ความเขา้ใจในการ
ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

4.17 1.33 มาก 

11 ความเหมาะสมของจาํนวนและความพร้อมของเคร่ืองมือทางช่าง
ไฟฟ้าประกอบการสอน 

4.50 0.84 มากท่ีสุด 

12 ความเหมาะสมของจาํนวนอุปกรณ์และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ี
กาํหนดใหใ้ชต้ามใบงาน 

4.17 0.98 มาก 

  4.19   มาก 
 
 จากตารางท่ี  4 .6   พบว่าผลความพึ งพอใจต่อการเรียน รู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักว ิช า
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง ดา้นการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
ไดผ้ลดงัน้ี 
    เม่ือพิจารณาค่าระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง ดา้นการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัแลว้ ค่าเฉล่ียรวม คือ 
4.19  มีผลอยูใ่นระดบั มาก ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัทาํใหมี้การ
แลกเปล่ียนวิธีแกปั้ญหาท่ีหลากหลายและความเหมาะสมของจาํนวนและความพร้อมของเคร่ืองมือทาง
ช่างไฟฟ้าประกอบการสอน มีค่าเฉล่ียคือ 4.50 มีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ 
ผูเ้รียนได้แสดงความคิดเห็นระหว่างเรียนและผูเ้รียนสามารถเสนอแนะในระหว่างเรียนและการจดั
กิจกรรมใบงาน  มีค่าเฉล่ียคือ 3.83 ปัจจยัมีผลอยูใ่นระดบัมาก    
 
ตารางที ่ 4.7  ผลความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
                   เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง ดา้นอาจารยผ์ูส้อนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้ 
                     โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 

ข้อ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักทีม่ีผลต่อ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน X  S.D. แปลผล 

            อาจารย์ผู้สอนทีใ่ช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
1 อาจารยผ์ูส้อนแจง้จุดประสงค ์เน้ือหา ชดัเจน ตรงประเดน็และ

ยกตวัอยา่งประกอบ 
4.17 0.98 มาก 

2 อาจารยเ์ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดซ้กัถาม 4.50 0.84 มากท่ีสุด 
3 อาจารยผ์ูส้อนท่ีคอยเติมเน้ือหาและสรุปประเดน็ 4.33 0.82 มาก 
4 อาจารยผ์ูส้อนสาธิตทกัษะการปฏิบติัการทางช่างไฟฟ้า 4.00 1.10 มาก 
5 อาจารยผ์ูส้อนกาํกบัดูแลเร่ืองความปลอดภยัในการปฏิบติัการ 4.33 0.82 มาก 
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ทางช่างไฟฟ้า 
6 อาจารยผ์ูส้อนสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนและสถานท่ีปฏิบติั

กิจกรรมใบงานไดอ้ยา่งดี 
4.17 0.98 มาก 

7 อาจารยผ์ูส้อนคอยช่วยเหลือระหวา่งการจดักิจกรรมใบงาน 4.17 0.98 มาก 
8 อาจารยผ์ูส้อนแนะนาํแหล่งคน้ควา้ขอ้มูล เพื่อแกไ้ขปัญหาและ

แสวงหาความรู้ 
4.50 0.84 มากท่ีสุด 

9 อาจารยผ์ูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมสรุปเน้ือหา การแกไ้ข
ปัญหา ระหวา่งปฏิบติักิจกรรมใบงาน 

4.17 0.98 มาก 

10 อาจารยผ์ูส้อนนาํเสนอส่ือการสอนท่ีมีความสอดคลอ้งมา
ประกอบกบักิจกรรมในใบงาน 

4.33 1.03 มาก 

  4.27   มาก 
 

 จากตารางท่ี 4.7  ผลความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง ดา้นอาจารยผ์ูส้อนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 
ไดผ้ลดงัน้ี 
    เม่ือพิจารณาค่าระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง ดา้นอาจารยผ์ูส้อนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั
แลว้ ค่าเฉล่ียรวม คือ 4.27  มีผลอยูใ่นระดบั มาก ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ อาจารยเ์ปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ไดซ้กัถามและอาจารยผ์ูส้อนแนะนาํแหล่งคน้ควา้ขอ้มูล เพื่อแกไ้ขปัญหาและแสวงหาความรู้ มีค่าเฉล่ีย
คือ 4.50 มีผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ อาจารยผ์ูส้อนสาธิตทักษะการ
ปฏิบติัการทางช่างไฟฟ้า  มีค่าเฉล่ียคือ 4.00 ปัจจยัมีผลอยูใ่นระดบัมาก    
 
 
 



บทที ่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

  การวิจยัการเรียนการสอนเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเน้นสมรรถนะวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง   
เป็นการวิจัยเชิงทดลองเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ผูว้ิจัยได้สรุป
ผลการวิจยัไดด้งัต่อไปน้ี 
 

สรุปผล 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
   สรุปผลการวิจยั จากการใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั รายวิชาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
ทดลองกบัประชากรไดแ้ก่นักศึกษาจาํนนวน 6 คนรวมกบัใบงานจาํนวน 4 ใบงาน เป็นการวิจยัเชิง
ทดลองและแบ่งการประเมินออกไดเ้ป็น 1.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้
แสงสว่าง 2.การประเมินสมรรถนะของนักศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั เร่ือง
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้แสงสว่างและ 3.ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัวิชา
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดด้งัน้ี 
  1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่างจากคะแนนเต็ม 12 
คะแนน โดยมีผลคะแนนของนกัศึกษาทั้ง 6 คนแบ่งไดเ้ป็น นักศึกษาคนท่ี 1 ไดค้ะแนนรวม 10.48 
คะแนน ร้อยละ 87.33 นักศึกษาคนท่ี 2 ไดค้ะแนนรวม 10.73 คะแนน ร้อยละ 89.42  นักศึกษา
คนที่ 3 ไดค้ะแนนรวม 10.60 คะแนน ร้อยละ 88.33  นักศึกษาคนที่ 4 ไดค้ะแนนรวม 10.74 
คะแนน ร้อยละ 89.50   นักศึกษาคนที่ 5 ไดค้ะแนนรวม 10.80 คะแนน  ร้อยละ 90.00  และ
นักศึกษาคนท่ี 6 ไดค้ะแนนรวม 10.94 คะแนน  ร้อยละ 91.17 โดยผลคะแนนของนักศึกษาทั้ง 6 
คนแต่ละคนมีค่าสูงกว่าร้อยละ 80 
  2.  ผลการประเมินสมรรถนะของนักศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั เร่ือง
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง  ประกอบใบงานจาํนวน 4 ใบงาน ผลการวดัค่าสมรรถนะทั้ง 5 
สมรรถนะได้แก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แกปั้ญหา ความสามารถในการทาํงานกลุ่มและความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและเคร่ืองมือ
ช่าง โดยในแต่ละสมรรถนะมีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 2.33 -3.00 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 
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  ผลการประเมินสมรรถนะของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก                       
เร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง (ประเภทของหลอดไฟฟ้า)  นักศึกษาคนที่ 1 ได้ค่า
คะแนนเฉล่ียรวม  2.47 คะแนน นักศึกษาคนที่ 2 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม  2.73 คะแนน 
นักศึกษาคนที่ 3 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม  2.73 คะแนน นักศึกษาคนที่ 4 ได้ค่าคะแนนเฉล่ีย
รวม  2.76 คะแนน นักศึกษาคนที่ 5 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม  2.60 คะแนนและนักศึกษาคน
ที่ 6 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม  2.67 คะแนน 
  ผลการประเมินสมรรถนะของนักศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง (การติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต์) นักศึกษาคนที่ 1 ได้ค่า
คะแนนเฉลี่ยรวม 2.67 คะแนน นักศึกษาคนที่ 2 ได้ค่าคะแนนเฉลี่ยรวม 2.53 คะแนน 
นักศึกษาคนที่ 3 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม 2.47 คะแนน นักศึกษาคนที่ 4 ได้ค่าคะแนนเฉล่ีย
รวม 2.67 คะแนน นักศึกษาคนที่ 5 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม 2.60 คะแนนและนักศึกษาคนที่ 
6 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม 2.80 คะแนน 
  ผลการประเมินสมรรถนะของนักศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสว่าง (ระบบไฟฟ้าแสงสวา่งตามทางสาธารณะ) นักศึกษาคนที่ 1 ได้
ค่าคะแนนเฉล่ียรวม 2.67 คะแนน นักศึกษาคนที่ 2 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม 2.60 คะแนน 
นักศึกษาคนที่ 3 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม 2.60 คะแนน นักศึกษาคนที่ 4 ได้ค่าคะแนนเฉล่ีย
รวม 2.67 คะแนน นักศึกษาคนที่ 5 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม 2.73 คะแนนและนักศึกษาคนที่ 
6 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม 2.67 คะแนน 
  ผลการประเมินสมรรถนะของนักศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง (ระบบไฟฟ้าแสงสว่างในห้องนํ้ าสาธารณะ)  นักศึกษาคนที่ 1 
ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม 2.67 คะแนน นักศึกษาคนที่ 2 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม 2.87 คะแนน 
นักศึกษาคนที่ 3 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม 2.80 คะแนน นักศึกษาคนที่ 4 ได้ค่าคะแนนเฉล่ีย
รวม 2.73 คะแนน นักศึกษาคนที่ 5 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม 2.87 คะแนนและนักศึกษาคนที่ 
6 ได้ค่าคะแนนเฉล่ียรวม 2.80 คะแนน 
  3.  ผลความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักว ิชาเค ร่ืองใช ้ไฟฟ้า  เ ร่ือง
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
   ดา้นการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั ค่าเฉล่ียรวม คือ 4.19  มีผลอยูใ่นระดบั มาก 
  ดา้นอาจารยผ์ูส้อนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั ค่าเฉล่ียรวม คือ 4.27  มีผล
อยูใ่นระดบั มาก 
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อภปิรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล จะพบว่าการใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั รายวิชา
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ค่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง มีค่าระดับ
คะแนนสูงกว่าค่า ระดบัร้อยละ 80  มีผลคะแนนสูงข้ึน (รุสดา จะปะเกีย, 2558) (วนัดี ต่อเพง็, 2553) 
และ (จิรพรรณ เฟ่ืองประยรู,  2558)  เม่ือนาํค่าคะแนนของนกัศึกษาทั้ง 6 คน มาพิจารณาจะเห็นว่าใน
แต่ละคนจะมีค่าคะแนนท่ีแตกต่างกนั   ค่าผลการประเมินสมรรถนะของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั เร่ืองเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง ทั้ง 4 ใบงานแสดงให้เห็นผลการ
ปฏิบัติงานของนักศึกษาท่ีมีความสามารถทั้ ง 5 สมรรถนะได้แก่ ความสามารถในการส่ือสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการทาํงานกลุ่มและ
ความสามารถในการใช ้เทคโนโลยีและเคร่ืองมือช่าง โดยในแต่ละสมรรถนะมีค่าเฉลี่ยอยู่
ระหว่าง 2.33 -3.00 แสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนมีความเขา้ใจกระบวนการเรียนท่ีใช้การจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั มีทกัษะในการเรียนเพิ่มข้ึน (จิรพรรณ เฟ่ืองประยรู,  2558)  ผลความพึงพอใจ
ต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง ในดา้น
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัแลว้ ค่าเฉล่ียรวม คือ 4.19  มีผลอยู่ในระดบั มาก  (ศนัสนีย ์
เล้ียงพานิชย,์ 2561) โดยเฉพาะหัวขอ้การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัทาํให้มีการแลกเปล่ียน
วิธีแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ท่ีทาํให้ผูเ้รียนมีแนวทางการแกปั้ญหาจากการฝึกคน้ควา้ และหัวขอ้ความ
เหมาะสมของจาํนวนและความพร้อมของเคร่ืองมือทางช่างไฟฟ้าประกอบการสอนท่ีจะส่งผลทาํให้
ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักบัช้ินงานจริง ทาํให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ตรง  ดา้นอาจารยผ์ูส้อนท่ีใชก้ารจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัแลว้ ค่าเฉล่ียรวม คือ 4.27  มีผลอยูใ่นระดบัมาก  ในหวัขอ้อาจารยผ์ูส้อน 
แนะนําแหล่งคน้ควา้ขอ้มูล เพื่อแก้ไขปัญหาและแสวงหาความรู้ ส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถนําช่อง
ทางการคน้ควา้หาขอ้มูลมาใชใ้นรายวิชาท่ีเรียนและรายวิชาอ่ืนต่อไปไดแ้ละหวัขอ้อาจารยเ์ปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนไดซ้กัถาม ไดส้ร้างความกลา้ใหผู้เ้รียนโดยเฉพาะผูเ้รียนท่ีเรียนในหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต 
ท่ีจะตอ้งนาํประสบการณ์ไปใชใ้นการศึกษาและการประกอบอาชีพในอนาคตต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
  การวิจยัการเรียนการสอนเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเน้นสมรรถนะวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง    
จากผลการวิจยัท่ีได้ การนําไปใช้ประโยชน์สําหรับการพฒันาแนวทางการสอนด้วยวิธีการสอน
รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั ท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนมีทั้งทกัษะและสมรรถนะท่ีจะ
นาํไปใช้ในการเรียนวิชาอื่นและการใช้ชีวิตประจาํวนัต่อไปได  ้ สําหรับการวิจยัในอนาคตจะ
พฒันาการเรียนการสอนที่สามารถเปรียบเทียบให้เห็นผลการพฒันาผูเ้รียนในสมรรถนะของ
ผูเ้รียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนทั้งรายวิชา 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
              ที่เน้นสมรรถนะวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เรื่อง เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง 
 
คําชี้แจง  
 แบบสอบถามชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการวิจัยเพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เน้นสมรรถนะวิชาเครื่องใช้ไฟฟ้า 
เรื ่อง เครื่องใช้ไฟฟ้าที ่ให้แสงสว่าง ของนักศึกษาสาขาวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ซึ่งถือเป็น
กลุ่มเป้าหมายท่ีสําคัญของการพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้าของหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
(ค.บ.) สาขาวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี คําตอบของท่านทุกข้อมีความสําคัญอย่างย่ิง ขอความกรุณา
ตอบตามความคิดเห็นที่แท้จริง คําตอบของท่านจะเป็นประโยชน์กับทางสาขาวิชาและคณะเทคโนโลยี 
การเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรมเป็นอย่างมาก ขอให้นักศึกษาตอบคําถามตามความจริง โดยทํา
เครื่องหมายทําเคร่ืองหมายถูก √ ในช่องระดับความพึงพอใจที่แบ่งระดับออกได้เป็น 5 ระดับดังน้ี 
 
   5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
  4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
  3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
  2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
  1  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
 
ตอนที่ 1 รายการประเมินเก่ียวกับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักที่มี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เน้นสมรรถนะวิชาเครื่องใช้ไฟฟ้า เรื่อง เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง 
 

ข้อ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักทีมี่ผลต่อ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ระดับความพึงพอใจ

5 4 3 2 1
                           การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก
1 เนื้อหาในรายวชิาเครื่องใช้ไฟฟา้มีประโยชน์และเหมาะสมกับเวลาที่

เรียน 
  

2 ผู้เรียนเข้าใจการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก 

  

3 ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นระหว่างเรียน   
4 ผู้เรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างเพือ่นและกลุ่มที่เรียน   
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5 ผู้เรียนสามารถเสนอแนะในระหว่างเรียนและการจดักิจกรรมใบงาน   
6 ระดับความยากง่ายของเน้ือหาวิชาเครื่องใช้ไฟฟ้าเหมาะสมกับผู้เรียน   
7 ระดับความยากง่ายของกิจกรรมใบงานเหมาะสมกับผู้เรียน   
8 การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นหลักทําให้เกิดความสนใจเรียนและ

เข้าใจในเนือ้หามากขึ้น 
     

9 การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นหลักทําให้มกีารแลกเปล่ียนวิธี
แก้ปัญหาทีห่ลากหลาย 

     

10 การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นหลักทําให้มคีวามเข้าใจในการ
ทํางานร่วมกับผู้อื่นได ้

     

11 ความเหมาะสมของจํานวนและความพร้อมของเครื่องมอืทางช่างไฟฟ้า
ประกอบการสอน 

     

12 ความเหมาะสมของจํานวนอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าที่กําหนดให้ใช้
ตามใบงาน 

     

            อาจารย์ผู้สอนที่ใชก้ารจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก
1 อาจารย์ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์ เนื้อหา ชัดเจน ตรงประเด็นและ

ยกตัวอย่างประกอบ 
     

2 อาจารยเ์ปิดโอกาสให้ผู้เรียนไดซ้ักถาม    
3 อาจารย์ผู้สอนทีค่อยเติมเน้ือหาและสรุปประเด็น    
4 อาจารย์ผู้สอนสาธิตทกัษะการปฏิบัติการทางช่างไฟฟ้า    
5 อาจารย์ผู้สอนกาํกับดูแลเรื่องความปลอดภัยในการปฏิบัตกิารทางช่าง

ไฟฟ้า 
     

6 อาจารย์ผู้สอนสร้างบรรยากาศในห้องเรียน และสถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม
ใบงานไดอ้ย่างดี 

     

7 อาจารย์ผู้สอนคอยช่วยเหลือระหว่างการจัดกิจกรรมใบงาน    
8 อาจารย์ผู้สอนแนะนําแหล่งค้นคว้าข้อมูล เพื่อแก้ไขปัญหาและแสวงหา

ความรู ้
     

9 อาจารย์ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนรว่มสรุปเนือ้หา การแก้ไขปัญหา 
ระหว่างปฏิบัตกิิจกรรมใบงาน 

     

10 อาจารย์ผู้สอนนาํเสนอส่ือการสอนที่มีความสอดคล้องมาประกอบกับ
กิจกรรมในใบงาน 

     

 
ตอนท่ี  2   ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................... 
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แบบตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือของผู้ทรงคุณวุฒิ 
การหาค่าดัชนคีวามสอดคลอ้งของวัตถุประสงค ์(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

 
คําชี้แจง    ขอให้ท่านผู้เช่ียวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ 
      ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เน้นสมรรถนะ 
     วิชาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เรื่อง เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง  โดยใส่เคร่ืองหมาย  (√) ลงในช่องความ  
     คิดเห็นของท่านพร้อมเขียน ข้อเสนอแนะ ที่เป็นประโยชน์ในการนําไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 
          โดยระดับคะแนนแสดงความหมายดังน้ี 
  +1       แน่ใจว่าแบบสอบถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 0  ไม่แน่ใจ 
   -1 แน่ใจว่าแบบสอบถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 
วัตถุประสงค์   เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักที่มี 
   ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เน้นสมรรถนะวิชาเครื่องใช้ไฟฟ้า เรื่อง เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้ 
   แสงสว่าง แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 
   1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก หมายถึง ลักษณะการจัดการเรียนรู้ให้กับ
นักศึกษา เน้ือหาในรายวิชา ความเข้าใจจากผู้เรียน  การจัดกิจกรรม การแสดงความคิดเห็น การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น กิจกรรมในใบงาน ความยากง่ายของเน้ือหาใบงาน การเสาะแสวงหาความรู้เพ่ือใช้ประกอบการ
แก้ไขปัญหา เครื่องใช้ไฟฟ้า 
   2.  อาจารย์ผู้สอนที่ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก หมายถึงผู้สอนได้จัดกิจกรรม
การสอน การมอบหมายงาน การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น การช่วยเหลือ การแนะนํา
แหล่งข้อมูล การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมอภิปรายและสรุป รวมถึงการจัดเตรียมสื่อประกอบและการสาธิต
การใช้วิธีการสอนรูปแบบ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
 
 
                 ตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว 
 

ลงนาม ................................................................ 
 

        (..............................................................) 
                                                                                         ผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ข้อ 
รายการพิจารณา การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

ที่มีผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
ความสอดคลอ้ง
+1 0 -1

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  
1 เนื้อหาในรายวชิาเครื่องใช้ไฟฟา้มีประโยชน์และเหมาะสมกับเวลาที่เรยีน  
2 ผู้เรียนเข้าใจการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  
3 ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นระหว่างเรียน  
4 ผู้เรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างเพือ่นและกลุ่มที่เรียน  
5 ผู้เรียนสามารถเสนอแนะในระหว่างเรียนและการจดักิจกรรมใบงาน  
6 ระดับความยากง่ายของเนือ้หาวิชาเครื่องใช้ไฟฟ้าเหมาะสมกับผู้เรียน  
7 ระดับความยากง่ายของกิจกรรมใบงานเหมาะสมกับผู้เรียน  
8 การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นหลักทําให้เกิดความสนใจเรียนและเข้าใจในเน้ือหา

มากขึ้น 
   

9 การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นหลักทําให้มกีารแลกเปล่ียนวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลาย  
10 การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นหลักทําให้มคีวามเข้าใจในการทํางานร่วมกบัผู้อื่นได้  
11 ความเหมาะสมของจํานวนและความพร้อมของเครื่องมอืทางช่างไฟฟ้าประกอบการสอน  
12 ความเหมาะสมของจํานวนอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าที่กําหนดให้ใช้ตามใบงาน  
                     อาจารย์ผูส้อนที่ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก
1 อาจารย์ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์ เนื้อหา ชัดเจน ตรงประเด็นและยกตัวอย่างประกอบ  
2 อาจารยเ์ปิดโอกาสให้ผู้เรียนไดซ้ักถาม  
3 อาจารย์ผู้สอนทีค่อยเติมเน้ือหาและสรุปประเด็น  
4 อาจารย์ผู้สอนสาธิตทกัษะการปฏิบัติการทางช่างไฟฟ้า  
5 อาจารย์ผู้สอนกาํกับดูแลเรื่องความปลอดภัยในการปฏิบัตกิารทางช่างไฟฟ้า  
6 อาจารย์ผู้สอนสร้างบรรยากาศในห้องเรียน และสถานที่ปฏิบัตกิิจกรรมใบงานได้อย่างด ี  
7 อาจารย์ผู้สอนคอยช่วยเหลือระหว่างการจัดกิจกรรมใบงาน  
8 อาจารย์ผู้สอนแนะนําแหล่งค้นคว้าข้อมูล เพื่อแก้ไขปัญหาและแสวงหาความรู ้  
9 อาจารย์ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนรว่มสรุปเนือ้หา การแก้ไขปัญหา ระหว่างปฏิบัติ

กิจกรรมใบงาน 
   

10 อาจารย์ผู้สอนนาํเสนอส่ือการสอนที่มีความสอดคล้องมาประกอบกับกจิกรรมในใบงาน  
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ข้อเสนอแนะ  ถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
 
1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………. 
 
2.  อาจารย์ผูส้อนที่ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ใบงานเรื่องเครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง  



ใบงานที ่ 3 

เร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง  

(ประเภทของหลอดไฟฟ้า) 

จุดประสงค์ 
  1. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจและมีทกัษะในการเลือกใช ้ต่อวงจร และติดตั้งใช้
งานเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่งไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  2.  เพื่อให้นกัศึกษาสามารถสัมมนาเร่ืองความเหมาะสมของหลอดไฟประเภทต่าง ๆ กบัห้อง
และบริเวณต่าง ๆ ของบา้นพกัอาศยั 
   3.  เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจและมีทกัษะในการวดัและวิเคราะห์ผลจากการวดัดว้ย
ยา่นวดัความตน้ทานกบัอุปกรณ์ต่าง ๆ ของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีใหแ้สงสวา่ง 
 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
 1.  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ หรือแทบ๊เลต๊ หรือสมาร์ทโฟน 
 2.  เคร่ืองมือและอุปกรณ์งานช่างไฟฟ้า เช่น ไขควง คีม คตัเตอร์ มลัติมิเตอร์ สว่านไฟฟ้า 
หลอดไฟฟ้าแบบต่าง ๆ สวิตช ์สายไฟฟ้า เทปพนัสายไฟฟ้า เป็นตน้ 
 
ขั้นตอนการปฏิบัติการ 
  1.  ให้นกัศึกษาแบ่งออกเป็นกลุ่มกลุ่มละ 3 คน และทาํการสัมมนากลุ่มย่อยเร่ืองเหตุผลใน
การเลือกใชห้ลอดไฟฟ้าประเภทอินแคนเดรสเซ็นต ์ฟลูออเรสเซ็นต ์และหลอดแอลอีดี ในบา้นพกั
อาศยั 
  2.  ใช ้google.com หรือ youtube.com หรือ http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php 
  3.  ให้นักศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพื่อประกอบเหตุผลในการเลือกใชห้ลอดไฟฟ้าประเภท
หลอดอินแคนเดสเซนต ์หลอดฟลูออเรสเซนต ์หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์และหลอดแอลอีดี 
ฯลฯ ในบา้นพกัอาศยัทั้งดา้นคุณสมบติัของหลอดไฟ อายกุารใชง้าน ราคา ความทนทาน ประโยชน์
ใชส้อย และความสวยงาม ฯลฯ 
  4.  ใหส้รุปและนาํเสนอในชั้นเรียนในรูปแบบการสมัมนากลุ่มใหญ่ เพื่อสรุปความเหมาะสม
ของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่างแต่ละชนิดท่ีว่ามีความเหมาะสมกบับริเวณในของบา้น
พร้อมเหตุผลและภาพประกอบ 
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  5.  ดาํเนินการศึกษาและทดลองต่อวงจรเพื่อทดสอบการทาํงานของหลอดไฟฟ้าประเภทต่าง 
ๆ และการบาํรุงรักษา วดัและทดสอบการทาํงานของอุปกรณ์ทุกช้ินดว้ยมลัติมิเตอร์ 
       5.1  วงจรหลอดอินแคนเดสเซนต ์

      5.2  วงจรหลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบใชส้ตาร์ทเตอร์ 
      5.3  วงจรหลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบใชบ้ลัลาสอีเลก็ทรอนิกส์ 
      5.4  วงจรหลอดแอลอีดี 

 
ตารางที ่ 1  แสดงผลการวดัและผลจากการวดัดว้ยยา่นวดัความตน้ทานของอุปกรณ์ในวงจร 
                เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหแ้สงสวา่ง 

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้    
แสงสว่าง 

การวดัและผลจากการวดัด้วยย่านวดัความต้นทาน 

1. หลอดอิแคนเดรสเซนต ์  

2. หลอดฟูลออเรสเซนต ์ทั้ง 2 
ไสห้ลอด 

 

3. สตาร์ทเตอร์    

4. บลัลาส   

5. บัลลาสอิเล็กทรอนิกส์ ทั้ ง 
IN และ OUT 

 

6. หลอดแอลอีดีมีบลัลาส 
อิเลก็ทรอนิกส์ในตวั ขั้ว L  
และ N 

 

7. สวิทช ์เปิด-ปิดไฟฟ้า  

8. สายไฟฟ้าในรางขาหลอด 
แบบ T12  

 

 
 
 
 
 
 



87 
 

สรุป 
 
1.  หลอดอินแคนเดสเหมาะสมกบับริเวณใดในบา้นพกัอาศยั ............................................................. 
เพราะ………………............................................................................................................................ 
………………................................................................................................................................…..
......................………………................................................................................................................
................ 
 
2.  หลอดฟลูออเรสเซนตเ์หมาะสมกบับริเวณใดในบา้นพกัอาศยั ...................................................... 
เพราะ………………............................................................................................................................ 
………………................................................................................................................................…
…………………………......................................................................................................................
.................. 
 
3.  หลอดแอลอีดีเหมาะสมกบับริเวณใดในบา้นพกัอาศยั ................................................................... 
เพราะ………………............................................................................................................................ 
………………................................................................................................................................…..
......................………………................................................................................................................
................ 
 
4.  ความรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากการต่อวงจรหลอดไฟฟ้าแต่ละประเภท .......................................................... 
  4.1  ………………………………………………………………….................................... 

4.2 ......................................................................................................................................... 
  4.3  .......................................................................................................................................... 
 



ใบงานที ่ 4 

เร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง  

(การตดิตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต์) 

จุดประสงค์ 
1. เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถระดมสมองร่ืองลาํดบัขั้นตอนการติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตต์าม

โจทยท่ี์กาํหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจและมีทกัษะในการติดตั้งใชง้านหลอดฟลูออเรสเซนตไ์ด้

อยา่งเหมาะสม 
 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
 1.  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ หรือแทบ๊เลต๊ หรือสมาร์ทโฟน 
 2.  เคร่ืองมือและอุปกรณ์งานช่างไฟฟ้า เช่น ไขควง คีม คตัเตอร์ มลัติมิเตอร์ หลอดฟลูออเรส
เซนต ์โคมไฟฟ้า สวิตช ์เบรคเกอร์ สายไฟฟ้า เทปพนัสายไฟฟ้า เป็นตน้ 
 
ขั้นตอนการปฏิบัติการ 

1. ใหน้กัศึกษาทาํการระดมสมองเร่ืองลาํดบัขั้นตอนการติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตต์ามโจทยท่ี์
กาํหนดให ้(ในท่ีน้ีกาํหนดใหท้าํการติดตั้งโคมไฟฟ้าหลอดฟลูออเรสเซนตข์นาด 2*36 วตัต ์ท่ีหอ้ง
18/2401 ซ่ึงชาํรุดและไม่ไดใ้ชง้านเน่ืองจากนํ้าฝนร่ัวลงฝ้าเพดานจนฝ้าเพดานถล่มลงมาและส่วนท่ีเป็นฝ้า
เพดานไดรั้บการซ่อมบาํรุงแลว้) เนน้ใหเ้กิดความปลอดภยัและสามารถใชง้านไดต้ามวตัถุประสงค ์

2. ใหด้าํเนินการตามลาํดบัท่ีไดก้าํหนดไว ้
3. ทดสอบการทาํงาน 
4. ใหส้รุปและเขียนลาํดบัการดาํเนินการโดยละเอียดพร้อมขอ้สงัเกต 

 
สรุป…… ลาํดบัขั้นตอนการติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต ์

1. ..................................................................................................................................... 
2. .................................................................................................................................... 
3. ..................................................................................................................................... 
4. ..................................................................................................................................... 
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ความรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากการติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต ์.............................................................. 
1. .................................................................................................................................................. 
2. .................................................................................................................................................. 
3. ................................................................................................................................................. 



ใบงานที ่ 5 

เร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง  

(ระบบไฟฟ้าแสงสว่างตามทางสาธารณะ) 

จุดประสงค์ 
1. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการเลือกใช้และติดตั้ งใช้งาน

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้สัญญาณ เช่น สวิตช์แสง, ไทมเ์มอร์, อินฟาเรด, คล่ืนวิทยุ เป็นตน้ ไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

2. เพื่อให้นกัศึกษาสามารถสัมมนาเร่ืองปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการเปิด-ปิดไฟฟ้าแสง
สวา่งสาธารณะท่ีตอ้งการเปิดตอนคํ่า และปิดตอนเชา้ได ้
 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
 1.  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ หรือแทบ๊เลต๊ หรือสมาร์ทโฟน 
 2.  เคร่ืองมือและอุปกรณ์งานช่างไฟฟ้า เช่น ไขควง คีม คตัเตอร์ มลัติมิเตอร์ สวา่นไฟฟ้า หลอด
ไฟฟ้า สวิตชแ์สง สายไฟฟ้า เทปพนัสายไฟฟ้า เป็นตน้ 
 
ขั้นตอนการปฏิบัติการ 

1. ให้นักศึกษาแบ่งออกเป็นกลุ่มกลุ่มละ 3 คน และทาํการสัมมนากลุ่มย่อยเร่ืองปัญหาและแนว
ทางแกไ้ขปัญหาการเปิด-ปิดไฟฟ้าแสงสวา่งสาธารณะท่ีตอ้งการเปิดตอนคํ่า และปิดตอนเชา้ 

2. ใช ้google.com หรือ youtube.com หรือ http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php 
3. ให้นักศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการเปิด-ปิดไฟฟ้าแสง

สวา่งสาธารณะ ทั้งอุปกรณ์ วงจร การทาํงาน และขอ้ดีขอ้จาํกดัของแนวทางนั้น ๆ 
4. ให้สรุปและนาํเสนอในชั้นเรียนในรูปแบบการสัมมนากลุ่มใหญ่ เพื่อสรุปความเหมาะสมของ

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหส้ญัญาณแต่ละชนิดท่ีวา่มีความเหมาะสมกบังานประเภทใด  
5. ดาํเนินการทดลองต่อวงจรเพื่อทดสอบการทาํงาน พร้อมติดตั้งใชง้านจริงท่ีอาคาร 18/2 
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สรุป……ความเหมาะสมของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้สัญญาณท่ีเหมาะสมกบัการแกปั้ญหาเร่ืองการ
เปิด-ปิดไฟฟ้าแสงสวา่งสาธารณะท่ีตอ้งการเปิดตอนคํ่า และปิดตอนเชา้คือ ............................................ 
……………………….............................................................................................................................. 
ประเดน็การแกปั้ญหา อ่ืน ๆ เช่น………………………………............................................................... 
มีความเหมาะสมนอ้ยกวา่เพราะ ....................................................................................................... 
ความรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากการทาํใบงานน้ี 

1. ……………………………………………………………………….................................... 
2. ................................................................................................................................................ 
3. ................................................................................................................................................ 

 



ใบงานที ่ 6 
เร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง  

(ระบบไฟฟ้าแสงสว่างในห้องนํา้สาธารณะ) 

จุดประสงค์ 
1. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจและมีทักษะในการเลือกใช้และติดตั้ งใช้งาน

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้สัญญาณ เช่น สวิตช์แสง, ไทม์เมอร์, อินฟาเรด, คล่ืนวิทยุ เซนเซอร์
ตรวจจบัการเคล่ือนไหว เป็นตน้ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. เพื่อให้นกัศึกษาสามารถสัมมนาเร่ืองปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการเปิด-ปิดไฟฟ้า
แสงสวา่งในหอ้งนํ้าสาธารณ เม่ือมี-ไม่มีผูเ้ขา้ใชห้อ้งนํ้าได ้
 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
 1.  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ หรือแทบ๊เลต๊ หรือสมาร์ทโฟน 
 2.  เคร่ืองมือและอุปกรณ์งานช่างไฟฟ้า เช่น ไขควง คีม คตัเตอร์ มลัติมิเตอร์ สว่านไฟฟ้า 
หลอดไฟฟ้า สวิตช์เซนเซอร์ตรวจจบัการเคล่ือนไหว แมกเนติกสวิตช์ SCR สายไฟฟ้า เทปพนั
สายไฟฟ้า เป็นตน้ 
 
ขั้นตอนการปฏิบัติการ 

1. ให้นักศึกษาแบ่งออกเป็นกลุ่มกลุ่มละ 3 คน และทาํการสัมมนากลุ่มย่อยเร่ืองปัญหาและ
แนวทางแกไ้ขปัญหาการเปิด-ปิดไฟฟ้าแสงสว่างในหอ้งนํ้าสาธารณะท่ีตอ้งการเปิดช่วงท่ีมีคนเขา้ใช ้
และปิดช่วงท่ีไม่มีคนเขา้ใช ้

2. ใช ้google.com หรือ youtube.com หรือ http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php 
3. ใหน้กัศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการเปิด-ปิดไฟฟ้าแสง

สวา่งในหอ้งนํ้าสาธารณะ ทั้งอุปกรณ์ วงจร การทาํงาน และขอ้ดีขอ้จาํกดัของแนวทางนั้น ๆ 
4. ให้สรุปและนาํเสนอในชั้นเรียนในรูปแบบการสัมมนากลุ่มใหญ่ เพ่ือสรุปความเหมาะสม

ของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหส้ญัญาณแต่ละชนิดท่ีวา่มีความเหมาะสมกบังานประเภทใด  
5. ดาํเนินการทดลองต่อวงจรเพื่อทดสอบการทาํงาน และติดตั้งใชง้านจริงในห้องนํ้ าอาคาร 
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สรุป  ความเหมาะสมของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้สัญญาณท่ีเหมาะสมกบัการแกปั้ญหาเร่ืองการ
เปิด-ปิดไฟฟ้าแสงสวา่งในหอ้งนํ้าสาธารณะท่ีตอ้งการเปิดช่วงท่ีมีคนเขา้ใช ้และปิดช่วงท่ีไม่มีคนเขา้
ใช.้....................................………………........................................................................................... 
ประเดน็การแกปั้ญหา อ่ืน ๆ เช่น………………………………......................................................... 
มีความเหมาะสมนอ้ยกวา่เพราะ ....................................................................................................... 
ความรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากการทาํใบงานน้ี 

1. ……………………………………………………………………….................................... 
2. ................................................................................................................................................ 
3. ................................................................................................................................................ 
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