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บทคดัย่อ 
 
 

            การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัญหาการไม่เขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษาและหา
แนวทางในการแกปั้ญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคน้ควา้คร้ัง
น้ี  ไดแ้ก่ นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ชั้นปีท่ี 1-4 ปี
การศึกษา 2560 ท่ีได้จากการสุ่มตวัอย่าง จ านวน  237  คน   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบ
ประเมินปัญหาและการแก้ไขการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี ประกอบดว้ยแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ค่าสถิติ  ค่าเฉล่ีย ( x ) 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.)  ผลการวิจยัพบวา่  พบวา่ ปัญหาและการแก้ไขการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ทั้ง 6 ดา้น อยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 3.30)    
 
ค าส าคัญ :  การมีส่วนร่วม, กิจกรรมนักศึกษา, ความคิดเห็น 
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Abstract 
 
 

This research is aimed at to study problems of not participating in student activities and 
to find ways to solve problems of student activities the samples used in this research were 
students of the faculty of science and technology. phetchabun rajabhat university, 1st - 4th year, 
academic year 2017 obtained from the sampling of 237 people the tools used in the research were 
the problem assessment and the participation in student activities. faculty of science and 
technology consisting of questionnaires the statistics used for data analysis are statistics, mean ( x

), standard deviation (sd.). the results of the research found that problems and solutions for 
participation in activities of students in the faculty of science and technology in 6 aspects are in 
high level (= 3.41) 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ความส าคัญและทีม่าของปัญหาทีท่ าการวจัิย 

 

กิจกรรมนกัศึกษา (Student Activities) เป็นส่วนหน่ึงของงานกิจการนกัศึกษามีความส าคญั

ต่อการพฒันาและเสริมสร้างบุคลิกภาพของนกัศึกษาให้มีความสมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ 

สังคม และสติปัญญา เพื่อน าไปสู่การประกอบอาชีพและการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม H. Stroup 

(Stroup 1964 (52-53) ได้กล่าวไวว้่า สถาบนัการศึกษาจดัให้มีงานกิจกรรมนักศึกษาข้ึน เพื่อ

สนับสนุนวตัถุประสงค์ขั้นพื้นฐานของสถาบนัในการผลิตบณัฑิตแต่ละคนให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์

กิจกรรมนกัศึกษาจึงเป็นส่ิงส าคญัควบคู่ไปกบัการเรียนการสอนท่ีมีอยูใ่นหลกัสูตรและจากปรัชญา

การศึกษา ตามแนวคิดของจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ท่ีวา่ การศึกษา คือ การรวบรวมประสบการณ์

อนัเป็นผลพวงมาจากการท่ีนกัศึกษา มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มภายในสถาบนัการศึกษา ดงันั้น 

กิจกรรมนกัศึกษาทุกกิจกรรมไม่วา่จะเป็นกิจกรรมในหลกัสูตร (Class Activities) กิจกรรมเสริม

หลกัสูตร(Extra-Curriculum Activities) หรือกิจกรรมนอกหลกัสูตร (Extra-Class Activities) จึงถือ

เป็นการให้การศึกษาแก่นักศึกษา และช่วยให้นกัศึกษาได้รับความรู้ ประสบการณ์ทกัษะในการ

ท า ง า น  แ ล ะ ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต ร่ ว ม กับ ผู ้ อ่ื น ไ ด้ เ ป็ น อ ย่ า ง ดี แ ล ะ มี ค ว า ม สุ ข .  ( http://pp-

ubru.blogspot.com/2009/09/blog-post.html) 

 ดงันั้นการท่ีจะพฒันานักศึกษาให้เกิดศกัยภาพในทุกด้านนั้น จ  าเป็นจะตอ้งใช้

กิจกรรมนกัศึกษามาเป็นส่วนหน่ึงในการส่งเสริมและพฒันา เพื่อให้นกัศึกษาไดรั้บประสบการณ์

ตรงจากกิจกรรมและน าไปปฏิบติัในชีวิตจริงได ้กิจกรรมดงักล่าว ไดแ้ก่ กิจกรรมวิชาการ กิจกรรม

กีฬากิจกรรมพฒันาสังคมและบ าเพ็ญประโยชน์กิจกรรมศิลปวฒันธรรม และกิจกรรมนักศึกษา

สัมพนัธ์(มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี. 2550 : 109) 

 จากการท างานดา้นกิจการนกัศึกษา คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์ พบวา่การท่ีจะพฒันาศกัยภาพในดา้นกิจกรรมของนกัศึกษาไดอ้ยา่งเต็มท่ีนั้น ตอ้ง

เร่ิมจากการความสนใจ หรือความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษาเป็นอนัดบัแรก 

ซ่ึงจากการสังเกตในการด าเนินงานท่ีผา่นมานั้นนกัศึกษาให้ความร่วมมือ ขาดความสนใจในการท า
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กิจกรรมหรือเขา้ร่วมกิจกรรมค่อนขา้งน้อย ด้วยเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัในฐานะบุคลากรของคณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รับผิดชอบในด้านงานกิจกรรมนักศึกษา จึงมีความสนใจท่ีจะ

ท าการศึกษาปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และเพื่อหา

แนวทางในการแกปั้ญหาดงักล่าวไดต่้อไป 

 
1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อศึกษาปัญหาในการไม่เขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

2.  เพื่อหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาและการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษา คณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
1.3 ขอบเขตของการวจัิย 
        ประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คน้ควา้ในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

        กลุ่มตัวอย่าง    กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ไดแ้ก่ นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลย ี   จ  านวน  237  คน  

ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 

               ตัวแปรต้น คือ เพศ ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา หลกัสูตรสาขาวชิา 

                ตัวแปรตาม คือ ดา้นลกัษณะของการจดักิจกรรมนกัศึกษา ,การด าเนินกิจกรรม ,ดา้น

วชิาการ ,ดา้นทศันคติ และดา้นความคิดเห็นต่อแนวทางการแกไ้ขการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษา 

 

1.4  ระยะเวลาในการวจัิย 
 ระยะเวลาในการศึกษาวิจยัน้ีใช้เวลา 5  เดือน โดยเร่ิมจาก 1 ธันวาคม  2561  ถึงวนัท่ี 31 
สิงหาคม 2562    
 
1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

กิจกรรมนกัศึกษา (Student Activities) หมายถึง กิจกรรมท่ีเป็นส่วนหน่ึงของงานกิจการ 
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นกัศึกษามีความส าคญัต่อการพฒันาและเสริมสร้างบุคลิกภาพของนกัศึกษาใหมี้ความสมบูรณ์ทั้ง
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพื่อน าไปสู่การประกอบอาชีพและการเป็นสมาชิกท่ี
ดีของสังคม 
           H. Stroup (Stroup 1964 (52-53) ไดก้ล่าวไวว้า่ สถาบนัการศึกษาจดัให้มีงานกิจกรรม
นกัศึกษาข้ึน เพื่อสนบัสนุนวตัถุประสงคข์ั้นพื้นฐานของสถาบนัในการผลิตบณัฑิตแต่ละคนใหเ้ป็น
คนท่ีสมบูรณ์กิจกรรมนกัศึกษาจึงเป็นส่ิงส าคญัควบคู่ไปกบัการเรียนการสอนท่ีมีอยูใ่นหลกัสูตร
และจากปรัชญาการศึกษา ตามแนวคิดของจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ท่ีวา่ การศึกษา คือ การ
รวบรวมประสบการณ์อนัเป็นผลพวงมาจากการท่ีนกัศึกษามีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มภายใสถา
บนัการศึกษา 
          ดงันั้น กิจกรรมนกัศึกษาทุกกิจกรรมไม่วา่จะเป็นกิจกรรมในหลกัสูตร (Class Activities) 
กิจกรรมเสริมหลกัสูตร(Extra-Curriculum Activities) หรือกิจกรรมนอกหลกัสูตร (Extra-Class 
Activities) จึงถือเป็นการให้การศึกษาแก่นกัศึกษา และช่วยใหน้กัศึกษาไดรั้บความรู้ ประสบการณ์
ทกัษะในการท างานและการด ารงชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดีและมีความสุข. 
กิจกรรมนกัศึกษา (Student Activities) หมายถึง กิจกรรมของนกัศึกษาท่ีด าเนินการโดยนิสิต/
นกัศึกษา หรือสถาบนัการศึกษาเป็นผูจ้ดัท าข้ึน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความสนุกสนาน เพิ่มพูน
ความรู้ เปิดโอกาสแก่นิสิตนกัศึกษา ใหเ้ขา้ร่วมตามความสนใจ ตามความสามารถ 
 
1.6 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
           แนวทางการแกไ้ขปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเร่ือง ปัญหาและการแก้ไขการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ซ่ึงผูท้  าวจิยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎี และวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  

1.  แนวคิด ทฤษฏีเก่ียวกบัท่ีน ามาใช ้
2.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
1.แนวคิด ทฤษฎทีีน่ ามาใช้  
 ในการศึกษา ปัญหาและการแกไ้ขการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนกัศึกษาในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยั
ไดศึ้กษาหลกัการ แนวคิดและและทฤษฎี ดงัต่อไปน้ี 

1.1 กิจกรรมนักศึกษา (Student Activities) เป็นส่วนหน่ึงของงานกิจการนักศึกษามี
ความส าคญัต่อการพฒันาและเสริมสร้างบุคลิกภาพของนักศึกษาให้มีความสมบูรณ์ทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพื่อน าไปสู่การประกอบอาชีพและการเป็นสมาชิกท่ีดีของ
สังคม 

H. Stroup (Stroup 1964 (52-53) ไดก้ล่าวไวว้า่ สถาบนัการศึกษาจดัใหมี้งานกิจกรรม 
นกัศึกษาข้ึน เพื่อสนบัสนุนวตัถุประสงคข์ั้นพื้นฐานของสถาบนัในการผลิตบณัฑิตแต่ละคนให้เป็น
คนท่ีสมบูรณ์กิจกรรมนกัศึกษาจึงเป็นส่ิงส าคญัควบคู่ไปกบัการเรียนการสอนท่ีมีอยู่ในหลกัสูตร
และจากปรัชญาการศึกษา ตามแนวคิดของจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ท่ีว่า การศึกษา คือ การ
รวบรวมประสบการณ์อนัเป็นผลพวงมาจากการท่ีนักศึกษา มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อมภายใน
สถาบนัการศึกษา 

ดงันั้น กิจกรรมนกัศึกษาทุกกิจกรรมไม่วา่จะเป็นกิจกรรมในหลกัสูตร (Class Activities) 
กิจกรรมเสริมหลกัสูตร(Extra-Curriculum Activities) หรือกิจกรรมนอกหลกัสูตร (Extra-Class 
Activities) จึงถือเป็นการให้การศึกษาแก่นกัศึกษา และช่วยให้นกัศึกษาไดรั้บความรู้ ประสบการณ์
ทกัษะในการท างาน และการด ารงชีวติร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดีและมีความสุข. 

กิจกรรมนกัศึกษา (Student Activities) หมายถึง กิจกรรมของนกัศึกษาท่ีด าเนินการโดย
นิสิต/นกัศึกษา หรือสถาบนัการศึกษาเป็นผูจ้ดัท าข้ึน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความสนุกสนาน 
เพิ่มพูนความรู้ เปิดโอกาสแก่นิสิตนกัศึกษา ให้เขา้ร่วมตามความสนใจ ตามความสามารถ ไม่มีการ
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ใหห้น่วยกิต และตอ้งสรรหาทรัพยากรหรือจดัหางบประมาณ โดยด าเนินการ อยูภ่ายใตก้ารควบคุม 
ของมหาวทิยาลยั 
 
วตัถุประสงคง์านกิจกรรมนกัศึกษา 
วตัถุประสงคโ์ดยทัง่ไปของกิจกรรมนกัศึกษา มีดงัน้ี 
1. เพื่อปลูกฝังคุณธรรมแก่นกัศึกษา 
2. เพื่อส่งเสริมความสามคัคีในหมู่นกัศึกษา 
3. เพื่อส่งเสริมกิจกรรมเสริมหลกัสูตรใหเ้พิ่มประสบการณ์ในดา้นต่างๆ แก่นกัศึกษา 
4. เพื่อปลูกฝังและรักษาไวซ่ึ้งวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและเอกลกัษณ์อนัดีงานของชาติ 
5. เพื่อส่งเสริมพลานามยัและพฒันาบุคลิกภาพ 
6. เพื่อส่งเสริมใหน้กัศึกษาบ าเพญ็ประโยชน์ต่อส่วนรวม 
7. เพื่อเผยแพร่ช่ือเสียงและเกียรติคุณของมหาวทิยาลยั 
 
จากจุดประสงคท์ั้ง 7 ขอ้ สามารถท่ีจะน านกัศึกษาไปสู่เป้าหมายท่ีส าคญัคือ 
1. นกัศึกษาเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
2. นกัศึกษาร่วมกนัท างานเป็นทีมอยา่งมีประสิทธิภาพ 
3. นกัศึกษามีวถีิชีวติแบบประชาธิปไตยมีการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ยอมรับมติของกลุ่ม 
4. นกัศึกษามีบุคลิกภาพท่ีพึงปรารถนาในตวัคนท่ีไดช่ื้อวา่เป็นบณัฑิต 
5. นกัศึกษามีทกัษะในการท ากิจกรรมท่ีตนรับผดิชอบหรือมีความถนดั 
6. นกัศึกษามีการพฒันาทศันคติท่ีดีเหมาะสม อนัจะเป็นผลต่อพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา 
 
จะเห็นไดว้า่วตัถุประสงคข์องงานกิจกรรมนกัศึกษา จะก่อให้เกิดประโยชน์กวา้งๆ ในสองลกัษณะ
คือ 
1. พฒันาวฒิุภาวะและบุคลิกภาพนกัศึกษา 
2. เสริมสร้างความรู้สึกรับผิดชอบในตวันกัศึกษา เพื่อเป็นการเตรียมบุคคลให้เป็นพลเมืองท่ีดี มี
คุณภาพในอนาคตต่อไป 
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ประเภทของกิจกรรมนกัศึกษา 
เน่ืองจากนักศึกษาแต่ละคนย่อมมีความแตกต่างกันไปทั้ งในด้านภูมิหลัง ความสนใจ และ
ความสามารถ ดงันั้นกิจกรรมนกัศึกษาจึงตอ้งมีความหลากหลายให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
นกัศึกษาแต่ละคน 
 
1. กิจกรรมส่วนกลาง 
กิจกรรมส่วนกลาง หมายถึง กิจกรรมของนกัศึกษาท่ีท าหนา้ท่ีเป็นตวัทานของนกัศึกษาทั้งหมดของ
สถาบนั ตลอดจนให้การสนบัสนุนกิจกรรมของนกัศึกษาทุกองค์กรในสถาบนั ซ่ึงจดัตั้งอยู่ในรูป
ของสโมสรนกัศึกษาหรือองคก์ารนกัศึกษา 
วตัถุประสงคข์องกิจกรรมส่วนกลาง 
 
1.1 เพื่อส่งเสริมใหน้กัศึกษามีความรู้และทกัษะในการท างาน ในระบอบประชาธิปไตย 
1.2 เพื่อเป็นกลไกของสถาบนัอุดมศึกษาในการให้การสนบัสนุนและควบคุมการด าเนินกิจกรรม
นกัศึกษาของสถาบนั 
1.3 เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการพฒันานกัศึกษาทางดา้นสังคมและการท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น 
1.4 เพื่อส่งเสริมให้นกัศึกษาเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม โดยสอนให้นกัศึกษามีความรับผิดชอบต่อ
องคก์ารหรือสมาคมท่ีตนเองเป็นสมาชิก 
1.5 เพื่อเสริมสร้างความสามคัคีในหมู่นกัศึกษา 
ปัญหาเก่ียวกบักิจกรรมส่วนกลาง 
1. นกัศึกษามีความสนใจกิจกรรมส่วนกลางนอ้ย หรือบางคร้ังสมาชิกสภานกัศึกษาท่ีไดเ้ป็นผูท่ี้ขาด
ลกัษณะผูน้ ามาท าหนา้ท่ีเป็นตวัแทนนกัศึกษา 
2. ขาดแคลนนกัศึกษาท่ีมีประสบการณ์มาท างานทั้งในองคก์รนกัศึกษาในสภานกัศึกษา 
3. ขาดความร่วมมือสโมสรระดบัคณะ 
4. นกัศึกษาไม่ปฏิบติัตามระเบียบของนกัศึกษาบางขอ้ โดยเฉพาะส่วนท่ีเก่ียวกบัการเงินท่ีไม่ถูกตอ้ง
และครุภณัฑสู์ญหาย 
5. ขาดแคลนอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีมีความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบักิจกรรมส่วนกลาง 
 
2. กิจกรรมกีฬา 
การจดักิจกรรมดา้นกีฬามีวตัถุประสงค ์
2.1 เพื่อส่งเสริมใหน้กัศึกษามีความรู้ และทกัษะในการเล่นกีฬา 



 

7 

2.2 เพื่อปลูกฝังทศันคติท่ีดีต่อการเล่นกีฬาและการออกก าลงักายเพื่อเสริมสุขภาพและพลานามยั 
2.3 เพื่อปลูกฝังความมีน ้าใจเป็นนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
2.4 เพื่อสร้างความสามคัคี รู้จกัท างานร่วมกนั 
2.5 เพื่อช่วยพฒันานักศึกษาในด้านอารมณ์ สังคม ร่างกาย และจิตใจ โดยใช้กิจกรรมกีฬาเป็น
เคร่ืองมือ 
2.6 เพื่อช่วยเผยแพร่ช่ือเสียงของสถาบนั 
ลกัษณะของกิจกรรมกีฬา 
การด าเนินงานกิจกรรมกีฬามีหลายลกัษณะ ดงัน้ี 
1. การแข่งขันกีฬาเพื่อสุขภาพ พลานามัยและพัฒนาบุคลิกภาพ พร้อมทั้ งเป็นการส่งเสริม
ความสัมพนัธ์ฉนัมิตร 
2. การแข่งขนักีฬาเพื่อการแข่งขนั ได้แก่ การแข่งขนักีฬาระหว่างคณะ การแข่งขนักีฬาระหว่าง
สถาบนั เป็นตน้ ทั้งน้ี เพื่อเผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักีฬา และเป็นการเพิ่มทกัษะในดา้นการ
กีฬา 
3. กีฬาเพื่อความเป็นเลิศระดบัชาติและนานาชาติ เช่น การจดักีฬาแข่งขนัระหวา่งภูมิภาค ระหวา่ง
กลุ่มต่าง ๆ เป็นตน้ ซ่ึงแนวคิดน้ีเป็นแนวคิดใหม่ท่ีมุ่งเน้นให้ไดน้กักีฬาท่ีมีความสามารถสูงและมี
ความเป็นเลิศดา้นกีฬานั้น ๆ เป็นการยกมาตรฐานกีฬาใหสู้งข้ึน 
 
3. กิจกรรมศิลปวฒันธรรม 
จุดประสงคข์องการจดักิจกรรมศิลปวฒันธรรม 
3.1 เพื่ออนุรักษ์ ส่งเสริม เผยแพร่แลกเปล่ียนและพฒันางานศิลปวฒันธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณีอนัเป็นมรดกอนัล ้าค่าและเอกลกัษณ์อนัดีงามของชาติ 
3.2 เพื่อปลูกฝังค่านิยมความภาคภูมิใจและความซาบซ้ึงในศิลปวฒันธรรมไทยแก่นักศึกษาและ
บุคคลทัว่ไป 
ลกัษณะของกิจกรรมศิลปวฒันธรรม 
กิจกรรมด้านศิลปวฒันธรรมมีกิจกรรมหลายอย่าง แตกต่างกันไปในการจดัการกิจกรรม ตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยและทอ้งถ่ิน การจดักิจกรรมในวนัส าคญัต่าง ๆ ของชาติ เช่น วนั
สงกรานต์ วนัลอยกระทง วนัเข้าพรรษา ฯลฯ ตลอดจนการจดัแสดงนิทรรศการ หรือกิจกรรม
ทางดา้นนาฏศิลป์ ดนตรี การละเล่นพื้นเมือง 
 
4. กิจกรรมการเมือง 
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จุดประสงคข์องการจดักิจกรรมการเมือง 
4.1 เพื่อใหน้กัศึกษาไดเ้ขา้ใจถึงการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งเป็นระบบ 
4.2 เพื่อใหน้กัศึกษาไดเ้ขา้ใจถึงภาระหนา้ท่ีท่ีตอ้งรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
4.3 เพื่อให้นกัศึกษาไดเ้ขา้ใจถึงกฎหมายรัฐธรรมนูญ โดยเฉพาะเร่ืองของการเลือกตั้ง ทั้งในระดบั
ทอ้งถ่ิน และระดบัชาติ 
ลกัษณะกิจกรรมการเมือง 
1. การเมืองภายในสถาบนั มุ่งเนน้ใหน้กัศึกษาเขา้ใจในระบบการปกครองของสถาบนั และเขา้ใจใน
องคก์รของนกัศึกษา ตลอดจนเขา้ใจบทบาทและหนา้ท่ีของนกัศึกษาใหถู้กตอ้ง 
2. การเมืองระดบัประเทศ มุ่งเน้นให้นกัศึกษาใชสิ้ทธิในการเลือกตั้ง เขา้ใจในระบบการปกครอง
ของประเทศ 
3. การเมืองระดบัโลก มุ่งเนน้ใหน้กัศึกษาเขา้ใจทิศทางของการเมืองระดบัโลกให้รู้เท่าทนัเหตุการณ์
บา้นเมืองท่ีเก่ียวกบัโลกภายนอกต่อไป 
 
5. กิจกรรมวชิาการ 
จุดประสงคข์องการจดักิจกรรมวชิาการ มีดงัน้ี 
5.1 เพื่อเสริมสร้างภูมิปัญญาใหก้บันกัศึกษามากข้ึน 
5.2 เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถน าความรู้ไปใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ได ้
5.3 เพื่อพฒันานกัศึกษาใหเ้ป็นบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องสถาบนั เป็นนกัวชิาการและนกัวชิาชีพท่ีดี 
ลกัษณะกิจกรรมวชิาการ 
ลกัษณะของกิจกรรมวิชาการ เช่น การจดัอบรมให้ความรู้ต่าง ๆ การติวด้านวิชาการ การเขา้ค่าย
ภาษาต่างประเทศ การจดัค่ายวิทยาศาสตร์ การจดัค่ายคอมพิวเตอร์ การจดัค่ายศิลปะ การจดัค่าย
ดนตรี เป็นตน้ 
 
6. กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์และอาสาพฒันา 
จุดประสงคข์องการจดักิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์และอาสาพฒันา 
6.1 เพื่อส่งเสริมให้นกัศึกษาไดรู้้จกัใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ ในเร่ืองของการบ าเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน์ อาสาพฒันาชนบท อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และเพื่อสร้างสรรคค์วามเจริญใหแ้ก่ทอ้งถ่ิน 
6.2 เพื่อส่งเสริมให้นกัศึกษามีความสามคัคี มีความรับผิดชอบและเสียสละเพื่อส่วนรวมในระหวา่ง
นิสิตร่วมสถาบนัและต่างสถาบนั 
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6.3 เพื่อฝึกใหน้กัศึกษา เป็นผูน้ าท่ีมีความสามารถและเป็นผูต้ามท่ีดี โดยรู้จกัการท างานดว้ยกนัเป็น
หมู่คณะ รู้จกัผอ่นปรนและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น แกไ้ขปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนอยา่งมี
เหตุผลดว้ยความรอบคอบ และอดทน 
6.4 เพื่อเผยแพร่ช่ือเสียงของมหาวทิยาลยั 
ลกัษณะของกิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์และอาสาพฒันา 
เป็นงานท่ีเน้นเร่ืองของอาสาพฒันาทั้งภายในสถาบนั ชุมชนรอบสถาบนัและชนบท การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม การใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งถูกวิธี การจดัส่งเสริมความรู้สร้าง
ภูมิคุม้กนัโรคเอดส์ ส่ิงเสพติด ลกัษณะของงานกิจกรรมด้านการศึกษา สาธารณูปการ คมนาคม 
การเกษตร การอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และดา้นสาธารณสุข 
 
7. กิจกรรมทางวชิาชีพ (เฉพาะสาขา) 
จุดประสงคข์องการจดักิจกรรมทางวชิาชีพ 
7.1 เพื่อเสริมสร้างความรู้ใหน้กัศึกษาและสามารถน าไปใชป้ระกอบอาชีพได ้
7.2 เพื่อให้นกัศึกษาสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสามารถเสริมรายได้เพื่อ
น ามาใชจ่้าย 
ลกัษณะของกิจกรรมทางวชิาชีพ 
เป็นกิจกรรมท่ีสามารถเรียนรู้โดยใชร้ะยะเวลาอนัสั้น และน าไปใชไ้ดห้ลงัจากไดเ้รียนรู้หรือเขา้ร่วม
โครงการ อาจจะเสริมความรู้ในสายวิชาท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่ห้เพิ่มพูนมากข้ึน เห็นชดัเจนมากข้ึน เช่น 
การจดัสาธิตท าอาหาร การอบรมผลิตของช าร่วย การอบรมแต่งหน้าเคก้ การอบรมท าขนมต่าง ๆ 
การจดัอบรมการเขียนบทความ การวิจารณ์ การฝึกอบรม การเขียนเร่ืองสั้น การฝึกอบรมขบัร้อง 
ฯลฯ 
 

1.2 ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของนักศึกษา (The Theory of Student Involvement) อะเลกแซน
เดอร ดบับลิว แอสติน (Alexander W.Astin) อาจารยผ์ูส้อนระดบั บณัฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัแคลิฟอเนีย ลอสแอนเจลิส ไดใ้ห้ความสนใจ ปัญหาท่ีเก่ียวกบัการศึกษาท่ีนกัศึกษา
ออกจากการศึกษากลางคนั เขาไดท้  าการวจิยัเพื่อคน้หาปัจจยั ซ่ึงเป็นสภาพแวดลอ้มท่ี จะช่วยท า ให้
นกัศึกษาสามารถอยูใ่นสถาบนัอุดมศึกษาได้จนส าเร็จการศึกษา เขาได้พบวา่ “การมีส่วนร่วมของ
นกัศึกษา” เป็นปัจจยัท่ีท าให้นกัศึกษา สามารถศึกษาอยูใ่นสถาบนัอุดมศึกษาได้ ในทางตรงกนัขา้ม
การไม่มีส่วนร่วมของนกัศึกษา ก็เป็นปัจจยัท่ีท าให้นกัศึกษาออกจากการศึกษากลางคนั การมีส่วน
ร่วมของนกัศึกษามีหลายลกัษณะท่ีส าคญัได้แก่ การศึกษาคน้ควา้การท ากิจกรรมหรือการเข้าร่วม
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กิจกรรมนกัศึกษาประเภทต่าง ๆ การท างานร่วมกบัอาจารย ์และการพกั อาศยัในหอพกันกัศึกษาใน
วิทยาเขต ซ่ึงจะช่วยให้นักศึกษามีโอกาสมีส่วนร่วมกบักิจกรรมต่างๆ ของสถาบนัอุดมศึกษา 
นอกจากนั้น แอสติน ยงัได้รับคน้พบว่า การมีส่วนร่วมทุกอย่างดงัท่ีได้กล่าวมาแล้ว ได้เกิดการ
พฒันาลกัษณะดา้นต่าง ๆ  

 สาระส าคญัของทฤษฎีการมีส่วนร่วมของนกัศึกษา มี 5 ประการดงัต่อไปน้ี  
1.1 การมีส่วนร่วม หมายถึง การใช้พลงักาย พลงัจิตเขา้ไปสัมพนัธ์หรือท างาน ร่วมกบัคน 

หรือส่ิงของต่างๆ  
1.2 การมีส่วนร่วม เกิดข้ึนในลกัษณะท่ีต่างกนั คือ นกัศึกษาแต่ละคนเขา้ไปมี ส่วนร่วมกบั

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงในปริมาณและคุณภาพท่ีต่างกนั และนกัศึกษาคนเดียวก็เขา้ไปมีส่วนร่วมกบัส่ิงต่างๆ 
ในปริมาณและคุณภาพท่ีต่างๆ กนั  

1.3 การมีส่วนร่วมนั้น มีทั้งปริมาณคุณภาพปริมาณ หมายถึง เวลา ท่ีนกัศึกษา ใชใ้นการมี
ส่วนร่วมกบักิจกรรมนั้น ส่วนคุณภาพ หมายถึง ความสนใจ ความตั้งใจ ความกระตือรือร้น ความ
พยายามท่ีจะท าใหกิ้จกรรมนั้นประสบความส าเร็จ  

1.4 ผลของการเรียนรู้และการพฒันาบุคลิกภาพของนกัศึกษาท่ีเกิดจาก โปรแกรมทาง
การศึกษา(วิชาการหรือกิจกรรมนกัศึกษา) นั้นเปนสัดส่วนโดยตรงกบัทั้งปริมาณ และคุณภาพของ
การมีส่วนร่วมของนกัศึกษากบัโปรแกรมทางการศึกษานั้น  

1.5 ประสิทธิภาพของนโยบายและการปฏิบติัใดๆ ทางด้านการศึกษานั้น เก่ียวขอ้งกบั
ความสามารถของนโยบาย และการปฏิบติัท่ีจะเพิ่มการมีส่วนร่วมของนกัศึกษา  

 
จุดเดนของทฤษฎีการมีส่วนร่วมของนักศึกษา เป็นทฤษฎีท่ีง่ายไม่มีความสลบัซับซัอน 

สอดคลอ้งกบัหลกัการและทฤษฎีต่างๆ เช่น จิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis) และทฤษฎีการเรียนรู้
แบบ Classical Learning Theory สามารถอธิบายให้เห็นสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวกบัการพฒันา
นกัศึกษาไดอ้ยา่งชดัเจน เช่น นกัศึกษาซ่ึงเป็นประธานชมรมกิจกรรมไดใ้ชเ้วลาในการวางแผนและ
การด าเนินงาน กิจกรรมของชมรมมากและไดท้  างานอยา่งมีประสิทธิภาพ ยอ่มจะเกิดการเรียนรู้ใน
การท างานเป็น อนัมาก สามารถน าไปใช้ในการวิจยั เช่น การวิจยัเก่ียวกบัการเรียนการสอน และ 
การพฒันานกัศึกษา 

 
 1.3 ทฤษฎีเพ่ือการพัฒนานักศึกษา อาเธอ ชิคเคอริง (Arthur Chickering) ไดท้  าการศึกษา 

พฒันาการของนกัศึกษาชายและหญิง จากสถาบนัอุดมศึกษา 13 แห่ง ซ่ึงเช้ือชาติและสัญชาติต่างกนั 
นอกจากน้ี เขายงัได้ท าการวิจยัร่วมกบันกัจิตวิทยาอีกหลาย เช่น ไวท์ (White) และแซนฟอรด 
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(Sandford) เป็นตน้ เขาไดส้รุปผลงานวจิยั และเขียนเป็นทฤษฏีเพื่อการพฒันานกัศึกษาข้ึน ในปีค.ศ.
1969 ชิคเคอริง ได้ใช้ทฤษฏีของอิริคสัน ในขั้นเอกลกัษณ (Identity)  และขั้นความผูกพนั 
(Intimacy) ท าการทดลองในแนวลึกจึงท าใหท้ฤษฎีพฒันานกัศึกษาของเขามีประโยชน์ยิ่งข้ึน ทฤษฎี
พฒันานกัศึกษาของ ชิคเคอริง (Chickering ‘s Theory of Student Development) เน้นพฒันา
บุคลิกภาพของบุคคลในช่วงอายุ 17 ถึง 25 ปี ซ่ึงเป็นช่วงอายุของนกัศึกษาระดบั ปริญญาตรีและ
ปริญญาโท ส่วนใหญ่ทฤษฎีของชิคเคอริง มีประเด็นท่ีส าคญัพอสรุปได้ดงัน้ี 1) งานตามขั้น
พฒันาการของบุคคลมีตลอดช่วงชีวิต แต่ช่วงอายุท่ีมีความ เหมาะสมกบัการพฒันาบุคลิกภาพบาง
ลกัษณะเช่น ในช่วงอาย ุ18 ถึง 23 ปีมีความเหมาะสมใน การพฒันาบุคลิกภาพ 3 ลกัษณะคือ พฒันา
ความสามารถการควบคุมอารมณ์ของตนเองและความ เป็นตวัของตวัเอง 2) การพฒันาบุคลิกภาพ
ทั้ง 3 ลกัษณะท่ีไดก้ล่าวในขอ้ 1 นั้นใชเ้วลา 1 ถึง 5 ปีจึง บรรลุผล 3) ผลการพฒันาบุคลิกภาพของ
บุคคลนั้น อาจเกิดในทางบวกหรือทางลบก็ไดซ่ึ้ง ข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มท่ีบุคคลไดรั้บในช่วงอายุ
นั้น 4) ผลการพฒันาในขั้นก่อน มีอิทธิผลติอผลการพฒันาในขั้นหลงั 5) งานตามขั้นพฒันาการ
ในช่วงอายหน่ึงท่ีมีความเหมาะสมกบัการพฒันาบุคลิกภาพบางอยา่งท่ีเกิดข้ึนคร้ังหน่ึงแลว้อาจเกิด
ขนในช่วงหลงัของชีวติไดอี้ก ดงันั้น การพฒันา บุคลิกภาพในช่วงแรกท่ียงัไม่บรรลุผลก็อาจพฒันา
ให้บรรลุผลในช่วงหลงัได ้6) ในช่วงอายุ 17 ถึง 25 ปีนั้น บุคคลควรบรรลุงานตามขั้นพฒันาการ 7 
ลกัษณะ คือ 18 (1) การพฒันาความสามารถ (Developing Competence) ซ่ึงประกอบดว้ย 
ความสามารถทางด้านสสติปัญญา ความสามารถทางด้านร่างกายและการใช้เคร่ืองมือ และ 
ความสามารถในด้านสังคมและการติดต่อระหว่างบุคคล (2) การควบคุมอารมณ์ (Managing 
Emotions) ซ่ึงรวมถึงการท าความท าความเขา้ใจอารมณ์ของตนเอง การปรับและการควบคุมอารมณฺ 
(3) การพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง (Developing Autonomy) เป็นการ พฒันาความเป็นตวัของ
ตวัเอง จากวยัเด็กวยัรุ่นสู่วยัผูใ้หญ่ซ่ึงบุคคลต่องมีความเป็นตวัของตวัเอง มาก ตอ้งควบคุมตนเอง
ตอ้งแกไ้ขปีญหาของตนเองและต้องช่วยเหลือตนเอง (4) การเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของตนเอง 
(Establishing Identity) ซ่ึง รวมถึง การยอมรับการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายในช่วงวยัรุ่นสู่วยั
ผูใ้หญ่ตน้ พฒันาบุคลิกภาพ ของตนเองในส่วนท่ีเก่ียวกบัลกัษณะทาทางและบทบาทให้สอดคลอ้ง
กบัเพศของตน พฒันาความ สนใจในอาชีพและลกัษณะการด ารงชีวิตให้เหมาะสมกบัตนเอง (5) 
การพฒันาการติดต่อสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยา่งไม่จ  ากดั (Freeing Interpersonal Relationships) ซ่ึง
รวมถึงการพฒันาความอดกลั้น การยอมรับนบัถือบุคคลท่ีมีความ แตกต่างกบัตนเอง ทั้งในดา้นภูมิ
หลงัอุปนิสัยคา้นิยม และเช้ือชาตินอกจากนั้ยงัตอ้งพฒันาความ เขา้ใจความผกพนั ความสัมพนัธ์กบั
เพื่อน กบัคนรักและกบัเพnjอนรวมงาน  (6) การพฒันาเป้าหมาย (Developing Purpose) เป็นการบูร
ณาการ เป้าหมายในดานอาชีพ งานอดิเรกลกัษณะการด ารงชีวิตเพื่อพฒันาสู่เป้าหมายชีวิตของ
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ตนเอง (7) การพฒันาบูรณภาพ (Developing Integrity) ซ่ึงรวมถึงการบูรณาการ พฒันาทั้งหก
ประเภทท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ และพฤติกรรมให้สอดคลอ้งกบัค่านิยมต่างๆ ของตนเอง เพื่อให้บุคคล
เกิดความพึงพอใจในชีวติของตนเอง ทฤษฎีชิคเคอริง เป็นทฤษฎีเพื่อพฒันานกัศึกษาโดยเฉพาะจึงมี
ประโยชนต่์อฝ่ายกิจการนกัศึกษามากงานพฒันาการของเขาทั้ง 7 ลกัษณะสามารถน าไปใช้เป็น บท
ในการวางแผนและ การประเมินผลการพฒันานกัศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดีงานพฒันาการ 3 ลกัษณะแรก
คือ การพฒันา ความสามารถการควบคุมอารมณ์และการพฒันาความเป็นตวัของตวัเองนั้นใชพ้ฒันา
นกัศึกษาชั้นปีท่ีหน่ึงและปีท่ีสอง ส่วนงานพฒันาการ 4 ลกัษณะหลงัคือการเสริมสร้างเอกลกัษณ์
ของตนเองการ พัฒนาบูรณภาพใช้พัฒนานักศึกษาชั้ นปีท่ีสาม และท่ีส่ี  2. รูปแบบ
กระบวนการพฒันานกัศึกษา รูปแบบการพฒันานกัศึกษามีหลายรูปแบบ เช่น รูปแบบระบบนิเวศ 
(Ecosystem Model) สร้างโดยออเลปปและเดลเวอรธ (Aulepp & Delworth, 1976) รูปแบบลูกบาศก ์
(the Cube Model) สร้างโดยมอรริลลและเฮิสท (Morrill & Hurst, 1980) และรูปแบบการพฒันา
นกัศึกษาทาง 19 1) การตั้งเป้าหมายในการพฒันานกัศึกษา 2) การประเมนสภาพหรือระดบัการ
พฒันาของนกัศึกษา 3) ยทุธวธีิในการพฒันานกัศึกษา 4) การประเมนโปรแกรมการพฒันานกัศึกษา 
3. กิจกรรมท่ีส าคญัทั้ง 4 ประเภทโดยสรุปมีดงัน้ี 3.1 การตั้งเป้าหมายในการพฒันานกัศึกษา 
นกัศึกษาส่วนมากยงัไม่มีเป้าหมายท่ีแน่นอน ส่วนมากเลือกสอบเขา้ศึกษาในสาขาวิชาท่ีนิยมใน
สังคม เช่น สาขาวศิวกรรมศาสตร์หรือ นิเทศศาสตร์บางคนก็เลือกสาขาวชิาตามเพื่อน  โดยไม่ทราบ
ความสนใจและความถนดัของตนเอง เม่ือเขา้ศึกษาในมหาวิทยาลยัแล้วจึงทราบวา่ตนเองไม่มีความ
เหมาะสม จะศึกษาในสาขาวิชา ดงักล่าว จึงท าให้เกิดปัญหาข้ึนหลายประการ นกัศึกษาเป็นจ านวน
มากยงัขาดเป้าหมายในการ ประกอบอาชีพและเป้าหมายในชีวติ การตั้งเป้าหมายจะท าใหน้กัศึกษามี
เป้าหมายท่ีแน่นอน บริหารการศึกษา ต่างก็ตอ้งใชท้ั้งศาสตร์และศิลป์ ในการบริหารศาสตร์ในการ
บริหารนั้น นกัศึกษา สามารถเรียนไดใ้นชั้นเรียน แต่ศิลป์ในการบริหารประกอบดว้ยทกัษะหลาย
ประการ ซ่ึง นกัศึกษาจะฝึกฝนไดดี้จากการฝึกอบรม การพฒันานกัศึกษานอกชั้นเรียน และกิจกรรม
นกัศึกษาใน ช่วงเวลาท่ีเป็นนกัศึกษาอยูป่ระมาณส่ีปีนั้น นกัศึกษาสามารถตั้งเป้าหมายและฝึกทกัษะ
ในดา้นต่างๆ อีกมากมาย ซ่ึงจะท าให้นกัศึกษาประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพและการ
ด ารงชีวติ การตั้งเป้าหมายในรูปแบบกระบวนการพฒันานกัศึกษานั้น นการท างานร่วมกนั ระหวา่ง
นกัศึกษากบัผูอ้  านวยความสะดวก ในการพฒันานกัศึกษา เพื่อช่วยให้นกัศึกษาก าหนด พฤติกรรม 
และสภาพการณ์ท่ีตอ้งการให้ชดัเจน สภาพการณ์ท่ีเป็นเป้าหมายยิ่งชดัเจนและ สอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของนกัศึกษามากเท่าใด ความเป็นไปไดข้องเป้าหมายนั้นก็จะมากข้ึน การตั้งเป้าหมายท่ี
ชดัเจน มีความส าคญัต่อการประเมินประสิทธิภาพของวธีิการพฒันาแต่ละ วธีิการมาก เพราะถ้าไม่มี
เป้าหมายท่ีชัดเจน ก็ไม่สามารถประเมินการพฒันาได้ผูอ้  านวยความสะดวกซ่ึงโดยทัว่ไป คือ 
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บุคลากรฝ่ายกิจการนักศึกษาควรช่วยแนะน าให้นักศึกษามองเป้าหมายด้วยตนเอง ช่วยท าให้
เป้าหมายนั้นมีความเป็นไปไดแ้ละมีความชดัเจนมากยิ่งข้ึน โดยกระบวนการ 20 3.2 การประเมิน
ระดบัการพฒันาการของนกัศึกษา กิจกรรมการประเมิน เป็นกิจกรรม ท่ีช่วยให้นกัศึกษารู้ถึงสภาพ
หรือระดบัการพฒันาของตนเอง และท าให้ทราบวา่จะตอ้งพฒันาอีก มากน้อยเพียงใดจึงจะบรรลุ
เป้าหมาย กิจกรรมการประเมินน้ีประกอบดว้ยขั้นตอนต่างๆ 6 ขั้นตอน ซ่ึงเรียงกนัตามล าดบั และ
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ขั้นตอนดงักล่าวมีดงัต่อไปน้ี 1) ประเมินความต้องการพฒันาของ
นกัศึกษา 2) ประเมินเป้าหมายและวตัถุประสงค์เฉพาะทั้งในดา้นการศึกษาและดา้นส่วนตวั 3) 
ประเมินระดบัการพฒันาโดยละเอียด ทั้งในปัจจุบนัและท่ีประสบความส าเร็จแลว้ 4) ประเมินการ
จดัท าแผนการพฒันาโดยใช้ทรัพยากรและยุทธวิธีต่างๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีพึงประสงค์ 5) 
ประเมินผลการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 6) ประเมินผลในลกัษณะท่ีมุ่งสู่เป้าหมายท่ีวางไวแ้ละเป้าหมาย
ขั้นตอนสุดทา้ย กระบวนการดงักล่าวมีลกัษณะเป็นวฏัจกัรขั้นตอนสุดทา้ยของขั้นตอนหน่ึงอาจเป็น
จุดเร่ิมตน้ ของการประเมินของขั้นตอนต่อไป 3.3 ยุทธวิธีในการพฒันานกัศึกษา รูปแบบการพฒันา
น้ีไดก้ าหนดยทุธวธีิเพื่อใชใ้นการพฒันานกัศึกษา 3 วธีิคือ 1) การสอน เป็นกิจกรรรมท่ีเป็นการเรียน
การสอนโดยตรงเป็นยุทธวิธีท่ีเหมาะสม กบัสภาพการณ์ในสถาบนัอุดมศึกษาการท างานร่วมกนั
ระหวา่งอาจารยแ์ละบุคลากรฝ่ายกิจการ นกัศึกษา เพื่อปรับสภาพการเรียนการสอนให้เอ้ือต่อการ
พฒันานักศึกษา หรือเปิดวิชาใหม่หรือการ ฝึกอบรมนักศึกษานั้น มีความส าคญัต่อการพฒันา
นกัศึกษา 2) การเป็นท่ีปรึกษา เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการให้ค  าปรึกษาหรือการแนะน า โดย ท่ี
ปรึกษาคนหน่ึงอาจท างานกับนักศึกษาคนเดียวกลุ่มบุคคล หรือทั้งองค์การ เพื่อช่วยในการวาง 
แผนการด าเนินการพฒันาใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสามารถของนกัศึกษากรรมน้ี จะ
เป็นประโยชน์มากข้ึน ถา้บุคลากรฝ่ายกิจการนกัศึกษาท างานร่วมกบัคณะวิชาต่างๆ เพื่อให้สามารถ
ท าร่วมกนัทั้งสถาบนัมากกว่าท่ี จะท าเฉพาะส่วนกลาง 3) การจดัสภาพแวดล้อม เป็นการจดั
สภาพแวดล้อมทั้งในสถาบนัอุดมศึกษา และในชุมชนท่ี สถาบนัอึดมศึกษาตั้ งอยู่ เพื่อให้
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และการ 21 3.4 การประเมินโปรแกรมการพฒันานักศึกษา 
กิจกรรมการประเมินโปรแกรมการพฒันานกัศึกษา เป็นการประเมินเพื่อให้แน่ใจวา่  เป็นโปรแกรม
การพฒันานกัศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ และมีความเหมาะสมกบัพฒันานกัศึกษาการประเมินควรเร่ิมท่ี 
การตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่างกิจกรรมของโปรแกรม กบัเป้าหมายและ วตัถุประสงค์ของ
นักศึกษา การประเมินผลดังกล่าวน้ี  เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีท าให้วตัถุประสงค์ของ นักศึกษาและ
วตัถุประสงคข์องนกัศึกษาและวตัถุประสงคข์องโปรแกรมมีความชดัเจนยิง่ข้ึน 
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2. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
  วลยัทิพย ์เปรมทวีธนโชต (2557 : บทคดัย่อ)  การด าเนินการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยั
แบบผสม (Mixed Method Research) ทั้งการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) มีวตัถุประสงคคื์อ 1. เพื่อศึกษาระดบัของการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นกัศึกษาของนิสิตนกัศึกษา 2. เพื่อศึกษาระดบัของคุณลกัษณะดา้นจิตอาสาของนิสิตนกัศึกษา 3. 
เพื่อศึกษาลกัษณะของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษากบัคุณลกัษณะด้านจิตอาสาของนิสิต
นกัศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย แบบสอบถาม (Questionnaire) และ
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) โดยเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตวัอยา่ง คือนิสิต
นกัศึกษาท่ีกาลงัศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี ในปีการศึกษา 2556 ภาคเรียนท่ี 2 จากมหาวิทยาลยั
ของรัฐในจงัหวดันครปฐม 4 แห่ง ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์
มหาวิทยาลยัมหิดล วิทยาเขตศาลายา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาแพงแสน และ
มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม รวมทั้งส้ิน 398 คน สุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage Random Sampling) และเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพจากกลุ่มตวัอย่างคือ ประธานและ
เลขานุการจากชมรม 4 ประเภท ประเภทละ 1 ชมรม รวมทั้งส้ิน 8 คน สุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการ
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ การแจก
แจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิเคราะห์คาถามปลายเปิดและ
ขอ้มูลการสัมภาษณ์ ใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  
ผลการวจิยัพบวา่  
1. ระดบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นราย
ดา้นพบว่า ด้านท่ีมากท่ีสุดคือระดบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านบาเพ็ญประโยชน์หรืออาสา
พฒันาชนบท โดยอยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือระดบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมดา้นกีฬา ระดบัการ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมดา้นจริยธรรมและระดบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมดา้นศิลปวฒันธรรม ซ่ึงอยู่
ในระดบัปานกลาง ตามลาดบั  
2. ระดบัคุณลกัษณะดา้นจิตอาสา โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ดา้นท่ี
มากท่ีสุดคือ ระดบัคุณลกัษณะจิตอาสาดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือระดบั
คุณลกัษณะจิตอาสาดา้นความมุ่งมัน่พฒันา อยูใ่นระดบัปานกลาง และระดบัคุณลกัษณะจิตอาสา
ดา้นการเสียสละต่อสังคม อยูใ่นระดบันอ้ย ตามลาดบั  
3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาอยา่งจริงจงัในลกัษณะท่ีมีการทุ่มเทแรงกาย แรงใจ เขา้ไปมี
ส่วนร่วมในการคิด แกไ้ข พฒันา และลงมือปฏิบติัจริง จะทาให้เกิดการพฒันาคุณลกัษณะจิตอาสา
มากข้ึนได ้
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 เปรมประชา  ดรชยั (2561 : บทคดัย่อ)  การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจจากกลุ่มตวัอย่าง
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 
400 คน ผลการวิจยัพบว่า เจตคติท่ีดีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในงานกิจกรรม แรง
บนัดาลใจในการมีจิตสาธารณะ ความรับผิดชอบ และพฤติกรรมการมีส่วนร่วม อยู่ในระดบัสูง
ทั้งหมดทุกดา้น ไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30, 4.19, 4.21, 4.20 และ3.78 ตามล าดบั อีกทั้งยงัพบวา่ เจตคติ
ท่ีดีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในงานกิจกรรม แรงบนัดาลใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
และความรับผิดชอบ มีผลต่อพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั < 
0.001 โดยมีอ านาจในการพยากรณ์ ร้อยละ 32.50  
 

จตุรวฒัน์  ผนึกรัมย ์(2557 : บทคดัยอ่)  การวิจยั เร่ือง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ปีการศึกษา 2556 มีวตัถุประสงค์
สาคญั 3 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาสภาพกิจกรรมนกัศึกษาท่ีตอบสนองความตอ้งการและความสนใจ 
ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 2) เพื่อศึกษาปัญหาการมีส่วนร่วมและความเพียงพอ
ของกิจกรรมนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 3) เพื่อศึกษาประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษากลุ่มตวัอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัศึกษาของมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีสุรนารี ชั้นปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2556 ท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่ง จานวน 400 คน การ
วเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพื่อหา ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
1. ความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรม พบวา่ ประโยชน์ในระดบัปานกลาง กิจกรรมชมรมนกัศึกษา
ตอบสนองความตอ้งการและความสนใจ และชมรมท่ีนกัศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุดคือ
ชมรมอนุรักษส์ภาพแวดลอ้ม และชมรมแบดมินตนั 
2. กิจกรรมชมรมนกัศึกษามีความเพียงพอกบัความตอ้งการในการทากิจกรรมนกัศึกษาปัญหาและ
อุปสรรคในการเขา้ร่วมกิจกรรมนกัศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เวลาเรียนเป็นอุปสรรคส าคญัท่ีท าให้
นกัศึกษาไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารของกิจกรรมต่างๆ ของมหาวิทยาลยั
จาก FACEBOOK นกัศึกษาสามารถเขา้ถึงไดม้ากท่ีสุด 
3. การเขา้ร่วมกิจกรรมของชมรมนกัศึกษา พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ไดป้ระโยชน์จากการเขา้ร่วม
กิจกรรมชมรมนกัศึกษาอยูใ่นระดบัมาก 
4. การบริการ ของงานกิจกรรมนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความ
พึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
5. ปัญหาส าคญัท่ีทาใหน้กัศึกษาไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
5.1. ความเหน่ือยลา้จากการเรียน 
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5.2. สถานท่ีทากิจกรรมไม่เอ้ืออานวย 
5.3. กิจกรรมไม่น่าสนใจ 
5.4. ค่าใชจ่้ายในการดาเนินกิจกรรมมาก 

 มลัลิกา  วีระสัย (2557 : บทคดัย่อ)  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความ

คิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดักิจกรรมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการจดักิจกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคล พระนคร กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชคื้อ นกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระ

นครทั้ง 9 คณะ จานวน 386 คน สุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้น

การเก็บรวบรวมขอ้มูลคือแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ t-test, One-Way ANOVA การ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยก าหนดนยัสาคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

และทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของ เชฟเฟ่ (Seheffe’)  

ศุภลกัษณ์  ร่วมจิตร  (2556 : บทคดัย่อ)   ผลการวิจยัพบวา่ ความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมี

ต่อสภาพและปัญหาการจดักิจกรรมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวา่ 

ในภาพรวมมีความคิดเห็นในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นประโยชน์ในการจดั

กิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด และดา้นการดาเนินการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด 

ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อสภาพและปัญหาการจดักิจกรรมของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเพศ และคณะท่ีต่างกนั มี

ความคิดเห็นต่อสภาพและปัญหาการจดักิจกรรมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล 

พระนครไม่แตกต่างกนั และนกัศึกษาท่ีมีชั้นปีต่างกนั มีความคิดเห็นต่อสภาพและปัญหาการจดั

กิจกรรมนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการ 
เขา้ร่วมกิจกรรมนกัศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี ใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นกิจกรรมวชิาการ 
ดา้นกิจกรรมกีฬา ดา้นกิจกรรมพฒันาสังคมและบ าเพญ็ประโยชน์ ดา้นกิจกรรมศิลปวฒันธรรม 
และดา้นกิจกรรมนกัศึกษาสัมพนัธ์ จ  าแนกตามเพศ ชั้นปี และคณะท่ีศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
วิจยัน้ี ประกอบด้วยนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี ระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ปี
การศึกษา 2554รวมทั้งส้ิน 374 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
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ประมาณค่า 5 ระดบัจ านวน 45 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .93 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ 
ค่าคะแนนเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียว และการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีของ LSDผลการวิจยัพบว่า 1) นกัศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัร าไพพรรณีเห็นดว้ยกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมนกัศึกษา โดยรวมและในแต่ละดา้น
อยูใ่นระดบัมาก 2) นกัศึกษาชายและหญิง มีความคิดเห็นต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมนกัศึกษา โดยรวม
และรายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 3) นกัศึกษาในชั้นปี ท่ีต่างกนั มีความคิดเห็น
ต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมนกัศึกษา โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 4) นกัศึกษาท่ี
ศึกษาอยูใ่นคณะท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการเขา้ร่วมกิจกรรรมนกัศึกษา โดยรวมแตกต่างกนั
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การด าเนินงานการวจิยัเร่ือง ปัญหาและการแก้ไขการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษา

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึงมีวธีิการด าเนินการ ดงัน้ี 
1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.  ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  ขั้นตอนและวธีิด าเนินการทดลอง 
6.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช้ 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร   

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ค้นคว้าในคร้ังน้ี ได้แก่ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ไดแ้ก่  คือ ผูบ้ริหาร อาจารย ์และบุคลากร ใน
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ย
สมการค านวณการก าหนดกลุ่มประชากรตวัอยา่งของ ทาโร ยามาเน : n = N / ( 1 + N ( e ^ 2 ) )  ได้
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 234 คน โดยเป็นการสุ่มอยา่งง่าย  
 
2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในวจัิย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม การ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม PSPP (perfect statistics professionally presented) ส าหรับการ
กรอกขอ้มูล และใชโ้ปรแกรม excel ในการค านวณหาทางสถิติ คือ ค่าร้อยละค่าเฉล่ีย  และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น  3  ตอน  มีรายละเอียดดงัน้ี 

 
 



 

19 

ตอนที ่ 1  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  จ  าแนกตามเพศ  ชั้นปี  และสาขาวชิา  
ตอนที ่ 2  ระดบัความคิดเห็นขอ้มูลดา้นปัญหาและการแกไ้ขการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ

นกัศึกษา คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (rating  scales)  5 
ระดบั  คือ มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอ้ย   นอ้ยท่ีสุด  ใน  5  ดา้น  ดงัน้ี 

  1. ดา้นลกัษณะของการจดักิจกรรมมี 5  ขอ้ 
  2. ดา้นการด าเนินกิจกรรมมี 5  ขอ้ 
  3. ดา้นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัศึกษา มี 5  ขอ้ 
  4. ดา้นวชิาการท่ีมีผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษา มี 4  ขอ้ 

   5. ดา้นทศันคติต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม มี 4  ขอ้ 
   6. ดา้นความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการแกไ้ขการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษา มี 5 ขอ้ 

       ตอนที ่ 3  ขอ้เสนอแนะ                                                                                                    
                     ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
 
3.  ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือ ตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1.   สร้างขอ้ค าถามโดยใช้หลกั - วิธีการสร้างแบบสอบถาม โดยใช้แบบประเมินความพึง

พอใจ จากgoogle from ส าหรับการกรอกขอ้มูล 
 2.   น าร่างแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน  เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  3  ท่าน  คือ  ผูช่้วย

ศาสตรารย ์ดร.กาญจน์  คุม้ทรัพย ์ อาจารยอ์าทิตย ์ หู้เต็ม  และอาจารยเ์จษฎาพร  ปาค าวงั  เพื่อหา
ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา  น าขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ข 

 3.   ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญใหค้ าแนะน า  แลว้น าไปใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
  
4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย  

การเก็บรวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอนและรายละเอียดในการด าเนินการ  ดงัน้ี 
1. แจกแบบสอบถามให้กบันกัศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลยัราช

ภฏัเพชรบูรณ์ 
2. เก็บรวบรวมแบบสอบถามท่ีกรอกเรียบร้อยแล้ว  ตรวจสอบแล้วพบว่าขอ้มูลมีความ

สมบูรณ์ครบถว้นทุกชุด  และเก็บแบบสอบถามไดค้รบทุกชุด 
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  3.  น าแบบสอบถามไปวเิคราะห์ขอ้มูล 
5.  ขั้นตอนและวธีิด าเนินการทดลอง 

 1.   น าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์  จ  านวน 237  ฉบบั  มาจ าแนกตามกลุ่มตวัอยา่ง  คือ  เพศ  
ชั้นปี และสาขาวิชา   แลว้น ามาตรวจให้คะแนนเป็นรายขอ้  ตามเกณฑ์น ้ าหนกัคะแนนในแต่ละขอ้  
ดงัน้ี 
  ความรู้สึกและความคิดเห็นมากท่ีสุด  = 5  คะแนน 

ความรู้สึกและความคิดเห็นมาก   = 4  คะแนน 
      ความรู้สึกและความคิดเห็นปานกลาง  = 3  คะแนน 

ความรู้สึกและความคิดเห็นนอ้ย   = 2  คะแนน 
ความรู้สึกและความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด  = 1  คะแนน 

     2.   น าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าสถิติดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์  โดยใชโ้ปรแกรม PSPP 
 
6.  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามมาตรวจและท าการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
 1.   ขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนท่ี 1  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามมีลกัษณะเป็น

แบบส ารวจรายการ  การวเิคราะห์ขอ้มูล  โดยการแจกแจงความถ่ี  เพื่อหาค่าร้อยละ 
 2.   ขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนท่ี 2  ระดบัความคิดเห็นขอ้มูลดา้นปัญหาและการแกไ้ข

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนกัศึกษา คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีลกัษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า  วเิคราะห์ขอ้มูล  โดยการหาค่าเฉล่ีย  ( x )  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 

 3.   การแปลความหมายค่าเฉล่ีย 
        การแปลความหมายของค่าเฉล่ีย  ระดบัความคิดเห็นปัญหาและการแกไ้ขการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมีเกณฑก์ารประเมิน  ดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ีย 4.01 – 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 

 คะแนนเฉล่ีย 3.01 – 4.00 หมายถึง มาก 
 คะแนนเฉล่ีย 2.01 – 3.00 หมายถึง ปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ีย 1.01 – 2.00 หมายถึง นอ้ย   
 คะแนนเฉล่ีย 0.00 – 1.00 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด  
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  เพื่อน าไปใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ใชค้่าสถิติพื้นฐานและ

สถิติท่ีใชข้าดคุณภาพเคร่ืองมือดงัน้ี   
1.  ค่าเฉล่ีย (X) ใชสู้ตร 
 

    X
X

N

  

  เม่ือ   X    แทน  คะแนนเฉล่ีย 
   X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N   แทน  จ านวนผูบ้ริหาร อาจารย ์และบุคคลากรคณะวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี  มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ 

2.  หาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสู้ตร 
 

  S D
N X X

N N
. .

( )

( )


 



2 2

1
       

 
  เม่ือ  S.D.     แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     2

X   แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
             2

)X(      แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
           N       แทน  จ านวนผูบ้ริหาร อาจารย ์และบุคคลากรคณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจยัเร่ือง ปัญหาและการแก้ไขการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้วิเคราะห์ตาม
วตัถุประสงค์ของการวิจัยคือ เพื่อศึกษาปัญหาในการไม่เข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และเพื่อหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาและการเขา้ร่วมกิจกรรมของ
นกัศึกษา คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีผูว้จิยัจึงเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
 

ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที ่2  ผลการวเิคราะห์ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาและการแกไ้ขปัญหาการมีส่วน                                                                                            
      ในกิจกรรมของนกัศึกษา คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ตอนที ่3  ผลการศึกษาความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั  
            ปัญหาทางเทคนิค/ การใชง้าน/ การใหบ้ริการ                                              
            ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม/ แนวทางการปรับปรุง/ ส่ิงท่ีคาดหวงั 
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ตอนที่ 4.1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัสถานภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

  ตาราง 4.1 จ านวนและร้อยละปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
 

       เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

64 
173 

27.00 
73.00 

      รวม 237 100.00 
  
          จากตาราง 4.1 แสดงใหเ้ห็นวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 173 คน 
คิดเป็นร้อยละ 73.00 และเป็นเพศชาย จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 27.00 
 

  ตาราง  4.2 จ านวนและร้อยละปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามชั้นปี 
 

       ช้ันปี จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชั้นปีท่ี 1 
ชั้นปีท่ี 2 
ชั้นปีท่ี 3  
ชั้นปีท่ี 4 

94 
87 
36 
20 

39.7 
36.7 
15.2 
8.4 

      รวม 237 100.00 
  
          จากตาราง 4.2 แสดงใหเ้ห็นวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยูช่ั้นปีท่ี 1  จ  านวน 94 คน คิด
เป็นร้อยละ39.4 ล าดบัรองลงมา ไดแ้ก่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 36.นกัศึกษา
ชั้นปีท่ี 3 มีจ  านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 15.2 และ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.4  
 

ตาราง  4.3 จ านวนและร้อยละปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสาขาวชิา 
 

      ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชีววทิยา 
ฟิสิกส์ 
เคมี 
คณิตศาสตร์ 
สาธารณสุขศาสตร์ 

45 
16 
13 
32 
56 

19.0 
6.8 
5.5 

13.5 
23.6 
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      ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
วทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การอาหาร 
เทคโนโลยสีารสนเทศและการ
ส่ือสาร 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 

28 
11 

 
16 

 
20 

11.8 
4.6 

 
6.8 

 
8.4 

      รวม 237 100.00 
 
          จากตาราง 4.3  แสดงให้เห็นว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในสาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร์ จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 23.6 รองลงมาสาขาวิชาชีววิทยา จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อย
ละ 19.0 สาขาวชิาคณิตศาสตร์ จ  านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ13.5 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม 
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ11.8 สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.4  สาขาวิชาฟิสิกส์และสาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร มีจ านวนเท่ากนั 16 คน คิด
เป็นร้อยละ 6.8 เท่ากนั สาขาวิชาเคมี จ  านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 5.5 และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยกีารอาหาร จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 4.6 
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ตอนที ่4.2  ผลการวเิคราะห์ระดับความคิดเห็นเกีย่วกบัปัญหาและการแก้ไขปัญหาการมีส่วนใน
กจิกรรมของนักศึกษา คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
 ตาราง 4.4  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นดา้นลกัษณะของการจดักิจกรรม 
   

ด้านลกัษณะของการจัดกจิกรรม  ̅ SD ระดับความคิดเห็น 

1. การจดัตั้งชมรม หรือการจดักิจกรรม ขาดความ
น่าสนใจ 
2. ลกัษณะการจดักิจกรรมเป็นการบงัคบั 
3. กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมเดิมๆไม่มีความ
หลากหลาย 
4. กิจกรรมขาดแรงดึงดูด หรือขาดความน่าสนใจ 
5. ลกัษณะกิจกรรมมีผลกระทบต่อการจดัการเรียน
การสอน 

3.53 
 

3.46 
3.48 

 
3.64 

 
3.10 

0.94 
 

0.97 
0.92 

 
0.92 

 
1.17 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

รวม 3.44 0.98 มาก 
 

    จากตาราง 4.4 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นด้านลักษณะของการจัดกิจกรรม
ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก (  ̅ = 3.44)  เม่ือพิจารณา เป็นรายดา้นพบวา่ทุกรายขอ้มีระดบัความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ กิจกรรมขาดแรงดึงดูด หรือขาดความน่าสนใจ (  ̅ = 3.64)   การ
จดัตั้งชมรม หรือการจดักิจกรรม ขาดความน่าสนใจ(  ̅ = 3.53)   กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรม
เดิมๆไม่มีความหลากหลาย (  ̅ = 3.48)   ดา้นลกัษณะการจดักิจกรรมเป็นการบงัคบั(  ̅ = 3.46)   
และ  ลกัษณะกิจกรรมมีผลกระทบต่อการจดัการเรียนการสอน (  ̅ = 3.10)   ตามล าดบั 
 
ตาราง 4.5  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นดา้นการด าเนินกิจกรรม 
 

ด้านการด าเนินกจิกรรม  ̅ SD ระดับความคิดเห็น 

1.การประชาสัมพนัธ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละ
คร้ังไม่ทัว่ถึง 

3.61 
 

0.96 
 

มาก 
 

2.บางกิจกรรมมีค่าใชจ่้ายในการเขา้ร่วม 3.12 1.11 มาก 
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ด้านการด าเนินกจิกรรม  ̅ SD ระดับความคิดเห็น 

3. การด าเนินกิจกรรมขาดการก ากบั ควบคุมในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมบงัคบั 

3.20 
 

0.98 
 

มาก 
 

4. ระยะเวลาการด าเนินกิจกรรมไม่เหมาะสม 3.05 0.99 มาก 
5. ขาดการประชาสัมพนัธ์ให้นกัศึกษาทราบถึง
ประโยชน์จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

3.19 1.03 
 

มาก 

รวม 3.23 1.01 มาก 

 
  จากตาราง4. 5 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นด้านการด าเนินกิจกรรม  โดย

ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (  ̅ = 3.23) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ทุกขอ้มีความคิดเห็นในระดบัมาก 
ไดแ้ก่.การประชาสัมพนัธ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคร้ังไม่ทัว่ถึง (  ̅ = 3.61) การด าเนินกิจกรรม
ขาดการก ากับ ควบคุมในการเข้าร่วมกิจกรรมบงัคบั (  ̅ = 3.20)   ขาดการประชาสัมพนัธ์ให้
นกัศึกษาทราบถึงประโยชน์จากการเขา้ร่วมกิจกรรม(  ̅ = 3.19)  และระยะเวลาการด าเนินกิจกรรม
ไม่เหมาะสม(  ̅ = 3.05)   
 
ตาราง 4.6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นดา้นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัศึกษา 

 

ด้านปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบันักศึกษา  ̅ SD ระดับความคิดเห็น 

1  นกัศึกษาตอ้งท างานพาร์ทไทมอ์าชีพเสริม หรือ
ช่วยผูป้กครองท างาน จึงไม่มีเวลาในการเขา้ร่วม
กิจกรรม 
2. นกัศึกษามีเพื่อนอยูต่่างคณะ หรือสถาบนั 
3. ปัญหาดา้นสุขภาพ 
4. นกัศึกษามีปัญหาดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
5. นกัศึกษาขาดแรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

3.42 
 
 

2.64 
2.93 
2.73 
3.62 

1.11 
 
 

1.09 
1.07 
1.13 

       0.99 

มาก 
 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 

รวม 3.07        1.08 มาก 
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  จากตาราง 4.6 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นด้านปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนักศึกษา
โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (  ̅ = 3.07) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่มีความพึงพอใจในระดบัมาก 
ไดแ้ก่  นกัศึกษาขาดแรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม(  ̅ = 3.62) มีนกัศึกษาตอ้งท างานพาร์ทไทม์
อาชีพเสริม หรือช่วยผูป้กครองท างาน จึงไม่มีเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรม (  ̅ = 3.42)   และรายขอ้
อ่ืนๆผูร้ะดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง ปัญหาดา้นสุขภาพ(  ̅ = 2.93)     นกัศึกษามีปัญหา
ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น (  ̅ = 2.73 ) และ นกัศึกษามีเพื่อนอยูต่่างคณะ หรือสถาบนั (  ̅ = 2.64)      
ตามล าดบั 
 
ตาราง 4.7  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นดา้นวชิาการท่ีมีผลต่อการเขา้                    
                  ร่วมกิจกรรม 
 

ด้านวชิาการทีม่ีผลต่อการเข้าร่วมกจิกรรม    ̅ SD ระดับความคิดเห็น 

1  การจดักิจกรรมมีผลกระทบต่อการจดัการเรียน
การสอน 

3.17 0.99 
 

มาก 
 

2. อาจารยน์ดัสอนนอกตารางเรียนท าใหน้กัศึกษา
ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมได ้

3.27 1.02 มาก 

3. อาจารยฝ่์ายวชิาการไม่เห็นความส าคญัของการ
ท ากิจกรรม 

2.97 0.91 
 

มาก 
 

4. อาจารยท่ี์ปรึกษากิจกรรมส่วนใหญ่มีภาระงาน
สอนและงานอ่ืนๆ จึงไม่สามารถใหค้  าแนะน า หรือ
ก ากบัการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษาได ้

3.27 0.80 มาก 

รวม 3.17 0.93 มาก 
 

           จากตาราง 4.7 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นด้านวิชาการท่ีมีผลต่อการเข้า
ร่วมกิจกรรมโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (  ̅ = 3.85) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่มีความพึงพอใจใน
ระดบัมากสามขอ้ตามล าดบั ไดแ้ก่  อาจารยน์ดัสอนนอกตารางเรียนท าให้นกัศึกษาไม่สามารถเขา้
ร่วมกิจกรรมได ้  (  ̅ = 3.27) อาจารยท่ี์ปรึกษากิจกรรมส่วนใหญ่มีภาระงานสอนและงานอ่ืนๆ จึง
ไม่สามารถให้ค  าแนะน า หรือก ากบัการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาได้(  ̅ = 3.27)   การจดั
กิจกรรมมีผลกระทบต่อการจดัการเรียนการสอน (  ̅ = 3.17)   และความคิดเห็นระดบัปานกลาง
ไดแ้ก่ อาจารยฝ่์ายวชิาการไม่เห็นความส าคญัของการท ากิจกรรม (  ̅ = 2.97)    
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ตาราง 4.8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นดา้นทศันคติต่อการเขา้ร่วม   
                 กิจกรรม 
 

ด้านทศันคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรม  ̅ SD ระดับความคิดเห็น 

1.  นกัศึกษาไม่เห็นความส าคญัของการเขา้ร่วม
กิจกรรม   
2. มีความเหล่ือมล ้าในการเขา้ร่วมกิจกรรม เช่น ให้
เขา้ร่วมกิจกรรมเฉพาะบางกลุ่มหรือไม่มี
บทลงโทษด าเนินการส าหรับนกัศึกษาท่ีไม่เขา้ร่วม
กิจกรรม 
3. นกัศึกษาไม่เห็นถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการ
เขา้ร่วมกิจกรรม 
4. มีการแนะน าทศัคติดา้นลบต่อการเขา้ร่วม
กิจกรรมจากรุ่นพี่สู่รุ่นนอ้ง 

3.07 
 

3.26 
 
 
 

3.30 
 

3.15 
 

0.96 
 

0.97 
 
 
 

1.01 
 

       1.20 
 

มาก 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

รวม 3.20 1.01 มาก 
 

จากตาราง 4.8 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นด้านทัศนคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (  ̅ = 3.20) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่มีความคิดเห็นในระดบัมากทุก
ขอ้ตามล าดบั ไดแ้ก่  นกัศึกษาไม่เห็นถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม  (  ̅ = 3.30) มี
ความเหล่ือมล ้าในการเขา้ร่วมกิจกรรม เช่น ให้เขา้ร่วมกิจกรรมเฉพาะบางกลุ่มหรือไม่มีบทลงโทษ
ด าเนินการส าหรับนกัศึกษาท่ีไม่เขา้ร่วมกิจกรรม(  ̅ = 3.26)   มีการแนะน าทศัคติดา้นลบต่อการเขา้
ร่วมกิจกรรมจากรุ่นพี่สู่รุ่นน้อง(  ̅ = 3.15)   และนักศึกษาไม่เห็นความส าคญัของการเขา้ร่วม
กิจกรรม  (  ̅ = 3.07)  ตามล าดบั 
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ตาราง 4.9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการแกไ้ขการ   
                 เขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษา 

ด้านแนวทางการแก้ไขการเข้าร่วมกจิกรรมของ

นักศึกษา 
 ̅ SD ระดับความคิดเห็น 

1.ปลูกฝังทศันคติท่ีดีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม 
2.จดักิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย และน่าสนใจ
ใหแ้ก่นกัศึกษา 
3.ท าความเขา้ใจกบัอาจารยฝ่์ายวชิาการในการแบ่ง
เวลาการเขา้ร่วมกิจกรรมและการจดัการเรียนการ
สอน 
4.มีการก ากบั ควบคุม ติดตาม การเขา้ร่วมกิจกรรม
ของนกัศึกษาอยา่งชดัเจน 
5.สร้างแรงดึงดูดใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม   

3.56 
3.64 

 
3.61 

 
 

3.91 
 

3.62 

0.91 
0.89 

 
0.83 

 
 

0.73 
 

       1.06 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 
 

มาก 
รวม 3.66        0.88 มาก 

 

           จากตาราง 4.9 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขการเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (  ̅ = 3.66) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่มีความ
คิดเห็นในระดบัมากทุกขอ้ตามล าดบั ไดแ้ก่  มีการก ากบั ควบคุม ติดตาม การเขา้ร่วมกิจกรรมของ
นกัศึกษาอยา่งชดัเจน  (  ̅ = 3.91) จดักิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย และน่าสนใจให้แก่นกัศึกษา(  ̅ 
= 3.64)   สร้างแรงดึงดูดใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม  (  ̅ = 3.62)  ท าความเขา้ใจกบัอาจารยฝ่์าย
วชิาการในการแบ่งเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรมและการจดัการเรียนการสอน (  ̅ = 3.61)  และ ปลูกฝัง
ทศันคติท่ีดีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม(  ̅ = 3.56)  ตามล าดบั 
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บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 จากผลการด าเนินงานโครงการวิจยัเร่ือง ปัญหาและการแกไ้ขการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไดใ้ช้แบบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: S.D.) ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 
5.1 สรุปผล 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความความคิดเห็นเร่ือง ปัญหาและการแกไ้ขการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ความคิดเห็น

ของผูต้อบแบบประเมินต่อปัญหาและการแก้ไขการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษาคณะ

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก(  ̅ = 3.30) ประกอบดว้ยความคิดเห็นในดา้น

ลกัษณะของการจดักิจกรรม ดา้นการด าเนินกิจกรรม ดา้นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัศึกษา ดา้นวิชาการ

ท่ีมีผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม ดา้นทศันคติต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม และดา้นแนวทางการแกไ้ขการ

เขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษา 

5.2   อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยศึกษาปัญหาและการแก้ไขการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จากการประเมินแบบสอบถามระดบั
ความคิดเห็น ผลการประเมินในทุกๆดา้นอยูใ่นระดบัมาก แสดงให้เห็นวา่ปัญหาของการมีส่วนร่วม
ในท ากิจกรรมมาจากลกัษณะของการจดักิจกรรม การด าเนินกิจกรรม ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัศึกษา 
ดา้นวิชาการท่ีมีผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม และดา้นทศันคติต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม และแนวทาง
การแกไ้ขปัญหาคือควรการก ากบั ควบคุม ติดตาม การเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษาอยา่งชดัเจน 
 สอดคลอ้งกบัการวจิยัของมลัลิกา วรีะสัย ,ประดิษฐา นาครักษา (2557) ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่
นกัศึกษามีความคิดเห็นต่อสภาพและปัญหาการจดักิจกรรมมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากโดยรวมไม่ว่าจะเป็นดา้นลกัษณะของการจดักิจกรรม
นักศึกษา ด้านบทบาทหน้าท่ีขององค์การนักศึกษาและสโมสรนักศึกษา ด้านการด าเนินการจดั
กิจกรรมนกัศึกษา และดา้นประโยชน์ในการจดักิจกรรมนกัศึกษา ทุกดา้น เป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยให้
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นกัศึกษาไดรั้บความรู้ ประสบการณ์ ทกัษะในการท างานและการด ารงชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี
และมีความสุข และมหาวิทยาลยัมีหน้าท่ีในการผลิตบณัฑิตนกัปฏิบติัและพฒันานกัศึกษาทั้งดา้น
สติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ทางวิชาการและวิชาชีพ โดย
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และพฒันาบุคลิกภาพของนกัศึกษาใหมี้ความสมบูรณ์ 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาปัญหาและการแก้ไขการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้าน
ลกัษณะของการกิจกรรม ควรมีการจดักิจกรรมท่ีมีความน่าสนใจ มีความหลากหลาย ด้านการ
ด า เ นินกิจกรรม ควรมีการประชาสัมพันธ์ในแต่ละคร้ังให้ทั่วถึง  มีการเพิ่มช่องทางการ
ประชาสัมพนัธ์ให้นักศึกษาทราบข้อมูลข่าวสารได้ทั่วถึงและรวดเร็วมากยิ่งข้ึน ด้านปัจจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบันกัศึกษา ควรมีการสร้างท าความเขา้ใจกบันกัศึกษาให้เห็นถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจาก
การเขา้ร่วมกิจกรรมนกัศึกษา ด้านวิชาการท่ีมีผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม ควรมีการช้ีแจงหรือท า
ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาจารยด์า้นวชิาการเพื่อใหเ้ขา้ใจถึงการท ากิจกรรมใหอ้าจารยส่์งเสริมสนบัสนุน
การท ากิจกรรมของนกัศึกษามากยิง่ข้ึน และการด าเนินกิจกรรมแต่ละคร้ังควรมีการก ากบั ติดตามผล
ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นๆของนกัศึกษา 
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ภาคผนวก  ก 

เคร่ืองมือที่ใช้ในวจิยั 

 

1. แบบประเมินปัญหาและการแก้ไขการมีส่วนร่วมในกจิกรรมของนักศึกษา 

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  
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แบบสอบถามปัญหาและการแก้ไขการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษา 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงใน    ทีต่รงกบัความคิดเห็นของท่านมากทีสุ่ด 

ตอนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ   ชาย    หญิง 

นกัศึกษาชั้นปี  ชั้นปีท่ี 1   ชั้นปีท่ี 2  

 ชั้นปีท่ี 3   ชั้นปีท่ี 4 

สาขาวชิา  ชีววทิยา   วทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม 

   ฟิสิกส์   วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร 

   เคมี    เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 

   คณิตศาสตร์   วทิยาการคอมพิวเตอร์ 

   สาธารณสุขศาสตร์ 

ตอนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบัปัญหาและการแก้ไขการมีส่วนร่วมในกจิกรรมของนักศึกษา คณะ

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงใน    ทีต่รงกบัความคิดเห็นของท่านมากทีสุ่ด   

 

รายการ 

ระดบัความความคิดเห็น 

เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 

(5) 

เห็น

ดว้ย 

(4) 

ไม่

แน่ใจ 

(3) 

ไม่

เห็น

ดว้ย 

(2) 

ไม่เห็น

ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

(1) 

1.ด้านลกัษณะของการจัดกจิกรรม 

1.1การจดัตั้งชมรม หรือการจดักิจกรรม ขาด      
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รายการ 

ระดบัความความคิดเห็น 

เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 

(5) 

เห็น

ดว้ย 

(4) 

ไม่

แน่ใจ 

(3) 

ไม่

เห็น

ดว้ย 

(2) 

ไม่เห็น

ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

(1) 

ความน่าสนใจ 

1.2ลกัษณะการจดักิจกรรมเป็นการบงัคบั      

1.3กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมเดิมๆไม่มี

ความหลากหลาย 

     

1.4กิจกรรมขาดแรงดึงดูด หรือขาดความ

น่าสนใจ 

     

1.5ลกัษณะกิจกรรมมีผลกระทบต่อการจดัการ

เรียนการสอน 

     

2.ด้านการด าเนินการจัดกจิกรรม 

2.1 การประชาสัมพนัธ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรม

แต่ละคร้ังไม่ทัว่ถึง      

     

2.2 บางกิจกรรมมีค่าใชจ่้ายในการเขา้ร่วม      

2.3 การด าเนินกิจกรรมขาดการก ากบั ควบคุมใน

การเขา้ร่วมกิจกรรมบงัคบั 

     

2.4 ระยะเวลาการด าเนินกิจกรรมไม่เหมาะสม          

2.5ขาดการประชาสัมพนัธ์ใหน้กัศึกษาทราบถึง

ประโยชน์จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

     

3.ด้านปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบันักศึกษา 

3.1นกัศึกษาตอ้งท างานพาร์ทไทมอ์าชีพเสริม 

หรือช่วยผูป้กครองท างาน จึงไม่มีเวลาในการ
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รายการ 

ระดบัความความคิดเห็น 

เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 

(5) 

เห็น

ดว้ย 

(4) 

ไม่

แน่ใจ 

(3) 

ไม่

เห็น

ดว้ย 

(2) 

ไม่เห็น

ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

(1) 

เขา้ร่วมกิจกรรม 

3.2นกัศึกษาติดเพื่อนต่างคณะ ต่างสถาบนั      

3.3ปัญหาสุขภาพของนกัศึกษา      

3.4นกัศึกษามีปัญหาเร่ืองการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น      

3.5นกัศึกษาขาดแรงจูงใจในการเขา้ร่วม

กิจกรรม 

     

4.ด้านวชิาการทีม่ีผลต่อการเข้าร่วมกจิกรรม 

4.1การจดักิจกรรมมีผลกระทบต่อการเรียนการ

สอน 

     

4.2อาจารยน์ดัสอนนอกตารางเรียนท าให้

นกัศึกษาไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมได ้

     

4.3อาจารยฝ่์ายวชิาการไม่เห็นความส าคญัของ

การท ากิจกรรม 

     

4.4อาจารยท่ี์ปรึกษากิจกรรมส่วนใหญ่มีภาระ

งานสอนและงานอ่ืนๆ จึงไม่สามารถให้

ค  าแนะน า หรือก ากบัการเขา้ร่วมกิจกรรมของ

นกัศึกษาได ้   

     

5.ด้านทศันคติต่อการเข้าร่วมกจิกรรม      

5.1นกัศึกษาไม่เห็นความส าคญัของการเขา้ร่วม

กิจกรรม 
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รายการ 

ระดบัความความคิดเห็น 

เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 

(5) 

เห็น

ดว้ย 

(4) 

ไม่

แน่ใจ 

(3) 

ไม่

เห็น

ดว้ย 

(2) 

ไม่เห็น

ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

(1) 

5.2มีความเหล่ือมล ้าในการเขา้ร่วมกิจกรรม เช่น 

ใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเฉพาะบางกลุ่มหรือไม่มี

บทลงโทษหรือการด าเนินการส าหรับนกัศึกษา

ท่ีไม่เขา้ร่วมกิจกรรม 

     

5.3นกัศึกษาไม่เห็นถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจาก

การเขา้ร่วมกิจกรรม 

     

5.4มีการแนะน าทศัคติดา้นลบต่อการเขา้ร่วม

กิจกรรมจากรุ่นพี่สู่รุ่นนอ้ง 

     

6.ด้านความคิดเห็นเกีย่วกบัแนวทางการแก้ไขการเข้าร่วมกจิกรรมของนักศึกษา 

6.1ปลูกฝังทศัคติท่ีดีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม      

6.2จดักิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย และ

น่าสนใจใหแ้ก่นกัศึกษา 

     

6.3ท าความเขา้ใจกบัอาจารยฝ่์ายวชิาการในการ

แบ่งเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรมและการจดัการ

เรียนการสอน 

     

6.4มีการก ากบั ควบคุม ติดตาม การเขา้ร่วม

กิจกรรมนกัศึกษาอยา่งชดัเจน 

     

6.5สร้างแรงดึงดูดใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม      
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6.  สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 
 - 
7.  ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวิจยั (หวัหนา้โครงการวจิยัและด าเนินการเสร็จส้ิน)  

 - 
  
 
 


