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บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยเรื่อง “การใชข้อ้คิดท่ีไดจ้ากวรรณกรรมเป็นแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมของ
เยาวชน”  มีวตัถปุระสงค ์1) เพ่ือศึกษาขอ้คิดท่ีปรากฏในวรรณกรรมท่ีไดร้บัรางวลั  2)  เพ่ือศกึษา
ระดบัความคดิเห็นของเยาวชนเก่ียวกบัแนวทางการใชป้ระโยชนเ์พ่ือการสง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชน  
3)  เพ่ือสร้างและเผยแพร่แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชน   โดยใช้วิธีการวิจัยแบบ
ผสมผสาน ประกอบดว้ย การวิเคราะหเ์นือ้หา การวิจยัเชิงปริมาณ  และการวิจยัเชิงคณุภาพ  การ
รวบรวมขอ้มูลโดยการวิเคราะหเ์อกสาร  การใชแ้บบสอบถามความคิดเห็นของเยาวชนเก่ียวกับ
พฤติกรรมท่ีควรส่งเสริม และประเมินแนวทางเพ่ือใช้ส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชน และการ
สมัภาษณเ์ชิงลึก การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณโดยใชค้า่สถิติ  ไดแ้ก่  ความถ่ี ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1.  ขอ้คิดท่ีปรากฏในวรรณกรรมประเภทนวนิยาย มีดงันี ้1)  ขอ้คิดเก่ียวกับการด าเนิน
ชีวิต  2)  ขอ้คดิเก่ียวกบัการพฒันาตนเอง  3) ขอ้คดิเก่ียวกบัความรกั 
 2. ผลการส ารวจความคดิเห็นของเยาวชนเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีควรสง่เสรมิอยูใ่นระดบัมาก
ขึน้ไป 
 3. แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชน  ประกอบดว้ย L - C - M - R – A  มีความหมาย
ดงันี ้  L (Learning) หมายถึง การเรียนรู ้  C  (Considerate)   หมายถึง  การมีวิจารณญาณ  M  
(Morality)  หมายถึง  ศีลธรรม    R  (Responsibility) หมายถึง  ความรบัผิดชอบ    A  (Attempt) 
หมายถึง ความอตุสาหะ    
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this research were to analyze the concepts from awarded 
literature, to survey the opinion of youth’s attitude towards the usage concepts from 
literature that encourage youth’s behavior and to create and disseminate the guidelines 
for encouraging youth’s behavior. This research used mixed method, content analysis, 
qualitative and quantitative methodology. The methods for data colleting were 
documentary analysis, questionnaires asking opinions of youths on behaviors that 
should be encouraged and evaluate the guideline for encouraging youth’s behavior and 
deep interview.  Quantitative data analysis using statistics such as frequency, mean and 
standard deviation.  
 
The research found that 

1. The concepts that appear in the literature are as follows: 1) ideas of life 2) 
ideas about self-development and 3) Ideas about love. 

2. The results of the survey of youth opinions about behaviors that should be 
promoted at a higher level. 

3. Guidelines for promoting youth behavior consisting of L - C - M - R - A has the 
following meanings; L refers to Learning, C refers to Considerate, R refers to 
Responsibility and A refers to Attempt.  
 
Keywords:   Morality, Literature, Promoting, Behavior, Youth  
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บทที ่1 

บทน า 

 
1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การพฒันาเยาวชนตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ฉบบัท่ี 12  เนน้พฒันาให้
เยาวชนมีสขุภาพกายและใจท่ีดี มีทกัษะทางสมอง ทกัษะการเรียนรู ้และทกัษะชีวิต เพ่ือใหเ้ติบโต
อย่างมีคุณภาพ ควบคู่กับการพัฒนาคนไทยในทุกช่วงวยัใหเ้ป็นคนดี มีสุขภาวะท่ีดี  มีคณุธรรม
จริยธรรม มีระเบียบวินัย  มีจิตส านึกท่ีดีต่อสังคมส่วนรวม มีทักษะความรู ้และความสามารถ
ปรบัตัวเท่าทันกับการเปล่ียนแปลงรอบตัวท่ีรวดเร็ว  ดังนั้น การพัฒนาเยาวชนให้มีพฤติกรรม
ตามท่ีคาดหวงัจงึจะเป็นผลดีตอ่การพฒันาตนเอง สงัคม และประเทศชาติ 
 การส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์ยาวชนใหคุ้ณภาพชีวิตท่ีดีและมีจึงเป็น
ปัจจยัส าคญัการพัฒนาประเทศชาติใหมี้ความยั่งยืน  ดงัท่ี  ฉวีวรรณ  กินาวงศ ์(2533) กล่าวถึง  
พฤติกรรมของเยาวชนว่า  “เยาวชนตั้งแต่วัยก่อนวัยรุ่นจนถึงวัยรุ่นเป็นวัยท่ีก าลังแสวงหา
เอกลักษณ์ของตนเอง ต้องการหาตัวแบบท่ีเด็กพึงพอใจเพ่ือเลือกปฏิบัติตาม โดยเฉพาะการ
เลียนแบบพฤตกิรรมของตวัละครและบคุคลตา่ง ๆ  ท่ีเดก็ช่ืนชอบ” จากความคิดเห็นดงักล่าวแสดง
ใหเ้ห็นวา่เยาวชนสามารถพฒันาพฤติกรรมใหเ้ป็นไปตามความคาดหวงัของสงัคมไดห้ากมีตน้แบบ
ท่ีดี 
 พฤติกรรมของเยาวชนสามารถพัฒนาไดโ้ดยวิธีการหนึ่งคือการเรียนรูท้างปัญญาสงัคม 
(Albert Bandura, 1986)  แนวคิดดังกล่าวอยู่บนพืน้ฐานความเช่ือว่าพฤติกรรมของเยาวชนท่ี
แสดงออกส่วนใหญ่นัน้ เกิดขึน้จากการสงัเกตพฤติกรรมของตวัแบบในสภาพแวดลอ้ม ตวัแบบใน
สภาพแวดลอ้ม สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิดดว้ยกัน  คือ ตวัแบบท่ีเป็นชีวิตจริงเป็นตวัแบบท่ี
คนเราเผชิญในชีวิตจริง เช่น พ่อ แม่ญาติพ่ีนอ้ง ครู เพ่ือน เป็นตน้ ตวัแบบอีกชนิดหนึ่งคือ ตวัแบบ
สัญลักษณ์ เป็นตัวแบบท่ีเราเห็นโดยผ่านส่ือต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ภาพยนตร ์ทีวี หนังสือพิมพ ์
วรรณกรรมประเภทตา่ง ๆ เป็นตน้  
 วรรณกรรมเป็นงานเขียนประเภทหนึ่งท่ีไดร้บัความนิยมอย่างตอ่เน่ือง  นิตยา   วรรณกิตร ์
(2559 : 24)    กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านวรรณกรรมท่ีมีต่อเยาวชนโดยเฉพาะหนังสือ
ประเภทบนัเทิงคดีและสารคดีว่า การอ่านวรรณกรรมเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนไดส้มัผสัและ
เรียนรูเ้ก่ียวกับบุคคลและเหตุการณ์ต่าง ๆ รวมไปถึงเรียนรูท่ี้ จะมีอารมณ์ความรูส้ึกร่วมไปกับ
เนื ้อหาหรือพฤติกรรมของตัวละครไม่ว่าจะเป็นเรื่องท่ี เก่ียวกับชีวิตของตัวละคร   ปัญหา              
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การแกปั้ญหา  สว่นท่ีดีและสว่นท่ีไมดี่ของตวัละครจะท าใหเ้ยาชนรูจ้กัเปรียบเทียบกบัตวัเอง  ทัง้ใน
แง่ความคิด  ความรูส้ึก  และการประพฤติปฏิบตัิ สิ่งตา่ง ๆ เหล่านีจ้ะหลอ่หลอมใหเ้ยาวชนเป็นคน
รู้จักนับถือตัวเอง  เข้าใจตนเอง  และเป็นท่ียอมรับนับถือของผู้อ่ืน   และเข้าใจคนอ่ืนด้วย
เช่นกัน  อนัจะท าใหเ้กิดพุทธิปัญญาดว้ยตนเอง ตลอดจนสามารถปรบัพฤติกรรมเป็นแบบอย่าง
ตามท่ีสงัคม และประเทศชาตติอ้งการ 
 วรรณกรรมประเภทนวนิยายจดัเป็นงานเขียนชนิดหนึ่งท่ีจ  าลองสภาพสงัคม วิถีชีวิต และ
วฒันธรรม ดงัท่ี จิตรา  รุง่เรือง (2551, 2)  กล่าวว่า “นวนิยายเป็นหนงัสือประกอบความรูใ้นฐานะ
เป็น “ประสบการณ์เทียม” ให้แก่ผู้อ่าน ผู้อ่านจะเรียนรูชี้วิตและสังคมได้จากนวนิยาย เพราะ        
นวนิยายเป็นเรื่องท่ีสะทอ้นวิถีชีวิตและสงัคมทัง้ในอดีต-ปัจจุบนั  นวนิยายจึงไม่ใช่เรื่องไรส้าระ” 
จากความคิดเห็นดงักล่าวชีใ้หเ้ห็นว่าเนือ้หาในนวนิยายเป็นเครื่องมือในการสะทอ้นภาพสงัคมใน
ทกุดา้นผ่านการแสดงพฤติกรรมของตวัละครท่ีแฝงดว้ยขอ้คิด หรือแง่คิดใหผู้อ้่านได้คิด ไดตี้ความ
ในด้านต่าง ๆ   ความเห็นดังกล่าวสอดคล้องกับท่ี พัฒจิรา  จันทรค์  า (2547: 17) แสดงความ
คดิเห็นเก่ียวกบัวรรณกรรมนวนิยายไวว้า่ “วรรณกรรมเป็นการแสดงโลกแหง่รูปธรรมเป็นสิ่งท่ีผูอ้า่น
สามารถมองเห็น หรือสมัผสัได ้ เช่น  การแสดงกิริยาอาการต่างๆ  ตัง้แต่การแต่งตวั  กิน เดิน นั่ง 
รอ้งเพลง  เป็นตน้  แต่อีกดา้นหนึ่งของชีวิตมนุษยจ์ะเป็นโลกของสัญชาตญาณ   ความเขา้ใจ   
ความนึกคิด   ท่ีมีต่ออาการกิริยาพฤติกรรมและการแสดงออกของมนษุยด์ว้ยกนัมนษุยแ์สดงออก
และท าความเขา้ใจอาการ  กิริยา  พฤตกิรรม  และขอ้คิดท่ีสอดแทรกอยูใ่นเนือ้เรื่องของวรรณกรรม
ประเภทหนึ่งย่อมมีความส าคญัท่ีจะท าใหผู้อ้่านเกิดความรูค้วามคิดและความประเทืองปัญญาแก่
ผูอ้า่น  
 นอกจากวรรณกรรมจะสอนใหเ้ยาวชนรูจ้กัตนเอง รูจ้กัผูอ่ื้นและมีความรูค้วามเขา้ใจสภาพ
สงัคมการน าวรรณกรรมส าหรบัเยาวชนมาใชเ้ป็นส่ือเพ่ือใหเ้ยาวชนในสังคมไดศ้กึษาเรียนรูจ้ึงเป็น
การเตรียมความพรอ้มใหเ้ป็นคนท่ีมีศกัยภาพทางดา้นวิชาการและดา้นจิตใจพรอ้มทัง้เรียนรูก้ารอยู่
ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
วิเคราะห์ข้อคิดท่ีได้จากวรรณกรรมท่ีได้รับรางวัลการประกวดหนังสือดีเด่น ของส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) และน ามาสรา้งแนวทางการเสริมสรา้งพฤติกรรมของ
เยาวชนใหเ้ป็นไปตามแบบอยา่งตามท่ีสงัคม และประเทศชาตติอ้งการ  
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1.2  วัตถุประสงคห์ลักของโครงการวิจัย 
        1.2.1  เพ่ือศกึษาขอ้คิดท่ีปรากฏในวรรณกรรมท่ีไดร้บัรางวลั  
        1.2.2  เพ่ือศกึษาระดบัความคดิเห็นของเยาวชนเก่ียวกบัแนวทางการใชป้ระโยชนเ์พ่ือการ
สง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชน  
         1.2.3  เพ่ือสรา้งและเผยแพรแ่นวทางการสง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชน   
   
1.3  ขอบเขตของโครงการวิจัย 
       1.3.1  ขอบเขตดา้นประชากร   
                  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งประกอบดว้ย  
                  1) ประชากร  ไดแ้ก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 – 6 ท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียน
สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 40  สหวิทยาเขตหลม่สกั จ  านวน  2,835   คน  
(จากขอ้มลูจ านวนนกัเรียน  ณ  วนัท่ี  25  ตลุาคม 2561 ท่ีโรงเรียนเผยแพรผ่า่นอินเทอรเ์น็ต)  
                  2)  กลุม่ตวัอยา่ง ไดแ้ก่  นกัเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา
เขต 40 สหวิทยาเขตหลม่สกั จ  านวน  352  คน     
      1.3.2  ขอบเขตดา้นเนือ้หา 
      การเก็บรวบรวมข้อคิดท่ีปรากฏในวรรณกรรมประเภทนวนิยายท่ีได้รับรางวัลการ
ประกวดหนังสือดีเด่น ของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.)  ตัง้แต่ปี พ.ศ. 
2560 – 2561  ไดแ้ก่  นวนิยายเรื่องพทุธศกัราชอสัดงกบัทรงจ าของทรงจ าของแมวกหุลาบด า  กรง
กรรม  กระหนกนที  และมา่นชีวิต   
 
1.4  กรอบแนวคิด 
       การวิจยัในครัง้นีต้ัง้อยู่บนแนวคิด “วรรณกรรมคือภาพจ าลองพฤติกรรมของบุคคลใน
สงัคม” การวิเคราะหข์อ้คิดท่ีไดจ้ากวรรณกรรมท่ีไดร้บัรางวลัจะสามารถน ามาเป็นแนวทางใน
การส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชนไดเ้ป็นอย่างดี    
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1.5  นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
      ขอ้คดิ  หมายถึง ทศันะ แนวคิด หรือคตเิตือนใจท่ีผูเ้ขียนแสดงไวใ้นงานเขียนผ่านพฤตกิรรม
ของตวัละคร  บทสนทนา  หรือการบรรยายเรื่อง   
       วรรณกรรมท่ีไดร้บัรางวลั   หมายถึง  วรรณกรรมประเภทนวนิยายท่ีไดร้บัรางวลัการประกวด
หนังสือดีเด่น ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.)  ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2560 – 
2561  ไดแ้ก่  นวนิยายเรื่องพุทธศกัราชอสัดงกับทรงจ าของทรงจ าของแมวกุหลาบด า  กรงกรรม  
กระหนกนที  และมา่นชีวิต   
        เยาวชน   หมายถึง    บคุคลท่ีอายเุกิน 15 ปี แตย่งัไมถ่ึง 18 ปี บรบิรูณ ์  และเป็นนกัเรียน
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 – 6 ท่ีศกึษาอยูใ่นโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
มธัยมศกึษาเขต 40  สหวิทยาเขตหลม่สกั  จงัหวดัเพชรบรูณ ์ 
   
1.6  ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ  
       การวิจยัเรื่องการใชข้อ้คิดท่ีไดจ้ากวรรณกรรมเป็นแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชน
ก่อใหเ้กิดประโยชนด์งันี ้ 
       1.6.1  ท าใหท้ราบขอ้คดิท่ีปรากฏในวรรณกรรมท่ีไดร้บัรางวลั   
       1.6.2  ท าใหไ้ดแ้นวทางการสง่เสรมิพฤตกิรรมของเยาวชน   

 
 
 

 
 
 
 
 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง  การวิจัยเรื่องการใชข้อ้คิดที่ไดจ้ากวรรณกรรมเป็นแนวทางส่งเสริม
พฤติกรรมของเยาวชน  ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเสนอหวัขอ้ตามล าดบัดงันี ้ 

  2.1  องคค์วามรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัขอ้คดิท่ีปรากฏในนวนิยาย 
 2.2  องคค์วามรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการสง่เสรมิพฤตกิรรม  
 2.3  องคค์วามรูเ้ก่ียวกบัเยาวชน  
 2.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 
2.1  องคค์วามรู้ทีเ่กี่ยวข้องกับข้อคิดทีป่รากฏในนวนิยาย 
     วรรณกรรม คือ งานเขียนท่ีสะทอ้นภาพพฤติกรรมของคนในสงัคมในขณะนัน้ วรรณกรรม
เรื่องหนึ่ง ๆ อาจจะมีคติหรือแง่คิดอย่างหนึ่งแทรกไว้ อาจจะเป็นเนือ้เรื่องหรือเป็นคติค  า สอน
ระหว่างบรรทดั สิทธา พินิจภูวดล และนิตยา กาญจนะวรรณ  (2520 : 6 - 8) ไดก้ล่าวถึงอิทธิพล
ของวรรณกรรมท่ีมีตอ่มนษุยด์งันี ้

 1. จากตวัละครท่ีปรากฏในวรรณกรรม ไดเ้ปิดเผยใหผู้อ้่านเห็นความคิดจิตใจของมนษุย์
ดว้ยกนั ทัง้ท่ีเหมือนกบัคนทั่ว ๆ ไป และทัง้ท่ีแตกตา่งและมีปฏิกิรยิาตอ่คนอ่ืน 
 2. จากการสร้างพฤติการณ์และสถานการณ์ในวรรณกรรม  ท าให้ผู้อ่านได้เรียนรูว้่า 
พฤติกรรมของคน ๆ หนึ่งย่อมเก่ียวโยงไปถึงคนอ่ืน ๆ ดว้ย บางครัง้พฤติกรรมของคนเพียงคนเดียว 
ก็มีพลงัอ านาจผลกัดนัใหเ้กิดเหตกุารณท่ี์เหลือวิสยัท่ีจะควบคมุได ้มีผลตอ่ตนเองและคนอ่ืน ๆ อีก
หลายคน ซึ่งใคร ๆ ก็ควบคมุสถานการณไ์ม่ไดน้อกจากนีย้งัท าใหผู้อ้่านแลเห็นพฤติกรรมตา่ง ๆ ท่ี
ตอ่ตา้นและขดัแยง้ตามมาดว้ย 

 3.จากการสรา้งฉากในวรรณกรรม โดยเฉพาะเม่ือผูเ้ขียนวาดภาพความเป็นไปในโลกซึ่งมี
แตค่วามกดดนั จะท าใหผู้อ้่านไดแ้ลเห็นรายละเอียดตา่ง ๆ ของชีวิต ผูเ้ขียนจะเลือกคดัจดัประเภท
ของประสบการณ์มาแยกแยะพิจารณาในวรรณกรรมของเขา เพ่ือให้ผู้อ่านมีโอกาสน า
ประสบการณข์องตนเองมาเทียบเคียงรว่มพิจารณาดว้ย 

 4. จากรูปแบบและโครงสรา้งของวรรณกรรม ซึ่งเป็นท่ียอมรบักนัในสากลว่าเป็นศิลปะนัน้ 
ผูอ้่านไม่วา่จะอ่านวรรณกรรมในรูปนวนิยาย บทละคร หรือบทประพนัธอ่ื์น ๆ ก็จะพบลกัษณะของ
วรรณกรรมนัน้ ๆ ลกัษณะเฉพาะเหล่านัน้ จะปรุงแต่งความคิดของผูอ้่านและกระตุน้เตือนใหเ้กิด
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ความรูส้ึกนึกคิดอย่าง ลึกซึง้ เป็นความรูส้ึกนึกคิดของผูอ้่านจากวรรณกรรมท่ีผูแ้ต่งสรา้งขึน้ใน
รูปแบบตา่ง ๆ และโครงสรา้งตา่ง ๆ กนั 

 5. จากภาษา สัญลกัษณ์ และมโนภาพ ของวรรณกรรมไดส้รา้งความงามและความน่า
เกลียดใหเ้กิดขึน้เพ่ือเทียบเคียงกัน วรรณกรรมจะกระตุน้จินตนาการของผูอ้่านใหห้วั่นไหวและมี
การตอบสนองนกัเขียน ท่ีใชภ้าษาไดก้ระจ่างชดัจะถ่ายทอดความรูส้ึกนึกคิดในส่วนลึกของจิตใจ
มายัง ผูอ้่านไดอ้ย่างยอดเย่ียม ความงดงามของภาษาของกวีหรือนักเขียน จะเขย่าอารมณ์และ
ความคิดของผู้อ่านให้ไหวสะเทือน ความหมายท่ีลึกซึง้ของกวี ความผสมกลมกลืนของการใช้
สญัลกัษณแ์ละการวาดมโนภาพลว้นแตมี่สว่นชว่ยจรรโลง ใจผูอ้า่นไดเ้ป็นอยา่งดี 
 6. จากท่วงท านองเขียนในวรรณกรรม ซึ่งท า ให้ผู้อ่านรูจ้ักลักษณะเฉพาะของกวีหรือ
นักเขียน แต่ละคนนั้นจะท าให้ผู้อ่านเกิดความสนุกต่ืนเต้นไปกับบุคลิกลักษณะของกวีหรือ 
นกัเขียนซึ่งไมซ่  า้แบบกนั 

 7. จากความคิดในวรรณกรรม  ผู้อ่านจะได้พบกระจกเงาใบมหึมาสะท้อนภาพ
ประสบการณ ์ความฉลาดหลกัแหลม และยอ่โลกอนักวา้งขวางมาวางไวต้รงหนา้ จะชีใ้หผู้อ้า่นเห็น
สาเหตขุองปัญหาตา่ง ๆ และการพยายามคน้หาวิธีท่ีดีท่ีสดุมาแกปั้ญหาเหลา่นัน้ 
 จากอิทธิพลของวรรณกรรมชีใ้ห้เห็นว่า วรรณกรรมเป็นศิลปกรรมท่ีบันทึกชีวิตความ
เป็นอยู่ของมนุษย ์ มีความเก่ียวเน่ืองสัมพันธ์กับชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย ์ทัง้ในดา้นสังคม
การเมือง  เศรษฐกิจ  การศึกษา  วฒันธรรม  ความคติ   ความเช่ือ  ศาสนา  และมักแฝงปรชัญา
การด าเนินชีวิตง่าย ๆ อยูเ่สมอ 
 ปรชัญาหรือขอ้คิดในการด าเนินชีวิต คือ ทศันะ แนวคิด หรือคตเิตือนใจท่ีผูเ้ขียนแสดงไว้
ในงานเขียนผา่นพฤติกรรมของตวัละคร  บทสนทนา  หรือการบรรยายเรื่อง  ซึ่งเป็นสว่นส าคญัท่ี
แสดงใหเ้ห็นคณุคา่ของวรรณกรรมท่ีมีตอ่สงัคม ดงัท่ี จรรยาวรรณ  เทพศรีเมือง (2560 : 15) ได้
กลา่วถึงความส าคญัของวรรณกรรมปัจจบุนัไวว้า่วรรณกรรมมีคณุคา่ 2 ระดบัสรุปไดด้งันี ้
  1.  คณุคา่ของวรรณกรรมระดบัปัจเจกบคุคล 
       1.1 สง่เสรมิการเรียนรูแ้ละฝึกทกัษะ   
   การอา่นวรรณกรรมเป็นการปลกูฝังนิสยัรกัการอา่น  สง่เสริมการเรียนรูภ้าษาและ
เปิดโอกาสใหฝึ้กทกัษะการอ่านในเวลาเดียวกนั  นอกจากนีย้งัเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์
อีกดว้ย 
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       1.2  ใหค้วามบนัเทิงใจ   
  วรรณกรรมเป็นเครื่องมือหนึ่งท่ีใหค้วามบนัเทิงใจท าใหผู้อ้่านเกิดความสนกุสนาน
ไปกับตวัหนงัสือท่ีถ่ายทอดเนือ้เรื่องและสะเทือนอารมณท์ัง้รกั  โกรธแคน้  สงสาร   เห็นอกเห็นใจ
อีกทัง้ยงัสรา้ใหผู้อ้า่นฝันและจินตนาการไปกบัทอ้งเรื่องอีกดว้ย 
       1.3   ประเทืองปัญญา 
  วรรณกรรมสรา้งความประเทืองปัญญาโดยการชีเ้ห็นสภาพชีวิตของสงัคมในสมยั
นัน้ๆไดอ้ย่างชดัเจนรวมถึงการใหแ้ง่คิดประสบการณจ์ าลองของชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ชีวิตท่ีเพียบพรอ้มอุดมสมบรูณชี์วิตท่ีตกอบั ยาแคน้โชครา้ยอีกครัง้ใหม้โนทศันใ์หม่ ๆ เก่ียวกบัวิถี
ชีวติของมนษุยใ์นสงัคม 
  2.  คณุคา่ของวรรณกรรมในระดบัสงัคม 
        2 .1  วรรณกรรมบางเรื่องสะท้อนถึงกฎเกณฑ์ทางสังคมอัน วรรณกรรมบางเรื่อง
สะทอ้นถึงกฎเกณฑท์างสงัคมอนัไดแ้ก่  ศีลธรรมกรอบจารีตและธรรมเนียมนิยมตา่งๆ 
        2.2  การน าเสนอมโนทศันเ์ก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางสงัคม  วรรณกรรมไดน้  าเสนอ
แนวคดิรว่มของการเปล่ียนแปลงทางสงัคมไมห่ยดุนิ่ง  เพ่ือน าไปสูส่ภาพสงัคมท่ีดียิ่งขึน้ 
จะเห็นไดว้่าคุณค่าของการศึกษาวรรณกรรม  มีทัง้ในระดับปัจเจกบุคคลหรือระดบับุคคล  คือ
ผู้อ่านวรรณกรรมจะได้รับทั้งความรูแ้ละความบันเทิง  และแง่คิดมุมมองต่าง  ๆ  ของชีวิตใน
ขณะเดียวกันวรรณกรรมยังให้คุณค่ามากขึน้ในระดับสังคมโดยกันเป็นเครื่องมือหรือเป็นส่ือ
สะทอ้นภาพและมโนทศันส์งัคมตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั  
 รื่นฤทยั  สจัจพนัธุ ์(2530 : 2-3)  ไดก้ล่าวถึงบทบาทของนวนิยายกบัสงัคมไวว้่า นวนิยาย
อันเป็นผลผลิตทางวรรณกรรมย่อมมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับสังคมอย่างใกล้ชิดทั้งนีเ้พราะ
ผูเ้ขียนวรรณกรรมกระท าบทบาทพรอ้ม ๆ กันอยู่  2  อย่าง   อย่างหนึ่งในฐานะผูผ้ลิตวรรณกรรม
อย่างท่ีสองในฐานะหน่วยหนึ่งของสังคม   ฉะนั้นนวนิยายย่อมมีเนือ้หาสาระ  และความคิด        
อนัดดูซบัมาจากสงัคม   ทัง้นีเ้พราะแมว้่านวนิยายจะเกิดขึน้มาจากจินตนาการของผูเ้ขียนโครง
เรื่องและพฤติกรรมของตวัละครเป็นเรื่องท่ีผูเ้ขียนสมมติแต่งขึน้ก็ตามแต่ผูเ้ขียนก็ไดถ้่ายแบบมา
จากบคุคลและพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคมตามช่วงเวลาท่ีเขียน   ยิ่งผูเ้ขียนมีฝีมือก็ยากท่ีผูอ้า่น
จะไมต่ดิใจตามฉะนัน้นวนิยายจงึมีความผกูพนักบัสงัคมโลกทศันข์องผูเ้ขียนท่ีมีตอ่สงัคมนั่นเอง  
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 ธัญญา  สังขพันธานนท์ (2539 : 182-185)  อธิบายเก่ียวกับแนวคิดอันมีลักษณะ
คลา้ยคลึงกับขอ้คิดไวว้่า แนวคิด  คือ  สาระส าคญัท่ีผูแ้ต่งมีจุดประสงคต์อ้งการส่ือมายงัผูอ้่าน  
สาระส าคญันัน้มักจะเก่ียวกับความเป็นจริงของชีวิตเพ่ือใหผู้อ้่านเกิดความหยั่งรูเ้ขา้ใจ และเป็น
ขอ้คดิเตือนใจ โดยอธิบายถึงลกัษณะส าคญัไวด้งันี ้
 1. แก่นเรื่องมกัจะปรากฏในนวนิยายเรื่องสัน้ท่ีมีจดุมุง่หมาย 
       1.1 เรื่องท่ีผู้เขียนพยายามเสนอหรือตีแผ่ให้เห็นความจริงในชีวิตมนุษย์ซึ่งเป็น
ประสบการณร์ว่มหรือไมก็่ภาวะอนัเป็นธรรมชาตธิรรมดาของมนษุยไ์ม่ว่าจะเป็นอารมณค์วามรูส้ึก
หรือการแสดงออก 
       1. 2  เรื่องท่ีผูเ้ขียนประดษิฐ์คิดแตง่เองเพ่ือพิสจูนก์ฎเกณฑห์รือทฤษฎีเก่ียวกบัชีวิตโดย
การผกูเรื่องใหมี้สมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ เช่น  โครงเรื่องตวัละครฉากหรือการเล่าเรื่อง
เพ่ือใหเ้รื่องดงักล่าวส่ือความหมายและเป็นตวัพิสูจนใ์หเ้ห็นว่าทฤษฎีสมมุติฐานนัน้เป็นความจริง
หรือมีความเป็นไปได ้
  2 แก่นเรื่องมีลกัษณะคลา้ยค าสอนทางศีลธรรมหรือหลกัในการใชชี้วิต   แต่แก่นเรื่องไม่
จ  าเป็นตอ้งเป็นเรื่องเก่ียวกบัคณุคา่ทางศีลธรรมเสมอไป   แก่นเรื่องในศีลธรรมอาจแทนท่ีกนัไดเ้ป็น
อนัเดียวกนัไดบ้างครัง้แตก็่ไม่ใช่ขอ้สรุปท่ีแน่นอนตายตวั   เพราะสิ่งท่ีท าใหข้อ้เตือนใจแตกกนัเรื่อง
ไม่ไดมุ้่งสอนหรือให้ข้อคิดเพียงอย่างเดียวแต่มุ่งให้ผู้อ่านไดต้ระหนักรู ้  และเข้าใจในชีวิตเป็น
ส าคญัดงันัน้การพิจารณาคน้หาแก่นเรื่องจึงไม่ควรตัง้ค  าถามว่าเรื่องนี ้“สอนอะไร”  แตค่วรถามว่า
เรื่องนีแ้สดงอะไรใหเ้ราเห็น 
  3. บทสรุปเก่ียวกับแก่นเรื่อง มักเป็นประโยคบอกเล่าท่ีรวบรวมเอาความคิดรวบยอด 
(Concept) เก่ียวกบัสาระส าคญั  หรือความคิดอนัเป็นศนูยก์ลางของเรื่องเอาไว ้ ความคิดรวบยอด
ดงักล่าวจะเกิดขึน้ภายหลงัจากท่ีผูอ้่านไดอ้่านเรื่องจบลง  หรือสรุปเรื่องในขณะท่ีอ่านขอ้สรุป โดย
ความคดิรวบยอดเก่ียวกบัการเรื่องในเรื่องสัน้ และนวนิยายไมจ่  าเป็นตอ้งมีเหมือนกนัเสมอไป 
อาจเปล่ียนไปตามธรรมชาติความเป็นปัจเจกบคุคล  ผูอ้่านแตล่ะคนจะตีความหรือสรุปแก่นเรื่อง
แตกตา่งกนัออกไป 
  4. แก่นเรื่องท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัละครเป็นส าคญัแตต่อนเป็นส าคญัแตต่วัละครแสดงบทบาท
และถูกก าหนดโดยโครงเรื่องอีกทีหนึ่ง  ดังนั้นแก่นเรื่องจึงมีความสัมพันธ์กับโครงเรื่องโดยตรง
ผูเ้ขียน แก่นเรื่องท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัละครเป็นส าคญัแต่ตวัละครแสดงบทบาท  และถูกก าหนดโดย
โครงเรื่องอีกทีหนึ่งดงันัน้แก่นเรื่องจึงมีความสมัพันธก์ับโครงเรื่องโดยตรงผูเ้ขียนแสดงเหตกุารณ์
ตา่ง ๆ มาปลกูขา้วจนเป็นเรื่องเหต ุ



9 
 

 สาระส าคัญในการประเมินค่าแก่นเรื่องคือการพิจารณาคุณค่าของแนวคิดอันเป็น
ศูนยก์ลางของเรื่องและพิจารณาถึงความส าเร็จในการส่ือแก่นเรื่องซึ่งผู้วิจารณ์อาจใช้เกณฑ์
ตอ่ไปนีเ้ป็นแนวในการวินิจฉยั 
 1. เก่ียวกบัความสมจรงิการพิจารณาความสมจรงิของแก่นเรื่องมี 2 ลกัษณะคือ 
     1.1 ความสมจริงตามความเป็นจริงภายนอก  กล่าวคือ  แก่นเรื่องท่ีดีตอ้งมีลักษณะ
ความสมจริงมีเหตมีุผลเป็นไปไดเ้ม่ือเปรียบเทียบกบัความเป็นจริงภายนอกคือความจริงเก่ียวกับ
ชีวิตมนษุยห์รือเป็นเรื่องท่ีสอดคลอ้งกบัสามญัวิสยัของปถุชุนอนัเป็นลกัษณะท่ีเรียกวา่ธรรมดาโลก 
     1.2 ความสมจริงภายในตวัเรื่องเรื่องบางเรื่องผูแ้ตง่มีจดุมุง่หมายเพ่ือเสนอ  หรือพิสจูน์
ทฤษฎีหรือแนวคิดเก่ียวกับชีวิตดงันั้นการทุก  ๆ  เรื่องจึงสรา้งองคป์ระกอบต่าง  ๆ  ให้เป็นเหต ุ   
เป็นผลสนับสนุนแนวคิดดงักล่าว  ในการพิจารณาความสมจริงตามลักษณะนี ้  ผูว้ิจารณ์ตอ้ง
สงัเกตดวู่าแก่นเรื่องท่ีน าเสนอมีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบตา่ง ๆ หรือไม่หรือมีความสมจริง
มากนอ้ยเพียงใดความสมจรงิในตวัเครื่องอาจเป็นคนละอย่างกบัความสมจรงิภายนอกก็ได ้
  2. เกณฑเ์ก่ียวกับคณุค่า  แก่นเรื่องท่ีดีไม่จ  าเป็นตอ้งมีคณุค่าในเชิงสั่งสอน  หรือคุณค่า
ดา้นศีลธรรมเสมอไป  แต่ควรช่วยตีแผ่  และเปิดเผยให้เห็นลักษณะและธรรมชาติของมนุษย ์    
ตามความเป็นไปในลกัษณะของสงัคมของโลกอย่างชดัเจน  ทัง้ยงัชว่ยใหผู้อ้า่นเกิดความเขา้ใจตอ่
สิ่งต่าง  ๆ  ดงักล่าวไดก้วา้งขวางยิ่งขึน้  นอกจากนีแ้ก่นเรื่องท่ีดีควรจะเป็นแนวคิดท่ีสรา้งสรรค์
ยกระดบัจิตใจของผูอ้า่นมากกวา่เป็นแนวคดิท่ีฉดุรัง้ใหจ้ิตใจตกต ่าหรือถอย 
 จากคิดเห็นดังกล่าวท่ีชีใ้หเ้ห็นว่าคุณค่าของวรรณกรรมคือการให้ขอ้คิด คติเตือนใจแก่
ผูอ้่าน  ผ่านพฤติการณ์และสถานการณ์ท่ีปรากฏในวรรณกรรม   เม่ืออ่านวรรณกรรมผูอ้่านได้
เรียนรูว้่า พฤติกรรมของคน ๆ หนึ่งย่อมเก่ียวโยงไปถึงคนอ่ืน ๆ และอาจมีผลต่อภาพรวมในการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคลในสงัคม    ดงันัน้วรรณกรรมท่ีดีจึงตอ้งมีส่วนใหค้วามส านึกของสงัคม  
หรือมโนทศันร์วมของสงัคม  โดยเสนอขอ้คิดตอ่ผูอ้่านโดยรวม เป็นการปลกูฝังทศันคติตอ่สงัคมแก่
ผูอ้่าน ส่งเสริมใหผู้อ้่านเป็นหน่วยหนึ่งของสงัคม และมีมโนทศันร์่วมกับสงัคม เช่น ประพฤติตาม
กฎเกณฑข์องสงัคม อนัไดแ้ก่  ศีลธรรม  จารีต ขนบธรรมเนียมตา่ง ๆ   มีแนวคิดรว่มในการพฒันา
สังคมไปสู่สิ่งท่ีดีกว่า เสนอแนะ เร่งเรา้มโนคติของปัจเจกบุคคลให้พยายามปรบัตัวเขา้กับการ
เปล่ียนแปลง และพฒันาสงัคมอยา่งไมห่ยดุ  (ธวชั  ปณุโณทก. 2537 : 10-11) ดงันัน้จงึกลา่วไดว้่า
ขอ้คดิท่ีปรากฏในวรรณกรรม  คือ  ตน้แบบในการแสดงพฤตกิรรมของคนในสงัคม 
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2.2  องคค์วามรู้ทีเ่กี่ยวข้องกับการส่งเสริมพฤตกิรรม  
         การส่งเสริม หมายถึง   การจดักิจกรรมตา่ง  ๆ  เพ่ือมุ่งสนบัสนุนทกัษะใหเ้กิดการจูงใจให้
เกิดความอยากรูจ้นเกิดเป็นนิสยั   และนิสยัดงักล่าวจะท าใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจอนักวา้งขวาง
สง่ผลใหง้านนัน้ส าเรจ็  
 สขุมุ   เฉลยทรพัย ์(2531 : 223)  อธิบายจดุมุง่หมายของการสง่เสรมิไว ้3 ประการ  คือ 
  1.  เพ่ือปอ้งกนัการลืม  
  2.  เพ่ือสรา้งความมั่นใจ  
  3.  เพ่ือกระตุน้ใหส้นใจ 
 การสง่เสรมิพฤติกรรมเป็นการพฒันาตนเองเพ่ือการมีชีวิตท่ีดีนกัพฤตกิรรมนิยมมีทศันะว่า 
โดยธรรมชาติแลว้มนุษยไ์ม่ดี และไม่เลวการท่ีเขาจะเป็นอย่างไรเป็นผลมาจากประสบการณ ์และ 
การเรียนรู ้ นกัมนุษยนิยมมีทศันะว่า ธรรมชาติของมนุษยน์ัน้มีลกัษณะอนัดีงามท่ีจะพัฒนาไปสู่
จุดมุ่งหมายและความเจริญงอกงามต่าง ๆ  ไดแ้ก่  การตระหนักในตนเอง   การคิดสรา้งสรรค ์    
และการมีชีวิตท่ีดี   และเช่ือว่าการกระท าใด ๆ ของบุคคลเป็นผลมาจากการรบัรูเ้ก่ียวกับตนเอง 
ประสบการณ ์  ทศันะในการมองโลกเหตกุารณท่ี์เป็นปัจจบุนัจงึมีอิทธิพลตอ่บคุคลมากกว่าอดีต 
(เมธาวี อดุมธรรมานภุาพ,2548 : 118)   
 ชัยพร   วิชชาวุธ (2525) ได้ให้ค  าจ ากัดความของพฤติกรรมว่า   พฤติกรรม  คือ             
การกระท าของมนษุยไ์ม่ว่าการกระท านัน้ผูก้ระท าจะท าโดยรูต้วัหรือไม่  และไม่วา่คนอ่ืนจะสงัเกต
การกระท านัน้ไดห้รือไม่ก็ตาม  การพูด  การเดิน  การกระพริบตา  การไดย้ิน  การเขา้ใจ การรูส้ึก
โกรธ   การคดิ   ตา่งเป็นพฤตกิรรมทัง้นัน้ 
 ชุดา    จิตพิทักษ์ (2527 :2) กล่าวถึงความหมายของพฤติกรรมว่า พฤติกรรมหรือการ
กระท าของบุคคลนั้น  ไม่รวมเฉพาะสิ่งท่ีปรากฏออกมาภายนอกเท่านั้น  แต่ยังรวมถึงสิ่งท่ี           
อยู่ภายในใจบคุคลซึ่งคนภายนอกไม่สามารถสงัเกตเห็นโดยตรง  เชน่  คณุคา่ท่ีเขายึดถือเป็นหลกั
ในการประเมินสิ่งตา่ง  ๆ  ทศันคต ิ เจตคตท่ีิเขามีตอ่สิ่งตา่ง ๆ  ความเช่ือ  รสนิยม  และสภาพจิตใจ
ซึ่งถือวา่เป็นลกัษณะของบคุลิกภาพของบคุคลเป็นเหตปัุจจยัท่ีก าหนดพฤติกรรม 
 สมโภชน ์ เอ่ียมสภุาษิต (2536 :  2 – 3) กล่าววา่ พฤติกรรม คือ  สิ่งท่ีบคุคลกระท า  แสดง
ออกมาเพ่ือตอบสนอง หรือตอบโตส้ิ่งใดสิ่งหนึ่ง สภาพการใดสภาพการณห์นึ่ง  
 กล่าวโดยสรุปไดว้่า  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระท ากิจกรรม  หรือการตอบสนองท่ี
มนษุยแ์สดงออกตอ่สถานการณใ์ดสถานการณห์นึ่ง  ซึ่งกระท าโดยมีจดุมุ่งหมาย  และเป็นไดอ้ยา่ง
ใครค่รวญมาแลว้ทัง้ท่ีสงัเกตไดแ้ละสงัเกตไมไ่ด ้
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 องค์ประกอบของพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวคิดของ  ครอนบาค  แบ่งออกได้เป็น 7 
ประการคือ  
 1. จดุมุ่งหมาย (Goal) เป็นความตอ้งการหรือวตัถปุระสงคท่ี์ท าใหเ้กิดกิจกรรมคนเราตอ้ง
ท ากิจกรรมเพ่ือตอบสนองความตอ้งการท่ีเกิดขึน้   กิจกรรมบางอย่างก็ใหค้วามพอใจหรือสนอง
ความต้องการได้ทันที  แต่ความต้องการหรือวัตถุประสงคบ์างอย่าง ก็ต้องใช้เวลานานจึงจะ
บรรลุผลสมความตอ้งการคนเราจะมีความตอ้งการหลายอย่างในเวลาเดียวกันและมกัตอ้งเลือก
ตอบสนองตอ่ความตอ้งการท่ีรีบดว่นก่อนและสนองความตอ้งการท่ีหา่งออกไปภายหลงั  
 2.  ความพรอ้ม (Readiness) หมายถึง   ระดบัวุฒิภาวะ และความสามารถท่ีจ าเป็นใน
การท ากิจกรรมเพ่ือสนองความตอ้งการ   คนเราไม่สามารถสนองความตอบความตอ้งการ ไดห้มด    
ทกุอยา่งความตอ้งการบางอย่างอยูน่อกเหนือความสามารถของเรา  
 3.  สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตุการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้บุคคลเลือกท ากิจกรรมเพ่ือ
สนองความตอ้งการ  
 4.   การแปลความหมาย (Interpretation) ก่อนท่ีจะท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งลงไป
จะตอ้งพิจารณาสถานการณเ์สียก่อนแลว้ตดัสินใจเลือกวิธีการท่ีคาดวา่จะไดร้บัความพงึพอใจมาก
ท่ีสดุ  
 5.   การตอบสนอง (Respond) เป็นการท ากิจกรรมเพ่ือสนองความตอ้งการและวิธีการท่ี
ไดเ้ลือกแลว้ในขัน้ตอนการแปลความหมาย  
 6.  ผลท่ีได้รบัหรือผลท่ีตามมา (Consequence) เม่ือท ากิจกรรมแล้วย่อมไดร้บัผลการ
กระท านัน้ซึ่งอาจไดร้บัตามท่ีคดิไว ้(Confirm) หรืออาจตรงกนัขา้มกบัความหมาย (Contradict) 
ก็ได ้  
 7. ปฏิ กิริยาต่อความผิดหวัง (Reaction To the wronging)  หากคนเราไม่สามารถ
ตอบสนองความตอ้งการได้ก็จะกล่าวว่าเขาประสบกับความผิดหวังในกรณีเช่นนี ้เขาอาจจะ
ยอ้นกลบัไปแปลความหมายของสถานการณเ์ส่ียงใหมแ่ละเลือกวิธีการตอบสนองใหม่ก็ได ้
 บลูม (อา้งถึงใน  สมฤดี   ดอกเทียน, 2543 : 8 -11) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมว่า  พฤติกรรม
คือ  กิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยก์ระท าอาจเป็นสิ่งท่ีสงัเกตไดห้รือไม่ไดแ้ละพฤติกรรมดงักล่าวนี ้
แบง่ออกเป็น 3 สว่น  คือ 
 1 พฤติกรรมด้านพุท ธิพิ สัย ปัญญาหรือด้านความ รู้ พฤติกรรมด้าน นี ้มี ขั้นของ
ความสามารถทางดา้นความรูก้ารใหค้วามคิด  และการพฒันาดา้นสติปัญญาจ าแนกตามล าดบั
ขัน้จากง่ายไปหายากดงันี ้ 
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      1.1 ความรูค้วามจ า เป็นพฤตกิรรมขัน้ตน้เก่ียวกบัความจ าหรือการระลกึได ้ 
      1.2 ความเข้าใจเป็นพฤติกรรมต่อเน่ืองมาจากความรู้จะต้องมีความรูก้่อนถึงจะ     
เขา้ใจได ้  ความเขา้ใจนีจ้ะแสดงออกมาในรูปแบบของการแปลความหมายการตีความและการ
คาดคะเน  
      1.3  การน าไปใช ้เป็นการน าเอาวิธีการทฤษฎีหรือกฎเกณฑแ์นวคดิตา่งๆไปใช ้
      1.4  การวิเคราะห ์เป็นขัน้ท่ีบุคคลมีความสามารถ และมีทกัษะในการจ าแนกเรื่องราว
สมบูรณไ์ด ้ออกมาเป็นส่วนย่อยและมองเห็นความสมัพนัธอ์ย่างชดัเจน ระวงัส่วนประกอบท่ีเป็น
ปัญหาหรือสถานการณอ์ยา่งใดอยา่งหนึ่ง  
     1.5 การประเมินผลเป็นความสามารถของบคุคลในการวินิจฉัยตีราคาของสิ่งตา่งๆโดย
มีกฎเกณฑท่ี์ชว่ยประเมินคา่นีอ้าจเป็นกฎเกณฑท่ี์บคุคลสรา้งขึน้หรือมีอยู่แลว้ก็ตาม  
 2.  พฤติกรรมดา้นเจตคติ  หมายถึง  ความสนใจความรูส้ึก ท่าที ความชอบในการให้
คุณค่าหรือการปรบัปรุงค่านิยมท่ียึดถืออยู่เป็นพฤติกรรมท่ียากแก่การอธิบาย เพราะเป็นสิ่งท่ี
เกิดขึน้ภายในใจของคนซึ่งจะตอ้งใชเ้ครื่องมือพิเศษวดัพฤติกรรมเหล่านีเ้พราะความรูส้ึกภายใน
ของคนนัน้ยากตอ่การท่ีจะวดัพฤตกิรรมแสดงออกมาภายนอก 
 3.  พฤติกรรมด้านการปฏิบัติเป็นพฤติกรรมท่ีใช้ความสามารถในการแสดงออกของ
รา่งกายซึ่งรวมถึงการปฏิบตัิท่ีอาจแสดงออกในสถานการณห์นึ่งหรืออาจเป็นพฤตกิรรมท่ีคาดคะเน
ว่าอาจปฏิบัติในโอกาสต่อไปพฤติกรรมด้านนี ้ สามารถประเมินผลได้ง่าย แต่กระบวนการท่ี
ก่อให้เกิดพฤติกรรมนี ้ต้องอาศัยเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน ในทางสุขภาพถือว่า
พฤติกรรมดา้นการปฏิบตัิของบุคคลเป็นเป้าหมายขัน้สุดทา้ยท่ีจะช่วยใหค้นมีสุขภาพดีแยกเป็น     
5 ขัน้ดงันี ้ 
    3.1  การเลียนแบบ (Imitation) เป็นการเลือกแบบหรือตวัอยา่งท่ีสนใจ  
    3.2  การท าตาม แบบ (Manipulation) การลงมือท าตามแบบท่ีสนใจ  
    3.3  การมีความถกูตอ้ง (Precision) เป็นการตดัสินใจเลือกท าตามแบบท่ีเห็นว่าถกูตอ้ง 
    3.4  การกระท าอย่างต่อเน่ือง (Articulation) เป็นการกระท าท่ีเห็นว่าถูกตอ้งนัน้อย่าง
เป็นเรื่องเป็นราวตอ่เน่ือง  
    3.5  การกระท าโดยธรรมชาติ (Naturalization) เป็นการกระท าจนเกิดทักษะสามารถ
ปฏิบตัิไดโ้ดยอตัโนมตัโิดยธรรมชาติ   การกระท าหรือการแสดงออกของมนษุยท์างความรูส้กึนกึคิด
ค าพูด   การกระท าท่าทางต่างก็มีความส าคญัเพราะเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดในการอยู่รว่มกันใน
สงัคม    
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 การจ าแนกพฤติกรรมของบุคคลอาจจ าแนกไดห้ลายลักษณะถ้าจ าแนกโดยอาศัยการ
สงัเกตเป็นหลักส าคญั ดงัท่ี มัทนา   กิสลัย (2543 : 47)  ไดแ้บ่งประเภทของพฤติกรรมออกเป็น     
2 ประเภทคือ  
  3.5.1 พฤติกรรมภายในหรือพฤติกรรมปกปิด คือ  การกระท าหรือกิจกรรมท่ี
เกิดขึน้ในตวับคุคลซึ่งสมองจะท าหนา้ท่ีรวบรวมและสั่งการ มีทัง้ท่ีเป็นรูปธรรม  ไดแ้ก่  การเตน้ของ
หวัใจ  การบีบตวัของล าไส ้  และท่ีเป็นนามธรรม   ไดแ้ก่   ความคิดความรูส้ึกความเช่ือคา่นิยมซึ่ง
มีอยูใ่นสมองของคนไมส่ามารถสงัเกตเห็นได ้ 
  3.5.2  พฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมเปิดเผย  คือ  ปฏิกิริยาของบุคคลหรือ
กิจกรรมของบุคคลท่ีปรากฏออกมาใหผู้อ่ื้นไดเ้ห็นทัง้วาจาการกระท าท่าทางต่าง  ๆ  เช่น การพูด
การหวัเราะ  การกินอาหาร  การรกัษาความสะอาด  การปลกูตน้ไม ้ พฤตกิรรมภายนอกเป็นปัจจยั
ท่ีส าคญัของมนุษยใ์นการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน  และเป็นสาเหตสุ  าคญัในการอนุเคราะหโ์รคหรือ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
 วิมลสิทธ์ิ   หรยางกูร (2535 : 35) กล่าวถึง  พฤติกรรมมนุษยว์่ามนุษยมี์พฤติกรรมทาง
จิตใจหรือพฤติกรรมภายในควบคมุพฤติกรรมภายนอกมนุษยมี์ความรูส้ึกในการสมัผสัมีการรบัรู ้    
มีการเรียนรู ้  มีการจดจ า   มีการคิด    มีการตัดสินใจรวมทั้งเกิดอารมณ์ต่อสิ่งต่าง ๆ ท่ีมีอยู ่
ภายนอก ในการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  พฤติกรรมทางจิตเหล่านีมี้ความส าคญักับ
พฤติกรรมในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นพฤติกรรมภายนอก   พฤติกรรมทางจิตของมนษุยอ์าจเก่ียวขอ้ง
โดยตรงกบัมนษุยด์ว้ยกนัแตด่ว้ยเหตท่ีุว่าสงัคมมนษุยย์่อมตอ้งเกิดในสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ
พฤติกรรมทางจิตจึงมีส่วนเก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้วยไม่มากก็น้อย             
อย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้  ไม่ว่ามนุษยจ์ะท าอะไร มีการรบัข่าวสารการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้ม     
มีการพยายามท าความเขา้ใจความหมาย เกิดการเรียนรูแ้ละสะสมไวใ้นจิตใจ ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ตอ่การพฒันากระบวนการทางจิตตอ่ไป  
 จากขอ้คดิเห็นดงักล่าวจะเห็นไดว้า่พฤติกรรมของมนษุยมี์ส่วนเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม
ท่ีหลอ่หลอมบคุคลคล โดยมีขัน้ตอนและกระบวนการเกิดพฤติกรรม 3 กระบวนการ  คือ ดงันี ้
 1.  กระบวนการรบัรู ้(Perception) คือ  กระบวนการท่ีรบัข่าวสารจากสภาพแวดลอ้มโดย
ผา่นทางระบบสมัผสั  กระบวนการนีจ้งึรวมถึงความรูส้กึ (Sensation) ดว้ย  
 2.  กระบวนการเรียนรู ้(Cognition) คือ กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกับกระบวนการทางจิต ท่ี
รวมการเรียนรู ้ การจ า  การคิด   กระบวนการทางจิตดงักล่าว   ยอ่มรวมถึงการพฒันากระบวนการ
เรียนรู ้จงึเป็นกระบวนการทางปัญญา   พรอ้มกนัในกระบวนการรบัรูนี้เ้กิดการตอบสนองทางดา้น
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อารมณ์    เกิดกระบวนการทางด้านอารมณ์  (Affect)  ทั้งกระบวนการรับรู ้กระบวนการรู ้           
และกระบวนการทางอารมณ ์ 
 3.  กระบวนการเกิดพฤติกรรมในสภาพแวดลอ้ม  (Spatial  Behavior)  คือ  กระบวนการ
ท่ีบุคคลมีพฤติกรรมเกิดขึน้ในสภาพแวดลอ้ม  มีความสมัพนัธก์ับสภาพแวดลอ้มผ่านการกระท า
เป็นท่ีสงัเกตไดจ้ากภายนอกเป็นเป็นพฤติกรรมภายนอก (วิมลสิทธ์ิ    หรยางกรู, 2535 : 7-9 ) 
 จากแนวคิดดงักล่าวจะเห็นไดว้่าพฤติกรรมเป็นสิ่งท่ีถกูก าหนดทัง้จากปัจจยัภายนอกและ
ภายในสิ่งท่ีก าหนดพฤติกรรมของมนุษย ์นัน้ไม่ไดข้ึน้อยู่กบัธรรมชาติเพียงอย่างเดียว แตย่งัขึน้อยู่
กบั หลายสิ่งหลายอยา่งท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรม รวมถึงลกัษณะนิสยัของ แตล่ะบคุคลไดแ้ก่  
 1.  ความเช่ือ  หมายถึง  การท่ีบุคคลคิดถึงอะไรก็ไดใ้นแง่ขอ้เท็จจริงคือคิดว่าความจริง
เป็นเช่นนัน้ซึ่งอาจถกูหรือไม่ถกูตอ้งตามความจรงิก็ไดค้วามเช่ือการแสดง โดยการเห็นการบอกเล่า
การอา่นการคดิขึน้มาเองเชน่คนในสมยัโบราณเช่ือวา่โลกกลม  
 2.  ค่านิยม หมายถึง  สิ่งท่ีคนนิยมยึดถือประจ าใจช่วยตดัสินใจในการเลือกทศันคติหรือ
เจตคติเป็นพลังส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกเป็นแกนกลางของจิตวิทยาสงัคมยุค
ปัจจบุนั  ทศันคติเป็นเรื่องละเอียดอ่อน  ซบัซอ้น  ตอ้งอาศยัการตอบสนองออกมาเป็นถอ้ยค าและ
พฤตกิรรมภายนอก  
 3.  บคุลิกภาพเป็นสว่นหนึ่งของลกัษณะนิสยัและเป็นเคร่ืองมือในการก าหนดพฤติกรรมสิ่ง
ท่ีไมเ่ก่ียวกบัลกัษณะนิสยัของมนษุย ์ 
 4.   สิ่งกระตุน้พฤติกรรม   และความเข้มขน้ของสิ่งกระตุน้พฤติกรรมเป็นสิ่งท่ีท าใหเ้รา
แสดงพฤตกิรรมออกมา   อาจจะเป็นอะไรก็ได ้ เชน่  ความหิว   หนงัสือค าสอน   เสียงปืน  เป็นตน้ 
 พัฒน ์ สุจ  านงค ์ (2522 : 80-82)  ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
มนษุยอ์อกเป็นกลุม่ ๆ ดงันี ้ 
 1.  กลุ่มสังคม (Social Group) ไดแ้ก่กลุ่มเพ่ือนบา้นกลุ่มเพ่ือนโรงเรียนกลุ่มเพ่ือนร่วม
สถาบนัเดียวกนั  เป็นตน้  
 2.  บุคคลท่ีเป็นแบบอย่าง (Identification figure) ได้แก่ พ่อแม่พ่ีน้องครูผู้มีช่ือเสียงใน
สงัคม  เป็นตน้  
 3. สถานภาพ  (Status) อาจเป็นสถานภาพท่ีสังคมก าหนดให ้ เช่น  เพศ  อายุ  ศาสนา
หรืออาจเป็นสถานภาพท่ีบคุคลนัน้หามาไดด้ว้ยตนเอง  เชน่  ยศ  ต าแหน่ง  เม่ือบคุคลมีสถานภาพ
แตกตา่งไปพฤตกิรรมก็ยอ่มแตกตา่งไปดว้ย  
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 4.   ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  เช่น  ในสังคมปัจจุบันนิยมใช้เครื่องทุ่นแรงในการ
ท างานแทนการใชแ้รงเหมือนอยา่งแตก่่อนท าใหพ้ฤตกิรรมของมนษุยเ์ปล่ียนแปลงไปจากเดมิ  
 5.  กฎหมาย  พฤติกรรมบางอย่างของมนษุยถ์กูควบคมุโดยกฎหมาย เชน่ การสบูบหุรี่บน 
รถประจ าทางในเขตกรุงเทพฯ ถือว่าผิดกฎหมายดงันัน้   พฤติกรรมการสบูบหุรี่บนรถประจ าทางก็
นอ้ยลงไป  
 6.  ศาสนาแต่ละศาสนามีกฎเกณฑ์ข้อห้ามท่ีแตกต่างกันดังนั้นในสถานการณ์อย่าง
เดียวกนัคนท่ีนบัถือศาสนาตา่งกนัอาจแสดงพฤติกรรมแตกตา่งกนัไดท้ัง้นีเ้น่ืองมาจากอิทธิพลของ
ศาสนานัน้เอง  
 7.   ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเช่ือต่าง ๆ ล้วนมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติของบุคคล
ทัง้สิน้  เชน่  ประเพณีการเลีย้งเดก็แตล่ะสงัคมก็อาจแตกตา่งกนัออกไปตามความเช่ือ  
 8.  สิ่งแวดลอ้มคนท่ีอยู่ในสิ่งแวดลอ้มแตกตา่งออกไป   พฤตกิรรมก็ตา่งกนัดว้ย  เชน่คนใน
ชนบทและคนในสงัคมเมือง    
 9.  ทัศนคติ มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของมนุษย ์เช่น นักเรียนมีทัศนคติท่ีไม่ค่อยดีต่อ
ครูผู้สอนมักแสดงพฤติกรรมแปลก ๆ ออกมาเช่นไม่ตั้งใจเรียนหรือขาดเรียนเม่ือถึงชั่ วโมงท่ี
ครูผูส้อน  เป็นตน้  
 10.  การเรียนรูต้ามหลกัจิตวิทยาถือว่าพฤติกรรมส่วนมากของมนุษยเ์กิดจากการเรียนรู้
เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ืองโดยตลอดตัง้แตเ่ด็กจนโตเช่นเดก็เรียนรูก้ารปฏิบตัิตนจากท่ี
ไดด้ตูวัอยา่งจากผูใ้หญ่  เป็นตน้   

นกัจิตวิทยากลุม่พฤตกิรรมนิยม มีความเช่ือวา่พฤตกิรรมสว่นใหญ่ของคนเรานัน้เกิดจาก
การเรียนรู ้ โดยท่ีมนษุยเ์ราอาจจะเรียนรูไ้ดใ้นสามลกัษณะดว้ยกนัคือ 
 1.  การเรียนรูอ้ันเน่ืองมาจากสิ่งเรา้   การเรียนรูเ้ช่นนีม้ักจะเกิดขึน้จากการเรียนรูข้อง
พฤติกรรมท่ีบุคคลไม่สามารถควบคุมไดเ้ช่น  ความกลัว  ความวิตกกังวล  เป็นตน้  ซึ่งเป็ นการ
เรียนรูเ้น่ืองมาจากสิ่งเรา้นัน้เองเช่น  เวลาใกลส้อบ(สิ่งเรา้)  ท าใหเ้กิดความวิตกกังวลกลัวว่าจะ
สอบไม่ไดเ้ป็นตน้  หรือเห็นอาหารท่ีชอบ(สิ่งเรา้)  และท าใหเ้กิดน า้ลายไหล  พฤติกรรมดงักล่าวนี ้
ยากแก่การควบคมุเพราะเกิดขึน้โดยอตัโนมตัิแต่ถา้บุคคลรูก้่อนว่าเป็นเพราะว่าสิ่งเรา้ใดก็อาจจะ
สามารถแก้ปัญหาของสิ่งเรา้นัน้ไดโ้ดยอาจท่ีจะตดัความสมัพันธ์ระหว่างสิ่งเรา้นัน้กับพฤติกรรม
การตอบสนองเสีย  การตอบสนองท่ีไมส่ามารถควบคมุไดก็้จะไมเ่กิดขึน้  
 2.  การเรียนรูจ้ากเง่ือนไขผลกรรม  นั่นคือพฤติกรรมใดท่ีบคุคลกระท าในสงัคม  ผลกรรมท่ี
ตามมาจะเป็นตวัก าหนดการเกิดขึน้หรือการไมเ่กิดขึน้ของพฤตกิรรมนัน้อีกในสภาพท่ีคลา้ยคลงึกนั  
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ซึ่งผลกรรมท่ีท าใหพ้ฤติกรรมนัน้เกิดขึน้ซ  า้อีกในสภาพท่ีคลา้ยคลึงกนัเรียกว่าตวัเสริมแรง  และผล
กรรมท่ีไม่ท าใหพ้ฤติกรรมนัน้เกิดขึน้อีกเรียกว่า  การลงโทษเช่น  การท่ีเด็กท าการบา้นส่งครูตรง
เวลาแลว้ครูชมเดก็  เป็นการใหผ้ลกรรมตอ่พฤติกรรมการส่งงานตรงเวลา  ผลปรากฏวา่เด็กส่งงาน
ตรงเวลาตลอดมา  แสดงวา่การชมคือการใหก้ารเสรมิแรงนั่นเอง  ในขณะเดียวกนัถา้เด็กกระท าผิด
กฎของโรงเรียนแลว้ครูตี  เด็กไม่กระท าผิดระเบียบอีกเลย  การตีเด็กก็ถือว่าเ ป็นการลงโทษ  ซึ่ง
เง่ือนไขการเสริมแรงจะตอ้งใหส้ิ่งท่ีเดก็ชอบแลว้พฤตกิรรมเพิ่มขึน้และเง่ือนไขการลงโทษเป็นการให้
สิ่งท่ีเด็กไม่ชอบแลว้พฤติกรรมถูกระงับลงนอกจากนีย้งัมีผลกรรมอีกชนิดหนึ่งเรียนว่าการหยุดยัง้  
เป็นการยตุิการใหก้ารเสริมแรงตอ่พฤติกรรมท่ีเคยไดร้บัการเสรมิแรงมาแลว้  เช่น  การท่ีเด็กท าตวั
เป็นตวัตลกในชัน้เรียนแลว้เพ่ือนชอบใจ  ถ้าต่อมาเด็กท าตวัตลกอีกแลว้เพ่ือนไม่สนใจแสดงว่า
เพ่ือนไดใ้ชก้ารหยดุยัง้แลว้  การหยดุยัง้นัน้ถา้ใชอ้ย่างเหมาะสมจะท าใหพ้ฤติกรรมท่ีถกูหยดุยัง้นัน้
ลดลง 
 3.  การเรียนรูโ้ดยผ่านตวัแบบ  เป็นการเรียนรูท่ี้บคุคลสงัเกตจากพฤตกิรรมของตวัแบบ  
ซึ่งอาจเป็นบคุคลท่ีมีช่ือเสียง ครู  ผูป้กครองหรือแมแ้ตเ่พ่ือนๆ ก็ตาม  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือเห็น
ตวัแบบแสดงพฤตกิรรมบา้งอยา่งแลว้ไดร้บัการเสรมิแรง  แนวโนม้ท่ีจะลอกเลียนแบบพฤตกิรรม
ของตวัแบบนัน้จะมีสงูในขณะเดียวกันถา้ตวัแบบแสดงพฤตกิรรมบางอยา่งแลว้ไดร้บัการลงโทษจะ
เห็นไดว้า่  บคุคลจะไมเ่ลียนแบบพฤตกิรรมนัน้  หลกัการเรียนรูโ้ดยผา่นตวัแบบนีไ้ดน้  ามาใชก้นั
อยา่งมากมายในสงัคมของเรา  ดงัจะเห็นไดจ้ากในรายการโทรทศันท่ี์มีการจดัรายการเราไมท่  าผิด
กฎจราจร  ตาวิเศษ  การปอ้งกนัเอดส ์ การเลิกสบูบหุรี่ เป็นตน้ 
 จากแนวคดิดงักลา่วจะเห็นไดว้า่พฤตกิรรมของเยาวชนสามารถปรบัเปล่ียนไดห้ากมีตวั
แบบท่ีดี วรรณกรรมท่ีไดร้บัรางวลัการประกวดหนงัสือดีเดน่ ของส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) และน ามาสรา้งแนวทางการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมของเยาวชนให้
เป็นไปตามแบบอย่างตามท่ีสงัคม และประเทศชาตติอ้งการ 

 

2.3  องคค์วามรู้เกี่ยวกับเยาวชน  
 เยาวชน หมายถึง บุคคลในวัยหนุ่มสาวท่ีอายุเกิน 15 ปี แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ ์        
(ราชบณัฑิตสถาน, 2554)  ซึ่งเป็นช่วยวยัแหง่การแสวงหา    นายแพทยว์ิจารณ ์ พานิชไดป้าฐกถา
พิเศษเรื่อง “สู่คุณภาพเยาวชนในศตวรรษท่ี 21” เม่ือวันท่ี 21 ถึง 23 พฤษภาคม 2557 ความว่า
เยาวชนท่ีดีในศตวรรษท่ี 21 คือ  คนท่ีพัฒนาตนไดใ้กลเ้คียงกับศกัยภาพท่ีมีอยู่มากท่ีสุด  มีการ
พฒันาพหปัุญญารอบดา้น   ขณะนีป้ระเทศไทยพฒันาเฉพาะปัญญา  ไมไ่ดพ้ฒันาอารมณ ์ จิตใจ 
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โดยธรรมชาติมนุษยเ์รามีศกัยภาพทัง้ดา้นดีและดา้นชั่ว   มีทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ  การศึกษา
ตอ้งหนนุศกัยภาพดา้นดีและพยายามลดทอนศกัยภาพดา้นลบ   ซึ่งการศกึษาไทยใหค้วามส าคญั
นอ้ยมาก    เม่ือไหร่ท่ีเรามุ่งเก่ียวกับการสอบมันจะมุ่งเน้นแต่ในดา้นวิชา  คือ  จ  าไดต้อบไดแ้ต่     
การเรียนเพ่ือดงึศกัยภาพมีมากกว่านัน้เยอะมาก   ท่ีส  าคญั คือ  การเติบโตเป็นคนรูจ้กัผิดชอบชั่วดี
ส าคญัยิ่งกวา่วิชาความรูม้ากมาย   ท่ีพดูอยา่งนีไ้ม่ไดห้มายความวา่วิชาความรูไ้ม่ส  าคญั   แตส่ิ่งนี ้
ส  าคญัมากกวา่เป็น  เพราะตวัก าหนดชีวิตท่ีดีชีวิตท่ีประสบความส าเร็จ  
 เด็กตอ้งเรียนรูป้รบัตวัไดต้ลอด  เพราะโลกจะเปล่ียนไปเรื่อย ๆ หากการศกึษาสอนใหเ้ด็ก
สามารถมีทกัษะการเรียนรูป้รบัตวัไดเ้ขาจะน าไปใชไ้ดต้ลอดชีวิต  หวัใจส าคญั  คือ  เพ่ือใหเ้ด็กเป็น
ผูใ้หม้ากกว่าผูร้บั  อาทิ   การเรียนรูผ้่านกระบวนการกลุ่มท าใหเ้ด็กฝึกทักษะการใหแ้ละการรบั   
การพฒันาเยาวชนใหเ้ป็นทรพัยากรบุคคลท่ีมีคณุภาพจึงเป็นปัจจยัส าคญัอย่างยิ่งท่ีส่งผลต่อการ
พฒันาประเทศ    เน่ืองจากเยาวชนเป็นก าลงัส าคญัของชาติท่ีจะมีส่วนรว่มพัฒนาประเทศหาก
เยาวชนเป็นทรพัยากรท่ีมีคุณภาพย่อมส่งผลดี ต่อการแสดงออกในดา้นต่าง  ๆ  ของเยาวชนให้
เป็นไปในทิศทางท่ีดีงาม ซึ่งเป็นสิ่งท่ีควรตระหนกัเพ่ือประโยชนใ์นการสรา้งแนวทางการส่งเสริม
พฤติกรรมของเยาวชน คือการเรียนรูเ้รื่องราวเก่ียวกบัลกัษณะตา่งๆ ของเยาวชน  จรูญ  ทองถาวร 
(2530 : 263 – 265) อธิบายความอธิบายถึงลกัษณะท่ีส าคญัของวยัรุน่ไวด้งันี ้
 1.  วัยรุ่นเป็นวัยท่ีส าคญัท่ีสุดเพราะผลลัพธ์ต่อเจตคติและพฤติกรรมของบุคคลในทันที 
ในขณะท่ีวยัอ่ืนมีผลต่อบุคคลในระยะยาว  วยัรุน่ป็นช่วงวยัท่ีมีผลทนัทีต่อบุคคล บางช่วงมีผลต่อ
จิตใจ 
 2.  วยัรุน่เป็นวยัท่ีเป็นหวัเลีย้วหวัตอ่  หมายถึง   อะไรท่ีเคยเกิดขึน้ก่อนจะละจดุ  ซึ่งอะไรท่ี
เกิดขึน้อยู่และก าลังเกิดขึน้ในอนาคต  เม่ือผ่านจากวัยเด็กเป็นวัยผู้ใหญ่จะตอ้ง  และสิ่งต่าง ๆ          
ท่ีเหมือนเด็กตอ้งเรียนรูแ้ผนพฤติกรรมและเจตคติใหม่เพ่ือทดแทนสิ่งท่ีเสียไปอย่างไรก็ดีอะไรท่ี
เกิดขึน้ก่อนจะละสิ่งนัน้    และสิ่งนัน้ยงัคงครอบง าพฤติกรรมและเจตคตใิหมด่ว้ยในชว่งวยัหวัเลีย้ว
หวัต่อสถานภาพของบุคคลยงัไม่ชดัเจนและความสบัสนทางบทบาทหนา้ท่ีเด็กจะตอ้งเล่นก็คงยงั
อยูว่ยัรุน่จะเป็นชว่งวยัท่ีไมใ่ชท่ัง้วยัเดก็และวยัผูใ้หญ่  
 3.   วยัรุน่เป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลง    การเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัของวยัรุน่ประกอบดว้ย 
  3.1  แสดงอารมณ์รุนแรงมากแต่แสดงอารมณ์ท่ีฉุนเฉียว  มักจะพบในวัยรุ่น
ตอนตน้มากกวา่ตอนปลายซึ่งขึน้อยูก่บัการเปล่ียนแปลงทางรา่งกายและจิตใจ  
  3.2  มีความไม่มั่นใจในตวัเองเก่ียวกบัความสามารถและความสนใจซึ่งท าใหเ้ด็ก
เกิดความสงสยัในการปฏิบตัตินตามความตอ้งการของพอ่แม ่ 
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  3.3  การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายจิตใจและบทบาทท่ีควรจะท ามักจะ
ก่อใหเ้กิดปัญหาตา่งๆปัญหาเหลา่นีย้ากท่ีจะแกไ้ขซึ่งตา่งกบัปัญหาท่ีเคยเกิดขึน้แลว้  
  3.4 แบบความสนใจ   แบบพฤติกรรมค่านิยมท่ีเปล่ียนไปสิ่งท่ีเคยส าคญัส าหรบั
เด็กวัยรุ่นแบบนีล้ดความส าคัญลงเด็กไม่เคยนึกถึงความมีเกียรติมากกว่าเพ่ือน  มักจะนึกถึง
คณุภาพมากกวา่ปรมิาณ  
  3.5 เด็กมกัมีความเห็นท่ีฝืนกบัการเปล่ียนแปลงในขณะท่ีตนตอ้งการเป็นตวัของ
ตวัเองแตใ่นขณะเดียวกนัก็ไมต่อ้งกนัการรบัผิดชอบซึ่งเป็นผลท่ีตามมากบัอิสระและผลก็คือเด็กจะ
จดัการความรบัผิดชอบเหลา่นัน้ไดห้รือไม ่ 
 4.  วยัรุน่เป็นวยัท่ีมีปัญหาตา่งๆ  ไมว่า่วยัไหนก็มีปัญหาทัง้นัน้   ปัญหาท่ีเกิดขึน้เดก็ไม่เคย
มีประสบการณม์าก่อนจะยากตอ่การแกไ้ขครัง้นีมี้เหตผุลมาจาก  
  4.1  ในช่วงวัยเด็กปัญหาต่าง ๆ พ่อแม่และครูจะเป็นผู้ตดัสินแก้ปัญหาแทนซึ่ง
ตา่งกบัวยัรุน่ท่ีตอ้งแกปั้ญหาเอง  
  4.2  อยากเป็นตวัของตวัเองวยัรุน่มกัจะปฏิเสธความช่วยเหลือจากคนอ่ืนเพราะ
คดิวา่สามารถแกปั้ญหานัน้ได ้ 
 5.  วยัรุน่เป็นช่วงท่ีเดก็ตอ้งการจะเรียนรู ้  ความเป็นตวัของตวัเองจะแสดงออกในแนวทาง
ท่ีสมาชิกของกลุ่มถือปฏิบตัิจึงเป็นสิ่งจ  าเป็นส าหรบัวยัรุ่น  ไม่ว่าจะเป็นทางการแต่งกาย  ค าพูด
และพฤติกรรมก็ตาม    วยัรุ่นมักจะแสดงใหเ้ห็นเหมือนเพ่ือนร่วมกลุ่ม ท่ีจะท าไดซ้ึ่งถือว่าตนเอง
เป็นสว่นหนึ่งของกลุม่ 
 6.  วยัรุน่เป็นช่วงของจินตนาการ  โดยจะสมมตุิตวัเองท่ีตนตอ้งการจะใหเ้ป็นไป  ซึ่งก็เป็น
ความจริง  เขาตอ้งการใหค้รอบครวัเพ่ือน   และคนท่ีเขาเก่ียวขอ้งเป็นอย่างท่ีเขาสมมติให้เป็น     
ถา้เดก็เกิดจินตภาพมากเทา่ไรแตก็่มกัจะโกรธตวัเองมากเทา่นัน้ 
 7.  วยัรุน่เป็นวยัท่ีใกลก้ับความเป็นผูใ้หญ่   วยัรุน่มนัจะไม่ชอบความเป็นเด็กมกัจะสรา้ง 
ท าตัวเหมือนผู้ใหญ่ซึ่งเด็กมักจะแสดงออกในรูปแบบของการกระท าการแต่งกายแต่นั่นก็ไม่
เพียงพอส าหรบัเดก็ ดงันัน้เขาจงึตอ้งท าหนา้ท าอยา่งท่ีผูใ้หญ่ท า 
 จากท่ีกลา่วมานัน้จะเห็นไดว้า่ชว่งเวลาท่ีอยูใ่นวยัรุน่มกัเป็นช่วงท่ีมีพฒันาการในทกุ ๆ  
คณิตา   อินทรสตู (2533 : 9)   กลา่วถึง พฒันาการดา้นตา่งๆของวยัรุน่มีดงันี ้
 1. พัฒนาการด้านอารมณ์ (Emotional Development)  วัยรุ่น มักจะใช้อารมณ์ตัดสิน
เรื่องราวท่ีมากระทบมากกว่าใชค้วามคิด   วยัรุน่จะมีอารมณ ์และการแสดงออกท่ีรุนแรงแต่จะมี
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เหตผุลมากขึน้เม่ืออายมุากขึน้   ขณะเดียวกนั รูจ้กัเรียนรูท่ี้จะแกปั้ญหา   กลา้เผชิญความจริงและ
เลิกเรียกรอ้งความสนใจ  
 2. พัฒนาการดา้นสังคม  (Social Development)  วัยรุ่นจะเข้ากลุ่มเพ่ือน      และเช่ือ
ความคิดเห็นของเพ่ือนมากกว่าผูป้กครอง   วัยรุ่นมักจะมีมั่วสุมกันตามสถานท่ีต่าง ๆ เช่นรา้น
เกมส ์ โรงหนัง  และสถานท่ีอ่ืน ๆ เช่น  ตามศูนยก์ารคา้  เป็นตน้  นอกจากนีว้ัยรุ่นยังเป็นวัยท่ี
อยากรูอ้ยากเห็นและอยากทดลองในวยันีเ้ริ่มคบเพ่ือนตา่งเพศ 
 3. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา (Intelligent Development) เม่ือวัยรุ่นมีข้อสงสัย
ประการใด  เขาก็จะตอ้งไดร้บัค าตอบท่ีแท้จริงพรอ้มทั้งค  าอธิบายท่ีมีเหตุผล   พัฒนาการดา้น
สติปัญญาของวยัรุน่เห็นไดจ้ากงานอดิเรก และความสนใจในสิ่งตา่ง ๆ บางคนมีงานอดิเรกหลาย
อย่างในเวลาเดียวกัน แต่เม่ืออายใุกลเ้ขา้สู่วยัผูใ้หญ่จะใหค้วามสนใจบางสิ่งเป็นพิเศษและลึกซึง้
ยิ่งขึน้ การอ่านนบัไดว้่าเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งท่ีวยัรุน่ใหค้วามสนใจ นอกจากนีส่ื้อมวลชนประเภท
ตา่ง ๆ ก็ไดร้บัความสนใจจากวยัรุน่เชน่กนั 
 4.  พัฒนาการดา้นความสัมพันธ์กับเพศตรงขา้ม (Heterosexual Development) วัยรุ่น
เริ่มใหค้วามสนใจตอ่เพศตรงขา้ม  มีการสรา้งสมัพนัธไมตรีกบัเพศตรงขา้ม   ในชว่งเวลานีว้ยัรุน่จะ
ไดร้บัความรูเ้รื่องเพศจากผูป้กครองและจากทางโรงเรียน 
 กล่าวโดยสรุปไดว้่าลกัษณะทั่วไปของวยัรุน่จะมีการเปล่ียนแปลง ในดา้นรา่งกายอารมณ์
ความคิดและสติปัญญามีความเป็นส่วนตวัตอ้งการเป็นตวัของตวัเองไม่ชอบท่ีจะใหผู้ใ้หญ่เขา้มา
จัดการเรื่องส่วนตัวจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครอบครวัจะตอ้งดูแลใหค้วามสนใจกับเยาวชน
เพ่ือท่ีจะสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 ดา้นความตอ้งการของวยัรุน่   จะเห็นไดว้่าวยัรุ่นมีความตอ้งการในสิ่งท่ีแตกต่างออกไป   
ไม่ว่าจะเป็นสิ่งท่ีสนใจอ่าน  สิ่ งท่ีชอบกระท า   ล้วนแต่เป็นความต้องการของแต่ละบุคคล             
ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญไดอ้ธิบายความหมายความตอ้งการของวยัรุน่ไวด้งันี ้ รญัจวน   อินทรก าแหง (2520 
: 123 – 124)  ไดอ้ธิบาย ถึงความตอ้งการของวยัรุน่อนัจะเป็นผลสืบเน่ืองไปถึงความสนใจในการ
อา่นวยั 11 ประการคือ 
 1.  ความตอ้งการมั่นใจ วา่ตนเองเป็นผูป้กตทิัง้กายใจอารมณแ์ละสงัคม  
 2.  ตอ้งการโอกาสท่ีจะพฒันาความเป็นอิสระทางอารมณจ์ากผูใ้หญ่  
 3.  ตอ้งการความชว่ยเหลือในการแกปั้ญหาเก่ียวกบัความสมัพนัธใ์นครอบครวั  
 4.  ตอ้งการความช่วยเหลือแนะน าในเรื่องบทบาทของผูใ้หญ่โดยเฉพาะเรื่องการหาเลีย้ง
ชีพในการตัง้หลกัฐานและครอบครวั  
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 5.  ตอ้งการมีความสมัพนัธอ์นันา่พงึพอใจกบัเพ่ือนวยัเดียวกนัทัง้สองเพศ 
 6.  ตอ้งการท่ีจะเขา้ใจเรียนรูว้ิธีการท่ีจะควบคมุธรรมชาต ิ 
 7.  ตอ้งการท่ีจะรบัความส าเรจ็จากประสบการณโ์ดยตรง  
 8.  ตอ้งการความช่วยเหลือในการปรบัตวัในใหเ้ขา้กับสังคม และมีความรบัผิดชอบต่อ
สงัคมตามสมควรแก่ฐานะ  
 9. ตอ้งการความชว่ยเหลือในการแสวงหาปรชัญาชีวิตท่ีแนน่อน  
 10.  ตอ้งการความช่วยเหลือในการพัฒนาความซาบซึง้ในคุณค่าของสิ่งอันเป็นศิลปะ
งดงาม  
 11. ตอ้งการโอกาสพกัผอ่นและสนกุบนัเทิง 
 ผดงุ   อารยะวิญญ ู (2542 : 2)  นิยามความหมายของพฤตกิรรมตามธรรมชาตขิองเด็ก
และเยาวชนไวว้า่  
 1.  สามารถปรบัตนเองใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้ม  
 2.  อยูใ่นโลกของความจรงิ  
 3.  มีความรูส้ึกมั่นคง  
 4.  รูจ้กัตนเอง ถา้มีจดุมุง่หมายในชีวิต 
 6.  มีความสามารถท่ีจะเรียนรูจ้ากประสบการณ ์ 
 7.  มีความสมัพนัธอ์นัดีตอ่ผูอ่ื้น  
 8. มองโลกในแง่ดีมีจิตใจรา่เรงิเบกิบาน  
 9.  รูจ้กัหาความเพลิดเพลินและความพอใจจากสิ่งง่ายๆในชีวิต  
 10.  มีสขุภาพดีและมีอารมณม์ั่นคง 
 จากนิยามความหมายของพฤตกิรรมและความตอ้งการของวยัรุน่ดงักลา่วมาแลว้นัน้จะ
เห็นไดว้า่ชว่งเวลาวยัรุน่เป็นชว่งเวลาท่ี มีความส าคญัท่ีควรสง่เสรมิพฤตกิรรมใหมี้คนลกัษณะอนั
พงึประสงค ์
  คณุลกัษณะของเดก็ไทยท่ีพงึประสงค ์สามารถสรุปเป็นประเดน็ไดด้งันี ้ 
 1.  ยิม้อยา่งไทย มีน า้ใจ ใฝ่สนัติ รกัความยตุธิรรม มีความซ่ือสตัยส์จุริตเอือ้เฟ้ือ เผ่ือแผ ่
เป็นมิตรกบัทกุคน รกัธรรมชาติ 
 2.  มีความมั่นใจในตนเองแบบสากลแตมี่สมัมาคารวะ ออ่นนอ้มถ่อมตนแบบ 
วฒันธรรมไทย 
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 3. ใฝ่ศกึษาหาความรู ้มีความสามารถในการใชท้กัษะภาษาองักฤษ ภาษา คอมพิวเตอร ์
และวฒันธรรมท่ีหลากหลาย (Global Literacy) 
 4.  รูจ้กัสิทธิ หนา้ท่ี ความรบัผิดชอบ จิตส านกึสาธารณะในการเมืองระบอบประชาธิปไตย 
 5. ด  าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง การรูจ้กัพึ่งตนเองได ้
 6. การเป็นผูมี้ความอดทน สูง้าน รูจ้กัประหยดั อดออม มีทกัษะการจดัการและการบริหาร
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 7. การรูจ้กัคณุคา่ของตนเอง ยอมรบัในความแตกตา่งแหง่ศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย ์ 
การดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้มใหย้ั่งยืนและเกิดประโยชนส์ขุแก่ทกุฝ่าย 
 8. การเป็นคนเก่ง ดี มีความสขุ รูจ้กัการปรบัตวัเองในกระแสโลกาภิวตันไ์ดอ้ยา่งสมดลุ 
แยบยล และรูเ้ทา่ทนั 
 9.  การมีทกัษะชีวิตในการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ได ้มีภมูิตา้นทานของจิตใจท่ีเขม้แข็ง
จนสามารถปฏิเสธกบัภยัอนัตรายตา่งๆ ท่ีกระตุน้ยั่วยใุหห้ลงผิดได ้
 10.  มีความภาคภมูิใจในความเป็นไทย การด ารงรกัษา ศลิปะ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วิถีชีวิตท่ีเป็นเอกลกัษณข์องตนเองได ้
 การสง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชนใหเ้ป็นไปตามคณุลกัษณะท่ีพงึประสงคจ์งึมีความส าคญัใน
การพฒันาเยาวชนใหเ้ป็นคนไทยท่ีสมบรูณ ์มีวินยั มีทศันคตแิละพฤตกิรรมตามบรรทดัฐานท่ีดีของ
สงัคม มีความเป็นพลเมืองตื่นรู ้มีความสามารถในการปรบัตวัไดอ้ย่างรูเ้ทา่ทนัสถานการณ ์มีความ
รบัผิดชอบและทาประโยชนต์อ่สว่นรวม มีสขุภาพกายและใจท่ีดี มีความเจรญิงอกงามทางจิต
วิญญาณมีวิถีชีวิตท่ีพอเพียง และมีความเป็นไทย 
 
2.4  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  
 พัชรา   สุขาว (2556)   ศึกษากลวิธีการประพันธ์และข้อคิดในงานเขียนบทสัมภาษณ์
ของ  วรพจน ์พนัธุพ์งศ ์ ผลการวิจยัดา้นขอ้คิดในงานเขียนบทสมัภาษณข์อง  วรพจน์  พันธพ์งศ์
ประมวลได ้5 กลุ่ม  กลุ่มแรกขอ้คิดดา้นการด าเนินชีวิต น าเสนอเรื่องการก าหนดแนวทางชีวิตดว้ย
ตนเอง  การรูจ้ักรบัผิดชอบต่อหนา้ท่ี   ความพึงพอใจในชีวิต   มีความวิริยะอุตสาหะ   การรูจ้ัก
แก้ไขสิ่งท่ีตนกระท าผิดพลาด   การยอมรับผู้มีประสบการณ์และความสามารถ  คุณค่าและ
ความสุขของชีวิต   กลุ่มท่ี 2 ข้อคิดด้านสังคมน าเสนอเรื่องการรักษาความถูกต้องชอบธรรม         
ในสังคม   มิตรภาพของมนุษยใ์นสังคม  และความรบัผิดชอบต่อสังคม    กลุ่มท่ี 3 ข้อคิดดา้น
ธรรมชาติของมนุษย์น าเสนอเรื่องความปรารถนาของมนุษย์    ความหลงใหลในอบายมุข         
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กลุ่มท่ี 4 ขอ้คิดดา้นธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม     และกลุ่มท่ี 5 ขอ้คิดดา้นกระแสความเป็นไปของ
โลกและสงัคมน าเสนอเรื่องกระแสทนุนิยมความรุนแรงและการก่อการรา้ย  
 ถนัด   ศักดิ์แสงโสภา  (2542)   ได้ศึกษาเรื่อง  วิเคราะห์ตัวละครและแนวคิดในงาน
ประพนัธ ์ ของ   ประชาคมลุนาชยั ผลการวิจยัในดา้นแนวคิด  พบว่า  ประชาคม   ลุนาชยั  เสนอ
แนวคิดไวห้ลากหลายประการ  คือ  แนวคิดเก่ียวกบัการล่มสลายของสงัคมชนบท  ชีใ้หเ้ห็นสภาพ
ของสงัคมชนบทท่ีก าลงัเปล่ียนแปลง    แนวคิดเรื่องความแตกแยกในสงัคมเมืองท่ีใหเ้ห็นการขาด
ความสมัพนัธก์ารขาดความช่วยเหลือกนัของสงัคมเมือง    แนวคิดเรื่องอดุมคติแห่งความรกัท่ีเห็น
ความรกัท่ีเกิดจากความเสียสละเพ่ืออาทรต่อเพ่ือนมนุษยด์ว้ยกัน   แนวคิดเรื่องศกัดิ์ศรีแห่งชีวิต
และการงานชีใ้ห้เห็นความภาคภูมิใจและยึดมั่นในแนวทางการด าเนินชีวิตและหน้าท่ีการงาน 
แนวคิดเรื่องคณุคา่และการสืบทอดวฒันธรรมท่ีเห็นความส าคญัของวฒันธรรมทอ้งถ่ินว่าเป็นสิ่งท่ี
มีคณุค่าช่วยยึดเหน่ียวจะลงสงัคมและแนวคิดเรื่องการเมืองการปกครองมีอิทธิพลของการเมือง
การปกครองท่ีสง่ผลตอ่ชีวิตความเป็นอยูข่องผูค้น  
 จารุวรรณี  อ ่าพนัธ ์(2543) ไดศ้กึษาเรื่อง  การวิเคราะหว์รรณกรรมเด็กก่อนวยัรุน่ประเภท
บนัเทิงคดีท่ีไดร้บัรางวลัในงานสปัดาหห์นังสือแห่งชาติปี  พ.ศ. 2538 - 2542 ผลการศึกษาพบว่า
ผู้เขียนวางโครงเรื่องจากสภาพเหตุการณ์สังคมในปัจจุบันโดยนิยมแต่งด้วยการบรรยายฉาก
พฤติกรรมตัวละครบรรยายถึงเหตุการณ์ต่าง  ๆ เพ่ือเรา้ใจผู้อ่าน และน าไปสู่เรื่องราวส าคัญ
เก่ียวกับวิถีการด าเนินชีวิตของผูค้นทั่วไป  ทัง้ท่ีเป็นสงัคมเมืองและสงัคมชนบท  การด าเนินเรื่อง
มกัใชค้วามขดัแยง้ระหว่างมนษุยก์บัสาเหตภุายนอกเก่ียวกบัความยากจนสภาพเศรษฐกิจ  สภาพ
สงัคมการเอาตวัรอด  และการอนุรกัษ์ธรรมชาติ  ผูเ้ขียนเป็นผูรู้แ้จง้เห็นจริงทัง้หมด  การด าเนิน
เรื่องเป็นไปตามล าดบัปฏิทินเป็นส่วนใหญ่  และนิยมปิดเครื่องดว้ยสุขนาฏกรรม  ดา้นตวัละคร
สว่นใหญ่นัน้ผูเ้ขียนแสดงพฤตกิรรมตา่ง ๆ  ออกมาไดอ้ย่างสมจรงิเพ่ือเป็นแบบอย่างในการด าเนิน
ชีวิตใหแ้ก่เด็กเพ่ือท่ีจะไดใ้หเ้ขา้ใจง่าย   นอกจากนีย้ังมีการสรา้งฉากบรรยากาศทัง้ในเมืองและ
ชนบทไดอ้ย่างละเอียดชดัเจนกลมกลืนกับเนือ้เรื่องใชบ้ทสนทนาภาษาท่ีเด็กเขา้ใจง่ายพรอ้มทัง้
สอดแทรกขอ้คดิท่ีเป็นประโยชนแ์ก่เดก็ดว้ย 
 ถวลัย ์ เพิ่งเงิน (2537)    ไดศ้กึษาเรื่องการวิเคราะหว์รรณกรรมเยาวชนประเภทบนัเทิงคดี
แนวอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม   ผลการวิจยัดา้นบทบาทของวรรณกรรมท่ีมีต่อ
เยาวชน  พบว่า ผูเ้ขียนตอ้งการปลูกฝังคณุธรรมจริยธรรมใหแ้ก่เยาวชนแสดงทศันคติเชิงแนะน า
ตกัเตือนสั่งสอนใหเ้ยาวชนตระหนกัถึงความส าคญัของทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มและ
ชีใ้หเ้ห็นแบบอยา่งท่ีดีของการอนรุกัษเ์พ่ือใหเ้ยาวชนปฏิบตัิตาม  
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 นวลจันทร์    ชาญวิวัฒนา (2550)  ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาเนื ้อหาและแนวคิดของ
วรรณกรรมเยาวชนประเภทบนัเทิงคดีในปี พ.ศ. 2547   ผลการศกึษาพบวา่เนือ้หาของวรรณกรรม
เยาวชนประเภทบันเทิงคดีปี พ.ศ.  2547 มี 5 ประเด็นคือ 1. เนื ้อหาเก่ียวกับวิถีชีวิตท้องถ่ิน 
กล่าวถึง  วิถีชีวิตของชาวนาและชาวเลในภาคใตโ้ดยสะท้อนปัญหาความยากจนของชาวนาท่ีตอ้ง
อพยพเขา้ไปท างานในเมืองและพบว่าทางแกท่ี้เหมาะสมคือการกลบัสู่ทอ้งถ่ินและพฒันาหมู่บา้น
จนกลับสู่ความอุดมสมบูรณ์    ส่วนวิถีชีวิตชาวเลกล่าวถึงการด าเนินชีวิตท่ีผูกพันกับธรรมชาติ
เขา้ใจและเคารพกฎเกณฑข์องธรรมชาติและอยู่กันอย่างสงบและพึงพอใจในวิถีชีวิตของตนเอง     
2. เนือ้หาเก่ียวกับประเพณีวฒันธรรมกล่าวถึงประเพณีทอ้งถ่ินภาคใตแ้ละภาคเหนือการละเล่น
ของเดก็ลา้นนาในอดีต   และศลิปะแมไ่มม้วยไทยท่ีอยูใ่นภาวะตกต ่า  เพราะทศันะท่ีไมถ่กูตอ้งและ
การดมูวยเพ่ือการพนนั  3. เนือ้หาเก่ียวกบัพฤตกิรรมของเยาวชน   กลา่วถึง  ปัญหาพฤติกรรมของ
เยาวชนในปัจจบุนัซึ่งมีสาเหตมุาจากการขาดความรกัความอบอุ่น  การเลีย้งด ู  หวัหนา้ครอบครวั  
เป็นแบบอย่างท่ีไม่ดี  การคบเพ่ือนท่ีไม่ดี  4. เนือ้หาเก่ียวกับการผจญภัยเป็นการผจญภัยกับ
เหตกุารณแ์ปลกประหลาดในดนิแดนแห่งจินตนาการ 5. เนือ้หาเก่ียวกบัสภาพสงัคมสะทอ้นสภาพ
สงัคมไทยในช่วงหลงัการเปล่ียนแปลงการปกครองและสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ซึ่งประชาชนตอ้งคอย
อยู่อย่างยากล าบาก  สภาพสงัคมชนบทในปัจจบุนัท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเรว็จากอิทธิพลของ
กระแสโลกาภิวตัน ์ ท าใหว้ิถีชีวิตของคนชนบทเปล่ียนแปลงไปมีความสะดวกสบายและทนัสมัย 
ในขณะเดียวกันก็สรา้งปัญหาใหแ้ก่เยาวชน  โดยเฉพาะเกมคอมพิวเตอร ์และอินเทอรเ์น็ต   ดา้น
แนวคิดพบว่ามีแนวคิดหลัก 4 ประเด็น  ได้แก่  แนวคิดด้านคุณธรรม   แนวคิดด้านอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม    แนวคิดดา้นอนุรกัษ์ประเพณีวฒันธรรม    แนวคิดด้านสงครามและ
สันติภาพ    แนวคิดท่ีพบมากท่ีสุด  คือ   แนวคิดด้านคุณธรรม ได้แก่   ความเมตตากรุณา       
ความกลา้หาญเสียสละ   ความกตญัญู    ความสามัคคี เป็นตน้  แนวคิดส่วนใหญ่ถ่ายทอดผ่าน
ค าพูดของตวัละครผูใ้หญ่ซึ่งใหข้อ้คิดหรือบอกกล่าวอย่างตรงไปตรงมา   ส่วนแนวคิด ท่ีถ่ายทอด
ผ่านการแสดงพฤติกรรมของตัวละคร  ฉาก   และเหตุการณ์อันท าให้เยาวชนใชค้วามคิดและ
พิจารณาถึงผลดีผลเสียดว้ยตนเองสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและธรรมชาตขิองผูอ้า่น 
 รสสคุนธ ์   โชติด  ารง  (2546)   ไดศ้กึษาเรื่องการศกึษากลวิธีการใชภ้าษาและการปลกูฝัง
แนวคิดดา้นคณุธรรมในหนงัสือส าหรบัเดก็ประเภทบนัเทิงคดีฉบบัชนะการประกวดในงานสปัดาห์
หนังสือแห่งชาติตัง้แต่ปี พ.ศ. 2525 - 2545   ผลการวิจัยดา้นการปลูกฝังแนวคิดดา้นคุณธรรม    
ในหนังสือส าหรบัเด็ก  พบว่า   ผูแ้ต่งมุ่งปลูกฝังคุณลักษณะท่ีสังคมพึงประสงคโ์ดยสอดแทรก
แนวคิดดา้นคณุธรรมซึ่งเป็นกลวิธีท่ีหยาบคายในการช่วยพฒันาเยาวชนของชาติใหเ้ติบโตขึน้เป็น
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พลเมืองท่ีดีและมีคณุภาพตามท่ีสงัคมส่วนใหญ่ตอ้งการ   โดยใชห้นงัสือส าหรบัเด็กเป็นเครื่องมือ
ในการปลูกฝังแนวคิดดา้นคณุธรรมใหแ้ก่เด็กเป็นการย า้เตือนใหเ้ด็กไดต้ระหนกัรูถ้ึงการกระท าดี
และไม่ดีอยา่งชดัเจนเป็นรูปธรรมมากขึน้    การปลกูฝังแนวคิดดา้นคณุธรรมในหนงัสือส าหรบัเด็ก
จึงมีความเหมาะสมกบัวยัและตรงตามความสนใจของเด็กทัง้ยงัปลกูฝังใหเ้ด็กมีจิตใจท่ีดีงามและ
เตบิโตขึน้อยา่งมีคณุภาพ 
 ลลิตา  ศภุธนสินเขษม  (2551) ไดศ้ึกษาเรื่องการ ไดศ้ึกษาเรื่องการวิเคราะห์วรรณกรรม
ส าหรบัเยาวชนท่ีไดร้บัรางวลัแวน่แกว้ปี  พ.ศ. 2544 - 2547  ผลการวิจยัดา้นเนือ้หาแนวคิด พบว่า 
ผูเ้ขียนสะทอ้นแนวคิดเรื่องมิตรภาพความรกัความผกูพนัท่ีก่อใหเ้กิดความหวงัดีตอ่กนัท าใหส้งัคม
อยู่กันอย่างสงบสตูรแนวคิดเรื่องความเจริญทางเทคโนโลยีและทางวตัถุมิได้เป็นความสขุทัง้หมด
ของมนุษย ์การแก้ปัญหาตอ้งอาศัยความร่วมมือกันของคนในครอบครัว      แนวคิดเรื่องการ
อนุรกัษ์วัฒนธรรม   เพ่ือให้ชุมชนและสังคมเข้มแข็งเพ่ือให้วัฒนธรรมท่ีดีงามของไทยอยู่คู่กับ
สงัคมไทย   แนวคิดเรื่องการคน้พบความดีงามท่ีอยู่ในตนเองสง่เสรมิใหผู้อ้่านเห็น    การกระท าท่ีดี
งามท่ีควรกระท า    แนวคิดเรื่องการผจญภัยใหเ้ปิดโลกกวา้งเป็นการแสวงหาความรูเ้พ่ือคน้หา
ค าตอบ  คณุคา่ทางคณุธรรมจริยธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมส าหรบัเยาวชนมีคณุคา่ในดา้นตา่ง 
ๆ คือ เรื่องความเมตตากรุณา   ความมีน า้ใจ  ความอตุสาหะ   ความรบัผิดชอบ        ความซ่ือสตัย ์   
ความเสียสละ   ความสามคัคี  การประหยดั  ความกตญัญคูวามใฝ่รู ้ ความขยนัความอดทนความ
พอเพียงคุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นสิ่งท่ีดีงามท่ีผูอ้่านควรยึดถือและปฏิบัติผูเ้ขียนเนน้เรื่องความ
เมตตาเพราะเป็นสิ่งส  าคญัท่ีตอ้งปลกูฝังใหเ้กิดขึน้ในใจของเยาวชน  
 พรรณฑิตา   ปานเอ่ียม (2552)  ไดศ้กึษาเรื่องการวิเคราะหว์รรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่น
แกว้ ปีพ.ศ.  2552 ประเภทนวนิยาย  ผลการศกึษาพบว่าในดา้นเนือ้เรื่องผูแ้ตง่น าเสนอเนือ้เรื่อง 2 
ลกัษณะ  คือ   เนือ้เรื่องเก่ียวกบัการผจญภยัในโลกสมมตุิ    และเนือ้เรื่องผจญภัยในโลกแหง่ความ
เป็นจริงมึงเสนอแนวคิดเก่ียวกับการมองชีวิต    แนวคิดเก่ียวกับครอบครัวและแนวคิดเรื่อง
มิตรภาพดว้ยกลวิธีการประพนัธท์ัง้ในดา้นตวัละครการเลา่เรื่องการน าเสนอเรื่องและการใชภ้าษาท่ี
มีศิลปะพอสมควรสามารถส่ือความแก่ผูอ้่านท่ีเป็นเยาวชนไดค้อ่นขา้งดี   ส่วนในดา้นคณุคา่พบว่า
มี 3 ดา้นคือคณุคา่ดา้นความรูค้ณุคา่ดา้นอารมณแ์ละคณุคา่ดา้นคณุธรรมจรยิธรรม  
 ฑิตฐิตา  นาคเกษม (2545) ไดศ้ึกษาเรื่องการศึกษาวิเคราะหน์วนิยาย  ของ  ประภัสสร       
เสวิกลุผลการวิจยัพบว่านวนิยายของประภสัสรเสวิกลุแสดงใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิต  และคา่นิยมของคน
ในแต่ละสงัคมไดอ้ย่างชดัเจนและกวา้งขวาง  ขณะเดียวกันก็ส่ือใหเ้ห็นถึงสภาพชีวิตของผูค้นใน
สงัคม  พบว่า  ในดา้นครอบครวัมีทัง้ครอบครวัท่ีมีความอบอุ่นและครอบครวัท่ีมีปัญหาขดัแยง้กัน
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ในครอบครวั   ดา้นพฤติกรรมของคนในสังคมท่ีมีปัญหาเรื่องพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ เหมาะสม   
ดา้นเศรษฐกิจมีปัญหาเก่ียวกับการด าเนินธุรกิจท่ีประสบภาวะขาดทุนในยุคฟองสบู่แตก    และ
ดา้นการเมืองการปกครองมีปัญหาในเรื่องการแยง่ชิงอ านาจทางการเมืองความขดัแยง้ในความคิด
และลทัธิทางการเมืองท่ีแตกต่างกนั  ประภัสสร   เสวิกุล   สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพชีวิตและ
ความเป็นไปของสงัคมไดอ้ย่างสมจรงิมีมุมมองท่ีกวา้งไกล   มีความแปลกใหม่และน่าสนใจ  ทัง้นี ้
ยงัส่งเสริมใหผู้อ้่านช่วยกันรกัษาคณุความดี  เช่น  ในดา้นวิถีชีวิตค่านิยมคณุธรรมจริยธรรมเพ่ือ
พฒันาสงัคมไทยท่ียั่งยืนตอ่ไป  
 ไพศาล   กรุมรมัย ์(2556)  ไดศ้กึษาเรื่อง  การศกึษาโลกทศันใ์นหนงัสืออ่านนอกเวลาวิชา
ภาษาไทยระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  พบว่า   โลกทศันท่ี์พบในหนงัสืออ่านนอกเวลานัน้มีทัง้ส่วน   
ท่ีสอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 และส่วนท่ีแตกต่างจากคณุลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางขัน้
พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 เม่ือเปรียบเทียบอัตราส่วนของโลกทัศนท่ี์ปรากฏในหนังสืออ่านนอก
เวลา  พบว่าโลกทศันท่ี์ไม่สอดคลอ้งกับคณุลกัษณะอนัพึงประสงคไ์ดร้บัการน าเสนอผ่านหนงัสือ
อ่านนอกเวลามากกว่าโลกทัศนท่ี์สอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงคค์ุณลักษณะอันพึง
ประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางมี 8 ประการคือ 1. รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 2. ซ่ือสัตย์สุจริต           
3. มีวินัยใฝ่เรียนรู้  5. อยู่อย่างพอเพียง  6. มุ่งมั่ นในการท างาน 7. รักความเป็นไทย  และ             
8. มีจิตสาธารณะ  ผลการศึกษาพบว่าคุณลักษณะท่ีไดร้บัการเสนอเป็นสาระส าคญัร่วมกันของ
หนังสืออ่านนอกเวลา   คือ   คุณลักษณะใฝ่รูใ้ฝ่เรียน  และคุณลักษณะการมุ่งมั่นในการท างาน
คุณลักษณะท่ีได้รับการน าเสนอประเด็นรองลงมา   คือ    คุณ ลักษณะซ่ือสัตย์สุจริต     
คณุลกัษณะมีจิตสาธารณะ  และคณุลกัษณะอยูอ่ย่างพอเพียง  สว่นคณุลกัษณะอ่ืน ๆ พบว่าไดร้บั
การน าเสนอไม่ชดัเจนเป็นเพียงความคิดท่ีแฝงไวใ้นองคป์ระกอบต่าง ๆ ของหนังสือชุดนีเ้ท่านัน้
ส่วนโลกทัศน์ท่ีแตกต่างจากหลักสูตรแกนกลางคือ 1. โลกทัศน์ท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาชีวิต               
2. โลกทศันท่ี์เก่ียวขอ้งกบัครอบครวั  3.โลกทศันเ์ก่ียวกบัการเลือกดว้ยตนเอง 4. โลกทศันเ์ก่ียวกับ
การศึกษา 5.โลกทัศนเ์ก่ียวกับความแตกต่างและความหลากหลาย 6. โลกทัศนเ์ก่ียวกับความ
เปล่ียนแปลง 7. โลกทศันเ์ก่ียวกบัคณุคา่  และ 8. โลกทศันเ์ก่ียวกบัแรงบนัดาลใจ 
  วราภรณ ์  ใจดี (2550) ศกึษาโลกทศันใ์นเรื่องสัน้  ของ  บินหลา   สนักาลาคีรี   โดยศกึษา
เรื่องสัน้จ  านวน 27 เรื่อง    ผลการศกึษาแสดงใหเ้ห็นโลกทศันข์องผูป้ระพนัธท์างท่ีเป็นภาพสะทอ้น
สังคม เช่น  ผู้เขียนมักมีทัศนคติเก่ียวกับอาชีพด้านโฆษณาว่างานด้านโฆษณามุ่งแสวงหา
ผลประโยชนใ์นเชิงพาณิชยม์ากกว่าพฒันาคณุธรรมใหแ้ก่สงัคม  สงัคมไทยยงัมีความเหล่ือมล า้
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ระหว่างคนรวยกับคนจน   ความหวาดระแวงและแก่งแย่งชิงดีกัน    ประชาชนทั่วไปขาดศรทัธา   
ในสถาบนัการเมืองการปกครองของไทย   ระบบการศกึษาของไทยปัจจบุนัท าใหผู้เ้รียนมุ่งแข่งขนั
เพ่ือชยัชนะมากกว่าปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรม  ในขณะเดียวกนักวีก็เสนอโลกทศันข์องตนเองเพ่ือ
เสนอแนะสังคม  เช่น  มนุษยจ์ะอยู่อย่างมีความสุขถ้ารูจ้ักคุณค่าของตนเอง  มนุษยจ์ะประสบ
ความส าเร็จไดต้อ้งกล้าหาญท่ีจะเผชิญอุปสรรค   การศึกษาเป็นรากฐานส าคญัในการพัฒนา
มนษุย ์  เป็นตน้  
 สภุาณี  ขนุรกัษ ์(2542)   ไดศ้กึษาเรื่องวิเคราะหแ์นวความคดิในเรื่องสัน้และนวนิยายของ
พนม  นันทพฤกษ์  พบว่า  แนวคิดในเรื่องสั้นและนวนิยายมีดังต่อไปนี ้ แนวคิดเก่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงของสงัคมชนบท    แนวคิดเก่ียวกบัทรพัยากรธรรมชาติ    แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรม
แนวคิดเก่ียวกบัการเมืองการปกครอง    แนวคิดเก่ียวกับการด าเนินชีวิต    และน าเสนอแนวคิดท่ี
หลากหลายซึ่งลว้นแลว้แตเ่ป็นแนวคิดท่ีน่าสนใจสามารถน าไปเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตไดเ้ป็น
อยา่งดี 
 ญาดา  วิทยาพนัธุป์ระชา  (2552) ไดศ้กึษาเรื่องผลของละครเพ่ือสงัคมไทยในการพฒันา
ศีลธรรมเยาวชน   ผลการวิจยัพบว่า   ละครเรื่องทองลน้สามารถสอดแทรกศีลธรรมผ่านคณุธรรม
พืน้ฐานหลกั 3 ประการ  คือ  วินยั   เคารพ   อดทน  ดว้ยการน าเสนอเรื่องราวเก่ียวกบัพฤติกรรม
บทพูด   และบทสนทนาของตัวละคร   โดยเฉพาะกรอบพระเอกของเรื่องซึ่งได้แนวคิดด้าน
สาระบนัเทิงมาปรบัใชเ้พ่ือใหค้วามรูแ้ละสรา้งทศันคตท่ีิดีแก่เยาวชนอนัจะน าไปสู ่การเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมของผูช้มใหมี้ความรู ้  ทศันคต ิ  พฤตกิรรม  ดา้นศีลธรรมสงูขึน้  
 พัชริดา  หน่อแดง (2552)   ไดศ้ึกษาวิเคราะหแ์นวคิดและกลวิธีการน าเสนอแนวคิดใน   
นวนิยายท่ีไดร้บัรางวลั  ของ  ปิยะพร   ศกัดิเ์กษม  พ.ศ 2537 - 2550 พบวา่ผูเ้ขียนไดเ้สนอแนวคิด
ดา้นการด าเนินชีวิตและแนวคิดเก่ียวกับสังคมโดยการแสดงให้เห็นแนวทางการด าเนินชีวิตท่ี
เหมาะสม  ตีแผ่ใหเ้ห็นธาตุแทข้องมนุษย ์ แนวคิดดา้นความเสียสละต่อสังคม   และแนวคิดท่ี
สะทอ้นปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสงัคมชว่ยใหผู้อ้า่นไดต้ระหนกัถึงความจริงของชีวิตปลกูจิตส านกึในเรื่อง
ความถูกต้องดีงามความรบัผิดชอบต่อสังคมและชาติ   รวมทั้งเสนอความจริงของสังคมปลุก      
เรา้ส านึกผูอ้่านใหใ้ชว้ิจารณญาณพิจารณาไต่ตรองแกไ้ขหรือไดมุ้มมองใหม่ผ่านช่ือโครงเรื่องตวั
ละครการเล่าเรื่องซึ่งสามารถท าใหผู้อ้่านเขา้ใจแนวคิดท่ีน าเสนอไดอ้ย่างชัดเจน  จึงกล่าวไดว้่า
วรรณกรรมท่ีไดร้บัรางวลั  ของ  ปิยะพร  ศกัดิเ์กษม  มีคณุคา่เหมาะสมแก่รางวลัท่ีไดร้บั 
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 มงคล   ศัยยกุล (2550)  ไดศ้ึกษาเรื่องรูปแบบการเสริมสรา้งพฤติกรรมการด ารงชีวิตท่ี
พอเพียงตามแนวพระราชด าริของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ์  ผลการวิจัยพบว่า
รูปแบบการเสริมสรา้งพฤติกรรมการด ารงชีวิตท่ีพอเพียงตามแนวพระราชด าริของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  มีองค์ประกอบท่ีส าคัญ   คือ 1. สิ่ งแวดล้อมภายนอก                  
2. มหาวิทยาลัย  3.  ครอบครวั    โดยใช้กระบวนการพัฒนาตนเองซึ่งเป็นวิธีในการเสริมสรา้ง
พฤติกรรมการด ารงชีวิตท่ีพอเพียงตามแนวพระราชด าริของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค ์ 5 ดา้น   อนัไดแ้ก่   ดา้นจิตใจ   ดา้นสังคม   ดา้นอนุรกัษ์ทรพัยากรและสิ่งแวดลอ้ม
ดา้นเทคโนโลยี   และดา้นเศรษฐกิจ  
 กมุาลา ถือโชค  (2550) ศึกษาเรื่องการพฒันาการด าเนินงานเสริมสรา้ง คณุลกัษณะอนั
พึงประสงคข์องนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนภูเขียว อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ มี
เปา้หมายเพ่ือพฒันาการด าเนินงานเสรมิสรา้ง คณุลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนทีผิดไปจาก
ลักษณะท่ีสถานศึกษาก าหนด ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงคด์า้น
ความมีระเบียบ เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าบกพร่องในดา้นการไวผ้มผิดระเบียบมากท่ีสุด 
ดา้นท่ี นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์รองลงมาคือการแต่งกายผิดจากระเบียบท่ีโรงเรียน
ก าหนด ดงันัน้จึงมีความจ าเป็นตอ้งแกไ้ขปัญหาดงักลา่ว ผลการ พฒันาการด าเนินงานเสริมสรา้ง
คณุลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนพบว่านกัเรียน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดี ท า
ให้ผูเ้รียนอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข การศึกษานีแ้สดงใหเ้ห็นว่าการมีคุณลักษณะอันไม่พึง
ประสงคเ์ป็นอปุสรรคในการเรียนและการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคม และการปลกูฝังคณุลกัษณะอนั
พงึประสงคเ์ป็น หนา้ทีหนึ่งของโรงเรียน  
 สันติ  ดาวเรือง  (2552) ศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยมและ 
คณุลกัษณะอนัพึงประสงคโ์ดยการจดัการเรียนรูแ้บบบรูณาการส าหรบันกัศึกษา โรงเรียนสงขลา
เทคโนโลยีอ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา การศึกษานีมี้จุดมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึงประสงค ์ผลการศึกษาพบว่านกัศึกษาท่ีผ่านการพัฒนาการดา้น
คุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มขึน้สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและมีชีวิตอย่างมีความสุข         
การศึกษานี ้  แสดงให้เห็นว่าการปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นสิ่งส าคัญสามารถ
แกปั้ญหา ใหก้บันกัศกึษาไดแ้ละถือเป็นหนา้ท่ีหนึ่งของโรงเรียน  
 อาภาพร   เหล็กกลา้(2553) ศึกษาการพัฒนาการด าเนินงานเสริมสรา้ง คณุลกัษณะอัน
พึงประสงคด์า้นความรบัผิดชอบของนกัเรียน โรงเรียนสมเด็จพระญาณสงัวร อ าเภอค าเข่ือนแกว้ 
จงัหวดัยโสธร การศึกษาคน้ควา้ครัง้นีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือการพัฒนาการด าเนินงานเสริมสรา้ง
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คุณลักษณะอันพึงประสงคด์้าน ความรับผิดชอบของนักเรียนโดยใช้หลักการวิจัยปฏิบัติการ       
ผลปรากฏว่าท าใหน้ักเรียนมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นผูมี้คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์ดา้นความรบัผิดชอบดีขึน้ จึงควรสงเสริมและสนบัสนุนใหน้  ากลยุทธด์งักล่าวไปใช ้เพ่ือ
เสรมิสรา้งคณุลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นโรงเรียนอ่ืนตอ่ไป ผูว้ิจยัเห็นวา่การ พฒันาคณุลกัษณะอนั
พึงประสงคข์องนักเรียนเป็นหัวใจส าคญัในการพัฒนาคณุภาพ ของนกัเรียนและเยาวชนซึงเป็น
ก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศในอนาคต   
 กญัญา สมบูรณ ์(2560)  ไดศ้กึษา รูปแบบการเสริมสรา้งทกัษะทางสงัคมของเยาวชนชน
เผ่ามูเซอแดงในอ าเภอปางมะผา้ จังหวดัแม่ฮ่องสอน  ผลการวิจยั มีดงันี ้ 1. วฒันธรรมชนเผ่าท่ี
ส่งผลต่อทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผ่ามูเซอแดง คือ วัฒนธรรมด้านการด าเนินชีวิต 
วฒันธรรมการปกครอง ความเช่ือเรื่องประเพณีกินวอ และความเช่ือในการอยู่ร่วมกัน ส่งผลให้
เยาวชนชนเผ่ามูเซอแดงเกิดปัญหาทักษะทางสังคม 5 ดา้น คือ ทักษะ การส่ือสาร ทักษะการ
ปฏิบตัิตนดว้ยความซ่ือสัตยส์ุจริต ทักษะการอยู่อย่างพอเพียง ทกัษะการมีภาวะผูน้  าและทกัษะ
การมีจิตสาธารณะ 2. รูปแบบการเสริมสรา้งทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผ่ามูเซอแดง ได้
รูปแบบการเสริมสรา้งทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผ่ามูเซอแดง ในอ าเภอปางมะผา้ จงัหวัด
แม่ฮ่องสอน คือLAHU Model ประกอบด้วยกระบวนการด าเนินการ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น
การศึกษา คัดเลือกและวางแผน (Learning the Way to Develop)  2) ขั้นปฏิบัติการเพ่ือการ
พฒันาเยาวชนชนเผา่มเูซอแดง (Acting to Develop) 3) ขัน้ติดตามผลการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม
เชิงลึก (Happened Record) และ  4) ขัน้จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูก้ารเปล่ียนแปลงทักษะทาง
สงัคมรว่มกัน (Unanimous Change Forum) 3. ผลการใชรู้ปแบบการเสริมสรา้งทกัษะทางสงัคม
ของเยาวชนชนเผ่ามูเซอแดง พบว่า เยาวชนชนเผ่ามูเซอแดงมีทกัษะทางสงัคมท่ีดีขึน้ โดยทกัษะ
ทางสงัคมท่ีมองเห็นการเปล่ียนแปลงมากท่ีสดุ คือ ทกัษะการมีจิตสาธารณะและทกัษะการส่ือสาร 
รองลงมาคือทักษะการมีภาวะผูน้  าทัง้นี ้ทักษะท่ีมองเห็นการเปล่ียนแปลงไดน้อ้ย คือ ทักษะการ
ปฏิบตัิตนดว้ยความซ่ือสตัยส์ุจริตและทักษะการอยู่อย่างพอเพียง จากผลการประเมินความพึง
พอใจของเยาวชนชนเผา่มเูซอแดงท่ีมีตอ่รูปแบบการเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมนัน้มีคา่เฉล่ียอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุทกุรายการ 
 จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้ผูว้ิจยัจะน ามาใชเ้ป็นแนวทางการวิจยัเรื่องการ
ใชข้อ้คดิท่ีไดจ้ากวรรณกรรมเป็นแนวทางการสง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชน อนัจะเป็นแนวทางหนึ่งท่ีมี
ส่วนช่วยในการพัฒนาเยาวชนของชาติให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามความตอ้งการของ
สงัคม 



บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจัยเรื่องการใช้ข้อคิดการใชข้อ้คิดที่ไดจ้ากวรรณกรรมเป็นแนวทางส่งเสริม
พฤติกรรมของเยาวชนมีวัตถุประสงคเ์พ่ือใหไ้ดแ้นวทางการส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชนอัน
จะเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนใหม้ีพฤติกรรมที่เหมาะสมตาม
ความตอ้งการของสังคมโลก 

 
3.1  วิธีวิจัย 

กา รวิ จั ย ใน ค รั้ง นี ้ ใช้ห ลั ก ก ารวิ จั ย แบบผสมผสาน   (Mixed Method Research) 
ประกอบดว้ย การวิเคราะหเ์นือ้หา  การวิจยัเชิงปริมาณ  การวิจยัเชิงคณุภาพ  โดยมีรายละเอียด  
ดงันี ้

3.1.1  การวิเคราะหเ์นือ้หา  
  ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้คิดท่ีปรากฏในวรรณกรรมประเภทนวนิยายท่ีไดร้บัรางวลัการ
ประกวดหนังสือดีเด่น ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน (สพฐ)  ตั้งแต่ปี         
พ.ศ. 2560 – 2561  ไดแ้ก่  นวนิยายเรื่องพทุธศกัราชอสัดงกบัทรงจ าของทรงจ าของแมวกหุลาบด า    
กรงกรรม  กระหนกนที  และม่านชีวิต  แล้วน าข้อคิดท่ีไดท้ั้งหมดไปสรา้งเครื่องมือตรวจสอบ   
ความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยให้ผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ตรวจสอบเครื่องมือ 
ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย ผู้เช่ียวชาญด้านเนื ้อหา  และผู้เช่ียวชาญด้านภาษา        
รวมจ านวน  3  คน  โดยคัดเลือกจากผู้ส  าเร็จการศึกษาอย่างน้อยระดับปริญญาโทหรือด ารง
ต าแหนง่อยา่งนอ้ยผูช้ว่ยศาสตราจารยใ์นสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง   
  การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาจะเลือกขอ้ค าถามท่ีมีคา่ความสอดคลอ้ง
ระหวา่ง 0.50 - 1.00   มาสรา้งเป็นแบบสอบถามส ารวจความคิดเห็น  ซึ่งมีวิธีการด าเนินการ  ดงันี ้ 
  1)  จดัท าแบบส ารวจรายการ (Check  List)  
  2)  ผูว้ิจัยส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา เพ่ือตรวจสอบ
ความถกูตอ้ง ชดัเจน  ดา้นเนือ้หาซึ่งจะเป็นขอ้มลูท่ีใชส้รา้งแบบสอบถามความคิดเห็นของเยาวชน
และน ามาพิจารณาความสมัพนัธเ์ชิงโครงสรา้ง โดยใชด้ชันีคา่ความสอดคลอ้ง (IOC)  จากนัน้น า
ค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญมาแปลงเป็นคะแนน ดงันี ้   
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     มีความเห็นว่า สอดคลอ้ง ก าหนดเป็น  +1 
  มีความเห็นว่า ไมแ่นใ่จ  ก าหนดเป็น   0 
  มีความเห็นว่า ไมส่อดคลอ้ง ก าหนดเป็น   -1  
  จากนั้นน ามาแทนค่าในสูตรหาดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Consistency) 
(ส าเรงิ  บญุเรืองรตัน,์  2529, 95)  ระหวา่งขอ้ค าถามแตล่ะขอ้จากสตูร    
  

         IOC  =   Σ R/N  
   เม่ือ IOC หมายถึง  ดชันีความสอดคลอ้ง  

     Σ R   หมายถึง  คะแนนความคดิเห็น 
     N  หมายถึง  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
  เม่ือวิเคราะห์ค่าความสอดคล้อง (IOC)  แล้ว ข้อค าถามใดมีผลการวิเคราะห์
คา่เฉล่ียตัง้แต ่0.50 – 1.00  ขึน้ไป แสดงว่าเป็นขอ้ค าถามท่ีสามารถน ามาสรา้งแบบสอบถามเพ่ือ
ส ารวจความคดิเห็นของเยาวชนเก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีควรสง่เสรมิของเยาวชน  
 3.1.2  การวิจยัเชิงปรมิาณ  
  วิธีการวิจยัเชิงปรมิาณใชแ้บบสอบถามเพ่ือส ารวจความคิดเห็นของเยาวชนเก่ียวกบั
พฤตกิรรมท่ีมีผลตอ่การสง่เสรมิของเยาวชน  มีวิธีด  าเนินการส ารวจความคดิเห็น ดงันี ้ 
    1)  ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  
                1.1)  ประชากร  ไดแ้ก่ นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 – 6 ท่ีศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 40  สหวิทยาเขตหล่มสัก จ านวน  
2,835   คน  (จากข้อมูลจ านวนนักเรียน  ณ  วันท่ี 25 ตุลาคม 2561 ท่ีโรงเรียนเผยแพร่ผ่าน
อินเทอรเ์น็ต)  
       1.2)  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่   นักเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต  40  สหวิทยาเขตหล่มสกั จ  านวน  352  คน   ไดจ้ากการค านวณตามสูตรของ     
ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) (วัลลภ  ล าพาย,  2549 : 81) โดยไดจ้ากการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบระดบัชัน้อยา่งเป็นสดัสว่น  
              1.3)  การเก็บขอ้มูล  ผูว้ิจยัจะน าแบบสอบถามไปใหผู้แ้จกแบบสอบถามใหเ้ป็น
ผูด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูและน ามาสง่ใหผู้ว้ิจยั  
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     2)  การสรา้งและหาคณุภาพของเครื่องมือ    
              เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ แบบสอบถามพฤติกรรมท่ีพึงประสงคส์  าหรบั
เยาวชนโดยมีขัน้ตอนการสรา้งดงันี ้ 
   2.1)  ศกึษาขอ้คิดท่ีปรากฏในนวนิยายท่ีไดร้บัรางวลัและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง  
   2.2)  เขียนนิยามปฏิบตักิาร  
   2.3)  สรา้งแบบสอบถามตามนิยามปฏิบตักิาร 
   2.4)  น าแบบสอบถามท่ีสรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความ 
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และน าไปปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ   
   2.5)  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบกับกลุ่มท่ีมีลักษณะ
ใกลเ้คียงกบั กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน จากนัน้น ามาหาคา่ความเช่ือมั่นของแบบประเมินความ
พงึพอใจทัง้ฉบบั โดยใชค้า่สมัประสิทธ์ิแอลฟา   (Alpha Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) 
(บญุชม   ศรีสะอาด, 2545)  
  3)  การวิเคราะหข์อ้มลู ใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูโดยการหาคา่รอ้ยละ (Percentage) 

คา่เฉล่ีย ( X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DS )  และน ามาพิจารณาวา่บทบาทของตวัละคร
ขอ้คิดขอ้ใดท่ีสมควรน ามาสรา้งแนวทางสง่เสรมิพฤติกรรมเยาวชน  โดยมีเกณฑก์ารแปรผล
คา่เฉล่ียแบง่เป็น 5 ระดบั ดงันี ้ 
   คา่เฉล่ีย 4.51–5.00 หมายถึง  เห็นดว้ยมากท่ีสดุ 
   คา่เฉล่ีย 3.51–4.50 หมายถึง  เห็นดว้ยมาก 
   คา่เฉล่ีย 2.51–3.50  หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง   
   คา่เฉล่ีย 1.51–2.50 หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย    
   คา่เฉล่ีย 1.00–1.50 หมายถึง  ไมเ่ห็นดว้ย  
     น าผลท่ีมีคา่เฉล่ียตัง้แต ่3.51 ขึน้ไปมาใชส้รา้งแนวทางสง่เสรมิพฤตกิรรมของเยาวชน 
 3.1.3  การวิจยัเชิงคณุภาพ  
                       ดา้นการวิจัยเชิงคุณภาพใชว้ิธีการวิเคราะหข์อ้มูลท่ีเป็นผลท่ีไดจ้ากการสอบถาม
ความคิดเห็นของเยาวชน เพ่ือสรา้งแนวทางส่งเสริมพฤตกิรรมของเยาวชน และเพ่ือยืนยนัแนวทาง
สง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชน โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 
          1) ก าหนดรา่งแนวทางการสง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชน โดยน าขอ้มลูมาจากผลการ
สอบถามความคิดเห็นข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 3.51 ขึน้ไปมาวิเคราะห์เพ่ือก าหนดร่างแนว
ทางการสง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชน 
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  2) การตรวจสอบและยืนยันรูปแบบ ผูว้ิจยัน าร่างส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชน ให้
ผูท้รงคณุวฒุิ จ  านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการปรบัพฤติกรรมเยาวชน ครูผูส้อน
ระดับชัน้มัธยมศึกษา   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจัดการส่ือสาร เป็นผูป้ระเมินแนวทางการส่งเสริม
พฤติกรรมเยาวชนในด้านความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน าไปใช่ในการส่งเสริม
พฤตกิรรมเยาวชน   และประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการใชแ้นวทางการสง่เสรมิพฤติกรรมของเยาวชน 
 
3.2  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  3.2.1  การเก็บรวบรวมข้อคิดท่ีปรากฏในวรรณกรรมได้ด  าเนินการเก็บข้อมูลจาก
วรรณกรรม ประเภท นวนิยายท่ีไดร้บัรางวลัดีเด่นและรางวลัชมเชยจากส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ)  ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2560 – 2561   ไดแ้ก่  ไดแ้ก่  นวนิยายเรื่องพทุธศกัราช
อสัดงกบัทรงจ าของทรงจ าของแมวกหุลาบด า  กรงกรรม  กระหนกนที  และมา่นชีวิต 
 3.2.2  การเก็บรวบรวมความคิดเห็นของเยาวชนท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีมีผลตอ่การพฒันา
คณุภาพชีวิตของเยาวชน ด าเนินการโดยใชแ้บบสอบถาม  
     3.2.3  ก าหนดรา่งแนวทางการสง่เสริมพฤติกรรมเยาวชนไดจ้ากการวิเคราะหข์อ้มลูซึ่งเป็น
ผลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม โดยผูว้ิจยัเป็นผูว้ิเคราะหเ์พ่ือก าหนดรา่งแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรม
เยาวชน 
 3.2.4  การตรวจสอบและยืนยันแนวทาง  ด  าเนินการโดยใชแ้บบประเมินเพ่ือสอบถาม
ความคดิเห็นผูท้รงคณุวฒุิและยืนยนัแนวทางโดยใชแ้บบสอบถาม  
 
3.3  การวิเคราะหข้์อมูลและสถติิทีใ่ช้ 
 3.3.1  ขอ้มลูเชิงคณุภาพ  ไดจ้ากการศกึษาเอกสาร เพ่ือวิเคราะหข์อ้มลูดา้นเนือ้หา
เก่ียวกบัขอ้คิดท่ีปรากฏอยูใ่นนวนิยาย  
 3.3.2  ขอ้มลูเชิงปรมิาณ   
  1) ขอ้มลูเก่ียวกบัความคดิเห็นของเยาวชนท่ีมีตอ่พฤติกรรมตา่ง ๆ  ท่ีมีผลตอ่การ
สง่เสรมิพฤติกรรมของเยาวชนท่ีไดจ้ากแบบสอบถามใช ้ใชว้ิธีการหาคา่รอ้ยละ  คา่เฉล่ีย และคา่
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2) การวิเคราะหห์าคา่ความเช่ือมั่นของเครื่องมือโดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟา 
ของ  ครอนบาค  โดยใชส้ตูรค านวณ ดงันี ้ 
 
 



33 
 


















2
i

2
i

S
S

1
1K

Kα

 
 
 
 
เม่ือ        แทน สมัประสิทธ์ิความเช่ือมั่น 
             K แทน จ านวนขอ้ของเครื่องมือวดั 
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iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแตล่ะขอ้ 

            
2
iS    แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม



บทที ่ 4 

ผลการวจิัย 
 

 การวิจัยในครัง้นีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาขอ้คิดท่ีปรากฏในนวนิยายท่ีไดร้บัรางวัลการ
ประกวดหนังสือดีเด่น ของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.)  ตัง้แต่ปี พ.ศ. 
2560 – 2561 และน าผลการส ารวจความคิดเห็นมาสรา้งแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมของ
เยาวชน เพ่ือเผยแพร่ใหก้ับหน่วยงานต่าง ๆ  น าไปใชป้ระโยชนใ์นการพัฒนาเยาวชน ผูว้ิจัยได้
น าเสนอผลการวิจยัตามล าดบัดงันี ้
 

4.1  ข้อคิดทีป่รากฏในวรรณกรรมประเภทนวนิยายทีไ่ด้รับรางวัลการประกวดหนังสือ
ดเีด่น ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน (สพฐ. ) ตั้งแต่ปี  พ.ศ.2560 – 
2561  

 การน าเสนอผลการวิจยัในหวัขอ้นีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือตอบค าถามท่ีว่า  ขอ้คิดท่ีปรากฏใน 
วรรณกรรมท่ีไดร้บัรางวลัดีเดน่ของส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ. ) ตัง้แต่ปี  
พ.ศ.2560 – 2561   

 พุทธศักราชอัสดงกับทรงจ าของทรงจ าของแมวกุหลาบด าเป็นเรื่องราวเก่ียวกบัการ 
อพยพ จากประเทศจีนมาตั้งต้นชีวิตอยู่ในประเทศไทย จนกระทั่ งสรา้งครอบครวัและมีลูก ๆ           
5  คน  ผ่านการเรียนรู้การเติบโต เผชิญกับชะตาชีวิตท่ีพลิกผัน  ความผิดหวัง และการ 
เปล่ียนแปลง  นวนิยายเรื่องนี ้ให้ข้อคิดเก่ียวกับการด าเนินชีวิต  ด้านความสัมพันธ์ของคน
ครอบครวั  การเผชิญกบัความผิดหวงั  และการแสดงออกทางพฤติกรรมทางการกระท าและค าพดู
อยา่งเหมาะสม  
 กรงกรรมเป็นเรื่องราวการอยู่รวมกนัของครอบครวัใหญ่ ท่ีมีความหลากหลายดา้นนิสยั 
เกิดการการผิดใจ น าไปสู่การแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ ชี ้ให้เห็น
ความสมัพนัธข์องคนในครอบครวัหลากหลายรูปแบบ  รวมถึงความพยายามพฒันาตนเองใหเ้ป็น
ท่ียอมรบัทัง้กับสมาชิกในครอบครวั และเป็นท่ียอมรบัในสงัคม  สะทอ้นมุมมองเรื่องการปรบัตวั 
และการพฒันาตนเองใหดี้ขึน้  มีความมานะอดทน  และเพียรพยายามเพ่ือท่ีจะด ารงชีพในสงัคม   
รวมไปถึงการแสดงความรกัของวยัหนุม่สาวท่ีมีทัง้ความผิดหวงัและความสมหวงั  
 กระหนกนทีเป็นเรื่องราวของหญิงสาวท่ียอ้นเวลากลับไปใชชี้วิตอยู่ในสมัยรชักาลท่ี 3  
เนือ้หากล่าวถึงการปรบัตวัในสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป และการเรียนรูเ้พ่ือพฒันาตนเองทัง้
ในดา้นวิชาการ วิชาชีพ และการด าเนินชีวิต  
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 ม่านชีวิต  เป็นเรื่องราวท่ี ให้ข้อคิดเก่ียวกับการด าเนิน ชีวิต ความผกผันและการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตท่ีตวัละครเอกตอ้งเผชิญ  เนือ้เรื่องชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญัของการปรบัตวัใน
สภาพสงัคม และสภาวะท่ีแตกตา่งกนั   ความพยายามปรบัเปล่ียนตนเองไปในทิศทางท่ีดีขึน้  
 

 4.1.1  ข้อคิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต  
  1)   ความส าคญัของความกตญัญู 
        ความกตัญญูเป็นคุณธรรมขั้นพื ้นฐานของมนุษย์   ในสังคมมนุษย์ต้อง
เก่ียวขอ้งสมัพันธ์กับสิ่งอ่ืน ทัง้ดา้นกายภาพ และดา้นจิตใจ การด ารงอยู่ไดเ้พราะไดร้บัอุปการะ
เลีย้งดจูากบคุคลตา่ง ๆ  ทัง้บดิามาดา ครูอาจารย ์ญาตพ่ีินอ้ง และผูมี้พระคณุ  เป็นตน้   
          การแสดงออกทางด้านความกตัญญูกตเวทีเป็นสิ่งส าคัญในสังคมไทย  
ขอ้คิดท่ีเก่ียวขอ้งกับความกตัญญูมักแทรกอยู่ในเนือ้หาของวรรณกรรมท่ีไดร้บัรางวัล ดงัใน ใน
วรรณกรรมเรื่องกรงกรรม ประสงคซ์ึ่งบวชเป็นพระอยูแ่สดงความกตญัญตูอ่มารดา เช่ือฟังนางยอ้ย
อยา่งไมมี่ขอ้แยง้ แมจ้ะเป็นเรื่องท่ีขดัใจตนเองก็ตาม ดงัขอ้ความท่ีวา่  
 
 พอเห็นโยมแม่เดินเขา้เขตวดั   พระประสงคก็์รีบลุกขึน้ควา้จีวรห่มก่อนจะเดินใหพ้น้จาก
กฏิุออกมารบัหนา้ท่ีเกา้อีใ้ตร้ม่ไม ้
 “พระ  โยมมีเรื่องส าคญัจะปรกึษา”  ทรุดตวัลงนั่งตรงกนัขา้มแลว้นางยอ้ยก็เขา้เรื่องทนัที 
 พระประสงคส์งัเกตเห็นว่าตาของแม่นัน้แดงช า้เหมือนผ่านการรอ้งไหก้่อนมาท่ีน่ี  ซึ่งเรื่อง
รอ้งไหก้บัแมน่ัน้   ทา่นแทบจะไมเ่คยเห็นทา่นจงึถามวา่  
 “มีอะไรหรือ   โยม” 
 “อย่าหาว่าโยมเป็นมารเลยนะ   พระ   โยมอยากให้พระกลับไปอยู่บ้านในเร็ววัน นี ้”         
นั่นคือค าพดูท่ีนางยอ้ยคิดระหวา่งเดนิทางมาท่ีวดั 
 “ขออยู่ต่ออีกสักพักไม่ไดร้ึ  เกณฑท์หารก่อนไม่ไดร้ึ โยม”   นั่นคือค าพูดท่ีพระประสงค์
เตรียมไวร้อเชน่กนั 
 เพราะถา้ยงัอยู่ในผา้เหลือง  อย่างนอ้ยก็ยงัประวิงเวลา  ท าใหท้ัง้ตนและจนัตานัน้ไดท้  าใจ
ไดม้ากขึน้   ถา้โยมแม่มาเรง่รดัใหส้ึกภายในวนันี ้ วนัพรุง่นี ้  อีกไม่เท่าไหรง่านแตง่จะเกิดขึน้อย่าง
แนน่อน 
 ทา่นยงัไมพ่รอ้มจะแตง่งาน  โดยเฉพาะกบัคนท่ีทา่นไมไ่ดร้กั 
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 “เอาตรง ๆ เลยแลว้กัน  ทางพิไลเขาก็ใจรอ้น   เขาว่าถา้เรานานไปกว่านีเ้ขาเกรงว่าจะมี
ปัญหาเหมือนคราวตั่วเฮีย” 
 พระประสงคน์ิ่งเงียบ 
 “ชา้หรือเร็วท่านก็ตอ้งสึก  แลว้ท่ีบวชมาแลว้ก็ตัง้หลายเดือน  ตอนนีก็้บอกตรง ๆ เลยว่า
ทางบา้นยุ่งเป็นอย่างมาก   ท่ีรา้นหาคนช่วยเปล่ียนเฝ้าเก๊ะไม่ได ้  จะใหอ้าซามาเฝ้าแทนมา้บา้ง 
เตี่ยอยู่ทางโรงสีก็วิ่งวุ่น    ไอส่ี้ก็อา้งแตว่่าเรียนยุ่งใหก้ลบัมาช่วยกนับา้งก็ไม่ยอมกลบั  เห็นใจโยม
เถอะนะ 
 เม่ือจนดว้ยเหตผุลโยมแมไ่มเ่คยอา้ง พระประสงคจ์  าตอ้งถามกลบัไปวา่   
 “แลว้โยมอยากใหพ้ระสกึวนัไหน”  
 “ก็ตอ้งไปถามหลวงพ่อก่อน   ว่าฤกษ์ดีวันไหน   แต่ใจของโยม คือ อยากให้สึกออกมา
อยา่งเรว็ท่ีสดุ” 
         (จฬุามณี : 49-50)  
   
  ประสงคท่ี์ก าลงับวชเรียนอยูเ่ช่ือฟังนางยอ้ยมารดาของตนท่ีตอ้งการใหส้ึกออกมา
แต่งงานกับ ผูห้ญิงท่ีตนเองหาไวใ้ห ้ชีใ้หเ้ห็นว่า ประสงคจ์ะแสดงออกถึงความกตญัญูโดยการฟัง
ค าสั่งสอนของมารดาทกุอยา่งแมจ้ะขดักบัความตอ้งการของตน  
  การแสดงความกตญัญูนอกจากจะสามารถทดแทนดว้ยการเช่ือฟังและปฏิบตัิตน
ตามค าสอนของบิดามารดาแลว้ ยังแสดงออกไดโ้ดยการตอบแทนพระคณุเม่ือมีโอกาส เช่น ใน
วรรณกรรมเรื่องกรงกรรม ตอนท่ี วรรณา นอ้งสาวของ เรณู ตอ้งการเป็นผูส้่งเสีย เรวตัิ ลกูชายของ
เรณ ูใหเ้รียนระดบัมหาวิทยาลยั ความวา่   
  วรรณาเห็นว่าเรณนูัน้ยงัไมพ่รอ้มท่ีจะสง่เสียเรวตัเพราะกิจการขนมแหง้เพิ่งตัง้ตน้
ใหม ่ หญิงสาวจงึรบัอาสาชว่ยเหลือคา่เลา่เรียนเองทัง้หมด  เรณจู าเป็นตอ้งยอมรบัน า้ใจนัน้  แต่
ถึงอยา่งไร   เรณก็ูตอ้งเอ่ยค าวา่ 
  “พ่ีเกรงใจแกจงั   เปล่ียนเป็นหยิบยืมก่อนไดไ้หม” 
  “ไมไ่ด ้ ไมใ่หยื้ม  แลว้พ่ีจะตอ้งเกรงใจหนทู าไม  ถา้ไอป๊้อกมนัไมไ่ดเ้รียนชีวิตของ
มนัจะเป็นอย่างไร” 
  “ก็ชว่ยเหลืองานท าขนมในรา้นไป  ตอนนีม้นัก็ดีขึน้มากแลว้  เพราะเฮียเขาก็
ขยายตลาดไปไดเ้ยอะแลว้” 
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  “ความขยนัหมั่นเพียร  กับแรงมุมานะ  มนัอาจจะดีส าหรบัพ่ี  ส  าหรบัพวกเราใน
ชว่งเวลาหนึ่ง  แตปั่จจบุนัมนัไมใ่ช่แลว้  การศกึษาเท่านัน้จะชว่ยใหท้กุอยา่งไปไดเ้ร็วขึน้   หนจูะกดั
ฟันตดัผา้  เย็บผา้   ปักผา้   สกรีนผา้   ขายผา้  สง่มนัเรียนตอ่เอง” 
  “นายอ าเภอทา่นจะวา่ได”้ 
  “บนท่ีว่าการอ าเภอท่านเป็นใหญ่   แต่ในรา้นหนูใหญ่ท่ีสุดพ่ี ”  ว่าแล้ววรรณา       
ก็หวัเราะแลว้บอกว่า  “ไม่ใช่อย่างนัน้หรอก  ท่านรูดี้ว่า ถ้าไม่มีพ่ีณู  อีวรรณาคนนี ้ก็จะไม่ไดเ้ป็น
อย่างทุกวันนี ้หรอก  เพราะฉะนั้นให้ป๊อกมันรับน ้าใจจากหนูเถอะนะ  วันหน้ามันได้ดิบได้ดี            
มียศถาบรรดาศกัดิ์ขึน้มา  พ่ี ๆ นอ้ง ๆ อาจจะไดอ้าศยัมันบา้งก็ได ้ และท่ีส าคญัขอใหห้นูไดต้อบ
แทนบญุคณุของพ่ีเถอะนะ  ชีวิตนีถ้า้หนไูมไ่ดพ่ี้ชว่ยไวใ้นวนันัน้  วนันีชี้วิตของหนจูะเป็นอยา่งไรหนู
ก็ยังคิดไม่ออก  และอย่างไรไอป๊้อกมันก็เหมือนนอ้งหนู  ลูกของหนู  พ่ีอย่าลืมว่าหนูเลีย้งมันมา
ตัง้แตแ่บเบาะเหมือนกนั   
         (จฬุามณี : 828) 
 
  การตอบแทนพระคณุของวรรณา คือ การช่วยเหลือตามก าลงัและโอกาส ดงัเช่น
ขอ้งความข้างตน้  คือ การส่งเสียให้ลูกของเรณูให้ได้ศึกษาเล่าเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัย        
จะเห็นไดว้า่ในวรรณกรรมท่ีไดร้บัรางวลัจะเนน้เรื่องการใหค้วามส าคญักับความกตญัญขูองบคุคล
ท่ีมีพระคณุและเนน้ถึงการตอบแทนตามก าลงัและโอกาสท่ีมีดว้ย   
  เช่นเดียวกับวรรณกรรมเรื่อง ม่านชีวิต ท่ีลูกทัง้สองของเทเรซ่า เฉิน มาเย่ียมดใูจ
มารดายามป่วยไข ้ดงัขอ้ความท่ีวา่ 
 
  ช่วงสายๆของอีกวันแล้วกระมังท่ีอาซ่งพาเส่ียวไป๋มาเย่ียม เส่ียวไปสวมชุด
พนกังานท าความสะอาด  ผมเผา้กระเซอะกระเซิง หนา้ตาแดงก ่ามาจากบา้นทีเดียว  มาถึงก็ตรง
ดิ่งเขา้มาเกาะกระจกหอ้งไอซีย ู และรอ้งไหฟู้มฟายโดยไม่อายใคร    เจา้หนา้ท่ีอนญุาตใหเ้ส่ียวไป๋
เขา้มาในหอ้งไดเ้พ่ือแม่ลูกจะไดไ้ม่ตอ้งพบหนา้กันผ่านกระจก  แต่เส่ียวไป๋ไม่ยอมเขา้   กลวัว่าจะ
น าเชือ้โรคเขา้ไปและท าใหอ้าการฉันแย่กว่าเดิม เห็นหนา้เส่ียวไป๋ฉันรูส้ึกเสียใจนกั  เม่ือคืนถา้ไป
เคาะประตพูดูคยุกบัมนัเสียหนอ่ยก็นา่จะดี  น่ีอะไรมาเจอกนัอีกที  ฉนัก็พดูกบัมนัไมไ่ดเ้สียแลว้       
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  แตใ่นท่ีสุดเสียวไปก็ตดัสินใจเปล่ียนชดุปลอดเชือ้ท่ีโรงพยาบาลเตรียมมาให ้เม่ือ
เขา้มาในหอ้งก็พดูจาตดัพอ้ฉนัดว้ยถอ้ยค าซ า้ ๆ ไมห่ยดุหยอ่น 
  “มา้ชั่งใจด ากับฉันนัก  เป็นมะเร็งท าไมไม่ยอม  บอกคนเป็นแม่เขาท ากับลูกกัน
อย่างนี ้   หรือน่ีเรายังเป็นแม่ลูกกันอยู่หรือเปล่า  ฉันอยากรูน้ักคนเป็นแม่เป็นลูกกัน   เขามี
ความลบัตอ่กนัไดอ้ยา่งไร  
  เส่ียวไป๋พดูซ า้ ๆ อยา่งนีแ้หละยืนรอ้งไห ้ ไมย่อมไปไหน  ฉนันอนฟังเส่ียวไป๋ตอ่ว่า
ดว้ยน า้ตานองหนา้เชน่กนั  และไม่สามารถแกต้า่งอะไรไดเ้ลย  อย่างไรเสียเม่ือไดย้ินเสียงไปตดัพอ้
จนหมดสิน้แล้ว   ฉันค่อยคลายกังวลลงมาหน่อย  เพราะอย่างน้อยเส่ียว ไป๋ ลูกชายคนเล็ก         
เจา้อารมณก็์ไดร้ะบายความรูส้กึออกมา   ไมเ่ชน่นัน้ฉนัคงทกุขใ์จมากหากเส่ียวไป๋ยงัคงโกรธขึง้ติด
คา้งไมห่ายและฉนัไมมี่โอกาสรบัรูไ้ดเ้ลย 
  เส่ียวถงกลับมาถึงแล้วรีบมาหาฉันทันทีจากฉันนอนท่ีน่ีวันท่ีสอง  เม่ือมาถึงก็
รอ้งไหแ้ละโวยวายใส่ฉันไม่ตา่งจากเส่ียวไป๋  แตไ่ม่รุนแรงเท่า อาหวงกบัอาซ่งตอ้งเขา้ไปปลอบอยู่
นานทีเดียว  กวา่เส่ียวถงจะยอมรบัเหตผุลท่ีฉนัปกปิดอาการป่วย 
  “คณุเฉิน ไม่อาจโตต้อบกบัเราได ้ แตเ่ช่ือว่าท่านรบัรูใ้นสิ่งท่ีเราพูด  ดดูวงตาคณุ
เฉินสิครบั  เม่ือคณุเขา้มา  ตาคณุเฉินมีปฏิกิรยิาตอบรบั”  หมอกลา่วกบัเส่ียวถง  
  “อาแจ ้ อยา่ไปตอ่วา่มา้เลย มา้คงมีเหตผุล” 
   เม่ือสองวนัก่อนเส่ียวไป๋เคยต่อว่าฉัน   ว่าช่างใจด ากับลูกนักท่ีปิดว่าเป็นมะเร็ง  
กลบัเป็นฝ่ายกลา่วเตือนสตเิส่ียวถงเสียเอง 
  “มา้คงไม่อยากใหแ้จทุ้กขใ์จน่ะ  ม้ารกัแจม้ากนะ” เส่ียวไป๋ว่าพลางเขา้ไปกอด 
“มา้ตอ้งการก าลงัใจนะ อาแจพ้อเถอะ”   
  เส่ียวไป๋พูดแลว้น า้ตาก็เริ่มไหลแข่งกบัเส่ียวถงอีก   ตัง้แต่เสียวไปมาหาฉันวนันัน้
จนกระทั่งวนันีย้งัไมไ่ดก้ลบับา้นเลย  อาซง่ชวนใหก้ลบัก็ไมย่อมกลบั 
  “แลว้แกไมต่อ้งไปท างานหรอกร”ึ อาซง่ถามตอ่หนา้อาหวงกบัอลนั  โจว 
  “คดิวา่เงินส าคญักวา่ชีวิตมา้งัน้หรอ”  เส่ียวไป๋วา่  
  “แลว้เขาจะไมไ่ลแ่กออกร”ึ  อาซง่ถามอีก 
  “ช่างเถอะ  ออกก็ออก  ฉันมีมือมีเทา้  ถึงเรียนมานอ้ยแต่ฉันไม่โง่นะ จะอดตายก็
ใหม้นัรูไ้ป อาปาไม่ตอ้งห่วงคนใชห้อ้งน า้หรอก  ถา้มนัมีปัญญาขีแ้ต่ไม่มีปัญญาลา้งก็ใหม้นัเหม็น
อยูอ่ยา่งนัน้แหละ”  เสียวไปพดูพลางชายตามองไปทางอาหวง กบั อลนั  โจว 
       (ธนายทุธ  ลีหข์จร : 203 -204) 
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 การแสดงความกตญัญอีูกรูปแบบหนึ่งท่ีสามารถแสดงไดคื้อการคอยดแูล
บพุการียามป่วยไข ้ใหค้วามชว่ยเหลือและใหก้ าลงัใจอยา่งเตม็ความสามารถ โดยขอ้คิดดงักล่าว
จะแทรกอยู่ในวรรณกรรมเพ่ือใหผู้อ้่านมองเห็นความส าคญัของความกตญัญู 
 
  2)   ความส าคญัของความอตุสาหะ  
         ความอุตสาหะ  พยายาม ความกระตือรือรน้  และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค    
เป็นสิ่งส  าคญัท่ีช่วยใหก้ารด าเนินชีวิตเป็นไปไดต้ามเปา้หมาย และประสบผลส าเรจ็ตามท่ีคาดหวงั
ไว ้ ในวรรณกรรมท่ีไดร้บัรางวลัใหข้อ้คิดเก่ียวกบัความอุตสาหะ เพียรพยายามในการด าเนินชีวิต 
ดงัเช่น ในวรรณกรรมเรื่อง กรงกรรม ชีใ้หเ้ห็นถึงตวัอย่างของความพยายาม  ไม่ย่อทอ้ตอ่อปุสรรค
ในการด าเนินชีวิต เช่น ตอนนางยอ้ยพยายามสรา้งตวัเองจากการเปิดรา้นคา้และมุ่ งมั่นท างาน
อยา่งหนกัเพ่ือครอบครวั ความวา่ 

 

   หลังคลอดลูกคนท่ีสอง   จากท่ีต้องอยู่บ้านหลังโรงสีท่ีตลาดทับกฤช   
ชว่ยเลีย้งหม ู เลีย้งเป็ด   เลีย้งไก่  นางลิม้ก็ใหน้ายหลกัไห ้ แซแ่บ ้และนางซกเพง้  แซจ่ึง ซึ่งเป็นพ่อ
แมข่องเจ๊กเซง้  รบันางยอ้ยเขา้มาชว่ยคา้ขายอยู่ท่ีรา้นโชห่วยในตลาดปากน า้โพ 
   ท่ีนั่น แมจ้ะเหน่ือยยากล าบากกาย  ล าบากใจ  ยิ่งกว่าตอนเลีย้งหมอูยู่ท่ี 
ทบักฤช แตท่ี่นั่นก็ท าใหน้างยอ้ยเรียนรูว้ิธีการคา้ขายอย่างมืออาชีพ กระทั่งนางยอ้ยคลอดลกูคนท่ี 
ส่ี  หลงัจากนางลิม้ถึงแก่กรรมไปแลว้ นายหลักไหก็้ใหทุ้นรองบุตรชายคนเล็ก พาครอบครวัขยับ
ขยายมาเปิดรา้นโชหว่ยอยูท่ี่ตลาดชมุแสง  
   ท่ีน่ีนางเป็นเจ้าของเต็มตัว นางจึงทุ่มเทแรงกาย เฟ้นสติปัญญาท่ีมี        
ท าทกุวิถีทางท่ีท าใหก้ารคา้เจรญิรุง่เรือง  ทรพัยส์ินเพิ่มพนู   โดยนางตัง้ใจไวว้่า ในบรรดาลกูสะใภ้
ของนายหลกัไหแ้ละนางซกเพง้นัน้ นางจะตอ้งขึน้ช่ือว่าเป็นคนเก่งท่ีสดุ แมว้่านางจะเป็นคนไทยแท้
ก็ตามที  
        (จฬุามณี : 17 – 18) 
 
 ความอดทน และอุตสาหะของนางยอ้ยในวรรณกรรมชีใ้หผู้อ้่านเห็นว่าความ
อดทนพยายามท าสิ่งต่าง ๆ  จะส่งผลให้ส  าเร็จตามเป้าหมายแม้จะมีอุปสรรคแต่เม่ือมีความ
พยายาม และความมุ่งมั่น จะสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได ้ดงัขอ้ความท่ีปรากฏในตอนหนึ่ง 
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เนือ้หากลา่วถึงเรณูลกูสะใภข้องนางยอ้ย ถกูกีดกนัทัง้ดา้นชีวิตคูแ่ละการประกอบอาชีพ แตเ่รณก็ูมี
ความอดทน มุง่มนัและพยายามแกไ้ขปัญหาเพ่ือท่ีจะด าเนินชีวิตตอ่ ดงัขอ้ความท่ีวา่  
 

  เรณูซ่อนความเจ็บใจไวใ้นสีหนา้  แตเ่ม่ือถกูกดดนัใหจ้นมมุ  เธอก็จ าเป็นตอ้งลุก
ขึน้สู้เพราะเธอเลือกจะเดินเข้าสนามรบมาเอง เธอจะตอ้งสู้ให้ไดช้ัยชนะกลับไป   เธอจะตอ้ง
กลบัไปหวัเราะใหเ้สียงดงัคบับาร ์  หญิงสาวจึงตดัสินใจบอกเขาไปว่า  “อนัท่ีจริงหนูก็มีแผนชีวิต
ใหม่ของเราจะบอกพ่ีอยู่เหมือนกัน  วนันีห้นูไปส ารวจตลาดมาล่ะ  เห็นว่ามีรา้นขายผา้จะใหเ้ซง้
รา้นตอ่    เขาจะยา้ยไปอยูต่ะพานหิน”  
  “แลว้ไง” 
  “หนูอยากท า”  แลว้เรณูก็บอกจ านวนเงินท่ีตอ้งใช ้ ปฐมนิ่งคิด เพราะถึงเป็นลูก
ของเถา้แก่รา้นคา้ส่งของโชวห์่วย  เป็นเจา้ของโรงสี  แต่เขาก็ยงัตอ้งใชเ้งินกงสี  แลว้แม่ก็ไม่ไดใ้ห้
เงินเขาใชจ้นเหลือเก็บ  ตอนนีน้อกจากเงินเดือนทหารเกณฑท่ี์ไดไ้มก่ี่บาท  เขายงัมีสรอ้ยคอทองค า
หนกัสองบาทท่ีแม่ซือ้ใหค้ลอ้งพกัแค่เสน้เดียวเท่านัน้  และทองเสน้นัน้พอเขาไปเป็นทหารแม่ก็ขอ
เอาไปเก็บไวใ้หเ้สียอีก 
   “แตเ่ราไมมี่ทนุ พ่ีมีเงินติดตวัไมม่าก  หนก็ูรูน่ี้” 
  “หนพูอมี แตห่นเูป็นเมียพ่ีแลว้   หนก็ูตอ้งถามพี่ก่อนว่าจะเอาอยา่งไรดี”  
  “พ่ีก็ตอ้งกลบัค่าย   หนจูะท าไหวร ึ เด๋ียวทอ้งก็ใหญ่ขึน้ ๆ  แลว้หนูก็ไม่เคยคา้เคย
ขายดว้ย   ถา้ยุ่ง  ๆ คนเดียวมนัเอาไม่อยู่หรอก  และท่ีส าคญั  เราตอ้งเผ่ือใจไวด้ว้ยว่าการคา้มัน
อาจท าใหเ้ราขาดทนุได”้ 
  เรณนูิ่งคดิ ท่ีเขาพดูก็ถกู 
  “พ่ีว่า  หนูกลับไปรอพ่ีอยู่ท่ีบ้านของหนูก่อนดีไหม  พ่ีปลดทหารแล้วเราค่อย
กลบัมาอยูด่ว้ยกนัท่ีน่ี” 
  ไม่ว่าจะเป็นบา้นท่ีเกรียงไกร หรือบารท่ี์ตาคลี เรณู ก็กลับไปไม่ได ้ หญิงสาวสูด
ลมหายใจเขา้ปอดเชิดหนา้ขึน้ก่อนจะบอกว่า 
  “ถา้อยา่งนัน้หนรูอพ่ีอยูท่ี่บา้นหลงัโรงสีแลว้กนั  หนทูนล าบากได”้ 
  ไดย้ินเรณูพูดดงันัน้  ปฐมจึงบอกว่า “พอพ่ีปลดทหารหนูคลอดลูกแลว้บางทีแม่
ของพี่อาจจะใจเย็นลงกวา่นีก็้เป็นไดต้อนนีห้นตูอ้งอดทนใหม้ากๆนะเพื่ออนาคตลกูของเราสองคน 
         (จฬุามณี : 41) 
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 ความอดทนและพยายามท่ีแสดงออกผา่นพฤตกิรรมและค าพดูของตวัละคร
ดงัเชน่ขอ้ความท่ีกลา่วขา้งตน้ ชีใ้หเ้ห็นว่าการความพยายามในการด าเนินชีวิต และการดิน้รน
พยายามด าเนินชีวิตใหอ้ยูไ่ดท้า่มกลางความผนัผวนของชีวิต 
 นอกจากนีก้ารแสดงขอ้คิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพยายามและความมุง่มั่นยงั
ชีใ้หเ้ห็นทางออกของอปุสรรคในการด าเนินชีวิต หากตวัละครมีความมุง่มั่นและอดทนในการแกไ้ข
ปัญหา ดงัขอ้ความท่ีกลา่วว่า 
   
   “อีเรณมูงึท าอะไร”  
   “ท าขนมจะ้  เถา้แก่เนีย้ะ”   
   “ขนมอะไร” 
   “ขนมตาลจะ้  เถา้แก่เนีย้ะ”  
   “มงึเอาลกูตาลมาจากไหน”  
   “ญาตขิองแจม่ท่ีอยูเ่กยไชยเอามาใหจ้ะ้  เถา้แก่เนีย้ะ”  
   เรณูยงัคงหันหลงัยืนมองลงัถึงบนเตาท่ีโชยกลิ่นหอมออกมา  โดยหญิง
สาวมั่นใจวา่เด๋ียวระเบดิไดล้งอีกลกูหนึ่งแน ่ ๆ (จฬุามณี : 62) 
 

  จากเนือ้เรื่องท่ีกลา่วถึงอปุสรรคในการด าเนินชีวิตจะสามารถคล่ีคลายลง
ไปไดห้ากสามารถแกปั้ญหาเพ่ือใหด้  ารงตนอยูไ่ดต้ามความสามารถ 
 
  3)   ความส าคญัของการแสดงออกอย่างเหมาะสมทัง้ค  าพดู และการกระท า 
        การแสดงออกอย่างเหมาะสมทั้งการกระท าและค าพูดเป็นสิ่งจ  าเป็นมาก
ส าหรบัการด าเนินชีวิต เพราะการแสดงออกอย่างเหมาะสมจะส่งผลตอ่ทศันคติของบคุคลท่ีตอตอ่
หรือสนทนาดว้ย ดงัเช่นในวรรณกรรมเรื่อง กรงกรรม เรณูเป็นตวัละครท่ีรูจ้กัแสดงออกทางค าพูด 
และการกระท าตอ่บคุคลท่ีตนเองส่ือสารดว้ยอยา่งเหมาะสม ดงัขอ้ความท่ีวา่ 
 
 ตอนแรกเลยเรณูตัง้ใจจะเดินกลบับา้นไปเตรียมเครื่องสม้ต าไป รอท่าปฐมแต่
พอเห็นรา้นก๋วยเตี๋ยวและสีหนา้ยิม้ ๆ ของคนท่ีคงจะไดย้ินไดเ้ห็นเหตกุารณเ์ม่ือครู ่หรือเม่ือวานนี้
เรณูจึงเชิดหนา้ขึน้  ป้ันหนา้ว่าไม่สะทกสะทา้นสายตาใครทัง้นัน้แลว้เดินเขา้ไปทรุดตวันั่งลงพรอ้ม
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กบัสั่งเสน้ใหญ่ตม้ย า พออาเฮียเจา้ของรา้นเอาชามก๋วยเต๋ียวมาวาง  เรณก็ูเริ่มผกูมิตรดว้ยการชวน
คยุ 
 “เฮียใชบ้อกวา่   รา้นนีอ้รอ่ยท่ีสดุในชมุแสง” 
 “อาใช ้ ก็พดูเกินไป” 
 เรณูใชช้อ้นตกัน า้ซุปขึน้ชิม  แลว้พดูขึน้ว่า “อรอ่ยจรงิ ๆ เฮีย เป็นบญุปากของ
ฉนัจรงิ ๆ ท่ีไดกิ้นของอรอ่ยแบบนี”้  
 หลังจาก กินก๋วยเต๋ียวหมดชาม    เรณูก็เดินไปซือ้ขา้วเม่าทอดไปกินท่ีบา้น
ท่ีน่ีแม่คา้เป็นผูห้ญิงไทยอายคุราวนา้ดทู่าจะปากย่ืนปากยาวไดท่ี้  “จริงหรือเปล่าอีหนท่ีูเขาว่ากัน
วา่เอ็งมาจากตาคลี”  
 “มาจากตาคลีจรงิ ๆ จะ้ นา้  แตฉ่นัไมไ่ดเ้ป็นกระหรี่อยู่ท่ีนั่นหรอกนะ  บา้นฉัน
อยู่แคต่  าบลเกรียงไกรบงึบอระเพ็ดน่ีเอง ฉันไปช่วยงานญาติ ๆฉั นท างานครวัอยู่ในบาร ์แลว้ก็เจอ
กบัเฮียใชท่ี้นั่น   ทีนีแ้ม่ผวัของฉนัพอรูว้่าฉันมาจากตาคลี  ก็เหมาวา่ฉนัตอ้งเป็นอีตวั  ฉันจะอธิบาย
ใหใ้ครฟังไดท้ัง้ตลาดล่ะ   เพราะแกเสียงดงัขนาดนัน้ เฮียใชเ้ขารูดี้ว่าอะไรเป็นอะไร  ถา้ฉันชั่วชา้ถึง
เพียงนัน้  เขาจะเอาฉนัท าเมียออกหนา้ออกตา  พาเขา้บา้นมาร ึ แลว้ฉนัก าลงัอุม้ทอ้งลกูเขาดว้ย 
เขาก็ต้องรบัผิดชอบ  ฉันเองจะผิดก็ตรงท่ีใจง่ายไม่ไดต้กแต่งเสียก่อน   ทีนีเ้ขาจะว่าอะไรก็ได ้      
ใชไ่หม  นา้  ฉนัตากหนา้สูส่ายตาคนเพราะฉันก าลงัจะเป็นแมค่น   ฉันสูอ้ดทนก็เพ่ืออนาคตของลกู
ฉนั  ถา้ไมอ่ดทนลกูก็จะไมมี่พอ่   ใชไ่หม นา้ 
 “มนัก็จรงิของเอ็ง”  
 “อย่างไร  นา้ก็ช่วยแกข้่าวใหฉ้ันบา้งนะ  วนัหนา้ฉันไดด้ิบไดดี้อยู่ท่ีชมุแสงจะ
ไมลื่มบญุคณุ ครัง้นีข้องนา้เลยจะ้” 
 “ใหม้นัจรงิเถอะ” 
 “จริงสิจ๊ะ   น่ีฉันก าลงัมองหาท าเลเปิดรา้นขายของอยู่   เห็นเขาเปิดรา้นขาย
ผา้ขายของกนั เห็นแลว้อยากท าบา้ง  คือทนุรอ้นฉนัก็พอมีอยูน่ะ  ชอ่งทางหาของมาขายฉนัก็พอรู”้ 
 ช่วงท่ีเรณูพูดยืดยาวนางแม่คา้ขายเขามาทอดก็พิจารณาเสือ้ผา้  ทองหยอง
เครื่องประดบัตวั และกิริยาท่าทางของหญิงสาวไปดว้ย   เรณูอาจจะแต่งตวัดว้ยเสือ้ผา้สีฉูดฉาด
แตง่หนา้จดัเกินคนทั่วไป   แตผ่ิวพรรณกิรยิาท่าทางนัน้ไม่ไดต้อบไปในทางเป็นหญิงคนชั่วรา้ยสกลุ
เลยสกันิด  ค  าพดูค าจาหรือก็หวานหเูป็นธรรมชาต ิ 
       (จฬุามณี :  36 – 37) 
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 ค  าพดูของเรณูท่ีพดูกบับคุคลอ่ืน ๆ สรา้งใหค้นท่ีพบเห็นเกิดความเอ็นด ูพึงใจ 
และพรอ้มท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือ ดงันัน้ บคุคลควรแสดงออกทางค าพดูอย่างเหมาะสมเพ่ือใหก้าร
ด าเนินชีวิตราบรื่นและมีผูพ้รอ้มใหค้วามชว่ยเหลือ  
 ในทางกลบักนัในวรรณกรรมเรื่อง พทุธศกัราชอสัดงกบัทรงท าของทรงจ าของ
แมวด า ยังแสดงขอ้คิดเก่ียวกับการพูดและการกระท าในต่อหนึ่งว่า หากผูพู้ดไม่รูจ้ักระมัดระวัง
ค าพูดหรือการแสดงออกทางการกระท าอาจส่งผลเสียต่อตนเอง ดงัเช่นขอ้ความตอนท่ี บรรยาย
พฤตกิรรมของเจรดิศรี ความวา่   
  
 ไม่มีใครรูว้่าท าไมแกถึงไม่รกัลูกคนนี้  นอกจากว่าเจริดศรี   มีนิสัยใจรอ้น    
เจา้แง่แสนงอน   ชอบแสดงอารมณ ์  ไม่สงบถอ้ยประหยดัค า และวิพากษ์ปากกบัใจตรงกนัอนัคม
กรบิของเธอยิ่งทิ่มแทงใจด าคนฟังเอาไดอ้ยา่งเจ็บแสบ  แตเ่รื่องนิสยัปากคอเราะรา้ยนีค้รัง้หนึ่งโดย
ทวดเสง่ียมเองเป็นคนเปิดเผยว่าเป็นกรรมพนัธุ ์  ส่งตอ่ทางสายเลือดลงมาจากแม่ของแมข่องแก...
หญิงโบราณรา่งยกัษเ์หมือนนกัรบดกึด าบรรพท่ี์ตายฟังไปนานตัง้แตก่่อนเจรดิศรีจะเกิด  ผูมี้ทกัษะ
เป็นเลิศในการผรุสวาท หยาบคายถึงขัน้เรียกใครตอ่ใครดว้ยค าอีค าไอท่ี้มีอวยัวะเพศประดบัส าทับ
น าหนา้ช่ือ  ลืมตาต่ืนนอนตอนเชา้ไม่ทันสีฟันก็ไล่ด่าคนก่อนทุกอย่าง   แลว้ยงัด่าดะไดโ้ดยไม่มี
ฝอยมีมลู  ไมรู่เ้หน็ดรูเ้หน่ือย   ไมรู่เ้หนือรูใ้ต ้  ไมรู่เ้วล ่าเวลาไปไดท้ัง้วนักระทั่งปิดตาหลบัลงอีกครัง้ 
ในตอนค ่า 
 แต่ครัน้เวลาผ่านยายทวดเสง่ียมก็กลับลืมพันธุกรรมปากกรรไกรนั่นไปสิน้
รวมทั้งยังลืมด้วยว่าตัวแกเองนั่ นก็ได้พันธุกรรมอัจฉริยะทางภาษาศาสตร์นั้นมาไม่น้อย                
ซึ่งแสดงออกผ่านนิสยัชอบตัง้สมญานามใหก้ับผูค้นคมคาย   เยย้หยนัแลว้ยงัมีมิติซอ้นทบัหลาย
ชัน้   ครัง้หนึ่งยงัเคยถึงกับเผลอเรียกเจริดศรีดว้ยสมญานามจนเจ็บจ าฝังใจจนวนัตายว่า  อีเจ็ด  
หมาเบื่อ  ซึ่งทนัทีท่ีไดย้ิน...ลกูสาวก็ตอบโตด้ว้ยการกระทุม่กระทัน้จานชามก าลงัเก็บใสตู่ล้งกบัพืน้
จนแหลกสิน้ไม่เหลือชิน้ดี   และนานหลายปีทีเดียวท่ีครอบครวัยงัจดจ าเย็นวนันัน้ไวด้ว้ยทัง้บา้น
ตอ้งเวียนชามผลดักนักินเพราะไมมี่ภาชนะเหลือเพราะใสอ่าหารใหไ้ดร้ว่มโต๊ะกนัพรอ้มหนา้ 
                 (วีระพร  นิตปิระภา  :  137 – 138) 
  
 จากขอ้ความนีชี้ใ้ห้เห็นว่าหากไม่ระมัดระวังค าพูดและการกระท า และไม่
แสดงออกอย่างเหมาะสมจะไม่เป็นท่ีพึงใจแม้แต่คนในครอบครวัเดียวกัน อาจส่งผล ให้คนใน
ครอบครวัไมร่กัและไมใ่หค้วามชว่ยเหลือ  
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 ม่านชีวิต แสดงขอ้คิดเรื่องการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของตัวละคร    
อาซง่ ท่ีใชค้วามรุนแรงกบัคนรอบขา้ง ซึ่งก่อใหเ้กิดความเสียหายได ้ดงัขอ้ความท่ีวา่  
 อาซ่งโผล่ มาตอนไหนไม่รู ้ไหนว่าคุยธุระกับหมออยู่ ท  าไมคุยเสร็จเร็วจริง
มาถึงก็ตอบค าถามอาหวงทุกขอ้ ก่อนตรงเขา้ไปกระชากปกเสือ้สูทเนือ้ดีราคาแพงลิบลิ่วของอา
หวงแลว้ชกไปท่ีหนา้แบบไมย่ัง้ 
  หมดัท่ี 1  “ไอช้ั่ว” 
 หมดัท่ี 2   “ไอช้าตหิมา”  
 หมดัท่ี 3   “ไอส้าระเลว”   
 อาซง่พดูไปชกไป  
 “อาซง่ !” 
 ฉันตกใจท าอะไรไม่ถกูยอมรบัว่าแมจ้ะเป็นเมีย   แตเ่วลาส่งเลือดขึน้หนา้ฉัน
ไม่กลา้หา้มหรืออะไรทัง้สิน้   ท าไดแ้ค่เรียกเพ่ือเตือนสติเขา แต่เขาก็ไม่ยอมฟังฉันจึงไดแ้ต่ยืนตวั
แข็งท่ืออยูต่รงนัน้ 
 พยาบาลสาวสวยท่ีเดินน าหนา้ฉันตกใจไม่นอ้ย แฟ้มประวตัิการรกัษาของฉัน  
บดันีก้ลายเป็นท่ีบงัตาพยาบาลไปเสียแลว้   และแผนกมะเร็งซึ่งปกติมีสภาพเนือย ๆ เครียด ๆ  ดู
จะเพิ่มดีกรีความต่ืนเตน้ชลุมนุวุน่วายเขา้มาผสม  
 ไมน่า่เช่ือวา่มีหลายคนจ าอาซง่ไดท้ัง้ ๆ ท่ีเป็นชว่งขาลงของเขามานานแลว้ 
 “นั่นคณุรชิารด์  เส่ียว  นกัเขียนน่ี ท าไมถึงหนุหนัพลนัแลน่อยา่งนัน้”   
 แฟนหนังสือของอาซ่งคนหนึ่งอุทาน  ฉันกลัวเหลือเกินว่าจะมีใครสักคน
บา้บิ่นเขา้มาขอลายเซ็นเขา   ถา้เป็นอย่างนัน้จรงิเห็นทีคงแย่แน่  กลวัเขาจะอบรมมารยาทนักอ่าน
อย่างท่ีฉนัเคยเห็นเขาหวัเสียใส่ตอนแฟนหนงัสือเขา้มาทกัทายยามท่ีเขาอารมณไ์ม่ดี   และฉันก็ไม่
รูว้่าคนท่ีเจ็บออด ๆ แอดมานานอย่างอาซ่ง  ไปเอาเรี่ยวแรงมาจากไหน  อาหวงซึ่งดนู่าจะแข็งแรง
กว่ากลบัไม่ตอบโตอ้ะไร ปล่อยใหอ้าซ่งตอ่ยจนตามใจปรารถนา อลนั  โจว เห็นท่าไม่ดีจงึเขา้ไปจบั
แยกเลยโดนมดัของอาซง่เขา้ไปจนได ้ 
 หมดัท่ี 4   “ไอส้าระแน”   
 อาซ่งพูดก่อนประเคนหมัดเข้าไปท่ีใบหน้าหล่อเหลา ของ อลัน  โจว เสียง  
ดงัผลั่วะ  
 “แสดี่นกัมงึอะ่” อาซง่วา่   จอ้งหนา้อลนั  โจว เขมง่ 
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 แผนกมะเร็งของโรงพยาบาลควีนอลิซาเบท  โรงพยาบาลท่ีมีช่ือของรฐัฝ่ัง
เกาลูน   ตอนนี้กลายเป็นแผนกอะไรไปแล้วไม่รู ้ ไม่นานนักเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย        
กลุม่ใหญ่ก็กรูกนัเขา้มาหาพวกเรา 
 “เป็นความเข้าใจผิดกันเล็ก  ๆ  น้อย ๆ  แค่นั้นเองครับ อาหวงรีบชี ้แจง
เลือดกบปาก  อีกทัง้สทูราคาแพงก็ชุม่ไปดว้ยเลือด 
 “ขออย่าให้เป็นเรื่องราวใหญ่โตเลย  ส่วนค่าเสียหาย  คิดมาไดเ้ต็มท่ีครบั” 
อลนั  โจว ชว่ยเสรมิอีกแรงเลือดกบปากไมต่า่งกนั 
 “ท่ีน่ีคือโรงพยาบาลนะครบั   ไม่ใช่เวทีมวย ท าอะไรกรุณาใหเ้กียรติสถานท่ี
สกัหนอ่ยเถอะครบั”  
      (ธนายทุธ ์ ลีหข์จร : 186-187) 
     
  จะเห็นไดว้า่การแสดงออกทางพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมเป็นสิ่งท่ีพงึประสงคข์องคน
ในครอบครวัและสงัคม หากเยาวชนแสดงออกทางค าพดูและการกระท าไดอ้ยา่งเหมาะสมแลว้นัน้
จะสง่ผลดีตอ่ตนเองทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต 
 
 4.1.2  ข้อคิดเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง  
   1)  การปรบัตวั 
 การปรบัตวัคือการเตรียมความพรอ้มรบัการเปล่ียนแปลงในสถานการณต์า่งๆ  
หรือเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในชีวิต  ปัจจบุนัตามกระแสโลกท่ีมีความความกา้วหนา้และผนัผวน
อยูต่ลอดเวลา  กระบวนการปรบัพฤตกิรรม ความคิด  และการใชชี้วิตใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์
ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 การเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงและการปรบัตวัในวรรณกรรมท่ีไดร้บัรางวลั
ปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง กระหนกนที  เพลินตาหญิงสาวท่ียอ้นเวลากลบัไปสูส่มยัรตันโกสินทร์
ตอนตน้ ตอ้งปรบัตวัในเรื่องการใชชี้วิต ดงัขอ้ความท่ีกลา่ววา่  
   
 “จลุศกัราชนี ้เออ้…..ตรงกบัปีพทุธศกัราชอะไรนะคะ.....คณุ” 
 เขาเดาเอาเองว่าสตรีผูนี้อ้าจเป็นชาววงั   เขาคุน้เคยค าเรียกขาน คณุ เฉพาะ
สาวชาววงั   ไม่ใช่สาวชาวบา้นทั่วไป   หากเป็นเชน่นัน้ชดุแตง่กายท่ีเธอนั่งอยู่ก็อาจจะเป็นชดุแบบ
ชาววิลาศสญัชาตใิดสญัชาตหินึ่งอาจนิยมใชเ้ฉพาะในหมู่นางก านลั 
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 “ตรงกบัพทุธศกัราชสองพนัสามรอ้ยเจ็ดสิบเกา้จะ้” 
 ชายหนุ่มบอกไป  สีหนา้เรียบเฉยหากแววตาพริม้พรายในดวงตาก็เหมือนจะ
ยิม้ให ้
 เพลินตา ยืนเกาะพนกัเกา้อีไ้มต้วัหนึ่งท่ีอยู่ใกล ้ๆ พยายามทบทวนล าดบัเวลา
ในใจ 
 น่ีฉนัฝันไปหรือเปลา่   ฉนัเดินทางยอ้นเวลามาอยูใ่นสมยัรตันโกสินทร ์      
อยา่งนัน้หรือ   
 ฉนัก าลงัอยูใ่นแผน่ดนิพระบาทพระบาทสมเดจ็พระนั่งเกลา้เจา้อยูห่วัแผน่ดนิ
ทองท่ีอบร ่าดว้ยกลิ่นอายของการท านบุ  ารุงบรรดาอารามสถาน......แน่หรือ 
 แผน่ดนิสยามครัง้รุง่เรืองทางการคา้แมบ่างหว้งเวลาตอ้งออกร ่าระงมศกึยงั
อาณาจกัรขา้งเคียง 
         (ยวุดี  มณีกลุ : 43) 
 

 การท่ีตัวละครเอกต้องข้ามเวลาไปและใช้ชีวิตตามวัฒนธรรมท่ีมีความ
แตกตา่ง และไมคุ่น้เคย สง่ผลใหเ้กิดกระบวนการปรบัตวัเพ่ือใหส้ามารถด าเนินชีวิตตอ่ไปได ้ความ
ตอนหนึ่งท่ีกลา่วถึงการปรบัตวัในการใชชี้วิตของเพลินตาว่า  
  
 กวา่จะผา่นมือนี ้  เพลินตาในภาคแมเ่พลิน ตอ้งฝึกเปิบขา้วอยูน่าน  
 เด็กจิตรเห็นท่าทางแก้กรรมของคนท่ีมาอยู่ดว้ยถึงกับหัวร่อทอ้งคดัทอ้งแข็ง    
ดทีูหรือ.....เม็ดขา้วรว่งออกจากนิว้เรียว   ขา้วบางเม็ดตดิปากติดเสน้ผม  นางจนัเอ็ดลกูแตก็่อดยิม้
หัวไปดว้ยไม่ได ้ หยิบชอ้นสังกะสีสัน้ส  าหรบัตกัน า้แกงใหแ้ม่เพลินใช ้  แต่แม่เพลินยืนยันจะขอ
ฝึกฝนวิธีกินเหมือนอยา่งคนอ่ืน 

 “แบบนี ้  แบบนี ้ พ่ีเพลิน”  
 เด็กจิตรแสดงท่าทางส่งขา้วเข้าปากอย่างช านิช  านาญ  ปลาย่างค าน้อย ๆ 
ตามติด   แม่เพลินเรียนรูไ้ม่นานก็พอกินไดค้ล่องขึน้น า้แกงตม้มาฝากสีเหลืองขมิน้ซดคล่องคอดี
เหลือเกิน  
 นางจนัตัง้ท่าจะคดขา้วเตมิใหอี้ก  แตแ่ม่เพลินรีบบอกว่าอ่ิมเธอเอานิว้จุ่มไปใน
ขนัน า้ใบโต ลอยเปลือกมะนาวตามท่ีจิตรท าใหด้เูป็นตวัอย่าง   
 จิตรสง่ผา้เช็ดมือให ้ คนรบักลา่วขอบใจ 
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 “ฉนัเกรงใจพ่ีทัง้สองจงัเลย  จิตรดว้ย” 
 แมเ่พลินพดูดว้ยน า้เสียงใส  เจา้บา้นยิม้นอ้ยๆ  
 หญิงสาวกม้มองตวัเองในชุดผา้แถบกับโจงแลว้ส่งยิม้ใหน้างจนัทรผ์ูเ้ป็นธุระ
จดัหาและแตง่ตวัให ้

       (ยวุดี  มณีกลุ : 46-47) 
 
 ข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นการปรับตัวให้เข้ากับสภาวะแวดล้อมและ
วัฒนธรรมท่ีแตกต่างออกไปของเพลินตา เม่ือต้องไปอยู่ในสถานท่ีใหม่การตั้งรับกับการ
เปล่ียนแปลงโดยการปรบัตวัใหเ้ขา้กบับริบทแวดลอ้มเป็นสิ่งส าคญัในการด ารงชีวิตใหอ้ยู่ตอ่ไปได้
อยา่งปกตสิขุ  
    

  2)  การเรียนรู ้ 
  การเรียนรูเ้ป็นกระบวนการส าคญัท่ีจะช่วยใหบุ้คคลพฒันาตนเองไปไดอ้ย่าง 
ไม่มีท่ีสิน้สุด  วิธีการเรียนรูท่ี้ดีท่ีสุด คือการเรียนรูจ้าก ประสบการณ์ทางตรง  คือ ประสบการณ์ท่ี 
บุคคลได้พบหรือสัมผัสด้วยตนเอง  การท่ีบุคคลได้รับรู ้ถึงสิ่ งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวและเกิด 
กระบวนการฝึกฝนจนเกิดความช านาญ   เกิดทกัษะตา่งๆ  และเกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม  

 การเรียนรู้เป็นข้อคิดท่ีปรากฏในวรรณกรรมท่ีได้รับรางวัล ดังเช่น ใน 
วรรณกรรมเรื่อง กรงกรรม ท่ีกลา่วถึงกระบวนการเรียนรูข้องตวัละครเอก คือ เรณู ผูท่ี้ชีวิตเผชิญอยู ่
กับความเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เม่ือตวัละครเอกไปอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างไปก็เกิด
กระบวนการเรียนรูใ้หม ่ๆ ดงัขอ้ความท่ีกลา่ววา่ 

 

  “หนูท างานบารก็์จริง   แต่หนูท างานอยู่ในครวัจะ้  เถ้าแก่เนีย้ะ  แลว้เถ้าแก่
เนีย้ะ  รูไ้หมจ๊ะ  ว่าท่ีบารน์่ะ   เป็นศนูยร์วมของผูห้ญิงท่ีมาจากทั่วสารทิศ  เพราะฉะนัน้อย่าหาว่า
หนอูวดเลยนะจ๊ะ  สรรพวิชาความรูข้องหนูน่ีมีเพียบ   หนูจบ ป. 4 ก็จริง  แตห่นอู่านภาษาองักฤษ
ออก   พูดไดบ้า้ง  ฟังพอรูเ้รื่อง   และท่ีส าคญัส าเนียงของหนูน่ี  เหมือนเจา้ของภาษา   เพราะหนู
เรียนกับเจ้าของภาษาโดยตรง  อย่างกล้วยน่ีฝรั่งเรียก บานาน่า  มะพรา้วก็โคโคนัท  กระท่อม
เรียกว่าฮทั  สรรพนามแทนตวัหนูน่ีไอ  และแทนตวัคนท่ีคยุดว้ย อย่างเถา้แก่เนีย้ะ  ท่ีก าลงัคยุกับ
หนูคือย ู เยส โน โอเค  อนัเดอรส์แตน  หนูพอฟังออก  แลว้เพลงองักฤษหนูก็รอ้งไดน้ะ  อยากฟัง
ไหมจ๊ะ   หนจูะรอ้งใหฟั้งเอา  เพลง ไฟว ์ฮนัเดรส ไมล ์แลว้กนัเนอะ”  
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 “อุ้ย.......ขนมตาลสุกพอดีเลย  เถ้าแก่เนีย้ะตอ้งชิมให้หนูหน่อยนะจ๊ะ  หนู
อยากรูว้า่  ฝีมือหนมูนัใชไ้ดไ้หม”  
 “ไมช่ิม”  
 “วา้  นะจ๊ะ  ชว่ยชิมใหห้นหูน่อย หนอูยากรูว้่าฝีมือของหนมูนัถกูปากถกูลิน้คน
ชุมแสงหรือเปล่า  ช่วยชิมแลว้ติชมหน่อยไดไ้หมจ๊ะ เถ้าแก่เนีย้ะ ท าออกขายจริงจะไดมี้คนติดใจ   
รอกิน” 
       (จฬุามณี :  63 – 64)  
  
 แมชี้วิตท่ีพลิกผนัของเรณูท าใหเ้ธอตอ้งผ่านเรื่องราวคาวโลกีย ์แต่เรณูยังคง
เรียนรูส้ิ่งตา่ง ๆ รอบตวั ทัง้ภาษา  การประกอบอาชีพ ท่ีสง่ผลในภายหลงัใหเ้รณูมีสภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 
สามารถสรา้งอาชีพเพ่ือเป็นรากฐานของชีวิตท่ีมั่นคงได้ เรณูเป็นตน้แบบของการเรียนรู ้กล่าวคือ 
เกิดกระบวนการเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองอยู่ตลอดเวลา แมว้่าภายหลงัจะมีความมั่นคงทางอาชีพ
แลว้ เรณก็ูฝึกฝนและเรียนรูอ้ยา่งตอ่เน่ือง เชน่  
   
 จากเคก้กอ้นเล็ก ๆ ราคาละไมถ่ึงบาท ก็ตอ่ยอดไปยงัขนมชนิดอ่ืน  เพราะตอน
ไปติดต่อกับรา้นขนม  รา้นคา้ส่งในตลาดต่างอ าเภอ   เขาก็เห็นขนมหลาย  ๆ  ชนิด  ท่ีคิดว่าเรณู
ตอ้งท าไดแ้ลว้น ากลบัมาใหเ้รณูลองท าอย่างขนมปังเกลียวไสค้รีม  ขนมปังซาลาเปาไสเ้ผือก  และ
ครีมใบเตย  ตามมาดว้ยโดนทัโรยน า้ตาล  เคลือบน า้ตาล   ขา้วเกรียบกุง้ทอด มะขามกวน  พทุรา
กวน  ถั่วกวน  ถั่วทอด 
       (จฬุามณี :  827) 
 
 จะเห็นได้ว่าเนื ้อเรื่องชีใ้ห้เห็นว่าบุคคลเป็นผู้มีการเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ืองจะ
ประสบความส าเร็จแมว้่าจะมีความมั่นคงทางการงานและการเงินแลว้ก็ตอ้งเรียนรูพ้ฒันาตนเอง
ตอ่ไป 
 วรรณกรรมเรื่อง กระหนกนที  ตัวละครเอกท่ีย้อนเวลาไปในอดีตสมัย
รตันโกสินทรต์อนตน้ ตอ้งปรบัตวัใหเ้ขา้กับสภาพแวดลอ้ม พรอ้มกับไดเ้รียนรูศ้ิลปะวิทยาการใน
สมยันัน้ดงัขอ้ความท่ีกลา่ววา่  
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 แมเ่พลินรบัค าเชิญจากหมอและภรรยาใหแ้วะไปเรือนเสมอ 
 มาถึงตอนนี ้  แมเ่พลินตอ้งจดัแบง่ตารางเวลาอยา่งรอบคอบไมใ่ห ้เสียงาน 
ทกุฝ่าย  
 ครึง่วนัเชา้    สอนหนงัสือและดแูลงานออกแบบจดัรูปเลม่สิ่งพิมพข์องวดั 
 ครึง่บา่ย   ไปฝึกงานเขียนรูปหอไตรวดัระฆงั 
 เย็นไปเป็นลา่มท่ีโอสถศาลาหมอบรดัเลย.์... 
 ค  ่า......ออกแบบลายรดน า้ตูพ้ระธรรมวดัใหมย่ายแฟง 
 บรรดากิจกรรมทัง้หลาย   แมเ่พลินบอกตวัเองวา่งานเขียนรูปเป็นสิ่งท่ีเธอ 
รกัท่ีสดุ 
 
   พระรามลกัษณ์อร่ามล า้ หอกลาง 
   กถาแหง่ไตรภูมิทาง ทีซ่า้ย 
   เทวญัร่วมชมุปาง หอนั่ง  สขิวา  
   ปวงช่างเขียนปาดปา้ย แตง่แตม้รูปผนงั 
 
 แม่เพลินจดบนัทึกขัน้ตอนและกรรมวิธีการเขียนรูปผนังไมอ้ย่างละเอียด.....
เธอเฝา้สงัเกตเม่ือเหล่าช่างเขียนน าเปลือกเม็ดมะขามท่ีพองยุ่ยจากการคั่วเม็ดจนสกุ   แช่น า้ทิง้ไว ้
หนึ่งคืน  มาทารองพืน้ผนงัไมจ้นทั่ว   แลว้จงึลงสมกุรองพืน้ 
 ครูเน่ืองอธิบายใหห้ญิงสาวฟังว่าสมุกนีจ้ะท าจากกาวเม็ดมะขามผสมดินสอ
พอง  โดยใชก้าวกระถินเป็นตวัชว่ยสมาน  หญิงสาวจดตามค าบอกไมมี่ตกหลน่ 
       (ยวุดี  มณีกลุ : 145) 
 
 จากขอ้ความนีจ้ะเห็นไดว้่าตวัละครเรียนรูว้ิทยาการในสภาพแวดลอ้มท่ีตนเอง
อยู่และยงัแสดงใหเ้ห็นวิธีการเรียนรูจ้ากประสบการณต์รงท่ีไดฝึ้กปฏิบตัิ นอกจากนีใ้นวรรณกรรม
เรื่องนี ้ยงัแสดงใหเ้ห็นการเรียนรูอี้กวิธีการหนึ่ง คือ การเรียนรู ้โดยการยอมรบัฟังความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้น เพ่ือพฒันาตนเอง ดงัขอ้ความท่ีกลา่ววา่  
 
 แม่เพลินช่ืนชมครูช่างทุกท่านดว้ยใจศรทัธา  ถึงตอนนีห้ลวงสองท่านเปล่ียน
ท่าทีจากเคยกั้นม่านอ าพรางทางเขียนของกันและกัน    เม่ือได้เรียน รู้จา กแม่ เพลินว่า                  
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การแลกเปล่ียนเรียนรูแ้นวทางของคนหลากหลายย่อมน ามาต่อยอดและพัฒนางานของตนได้
ดีกวา่   หลวงชัน้ครูจงึเริ่มเลิกธรรมเนียมกัน้มา่นของตวัเองไปตัง้แตบ่ดันัน้   
       (ยวุดี  มณีกลุ : 179) 
  

 จากการแสดงขอ้คิดขา้งตน้ชีใ้หเ้ห็นว่าการเรียนรูเ้กิดขึน้ไดห้ลายวิธี ไม่จ  ากัด
เฉพาะการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรงเท่านัน้ ขึน้อยู่กับบุคคลจะสามารถเรียนรูส้ภาพแวดลอ้ม
รอบตวัไดม้ากนอ้ยเพียงใด หากเรียนรูไ้ดม้ากและสามารถน ามาปรบัใชใ้นการด าเนินชีวิตจะช่วย
ใหป้ระสบผลส าเรจ็ตามเปา้หมายท่ีก าหนดไวไ้ดดี้ยิ่งขึน้  
 
  3)  การเปล่ียนแปลงตนเอง 
       การเปล่ียนแปลงตนเองเกิดจากการเรียนรู ้รบัรูพ้ฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสมและมี
ความต้องการพัฒนาตนเองไปในทิศทางท่ีดีขึน้ ข้อคิดท่ีปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง ม่านชีวิต 
ชีใ้ห้เห็นความต้องการในการเปล่ียนแปลงตนเองให้เป็นบุคคลท่ีดีขึน้  เส่ียวไป๋  ตัวละครท่ีมี
พฤติกรรมไม่เหมาะสมจนไดร้บัโทษ และเม่ือพน้โทษจึงตอ้งการเปล่ียนแปลงตนเองใหมี้คณุภาพ
ชีวิตท่ีดีขึน้ เชน่ขอ้ความท่ีกลา่ววา่  
 “มา้ อาปา อา แจแ้ละคณุดว้ย”  เส่ียวไป๋  ปุย้ปากไปทางอลนั  โจว 

 “ฉันมาคิด ๆ ดูฉันเบื่อจะเป็นคนเลวแลว้   ว่าจะลองหันมาเป็นคนดีดูสักตัง้   
อีกอยา่งฉนัจะเป็นพอ่คนแลว้ดว้ย   มนัตอ้งมีความรบัผิดชอบ  วา่ไหม” 
 ฉนัแทบไมเ่ช่ือหตูวัเอง 

 “ทุกคนไม่ตอ้งช่วยฉันก็ได ้ แต่คอยดูก็แลว้กัน  เวลาคือค าตอบของทุกสิ่ง ”  
เส่ียวไป๋ประกาศกอ้ง 

 “อาแจ้กลับไปท างานเถอะ   เด๋ียวฉันพาอาปากับหม่าม้ากลับบ้านเอง ”        
เส่ียวไป๋บอกพ่ีสาว 

 “จะดีหรือ” เส่ียวถงแยง้ 

 “ถา้เรื่องแคนี่ฉ้นัท าไมไ่ด ้ แลว้จะเอาปัญญาท่ีไหนไปเลีย้งลกูเลีย้งเมียละ่” 
 อะไรกนั นกึจะเป็นคนดีแคช่ั่วพลิกฝ่ามือนะหรือจะเป็นไปไดอ้ยา่งไรกนั 
จนบดันีฉ้นัก็ยงัไมเ่ช่ือค าพดูของเส่ียวไปอยู่ดี  เส่ียวไป๋จงูมือเส่ียวถงไปสง่ท่ีรถ  
       (ธีรยทุธ  ลีหข์จร : 63) 
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 การพยายามเปล่ียนแปลงตนเองของตวัละครในเรื่องชีใ้หเ้ห็นว่าเม่ือท าสิ่งท่ี
ผิดพลาดหรือประพฤติมิชอบทกุคนสามารถเปล่ียนแปลงตนเองใหดี้ขึน้ได ้เชน่ เส่ียวไป๋ ท่ีพยายาม
เปล่ียนแปลงตนเองโดยการเริ่มสมคัรงาน ต าแหน่งพนกังานขดัหอ้งน า้  แมจ้ะเป็นงานท่ีต ่าตอ้ยใน
สายตาคนอ่ืนแตก็่เป็นงานท่ีสจุริตและเป็นการรเิริ่มปรบัเปล่ียนตนเองไปในทิศทางท่ีดีขึน้ ความวา่  
   
 ในท่ีสุดโชคก็เขา้ขา้ง   ไม่รูจ้ะเรียกว่าโชคดีหรือเปล่าเพราะหนา้ท่ีของเส่ียวไป๋ 
คือพนักงานลา้งหอ้งน า้   เป็นพนักงานฝึกหัดอยู่ในขัน้ทดลองงาน  ไดเ้งินเดือนห้าพันดอลลาร์
ฮอ่งกง   ถา้ท างานดีตรงตอ่เวลาและมีความรบัผิดชอบเขาจะเพิ่มเงินใหอี้กและบรรจเุป็นพนกังาน
ประจ า  
 คิด ๆ  ไปฉันก็สะทอ้นใจนกั   เม่ือก่อนแม่ยึดอาชีพลา้งสว้ม  พอมีลกู  ลกูก็มา
ยึดอาชีพนีเ้หมือนกนัอีก   ถึงอย่างไรฉันก็ยงัไม่วางใจว่าคนอย่างเส่ียวไป๋ จะท าไดแ้ละไม่รูด้ว้ยว่า
มนัจะท าอย่างนีไ้ปเพ่ืออะไร ทัง้ ๆ ท่ีมีทางเลือกอ่ืนอีกเยอะแยะหรือมนัมีแผนบา้อะไรอีก  ฉันไดแ้ต่
หวั่นใจ 
        (ธีรยทุธ  ลีหข์จร : 64) 
 
 การเปล่ียนแปลงและพัฒนาตนเองเป็นกระบวนการส าคัญท่ีเกิดขึน้ภายใน
บคุคลท่ีพรอ้มจะพฒันาตนเองใหเ้ป็นทรพัยากรท่ีส าคญัของสงัคม  
 
 4.1.3  ข้อคิดเกี่ยวกับความรัก 
            ขอ้คิดเก่ียวกบัความรกัปรากฏหลายรูปแบบทัง้ความรกัระหวา่งบคุคลในครอบครวั
และความรกัแบบหนุ่มสาว ความรกัและความผกูพนัระหว่างเพ่ือน เป็นตน้   ความรกัท่ีเกิดขึน้มา
อาจมีทัง้สมหวงัและผิดหวงัลว้นแลว้แตเ่ป็นขอ้คิด และสรา้งแรงกระตุน้ใหผู้อ้่านไดท้ัง้สิน้ ขอ้คิดท่ี
ปรากฏในนวนิยายสามารถแยกเป็นประเดน็ไดด้งันี ้  
 
  1)  ความรกัและสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลในครอบครวั  
 ความรกัและสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลในครอบครวัเป็นจุดเริ่มตน้ส าคญัใน
ชีวิต หากเยาวชนไดร้บัความรกั ความเขา้ใจ  ความเอาใจใสจ่ากบคุคลในครอบครวั ย่อมท าใหเ้กิด
ก าลงัใจในการด าเนินชีวิต   
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 ความรักและความเอาในจากคนในครอบครัวสามารถแสดงออกมาได้
หลากหลายรูปแบบ เช่น  การช่วยเหลือเกือ้กูลกันระหว่างคนในครอบครวั  ดงัเช่น ในวรรณกรรม
เรื่องพทุธศกัราชอสัดงกบัทรงจ าของทรงจ าของแมวด า ท่ีกล่าวถึงการเกือ้กลูกนัระหวา่งพ่ีนอ้งของ
จงสวา่งและเจรดิศรี ความวา่ 
 
 แตเ่หนืออ่ืนใด   หากมีใครในโลกจะเขา้ใจว่าขมข่ืนจากการเป็นลูกท่ีพ่อแม่ไม่
รกันัน้ท าอะไรคนคนหนึ่งไดบ้า้ง  ก็คงมีแตจ่งสวา่งเพียงคนเดียวเทา่นัน้   
 ดกึด่ืนพอไดย้ินพ่ีชายกลบัเขา้บา้นเจริดศรีก็จะรีบปาดน า้ตาลุกจากท่ีนอนลง
มาเปิดไฟ  เขา้ครวั  ไปอุน่อาหาร เปิดพดัลมเป่าถาดใสน่  า้แข็งวางไวใ้หใ้นคืนอบอา้ว  ตม้น า้รอ้นให้
อาบในคืนแสนหนาวเหน็บหนาว  เชา้ไดย้ินเสียงพี่ต่ืนก็จะรีบลกุขึน้ชงกาแฟ  รอคอย  ดแูล  เสือ้ผา้
ซกัสะอาดสะอา้น  และทกุคราวท่ีเขา้พระนครเพ่ือท าธุระหรือเก็บเงินลกูคา้  ท่ามกลางสิ่งละอนัพนั
ละนอ้ยท่ีจงสว่างหอบหิว้พะรุงพะรงักลบัมา  ใบชาชัน้ดีกับหนงัสือภาษาจีนของพ่อ  อาหารดอง
ของแหง้ของแม่   ช็อกโกแลตฝรั่งกับอุปกรณ์การฝีมือของจรสัแสง  เขาก็ไม่เคยลืมซือ้นิตยสาร
แฟชั่นจากเมืองนอกกบัผา้สวย ๆ ตดิมือมาฝากเจรดิศรีทกุครัง้ 
  แหละในโลกท่ีแรงรา้ยลกูท่ีแมไ่มร่กัสองคนก็หยดัยืนเพ่ือกนัและกนัไปเงียบเชียบ 

(วีรพร  นิติประภา : 129-130) 
 

 ความรกัความเอาใจใส่ของคนในครอบครวั เป็นสิ่งส าคญัในชีวิตมนุษย ์เม่ือ
ไดร้บัความรกัและการดแูลเอาใจใส่ ย่อมท าใหเ้กิดความอบอุ่นในใจ และมีแรงบนัดาลใจในการ
ด าเนินชีวิต   
 ขอ้คิดความรกัอีกรูปแบบหนึ่งท่ีปรากฏในวรรณกรรม คือ ความรกัของบิดา
มารดาท่ีมีตอ่บตุรแสดงออกมาในลกัษณะของการปกปอ้ง และช่วยเหลือบตุรในทกุๆ ดา้น เชน่  ตวั
ละครในเรื่อง มา่นชีวิต ท่ีรกัและปกปอ้งลกูชายของตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ ความวา่ 
 แมอ้าซ่งจะเห็นดีงามและออกรบัแทนเสียวไปแทบทุกเรื่อง เพราะเป็นลูกรกั
และเป็นลูกชายคนเดียว แต่ฉันรูดี้ว่าในใจลึกๆ แลว้เขาเป็นห่วงเสียวไปไม่นอ้ย รายไดข้องอาชีพ
นักเขียนไส้แห้งซึ่งผลงานช่วงหลัง ๆ ไม่ถูกใจตลาด  อีกทัง้ยังหัวแข็ง ไม่ยอมให้บรรณาธิการต ิ  
เตือน  หรือตดัเนือ้ความท่ียาวยืดแสนน่าเบื่อของเขาออก กบัฉนัซึ่งเป็นแคพ่นกังานท าความสะอาด
หอ้งน า้รายไดเ้ดือนละหกพันหา้รอ้ยดอลลารฮ์่องกง  คงไม่พอใหม้นุษยว์ัตถุนิยมขึน้สมองอย่าง
เส่ียวไป๋ใชจ้า่ยแน ่ๆ ถา้เส่ียวถงไมส่ง่เงินมาชว่ยเหลือจุนเจือทกุเดือน 
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 เส่ียวไป๋  ไม่ชอบหน้าอาหวงนัก   เก ลียดเลยก็ว่าได้ เคยต่อยอาหวง
เลือดกบปากมาแลว้ดว้ยซ า้ แตเ่ม่ืออาหวงหยิบย่ืนเงินให ้ ฉันก็ไม่เคยเห็นเขาปฏิเสธ  แมไ้ม่เต็มใจ
นกัแต่ก็รบั ลกูชายคนเล็กของฉันไม่หยิ่งทะนง  และไม่มีความสามารถทางดา้นวรรณศิลป์เหมือน
พ่อ ไม่อ่อนนอ้มและหัวดีเหมือนพ่ีสาว  แมแ้ต่งงานง่าย ๆ อย่างขดัหอ้งน า้เสียวไปมันก็ท าไม่ได้
เหมือนฉนั 
       (ธนายทุธ  ลีหข์จร : 30) 
 
 นอกจากนีก้ารแสดงความรกัของคนในครอบครวัยงัออกมาในรูปแบบของการ
ดแูลยามป่วยไข ้ดงัเชน่ในวรรณกรรมเรื่อง กรงกรม  เม่ือพ่ีชายคนโตของครอบครวัประสบอบุตัิเหต ุ
พ่ีนอ้งพรอ้มใจชว่ยกนัดแูล ใหก้ารรกัษาอยา่งดี ความวา่  
 
 อุบัติเหตุรถชนประสานงากับรถเก๋งท่ีแซงรถบรรทุกมาบนทางหลวงแผ่นดิน
หมายเลข 32 ช่วงอ าเภอบางปะอิน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท าใหป้ฐมไดร้บับาดเจ็บสาหัส
เจ้าหน้าท่ีน าเขาเข้ารกัษาตวัท่ีโรงพยาบาลของรฐัซึ่งอยู่ใกล้ท่ีสุดหลังจากตรวจคน้นามบัตรใน
กระเป๋าทางโรงพยาบาลก็แจง้ไปทางบรษิัทท่ีเขาท างานอยู่ 
 พอคนในบรษิัทรูเ้รื่องก็โทร. มาท่ีบา้น  แตว่นันัน้อรพรรณีไม่อยู่บา้นมีเพียงคน
รบัใชท่ี้รูเ้บอรโ์ทรศพัทข์องกมลจากสมุดบนัทึกหมายเลขโทรศพัทท่ี์วางอยู่บนโต๊ะ  พอกมลทราบ
ขา่วเขาก็รีบขบัรถจากนครสวรรคไ์ปดอูาการของพี่ชายทนัที   แตถ่ึงกระนัน้เขาก็ยงัมีใจแวะบอกกบั
เรณูท่ีพยุหะคีรี  เพราะรูดี้ว่าในเวลาหน้าสิ่วหนา้ขวานแบบนีก้ าลังใจจากคนท่ีรกักัน  และหาก
จะตอ้งจากกนั  คนท่ีรกักนัไดด้ใูจกนั  และเห็นใจกนัเป็นเรื่องท่ีส าคญัท่ีสุด  พอรูเ้รื่องเรณูก็รีบเก็บ
ผา้ใส่กระเป๋าไม่สนใจขา้วของท่ีท าคา้งอยู่  หญิงสาวบญัชาการใหลู้กจา้งช่วยท าขนมตามใบสั่ง
และฝากลกู ๆ ท่ีไปโรงเรียนกนัหมดไวก้บัคนงานอีกที 
 พอไปถึงโรงพยาบาลก็ทราบข่าวจากหมอว่าปฐมมีอาการเป็นตายเท่ากัน  
และทางท่ีจะช่วยไว้ได้ คือ ให้ย้ายไปรกัษาตัวในโรงพยาบาลเอกชนย่านสะพานควายซึ่งเปิด
ให้บริการได้ไม่นาน  เพราะท่ีนั่นมีเครื่องไม้เครื่องมือทันสมัย   ได้ยินดังนั้นกมลก็ค านวณค่า
รกัษาพยาบาลเพ่ือยือ้ชีวิตของปฐมซึ่งเป็นเงินมากโขอยูใ่นใจ 
 เพียงอดึใจ    เขาก็ตดัสินใจในทนัที 
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 ช่วงนัน้กมลกับประสงคว์ิ่งวุ่น เพราะไหนจะงานศพแม่   แมจ้ะไม่ไดเ้ป็นไป
อย่างฉุกละหุก   เพราะแม่ไดก้ันเงินส าหรบัจดังานและไดพู้ดเรื่องพิธีกรรมไวบ้า้งแลว้   แตเ่งินค่า
รกัษาพยาบาลของปฐมท่ีอยูท่างกรุงเทพ ฯ นัน้ก็หนกัพอด ู 
 ทางเดียวท่ีสองพ่ีน้องจะท าเพ่ือดวงวิญญาณของแม่ได้   ก็คือน าท่ีดินเข้า
จ านองไวก้ับญาติขา้งเต่ีย  น าเงินสดไปส ารองไวใ้ชจ้่ายทางนัน้  จากบา้นท่ีอยู่ดีมีความสุข  มีผล
ก าไรเขา้มาใหน้ั่งนบัไม่เวน้วนั  กลบัสุ่มรุมไปดว้ยความรอ้น  เพราะมีเงินไหลออกจ านวนมากดว้ย
เรื่องท่ีไมค่าดคดิ 
 วันสวดพระอภิธรรมวันสุดท้ายพิไลมาพรอ้มกับสมดี   ซึ่งเป็นสามีคนใหม ่    
ทัง้สองคนอยูกิ่นกนัโดยไม่มีการจดังานใหญ่โตใหแ้ขกเหรื่อไปรว่มแสดงความยินดี  หลงัจากท่ีพิไล
รูว้า่ตัง้ทอ้ง  
 พอพิไลทราบเรื่องเงินค่ารกัษาตัวของปฐม  พิไลก็ถามเหมือนกับท่ีคนส่วน
ใหญ่รูแ้ละตอ้งเอย่ถามวา่   “แลว้ทางเมียเขาไมช่ว่ยเหลืออะไรเลยร”ึ  
 กมลกับประสงคม์องหนา้กัน  แลว้ก็บอกว่า  “เขาบอกว่าดูท่าแลว้คงไม่รอด
รกัษาไปก็คงตาย  หรือถา้ฟ้ืนขึน้มาก็คงกลบัมาไดไ้ม่เหมือนเดิม  เขาเลยปฏิเสธความช่วยเหลือ
เรื่องเงิน 
 “เมียมนัพดูอยา่งนัน้จรงิ ๆ ร ึจิตใจมนัท าดว้ยอะไร”  พิไลกดัฟันกรอด 
 จิตใจของอรพรรณีท าด้วยอะไรไม่ มี ใครทราบได้  แต่กมลท่ีพอรู้เรื่อง
ระหองระแหงระหวา่งพ่ีชายกบัพ่ีสะใภส้ะสมมาอย่างยาวนาน   ก็พอทราบดีว่า  คนเราเม่ือหมดรกั
กันไปแล้ว  แถมยังไปมีรกัใหม่ซ่อนเรน้ไวอี้ก   ย่อมดีใจพอใจท่ีจะเห็นคนรกัเก่ามีอันเป็นไปเสีย     
แตเ่ขาก็ไมไ่ดพ้ดูจาใหร้า้ยขยายความค าพดูของอรพรรณี   จนหญิงสาวตอ้งถกูญาติพี่นอ้งของเขา
รุมแช่งชกัหกักระดกูใหมี้เรื่องเขา้หมูาใหต้อ้งปวดหวัอีก  เพราะค าพดูของอรพรรณีนัน้มนัแสบไปถึง
ทรวง 
 “อย่าใหเ้ห็นคนท่ีก าลังจะตายตอ้งมาขายคนท่ียังตอ้งมีชีวิตอยู่เลย  แลว้อีก
อย่าง  หนกูบัพ่ีเขาไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสกนัดว้ย   และตัง้แตเ่ขามาอยูก่บัหน ู ก็ไม่ไดท้  าประโยชน์
อะไรไวใ้ห ้  เงินกินอยูใ่นบา้น   ท่ีซุกหวันอนรวมถึงรถท่ีพงัยบัไปก็ของของหนทูัง้นัน้  ส  าหรบัเขากบั
หน ู  เห็นจะพอกนัที  ใครอยากใหเ้ขาอยู่  ก็รบัผิดชอบเองละกนั  อรพรรณีไดก้ลา่วไวอ้ยา่งคนใจด า       
แลว้ไมก่ลบัมาสนใจใยดีเรื่องทางโรงพยาบาลอีก 
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 เม่ืออรพรรณีโยนภาระอันหนักอึง้มาให้พวกเขา พวกเขาจึงตอ้งหันหน้าเข้า
ปรึกษากัน เพราะยิ่งปฐมนอนอยู่โรงพยาบาลนานเท่าไร ค่าใช้จ่ายก็มากขึน้เท่านั้น และคนท่ี
รบัภาระนัน้ก็องหนา้กนัครัง้แลว้ครัง้เลา่ 
 ...  
 “เอาไงดี เฮีย”   กมลเร่งเราเอาค าตอบถ้าสั่ งให้ถอดสายยาง  หรือย้าย
โรงพยาบาลเพราะไมมี่เงินคา่รกัษาเม่ือใดปฐมตอ้งตายอยา่งแน ่ๆ  
 “ใหห้มอรกัษาต่อไป  หมดเท่าไหรก็่ใหม้นัหมดไป  เรื่องเงิน  เฮียคิดว่าเราสอง
คนยงัไมต่ายก็คงมีปัญญาหากนัใหมไ่ด ้ ลือ้คดิวา่ไง  น า้เสียงของประสงคช์ดัถอ้ยชดัค า 
 “ถา้อย่างนัน้......ว่าอย่างไรก็ว่าตามกนั” หลงัจากรูว้่าสองพ่ีนอ้งยงัไม่ยอมสิน้
หวงัและท าลายความหวงัท่ียงัมีอยู่ครึ่งหนึ่ง  เรณูท่ีเฝ้าอาการอยู่หนา้หอ้งฉุกเฉิน ตัง้แต่วนัแรก ๆ    
ก็ซาบซึง้ใจจนน า้ตาไหลออกมา 
 และเรณูก็เช่ือมั่นใจว่า หมอจะตอ้งช่วยปฐมใหก้ลบัมาเหมือนเดิมจนได ้ และ
ถ้าเขาจะกลับมาไดไ้ม่เท่าเดิม   เรณูก็สัญญากับตวัเองว่า  จะตอ้งดูแลเขาต่อไปจนกว่าเขาจะ
สิน้ลมหายใจไปเชน่กนั 
        (จฬุามณี : 823-826) 
  
 จากขอ้ความนีชี้ใ้หเ้ห็นการช่วยเหลือดแูลกันในยามทุกขย์ากและยามป่วยไข้
ของคนในครอบครวั เป็นการแสดงความรกัและความเอาใจใส่เป็นอย่างดี ย า้ใหเ้ห็นว่า สิ่งส าคญั
ท่ีสุดคือการไดร้บัความรกัและความเอาใจใส่จากคนในครอบครวัจะสามารถท าให้บุคคลหนึ่ง
ด  ารงชีวิตตอ่ไปได ้  
 
  2)  ความรกัในวยัหนุม่สาว  
 ความรัก เป็นอารมณ์ท่ีเก่ียวข้องกับความเสน่หาและความผูกพันระหว่าง
บุคคล   อาจหมายความถึง ความรูส้ึก สภาพอารมณ์ และความพอใจทั่ วไป  จนถึงการดึงดูด
ระหว่างบคุคล ในช่วงวยัรุน่ความรกัมกัมีอิทธิพลเหนือเหตผุล อีกทัง้ยงัเป็นแรงผลกัดนัในการแสดง
พฤตกิรรมทัง้ท่ีพงึประสงคแ์ละไมพ่งึประสงค ์ 
 ขอ้คิดดา้นความรักในวัยหนุ่มสาวท่ีปรากฏในวรรณกรรมพบความรกัสอง
รูปแบบ คือ ความรกัท่ีเป็นแรงผลกัดนัในการพฒันาตนเองไปในทิศทางท่ีดีขึน้ ดงัเช่นตวัละครเรณู
ท่ีใชค้วามรกัท่ีเป็นแรงผลกัดนัใหต้นเองมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ ดงัขอ้ความท่ีวา่ 
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 เรณนูิ่งคดิตาม  ก่อนจะเปล่ียนค าถาม “พ่ีไมเ่คยตกหลมุรกัใครเลยหรอ” 
 “ถึงกจูะเป็นหญิงคนชั่ว  แตก่ก็ูมีหวัใจ”  
 “แลว้พ่ีมาวา่ฉนัท าไม”  
 “กก็ูแคอ่ยากใหม้งึเตรียมตวัเตรียมใจมึงไว ้  มงึจะไดไ้ม่เจ็บ  อีตวัอยา่งพวกเรา
มีรกัเม่ือไหรก็่เจ็บเม่ือนัน้” 
 เรณูไม่อยากเจ็บ ไม่อยากจน ไม่อยากมีชีวิตอยู่ท่ีน่ีไปจนแก่ตาย เรณูอยากไป
ใหพ้น้ ๆ  จากชีวิตท่ีเตม็ไปดว้ยคาวโลกีย ์ไปมีชีวิตใหมมี่ครอบครวัท่ีสมบรูณเ์หมือนผูห้ญิงทั่ว ๆ ไป 
       (จฬุามณี : 25) 
  
 ขอ้ความนีชี้ใ้หเ้ห็นว่าความรกัมกัจะใชเ้ป็นแรงผลกัดนั และแรงบนัดาลใจให้
มนษุยพ์ฒันาตนเองใหดี้ยิ่งขึน้  ความรกัฉันหนุ่มสาวท่ีเป็นการส่งเสริมและเกือ้กลูกนัและกนั ผ่าน
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม ผา่นกระบวนการคดิ และไตรต่รองอยา่งมีเหตมีุผล จะเป็นความรกัท่ีสมหวงั
และยั่งยืน   
 วรรณกรรมเรื่อง กระหนกนที แสดงขอ้คิดดา้นความรกัท่ีสมหวัง และอยู่ใน
ท านองคลองธรรมของตวัละครเอก ไดแ้ก่ พ่อมิ่ง และ แม่เพลิน  ท่ีแสดงใหเ้ห็นความรกัของหนุ่ม
สาวท่ีประพฤตตินตามธรรมเนียมประเพณี ดงัความท่ีวา่  
  
 “เจา้ชอบหรือไม”่  
 เสียงทุม้นุ่มของนายมิ่ง เรียกหญิงสาวออกจากภวงัค ์ แม่เพลินกวาดตามอง
ไปรอบผืนดนิเล็ก ๆ ทา่มกลางรม่ไมใ้หญ่  
 “สงบรม่รื่นดีจะ้” 
 “พ่ีตัง้ใจยกเรือนตรงนัน้......”  นายมิ่งชีมื้อไปท่ีอากาศเปลา่ 
 “ขา้งรัว้ตน้โมกนั่นคอ่ยขดุสระลงดอกบวัหลวง เจา้เห็นเป็นอยา่งไร 
 “แลว้แตพ่ี่มิ่งสิจ๊ะ”  แมเ่พลินรูส้กึรอ้นวบูวาบบนใบหนา้  
 ประกายตาคมหวานมองสบมา  
 “อยากไดค้วามเห็นจากนอ้งน่ีจ๊ะ  พ่ีมิ่งจะไดก้ระท าใหต้อ้งใจ” 
 หญิงสาวเสมองไปทางอ่ืน  
 “ฉนัชอบสิ่งท่ีพ่ีมิ่งวา่”  
 “ถา้เชน่นัน้.........” เสียงทุม้นุม่ดงัเพียงกระซิบ  
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 “พ่ีมิ่งใครว่ิงวอน  ขอใหน้อ้งมาเป็นศรีแก่เรือนพ่ี”  
 แมเ่พลินพลนัเกิดความรูส้กึเตม็ตืน้ หยดน า้เออ่คลอตา  
 “พ่ีพึงใจเจา้ตัง้แต่แรกพบ....ย่ิงนานวนัความรกัยิ่งสุมหวัอก  หามีสิ่งใดมาบิด
น า้ใจพ่ีใหแ้ปรผนัไปจากเจา้ได ้...ไมว่า่ชาตนีิ ้หรือชาตไิหน” 
 น า้ใสรว่งพรูลงสองขา้งแกม้คนฟัง นายมิ่งเชยคางแม่เพลินแผ่วเบา ใชมื้อขา้ง
หึ่งปาดรอยน า้ตาใหอ้ยา่งแสนถนอม  
 “ในดวงใจของนอ้งเลา่ มีพ่ีมิ่งอยูบ่า้งหรือไม่” 
 “แม่เพลินมองใบหน้าคมสันของคนพูดไม่ถนัด ไหล่สั่นสะท้าน น า้ตารืน้ ...
อยากซบหนา้ลงบนแผน่อกชายผูบ้อกค ารกั  ทวา่รา่งกายมิอาจขยบัดั่งใจ  
 นายมิ่งเอือ้มมือไปจบัปลายสไบดา้นหลงัแมเ่พลินขัน้มาเสมออกตน แลว้กม้ลง
จมุพิตผา้แพรจีบผืนนัน้  
      (ยวุดี  มณีกลุ : 372 - 373) 
  
 ความรักท่ีสมหวังต้องใช้เวลาบ่มเพาะ เช่น ตัวละครในวรรณกรรมเรื่อง 
กระหนกนที ท่ีผา่นชว่งเวลายาวนานจนถึงการสรา้งชีวิตครอบครวัรว่มกนั  
 นอกจากความรกัท่ีสมหวังแล้ว วรรณกรรมท่ีไดร้บัรางวัลก็ยังความรกัท่ีไม่
สมหวงัอันเป็นผลมาจากการขาดกระบวนการพิจารณา จนน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค ์เช่น ตวัละครเจริดศรี ในวรรณกรรมเรื่อง พทุธศกัราชอสัดงกับทรงจ าของทรงจ าของแมว
ด า  ท่ีตดัสินใจแตง่งานเพราะความลุม่หลง ขาดการพิจารณาอยา่งละเอียดถ่ีถว้น และน ามาซึ่งการ
หยา่รา้งในท่ีสดุ ดงัขอ้ความท่ีวา่ 
  
 แต่แคน่ัน้ ในโมงยามท่ีรกัแรกพบยงัมีมนตข์ลงั เจริดศรีก็มีอนัไม่ไดห้ลบัไม่ได้
นอนไปทัง้คืน เฝา้นึกภาพชายท่ียงัไม่รูจ้กัช่ือเสียงเรียงนามลงกบัจินตนาการของพระเอกสงูศกัดิ์ท่ี
เคยอา่นในนิยาย... 
 แหละเม่ือยามเย็นของไอศกรีมโซดากบัความพิพกัพิพ่วนระคนใจรญัจวนนัน้
ผ่านพน้ อมรก็เพียรแวะมาหาเธอทกุวนับางวนัก็ยงัเทียวไปเทียวมาถึงสองครัง้  ซือ้ขนมมาฝากไว้
ตอนสาย พาไปดินเนอรท่ี์โรงแรมหรูหราตอนค ่า   สลบักับดหูนงัละคร ดปูระกวดนางสาวไทยท่ีมี
ทว่งท านองโฉมเอยโฉมงามอรา่มแทแ้ลตะลงึบรรเลงกึกกอ้ง….  



58 
 
 

 ไม่ก่ีเดือนผ่านมาเขาก็ส่งเถ้าแก่มาสู่ขอหมายมั่นได้ยังไม่ถึงสามเดือนดีก็
แต่งงาน…. มีคนในครอบครวักับเพ่ือนสนิทไม่ก่ีคนมาร่วมงานเสร็จสิน้พิ ธีก็แค่ร่วมรบัประทาน
อาหารดว้ยกนัและไมน่านหลงัจากนัน้ไมน่านพอเลยดว้ยซ า้ความรกัสายฟ้าแลบก็ระเหิดหาย  
 ต่อแต่นัน้คือช่วงเวลาท่ีมีแต่ความสับสนทุรนทุรายคุม้คลั่งกับน า้ตาท่ีเต็มไป
หมดจนเจริดศรีจดจ ารายละเอียดไม่ได ้  เชา้วนัหนึ่งอมรก็แค่เดินหายเขา้ไปในม่านไอน า้กบั เสียง
หวดูลากยาวเศรา้ ๆ ของรถไฟ  เพ่ือดแูลกิจการโรงไมข้องเขาท่ีนครล าปางเหมือนท่ีเคยไป ๆ มา ๆ
อยู่เป็นประจ าตัง้แตย่งัคบหาดใูจกนั ครัน้ถึงเชา้วนัท่ีก าหนดกลบั  ก็กลบัใหมี้ทนายหนา้ตาอดโรยย
กบัมีกลิ่นเหลา้โชยในลมหายใจมาหา  เอาโฉนดบา้นท่ีดินพรอ้มหนงัสือมอบกรรมสิทธ์ิลงลายเซ็น
เรียบรอ้ยมามอบให ้  บอกเรียบ ๆ แคว่า่อมรสามีจะไมก่ลบัมาอีกแลว้  เธอออ้นวอนถามอะไรก็พดู
แค ่กระผมไมท่ราบขอรบั ซ า้ ๆ อยูอ่ยา่งนัน้แลว้รีบขอตวักลบั 
 สองวันผ่านพออมรไม่กลับมาจริง ๆ อย่างทนายขีเ้มาว่าเจริดศรีก็เล่นไปหา
องักาบนอ้งสาวของเขา แลว้พบว่าหลอ่นขายบา้นหนีหายไปตัง้แตต่อนไหนไม่รู ้ญาตพ่ีินอ้ง คนอ่ืน
ก็อยู่ต่างจังหวัดเพ่ือนฝูงท่ีเคยคบปะก็ไม่รูท้  าอะไรอยู่ท่ีไหน  และท่ีแย่กว่าอะไรทัง้หมดก็คือเธอ
ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสกับอมร  กระดาษแผ่นหนึ่งมันจะไปส าคญัอะไรนะที่ผูกพนัศรีของพี่ดว้ย
หวัใจทัง้ดวง และเขาก็หาไดพ้ดูผิดแตอ่ยา่งใด  ทะเบียนสมรสจะไปมีความหมายอะไรไดใ้นเม่ือตวั
เขาทัง้คนของเธอยงัไมมี่ปัญญาจะหาพบ 
 จงสว่างรูเ้รื่องก็ไปตามหานอ้งเขยท่ีล าปางทันที สะเปะสะปะวกวนไปมาใน
เมืองแปลกหนา้ตัง้แตเ่ชา้จนสิน้วนักวา่จะดัน้ดน้ไปเจออมรคา้ไม ้ ถามชาวบา้นในละแวกก็ไดค้วาม
ว่าเพิ่งปิดกิจการไปไม่ก่ีอาทิตยก์่อนหนา้  และว่าเถา้แก่อมรยงัมีบา้นหลงัใหญ่อยู่กับเมียและลูก
สาวอายุสามขวบอีกคนในตวัเมือง  จงสว่างโทรเลขบอกนอ้งสาวสัน้ ๆ ก่อนกลบัลงมาแค่ว่า  เรา
ถูกหลอกตม้จนเป่ือยเอาแลว้ละศรี  ก่อนจะลม้เลิกความคดิท่ีจะตดิตาม 
       (วีรพร  นิตปิระภา : 123 - 125) 
 

 ขอ้คดิเก่ียวกบัความรกัท่ีปรากฏในวรรณกรรมมีทัง้ความรกัท่ีสมหวงัและความ
รกัท่ีไม่สมหวงั อนัจะส่งผลตอ่พฤติกรรมของตวัละคร หากผูอ้่านน าขอ้คดิท่ีไดป้รบัใชใ้นการด าเนิน
วิต ประกอบการใชว้ิจารญาณอย่างรอบคอบจะสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองจะส่งผลใหแ้สดง
พฤตกิรรมอยา่งเหมาะสม 
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4.2  พฤตกิรรมทีม่ีผลต่อการส่งเสริมพฤตกิรรมของเยาวชน  
หลังจากผูว้ิจัยไดว้ิเคราะหข์้อคิดท่ีปรากฏในวรรณกรรมประเภทนวนิยายท่ีไดร้บัรางวัล      

การประกวดหนังสือดีเด่น ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ. ) ตัง้แต่ปี  
พ.ศ.2560 – 2561 ได้แก่ นวนิยายเรื่องพุทธศักราชอัสดงกับทรงจ าของทรงจ าของแมวด า          
กรงกรรม  กระหนกนที  และม่านชีวิตแลว้ ไดน้  าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยั ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
เนือ้หา  และผู้เช่ียวชาญดา้นภาษา  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา และหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งเพ่ือน าผลท่ีไดม้าปรบัปรุงและน าไปใหก้ลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง
ไดท้  าแบบสอบถามเพื่อหาความเช่ือมั่นแลว้ ผูว้ิจยัไดน้  าแบบสอบถามนีส้อบถามกบักลุม่ตวัอยา่ง 

การน าเสนอผลการวิจัยในประเด็นนี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจความเห็นของเยาวชน
เก่ียวกับพฤติกรรมท่ีควรส่งเสริมของเยาวชน  เพ่ือผูว้ิจยัจะน าไปวิเคราะหแ์ละน าไปสรา้งรา่งแนว
ทางการส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชน โดยแบบสอบถามนีแ้บ่งออกเป็น 2 ส่วนประกอบดว้ย       
1) ลกัษณะทั่วไปของของผูต้อบแบบสอบถาม   และ 2) พฤติกรรมท่ีมีผลตอ่การสง่เสรมิพฤติกรรม
ของเยาวชน 

แบบสอบถามนีน้  าไปใชส้อบถามเยาวชนจ านวน  352  ซึ่งไดจ้ากการสุ่มแบบระดบัชัน้อย่าง
เป็นสดัส่วน (Stratified random sampling) จากโรงเรียนในสงักัดสหวิทยาเขตหล่มสกั  ผลท่ีไดมี้
ดงันี ้  
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4.2.1  ลกัษณะทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

ตารางที่ 4.1  แสดงลักษณะท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามในข้ันตอนส ารวจความคิดเห็น
         ของเยาวชนเกี่ยวกับพฤตกิรรมทีม่ีผลต่อการส่งเสริมพฤตกิรรมเยาวชน 

 

ลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ านวน 
(N = 352) 

ร้อยละ 

1.  เพศ 
-  ชาย 

-  หญิง  

 
176 
176 

 
50 
50 

2.  อายุ 
-  15  ปี 
-  16  ปี 
-  17  ปี 
-  18  ปี 

 
88 
88 
88 
88 

 
25 
25 
25 
25 

3.  การศึกษา 
-  มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
-  มธัยมศกึษาปีท่ี  4 
-  มธัยมศกึษาปีท่ี  5 
-  มธัยมศกึษาปีท่ี  6 

 
88 
88 
88 
88 

 
25 
25 
25 
25 

4.  สถานศึกษา 
-  โรงเรียนหลม่สกัวิทยาคม 
-  โรงเรียนติว้วิทยาคม 
-  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั  เพชรบรูณ ์
-  โรงเรียนผาเมืองวิทยาคม 
-  โรงเรียนเมืองกลางวิทยาคม 
-  โรงเรียนศรีจนัทรว์ิทยาคม  รชัมงัคลาภิเษก 

 
232 
32 
29 
23 
22 
14 

 
66.10 
9.10 
8.11 
6.49 
6.10 
4.09 
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 4.2.2   พฤตกิรรมของเยาวชนท่ีควรสง่เสรมิ 
ตาราง  4.2  แสดงผลการส ารวจความคิดเห็นของเยาวชนเก่ียวกับพฤติกรรมของเยาวชนท่ีควร
สง่เสรมิ  
 

ล าดับ พฤตกิรรมของเยาวชนทีค่วรส่งเสริม  
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

( ..DS ) 

1 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ครอบครวัคือสถาบนัท่ีมีความส าคญั
มากท่ีสดุ 

4.58 0.67 

2 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เราไมค่วรใชค้วามรุนแรงกบัคนใน
ครอบครวัทัง้การแสดงออกทางพฤตกิรรมและการ
แสดงออกทางค าพดู 

4.48 0.85 

3 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ความกตญัญตูอ่พอ่แมแ่ละผูมี้
พระคณุเป็นสิ่งส  าคญัส าหรบัชีวิตมนษุย ์

4.70 0.66 

4 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่มนษุยค์วรมีความออ่นนอ้มถ่อมตน 4.41 0.75 
5 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การรบัฟังค าตกัเตือนจากผูอ่ื้นจะมี

ผลใหพ้ฒันาตนเองไปในทิศทางท่ีดีขึน้ได ้
4.37 0.76 

6 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การ “ใหอ้ภยั” ท าใหด้  าเนินชีวิตได้
อยา่งมีความสขุ 

4.38 0.79 

7 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราสามารถเปล่ียนแปลงตนเองไป
ในทางท่ีดีขึน้ได ้ 

4.43 0.74 

8 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่มนษุยค์วรมีความอดทนและท า
หนา้ท่ีของตนเองใหดี้ท่ีสดุ 

4.44 0.72 

9 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณต์า่ง 
ๆ มีความจ าเป็นอยา่งยิ่งในการด าเนินชีวิต  

4.44 4.71 

10 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่มนษุยส์ามารถผา่นพน้อปุสรรค    
ตา่ง ๆ ได ้หากไดร้บัก าลงัใจจากบคุคลในครอบครวั 

4.35 0.81 

11 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่บคุคลท่ีมีความซ่ือสตัยส์จุรติจะท าให้
ผูอ่ื้นเกิดความไวว้างใจ 

4.52 0.72 
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ล าดับ พฤตกิรรมของเยาวชนทีค่วรส่งเสริม  
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

( ..DS ) 

12 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ความพยายามในการเรียน/การ
ท างานจะท าใหมี้คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้  

4.46 0.75 

13 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “โอกาส” คือสิ่งท่ีทกุคนควรไดร้บั 4.38 0.87 
14 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่หากเรามีความเอือ้เฟ้ือ 

เผ่ือแผต่อ่ผูอ่ื้นจะเป็นผลดีตอ่การด าเนินชีวิต  
4.32 0.82 

15 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ทกุคนควรมีความรบัผิดชอบตอ่
ตนเอง  ครอบครวั  และสงัคม  

4.40 0.87 

16 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เม่ือเกิดปัญหา/ขอ้ผิดพลาด คนเรา
มกัจะกลา่วโทษผูอ่ื้นก่อนเสมอ 

3.37 1.26 

17 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เม่ือเกิดปัญหา/ขอ้ผิดพลาด ควร
พิจารณาสาเหตแุละคอ่ย ๆ หาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา  

4.29 0.80 

18 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เราควรน าขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดขึน้กบั
ตนเองมาเป็นบทเรียนส าหรบัการด าเนินชีวิตตอ่ไป 

4.40 0.79 

19 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “ค าพดูท่ีดี” ก่อใหเ้กิดความสบายใจ
แก่ผูฟั้ง 

4.40 0.79 

20 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราอยากไดร้บัความรกัและความ
ไวว้างใจจากคนรอบขา้ง 

4.44 0.74 

21 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่่า “เวลา” เป็นเครื่องพิสจูนส์ิ่งตา่ง ๆ ใน
ชีวิตเชน่ ความดี ความชั่ว 

4.35 0.87 

22 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “ความเขา้ใจ” จะชว่ยใหม้นษุยเ์กิด
ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกนัและกนัมากขึน้ 

4.39 0.77 

23 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การแสวงหาความรูใ้หม ่ๆ เป็นสิ่ง
ส าคญัในการด าเนินชีวิต  

4.42 0.75 

24 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “ชีวิตคนเราไมแ่นน่อน” จงึควรท าสิ่ง
ดี ๆ ใหแ้ก่กนัอยูเ่สมอ 
 

4.42 0.78 



63 
 
 

ล าดับ พฤตกิรรมของเยาวชนทีค่วรส่งเสริม  
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

( ..DS ) 

25 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ทกุคนอยากเป็นท่ียอมรบัของคนใน
ครอบครวั และคนรอบขา้ง 

4.40 0.70 

26 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “การเรียนรู”้ มีความจ าเป็นมากท่ีสดุ
เม่ือตอ้งอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีแปลกใหม ่  

4.44 0.77 

27 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราสามารถท าอะไรตามความ
ตอ้งการของตนเองได ้หากไมท่ าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น   

4.32 0.83 

 28 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราควร “ฟังหไูวห้”ู ไม่ควรหลงเช่ือ
สิ่งท่ีเห็นหรือสิ่งท่ีไดย้ินโดยขาดการพิจารณาและไตรต่รอง
ใหถ่ี้ถว้น 

4.45 0.76 

29 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ความขยนัขนัแข็งจะสง่ผลใหป้ระสบ
ความส าเรจ็ในชีวิต 

4.52 0.76 

30 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราสามารถสรา้งความมั่นคงได้
ดว้ยตนเอง 

4.54 0.77 

 

4.3  แสวงหาแนวทางการสง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชน  
 การแสวงหาแนวทางการสง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชนตอบค าถามในวตัถปุระสงคเ์รื่องการ
สรา้งและเผยแพรแ่นวทางการสง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชน   ซึ่งผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มลูจากผลท่ีได้
จากแบบสอบถาม เพ่ือน ามาสรา้งแนวทางการสง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชน โดยไดจ้ากการวิเคราะห์
เพ่ือจดักลุม่ขอ้คิดท่ีปรากฏในวรรณกรรมประเภทนวนิยายแลว้น ามาสรา้งรา่งแนวทางการสง่เสรมิ
พฤตกิรรมของเยาวชน จากนัน้จงึน าไปใหผู้ท้รงคณุวฒุิตรวจสอบและยืนยนัแนวทาง  จากขอ้มลู
ดงักลา่วสามารถน ามาสรา้งรา่งแนวทางการสง่เสรมิพฤติกรรมเยาวชนไดด้ว้ยวิธีการส่งเสรมิ 
“อตุสาหะ   - กตญัญ ู -  เรียนรูส้ิ่งใหม ่– รูจ้กัใชว้ิจารณญาณ” ( A – G – L- C)  
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 A     =  Attempt   : ตอ้งสง่เสรมิใหเ้ยาวชนมีความอตุสาหะ  มีความพยายาม  
 G    = Grateful   : ตอ้งสง่เสรมิใหเ้ยาวชนมีความกตญัญกูตเวที  
 L    =  Learning  : ตอ้งสง่เสรมิใหเ้ยาวชนเกิดการเรียนรูจ้ากประสบการณต์รง  
     สามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มตา่ง ๆ ได ้
 C    = Considerate : ตอ้งส่งเสริมใหเ้ยาวชนรูจ้กัคิดมีวิจารญาณ วิเคราะหแ์กปั้ญหา
    ตา่ง ๆ ได ้   
  
 จากนัน้น ารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมดว้ยวิธี  A – G – L- C ใหผู้ท้รงคณุวฒุิจ  านวน 3 
คน เป็นผูป้ระเมินดว้ยวิธีการสมัภาษณ ์ไดข้อ้สรุปดงันี ้ 
 
 4.3.1  ความเหมาะสมของแนวทางในการน าไปใช ้ 
           การส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชนใหเ้ป็นไปตามคณุลกัษณะเยาวชนไทยท่ีพึงประสงค ์
โดยใชแ้นวทาง  “อตุสาหะ   - กตญัญู  -  เรียนรูส้ิ่งใหม่ – รูจ้กัใชว้ิจารณญาณ”  แตผู่ท้รงคณุวุฒิ 
(เบญจมาศ บรรเจิดพฒันกลุ) ใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมว่า  “การพฒันาเยาวชนในดา้นการส่งเสริม
ความกตญัญ ูอาจจะไม่ครอบคลมุคณุลกัษณะของเยาวชนท่ีตอ้งการทัง้หมด น่าจะขยายขอบเขต
ของการพัฒนาเป็นการส่งเสริมดา้นคุณธรรม และศีลธรรม เพ่ือให้ได้พัฒนากระบวนการเชิง
จริยธรรมท่ีท าใหเ้ยาวชนเกิดความตระหนกั และรูห้ลกัศีลธรรม คิดในการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างปกติ
สขุ    
 4.3.2  ปัจจยัอ่ืนท่ีสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการสง่เสรมิพฤติกรรมของเยาวชน 
   ประเด็นปัจจัยท่ีสามารถใช้เป็นแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชน 
อาจารย ์ดร. สเุทพ  ธรรมะตระกลู ผูท้รงคณุวุฒิดา้นจิตวิทยาและการปรบัพฤตกิรรม  ใหข้อ้คิดเห็น
ในการส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชนไวว้่า “มีปัจจัยอีกหลายประการท่ีสามารถส่งเสริมใหเ้ยาวชน
เติบโตเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคมได้  ปัจจัยท่ีเห็นควรส่งเสริมควบคู่กับแนวทางการส่งเสริม
พฤติกรรมเยาวชนครัง้นี ้  คือ การส่งเสริมใหเ้ยาวชนมีความรบัผิดชอบ” โดยแบ่งประเภทของการ
รบัผิดชอบไดด้งันี ้ 
  1. การรับผิดชอบต่อตนเอง ได้แก่   การรับผิดชอบด้านการเรียน  สุขภาพ        
ความมั่นคง และความปลอดภยัในชีวิต     
  2.  การรับผิดชอบต่อครอบครวั  ได้แก่  การรูห้น้าท่ีและปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดี 
แสดงความกตญัญกูตเวทีตอ่พอ่แมแ่ละบคุคลในครอบครวัไดอ้ยา่งเหมาะสม  
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  3. การรบัผิดชอบต่อสังคม ไดแ้ก่  การรบัผิดชอบต่อระเบียบกติกาของสังคมท่ี
ตนเองอยู่  เช่น  โรงเรียน  ชุมชน ประพฤติตนเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม เห็นประโยชนส์่วนรวม
มากกวา่สว่นตน ตลอดจนการมีจิตสาธารณะ      
  ดังนั้นการส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชนในปัจจุบันจึงจ าเป็นต้องบ่มเพาะให้
เยาวชนตระหนกัถึงความส าคญัของการรบัผิดชอบเพ่ือใหเ้กิดผลดีตอ่ประเทศชาตใินอนาคต 
 4.3.3  ขอ้เสนอแนะ  
  การส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชนใหมี้คณุลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามความตอ้งการ
ของสงัคมควรพฒันาใหร้อบดา้น หากน าแนวทาง “อตุสาหะ   - กตญัญู  -  เรียนรูส้ิ่งใหม่ – รูจ้กัใช้
วิจารณญาณ” ( A – G – L- C) ไปใชจ้ะสามารถพฒันาพฤติกรรมของเยาวชนไทยได ้ทัง้นี ้ตามท่ี
อาจารย ์ดร.สเุทพ ธรรมะตระกลู  ใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัการสง่เสรมิเยาวชนดา้นความรบัผิดชอบ
อนัจะเป็นสว่นส าคญัในการสง่เสรมิใหเ้ยาวชนมีพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม   
 จากการประเมินท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิสามารถน ามาเป็นแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเยาชนได้ โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กอบกาญจน์   วิเศษรัมย์ ได้ให้
ข้อเสนอแนะและปรับ เป ล่ียนวิ ธีจาก  “อุตสาหะ   - กตัญญู   -  เรียนรู้สิ่ งใหม่  – รู ้จักใช้
วิจารณญาณ”  เป็นวิธี  “เรียนรู้สิ่ งใหม่ – รู ้จักใช้วิจารณญาณ – มีศีลธรรมอันดี – รู ้หน้าท่ี
รบัผิดชอบ – กอปรดว้ยอตุสาหะ”  
 
 L    =  Learning  : ตอ้งสง่เสรมิใหเ้ยาวชนเกิดการเรียนรูจ้ากประสบการณต์รง  
     สามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มตา่ง ๆ ได ้
 C    = Considerate : ตอ้งส่งเสริมใหเ้ยาวชนรูจ้กัคิดมีวิจารญาณ วิเคราะหแ์กปั้ญหา
    ตา่ง ๆ ได ้   
 M    = Morality   : ตอ้งสง่เสรมิใหเ้ยาวชนประพฤตตินอยูใ่นศีลธรรมอนัดี  
 R    = Responsibility  :  ตอ้งสง่เสรมิใหเ้ยาวชนมีความรบัผิดชอบตอ่บทบาทและ 
    หนา้ท่ี 
 A     =  Attempt   : ตอ้งสง่เสรมิใหเ้ยาวชนมีความอตุสาหะ  มีความพยายาม  
 
 การด าเนินการส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชนตามแนวทาง “เรียนรู้สิ่ งใหม่  – รู ้จักใช้
วิจารณญาณ – มีศีลธรรมอนัดี – รูห้นา้ท่ีรบัผิดชอบ – กอปรดว้ยอตุสาหะ” ไม่สามารถเลือกปฏิบตัิ
วิธีใดวิธีหนึ่งได้  ทุกด้านต้องมีส่วนเด่ียวเน่ืองและสัมพันธ์กัน เพ่ือให้เยาวชนมีพฤติกรรมท่ี
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เหมาะสมสามารถด ารงตนอยู่ไดอ้ย่างปกติสุขและเป็นทรพัยากรมนุษยท่ี์มีคณุภาพของชาติ โดย
เริ่มจากการเปิดใจเรียนรู ้หมั่นพัฒนาตนเอง มีความพรอ้มในการปรบัตวัเขา้กับสภาพแวดลอ้ม
ใหม่ๆ อยู่เสมอ ใหเ้ยาวชนตระหนักถึงการพินิจพิจารณาสิ่งต่าง ๆ มีวิจารณญาณในการด าเนิน
ชีวิต การคิด และการตดัสินใจ รวมทัง้สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้ เม่ือเยาวชนมีวิจารณญาณ
แลว้ส่งท่ีควรมีคูก่นัคือการมีศีลธรรม ฉะนัน้การส่งเสริมใหเ้ยาวชนมีศีลธรรมอนัดี รูจ้กัยัง้คิด ยั้งท า 
โดยใชห้ลกัธรรมในการด าเนินชีวิต  และตอ้งสง่เสริมใหเ้ยาวชนมีความรบัผิดชอบตอ่บทบาทหนา้ท่ี
ของตนเองใหม้ากยิ่งขึน้  และประการสุดทา้ยคือการส่งเสริมใหเ้ยาวชนมีความอุตสาหะ มีความ
พยายามในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหป้ระสบผลส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  อนัจะเป็นส่วนส าคญัท่ีช่วยให้
เยาวชนอยูไ่ดอ้ยา่งปกตสิขุ และมีคณุลกัษณะตามท่ีสงัคมพงึประสงค ์ 
 แนวทางการสง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชนสามารถอธิบายเป็นล าดบัไดด้งันี ้  
 1.  ตอ้งส่งเสริมให้เยาวชนเกิดการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรงสามารถปรบัตวัเข้ากับ
สภาพแวดลอ้มตา่ง ๆ ได ้
       การเรียนรูเ้ป็นปัจจัยส าคญัประการหนึ่งท่ีเยาวชนควรไดร้บัการส่งเสริม  การไดร้บั
ความรู ้เพ่ือใหเ้กิดการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรม เกิดทกัษะในดา้นตา่ง ๆ อย่างรอบดา้น ก่อใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงทางพฤตกิรรมอนัเป็นผลจากการสงัเกตพิจารณา ไตรต่รอง แกปั้ญหาทัง้ปวงและไม่ชี ้
ชดัว่าการเปล่ียนแปลงนัน้เป็นไปในทางท่ีสงัคมยอมรบัเท่านัน้ การเรียนรูเ้ป็นการปรบัตวัใหเ้ขา้กบั
สิ่งแวดลอ้ม เพ่ือใหเ้กิดความเจรญิงอกงาม โดยตอ้งชีใ้หเ้ยาวชนเห็นวา่การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม
ท่ีเป็นการเรียนรูต้อ้งเน่ืองมาจากประสบการณ ์หรือการฝึกหดั และพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปนัน้
ควรจะตอ้งมีความคงทนถาวรเหมาะแก่เหตเุม่ือพฤตกิรรมดัง้เดมิเปล่ียนไปสูพ่ฤติกรรมท่ีมุง่หวงั  
 2.  ตอ้งสง่เสรมิใหเ้ยาวชนรูจ้กัคดิมีวิจารญาณ วิเคราะหแ์กปั้ญหาตา่ง ๆ ได ้
      การส่งเสริมให้เยาวชนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์มีวิจารณญาณ  การรู ้จักใช้
ความคิดพิจารณาวิเคราะหส์งัเคราะห ์และประเมินผลเหตกุารณห์รือสถานการณท่ี์เป็นปัญหาหรือ
ขอ้ขดัแยง้โดยอาศยัความรู ้ความคิด และประสบการณข์องตนเพ่ือน าไปสู่การตดัสินในการปฏิบตัิ
ดว้ยความเหมาะสมอนัสอดคลอ้งกบัหลกัการ และเหตผุล มีความสามารถในการตดัสินใจ รูว้่าสิ่ง
ใดควรท าและไม่ควรท า ดังนั้นต้องส่งเสริมให้เยาวชนเป็นผู้ท่ีมีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ยอมรบัฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมี เหตุผล ไม่ยึดความคิดเห็นของตนเองเป็นหลัก ก่อน
ตดัสินใจอย่างใดตอ้งมีขอ้มูลหลักฐานเพียงพอ และสามารถเปล่ียนความคิดเห็นของตนเองได ้
ตลอดจนเป็นผูท่ี้มีเหตผุล  ไม่ใชอ้คตหิรืออารมณข์องตนเองเป็นส าคญั หากเยาวชนในสงัคมเป็นผู้
มีวิจารณญาณแลว้จะสง่ผลดีตอ่การพฒันาของสงัคม และประเทศชาตไิดอ้ยา่งยั่งยืน  
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 3. ตอ้งสง่เสรมิใหเ้ยาวชนประพฤตตินอยูใ่นศีลธรรมอนัดี  
     การสง่เสรมิใหเ้ยาวชนประพฤตตินอยูใ่นศีลธรรมอนัดีมีส่วนชว่ยใหเ้ยาวชนประพฤติอยู่
ในท านองคลองธรรม รูข้อ้ควรปฏิบตัิตนใหถู้กตอ้งและเหมาะสม   มีในการด าเนินชีวิตท่ีตัง้อยู่ใน
ความดี ความงาม และความถกูตอ้ง ตอ้งส่งเสรมิใหเ้ยาวชนรูจ้กัการแยะแยะสิ่งถกูผิดได ้พรอ้มกบั
ตอ้งชีใ้หเ้ห็นวา่หากเยาวชนประพฤตตินไมเ่หมาะสมแลว้จะสง่ผลเสียตอ่การด าเนินชีวิตในอนาคต   
การส่งเสริมให้เยาวชนประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงามทุกภาคส่วนต้องร่วมในการชีแ้นะ 
แนวทางใหเ้ยาวชน 
 4.  ตอ้งสง่เสรมิใหเ้ยาวชนมีความรบัผิดชอบตอ่บทบาทและหนา้ท่ี 
      การส่งเสรมิใหเ้ยาวชนมีความรบัผิดชอบตอ่บทบาทและหนา้ท่ี  มีความส าคญัอย่างยิ่ง
ส าหรบัเยาวชนในปัจจุบัน  โดยตอ้งสรา้งใหเ้ยาวชนตระหนักในหน้าท่ีท่ีตนตอ้งกระท า ปฏิบัติ
หนา้ท่ีท่ีไดร้บัมอบหมายใหส้  าเร็จ  อย่างเต็มก าลงัและความสามารถ ดว้ยความเต็มใจ และตัง้ใจ  
มีความมุง่มั่นในการปฏิบตัหินา้ท่ีของตนเองใหบ้รรลผุลส าเร็จตามความมุง่หมาย  โดยไม่ย่อทอ้ตอ่
อปุสรรค และตอ้งเป็นผูท่ี้ยอมรบัผิดและรบัชอบ  กล่าวคือ รบัผลท่ีเกิดขึน้ทัง้ท่ีดีและไม่ดีและน าผล
ท่ีไดม้าปรบัปรุงแกไ้ขใหดี้ขึน้ตอ่ตนเองและสงัคม    
 5. ตอ้งสง่เสรมิใหเ้ยาวชนมีความอตุสาหะ  มีความพยายาม 
     การส่งเสรมิใหเ้ยาวชนมีความอตุสาหะ  พยายาม และความกระตือรือรน้ จ าเป็นตอ้งมี
การเสรมิสรา้งและปลกูฝังใหเ้ยาวชนเกิดคณุลกัษณะตา่ง ๆ  ใหร้อบดา้น  ทัง้ความมุง่มั่น อตุสาหะ 
ความเพียรพยายามในการท ากิจกรรม การงาน  หรือสิ่งท่ีไดร้บัมอบหมายใหส้  าเร็จ นอกจากนีย้งั
หมายรวมไปถึงความไมย่่อทอ้ตอ่อปุสรรค    บคุคลท่ีมีความมุ่งมั่นบากบั่นจะสามารถน าพาตนเอง
ใหไ้ปถึงจดุมุ่งหมายท่ีตอ้งการได ้  ดงันัน้การส่งเสริมใหเ้ยาวชนมีความมุ่งมั่น และความพยายาม
หลายฝ่ายจะตอ้งรว่มมือกนั โดยจะตอ้งรว่มกนักระตุน้ใหเ้ยาวชนเกิดการตัง้เปา้หมายและผลกัดนั
ใหด้  าเนินการตามเปา้หมายไดส้  าเรจ็โดยตนเอง  ทัง้นีเ้พ่ือใหเ้ยาวชนสามารถด ารงตนไดท้า่มกลาง
ความเปล่ียนแปลงและจะได้เติบโตขึน้เป็นทรพัยากรบุคคลท่ีส าคัญในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาตติอ่ไป 
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 จากนัน้น าแนวทาง  L - C - M - R – A  (เรียนรูส้ิ่งใหม่ – รูจ้กัใชว้ิจารณญาณ – มีศีลธรรม
อนัดี – รูห้นา้ท่ีรบัผิดชอบ – กอปรดว้ยอุตสาหะ) น าไปสรา้งแบบสอบถามความคิดเห็นของแนว
ทางการสง่เสรมิพฤติกรรมเยาวชน แลว้น าไปหาคา่ความเช่ือมั่น (Reliability) โดยน าไปทดสอบกบั
กลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน แลว้หาคา่ความเช่ือมั่นของเครื่องมือโดย
การหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า ของ ครอนบาค (Cronbach’ s   Alpha  Coefficient) เท่ากับ  0.85 
จากนัน้น ามาส ารวจความคิดเห็นของเยาวชนจ านวน 348  คน แบง่เป็นเยาวชนชาย จ านวน  174 
คน และเยาวชนหญิง จ านวน  174 คน โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลผลเป็น 5 ระดบั  ดงันี ้
   
  คา่เฉล่ีย 4.51–5.00 หมายถึง  เห็นดว้ยมากท่ีสดุ 
  คา่เฉล่ีย 3.51–4.50 หมายถึง  เห็นดว้ยมาก 
  คา่เฉล่ีย 2.51–3.50  หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง   
  คา่เฉล่ีย 1.51–2.50 หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย    
  คา่เฉล่ีย 1.00–1.50 หมายถึง  ไมเ่ห็นดว้ย  
 
ตาราง 4.3  แสดงผลการส ารวจความคดิเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมของเยาวชนท่ีควรสง่เสรมิ  
 

ล าดับ ประเดน็ 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

( ..DS ) 

1 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่หากใชแ้นวทาง  L - C - M - R – A 
จะสง่ผลดีตอ่พฤตกิรรมของเยาวชน  

4.44 0.70 

2 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การส่งเสรมิใหเ้ยาวชนเกิดการเรียนรู้
จากประสบการณต์รง สามารถปรบัตวัเขา้กบั 
สภาพแวดลอ้มตา่ง ๆ ไดจ้ะสง่ผลดีตอ่พฤติกรรมของ
เยาวชน 

4.17 0.80 

3 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การส่งเสรมิใหเ้ยาวชนรูจ้กัคิด  
มีวิจารณญาณจะสง่ผลดีตอ่พฤตกิรรมของเยาวชน  

4.23 0.79 

4 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การส่งเสรมิใหเ้ยาวชนประพฤติตน
ตามหลกัศีลธรรมอนัดีจะสง่ผลดีตอ่พฤติกรรมของเยาวชน  

4.14 0.85 
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ล าดับ ประเดน็ 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

( ..DS ) 

5 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การส่งเสรมิใหเ้ยาวชนมีความรบัผิด
ตอ่บทบาทและหนา้ท่ีท่ีพงึปฏิบตัจิะสง่ผลดีตอ่พฤตกิรรม
ของเยาวชน  

4.29 0.82 

6 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ว่าการส่งเสริมใหเ้ยาวชนมีความเพียร
พยายาม อุตสาหะ มุ่งมั่ น จะส่งผลดีต่อพฤติกรรมของ
เยาวชน  

4.18 0.85 

  
 จากการส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยอยูใ่นระดบัมาก โดยเห็นว่าแนวทาง 
L - C - M - R – A  สามารถน าไปใช้ส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชนได้  มีค่าเฉล่ีย 4.44  โดยให้
ความส าคญักบัการส่งเสรมิใหเ้ยาวชนมีความรบัผิดตอ่บทบาทและหนา้ท่ีท่ีพึงปฏิบตัิจะส่งผลดีตอ่
พฤติกรรมของเยาวชน มีค่าเฉล่ีย  4.29  รองลงมาคือเห็นว่าการส่งเสริมให้เยาวชนรู้จักคิด            
มีวิจารณญาณจะส่งผลดีตอ่พฤตกิรรมของเยาวชน มีคา่เฉล่ีย  4.23   และการสง่เสรมิใหเ้ยาวชนมี
ความเพียรพยายาม อตุสาหะ มุง่มั่น จะสง่ผลดีตอ่พฤตกิรรมของเยาวชน มีคา่เฉล่ีย  4.18    
 แนวทางท่ีสรา้งขึน้สามารถน าไปใช้ส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชนให้มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงคแ์ละเป็นทรพัยากรบคุคลท่ีดีของประเทศชาติ แตส่ิ่งท่ีพึงตระหนกัคือการใชเ้พียงวิธีการใด
วิธีการหนึ่งจงไม่สามารถปรบัพฤตกิรรมของเยาวชนใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีสงัคมพงึประสงคไ์ดอ้ยา่ง
ครอบคลุม แนวทางนีเ้ป็นพียงแนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เยาวชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 
สามารถด ารงตนอยู่ไดท้่ามกลางความเปล่ียนแปลง โดยการส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชนนัน้ทกุฝ่าย
จะตอ้งช่วยกนัทัง้ครอบครวั  สถานศกึษา  และสงัคมแวดลอ้ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งตวัของเยาวชน
เองตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของการแสดงพฤติกรรมอนัเหมาะสมและพรอ้มท่ีจะพฒันาตนเอง
ใหดี้ขึน้เพ่ือประโยชนอ์นัจะเกิดแก่ตนเอง สงัคม และประเทศชาตอิยา่งสงูสดุ 
 



บทที ่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 จาการวิจัยเรื่องการใช้ข้อคิดท่ีได้จากวรรณกรรมเป็นแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรม
เยาวชน มีวตัถุประสงคเ์พ่ือสรา้งและเผยแพรแ่นวทางการส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชน  ซึ่งผูว้ิจยัได้
น าเสนอแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ  จากข้อมูลท่ีได้จากการใช้แบบสอบถามละน าข้อมูลท่ีได้มา
สังเคราะห ์เพ่ือใหไ้ดแ้นวทางการส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชน และไดน้  าร่างแนวทางการส่งเสริม
พฤติกรรมเยาวชนไปใหผู้ท้รงคณุวฒุิประเมินความเป็นไปไดห้ากน าไปใชใ้นการปรบัและส่งเสริม
พฤติกรรมของเยาวชน  อันจะเป็นแนวทางหนึ่งที่ช ่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนใหมี้
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามความตอ้งการของสังคมโลก สามารถสรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล 
และขอ้เสนอแนะ  ดงันี ้
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 

       5.1.1  ขอ้คดิท่ีปรากฏในวรรณกรรมประเภทนวนิยาย 
      5.1.1.1  ขอ้คดิเก่ียวกบัการด าเนินชีวิต  
       1)   ความส าคญัของความกตญัญู 
       2)   ความส าคญัของความอตุสาหะ  
       3)   ความส าคญัของการแสดงออกอยา่งเหมาะสมทัง้ค  าพดู และการกระท า
      5.1.1.2  ขอ้คิดเก่ียวกบัการพฒันาตนเอง  
        1)  การปรบัตวั 
       2)  การเรียนรู ้ 
       3)  การเปล่ียนแปลงตนเอง  
      5.1.1.3  ขอ้คดิเก่ียวกบัความรกั 
       1)  ความรกัและสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลในครอบครวั  
       2)  ความรกัในวยัหนุม่สาว  
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     5.1.2  ผลการส ารวจความคดิเห็นของเยาวชนเก่ียวกบัพฤตกิรรมของเยาวชนท่ีควรสง่เสรมิ 

   

ล าดับ พฤตกิรรมของเยาวชนทีค่วรส่งเสริม  
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

( ..DS ) 

1 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ครอบครวัคือสถาบนัท่ีมีความส าคญั
มากท่ีสดุ 

4.58 0.67 

2 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ไมค่วรใชค้วามรุนแรงกบัคนใน
ครอบครวัทัง้การแสดงออกทางพฤตกิรรมและการ
แสดงออกทางค าพดู 

4.48 0.85 

3 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ความกตญัญตูอ่พอ่แมแ่ละผูมี้
พระคณุเป็นสิ่งส  าคญัส าหรบัชีวิตมนษุย ์

4.70 0.66 

4 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่มนษุยค์วรมีความออ่นนอ้มถ่อมตน 4.41 0.75 
5 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การรบัฟังค าตกัเตือนจากผูอ่ื้นจะมี

ผลใหพ้ฒันาตนเองไปในทิศทางท่ีดีขึน้ได ้
4.37 0.76 

6 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การ “ใหอ้ภยั” ท าใหด้  าเนินชีวิตได้
อยา่งมีความสขุ 

4.38 0.79 

7 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราสามารถเปล่ียนแปลงตนเองไป
ในทางท่ีดีขึน้ได ้ 

4.43 0.74 

8 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่มนษุยค์วรมีความอดทนและท า
หนา้ท่ีของตนเองใหดี้ท่ีสดุ 

4.44 0.72 

9 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ ์ 
ตา่ง ๆ มีความจ าเป็นอยา่งยิ่งในการด าเนินชีวิต  

4.44 4.71 

10 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่มนษุยส์ามารถผา่นพน้อปุสรรค    
ตา่ง ๆ ได ้หากไดร้บัก าลงัใจจากบคุคลในครอบครวั 

4.35 0.81 

11 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่บคุคลท่ีมีความซ่ือสตัยส์จุรติจะท าให้
ผูอ่ื้นเกิดความไวว้างใจ 

4.52 0.72 

12 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ความพยายามในการเรียน/การ
ท างานจะท าใหมี้คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้  

4.46 0.75 
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ล าดับ พฤตกิรรมของเยาวชนทีค่วรส่งเสริม  
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

( ..DS ) 

13 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “โอกาส” คือสิ่งท่ีทกุคนควรไดร้บั 4.38 0.87 
14 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่หากเรามีความเอือ้เฟ้ือ 

เผ่ือแผต่อ่ผูอ่ื้นจะเป็นผลดีตอ่การด าเนินชีวิต  
4.32 0.82 

15 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ทกุคนควรมีความรบัผิดชอบตอ่
ตนเอง  ครอบครวั  และสงัคม  

4.40 0.87 

16 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เม่ือเกิดปัญหา/ขอ้ผิดพลาด คนเรา
มกัจะกลา่วโทษผูอ่ื้นก่อนเสมอ 

3.37 1.26 

17 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เม่ือเกิดปัญหา/ขอ้ผิดพลาด ควร
พิจารณาสาเหตแุละคอ่ย ๆ หาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา  

4.29 0.80 

18 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เราควรน าขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดขึน้กบั
ตนเองมาเป็นบทเรียนส าหรบัการด าเนินชีวิตตอ่ไป 

4.40 0.79 

19 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “ค าพดูท่ีดี” ก่อใหเ้กิดความสบายใจ
แก่ผูฟั้ง 

4.40 0.79 

20 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราอยากไดร้บัความรกัและความ
ไวว้างใจจากคนรอบขา้ง 

4.44 0.74 

21 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “เวลา” เป็นเครื่องพิสจูนส์ิ่งตา่ง ๆ ใน
ชีวิตเชน่ ความดี ความชั่ว 

4.35 0.87 

22 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “ความเขา้ใจ” จะชว่ยใหม้นษุยเ์กิด
ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกนัและกนัมากขึน้ 

4.39 0.77 

23 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การแสวงหาความรูใ้หม ่ๆ เป็นสิ่ง
ส าคญัในการด าเนินชีวิต  

4.42 0.75 

24 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “ชีวิตคนเราไมแ่นน่อน” จงึควรท าสิ่ง
ดี ๆ ใหแ้ก่กนัอยูเ่สมอ 

4.42 0.78 

25 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ทกุคนอยากเป็นท่ียอมรบัของคนใน
ครอบครวั และคนรอบขา้ง 

4.40 0.70 

26 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “การเรียนรู”้ มีความจ าเป็นมากท่ีสดุ 4.44 0.77 
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ล าดับ พฤตกิรรมของเยาวชนทีค่วรส่งเสริม  
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

( ..DS ) 

เม่ือตอ้งอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีแปลกใหม ่  
 

27 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราสามารถท าอะไรตามความ
ตอ้งการของตนเองได ้หากไมท่ าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น   

4.32 0.83 

28 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราควร “ฟังหไูวห้”ู ไม่ควรหลงเช่ือ
สิ่งท่ีเห็นหรือสิ่งท่ีไดย้ินโดยขาดการพิจารณาและไตรต่รอง
ใหถ่ี้ถว้น 

4.45 0.76 

29 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ความขยนัขนัแข็งจะสง่ผลใหป้ระสบ
ความส าเรจ็ในชีวิต 

4.52 0.76 

30 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราสามารถสรา้งความมั่นคงได้
ดว้ยตนเอง 

4.54 0.77 

 
 จะเห็นได้ว่าข้อคิดท่ีมีเกณฑ์อยู่ในระดับมากขึน้ไปเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นว่าเยาวชน
ตระหนักในพฤติกรรมท่ีดี และควรส่งเสริมซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นผลดีต่อตนเอง สังคม และ
ประเทศชาตทิัง้สิน้  
  
      5.1.3  ผลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือประเมินแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรม
เยาวชน  
    ผลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจ  านวน 3 คน พบว่า แนวทางท่ีจะใช้ส่งเสริม
พฤติกรรมใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีสังคมตอ้งการได ้ คือ การใชแ้นวทาง   “เรียนรูส้ิ่งใหม่ – รูจ้ักใช้
วิจารณญาณ – มีศีลธรรมอนัดี – รูห้นา้ท่ีรบัผิดชอบ – กอปรดว้ยอตุสาหะ”  หากหน่วยงานท่ีเก่ียว
ข้อได้จัดกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการล่งเสริมเยาวชนตามแนวทางดังกล่าวจะช่วยพัฒนา
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องเยาวชนได ้ 
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5.2  อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลเก่ียวกับผลท่ีไดจ้ากการวิจัยในครัง้นี ้ไดม้าจากการวิเคราะหเ์นือ้หาการ
ส ารวจความคิดเห็นของเยาวชนและการสมัภาษณ์ซึ่งการอภิปรายผลสามารถแบ่งเป็นประเด็น  
ตา่ง ๆ  ดงันี ้ 
 ขอ้คิดท่ีปรากฏในวรรณกรรมประเภทนวนิยายท่ีไดร้บัรางวลัหนงัสือดีเดน่แห่งชาติปรากฏ
ขอ้คดิท่ีหลากหลาย   ลว้นแลว้แตเ่ป็นขอ้คิดท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นพฤตกิรรมของเยาวชนท่ีสามารถน าไป
เป็นต้นแบบท่ีเยาวชนสามารถปฏิบัติตามได ้ และข้อคิดท่ีสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค ์ไม่ควรน าเป็นแบบอย่าง  โดยผูเ้ขียนไดแ้สดงขอ้คิดผ่านการแสดงออกทางพฤติกรรมของ
ตวัละคร   และบทสนทนาของตวัละครผ่านเหตกุารณต์า่ง ๆ  ท่ีผูเ้ขียนใชบ้รรยายในเรื่อง   จากผล
การส ารวจ ความคิดเห็นของเยาวชนเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีควรส่งเสริมจะเห็นไดว้่าขอ้คิดท่ีปรากฏ
ในนวนิยายท่ีไดร้บัรางวลันัน้เป็นขอ้คิดท่ีเยาวชนเล็งเห็นว่าควรจะส่งเสริมใหเ้ยาวชนมีพฤตกิรรมท่ี
ดีขึน้ตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนไดใ้นอนาคต 
 การส ารวจพฤตกิรรมของเยาวชนท่ีควรสง่เสรมิ  ประเดน็ท่ีเยาวชนมีความคิดเห็นมากท่ีสดุ 
คือการให้ความส าคัญในแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณและบุคคลใน
ครอบครวั  และการส่งเสริมลกัษณะนิสยัคณุธรรมขัน้พืน้ฐานท่ีเป็นความดีงาม  เช่น   ความมีวินยั
ความขยนั  ซ่ือสตัย ์  และความรบัผิดชอบ โดยการส่งเสริมพฤติกรรมดงักล่าวควรเริ่มจากสถาบนั
ครอบครวั   ซึ่งเป็นสถาบนัพืน้ฐานส าคญัและเป็นจดุเริ่มตน้ในการหล่อหลอมพฤติกรรมของบคุคล 
ทัง้ในดา้นความคิด การแสดงออก รวมถึงแนวทางการด าเนินชีวิตของทุกคน   หากเยาวชน น า
ขอ้คิดท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นการปรบัเปล่ียนและพฒันาตนเองแลว้จะมีส่วนช่วยส่งเสรมิพฤติกรรม
ไปในทิศทางท่ีดีขึน้และอาจน าไปสูก่ารพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนไดอ้ยา่งยั่งยืน 
 นอกจากนีก้ารใหค้วามส าคญัในการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรูข้องเยาวชนเป็นปัจจยั
อีกประการหนึ่งท่ีช่วยใหเ้ยาวชนพรอ้มเผชิญกับความเปล่ียนแปลง   ดงัท่ี  ส  านักงานเลขาธิการ 
สภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ไดจ้ดัท ามาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 ในรูปแบบ
ของผลลัพธ์ท่ีพึงประสงค ์โดยเน้นย า้ถึงคุณลักษณะท่ีส าคัญของคนไทย 4.0 คือเยาวชนไทย
จะตอ้งเป็นผูเ้รียนรูส้รา้งงานและคณุภาพชีวิตท่ีดี โดยก าหนดผลลพัธท่ี์พึงประสงค ์ของการศกึษา
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  ว่าเยาวชนจะตอ้งชีน้  าการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  มีทกัษะการเรียนรู้
ตลอดชีวิต    มีความรอบรู ้  มีทักษะการจัดการความสามารถในการปรบัตัวยืดหยุ่น รูท้ันการ
เปล่ียนแปลงเพ่ือพัฒนาสุขภาวะคุณภาพชีวิตและอาชีพ  ตลอดจนเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง              
มีจิตอาสากลา้หาญทางจรยิธรรมเป็นพลเมือง ท่ีกระตือรือรน้รว่มสรา้งสงัคมท่ียั่งยืน  



75 
 
 

 ทั้งนีก้ารส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชน เป็นเรื่องท่ีเก่ียวเน่ืองกับกระบวนการด าเนินการ
สนบัสนุนการจูงใจส่งเสริม การสรา้งแรงบนัดาลใจ ดงัท่ี  จนัทนา   อุดม และคณะ (2559 : 229)  
กล่าวว่า การพัฒนาเยาวชน อาจเป็นเรื่องท่ีเก่ียวเน่ืองกับการเปล่ียนแปลงกรอบแนวคิดของ
เยาวชนซึ่งมีปัจจยัแวดลอ้มท่ีแตกตา่งกนัอยา่งสิน้เชิง ท่ีพึงระลกึว่าเยาวชนไมส่ามารถเปล่ียนแปลง
ไดใ้นระยะเวลาอนัสัน้   แตเ่ป็นกระบวนการสรา้งความสมดลุขบัเคล่ือนระหว่างรูปแบบเป้าหมาย
ทิศทาง  การเปล่ียนแปลงและผลสมัฤทธ์ิท่ีคาดหวงัดว้ยวิธีการส่งเสริมจากสมาชิกภาคส่วนตา่ง ๆ 
ของสังคม ท่ีจะเป็นผูช้่วยชีแ้นะแนวทางเพ่ือผลักดนัและชักจูงใจ ให้การกระท ากิจกรรมต่าง ๆ  
ประสบความส าเรจ็และบรรลวุตัถปุระสงคต์ามท่ีตอ้งการ 
 
5.3 ขอ้เสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื่องการใช้ขอ้คิดท่ีไดจ้ากวรรณกรรมเป็นแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรม
เยาวชนมีขอ้เสนอแนะในประเดน็ตา่งๆดงันี ้
 5.3.1 ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.  ครอบครวัสถานศกึษาและสงัคมควรปลกูฝังพฤติกรรม ท่ีดีงาม ใหแ้ก่เยาวชน
เพ่ือใหเ้ติบโตเป็นทรพัยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ และมีความเป็นพลเมือง ท่ีดีของสังคมไทยและ
สงัคมโลก 
  2.  ผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชน ควรจัดกิจกรรม เพ่ือ 
กระตุน้ใหเ้ยาวชนเห็นความส าคญัของการแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างเหมาะสม   เช่น  การจดั
กิจกรรม เพ่ือสง่เสรมิคณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องเยาวชนไทยในสถานศกึษา  เป็นตน้ 
  3.   ควรน าแนวทางการ ส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชนดว้ยวิธี  “เรียนรูส้ิ่งใหม่ – รูจ้กั
ใชว้ิจารณญาณ – มีศีลธรรมอันดี – รูห้นา้ท่ีรบัผิดชอบ – กอปรดว้ยอุตสาหะ”  ไปทดลองใชเ้พ่ือ
พิจารณาถึงขอ้ดีขอ้เสียและขอ้ท่ี ควรปรบัปรุงเพ่ือน าผลท่ีไดม้าเป็นแนวทางการ สง่เสรมิพฤตกิรรม
เยาวชนตอ่ไป 
 5.3.2  ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
  1.  ศึกษา ความต้องการของเยาวชนเก่ียวกับการสรา้งแนวทาง การส่งเสริม
พฤตกิรรมของเยาวชนในแตล่ะพืน้ท่ี 
  2.   ศึกษาผล การแสดงออกทางพฤติกรรมของเยาวชน   อันเป็นผลมาจาก        
เขา้รว่ม กิจกรรมสง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชนอยา่งตอ่เน่ือง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 

 

 กญัญา  สมบรูณ.์ (2560).  รูปแบบการเสริมสร้างทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผ่ามูเซอ
  แดง ในอ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน.  วิทยานิพนธ ์ หลักสูตรปรชัญาดุษฎี
  บณัฑิต   สาขาผูน้  าทางการศกึษาและการพฒันาทรพัยากรมนษุย์  มหาวิทยาลยัราชภัฏ
  เชียงใหม.่ 

กาญจนา  วิชญาปกรณ.์ (ม.ป.ป.).  หลักเบือ้งต้นในการศึกษาเร่ืองส้ันและนวนิยาย.  
 พิษณุโลก : ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก  คณะมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัย
 นเรศวร.   

 กมุาลา  ถือโชค  (2550). การพัฒนาการดาเนินงานเสริมสร้างลักษณะอันพึงประสงค ์ของ
  นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาป่ีที ่4 โรงเรียนภูเขียว  อ าเภอภูเขียว  จังหวดชัยภูมิ.  
  การศกึษาคน้ควา้อิสระ   การศึกษามหาบัณฑิต สาขาบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัย
  มหาสารคาม. 

เกษม  ขนาบแกว้. (2540). แง่คิดจากวรรณคดแีละวรรณกรรม. กรุงเทพ ฯ : โอเดียนสโตร.์ 
จรรยาวรรณ   เทพศรีเมือง. (2560). วรรณกรรมไทยปัจจุบัน. อดุรธานี : คณะมนษุยศาสตรแ์ละ 
 สงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานี 
จรูญ  ทองถาวร.  (2530).  จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพฯ : ศนูยส์ง่เสรมิวิชาการ. 
จนัทนา  อดุม และคณะ (กรกฎาคม – ธนัวาคม, 2559). สถาบันหลักของสังคมกับการพัฒนา 

 เยาวชน. วารสารวิจยัราชภฏัพระนคร สาขามนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร,์ 11(2), หนา้ 
 227-237. 

 จารุวรรณี  อ ่าพนัธุ.์ (2543).  การวิเคราะหว์รรณกรรมเดก็ก่อนวัยรุ่นประเภทบันเทงิคดทีี ่

  ได้รับรางวัลในงานสัปดาห ์หนังสือแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2538 – 2542.  วิทยานิพนธ ์
  ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัรามค าแหง.  

จิตตน์ิภา  ศรีไสย.์  (2549).  ภาษาไทยเพือ่พัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร ์ 
 จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
จฬุามณี.  (2560). กรงกรรม. กรุงเทพ ฯ : แสงดาว. 
ชยัพร  วิชชาวธุ. (2525). การวิจัยเชิงจิตวิทยา. กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช.  
ชดุา  จิตพิทกัษ.์ (2527). พฤตกิรรมศาสตรเ์บือ้งต้น. กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช. 



78 
 

ญาดา  วิทยาพันธ์ประชา. (2552). ผลของละครเพื่อสังคมไทยในการพัฒนาศีลธรรม

 เยาวชน.  วิทยานิพนธ ์ นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั. 
ฑิตฐิตา  นาคเกษม.(2545).  การศึกษาวิเคราะหน์วนิยายของประภัสสร เสวิกุล. วิทยานิพนธ ์ 
 ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต   มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
ตวงทิพย ์   ตงุมณี. (2546). สถานภาพและบทบาทของตัวละครหญิงในนวนิยาย : กรณี

 ศึกษานวนิยายของกิ่งฉัตร ปี พ.ศ. 2535-2544. วิทยานิพนธ ์ ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต  
 มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

 ถนดั   ศกัดิแ์สงโสภา. (2542). วิเคราะหต์ัวละครและแนวคิดในงานประพันธข์อง ประชาคม 
  ลุนาชัย.  วิทยานิพนธ ์การศกึษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัทกัษิณ.    
 ถวลัย ์ เพิ่งเงิน. (2537). การวิเคราะหว์รรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทงิคดแีนวอนุรักษ์

  ทรัพยากรรมธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. วิทยานิพนธ ์การศกึษามหาบณัฑิต  
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.    

ทรงสิร ิ วิชิรานนท ์(2548). การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม. กรุงเทพฯ : ทรปิเพิล้ เอ็ดดเูคชั่น. 
ธวชั   ปณุโณทก. (2537). แนวทางการศึกษาวรรณกรรมปัจจุบัน. กรุงเทพฯ :ไทยวฒันาพานิช.  
ธเนศ  เวศรภ์าดา. (2543). ทะเลปัญญา. กรุงเทพฯ : ศยาม.  
ธญัญา  สงัขพนัธานนท.์  (2539). วรรณกรรมวิจารณ.์ กรุงเทพ ฯ : นาคร. 
ธีรยทุธ ์ ลีหข์จร. (2560). ม่านชีวิต.  กรุงเทพ ฯ : นานมีบคุส.์   
นวลจันทร ์ ชาญวิวัฒนา. (2550) การศึกษาเนื้อหาและแนวคิดของวรรณกรรมเยาวชน

 ประเภท บัน เทิ งคดี ใน ปี  พ .ศ . 2547. วิทยานิ พ นธ์  การศึกษ ามหาบัณ ฑิ ต 
 มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ.    
นยันา  คชโคตร. (2551). เร่ืองส้ันและนวนิยาย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต. 
นิตยา  วรรณกิตร.์ (2559). วรรณกรรมส าหรับเดก็. นนทบรุี : อินทนิล 

 ผดงุ อารยะวิญญ.ู (2542). การศึกษาส าหรับเดก็ทีม่ีความต้องการพเิศษ. (พิมพค์รัง้ท่ี 3).  
  กรุงเทพฯ: พีเออารด์ แอนด ์ปริน้ติง้. 
 พรรณฑิตา  ปานเอ่ียม. (2552). การวิเคราะหว์รรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 

  2552 ประเภทนวนิยาย. การค้นคว้าอิสระ อักษรศาสตรมหาบัณฑติ.  มหาวิทยาลยั
  ศลิปากร.  



79 
 

พชัรา  สขุาว. (2556).  กลวิธีการประพันธแ์ละข้อคิดในงานเขียนบทสัมภาษณ ์ของ วรพจน ์     

 พันธุ์พงศ์ .  วิทยานิพนธ์   ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
 วิโรฒ. 
พชัริดา   หน่อแดง. (2552).  การวิเคราะหแ์นวคิดและกลวิธีการน าเสนอแนวคิดในนวนิยาย
 ที่ได้รับรางวัล ของ ปิยะพร ศักดิ์เกษม  พ.ศ. 2537 – 2550. การศึกษาคน้ควา้ดว้ย
 ตนเอง ศลิปะศาตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลยันเรศวร.    
พฒัจิรา  จนัทรด์  า. (2554). การอ่านและการวิจารณเ์ร่ืองส้ัน. พิมพค์รัง้ท่ี 2 กรุงเทพ ฯ :  
 สถาพรบคุส ์ 
พฒัน ์ สจุ  านง. (2522).  สุขศึกษา. กรุงเทพ ฯ : โอเดียนสโตร.์ 
ไพศาล  กรุมรมัย.์ (2556). รายงานการวิจัยเร่ืองการศึกษาโลกทัศนใ์นหนังสืออ่านนอกเวลา
 ภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น. มหาวิทยาลยัรามค าแหง.  
มทันา  กิสสยั. (2543). ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
 ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองภูเก็ต.  ภาคนิพนธ ์ ส.ม. สถาบนับณัฑิตพฒันา
 ศาสตร.์  

 รสสคุนธ ์ โชตดิ  ารง (2546). การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาและการปลูกฝังแนวคิดด้าน  
  คุณธรรมใน หนังสือส าหรับเด็กประเภทบันเทิงคดี ฉบับชนะการประกวดในงาน
  สัปดาหห์นังสือแห่งชาติ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2525 – 2545.  วิทยานิพนธ ์ ศิลปศาสตรมหา
  บณัฑิต  สถาบนัราชภฏัธนบรุี. 

รื่นฤทยั  สจัจพนัธ.์ (2556). วรรณกรรมปัจจุบัน. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัรามค าแหง.  
ลลิตา  ศุภธนสินเขษม. (2551).  การวิเคราะห์วรรณกรรมส าหรับเยาวชนที่ได้รับรางวัล    

 แว่นแก้วปี  พ.ศ. 2544 – 2547. วิทยานิพนธ ์  ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยั
 รามค าแหง 
วราภรณ์   ใจดี. (2550). โลกทัศน์ในเร่ืองส้ัน ของ บินหลา สันกาลาคีรี .  วิทยานิพนธ ์  
 การศกึามหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ. 
วิมลสิทธ์ิ  หรยางกรู.  (2535). พฤตกิรรมมนุษยกั์บสภาพแวดล้อม.  พิมพค์รัง้ท่ี 3. กรุงเทพ ฯ :   
 ส  านกัพิมพจ์ฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  
วีรพร  นิตปิระภา. (2559). พุทธศักราชอัสดงกับทรงจ าของทรงจ าของแมวด า. กรุงเทพ ฯ : 
 มตชิน. 



80 
 

สมฤดี   ดอกเทียน. (2543). พฤติกรรมไม่ทิ้งขยะมูลฝอยของประชาชนกลุ่มบูรพา 

 กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ ์  วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
 วิโรฒ. 
สันติ  ดาวเรือง. (2552). การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึง
 ประสงค ์โดยการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ส าหรับนักศึกษา โรงเรียนสงขลา
 เทคโนโลยี อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา. วิทยานิพนธ ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
 หลกัสตูรและการสอน มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา. 
สขุมุ  เฉลยทรพัย.์ (2531).  การสง่เสรมิการอา่น. พิมพค์รัง้ท่ี 2.  กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช. 
สุภาณี  ขุนรักษ์.  (2542).  วิเคราะห์แนวคิดในเร่ืองส้ันและนวนิยาย ของ พนม  นันท
 พฤกษ.์  ปรญิาการศกึษามหาบณัฑิต วิชาเอกภาษาไทย มหาวิทยาลยัทกัษิณ. 
สิทธา  พินิจภวูดล และนิตยา กาญจนะวรรณ. (2520) ความรู้ท่ัวไปทางวรรณกรรมไทย.  
         กรุงเทพฯ : ดวงกมล. 
วิภาพร  มาพบสขุ. (ม.ป.ป.). การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม. กรุงเทพฯ : ศนูยส์ง่เสรมิ
 วิชาการ.  
อาภาพร  เหล็กกล้า. (2553). การพัฒนาการด าเนินงานเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึง
 ประสงคด์้านความรับผิดชอบของนักเรียนโรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร อ าเภอ
 เขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร. วิทยานิพนธ ์ การศกึษามหาบณัฑิต  สาขาวิชาหลกัสตูรและ
 การสอน  มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 

แบบส ารวจความคดิเหน็ของเยาวชน 
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 แบบสอบถามส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ  
ความเหมาะสมและสอดคล้องของข้อค าถามบ่งชีคุ้ณภาพและข้อคิดทีป่รากฏในวรรณกรรม 

            
 
ค าชีแ้จง 
 1.  แบบสอบถามฉบบันีท้  าขึน้เพ่ือประกอบการวิจยั  เรื่อง  การใชข้อ้คิดท่ีไดจ้ากวรรณกรรมเป็น
แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชน  วตัถุประสงคข์องการท าแบบสอบถามฉบบันีคื้อ  เพ่ือน าไปใช้
สรา้งแบบสอบถามเรื่องพฤตกิรรมท่ีมีผลตอ่การสง่เสรมิพฤติกรรมของเยาวชน 

 2.  ผูว้ิจัยตอ้งการทราบความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิเก่ียวกับความเหมาะสมของค าถาม เพ่ือ
น าไปวิเคราะหห์าคา่ความสอดคลอ้ง (IOC) รว่มกบัขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิทา่นอ่ืน ๆ   
 3.  เม่ือผู้วิจัยด าเนินวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้อง ( IOC) เรียบรอ้ยแล้วจะน าไปด าเนินการ
พฒันาเป็นแบบสอบถามเพื่อส ารวจความคดิเห็นของเยาวชนและน าไปสรา้งแนวทางการสง่เสริมพฤตกิรรม
เยาวชน 
 4.  นิยามศพัทเ์ฉพาะ  

4.1  การแสวงออกทางพฤติกรรม  หมายถึง  หากท่านประพฤติ ปฏิบตัิ  หรือกระท าพฤติกรรม
ตามขอ้คดิเชน่นัน้จะสง่ผลตอ่การแสดงออกทางพฤตกิรรมของทา่นทางใดทางหนึ่ง  

4.2  ขอ้คดิท่ีไดจ้ากวรรณกรรม  หมายถึง ขอ้คดิท่ีปรากฏในวรรณกรรมประเภทนวนิยายท่ีไดร้บั
รางวัลการประกวดหนังสือดีเด่น  ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (สพฐ.) ตัง้แต่ปี          
พ.ศ. 2560 – 2561  ได้แก่   นวนิยายเรื่องพุทธศักราชอัสดงกับทรงจ าของทรงจ าของแมวกุหลาบด า        
กรงกรรม   กระหนกนที   และมา่นชีวิต  
 
ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม 
 1. โปรดพิจารณาขอ้สอบแต่ละขอ้ว่าค าถามและค าตอบมีความเหมาะสมหรือไม่  โดยใหท้่านท า 
เครื่องหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่นมากท่ีสดุโดยยึดเกณฑ ์ 
  ใหค้ะแนน  +1 เม่ือแนใ่จวา่ค าถามและค าตอบมีความเหมาะสม  
  ใหค้ะแนน   0   เม่ือไมแ่นใ่จวา่ค าถามและค าตอบมีความเหมาะสม   
  ใหค้ะแนน  -1 เม่ือแนใ่จวา่ค าถามและค าตอบมีความไมเ่หมาะสม   
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 2.  ท่านสามารถตดัออก เพิ่มเติม หรือแกไ้ขขอ้ความตามความคิดเห็นของท่านไดอ้ย่างอิสระ ซึ่ง
ผูว้ิจยัจะน าความคิดเห็นของท่านไปวิเคราะหค์วามเหมาะสมร่วมกับค าตอบของผูท้รงคุณวุฒิท่านอ่ืนๆ 
ตอ่ไป  

 
ตอนที ่1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ทรงคุณวุฒิ 
1. ช่ือ-สกลุ ......................................................................................................................................... 
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3. ความเช่ียวชาญ/ความช านาญ.......................................................................................................... 

4. หนว่ยงาน........................................................................................................................................ 

5.ต าแหนง่ทางวิชาการ......................................................................................................................... 
ตอนท่ี 2   ความคิดเห็นของผูท้รงคณุวฒุิตอ่ขอ้คิดท่ีปรากฏในนวนิยาย 
.......................................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 3   ความคิดเห็นของผูท้รงคณุวฒุิเก่ียวกบัขอ้ค าถามเรื่องขอ้คดิท่ีปรากฏในวรรณกรรมนวนิยาย  

ล าดบั ขอ้บง่ชีค้ณุภาพ 
ความคดิเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

คา่ความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 

1 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ครอบครวัคือสถาบนัท่ีมี
ความส าคญัมากท่ีสดุ 

   IOC =  1 

2 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เราไมค่วรใชค้วามรุนแรงกบัคน
ในครอบครวัทัง้การแสดงออกทางพฤติกรรมและการ
แสดงออกทางค าพดู 

   IOC =  1 

3 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ความกตญัญตูอ่พอ่แมแ่ละผูมี้
พระคณุเป็นสิ่งส  าคญัส าหรบัชีวิตมนษุย ์

   IOC =  1 

4 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่มนษุยค์วรมีความออ่นนอ้ม   
ถ่อมตน 

   IOC =  1 

5 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การรบัฟังค าตกัเตือนจากผูอ่ื้นจะ
มีผลใหพ้ฒันาตนเองไปในทิศทางท่ีดีขึน้ได ้

   IOC =  1 

6 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การ “ใหอ้ภยั” ท าใหด้  าเนินชีวิต
ไดอ้ยา่งมีความสขุ 

   IOC =  1 

7 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราสามารถเปล่ียนแปลง
ตนเองไปในทางท่ีดีขึน้ได ้ 

   IOC =  1 

8 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่มนษุยค์วรมีความอดทนและท า
หนา้ท่ีของตนเองใหดี้ท่ีสดุ 

   IOC =  1 

9 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์
ตา่ง ๆ มีความจ าเป็นอยา่งยิ่งในการด าเนินชีวิต  

   IOC =  1 

10 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่มนษุยส์ามารถผา่นพน้อปุสรรค
ตา่ง ๆ ได ้หากไดร้บัก าลงัใจจากบคุคลในครอบครวั 

   IOC =  1 

11 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่บคุคลท่ีมีความซ่ือสตัยส์จุรติจะ
ท าใหผู้อ่ื้นเกิดความไวว้างใจ 

   IOC =  1 
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ล าดบั ขอ้บง่ชีค้ณุภาพ 
ความคดิเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

คา่ความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 

12 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ความพยายามในการเรียน /    
การท างานจะท าใหมี้คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้  

   IOC =  1 

13 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “โอกาส” คือสิ่งท่ีทกุคนควรไดร้บั    IOC =  1 

14 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่หากเรามีความเอือ้เฟ้ือ 
เผ่ือแผต่อ่ผูอ่ื้นจะเป็นผลดีตอ่การด าเนินชีวิต  

   IOC =  1 

15 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ทกุคนควรมีความรบัผิดชอบตอ่
ตนเอง  ครอบครวั  และสงัคม  

   IOC =  1 

16 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เม่ือเกิดปัญหา/ขอ้ผิดพลาด 
คนเรามกัจะกล่าวโทษผูอ่ื้นก่อนเสมอ 

   IOC =  1 

17 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เม่ือเกิดปัญหา/ขอ้ผิดพลาด     
ควรพิจารณาสาเหตแุละคอ่ย ๆ หาแนวทางในการแกไ้ข
ปัญหา  

   IOC =  1 

18 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เราควรน าขอ้ผิดพลาดท่ีเกิด
ขึน้กบัตนเองมาเป็นบทเรียนส าหรบัการด าเนินชีวิต
ตอ่ไป 

   IOC =  1 

19 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ปัจจบุนันีค้นในสงัคมช่ืนชอบ 
และยอมรบัคนมีเงิน หรือมีฐานะร  ่ารวย 

   IOC =  0.33 

20 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “ค าพดูท่ีดี” ก่อใหเ้กิดความ
สบายใจแก่ผูฟั้ง 

   IOC =  1 

21 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราอยากไดร้บัความรกัและ
ความไวว้างใจจากคนรอบขา้ง 

   IOC =  1 

22 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “เวลา” เป็นเครื่องพิสจูนส์ิ่ง    
ตา่ง ๆ ในชีวิตเชน่ ความดี ความชั่ว 
 

   IOC =  1 
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ล าดบั ขอ้บง่ชีค้ณุภาพ 
ความคดิเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

คา่ความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 

23 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “ความเขา้ใจ” จะชว่ยใหม้นษุย์
เกิดความเห็นอกเห็นใจซึ่งกนัและกนัมากขึน้ 

   IOC =  1 

24 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การแสวงหาความรูใ้หม ่ๆ เป็นสิ่ง
ส าคญัในการด าเนินชีวิต  

   IOC =  1 

25 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “ชีวิตคนเราไมแ่นน่อน” จงึควร
ท าสิ่งดี ๆ ใหแ้ก่กนัอยูเ่สมอ 

   IOC =  1 

26 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ทกุคนอยากเป็นท่ียอมรบัของคน
ในครอบครวั และคนรอบขา้ง 

   IOC =  1 

27 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “การเรียนรู”้ มีความจ าเป็นมาก
ท่ีสดุเม่ือตอ้งอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีแปลกใหม่   

   IOC =  0.67 

28 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราสามารถท าอะไรตามความ
ตอ้งการของตนเองได ้หากไมท่ าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น   

   IOC =  1 

29 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เหตกุารณท์กุอยา่งในชีวิตถกู
ก าหนดไวโ้ดย “โชคชะตา” 

   IOC =0.33   

30 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราควร “ฟังหไูวห้”ู ไม่ควร
หลงเช่ือสิ่งท่ีเห็นหรือสิ่งท่ีไดย้ินโดยขาดการพิจารณา
และไตรต่รองใหถ่ี้ถว้น 

   IOC =  1 

31 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ความขยนัขนัแข็งจะสง่ผลให้
ประสบความส าเรจ็ในชีวิต 

   IOC =  1 

32 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราสามารถสรา้งความมั่นคง
ไดด้ว้ยตนเอง 

   IOC =  1 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง พฤตกิรรมทีม่ีผลต่อการส่งเสริมพฤตกิรรมของเยาวชน  

 
ค าชีแ้จง  แบบสอบถามนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยเรื่องการใชข้อ้คิดท่ีไดจ้ากวรรณกรรมเป็น
แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชน  ซึ่งเป็นขอ้คิดท่ีปรากฏในวรรณกรรมประเภทนวนิยายท่ีไดร้บั
รางวลัการประกวดหนงัสือดีเด่น ของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.)  ตัง้แต่ปี พ.ศ. 
2560 – 2561  ไดแ้ก่ นวนิยายเรื่องพุทธศกัราชอัสดงกับทรงจ าของทรงจ าของแมวกุหลาบด า  กรงกรรม  
กระหนกนที  และม่านชีวิต ผูว้ิจยัตอ้งการทราบขอ้มูลเพ่ือประโยชนใ์นการท าวิจยัเท่านัน้ ดงันัน้จึงใคร่ขอ
ความกรุณาจากท่านในการตอบแบบสอบถามตามความรู ้ ความเขา้ใจ  และความคิดเห็นตามสภาพเป็น
จรงิมากท่ีสดุ 
 
ส่วนที ่1  ลกัษณะประชากร   

1. เพศ    ชาย   หญิง  

2. อาย ุ   15 ปี      16 ปี   17 ปี  18 ปี  อ่ืน ๆ  อาย.ุ.......ปี  

3. การศกึษา     มธัยมศกึษาปีท่ี 3     มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

    มธัยมศกึษาปีท่ี 5    มธัยมศกึษาปีท่ี 6   

4. สถานศกึษา   โรงเรียน............................................................................................. 
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ส่วนที ่2  ค าถามเก่ียวกบัขอ้คิดท่ีปรากฏในนวนิยายท่ีไดร้บัรางวลัดีเดน่และรางวลัชมเชยจากส านกังาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2560 – 2561  มีผลตอ่การแสดงออกทางพฤตกิรรมของ

ทา่นหรือไม ่มากนอ้ยเพียงใด 

ค าชีแ้จง  ใหท้  าเครื่องหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่นมากท่ีสดุ  

 การแสดงออกทางพฤตกิรรม หมายถึง  หากทา่นประพฤต ิปฏิบตัิ  หรือกระท าพฤติกรรมตาม
ขอ้คิดเชน่นัน้จะสง่ผลตอ่การแสดงออกทางพฤตกิรรมของท่านในทางใดทางหนึ่ง  
 
   5   หมายถึง  เห็นดว้ยมากท่ีสดุ 
   4 หมายถึง  เห็นดว้ยมาก 
   3  หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง 
   2 หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย 
   1 หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ยมาก 
 

ล าดับ 

การแสดงออกทางพฤติกรรมตามข้อคิดที่ปรากฏในวรรณกรรม
ประเภทนวนิยายที่ได้ รับรางวัลการประกวดหนังสือดีเด่น ของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2560 – 2561    

ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ครอบครวัคือสถาบนัท่ีมีความส าคญัมาก
ท่ีสดุ 

     

2 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เราไมค่วรใชค้วามรุนแรงกบัคนในครอบครวั
ทัง้การแสดงออกทางพฤติกรรมและการแสดงออกทางค าพดู 

     

3 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ความกตญัญตูอ่พอ่แมแ่ละผูมี้พระคณุเป็น
สิ่งส  าคญัส าหรบัชีวิตมนษุย ์

     

4 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่มนษุยค์วรมีความออ่นนอ้ม   ถ่อมตน      

5 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การรบัฟังค าตกัเตือนจากผูอ่ื้นจะมีผลให้
พฒันาตนเองไปในทิศทางท่ีดีขึน้ได ้

     

6 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การ “ใหอ้ภยั” ท าใหด้  าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมี
ความสขุ 
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ล าดับ 

การแสดงออกทางพฤติกรรมตามข้อคิดที่ปรากฏในวรรณกรรม
ประเภทนวนิยายที่ได้ รับรางวัลการประกวดหนังสือดีเด่น ของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2560 – 2561    

ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

7 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราสามารถเปล่ียนแปลงตนเองไปในทาง
ท่ีดีขึน้ได ้ 

     

8 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่มนษุยค์วรมีความอดทนและท าหนา้ท่ีของ
ตนเองใหดี้ท่ีสดุ 

     

9 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณต์า่ง ๆ มี
ความจ าเป็นอยา่งยิ่งในการด าเนินชีวิต  

     

10 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่มนษุยส์ามารถผา่นพน้อปุสรรคตา่ง ๆ ได ้
หากไดร้บัก าลงัใจจากบคุคลในครอบครวั 

     

11 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่บคุคลท่ีมีความซ่ือสตัยส์จุรติจะท าใหผู้อ่ื้น
เกิดความไวว้างใจ 

     

12 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ความพยายามในการเรียน /    การท างานจะ
ท าใหมี้คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้  

     

13 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “โอกาส” คือสิ่งท่ีทกุคนควรไดร้บั      

14 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่หากเรามีความเอือ้เฟ้ือ 
เผ่ือแผต่อ่ผูอ่ื้นจะเป็นผลดีตอ่การด าเนินชีวิต  

     

15 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ทกุคนควรมีความรบัผิดชอบตอ่ตนเอง  
ครอบครวั  และสงัคม  

     

16 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เม่ือเกิดปัญหา/ขอ้ผิดพลาด คนเรามกัจะ
กลา่วโทษผูอ่ื้นก่อนเสมอ 

     

17 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เม่ือเกิดปัญหา/ขอ้ผิดพลาด     ควรพิจารณา
สาเหตแุละคอ่ย ๆ หาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา  

     

18 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่เราควรน าขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดขึน้กบัตนเองมา
เป็นบทเรียนส าหรบัการด าเนินชีวิตตอ่ไป 
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ล าดับ 

การแสดงออกทางพฤติกรรมตามข้อคิดที่ปรากฏในวรรณกรรม
ประเภทนวนิยายที่ได้ รับรางวัลการประกวดหนังสือดีเด่น ของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2560 – 2561    

ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

19 ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “ค าพดูท่ีดี” ก่อใหเ้กิดความสบายใจแก่ผูฟั้ง      

20 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราอยากไดร้บัความรกัและความ
ไวว้างใจจากคนรอบขา้ง 

     

21 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “เวลา” เป็นเครื่องพิสจูนส์ิ่ง    ตา่ง ๆ ในชีวิต
เชน่ ความดี ความชั่ว 

     

22 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “ความเขา้ใจ” จะชว่ยใหม้นษุยเ์กิด
ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกนัและกนัมากขึน้ 

     

23 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การแสวงหาความรูใ้หม ่ๆ เป็นสิ่งส าคญัใน
การด าเนินชีวิต  

     

24 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “ชีวิตคนเราไมแ่นน่อน” จงึควรท าสิ่งดี ๆ 
ใหแ้ก่กนัอยูเ่สมอ 

     

25 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ทกุคนอยากเป็นท่ียอมรบัของคนใน
ครอบครวั และคนรอบขา้ง 

     

26 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ “การเรียนรู”้ มีความจ าเป็นมากท่ีสดุเม่ือ
ตอ้งอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีแปลกใหม ่  

     

27 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราสามารถท าอะไรตามความตอ้งการ
ของตนเองได ้หากไมท่ าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น   

     

28 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราควร “ฟังหไูวห้”ู ไม่ควรหลงเช่ือสิ่งท่ี
เห็นหรือสิ่งท่ีไดย้ินโดยขาดการพิจารณาและไตรต่รองใหถ่ี้ถว้น 
 

     

29 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่ความขยนัขนัแข็งจะสง่ผลใหป้ระสบ
ความส าเรจ็ในชีวิต 

     

30 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่คนเราสามารถสรา้งความมั่นคงไดด้ว้ย
ตนเอง 
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แบบสอบถามความคิดเห็นเพือ่ประเมินผลแนวทางการส่งเสริมพฤตกิรรมของเยาวชน 
โดยใช้วิธี  L - C - M - R – A   

 
 แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชน  หมายถึง  รูปแบบหรือวิธีการท่ีจะส่งเสริม
พฤตกิรรมใหเ้ยาวชนมีพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์ เหมาะสม  เป็นท่ียอมรบัของคนในสงัคม  
 
ความหมายของแนวทางการส่งเสริมพฤตกิรรมเยาวชน 
 L (Learning)   หมายถึง การสง่เสรมิใหเ้ยาวชนเกิดการเรียนรูจ้ากประสบการณต์รง  
      สามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มตา่ง ๆ ได ้
 C (Considerate) หมายถึง การส่งเสริมใหเ้ยาวชนรูจ้กัคิดมีวิจารญาณ วิเคราะหแ์กปั้ญหา
     ตา่ง ๆ ได ้   
 M (Morality) หมายถึง การสง่เสรมิใหเ้ยาวชนประพฤตตินอยูใ่นศีลธรรมอนัดี  
 R  (Responsibility) หมายถึง   การสง่เสรมิใหเ้ยาวชนมีความรบัผิดชอบตอ่บทบาทและ  
     หนา้ท่ี 
 A (Attempt)    หมายถึง การสง่เสรมิใหเ้ยาวชนมีความอตุสาหะ  มีความพยายาม  
  
 การส่งเสริมพฤติกรรมเยาวชนดว้ยวิธีดงักล่าว  คือ  ส่งเสริมใหเ้ยาวชนไดฝึ้กปฏิบตัิ เกิดการเรียนรู้
จากประสบการณต์รงสามารถปรบัตวัเขา้กับสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ  ได ้  รูจ้กัคิด มีวิจารณญาณ สามารถ
วิเคราะหแ์ละแก้ปัญหาต่าง ๆ   ส่งเสริมใหเ้ยาวชนประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี แสดงพฤติกรรมต่อ
สมาชิกในครอบครัวอย่างเหมาะสม  ประพฤติตนตามจริยธรรมอันดีของสังคมไทย รูห้น้าท่ีมีความ
รบัผิดชอบตอ่สิ่งตา่ง ๆ    ตลอดจนมีความมุ่งมั่นและเพียรพยายาม  เม่ือเยาวชนเป็นผูมี้ความพรอ้มเรียนรู้
สิ่งใหม่  คดิพิจารณาสิ่งตา่ง ๆ อยา่งรอบคอบ  มีกระบวนการคดิ วิเคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหาอยา่งชาญฉลาด 
ด าเนินชีวิตอยู่ในศีลธรรมอนัดี  มีความรบัผิดชอบและมีความมุ่งมั่นในการท ากิจกรรมใด ๆ ไดส้  าเรจ็ลลุ่วง
แล้วนั้น ย่อมท าให้เยาวชนแสดงพฤติกรรมไดอ้ย่างถูกตอ้ง เหมาะสม และสามารถด าร งตนท่ามกลาง     
การเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งยั่งยืน 
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ส่วนที ่1  ขอ้มลูทั่วไป   
 

1. เพศ    ชาย   หญิง  

2. อาย ุ   15 ปี      16 ปี   17 ปี  18 ปี  อ่ืน ๆ  อาย.ุ.......ปี  

3. การศกึษา     มธัยมศกึษาปีท่ี 3     มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

    มธัยมศกึษาปีท่ี 5    มธัยมศกึษาปีท่ี 6   

ค าชีแ้จง  ใหท้  าเครื่องหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่นมากท่ีสดุ  

ล าดับ ประเดน็ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

1 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่หากใชแ้นวทาง  L - C - M - R – A จะ
สง่ผลดีตอ่พฤติกรรมของเยาวชน 

     

2 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่่าการส่งเสรมิใหเ้ยาวชนเกิดการเรียนรู้
จากประสบการณต์รง สามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
ตา่ง ๆ ไดจ้ะสง่ผลดีตอ่พฤตกิรรมของเยาวชน 

     

3 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การส่งเสรมิใหเ้ยาวชนรูจ้กัคิด มี
วิจารณญาณจะสง่ผลดีตอ่พฤตกิรรมของเยาวชน 

     

4 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การส่งเสรมิใหเ้ยาวชนประพฤติตนตาม
หลกัศีลธรรมอนัดีจะสง่ผลดีตอ่พฤตกิรรมของเยาวชน 

     

5 
ทา่นเห็นดว้ยหรือไมว่า่การส่งเสรมิใหเ้ยาวชนมีความรบัผิดตอ่
บทบาทและหนา้ท่ีท่ีพงึปฏิบตัจิะสง่ผลดีตอ่พฤตกิรรมของ
เยาวชน 

     

6 
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการส่งเสริมให้เยาวชนมีความเพียร
พยายาม อตุสาหะ มุง่มั่น จะสง่ผลดีตอ่พฤตกิรรมของเยาวชน 

     

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

รายชือ่ผู้ทรงคุณวุฒิ
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

1. รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือหาคา่ความสอดคลอ้งของเนือ้หาในขัน้ตอนการส ารวจขอ้คดิท่ีปรากฏใน

วรรณกรรมประเภทนวนิยายท่ีไดร้บัรางวลัการประกวดหนงัสือดีเดน่ ของส านกังานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) 

 1.1  ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ขวญัชนก  นยัเจรญิ   อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาภาษาไทย            

คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม (ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยั) 

 1.2  อาจารยก์ฤษณา  ชาญณรงค ์ อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรแ์ละ
สงัคมศาสตร ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม (ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการใชภ้าษา) 
 1.3  อาจารย์จิราภรณ์  ภู่ เทศ  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรแ์ละ
สงัคมศาสตร ์  มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดติถ ์ (ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเนือ้หา) 
 

2.  รายช่ือผูท้รงคณุวฒุิในขัน้ตอนการสมัภาษณเ์พ่ือประเมินแนวทางการสง่เสรมิพฤตกิรรมเยาวชน 

 2.1  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กอบกาญจน ์ วิเศษรมัย ์อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาภาษาไทย คณะ
มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์  มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ ์ (ผูท้รงคณุวุฒิดา้นการวิจยัและการจดั
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน) 
 2.2  อาจารย์ ดร.สุเทพ  ธรรมะตระกูล อาจารย์ประจ ากลุ่มวิชาจิตวิทยา  คณะครุศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ ์ (ผูท้รงคณุวฒุิดา้นจิตวิทยาและการปรบัพฤติกรรมบคุคล) 
 2.3  อาจารยเ์บญจมาศ บรรเจิดพฒันกลุ  ครูประจ ากลุ่มกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  โรงเรียนแคมป์สน
วิทยาคม อ าเภอเขาคอ้  จงัหวดัเพชรบรูณ ์  (ผูท้รงคณุวฒุิดา้นการศกึษาและการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน) 
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5.  หนว่ยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีตดิตอ่ไดส้ะดวก 
 สาขาวิชาภาษาไทย    คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์
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