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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อวดัระดับคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 2) เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านสังคมกบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 3) เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นสุขภาพกบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 4) เพื่อหาแนวทางและขอ้เสนอแนะในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
กลุ่มตวัอย่าง ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึน จ านวน 968 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ 
และการสนทนากลุ่ม สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และหาความสัมพนัธ์โดยสถิติ  Linea mixed effect model 
 ผลการวิจยัพบว่า  ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในภาพรวมอยู่ในระดบั ปานกลาง (Mean =  
85.55  SD = 12.27 )  ปัจจยัด้านร่างกาย คุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง (Mean = 23.35  SD = 
3.45  ) ปัจจยัดา้นจิตใจ ระดบัคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean = 22.07  SD = 3.47 ) ปัจจยั
ด้านสังคม ระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 11.23   SD = 1.95 ) ปัจจัยด้าน
ส่ิงแวดล้อมระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง (Mean =  28  SD =  4.56 )  และปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุจงัหวดัเพชรบูรณ์ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value 
<0.001ได้แก่  อายุ สถานภาพสมรส การท างาน การมีรายได้ การมีโรคประจ าตัว และการเป็น
สมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนพบว่า มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุจงัหวดัเพชรบูรณ์ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value <0.01 
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ABSTRACT 
 

The aim of cross-sectional analytical study is to measure the quality of life of the elderly 
in Phetchabun province, to find the relationship between social factors and the quality of life of 
the elderly in Phetchabun province, to find the relationship between health factors and quality of 
life of the elderly in Phetchabun province and to find the ways to improve the quality of life of the 
elderly in Phetchabun province. The 968 elderly volunteers aged 60 or over were enrolled. The 
personal interviewing and group discussion were performed in this study. All statistical analyses 
were performed using percentage, mean, standard deviation and Linea mixed effect model. 

We found that the overall quality of life (Mean = 85.55, SD = 12.27) of the elderly in 
Phetchabun province is in medium level including the body factors (Mean = 23.35, SD = 3.45), 
the mental factors (Mean = 23.35, SD = 3.45), social factors (Mean = 11.23, SD = 1.95) and 
environmental factors (Mean = 28, SD = 4.56). The important factors that effect on quality of life 
of the elderly in Phetchabun province are age, married status, work, income, disease, and 
membership status of groups in community (p-value < 0.01). 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
       องคก์ารสหประชาชาติ ไดป้ระเมินสถานการณ์วา่ปี พ.ศ. 2544-2643 (ค.ศ. 2001-2100) จะเป็น
ศตวรรษแห่งผูสู้งอายุ หมายถึง การมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป มากกวา่ร้อยละ 10 ของประชากร
รวมทัว่โลก และมีแนวโนม้วา่ประชากรผูสู้งอายเุหล่าน้ีจะมีฐานะยากจน ซ่ึงถือเป็นประเด็นทา้ทาย
ทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีทุกประเทศจะตอ้งจดัท าแผนรองรับการเขา้สู่สังคมสูงอายุ (ปะราลี 
โอภาสนนัท,์ 2559 : 1) 
       ประเทศไทยอยู่ในเกณฑ์เข้าสู่สังคมผูสู้งตั้ งแต่ปีพ.ศ.2548และพบว่าประชากรผูสู้งอายุใน
ประเทศไทยมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  ในปี พ. ศ. 2553  ผูสู้งอายไุทยท่ีมีสัดส่วนของประชากร
สูงอายุเพิ่มสูงข้ึนอยา่งรวดเร็วเป็นร้อยละ 11.9  และคาดวา่ในปี 2573 จะเพิ่มเป็นมากกว่า 2 เท่าตวั 
อยูท่ี่ร้อยละ 25  (ไพลวรรณ สัทธานนท,์ 2561: 1)  
        จงัหวดัเพชรบูรณ์ในปี พ.ศ.2556 ประชากรผูสู้งอายุ 60 ปีข้ึนไปมีจ านวน 141,257 คน มีดชันี
การสูงวยัร้อยละ 74.19 ในปี พ.ศ.2558 ประชากรผูสู้งอายุ 60 ปีข้ึนไปมีจ านวน 178,400 คน มีดชันี
การสูงวยัร้อยละ 98.13  และคาดการว่าในปี พ.ศ.2563 ประชากรผูสู้งอายุ 60 ปีข้ึนไปจะมีจ านวน 
217,900 คน และมีดชันีการสูงวยัร้อยละ 136.19 (ส านักงานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและ
ความมัน่คงของมนุษย,์ 2557: 10-13) จากขอ้มูลสะทอ้นให้เห็นวา่จงัหวดัเพชรบูรณ์เป็นจงัหวดัหน่ึง
ท่ีเป็นจงัหวดัท่ีมีสังคมสูงวยัและคาดว่าจะเขา้สู่สังคมสูงวยัอย่างสมบูรณ์ในปี พ.ศ.2563 ซ่ึงอาจ
ก่อให้เกิดผลกระทบตั้งแต่ระดบัท่ีเล็กท่ีสุด คือตวัผูสู้งอายุเอง จนถึงระดบัท่ีใหญ่ข้ึนไปเร่ือยๆ คือ 
ต่อครอบครัว ต่อสังคม ชุมชน และต่อประเทศชาติ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2551)    ในผูสู้งอายุทั้งหมด ส่วนใหญ่ยงัช่วยเหลือตวัเองได ้แต่มีผูป่้วยร้อยละ 
2 ท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ไดเ้ลย และร้อยละ 13.8 ช่วยเหลือตวัเองไดบ้างส่วน (มูลนิธิสถาบนัวิจยัและ
พฒันาผูสู้งอายุไทย และ สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2559: 21) จากการท่ี
มีทุพพลภาพท าให้เกิดภาวะพึ่งพิง ตอ้งมีคนช่วยในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั ในขณะท่ีสมาชิก
ครอบครัวมีจ านวนลดลงในปัจจุบนั ขนาดครัวเรือนลดลงเหลือเฉล่ียประมาณ 3 คนในครัวเรือน 
ร้อยละ 33.4  ของผู ้สูงอายุมีสถานภาพสมรสเป็นหม้าย หย่า แยกกันอยู่ ร้อยละ 3.7 เป็นโสด 
ผูสู้งอายสุัดส่วนสูงข้ึนท่ีตอ้งอยูอ่าศยัคนเดียวประมาณร้อยละ 10.4  (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) 
แหล่งรายไดห้ลกัท่ีผูสู้งอายไุดรั้บจากบุตรลดลงอยากมาก  ในขณะท่ีรายไดจ้ากการท างานเองมีแนว
ใหข้าดผูดู้แลท่ีเป็นสมาชิกของครอบครัว (วรีศกัด์ิ เมืองไพศาล, 2560: 22) 



 

                     จากเหตุและผลทั้งหมดขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงเห็นความส าคญัในการศึกษาอิทธิพลปัจจยัดา้น
สังคมและปัจจยัด้านสุขภาพต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในจงัหวดัเพชรบูรณ์เพื่อให้ได้ข้อมูล
เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุท่ีเป็นตวัแทนทั้งจงัหวดั และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพ
ชีวติ 
  
1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
     1.2.1 เพื่อวดัระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
     1.2.2 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคมกับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ จังหวดั
เพชรบูรณ์ 
      1.2.3 เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านสุขภาพกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
      1.2.4 เพื่อหาแนวทางและขอ้เสนอแนะในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 

 
1.3 สมมติฐานของการวจัิย  

1.3.1 ปัจจยัดา้นสังคมมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายจุงัหวดัเพชรบูรณ์ 
1.3.2 ปัจจยัดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายจุงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 
1.4 ขอบเขตของการวจัิย 
          ระยะท่ี 1 เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง(Cross sectional analytical study)  
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ ผูสู้งอายุจงัหวดัเพชรบูรณ์ การค านวณขนาดตวัอยา่ง ใชส้ถิติ   
Multiple regression analysis ของ Cohen (1988) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 968 คน 
          ระยะท่ี 2 เป็นวิธีการเชิงคุณภาพ  Qualitative methods โดยการประชุมกลุ่มเพื่อคืนข้อมูล
ใหก้บัพื้นท่ี และหาแนวทางและขอ้เสนอแนะในการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 
กลุ่มตวัอย่าง คดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive)0 จ านวน 40 คน ดงัน้ี ผูสู้งอายุ จ  านวน 32 คน  และ
บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งจ านวน 8 คนดงัน้ี ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 1 คน เจา้หนา้ท่ี
ท่ีรับผิดชอบงานผูสู้งอายุในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 1 คน สาธารณสุขอ าเภอ 1 คน เจา้หน้าท่ี
สาธารณสุขอ าเภอท่ีรับผดิชอบงานผูสู้งอาย ุ1 คน เจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครองทอ้งถ่ินท่ีรับผดิชอบงาน
ผูสู้งอายุ 1 คน หวัหน้างานส่งเสริมสุขภาพโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ 1 คน อาสาสมคัรสาธารณสุข  
2 คน ในต าบลพุเตย 
 
 



 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
       1.5.1 ผูสู้งอายุ หมายถึง ผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป อาศยัอยูใ่นจงัหวดัเพชรบูรณ์อยา่งนอ้ย 6 
เดือนข้ึนไป 
 1.5.2 คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรู้และความพึงพอใจในดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ ดา้น
สัมพนัธภาพทางสังคมและดา้นส่ิงแวดลอ้ม ในการด ารงชีวิตในส่ิงท่ีตนเป็นอยูอ่ยา่งมีความสุขตาม
สภาพความเป็นอยูแ่ละสภาวะรอบๆตวัเอง 

1.5.3 ปัจจยัดา้นสังคม หมายถึง สังคมภายในครอบครัวและสังคมภายนอกครอบครัว  สังคม
ภายในครอบครัว คือคนในครอบครัวมีความรับผดิชอบต่อกนั ไวว้า่งใจซ่ึงกนั มีความปรองดองกนั 
มีความช่วยเหลือซ่ึงและกนั และไดรั้บความอบอุ่นจากครอบครัว และสังคมภายนอกครอบครัว คือ 
สามารถท่ีปรับตวัเขา้ร่วมกิจกรรม ร่วมบ าเพ็ญประโยชน์ มีความมัน่ใจในการท างานและสามารถ
พดูคุยแนะน าใหค้  าปรึกษากบัคนในชุมชนได ้

1.5.4 ปัจจยัดา้นสุขภาพ หมายถึง การตรวจสุขภาพประจ าปี สุขภาพท่ีท าให้เกิดอุปสรรต่างๆ
ในการท างาน ความพร้อมในการออกก าลังกาย การได้รับการรักษาอย่างเหมาะสมเม่ือเจ็บป่วย 
ไดรั้บการพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ 

 1.5.5 ซึมเศร้า หมายถึง ภาวะอารมณ์เศร้าในผูสู้งอายุตั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป ท่ีมีผลกระทบต่อ
ชีวิตประจ าวนัของผูท่ี้อยู่ในภาวะโรคน้ี ซ่ึงจะมีลกัษณะอากร ดงัน้ี ไม่พอใจกบัชีวิตความเป็นอยู่
ตอนน้ี ไม่อยากท าในส่ิงท่ีเคยสนใจหรือท าเคยท า รู้สึกเบ่ือหน่ายบ่อยๆ มีเร่ืองกงัวลอยู่ตลอดเวลา
และเลิกคิดไม่ได ้กลวัวา่จะมีเร่ืองไม่ดีเกิดข้ึนกบัตนเอง บ่อยคร้ังรู้สึกไม่มีท่ีพึ่ง รู้สึกกระวนกระวาย 
กระสับกระส่ายบ่อยๆ รู้สึกหมดก าลงัใจหรือเศร้าบ่อยๆ รู้สึกวา่ชีวิตไม่มีคุณค่า รู้สึกส้ินหวงั คิดว่า
คนอ่ืนดีกวา่ตนเอง อยากร้องไห้บ่อยๆ ไม่อยากพบปะพดูคุยกบัคนอ่ืน  หรือคิดอยากตายหรือฆ่าตวั
ตาย 
 1.5.6 กิจวตัรประจ าวนั หมายถึง กิจกรรมต่างๆท่ีปฏิบติัเป็นประจ าในแต่ละวนั โดยเร่ิมตั้งแต่
ต่ืนนอนตอนเชา้จนกระทัง่เขา้นอนในตอนกลางคืน ไดแ้ก่ การรับประทานอาหาร เม่ือเตรียมส ารับ
ไวใ้ห้เรียบร้อยต่อหน้า  การลา้งหน้า หวีผม แปรงฟัน โกนหนวดในระยะ 1-2 วนัท่ีผ่านมา  การลุก
นัง่จากท่ีนอนหรือจากเตียงไปยงัเกา้อ้ี การใชห้้องน ้ า การเคล่ือนท่ีภายในห้องหรือบา้น การสวมใส่
เส้ือผา้ การข้ึนลงบนัได 1 ชั้น การอาบน ้ า การกลั้นการถ่ายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา การ
กลั้นปัสสาวะในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา 
     
 
 



 

1.6 ประโยชน์ของการวจัิย 
      1.6.1 ระดบันโยบาย ท าให้ผูบ้ริหารหรือผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน
จงัหวดัเพชรบูรณ์ไดรั้บทราบขอ้มูล 
      1.6.2 ระดับปฎิบติัการ ได้ทราบปัจจยัด้านสังคมและปัจจยัด้านสุขภาพท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อน าข้อมูลท่ีได้ไปประกอบแนวทางการส่งเสริม
คุณภาพชีวติผูสู้งอายท่ีุเหมาะสม 
      1.6.3 ด้านวิชาการ เกิดความรู้ท่ีชัดเจนข้ึนเก่ียวกับปัจจยัด้านสังคมและปัจจยัด้านสุขภาพท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจงัหวดัเพชรบูรณ์ และสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นพื้นท่ี
อ่ืนๆภายใตส้ภาพแวดลอ้มและบริบทท่ีใกลเ้คียงกนั 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
อิทธิพลของปัจจยัด้านสังคมและปัจจยัด้านสุขภาพต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุจงัหวดั

เพชรบูรณ์ ผูว้จิยัไดท้บทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยครอบคลุมในประเด็นต่อไปน้ี 
 2.1. ความรู้เร่ืองผูสู้งอายุ 

 2.2.ปัจจยัดา้นสังคมและปัจจยัดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
           2.3 ภาวะซึมเศร้า 
           2.4  คุณภาพชีวติ 
           2.5 ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัขั้นพื้นฐาน 

2.6  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1  ความรู้เร่ืองผู้สูงอายุ 
           2.1.1 ความหมายของผูสู้งอายุ  
             ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ทั้ งเพศชายและเพศหญิง และมี
สัญชาติไทย (กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2547: 18) และในประเทศท่ีพฒันา
แลว้จะใช้เกณฑ์อายุท่ี 65 ปีข้ึนไปจึงถือวา่เป็นผูสู้งอายุเน่ืองจากอายุไขเฉล่ียของประชากรผูสู้งอายุ
ในประเทศเหล่าน้ีค่อนขา้งสูง ประกอบกบัหลงัเกษียณแลว้ผูสู้งอายุยงัสามารถมีชีวติอยูไ่ดอี้ก 40 ปี
และในผูสู้งอายแุต่ละคนก็ยอ่มมีความแตกต่างกนั 
           นกัวิจยัและนกัสถิติ แบ่งผูสู้งอายุออกเป็นสามช่วงดงัน้ี ช่วงอายุ 65 ปี ถึง 74 ปี คือ ผูสู้งอายุ
วยัตน้ (Early old age) ช่วงอายุ 75 ปี ถึง 85 ปี คือ ผูสู้งอายุวยักลาง (Middle old age) ช่วงอายุ 85 ปี
ข้ึนไป คือ ผูสู้งอายวุยัปลาย (Late old age) (ศิริพนัธ์ สาสัตย,์ 2554)ความหมายของผูสู้งอาย ุ 
          องค์การสหประชาชาติ ไดแ้บ่งระดบัของสถานการณ์สังคมผูสู้งอายุ เป็น 3 ระดบั (ชมพูนุช  
พรหมภกัด์ิ, 2556: 5) ดงัน้ี 
           1) ระดบักา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ (Aging society) หมายถึง สถานการณ์ท่ีสัดส่วนประชากร
ผูสู้งอายุ  อายุ 60 ปีข้ึนไปในประเทศมีมากกว่าร้อยละ 10 ของจ านวนประชากรทั้งประเทศ หรือ
สัดส่วนประชากรผูสู้งอายุ อายุตั้ งแต่ 65 ปีข้ึนไป ในประเทสมีมากกว่าร้อยละ 7 ของจ านวน
ประชากรทั้งประเทศ 



 

             2) ระดบัผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึง สถานการณ์เม่ือประชากรอายุ 60 ปี
ข้ึนไป เพิ่มเป็นร้อยละ20 ของประชากรทั้งประเทศ หรือมีประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปีข้ึนไป เพิ่มเป็น
ร้อยละ 14 ของประชากรทั้งประเทศ 
              3) ระดบัสังคมผูสู้งอายุอยา่งเตม็ท่ี (Super-aged society) หมายถึง สถานการณ์เม่ือประชากร
อาย ุ65 ปีข้ึนไป เพิ่มข้ึนมากกวา่ ร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ  
           2.1.2 การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างและสรีรวทิยาในผูสู้งอายุ 

  2.1.2.1 การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างและสรีรวิทยาของร่างกายในผูสู้งอาย ุ

เน่ืองมาจากกระบวนการเส่ือมถอยท่ีเกิดข้ึนเป็นปกติเน่ืองจากอายุท่ีมากข้ึน โดยไม่ใช่ การ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากโรคและความผิดปกติอ่ืนๆ โดยทัว่ไปตอ้งมีลกัษณะท่ีส าคญั 5 ขอ้ (Ferrini 

A, Ferrini R, 2000) ดงัน้ี 

1) เปล่ียนแปลงนั้นเกิดในไดใ้นทุกคน (Universal) 

2) การเปล่ียนแปลงหรือการเส่ือมถอยท่ีมีสาเหตุปัจจยัภายใน เช่น อาย ุพนัธุกรรม 

โดยท่ีส่ิงแวดลอ้มไม่ส่งผลกระทบ (Intrinsic) 

3) การเปล่ียนแปลงแบบท่ีเพิ่มระดบัความรุนแรงมากข้ึน (ไม่ไดเ้กิดข้ึนในบาง 

สภาวะหรือสถานการณ์) (Progressive and process) 

4) การเปล่ียนแปลงหรือเส่ือมถอยท่ีเกิดข้ึนแลว้ไม่สามารถเปล่ียนแปลงกบัเป็น 

ปกติเหมือนเดิมได ้(Irreversible) 

5) การเปล่ียนแปลงนั้นมกัจะน าไปสู่การบกพร่องหรือสูญเสียความสามารถในการ 

ท างาน/หนา้ท่ีหรืออาจเป็นสาเหตุให้เกิดอนัตรายต่อบุคคลนั้น (Deleterious) 

2.1.2.2 การเปล่ียนแปลงของร่างกาย สามารถแบ่งไดต้ามระบบต่างๆดงัต่อไปน้ี 

         1) ระบบปกคลุมร่างกาย (Integumentary system) ระบบปกคลุมร่างกายหมายถึงอวยัวะท่ี

ปกคลุมอยูน่อกสุดของร่างกาย ไดแ้ก่ผวิหนงั ซ่ึงรวมถึง เล็บ ผม/ขน รูขมุขนต่อมไขมนั ต่อมเหง่ือ  

           2) ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ (Musculoskeletal system) ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ เป็น

ระบบโครงสร้างท่ีส าคัญของร่างกายประกอบด้วย กระดูกจ านวน 206 ช้ิน มีกระดูกอ่อน 

(Cartilage), เอ็นกระดูก (Ligaments) ประกอบกรม ข้ึนเป็นขอ้ต่อต่างๆ ท าหน้าท่ีเป็น โครงสร้างท่ี

ส าคญัของร่างกาย กระดูกประกอบด้วยแร่ธาตุหลัก คือ แคลเซียม กระดูกเป็นแหล่งเก็บสะสม

แคลเซียม และแร่ธาตุต่างๆ และเม่ืออวยัวะอ่ืน. ร่างกายตอ้งการแคลเซียมหรือแร่ธาตุอ่ืน และแร่ธาตุ



 

เหล่าน้ีก็จะถูกดึงจากกระดูกปลดปล่อย ตามกระแสเลือดเพื่อไปยงัอวยัวะต่างๆ นอกจากน้ีไขกระดูก 

(Bone marrow) ยงัมีหนา้ท่ีส าคญั ในการสร้างเซลลเ์มด็เลือด (Red and white blood cells)  

         โครงสร้างร่างกายยงัประกอบไปดว้ยกลา้มเน้ือท่ีช่วยพยุงโครงสร้างท่ีเป็นกระดูกขอร่างกาย 

กลา้มเน้ือในร่างกายแบ่งออกเป็น 3 ประเภทตามหน้าท่ี และโครงสร้าง: กล้ามเน้ือลาย (Skeletal), 

กลา้มเน้ือเรียบ (Smooth) และกลา้มเน้ือหวัใจ (Cardiac muscles) 

            3) ระบบหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular system) ระบบหัวใจและหลอดเลือด

ประกอบด้วย หัวใจ หลอดเลือด (Arteries, Capillaries, and Veins) และเลือด มีหน้าท่ีหลกัในการ

ขนส่งสารอาหาร (จากระบบย่อยอาหาร) ออก ระบบการหายใจ) ฮอร์โมน (จากระบบต่อมไร้ท่อ) 

แอนติบอดี (จากระบบภูมิคุม้กนั) และล าเลียงของเสียไปเซลล์ต่างๆ ของร่างกาย นอกจากน้ีเลือดยงั

มีหนา้ท่ีช่วยรักษาอุณหภูมิร่างกาย การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนต่อระบบหวัใจ และหลอดเลือดเม่ือเขา้

สู่วยัสูงอาย ุเม่ืออายมุากข้ึนประสิทธิภาพการท างานของระบบหวัใจและหลอดเลือดลดลง 

          4) ระบบทางเดินหายใจ (Respiratory system) ระบบทางเดินหายใจประกอบด้วยจมูก

(Nasal cavity), ปาก (Mouth), คอหอย (Pharynx), เองเสียง (Larynx), หลอดลม (Trachea), ปอด 

(Lung), แขนงปอด (Bronchi), ถุงลมปอด (Alveoli), กะบงัลม (Diaphragm) และกลา้มเน้ือช่วยการ

หายใจ (กล้ามเน้ือคอ, ใหญ่, กล้ามเน้ือระหว่างซ่ีโครงและกล้ามเน้ือท้อง) มีหน้าท่ีหลักในการ

แลกเปล่ียน ) จากอากาศไปสู่กระแสเลือด และแลกเปล่ียน CO2 จากกระแสเลือดออกสู่ภายนอก 

ระบบหายใจสมบูรณ์ท่ีสุดในช่วงอาย ุ20-25 ปี 

          5) ระบบการยอ่ยอาหาร (Digestive system) ระบบยอ่ยอาหารประกอบดว้ย ช่องปาก (Oral 

cavity) ฟัน (teeth) ต่อมน้าํลาย (salivary glands) คอหอย (Pharynx) หลอดอาหาร (oesophagus) 

กระเพาะอาหาร(Stomach),ล าไส้เล็ก (Small intestine),ตบั (Liver),ถุงน้าํดี (Gallbladder),ตับอ่อน

(Pancreas)และล าไส้ใหญ่ (Large intestina) มีหน้าท่ีส าคญัในการเปล่ียนแปลงอาหารให้อยู่ในรูป

ของสารอาหารท่ีสามารถถูกดูดซึมเขา้สู่ร่างกายผ่านกระแสเลือดได ้และยงัมีหน้าท่ีในการเก็บกาก

อาหารก่อนถูกขบัถ่ายออกจากร่างกาย 

        6) ระบบทางเดินปัสสาวะ (Urinary system) 

ระบบทางเดินปัสสาวะประกอบด้วยโต (Kidneys) ท่อไต (Ureter) กระเพาะ

ปัสสาวะ(Bladder) และท่อปัสสาวะ (Urethra) มีหน้าท่ีหลกัท่ีส าคญั ในการกรองและขบัถ่ายของ



 

เสียจากร่างกายในรูปของปัสสาวะ มีหนา้ท่ีในการรักษาปริมาณ และสมดุลของน ้าและของเหลวใน

ร่างกาย 

           7) ระบบประสาท (Nervous system) ระบบประสาทแบ่งเป็น 2 ส่วนหลัก คือ ระบบ

ประสาทส่วนกลาง (Central nervous System) ซ่ึงประกอบด้วยสมองและไขสันหลงั และระบบ

ประสาทส่วนปลาย (Peripheral nervous system) 

           8) ระบบรับความรู้สึก (Sensory system)  ระบบรับความรู้สึกเป็นระบบการท างานของ

ระบบประสาทท่ีติดต่อส่ือสารกบัตวัรับความรู้สึก (Receptors) ท่ีเฉพาะเจาะจง เพื่อรวบรวมขอ้มูล

จากส่ิงแวดล้อมภายใน และภายนอกร่างกาย ระบบรับความรู้สึกต่างๆ แบ่งตามตวัรับความรู้สึก

ประเภทต่างๆ ประกอบดว้ย การมองเห็น (vision) การไดย้ิน (Hearing), การดมกล่ิน (Smell), การ

รับรส (Taste), การรับสมผล (touch) การรับความรู้สึกร้อนเยน็ (Temperature), เจ็บปวด (Pain) และ

สมดุลของร่างกาย (Equilibrium) การเปล่ียนแปลง หรือลดประสิทธิภาพของการรับความรู้สึกต่างๆ 

ซ่ึงมกัพบในผูสู้งอาย ุถือเป็นการเปล่ียนแปลงในผูสู้งอายท่ีุส าคญัมาก เน่ืองจากส่งผลกระทบต่อการ

รับรู้ และการแสดงสนองต่อส่ิงแวดลอ้มภายนอกของผูสู้งอาย ุ

           9)  ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine system) 

ต่อมไร้ท่อมีอยูท่ี่สมองและส่วนอ่ืนๆ ในร่างกาย ต่อมไร้ท่อทีส าคญัในร่างกายไดแ้ก่  

ต่อมไพเนียล (Pineal gland) ต่อมใตส้มอง (Pituitaygland) ต่อมไทรอย ์(Thyroid gland) ต่อมไทมสั 

(Thymus gland) ต่อมหมวกไต (Adrenal gland) รังไข่ (Ovary) และอณัฑะ ( Testis ) มีหนา้ท่ีในการ

สร้างและส่งฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ ซ่ึงมีส่วนส าคญัในขบวนการเมตาบอลิซึม ต่างๆ ในร่างกาย 

        10) ระบบสบพนัธ์ุ (Reproductive system) 

 การท างานยองระบบสืบพนัธ์อาศยัการท างานร่วมกนัระหว่างฮอร์โมนจากต่อมใตส้มอง

(Pituitary gland) จากสมองส่วนไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) และอณัฑะหรอรังไข่ ซ่ึงผลต่อ

ความรู้สึกและกิจกรรมทางเพศ การผลิตสเปิร์มในเพศชาย (Sperm production ) การผลิตไข่ในเพศ

หญิง (Egg production)และความสามารถในการตั้งครรภ์ และคลอด และดูแลบุตร ในผูห้ญิง และ

ลกัษณะทางเพศ เช่น เสียงทุม้ ห้าว หนาดหรือ ขนหน้าอกในผูช้าย และต่อมน ้ านมไขมนัท่ีสะสม

บริเวณมีสะโพกในผูห้ญิง 

     

 



 

  2.1.3 ปัญหาสุขภาพท่ีพบไดบ้่อยในผูสู้งอาย ุ ไดแ้ก่ 

  2.1.3.1 ความสามารถทางกายลดลง 

 เป็นข้อควรระวงัทั้ งในกรณีการตรวจร่างการและการรักษาทางกายภาพบ าบัด โดย

เฉพาะงานทีตอ้งอาศยัความแข็งแรง ความยืดหยุน่ ช่วงการเคล่ือนไหว และความทนทานของกลา้

เน้ือและขอ้ต่อ นอกจากน้ีนักกายภาพบ าบดัควรให้ความส าคญัต่อการรักษาและการพฒันาความ

สมารถทางกายของผูสู้งอาย ุอีกทั้งควรใหค้วามรู้ต่อผูสู้งอายแุละญาติใหเ้ห็นความส าคญัน้ีเช่นกนั 

 2.1.3.2 ความเส่ียงการลม้ 

 เป็นขอ้ความระวงัในขณะท่ีนกักายภาพบ าบดัตรวจร่างกายและให้การรักษาโดยเฉพาะการ

ออกก าลังกาย นักกายภาพบ าบดัต้องให้ความรู้ผูสู้งอายุรวมถึงญาติเร่ืองการออกก าลงักายอย่าง

ปลอดภยัเม่ือตอ้งกลบัไปออกก าลงักายตามค าแนะน าของนกักายภาพบ าบดัท่ีบา้น รวมถึงการให้

ข้อแนะน าเร่ืองการใช้อุปกรณ์ช่วยเดินหรือเพิ่มความมั่นคงท่ีเหมาะสมกับความสามารถของ

ผูสู้งอายเุพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการลม้ 

 2.1.3.3  การใชย้าหลายชนิด (Polypharmacy) 

 นกักายภาพบ าบดัควรค านึงถึงผลขา้งเคียงของยาท่ีผูสู้งอายุใช้เสมอ โดยเฉพาะยาท่ีส่งผล

ต่อความรู้ตัว ก่อให้ เกิดอาการง่วงซึมหรือยาท่ี ส่งผลต่อการทรงตัว ซ่ึงหากเป็นไปได้นัก

กายภาพบ าบดัควรปรับการรักษา หรือตารางตารางนดัเพื่อการรักษาทางกายภาพบ าบดัท่ีหลีกเล่ียง

ผลขา้งเคียงของยา 

  2.1.3.4 ความเส่ียงการติดเช้ือ 

 โดยเฉพาะการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบทางเดินหายใจ นกักายภาพบ าบดัไม่

ควรละเลยปัญหาทางด้านการติดเช้ือเหล่าน้ี ควรมีการสังเกตอาการไข้ หรือการตอบสนองของ

ผูสู้งอายุ รวมทั้งใหค้วามรู้ในการป้องกนัหรือลดความเส่ียงการติดเช้ือดงักล่าว เช่น การส่งเสริมให้ผู ้

สงอายมีุกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม เพียงพอ ซ่ึงเป็นบทบาทหน่ึงท่ีส าคญัของนกักายภาพบ าบดั 

 2.1.3.5 ภาวะบกพร่องดา้นการกลั้นปัสสาวะ ภาวะบกพร่องดา้นการขบัถ่าย เช่น ทอ้งผกู 

 เป็นภาวะท่ีนกักายภาพบ าบดัตอ้องความใส่ใจและค านึงถึงสมอเพื่อป้องกนัให้ผูสู้งอายเุกิด

ความกงัวล และเป็นขอ้งจ ากดัในการรักษาทางกายภาพบ าบดับางอย่างท่ีตอ้งใชเ้วลานาน เช่น การ

รักษาดว้ยความร้อน หรือการออกก าลงักาย นกักายภาพบ าบดัควรตรวจสอบถามความพร้อมของ

ผูสู้งอายรุวมถึงความตอ้งการเขห้อ้งน ้าของผูสู้งอายเุสมอ 



 

 2.1.3.6 ขอ้จ ากดัดา้นการรับรู้ เช่นการมองเห็น การไดย้ิน การรับรู้ความรู้สึกเจ็บ ความรู้สึก

ร้อนเยน็ 

 2.1.3.7 โรคเร้ือรัง โดยเฉพาะความดนัโลหิตสูง เบาหวาน โรค การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย

ของผูสู้งอายุ เช่น ลกัษณะผิวหนังท่ี บางมวลกระดูก และกล้ามเน้ือท่ีน้อยลง ซ่ึงอาจน าไปสู่การ

บาดเจ็บไดง่้าย ผูป่้วยสูงอายุมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อน และการล่าชา้ของกระบวนการซ่อมแซม

เม่ือได้รับบาดเจ็บควรค านึงถึงการป้องกันภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจจะเกิดข้ึนในระบบต่างๆ 

โดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ (เช่น ภาวะปอดติดเช้ือ) ระบบทางเดินปัสสาวะ (เช่น กระเพาะ

ปัสสาวะอกัเสบ) ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ (เช่น ภาวะกระดูกบางจากการไม่ไดล้งน ้ าหนกั) และ

ผวิหนงั (เช่น แผลกดทบั) 

 
2.2 ปัจจัยด้านสังคมและปัจจัยด้านสุขภาพทีเ่กีย่วข้องกบัผู้สูงอายุ  

      การเปล่ียนแปลงไปของสังคม ผูสู้งอายุ มีอายุยืนมากข้ึน จ านวนผูสู้งอายุเพิ่มข้ึน การอาศยัอยู ่

คนเดียวหรือต้องอยู่ตามล าพงัเพิ่มมากข้ึน สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวท าให้บุตรหลานต้อง

ออกไป ท างานนอกบา้น ซ่ึงท าใหเ้วลาการดูแลและอุปการะลดนอ้ยลง 

       2.2.1 สวสัดิการผูสู้งอายุ 

 พระราชบญัญติัส่งเสริมการจดัสวสัดิการสังคม พ.ศ. 2546 ไดใ้ห้ความหมายของ สวสัดิการ

สังคม ( Social Welfare ) คือ ระบบการจดัการบริการทางสังคม ซ่ึงเก่ียวกบัการป้องกนัการแกไ้ข

ปัญหา การพฒันาและการส่งเสริมความมนัคงทางสังคม เพื่อให้ประชาชนสามารถด ารง ชีวิตใน 

สังคมในระดบัมาตรฐาน โดยบริการดงักล่าวจะตอบสนองความตอ้งการ ความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน

ของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพึ่งตนเองไดท้ัว่ถึง เหมาะสม เป็นธรรม และให้เป็นไปตาม

มาตรฐาน ทั้งทางดา้นการศึกษา สุขภาพอนามยั ทีอยูอ่าศยั การท างานและการมีรายได ้นนัทนาการ 

กระบวนการ ยุติธรรม และบริการทางสังคมทัว่ไป โดยค านึงถึงศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์สิทธิที

ประชาชนจะตอ้งไดรั้บ และมีส่วนร่วมในการจดัสวสัดิการสังคมทุกระดบั 

2.2.1.1 งานสวสัดิการสังคม 

 สามารถแบ่งออกได ้3 ประเภทดงัน้ี (ศศิพฒัน์ ยอดเพชร, 2549) 

1) การประกนัสังคม (Social Insurance) เป็นระบบการสร้างหลกัประกนั 

ความมนัคงในการด าเนินชีวิตและคุม้ครองป้องกนัไม่ให้ประชาชนท่ีมีรายไดป้ระจ าไดรั้บความ

เดือดร้อนในการด ารงชีพ เน่ืองจากประสบปัญหาท าใหไ้ม่สามารถท างานเล้ียงชีพไดต้ามปกติ โดยผู ้



 

มีรายไดต้อ้งออกเงินสมทบเขา้กองทุนกลาง และไดรั้บประโยชน์ทดแทน เม่ือประสบปัญหาในการ

เล้ียงชีพ ปัญหาดา้นสุขภาพ การคลอดบุตรทุพพลภาพ เสียชีวติ ประสบอุบติัเหตุและโรคภยัจากการ

ท างาน ชราภาพ การวา่งงาน และมีบุตรทียงัเล้ียงตนเองไม่ได ้

2) การสังคมสงเคราะห์ (social assistance) หรือการช่วยเหลือสาธารณะ (public 

assistance) หมายถึง การบริการช่วยเหลือประชาชนท่ีมีปัญหาเดือนร้อน และอยูใ่นภาวะท่ีข่ายเหลือ

ตวัเองไม่ได้ ผูใ้ห้ความช่วยเหลือมีทั้ งภาครัฐและเอกชน หลักการให้ความช่วยเหลือการมีการ

ตรวจสอบให้ชดัเจน ว่ามีผูใ้ห้ความช่วยเหลือเป็นผูที้มีความเดือดร้อนจริง เช่น ประสบเหตุจากภยั

ธรรมชาติ พายุถล่ม น ้ าท่วม ร่วมความหมายถึง ศาสตร์และศิลป์ในการป้องกนั แกไ้ข พื้นฟู พฒันา

บุคคล กลุ่มชุมชนทั้งท่ีประสบและไม่ประสบปัญหาความเดือดร้อนให้สามารถช่วยเหลือตนเอง

และสังคมได ้

3) การบริการสังคม (Social Services) เป็นระบบบริการท่ีตอบสนองความตอ้งการ

ขั้นพื้นฐานของประชาชน ประกอบด้วยบริการด้านต่างๆ ดงัน้ี (นารัตน์ จิตรมนตรี และ สาวิตรี 

ทยานศิลป์, 2552 

     3.1 ดา้นสุขภาพอนามยั ประกอบดว้ย 

            3.1.1 หลกัประกนัสุขภาพถ้วนหน้า ถือเป๋า "สิทธิ ขั้นพื้นฐานของประชาชนท่ีรัฐ

มอบให้เพื่อเป็นการสร้างหลกัประกนัให้ประชาชนทุกคน สามารถเขา้ถึงบริการทางดา้นสุขภาพได้

ตามความจ าเป็น 

            3.1.2 การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุข ตามพระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุ

พ.ศ.2546 และแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) น าไปสู่ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ใหจ้ดัช่องทางเฉพาะสาหรับผูส้งอายแุยกจากผูรั้บบริการทัว่ไป ในแผนกผูป่้ายนอก 

            3.1.3 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) เป็นโครงการดูแลสุขภาพท่ีเกิด

จากการมีส่วนร่วมของชุมชนและทอ้งถ่ินในการจดัการระบบประกนัสุขภาพระดบัต าบลในรูปแบบ

ของกองทุนสุขภาพชุมชน บนพื้นฐานแนวติด "หุ้นส่วนการดูแล" ท่ีประกอบด้วย 3 ส่วนคือ 

ประชาชนในพื้นท่ี สถานบริการสุขภาพ และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

            3.1.4 การดูแลท่ีบา้น (Home Care) 

            3.1.5 อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ (อผส.) มุ่งแกไ้ขปัญหาผูสู้งอายุขาดผูดู้แล ช่วยเหลือ

ตวัเองไม่ได้ ถูกทอดทิ้ง ถูกละเลยเพิกเฉย และผูสู้งคายุท่ีได้รับการดูแลไม่ถูกตอ้ง โดยอาศยัการ

สร้างอาสาสมคัร จากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ( อสม. ) หรือประชาชนท่ีสมคัรใจท า

หนา้ท่ีเป็นผูใ้หก้ารดูแลช่วยเหลือฟ้ืนฟูผูสู้งอายใุนชุม 



 

    3.2 ดา้นการศึกษา ประกอบดว้ย 

           3.2.1 การศึกษานอกโรงเรียน 

                  1) จดักิจกรรมระยะสั้นและหลากหลายใหผู้สู้งอาย ุ

                   2) หน่วยงานภาครัฐควรสนบัสนุนการศึกพาเพื่อการดูแลสุขภาพ 

ตนเองของผูสู้งอาย ุ

                  3) บูรณาการการท างานในลกัษณะเครือข่าย 

                  4) ก าหนดนโยบายท่ีชดัเจนดา้นสิทธิในการศึกษาขอ้มูลข่าวสารท่ีจ าเป็นในการ

ด ารงชีวติของผูสู้งอาย ุ

        3.2.2 การศึกษาเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ 

3.3 ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ประกอบดว้ย การสงเคราะห์ท่ีอยูอ่าศยัและการดูแล 

3.4 ดา้นการมีงานท าและการมีรายได ้ประกอบดว้ย กองทุนสวสัดิการผูสู้งอายุ 

3.5 ด้านการบริการสังคมและนันทนาการ ประกอบด้วย ชมรมผู้สงอายุ ศูนย์

เอนกประสงคส์ าหรับผูสู้งอายุ การจดัระบบสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุของไทยท่ีผ่านมา 

เป็นการจดับริการท่ีมีแนวคิดแบบบรรเทาปัญหาเป็นกรอบในการด าเนินงาน ผูสู้งอายุถูกจดัเป็น

กลุ่มผูด้้อยโอกาสผูย้ากไร้ ต้องได้รับการสงเคราะห์จากภาครัฐ ถึงแม้ในระยะหลังแนวคิดการ

จดับริการได้เปล่ียนแปลงไปเป็นการมีส่วนร่วมของชุมชนก็ตาม แต่แนวคิดแบบบรรเทาปัญหา

ยงัคงมีอิทธิพลต่อการก าหนดระบบสวสัดิการอยู่ การจะปรับเปล่ียนรูปแบบบริการในอนาคตเพื่อ

ครอบคลุมเป้าหมายการพฒันาผูสู้งอายุ จึงต้องอาศยัระบบการดูแลระยะยาว (Long-Term Care 

System) ซ่ึงเป็นการจดับริการทั้งอยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ มีลกัษณะเป็นการดูแลอยา่ง

ต่อเน่ืองและเช่ือมโยงกนัระหวา่งการดูแลในครอบครัว สถาบนัและชุมชน โดยกระจายบริการทั้ง

ดา้นสุขภาพและสังคม เพื่อทดแทนความตอ้งการฟ้ืนฐานของบุคคล ใหส้ามารถกระท าหนา้ทีทางลงั

คม มีสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดี อีกทั้งยงัท าให้ผูสู้งอายุไม่รู้สีวา่ถูกทอดทิ้ง และมีความรู้สึกมัน่คง

ในชีวติมากข้ึน (ศศิพฒัน์ ยอดเพชร, 2549) 

  

2.3 ภาวะซึมเศร้า 

ภาวะซึมเศร้า (Depression) หมายถึง ภาวะซึมเศร้าเป็นภาวะท่ีแสดงออกถึงความเบ่ียงเบน
ทางด้านอารมณ์ท่ีเกิดร่วมกับความเบ่ียงเบนทางด้านความคิดและการรับรู้ และความเบ่ียงเบน
ทางดา้นร่างกายและพฤติกรรม ความซึมเศร้าเกิดข้ึนได้ในชีวิตประจ าวนัของคนเรา ตั้งแต่ระดบั
ปกติซ่ึงอาการอาจจะ เร่ิมจากความรู้สึก ซึมเศร้า เสียใจ ทอ้แท ้แต่ยงัอยู่ในภาวะปกติได ้และจะมี



 

ความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆเม่ือรู้สึกหมดหวงัไร้ค่า ไม่มีแรง เบ่ืออาหาร นอนไม่หลับ ท าให้เกิด
พฤติกรรมถอยหนี (Beck, 1967 อา้งใน อนงค ์ภิบาล และคณะ, 2560:1) 

2.3.1   ระดบัภาวะซึมเศร้า 
           Beck, 1967 อา้งใน อนงค์ ภิบาล และคณะ, 2560 กล่าวถึง อาการและอาการแสดง

ของผูมี้ภาวะซึมเศร้าทั้งในดา้นอารมณ์ ดา้นปัญญา ดา้นแรงจูงใจ และดา้นร่างกาย โดยไดแ้บ่งระดบั
ความรุนแรงภาวะซึมเศร้าในแต่ละขอ้ค าถามออกเป็น 4 ระดบัดงัน้ี 

 2.3.1.1 ภาวะซึมเศร้าระดบัปกติ  เบค็ ไดก้ล่าวในการศึกษาวา่ร้อยละ 23 ของผูท่ี้ไม่
มีภาวะซึมเศร้า ตอบว่ามีความเศร้า หรือไม่มีความสุขเป็นบางคร้ัง  ร้อยละ 37 ของผูท่ี้ไม่มีภาวะ
ซึมเศร้า รู้สึกตนเองเป็นบางคร้ัง และร้อยละ 35 มีความรู้สึกไม่พอใจบางคร้ัง  

 2.3.1.2  ภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย เป็นอารมณ์ท่ีไม่สดช่ืนแจ่มใส มีอารมณ์เศร้า เหงา 
ชัว่คราว ซ่ึงบุคคลทัว่ไปก็รู้สึกได้ บางคร้ังก็มีสาเหตุเพียงพอบางคร้ังไม่มีสาเหตุใดๆมกัจะมีการ
เปรียบเทียบตวัเองกับผูอ่ื้น เร่ิมรู้สึกไม่ชอบตวัเอง มีความต้องใจในการท างานลดลง นอนหลับ
พกัผ่อนเปล่ียนไป เช่น หลบัยากกว่าปกติ มีความตอ้งการทางเพศลดลง เหน่ือยง่ายกว่าปกติ กลวั
การตดัสินใจผดิพลาด 

  2.3.1.3 ภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง อาการในระยะน้ีจะรุนแรงข้ึนซ่ึงจะมี
ผลกระทบต่อชีวิตครอบครัว หน้าท่ีการงาน แต่ยงัสามารถด าเนินชีวิตประจ าวนัได้ถึงแม้จะไม่
สมบูรณ์ อารมณ์เศร้ามากข้ึน รู้สึกไม่มีความสุข มกัต าหนิตนเอง รู้สึกตนเองไร้ค่า เป็นคนไม่มี
ความสามารถ คิดว่าตนเองเป็นคนไม่ดี และไม่มีความภูมิใจในตนเอง หงุดหงิด และโกรธง่าย
ร้องไห้ง่าย บางคร้ังวิตกกังวล ขาดสมาธิ มีความคิดลงัเล บางคร้ังมีความคิดฆ่าตวัตาย มีอาการ
แสดงออกทางกาย เช่น อาการใจสั่น แน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวก เบ่ืออาหาร มีความตอ้งการ
อยากรับประทานอาหารลดลงหรือเพิ่มมากข้ึน ไม่สนใจตนเอง มีการเคล่ือนไหวช้าลงบางคนจะมี
ความกระวนกระวาย มีอาการย  ้าคิดย  ้าท า การพูดล าบากบางคร้ังไม่พูด ขาดความมัน่ใจในตนเองมี
การตดัสินใจล าบาก แมแ้ต่เร่ืองเล็กนอ้ยเร่ิมมีการแยกตวัออกจากสังคม ไม่สนใจกิจวตัรประจ าวนั 

2.3.1.4 ภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง เป็นภาวะท่ีมีอารมณ์ซึมเศร้าตลอดเวลาและ
เป็นอยู่นานไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์ และพฤติกรรมอย่าง
ชดัเจน เช่นรู้สึกเศร้ามาก รู้สึกหมดหวงั ทุกข์ทรมาน ไม่มีความสุข ไม่อยากมีชีวิตอยู่ มกัจะดูถูก
ตนเอง คิดวา่ตนเองไร้คุณค่าไม่มีประโยชน์ตลอดเวลา ขาดความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้มรอบตวั การ
เคล่ือนไหวลดลง การพดูชา้ เงียบขรึม บางรายอาจมีผดุลุกผดุนัง่ ผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้าอยูใ่นระดบัน้ี จะ
ไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีได ้และมกัจะถอนตวัออกจากโลกความเป็นจริง ไม่ยอมเขา้สังคม ไม่สนใจ
ส่ิงแวดลอ้ม ดูแลตนเองไม่ได ้นอนไม่หลบัรู้สึกเหน่ือย อ่อนเพลียตลอดเวลา มีความคิดฆ่าตวัตาย
หรือพยายามฆ่าตวัตาย เน่ืองจากความคิดท่ีหลงผดิ หรืออาการประสาทหลอน  



 

2.3.2  แบบวดัความซึมเศร้าในผูสู้งอายไุทย (Thai Geriatric Depression Scale : TGDS) 
         ปะราลี  โอภาสนนัท ์ (2559 : 51) อธิบายความหมายของแบบวดัความซึมเศร้าในผูสู้งอายไุทย
ว่า มีจ  านวน 30 ขอ้ เป็นแบบสอบถามท่ีกลุ่มแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญด้านประสาทวิทยา จิตเวชศาสตร์ 
แพทยโ์รคผูสู้งอายุ พยาบาลจิตเวชศาสตร์ นกัจิตวิทยา ทั้งหมด 29 คน จาก 14 สถาบนัทัว่ประเทศ
พฒันาข้ึนมาโดยให้ผูสู้งอายุตอบค าถามในกระดาษค าตอบดว้ยตนเอง มีคะแนนรวมระหวา่ง 0 -30 
คะแนน เพื่อประเมินความรู้สึกของผูถู้กทดสอบด้วยตนเองในช่วงหน่ึงสัปดาห์ท่ีผ่านมา เวลาท่ี
ผูสู้งอายุไทยใช้ในการทดสอบเท่ากบั 10.09 นาที การทดสอบความเท่ียงตรงในเพศหญิงเท่ากับ 
0.94  เพศชายเท่ากบั 0.91 โดยมีค่าความเท่ียงตรงรวมเท่ากบั 0.93  

ส าหรับเกณฑ์ก าหนดคะแนน กลุ่มคณะผูว้ิจยัก าหนดเกณฑ์ให้ค่าคะแนนรวมของ TGDS 
ระหวา่ง 0-12 คะแนน เป็นค่าปกติในผูสู้งอายขุองไทย คะแนนระหวา่ง 13-18 คะแนน ถือวา่เป็นผูมี้
ความเศร้าเล็กน้อย คะแนนระหว่าง 19-24 คะแนน ถือวา่เป็นผูมี้ความเศร้าปานกลาง และคะแนน
ระหวา่ง 25-30 คะแนนถือวา่เป็นผูมี้ความเศร้ารุนแรง โดยก าหนดให้ขอ้ 1,5,7,9,15,19,21,27,29,30 
ถา้ตอบ“ไม่ใช่” ได ้1 คะแนน ขอ้ท่ีเหลือถา้ตอบวา่ “ใช่” ได ้1 คะแนน 

 
2.4 คุณภาพชีวติ  
         องค์การอนามยัโลก ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ไดว้า่ คือการรับรู้
สถานะของแต่ละบุคคล ตามบริบทในสังคมและส่ิงแวดลอ้ม เม่ือเปรียบเทียบกบัเป้าหมายและความ
คาดหวงัของคนๆนั้น 
         พจนานุกรม ฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมาย คุณภาพชีวิต หมายถึง 
ลกัษณะท่ีดีเด่นของบุคคลในความเป็นอยู ่

2.4.1 องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตองคก์ารอนามยัโลกได ้แบ่งองค์ประกอบของคุณภาพ
ชีวติประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ  

2.4.1.1 ด้านร่างกาย (Physical Domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของ

บุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวติประจ าวนั 

2.4.1.2 ดา้นจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง  

2.4.1.3 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับ รู้เร่ือง

ความสัมพนัธ์ของตนกบับุคคลอ่ืน  

2.4.1.4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อ

การด าเนินชีวติ 



 

            2.4.2  มิติในการพฒันาคุณภาพชีวติ   

             2.4.2.1 การพฒันาคุณภาพชีวิตทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ การให้ความส าคญักบัสุขภาพ การ

ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ บริโภคอาหารอย่างถูกสุขลกัษณะ เป็นการการพฒันาให้ร่างกายมี

ความแขง็แรง สมส่วน และไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ 

 2.4.2.2 การพฒันาคุณภาพชีวิตทางดา้นอารมณ์   ไดแ้ก่ การสร้างเสริมสุขภาพจิตใจ

ท่ีดี รู้จกัควบคุมอารมณ์ โดยการพฒันาทางดา้นจิตใจดว้ยการให้ทาน การท างานอดิเรกท่ีช่ืนชอบ 

การเขา้ร่วมกิจกรรม สันทนาการ การฝึกสมาธิ การผ่อนคลายด้วยการฟังเพลง การพกัผ่อน การ

ท่องเท่ียว เป็นตน้ 

2.4.2.3 การพฒันาคุณภาพชีวิตทางดา้นสังคม เป็นการสร้างการยอมรับและยกย่อง

จากสังคม ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมกิจกรรมกบัสังคม หรือหน่วยงานต่างๆ ใช้เวลาวา่งบ าเพ็ญประโยชน์

เพื่อชุมชน ให้ความร่วมมือกบัสังคมในด้านต่างๆ ทั้งด้านส่ิงแวดล้อม และการปฏิบติัตนโดยยึด

หลกัของกฎหมาย และคุณธรรม จริยธรรม 

 2.4.2.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสติปัญญา เป็นการเพิ่มทักษะทางด้าน

ความรู้ให้กับตนเอง ได้แก่ การอ่านหนังส่ือ การเข้ารับการฝึกอบรมเพิ่มพูนความรู้ด้านต่างๆ 

การศึกษาขอ้มูลสารสนเทศจากส่ือต่างๆ การสังเกต และติดตามการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้ม 

ฯลฯ 

             2.4.3 เคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลกฉบบัยอ่ 

เคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย เป็น

เคร่ืองมือ วดัคุณภาพชีวิตท่ีพฒันามาจากกรอบแนวคิดของค าว่าคุณภาพชีวิต ซ่ึงหมายถึงการ

ประเมินค่าท่ี เป็น จิตนิสัย (Subjective) ซ่ึงฝังแน่นอยู่กับบริษัททางว ัฒนธรรม สังคม และ

สภาพแวดลอ้ม เพราะว่านิยามของ QOL จะเน้นไปท่ีการรับรู้ในเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูต้อบไม่ได้

คาดหวงัท่ีจะเป็นวิธีการท่ีจะวดัในรายละเอียดของอาการโรค หรือสภาพต่าง ๆ แต่ถือเป็นการ

ประเมินผลของโรคและวิธีการรักษาท่ีมีต่อคุณภาพชีวิต เป็นเคร่ืองช้ีวดัท่ีพฒันามาจากเคร่ืองช้ีวดั

คุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลก 100 ขอ้ 

 

 
 



 

 2.5 ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั 
           ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั เป็นการประเมินสมรรถภาพทางกายท่ีแสดงถึง
ระดับความสามารถของผู ้สู งอายุท่ีจะด ารงชีวิตอย่างเป็นอิสระได้ภายในท่ีพักอาศัย โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

2.5.1 เป็นการวดัวา่ผูสู้งอายุท  าอะไรไดบ้า้ง(ท าอยู่ไดจ้ริง)ไม่ใช่เป็นการทดสอบว่าหรือ

ถามวา่สามารถท าไดห้รือไม่ 

2.5.2 โดยทัว่ไปเป็นการสอบถามถึงกิจท่ีปฏิบติัในระยะ 24-48 ชัว่โมง 

2.5.3 จุดประสงคเ์ป็นการวดัระดบัการพึ่งตนเอง(independence) ดงันั้น ถา้หากมีคนคอย

อยูดู่แลหรือเฝ้าระวงั เวลาปฏิบติักิจใหถื้อวา่ไม่ไดค้ะแนนเตม็ 

2.5.4 ถา้หมดสติใหค้ะแนน 0 ทั้งหมด 

2.5.5 ระดบัความรุนแรงของ จะแบ่งระดบัคะแนน และความหมาย ดงัน้ี  

คะแนน 0-4 very low initial score (total dependency) หมายถึง ตอ้งพึ่งพาทั้งหมด 

คะแนน 5-8 low initial score (severe dependency) หมายถึง มีความตอ้งการพึ่งพา 

อยา่งมาก  

คะแนน 9-11 Intermediate initial score (moderate severe dependency) หมายถึง  

มีความตอ้งการพึ่งพาปานกลางถึงมาก 

    คะแนน 12+ Initial high (mild severe dependency , consideration of discharging)  

หมายถึง ยงัมีความตอ้งการพึ่งพาบางส่วน 

 
2.6   เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

กิตติวงค์ สาสวด (2560 : 21-24). ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุใน
จงัหวดัภาคตะวนัออก  กลุ่มตัวอย่างเป็นผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไปจ านวน 400 คน ผล
การศึกษาพบว่า ปัจจัยพื้ นฐาน ปัจจัยลักษณะ และปัจจัยด้านความต้องการของผู ้สูงอายุมี
ความสัมพนัธ์กนั หากร่างกายป่วยจิตใจก็ป่วยดว้ย ผูสู้งอายุท่ีมีคุณภาพชีวติท่ีดีมาจากครอบครัวท่ีมี
ความรักความอบอุ่น และพบวา่ สมาชิกครอบครัวเป็นบุคลากรหลกัในการดูแลผูสู้งอายุ 

วสันต์ ศิลปสุวรรณ (2544 : 115). ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพในผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายุในจงัหวดัก าแพงเพชร จ านวน 420 คน แบ่งเป็นเพศ

ชาย 198คน เพศหญิง 222 คน ผลการศึกษา พบว่า ผูสู้งอายุท่ีได้การสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัว เพื่อนบา้น บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารทางดา้น



 

การแพทยแ์ละสาธารณสุขมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ 

 เบญจมาศ นาควิจิตร (2551). ไดศึ้กษาปัจจยัทางจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองและความสุขของผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุของโรงพยาบาลสังกดัส านกัการแพทย ์

กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายทุั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายตุั้งแต่55 ปีข้ึนไป จ านวน 

362 คน ผลการศึกษา พบว่า จากปัจจัยทางสังคมและด้านสุขภาพท าให้ผู ้สูงอายุมีการรับรู้

ความสามารถของตนด้านการดูแลสุขภาพตนเอง เจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพตนเอง การ

สนับสนุนด้านการดูแลสุขภาพตนเองจากครอบครัว และความเช่ืออ านาจภายใน -ภายนอกตน

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูสู้งอายไุด ้

 นารีรัตน์ จิตรมนตร และคณะ (2553).ไดศึ้กษาตวัแบบการดูแลผูสู้งอายุท่ีดีของชุมชนเขต

เมือง ผลการศึกษาตวัแบบท่ีดีของชุมชนล็อค 4-5-6 คือ ศูนยก์ายภาพบ าบดัชุมชน ตวัแบบท่ีดีของ

ชุมชน 30 กนัยาพฒันา คือ ระบบประสานงานอยา่งมี ประสิทธิภาพของเครือข่ายการดูแล กลวิธีการ

จดัการของชุมชน คือ การให้ บริการดา้นสุขภาพกบัการบริการดา้นสังคม แบบบูรณาการ แบบเชิง

รุก ครอบคลุมและทั่วถึง ปัจจยัส่งเสริมการดูแลผูสู้งอายุท่ีดี คือ ศักยภาพของ ชุมชน มีระบบ

สนับสนุนท่ีดี และมีผูสู้งอายุท่ีเป็นต้นแบบ ตวัช้ีวดัการดูแล ผูสู้งอายุท่ีดีของชุมชน คือ มีผูน้ า

เขม้แข็งและกรรมการท างานเป็นทีม มีระบบสนบัสนุนจากหลายภาคส่วน ผูสู้งอายุเขา้ถึงบริการ 

ไดรั้บบริการ ทั้งดา้นสุขภาพและดา้นสังคมและมีฐานขอ้มูลครอบคลุม 

 นริสรา พึ่ งโพธ์ิสภ และ ฐาศุกร์ จันประเสริฐ (2556). ได้ศึกษาปัจจัยด้านจิตสังคมท่ี

เก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ: การสังเคราะห์  งานวิจัยด้วยการวิเคราะห์อภิมาน ผล

การศึกษาความสัมพนัธ์ใน ครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ 

 อิงใจ  จนัทมูล  (2552 : 16). กล่าวว่า โรคซึมเศร้าท่ีเกิดข้ึนกับวยัสูงอายุโดยทั่วๆ ไป มี
ลกัษณะคล้ายคลึงกับวยัอ่ืนๆอย่างไรก็ตาม มีความแตกต่างบางอย่างท่ีสังเกตได้ในผูสู้งอายุท่ีมี
อาการเศร้า คือ ผูสู้งอายมุกัจะแสดงอารมณ์เศร้าเพียงเล็กนอ้ย อาจปรากฏใหเ้ห็นถึงใบหนา้ท่ีเฉยเมย 
และความรู้สึกผิด จะเป็นค ากล่าวท่ีพบไดน้อ้ยกวา่กลุ่มอายุอ่ืนๆ ถึงแมว้า่ผูสู้งอายุจะไม่บอกวา่ตนมี
อารมณ์เศร้าก็ตามแต่อาจจะยอมรับว่าตนขาดความสนใจในกิจกรรมท่ีเคยชอบ และมกัจะมีความ
วติกกงัวลเกิดข้ึนบ่อยๆ การบ่นเร่ืองความจ าเส่ือมก็พบไดบ้่อยเช่นกนัท่ีส าคญั คือ ผูสู้งอายุมกัจะบ่น
เร่ืองอาการทางกายวา่ เป็นปัญหาท่ีน่าหนกัใจและมีประวติัการเจบ็ป่วยท่ีสับสน 



 

        ความเจ็บป่วยทางกายพบไดป้ระมาณร้อยละ 65 ของผูสู้งอายุซึมเศร้า และจดัวา่เป็นปัจจยัเส่ียง
อยา่งหน่ึงของการพยายามฆ่าตวัตาย ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคซึมเศร้ามีอาการทางจิตเกิดข้ึนบ่อยกว่าวยั
อ่ืนๆ โดยจะมีลกัษณะกระวนกระวายทั้งกายและใจ หรือเช่ืองชา้อยา่งเห็นไดช้ดัร่วมกบัมีอาการหลง
ผดิ หวาดระแวงเกิดข้ึนได ้
  สุนนัทา ศรีศิริ (2546). ไดศึ้กษาถึงการท ากิจกรรมในชีวติประจ าวนัของผูสู้งอายใุนเขตภาค

กลางของประเทศไทย โดยมุ่งเน้นศึกษากิจกรรม 3 ประเภท คือ กิจกรรมท่ีท าให้ไดอ้อกก าลงักาย 

กิจกรรมท่ีท าให้มีปฏิสัมพนัธ์กับสังคม และกิจกรรมท่ีท าให้เสริมสร้างทกัษะจิตใจและเชาวน์

ปัญญา ตลอดจนศึกษาถึงปัจจยัต่างๆท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัของ

ผูสู้งอายุไทย ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งของวิจยัคร้ังน้ีคือ ประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีเต็มข้ึนไปทั้งชาย

หญิง ซ่ึงอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีภาคกลางของประเทศไทยจ านวน 90 คน เลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการ

สุ่มแบบหลายชั้น(Multi –Stage Sampling) ผูว้ิจยัสร้างแนวค าถามหลกัท่ีใช้สัมภาษณ์เจาะลึกเพื่อ

เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิธีการจดบนัทึก (Brief Note) ขณะท่ีสัมภาษณ์ และบนัทึกท่ี

สมบูรณ์ (Extend Note) ต่อมา น าขอ้มูลท่ีได้มาตรวจสอบขอ้มูลด้านความตรงของเน้ือหา โดยดู

ความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัแนวค าถามกบัพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้ดูความเช่ือมัน่ของขอ้มูลโดย

วิธีการตรวจสอบสามเส้าของขอ้มูล จดัหมวดหมู่ วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพตามเน้ือหา (Pattern 

Matching) ท่ีเกิดข้ึนซ ้ าๆจดักลุ่มขอ้มูล น ามาวิเคราะห์หาหน่วยพื้นฐานของกลุ่มความคิด ( Domain 

analysis) ของผูสู้งอายุ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ (Analysis Comparison) ในแบบท่ี

เหมือนกนัและแตกต่างกนั เพื่อศึกษาถึงปัจจยัต่างๆท่ีสัมพนัธ์กบัการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั

ของผูสู้งอายใุนเขตภาคกลางของประเทศไทย ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ แบบแผนการท ากิจกรรมใน

การด าเนินชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายุในเขตภาคกลางของประเทศไทยนั้น ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ท า

กิจกรรมท่ีท าให้ไดอ้อกก าลงักาย ไดแ้ก่ การท าอาหาร การเดินเล่นรอบๆบา้น การท าความสะอาด

บา้น การปลูกตน้ไมห้รือท าไร่ ท าสวน ท านาและการซกัรีดเส้ือผา้ กิจกรรมท่ีท าให้มีปฎิสัมพนัธ์กบั

สังคม ไดแ้ก่ การพูดคุยกบัสมาชิกในครอบครัวของตวัเองและเพื่อนบา้น รวมทั้งการสัมพนัธภาพ

กบักิจกรรมชุมชน กิจกรรมท่ีท าให้เสริมสร้างทกัษะจิตใจและเชาวน์ปัญญา ไดแ้ก่ การดูโทรทศัน์ 

การฟังวิทยุ การไปท าบุญตักบาตร การสวดมนต์ ฟังธรรม ท าบุญท่ีบ้านและวดั  ส าหรับการ

วิเคราะห์หาปัจจยัต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัการท ากิจกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายุไทย

นั้ น ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่เช่ือว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการท ากิจกรรมท่ีแตกต่างกันคือ เพศ อาย ุ

สถานภาพสมรส และสภาวะสุขภาพ 



 

ดวงใจ ค าคง  (2554). ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ต  าบล ล าสินธ์ุ 
อ าเภอศรีนครินทร์ จงัหวดัพทัลุง ผลการวิจยัพบวา่ คุณภาพชีวิตรายดา้น อยูใ่นระดบัสูง 4 ดา้น คือ 
ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธภาพทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยมีดา้นปัญญา อยู่
ในระดบัปานกลาง และปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติ พบวา่ ปัจจยัดา้นอาย ุและสถานภาพหมา้ย มีผล
ทางลบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี.05 ส่วนสถานภาพสมรสมีผลทางบวก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ี .05 

ปล้ืมใจ ไพจิตร (2558 : 159 - 177). ศึกษาคุณภาพในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุใน

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัคุณภาพในการด ารงชีวิตของผูสู้งอาย ุในภาพรวมและ

รายดา้นอยูใ่นระดบัดี ไดแ้ก่ ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ดา้นจิตใจ ดา้นร่างกายและดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ผลเปรียบเทียบคุณภาพในการด ารงชีวติของผูสู้งอายจุ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลพบวา่ เพศ อาย ุวุฒิ

การศึกษา แหล่งท่ีมาของรายได้หลกั และรายได้เฉล่ียต่อเดือน แตกต่างกนัท าให้คุณภาพในการ

ด ารงชีวิตของผู ้สูงอายุต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ระดับความพึงพอใจในการจัด

สวสัดิการสังคมของผูสู้งอายใุนภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง  

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่3 
  วธีิด าเนินงานวจิยั 

 
3.1   รูปแบบการวจัิย 
           เป็นการวิจยัเชิงวเิคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross sectional analytical study) 
 

3.2   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
            3.2.1 ประชากรระยะท่ี1 ไดแ้ก่ ผูสู้งอายจุงัหวดัเพชรบูรณ์ 
            3.2.2 กลุ่มตวัอยา่งในระยะท่ี1  
การค านวณขนาดตวัอยา่ง ใชส้ถิติ   Multiple regression analysis ของ Cohen (1988) ดงัน้ี 
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เม่ือก าหนดให ้
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,. BAYR  คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุส าหรับ Full Model     

 
2

..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุส าหรับ Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) 

 
2

..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ีเปล่ียนแปลง(R2 Change) เม่ือไม่มีตวัแปรท่ี
ตอ้งการทดสอบ 

  คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปรอิสระและอ านาจการทดสอบ   
 w คือ จ านวนตวัแปรอิสระนอกเหนือจากตวัแปรท่ีต้องการทดสอบ(เซต A  0 ตวั
 แปร) 
 u คือ จ านวนตวัแปรอิสระท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต B  20 ตวัแปร)   
 v คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1 

จากการศึกษา ดชันีวดัคุณภาพชีวิตของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในต าบลแม่หอพระ อ าเภอแม่
แตง จงัหวดัเชียงใหม่ มีค่า 2

,. BAYR  เท่ากบั 0.20  
  ส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุเปล่ียนแปลงR2 Changeหรือ 2

..BYR  ซ่ึงใชแ้ทนค่า
ในการค านวณขนาดตวัอย่าง Cohen (1988) ได้เสนอแนะระดับความสัมพนัธ์ไว ้3 ระดับได้แก่ 
ระดับน้อย ระดับปานกลางและระดับสูง โดยมีค่า  2

..BYR หรือ R2 Change เท่ากบั0.01, 0.05 และ  
0.25ตามล าดบั 



 

  กรณีน้ีผูว้จิยัใชค้วามสัมพนัธ์ระดบันอ้ยถึงปานกลาง ( 2
..BYR เท่ากบั  0.05) 

  ดงันั้น 2
..AYR หรือค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุส าหรับ Reduce model ( 2

,. BAYR - 2
..BYR ) 

จะได ้  0.20-0.05 = 0.15 ( 2
..AYR  ) 

  ในการค านวณขนาดตัวอย่างจะต้องเปิดตารางท่ี  9.4.2 หน้า 448-455 Cohen (1988) 
ประกอบการค านวณ โดยค่าท่ีปรากฏในตารางประกอบดว้ย  

u มี 23 ค่าไดแ้ก่ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,18,20,24,30,40,48,60,120 
v มี 4 ค่า ไดแ้ก่ 20,60,120,∞ 

Power มีค่าระหว่าง 0.25-0.99   ได้แก่ 0.25, 0.50, 0.60, 0.65, 0.70, 0.75, 0.80, 0.85, 0.90, 
0.95, 0.99  
หลงัจากนั้นหาค่า  ในสมการท่ี 1 โดยแทนค่า ให ้

v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีท าใหข้นาดตวัอยา่งเพียงพอท่ีสุด 
u= 20 
Power = 0.80 

ดงันั้นจะได้ = 23.7แลว้แทนค่า   ในสมการท่ี (1) จะไดจ้  านวนตวัอยา่ง 

   2.379
15.020.0

20.01* 23.7





N ปัดข้ึนเป็น 380 

แลว้น าค่า N มาค านวณหาค่า v จะได ้v=380-20-0-1= 359ซ่ึงในตารางค่า v มีค่าอยูร่ะหวา่ง 
60-120 จึงสามารถน าค่าท่ีไดไ้ปใช้ในการหาค่า  ในสมการท่ี 2 โดยค่า 

Lv =60, Uv =120เม่ือเปิด
ตารางท่ี 9.4.2 ท่ีระดบันัยส าคญั 0.05 (α=0.05) จะไดค้่า 

L =26.5, U =23.7แทนค่าในสมการท่ี 2 
ดงัน้ี 
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ในการวจิยัมกัจะมีปัญหาการไม่ตอบแบบสัมภาษณ์  ซ่ึงควรปรับขนาดตวัอยา่งไม่
เกินร้อยละ  10 (อรุณ  จิรวฒัน์กุล, 2553)  เพื่อใหข้นาดตวัอยา่งมากพอในการตอบวตัถุประสงคก์าร
วจิยั ดงันั้นผูว้จิยัจึงปรับขนาดตวัอยา่งเพิ่มข้ึน ร้อยละ10 เพราะฉะนั้น การวิจยัคร้ังน้ี  ใชข้นาด
ตวัอยา่ง  เท่ากบั  475 คน เน่ืองจากมีการสุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายเุพื่อใหไ้ดต้วัแทนผูสู้งอายจุงัหวดั
เพชรบูรณ์ เป็นแบบหลายขั้นตอน เพื่อควบคุมอิทธิพลของการสุ่ม ดงันั้น ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจึง
มีการปรับเพื่อลด the design effect = 2.0 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งจึงเท่ากบั 475*2= 950 คนผูว้จิยัจะเก็บ
กลุ่มตวัอยา่งเกิน จ านวน 18 คน เป็นหมู่บา้นละ 44 คน รวมเป็น 968 คนซ่ึงมีคุณสมบติัดงัน้ี 



 

              1) เกณฑก์ารคดัเขา้ระยะท่ี 1 (Inclusion Criteria)มีดงัน้ี 
1.1 เป็นผูส้ามารถส่ือสารและตอบค าถามได ้

  2) เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) มีดงัน้ี 
        2.1 เป็นผูรู้้สึกอึดอดัในการตอบแบบสัมภาษณ์ 
        2.2 เป็นผูท่ี้ขอถอนตวัระหวา่งการวจิยั 
        3.2.3 กลุ่มตวัอยา่งระยะท่ี2  
 ผูสู้งอายแุละผูเ้ก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุต าบลพุเตย อ าเภอวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน
รวมทั้งส้ิน 40 คน ดงัน้ี ผูสู้งอายจุ  านวน 32 คน และบุคคลท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายใุนพื้นท่ี
จ  านวน 8   คนดงัน้ี ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 1 คน เจา้หนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบงาน
ผูสู้งอายใุนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 1 คน สาธารณสุขอ าเภอ 1 คน เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขอ าเภอ
ท่ีรับผดิชอบงานผูสู้งอาย ุ1 คน เจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครองทอ้งถ่ิน (อปท)ท่ีรับผดิชอบงานผูสู้งอาย ุ1 
คน ผูรั้บผิดชอบงานผูสู้งอายุโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ 1 คน อาสาสมคัรสาธารณสุข(อสม.) 2 คน  
ดงัน้ี   
กลุ่มผูสู้งอาย ุซ่ึงมีคุณสมบติัดงัน้ี 
          1) เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ระยะท่ี 2 มีดงัน้ี  
   1.1 ผูสู้งอายท่ีุเลือกแบบเจาะจงจากผูสู้งอายท่ีุมาจากการวจิยัระยะท่ี 1 
            1. 2.ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 

 2) เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) มีดงัน้ี 
  2.1 เป็นผูรู้้สึกอึดอดัในการประชุมกลุ่ม 
  2.2 เป็นผูท่ี้ขอถอนตวัระหวา่งการวจิยั 
กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายรุะยะท่ี 2  ซ่ึงมีคุณสมบติัดงัน้ี 
              1) เกณฑก์ารคดัเขา้(Inclusion Criteria) มีดงัน้ี  
   1.1 เป็นบุคคลท่ีสามารถให้ข้อมูลเก่ียวกับผูสู้งอายุได้ เช่นรับผิดชอบดูแลงาน
ผูสู้งอาย ุ

1.2. เป็นผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีของต าบลตวัอยา่งท่ีถูกเลือก 
            1. 3.ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
  2) เกณฑใ์นการคดัออก (Exclusion Criteria) มีดงัน้ี 
  2.1 เป็นผูรู้้สึกอึดอดัในการประชุมกลุ่ม 
  2.2 เป็นผูท่ี้ขอถอนตวัระหวา่งการวจิยั 
  3) เกณฑก์ารยติุโครงการ (Termination Criteria) (ถา้มี)  
  ไม่มี 



 

 3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
3.3.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบด้วยเน้ือหา 5  ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลปัจจยัด้านสังคมและด้านสุขภาพ 

   ตอนท่ี  3  แบบวดัความซึมเศร้าในผูสู้งอายไุทย  
 ตอนท่ี 4 แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอายุ 
               ตอนท่ี 5 แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิต 
 
         ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป  เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนประกอบดว้ยขอ้มูลทัว่ไปของ
ผูสู้งอาย ุ 

 ตอนที ่2  ขอ้มูลปัจจยัดา้นสังคมและดา้นสุขภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ลกัษณะ 
ค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาทค่า 5 ระดบั ดงัน้ี 
   นอ้ยท่ีสุด   หมายถึง   ท่านมีความรู้สึกเห็นดว้ยนอ้ยมาก 
   นอ้ย           หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเห็นดว้ยน้อย 

ปานกลาง   หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเห็นดว้ยปานกลาง 
มาก       หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเห็นดว้ยมาก 

              มากท่ีสุด    หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
การให้คะแนน พิจารณาดงัน้ี 
  นอ้ยท่ีสุด    ให ้        1  คะแนน 
  นอ้ย            ให้  2  คะแนน  
  ปานกลาง    ให ้  3  คะแนน  
   มาก        ให ้  4  คะแนน  
   มากท่ีสุด     ให ้  5  คะแนน 
การแปลผลคะแนน โดยใชค้ะแนนรวมแต่ละหวัขอ้ซ่ึงมีช่วงคะแนนดงัน้ี  
ปัจจัยสังคมในครอบครัว ช่วงคะแนน ดงัน้ี 

            มากกวา่ 26 หมายถึง ปัจจยัสังคมในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติมาก 
            16 – 26 หมายถึง ปัจจยัสังคมในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติปานกลาง 

                 นอ้ยกวา่ 16 หมายถึง ปัจจยัสังคมในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวตินอ้ย 
  ปัจจัยสังคมนอกครอบครัว  ช่วงคะแนน ดงัน้ี 
            มากกวา่ 19 หมายถึง ปัจจยัสังคมนอกครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติมาก 



 

            12 – 19 หมายถึง ปัจจยัสังคมนอกครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตปาน
กลาง 
           นอ้ยกวา่ 12 หมายถึง ปัจจยัสังคมนอกครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวตินอ้ย 
 ปัจจัยด้านสุขภาพ ช่วงคะแนนระหวา่ง 5 -25   คะแนน ดงัน้ี 
          มากกวา่ 19 หมายถึง ปัจจยัดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติมาก 
          12 – 19 หมายถึง ปัจจยัดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติปานกลาง 
          นอ้ยกวา่ 12 หมายถึง ปัจจยัดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวตินอ้ย 
ตอนที่  3  แบบวดัความซึมเศร้าในผูสู้งอายุไทย เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัน ามาจากแบบวดัความ
ซึมเศร้าในผูสู้งอายุไทย (Thai Geriatric Depression Scale : TGDS) เป็นค าถามท่ีมีลกัษณะเป็นแบบ
ให้เลือกตอบ มี 2 ค าตอบคือ ใช่และไม่ใช่ ซ่ึงมีจ านวน 30 ขอ้  ส าหรับเกณฑ์ให้คะแนนดงัน้ี ขอ้ 
1,5,7,9,15,19,21,27,29,30 ถา้ตอบ“ไม่ใช่” ได ้1 คะแนน ขอ้ท่ีเหลือถา้ตอบวา่ “ใช่” ได ้1 คะแนน 
          การแปลผลคะแนน ดงัน้ี  
           คะแนนระหวา่ง 0-12 คะแนน         เป็นค่าปกติในผูสู้งอายขุองไทย  
                     คะแนนระหวา่ง 13-18 คะแนน      ถือวา่เป็นผูมี้ความเศร้าเล็กนอ้ย  
          คะแนนระหวา่ง 19-24 คะแนน      ถือวา่เป็นผูมี้ความเศร้าปานกลาง  
           คะแนนระหวา่ง 25-30 คะแนน      ถือวา่เป็นผูมี้ความเศร้ารุนแรง  
ตอนที่ 4 แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอายุ เป็นแบบ
ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัขั้นพื้นฐาน โดยใช้แบบประเมินของดชันีบาร์เธล
(Barthel ADL Index) ซ่ึงสุทธิชัย จิตะพนัธ์กุล และคณะ (2537) แปลเป็นภาษาไทย แบบ
ประเมินน้ีมีขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ 
 การแปลผลคะแนน ดงัน้ี  
              คะแนน 0-4  ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นทั้งหมด 

       คะแนน 5-8  ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัมีความตอ้งการพึ่งพาผูอ่ื้นอยา่ง

มาก 

       คะแนน 9-11 ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัมีความตอ้งการพึ่งพาปานกลาง

ถึงมาก 

      คะแนน 12 ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัข้ึนไปยงัมีความตอ้งการพึ่งพา

บางส่วน 



 

ตอนที่ 5 แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิต เป็นแบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวติ ท่ีดดัแปลงมาจากเคร่ืองช้ีวดั
คุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อภาษาไทย (WHOQOL_BREF_THAI) ลกัษณะค าตอบ
เป็นมาตราส่วนประมาทค่า 5 ระดบั ดงัน้ี  

  ไม่เลย       หมายถึง   ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแยม่าก 
  เล็กนอ้ย    หมายถึง    ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนานๆ คร้ังรู้สึกเช่นนั้นเล็กนอ้ยรู้สึกไม่

พอใจ หรือ รู้สึกแย ่
  ปานกลาง   หมายถึง   ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดบักลาง ๆ หรือ 

รู้สึกแยร่ะดบักลาง ๆ 
  มาก        หมายถึง    ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยๆรู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
  มากท่ีสุด   หมายถึง     ท่านมีความรู้สึก เช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุดหรือรู้สึกวา่  

สมบูรณ์รู้สึกพอใจมาก รู้สึกดีมาก 
ข้อค ำถำมแบ่งเป็น 2 กลุ่ม  
 กลุ่มท่ี 1 มีขอ้ค ำถำมปลำยปิด โดยมีขอ้ควำมลบ 3 ขอ้   
 กลุ่มท่ี 2 มีขอ้ค ำถำมปลำยปิด โดยมีขอ้ควำมบวก 23 ขอ้  

กำรให้คะแนนคุณภำพชีวติ 

 กำรให้คะแนนแบบวดัคุณภำพชีวิต WHOQOL – 26 ขอ้ค ำถำมท่ีมีควำมหมำยทำงบวก 23 
ขอ้ และขอ้ค ำถำมท่ีมีควำมหมำยทำงลบ 3 ขอ้ คือขอ้ 2 9 11 แต่ละขอ้เป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ 5 
ระดบั ใหผู้ต้อบเลือกตอบ   

 กลุ่มที ่1 คะแนนขอ้ควำมทำงลบ    กลุ่มที ่2 คะแนนขอ้ควำมทำงบวก  

 ตอบ ไม่เลย      ให ้5 คะแนน   ตอบ ไม่เลย       ให ้1 คะแนน  
 ตอบ เล็กนอ้ย      ให ้4 คะแนน   ตอบ เล็กนอ้ย       ให ้2 คะแนน  

 ตอบ ปำนกลำง   ให ้3 คะแนน   ตอบ ปำนกลำง    ให ้3 คะแนน  
 ตอบ มำก      ให ้2 คะแนน   ตอบ มำก       ให ้4 คะแนน  
 ตอบ มำกท่ีสุด    ให ้1 คะแนน   ตอบ มำกท่ีสุด     ให ้5 คะแนน 

กำรแปลผล  

 กำรแปลควำมหมำยคะแนน ผูศึ้กษำวิจยัใช้เกณฑ์ในกำรตดัสินระดับคุณภำพชีวิตด้ำน
ร่ำงกำย ดำ้นจิตใจ ดำ้นควำมสัมพนัธ์ทำงสังคมและดำ้นสภำพแวดลอ้ม โดยใชค้วำมถ่ีมำตรำส่วน
ประมำณค่ำ 5 ระดบั ดงัน้ี 

  นอ้ยท่ีสุด  ค่ำเฉล่ียอยูใ่นช่วง 1.00-1.50 หมำยถึงคุณภำพชีวติแย ่ 



 

      นอ้ย   ค่ำเฉล่ียอยูใ่นช่วง 1.51-2.50 หมำยถึง คุณภำพชีวติแยม่ำก 

      ปำนกลำง  ค่ำเฉล่ียอยูใ่นช่วง 2.51-3.50 หมำยถึง คุณภำพชีวติระดบัปำนกลำง  

      มำก   ค่ำเฉล่ียอยูใ่นช่วง 3.51-4.50 หมำยถึง คุณภำพชีวติระดบัดี 

      มำกท่ีสุด  ค่ำเฉล่ียอยูใ่นช่วง 4.51-5.00 หมำยถึง คุณภำพชีวติระดบัดีมำก 

องคป์ระกอบดำ้นสุขภำพกำย ไดแ้ก่ ขอ้ 2,3,4,10,11,12,24  
องคป์ระกอบดำ้นจิตใจ ไดแ้ก่ ขอ้ 5,6,7,8,9,23  
องคป์ระกอบดำ้นสัมพนัธภำพทำงสังคม ไดแ้ก่ ขอ้ 13,14,25  
องคป์ระกอบดำ้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ขอ้ 15,16,17,18,19,20,21,22  

ส่วนขอ้ 1 ขอ้ 26 เป็นตวัช้ีวดัท่ีอยู่ในหมวดคุณภำพชีวิตและสุขภำพโดยรวม จะไม่รวมอยู่ในองค ์
ประกอบทั้ง 4 ดำ้นน้ี  

3.4 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัหาความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือโดย
มีขั้นตอน ดงัน้ี 
 การหาความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถหรือ
มีความช านาญจ านวน 3 คน เป็นผูพ้ิจารณาตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของ
ภาษาท่ีใช้ น ามาปรับปรุงแก้ไข น าไปทดสอบใช้กับผูสู้งอายุมีลักษณะคล้ายประชากรท่ีศึกษา
จ านวน 30 คน และน ามาปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความเหมาะสมและสมบูรณ์ยิ่งข้ึนก่อนท่ีจะน าไปใชใ้น
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
          ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยัดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ ดงัน้ี 

3.5.1  ผูว้จิยัเสนอโครงร่างการวจิยัเพื่อพิจารณาใหค้วามเห็นชอบและอนุมติั 
3.5.2  เม่ือได้รับการอนุมติัผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอย่างเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั และ

วธีิด าเนินการวจิยั 
3.5.3  ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแผนการวจิยั 

 
 
 



 

3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ระยะที ่1 
       ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่  ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

ตอนท่ี  2  แบบวดัความซึมเศร้าในผูสู้งอายุไทย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
ไดแ้ก่  ความถ่ี ร้อยละ  

ตอนที ่ 3 แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอายุ 
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่  ความถ่ี ร้อยละ  
            ตอนที่ 4 แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิต วิเคราะห์ขอ้มูลด ้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่  
ความถ่ี ร้อยละ  

ตอนท่ี 5 ขอ้มูลปัจจยัด้านสังคมและด้านสุขภาพต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ  วิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงอนุมานไดแ้ก่ สถิติ Multiple regression  น าเสนอค่า Mean different  พร้อมช่วง
เช่ือมัน่ 95%  CI เพื่อทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล,ปัจจยัด้านสังคม,ปัจจยัด้าน
เศรษฐกิจและภาวะสุขภาพกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายจุงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

ระยะที่ 2   การประชุมกลุ่มเพื่อคืนขอ้มูลให้กบัพื้นท่ี และหาแนวทางและขอ้เสนอแนะในการ
พฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ 

วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  เพื่อหาแนวทางการสร้างเสริมคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ 
 
3.7 การพทิกัษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมวจัิย 

ผูว้จิยัพิทกัษสิ์ทธิของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัโดยมีแนวปฏิบติั ดงัน้ี 
 3.7.1 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการส่งโครงร่างงานวิจยัขอจริยธรรมการวิจยัในมนุษยท่ี์คณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษยเ์ครือข่ายภูมิภาค มหาวิทยาลยันเรศวร เพื่อการรับรองโครงการวิจยั โดย
มีเลขท่ีโครงการวจิยัท่ีไดรั้บการรับรอง ท่ี 029/60 
 3.7.2 ผูว้ิจยัไดแ้จกเอกสารค าช้ีแจงการเชิญชวนเขา้ร่วมการวิจยัแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัทุก
คนก่อนเขา้ร่วม 

3.7.3 ผูเ้ข้าร่วมวิจยัได้ลงนามด้วยความสมัครใจในเอกสารแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วม
โครงการวจิยัโดยไดรั้บการบอกกล่าวและเตม็ใจ 

 
 



 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง(Cross sectional analytical study) 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ ผูสู้งอายุจงัหวดัเพชรบูรณ์ การค านวณขนาดตวัอย่างใชส้ถิติ 
Multiple regression analysis ของ Cohen (1988) ได้กลุ่มตัวอย่าง รวมเป็น 968 คน การน าเสนอ
ผลการวจิยั แบ่งเป็น 4 ตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป  
 ตอนท่ี 2 ข้อมูลปัจจยัด้านสังคมและด้านสุขภาพ 

   ตอนท่ี  3  แบบวดัความซึมเศร้าในผูสู้งอายไุทย  
 ตอนท่ี 4 แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอายุ 
               ตอนท่ี 5 แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิต 
               ตอนท่ี 6 สมมุติฐานการวจิยั 
                 ตอนท่ี 7 ขอ้มูลการสนทนากลุ่ม 
 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป ผู้วจัิยได้น าเสนอข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 
ตารางที ่4.1.1  จ านวน ร้อยละ ขอ้มูลทัว่ไป    
  
ขอ้มูลทัว่ไป                                                        จ  านวนคน (คน)               ร้อยละ 

                                                         (n=968) 
1. เพศ 
              ชาย       382    39.46 
              หญิง                                                                               586   60.54 
2. อายุ 
            60-64       247   25.52     
            65-69                                                             264               27.27 

  

 



 

ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
  
  
ขอ้มูลทัว่ไป                                                            จ  านวนคน (คน)                       ร้อยละ 

                                            (n=968) 
70-74                                                                                      152            15.70 

75-79          138            14.26 

           80ปีข้ึนไป         167            17.25 

3.สถานภาพ                                                                                                      

             โสด       44                        4.55 

  สมรส       609                               62.91 

             หมา้ย       301                               31.10 

             หยา่                                                               8                                  0.83 

             แยกกนัอยู ่                                                         6                                  0.62 

4.ศาสนา 

            พุทธ       955                             98.66 

            อิสลาม                                                                                     1                                 0.10 

            คริสต ์                                                                 12                              1.24 

5.ท่านสามารถอ่านหนังสือได้หรือไม่ 

    ได ้        319                     32.95 

    ไม่ได ้        649                           67.05 

 
 



 

ตารางที ่4.1.1  (ต่อ) 
   
  
ขอ้มูลทัว่ไป                                                            จ  านวนคน (คน)                        ร้อยละ 

                                            (n=968) 
6.ท่านสามารถเขียนหนังสือได้หรือไม่ 

    ได ้        290                              29.96 

    ไม่ได ้        678                              70.04 

7. ระดับการศึกษา 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ       203           20.97 

ประถมศึกษา        742                              76.65 

มธัยมศึกษาตอนตน้       9                                   0.93 

มธัยมศึกษาตอนปลาย      5                                   0.52 

อาชีวศึกษาหรือประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นตน้(ปวช) 1                                  0.10 

อนุปริญญาหรือประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง(ปวส) 2                                   0.21 

ปริญญาตรี      6                                   0.62 

  8. ปัจจุบันท่านยงัท างานหารายได้อกีหรือไม่ 

ไม่ไดท้  า        624                               64.46 

ยงัท างาน(หากท่านยงัท างานโปรดระบุอาชีพ)        344                              35.54 

           เกษตรกรรม              141                        14.57 

  กรรมกร/รับจา้งทัว่ไป      115                              11.88 

 
 



 

ตารางที ่4.1.1  (ต่อ) 
   
  
ขอ้มูลทัว่ไป                                                            จ  านวนคน (คน)                ร้อย
ละ 

                                            (n=968) 
คา้ขาย (ร้านคา้/ร้านช า)      48                           4.96 

 คา้ขาย(หาบเร่)       5                             0.52 

เกษียณอาย/ุขา้ราชการบ านาญ     4                             0.41 

รับงานมาท าท่ีบา้น      5                             0.52 

ประกอบอาชีพส่วนตวั     13                          1.34 

อ่ืนๆ ระบุ ..................      16                                    1.65 

9.รายได้ของผู้สูงอายุ 

ต ่ากวา่5,000       903             93.29  

         5,001-10,000       38   3.29 

     1,001-15,000       3   0.31 

          15,001ข้ึนไป       24   2.48 

 10. ท่านมีรายได้มาใช้จ่ายส่วนตัวหรือในครอบครัวจากไหน 

   ท างานเอง                                                        281                29.03 

             ลูกหลานให ้                                                        354               36.57 

              เงินออม                                                                                  4               0.41 

              เงินบ าเหน็จ/บ านาญ                                                              5              0.52 

 



 

 

ตารางที ่4.1.1  (ต่อ) 
   
  
ขอ้มูลทัว่ไป                                                            จ  านวนคน (คน)                        ร้อยละ 

                                                         (n=968) 
            สวสัดิการผูสู้งอายุ                                                     885               91.43 

            อ่ืนๆ ...................                                                                    10               10.33 

11.ท่านได้รับเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุหรือไม่ 

ไดรั้บ                       951                          98.24 

ไม่ไดรั้บ          17                                1.76 

12. ท่านมีภาระหนีสิ้นหรือไม่ 

 ไม่มี         652                            67.36 

มี           316                             32.64 

13.สถานทีท่ี่ท่านอาศัยอยู่ในปัจจุบัน 
บา้นตนเอง         803                             82.95

  
บา้นเช่า        5                                 0.52 
บา้นลูก        138                             14.26 
บา้นญาติ       12                                1.24 
อ่ืนๆ......       10                               1.03 

14.ปัจจุบันท่านอาศัยอยู่กบัใคร 

อยูค่นเดียว         64                               6.61 

อยูก่บัคู่สมรส      364                             37.60 

อยูก่บัลูก                   270                            27.89 



 

ตารางที ่4.1.1  (ต่อ) 
 
    
 ขอ้มูลทัว่ไป                                                         จ  านวนคน (คน)          ร้อยละ 

                                            (n=968) 
อยูก่บัญาติพี่นอ้ง                                                                  270                                27.89 

15. ใครเป็นผู้ดูแลหลกัของท่านเมื่อท่านไม่สบายหรือเวลาต้องการความช่วยเหลอื 

ไม่มี        42                             4.34 

คู่สมรส/ลูก       831                            65.85 

ญาติพี่นอ้ง      86                             8.88 

เพื่อนบา้น/คนอ่ืน       9                            0.93 

16. ท่านมีโรคประจ าตัวหรือมีอาการเจ็บป่วยบ่อยๆทีท่ าให้ท่านต้องไปพบหมอเป็นประจ าหรือไม่ 

           ไม่มี                                                                   258                         26.65 

            มี                                                                      710                         73.35 

          เวยีนศีรษะ                                                        656                           67.77 

          นอนไม่หลบั                                                        46                             4.75 

         เป็นลมบ่อยๆ                                                     12                             1.24 

        หลงๆลืมๆ                                                           19                            1.96 

         การทรงตวัไม่ดี                                                         21                            2.17 

หูตึง                                                                             38                             3.93 

 



 

ตารางที ่4.1.1  (ต่อ) 
   
  
 ขอ้มูลทัว่ไป                                                           จ  านวนคน (คน)               ร้อยละ 

                                            (n=968) 
              โรคเก่ียวกบัผวิหนงั                                                   5                           0.52 

        โรคเก่ียวกบัตา(ตอ้กระจก/ตอ้หิน/ต่อเน้ือ)                   34                         3.51 

         ปวดเม่ือยตามร่างกาย ปวดหลงั       82                         8.47 

        โรคกระเพาะอาหาร     62                        6.40 

         โรคขาดสารอาหาร      1                          0.10 

         โรคกระดูกพรุน      13                        1.34 

         โรคปวดขอ้(ขอ้เส่ือม)     66                      6.82 

         การเคล่ือนไหวผดิปกติ(โรคพาร์กินสัน)   3                          0.31 

          โรคกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่     5                         0.52 

          โรคทางเดินปัสสาวะ/ไต     26                      2.69 

         โรคความดนัโลหิตสูง     366  51.55 

      โรคความดนัโลหิตต ่า     8  1.13 

โรคเบาหวาน      165  23.24 

 เส้นเลือดสมองตีบ     9  1.27 

หลอดเลือดหวัใจตีบ     4  0.56 

โรคหวัใจ      35  4.93 

 
 



 

ตารางที ่4.1.1  (ต่อ) 
   
  
 ขอ้มูลทัว่ไป                                                      จ  านวนคน (คน)                        ร้อยละ 

                                                         (n=968) 
โรคอมัพาต/อมัพฤกษ ์     15   2.11 

โรคต่อมลูกหมากโต(เฉพาะผูช้าย)    8   1.13 

โรคมะเร็ง      8   1.13 

17. ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนหรือไม่ 

             ไม่เป็น         480                                 49.59 

เป็น        488                                 50.41 

   กลุ่มออมทรัพย ์     279                                28.82 

 ชมรมผูสู้งอายุ     127                                13.12 

กลุ่มสวสัดิการ      52                                  5.37 

       กลุ่มเกษตรกรรม    92                                  9.50 

       อ่ืนๆ…     14                                  1.45 

18. ปัจจุบันใน 1 สัปดาห์ ท่านออกก าลงักายอย่างน้อย 3 วันหรือไม่ 

    ไม่ออกก าลงักาย     395                               40.81 

    ออกก าลงักาย       573                                59.19 

     ท างานหนกั     73                                  7.54 

     เดิน          320                                33.06 

     
 



 

ตารางที ่4.1.1  (ต่อ) 
   

  
 ขอ้มูลทัว่ไป                                                      จ  านวนคน (คน)                ร้อย
ละ 

                                            (n=968) 
 วิง่      22                            2.27 

     บริหารร่างกาย(ยดืเส้นยืดสาย)                81                     8.37 

     โยคะ      5                    

0.52 

     แอโรบิค     20                    2.07 

     ไมพ้อง      30                 3.10 

     อ่ืนๆ      29                      

3.00 

 

จากตารางท่ี 4.1.1 พบว่า เป็นเพศชายจ านวน 382 คน คิดเป็นร้อยละ 39.46 และเพศหญิง

จ านวน 586 คน คิดเป็นร้อยละ 60.54 ส่วนใหญ่อายุอยูใ่นช่วงวยั 65-69 จ านวน 264 คน คิดเป็นร้อย

ละ 27.27  มีสถานภาพสมรสจ านวน 609 คน คิดเป็นร้อยละ 62.91 รองลงมา หม้าย หย่า และ

แยกกนัอยูร่วมเป็น ร้อยละ32.54 ศาสนาท่ีผูสู้งอายนุบัถือส่วนใหญ่เป็นศาสนาพุทธ จ านวน 955 คน 

คิดเป็นร้อยละ 98.66  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่สามารถอ่านหนงัสือไดจ้  านวน 649 คน คิดเป็นร้อยละ 

67.05 อ่านหนังสือได้จ  านวน 319 คน คิดเป็นร้อยละ 32.95  ผูสู้งอายุไม่สามารถเขียนหนังสือได้

จ  านวน 678 คน คิดเป็นร้อยละ 70.04 สามารถเขียนหนงัสือไดจ้  านวน 290 คน คิดเป็นร้อยละ 29.96     

ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุมีระดบัการศึกษาจบการศึกษาชั้นประถมศึกษามากท่ีสุด จ านวน 742 คน คิดเป็น

ร้อยละ 76.65 รองลงมาไม่ไดเ้รียนหนงัสือ จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 20.97  ปัจจุบนัผูสู้งอายุ

ไม่ไดท้  างานหารายไดจ้  านวน 624 คน คิดเป็นร้อยละ 64.46 คน ยงัท างานหารายได ้จ านวน 344 คน 



 

คิดเป็นร้อยละ 35.54 อาชีพท่ีหารายได้ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรม จ านวน 141 คนคิดเป็นร้อยละ 

14.57 รองลงมาเป็นกรรมกร จ านวน 115 คนคิดเป็นร้อยละ 11.88   ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายไดต้  ่า

กวา่ 5,000 บาท จ านวน 903 คนคิดเป็นร้อยละ 93.29  ส่วนใหญ่รายไดไ้ดรั้บจากสวสัดิการผูสู้งอายุ

มากท่ีสุด จ านวน 885 คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 รองลงมา ลูกหลานให้ จ  านวน 354 คน คิดเป็นร้อย

ละ 23.00 และผูสู้งอายุส่วนใหญ่ได้รับเงินจากเบ้ียยงัชีพ จ านวน 951 คน คิดเป็นร้อยละ 98.24 

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่มีหน้ีสิน จ านวน 652 คน คิดเป็นร้อยละ 67.36 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีสถานท่ี

อาศยัอยูใ่นปัจจุบนัเป็นบา้นตนเอง จ านวน 803 คน คิดเป็นร้อยละ 82.95 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ปัจจุบนั

อาศยัอยูก่บัคู่สมรส จ านวน 364 คน คิดเป็นร้อยละ 37.60 รองลงมาอยูก่บัลูก และอยูก่บัญาติพี่นอ้ง 

จ านวนเท่ากนั 270 คน คิดเป็นร้อยละ 27.89  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีผูดู้แลหลกัหรือเวลาตอ้งการความ

ช่วยเหลือ เป็นคู่สมรส และลูก จ านวน 831 คน คิดเป็นร้อยละ 85.85  รองลงมา เป็นญาติพี่น้อง 

จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 8.88 และไม่มีผูดู้แลจ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 4.34 ผูสู้งอายุส่วน

ใหญ่มีโรคประจ าตวัจ านวน 710 คน คิดเป็นร้อยละ 73.35  โรคท่ีพบส่วนใหญ่เป็นโรคเร้ือรัง ไดแ้ก่ 

โรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 366 คน คิดเป็นร้อยละ 51.55 รองลงมา เป็นโรคเบาหวานจ านวน 

165 คน คิดเป็นร้อยละ 23.24  ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชน จ านวน 488 คน คิด

เป็นร้อยละ 50.41  ผูสู้งอายุไม่เป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชน จ านวน 480 คน คิดเป็นร้อยละ 49.59 

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ออกก าลงักายจ านวน 573 คน คิดเป็นร้อยละ 59.19 และไม่ออกก าลงักายจ านวน

395 คน คิดเป็นร้อยละ 40.81 วิธีการออกก าลงักายส่วนใหญ่ใช้วิธีเดิน จ านวน 320 คน คิดเป็นร้อย

ละ 33.06 รองลงมาใชว้ธีิการบริหารร่างกาย จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 8.37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที ่2  ข้อมูลปัจจัยด้านสังคมและด้านสุขภาพ 
 
 ตารางที ่4.2.1 จ านวน ร้อยละ ปัจจยัดา้นสังคมและดา้นสุขภาพ (n=968) 

 

 

ขอ้ความ การรับรู้ 

 
มากท่ีสุด
จ านวน 
( ร้อยละ ) 

มาก
จ านวน 
( ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
( ร้อยละ) 

นอ้ย 
จ านวน 
( ร้อยละ) 

นอ้ยท่ีสุด 
จ านวน 
( ร้อยละ) 

ดา้นสังคมในครอบครัว 

1.คนในครอบครัวของท่านมีความ

รับผดิชอบต่อกนั 
283 

( 29.24 ) 

533 

( 55.06 ) 

141 

( 14.57 ) 

9 

( 0.93 ) 

2 

( 0.21 ) 

2.สมาชิกในครอบครัวของท่านไว้

วา่งใจซ่ึงกนัและกนั 
243 

( 25.10 ) 

581 

( 60.02 ) 

134 

(13.84 ) 

9 

( 1.14 ) 

1 

( 0.10 ) 

3.ท่านภูมิใจในครอบครัวของท่าน

มากนอ้ยเพียงใด         
274 

( 28.31 ) 

550 

( 56.82 ) 

132 

( 13.64 ) 

11 

( 1.14 ) 

1 

( 0.10 ) 

4.สมาชิกในครอบครัวของท่าน

ปรองดองกนั           
310 

( 32.02 ) 

509 

( 52.58 ) 

134 

( 13.84 ) 

13 

( 1.34 ) 

2 

( 0.21) 

5.ท่านไดรั้บความอบอุ่นจาก

ครอบครัวของท่าน                306 

( 31.61 ) 

513 

( 53.00 ) 

135 

( 13.95 ) 

11 

( 1.14 ) 

3 

( 0.31 ) 



 

ตารางที ่4.2.1 (ต่อ) 

 

 

ขอ้ความ การรับรู้ 

 

มากท่ีสุด

จ านวน 

( ร้อยละ ) 

มาก

จ านวน 

( ร้อยละ) 

ปานกลาง 

จ านวน 

( ร้อยละ) 

นอ้ย 

จ านวน 

( ร้อยละ) 

นอ้ยท่ีสุด 

จ านวน 

( ร้อยละ) 

6.สมาชิกในครอบครัวของท่าน

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 321 

( 32.23 ) 

515 

( 53.20 ) 

131 

( 13.53 ) 

9 

( 0.93 ) 

1 

( 0.10 ) 

7.โดยภาพรวมท่านพอใจกบัชีวติ

ครอบครัว 
327 

( 33.78 ) 

493 

( 50.93 ) 

135 

( 13.95 ) 

12 

( 1.24 ) 

1 

( 0.10 ) 

สังคมนอกครอบครัว 

8.ท่านสามารถท่ีจะปรับตวัเขา้กบั
คนในชุมชนได ้

221 

( 22.83 ) 

472 

( 48.76 ) 

166 

( 17.15 ) 

78 

( 8.06 ) 

31 

( 3.20 ) 

9.ท่านสามารถร่วมกิจกรรมกบัคน
ในชุมชนได ้

149 

( 15.39 ) 

509 

( 52.58 ) 

158 

( 16.32 ) 

106 

( 10.95 ) 

46 

( 4.75 ) 

10.ท่านสามารถร่วมบ าเพญ็
ประโยชน์ต่อคนในชุมชนได ้

203 

( 20.97 ) 

440 

( 45.45 ) 

171 

( 17.67 ) 

107 

( 11.05 ) 

47 

( 4.86 ) 



 

ตารางที ่4.2.1 (ต่อ) 

 

 

ขอ้ความ การรับรู้ 

 
มากท่ีสุด
จ านวน 
( ร้อยละ ) 

มาก
จ านวน 
( ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
( ร้อยละ) 

นอ้ย 
จ านวน 
( ร้อยละ) 

นอ้ยท่ีสุด 
จ านวน 
( ร้อยละ) 

11.ท่านมีความมัน่ใจในการท างาน
ร่วมกบัคนในชุมชนได ้

222 

( 22.93 ) 

424 

( 43.80 ) 

179 

( 18.49 ) 

100 

( 10.33 ) 

43 

( 4.44 ) 

12.ท่านสามารถพดูคุย แนะน า ให้
ค  าปรึกษากบัคนในชุมชนได ้

199 

( 20.56 ) 

428 

( 44.21 ) 

213 

( 22.00 ) 

89 

( 9.19 ) 

39 

( 4.03 ) 

ดา้นสุขภาพ 

13.ท่านสามารถตรวจสุขภาพเป็น
ประจ าทุกปี 

281 

( 29.03 ) 

423 

( 43.70 ) 

157 

( 16.22 ) 

71 

 ( 7.33 ) 

36 

( 3.72 ) 

14.สุขภาพของท่านไม่เป็นอุปสรรค
ในการท างาน 

220 

( 22.73 ) 

331 

( 34.19 ) 

291 

( 30.06 ) 

89 

( 8.88 ) 

37 

( 3.82 ) 

15.ท่านมีความพร้อมในการออก
ก าลงักาย 

219 

( 22.62 ) 

350 

( 36.16 ) 

247 

( 25.52 ) 

107 

( 11.05 ) 

45 

( 4.65 ) 



 

ตารางที ่4.2.1 (ต่อ) 

 
 ตารางท่ี 4.2.1 พบวา่ปัจจยัดา้นสังคมในครอบครัว ปัจจยัดา้นสังคมนอกครอบครัว ปัจจยั
ดา้นสุขภาพพิจารณาตามรายขอ้พบวา่แต่ละขอ้มีการรับรู้อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ขอ้ความ การรับรู้ 

 
มากท่ีสุด
จ านวน 
( ร้อยละ ) 

มาก
จ านวน 
( ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
( ร้อยละ) 

นอ้ย 
จ านวน 
( ร้อยละ) 

นอ้ยท่ีสุด 
จ านวน 
( ร้อยละ) 

16.หากท่านเจบ็ป่วยฉุกเฉินท่านคิด
วา่จะไดรั้บการักษาพยาบาลอยา่ง
เหมาะสม 

232 
( 23.97 ) 

438 
( 45.25 ) 

254 
( 26.24 ) 

37 
( 3.82 ) 

7 
( 0.72 ) 

17.ท่านมีโอกาสไดรั้บการพกัผอ่น
นอนหลบัอยา่งเพียงพอ 288 

( 29.75 ) 
383 

( 39.77 ) 
243 

( 25.10 ) 
41 

( 4.24 ) 
11 

( 1.14 ) 



 

  ตารางที ่4.2.2    ขอ้มูลระดบัการรับรู้ปัจจยัดา้นสังคมและดา้นสุขภาพ 
ปัจจัย ระดับกำร

รับรู้ 
ช่วงคะแนน จ ำนวน ร้อยละ 

ดา้นสังคมภาพรวม สูง 
กลาง 
ต ่า 

มากกวา่หรือเท่ากบั 43 
29-42 
นอ้ยกวา่ 16 

731 
212 

8 

76.86 
22.29 

.84 
 Mean = 47.44  SD = 7.65  min  = 12  max = 60 
ดา้นสังคมในครอบครัว สูง 

กลาง 
ต ่า 

มากกวา่ 26 
16-26 
นอ้ยกวา่ 16 

815 
145 

8 

84.19 
14.97 

.82 
 Mean = 28.96  SD = 4.55  min = 7   max=35 
ดา้นสังคมนอกครอบครัว สูง 

กลาง 
ต ่า 

มากกวา่ 19 
12-19 
นอ้ยกวา่ 12 

620 
228 
120 

64.04 
23.55 
12.39 

 Mean = 18.48  SD=4.87   min=  5   max=25 
ดา้นสุขภาพ สูง 

กลาง 
ต ่า 

มากกวา่ 19 
12-19 
นอ้ยกวา่ 12 

557 
375 
36 

57.54 
38.73 
3.71 

 Mean = 18.96   SD=   4.13  min= 5    max=60 
 
 ตารางท่ี 4.2.2 พบวา่ ปัจจยัดา้นสังคมในภาพรวมระดบัการรับรู้อยู่ในระดบัมาก (Mean = 
28.96  SD = 4.55  Min = 7   Max = 35) ถ้าพิจารณาตามรายปัจจยั  ปัจจยัดา้นสังคมในครอบครัว 
พบว่า ระดบัการรับรู้อยู่ในระดบัมาก (Mean = 28.96  SD = 4.55  Min = 7   Max=35) ปัจจยัด้าน
สังคมนอกครอบครัว พบว่า ระดับการรับรู้อยู่ในระดบัมาก (Mean = 18.48  SD=4.87   Min = 5   
Max = 25) และ ปัจจยัด้านสุขภาพ พบว่า ระดับการรับรู้อยู่ในระดับมาก (Mean = 18.96   SD=   
4.13  Min = 5    Max = 60) 

 
 
 
 



 

ตอนที ่ 3  ข้อมูลแบบวดัความซึมเศร้าในผู้สูงอายุไทย  
 
ตารางที ่4.3.1 จ  านวน ร้อยละ ความซึมเศร้าในผูสู้งอายไุทย  (n=968) 

ขอ้ความ จ านวน 

ใช่ ร้อยละ ไม่ใช่ ร้อยละ 

1.คุณพอใจกบัชีวติความเป็นอยูต่อนน้ี 
 
2.คุณไม่อยากท าในส่ิงท่ีเคยสนใจหรือเคยท าประจ า* 
  
3.คุณรู้สึกวา่ชีวติของคุณช่วงน้ีวา่งเปล่า ไม่รู้จะท า
อะไร* 
4.คุณรู้สึกเบ่ือหน่ายบ่อยๆ* 
 
5.คุณหวงัวา่จะมีส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนในวนัขา้งหนา้ 
 
6.คุณมีเร่ืองกงัวลอยูต่ลอดเวลา* 
 
7.ส่วนใหญ่แลว้คุณอารมณ์ดี 
 
8.คุณกลวัวา่จะมีเร่ืองไม่ดีเกิดข้ึนกบัท่าน* 
 
9.ส่วนใหญ่คุณรู้สึกมีความสุข 
 
10.บ่อยคร้ังท่ีคุณรู้สึกไม่มีท่ีพึ่ง* 
 
11.คุณรู้สึกกระวนกระวาย กระสับกระส่ายบ่อยๆ* 
 
12.คุณชอบอยูก่บับา้นมากกวา่ท่ีจะออกบา้น* 

948 
 

61 
 

80 
 

169 
 

735 
 

139 
 

933 
 

135 
 

924 
 

91 
 

78 
 

230 

97.93 
 

6.30 
 

8.26 
 

17.46 
 

75.93 
 

14.36 
 

96.38 
 

13.95 
 

95.45 
 

9.40 
 

8.06 
 

23.76 
 

20 
 

907 
 

888 
 

799 
 

243 
 

829 
 

35 
 

833 
 

44 
 

877 
 

890 
 

738 

2.07 
 

93.70 
 

91.74 
 

82.54 
 

25.10 
 

85.64 
 

3.62 
 

86.05 
 

4.55 
 

90.60 
 

91.94 
 

76.24 



 

   ตารางที ่4. 3.1 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ จ านวน 

ใช่ ร้อยละ ไม่ใช่ ร้อยละ 

13.บ่อยคร้ังท่ีคุณรู้สึกวติกกงัวลเก่ียวกบัชีวติขา้งหนา้* 
 
14.คุณคิดวา่ความจ าของคุณไม่ดีเท่าคนอ่ืน* 
 
15.การมีชีวติอยูถึ่งปัจจุบนัน้ีเป็นเร่ืองท่ีน่ายนิดีหรือไม่ 

 
16.คุณรู้สึกหมดก าลงัใจหรือเศร้าบ่อยๆ* 
 
17.คุณรู้สึกวา่ชีวติของคุณไม่มีคุณค่า* 
 
18.คุณรู้สึกกงัวลมากกบัชีวติท่ีผา่นมา* 
 
19.คุณรู้สึกวา่ชีวติน้ียงัมีเร่ืองน่าสนุกอีกมาก 
 
20.คุณรู้สึกล าบากท่ีจะเร่ิมตน้อะไรใหม่ๆ 
 
21.คุณรู้สึกกระตือรือร้น 
 
22.คุณรู้สึกส้ินหวงั* 
 
23.คุณคิดวา่คนอ่ืนดีกวา่คุณ* 
 
24.คุณอารมณ์เสียง่ายๆกบัเร่ืองเล็กๆนอ้ยๆอยูเ่สมอ* 
 
25.คุณรู้สึกอยากร้องไหบ้่อยๆ* 

127 
 

107 
 

887 
 

82 
 

32 
 

97 
 

636 
 

180 
 

734 
 

56 
 

58 
 

101 
 

51 

13.12 
 

11.05 
 

91.63 
 

8.47 
 

3.31 
 

10.02 
 

65.70 
 

18.60 
 

75.83 
 

5.79 
 

5.99 
 

10.43 
 

5.27 

841 
 

861 
 

81 
 

886 
 

936 
 

871 
 

332 
 

788 
 

234 
 

912 
 

910 
 

867 
 

917 

86.88 
 

88.95 
 

8.37 
 

91.53 
 

96.70 
 

89.98 
 

34.30 
 

81.40 
 

24.17 
 

94.21 
 

94.00 
 

89.57 
 

94.73 



 

 ตารางที ่4.3.1 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ จ านวน 

ใช่ ร้อยละ ไม่ใช่ ร้อยละ 

26.คุณมีความตั้งใจในการท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดไ้ม่นาน* 
 
27.คุณรู้สึกสดช่ืนในเวลาต่ืนนอนตอนเชา้ 
 
28.คุณไม่อยากพบปะพดูคุยกบัคนอ่ืน* 
 
29.คุณตดัสินใจอะไรไดเ้ร็ว  
 
30.คุณมีจิตใจสบาย แจ่มใสเหมือนก่อน 

153 
 

859 
 

40 
 

778 
 

844 

15.80 
 

88.74 
 

4.13 
 

80.37 
 

87.19 

815 
 

109 
 

928 
 

190 
 

124 

84.19 
 

11.26 
 

95.87 
 

19.63 
 

12.80 
 
        จากตารางท่ี 4.3.1 พบว่า ขอ้ท่ีมีความหมายในทางบวก ได้แก่ ขอ้1,5,7,9,15,19,21,27และ30 
เม่ือพิจารณาตามรายขอ้พบวา่ตอบวา่ใช่ดงัน้ี ขอ้ท่ี1 คุณพอใจกบัชีวติความเป็นอยูต่อนน้ี ขอ้ท่ี7 ส่วน
ใหญ่แลว้คุณอารมณ์ดี  ขอ้ท่ี9 ส่วนใหญ่คุณรู้สึกมีความสุข ขอ้ท่ี15 การมีชีวิตอยู่ถึงปัจจุบนัน้ีเป็น
เร่ืองท่ีน่ายินดีหรือไม่  ขอ้ท่ี27 คุณรู้สึกสดช่ืนในเวลาต่ืนนอนตอนเช้า ขอ้ท่ี30 คุณมีจิตใจสบาย 
แจ่มใสเหมือนก่อน ขอ้ท่ี29 คุณตดัสินใจอะไรได้เร็ว   ขอ้ท่ี5 คุณหวงัว่าจะมีส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนในวนั
ขา้งหน้า ขอ้ท่ี21 คุณรู้สึกกระตือรือร้น ขอ้ท่ี19 คุณรู้สึกว่าชีวิตน้ียงัมีเร่ืองน่าสนุกอีกมาก จ านวน 
948, 933, 924, 887, 859, 844, 778, 735, 734 และ 636 คน ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 97.93, 96.38, 
95.45, 91.63, 88.74, 87.19, 80.37, 75.83 และ 65.70 ตามล าดบั ขอ้ความท่ีมีความหมายในทางลบ
ได้แ ก่  ข้อ  2, 3, 4, 6, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 26, และ 28 และ เม่ื อ
พิจารณาตามรายขอ้ตอบวา่ไม่ใช่ ดงัน้ี ขอ้ท่ี2 คุณไม่อยากท าในส่ิงท่ีเคยสนใจหรือเคยท าประจ า   ขอ้
ท่ี3.คุณรู้สึกว่าชีวิตของคุณช่วงน้ีว่างเปล่า ไม่รู้จะท าอะไร 4.คุณรู้สึกเบ่ือหน่ายบ่อยๆ 6.คุณมีเร่ือง
กงัวลอยูต่ลอดเวลา 8.คุณกลวัวา่จะมีเร่ืองไม่ดีเกิดข้ึนกบัท่าน 10.บ่อยคร้ังท่ีคุณรู้สึกไม่มีท่ีพึ่ง 11.คุณ
รู้สึกกระวนกระวาย กระสับกระส่ายบ่อยๆ 12.คุณชอบอยูก่บับา้นมากกวา่ท่ีจะออกบา้น 13.บ่อยคร้ัง
ท่ีคุณรู้สึกวิตกกงัวลเก่ียวกบัชีวิตขา้งหน้า 14.คุณคิดว่าความจ าของคุณไม่ดีเท่าคนอ่ืน 16.คุณรู้สึก
หมดก าลงัใจหรือเศร้าบ่อยๆ 17.คุณรู้สึกว่าชีวิตของคุณไม่มีคุณค่า 18.คุณรู้สึกกงัวลมากกบัชีวิตท่ี
ผา่นมา  



 

22.คุณรู้สึกส้ินหวงั 23.คุณคิดวา่คนอ่ืนดีกวา่คุณ 24.คุณอารมณ์เสียง่ายๆกบัเร่ืองเล็กๆนอ้ยๆอยูเ่สมอ 
25.คุณรู้สึกอยากร้องไหบ้่อยๆ 
26.คุณมีความตั้งใจในการท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดได้ไม่นาน และ28.คุณไม่อยากพบปะพูดคุยกบัคนอ่ืน 
จ านวน 61, 230, 180, 169, 153, 139, 135 127, 107, 101, 97, 91, 82,  80, 78, 58, 56, 51, 40, และ
32, ตามล าดบั คิดเป็นร้อยละ  
 
 ตารางที ่4.3.2 แสดงจ านวน ร้อยละ และระดบัความซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุ(n=968) 

ระดบัความซึมเศร้า จ านวน ร้อยละ การแปลผล 
     0  -12 คะแนน 932 96.28 ปกติ 
     13-18 คะแนน   32              3.31 มีความซึมเศร้าเล็กนอ้ย 
     19-24 คะแนน    4              0.41 มีความซึมเศร้าปานกลาง 
     25-30 คะแนน    0              0.00 มีความซึมเศร้ารุนแรง 

รวม 968          100.00  
        

   จากตารางท่ี 4.3.2 พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีระดบัความซึมเศร้าปกติ ร้อยละ 96.28 มี
ระดบัความซึมเศร้าเล็กน้อย ร้อยละ 3.31 และมีระดบัความซึมเศร้าปานกลาง ร้อยละ 0.41 ไม่พบ
ระดบัความซึมเศร้ารุนแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตอนที ่4  ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ความสามารถในการท ากจิวตัรประจ าวนัของผู้สูงอายุ 

ตารางที่ 4.4.1 จ  านวน ร้อยละความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ(n=968) 
กิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ จ  านวน 

(คน) 
ร้อยละ 

1.การรับประทานอาหาร เม่ือเตรียมส ารับไวใ้หเ้รียบร้อยต่อหนา้ 
   -ไม่สามารถตกัอาหารเขา้ปากได ้ตอ้งมีคนป้อนให้ (0 คะแนน) 
   -ตกัอาหารเองได ้แต่ตอ้งมีคนช่วยเหลือ(1 คะแนน) 
   -ตกัอาหารและช่วยเหลือตวัเองไดเ้ป็นปกติ(2 คะแนน) 

 
3 

10 
955 

 
0.31 
1.03 

98.66 
2. การลา้งหนา้ หวผีม แปรงฟัน โกนหนวดในระยะ 1-2 วนัท่ีผา่นมา 
    -ตอ้งการความช่วยเหลือ (0 คะแนน) 
    -ท าไดเ้อง (รวมทั้งท่ีท าไดเ้องถา้เตรียมอุปกรณ์ไวใ้ห)้ (1 คะแนน) 

 
15 

953 

 
1.55 

98.45 
3. การลุกนัง่จากท่ีนอนหรือจากเตียงไปยงัเกา้อ้ี 
    -ไม่สามารถนัง่ไดห้รือตอ้งใชค้นสองคนช่วยกนัยกข้ึน (0 คะแนน) 
    -ตอ้งการความช่วยเหลืออยา่งมากจึงจะนัง่ได ้(1 คะแนน) 
    -ตอ้งการความช่วยเหลือบา้ง (2 คะแนน) 
    -ท าไดเ้อง (3 คะแนน) 

 
7 
8 

27 
926 

 
0.72 
0.83 
2.79 

95.66 
4. การใชห้อ้งน ้า  
   -ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้(0 คะแนน) 
   -ท าเองไดบ้า้งแต่ตอ้งการความช่วยเหลือในบางส่ิง (1 คะแนน) 
   -ช่วยเหลือตวัเองไดดี้ (2 คะแนน) 

 
15 
21 

932 

 
1.55 
2.17 

96.28 
5. การเคล่ือนท่ีภายในหอ้งหรือบา้น 
  -เคล่ือนท่ีไปไหนไม่ไดต้อ้งนอนอยูบ่นเตียงตลอดเวลา (0 คะแนน) 
  -ตอ้งใชร้ถเขน็ช่วยเหลือตวัเองใหเ้คล่ือนท่ีไดเ้อง (1 คะแนน) 
  -เดินหรือเคล่ือนท่ีโดยมีคนช่วยเหลือ (2 คะแนน) 
  -เดินหรือเคล่ือนท่ีไดเ้องตามปกติ (3 คะแนน) 

 
9 

11 
28 

920 

 
0.93 
1.14 
2.89 

95.04 

 
 
 
 
 



 

ตารางที ่4.4.1 (ต่อ)  
 

กิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ จ  านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

6. การสวมใส่เส้ือผา้ 
   -ตอ้งมีคนสวมใส่ให ้ช่วยเหลือตวัเองแทบไม่ไดเ้ลย (0 คะแนน) 
   -ช่วยเหลือตวัเองไดร้าวร้อยละ 50 ท่ีเหลือตอ้งมีคนช่วย (1 คะแนน) 
   -ช่วยเหลือตวัเองไดดี้ (2 คะแนน) 

 
10 
18 

940 

 
1.03 
1.86 

97.11 
7. การข้ึนลงบนัได 1 ชั้น 
   -ไม่สามารถท าได ้(0 คะแนน) 
    -ตอ้งการคนช่วยเหลือ (1 คะแนน) 
   -ข้ึนลงไดเ้อง (2 คะแนน) 

 
20 
26 

922 

 
2.07 
2.69 

95.25 
8. การอาบน ้า 
    -ตอ้งอาบน ้าบนเตียง (0 คะแนน) 
    -ตอ้งมีคนช่วยเหลือหรือท าให ้(1 คะแนน) 
    -อาบน ้าเองได ้(2 คะแนน) 

 
9 

17 
942 

 
0.93 
1.76 

97.31 
9.การกลั้นการถ่ายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา 
   -กลั้นไม่ไดห้รือตอ้งการการสวนอุจจาระอยูเ่สมอ (0 คะแนน) 
   -กลั้นไม่ไดเ้ป็นบางคร้ัง (เป็นนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์) (1 คะแนน) 
   -กลั้นไดเ้ป็นปกติ (2 คะแนน) 

 
34 

145 
789 

 
3.51 

14.98 
81.51 

10.การกลั้นปัสสาวะในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา 
    -กลั้นไม่ได ้หรือใส่สายสวนปัสสาวะ  (0 คะแนน) 
   -กลั้นไม่ไดเ้ป็นบางคร้ัง (เป็นนอ้ยกวา่วนัละ 1 คร้ัง) (1 คะแนน) 
   -กลั้นไดเ้ป็นปกติ (2 คะแนน) 

 
35 

141 
792 

 
3.62 

14.57 
81.82 

จากตารางท่ี 4.4.1 พบว่า การรับประทานอาหาร เม่ือเตรียมส ารับไวใ้ห้เรียบร้อยต่อหน้า

สามารถตกัอาหารและช่วยเหลือตวัเองไดเ้ป็นปกติ คิดเป็นร้อยละ98.66 การลา้งหนา้ หวีผม แปรง

ฟัน โกนหนวดในระยะ 1-2 วนัท่ีผ่านมา สามารถท าได้เอง คิดเป็นร้อยละ98.45 การลุกนั่งจากท่ี

นอนหรือจากเตียงไปยงัเกา้อ้ีสามารถท าไดเ้อง คิดเป็นร้อยละ95.67 การใชห้้องน ้ าสามารถช่วยเหลือ

ตวัเองไดดี้ คิดเป็นร้อยละ96.29 การ 



 

เคล่ือนท่ีภายในห้องหรือบา้น สามารถเดินหรือเคล่ือนท่ีไดเ้องตามปกติ คิดเป็นร้อยละ95.04  การ

สวมใส่ 

เส้ือผา้สามารถช่วยเหลือตวัเองไดดี้ คิดเป็นร้อยละ97.11 การข้ึนลงบนัได 1 ชั้น สามารถข้ึน
ลงไดเ้องคิดเป็นร้อยละ 95.25 การอาบน ้ าสามารถอาบน ้ าไดเ้อง คิดเป็นร้อยละ97.31 การกลั้นการ
ถ่ายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา สามารถกลั้นได้เป็นปกติ คิดเป็นร้อยละ81.51 การกลั้น
ปัสสาวะในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา สามารถกลั้นไดเ้ป็นปกติ คิดเป็นร้อยละ 81.82 

 
ตารางที ่4.4.2  จ  านวน ร้อยละ ระดบัความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ

ระดบัความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

1.ความสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นทั้งหมด (คะแนน 0-4) 
2.ความสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัมีความต้องการพึ่ งพาผู ้อ่ืนอย่างมาก 
(คะแนน 5-8) 
3.ความสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัมีความตอ้งการพึ่งพาปานกลางถึงมาก  
(คะแนน 9-11) 
4.ความสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัมีความตอ้งการพึ่งพาบางส่วน (คะแนน 12 
ข้ึนไป) 

7 
6 
6 
 

949 

0.72 
0.62 
0.62 

 
98.04 

         
จากตารางท่ี 4.42  พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่ มีระดบัความสามารถในการท ากิจวตัรประจ า

วนัท่ีมีความตอ้งการพึ่งพาบางส่วน ร้อยละ 98.04   และมีระดบัท่ีมีความสามารถท ากิจวตัรประจ า
วนัท่ีมีความต้องการพึ่ งพาปานกลางถึงมาก  ระดับความสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัท่ีมีความ
ตอ้งการพึ่ งพาผูอ่ื้นอย่างมาก และ ระดบัท่ีมีระดับความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัตอ้ง
พึ่งพาผูอ่ื้นทั้งหมด ร้อยละ 0.62, 0.62 และ 0.72  ตามล าดบั  
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที่ 5 ข้อมูลแบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิต 
 
ตารางที ่4.5.1 จ  านวน ร้อยละ ความรู้สึกคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนจงัหวดัเพชรบูรณ์ (n= 968คน) 

ขอ้ความ ความรู้สึก 

 
นอ้ยท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นอ้ย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่าน
ในตอนน้ีเพียงใด 

17 

(1.76) 

26 

(2.69) 

352 

(36.36) 

478 

(49.38) 

95 

(9.81) 

2. การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น 
ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าให้
ท่านไม่สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการ
มากนอ้ยเพียงใด*** 

29 

(3.00) 

108 

(11.16) 

485 

(50.10) 

311 

(32.13) 

35 

(3.62) 

3. ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิง
ต่างๆในแต่ละวนัไหม(ทั้งเร่ืองงาน 
หรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั) 

14 

(1.45) 

48 

(4.96) 

472 

(48.76) 

348 

(35.95) 

86 

(8.88) 

4. ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของ
ท่านมากนอ้ยเพียงใด 

9 

(0.93) 

34 

(3.51) 

373 

(38.53) 

438 

(45.25) 

114 

(17.78) 

5. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต(เช่น มี
ความสุข ความสงบมีความหวงั)มาก
นอ้ยเพียงใด 

2 

(0.21) 

23 

(2.38) 

386 

(39.88) 

473 

(48.86) 

84 

(8.68) 

 

 

 

 



 

ตารางที ่4.5.1 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ ความรู้สึก 

 

นอ้ยท่ีสุด 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

นอ้ย 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

มาก 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

มากท่ีสุด 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

6. ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ 

ดีเพียงใด 

4 

(0.41) 

24 

(2.48) 

447 

(46.18) 

403 

(41.63) 

90 

(9.30) 

7. ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ย

แค่ไหน 

1 

(0.10) 

16 

(1.65) 

409 

(42.25) 

433 

(44.73) 

109 

(11.26) 

8. ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของ

ตวัเองไดไ้หม 

3 

(0.31) 

10 

(1.03) 

403 

(41.63) 

412 

(42.56) 

140 

(14.46) 

9. ท่านมีความรู้สึกไม่ดีเช่น รู้สึก

เหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วติกกงัวล 

บ่อยแค่ไหน*** 

316 

(32.64) 

285 

(29.44) 

241 

(24.90) 

106 

(10.95) 

20 

(2.07) 

10. ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหน

ท่ีสามารถท าอะไร ๆผา่นไปไดใ้น

แต่ละวนั 

4 

(0.41) 

37 

(3.82) 

465 

(48.04) 

369 

(38.12) 

93 

(9.61) 

11. ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการ

รักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใด

เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูไ่ปได้

ในแต่ละวนั*** 

113 

(11.67) 

76 

(7.85) 

439 

(45.35) 

273 

(28.20) 

67 

(6.92) 

 

 

 

 



 

ตารางที ่4.5.1 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ ความรู้สึก 

 

นอ้ยท่ีสุด 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

นอ้ย 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

มาก 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

มากท่ีสุด 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

12. ท่านพอใจกบัความสามารถใน

การท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามามาก

นอ้ยเพียงใด 

4 

(0.41) 

44 

(4.55) 

471 

(48.66) 

365 

(37.71) 

84 

(8.68) 

13. ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือ

เขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ีผา่นมาแค่ไหน 

1 

(0.10) 

21 

(2.17) 

361 

(37.29) 

439 

(45.35) 

146 

(15.08) 

14. ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคย

ไดรั้บจากเพื่อน ๆ แค่ไหน 

0 

(0) 

22 

(2.27) 

359 

(37.09) 

441 

(45.56) 

146 

(15.08) 

15. ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คง

ปลอดภยัดีไหมในแต่ละวนั 

4 

(0.41) 

10 

(1.03) 

320 

(33.06) 

515 

(53.20) 

119 

(12.29) 

16. ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ี

อยูต่อนน้ีมากนอ้ยเพียงใด 

3 

(0.31) 

10 

(1.03) 

219 

(22.62) 

528 

(54.55) 

136 

(14.05) 

17. ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ า

เป็นมากนอ้ยเพียงใด 

8 

(0.83) 

68 

(7.02) 

490 

(50.62) 

324 

(33.47) 

77 

(7.95) 

 

 



 

ตารางที ่4.5.1 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ ความรู้สึก 

 
นอ้ยท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นอ้ย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

18. ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใช้

บริการสาธารณสุขไดต้ามความ

จ าเป็นเป็นเพียงใด 

1 

(0.10) 

16 

(1.65) 

450 

(46.49) 

427 

(44.11) 

74 

(7.64) 

19. ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ี

จ าเป็นในชีวิตแต่ละวนัมากนอ้ย

เพียงใด 

4 

(0.41) 

35 

(3.62) 

458 

(47.31) 

391 

(40.39) 

80 

(8.26) 

20. ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลาย

เครียดมากนอ้ยเพียงใด 

6 

(0.62) 

18 

(1.86) 

399 

(41.22) 

436 

(45.04) 

109 

(11.26) 

21. สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของ

ท่านมากนอ้ยเพียงใด 

0 

(0) 

15 

(1.55) 

382 

(39.46) 

450 

(46.49) 

121 

(12.50) 

22. ท่านพอใจกบัการเดินทางไป

ไหนมาไหนของท่าน(หมายถึงการ

คมนาคม)มากนอ้ยเพียงใด 

16 

(1.65) 

55 

(5.68) 

455 

(47.00) 

326 

(33.68) 

116 

(11.98) 

 

 

 

 



 

ตารางที ่4.5.1 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ ความรู้สึก 

 
นอ้ยท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นอ้ย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

23. ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมี

ความหมายมากนอ้ยแค่ไหน 

1 

(0.10) 

15 

(1.55) 

359 

(37.09) 

476 

(49.17) 

117 

(12.09) 

24. ท่านสามารถไปไหนมาไหนได้

ดว้ยตนเองไดดี้เพียงใด 

16 

(1.65) 

43 

(4.44) 

416 

(42.98) 

364 

(37.60) 

129 

(13.33) 

25. ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของ

ท่านแค่ไหน (ชีวติทางเพศ หมายถึง

เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้

ท่านมีวธีิจดัการท าให้ผอ่นคลายลง

ไดร้วมถึง การช่วยตวัเองหรือการมี

เพศสัมพนัธ์) 

225 

(23.24) 

206 

(21.28) 

354 

(36.57) 

149 

(15.39) 

34 

(3.51) 

26. ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต

(ชีวติความเป็นอยู)่อยูใ่นระดบัใด 

1 

(0.10) 

15 

(1.55) 

396 

(40.91) 

408 

(42.15) 

148 

(15.29) 

จากตารางท่ี 4.5.1 พบว่า ผูสู้งอายุมีระดบัความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก คิดเป็น
ร้อยละ 3.51 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ท่านพอใจกบัสภาพ
บา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ีมากน้อยเพียงใด คิดเป็นร้อยละ 3.80 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68 เม่ือ
พิจารณารายขอ้พบวา่ความพึงพอใจของผูสู้งอายุอยูใ่นระดบัมากรองลงมา 20 ขอ้ ไดแ้ก่  ท่านรู้สึก
วา่ชีวิตมีความมัน่คงปลอดภยัดีไหมในแต่ละวนั คิดเป็นร้อยละ 3.75 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68 
, ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอย่างท่ีผ่านมาแค่ไหน 3.73 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.74 , ท่านพอใจกับการช่วยเหลือท่ีเคยได้รับจากเพื่อน ๆ แค่ไหน คิดเป็นร้อยละ 3.73 มีส่วน



 

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 , ท่านรู้สึกวา่ชีวิตท่านมีความหมายมากน้อยแค่ไหน คิดเป็นร้อยละ 3.71 มี
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.69 , ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต(ชีวิตความเป็นอยู่)อยู่ในระดบัใด คิด
เป็นร้อยละ 3.70 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74 , สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพของท่านมากน้อย
เพียงใด คิดเป็นร้อยละ 3.69 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 , ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตวัเอง
ไดไ้หม คิดเป็นร้อยละ 3.69 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 , ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากน้อยแค่
ไหน คิดเป็นร้อยละ 3.65 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 , ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมาก
นอ้ยเพียงใด คิดเป็นร้อยละ 3.64 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 , ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของ
ท่านมากนอ้ยเพียงใด คิดเป็นร้อยละ 3.63 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 , ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต
(เช่น มีความสุข ความสงบมีความหวงั)มากน้อยเพียงใด คิดเป็นร้อยละ 3.63 มีส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.68 , ท่านพอใจกับสุขภาพของท่านในตอนน้ีเพียงใด คิดเป็นร้อยละ 3.62 มีส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 , ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด คิดเป็นร้อยละ 3.57 มีส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.71 , ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใช้บริการสาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็นเป็น
เพียงใด คิดเป็นร้อยละ 3.57 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.66 , ท่านสามารถไปไหนมาไหนไดด้ว้ย
ตนเองไดดี้เพียงใด คิดเป็นร้อยละ 3.56 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 , ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่
ไหนท่ีสามารถท าอะไร ๆผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั คิดเป็นร้อยละ 3.52 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 
, ท่านได้รู้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิตแต่ละวนัมากน้อยเพียงใด คิดเป็นร้อยละ 3.52 มีส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.71 , ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานได้อย่างท่ีเคยท ามามากน้อย
เพียงใด คิดเป็นร้อยละ 3.49 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 , ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมา
ไหนของท่าน(หมายถึงการคมนาคม)มากนอ้ยเพียงใด คิดเป็นร้อยละ 3.48 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.83 ,ท่ านมีก าลังเพียงพอท่ีจะท าส่ิ งต่างๆในแต่ละวันไหม(ทั้ งเร่ืองงาน หรือการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั) คิดเป็นร้อยละ 3.46 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78  ความพึงพอใจของผูสู้งอายุอยู่
ในระดบัปานกลาง 3  ขอ้ ไดแ้ก่  ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจ าเป็นมากนอ้ยเพียงใด คิดเป็นร้อย
ละ 3.40 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 , การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดทอ้ง ปวดตาม
ตวั ท าให้ท่านไม่สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการมากน้อยเพียงใด คิดเป็นร้อยละ 3.22 มีส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.80 , ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใดเพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวิต
อยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั คิดเป็นร้อยละ 3.10 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.04 ความพึงพอใจของผูสู้งอายุ
อยู่ในระดบัน้อย 2 ขอ้ คือ ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน?(ชีวิตทางเพศ หมายถึงเม่ือ
เกิดความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้ท่านมีวธีิจดัการท าใหผ้อ่นคลายลงไดร้วมถึง การช่วยตวัเองหรือการมี
เพศสัมพนัธ์) คิดเป็นร้อยละ 2.54 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.11 และ คือ ท่านมีความรู้สึกไม่ดีเช่น 
รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วติกกงัวล บ่อยแค่ไหน คิดเป็นร้อยละ 2.22 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
1.07  



 

ตารางที ่4.5.2 ระดบัความรู้สึกคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
 คุณภาพชีวติ ระดบั ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ 

คุณภาพชีวติภาพรวม สูง 
ปานกลาง 
ต ่า 

มากกวา่ 93 
69-93 
นอ้ยกวา่ 69 

248 
689 
29 

25.67 
71.32 
3.00 

 Mean = 85.55  SD = 12.27  Min = 45  Max = 117 
ดา้นร่างกาย สูง 

ปานกลาง 
ต ่า 

มากกวา่ 27 
19-27 
นอ้ยกวา่ 19 

157 
774 
36 

16.23 
80.04 
3.72 

 Mean = 23.35  SD = 3.45  Min =  10  Max = 33 
ดา้นจิตใจ สูง 

ปานกลาง 
ต ่า 

มากกวา่ 24 
16-24 
นอ้ยกวา่ 16 

367 
593 
8 

.82 
61.26 
37.91 

 Mean = 22.07  SD = 3.47   Min =  8   Max = 30 
 ดา้นสังคม สูง 

ปานกลาง 
ต ่า 

มากกวา่ 13 
9-13 
นอ้ยกวา่ 9 

367 
593 
8 

2.89 
77.27 
19.83 

 Mean = 11.23   SD = 1.95 Min = 5    Max = 15 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม สูง 

ปานกลาง 
ต ่า 

มากกวา่ 33 
24-33 
นอ้ยกวา่ 24 

367 
593 
8 

4.75 
77.45 
17.78 

 Mean =  28  SD =  4.56    Min = 15   Max = 40 
 
 จากตารางท่ี 4.5.2 พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในภาพรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง 
(Mean =  85.55  SD = 12.27  Min = 45  Max = 117)  ถา้พิจารณาตามรายปัจจยั  ปัจจยัดา้นร่างกาย  
พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายุอยูใ่นระดบัปานกลาง(Mean = 23.35  SD = 3.45  Min =  10  Max 
= 33) ปัจจยัดา้นจิตใจ พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean = 22.07  SD = 
3.47   Min =  8   Max = 30) ปัจจยัด้านสังคม พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุอยู่ในระดับปาน
กลาง (Mean = 11.23   SD = 1.95 Min = 5    Max = 15) ปัจจัยด้าน ส่ิงแวดล้อม  พบว่า ระดับ
คุณภาพชีวติผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean =  28  SD =  4.56    Min = 15   Max = 40) 



 

ตอนที่ 6 สมมุติฐานการวจัิย 
 
ตารางที ่4.6.1  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายเุม่ือวิเคราะห์แบบตวัแปรเดียว 

ปัจจยั n X SD Mean diff. 95% 
CI 

P-value 

เพศ       
   ชาย 382   0   
   หญิง 586   -1.05 -2.5 to 

0.40 
0.233 

อาย ุ       
   อายนุอ้ยกวา่ 70 ปี 510 94.94 13.62 0   
   70-79 ปี 291 91.57 12.95 -3.37 -4.97 to 

-1.77 
<0.001 

   80 ปีข้ึนไป 167 88.95 12.34 -5.99 -7 to -
4.05 

<0.001 

สถานภาพ       
  โสด  44   0   
  สมรส  609   -14.91 -18.24 

to -
11.58 

<0.001 

  หมา้ย  301   -17.47 -20.90 
to -

14.04 

<0.001 

  หยา่ 8      
  แยกกนัอยู ่ 6      
ศาสนา       
  พุทธ  955   0   
  อิสลาม 1   -1.05 -7.21 to 

5.12 
0.78 

  คริสต ์ 12      



 

 
 
ตารางที ่4.6.1  (ต่อ) 
 

ปัจจยั n X SD Mean diff. 95% 
CI 

P-value 

ท่านสามารถอ่านหนังสือได้หรือไม่       
ได ้ 649   0   
ไม่ได ้ 319   0.86 -0.63 to 

2.38 
0.34 

ท่านสามารถเขียนหนังสือได้หรือไม่       
ได ้ 678   0   
ไม่ได ้ 290   2.74 1.20 to 

4.28 
0.003 

ระดับการศึกษา       
  ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 203   0    
  ประถมศึกษา  742   2.27 0.52 to 

4.01 
0.03 

  มธัยมศึกษาตอนตน้ 9   4.49 -1.41 to 
10.38 

0.21 

  มธัยมศึกษาตอนปลาย 5      
  อาชีวศึกษาหรือประกาศนียบตัร   
  วชิาชีพชั้นตน้(ปวช) 

1      

  อนุปริญญาหรือประกาศนียบตัร 
  วชิาชีพชั้นสูง(ปวส) 

2      

  ปริญญาตรี  6   4.71 -3.24 to 
12.65 

0.32 

 
 
 



 

 
 
ตารางที ่4.6.1  (ต่อ) 
 

ปัจจยั n X SD Mean diff. 95% 
CI 

P-value 

ปัจจุบันท่านยงัท างานหารายได้
อกีหรือไม่ 

      

  ไม่ไดท้  างาน 624   0   
  ยงัท างาน 344   4.76 3.30 to 6.22 <0.001 
หากท่านยงัท างานโปรดระบุ
อาชีพ      

      

  เกษตรกรรม  141   0   
  กรรมกร/รับจา้งทัว่ไป 115   7.24 1.10 to 5.50 0.01 
  คา้ขาย(ร้านคา้/ร้านช า)  48   3.30 0.07 to 6.55 0.09 
  คา้ขาย(หาบเร่) 5   3.31   
  เกษียณอาย/ุขา้ราชการบ านาญ 4   -8.12 -18.98 to 2.74 0.21 
  รับงานมาท าท่ีบา้น 5   4.68 1.15 to 8.21 0.02 
  ประกอบอาชีพส่วนตวั  13      
  อ่ืนๆ ระบุ .................. 
 

16      

รายได้ของท่านกี่บาทต่อเดือน
โดยประมาณ(รวมเงินที่สมาชิก
ใน ค รอบค รัว ให้ เป็ น ป ระจ า
ต่อเน่ือง) 

      

  ต  ่ากวา่ 5,000 872   0   
  มากกวา่หรือเท่ากบั 5,000-
10,000 

62   0.11 -2.78 to 3.02 0.94 

  มากกวา่ 10,000 34   -0.91 -4.82 to 3.00 0.70 
 



 

ตารางที ่4.6.1  (ต่อ) 
ปัจจยั n X SD Mean 

diff. 
95% 
CI 

P-value 

ท่านมีรายได้มาใช้จ่ายส่วนตัว
หรือในครอบครัวจากไหน
(สามารถระบุได้มากกว่า 1  
แหล่งทีม่าของรายได้ที่เป็นจริง) 

      

  ท างานเอง 281   0   
  มีเงินเก็บ ลูกหลานให้ 687   4.84 3.29 to 6.38 <0.001 
ท่านได้รับเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ
หรือไม่ 

      

  ไดรั้บ  951   0   
  ไม่ไดรั้บ    17   -1.48 -6.88 to 3.91 0.65 
ท่านมีภาระหนีสิ้นหรือไม่       
  ไม่มี 652   0   
  มี 316      
จ านวนเงินทีม่ีภาระหนีสิ้น       
  ต  ่ากวา่ 5,000 767   0   
  มากกวา่หรือเท่ากบั 5,000-
10,000 

66   -2.95 -5.78 to -0.12 0.08 

  มากกวา่ 10,000 134   -2.14 -4.21 to -0.07 0.08 
สถานทีท่ี่ท่านอาศัยอยู่ในปัจจุบัน       
  บา้นตนเอง   803   0   
  บา้นเช่า 5   -4.75 -14.63 to 5.12 0.42 
  บา้นลูก  138   -2.24 -4.27 to -0.21 0.06 
  บา้นญาติ 12   -3.02 -9.42 to -3.38 0.43 
  อ่ืนๆ...... 10   -8.05 -15.06 to -1.05 0.05  
 
 
 



 

ตารางที ่4.6.1  (ต่อ) 
ปัจจยั n      X SD Mean diff. 95% 

CI 
P-value 

ปัจจุบันท่านอาศัยอยู่กบัใคร       
อยูค่นเดียว      64   0   
อยูก่บัคู่สมรส 363   2.58 -0.36 to 

5.53 
0.14 

อยูก่ลบัลูก 270   -0.94 -3.97 to 
2.07 

0.60 

อยูก่บัญาติพี่นอ้ง 270   -3.33 -6.35 to -
0.31 

0.60 

ใครเป็นผู้ดูแลหลกัของท่านเมื่อ
ท่านไม่สบายหรือเวลาต้องการ
ความช่วยเหลอื 

      

  ไม่มี  42   0   
  คู่สมรส ลูก  
 

831   -3.20 -6.67 to 
0.27 

0.13 

ญาติพี่นอ้ง   86      
เพื่อนบา้น/ คนอ่ืน 9      
ท่านมีโรคประจ าตัวหรือมีอาการ
เจ็บป่วยบ่อยๆที่ท าให้ท่านต้องไป
พบหมอเป็นประจ าหรือไม่ 

      

  ไม่มี  258   0   
  มี  710   -4.07 -5.67 to -

2.48 
<0.001 

ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆใน
ชุมชนหรือไม่ 

      

ไม่เป็น 480   0   
เป็น 488   -2.32 -3.73 to -

0.90 
<0.007 



 

 
ตารางที ่4.6.1  (ต่อ) 
 

ปัจจยั n     X SD Mean diff. 95% 
CI 

P-value 

ปัจจุบันใน 1 สัปดาห์ ท่านออก
ก าลังกายอย่างน้อย 3 วัน
หรือไม่ 

      

ไม่ออกก าลงักาย 389   0   
ออกก าลงักาย 579   1.86 0.42 to 

3.31 
0.03 

สถิติท่ีใช ้Multiple linea mixed effect model  
 
 จากตารางท่ี 4.6.1 พบวา่ ในการวิเคราะห์แบบพหุ โดยการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวั
แปรอิสระหลายๆตัวกับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ โดยใช้ Multiple Linea mixed effect model 
น าเสนอค่า Adjusted mean difference ช่วงเช่ือมัน่ 95% พร้อม p-value ก าหนดระดับนัยส าคญัท่ี 
0.05 พบว่า อายุ (Adjust mean diff = -3.37, 95% CI = -4.97 to -1.77 p-value <0.001 )   สถานภาพ
(Adjust mean diff =-14.9, 95% CI p<0.001)     การมีงานท า (Adjust mean diff = 4.76, 95% CI = 
3.30 to 6.22 p<0.001)    รายได้ (Adjust mean diff = 4.84, 95% CI = 3.29 to 6.38 p<0.001)   โรค
ประจ าตวั (Adjust mean diff =-4.07, 95% CI = -5.67 to 2.48 p<0.001)  มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุจงัหวดัเพชรบูรณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p-value <0.001 และการเป็น
สมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชน  (Adjust mean diff = -2.32, 95% CI = -3.73 to -0.90 p<0.007)   อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value <0.05 

 
ตอนที ่ 7 การสนทนากลุ่ม 
 จากการจดักิจกรรมสนทนากลุ่ม หวัขอ้คุณภาพชีวิตท่ีผูสู้งอายุเป็นอยู ่และความตอ้งการ” 
สามารถสรุปได ้7 ประเด็น ดงัน้ี 

7.1. ดา้นสุขภาพ ไดห้วัขอ้ท่ีกลุ่มผูสู้งอายสุรุปประเด็นต่างๆไดแ้ก่ 
  1) การมีสิทธิในการดูแลสุขภาพเกือบครอบคลุม 
  2) ผูสู้งอายท่ีุอยูค่นเดียวตอ้งการการเยีย่มจากเจา้หนา้ท่ีหรือกลุ่มผูสู้งอาย ุ



 

  3) การมีอุปกรณ์ช่วยเดินเช่น ไมเ้ทา้ช่วยเดิน หรือรถเข็นส าหรับผูสู้งอายท่ีุเดิน
ไม่ไดด้ว้ยตนเอง 
  4) หูหรือการไดย้นิ ผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาตอ้งการเคร่ืองช่วยฟัง 
 
  5) ฟันหรือการบริโภคอาหาร ตอ้งการฟันปลอม รากฟันเทียม เพื่อช่วยใหเ้ขาไดมี้
สุขภาพท่ีดีมากข้ึน ทานอาหารไดดี้ข้ึน มีความสุขในการทานอาหาร 
  6) สายตา ตอ้งการใหมี้การตรวจวดัสายตาและมีแวน่ตาราคาถูกท่ีผูสู้งอายสุามารถ
หาซ้ือได ้
  7) การตรวจสุขภาพ ไดรั้บการตรวจสุขภาพในดา้นต่างๆอยูเ่ป็นประจ า 
  8) การออกก าลงักาย ควรจดัใหมี้กิจกรรมท่ีเหมาะสม เช่น ไม่พลอง ยางยดื การ
เดิน  
  9 ) มีอาสาสมคัร ช่วยแนะน าดา้นสุขภาพได ้
  10) ไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานในชุมชน เช่น  เทศบาลช่วยสร้างหอ้งน ้าให้
ผูสู้งอายท่ีุมีความพิการ 
  11) ดา้นการบริโภคมีอาหารเพียงพอในการดูแลตนเอง 

12) ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ บอกวา่มีความรู้สึกพอใจวา่ตนเองมีความสุขกบัชีวติใน
ปัจจุบนั 
7.2 ดา้นสังคม ไดห้วัขอ้ท่ีกลุ่มผูสู้งอายสุรุปประเด็นต่างๆไดแ้ก่ 

  1) อยากใหมี้การพบปะกบับุคคลในครอบครัวมากข้ึนกวา่น้ี เพราะลุกหลานท างาน
ไกลบา้น 
  2) มีความตอ้งการท ากิจกรรมร่วมกนัในครอบครัว 
  3) ผูสู้งอายบุางคน อยากมีบา้นท่ีมัน่คงแขง็แรง 
  4) ไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานของรัฐอยา่งเพียงพอในดา้น  มีน ้า ไฟฟ้า
เขา้ถึงอยา่งเพียงพอ มีรถรับส่งผูสู้งอายเุม่ือจ าเป็น เช่น ไปร่วมกิจกรรม ไปโรงพยาบาล 
  5) ตอ้งการทางขา้มถนนส าหรับผูสู้งอาย ุเพื่อความปลอดภยัในการคมนาคม 
  6) สามารถติดต่อกบัหน่วยงานรัฐในพื้นท่ีไดส้ะดวก 
  7) ตอ้งการร่วมกิจกรรมในชุมชน เช่นกิจกรรมประเพณีในพื้นท่ี แต่มีบางคนบอก
วา่ ไปไม่ไหว ปวดขา มีโรคประจ าตวั 
  8) การมีเสียงตามสายช่วยใหผู้สู้งอายไุดค้ลายความเหงา 
  9) ผูสู้งอายท่ีุอยูบ่า้นคนเดียวตอ้งการเพื่อน คนมาเยีย่ม 
  10) การมีโรงเรียนผูสู้งอายชุ่วยใหไ้ดกิ้จกรรมกรรม และคลายความเหงาไดม้าก 



 

  11) วดัมีกิจกรรมในการรักษาศีลท าใหผู้สู้งอายไุดมี้กิจกรรมร่วมกนั 
7.3  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดห้วัขอ้ท่ีกลุ่มผูสู้งอายสุรุปประเด็นต่างๆไดแ้ก่ 

  1)  เทศบาลมีการจดัการขยะไดดี้ 
  2) มีสวนสาธารณะใหก้บัชุมชน เพื่อสร้างความผอ่นคลาย และไดพ้บปะกนั 

7.4) ดา้นเศรษฐกิจไดห้วัขอ้ท่ีกลุ่มผูสู้งอายสุรุปประเด็นต่างๆไดแ้ก่ 
  1) ผูสู้งอายยุงัคงตอ้งหาเล้ียงตนเอง  
  2)  มีกลุ่มจกัสานในการท าไมก้วาด เพื่อสร้างรายได ้
  3) มีความตอ้งการท่ีจะฝึกอาชีพท่ีถนดัของแต่ละบุคคล เพื่อสร้างรายไดห้าเล้ียง
ครอบครัว 
  5) ยงัมีค่าใชจ่้ายทางสังคมเยอะ เช่น ค่างานบุญ เผาศพ  
  6) รายไดไ้ม่พอในบางคน 

7.5 ดา้นเทคโนโลย ีไดห้วัขอ้ท่ีกลุ่มผูสู้งอายสุรุปประเด็นต่างๆไดแ้ก่ 
ผูสู้งอายมีุความตอ้งการท่ีจะอยากเรียนรู้ในการใชเ้ทคโนโลย ีเพื่อการ

ติดต่อส่ือสาร เช่น ไลน์ เฟซบุค๊ 

 
 
 

                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                               บทที ่5 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง อิทธิพลของปัจจยัดา้นสังคมและปัจจยัดา้นสุขภาพต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
จงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นการวิจยัเชิงวเิคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross sectional analytical study) โดย
มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อวดัระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 2) เพื่อหาความสัมพนัธ์
ระหว่างปัจจยัดา้นสังคมกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 3) เพื่อหาความสัมพนัธ์
ระหว่างปัจจยัด้านสุขภาพกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 4)เพื่อหาแนวทางและ
ขอ้เสนอแนะในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 968 คน  วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
สถิติ Linea mixed effect model 
 
5.1  สรุปผลการวจัิย 
        5.1.1 ข้อมูลทัว่ไป 

    พบวา่ ผูสู้งอายุ เพศหญิงร้อยละ 60.54 เพศชาย ร้อยละ 39.46 ส่วนใหญ่อายุอยูใ่นช่วงวยั 

65-69 ปี ร้อยละ 27.27  มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด ร้อยละ 62.91 รองลงมา หมา้ย หยา่ และแยกกนั

อยู ่ร้อยละ 32.54  นบัถือศาสนาพุทธมากท่ีสุด ร้อยละ 98.66  ไม่สามารถอ่านหนงัสือมากท่ีสุด ร้อย

ละ 67.05  ไม่สามารถเขียนหนังสือได้ ร้อยละ 70.04 ผูสู้งอายุมีระดับการศึกษาจบการศึกษาชั้น

ประถมศึกษามากท่ีสุด ร้อยละ 76.65 รองลงมาไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ร้อยละ 20.97  ปัจจุบนัผูสู้งอายุ

ไม่ไดท้  างานหารายได้ ร้อยละ 64.46 ราย ยงัท างานหารายได้ร้อยละ 35.54 อาชีพท่ีหารายไดส่้วน

ใหญ่เป็นเกษตรกรรม ร้อยละ 14.57 รองลงมาเป็นกรรมกร ร้อยละ 11.88  มีรายได้ต ่ากว่า 5,000 

บาทมากท่ีสุด  รายได้ส่วนใหญ่ได้รับจากสวสัดิการผูสู้งอายุมากท่ีสุด ร้อยละ 57.50 รองลงมา 

ลูกหลานให้ ร้อยละ 23.00  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ส่วนใหญ่ไดรั้บเงินจากเบ้ียยงัชีพแลว้ ร้อยละ 98.24 

ไม่มีหน้ีสินร้อยละ 67.36 สถานท่ีอาศยัอยูใ่นปัจจุบนัจะเป็นบา้นตนเองมากท่ีสุด ร้อยละ 82.95 และ

ในปัจจุบนัผูสู้งอายอุาศยัอยูก่บัคู่สมรส ร้อยละ 37.6  และพบวา่ อยูค่นเดียว ร้อยละ 6.61  ผูดู้แลหลกั

หรือเวลาตอ้งการความช่วยเหลือ เป็นคู่สมรส และลูกมากท่ีสุดร้อยละ 65.85  รองลงมา เป็นญาติพี่

น้อง ร้อยละ 8.88  และไม่มีผูดู้แล ร้อยละ 4.34  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 73.35  

โรคท่ีพบส่วนใหญ่เป็นโรคเร้ือรัง ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 51.55 รองลงมา เป็น

โรคเบาหวาน ร้อยละ 23.24  ผูสู้งอายุเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชน ร้อยละ 50.41 และไม่เป็น



 

สมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนร้อยละ 49.59 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ออกก าลงักาย ร้อยละ 59.19 และไม่ออก

ก าลงักาย ร้อยละ 40.81 วิธีการออกก าลงักายมากท่ีสุด ไดแ้ก่  การเดิน และ การบริหารร่างกายโดย

การยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

 5.1.2  ขอ้มูลระดบัการรับรู้ปัจจยัดา้นสังคมและดา้นสุขภาพ 
 พบว่า ปัจจยัด้านสังคมในภาพรวมระดบัการรับรู้อยู่ในระดบัมาก (Mean = 28.96  SD = 
4.55  Min = 7   Max = 35) ถา้พิจารณาตามรายปัจจยั  ปัจจยัดา้นสังคมในครอบครัว พบว่า ระดบั
การรับรู้อยู่ในระดับมาก (Mean = 28.96  SD = 4.55  Min = 7   Max=35) ปัจจยัด้านสังคมนอก
ครอบครัว พบว่า ระดบัการรับรู้อยู่ในระดบัมาก (Mean = 18.48  SD=4.87   Min = 5   Max = 25) 
และ ปัจจยัดา้นสุขภาพ พบวา่ ระดบัการรับรู้อยูใ่นระดบัมาก (Mean = 18.96   SD=   4.13  Min = 5    
Max = 60) 

 
             5.1.3   ข้อมูลระดับความซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 

พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีระดบัความซึมเศร้าปกติ ร้อยละ 96.28 มีระดับความซึมเศร้า
เล็กน้อย ร้อยละ 3.31 และมีระดบัความซึมเศร้าปานกลาง ร้อยละ 0.41 ไม่พบระดบัความซึมเศร้า
รุนแรง 

 

 5.1.4 ข้อมูลความสามารถในการท ากจิวตัรประจ าวนัของผู้สูงอายุ 
 พบวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ มีระดบัความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัท่ีมีความตอ้งการ

พึ่งพาบางส่วน ร้อยละ 98.04   และมีระดบัท่ีมีความสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัท่ีมีความตอ้งการ

พึ่งพาปานกลางถึงมาก  ระดบัความสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัท่ีมีความตอ้งการพึ่งพาผูอ่ื้นอยา่ง

มาก และ ระดบัท่ีมีระดบัความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นทั้งหมด ร้อยละ 

0.62, 0.62 และ 0.72  ตามล าดบั  

 
 5.1.5 ระดับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ  
 พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายุในภาพรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง (Mean =  85.55  SD = 
12.27  Min = 45  Max = 117)  ถา้พิจารณาตามรายปัจจยั  ปัจจยัดา้นร่างกาย  พบวา่ ระดบัคุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายุอยู่ในระดับปานกลาง(Mean = 23.35  SD = 3.45  Min =  10  Max = 33) ปัจจยัด้าน
จิตใจ พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean = 22.07  SD = 3.47   Min =  8   



 

Max = 30) ปัจจยัดา้นสังคม พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean = 11.23   
SD = 1.95  Min = 5    Max = 15) ปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อม  พบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุอยู่ใน
ระดบัปานกลาง (Mean =  28  SD =  4.56    Min = 15   Max = 40) 

 
 5.1.6   ผลการทดสอบสมมติฐาน  
 พบวา่ อายุ (Adjust mean diff = -3.37, 95% CI = -4.97 to -1.77 p-value <0.001 )   สถานภาพ 

(Adjust mean diff =-14.9,  95% CI = -18.24 to - 11.58 p-value <0.001 ) การท างาน(Adjust mean 
diff = 4.76, 95% CI = 3.30 to 6.22 p-value <0.001) รายได้  (Adjust mean diff = 4 .84 , 95%  CI 
=3.29 to 6.38 p-value <0.001 )   โรคประจ าตวั (Adjust mean diff = -4.07, 95% CI = -5.67 to - 2.48 
p-value <0.001) มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุจงัหวดัเพชรบูรณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั p-value <0.001 และการเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชน (Adjust mean diff = -2.32 , 95% CI 
= -3.73 to - 0.90 p-value <0.007) มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุจงัหวดัเพชรบูรณ์ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value <0.01 
 
5.2 อภิปรายผลการวจัิย 

 ผลการศึกษาพบวา่  ระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายุในภาพรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง (Mean =  

85.55  SD = 12.27  Min = 45  Max = 117) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุจงัหวดั

เพชรบูรณ์ ไดแ้ก่อายุ  พบว่าผูสู้งอายุยิ่งมีอายุมากข้ึนยอมมีความเส่ือมถอยของร่างกายไปตามวยั   

สถานภาพ  และ ผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพสมรสจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่ผูท่ี้เป็นโสด หมา้ย หยา่ และ

แยก สอดคลอ้งกบังานวิจยั ของ ดวงใจ ค าคง (2554) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ

ต าบล ล าสินธ์ุ อ าเภอศรีนครินทร์ จงัหวดัพทัลุง พบปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต ไดแ้ก่ปัจจยัดา้น

อายุ และสถานภาพหมา้ย มีผลทางลบ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี.05  ส่วนสถานภาพสมรสมีผล

ทางบวก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  เน่ืองจากคู่สมรสเป็นแรงสนบัสนุนทางครอบครัวท่ีส าคญั 

ผูสู้งอายุท่ีอยูก่บัคู่สมรสจะมีโอกาสไดรั้บความรัก ความอบอุ่น และ ความดูแลเอาใจใส่ ท าให้ไม่

เหงาและวา้เหว ่(ทศันีย,์ 2536)  

 การท างาน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุยงัท างานได ้มีอิทธิพลกบัคุณภาพชีวติท่ีดี สอดคลอ้งกบัรายงาน

การวจิยัเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในประเทศไทยในประเด็นการเก้ือหนุนทางสังคมแก่ผูสู้งอาย ุ

พื้นท่ีศึกษาในเขตภาคกลาง ของการศึกษาของ ศศิพฒัน์ ยอดเพชร และคณะ  (2540) พบวา่ ผูสู้งอายุ



 

ท่ีท  างานในภาคเกษตร จะมีสุขภาพจิตดีกวา่ผูท่ี้ไม่ไดท้  างาน  การท่ีไดท้  างานอาจเป็นส่วนหน่ึงท่ีท า

ใหรู้้สึกวา่ตนเองมีค่า ไม่เหงา และรู้สึกมีความสุข ยอ่มส่งผลใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี 

รายได ้พบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีรายได ้เช่น มีเงินเก็บ หรือเงินจากลูกหลานให ้มีเบ้ียยงัชีพ มีอิทธิพล

ต่อคุณภาพชีวิตท่ีดี สอดคล้องกบัการศึกษาของ  กิตติวงค์ สาสวด (2560) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจงัหวดัภาคตะวนัออก พบวา่ ผูสู้งอายุท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีจึงมีความพึง

พอใจในชีวติสูงกวา่ผูท่ี้มีรายไดต้  ่า   

โรคประจ าตวั พบว่าผูสู้งอายุท่ีมีโรคประจ าตวัจะมีอิทธิพลกบัคุณภาพชีวิต จากขอ้มูลของ

การศึกษาน้ีพบว่า  ผูสู้งอายุเป็นโรคความดนัโลหิตสูงมากท่ีสุด รองลงมาโรคเบาหวาน ร้อยละ 

51.55 และ ร้อยละ 23.24 ตามล าดับ ซ่ึงการมีโรคประจ าตัวย่อมส่งผลต่อการมีความจ ากัดของ

ร่างกาย ท าใหร่้างกายอ่อนแอ เกิดความเครียดส่งผลต่อคุณภาพชีวติใหล้ดลง 

การเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชน มีผลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ  สอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ สมพร โพธินาม และคณะ (2552) ศึกษาผู ้สูงอายุไทย: บริบทของจังหวดัมหาสารคาม 

ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต คือ การมีส่วนร่วมในสังคม ชุมชน และครอบครัว 

และปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข คือ การเป็นสมาชิกชมรมต่างๆและมีการเขา้ร่วมชมรมในชุมชนของ

ตนเอง   

 
5.3 ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 5.3.1ขอ้เสนอแนะจากการน าผลการวจิยัไปใช ้
 5.3.1.1 ควรมีการดูแลช่วยเหลือใหผู้สู้งอายมีุอาชีพหรืออาชีพเสริมท่ีเหมาะสมกบัวยั 
 5.3.1.2 ควรมีการดูแลช่วยเหลือในเร่ืองโรคประจ าตัวและมีการดูแลช่วยเหลือ
ผูสู้งอายใุนการดูแลสุขภาพตนเอง 
 5.3.1.3 ควรมีการสนับสนุนให้ผูสู้งอายุได้รับเงินเบ้ียยงัชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
อยา่งต่อเน่ือง 
 5.3.1.4 ควรส่งเสริมให้ผูสู้งอายไุดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มในชุมชนและเป็นกิจกรรมท่ี
ตรงกบัความตอ้งการของผูสู้งอาย ุตามบริบทของพื้นท่ีนั้นๆ 
          5.3.2 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
            5.3.2.1 ควรศึกษาพฤติกรรมท่ีดีต่อการมีคุณภาพชีวติท่ียนืยาวของผูสู้งอายุ  
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       รหัสแบบสัมภาษณ์................ 
 

งานวิจัยเร่ือง 
อิทธิพลของปัจจยัด้านสังคมและปัจจยัด้านสุขภาพต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 
 
ค าช้ีแจง: แบบสัมภาษณ์ประกอบด้วยเนื้อหา 5  ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ตอนท่ี 2 ขอ้มูลปัจจยัด้านสังคมและด้านสุขภาพ 
ตอนท่ี  3  แบบวดัความซึมเศร้าในผูสู้งอายไุทย  
ตอนท่ี 4 แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอายุ 
ตอนท่ี 5 แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย √ ลงใน (  ) หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตามความเป็นจริง 

1. เพศ  

( ) ชาย  ( ) หญิง 

2. อาย.ุ............ปี 

3. สถานภาพ 

( )โสด   ( ) สมรส  ( ) หมา้ย  

( ) หยา่         ( ) แยกกนัอยู ่  ( ) อ่ืนๆ...... 

4. ศาสนา 

( ) พุทธ  ( ) อิสลาม ( ) คริสต ์ ( ) อ่ืนๆ 

5.ท่านสามารถอ่านหนงัสือไดห้รือไม่ 

( ) ได ้  ( ) ไม่ได ้

6.ท่านสามารถเขียนหนงัสือไดห้รือไม่ 

( ) ได ้  ( ) ไม่ได ้

7. ระดบัการศึกษา 

( )ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ    

( ) ประถมศึกษา   

( ) มธัยมศึกษาตอนตน้  

( ) มธัยมศึกษาตอนปลาย 

( ) อาชีวศึกษาหรือประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นตน้(ปวช) 

( ) อนุปริญญาหรือประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง(ปวส) 



 

              ( ) ปริญญาตรี   
              ( )ปริญญาโทหรือสูงกวา่ 
              () อ่ืนๆระบุ    
 
8. ปัจจุบนัท่านยงัท างานหารายไดอี้กหรือไม่ 

(  ) ไม่ไดท้  า 
(  )  ยงัท างาน(หากท่านยงัท างานโปรดระบุอาชีพ)      

( ) เกษตรกรรม   
( ) กรรมกร/รับจา้งทัว่ไป   
( ) คา้ขาย(ร้านคา้/ร้านช า)  
( ) คา้ขาย(หาบเร่) 
( ) เกษียณอายุ/ขา้ราชการบ านาญ  
( ) รับงานมาท าท่ีบา้น 
() ประกอบอาชีพส่วนตวั   
( ) อ่ืนๆ ระบุ ................... 
 

9. รายไดข้องท่านก่ีบาทต่อเดือนโดยประมาณ…บาท (รวมเงินท่ีสมาชิกในครอบครัวให้เป็นประจ า
ต่อเน่ือง) 
 
10. ท่านมีรายไดม้าใชจ่้ายส่วนตวัหรือในครอบครัวจากไหน(สามารถระบุไดม้ากกวา่ 1  แหล่งท่ีมา
ของรายไดท่ี้เป็นจริง) 

( ) ท างานเอง   
( ) ลูกหลานให ้   
( ) เงินออม  
( ) เงินบ าเหน็จ/บ านาญ 
( ) สวสัดิการผูสู้งอายุ  
 ( ) อ่ืนๆ ระบุ ................... 

 
11. ท่านไดรั้บเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายหุรือไม่ 
 (  ) ไดรั้บ        ระบุจ านวนเงิน……………บาท 

(  )  ไม่ไดรั้บ   ระบุสาเหตุการไม่ไดรั้บเบ้ียยงัชีพ………………………….    



 

12. ท่านมีภาระหน้ีสินหรือไม่ 
 (  ) ไม่มี 

(  )  มี   ระบุโดยประมาณ………………บาท(ณ วนัท่ีให้ขอ้มูลน้ี)      
 
13. สถานท่ีท่ีท่านอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั 

( ) บา้นตนเอง    ( )บา้นเช่า  ( ) บา้นลูก  
( ) บา้นญาติ  ( ) อ่ืนๆ...... 

 
14. ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูก่บัใคร 

( ) อยูค่นเดียว      
( ) อยูก่บัคู่สมรส 
() อยูก่บัลูก  
() อยูก่บัหลาน        
( ) อยูก่บัญาติพี่นอ้ง 
( ) อ่ืนๆ...... 
 

15.ใครเป็นผูดู้แลหลกัของท่านเม่ือท่านไม่สบายหรือเวลาตอ้งการความช่วยเหลือ 
( )ไม่มี   
( ) ลูก  
( ) หลาน   
( ) ญาติพี่นอ้ง  
( ) เพื่อนบา้น/คนอ่ืน  
( ) อ่ืนๆ...... 
 

16. ท่านมีโรคประจ าตวัหรือมีอาการเจบ็ป่วยบ่อยๆท่ีท าใหท้่านตอ้งไปพบหมอเป็นประจ าหรือไม่ 
(  ) ไม่มี 
(  ) มี(ถา้มีโปรดระบุ)…………………………………………………………………     
 (  ) เวยีนศีรษะ 
 (  ) นอนไม่หลบั 
 (  ) เป็นลมบ่อยๆ 
 (  ) หลงๆลืมๆ 



 

 (  ) การทรงตวัไม่ดี 
 (  ) หูตึง 
 (  ) โรคเก่ียวกบัผวิหนงั 
 (  ) โรคเก่ียวกบัตา(ตอ้กระจก/ตอ้หิน/ต่อเน้ือ) 
 (  ) ปวดเม่ือยตามร่างกาย ปวดหลงั 
 (  ) โรคกระเพาะอาหาร 
 (  ) โรคขาดสารอาหาร 
 (  ) โรคกระดูกพรุน 
 (  ) โรคปวดขอ้(ขอ้เส่ือม) 
 (  ) การเคล่ือนไหวผดิปกติ(โรคพาร์กินสัน) 
 (  ) โรคกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่
 (  ) โรคทางเดินปัสสาวะ/ไต 
 (  ) โรคความดนัโลหิตสูง 
 (  ) โรคความดนัโลหิตต ่า 
 (  ) โรคเบาหวาน 
 (  ) เส้นเลือดสมองตีบ 
 (  ) หลอดเลือดหวัใจตีบ 
 (  ) โรคหวัใจ 
 (  ) โรคอมัพาต/อมัพฤกษ ์
 (  ) โรคต่อมลูกหมากโต(เฉพาะผูช้าย) 
 (  ) โรคมะเร็ง 
 (  ) อ่ืนๆ(ระบุ)………….. 
  

17. ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนหรือไม่ 
(  ) ไม่เป็น 
(  )  เป็น ระบุกลุ่มท่ีเป็นสมาชิก………………………เช่น (กลุ่มออมทรัพย,์ ชมรมผูสู้งอายุ

, กลุ่มสวสัดิการ  ,กลุ่มเกษตรกรรม)    
 
18. ปัจจุบนัใน 1 สัปดาห์ ท่านออกก าลงักายอย่างน้อย 3 วนัหรือไม่ 

(  ) ไม่ออกก าลงักาย 
(  ) ออก าลงักาย (โปรดระบุชนิดการออกก าลงักาย)………………………………   



 

ตอนที่ 2  ข้อมูลปัจจัยด้านสังคมและด้านสุขภาพ 
 
ค าช้ีแจง   ขอ้ค าถามต่อไปน้ีจะถามถึงระดบัความคิดเห็นของท่านท่ีผา่นมาใหท้่านส ารวจตวัท่านเอง 
และประเมินความรู้สึกของท่าน แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องค าตอบท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกบัตวั
ท่านมากท่ีสุดโดยค าตอบมี 5 ตวัเลือก คือ 
นอ้ยท่ีสุด   หมายถึง   ท่านมีความรู้สึกเห็นดว้ยนอ้ยมาก 
นอ้ย           หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเห็นดว้ยนอ้ย 
ปานกลาง   หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเห็นดว้ยปานกลาง 
มาก       หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเห็นดว้ยมาก 
มากท่ีสุด    หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลปัจจัยด้านสังคมและด้านสุขภาพ 

ข้ามความ ระดบัความคิดเห็น 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

สังคมในครอบครัว      
1.คนในครอบครัวของท่านมีความ
รับผดิชอบต่อกนั 

     

2.สมาชิกในครอบครัวของท่านไวว้า่ง
ใจซ่ึงกนัและกนั 

     

3.ท่านภูมิใจในครอบครัวของท่านมาก
นอ้ยเพียงใด 

     

4.สมาชิกในครอบครัวของท่าน
ปรองดองกนั 

     

5.ท่านไดรั้บความอบอุ่นจากครอบครัว
ของท่าน 

     

6.สมาชิกในครอบครัวของท่าน
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

     

7.โดยภาพรวมท่านพอใจกบัชีวติ
ครอบครัว 

     

 
 



 

ตอนที่ 2 ข้อมูลปัจจัยด้านสังคมและด้านสุขภาพ (ต่อ) 

ข้ามความ ระดบัความคิดเห็น 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

สังคมนอกครอบครัว      
8.ท่านสามารถท่ีจะปรับตวัเขา้กบัคน
ในชุมชนได ้

     

9.ท่านสามารถร่วมกิจกรรมกบัคนใน
ชุมชนได ้

     

10.ท่านสามารถร่วมบ าเพญ็ประโยชน์
ต่อคนในชุมชนได ้

     

11.ท่านมีความมัน่ใจในการท างาน
ร่วมกบัคนในชุมชนได ้

     

12.ท่านสามารถพดูคุย แนะน า ให้
ค  าปรึกษากบัคนในชุมชนได ้

     

ด้านสุขภาพ      
13.ท่านสามารถตรวจสุขภาพเป็น
ประจ าทุกปี 

     

14.สุขภาพของท่านไม่เป็นอุปสรรคใน
การท างาน 

     

15.ท่านมีความพร้อมในการออกก าลงั
กาย 

     

16.หากท่านเจบ็ป่วยฉุกเฉินท่านคิดวา่
จะไดรั้บการรักษาพยาบาลอยา่ง
เหมาะสม 

     

17.ท่านมีโอกาสไดรั้บการพกัผอ่นนอน
หลบัอยา่งเพียงพอ 

     

 
 
 
 



 

ตอนที ่3  แบบวดัความซึมเศร้าในผู้สูงอายุไทย  
ค าช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้อยา่งละเอียด  และประเมินความรู้สึกของท่านในช่วง  หน่ึง

สัปดาห์ ท่ีผา่นมา 

            ใหท้  าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีตรงกบั  “ใช่”  ถา้ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่าน 

            ใหท้  าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีตรงกบั  “ไม่ใช่”  ถา้ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่าน 

ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 
1.คุณพอใจกบัชีวติความเป็นอยูต่อนน้ี   
2.คุณไม่อยากท าในส่ิงท่ีเคยสนใจหรือเคยท าประจ า   
3.คุณรู้สึกวา่ชีวติของคุณช่วงน้ีวา่งเปล่า  ไม่รู้จะท าอะไร   
4.คุณรู้สึกเบ่ือหน่ายบ่อยๆ   
5.คุณหวงัวา่จะมีส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนในวนัขา้งหนา้   
6.คุณมีเร่ืองกงัวลอยูต่ลอดเวลา  และเลิกคิดไม่ได ้   
7.ส่วนใหญ่แลว้คุณอารมณ์ดี   
8.คุณกลวัวา่จะมีเร่ืองไม่ดีเกิดข้ึนกบัท่าน   
9.ส่วนใหญ่คุณรู้สึกมีความสุข   
10.บ่อยคร้ังท่ีคุณรู้สึกไม่มีท่ีพึ่ง   
11.คุณรู้สึกกระวนกระวาย  กระสับกระส่ายบ่อยๆ   
12.คุณชอบอยูก่บับา้นมากกวา่ท่ีจะออกบา้น   
13.บ่อยคร้ังท่ีคุณรู้สึกวติกกงัวลเก่ียวกบัชีวติขา้งหนา้   
14.คุณคิดวา่ความจ าของตุณไม่ดีเท่าคนอ่ืน   
15.การมีชีวติอยูถึ่งปัจจุบนัน้ีเป็นเร่ืองท่ีน่ายนิดีหรือไม่   
16.คุณรุ้สึกหมดก าลงัใจหรือเศร้าบ่อยๆ   
17.คุณรู้สึกวา่ชีวติของคุณไม่มีคุณค่า   
18.คุณรู้สึกกงัวลมากกบัชีวติท่ีผา่นมา   
19.คุณรู้สึกวา่ชีวติน้ียงัมีเร่ืองน่าสนุกอีกมาก   
20.คุณรู้สึกล าบากท่ีจะเร่ิมตน้ท าอะไรใหม่ๆ   
21.คุณรู้สึกกระตือรือร้น   
22.คุณรู้สึกส้ินหวงั   



 

ตอนที ่3  แบบวดัความซึมเศร้าในผู้สูงอายุไทย (ต่อ) 
ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 
23.คุณคิดวา่คนอ่ืนดีกวา่คุณ   
24.คุณอารมณ์เสียง่ายๆกบัเร่ืองเล็กๆนอ้ยๆอยูเ่สมอ   
25.คุณรู้สึกอยากร้องไหบ้่อยๆ   
26.คุณมีความตั้งใจในการท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดไ้ม่นาน   
27.คุณรู้สึกสดช่ืนในเวลาต่ืนนอนตอนเชา้   
28.คุณไม่อยากพบปะพดูคุยกบัคนอ่ืน   
29.คุณตดัสินอะไรไดเ้ร็ว   
30.คุณมีจิตใจสบาย  แจ่มใสเหมือนก่อน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที ่4  แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการท ากจิวตัรประจ าวนัของผู้สูงอายุ 

เคร่ืองหมาย / ในช่องค าตอบท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสุด 

1.การรับประทานอาหาร เม่ือเตรียมส ารับไวใ้หเ้รียบร้อยต่อหนา้  
   (    )   0  คะแนน   ไม่สามารถตกัอาหารเขา้ปากได ้ตอ้งมีคนป้อนให้ 
   (    )   1  คะแนน    ตกัอาหารเองได ้แต่ตอ้งมีคนช่วยเหลือ เช่น ใชช้อ้นตกัเตรียมไวใ้ห ้หรือตดัให้ 
       เป็นช้ินเล็กๆ ไวล่้วงหนา้ 
   (    )  2  คะแนน   ตกัอาหารและช่วยเหลือตวัเองไดเ้ป็นปกติ 
 
2. การลา้งหนา้ หวผีม แปรงฟัน โกนหนวดในระยะ 1-2 วนัท่ีผา่นมา      
    (    )   0   คะแนน    ตอ้งการความช่วยเหลือ 
    (    )   1   คะแนน   ท าไดเ้อง (รวมทั้งท่ีท าไดเ้องถา้เตรียมอุปกรณ์ไวใ้ห้) 
 
3.การลุกนัง่จากท่ีนอนหรือจากเตียงไปยงัเกา้อ้ี        
    (    )  0  คะแนน   ไม่สามารถนัง่ได ้(นัง่แลว้จะลม้เสมอ) หรือตอ้งใชค้นสองคนช่วยกนัยกข้ึน 
    (    )  1  คะแนน    ตอ้งการความช่วยเหลืออยา่งมากจึงจะนัง่ได ้เช่น ตอ้งการใชค้นท่ีแขง็แรง 
   หรือมีทกัษะ 1 คน หรือ ใชค้นทัว่ไป 2 คน พยงุหรือดนัข้ึนมาจึงจะนัง่อยู่
ได ้
    (    )   2  คะแนน  ตอ้งการความช่วยเหลือบา้ง เช่น บอกใหท้ าตามหรือช่วยพยงุเล็กนอ้ย หรือ 
         ตอ้งมีคนดูแลเพื่อความปลอดภยั 
    (    )   3  คะแนน  ท าไดเ้อง 
 
4.การใชห้อ้งน ้า            
    (    )   0   คะแนน  ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ 
    (    )  1   คะแนน  ท าเองไดบ้า้ง (อยา่งนอ้ยท าความสะอาดตวัเองไดจ้ากเสร็จธุระ) แต่ตอ้งการ 
                                  ความช่วยเหลือในบางส่ิง 
    (    )   2   คะแนน   ช่วยเหลือตวัเองไดดี้ (ข้ึนนัง่และลงจากโถส้วมไดเ้องท าความสะอาดได ้
                                   เรียบร้อยหลงัจากเสร็จธุระ) ถอดใส่เส้ือผา้ไดเ้รียบร้อย 
 
5. การเคล่ือนท่ีภายในหอ้งหรือบา้น         
    (    )   0  คะแนน   เคล่ือนท่ีไปไหนไม่ไดต้อ้งนอนอยูบ่นเตียงตลอดเวลา 



 

    (    )   1  คะแนน   ตอ้งใชร้ถเขน็ช่วยเหลือตวัเองใหเ้คล่ือนท่ีไดเ้อง (ไม่ตอ้งมีคนเขน็ใหแ้ละ 
                                 จะตอ้งเขา้ออกมุมห้องหรือประตูได)้ 
    (    )   2  คะแนน  เดินหรือเคล่ือนท่ีโดยมีคนช่วยเหลือ เช่น พยงุหรือบอกใหท้ าตาม หรือตอ้งให้ 
                                 ความสนใจดูแล  เพื่อความปลอดภยั 
    (    )   3  คะแนน   เดินหรือเคล่ือนท่ีไดเ้องตามปกติ 
 
6. การสวมใส่เส้ือผา้ 
    (    )   0  คะแนน   ตอ้งมีคนสวมใส่ให ้ช่วยเหลือตวัเองแทบไม่ไดเ้ลย 
    (    )  1  คะแนน   ช่วยเหลือตวัเองไดร้าวร้อยละ 50 ท่ีเหลือตอ้งมีคนช่วย 
    (    )  2   คะแนน  ช่วยเหลือตวัเองไดดี้ (รวมทั้งการติดกระดุม รูดซิปหรือใชเ้ส้ือผา้ท่ีดดัแปลงให้ 
                                 เหมาะสม) 
 
7.  การข้ึนลงบนัได 1 ชั้น           
    (    )   0   คะแนน   ไม่สามารถท าได ้
    (    )    1   คะแนน   ตอ้งการคนช่วยเหลือ 
    (    )   2  คะแนน ข้ึนลงไดเ้อง (ถา้ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยเดิน เช่น Walker จะตอ้งเอาข้ึนลงไดด้ว้ย) 
 
8. การอาบน ้า  
    (    )   0   คะแนน  ตอ้งอาบน ้าบนเตียง 
    (    )   1   คะแนน  ตอ้งมีคนช่วยเหลือหรือท าให้ 
    (    )   2  คะแนน   อาบน ้าเองได ้

 
9.การกลั้นการถ่ายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา       
   (    )   0  คะแนน   กลั้นไม่ไดห้รือตอ้งการการสวนอุจจาระอยูเ่สมอ 
   (    )   1  คะแนน  กลั้นไม่ไดเ้ป็นบางคร้ัง (เป็นนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์) 
   (    )   2  คะแนน  กลั้นไดเ้ป็นปกติ 

 
10.การกลั้นปัสสาวะในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา       
    (    )   0   คะแนน  กลั้นไม่ได ้หรือใส่สายสวนปัสสาวะ 
    (    )   1   คะแนน  กลั้นไม่ไดเ้ป็นบางคร้ัง (เป็นนอ้ยกวา่วนัละ 1 คร้ัง) 
    (    )   2   คะแนน  กลั้นไดเ้ป็นปกติ 



 

ตอนที ่5  แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวติ  
ค าช้ีแจง   ขอ้ค าถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงของท่านในช่วง 2 สัปดาห์ ท่ี
ผา่นมาใหท้่านส ารวจตวัท่านเอง และประเมินเหตุการณ์หรือความรู้สึกของท่าน แลว้ท าเคร่ืองหมาย 
/ ในช่องค าตอบท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสุดโดยค าตอบมี 5 ตวัเลือก คือ 
 
ไม่เลย       หมายถึง    ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแยม่าก 
 
เล็กนอ้ย    หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนานๆ คร้ังรู้สึกเช่นนั้นเล็กนอ้ยรู้สึกไม่พอใจ 

 หรือ รู้สึกแย ่
ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดบักลาง ๆ หรือรู้สึกแย ่ 
                                         ระดบักลาง ๆ 
มาก     หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยๆรู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
 
มากท่ีสุด  หมายถึง  ท่านมีความรู้สึก เช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุดหรือรู้สึกวา่สมบูรณ์

รู้สึกพอใจมาก รู้สึกดีมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ข้อ
ที่ 

ในช่วง 2สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่
เลย 

เลก็น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

1 ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่านในตอนน้ีเพียงใด      

2 การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง 
ปวดตามตวั ท าใหท้่านไม่สามารถท าในส่ิงท่ี
ตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

3 ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่างๆในแต่ละวนั
ไหม(ทั้งเร่ืองงาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั) 

     

4 ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมากนอ้ย
เพียงใด 

     

5 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต(เช่น มีความสุข ความ
สงบ มีความหวงั)มากนอ้ยเพียงใด 

     

6 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด      

7 ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่ไหน      

8 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเองไดไ้หม      

9 ท่านมีความรู้สึกไม่ดีเช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ิน
หวงั วติกกงัวล บ่อยแค่ไหน 

     

10 ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ีสามารถท า
อะไร ๆผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั 

     

11 ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากนอ้ย
เพียงใดเพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูไ่ปไดใ้นแต่
ละวนั 

     

12 ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานไดอ้ยา่ง
ท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด 

     

13 ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ี
ผา่นมาแค่ไหน 

     

14 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพื่อน 
ๆ แค่ไหน 

     

 
 



 

ข้อ
ที่ 

ในช่วง 2สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่
เลย 

เลก็น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

15 ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดีไหมใน 
แต่ละวนั 

     

16 ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ีมากนอ้ย
เพียงใด 

     

17 ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็นมากนอ้ย
เพียงใด 

     

18 ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุข
ไดต้ามความจ าเป็นเป็นเพียงใด 

     

19 ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิตแต่ละ
วนัมากนอ้ยเพียงใด 

     

20 ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมากนอ้ย
เพียงใด 

     

21 สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่านมากนอ้ย
เพียงใด 

     

22 ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหนของ
ท่าน 
(หมายถึงการคมนาคม)มากนอ้ยเพียงใด 

     

23 ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ยแค่
ไหน 

     

24 ท่านสามารถไปไหนมาไหนไดด้ว้ยตนเองไดดี้
เพียงใด 

     

25 ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน? 
(ชีวติทางเพศ หมายถึงเม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศ 
ข้ึนแลว้ทา่นมีวธีิจดัการท าให้ผอ่นคลายลงได้
รวมถึง การช่วยตวัเองหรือการมีเพศสัมพนัธ์) 

     

26 ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวติ(ชีวติความเป็นอยู่)
อยู่ในระดับใด 
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            สถานท่ีบา้น  32/10 หมู่ 2 ต าบล สะเดียง อ าเภอ เมือง จงัหวดั    
เพชรบูรณ์   รหสัไปรษณีย ์67000 

5. ประวติัการศึกษา 
 (พย.บ.) พยาบาลศาสตรบณัฑิต 
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 (พย.ม.) พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลชุมชน) 
    มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
6. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

(แตกต่างจากวฒิุการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ การพยาบาลเฉพาะทาง
สาขาเวชปฏิบติัทัว่ไป (การตรวจรักษาโรคเบ้ืองตน้) 

7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั  
7.1 งานวจิยัท่ีท าเสร็จแลว้:                                                                                             

วจิยัเร่ืองความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัปัญหาและ 
ความตอ้งการการช่วยเหลือของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคเบาหวานในเขตความ
รับผดิชอบของศูนยสุ์ขภาพชุมชนเมืองคลองศาลา 
(Ability  of Daily  activities  problems  and  assistance  needs  in  
elderly  diabetes patients   at  krongsala Public Health.) 
ปีท่ีด าเนินโครงการ ปี 2555 แหล่งทุน โรงพยาบาลเพชรบูรณ์ 

7.2 การเผยแพร่งานวิจยั:  หอ้งสมุดโรงพยาบาลเพชรบูรณ์ 
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7.3 งานวจิยัท่ีส าเร็จแลว้: 
วจิยัเร่ืองผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพต่อดชันีช้ีวดัภาวะอว้นใน 
นกัศึกษา สาขาวชิา สาธารณสุขศาสตร์ (Effect of Health promotion  
program on obesity indicators in Undergraduates of Public health Faculty) 
 ปีท่ีด าเนินโครงการ ปี 2558 แหล่งทุน สถาบนัวจิยั มหาวทิยาลยัราชภฏั 
เพชรบูรณ์  
 

7.4 การเผยแพร่งานวจิยั:  การประชุมวิชาการระดบัชาติ (คร้ังท่ี1) “ภายใตห้วัเร่ืองการพฒันางานวิจยั  
   เพื่อรัยใชส้ังคม:Research Development to Social Engagement” ในวนัท่ี 27  
   พฤษภาคม 2559 มหาวิทยาลยัราชภฎักาญจนบุรี 
 
7.5 งานวจิยัท่ีส าเร็จแลว้: วจิยัเร่ืองผลของการปรับสมดุลร่างกายดว้ยมณีเวชต่ออาการปวดเม่ือย 
                                           กลา้มเน้ือในผูสู้งอายุ ( Effect of Body balance by Maneevej technigue on 
                                            muscle  pain  in olderly .) แหล่งทุน สถาบนัวิจยั มหาวิทยาลยัราชภฏั 
                                            เพชรบูรณ์ 
7.6 การเผยแพร่งานวจิยั: การประชุมวชิาการระดบัชาติ(คร้ังท่ี4) “งานวจิยัเพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน” ในวนัท่ี  
                                           10 มีนาคม  2560 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
7.7งานวจิยัท่ีส าเร็จแลว้: ผลของโปรแกรมการให้ความรู้และการบริหารร่างกายแบบมณีเวชเพื่อลดการ 
              ปวดหลงัในนกัศึกษา (The results of the program to educative and 
administrative body with Maneevej technigue   to reduce back pain in students.) 
7.8 การเผยแพร่งานวจิยั: การประชุมวชิาการและเสนอผลงานวิจยัระดบัชาติ(คร้ังท่ี1) “บูรณาการภูมิ 
 ปัญญาสู่นวตักรรมสร้างสรรคเ์พื่อพฒันาทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื ” ในวนัท่ี 12 กรกฎาคม 2561 ณ     
 มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
 
  
  
 
 
 
 
 



 

1. ช่ือ – นามสกุล นายกมล อยูสุ่ข   
 Mr. Kamol   Yusook 
2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 
 3670100940896 
3. ต าแหน่งปัจจุบนั  พนกังานมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
4. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก  
 สถานท่ีท างาน คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ รหสัไปรษณีย ์67000 
         โทรศพัท ์056 -717100  , 081-7527969 
 E-mail :  vetgetmoonlight@hotmail.com 

            สถานท่ีบา้น  2/4 หมู่ 5 ต าบล นางัว่ อ  าเภอ เมือง จงัหวดั    เพชรบูรณ์   
รหสัไปรษณีย ์67000 

5. ประวติัการศึกษา 
 วท.บ. (เทคนิคการแพทย)์  
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 ส.ม.  สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  
    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
     วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์) 
    มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
6. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 
   จุลชีววทิยาคลินิก 
   เภสัชวทิยา 
   วทิยาศาสตร์การแพทย ์
7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั  
7.1 งานวจิยัท่ีท าเสร็จแลว้:                                                                                             

วจิยัเร่ือง ความร่วมมือระหวา่งมหาวทิยาลยัทอ้งถ่ินกบัชุมชนในการ
ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 
ปีท่ีด าเนินโครงการ ปี 2555 แหล่งทุน มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

7.2 การเผยแพร่งานวิจยั:  น าเสนอแบบปากเปล่า ใน การประชุมระดบัชาติ ราชภฏัวิจยั 2558 ณ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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7.3 งานวจิยัท่ีส าเร็จแลว้: 
วจิยัเร่ือง ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัลูปินิฟอลินจากล าตน้ชะเอม

เหนือต่อเช้ือบาซิลลสั ซีเลียส 
 ปีท่ีด าเนินโครงการ ปี 2559 แหล่งทุน  มหาวิทยาลยัราชภฏั 
เพชรบูรณ์  

7.4 การเผยแพร่งานวจิยั:  ตีพิมพใ์นวารสารการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก (TCI กลุ่ม1) 
   ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2560 หนา้ 362-370 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


