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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคของการวิจัยการวิจัยเรื่องการรับรูขาวสารในการปฏิบัติตามแนวทางการใชชีวิตที่
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณปการศึกษา 2553 การศึกษาการรับรูขาวสาร
การใชชีวิตที่พอเพียงตามแนวพระราชดําริ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรูณปการศึกษา 2553  เพื่อศึกษาการ
รับรูขาวสารการปฎิบัติใชชีวิตที่พอเพียงตามแนวพระราชดําริ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรูณปการศึกษา 
2553
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นมาจากการศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยแบงแบบสอบถามออกเปน 4 
สวน
 เก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สมบูรณแลวไปขออนุญาต อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
เพื่อขอใหนักศึกษาเปนกลุมตัวอยางกรอกขอมูล และรับคืนไดภายในเวลาที่กําหนดคาดวาจะใชเวลาประมาณ 3 สัปดาห 
ซึ่งไดครบตามเปาหมาย จํานวน 400 ชุดผลการวิจยั
 การปฏิบัติคุณภาพชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญในระดับมาก ดานความพอประมาณ ไดแก 
ไมใชเงินกู  เงินนอกระบบเพื่อนํามาเปนคาใชจายในครอบครัวเปนสวนมาก เลือกใชสินคาที่ใชในชีวิตประจําวันที่มีราคา
เหมาะสม มาก ใชเสื้อผาที่มีราคาเหมาะสมเปนอยางมาก รับประทานอาหารที่บานเปนประจํา เปนสวนมากใชบริการซื้อ
สินคาเงินสดสวนมากไมซื้อสินคาที่เกินความจําเปน เปนสวนมากการเลือกใชสินคาที่นาํมาใชซำไดมาก และความสําคัญใน
ระดับปานกลาง ไดแก รายไดที่ไดรับพอดีกับรายจาย  
 ดานความมีเหตุผล มีความสําคัญในระดับมากในทุกกรณี คือ  มีการพิจารณาอยางรอบครอบกอนที่จะตัดสินใจ
เปนสวนมาก วางแผนเรื่องรายรับและรายจายการตัดสินใจเปนสวนมาก ยอมรับผลที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจ เปนสวน
มาก พิจารณาปจจัยตางๆที่เกี่ยวของอยางมีเหตุผลกอนการตัดสินใจทุกครั้งเปนสวนมาก พิจารณาทางเลือกที่มีเหตุผลและ
ประหยัด เปนสาวนมาก การวางแผนลวงหนาในการใชชีวิตประจําวันและอนาคต เปนสวนมาก การสรางการตัดสินใจที่มี
เหตุผลจากขอมูลที่ไดจากการคนควา เปนสวนมาก การลดการใชพลังงานกับการใชชีวิตประจําวันเปนสวนมาก
 ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีความสําคัญในระดับมาก ไดแก ใชจายนอยกวารายไดที่ไดรับเพื่อเหลือเงินออม 
เปนสวนมาก  มีเงินออมเพื่อใชจายยามจําเปน สวนมากลด ละ เลิก เหลา บุหรี่ และอบายมุข สวนมาก ออกกําลังกาย
เปนประจําเพื่อการมีสุขภาพที่แข็งแรง เปนสวนมาก เสริมสรางความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว เปนสวนมาก สรางราย
ไดเสริมที่นอกเหนือจากรายไดเปนสวนมาก และมีความสําคัญในระดับปานกลาง ไดแก จัดทําบัญชีรายรับ-รายจายหรือ
วางแผนการใชจายปานกลาง มีการตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป เปนสวนมาก
 ดานความรู มีความสําคัญในระดับมากทุกกรณี คือ นาํความรูมาปรับปรุงการทํางานใหดีขึ้นเปนสวนมาก มีความรู
ในการปฏิบัติตนเพ่ือเปนพลเมืองท่ีดี  เปนสวนมาก  ศึกษาหาความรูเพ่ือนํามาพัฒนาตนเองอยูเสมอเปนสวนมาก  มีการรับรู
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การเปล่ียนแปลงของสังคม เปนสวนมาก คนควาหาความรูท่ีเก่ียวกับการเรียนและการดําเนินชีวิตอยางตอเน่ือง เปนสวนมาก 
การเปนบุคคลที่มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  เปนสวนมาก การมีไหวพริบและการตัดสินใจที่ถูกตองเปนสวนมาก เปนผูที่มี
การปรับตัวสอดคลองกับสถานการณที่เกิดขึ้นจากสังคมและธรรมชาติเปนสวนมาก
 ดานคุณธรรม มีความสําคัญในระดับมากทุกกรณี คือ กระทําอันคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมเปนสวนมาก 
มีจิตใจเอื้ออาทรและชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมเปนสวนมาก เมื่อมีขอขัดแยง เลือกใชการแกปญหาดวยสันติวิธีเปนสวน
มาก สงเสริมการรูสามัคคี รวมพลังกันเพื่อกิจกรรมในครอบครัวและในสังคมเปนสวนมาก ขยันหมั่นเพียรในการทํางาน
เปนสวนมาก เขารวมกิจกรรมสังคมอยางสมำเสมอเปนสวนมาก การมีวินัยในตนเอง ความเที่ยงตรงในหนาที่การทาํงาน 
และการเรียนเปนสวนมาก การมีหลักความยุติธรรม และหลักความเสมอภาคเปนสวนมาก
 การปฏิบัติการรับรูผานสื่อใดที่เสริมสรางพฤติกรรมในการใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับมากที่สุด คือ 
รับรูผานโทรทัศน ในระดับมาก  คือ รับรูผานหนังสือ สวนมากนิตยสาร สวนมาก วิทยุ สวนมาก  ภาพยนต  สวนมาก 
อินเตอรเน็ต  และในระดับปานกลาง คือรับรูผานวารสาร เปนสวนมาก การปฏบิัติการรับรูสื่อประเภทใดที่มีความถี่ในการ
รับรูในการใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก คือ หนังสือพิมพ เปนสวนมากนิตยสารเปนสวนมาก วารสารเปน
สวนมากวิทยุเปนสวนมาก โทรทัศน มากที่สุด ภาพยนต  เปนสวนมาก อินเตอรเน็ต เปนสวนมาก
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ABSTRACT

 The research was objective on the information to following in suffi ciency economy of His         

Majesty of the student in the academic year 2553 at Phetchabun Rajabhat University, and study on the 

information in the way of life in suffi ciency economy of His Majesty of the student in the academic year 

2553 at Phetchabun Rajabhat University.

The instrument used in this research was a questionnaire which the researchers have created the      

concept of educational theory and research relevant to the query into 4 parts

 The data collection : the researcher were used the complete questionnaire by allowed of     

President of  Phetchabun Rajabhat University to give students who was sample to fi ll and returns within 

the prescribed period is expected to take about 3 weeks, which has reached the target number of 400 

sets.
The research result:

 The quality of life in accordance with the suffi ciency economy is important in high levels in     

suffi ciency aspect as not loan the money from non-formal system for spending in everyday life, most of 

them used reasonably priced clothing is very reasonably priced, eating at home on a regular, use cash 

is the most used, do not buy more than necessary, most of the products that are reusable and can be 
very important in a moderate income that has been fi tted with expenditure.

The reasonable aspect was importance in high level in every case as carefully considered before making 

a decision to plan revenues and expenditures, consequences of decisions, consider alternatives that are 
reasonable and affordable as the much advance planning in daily life and the future, decision that is 

based on data obtained from the research, and reduce the energy used in everyday use.
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 The  self-protection  aspect  as  important  in  high  level  as  including  spending  less  than 

the revenue received for the rest of the savings is much more money to spend when they need, the           

quitting alcohol cigarettes and the way to hell. Most of them regular exercise for health, very strong 

build good relationships within the family, earn extra income apart, and in medium level in preparation 

of accounts receivable - average income or spending plan is an annual health check.

 The knowledge aspect was important in every case as to apply knowledge to improve their   

performance as well as, knowledgeable in their implementation to be a good citizen, learning to          

improve themselves constantly, perception of social change, knowledge about learning and life            

continued,  person whose creativity and the right decision, and an adaptation of the situation arising 

out of society and nature.

 The morality aspect was importance in every case as action by thinking of the interests of the 

public mind, caring and supportive in helping the community, when there was a confl ict used to solve 

the problem by peacefulness, promote unity to joined in the family and in society, diligent in their work, 

social activities on a regular, self-discipline, accuracy of previous work and study, principles of justice 

and equality.

 The acting through the media habits of living in economic suffi ciency in the high level as           

recognized television in high level, through the book, magazine, radio, movies, and internet in the high 

level and through the magazine in the medium level.

 The acting in recognized media types are often perceived in the use of suffi ciency economy 

in high level was newspapers, magazines, journals, and radio as in television as the highest level, in      

movies, and internet as in high level.

Keywords : news, guality assuance
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