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Abstract  
Research Sufficiency economy of students. Educational Loan Fund (ELF) of This 

Faculty Agricultural Technology and Industrial Technology. objectives to study behaviors and 
study factors related to behavior. Living the philosophy of sufficiency economy. By The research 
using questionnaire. and to analyze the statistical data. The results are as follows.   

Knowledge of first the Philosophy on Sufficiency Economy  The mean of knowledge 
was 3.82 at the high level. Secondly, the information was 3.50 at the high level. The learning 
achievement was 3.45 at the third high level, respectively. The average was 4.26 at the highest 
level, followed by the spending plan at 3.28  at the moderate level. Health care was at an average 
level of 3.20. The average cost of food was 2.95 and the average cost of dressing was 2.64, 
moderate and 3.24 respectively.   

Compare learning, understanding and understanding of the philosophy of sufficiency 
economy to use in life. was 0.138  which is not significantly different from (P> 0.05.) The living 
standard was compared. It was found that the was 0.474 which was not significantly different    
(P> 0.05.)  
 
 Keywords : Sufficiency Economy, Educational Loan Fund, Lifestyle Behavior 
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บทที ่ 1  
บทน า 

 
 1.1    ความส าคัญและทีม่าของปัญหา 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นทางออกของนานาประเทศทัว่โลก โดยเฉพาะประเทศ  
ท่ีประสบกบัวิกฤติเศรษฐกิจ สังคม ภยัธรรมชาติ และความยากจน  “เศรษฐกิจพอเพียง”  เป็นหน่ึง
ในพระราชด าริ ของพระบาทสมเด็จพระจา้อยู่หัวฯ ไดพ้ระราชทานปรัชญาในการด ารงชีวิตท่ียึด
หลกัความพอเหมาะพอดี มีเหตุ มีผลและความไม่ประมาท ซ่ึงพระองคท์รงถือปฏิบติัดว้ยพระองค์
เองอย่างต่อเน่ืองยาวนาน ด ารงชีวิตเป็นแบบอย่าง อย่างสมบูรณ์แบบ และทรงพระราชทาน
พระราชด าริให้กนัคนไทยไดน้ าไปปฏิบติัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 ดงัพระบรมราโชวาทท่ียกมาขา้งตน้ 
เม่ือคราววิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 คนไทยได้ตระหนักถึงความส าคญัของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง     

 ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 
(พ.ศ.2555-2559) ท่ีเนน้การก าหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์ท่ีไดอ้ญัเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
แนวปฏิบติัในการพฒันาประเทศ มุ่งเน้นการบริหารจดัการทุนทางเศรษฐกิจ สังคม ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งบูรณาการ โดยมุ่งให้เกิดความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของ
ชุมชน เกิดการพฒันาแบบยัง่ยืน โดยมีพื้นท่ีและชุมชนเป็นตวัตั้ง โดยมียุทธศาสตร์สร้างชุมชน
เขม้แขง็ ซ่ึงเป็นฐานรากความมัน่คงของประเทศ มีแนวคิดและมุมมองท่ีใหเ้ห็นความส าคญักบัภาวะ
ความสมดุลท่ีเกิดจากทุกองคป์ระกอบท่ีสัมพนัธ์กนัอยา่งถูกตอ้ง พอดี มีความสมดุล การพฒันาตอ้ง
อยูภ่ายใตห้ลกัดุลยธรรม คือ การกระท าท่ีน าไปสู่ความสมดุลของการอยูร่่วมกนั ซ่ึงจะตอ้งเกิดข้ึน
ในทุกระดบั โดยแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 ก าหนดวตัถุประสงคห์ลกั 3 ขอ้ 
คือ 1)เพื่อสร้างเสริมศกัยภาพชุมชนและการเช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่าย ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั        
2) เพื่อพฒันาเศรษฐกิจ สังคม คุณภาพชีวิตประชาชน บนพื้นฐานการใชทุ้นเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม อยา่งมีดุลยภาพ และ 3) เพื่อพฒันาศกัยภาพชุมชนให้อยูร่่วมกบัระบบนิเวศน์อยา่ง
เก้ือกูล มีความสงบสุข และสมานฉันท์  โดยก าหนดหลกัการและยุทธศาสตร์ส าคญัในการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงไว ้ดงัน้ีคือ 1) สร้างองคค์วามรู้/ฐานขอ้มูล 2) คน้หาตวัอยา่งรูปธรรมท่ี
หลากหลาย 3) สร้างเพื่อน สานข่าย ขยายผล และ 4) พฒันาการเรียนรู้  ท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย
ต่างๆ โดยได้คาดหวงัผลในระยะยาวท่ีจะท าให้ 1) คนไทยใช้ชีวิตบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง           
2) สังคมไทยมีเครือข่ายความร่วมมือ เศรษฐกิจพอเพียง และ 3) การพฒันาอยูบ่นพื้นฐานเศรษฐกิจ
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พอเพียง ซ่ึงทั้งหมดน้ีให้สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงันั้น การแปลงแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 ไปสู่การปฏิบติั จึงจ าเป็นตอ้งมีกระบวนการการมีส่วนร่วม
ของประชาชนทุกระดบัชั้น  

รัฐบาลไดน้อ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาประเทศภายใตก้รอบ
แนวคิดการพึ่งพาตนเองเป็นหลกั ยึดความพอดีหรือทางสายกลาง หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงในการ
ด าเนินงาน สร้างความสมดุล สร้างภูมิคุม้กนั ภายใตก้ารมีคุณธรรมและจริยธรรม โดยใชห้ลกัของ     
4 ป. คือ โปร่งใส เป็นธรรม ประหยดั และ มีประสิทธิภาพ เป็นตวัก ากบัเพื่อน าไปสู่ความ
สมานฉันท์ ก่อให้เกิด “สังคมอยูดี่มีสุข” และไดก้ าหนดนโยบายส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลกัการพฒันาแบบมีส่วนร่วม “ยึดประชาชนเป็นศูนยก์ลางการ
พฒันา”  

พระราชบญัญติัมหาวิทยาลยัราชภฏั พ.ศ. 2547 มาตรา 8 (8) ไดก้ าหนดบทบาทหน้าท่ี     
ของมหาวิทยาลัยราชภฏัฯ  ไวว้่าต้อง ศึกษา วิจยั ส่งเสริมและสืบสานโครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ ซ่ึง นาม “ราชภฏั” แปลว่า “คนของพระราชา” ท่ีพระองค์ทรงพระราชทานให้กบั
มหาวิทยาลัยราชภฏั ทัว่ประเทศ 40  แห่ง และตาม พรบ. มหาวิทยาลัยราชภฏัฯ มหาวิทยาลัย       
ราชภัฏเพชรบูรณ์ตระหนักถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และ           
ในสภาวะปัจจุบนัสังคมไทยเกิดความวุน่วายและความตึงเครียดจากปัจจยัหลายๆ อยา่งทั้งทางดา้น
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และกระแสโลกาภิว ัฒน์ ท าให้เกิดภาวะเครียดกันค่อนข้างสูง 
กระทรวงศึกษาธิการไดใ้หส้ถาบนัการศึกษาในทุกระดบั ทุกสังกดั ท่ีมีหนา้ท่ีส่งเสริมสนบัสนุนและ
ร่วมจัดการศึกษา จึงมีส่วนส าคัญในการจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมท่ีจะส่งเสริม 
สนับสนุน และพัฒนาผูเ้รียนอย่างเหมาะสม คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ มีนักศึกษากองทุนเงินให้กู้เพื่อการศึกษา (กยศ.) 
จ  านวนมาก ซ่ึงทางคณะไม่ทราบถึงการด าเนินชีวติของนกัศึกษากองทุนดงักล่าว  

ดงันั้น การศึกษาในคร้ังน้ีจึงมุ่งประเด็นศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษากูย้ืมเงิน กองทุนเงินให้กูเ้พื่อการศึกษา (กยศ.) เพื่อจะได้
ทราบถึงพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตรและ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ เพื่อน าข้อมูลไปประโยชน์ในการ
ด าเนินการในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งใหส้ัมฤทธ์ิผลกบัมหาวทิยาลยัต่อไป 
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1.2     วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 
1.2.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

นกัศึกษากูย้ืมเงินกองทุนเงินให้กูเ้พื่อการศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

1.2.2  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง นกัศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์ 
   
1.3     ขอบเขตของโครงการวจัิย 

1.3.1  ขอบเขตด้านเนือ้หา  
1.3.1.1 ศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

นกัศึกษา ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัศึกษา คือ เพศ  ปีท่ีศึกษา รายไดต่้อเดือน  ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
ภูมิล าเนา ท่ีพกัอาศยั  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว  การเดินทางมาศึกษาท่ีมหาวทิยาลยั  

1.3.1.2  ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง นกัศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์ ซ่ึงประกอบดว้ย การเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ดา้นการไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ดา้นการไดเ้รียนรู้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ดา้นความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

1.3.2.  ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย  
การศึกษาคร้ังน้ีศึกษา ไดแ้ก่ นกัศึกษากูย้ืมเงินกองทุนเงินให้กูเ้พื่อการศึกษา 

(กยศ.) คณะเทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอุีตสาหกรรม  
 
1.4     นิยามศัพท์เฉพาะ 

การศึกษาในคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาวจิยัไดใ้หค้  านิยามศพัท์ เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนัดงัน้ี  
นักศึกษา หมายถึง นักศึกษากู้ยืม เ งินกองทุนเงินให้กู้ เพื่อการศึกษา (กยศ.)              

คณะเทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอุีตสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบติั

ของนกัศึกษาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการใช้จ่ายส่วนตวั ดา้นบริโภคอาหาร        
ดา้นการแต่งกาย ดา้นการดูแลรักษาสุขภาพ ดา้นท่ีพกัอาศยั    
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1.5     ประโยชน์ของโครงการวจัิย  
1.5.1  ทราบถึงพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     

นกัศึกษากูย้ืมเงิน กองทุนเงินให้กูเ้พื่อการศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

1.5.2   ทราบถึงปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง นกัศึกษากองทุนเงินให้กูเ้พื่อการศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

1.5.3   เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง นกัศึกษากองทุนเงินให้กูเ้พื่อการศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 
1.6     กรอบแนวความคิดของโครงการวจัิย 

ตัวแปรอสิระ (IV)        ตัวแปรตาม (DV) 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.1  กรอบแนวความคิดของโครงการวิจยั 

ข้อมูลส่วนบุคคล  
1. เพศ  
2. ปีท่ีศึกษา 
3. รายไดต่้อเดือน  
4. ค่าใชจ่้ายต่อเดือน  
5. ภูมิล าเนา 
6. ท่ีพกัอาศยั 
7. จ  านวนสมาชิกในครอบครัว 
8. การเดินทางมาศึกษาท่ีมหาวทิยาลยั 

การเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
1. ดา้นการรับขอ้มูลข่าวสาร  
2. ดา้นการเรียนรู้ 
3. ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ  
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวติ  
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  
1. ดา้นการวางแผนการใชจ่้าย  
2. ดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัอาหาร  
3. ดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการแต่งกาย  
4. ดา้นการประหยดัค่าใชจ่้ายในบา้น 
หรือท่ีอยูอ่าศยั  
5. ดา้นการดูแลสุขภาพ 



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษากองทุนเงินให้กูย้ืมเพื่อ
การศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอุีตสาหกรรม มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนกัศึกษากูย้ืมเงินกองทุนเงินให้กู้
เพื่อการศึกษา (กยศ.) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจยัไดศึ้กษา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นขอ้มูลประกอบการวิจยั 
ดงัน้ี 

2.1  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2.2  ความหมายหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2.3  หลกัการท่ีส าคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
2.4  ทฤษฎีพฤติกรรมและพฒันาการของวยัรุ่น  
2.5  กองทุนเงินใหกู้ย้มืเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
2.6  บริบทของคณะเทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอุีตสาหกรรม 
2.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

  
2.1     ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสต่างๆ รวมทั้งพระราชด ารัสอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดรั้บ
พระราชทานพระบรมราชานุญาติให้น าไปเผยแพร่ เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 เพื่อเป็นแนวทาง
ปฏิบติัของทุกฝ่ายและประชาชนโดยทัว่ไป พบวา่ พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสต่างๆ เช่น  
 

“...เศรษฐกิจพอเพียง แปลว่า Sufficiency Economy ค าว่า Sufficiency Economy นีไ้ม่มีใน
ต าราเศรษฐกิจจะมีได้อย่างไร เพราะว่าเป็นทฤษฎีใหม่ Sufficiency Economy นั้น ไม่มีในต าราเพราะ
หมายความว่าเรามีความคิดใหม่ และโดยท่ีท่านผู้ เช่ียวชาญสนใจ กห็มายความว่าเรากส็ามารถท่ีจะ
ไปปรับปรุง หรือไปใช้หลักการเพ่ือท่ีจะให้เศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีขึน้ ...”     
(พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธนัวาคม 2542)  
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“...เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของ แผ่นดิน เปรียบเสมือน
เสาเขม็ท่ีถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง ส่ิงก่อสร้างจะมั่นคงได้กอ็ยู่ ท่ีเสาเขม็ แต่คน
ส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็ และลืมเสาเขม็เสียด้วยซ ้า...”  
(พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ จากวารสารมูลนิธิชยัพฒันา, สิงหาคม 2542)  
 
“...อันนีเ้คยบอกว่า ความพอเพียงนีไ้ม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัว 
จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่ บ้านหรือในอ าเภอ จะต้องมีความพอเพียง 
พอสมควร บางส่ิงบางอย่างท่ีผลิตได้มากกว่าความต้องการ กข็ายได้ แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไหร่ 
ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก...”  
(พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2540)  
 
“...ถ้าไม่มีเศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับ จะพังหมด จะท าอย่างไร ท่ีท่ีต้องใช้ไฟกต้็องแย่ไป...หากมี
เศรษฐกิจพอเพียงแบบไม่เตม็ท่ี ถ้าเรามีเคร่ืองป่ันไฟ กใ็ช้ป่ันไฟหรือถ้าโบราณกว่า มืดกจุ็ดเทียน คือ
มีทางท่ีจะแก้ไขปัญหาเสมอ...ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงนี้ก็มีเป็นขั้น ๆ แต่จะบอกว่าเศรษฐกิจ
พอเพียงนี ้ ให้พอเพียงเฉพาะตนเองร้อยเปอร์เซ็นต์นี้ เป็นส่ิงท่ีทาไม่ได้จะต้องมีการแลกเปล่ียน
ต้องการมีช่วยกัน...พอเพียงในทฤษฏีหลวงนี ้คือให้สามารถท่ีจะด าเนินงานได้...”  
(พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธนัวาคม พ.ศ. 2542)  
 
“...ถ้าสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงเป็นเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ต้องท้ังหมด แม้จะได้ไม่ถึงคร่ึงอาจจะเศษ
หน่ึงส่วนส่ี ก็จะสามารถท่ีจะอยู่ได้ การแก้ไขต้องใช้เวลา ไม่ใช่ง่าย ๆ โดยมากคนก็ใจร้อน        
เพราะเดือดร้อนแต่ว่าถ้าท าตั้งแต่เด๋ียวนี ้กส็ามารถท่ีจะแก้ไขได้...”  
(พระราชด ารัส พระราชทานเม่ือวนัท่ี 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2544)  
 
“...ความก้าวหน้านั้นกไ็ด้ให้สูตรไว้แล้วว่าท ายงัไงให้ก้าวหน้า คือ จะต้องสามัคคีกัน ร่วมกันท าแล้ว
ถ้าร่วมกันท า มนัก้าวหน้าได้ แต่ถ้าไม่ร่วมกันท า ไม่มีทางก้าวหน้า...”  
(พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2544)  
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2.2    ความหมายปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
กรมการศาสนา (2549: 15) ไดใ้นนิยามของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลกัพระพุทธศาสนา 

หมายถึง  การด ารงชีวิตท่ีเรียบง่าย ประหยดั ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ยึดถือทางสายกลาง รู้จกัพอ พอดี 
พอประมาณ และพอใจ มีความเมตตาเอ้ืออาทรต่อกนั ไม่เบียดเบียนกนั ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั      
ไม่มุ่งร้ายท าลายกัน ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยนัหมัน่เพียร สามารถพึ่ งตนเองได ้               
ไม่เดือดร้อน ไม่ตกเป็นทาสอบายมุข วตัถุนิยม และบริโภคนิยม ด าเนินชีวิตในความพอดี มีชีวิต
ใหม่คือ หวนกลบัมาใชว้ถีิชีวติไทยในการสร้างรากฐานหรือพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจทั้งหมด  

เกษม  วฒันชยั (2550: 164-165) ไดก้ล่าวถึงการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจ้ะตอ้งมี
เง่ือนไข 3 ประการ คือ  

1) เง่ือนไขหลกัวิชา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการน าหลกัวิชาความรู้และ
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาใช้ ทั้งในขั้นวางแผนและปฏิบติั เป็นเศรษฐกิจบนพื้นฐานของความรู้ 
(Knowledge Base Economy) และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Society)  

2) เง่ือนไขคุณธรรม การสร้างคุณธรรมให้เกิดข้ึนในสังคมโดยกลไกการเล้ียงดูใน
ครอบครัว การศึกษาอบรมในโรงเรียน การสั่งสอนศีลธรรมจากศาสนา และการฝึกจิตข่มจิตของ
ตนเอง ซ่ึงบุคคล ครอบครัว องคก์รหรือชุมชนท่ีจะน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จะตอ้งน า
ระบบคุณธรรมและความซ่ือสัตยสุ์จริตมาประพฤติปฏิบติัก่อน  

3) เง่ือนไขในการด าเนินชีวิต ตอ้งมีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมในการด าเนินชีวิต          
มีความเขม้แข็ง อดทน มีความเพียร มีสติปัญญาและมีความรอบคอบ ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นระบบเศรษฐกิจแห่งความสุข ระบบเศรษฐกิจแห่งคุณธรรม เป็นระบบ
เศรษฐกิจเพื่อความย ัง่ยนื เม่ือน ามาประยกุตใ์ชก้บัตวัเองและหน่วยงานจะช่วยให้ชีวิตและหน่วยงาน
มีความสมดุล ทั้งในยามปกติและยามวกิฤตจะมีภูมิคุม้กนัหรือความเขม้แข็ง พร้อมรับผลกระทบต่อ
การเปล่ียนแปลงทั้ง 4 ดา้น ชีวิตและองคก์รก็จะรุดหนา้ไปอยา่งมัน่คง ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้สรุปไดด้งัน้ี  

3.1) เป็นหลกัคิดในการด าเนินชีวติของทุกคน              
3.2) ผูบ้ริหารนามาใชใ้นการก าหนดแนวนโยบายขององคก์ร  
3.3) ผูป้ฏิบติัน ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดแนวการปฏิบติังาน 

นอกจากน้ีมีการประยุกต์ใชใ้นดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี (1) ดา้นจิตใจ จะท าให้จิตใจเขม้แข็ง สามารถ
พึ่งตนเองได้ มีจิตส านึกท่ีดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั                
(2) ด้านสังคม จะช่วยเหลือเก้ือกูล รู้รักสามคัคี สร้างความเขม้แข็งในครอบครัวและชุมชน             
(3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัใช้และมีการจดัการอย่างฉลาดและรอบคอบ 
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เลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้เกิดความย ัง่ยืนสูงสุด (4) ดา้นเทคโนโลยี รู้จกัใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและสภาพแวดลอ้ม พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบา้น ก่อให้เกิด
ประโยชน ์แก่คนหมู่มาก  

นิธิ  เอียวศรีวงศ์ (2544: 3-17) ไดใ้ห้ความหมาย เศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดว้า่ เศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง วฒันธรรมหรือระบบความสัมพนัธ์ทางสังคม โดยมีเป้าหมาย คือ ความมัน่คงใน
ปัจจยั 4 และความย ัง่ยนืของระบบนิเวศและวถีิชีวติ ประกอบดว้ยหลกั 4 ประการ คือ  

1) อุดมการณ์ คือ การสร้างความตระหนกัในคุณค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย์
กบัมนุษย ์ และมนุษยก์บัธรรมชาติ ดว้ยการให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลกนั เนน้หลกัความเสมอภาค
และไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม  

2) โลกทศัน์ คือ การมองโลกในลกัษณะท่ีเป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยืน และสามารถ
พึ่งพาตนเองได ้ 

3) ความสัมพนัธ์ทางสังคม คือ ความสัมพนัธ์ของชุมชนแบบดัง่เดิม ในลกัษณะ
ของระบบเครือญาติและระบบอุปถมัภ ์โดยสมาชิกสามารถติดต่อสัมพนัธ์กนัไดโ้ดยตรง  

4) ค่านิยม คือ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความไวว้างใจกนั การให้ความเคารพต่อ
ส่วนรวม  

ประเวศ  วะสี (2542: 4-7) กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงแห่งการพึ่งตนเอง วา่การพึ่งตนเองได ้
คือความเขม้แขง็ ดงันั้น จึงมีความจาเป็นตอ้งสร้างความเขม้แขง็จากฐานล่าง กล่าวคือ เป็นเศรษฐกิจ
วฒันธรรมเพราะจุดแข็งท่ีสุดของเรา คือ วฒันธรรมไทย โดยท่ีวฒันธรรมหมายถึงวิถีทางการ
ด ารงชีวิตทั้งหมด จึงรวมความเช่ือ ระบุคูณค่า การอาชีพ การกิน การอยู่ การแต่งกาย 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวิธีการแกไ้ขปัญหา การด ารงรักษา คุณภาพหรือการแพทย์
พื้นบา้น การสร้างความเขม้แข็งจ าเป็นตอ้งมีเศรษฐกิจบูรณาการหรือเป็นองคร์วม คือเป็นเศรษฐกิจ
แห่งการพึ่งตนเองและความเขม้แข็ง มีความเช่ือมโยงระหวา่งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วฒันธรรม 
ส่ิงแวดล้อมและการเมือง พร้อมกนัไปในตวั เศรษฐกิจแบบน้ีจะท าให้เกิดความอบอุ่นของ
ครอบครัวกลบัมา ชุมชนเขม้แข็ง มีการอนุรักษแ์ละพฒันาวฒันธรรม พร้อมๆ กบัความเขม้แข็งทาง
เศรษฐกิจและการพฒันาจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงในอยา่งนอ้ย 7 ประการ คือ  

1) พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกนั  
2) จิตใจพอเพียง ท าให้รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้ คนท่ีไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็น

และท าลายมาก  
3) ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง การอนุรักษแ์ละเพิ่มพูนส่ิงแวดลอ้ม ท าให้ยงัชีพและท ามา

หากินได ้เช่น การท าเกษตรผสมผสาน เป็นตน้  
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4) ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง การรวมตวักนัเป็นชุมชนท่ีเขม้แข็ง จึงท าให้สามารถ
แกปั้ญหาต่างๆ ได ้เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้  

5) ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
6) อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมธรรมพอเพียง วฒันธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่ม

ชนท่ีสัมพนัธ์อยูก่บัส่ิงแวดลอ้มท่ีหลากหลาย ดงันั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตข้ึน
จากฐานวฒันธรรมจึงจะมัน่คง  

7) มีความมัน่คงพอเพียง จึงจะท าให้สุขภาพจิตดี เม่ือทุกอยา่งพอเพียงเกิดความ
สมดุล (Equilibrium) ความสมดุล คือ ความเป็นปกติและย ัง่ยืน ซ่ึงเราอาจกล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียง
ในช่ืออ่ืนๆ เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม เป็นตน้   
เศรษฐกิจทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมชัฌิมาปฏิปทา เพราะเช่ือมโยงทุกเร่ืองเขา้มาดว้ยกนั    
ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม ค าวา่เศรษฐกิจ เป็นค าท่ีมีความหมายท่ีดีท่ี
หมายถึงความเจริญท่ีเช่ือมโยงภายใน สังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มเขา้ดว้ยกนั  

สมพร เทพสิทธา (2550: 15-26) ได้กล่าวถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริประกอบดว้ยหลกัการ หลกัวชิา และหลกัธรรมหลายประการ อาทิ  

1) เป็นปรัชญาแนวการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่
ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ        

2) เป็นปรัชญาในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง  
3) จะช่วยพฒันาเศรษฐกิจให้กา้วทนัโลกยุคโลกาภิวตัน์ เพื่อให้สมดุลและพร้อม

ต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วกวา้งขวางทั้งด้านวตัถุ สังคม ส่ิงแวดล้อมและ
วฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี       

4) ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ทั้งภายนอกและภายใน  

5) จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการน า
วชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน  

6) จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ      
นกัทฤษฏีและนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้ส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตและใหมี้ความรอบรู้ท่ี
เหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ หลกัการท่ีส าคญั
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลกัการท่ีส าคญั 3 ประการ คือ 
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             6.1) ความพอประมาณ หมายถึง การปฏิบติัตามทางสายกลาง มีความพอดี
ไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนคนอ่ืนและผูอ่ื้น  

6.2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล 
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ 
อยา่งรอบคอบ  

6.3) การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี หมายถึง การมีคุณธรรมเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว 
เตรียมตวัให้พร้อมกบัผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความ
เป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

สุนทร  กุลวฒันวรพงศ์ (2544: 55-57) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบเศรษฐกิจท่ี
พึ่งตนเองได ้ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ นั้นอาจมองไดใ้น 2 ลกัษณะ
ใหญ่ๆ คือ  

1) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือ
ภูมิภาคหน่ึงๆในการผลิตสินคา้ และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ ได ้โดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยั
ต่างๆท่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ  

2) เศรษฐกิจพอเพียงระดบับุคคล คือ ความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างไม่
เดือดร้อน  มีความเป็นอยูอ่ย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอพัภาพ ท่ีส าคญัไม่หลงใหลไปตาม
กระแสของวตัถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด  

สุเมธ  ตนัติเวชกุล (2544: 284-291) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ี
สามารถอุม้ชูตนเองอยู่ไดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพื้นฐานเศรษฐกิจของตนเองให้ดี
เสียก่อน คือ ตั้งตวัให้มีความพอมีพอใช ้ ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้
รวดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว เพราะผูมี้อาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอ่มสามารถสร้างความ
เจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนไปตามล าดบัต่อไป โดยสรุป คือการหนักลบัมายึด
ทางสายกลางในการด ารงชีวิตโดยใชห้ลกัการพึ่งตนเอง ไดแ้ก่ พึ่งตนเองทางจิตใจ คนท่ีสมบูรณ์
พร้อมตอ้งมีจิตใจท่ีเขม้แข็ง มีจิตส านึกวา่ตนนั้นสามารถพึ่งตนเองได้  ดงันั้น จึงควรท่ีจะสร้างพลงั
ผลกัดนัให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตดว้ยความสุจริต แมอ้าจจะไม่ประสบผลส าเร็จบา้งก็ตาม     
ไม่ควรทอ้แทใ้หพ้ยายามต่อไป  

1) พึ่ งตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในทอ้งถ่ินได้ร่วมมือ
ช่วยเหลือเก้ือกลู น าความรู้ท่ีไดรั้บมาถ่ายทอดและเผยแพร่ใหไ้ดรั้บประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั  

2) พึ่งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ คือการส่งเสริมให้มีการน าเอาศกัยภาพ
ของผูค้นในทอ้งถ่ินเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวสัดุในทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์
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สูงสุดซ่ึงส่งผลให้เกิดการพฒันาประเทศได้อย่างดียิ่ง ส่ิงดีคือการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน       
ซ่ึงมีมากมายในประเทศ  

3) พึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลย ีควรส่งเสริมให้มีการศึกษา ทดลอง ทดสอบเพื่อให้
ไดม้าซ่ึงเทคโนโลยีใหม่ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และส่ิงส าคญัสามารถ
น าไปใชป้ฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4) พึ่งตนเองไดใ้นทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยู่ไดด้ว้ยตนเองในระดบั
เบ้ืองตน้กล่าวคือ แมไ้ม่มีเงินก็ยงัมีขา้ว ปลา ผกั ผลไม ้ ในทอ้งถ่ินของตนเอง เพื่อการยงัชีพ และ
สามารถนาไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระดบัมหาภาคต่อไปได ้

สุเมธ ตนัติเวชกุล (2544: 284-291) กล่าวว่า ฐานคิดการพฒันาเพื่อความพอเพียง 
ประกอบดว้ย  

1) ยดึแนวพระราชด าริในการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงตามขั้นตอนทฤษฎีใหม่  
2) สร้างพลงัทางสังคมโดยการประสานพลงัสร้างสรรค์ของทุกฝ่ายในลกัษณะ   

พหุภาคี อาทิภาครัฐ องค์กรพฒันาเอกชน นกัวิชาการ ธุรกิจเอกชน ส่ือมวลชน ฯลฯ เพื่อใช้
ขบัเคล่ือนกระบวนการพฒันาธุรกิจชุมชน  

3) ยึดพื้นท่ีเป็นหลกัและใชอ้งคก์รชุมชนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา ส่วนภาคีอ่ืนๆ 
ท าหนา้ท่ีช่วยกระตุน้อ านวยความสะดวก ส่งเสริมสนบัสนุน  

4) ใช้กิจกรรมของชุมชนเป็นเคร่ืองมือสร้างการเรียนรู้และการจดัการร่วมกนั 
พร้อมทั้งพฒันาอาชีพท่ีหลายหลาย เพื่อเป็นทางเลือกของคนในชุมชน ซ่ึงมีความแตกต่างทั้งดา้น
เพศ วยั การศึกษา ความถนดั ฐานะเศรษฐกิจ ฯลฯ  

5) ส่งเสริมการรวมกลุ่มและการสร้างเครือข่ายองคก์รชุมชนเพื่อสร้างคุณธรรม
จริยธรรม และการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพอยา่งรอบดา้น อาทิ การศึกษา สาธารณสุข การฟ้ืนฟูวฒันธรรม 
การจดัการส่ิงแวดลอ้ม  

6) วิจยัและพฒันาธุรกิจชุมชนครบวงจร (ผลิต แปรรูป ขาย บริโภค) โดยให้
ความส าคญัต่อการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และฐานทรัพยากรของทอ้งถ่ิน ควรเร่ิมพฒันาจาก
วงจรธุรกิจขนาดเล็กในระดบัทอ้งถ่ินไปสู่วงจรธุรกิจท่ีใหญ่ข้ึนระดบัประเทศและระหวา่งประเทศ  

7) พฒันาเศรษฐกิจชุมชนท่ีมีศกัยภาพสูงของแต่ละเครือข่ายให้เป็นการศูนย ์     
การเรียนรู้ธุรกิจชุมชนท่ีมีขอ้มูลข่าวสารธุรกิจนั้นๆ อยา่งครบวงจร  
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โสภณ สุภาพงษ ์ (2547: 70) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา่ เศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การพึ่งพาตนเอง การท่ีคนเราสามารถเล้ียงชีพดว้ยการพึ่งตนเองจากส่ิงท่ีตวัเอง             
มีพอเพียงแลว้ โดยมีการเติบโตอยา่งพอเหมาะ กล่าวโดยสรุปไดว้า่ หลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ  

1) หลกัปรัชญาในการด าเนินชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จ พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทาน
แก่พสกนิกรชาวไทย ซ่ึงตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตวั ตลอดจนใช้ความรอบรู้               
ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตดัสินใจและการกระท า เพื่อพร้อมรับต่อ
การเปล่ียนแปลงจากโลกภายนอก รวมทั้งท าใหเ้กิดการพฒันาอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื  

2) ความเป็นมา “เศรษฐกิจพอพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว
ทรงมี พระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปี 
ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเน้นย  ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้
รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง และย ั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิว ัตน์  และ                         
ความเปล่ียนแปลงต่างๆ 

3) หลกัคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทาง 
การด ารงอยู่และปฏิบติัของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึง      
ระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันา
เศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อผลกระทบใดๆ อนัเกิด
จากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมดัระวงัอยา่งยิง่ ในการน าวชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฏี 
และนักธุรกิจในทุกระดบั ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริตและให้มีความรอบรู้ท่ี
เหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล 
และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้ งด้านวตัถุสังคม 
ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  

4) หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงการพฒันาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ          
การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาทโดยค านึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม 
ประกอบการวางแผน การตดัสินใจ และการกระท า มีหลกัพิจารณาอยูด่ว้ยกนั  5 ส่วน ดงัน้ี 
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            4.1) กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตน
ในทางท่ี ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ด้
ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้  
จากภยัและวกิฤติ เพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา  

4.2) คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กบัการ
ปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

4.3) ค านิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อมๆ 
กนั ดงัน้ี (1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่นอ้ยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นๆ เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ (2) ความมี
เหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดย
พิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ       
อย่างรอบคอบ (3) การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัหมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและ
เปล่ียนแปลงด้านต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่า       
จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล  

4.4) เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยูใ่นระดบั
พอเพียงนั้น ตอ้งอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานกล่าวคือ (1) เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย 
ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมา
พิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั (2) เง่ือนไข
คุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรมมีความช่ือสัตย์ สุจริต        
มีความเพียร มีความอดทน มีความพอเพียง ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ ไม่โลภ และไม่ตะหน่ี  

4.5) แนวทางปฏิบติั/ผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บ จากการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใ์ช้ คือ  การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น 
ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี 

5) การขบัเคล่ือนการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แมว้า่แนวคิด
แบบเศรษฐกิจพอเพียง จะเร่ิมตน้ในบริบทของการพฒันาชนบท แต่ขอบเขตการน าไปใช้ไม่ได้
จ  ากดัอยูเ่พียงเท่านั้น หลกัการส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นบริบทการ
พฒันาอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง เพื่อให้เกิดการพฒันาประเทศท่ีสมดุลและการพฒันาคนท่ีสมบูรณ์
รอบดา้น รวมทั้งเพื่อเป็นภูมิคุม้กนัจากภยัคุกคามหรือผลกระทบจากโลกาภิวตัน์ จากการสังเคราะห์
ผลการศึกษาเก่ียวกบัการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละประเด็นสามารถน าไป
ปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  
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5.1) เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งส าหรับการขจดั
ความยากจนและการลดความเส่ียงทางเศรษฐกิจของคนจน  

5.2) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานของการสร้างพลงัอ านาจ
ของชุมชนและการพฒันาศกัยภาพชุมชนใหเ้ขม้แขง็เพื่อเป็นฐานรากของการพฒันาประเทศ  

5.3) เศรษฐกิจพอเพียงช่วยยกระดบัความรับผิดชอบต่อสังคมของบริษทั
ดว้ยการสร้างขอ้ปฏิบติัการท าธุรกิจท่ีเนน้ผลก าไรระยะยาวในบริบทท่ีมีการแข่งขนั  

5.4) หลกัการเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคญัยิ่งต่อการปรับปรุงมาตรฐาน
ของธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ  

5.5) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนด
นโยบายของชาติ เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัต่อสถานการณ์ท่ีเขา้มากระทบโดยฉบัพลนั และเพื่อปรับปรุง
นโยบายต่างๆ ใหเ้หมาะสม  

5.6) ในการปลูกฝังจิตส านึกพอเพียง จาเป็นตอ้งมีการปรับเปล่ียนค่านิยม
และความคิดของคน เพื่อใหเ้อ้ือต่อการพฒันาคน  

6) แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพออยูพ่อกินกบัการแกไ้ขวิกฤติทางเศรษฐกิจและ
ปัญหาสังคมไทย  

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
(2547: 1)  ไดใ้ห้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตนเองได ้      
ใหมี้ความพอเพียงกบัตนเอง  อยูไ่ดโ้ดยไม่เดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเอง
ใหดี้เสียก่อนคือ ตั้งตวัใหมี้ความพอกินพอใช ้ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจ
ให้รวดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว เพราะผูท่ี้มีและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอ่มสามารถสร้างความ
เจริญกา้วหนา้ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนไปตามล าดบัต่อไปได ้ 
 
2.3    หลกัการทีส่ าคัญของหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
  ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทาน
พระราชด ารัสเก่ียวกบัความส าคญัของปรัชญาเศรษฐกิจ ดงัน้ี “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือน
รากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเขม็ท่ีถูกตอกรองรับบ้านเรือน
ตัวอาคารไว้นั่นเอง ส่ิงก่อสร้างจะมั่นคงได้อยู่ ท่ีเสาเขม็ แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็ และลืม
เสาเขม็เสียด้วยซ ้าไป”  
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พระราชด ารัสเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2546) ได้รวบรวมพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จ            
พระเจา้อยูห่วัเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในมิติต่าง ๆ ดงัน้ี  

1) มิติดา้นการท างาน“การท างาน อยา่งใหมี้คุณภาพใหไ้ดผ้ลบริบูรณ์ จะท าอยา่งไร
เบ้ืองตน้ ตอ้งท าความเห็นให้ถูกตอ้งในงานท่ีจะท าเสียก่อนโดยใชปั้ญญาไตร่ตรองให้เห็นเหตุท่ีแท้
ผลท่ีแทท่ี้ถูกตอ้งตรงตามเป้าหมายท่ึงมุ่งหวงั แลว้วางแผนการอนัแน่นอนท่ีจะด าเนินการต่อไป   
ดว้ยหลกัวิชา ดว้ยความร่วมมือปรองดองกนั และส าคญัท่ีสุด ตอ้งมีความพากเพียร ไม่ยอ่หยอ่นใน
อนัท่ีจะกระท าต่อไปจนกวา่จะเป็นผลส าเร็จ” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร
ของ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ : 19 กรกฎาคม 2516)  

2) มิติดา้นการลงทุน “การลงทุนอย่างมากนั้นบอกให้เขาทราบว่า ไม่ค่อยเห็นด้วย
เพราะว่า เคยท าโรงงานเลก็ ๆ ท่ีทางภาคเหนือ ใช้เงินสามแสนบาท เพ่ือท่ีจะเอาผลิตผลของชาวบ้าน
ชาวเขามาใส่กระป๋องแล้วขาย กไ็ด้ผลเป็นโรงงานเลก็ ๆ บอกว่าท่ีเขาลงทุนเป็นล้าน รู้สึกว่าเส่ียง 
เขาบอกว่าต้องท าอย่างนั้น เขากล็งทุนท าไปท ามาสับปะรดท่ีอ าเภอบ้านบึง ทางชลบุรี กมี็ไม่พอ   
เม่ือไม่พอต้องไปส่ังสับปะรดมาจากปราณบุรี สับปะรดจากปราณบุรีต้องขนส่งมา ก็ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายมาก ท าไปท ามาโรงงานกล้็ม อย่างนีก้แ็สดงให้เห็นว่า ท าโครงการอะไรกต้็องนึกถึงขนาด
ท่ีเหมาะสมกับท่ีเรียกว่าอัตภาพ หรือกับส่ิงแวดล้อม” (พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิม         
พระชนมพรรษา : 5 ธนัวาคม 2540)  

3) มิติด้านการประกอบอาชีพ “ขอให้ทุกคนจงร าลึกถึงอุดมคติของวิชาชีพท่ี
มุ่งหวัง จะบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขแก่ประชาชน เหนือส่ิงอ่ืนใด และรักษามรรยาทของการประกอบ
อาชีพโดยเคร่งครัด จนหมั่นฝึกฝนตนเองให้ทันสมัยในวิทยาการประกอบโรคศิลปะอยู่ เสมอ”     
(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตร์ : 1 เมษายน 2498)     

4) มิติดา้นความเจริญของประเทศ “สมัยนี ้ เป็นสมัยพัฒนาประเทศ เราก าลัง
ร่วมกันด าเนินโครงการพัฒนาต่าง ๆ อย่างเร่งรีบ และได้รับผลดีจากโครงการเหล่านั้นแล้วอย่างน่า
พอใจ หลายประการ ความเจริญของประเทศ นั้น หมายถึงความเจริญของประชาชนเป็นส่วนรวม 
สม า่เสมอท้ังประเทศ” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรและอนุปริญญาบตัร   
ของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ : 20 กรกฎาคม 2510)  

5) มิติดา้นความเป็นตวัของตวัเอง  “ความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้อย่างไม่เคย
มีมาก่อนในบ้านเมืองของเรา ท าให้เกิดความรู้สึกว่าประเทศไทยและคนไทยกาลังเส่ือมลงกาลังจะ
ถูกกลืนหายไปกับอิทธิพลแห่งความเส่ือมในโลกปัจจุบัน ความรู้สึกเช่นนีไ้ม่ตรงกับความจริงนัก 
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เพราะคนไทยเรามีความเป็นตัวของตัวเอง มีสมบัติท้ังทางวัตถุและจิตใจอย่างอุดมสมบูรณ์ มาแต่
เดิม เป็นการยากท่ีจะถูกกลืนหรือถูกทาลายอย่างท่ีคิดกัน” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบตัร ของมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ : 5 สิงหาคม 2514)  

  6) มิติดา้นความสุข  “ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น หมายถึง ความสุขความ
เจริญท่ีบุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรม ท้ังในเจตนาและการกระท าไม่ใช่ได้มาด้วยความ
บังเอิญ หรือด้วยการแก่งแย่งเบียดเบียนมาจากผู้ อ่ืน ความเจริญท่ีแท้นีมี้ลักษณะเป็นการสร้างสรรค์ 
เพราะอ านวยประโยชน์ถึงผู้ อ่ืนและส่วนรวมด้วย” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญา
บตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั : 10 กรกฎาคม 2518)  

ปรัชญาเศรษฐกิจของกิจพอเพียง มีหลกัการท่ีส าคญั 3 ประการ คือ  
1) ความพอประมาณ หมายถึง การปฏิบติัตามทางสายกลาง มีความพอดีไม่นอ้ย

เกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนคนอ่ืนและผูอ่ื้น  
2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณา

จากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ  
      3) การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี หมายถึง การมีคุณธรรมเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว เตรียมตวัให้
พร้อมกบัผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้อง
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล  

เง่ือนไขการตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ การตดัสินใจและการด าเนินการตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน คือ   

1) เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
อยา่งรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั  

2) เง่ือนไขคุณธรรม มีจิตส านึกในดา้นคุณธรรมและจริยธรรม เช่น ความซ่ือสัตย์
สุจริต ความขยนัหมัน่เพียร ความอดทน มีความพอประมาณ ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ  

ปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียงมีมิติ 4 ด้าน เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริอยู่
เหนือกวา่เศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวนัตกซ่ึงเก่ียวกบัเร่ืองวตัถุท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทรัพยสิ์น 
ก าไร ไม่เก่ียวกบัเร่ืองจิตใจซ่ึงเป็นนามธรรม แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวา้งขวางกวา่เศรษฐกิจ
ทุนนิยมหรือเศรษฐกิจ เพราะครอบคลุมถึง 4 ดา้น คือ มิติดา้นเศรษฐกิจ มิติดา้นจิตใจ มิติดา้นสังคม
และมิติดา้นวฒันธรรม  

1) มิติดา้นเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยูพ่อกิน ให้มีความ
ขยนัหมัน่เพียร ประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อให้พึ่งตนเองได ้ ให้พน้จากความยากจน การปฏิบติัตาม
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ทฤษฎีใหม่ ตามแนวพระราชด าริเป็นตวัอย่างของการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงได้ช่วยให้
เกษตรกรจ านวนมากมีรายไดเ้พิ่มสูงข้ึน มีชีวิตท่ีเป็นสุขตามสมควรแก่อตัภาพ พน้จากการเป็นหน้ี
และความยากจนสามารถพึ่งตนเองไดมี้ครอบครัวท่ีอบอุ่นและเป็นสุข  

2) มิติดา้นจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเนน้ท่ีจิตใจท่ีรู้จกัพอ คือ พอดี พอประมาณ และ
พอใจในส่ิงท่ีมี ยินดีในส่ิงท่ีได ้ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเร่ิมท่ีตวัเอง โดยสร้างรากฐานทาง
จิตใจท่ีมัน่คง โดยเร่ิมจากใจท่ีรู้จกัพอ เป็นการปฏิบติัตามทางสายกลางหรือมชัฌิมาปฏิปทา        
สุเมธ ตนัติเวชกุล (2549) ไดเ้ขียนไวใ้นหนงัสือเร่ือง “ใตเ้บ้ืองพระยุคลบาท” วา่เศรษฐกิจพอเพียง
กล่าวโดยสรุปคือ การหนักลบัมายึดเส้นทางสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทา) ในการด ารงชีวิต โดยใช้
หลกัการพึ่งตนเอง 5 ประการ คือ พึ่งตนเองทางจิตใจ คนท่ีสมบูรณ์พร้อมตอ้งมีจิตใจท่ีเขม้แข็ง        
มีจิตส านึกวา่ตนนั้นสามารถพึ่งตนเองได ้ดงันั้นจึงควรท่ีจะสร้างพลงัผลกัดนัให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิม
ต่อสู้ชีวติดว้ยความสุจริต แมอ้าจจะไม่ประสบผลส าเร็จบา้งก็ตาม มิพึงควรทอ้แท ้ให้พยายามต่อไป 
พึงยึดพระราชด ารัส “การพฒันาตน” ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัท่ีวา่ “บุคคลตอ้งมีรากฐาน
ทางจิตใจท่ีดี คือความหนกัแน่นมัน่คง ในสุจริตธรรมและความมุ่งมัน่ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีให้จนส าเร็จ 
ทั้งตอ้งมีกุศโลบายหรือวิธีการอนัแยบยลในการปฏิบติังาน ประกอบพร้อมกนัดว้ยจึงจะสัมฤทธ์ิ
ผลดีแน่นอน และบงัเกิดประโยชน์อันย ัง่ยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน” พึ่ งตนเองทางสังคม              
ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถ่ินได้ร่วมมือช่วยเหลือเก้ือกูลกนั น าความรู้ท่ีได้รับมา
ถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ไดรั้บประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั ดงัพระบรมราโชวาทท่ีวา่  “เพื่อให้งาน
รุดหนา้ไปพร้อมเพียงกนัไม่ลดหลัน่ จึงขอให้ทุกคนพยายามท่ีจะท างานในหนา้ท่ีอยา่งเต็มท่ีและให้
มีการประสานสัมพนัธ์กันให้ดีเพื่อให้งานทั้งหมดเก้ือหนุนสนับสนุนกัน” พึ่ งตนเองได้ทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ คือ การส่งเสริมให้มีการน าเอาศกัยภาพของผูค้นในทอ้งถ่ิน สามารถ             
เสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวตัถุในทอ้งถ่ินท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์สูงสุดซ่ึงส่งผลให้เกิด
การพฒันาประกาศได้อย่างดียิ่ง ส่ิงดีก็คือการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (Local Wisdom)           
ซ่ึงมีมากมายในประเทศ พึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลยี ควรส่งเสริมให้มีการศึกษา ทดลอง ทดสอบ
เพื่อให้ไดม้าซ่ึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และส่ิงส าคญั
สามารถนาไปใชป้ฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชด ารัสท่ีวา่ “จุดประสงคข์องศูนย์
ศึกษาฯ คือ เป็นสถานท่ีสาหรับคน้ควา้วิจยัในทอ้งท่ี เพราะวา่แต่ละทอ้งท่ี สภาพฝนฟ้าอากาศและ
ประชาชนในทอ้งท่ีต่างกนัก็มีลกัษณะแตกต่างกนัมากเหมือนกัน” พึ่ งตนเองในทางเศรษฐกิจ 
หมายถึง สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้ กล่าวคือแมไ้ม่มีเงินก็ยงัมีขา้ว ปลา ผกั ผลไม ้
ในทอ้งถ่ินของตนเองเพื่อการยงัชีพ และสามารถนาไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระดบั
มหาภาคต่อไปไดด้ว้ย  
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3) มิติดา้นสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีความสุขสงบ ประชาชน       
มีความเมตตาเอ้ืออาทรช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู ่ มุ่งให้เกิดความสามคัคีร่วมมือ
กนั เพื่อให้ทุกคนอยูร่่วมกนัไดโ้ดยปราศจากการเบียดเบียนกนั การเอารัดเอาเปรียบกนั การมุ่งร้าย
ท าลายกนั พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานพระบรมราโชวาทแก่สภายุวพุทธิกสมาคม
แห่งชาติ ในพระบรมราชูปถมัภ์ เพื่ออญัเชิญไปด้านในพิธีเปิดการประชุมยุวพุทธิกสมาคมทัว่
ประเทศคร้ังท่ี 18 ในวนัท่ี 18 มกราคม 2530 มีขอ้ความท่ีส าคญัดงัน้ี “การสร้างสรรคแ์ผน่ดินไทย   
ให้เป็นแผน่ดินทอง หรือการช่วยตวัเองในปัจจุบนัน้ี เห็นวา่จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งท าความสงบ    
ให้เกิดข้ึนก่อนโดยเร็ว เพราะถา้ความสงบยงัไม่เกิด เราจะคิดอ่านแกปั้ญหาหรือจะรวมก าลงักนั
ท างานช่วยตวัเองไม่ได ้ความสงบนั้นภายนอกไดแ้ก่สถานการณ์อนัเรียบร้อยเป็นปกติ ไม่มีวุน่วาย
ขดัแยง้ ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนหรือมุ่งร้ายท าลายกนั ภายในไดแ้ก่ความคิดจิตใจท่ีไม่
ฟุ้งซ่านหวัน่ไหวหรือเดือดร้อนกระวนกระวายดว้ยอ านาจความมกัไดเ้ห็นแก่ตวั ความร้ายกาจเพ่ง
โทษ ความหลงใหลเห่อเหิม อนัเป็นตน้เหตุของอกุศลทุจริตทั้งหมด การท าความสงบนั้นตอ้งเร่ิมท่ี
ภายในตวัในใจก่อน”  
   4) มิติดา้นวฒันธรรม วฒันธรรมหมายถึงวิถีชีวิต (Way of life) ของประชาชน 
เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวฒันธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยดัอดออม มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ 
ฟุ่มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวตัถุนิยมและบริโภคนิยม ซ่ึงท าให้เกิดการเป็นหน้ีเป็นสิน เกิดการ
ทุจริตคอรัปชัน่ซ่ึงปัญหาสังคมท่ีร้ายแรงท่ีสุดปัญหาหน่ึงท่ีบ่อนท าลายความมัน่คงของชาติ สาเหตุ
ประการหน่ึงของความยากจนคือการขาดการประหยดัและอดออม ใชเ้งินเกินกวา่รายได ้ใชจ่้ายเงิน
ซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีเกินจ าเป็นใชจ่้ายเงินเพื่อการเท่ียวเตร่และความสนุกสนานท่ีเกินขอบเขต 
คนไทยมกัจะชอบแข่งขนักนัในการใช้สินคา้ท่ีมียี่ห้อราคาแพง ท าให้ใช้จ่ายเงินอย่างสุรุ่ยสุร่าย
ฟุ่มเฟือยเกินฐานะตามค ากล่าวท่ีวา่ “มีรายไดน้้อยแต่มีรสนิยมสูง” เม่ือรายไดไ้ม่พอก็กูห้น้ียืมสิน
หรือซ้ือสินคา้เงินผอ่น ท าใหต้อ้งมีหน้ีสิน จ านวนหน้ีสินไดเ้พิ่มพูนข้ึนเร่ือย ๆ บางคนไม่มีเงินช าระ
หน้ีสินก็ตอ้งหาทางออกโดยการทุจริตหรือการฆ่าตวัตาย  ในทางเศรษฐกิจ เงินออม (Saving)        
ของประชาชนถือเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาประเทศ ประเทศท่ีมีเงินออมสูง ก็ไม่จาเป็นตอ้งไป
กูย้มืเงินได ้ส่วนประเทศท่ีมีเงินออมต ่าหรือไม่มีเงินออมก็จะตอ้งกูเ้งินจากต่างประเทศมาใช ้หากกู้
และเป็นหน้ีมากเกินไปก็จะท าให้กระทบกระเทือนต่อฐานะทางเศรษฐกิจและการเงินของประเทศ 
เช่น การท่ีประเทศไทยตอ้งกูย้มืเงินจากต่างประเทศเป็นจ านวนถึง 90,000 ลา้นเหรียญสหรัฐอเมริกา
ในกลางปี 2540 เป็นเหตุหน่ึงท่ีท าให้ประเทศไทยตอ้งประสบภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและการเงิน
อย่างรุนแรง คนท่ีมีเงินออมจะตอ้งเป็นคนประหยดั ใช้จ่ายน้อยกว่ารายได ้ คนท่ีไม่ควบคุม           
การใชจ่้าย มีนิสัยฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย เห็นคนอ่ืนมีก็อยากมีบา้ง ทั้งท่ีฐานะทางการเงินไม่อ านวยให ้     
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จะพยายามหาเงินมาไม่วา่โดยทางสุจริต ไม่ว่าโดยชอบธรรมหรือไม่ชอบธรรม พระบาทสมเด็จ   
พระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรมราโชวาทเก่ียวกับความฟุ้งเฟ้อมีข้อความท่ีส าคัญดังน้ี     
“ความฟุ้งเฟ้อท าให้เกิดความไม่พอ คนเราฟุ้งเฟ้อก็ไม่มีทางท่ีจะหาทรัพยม์าป้อนความฟุ้งเฟ้อได ้     
ความฟุ้งเฟ้อเป็นปากท่ีหิวไม่หยดุ เป็นปากท่ีหิวตลอดเวลา ป้อนเท่าไรไม่พอ หาเท่าไรไม่พอ ฉะนั้น
จะต้องหาทางป้องกันวิธีท่ีจะน ามาป้อนความฟุ้งเฟ้อ ซ่ึงก็คือการทุจริต” กล่าวโดยสรุป                 
การมีวฒันธรรมหรือวถีิชีวติเศรษฐกิจพอเพียงมีขอ้ปฏิบติัท่ีส าคญัดงัน้ี 

4.1) มีชีวติท่ีเรียบง่าย ประหยดั ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย  
4.2) ใหย้ดึถือทางสายกลาง รู้จกัพอ พอดี พอประมาณและพอใจ  
4.3) มีความเมตตาเอ้ืออาทรต่อกนั ร่วมมือและช่วยเหลือกนั ไม่เบียดเบียนกนั      

ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั ไม่มุ่งร้ายท าร้ายกนั  
4.4) ประกอบสัมมาอาชีพดว้ยความขยนัหมัน่เพียร ซ่ือสัตยสุ์จริต ใฝ่หาความรู้    

เพื่อน ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์  
4.5) ให้สามารถพึ่ งตนเองได้ให้พน้จากความยากจนให้สามารถพออยู่พอกิน       

ไม่เดือดร้อน ไม่ตกเป็นทาสของอบายมุข วตัถุนิยมและบริโภคนิยม  
 
2.4    ทฤษฎพีฤติกรรมและพฒันาการของวยัรุ่น  

ผูก้ล่าวถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของวยัรุ่น ดงัน้ี  
1) ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ (Psychoanalytic Theory) องคป์ระกอบท่ีส าคญัในทฤษฎีจิตวิเคราะห์

ของ ฟรอยด์ (Freud) คือ อิด (id) อีโก ้(ego) และซุปเปอร์อีโก ้(superego) id เป็นแหล่งพลงังานทาง
จิตเบ้ืองตน้ และเป็นท่ีตั้งแห่งสัญชาตญาณ เป็นความตอ้งการแสวงหาเพื่อตนเอง ต่อมาก็มี ego       
(อีโก)้ เป็นผูค้วบคุม พฤติกรรมของ id (อิด) ego อาศยัหลกัแห่งความจริง คือ ส่ิงท่ีปรากฏอยูอ่ยา่ง
แทจ้ริง จากนั้นจะมีการเรียนรู้พฒันาข้ึนมา การเรียนรู้ท าให้ฉลาด สามารถเป็นนายเหนือความอยาก
อนัเกิดแต่ id การเรียนรู้อาศยัการรับรู้ ความจ า ความคิด และส่งเสริมให้ ego เขม้แข็ง ซุปเปอร์อีโก้
เป็นลกัษณะท่ีสาม เป็นหลกัแห่งอุดมคติและศีลธรรมจรรยา ซุปเปอร์อีโกแ้บ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ  

1.1)  Ego-ideal คือ อุดมคติ เป็นแนวคิดของผูใ้หญ่ สังคมท่ีสอนไวว้า่อะไรเป็นส่ิง
ท่ีควร อะไรเป็นส่ิงไม่ควร และเม่ือประพฤติตามแลว้ จะเป็นท่ีนิยมชมชอบของผูใ้หญ่ในสังคม  

1.2) Conscience คือ มโนธรรม ไดแ้ก่ ความรู้สึกวา่ อะไรดีควรท าอะไรชัว่ควร    
ละเวน้ในขั้นน้ีเด็กจะพฒันาจากการท่ีเด็กเคยกระท าผิดอยู่ในใจ เช่น ผูใ้หญ่สอนให้เกลียดชัง     
ความสกปรก ถา้เราไปนิยมก็จะไดรั้บโทษ เราจึงเวน้เสีย บุคคลในระดบัน้ีจะเคร่งต่อหลกัศีลธรรม
เป็นอนัมาก เป็นส่วนส าคญัท่ีป้องกนัการกระท าความผดิ  



20 
 

2) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ทฤษฎีน้ีมีความเช่ือวา่กฎเกณฑ์
ของสังคมและวฒันธรรมเป็นปัจจยัส าคญัให้เกิดการพฒันาจริยธรรม ทฤษฎีน้ีพยายามอธิบาย
กระบวนการเรียนรู้ โดยหลกัการเสริมแรงและหลกัการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์จากปรากฏการณ์
ของสังคม  สกินเนอร์ (Skinner อา้งถึงใน ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543: 171) มีความเช่ือ
วา่แรงจูงใจท่ีท าให้เกิดพฒันาการทางสังคมมีรากฐานมาจากความตอ้งการรางวลัและหลีกเล่ียงการ
ลงโทษจากสังคม บนัดูรา (Bandura อา้งถึงใน ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543: 171-172)    
ได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมอย่างลึกซ้ึง เขามีความคิดว่า การเรียนรู้ทางสังคมเกิดจาก       
การเรียนรู้โดย การสังเกต การเลียนแบบ และการเอาอยา่งแบบบนัดูราเช่ือวา่ความส าคญัของการ
เรียนรู้ คือ กระบวนการเลียนแบบพฤติกรรมผูอ่ื้น หรือพิจารณาการกระท าของผูอ่ื้นแลว้สังเกต     
ผลกรรมท่ีตามมา การตดัสินใจน้ีเกิดจากการเรียนรู้พฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคม ดงันั้น ทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมจึงข้ึนอยูก่บัเง่ือนไข และตวัแบบเป็นส าคญั 

3) ทฤษฎีปรากฏการณ์ (Phenomenological Theories) ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 
(2543: 232-234) ไดส้รุปทฤษฎีปรากฏการณ์ของ มาสโลว ์ ไวด้งัน้ี มาสโลว ์ (Abraham Maslow) 
ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นผูน้ าในแนวคิดกลุ่มมนุษยนิ์ยม เขาไม่เห็นดว้ยกบัการมองวา่พฤติกรรมของ
มนุษยต์กอยู่ภายใตก้ารผลกัดนัจากส่ิงท่ีอยู่ในจิตใตส้ านึกตามแนวคิดของฟรอยด์ หรือการถูก
ก าหนดจากผลกรรมจากส่ิงแวดลอ้มภายนอกของสกินเนอร์ มาสโลวม์องวา่มนุษยน์ั้น มีศกัด์ิศรี
พร้อมจะพฒันาไปในทิศทางท่ีดีข้ึนหากอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยให้ไดรั้บการตอบสนอง
ต่อความตอ้งการซ่ึงถือเป็นแรงจูงใจใหม้นุษยแ์สดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา ดงันั้นการท่ีมนุษยจ์ะดี
ไม่ดีก็อยู่ท่ีว่าเขาได้รับการตอบสนองต่อความตอ้งการเหล่าน้ีอย่างเหมาะสมหรือไม่ มาสโลว ์       
จดัความตอ้งการท่ีหลากหลายของมนุษยเ์ป็น 5 ล าดบัประเภท และความตอ้งการในล าดบัแรก ๆ 
จะตอ้งได้รับการตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจก่อน ความตอ้งการในล าดบัสูงข้ึน จึงจะกลายเป็น
แรงจูงใจส าหรับการกระท าของเรา ความตอ้งการตามล าดบัประเภทเรียงจากต ่าไปหาสูง ไดแ้ก่  

3.1) ความตอ้งการทางร่างกาย เป็นความตอ้งการส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อการท าให้ร่างกาย
อยูใ่นสภาวะสมดุล เช่น ตอ้งการปัจจยัส่ี ตอ้งการพกัผอ่น ตอ้งการอยูใ่นสภาวะอุณหภูมิไม่ร้อนไม่
หนาวเกินไป หรือความตอ้งการทางเพศ เป็นตน้  

3.2) ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั หมายถึง ความตอ้งการให้ตนเองมีความ
ปลอดภยั และมีความมัน่คงในการด าเนินชีวติ อนัหมายรวมทั้งความมัน่คงปลอดภยัทางร่างกายและ
จิตใจ  

3.3) ความตอ้งการความรักและเป็นส่วนหน่ึงของหมู่เหล่า มนุษยถื์อเป็นสัตว์
สังคม ตอ้งการมีกลุ่ม มีสังกดั มีพรรคพวกเพื่อนพอ้ง ทุกคนอยากไดรั้บความรัก ความห่วงใย       
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จากผูอ่ื้น ขณะเดียวกนัก็อยากให้ความรักความห่วงใยต่อบุคคลท่ีเรารักเช่นกนั แต่ความรักเป็นส่ิง
แปลกตอ้งไดรั้บก่อนจึงจะเรียนรู้ท่ีจะใหค้นท่ีไม่ไดรั้บความรักจึงเรียกร้องโดยไม่รู้จกัการให ้ 

3.4) ความต้องการท่ีจะรู้สึกว่าตนมีคุณค่า เป็นความต้องการท่ีจะรับรู้ว่าตน            
มีความสามารถ มีความส าเร็จ มีเกียรติ มีศกัด์ิศรี ไดรั้บการยอมรับนบัถือจากผูอ่ื้น  

3.5) ความตอ้งการท่ีจะพฒันาตนให้เป็นคนเต็มสมบูรณ์ (Self - actualization) 
หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะรู้จกัตนเอง ยอมรับและเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง ปรารถนาพฒันาตนเอง
ไปให้ถึงขีดสูงสุดตามทิศทางและศกัยภาพแห่งตน พร้อมทั้งอยากช่วยเหลือเก้ือกูลบุคคลอ่ืนและ
สังคม ตามแนวคิดของมาสโลวค์นท่ีไดรั้บการตอบสนองในความตอ้งการขั้นน้ีจะเป็นคนท่ีถือว่า
เป็นคนเต็มสมบูรณ์ เพราะเขาจะเป็นผูป้ราศจากความเห็นแก่ตวั มีความสุขความพอใจกบัชีวิตของ
ตน และน าพาก่อเกิดแต่ส่ิงท่ีดี ๆ ต่อตนเอง คนอ่ืน และสังคม จากแนวคิดของมาสโลว ์อาจกล่าวได้
วา่หากผูใ้หญ่ตอ้งการท่ีจะเห็นวยัรุ่นมีพฤติกรรมและพฒันาไปในทางท่ีดี ก็ควรช่วยให้วยัรุ่นไดรั้บ
การตอบสนองความตอ้งในล าดบัตน้ทั้ง 4 ล าดบัก่อน บุคคลจึงจะเรียนรู้และใฝ่หาการพฒันาตนให้
เป็นคน เก่ง ดี และมีสุข (เก่งในท่ีน้ีหมายถึง การมีความสามารถตามขีดสุดและความถนดัของแต่ละ
บุคคล) 

4) ทฤษฎีพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจของเพียเจต์ เพียเจต ์(อา้งถึงใน ลว้น สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2543: 172-174) เพียเจต ์ (Jean Piaget ) เป็นนกัจิตวิทยาท่ีไดศึ้กษาวา่คนเรามีการ
พฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจเป็นไปอยา่งไร ซ่ึงท าให้เราไดรู้้วา่ความรู้ความเขา้ใจต่อส่ิงต่าง ๆ 
ของเด็กและผูใ้หญ่นั้นแตกต่างกนั แนวความคิดท่ีส าคญัต่อการเขา้ใจพฤติกรรมและพฒันาการของ
บุคคลประกอบดว้ย 2 เร่ืองหลกั คือ กระบวนการพฒันา โครงสร้างทางความรู้ความเขา้ใจ และ     
ขั้นพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจ  

4.1) กระบวนการพฒันาโครงสร้างทางความรู้ความเขา้ใจ ตามแนวคิดของเพียเจต์
นั้น โครงสร้างทางความรู้ความเขา้ใจต่อส่ิงต่าง ๆ ของบุคคลมีการเพิ่มข้ึนหรือพฒันาไป โดยใช้
กระบวนทางสมอง 3 อยา่ง คือ  

4.1.1) การรับเขา้มาสู่โครงสร้างทางความรู้ความเขา้ใจ (Assimilation) 
กระบวนการน้ีเป็นการรับข้อมูลจากการปฏิสัมพนัธ์กับส่ิงแวดล้อม เข้ามาเป็นหรือเข้ามาสู่
โครงสร้างทางความรู้ความเขา้ใจ เช่น เม่ือเด็กเห็นสัตวช์นิดหน่ึงและผูใ้หญ่ช้ีบอกวา่สุนขั เด็กก็จะ
รับภาพและคาวา่สุนขัเขา้เป็นโครงสร้างทางความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสุนขั และเม่ือเด็กไปพบเห็น
สัตวท่ี์มีลกัษณะเหมือนหรือคลา้ยคลึงกบัสุนขัท่ีเคยมาก็จะรับขอ้มูลเหล่าน้ีเขา้มาสู่โครงสร้างทาง
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสุนขั เช่นน้ีไปเร่ือย ๆ  
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4.1.2) การปรับโครงสร้างทางความรู้ความเข้าใจ (Accomodation) 
กระบวนการน้ี เป็นการปรับเปล่ียนหรือขยายโครงสร้างทางความรู้ความเขา้ใจต่อส่ิงต่าง ๆ ให้เขา้
กบัประสบการณ์ท่ีไดรั้บ เช่น จากประสบการณ์ท่ีผ่านมาเด็กเคยเห็นสุนขัท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง 
คลา้ยคลึงกนั ต่อมาเม่ือเด็กไปพบสัตวท่ี์มีลกัษณะไม่เหมือนกบัสุนขัท่ีเคยเห็นมา แต่สัตวช์นิดน้ี
เรียกวา่สุนขัเช่นกนั แสดงวา่เด็กไดพ้บประสบการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างจากโครงสร้างทางความรู้ความ
เขา้ใจเดิม ดงันั้นเด็กจึงตอ้งปรับโครงสร้างทางความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสุนขัใหม่ เพื่อให้สามารถ
บรรจุขอ้มูลใหม่เก่ียวกบัสุนัขน้ีได ้ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสุนัขของเด็กจึงมีหลากหลายข้ึน
นัน่เอง  

4.1.3) การจดัระบบ (Organization) เป็นกระบวนการจดัความรู้/ความ
เขา้ใจท่ีบุคคลมีใหมี้ความเป็นประเภท เป็นระบบระเบียบ และมีความเก่ียวเน่ืองต่อกนั ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะ
ช่วยใหบุ้คคลรับรู้หรือเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีประสบนั้นไดดี้ข้ึน  

4.2) ขั้นพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจเพียเจต์เช่ือว่าคนเรามีการพฒันาการ     
ทางความรู้ความเขา้ใจต่อส่ิงต่าง ๆ เป็น 4 ขั้น โดยขั้นท่ีสูงข้ึนหมายถึงการเขา้ใจต่อส่ิงต่างๆ 
เหล่านั้นในแง่มุมท่ีแตกต่างหลากหลายข้ึน ฉะนั้นปริมาณการรับขอ้มูลท่ีมากกวา่ อาจจะไม่ท าให้
การคิดการเขา้ใจของบุคคลพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่ก็ได ้ ถา้ไม่ท าให้บุคคลมีคุณภาพทางความคิด 
ความเขา้ใจท่ีแตกต่างไป ดงันั้น การพฒันาการทางความรู้สึกความเขา้ใจต่อส่ิงแวดลอ้มจึงเป็น
กระบวนการท่ีบุคคลจะตอ้งกระท ากิจกรรมหรือปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม และสามารถสร้าง
โครงสร้างของความรู้ความเขา้ใจท่ีมีความแตกต่างหลากหลายมากข้ึน และลึกซ้ึงข้ึน โดยเพียเจต์
มองวา่ การเร่ิมเขา้สู่ในแต่ละขั้น และการพฒันาอยา่งสมบูรณ์ในขั้นนั้น ๆ ของแต่ละคนอาจมีความ
แตกต่างกนั อายุท่ีก าหนดไวส้ าหรับแต่ละขั้นจึงเป็นตวัเลขประมาณเท่านั้น บางคนอาจพฒันาการ
เร็วกวา่ หรือชา้กวา่ท่ีก าหนดไว ้ขั้นพฒันาการทั้ง 4 ขั้น ไดแ้ก่  

4.2.1)  ขั้นประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว(Sensorimotor stage)           
อยูใ่นช่วง อายุ  ตั้งแต่แรกเกิดถึง 2 ปี การท าความเขา้ใจต่อส่ิงต่าง ๆ ของเด็กวยัน้ีจะอาศยัประสาท
สัมผสัรับรู้ และการเคล่ือนไหวอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่นการมองเห็น การไดย้นิ การสัมผสัแตะ
ตอ้ง การดูด การกดั การควา้ จบั หรือขวา้งปา การถีบการเตะ เป็นตน้  

4.2.2) ขั้นก่อนปฏิบติัการทางการคิด (Preoperational stage) อายุประมาณ 
2 – 7 ปี ในขั้นน้ีเด็กจะเขา้ใจและเรียนรู้การใชส้ัญลกัษณ์แทนส่ิงต่าง ๆ ได ้ จึงเรียนรู้ภาษาไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว สามารถสร้างภาพแทนส่ิงต่าง ๆ ข้ึนมาในใจได ้นัน่คือ เด็กเร่ิมมีการคิดจินตนาการได ้แต่
อยา่งไรก็ตาม การคิดการเขา้ใจของเด็กวยัน้ีก็ยงัมีลกัษณะท่ียึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง และมีขอ้จ ากดั
หลายประการ ท่ีเด็กไม่อาจเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ไดห้ลากหลายมิติไปพร้อม ๆ กนั ท าให้การคิดมีลกัษณะ
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ท่ียงัไม่สมบูรณ์ตามความเป็นเหตุและผลท่ีถูกตอ้งได้ จึงเรียกขั้นน้ีว่า เป็นขั้นก่อนปฏิบติัการ
ทางการคิด  

4.2.3) ขั้นปฏิบติัการทางการคิดดว้ยรูปธรรม (Concrete operational stage) 
อยูใ่นช่วงอายุประมาณ 7 –11 ปี เด็กมีพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีถูกตอ้ง 
สมเหตุสมผล สามารถคิดยอ้นกลบัได้ เขา้ใจกฎเกณฑ์ในหลายมิติพร้อมกนัได ้จึงท าให้สามารถคิด
หาเหตุและผลได ้แกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบได ้แต่มีขอ้จ ากดัวา่ ความรู้ความเขา้ใจและความสามารถ
ทางการคิดเหล่าน้ีจะตอ้งสามารถแทนดว้ยส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมได ้ 

4.2.4) ขั้นปฏิบติัการทางการคิดดว้ยนามธรรม (Formal operational stage) 
ขั้นน้ีอยู่ในช่วงอายุตั้งแต่ 11 ปี ข้ึนไป บุคคลสามารถคิดและเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้          
จึงสามารถคิดอนุมานหาเหตุผลท่ีนอกเหนือไปจากท่ีขอ้มูลมีอยูไ่ด ้ นัน่คือเขา้ใจการตั้งสมมุติฐาน 
และหาขอ้มูล หาเหตุผลมาพิสูจน์ หาขอ้สรุปได้ วยัรุ่นส่วนใหญ่จะมีพฒันาการทางความรู้ความ
เขา้ใจอยูใ่นขั้นน้ี ผูใ้หญ่เองก็มีพฒันาการทางการคิดอยูใ่นขั้นน้ีเช่นเดียวกนั เราจึงมกัจะพบวา่เวลาท่ี
พอ่แม่ ครู หรือผูใ้หญ่บอกสั่งสอนอะไร วยัรุ่นจะไม่เช่ืออยา่งง่าย ๆ เหมือนในวยัเด็ก นัน่เป็นเพราะ
วยัรุ่นมองวา่ตนสามารถคิด และหาเหตุผลเองได้ เขา้ใจความเป็นจริงในส่ิงต่าง ๆ ไดไ้ม่แพผู้ใ้หญ่   
จึงไม่อยากใหผู้ใ้หญ่มาบงการในความคิดของตน  
 
2.5  กองทุนเงินให้กู้ยมืเพือ่การศึกษา (กยศ.) 

กองทุนเงินใหกู้ย้มืเพื่อการศึกษา (กยศ.) จดัตั้งข้ึนตามมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวนัท่ี 28 มีนาคม 
พ.ศ. 2538 และมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวนัท่ี 16 มกราคม พ.ศ. 2539 ให้เร่ิมด าเนินการกองทุนใน
ลกัษณะเงินทุนหมุนเวยีน ตามนยัมาตรา 12 แห่งพระราชบญัญติัเงินคงคลงั พ.ศ. 2491 ต่อมารัฐบาล
ได้พิจารณาเห็นความส าคญัของกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษามากข้ึน จึงได้มีการประกาศใช้
พระราชบัญญัติกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา พ.ศ. 2541 มีผลให้กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อ
การศึกษามีฐานะเป็นนิติบุคคล โดยอยู่ในการก ากบัดูแลของกระทรวงการคลัง กองทุนนับเป็น
กลไกส าคัญของรัฐบาล ท่ีให้การสนับสนุนการขยายโอกาสและพัฒนากา รศึกษาของ
ประเทศ เพื่อให้เยาวชนไทยไดรั้บการศึกษาท่ีมีคุณภาพไดม้าตรฐานอย่างเท่าเทียมกนัภารกิจตาม
กฎหมายจดัตั้งหน่วยงาน ให้กูย้ืมเงินแก่นกัเรียนหรือนกัศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพย ์เพื่อเป็นค่าเล่า
เรียน ค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวเน่ืองกับการศึกษา และค่าใช้จ่ายท่ีจ  าเป็นในการครองชีพระหว่างศึกษา 
(พระราชบญัญติักองทุนเงินให้กูย้ืมเพื่อการศึกษา พ.ศ.2541) โดยมีวิสัยทศัน์ "เป็นองค์การท่ีให้
โอกาสทางการศึกษา เพื่อพฒันาสังคมไทยให้ย ัง่ยืน" และมีพนัธกิจ คือ (1) ให้กูย้ืมกบันกัเรียน 
นกัศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพย ์หรือศึกษาในสาขาท่ีเป็นความตอ้งการหลกัและมีความจ าเป็นต่อ
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การพฒันาประเทศ (2) การพฒันาองค์การสู่ความเป็นเลิศดา้นการให้บริการโดยใชห้ลกับริหาร
จดัการท่ีดี (อา้งถึงใน http://www.studentloan.or.th/about.php คน้หา วนัท่ี 15 พฤศจิกายน 2559) 
 
2.6     บริบทของคณะเทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์        
จดัตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2542  ตามพระราชบญัญติัวิทยาลยัครู พ.ศ. 2518 แกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ. 2527 ซ่ึงได้
ก าหนดให้วิทยาลัยครูขยายฐานะทางวิชาการให้สามารถเปิดสอนสาขาวิชาการอ่ืนๆ ได้ เดิมนั้น       
คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม เป็นภาควิชาเกษตรศาสตร์ท่ีสังกัดอยู่ใน     
คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ต่อมาภาควิชาเกษตรศาสตร์ ไดจ้ดัตั้งเป็นคณะเทคโนโลยีการเกษตร        
มีการบริหารงานโดยคณบดีคณะเทคโนโลยีการเกษตร รับผิดชอบในการจดัการเรียนการสอนแบ่งเป็น 
2 โปรแกรมวิชา คือ  โปรแกรมวิชาเกษตรกรรม  ผลิตบัณฑิตระดับครุศาสตรบัณฑิต  (คบ.)              
และโปรแกรมวิชาเกษตรศาสตร์  ผลิตบณัฑิตระดบัวิทยาศาสตรบณัฑิต  (วท.บ.)  ซ่ึงโปรแกรมวิชา
เกษตรศาสตร์แบ่งเป็น 4 สาขาวิชา  คือ  สาขาวิชาเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ า  สาขาวิชาสัตวบาล  สาขาวิชาพืช
ศาสตร์ และสาขาวชิาเทคโนโลยกีารเกษตร  
 ในปี พ.ศ. 2547 ได้รวมโปรแกรมวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม โปรแกรมวิชาออกแบบ
ผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม และโปรแกรมวิชาคหกรรมศาสตร์ซ่ึงเดิมเป็นโปรแกรมวิชาท่ีสังกดัอยูใ่น
คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีขา้รวมกนักบัคณะเทคโนโลยกีารเกษตร โดยมีหลกัสูตรดงัน้ี 

- โปรแกรมวชิาออกแบบผลิตภณัฑ ์ผลิตบณัฑิตวทิยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.) 4 ปี  
- โปรแกรมวชิาคหกรรมศาสตร์ ผลิตบณัฑิตครุศาสตรบณัฑิต (ค.บ.) 4 ปี 
- โปรแกรมวชิาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ผลิตบณัฑิตวิทยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.) 2 ปีหลงั 

ประกอบดว้ย 6 แขนงวชิา คือ การผลิต  ไฟฟ้า  ก่อสร้าง  อิเล็กทรอนิกส์  คอมพิวเตอร์อุตสาหกรรม 
และการจดัการอุตสาหกรรม และหลกัสูตรปริญญาตรี 2 ปีหลงั (อ.วท.) สาขา โลหะ และก่อสร้าง  

ในปี พ.ศ. 2550 ไดมี้การปรับปรุงหลกัสูตรใหม่ข้ึน ประกอบดว้ย 
1) หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต (ทล.บ.) สาขาวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

ประกอบด้วย 5  สาขา คือ สาขาเทคโนโลยีการผลิต, สาขาเทคโนโลยีไฟฟ้าอุตสาหกรรม,  สาขา
เทคโนโลยีก่อสร้าง,  สาขาเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์คอมพิวเตอร์ และสาขาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์
อุตสาหกรรม   

2) หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ ประกอบดว้ย 
สาขาสัตวศาสตร์, สาขาพืชศาสตร์, สาขาการจดัการการเกษตร และสาขาคหกิจการอาหาร   

3) หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.) สาขาวชิาออกแบบผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม 
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ในปี พ.ศ. 2555 คณะเทคโนโลยกีารเกษตร ไดท้  าการปรับปรุงหลกัสูตรและเสนอหลกัสูตร
ใหม ่ ในปัจจุบนัมีการจดัการเรียนการสอน ดงัน้ี   

1) หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.)  
สาขาวชิาเกษตรศาสตร์ หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 ประกอบดว้ย  

- สาขาสัตวศาสตร์ 
- สาขาพืชศาสตร์ 
- สาขาการจดัการการเกษตร  
- สาขาคหกรรมศาสตร์   

2) หลกัสูตรเทคโนโลยบีณัฑิต (ทล.บ.) 
สาขาวชิาเทคโนโลยอุีตสาหกรรม หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 ประกอบดว้ย  

- สาขาเทคโนโลยกีารผลิต 
- สาขาเทคโนโลยไีฟฟ้าอุตสาหกรรม 
- สาขาเทคโนโลยก่ีอสร้าง 
- สาขาเทคโนโลยอิีเล็กทรอนิกส์  
- สาขาเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์อุตสาหกรรม  

3) หลกัสูตรเทคโนโลยบีณัฑิต (ทล.บ.) สาขาวชิาออกแบบผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม 
หลกัสูตรใหม่ พ.ศ. 2555  

4) หลกัสูตรวิศวกรรมศาสตรบณัฑิต (วศ.บ.) วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ หลกัสูตรใหม่ 
พ.ศ. 2555 

5) หลกัสูตรวิศวกรรมศาสตรบณัฑิต (วศ.บ.) วิศวกรรมการผลิต หลกัสูตรใหม่ 
พ.ศ. 2555 

และนอกจากนั้นยงัมีการร่วมจดัท าหลกัสูตรและร่วมจดัการเรียนการสอนระหว่างคณะ    
ครุศาสตร์กบัคณะเทคโนโลยีการเกษตร ในหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี
 ในปี 2558 คณะเทคโนโลยกีารเกษตร ไดข้อเปล่ียนช่ือคณะ จากช่ือ “คณะเทคโนโลยกีารเกษตร” 
เปล่ียนเป็น “คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม” ตามราชกิจจานุเบกษา เล่ม 132 
ตอนท่ี 81 ก หนา้ 33 วนัท่ี 26 สิงหาคม 2558  เพื่อให้สอดคลอ้งกบัภารกิจและการด าเนินงานในปัจจุบนั 
(คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยอุีตสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์, 2559 : 1-2) 
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ตารางท่ี 2.1 แสดงจ านวนนกัศึกษา คณะเทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอุีตสาหกรรม 

หลกัสูตร 
จ านวนนักศึกษา (คน)  

2556 2557 2558 2559 รวม 
1. สาขาวชิาเกษตรศาสตร์ (พืชศาสตร์)  18 13 18 31 80 
2. สาขาวชิาเทคโนโลยอุีตสาหกรรม (เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์)  

18 27 28 35 108 

3. สาขาวชิาเทคโนโลยอุีตสาหกรรม (เทคโนโลยไีฟฟ้า
อุตสาหกรรม)  

15 25 17 22 79 

4. สาขาวชิาเทคโนโลยอุีตสาหกรรม (เทคโนโลยกีารผลิต)  19 19 20 19 79 
5. สาขาวชิาเทคโนโลยอุีตสาหกรรม (เทคโนโลยี
เทคโนโลยอุีตสาหกรรมก่อสร้าง)  

8 7 11 11 37 

6. สาขาวชิา เกษตรศาสตร์ (สัตวศาสตร์)  10 7 14 19 50 
7. สาขาวชิา เกษตรศาสตร์ (การจดัการการเกษตร)  8 9 17 13 49 
8. สาขาวชิาเทคโนโลยอุีตสาหกรรม (เทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส์) 

- - 11 - 11 

9. สาขาวชิา เกษตรศาสตร์ (คหกรรมศาสตร์)  22 22 19 20 83 
10. สาขาวชิาออกแบบผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม  4 - - 10 14 
11. สาขาวชิาวศิวกรรมการผลิตและการจดัการ 11 10 9 19 49 
12. สาขาวชิาวศิวกรรมคอมพิวเตอร์ 9 10 19 16 54 
13. สาขาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี 27 32 28 35 122 

รวมทั้งส้ิน 169 181 211 253 814 
จ านวนนกัศึกษากูย้มืเงินกองทุนเงินใหกู้เ้พื่อการศึกษา (กยศ.) 296  คน  
ชั้นปีท่ี จ  านวน กูย้มืเงินกองทุนเงิน กยศ.  (คน) หมายเหตุ 
1 68  
2 54  
3 49  
4 60  
5 65  

รวม 296  
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2.7 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  
เม่ือพิจารณาการศึกษาเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีผูท้  าการศึกษาไวด้งัน้ี 
กรรณิการ์ ภิรมยรั์ตน์ (2553)  ไดท้  าการศึกษา พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นกัศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัมีระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูใ่น
ระดบัสูง ( X = 15.53)  เม่ือพิจารณาเป็นรายมหาวิทยาลยัราชภฏั พบวา่ ทุกมหาวิทยาลยัราชภฏั        
มีระดบัความรู้อยู่ในระดบัสูงระดบัพฤติกรรมการ ด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยรวมอยู่ในระดบัสูง ( X = 1.35) เม่ือพิจารณาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า              
(1) ด้านความพอประมาณนักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ( X= 1.11)                   
(2) ดา้นความมีเหตุผล นกัศึกษามีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัสูง (X = 1.38) และ (3) ดา้นการมี
ภูมิคุม้กนั นกัศึกษามีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัสูง ( X = 1.49)  นกัศึกษามีความคิดเห็น ต่อการน า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต พบวา่ (1) ดา้นการด ารงชีวิต
ประจ าวนั ไดแ้ก่ การเก็บออมเงิน การจดัท าบญัชีรายรับรายจ่าย การใช้ทรัพยากรทุกอย่างอยา่ง
ประหยดัและรู้คุณค่า การประยุกตข์องเก่าให้กลบัมาใชไ้ดอี้กคร้ัง (2) ดา้นการเรียนการสอน ไดแ้ก่ 
มหาวิทยาลยัควรมีการจดัท าหลกัสูตรการเรียนรายวิชา “เศรษฐกิจพอเพียง” ควรมีการสอดแทรก
เศรษฐกิจพอเพียงในทุกรายวิชา มีการจดัตั้งชมรมเศรษฐกิจพอเพียง มีการฝึกปฏิบติัตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (3) ดา้นการณรงคไ์ดแ้ก่ การท าส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์ในมหาวิทยาลยั 
การจดัอบรมใหค้วามรู้ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั การจดันิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง    

กานดา เต๊ะขนัหมาก (2556) ไดท้  าการศึกษา ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา  ผลการวิจยั 
พบวา่  (1) ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทศัน์มากท่ีสุด (ร้อยละ 
86.1) รองลงมาคือจากการเรียนการสอน (ร้อยละ 78.8) อินเตอร์เน็ท (ร้อยละ 66.9) และ
หนงัสือพิมพ/์นิตยสาร/วารสาร (ร้อยละ 61.9) ตามล าดบั (2) นกัศึกษาตอบแบบสอบถามถูกนอ้ย
ท่ีสุด 3 ขอ้ และมากท่ีสุด 15 ขอ้ โดยมีตอบถูกเฉล่ีย 9.74 ขอ้  มีความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในระดบัมาก ร้อยละ 22.9 ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 51.2 และในระดบันอ้ย ร้อยละ 25.9 มีรายการ
ท่ีนกัศึกษามีความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก จ านวน 6 รายการ จาก 15 รายการ 
(ร้อยละ 40.00) ระดบัปานกลาง จ านวน 3 รายการ จาก 15 รายการ (ร้อยละ 20.00) และระดบันอ้ย 
จ านวน 6 รายการ จาก 15 รายการ (ร้อยละ 40.00)  (3) มีเจตคติต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดบัดีมาก จ านวน 2 ขอ้ จาก 15 ขอ้ (ร้อยละ 13.33) ในระดบัดี จ านวน 6 ขอ้ จาก 15 ขอ้ (ร้อยละ 
40.00) และในระดบัท่ีควรไดรั้บการพฒันา จานวน 7 ขอ้ จาก 15 ขอ้ (ร้อยละ 46.67)                     
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(4) มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง 
โดยเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ังในทุกดา้น (ดา้นอาหาร ดา้นการแต่ง
กาย ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นการดูแลรักษาสุขภาพ และดา้นเศรษฐกิจและการใชจ่้าย) (5) ปัจจยัท่ี
สัมพนัธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย    
ราชภฏัพระนครศรีอยุธยา  3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน (มีความสัมพนัธ์เชิงปฏิ
ฐานในระดบันอ้ยมาก)   2) จ  านวนเงินท่ีไดรั้บเม่ือเทียบกบัค่าใชจ่้ายต่อเดือน (มีความสัมพนัธ์
เชิงปฏิฐานในระดบันอ้ยมาก) และ 3) ความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มีความสัมพนัธ์เชิงปฏิ
ฐานในระดบันอ้ยมาก) 

กุลวดี ลอ้มทอง วรีะภทัรานนท ์(2550) การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช้
ในการด าเนินชีวิต ศึกษากรณี บุคลากรสานกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์ ผลการศึกษาพอ
สรุปไดด้งัน้ี  (1) การรับรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ 
1.1) ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีส าคญั มีการรับรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยวิธีการไดย้ิน ไดเ้ห็น 
และได้อ่าน ผ่านการรับรู้จากส่ือท่ีเป็นบุคคลและส่ือมวลชน โดยเฉพาะการรับรู้จากผูบ้ริหาร
ระดับสูง และจากวารสารของสานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์เป็นส่วนใหญ่                    
1.2) ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีส าคญัมีความเขา้ใจในองค์ประกอบหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างดี 
สามารถแยกความแตกต่างขององค์ประกอบหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยสามารถอธิบาย
พร้อมยกตวัอยา่งประกอบไดอ้ยา่งชดัเจน ( 2) การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช้
ในการด าเนินชีวติของตนเอง ครอบครัว และการท างาน  พบวา่  2.1) การประยุกตใ์ชก้บัตนเอง และ   
การประยุกต์ใช้กบัครอบครัว คือ สามารถจดัสรรรายไดใ้ห้เพียงพอกบัค่าใช้จ่าย และยงัมีเหลือ     
เก็บออม มีการใช้เหตุผลเพื่อแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ เน้นเร่ืองความประหยดัและคุ้มค่า                   
มีการเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลง เสริมสร้างความรู้ควบคู่เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั และเนน้เร่ือง
ความซ่ือสัตย ์ 2.2) การประยุกตใ์ชก้บัการทางานคือ สามารถทางานไดท้นัต่อเวลา มีการใชเ้หตุผล
เพื่อแกไ้ขสถานการณ์ต่าง ๆ เนน้เร่ืองความจ าเป็นและคุม้ค่า มีการเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลง 
เสริมสร้างความรู้ควบคู่เทคโนโลยท่ีีทนัสมยั และเนน้เร่ืองความโปร่งใสตรวจสอบได ้ 

ทรงศกัด์ิ ศรีบุญจิตต ์และคณะ (2551) ไดท้  าโครงการประเมินผลเปรียบเทียบในมิติต่าง ๆ 
ของประชาชนในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช ้จากการวดัระดบัความรู้และความ
เขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ประชาชนในทุกอาชีพยงัไม่ค่อยมีความเขา้ใจในหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนทัว่ไปส่วนใหญ่มีความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจในระดบัมาก ในดา้น
หลกัการมีภูมิคุม้กนั ประชาชนในภาคเกษตรมีความเขา้ใจในระดบัปานกลาง โดยเฉพาะดา้น
หลกัการมีภูมิคุม้กนัและเง่ือนไขการมีความรู้และคุณธรรม ประชาชนในภาคบริการมีความเขา้ใจใน
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ระดบัมาก โดยเฉพาะดา้นหลกัการมีภูมิคุม้กนั เจา้ของหรือผูบ้ริหารภาคอุตสาหกรรมมีความเขา้ใจ
ในระดบัมาก โดยเฉพาะดา้นหลกัการมีภูมิคุม้กนั และลูกจา้งภาคอุตสาหกรรมมีความเขา้ใจใน
ระดบัมาก โดยเฉพาะหลกัการมีภูมิคุม้กนั ส่วนประชาชนในภาคราชการมีความเขา้ใจในระดบัมาก 
โดยเฉพาะดา้นหลกัการมีภูมิคุม้กนั เม่ือศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ชใ้นทุก
มิติ พบวา่ ประชาชนทัว่ไปนามาประยกุตใ์ชใ้นระดบัมาก ประชาชนในภาคเกษตรน ามาประยุกตใ์ช้
ในระดบัปานกลาง และประชาชนในภาคบริการ น ามาประยุกตใ์ชใ้นระดบัปานกลาง โดยน ามาใช้
มากในมิติดา้นสังคมเช่นเดียวกนั ส าหรับเจา้ของหรือผูบ้ริหารภาคอุตสาหกรรม น ามาประยุกตใ์ช้
ในระดบัปานกลาง และประชาชนภาคราชการ น ามาประยุกตใ์ชใ้นระดบัมาก โดยน ามาใชม้ากใน
มิติสังคมเช่นเดียวกนั นอกจากนั้นยงั พบว่า การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้นั้น          
มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้ความเขา้ใจในหลกัการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผูท่ี้มีความ
เขา้ใจมากจะน ามาประยกุตใ์ชม้าก ส่วนผูท่ี้เขา้ใจนอ้ยก็จะน ามาใชน้อ้ย 

ทศัไนย สุนทรวิภาต (2559) ไดท้  าการศึกษา การใชส่ื้อและพฤติกรรมการใชจ่้ายตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยั พบวา่ การส่ือสาร
ในครอบครัวแบบปกป้องสามารถท านายปริมาณการเปิดรับส่ือประเภทโทรทศัน์ของนกัศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานครไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง ในขณะท่ีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสามารถท านาย
ปริมาณการเปิดรับส่ือสังคมออนไลน์ได้เป็นอนัดบัหน่ึง และการมีแบบอย่างจากเพื่อนสามารถ
ท านายปริมาณการเปิดรับส่ืออินเทอร์เน็ตได้เป็นอนัดบัหน่ึง  นอกจากน้ี ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั    
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงสามารถท านายเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใชจ่้ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
ของนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง และเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใช้จ่าย   
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถท านายพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง          
ของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครได้เป็นอนัดับหน่ึง ทั้งน้ี ผลการวิจยัสามารถสรุปเป็น
ขอ้เสนอแนะเพื่อการพฒันาคือผูค้วบคุมนโยบายภาครัฐควรส่งเสริมให้มีการผลิตเน้ือหาในรูปแบบ
ท่ีหลากหลายท่ีสามารถน าเสนอความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจ
และชวนใหติ้ดตามอยา่งต่อเน่ือง ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต ส่ือสังคมออนไลน์ และส่ือโทรทศัน์ 

ตวงพร ศรีวชิยั (2550) ไดท้  าการศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนเตรียมทหาร ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัเรียนเตรียมทหารน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไปปฏิบติัมาก โดยเรียงล าดบัการปฏิบติั ดงัน้ี ดา้นวฒันธรรม ดา้นสังคม 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นเศรษฐกิจ  (2) นกัเรียนเตรียมทหารมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั ระหวา่งดา้นต่าง ๆ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
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(3) นกัเรียนเตรียมทหารในแต่ละชั้นปี มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชไ้ม่แตกต่างกนัใน
การด าเนินชีวติประจาวนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

บุษกร ค าโฮม และศุภกญัญา จนัทรุกขา (2558) ไดท้  าการศึกษา แบบจ าลองการประยุกตใ์ช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษาคณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี ผลการวิจยั 
พบวา่ นกัศึกษามีการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมระดบัมาก แบบจ าลองสมการ
โครงสร้างการประยุกต์ใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษาคณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลยั
อุบลราชธานีมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยค่าไค-สแควร์ เท่ากบั 193.87 ท่ีองศาอิสระ
เท่ากบั 101  และค่าความน่าจะเป็น (p-values) เท่ากบั 0.00 ค่าไค-สแควส์ัมพทัธ์ (χ2/df) เท่ากบั 1.92 
ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนเปรียบเทียบ(CFI) เท่ากบั 0.94 ค่าดชันีความคลาดเคล่ือนในการ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากบั 0.06 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาตวัแปรท่ีส่งผลต่อการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษาคณะบริหารศาสตร์ พบว่า กิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ดว้ยค่าขนาด
อิทธิพล 0.393 ส่วนความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีอิทธิพลต่อการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ปวนั มีนรักษ์เรืองเดช (2549) ไดท้  าการศึกษาการประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบติั ของประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ผลการศึกษาในส่วน
ของปัจจยัดา้นแวดลอ้ม พบว่า ประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ       
ไม่มีต าแหน่งทางสังคม รับส่ือทางโทรทศัน์เป็นประจ า มีการรับส่ือประเภทละครเป็นประจ า ไม่เคย
มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง มีการรับรู้เก่ียวกบัโครงการชีวิต
พอเพียงตามแนวพระราชด าริอยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก และการปฏิบติัตามโครงการชีวิตพอเพียง
ตามแนวพระราชด าริอยูใ่นระดบัค่อนขา้งนอ้ย ผลการศึกษา พบวา่ การประยุกตแ์นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบติัของประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ อยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัของ
ประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา สาขาวิชาท่ี
จบการศึกษา อาชีพ ต าแหน่งทางสังคม ประเภทของช่องทางการรับส่ือ ลกัษณะของส่ือท่ีรับประจ า 
การรับรู้เก่ียวกบัโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ การปฏิบติัตามโครงการชีวิตพอเพียง
ตามแนวพระราชด าริ  
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ไพรถ เลิศพิริยกมล (2544) ไดท้  าการศึกษาการนอ้มน าแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และ
เศรษฐกิจพอเพียงลงสู่การปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ พบว่า              
แนวพระราชด าริ พฒันาการจาก “ความพอเพียง” ในความหมายพออยูพ่อกิน พอควร มีความสุข 
ไปสู่ “พอมีพอกินเป็นขั้นท่ีหน่ึง ขั้นต่อไป ใหมี้เกียรติยืนข้ึนดว้ยขาตนเอง ขั้นท่ีสาม ให้นึกถึงผูอ่ื้น” 
ปรากฏเป็นรูปธรรมในทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 ขั้นท่ี 2 และขั้นท่ี 3 ตามล าดบั จนบรรลุสัมฤทธิผลเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน และเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้โดยใชห้ลกัการของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองทฤษฎีใหม่ บนความสามคัคี ความร่วมมือ ความขยนั อดทนและ
ความปรารถนาดีต่อกนั การปฏิบติัตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยให้
ประเทศเจริญได ้ นกัวิชาการสาขาต่าง ๆ ไดเ้สนอการประยุกต์แนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และ
เศรษฐกิจพอเพียงไว ้9 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความคิด ดา้นการเมือง การบริหารและการปกครอง ดา้นการ
พฒันาสังคม ดา้นการวางผงัภาคและผงัเมือง ดา้นการบริหารจดัการทรัพยากรป่าไมแ้ละน ้ าท่ีเสีย
สมดุล ดา้นการเกษตรและการอารักขาพืช ดา้นการด าเนินชีวิตดา้นจริยธรรม และดา้นการเรียนรู้
และการศึกษา หน่วยงานต่าง ๆ ไดน้อ้มน าแนวพระราชดาริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ
ปฏิบัติได้แก่ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงกลาโหม กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และ
ทบวงมหาวทิยาลยั ก่อน พ.ศ. 2535 สถาบนัราชภฏัไดด้ าเนินภารกิจในการพฒันาชนบท สอดคลอ้ง
กบัแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงโดยธรรมชาติ ผา่นการฝึกหัดครู โครงการ
ฝึกหัดครูชนบท และศูนยป์ฏิบติัการอุดมศึกษาเพื่อพฒันาทอ้งถ่ินในวิทยาลยัครูทั้งส่วนกลางและ
ส่วนภูมิภาค หลงัไดรั้บพระราชทานนามว่า “สถาบนัราชภฏั” สถาบนัราชภฏัทุกแห่งไดน้้อมน า   
แนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัในการด าเนินภารกิจ ทั้งในส่วนท่ีเป็น     
พนัธกิจของสถาบนัอุดมศึกษา การบริหารจดัการ และในส่วนสนองแนวพระราชดาริ โดยตรง 
ไดแ้ก่ การน าปรัชญาการพฒันาทอ้งถ่ินมาเป็นปรัชญาหลกัประจ าสถาบนั การพฒันาหลกัสูตรและ
รายวิชาท่ีเก่ียวเน่ืองกบัแนวพระราชดาริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง การก่อตั้งศูนยศึ์กษาการ
พฒันาการเสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชนทอ้งถ่ิน ตามแนวพระราชด าริเพื่อท าหนา้ท่ีถ่ายทอด
เทคโนโลยี และการอนุรักษพ์ฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน แนวทางการนอ้มน าแนวพระราชดาริทฤษฎี
ใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้หเ้กิดประประโยชน์ต่อตนเอง สถาบนั และชุมชน ควรใชก้ลยุทธ์
ในการสร้างอุดมการณ์ร่วมในการท างาน และใช้ชุมชนท่ีแต่ละสถาบนัรับผิดชอบ เป็นเป้าหมาย
หลกัของการปฏิบติังาน โดยเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายทัว่ประเทศเป็นการพฒันาท่ีทุกฝ่ายเขา้มามีส่วน
ร่วมทั้งระบบอนัจะน าไปสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยนืต่อไป  
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พฒันาภรณ์ ฉัตรวิโรจน์ (2545) ไดท้  าการศึกษาบทบาทของครูในการส่งเสริมความรู้
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน พบว่า ครูมีบทบาทในการส่งเสริมความรู้เศรษฐกิจพอเพียง              
อยูใ่นระดบัต ่าคิดเป็น ร้อยละ 44.3 อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 34.5 และอยูใ่นระดบัสูง 
คิดเป็นร้อยละ 21.3 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปฏิบติับทบาทของครู ไดแ้ก่ 1) เจตคติท่ีดีต่อการจดัการ
เรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียง 2) การสนบัสนุนจากหน่วยงานเอกชน 3) การสนบัสนุนจาก
โรงเรียน และ 4) รายวิชาท่ีสอน เม่ือวิเคราะห์ดว้ยสถิติถดถอยพหุคูณ พบวา่ ตวัแปรอิสระทั้งหมด
สามารถท านายการปฏิบติับทบาทของครูในการส่งเสริมความรู้เศรษฐกิจพอเพียงไดร้้อยละ 18.80 
ในการปฏิบติัหน้าท่ีของครูในการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง มีปัญหาในด้านผูเ้รียนมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ดา้นผูบ้ริหาร และดา้นเพื่อนร่วมงาน  

สหัทยา พลปัถนี (2548) ได้ท าการศึกษาการน าเสนอแนวทางการพฒันาคนให้มี
คุณลกัษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ (1) คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องคนตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น 3 ประการคือ พอประมาณ ไดแ้ก่ พอประมาณกบัศกัยภาพองตน 
พอประมาณกบัสภาพแวดลอ้ม และไม่โลภเกินไปจนเบียดเบียนผูอ่ื้น มีเหตุผล ไดแ้ก่ ไม่ประมาท    
รู้ถึงสาเหตุ พิจารณาค้นหาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องและค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการกระท า                
มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ไดแ้ก่ พึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ พึ่งตนเองไดท้างสังคม ค านึงถึงผลระยะยาว
มากกวา่ระยะสั้น รู้เท่าทนัและพร้อมรับการเปล่ียนแปลง ซ่ึงคุณลกัษณะทั้ง 3 ประการจะเกิดข้ึนได้
จากการพฒันาความรู้และคุณธรรม ซ่ึงเป็นเง่ือนไขหลกัของการพฒันาคน  (2) กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนท่ีด าเนินการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแบ่งได ้ 4 ดา้น 
คือ กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงดา้นเศรษฐกิจ กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านสังคม 
กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงดา้นส่ิงแวดลอ้ม และกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงดา้นจิตใจ ซ่ึง
กิจกรรมเหล่าน้ีจ  าเป็นตอ้งมีการด าเนินไปพร้อมกนัอยา่งสมดุล จึงจะสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึน
ในชุมชนได้  (3) การเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพฒันาคนไปสู่คุณลกัษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบดว้ย 2 รูปแบบ คือ การเรียนรู้เพื่อพฒันาคนโดยตรง และการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ระบบท่ีช่วยสนบัสนุนการเปล่ียนแปลง  (4) แนวทางการพฒันาคนในชุมชนให้มีคุณลกัษณะ      
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งไดเ้ป็น 2 ระดบัคือ การพฒันาความรู้และคุณธรรมในตวั
บุคคลผา่นการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ และการพฒันาชุมชนให้มีการดาเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ดา้น อยา่งสมดุล เพื่อนาไปสู่ความย ัง่ยนืและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง  
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สาวิตรี รังสิภทัร์ และภคิษฐ์คมณ์ แสงตรีเพชรกลา้ (2557) ไดท้  าการศึกษา การขบัเคล่ือน
ป รัชญาของ เศรษฐ กิ จพอ เพี ย ง ในระดับ บุคคลและครอบค รัวของ นิ สิตคณะ เกษตร 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ผลการวิจยัพบวา่ (1) การขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดบับุคคล คือการเร่ิมจากใจตนเองก่อน การมีความรู้ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการจดั
กิจกรรมเพื่อการขบัเคล่ือนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (2) การขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดบัครอบครัวคือ สมาชิกในครอบครัวช่วยกนัขบัเคล่ือน การใชเ้คร่ืองมือท่ีหลากหลาย
ในการขบัเคล่ือน และการขยายการขบัเคล่ือนสู่ชุมชน    

สุมาลี จนัทร์ชลอ และคณะ (2551) ไดท้  าการศึกษาความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบวา่ในภาพรวม ประชาชนกรุงเทพมหานครมีความเขา้ใจ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัพอใช ้คะแนนเฉล่ียโดยรวม 19.08 (ประมาณร้อยละ 76) ผลการ
เปรียบเทียบระหวา่งประชาชนเพศชายและเพศหญิง และระหวา่งประชาชนผูป้ระกอบอาชีพ พบวา่
แตกต่างกนัของความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ผลการศึกษา
พฤติกรรมการดาเนินชีวิตของประชาชนท่ีพกัอาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล         
ในภาพรวมพบว่า ประชาชนมีพฤติกรรมด้านการใช้จ่ายพอประมาณมีพฤติกรรมอยู่ในระดับ
บ่อยคร้ังถึงเป็นประจ า ดา้นความรอบคอบมีพฤติกรรมอยู่ในระดบับ่อยคร้ัง ดา้นความมีเหตุผล        
มีพฤติกรรมอยู่ในระดบับ่อยคร้ัง ด้านการช่วยเหลือครอบครัวมีพฤติกรรมอยู่ในระดบับ่อยคร้ัง 
ยกเวน้ด้านการมีส่วนแก้ปัญหาในครอบครัว นักเรียนมีพฤติกรรมระดบันานคร้ัง ประชาชน             
มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบับ่อยคร้ัง ถึงนาน ๆ คร้ัง ดา้นการช่วยเหลือสังคม ดา้นการใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม 
ส่วนดา้นการพฒันางานใหก้า้วหนา้มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบันาน ๆ คร้ัง ผลการศึกษาพฤติกรรมของ
ประชาชน 5 กลุ่มย่อย คือ นกัเรียนโรงเรียนเอกชน นกัเรียนโรงเรียนรัฐบาล พนกังานใน
ภาคอุตสาหกรรม ผูใ้หบ้ริการ และผูป้ระกอบการคา้รายยอ่ย พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ดา้นความมีเหตุผล การดูแลส่ิงแวดลอ้ม การช่วยเหลือครอบครัว การช่วยเหลือสังคมและ
ดา้นความรอบคอบ ความแตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ดา้นการใชจ่้ายอยา่งพอประมาณและ
การพฒันาตนเองใหก้า้วหนา้ ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
ดว้ยค่าร้อยละ พบว่า ประชาชนส่วนมาก มีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจะช่วยพฒันาสังคมได ้ และเห็นดว้ยท่ีทุกครอบครัวตอ้งทางบประมาณค่าใชจ่้าย และเห็น
ดว้ยวา่การดาเนินชีวติเศรษฐกิจพอเพียงจะทาใหส้บายภายหลงั 
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ศศิพรรณ บวัทรัพย ์ (2547) ได้ท าการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลยั
รามค าแหงต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่  (1) ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ศึกษา
คณะนิติศาสตร์ จบการศึกษาชั้น ม.6 ก่อนเขา้รับการศึกษาท่ีมหาวิทยาลยัรามค าแหง ส่วนใหญ่มี
ภูมิล าเนาอยูต่่างจงัหวดั ไดรั้บรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือโทรทศัน์ ครอบครัว และ
เพื่อนหรือผูน้ ากลุ่ม ตามล าดบั  (2) ผูต้อบแบบสอบถามมีความเห็นดว้ยต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการรับรู้ในเน้ือหาสาระ ดา้นความ
เขา้ใจในเน้ือหาสาระ ดา้นการปฏิบติัหรือการประยุกต์และดา้นการเผยแพร่ อยู่ในระดบัมากทั้ง        
4 ดา้น  (3) ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดเห็นของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรามค าแหงต่อปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดแ้ก่ เพศ คณะท่ีศึกษา และการรับรู้จากครอบครัว ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อความคิดเห็น
ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรามคาแหง ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ ชั้นปีท่ีศึกษา สาขาท่ีจบ 
ก่อนเขา้ศึกษา ภูมิล าเนา การรับรู้จากส่ือมวลชนและการรับรู้จากเพื่อน หรือผูน้ ากลุ่ม  

ศกัด์ิชยั คา้ชู (2550) ไดท้  าการศึกษาการประยุกตใ์ชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในองคก์ร : 
ศึกษากรณีศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง พบวา่ เจา้หนา้ท่ีและเยาวชนในศูนยฝึ์กและ
อบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง ส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงว่า เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตโดยค านึงถึงความพอประมาณ พอมี พอกิน พอใช ้          
เป็นแนวคิดพึ่งตนเอง ไม่ประมาท รู้จกัเก็บออม ไม่ฟุ่มเฟือย ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์
สูงสุด มีการวางแผน ใชค้วามรู้คู่คุณธรรม ซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงตรงกนักบัลกัษณะการ
ด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดป้ระเมินผลส าเร็จตามกรอบแนวคิดท่ีวางไว ้
และไดข้อ้คน้พบวา่ในการด าเนินโครงการต่าง ๆ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึงท่ีเป็น
การน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ชน้ั้น ท าให้เจา้หนา้ท่ีและเยาวชนมีความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน นอกเหนือจากการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ ทั้งส่ือ
ส่ิงพิมพ ์ ส่ือวิทยุโทรทศัน์ ทั้งน้ีในการด าเนินโครงการดงักล่าวไดรั้บการตอบรับจากทุกฝ่ายท่ี
เก่ียวขอ้งในศูนยฝึ์ก ดว้ยต่างก็เห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง   
ในแง่การบริหาร การประหยดังบประมาณ ภาพลกัษณ์ขององค์กร และเป็นประโยชน์กบัตวั
เจา้หนา้ท่ีให้เรียนรู้ถึงความพอเพียงในการดาเนินชีวิต รู้จกัประหยดัอดออม เห็นคุณค่าและรู้จกัใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตลอดจนเป็นการส่งเสริมให้เยาวชนรู้จกัพอประมาณ    
มีจิตสานึกของความรับผดิชอบร่วมกนั และสามารถเป็นแนวทางในการพฒันาเยาวชนได ้ 
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อรสุดา เจริญรัต (2546) ไดท้  าการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงภายใตก้ารเปล่ียนแปลงของ
สังคมไทย พบว่า เง่ือนไขส าคญัท่ีสุดของการเกิดข้ึน การดารงอยู่และการปรับตวัของเศรษฐกิจ
พอเพียงก็คือ การท่ีชุมชนหรือหมู่บา้นยงัคงมีอ านาจในการควบคุมดูแลจดัการทรัพยากรต่าง ๆ     
ของตนเอง อ านาจดงักล่าวนบัเป็นรากฐานส าคญัท่ีนาไปสู่การสร้างและพฒันาระบบการจดัการท่ีมี
ประสิทธิภาพส าหรับการดารงชีวิตดา้นต่าง ๆ ในรูประบบบรรทดัฐานของหมู่บา้นท่ีปรากฏอยูใ่น
จารีตประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ หรือพิธีกรรม ซ่ึงเป็นผลเช่ือมโยงจากอิทธิพลของโลกทศัน์และ
ระบบคุณค่าของชุมชน ปัจจยัดงักล่าวน้ีเป็นส าเหตุส าคญัท่ีท าให้เศรษฐกิจพอเพียงสามารถปรับตวั
ไปตามบริบทสังคมท่ีเปล่ียนผ่านจากสังคมประเพณีเขา้สู่สังคมทนัสมยัได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ขอ้มูลจากการศึกษาพบวา่ เม่ือหมู่บา้นตอ้งประสบกบัการเปล่ียนแปลงจากความทนัสมยัต่าง ๆ เช่น 
การท่ีมีถนนตดัผา่นเขา้มา การมีสาธารณูปโภคท่ีสะดวกสบาย หรือการเขา้มาแทรกแซงของอ านาจ
รัฐ รวมทั้งระบบทุนนิยมการคา้ ท่ีมีผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างสังคมหลายดา้น ท าให้
อ านาจในการจดัการทรัพยากรของชุมชนตอ้งถูกกระทบกระเทือน ผลท่ีเกิดข้ึนก็คือ บรรทดัฐานท่ี
เคยมีบทบาทในการก าหนดและควบคุมกิจกรรมทางเศรษฐกิจเหล่าน้ีไว ้ จาเป็นตอ้งปรับตวัไป
ภายใตก้ารจดัระเบียบสังคมใหม่ท่ีมีลกัษณะแตกต่างไปจากเดิม เป็นตน้วา่ การสร้างบรรทดัฐาน
แบบพึ่งพาอาศยักนั (Norms of Reciprocal) และการสร้างเครือข่ายท่ีท าให้บุคคลมาสัมพนัธ์กนัใน
เร่ืองเก่ียวกบัชุมชน (Networks of Civic Engement) ข้ึนมา เพื่อสนบัสนุนและทดแทนความสัมพนัธ์
แบบพึ่งพาในระบบเครือญาติท่ีมีบทบาทนอ้ยลงเม่ือเทียบกบัในอดีต ดงันั้น จึงพบวา่ภายในหมู่บา้น
ไดเ้กิดการรวมกลุ่มกนัในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งคณะกรรมการป่าชุมชน กลุ่มเกษตรนิเวศ กลุ่มทอผา้ 
กลุ่มธนาคารขา้ว รวมทั้งกลุ่มออมทรัพย ์ภายใตร้ะบบการจดัการรูปแบบใหม่ท่ีเกิดจากความร่วมมือ
ทั้งกบัหน่วยงานของรัฐ สถาบนัการศึกษา องค์กรพฒันาเอกชนหรือแมก้ระทั้งองค์กรระหว่าง
ประเทศเพื่อสร้างศกัยภาพในการปรับตวัโดยระดมหลากหลายทรัพยากร ไม่ว่าจะเป็นความรู้       
ดา้นเทคโนโลยี ฯลฯ จากแหล่งต่าง ๆ น ามาสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่ร่วมกนัของชุมชนท่ีมิได้
ตดัตอนจากภูมิปัญญาเดิม แต่กลบัไดน้ าความรู้สมยัใหม่มาบูรณาการกนัไดอ้ย่างเหมาะสม ปัจจยั
เหล่าน้ีเป็นเง่ือนไขส าคญัท่ีทาให้เศรษฐกิจพอเพียงยงัคงสามารถด ารงอยู่ในชุมชนท่ามกลาง         
การเปล่ียนแปลงของบริบทแวดลอ้มไดอ้ย่างย ัง่ยืนตลอดมา อย่างไรก็ตาม แมว้่ากระบวนการ
ปรับตวัเพื่อด ารงอยูข่องเศรษฐกิจพอเพียง จะมิไดอ้ยูบ่นเส้นทางท่ีราบร่ืนปราศจากอุปสรรคและ
ปัญหาใด ๆ ตรงกนัขา้มกลบัพบว่ายงัมีอุปสรรคและปัญหานานปัการท่ีชาวบา้นจะตอ้งร่วมกนั
เรียนรู้เพื่อพฒันาวธีิการต่อสู้และเอาชนะปัญหาเหล่าน้ีต่อไป  
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อภิชาติ ชูเกียรติสกุล (2551) ไดท้  าการศึกษาความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของขา้ราชการทหารสังกดักองพนัพฒันาท่ี 3 พบวา่  (1) ผลการศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจ 
พบวา่โดยภาพรวมขา้ราชการทหารสังกดักองพนัพฒันาท่ี 3 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง อยูใ่นเกณฑ์ระดบัดีมาก เม่ือพิจารณาแต่ละดา้นจากทั้งหมด 9 ดา้น พบวา่ ดา้นประโยชน์ 
ผูใ้ห้ข้อมูลส่วนมากมีความรู้ความเข้าใจอยู่ในเกณฑ์ระดบัมาก ส่วนในด้านเง่ือนไขคุณธรรม        
ผูใ้ห้ขอ้มูลเกือบคร่ึง พบว่า มีความรู้ความเขา้ใจ อยู่ในเกณฑ์ต ่ากวา่ระดบัดี แสดงให้เห็นวา่ขาด
ความละเอียดในการวิเคราะห์แยกแยะ และพิจารณาอยา่งชดัเจนระหวา่งความถูกตอ้งทางสังคมกบั
ความดีงามตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือหลกัทางศาสนา (2) ผลการศึกษาปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อระดบัความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ โดยภาพรวมรายจ่ายและแนว
ทางการส่งเสริมของหน่วยงานของขา้ราชการทหารสังกดักองพนัพฒันาท่ี 3 มีความสัมพนัธ์กบั
ระดบัความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากดา้น
รายจ่ายแสดงให้เห็นว่าแนวโน้มผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ท่ีมีการใช้จ่ายน้อย อาจจะมีความเขา้ใจใน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดีมาก โดยน่าจะด าเนินชีวติอยา่งมีเหตุผล รู้จกัคิด วิเคราะห์ และเขา้ใจ
ในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง ส าหรับแนวทางในการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง หากเปิดโอกาสให้ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผิดชอบ ร่วมรับผลประโยชน์ 
จะไดมี้ประสบการณ์ท่ีมาก แนวโนม้น่าจะท าใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งแทจ้ริงมากข้ึน และสามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บัการด าเนินชีวิตประจาวนั ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและเหมาะสมมากข้ึนต่อไป จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษา จะเห็นไดว้า่มีตวัแปรท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยั เพศ ชั้นปีท่ีศึกษา 
รายไดต่้อเดือน รายจ่ายต่อเดือน และภูมิลาเนา นอกจากน้ียงัมีตวัแปรเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในดา้นหลกัการ ประกอบดว้ย  พอประมาณ มีเหตุผล  มีภูมิคุม้กนั และ
ดา้นเง่ือนไข ประกอบดว้ย ความรู้ คุณธรรม ซ่ึงตวัแปรเหล่าน้ีจะท าให้ทราบ ระดบัความรู้         
ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษา ระดบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษา ความคิดเห็นของนกัศึกษาในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ  



 

บทที ่ 3 
  วธีิการด าเนินการวจิยั  

 
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษากองทุนเงินให้กู้ยืม         

เพื่อการศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มีวตัถุประสงค ์     
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนักศึกษา  เพื่อศึกษา
ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นักศึกษา     
คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์                 
โดยมีขั้นตอนการด าเนินการท าวจิยัดงัน้ี 

  
3.1   เคร่ืองมือการวจัิย  

ขั้นตอนการวิจยัการศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
นกัศึกษาภาคปกติท่ี กูย้ืมเงินกองทุนเงินให้กูเ้พื่อการศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยั โดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

 
3.1.1  ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบันักศึกษา และขอ้มูลการกู้ยืมเงินกองทุนเงินให้กู้เพื่อ

การศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอุีตสาหกรรม  
 
3.3.2  ศึกษาจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากร นกัศึกษาภาคปกติทุกชั้นปี กูย้ืมเงินกองทุนเงินให้กูเ้พื่อการศึกษา 
(กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  
จ านวน 296 คน 

กลุ่มตวัอย่าง  กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ประมาณขนาดกลุ่มตวัอยา่งจาก
ตาราง Yamane ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (Yamane อา้งถึงใน สุวิมล ติรกานนัท,์ 2548: 177) 
จากนั้นจะท าการเลือกตวัอยา่งโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) ซ่ึงจะท า
การสุ่มนกัศึกษา เพื่อใหไ้ดต้วัแทนของประชากรท่ีท าการศึกษา  จ านวน 97 คน 
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3.3.3   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล   
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั เร่ืองพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักศึกษากู้ยืมเงินกองทุนเงินให้กู้เพื่อการศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตร และ
เทคโนโลยอุีตสาหกรรม แบ่งออกเป็น 4 ตอน มีดงัน้ี  

 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา  
ศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัศึกษา ประกอบดว้ย  (1) ดา้นเพศ (2) ดา้นปีท่ีศึกษา 

(3) ด้านรายได้ต่อเดือน (4) ด้านค่าใช้จ่ายต่อเดือน (5) ด้านภูมิล าเนา (6) ด้านท่ีพกัอาศัย                 
(7) ดา้นจ านวนสมาชิกในครอบครัว (8) ดา้นการเดินทางมาศึกษาท่ีมหาวทิยาลยั 

 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม การเรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบั หลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั  ประกอบดว้ย (1) ดา้นรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2)  ดา้นเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3) ดา้นความรู้ 
ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 
ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการด าเนินชีวิต  ประกอบดว้ย (1) ดา้นการวางแผนการใชจ่้าย 

(2) ดา้นค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหาร (3) ด้านค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัการแต่งกาย (4) ด้านการประหยดั
ค่าใชจ่้ายในบา้น หรือท่ีพกัอาศยั (5) ดา้นการดูแลรักษาสุขภาพ 

 
ตอนท่ี 4 ปัญหา อุปสรรค  แนวทางแกไ้ข และขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ประกอบดว้ย         

(1) ดา้นมีปัญหา อุปสรรคใด ท่ีท าให้ไม่สามารถน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใชใ้นการ
ด าเนินชีวิตของตนเอง (2) ดา้นวิธีหรือแนวทางแก้ไขปัญหา และอุปสรรค ในการน้อมน าหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาปรับใชใ้นการด าเนินชีวติของตนเองอยา่งไร (3) ดา้นขอ้เสนอแนะ
เพิ่มเติม  
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3.2   วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูลวจัิย   
ขอ้มูลเชิงปริมาณ ด าเนินการดงัน้ี  
3.2.1 ผูว้จิยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี  

     ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลกบันกัศึกษา  ก่อนลงมือตอบแบบสอบถามผูว้ิจยัได้
ช้ีแจงถึงวตัถุประสงค์การวิจยัและขั้นตอนการตอบแบบสอบถามให้นักศึกษาเขา้ใจ จากนั้นให้
นกัศึกษาลงมือตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง  

3.2 2  น าผลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามมาวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 
3.3   สถิติทีใ่ช้และการวเิคราะห์ข้อมูล  

3.3.1  ขอ้มูลเชิงปริมาณ ด าเนินการดงัน้ี ในการวิจยัคร้ังน้ีวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป ตามล าดบัดงัน้ี  

     ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูล
ส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามใชก้ารหาค่าความถ่ี และร้อยละ  ดา้นเพศ ดา้นปีท่ีศึกษา ดา้นรายได้
ต่อเดือน  ดา้นค่าใชจ่้ายต่อเดือน ดา้นภูมิล าเนา ดา้นท่ีพกัอาศยั ดา้นจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
ดา้นการเดินทางมาศึกษาท่ีมหาวทิยาลยั 

    ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม การเรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบั หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  ดา้นรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดา้นเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยใชก้ารหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และสถิติทดสอบ t-test One-Way  

    ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการด าเนินชีวิต  ดา้นการวางแผนการใชจ่้าย ดา้นค่าใชจ่้าย
เก่ียวกบัอาหาร ดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการแต่งกาย ดา้นการประหยดัค่าใชจ่้ายในบา้น หรือท่ีพกัอาศยั 
ดา้นการดูแลรักษาสุขภาพ  เป็นการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาดว้ยการ
หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test One-Way หาความแตกต่างพฤติกรรม
ของเพศชายและเพศหญิง  

    ตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อปัญหา อุปสรรคใด ท่ีท าให้  
ไม่สามารถน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเอง มีวิธีหรือ      
แนวทางแกไ้ขปัญหา และอุปสรรค ในการน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาปรับใช ้  
ในการด าเนินชีวติของตนเองอยา่งไร และขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม  
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3.4   ระยะเวลาและสถานทีใ่นการด าเนินงานการวจัิย  
เ ร่ิมด า เนิน  มีนาคม 2560 ส้ินสุดโครงการ กันยายน 2560 สถานท่ีท าการวิจัย  :                  

คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์               
ต าบลสะเดียง อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  
 



บทที ่ 4 
ผลการวจิยั 

การศึกษาวจิยัเร่ือง พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษากองทุน
เงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม                  
มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงได้
ผลการวจิยัดงัน้ี   
 
ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของนักศึกษา  
 ศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา ประกอบด้วย (1) ด้านเพศ (2) ด้านปีท่ีศึกษา               
(3) ด้านรายได้ต่อเดือน (4) ด้านค่าใช้จ่ายต่อเดือน (5) ด้านภูมิล าเนา (6) ด้านท่ีพกัอาศัย                 
(7) ดา้นจ านวนสมาชิกในครอบครัว (8) ดา้นการเดินทางมาศึกษาท่ีมหาวทิยาลยั  
ตางรางท่ี 4.1 แสดงดา้น เพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 44 45.36 
หญิง 53 54.64 
รวม 97 100.00 

  
จากตารางท่ี 4.1 แสดงดา้นเพศนกัศึกษา  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น

ร้อยละ 54.64 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 45.36 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงชั้นปีท่ีศึกษา 

ชั้นปีท่ีศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชั้นปีท่ี 1 31 31.96 
ชั้นปีท่ี 2 26 26.80 
ชั้นปีท่ี 3 25 25.77 
ชั้นปีท่ี 4 11 11.34 
ชั้นปีท่ี 5 4 4.12 
รวม 97 100.00 
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 จากตางรางท่ี 4.2 แสดงชั้นปีท่ีศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี1        
คิดเป็นร้อยละ 31.96 รองลงมา คือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 26.80 นักศึกษาชั้นปีท่ี 3       
คิดเป็นร้อยละ 25.77 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 11.34 และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 5 คิดเป็นร้อยละ 
4.12 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.3 แสดงรายไดต่้อเดือน (รวมทั้งท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง) 

รายไดต่้อเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 5,000 บาท 69 71.13 
5,001 – 8,000 บาท 21 21.65 
8,001 – 10,000 บาท 7 7.22 
10,001 – 12,000 บาท 0 0.00 
12,001 – 15,000 บาท 0 0.00 
มากกวา่ 15,000 บาท 0 0.00 

รวม 97 100.00 
  

จากตารางท่ี 4.3 แสดงรายไดต่้อเดือน (รวมทั้งท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง) พบวา่ นกัศึกษาส่วน
ใหญ่ได้รับรายได้ต่อเดือนต ่ากว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 71.13 รองลงมาคือ รายได้ต่อเดือน
ระหวา่ง 5,001 – 8,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 21.65 และ รายไดต่้อเดือนระหวา่ง 8,001 – 10,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 7.22 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.4 แสดงค่าใชจ่้ายต่อเดือน 

ค่าใชจ่้ายต่อเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 5,000 บาท 59 60.82 
5,001 – 8,000 บาท 30 30.93 
8,001 – 10,000 บาท 7 7.22 
10,001 – 12,000 บาท 1 1.03 
12,001 – 15,000 บาท 0 0.00 
มากกวา่ 15,000 บาท 0 0.00 

รวม 97 100.00 
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จากตารางท่ี 4.4 แสดงค่าใชจ่้ายต่อเดือน พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายต ่าวา่ 5,000 
บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 60.82 รองลงมาคือค่าใช้จ่ายอยู่ระหว่าง 5,0001 – 8,000 บาท/เดือน คิด
เป็น  ร้อยละ 30.93 และ ค่าใช้จ่ายอยู่ระหว่าง 8,001 – 10,000 บาท / เดือน คิดเป็นร้อยละ 7.22 
ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี 4.5 แสดงภูมิล าเนา 

ภูมิล าเนา จ านวน (คน) ร้อยละ 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 91 93.81 
จงัหวดัพิจิตร 3 3.09 
จงัหวดัจงัหวดัอ่ืนๆ 3 3.09 

รวม 97 100.00 
  

จากตารางท่ี 4.5 แสดงภูมิล าเนา พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยูจ่งัหวดัเพชรบูรณ์         
คิดเป็นร้อยละ 93.81 รองลงมาคือ จงัหวดัพิจิตร คิดเป็นร้อยละ 3.09 และจงัหวดั อ่ืนๆ คือ จงัหวดั
ชยัภูมิ, จงัหวดัยะลา และจงัหวดันราธิวาส มีจ านวนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 1.03 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.6 แสดงท่ีพกัอาศยั 

ท่ีพกัอาศยั จ านวน (คน) ร้อยละ 
บา้น 26 26.80 
หอพกัมหาวทิยาลยั 25 25.77 
หอพกัภายนอกมหาวทิยาลยั 43 44.33 
อาศยัอยูก่บัญาติ พี่นอ้ง คนรู้จกั 3 3.09 

รวม 97 100.00 
  

จากตารางท่ี 4.6 แสดงท่ีพกัอาศยั พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่อาศยัอยู่หอพกัภายนอก
มหาวิทยาลยั คิดเป็นร้อยละ 44.33 รองลงมาคือ พกัอาศยัท่ีบา้น คิดเป็นร้อยละ 26.80 และหอพกั
มหาวทิยาลยั    คิดเป็นร้อยละ 25.77 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงจ านวนสมาชิกในครัวเรือน (นบัรวมนกัศึกษา) 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

2 – 3 คน 30 30.93 
4 – 5 คน 53 54.64 
6 – 7 คน 12 12.37 
8 – 9 คน 0 0.00 

มากกวา่ 9 คน 2 2.06 
รวม 97 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.7 แสดงจ านวนสมาชิกในครัวเรือน (นับรวมนกัศึกษา) พบว่า ครอบครัว              

ของนกัศึกษาส่วนใหญ่ มีสมาชิก 4-5 คน คิดเป็นร้อยละ 54.64 รองลงมามีจ านวน 2-3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 30.93 และ 6-7 คน คิดเป็นร้อยละ 12.37 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.8 แสดงการเดินทางมาศึกษาท่ีมหาวทิยาลยั 

การเดินทางมาศึกษาท่ี
มหาวทิยาลยั 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

รถยนต ์ 6 6.19 
รถจกัรยานยนต์ 82 84.54 
รถโดยสารประจ าทาง 3 3.09 
ร่วมเดินทางมากบับุคคลอ่ืน 6 6.19 

รวม 97 100.00 
 
จากตารางท่ี 4.8 แสดงการเดินทางมาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัย พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่

เดินทางมามหาวทิยาลยัโดยรถจกัรยานยนต ์คิดเป็นร้อยละ 84.54 รองลงมาคือรถยนต ์และอาศยัมา
กบับุคคลอ่ืน มีจ านวนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 6.19 และรถโดยสารประจ าทาง คิดเป็นร้อยละ 3.09 
ตามล าดบั 
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ตอนที ่2  การเรียนรู้ ความรู้ ความเข้าใจ เกีย่วกบั หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนั  
ตารางท่ี 4.9 แสดงผลการเรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบั หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง      
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ค่าเฉล่ีย X  ..DS  
ระดบัความ
คิดเห็น 

2.1 ดา้นรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     2.1.1 ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากโทรทศัน์ 3.55 1.09 มาก 
     2.1.2 ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากอินเตอร์เน็ต 3.78 0.96 มาก 
     2.1.3 ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากการเรียน 
การสอน 

3.61 1.10 มาก 

     2.1.4 ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจาก
หนงัสือพิมพ/์นิตยสาร/วารสาร 

3.05 1.09 ปานกลาง 

ภาพรวมดา้นรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.50 0.88 มาก 

2.2 ดา้นเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     2.2.1 ท่านไดเ้รียนรู้ จากการเขา้รับการ
ฝึกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.51 1.09 มาก 

     2.2.2 ท่านไดเ้รียนรู้ จากการศึกษาดูงานเก่ียวกบั
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.41 1.00 มาก 

     2.2.3 ท่านไดเ้รียนรู้ จากการร่วมแลกเปล่ียน
เรียนรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.44 1.14 มาก 

     2.2.4 ท่านไดเ้รียนรู้ จากการร่วมจดักิจกรรม/
นิทรรศการร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบั 
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3.45 1.12 มาก 

ภาพรวมดา้นเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3.45 1.02 มาก 
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การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ค่าเฉล่ีย X  ..DS  
ระดบัความ
คิดเห็น 

 
2.3 ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     2.3.1 ท่านมีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

3.57 1.09 มาก 

     2.3.2 ท่านมีความเขา้ใจค าวา่ “พอเพียง”  
เป็นอยา่งดี 

3.68 0.94 มาก 

     2.3.3 ท่านเขา้ใจความหมายของค าวา่ “หลกัการ
พึ่งตนเอง” 

3.75 0.98 มาก 

     2.3.4 ท่านไดเ้รียนรู้ จากการร่วมจดักิจกรรม/
นิทรรศการร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.64 0.80 มาก 

     2.3.5 ท่านเห็นวา่การนอ้มน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ้สามารถช่วยแกปั้ญญา
ครอบครัวของท่านได ้

4.11 0.72 มาก 

     2.3.6 ท่านเห็นวา่การน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชส้ามารถช่วยแกปั้ญหา 
ดา้นเศรษฐกิจและสังคมได ้

4.16 0.69 มาก 

ภาพรวมดา้นความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

3.82 0.66 มาก 

ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3.62 0.77 มาก 

 
* เกณฑท่ี์ใชว้ดัระดบั มีดงัน้ี 
      (Likert technique) 
 คะแนนค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  4.21 – 5.00 มากท่ีสุด 
 คะแนนค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  3.41 – 4.20 มาก 
 คะแนนค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  2.61 – 3.40 ปานกลาง 
 คะแนนค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  1.81 – 2.60 นอ้ย 
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 คะแนนค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  1.00 – 1.80 นอ้ยท่ีสุด 
  ดา้นรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ นกัศึกษา
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากอินเตอร์เน็ตมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 3.78 อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารจากการเรียนการสอน คิดเป็นร้อยละ 3.61 อยูใ่นระดบัมาก ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
จากโทรทศัน์ มีค่าเฉล่ีย 3.55 อยู่ในระดบัมาก และนกัศึกษาไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากหนงัสือพิมพ/์
นิตยสาร/วารสาร มีค่าเฉล่ีย 3.05 อยู่ในระดบัปานกลาง ตามล าดบั ภาพรวมดา้นรับขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.50 อยูใ่นระดบัมาก 
  ดา้นเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ท่านไดเ้รียนรู้ จากการเขา้รับ
การฝึกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.51   
อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือท่านไดเ้รียนรู้ จากการร่วมจดักิจกรรม/นิทรรศการร่วมแลกเปล่ียน
เรียนรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.45 อยูใ่นระดบัมาก ท่านไดเ้รียนรู้ จากการ
ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.44 อยู่ในระดบัมาก 
และท่านไดเ้รียนรู้ จากการศึกษาดูงานเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.41  
อยู่ในระดบัมาก ตามล าดบั ภาพรวมดา้นเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.45 
อยูใ่นระดบัมาก 
  ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ท่านเห็นวา่การ
น าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชส้ามารถช่วยแกปั้ญหา ดา้นเศรษฐกิจและสังคมได ้
มีค่าเฉล่ีย 4.16 อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ ท่านเห็นว่าการน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้ สามารถช่วยแก้ปัญญาครอบครัวของท่านได้ มีค่าเฉล่ีย 4.11 อยู่ในระดบัมาก 
ท่านเขา้ใจความหมายของค าว่า “หลกัการพึ่งตนเอง” มีค่าเฉล่ีย 3.75 อยูใ่นระดบัมาก ท่านมีความ
เขา้ใจค าว่า “พอเพียง” เป็นอย่างดี มีค่าเฉล่ีย 3.68 อยู่ในระดบัมาก ท่านไดเ้รียนรู้ จากการร่วมจดั
กิจกรรม/นิทรรศการร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 
3.64 อยู่ในระดบัมาก ท่านมีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.57 อยู่ใน
ระดบัมาก ตามล าดบั ภาพรวมด้านความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3.62       
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
  ภาพรวมแบบสอบถาม การเรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบั หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั พบวา่ ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.82 อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ ดา้นรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.50 อยู่ในระดบัมาก  ดา้นการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      
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มีค่าเฉล่ีย 3.45 อยู่ในระดบัมาก  ตามล าดบั  และภาพรวมการเรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบั 
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัพอเพียง มีค่าเฉล่ียรวม 3.62 
ตอนที ่3 พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ตารางท่ี 4.10  แสดงพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ค่าเฉล่ีย X  ..DS  
ระดบัความ
คิดเห็น 

3.1 ด้านการวางแผนการใช้จ่าย 
     3.1.1 ท่านมีการวางแผนการใชจ่้ายเงิน 3.51 1.12 มาก 
     3.1.2 ท่านมีการท าบญัชี รายรับ-รายจ่าย 2.85 1.29 ปานกลาง 
     3.1.3 ท่านเก็บออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็น 3.47 1.01 มาก 
     3.1.4 ท่านมีการใชจ่้ายเหมาะสมกบัฐานะของ
ตนเอง 
 

3.66 0.87 มาก 

     3.1.5 ท่านมีการซ้ือของโดยค านึงถึงความ
จ าเป็นต่อการด ารงชีพ มากกวา่ตามกระแสโฆษณา 

3.69 0.97 มาก 

     3.1.6 ท่านมีการไปท่องเท่ียวตามแหล่ง
ท่องเท่ียวต่างๆ เม่ือมีวนัหยดุ หรือเทศกาล 

2.75 1.32 ปานกลาง 

     3.1.7 ท่านใชโ้ทรศพัทแ์ละค่าโทรศพัทแ์บบ
ราคาประหยดั 

3.54 0.85 มาก 

     3.1.8 ท่านท างานพิเศษหรือหารายไดพ้ิเศษ  2.74 1.38 ปานกลาง 
ภาพรวมดา้นการวางแผนการใชจ่้าย 3.28 0.83 ปานกลาง 
3.2 ด้านค่าใช้จ่ายเกีย่วกบัอาหาร 
      3.2.1 ท่านทานอาหารท่ีร้านอาหาร/ภตัตาคาร 1.93 1.31 นอ้ย 
      3.2.2 ท่านทานร้านอาหารตามสั่ง  3.40 1.02 มาก 
      3.2.3 ท่านทานอาหารท่ีโรงอาหารมหาวทิยาลยั 4.06 0.93 มาก 
      3.2.4 ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืม เช่น กาแฟ/น ้าชา/ 
ชาเขียว/ น ้าอดัลม/เคร่ืองด่ืมบ ารุงก าลงั 

2.71 1.18 ปานกลาง 

      3.2.5 ท่านทานขนมกรุบกรอบ เช่น มนัฝร่ัง
ทอดกรอบ 

2.63 1.10 ปานกลาง 

ภาพรวมดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัอาหาร 2.95 0.77 ปานกลาง 
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พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ค่าเฉล่ีย X  ..DS  
ระดบัความ
คิดเห็น 

 
 
3.3 ด้านค่าใช้จ่ายเกีย่วกบัการแต่งกาย 
     3.3.1 ท่านเลือกซ้ือเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายท่ีมี 
แบรนดเ์นม 

1.87 1.16 นอ้ย 

     3.3.2 ท่านซ้ือเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายตามแฟชัน่ 
หรือสมยันิยม 

2.25 1.13 นอ้ย 

     3.3.3 ท่านเลือกซ้ือเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย  
เฉพาะช่วงท่ีลดราคา 

3.24 1.08 ปานกลาง 

     3.3.4 ท่านน าเส้ือผา้ท่ีช ารุดไปซ่อมแซมกลบัมา
ใชใ้หม่ 

3.20 1.13 ปานกลาง 

ภาพรวมดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการแต่งกาย 2.64 0.87 ปานกลาง 
3.4 ด้านการประหยดัค่าใช้จ่ายในบ้าน หรือทีพ่กัอาศัย 
     3.4.1 ท่านปิดไฟฟ้า หลงัจากเลิกใชทุ้กคร้ัง 4.19 0.89 มาก 
     3.4.2 ท่านปิดโทรทศัน์ เม่ือไม่มีคนดู 4.31 0.94 มากท่ีสุด 
     3.4.3 ท่านถอดปลัก๊ไฟฟ้าทุกคร้ังหลงัจากเลิก
ใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า 

4.07 1.00 มาก 

     3.4.4 ท่านปิดก๊อกน ้าทุกคร้ังหลงัจากเลิกใชน้ ้า 4.46 0.86 มากท่ีสุด 
ภาพรวมดา้นการประหยดัค่าใชจ่้ายในบา้น หรือท่ี
พกัอาศยั 

4.26 0.78 มากท่ีสุด 

3.5 ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ 
     3.5.1 ท่านรับประทานอาหารตรงเวลา 3.44 0.92 มาก 
     3.5.2 ท่านรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ 

3.60 0.75 มาก 

     3.5.3 ท่านเท่ียวเตร่ตอนกลางคืน 1.88 1.18 นอ้ย 
     3.5.4 ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์หรือ
ส่ิงของมึนเมา อ่ืนๆ หรือ สูบบุหร่ี 

1.90 1.18 นอ้ย 

     3.5.5 ท่านท าความสะอาดหอ้งนอนและท่ีพกั 3.73 0.94 มาก 
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พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ค่าเฉล่ีย X  ..DS  
ระดบัความ
คิดเห็น 

     3.5.6 ท่านซกัเส้ือผา้ รีดผา้ใหม่ทุกคร้ังก่อน 
สวมใส่ 

4.05 0.85 มาก 

     3.5.7 ท่านตรวจสุขภาพ สม ่าเสมอ 3.38 1.19 ปานกลาง 
     3.5.8 เม่ือเจบ็ป่วยจะไปพบแพทย ์หรือ  
ท าการรักษา ทนัที 

3.58 1.14 มาก 

ภาพรวมดา้นการดูแลรักษาสุขภาพ 3.20 0.59 ปานกลาง 
ภาพรวมพฤติกรรมการด าเนินชีวติ 3.24 0.54 ปานกลาง 
 
* เกณฑท่ี์ใชว้ดัระดบั มีดงัน้ี 
      (Likert technique) 
 คะแนนค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  4.21 – 5.00 มากท่ีสุด 
 คะแนนค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  3.41 – 4.20 มาก 
 คะแนนค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  2.61 – 3.40 ปานกลาง 
 คะแนนค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  1.81 – 2.60 นอ้ย 
 คะแนนค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  1.00 – 1.80 นอ้ยท่ีสุด 
 
  ดา้นการวางแผนการใช้จ่าย พบว่า ท่านมีการซ้ือของโดยค านึงถึงความจ าเป็นต่อ
การด ารงชีพ มากกวา่ตามกระแสโฆษณา มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 3.69 อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือท่าน
มีการใชจ่้ายเหมาะสมกบัฐานะของตนเอง มีค่าเฉล่ีย 3.66 อยูใ่นระดบัมาก ท่านใชโ้ทรศพัทแ์ละค่า
โทรศพัท์แบบราคาประหยดั มีค่าเฉล่ีย 3.54 อยู่ในระดบัมาก ท่านมีการวางแผนการใช้จ่ายเงิน        
มีค่าเฉล่ีย 3.51 อยู่ในระดบัมาก ท่านเก็บออมไวใ้ช้ในยามจ าเป็น มีค่าเฉล่ีย 3.47 อยู่ในระดบัมาก 
ท่านมีการท าบญัชี รายรับ-รายจ่าย มีค่าเฉล่ีย 2.85 อยูใ่นระดบัปานกลาง ท่านมีการไปท่องเท่ียวตาม
แหล่งท่องเท่ียวต่างๆ มีค่าเฉล่ีย 2.75 อยู่ในระดบัปานกลาง และท่านท างานพิเศษหรือหารายได้
พิเศษ มีค่าเฉล่ีย 2.74 อยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ  ภาพรวมด้านการวางแผนการใช้จ่าย            
มีค่าเฉล่ีย 3.28 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ดา้นค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหาร พบว่า ท่านทานอาหารท่ีโรงอาหารมหาวิทยาลยัฯ     
มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 4.06 อยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมาคือ ท่านทานร้านอาหารตามสั่ง มีค่าเฉล่ีย 
3.40 อยู่ในระดบัปานกลาง ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืม เช่น กาแฟ/น ้ าชา/ชาเขียว/น ้ าอดัลม/เคร่ืองด่ืมบ ารุง
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ก าลัง มีค่าเฉล่ีย 2.71 อยู่ในระดับปานกลาง ท่านทานขนมกรุบกรอบ เช่น มันฝร่ังทอดกรอบ           
มีค่าเฉล่ีย 2.63 อยู่ในระดบัปานกลาง และท่านทานอาหารท่ีร้านอาหาร/ภตัตาคาร มีค่าเฉล่ีย 1.93   
อยูใ่นระดบันอ้ย ตามล าดบั ภาพรวมดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัอาหาร มีค่าเฉล่ีย 2.95 อยูใ่นระดบัมาก  
  ดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการแต่งกาย พบวา่ ท่านเลือกซ้ือเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย เฉพาะ
ช่วงท่ีลดราคา มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 3.24 อยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมาคือ ท่านน าเส้ือผา้ท่ีช ารุดไป
ซ่อมแซมกลบัมาใช้ใหม่ มีค่าเฉล่ีย 3.20 อยู่ในระดบัปานกลาง ท่านซ้ือเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายตาม
แฟชั่น หรือสมยันิยม มีค่าเฉล่ีย 2.25 อยู่ในระดบัน้อย และท่านเลือกซ้ือเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย           
ท่ีมีแบรนด์เนม มีค่าเฉล่ีย 1.87 อยู่ในระดบัน้อย ตามล าดับ ภาพรวมด้านค่าใช้จ่ายเก่ียวกับการ      
แต่งกาย  มีค่าเฉล่ีย 2.64 อยูใ่นระดบัปานกลาง  
  ดา้นการประหยดัค่าใช้จ่ายในบา้น หรือท่ีพกัอาศยั พบว่า ท่านปิดก๊อกน ้ าทุกคร้ัง
หลงัจากเลิกใชน้ ้า มีค่าเฉล่ีย 4.46 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด รองลงมาคือ ท่านปิดโทรทศัน์ เม่ือไม่มีคนดู 
ค่าเฉล่ีย 4.31 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ท่านปิดไฟฟ้า หลงัจากเลิกใชทุ้กคร้ัง มีค่าเฉล่ีย 4.19 อยูใ่นระดบั
มาก และท่านถอดปลัก๊ไฟฟ้าทุกคร้ังหลงัจากเลิกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า มีค่าเฉล่ีย 4.07 อยูใ่นระดบัมาก 
ตามล าดบั ภาพรวมดา้นการประหยดัค่าใช้จ่ายในบา้น หรือท่ีพกัอาศยั มีค่าเฉล่ีย 4.26 อยู่ในระดบั
มากท่ีสุด  
  ดา้นการดูแลรักษาสุขภาพ พบว่า ท่านซักเส้ือผา้ รีดผา้ใหม่ทุกคร้ังก่อนสวมใส่      
มีค่าเฉล่ีย 4.05 อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ ท่านท าความสะอาดห้องนอนและท่ีพกั มีค่าเฉล่ีย 3.73  
อยู่ในระดบัมาก ท่านรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ มีค่าเฉล่ีย 3.60 อยู่ในระดบัมาก 
เม่ือเจบ็ป่วยจะไปพบแพทยห์รือท าการรักษา ทนัที มีค่าเฉล่ีย 3.58 อยูใ่นระดบัมาก ท่านรับประทาน
อาหารตรงเวลา มีค่าเฉล่ีย 3.44 อยู่ในระดับมาก ท่านตรวจสุขภาพ สม ่าเสมอ มีค่าเฉล่ีย 3.38         
อยู่ในระดบัปานกลาง ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หรือส่ิงของมึนเมา มีค่าเฉล่ีย 1.90 อยู่ใน
ระดบันอ้ย และท่านเท่ียวเตร่ตอนกลางคืน มีค่าเฉล่ีย 1.88 อยูใ่นระดบันอ้ย ตามล าดบั ภาพรวมดา้น
การดูแลรักษาสุขภาพ มีค่าเฉล่ีย 3.20 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ภาพรวมพฤติกรรมการด าเนินชีวิต พบวา่ ดา้นการประหยดัค่าใชจ่้ายในบา้น หรือ
ท่ีพกัอาศยั มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 4.26 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมาคือดา้นการวางแผนการใชจ่้าย    
มีค่าเฉล่ีย 3.28 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ มีค่าเฉล่ีย 3.20 อยู่ในระดับ        
ปานกลาง ดา้นค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหาร มีค่าเฉล่ีย 2.95 อยู่ในระดบัปานกลาง  และดา้นค่าใช้จ่าย
เก่ียวกับการแต่งกาย มีค่าเฉล่ีย 2.64  อยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ  ภาพรวมพฤติกรรม          
การด าเนินชีวติ มีค่าเฉล่ีย 3.24  อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตอนที ่4  ปัญหา อุปสรรค  แนวทางแก้ไข และข้อเสนอแนะเพิม่เติม  

 ปัญหา อุปสรรค  แนวทางแก้ไข และขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม  1) ดา้นมีปัญหา อุปสรรค         
ท่ีท  าให้ไม่สามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเอง               

2) ดา้นวธีิหรือแนวทางแกไ้ขปัญหา และอุปสรรค ในการนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเองอย่างไร 3) ด้านขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ซ่ึงไม่พบนกัศึกษา            
ตอบแบบสอบถามการวจิยั  

 
แสดงผลการเปรียบเทยีบค่าความแตกต่าง 
ตารางท่ี 4.11  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าความแปรปรวนในแต่ละกลุ่ม (การ
เรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิต) 

การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
Leven’s test for Equality of Variances 
F Sig. 

1. ดา้นรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

2.490 0.118 

2. ดา้นเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3.141 0.080 
3. ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.579 0.035 

4. ภาพรวมการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4.389 0.039 
 
จากตาราง ท่ี 4.11 แสดง  Leven’s test for Equality of Variances สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

1) ด้านรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่า Sig. 
เท่ากบั 0.118 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 แสดงวา่ค่าความแปรปรวนของเพศชายและหญิงเท่ากนั 

2) ด้านเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่า  Sig. เท่ากับ 0.080              
ซ่ึงมากกวา่ 0.05 แสดงวา่ค่าความแปรปรวนของเพศชายและหญิงเท่ากนั 

3) ด้านความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่า Sig. เท่ากบั 
0.035 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 แสดงวา่ค่าความแปรปรวนของเพศชายและหญิงไม่เท่ากนั 

4) ภาพรวมการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีค่า Sig. เท่ากบั 0.039 ซ่ึงน้อย
กวา่ 0.05 แสดงวา่ค่าความแปรปรวนของเพศชายและหญิงไม่เท่ากนั 
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ตางรางท่ี 4.12  แสดงผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิต ระหวา่งเพศชาย และเพศหญิง 

การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพศ 
t-test for equal variances assumed 

X  ..DS  t Sig.(2-tailed) 
1. ดา้นรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ชาย 
หญิง 

3.35 
3.62 

0.84 
0.82 

-1.543 0.126 

2. ดา้นเรียนรู้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ชาย 
หญิง 

3.27 
3.61 

1.10 
0.83 

-1.655 0.101 

3. ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ชาย 
หญิง 

3.74 
3.88 

0.71 
0.61 

-1.037 0.303 

4. ภาพรวมการเรียนรู้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ชาย 
หญิง 

3.49 
3.73 

0.84 
0.68 

-1.498 0.138 

 
จากตารางท่ี 4.12  แสดงผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิต ระหวา่งเพศชาย และเพศหญิง โดยใชส้ถิติ 
Independent t-test ในการทดสอบ ไดผ้ลดงัน้ี 
  1) ด้านรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการ
ทดสอบพบว่า ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.126 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ซ่ึงหมายความวา่ นกัศึกษาชายและ
หญิงมีการรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนั ท่ีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
  2) ดา้นเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการทดสอบพบว่า ค่า Sig.     
(2-tailed) เท่ากบั 0.101 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ซ่ึงหมายความว่า นกัศึกษาชายและหญิงมีการเรียนรู้หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
  3) ด้านความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการทดสอบ
พบว่า ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.101 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ซ่ึงหมายความว่า นักศึกษาชายและหญิง       
มีความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
0.05 
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  4) ภาพรวมการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการทดสอบพบว่า ค่า Sig.      
(2-tailed) เท่ากบั 0.138 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ซ่ึงหมายความวา่ นกัศึกษาชายและหญิงมีภาพรวมในการ
เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
ตารางท่ี 4.13  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าความแปรปรวนในแต่ละกลุ่ม 
(พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 

พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

Leven’s test for Equality of Variances 
F Sig. 

1. ดา้นการวางแผนการใชจ่้าย 5.077 0.027 
2. ดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัอาหาร 0.640 0.426 
3. ดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการแต่งกาย 0.001 0.978 
4. ดา้นการประหยดัค่าใชจ่้ายในบา้น หรือท่ีพกัอาศยั 11.385 0.001 
5. ดา้นการดูแลสุขภาพ 0.164 0.686 
6. ภาพรวมพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.172 0.282 

 
จากตาราง ท่ี 4.13 แสดง  Leven’s test for Equality of Variances สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

1) ดา้นการวางแผนการใชจ่้าย มีค่า Sig. เท่ากบั 0.027 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 แสดงวา่ค่า
ความแปรปรวนของเพศชายและหญิงไม่เท่ากนั 

2) ดา้นค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหาร มีค่า Sig. เท่ากบั 0.426 ซ่ึงมากกว่า 0.05 แสดงว่า
ค่าความแปรปรวนของเพศชายและหญิงเท่ากนั 

3) ดา้นค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัการแต่งกาย มีค่า Sig. เท่ากบั 0.978 ซ่ึงมากกว่า 0.05 
แสดงวา่ค่าความแปรปรวนของเพศชายและหญิงเท่ากนั 

4) ด้านการประหยดัค่าใช้จ่ายในบา้น หรือท่ีพกัอาศยั มีค่า Sig. เท่ากบั 0.001       
ซ่ึงมากกวา่ 0.05 แสดงวา่ค่าความแปรปรวนของเพศชายและหญิงไม่เท่ากนั 

5) ดา้นการดูแลสุขภาพ มีค่า Sig. เท่ากบั 0.686 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 แสดงวา่ค่าความ
แปรปรวนของเพศชายและหญิงเท่ากนั 

6) ภาพรวมพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีค่า Sig. 
เท่ากบั 0.282 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 แสดงวา่ค่าความแปรปรวนของเพศชายและหญิงเท่ากนั 
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ตางรางท่ี 4.14  แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ระหวา่งเพศชาย และเพศหญิง 

การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพศ 
t-test for equal variances assumed 

X  ..DS  t Sig.(2-tailed) 
1. ดา้นการวางแผนการใชจ่้าย ชาย 

หญิง 
3.26 
3.29 

0.94 
0.73 

-0.122 0.903 

2. ดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัอาหาร ชาย 
หญิง 

2.95 
2.95 

0.82 
0.73 

-0.011 0.991 

3. ดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการแต่งกาย ชาย 
หญิง 

2.72 
2.57 

0.90 
0.84 

0.880 0.381 

4. ดา้นการประหยดัค่าใชจ่้ายในบา้น 
หรือท่ีพกัอาศยั 

ชาย 
หญิง 

4.38 
4.16 

0.60 
0.90 

1.402 0.164 

5. ดา้นการดูแลสุขภาพ ชาย 
หญิง 

3.26 
3.14 

0.60 
0.59 

1.001 0.315 

6. ภาพรวมพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชาย 
หญิง 

3.29 
3.21 

0.57 
0.50 

0.719 0.474 

 
จากตารางท่ี 4.14  แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ระหวา่งเพศชาย และเพศหญิง โดยใชส้ถิติ Independent t-test ในการทดสอบ 
ไดผ้ลดงัน้ี  
  1) ด้านการวางแผนการใช้จ่าย ในการทดสอบพบว่า ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากับ 
0.903 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ซ่ึงหมายความวา่ นกัศึกษาชายและหญิงมีการวางแผนการใชจ่้ายไม่แตกต่าง
กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
  2) ดา้นค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหาร ในการทดสอบพบว่า ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 
0.991 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ซ่ึงหมายความว่า นักศึกษาชายและหญิงมีค่าใช้จ่ายเก่ียวกับอาหาร              
ไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
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  3) ด้านค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัการแต่งกาย ในการทดสอบพบว่า ค่า Sig.(2-tailed) 
เท่ากบั 0.381 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ซ่ึงหมายความวา่ นกัศึกษาชายและหญิงมีค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัการแต่ง
กายไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
  4) ด้านการประหยดัค่าใช้จ่ายในบา้น หรือท่ีพกัอาศยั ในการทดสอบพบว่า         
ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากับ 0.164 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ซ่ึงหมายความว่า นักศึกษาชายและหญิงมีการ
ประหยดัค่าใชจ่้ายในบา้น หรือท่ีพกัอาศยัไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
  5) ดา้นการดูแลสุขภาพ ในการทดสอบพบว่า ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.315       
ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ซ่ึงหมายความวา่ นกัศึกษาชายและหญิงมีการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
  6) ภาพรวมพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการ
ทดสอบพบว่า ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.474 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ซ่ึงหมายความวา่ นกัศึกษาชายและ
หญิง มีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 
 
 
 
 

 
 



บทที ่ 5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1      สรุปผลการวจัิย 

การศึกษาวจิยัเร่ือง พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษากองทุน
เงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม                  
พอสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี   

5.1.1  ดา้นพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนกัศึกษากูย้ืม
เงินกองทุนเงินให้กูเ้พื่อการศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ดา้นขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา  1) ดา้นเพศ พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง      
คิดเป็นร้อยละ 54.64 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 45.36 ตามล าดบั  2) ด้านชั้นปีท่ีศึกษา พบว่า 
นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 31.96 รองลงมา คือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 2    
คิดเป็นร้อยละ 26.80 นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 25.77 นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 
11.34 และ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 5 คิดเป็นร้อยละ 4.12 ตามล าดบั  3) ดา้นรายไดต่้อเดือน (รวมทั้งท่ีไดรั้บ
จากผูป้กครอง)  พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่ไดรั้บรายไดต่้อเดือนต ่ากว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
71.13 รองลงมาคือ รายไดต่้อเดือนระหวา่ง 5,001 – 8,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 21.65 และ รายไดต่้อ
เดือนระหวา่ง 8,001 – 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 7.22 ตามล าดบั  4) ดา้นค่าใชจ่้ายต่อเดือน พบวา่ 
นกัศึกษาส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายต ่าวา่ 5,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 60.82 รองลงมาคือ ค่าใชจ่้ายอยู่
ระหวา่ง 5,0001 – 8,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 30.93 และ ค่าใชจ่้ายอยูร่ะหวา่ง 8,001 – 10,000 
บาท / เดือน คิดเป็นร้อยละ 7.22 ตามล าดบั  5) ดา้นภูมิล าเนา พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีภูมิล าเนา
อยู่จงัหวดัเพชรบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 93.81 รองลงมาคือ จงัหวดัพิจิตร คิดเป็นร้อยละ 3.09 และ
จงัหวดัอ่ืนๆ  คือ จงัหวดัชยัภูมิ, จงัหวดัยะลา และจงัหวดันราธิวาส มีจ านวนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 
1.03 ตามล าดบั  6) ดา้นท่ีพกัอาศยั พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่อาศยัอยูห่อพกัภายนอกมหาวิทยาลยั 
คิดเป็นร้อยละ 44.33 รองลงมาคือ พกัอาศยัท่ีบา้น คิดเป็นร้อยละ 26.80 และหอพกัมหาวิทยาลยั    
คิดเป็นร้อยละ 25.77 ตามล าดับ 7) ด้านจ านวนสมาชิกในครัวเรือน (นับรวมนักศึกษา) พบว่า 
ครอบครัวของนกัศึกษาส่วนใหญ่ มีสมาชิก 4-5 คน คิดเป็นร้อยละ 54.64 รองลงมามีจ านวน 2-3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.93 และ 6-7 คน คิดเป็นร้อยละ 12.37 ตามล าดบั 8) ดา้นการเดินทางมาศึกษาท่ี
มหาวิทยาลยั พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่เดินทางมามหาวิทยาลยัโดยรถจกัรยานยนต ์คิดเป็นร้อยละ 
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84.54 รองลงมาคือรถยนต์ และอาศยัมากบับุคคลอ่ืน มีจ านวนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 6.19 และ       
รถโดยสารประจ าทาง คิดเป็นร้อยละ 3.09 ตามล าดบั  

ดา้นการเรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบั หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้
ในชีวิตประจ าวนั  1) ดา้นรับขอ้มูลข่าวสาร พบว่า นกัศึกษาไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากอินเตอร์เน็ต
มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 3.78 อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากการเรียนการสอน        
คิดเป็นร้อยละ 3.61 อยู่ในระดบัมาก ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากโทรทศัน์ มีค่าเฉล่ีย 3.55 อยู่ใน
ระดบัมาก และนักศึกษาไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากหนังสือพิมพ์/นิตยสาร/วารสาร มีค่าเฉล่ีย 3.05     
อยูใ่นระดบัปานกลาง ตามล าดบั  ภาพรวมดา้นรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.50 อยูใ่นระดบัมาก  2) ดา้นเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
ท่านได้เรียนรู้ จากการเข้ารับการฝึกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.51 อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ ท่านได้เรียนรู้ จากการร่วมจดั
กิจกรรม/นิทรรศการร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.45 
อยู่ในระดบัมาก ท่านไดเ้รียนรู้ จากการร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.44 อยู่ในระดบัมาก และไดเ้รียนรู้ จากการศึกษาดูงานเก่ียวกบัหลกัปรัชญา   
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.41 อยูใ่นระดบัมาก ตามล าดบั  ภาพรวมดา้นเรียนรู้หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.45 อยู่ในระดบัมาก  3) ดา้นความรู้ความเขา้ใจ หลกัปรัชญา    
ของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้สามารถช่วย
แกปั้ญหา ดา้นเศรษฐกิจและสังคมได ้มีค่าเฉล่ีย 4.16 อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ การนอ้มน าหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ้สามารถช่วยแกปั้ญญาครอบครัวได ้มีค่าเฉล่ีย 4.11 อยูใ่น
ระดบัมาก ท่านเขา้ใจความหมายของค าว่า “หลกัการพึ่งตนเอง” มีค่าเฉล่ีย 3.75 อยู่ในระดบัมาก      
มีความเขา้ใจค าวา่ “พอเพียง” เป็นอยา่งดี มีค่าเฉล่ีย 3.68 อยูใ่นระดบัมาก ท่านไดเ้รียนรู้ จากการร่วม
จดักิจกรรม/นิทรรศการร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 
3.64 อยู่ในระดบัมาก ท่านมีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.57 อยู่ใน
ระดบัมาก ตามล าดบั ภาพรวมด้านความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3.62       
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 5) สรุปภาพรวม ดา้นการเรียนรู้ ความรู้  ความเขา้ใจ เก่ียวกบั หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั พบว่า ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.82 อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ  ดา้นรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.50 อยู่ในระดบัมาก ด้านการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.45 อยูใ่นระดบัมาก  ตามล าดบั   
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ดา้นพฤติกรรมการด าเนินชีวติ  1) ดา้นการวางแผนการใชจ่้าย พบวา่ มีการซ้ือของโดย
ค านึงถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีพ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 3.69 อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ              
มีการใช้จ่ายเหมาะสมกับฐานะของตนเอง มีค่าเฉล่ีย 3.66 อยู่ในระดับมาก ใช้โทรศัพท์และ           
ค่าโทรศพัท์แบบราคาประหยดั มีค่าเฉล่ีย 3.54 อยู่ในระดบัมาก ดา้นมีการวางแผนการใช้จ่ายเงิน     
มีค่าเฉล่ีย 3.51 อยู่ในระดับมาก เก็บออมไวใ้ช้ในยามจ าเป็น มีค่าเฉล่ีย 3.47 อยู่ในระดับมาก            
มีการท าบญัชี รายรับ-รายจ่าย มีค่าเฉล่ีย 2.85 อยู่ในระดบัปานกลาง มีการไปท่องเท่ียวตามแหล่ง
ท่องเท่ียวต่างๆ มีค่าเฉล่ีย 2.75 อยูใ่นระดบัปานกลาง และท างานพิเศษหรือหารายไดพ้ิเศษ มีค่าเฉล่ีย 
2.74  อยู่ในระดบัปานกลาง ตามล าดบั  ภาพรวมดา้นการวางแผนการใช้จ่ายมีค่าเฉล่ีย 3.28 อยู่ใน
ระดบัปานกลาง  2) ดา้นค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหาร พบว่า ทานอาหารท่ีโรงอาหารมหาวิทยาลยัฯ                  
มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 4.06 อยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมาคือ ท่านทานร้านอาหารตามสั่ง มีค่าเฉล่ีย 
3.40 อยู่ในระดบัปานกลาง ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืม เช่น กาแฟ/น ้ าชา/ชาเขียว/น ้ าอดัลม/เคร่ืองด่ืมบ ารุง
ก าลงั มีค่าเฉล่ีย 2.71 อยูใ่นระดบัปานกลาง  ทานขนมกรุบกรอบ เช่น มนัฝร่ังทอดกรอบ มีค่าเฉล่ีย 
2.63 อยูใ่นระดบัปานกลาง และทานอาหารท่ีร้านอาหาร/ภตัตาคาร มีค่าเฉล่ีย 1.93 อยูใ่นระดบันอ้ย 
ตามล าดบั  ภาพรวมดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัอาหาร มีค่าเฉล่ีย 2.95 อยูใ่นระดบัมาก 3) ดา้นค่าใชจ่้าย
เก่ียวกบัการแต่งกาย พบว่า เลือกซ้ือเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย เฉพาะช่วงท่ีลดราคา มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
3.24 อยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมาคือ น าเส้ือผา้ท่ีช ารุดไปซ่อมแซมกลบัมาใชใ้หม่ มีค่าเฉล่ีย 3.20 
อยู่ในระดบัปานกลาง  ซ้ือเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายตามแฟชัน่ หรือสมยันิยม มีค่าเฉล่ีย 2.25 อยู่ใน
ระดบัน้อย และท่านเลือกซ้ือเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายท่ีมีแบรนด์เนม มีค่าเฉล่ีย 1.87 อยู่ในระดบัน้อย 
ตามล าดับ ภาพรวมด้านค่าใช้จ่ายเก่ียวกับการแต่งกาย มีค่าเฉล่ีย 2.64  อยู่ในระดับปานกลาง           
4) ดา้นการประหยดัค่าใชจ่้ายในบา้น หรือท่ีพกัอาศยั  พบวา่  ปิดก๊อกน ้ าทุกคร้ังหลงัจากเลิกใชน้ ้ า    
มีค่าเฉล่ีย 4.46 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมาคือ ท่านปิดโทรทศัน์ เม่ือไม่มีคนดู ค่าเฉล่ีย 4.31      
อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ท่านปิดไฟฟ้า หลงัจากเลิกใช้ทุกคร้ัง มีค่าเฉล่ีย 4.19 อยู่ในระดบัมาก และ 
ถอดปลัก๊ไฟฟ้าทุกคร้ังหลงัจากเลิกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า มีค่าเฉล่ีย 4.07 อยู่ในระดบัมาก ตามล าดบั 
ภาพรวมดา้นการประหยดัค่าใช้จ่ายในบา้น หรือท่ีพกัอาศยั มีค่าเฉล่ีย 4.26 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด     
5) ดา้นการดูแลรักษาสุขภาพ พบวา่ ซักเส้ือผา้ รีดผา้ใหม่ทุกคร้ังก่อนสวมใส่ มีค่าเฉล่ีย 4.05 อยูใ่น
ระดับมาก รองลงมาคือ ท าความสะอาดห้องนอนและท่ีพกั มีค่าเฉล่ีย 3.73 อยู่ในระดับมาก   
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ มีค่าเฉล่ีย 3.60  อยูใ่นระดบัมาก เม่ือเจ็บป่วยจะไปพบ
แพทย์ หรือ ท าการรักษา ทันที มีค่าเฉล่ีย 3.58 อยู่ในระดับมาก รับประทานอาหารตรงเวลา             
มีค่าเฉล่ีย 3.44 อยู่ในระดบัมาก  ตรวจสุขภาพ สม ่าเสมอ มีค่าเฉล่ีย 3.38 อยู่ในระดับปานกลาง      
ด่ืมเคร่ืองด่ืม ท่ีมีแอลกอฮอล์ หรือส่ิงของมึนเมา มีค่าเฉล่ีย 1.90  อยูใ่นระดบันอ้ย และท่านเท่ียวเตร่
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ตอนกลางคืน มีค่าเฉล่ีย 1.88 อยู่ในระดบัน้อย ตามล าดบั ภาพรวมด้านการดูแลรักษาสุขภาพ           
มีค่าเฉล่ีย 3.20 อยูใ่นระดบัปานกลาง  6) สรุปภาพรวม พฤติกรรมการด าเนินชีวิต พบว่า ดา้นการ
ประหยดัค่าใชจ่้ายในบา้นหรือท่ีพกัอาศยั  มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 4.26 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด รองลงมา
คือด้านการวางแผนการใช้จ่าย  มีค่าเฉล่ีย 3.28 อยู่ในระดบัปานกลาง ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ      
มีค่าเฉล่ีย 3.20 อยู่ในระดบัปานกลาง  ด้านค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหาร มีค่าเฉล่ีย 2.95 อยู่ในระดบั   
ปานกลาง  และดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการแต่งกาย มีค่าเฉล่ีย 2.64  อยูใ่นระดบัปานกลาง ตามล าดบั  

  ปัญหา อุปสรรค  แนวทางแกไ้ข และขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 1) ดา้นมีปัญหา อุปสรรค 
ท่ีท าใหไ้ม่สามารถน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใชใ้นการด าเนินชีวติของตนเอง  2) ดา้น
วิธีหรือแนวทางแกไ้ขปัญหา และอุปสรรค ในการน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มา
ปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเองอย่างไร 3) ดา้นขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ซ่ึงไม่พบนกัศึกษาตอบ
แบบสอบถามการวจิยั 

5.1.2  ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ 

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ ผลการเปรียบเทียบ การเรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบั
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิต ระหวา่งเพศชาย และเพศหญิง โดยใช้
สถิติ Independent t-test ในการทดสอบ ไดผ้ลดงัน้ี 1) ดา้นรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.126 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ไม่แตกต่างกนั ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  2) ดา้นเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ค่า Sig.(2-
tailed) เท่ากบั 0.101 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  3) ดา้นความรู้ 
ความเขา้ใจ  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.101ซ่ึงมากกว่า 
0.05 ไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 4) ซ่ึงภาพรวมของผลการเปรียบเทียบการ
เรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิต พบวา่       
ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.138 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  

ผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ระหว่างเพศชาย และเพศหญิงโดยใช้สถิติ Independent t-test ในการทดสอบ ได้ผลดังน้ี                  
1) ดา้นการวางแผนการใชจ่้าย พบวา่ ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.903 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ไม่แตกต่างกนั 
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  2) ดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัอาหาร พบวา่ ค่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 
0.991  ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  3) ดา้นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการแต่งกาย  พบวา่       
ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.381 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05          
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4) ด้านการประหยดัค่าใช้จ่ายในบ้าน หรือท่ีพกัอาศยั พบว่า ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.164           
ซ่ึงมากกว่า 0.05 ไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  5) ดา้นการดูแลสุขภาพ พบว่า      
ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากับ 0.315 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05            
6) ภาพรวมพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ค่า Sig.(2-tailed) 
เท่ากบั 0.474 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ไม่แตกต่างกนั  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  

 
5.2     อภิปรายผล 

5.2.1  การศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษากองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม  ซ่ึงดา้นการเรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบั หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
ไปใช้ในชีวิตประจ าว ัน   1)  ด้านรับข้อมูลข่าวสารพบว่า  นักศึกษาได้รับข้อมูลข่าวสาร                   
จากอินเตอร์เน็ตมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 3.78 อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากการ
เรียนการสอน  คิดเป็นร้อยละ 3.61 อยู่ในระดบัมาก ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากโทรทศัน์ มีค่าเฉล่ีย 
3.55 อยู่ในระดับมาก และนักศึกษาได้รับข้อมูลข่าวสารจากหนังสือพิมพ์/นิตยสาร/วารสาร              
มีค่าเฉล่ีย 3.05 อยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ              
กานดา เต๊ะขันหมาก (2556) ได้ท าการศึกษา ปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิต          
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา  ผลการวิจยั 
พบวา่ 1) ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทศัน์มากท่ีสุด (ร้อยละ 86. 
1) รองลงมาคือจากการเรียนการสอน (ร้อยละ 78.8) อินเตอร์เน็ท (ร้อยละ 66.9) และหนงัสือพิมพ/์
นิตยสาร/วารสาร (ร้อยละ 61.9) ตามล าดบั 2) นกัศึกษาตอบแบบสอบถามถูกนอ้ยท่ีสุด 3 ขอ้ และ
มากท่ีสุด 15 ขอ้ โดยมีตอบถูกเฉล่ีย 9.74 ขอ้  มีความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก 
ร้อยละ 22.9 ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 51.2 และในระดบันอ้ย ร้อยละ 25.9 มีรายการท่ีนกัศึกษา   
มีความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก จ านวน 6 รายการ จาก 15 รายการ (ร้อยละ 
40.00) ระดบัปานกลาง จ านวน 3 รายการ จาก 15 รายการ (ร้อยละ 20.00) และระดบันอ้ย จ านวน     
6 รายการ จาก 15 รายการ (ร้อยละ 40.00)  3) มีเจตคติต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัดีมาก 
จ านวน  2 ขอ้ จาก 15 ขอ้ (ร้อยละ 13.33) ในระดบัดี จ านวน 6 ขอ้ จาก 15 ขอ้ (ร้อยละ 40.00) และ
ในระดบัท่ีควรไดรั้บการพฒันา จานวน 7 ขอ้ จาก 15 ขอ้ (ร้อยละ 46.67)  4) มีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง โดยเม่ือพิจารณาเป็นราย
ดา้น พบว่า อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ังในทุกดา้น (ดา้นอาหาร ดา้นการแต่งกาย ดา้นท่ีอยูอ่าศยั        
ดา้นการดูแลรักษาสุขภาพ และดา้นเศรษฐกิจและการใชจ่้าย) 
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 5.2.2  ดา้นความรู้ความเขา้ใจ  การน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาปรับใช้
สามารถช่วยแกปั้ญหา ดา้นเศรษฐกิจและสังคมได ้พบวา่ มีค่าเฉล่ีย 4.16 อยูใ่นระดบัมาก รองลงมา
คือ การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ สามารถช่วยแก้ปัญญาครอบครัว       
ได ้มีค่าเฉล่ีย 4.11 อยูใ่นระดบัมาก  เขา้ใจความหมายของค าวา่ “หลกัการพึ่งตนเอง” มีค่าเฉล่ีย 3.75 
อยู่ในระดบัมาก  มีความเขา้ใจค าว่า “พอเพียง” เป็นอยา่งดี มีค่าเฉล่ีย 3.68 อยู่ในระดบัมาก เรียนรู้ 
จากการร่วมจดักิจกรรม/นิทรรศการร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.64 อยู่ในระดบัมาก  มีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 
3.57 อยู่ในระดบัมาก  ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานการวิจยัของ  กรรณิการ์ ภิรมยรั์ตน์ (2553)              
ได้ท  าการศึกษา พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
มหาวิทยาลยัราชภฏัในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัมีระดบัความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดบัสูง เม่ือพิจารณาเป็นราย
มหาวิทยาลยัราชภฏั พบวา่ ทุกมหาวิทยาลยัราชภฏัมีระดบัความรู้อยูใ่นระดบัสูงระดบัพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดบัสูง ดา้นเรียนรู้หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ท่านไดเ้รียนรู้ จากการเขา้รับการฝึกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบติัการ
เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.51 อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ ท่านได้
เรียนรู้ จากการร่วมจดักิจกรรม/นิทรรศการร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.45 อยูใ่นระดบัมาก ท่านไดเ้รียนรู้ จากการร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.44 อยู่ในระดบัมาก และท่านไดเ้รียนรู้ จากการศึกษาดู
งานเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 3.41  อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ              
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัของ กรรณิการ์ ภิรมยรั์ตน์ (2553) ไดท้  าการศึกษา พฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัศึกษามีความคิดเห็น ต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็น
แนวทางในการด าเนินชีวติ พบวา่ (1) ดา้นการด ารงชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ การเก็บออมเงิน การจดัท า
บญัชีรายรับรายจ่าย การใช้ทรัพยากรทุกอยา่งอยา่งประหยดัและรู้คุณค่า การประยุกตข์องเก่าให้
กลบัมาใชไ้ดอี้กคร้ัง (2) ดา้นการเรียนการสอน ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัควรมีการจดัท าหลกัสูตรการ
เรียนรายวิชา “เศรษฐกิจพอเพียง” ควรมีการสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงในทุกรายวิชา มีการจดัตั้ง
ชมรมเศรษฐกิจพอเพียง มีการฝึกปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  (3) ดา้นการณรงคไ์ดแ้ก่ 
การท าส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์ในมหาวิทยาลยั การจดัอบรมให้ความรู้ทั้งในภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบติั การจดันิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง    
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5.3     ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1  ควรท าการวจิยัเพื่อเปรียบเทียบ ระหวา่ง นกัศึกษากองทุนเงินใหกู้ย้มืเพื่อการศึกษา (กยศ.) 

กบันักศึกษาท่ีไม่กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) ของคณะเทคโนโลยีการเกษตรและ
เทคโนโลยอุีตสาหกรรม ระดบัมหาวทิยาลยั                  

 5.3.2 ควรท าการวิจยัเพื่อศึกษา นักศึกษากองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) ระดับ 
ภาพรวมของมหาวทิยาลยั                  
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แบบสอบถามการวจัิย 
โครงการวิจัย พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง ของนักศึกษากองทุนเงินให้กู้ยมื 

เพือ่การศึกษา (กยศ.) คณะเทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลยอีุตสาหกรรม 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของนักศึกษา  
ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) หนา้ขอ้ท่ีตรงตามความเป็นจริงของท่าน 
 
1. เพศ 

(   )   ชาย     (   )    หญิง 
2. ศึกษาอยูช่ั้นปี 

(   )   ชั้นปี ท่ี 1     (   )   ชั้นปีท่ี 2 
(   )   ชั้นปี ท่ี 3     (   )   ชั้นปีท่ี 4    
(   )   ชั้นปี ท่ี 5  

3. รายไดต่้อเดือน (รวมทั้งท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง) 
(   )   ต ่ากวา่ 5,000 บาท   (   )  5,000 – 8,000 บาท 
(   )   8,001 – 10,000 บาท   (   )  10,001 – 12,000 บาท 
(   )   12,001 – 15,000 บาท   (   )  มากกวา่ 15,000 บาท  

4. ค่าใชจ่้ายต่อเดือน  
(   )   ต ่ากวา่ 5,000 บาท   (   )  5,000 – 8,000 บาท 
(   )   8,001 – 10,000 บาท   (   )  10,001 – 12,000 บาท 
(   )   12,001 – 15,000 บาท   (   )  มากกวา่ 15,000 บาท  

5. ภูมิล าเนา  
(   )  จงัหวดัเพชรบูรณ์     (   )  จงัหวดัพิจิตร  
(   )  จงัหวดัอ่ืนๆ (ระบุ) ……………………………….. 

6. ท่ีพกัอาศยั  
(   )   บา้น      (   )   หอพกัมหาวทิยาลยั  
(   )   หอพกัภายนอกมหาวทิยาลยั  (   )   อาศยัอยูก่บับา้นญาติ พี่นอ้ง คนรู้จกั 

7.  จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน (นบัรวมนกัศึกษา)            
 (   )   2 - 3  คน    (   )   4 - 5  คน            
 (   )   6 - 7  คน            (   )   8 - 9  คน     
 (   )   มากกวา่ 9 คน       

8. การเดินทางมาศึกษาท่ีมหาวทิยาลยั 
(   )   รถยนต ์     (   )   รถจกัรยานยนต ์ 
(   )   รถโดยสารประจ าทาง   (   )   ร่วมเดินทางมากบับุคคลอ่ืน  
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ตอนที ่2 การเรียนรู้ ความรู้ ความเข้าใจ เกีย่วกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการด าเนินชีวติ  
ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความเขา้ใจของท่าน   

 
การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ระดับ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน กลาง น้อย 
ทีสุ่ด 

2.1 ด้านรับข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
      2.1.1 ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร จากโทรทศัน์      
      2.1.2 ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร จากอินเตอร์เน็ท      
      2.1.3 ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร จากการเรียนการสอน      
      2.1.4 ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร จากหนงัสือพิมพ/์นิตยสาร/
วารสาร 

     

2.2 ด้านเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
     2.2.1 ท่านไดเ้รียนรู้ จากการเขา้รับการฝึกอบรม/การอบรมเชิง
ปฏิบติัการเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

     2.2.2 ท่านไดเ้รียนรู้ จากการศึกษาดูงานเก่ียวกบัหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

     2.2.3 ท่านไดเ้รียนรู้ จากการร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบั
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

     2.2.4 ท่านไดเ้รียนรู้ จากการร่วมจดักิจกรรม/นิทรรศการร่วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

2.3 ด้านความรู้ ความเข้าใจ หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
     2.3.1 ท่านมีความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง      
     2.3.2 ท่านมีความเขา้ใจค าวา่ “พอเพียง” เป็นอยา่งดี      
     2.3.3 ท่านเขา้ใจความหมายของค าวา่ “หลกัการพึ่งตนเอง”       
     2.3.4 ท่านมีความเขา้ใจ เก่ียวกบัการนอ้มน าหลกัปรัชญา  ของ
เศรษฐกิจพอเพียง มาปรับใชใ้นการด าเนินชีวิต เป็นอยา่งดี 

     

     2.3.5 ท่านเห็นวา่การนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มาปรับใช ้สามารถช่วยแกปั้ญหาครอบครัวของท่านได ้ 

     

      2.3.6 ท่านเห็นวา่การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาปรับใชส้ามารถช่วยแกปั้ญหา ดา้นเศรษฐกิจ สังคมได ้
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ตอนที ่3 พฤติกรรมการด าเนินชีวติ 
ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเขา้ใจของท่าน   

 
การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

 

ระดับ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน กลาง น้อย 
ทีสุ่ด 

3.1 ด้านการวางแผนการใช้จ่าย 
     3.1.1 ท่านมีการวางแผนการใชจ่้ายเงิน      
     3.1.2 ท่านมีการท าบญัชี รายรับ-รายจ่าย      
     3.1.3 ท่านเก็บออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็น      
     3.1.4 ท่านมีการใชจ่้ายเหมาะสมกบัฐานะของตนเอง      
     3.1.5 ท่านมีการซ้ือของโดยค านึงถึงความจ าเป็นต่อ 
            การด ารงชีพ มากกวา่ตามกระแสโฆษณา 

     

     3.1.6 ท่านมีการไปท่องเท่ียวตามแหล่งท่องเท่ียวต่างๆ  
             เม่ือมีวนัหยดุ หรือเทศกาล 

     

     3.1.7 ท่านใชโ้ทรศพัทแ์ละค่าโทรศพัทแ์บบราคาประหยดั      
     3.1.8 ท่านท างานพิเศษหรือหารายไดพ้ิเศษ       

3.2 ด้านค่าใช้จ่ายเกีย่วกบัอาหาร 
      3.2.1 ท่านทานอาหารท่ีร้านอาหาร/ภตัตาคาร      
      3.2.2 ท่านทานร้านอาหารตามสั่ง       
      3.2.3 ท่านทานอาหารท่ีโรงอาหารมหาวทิยาลยัฯ      
      3.2.4 ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืม เช่น กาแฟ/ ชาเขียว/น ้าอดัลม      
      3.2.5 ท่านทานขนมกรุบกรอบ เช่น มนัฝร่ังทอดกรอบ       
3.3 ด้านค่าใช้จ่ายเกีย่วกบัการแต่งกาย 
     3.3.1 ท่านเลือกซ้ือเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายท่ีมีแบรนดเ์นม      
     3.3.2 ท่านซ้ือเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายตามแฟชัน่ หรือสมยันิยม      
     3.3.3 ท่านเลือกซ้ือเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย เฉพาะช่วงท่ีลดราคา      
     3.3.4 ท่านน าเส้ือผา้ท่ีช ารุดไปซ่อมแซมกลบัมาใชใ้หม่      
3.4 ด้านการประหยดัค่าใช้จ่ายในบ้าน หรือทีพ่กัอาศัย 
     3.4.1 ท่านปิดไฟฟ้า หลงัจากเลิกใชทุ้กคร้ัง      
     3.4.2 ท่านปิดโทรทศัน์ เม่ือไม่มีคนดู      
     3.4.3 ท่านถอดปลัก๊ไฟฟ้าทุกคร้ังหลงัจากเลิกใชอุ้ปกรณ์      
     3.4.4 ท่านปิดก๊อกน ้าทุกคร้ังหลงัจากเลิกใชน้ ้า      
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การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

 

ระดับ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน กลาง น้อย 
ทีสุ่ด 

3.5 ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ 
     3.5.1 ท่านรับประทานอาหารตรงเวลา      
     3.5.2 ท่านรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ      
     3.5.3 ท่านเท่ียวเตร่ตอนกลางคืน      
     3.5.4 ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์หรือส่ิงของมึนเมา 
             อ่ืนๆ หรือ สูบบุหร่ี 

     

     3.5.5 ท่านท าความสะอาดหอ้งนอนและท่ีพกั      
     3.5.6 ท่านซกัเส้ือผา้ รีดผา้ใหม่ทุกคร้ังก่อนสวมใส่      
     3.5.7 ท่านตรวจสุขภาพ สม ่าเสมอ      
     3.5.8 เม่ือเจบ็ป่วยจะไปพบแพทย ์หรือ ท าการรักษา ทนัที      
 
ตอนที ่4 ปัญหา อุปสรรค  แนวทางแก้ไข และข้อเสนอแนะเพิม่เติม 

4.1 ท่านมีปัญหา อุปสรรคใด ที่ท าให้ไม่สามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ ในการ
ด าเนินชีวติของตนเอง 
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.2 ท่านมีวิธีหรือแนวทางแก้ไขปัญหา และอุปสรรค ในการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง มาปรับใช้ในการด าเนินชีวติของตนเองอย่างไร 
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.3 ข้อเสนอแนะเพิม่เติม  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

** ขอขอบคุณ ทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการกรอกแบบสอบถามการวจิยัมา ณ โอกาส น้ีดว้ย ** 



 

ประวตัคิณะผู้วจิยั 
 

1.  ช่ือ  - สกุล  นายเทพ    เพียมะลงั 
2.  ช่ือ - สกุล  Mr. Thep  Phiamalung 
3.  เลขทีบ่ัตรประชาชน  3 6705 00964 61 0 
4.  ต าแหน่งปัจจุบัน  นกัวชิาการเกษตร  
5.  หน่วยงานทีสั่งกดั  คณะเทคโนโลยกีารเกษตร / มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   

83  หมู่ 11  ต าบล สะเดียง  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000  โทร 056- 717151 มือถือ 
081-8881598 E-mail  teppear@gmail.com  

6.  ประวตัิการศึกษา  วท.ม การจดัการการเกษตร  
7.  ระบุสาขาวชิาทีช่ านาญ  เกษตรอินทรีย ์, มะขามหวาน , เศรษฐกิจพอเพียง 
8.  ผลงานวจัิย 
    เทพ  เพียมะลงั. 2552. การจัดการส่ิงแวดล้อมเพือ่การท่องเที่ยวบนพืน้ทีสู่ง ต าบล  

 ทุ่งสมอ  อ าเภอเขาค้อ จังหวดัเพชรบูรณ์. รายงานการวจิยั.  มหาวทิยาลยั  
 ราชภฏัเพชรบูรณ์.  62 หนา้ 

 เทพ  เพียมะลงั. 2552. การบริหารแมลงศัตรูมะขามหวานตามแนวเศรษฐกจิ   
 พอเพยีงของกลุ่มวสิาหกจิชุมชนบ้านพล า อ าเภอเมือง จังหวดัเพชรบูรณ์.  
 เพชรบูรณ์. ในการประชุมวชิาการ การพฒันางานวจิยัทอ้งถ่ินเพื่อการใช ้  
 ประโยชน์ มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถแ์ละเครือข่าย คร้ังท่ี 6    
 ระหวา่งวนัท่ี 2-3 สิงหาคม 2553 อุตรดิตถ.์ น. 13 – 21 

 เทพ  เพียมะลงั และ มณฑล สนามชยัสกุล. 2552. การศึกษาบริบทชุมชนด้านสุข  
 ภาวะเพือ่ความอยู่ดีมีสุขของชุมชนและสังคมของจังหวดัเพชรบูรณ์ :   
 กรณศึีกษา อ าเภอหล่มเก่า. รายงานการวจิยั. มหาวทิยาลยัราชภฏั   
 เพชรบูรณ์. 259 หนา้ 

 เทพ  เพียมะลงั. 2553. ผลของการให้น า้ต่อการเพิม่ผลผลติมะขามหวานพนัธ์ุสีทอง.   
 รวมบทคดัยอ่การวจิยัประเภททุนทัว่ไป ประจ าปีงบประมาณ 2552-2554 น.   
 83 – 84 

 จินตนา  สนามชยัสกุล เทพ เพยีมะลงั และประธาน เรียงลาด  .2553  การพฒันา  
 ผลผลติ และคุณภาพมะขามหวานของเครือข่ายวสิาหกจิชุมชนมะขาม  
 หวาน ตามแนว เศรษฐกจิพอเพยีง จังหวดัเพชรบูรณ์. รายงานการวิจยั.    
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์. 52 หนา้ 



 

 เทพ  เพียมะลงั. 2554. ศึกษาวธีิทีเ่หมาะสมในการเกบ็รักษาผลผลติมะขามหวาน  
 พนัธ์ุศรี ชมภูเพือ่ป้องกนัการเข้าท าลายของด้วงขาโต.รายงานการวจิยั.  
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์.34หนา้ 

 เทพ  เพียมะลงั. 2554. การจัดการดินเพือ่การฟ้ืนฟูสวนมะขามหวาน ของเครือข่าย  
 วสิาหกจิชุมชนมะขามหวานในจังหวดัเพชรบูรณ์. รายงานการวจิยั.   
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์. 47 หนา้ 

 Thep  Phiamalung  2554. Approach  Managing of  Sweet Tamarind   
 (Tamarindus  indica L.) Gardens on Good Agricultural     
 Practice System  for the Farmers in Phetchabun     
 Province. ในงานน าเสนอผลงานวจิยัระดบันานาชาติ  เครือข่ายคณะ   
 เทคโนโลยกีารเกษตรและเทคโนโลย ีคร้ังท่ี 1 ระหวา่งวนัท่ี 21 -22    
 กรกฎาคม 2554 จงัหวดัมหาสารคาม. น.14-15  

 จินตนา สนามชยัสกุล ปรีชา ศรีเรืองฤทธ์ิ เทพ เพยีมะลงั ชาญชยั สุขสกุล                       
  อิจฉรา  กล่ินจนัทร์ วลิาสินี  ดีปัญญา นฤมล บุญใหญ่ และชูเกียรติ โพนแกว้.   
  2554. การพฒันาห่วงโซ่มูลค่าข้าวจากระดับชุมชนสู่การตลาดอย่างยัง่ยนื.    
  รายงานการวจิยั. มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์. 135 หนา้ 
 เทพ  เพียมะลงั. 2555. การเพิม่ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการสวนมะขามหวาน  

 ต่อส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ (GI) ของกลุ่มวสิาหกจิชุมชนจังหวดัเพชรบูรณ์.    
 รายงานการวจิยั. มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์. 135 หนา้   

 เทพ  เพียมะลงั และจินตนา สนามชยัสกุล. 2555. การศึกษาความต้องการมะขาม  
 เปร้ียวเพือ่การแปรรูปและการพฒันาเทคนิควธีิการต่อยอด ทีม่ี   
 ประสิทธิภาพ โดยการมีส่วนร่วมของกลุ่มเกษตรกรบ้านเหมืองแบ่ง    
 ต าบลวงับาล อ าเภอหล่มเก่า จังหวดัเพชรบูรณ์. ในงานการประชุม   
 วชิาการ ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญา ทอ้งถ่ิน : บูรณาการองค ์  
 ความรู้สู่การพฒันาทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื โครงการส่งเสริมการวจิยัใน   
 อุดมศึกษาและมหาวทิยาลยัวจิยัแห่งชาติ ภายใตส้ านกังานคณะกรรมการ  
 การอุดมศึกษา (สกอ.) ระหวา่ง วนัท่ี 9-10 พฤศจิกายน 2555 จงัหวดั   
 เชียงราย. น. 273 - 274     

 
 
 



 

 เบญจพร  ศรีสุวรมาศ จินตนา สนามชยัสกุล และเทพ  เพยีมะลงั.  2555 การศึกษา  
  ยนี Rbcl ในคลอโรพลาสต์ เป็น  molecular marker ในการจ าแนกพนัธ์ุ  
  ปลูกของมะขามในจังหวดัเพชรบูรณ์. รายงานการวจิยั. มหาวทิยาลยัราช  
  ภฏัเพชรบูรณ์.  

 เทพ  เพียมะลงั. 2556. การเข้าสู่มาตรฐานข้าวคุณภาพสูงของสมาชิกเครือข่าย  
 เกษตรกรจังหวดั เพชรบูรณ์.รายงานการวจิยั. มหาวทิยาลยัราชภฏั   
 เพชรบูรณ์.  

 จินตนา สนามชยัสกุล เบญจพร ศรีสุวรมาศ เทพ เพียมะลงั และไพโรจน์ พรเจริญ   
 2556. ความหลากหลายของข้าวพืน้เมืองภาคเหนือ กรณีศึกษา : ข้าวไร่  
 พืน้เมืองในจังหวดัเพชรบูรณ์.  

 เทพ  เพียมะลงั. 2556. การจัดการหนอนเจาะกิง่มะขามหวานแบบมีส่วนร่วมของ  
  เกษตรกรอ าเภอเมือง จังหวดัเพชรบูรณ์ วช.ปี 2557 
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