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บทคัดยอ 

 

 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือวิเคราะหสัดสวนของครัวเรือนเกษตรท่ียากจนและ                         

ภาวะความรุนแรงของความยากจนของครัวเรือนเกษตรในจังหวัดเพชรบูรณโดยใช Head-count Ratio 

และ FGT-index  2) เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรโดยใชดัชนีการพัฒนามนุษย 

(HDI) ของ UNDP และ3) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนของครัวเรือนเกษตรโดยใช             

การวิเคราะหการถดถอยแบบโลจิตส เก็บรวบรวมขอมูลจากครัวเรือนเกษตรในจังหวัดเพชรบูรณ 

จํานวน 400 ครัวเรือน โดยใชแบบสอบถาม 

 ผลการศึกษา พบวา ครัวเรือนเกษตรในจังหวัดเพชรบูรณมีสัดสวนครัวเรือนท่ียากจนอยูท่ี           

รอยละ 11.50  และมีคาความรุนแรงของความยากจนเทากับรอยละ 4.13  ระดับคุณภาพชีวิตของ

ครัวเรือนเกษตรสวนใหญอยูในระดับปานกลาง และพบวา หากหัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาต่ํากวา             

ภาคบังคับ ทําการปลูกขาวหรือขาวโพดเลี้ยงสัตวเปนหลัก มีผูพ่ึงพิงในครัวเรือนเปนจํานวนมาก            

และมีรายไดจากการภาคเกษตรลดลง จะมีผลทําใหครัวเรือนเกษตรมีโอกาสท่ีจะยากจนเพ่ิมข้ึน ดังนั้น 

ควรมีการสงเสริมใหมีการขยายโอกาสทางดานศึกษาใหแกสมาชิกในครัวเรือนของเกษตรกร และให

ความรูในเรื่องของการเกษตรแบบผสมผสาน ตลอดจนการเสริมสรางกิจกรรมการผลิตนอกภาค

เกษตรเพ่ือสรางรายได และยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหดีข้ึน             

          

คําสําคัญ  : ความยากจน, คุณภาพชีวิต, ครัวเรือนเกษตร 
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ABSTACT 

 

 

 The purposes of this research are 1) to analyze the poverty ratio and levels of 

poverty by using Head-count Ratio and FGT-index. 2) to study the quality of life of 

agricultural household by using an Human Development Index (HDI) of UNDP.                         

And 3) to study the factors affecting poverty of agricultural household by using 

logistic regression. Data were collected using a questionnaire from 400 agricultural 

household.  

 The results showed that 11.50 percent of agricultural household has level 

income lower than the poverty line and has levels of poverty were 4.13 percent.       

The quality of life of most households is in the middle. In addition, factors affecting 

poverty of agricultural household is affected by head of the household are lower 

than compulsory education, planting rice or maize, a high number of dependents 

among the household members and decreasing Income from agriculture. Therefore, 

the government should encourage the expansion of education opportunity and 

encourage non-farm activities together with farm activities to reduce the poverty in 

agricultural household. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 
1.1     ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 

         การเกษตรเปนภาคเศรษฐกิจพ้ืนฐานท่ีสําคัญของประเทศไทยมาโดยตลอด  นอกจากจะสราง

รายไดใหแกประเทศแลว คนสวนใหญของประเทศยังมีอาชีพทําการเกษตร อีกท้ังยังเปนแหลงรองรับ

แรงงานสวนใหญของประเทศอีกดวย  นอกจากนี้ ภาคการเกษตรยังมีบทบาทตอเศรษฐกิจสวนรวมอยู

หลายประการ เชน เปนแหลงอาหาร และใชเปนวัตถุดิบพ้ืนฐานใหแกอุตสาหกรรมหลายประเภท                       

ตลอดจน การมีบทบาทตอภาคธุรกิจอ่ืนๆ ท่ีมีความสัมพันธกับการเกษตรตั้งแตการคา และการผลิต

ปจจัยการผลิต ไปจนถึงการคาและการสงออกสินคาเกษตร เปนตน (โฆษิต ปนเปยมรัตน, 2547) 

อยางไรก็ตาม บทบาทของภาคการเกษตรตอการสรางรายไดใหแกประเทศไดเปลี่ยนแปลงไป                

ตามกาลเวลา จากตารางท่ี 1.1 และตารางท่ี 1.2 จะเห็นวา ในป พ.ศ. 2539 ภาคการเกษตรของ

ประเทศไทยมีผลผลิตในราคาคงท่ีคิดเปนมูลคา 420,493 ลานบาท หรือคิดเปนสัดสวนรอยละ 9.06 

ของผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศหรือจีดีพีและเปนแหลงงานใหแกแรงงานจํานวน 14.03             

ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 45.28 ของจํานวนแรงงานท้ังประเทศ  เทียบกับป พ.ศ.2559 ท่ีมีผลผลิต

ทางการเกษตรในราคาคงท่ีคิดเปนมูลคา 1,199,426 ลานบาท หรือคิดเปนรอยละ 8.34 ของจีดีพี 

และเปนแหลงจางงานประมาณ 11.75 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 31.16 ของจํานวนแรงงานท้ังหมด

ของประเทศ จากขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาในชวงระยะเวลากวา 20 ปท่ีผานมา 

ความสําคัญของภาคการเกษตรตอจีดีพี และการจางงานไดลดนอยถอยลงตามลําดับ โดยเฉพาะขอมูล

ท่ีแสดงวาแรงงานภาคการเกษตรมีจํานวนลดลง ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาแรงงานภาคการเกษตรไดมีการ

เคลื่อนยายออกไปทํางานในภาคเศรษฐกิจอ่ืนๆ สาเหตุ ท่ีสําคัญนาจะเกิดจากการท่ีรายได                       

โดยเปรียบเทียบจากการทํางานนอกภาคเกษตรสูงกวารายไดเฉลี่ยจากการทําการเกษตรอยูมาก              

อีกท้ังผลผลิตทางการเกษตรมักจะมีความไมแนนอน ปริมาณผลผลิตข้ึนอยูกับสภาพดินฟาอากาศ             

จึงทําใหราคาผลผลิตมีความผันผวนไปดวย รวมท้ังการท่ีผลผลิตทางการเกษตรสวนใหญมักเปนสินคา

ข้ันปฐม หรือเปนสินคาเบื้องตนจึงทําใหมีราคาต่ํา สงผลทําใหเกิดการเคลื่อนยายแรงงานออกจากภาค

เกษตรมากยิ่งข้ึน การสูญเสียวัยแรงงานหนุมสาวจากภาคเกษตรนี่เอง จึงทําใหผูท่ียังคงอยูในอาชีพ

การเกษตรมีอายุเฉลี่ยสูง และจะมีอายุเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ซ่ึงทําใหประสิทธิภาพการลดลงตามไปดวย 

ดังนั้น ผู ท่ียังคงอยูในภาคการเกษตรจึงตองเผชิญกับปญหารายไดต่ําและพยายามหาทางออก                  

โดยการหารายไดเสริมนอกการเกษตรเพ่ือเพ่ิมรายได ทําใหมีการทําการเกษตรแบบไมเต็มเวลา              
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มากข้ึน ซ่ึงเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีจะลดทอนความเขมแข็งของภาคการเกษตร สงผลใหคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรลดนอยลงไปดวย 

 

ตารางท่ี 1.1  ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศแบบปฐานคงท่ี (Real GDP) ของไทย 

                 แยกตามโครงสรางการผลิต 

หนวย : ลานบาท 

ป พ.ศ. ภาคเกษตรกรรม นอกภาคเกษตรกรรม รวม 

2530 228,346 1,148,501 1,376,847 

2535 296,277 1,986,295 2,282,572 

2539         420,493   4,218,112        4,638,605 

2540 427,075 4,283,224 4,710,299 

2545 501,724 5,267,854 5,769,578 

2550 848,424 8,227,879 9,076,303 

2555       1,421,602      10,935,801      12,357,403 

2558       1,237,541      12,299,944      13,537,485 

2559       1,199,426      13,167,131      14,366,557 

ท่ีมา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2560) 

 

ตารางท่ี 1.2  จํานวนแรงงานภาคเกษตรกรรมและนอกภาคเกษตรกรรมของไทย 

หนวย : พันคน 
 

ป พ.ศ. 
จํานวนแรงงาน 

ภาคเกษตรกรรม 

จํานวนแรงงานนอก

ภาคเกษตรกรรม 

จํานวนแรงงาน 

ท้ังประเทศ 

2539 14,026 16,949 30,975 

2540 14,197 17,325 31,552 

2545 14,041 19,019  33,060 

2550 14,306 21,943 36,249 

2555 15,433 23,507 38,940 

2558 12,271 25,744 38,015 

2559 11,746 25,946 37,692 

ท่ีมา : ธนาคารแหงประเทศไทย (2560) 
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จากสถานการณดังกลาว ทําใหเกษตรกรเกิดความไมพอใจในชีวิตความเปนอยูของตนเอง                 

ซ่ึงความเดือดรอนท่ีเกษตรกรไดรับนั้น มักจะสืบเนื่องจากการท่ีรายไดไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ 

สงผลทําใหเกิดความยากจน และการถูกสังคมเอารัดเอาเปรียบอยูตลอดเวลา กอใหเกิดวงจรแหง

ความยากจนและความไมยุติธรรมในสังคมเกิดข้ึน และทวีความรุนแรงมากข้ึน โดยวงจรดังกลาว

เริ่มตนท่ีความยากจนกอน ซ่ึงเกิดจากสาเหตุของการมีรายไดอยูในระดับท่ีต่ํา และนําไปสูการขาดการ

ออมและการลงทุน ทําใหประสิทธิภาพการผลิตอยูในระดับต่ํา และถูกเอารัดเอาเปรียบจากสังคม จึง

สงผลกลับไปสูความยากจนท่ีเพ่ิมมากข้ึน (อานนท ภักดีวงศ, 2551) ซ่ึงปญหาความยากจนเปนปญหา

เรื้อรังท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยมานานแลว โดยเฉพาะในเขตชนบทท่ีมีความลาหลัง และมีความเหลื่อมล้ํา

ในการกระจายรายได ทําใหการบริโภคอยูในระดับต่ํา สงผลใหคุณภาพชีวิตแยลงไปดวย จากการ

สํารวจขอมูลภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป พ.ศ.2557 พบวา 

ประชาชนคนไทยประมาณ 7,057,000 คน มีรายไดต่ํากวาระดับความยากจน คือ มีรายไดต่ํากวา 

2,647 บาทตอคนตอป หรือคิดเปนสัดสวนรอยละ 10.53 ของประชากรท้ังหมด ซ่ึงยอมสงผลกระทบ

ตอคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของคนกลุมนี้ 

 

            รายไดต่ํา 

 

 

       ประสิทธิภาพการผลิตต่ํา              ระดับการออมต่ํา 

                       

 

          ระดับการลงทุนต่ํา 

 

        ภาพท่ี 1.1 วัฏจักรความยากจน (The vicious circle poverty) 

                  ท่ีมา : World Bank, 2010   

 

จังหวัดเพชรบูรณเปนพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพรับจางและทําการเกษตร      

ในป พ.ศ.2559 ประชาชนมีรายไดเฉลี่ยตอคนตอปเทากับ 75,790 บาท หรือคิดเปน 6,316 บาท            

ตอคนตอเดือน และมีรายจายเฉลี่ยตอคนตอปเทากับ 46,654 บาท หรือคิดเปน 3,888 บาทตอคน 

ตอเดือน (สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเพชรบูรณ, 2559)  นอกจากนั้น ยังพบวา ประชาชน                  

ประมาณ 40,600 คน หรือคิดเปนสัดสวนรอยละ 4.39 ของประชากรท้ังจังหวัดเปนคนยากจน               

โดยมีรายไดท่ีต่ํากวาระดับความยากจนของจังหวัดเทากับ 2,293 บาทตอคนตอเดือน (สํานักงานสถิติ
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แหงชาติ, 2557)  ซ่ึงปญหาความยากจนสวนใหญมักจะเกิดข้ึนกับเกษตรกร โดยสาเหตุท่ีสําคัญก็คือ

การขาดแคลนเงินทุนท่ีใชในการปรับปรุงการผลิต ทําใหประสิทธิภาพการผลิตต่ํา สงผลทําใหรายได

อยูในระดับต่ํา และทําใหคุณภาพชีวิตของเกษตรกรอยูในระดับต่ําลงไปดวย ซ่ึงเปนอุปสรรคท่ีสําคัญ

ตอการพัฒนาชุมชน อันเปนพ้ืนฐานตอการพัฒนาของประเทศ  ดังนั้น การศึกษาภาวะความยากจน

ของครัวเรือนเกษตรกรจะทําใหทราบถึงจํานวนและสัดสวนของครัวเรือนเกษตรท่ีมีความยากจน 

รวมถึงทําใหทราบถึงระดับความรุนแรงของความยากจนท่ีเกิดข้ึน พรอมท้ังศึกษาถึงระดับคุณภาพ

ชีวิตของเกษตรกร และพิจารณาวามีปจจัยใดบางท่ีสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของครัวเรือน

เกษตรกรจังหวัดเพชรบูรณ  โดยผลการศึกษาดังกลาวสามารถนํามาใชประกอบการพิจารณากําหนด

นโยบายการพัฒนาภาคเกษตรและการพัฒนาตัวเกษตรกร เพ่ือลดและบรรเทาความรุนแรงของปญหา

ความยากจน นําไปสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีดีข้ึน สอดรับกับนโยบายประชารัฐ    

ของรัฐบาลในเรื่องของการแกไขปญหาความยากจน และการพัฒนานโยบายดานการเกษตร 

 

1.2   วัตถุประสงคของการวิจัย 

        1) เ พ่ือวิ เคราะห ถึงสัดสวนของครัวเรือนเกษตรท่ียากจนและภาวะความรุนแรงของ                    

ความยากจนของครัวเรือนเกษตร                 

        2) เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตร 

        3) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนของครัวเรือนเกษตร 

  

1.3   ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย 

        1) ผลงานวิจัยในครั้งนี้ จะนําไปตีพิมพผยแพรในวารสารระดับชาติและ/หรือนําเสนอในงาน

ประชุมวิชาการระดับชาติ  

        2) สามารถนําเอาผลงานวิจัยมาใชประกอบการพิจารณาการกําหนดนโยบายการพัฒนาภาค

เกษตรของหนวยงานเก่ียวของในการพัฒนาเกษตรกร เชน สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเพชรบูรณ 

สํานักงานเกษตรจังหวัดเพชรบูรณ และสํานักงานกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง เปนตน เพ่ือลดหรือ

บรรเทาความรุนแรงของปญหาความยากจน ทําใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 

1.4    ขอบเขตของการวิจัย 

        จะทําการศึกษาครัวเรือนเกษตรกรในเขตจังหวัดเพชรบูรณ ซ่ึงประกอบไปดวยพ้ืนท่ี 6 อําเภอ  

ไดแก อําเภอหลมเกา อําเภอน้ําหนาว อําเภอเขาคอ อําเภอเมือง และอําเภอหนองไผ และอําเภอ          

วังโปง  
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1.5     นิยามศัพทเฉพาะ 

1) ความยากจน หมายถึง สภาพท่ีประชาชนมีความเปนอยูท่ีต่ํากวามาตรฐาน กลาวคือ            

การไมมีรายไดเพียงพอท่ีจะใชจายในการซ้ือสิ่งจําเปนข้ันพ้ืนฐานในการครองชีพ เชน อาหาร 

เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 

2) คุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะความเปนอยูท่ีดีของบุคคล ชีวิตดีมีคุณภาพสามารถดํารง

อยูไดในสังคมอยางปกติสุข และชีวิตท่ีมีคุณภาพนั้นจะรูไดโดยการท่ีคนหรือในชุมชนนั้นไดบรรลุเกณฑ

ความจําเปนพ้ืนฐาน หรือความตองการพ้ืนฐานท่ีคนหรือชุมชนจะมีหรือจําเปน เพ่ือใหชีวิตอยูไดอยาง

ปกติพอสมควรในชวงเวลาหนึ่ง 

 

 

  



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
2.1    กรอบแนวคิดทางทฤษฎ ี

        2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับความยากจน 

               1) ความหมายและประเภทของความยากจน 

                  ความยากจน หมายถึง ความยากจนในเชิงเศรษฐกิจซ่ึงพิจารณาท่ีระดับรายไดหรือ

ฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคลวามีรายไดไมเพียงพอกับการดํารงชีพไดตามมาตรฐานข้ันตํ่าหรือ                  

มีรายไดตํ่ากวามาตรฐานคุณภาพชีวิตข้ันตํ่าท่ียอมรับไดในแตละสังคม (สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนา

ประเทศไทย, 2546) อยางไรก็ตาม ในปจจุบันความยากจนไดครอบคลุมถึงมิติอ่ืนๆ ท่ีมิใชตัวเงิน              

อีกดวย กลาวคือความยากจนครอบคลุมถึงการขาดแคลนท่ีอยูอาศัย การขาดโอกาสในการเขาถึง

บริการสาธารณสุข การขาดโอกาสดานการศึกษา การไมมีงานทํา การไรซ่ึงอํานาจ  ตลอดจนการตก 

อยูในความเสี่ยง และความหวาดกลัว (World Bank, 2010) 

        ความยากจนมักถูกวัดจากระดับรายไดหรือระดับการบริโภคของบุคคล โดยจะถือวา

บุคคลใดบุคคลหนึ่งเปนคนจนเม่ือระดับรายไดหรือระดับการบริโภคของบุคคลนั้นๆ ต่ํากวาระดับ           

รายไดหรือระดับการบริโภคข้ันต่ําท่ีจะสามารถบริโภคสินคาและบริการจําเปนพ้ืนฐานได  โดยเรียก

ระดับรายไดหรือระดับการบริโภคข้ันต่ําดังกลาววา “เสนความยากจน” (WorldBank, 2008) ท้ังนี้

เสนความยากจน หรือ poverty line จะแสดงระดับของรายไดหรือรายจายข้ันต่ําซ่ึงเพียงพอตอการ

ซ้ือหาสินคาและบริการข้ันพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีพของประชาชน ดังนั้น คนจนจึงหมายถึง          

คนท่ีมีระดับรายไดหรือระดับรายจายเพ่ือการบริโภคต่ํากวาเสนความยากจนนั่นเอง (สถาบันวิจัยเพ่ือ

การพัฒนาประเทศไทย, 2546)  ในกรณีของประเทศสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติคือหนวยงานท่ีทําหนาท่ีคํานวณเสนความยากจน โดยจะคํานวณเสนความยากจน

ในทุกๆ 2 ป  โดยเริ่มครั้งแรกในป พ.ศ.2531 และ ปลาสุด คือป พ.ศ.2555   

                ความยากจนเปนผลมาจากปจจัยตางๆ ไมใชเฉพาะแตคนท่ีมีความขัดสนทางเศรษฐกิจ

หรือรายไดในการยังชีพเทานั้น  แตยังครอบคลุมถึงความยากจนเชิงโครงสรางท่ีเกิดจากความ                  

ขัด สนใจหลายดานท่ีมีผลทําใหขาดศักยภาพในการดํารงชีวิต  ท้ังขาดการศึกษาหรือไดรับการศึกษา

นอย การขาดทรัพยากร  ขาดท่ีดินทํากิน หรือมีท่ีดินทํากินขนาดเล็ก การขาดการรวมกลุมและมีสวน

รวมทางการเมือง การขาดขอมูลขาวสารความรูในการประกอบอาชีพ  รวมท้ังการมีภาระการพ่ึงพาสูง

และไมสามารถเขาถึงบริการของรัฐและความชวยเหลือตางๆ อันนําไปสูความไมเสมอภาคทาง

เศรษฐกิจและสังคม  
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                 ความยากจนสามารถแบงออกได 2 ประเภท คือ  

                 (1) ความยากจนสัมบูรณ (absolute poverty) หรือความยากจนขนแคน 

(destitution) หมายถึง บุคคลท่ีขาดความตองการพ้ืนฐานของมนุษย ซ่ึงโดยท่ัวไปไดแก น้ําจืดและ

อาหารท่ีสะอาด โภชนาการ สาธารณสุข การศึกษา เครื่องนุงหมและท่ีพักอาศัย กลาวคือ เปนสภาพท่ี

ประชาชนไมมีรายไดเพียงพอท่ีจะมีชีวิตอยูได 

                 (2) ความยากจนสัมพัทธ (relative poverty) หมายถึง การขาดระดับทรัพยากรหรือ

รายไดตามปกติ หรือระดับท่ีสังคมยอมรับเม่ือเทียบกับบุคคลอ่ืนในสังคมหรือประเทศ  กลาวคือ               

เปนการเปรียบเทียบระหวางกลุมของประชาชนท่ีมีรายไดแตกตางกัน ดังนั้น ความยากจนสัมพัทธจึง

จะมีอยูตลอดเวลา แมวากลุมประชาชนท่ียากจนท่ีสุดมีรายไดเพียงพอท่ีจะใชจายในการครองชีพ             

ไดก็ตาม 

               2) ลักษณะของความยากจน 

                  การมองความยากจนสามารถพิจารณาจากปจจัยหลัก 6 ดาน (ณรงค เพชรประเสริฐ, 

2546)  ดังนี้  

         ดานท่ี 1 บุคคลท่ีเปนผูยากจนจะไมสามารถเขาถึงสิ่งอํานวยประโยชนทางสังคม              

ท่ีจําเปนตอคุณภาพชีวิต เชน ไมมีสถานภาพทางการศึกษาท่ีดีพอ ไมมีสถานบริการดานสุขภาพ

อนามัยท่ีเหมาะสม   

         ดานท่ี  2 ผู ท่ียากจนส วนมากเปนผู ท่ีอยู ในกลุ ม ท่ี มีรายไดต่ํ าสุดของสังคม                          

ความยากจนเปนเรื่องของการขาดความเทาเทียมดานรายได เปนเรื่องของการกระจายรายได                      

ท่ีไมยุติธรรม การชวยใหผูท่ียากจนมีรายไดเพ่ิมข้ึน จะชวยลดชองวางระหวางคนรวยและคนจน             

ใหแคบลง   

         ดานท่ี 3 ผูยากจนเปนกลุมท่ีขาดโอกาสในการยกระดับรายไดของตนใหสูงข้ึน                

และขาดโอกาสในการท่ีจะเปลี่ยนอาชีพท่ีรมีรายไดสูงข้ึน ตลอดจนขาดโอกาสในการเปลี่ยนแปลง

สถานภาพทางสังคม ความแตกตางระหวางชนชั้นทางสังคมท่ีมีมากเกินไป เปนอุปสงรรคขัดขวาง

ไมใหผูท่ียากจนมีโอกาสหลุดพนจากความยากจนได   

         ดานท่ี 4 เปนผูยากจนเพราะตกเปนเหยื่อของความปวยทางสังคม ความพิการ เชน 

เปนผูท่ีติดสุราเรื้อรัง ติดการพนัน ปวยทางจิต เปนผูท่ีไมรูหนังสือ เปนตน  ดานท่ีหา  สถาบันตางๆ 

ในสังคมไมเอ้ืออํานวนใหผูท่ียากจนมีสวนรวมในการดําเนินงานของสังคม ทําใหผูยากจนกลายเปน

กลุมไรพลังอํานาจ เปนผูไมมีคา ไมมีศักดิ์ศรีในสังคม สวนมากจึงตองแยกตัวออกจากสถาบันทาง

สังคมในท่ีสุด  
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         ดานท่ี 5  สถาบันตางๆ ในสังคมไมเอ้ืออํานวยใหผูท่ียากจนมีสวนรวมในการ

ดําเนินงานของสังคม ทําใหผูยากจนกลายเปนกลุมไรพลังอํานาจ เปนผูท่ีไมมีคา ไมมีศักดิ์ศรีในสังคม 

จึงตองแยกตัวออกจากสถาบันทางสังคมในท่ีสุด                  

         ดานท่ี 6  ลักษณะทางเศรษฐกิจของประเทศมีสวนผลักดันใหบุคคลบางกลุม                   

ตองกลายเปนผูยากจน เชน สังคมท่ีมีระบบเศรษฐกิจกาวหนามาก สวนมากไมตองการแรงงานท่ีมี

ทักษะต่ําหรือนอย ทําใหคนกลุมนี้ตองวางงาน และกลายเปนผูยากจนของสังคม 

                  นอกจากนี้ ไดมีการกําหนดสภาพเง่ือนไขของความยากจน  (วิทยากร เชียงกูล, 2547) 

ไวดังนี้ 

                  (1) การขาดแคลนปจจัยการผลิตและปจจัยการยังชีพท่ีเหมาะสม เชน ไมมีท่ีดินหรือ          

มีนอย  ท่ีดินไมดี ขาดน้ํา ไมมีเงินทุน ไมมีอุปกรณการผลิตของตนเอง ตองกูหนี้ยืมสิน ตองเชา              

ตน ทุนสูง ประสิทธิภาพการผลิตต่ํา ผลตอบแทนต่ํา สภาพแวดลอมถูกทําลายจึงไมสามารถท่ีจะหา 

อาหารจากธรรมชาติหรือผลิตเองไดเหมือนในอดีต 

                   (2) ไมไดรับการศึกษาอบรมท่ีจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต การมีงานทําและวิถี

ชีวิตท่ีเหมาะสม สวนใหญคือหัวหนาครอบครัวจะไดรับการศึกษาอยูในระดับต่ํา สวนลูกหลานท่ีไดรับ

การศึกษาสูงข้ึนมาหนอยก็จะเปนการศึกษาแบบสามัญ ซ่ึงไมสามารถแกปญหาหรือสรางงานใหแก

ตนเองได หากไมมีใครมาจางงาน 

                   (3) เปนผูเสียเปรียบจากระบบความสัมพันธทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยมผูกขาด การท่ี

เกษตรกรไทยถูกชักจูงจากนโยบายการพัฒนา และเศรษฐกิจระบบตลาดไดเปลี่ยนวิถีการผลิตจากการ

ปลูกขาวและทําการเกษตรแบบผสมผสานเพ่ือกินเพ่ือใช มาเปนการปลูกพืชเดี่ยวเพ่ือขาย ทําให

ตนทุนการผลิตเของกษตรกรสูงข้ึน แตกลับไดผลตอบแทนต่ํา เพราะระบบพอคาผูกขาดการเปนหนี้

เรื้อรัง และเสียดอกเบี้ยสูง การเสียเปรียบในเรื่องซ้ือปจจัยการผลิตแพงแตขายพืชผลไดในราคาถูก 

         (4) เปนผูเสียเปรียบจากระบบความสัมพันธทางการเมืองแบบอํานาจนิยม การเลน

พรรคเลนพวก และการนับถือเงินเปนพระเจา เชน การไปจับจองท่ีดินก็มักจะเสียเปรียบ ถูกโกง              

ถูกไลท่ี คนจนมักจะมีความรูนอย ทําใหอํานาจในการตอรองนอย ยิ่งเปนผูถูกเอารัดเอาเปรียบงาย

แทบทุกดาน คนจนตองจายคาบริการแพงกวาคนอ่ืน ตองจายภาษีเถ่ือน หรือคานายหนาใหแกผูมี

อํานาจกวา และตองจายทางออมคิดเปนสัดสวนตอรายไดในอัตราท่ีสูงกวาคนอ่ืนๆ 

                   (5) เปนผูเสียเปรียบและพายแพในระบบโครงสรางเศรษฐกิจสังคมแบบทุนนิยมใหม 

ท้ังในดานการผลิตและการบริโภค เชน โครงการสาธารณะโดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางเข่ือนของรัฐ 

ทําใหตองอพยพ สงผลใหสูญเสียท่ีดินทํากิน ทํางานแขงขัน ในระบบทุนนิยมสูกลุมคนอ่ืนๆ ไมได

เพราะเปนผูประกอบการขนาดเล็กกวา มีทุนนอยกวา มีความรูความชํานาญในเรื่องการผลิตการตลาด

นอยกวา ตนทุนสูงกวา ประสิทธิภาพการผลิตต่ํากวา ลมละลายขาดทุน ตกงาน ฯลฯ  หรือในดานการ
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ใชชีวิต การบริโภคก็ปรับตัวไมเปน ไมรูจักอดออม บริโภคสิ่งท่ีไมเปนประโยชน   เชน เหลา บุหรี่            

การเลนหวย และการพนันอ่ืนๆ ซ้ือสินคาเงินผอนหรือเปนหนี้หลายตอ แบบหมุนเงินไปใชวันๆ ทําให

เสียดอกเบี้ยสูง คาใชจายในการบริโภคสูงโดยไมคุมคา การเสียเปรียบและพายแพในเชิงโครงสราง

เชนนี้ เปนการซํ้าเติมใหผูมีรายไดนอยอยูแลว ยิ่งจนซากเรื้อรังอยางไมมีทางออก 

                   (6) เปนผูท่ีอยูในฐานะท่ีตกงาน ชราภาพ พิการ เปนเด็กเรรอน เด็กกําพราท่ีไมมีคน

ดูแลท่ีเหมาะสม เปนหมาย เปนหัวนาครอบครัวท่ีตองดูแลลูกหลานมากโดยไมมีงาน ขาดทุนทรัพย ไม

มีความสามารถท่ีจะหางาน ขาดรายไดหรือความชวยเหลือเพียงพอแกการยังชีพในเกณฑมาตรฐาน

จากท่ีกลาวมา 

               3) สาเหตุของปญหาความยากจน 

                   จักรกฤษณ นรติผดุงการ (2523) ไดอธิบายสาเหตุของความยากจนไวดังนี้ 

                   (1) คนชนบทจําตองทนเพราะทองท่ีท่ีเขาเกิดมานั้นแหงแลง โภคทรัพยฝดเคือง 

หางไกลความเจริญโอกาสในการประกอบอาชีพนอกเหนือจากการเกษตรมีนอยมาก และโอกาสท่ี         

จะสรางตัวเองจากพ้ืนฐานท่ีมีอยูเหลานั้นแทบไมมี หรือมีก็นอยมากไมสามารถเทียบเคียงกับคนใน

เมืองได 

                   (2) จํานวนคนท่ีตองใชท่ีดินมีมากข้ึน แตท่ีดินมีจํานวนเทาเดิมในขณะท่ีแตละ

ครอบครัวจะตองรับภาระเลี้ยงดูคนท่ีทวีจํานวนมากข้ึน รายจายก็ทวีจํานวนมากข้ึน 

                   (3) ชาวชนบทผลิตสินคาไดไมแนนอน เพราะตองอาศัยธรรมชาติเปนตัวกําหนด ซ่ึง

มักใหโทษมากกวาใหคุณ จึงหันไปหาเจาหนี้เงินกูแทน 

                   (4) ชาวชนบทขาดเงินทุนท่ีจําเปนสําหรับการผลิตใหไดผลผลิตสูงสุดตามหลัก

วิทยาศาสตร เครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพก็ไมสมบรูณ ทําใหผลผลิตตกต่ํา 

                   (5) ผลิตสินคาแลวไดรับผลตอบแทนไมคุมคา ถูกเอารัดเอาเปรียบดวยวิธีการตางๆ 

                   (6) โครงการของรัฐบาลเขาไมถึงชนบท โครงการท่ีเขาถึงชนบทก็ไมสามารถท่ีจะแกไข

ปญหารากฐานของชาวชนบทได หลายโครงการกลับเปนการซํ้าเติมใหชาวชนบทตองลําบากข้ึนไปอีก 

               นอกจากนี้ ไดมีการกําหนดสาเหตุแหงความยากจนในประเทศไทย โดยสามารถจําแนกได 

2 สาเหตุหลัก ดังนี้  

                   (1) สาเหตุภายในตัวบุคคล  

                        คือปจจัยภายใน หรือปจจัยภาคประชาชน สวนนี้คือสิ่งท่ีประชาชนตองสัมผัส 

และดําเนินการอยูในวิถีชีวิตประจําวัน เปนปจจัยท่ีเกิดข้ึนในระดับปจเจกชนท่ีแตละคนมีไมเหมือนกัน 

ดังนี้ 

                        (1.1) ปญหาความยากคนจนในชนบท ปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดความยากจน                         

ท่ีสําคัญ คือ ปญหาเรื่องตนทุนการผลิต ขาดท่ีดินทํากิน รวมถึงตนทุนการผลิตอ่ืนๆ ท่ีมีราคาแพง             
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ทําใหเกิดภาระหนี้สินตามมา การไมรูชองทางในการจัดจําหนายสินคา ทําใหตองอาศัย และพ่ึงพา

พอคาคนกลางในทองถ่ิน ทําใหผลผลิตมีราคาตกต่ํา เพราะไมมีอ 0ำนาจในการตอรองราคามาก

เทาท่ีควรจะเปน 

                        (1.2) การขาดความรูและความสามารถในการดําเนินงานตางๆ ทําใหไมสามารถท่ี

จะหลุดพนจากวัฏจักรแหงความยากจนไปไดดวยตนเอง ทําใหเกิดการจัดการท่ีผิดพลาด ขาดการ

วางแผนและการจัดการท่ีดีขาดความรูและเทคโนโลยีการผลิต ทําใหผลผลิตไมมีคุณภาพและได

ปริมาณนอยสงผลใหความสามารถในการแขงขันต่ําลง 

                       (1.3) วิถีชีวิตของแตละบุคคลก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหเกิดปญหาความยากจนได 

อาทิ ปญหาดานการขาดศีลธรรมและคุณธรรม อบายมุขและยาเสพติด คานิยมดานการบริโภคนิยมท่ี

ทําใหเกิดการใชจายฟุมเฟอยในการด 0ำเนินชีวิต และปญหาดานสุขภาพอนามัยท่ีสงผลใหมีภาระ

คาใชจาย รวมถึงการประกอบอาชีพท่ีทําไดยากลําบากมากยิ่งข้ึน ลวนแลวแตเปนปจจัยท่ีทําใหเกิด

ความยากจนท้ังสิ้น 

                        (1.4) ปญหาความยากจนในเมือง คนกลุมนี้สวนใหญคือผูใชแรงงานและผูมี            

รายไดนอย ซ่ึงประสบปญหาท่ีทําใหเกิดความยากจน คือ การวางงาน ซ่ึงเปนผลพวงมาจากภาวะ

เศรษฐกิจตกต่ํา การถูกดคาแรง ตัดเงินเดือน ถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายจาง ปญหาดานการขาด

ความรูและความสามารถในการประกอบอาชีพ ทําใหมีขอจํากัดในการหารายไดมาใชในการดําเนิน

ชีวิต สงผลใหเกิดปญหาความยากจนตามมาในท่ีสุด 

                   (2) สาเหตุภายนอกตัวบุคคล 

                       โดยพ้ืนฐานแลว สมมติฐานของปญหาความยากจนในประเทศไทยเกิดจากการ

กระจายอ 0ำนาจทางการเมืองท่ีไมเทาเทียมกันประการหนึ่ง และเกิดจากการกระจายอํานาจทาง

เศรษฐกิจท่ีไมเทาเทียมกันอีกประการหนึ่ง  

                       อํานาจทางการเมืองเปนองคประกอบสําคัญท่ีเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาความ

ยากจนแกประเทศมากยิ่งข้ึน เพราะระบอบการปกครองท่ีอํานาจทางการเมืองตกแกชนชั้น ผูปกครอง

เพียงไมก่ีคนยอมทําใหรายไดของประเทศตกแกอภิสิทธิชนกลุมนี้เปนสําคัญ ท้ังนี้ ถาการบริหารเงิน

ของประเทศเปนไปเพ่ือผลประโยชนของพวกพองกลุมตน รวมถึงการบริหารงานทางการเมืองท่ี                   

ไมตอบสนองตอการแกปญหาความยากจนแกประชาชนความลาชา ดอยประสิทธิภาพ โครงสรางภาษี

อากรท่ีไมเปนธรรม และการจัดงบประมาณท่ีเหลื่อมล้ํา ก็เปนสาเหตุท่ีทําใหปญหาความยากจน             

ยังคงอยูในสังคมไทย 

                       โครงสรางของระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยมีโครงสรางตามระบบเศรษฐกิจ

แบบผสม (mixedeconomic) กลาวคือ เปนรูปแบบผสมระหวางระบบทุนนิยมกับระบบสังคมนิยม 

แตในทางปฏิบติมีลักษณะเปนไปในแบบทุนนิยม ประชาชนมีเสรีภาพในทรัพยากรโดยท่ีรัฐเปน                        
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ผูประกอบวิสาหกิจบางประเภท โดยมีจุดมุงหมายท่ีทําเพ่ือแกปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับประเทศ 

รวมท้ัง ปญหาความยากจนดวย แตวิสาหกิจท่ีรัฐเปนผูดําเนินการไมใชเครื่องมือในการกระจายรายได

ประชาชาติใหปนธรรม  ในทางตรงกันขาม กับเปนเครื่องมือในการแสวงหาผลประโยชนแกพวกพอง 

ของตนเอง ทําใหปญหาความยากจนยังคงมีอยู และไมไดรับการแกไขอยางจริงจัง  

                      นโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ เปาหมายและกลยุทธในการพัฒนา

เศรษฐกิจมีสวนสําคัญไมนอยไปกวาการกระจายอํานาจทางเศรษฐกิจ ถาพิจารณาถึงระบบเศรษฐกิจ

ไทยแลว ไมวารัฐบาลท้ังในอดีตและปจจุบันจะนําเสนอไวอยางไร แตโดยขอเท็จจริงแลว                        

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนเปาหมายท่ีมีความสําคัญอันดับตนๆ ของทุกรัฐบาล เพราะมีแนวคิด

ท่ีวาการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจะเปนการแกปญหาความยากจนของประเทศ จนมีนโยบายตางๆ

มากมายท่ีมุงใหรายไดประชาชาติเพ่ิมสูงข้ึน แตนโยบายตางๆ เหลานี้กลับสงผลใหเกิดความเหลื่อมล้ํา

ทางเศรษฐกิจมากยิ่งข้ึน เห็นไดจากชนชั้นนายทุนเปนชนชั้นท่ีมีบทบาทตอการพัฒนาเศรษฐกิจ             

เปนอยางมาก การกระจายรายไดประชาชาติกลับทําใหคนรวยยิ่งรวยข้ึน และคนจนยิ่งจนลง เห็นได

จากการเก็บภาษีอากร ซ่ึงจะนําไปใชจายในโครงการพัฒนาตางๆ ตอไปนั้น สวนสําคัญสวนหนึ่งไดจาก

พืชผลเกษตรโดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือขาว เม่ือพิจารณาโดยรวมแลวประชาชนในภาคเกษตรกรรมตอง 

รับภาระภาษีถึงสองในสามของภาษีอากรท่ีรัฐบาลเรียกเก็บประมาณ 66 – 67 แตรัฐบาลใชจายเงินใน

การพัฒนาภาคเกษตรกรรมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ีหนึ่ง (พ.ศ.2504 – 2509)       

เพียง 14.15% ตามแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ีสอง (2510 – 2514) เพียง 20.23% และตามแผนพัฒนาฯ 

ฉบับท่ีสามเพียง 13.7% ของงบพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เห็นไดวากลยุทธ ในการพัฒนาเศรษฐกิจ

เทาท่ีผานมา เนนหนักในการพัฒนาภาคอุตสาหกรรมหรือภาคตัวเมือง ยังสงผลใหเกิดความแตกตาง

ทางรายไดระหวางประชาชนในภาคชนบทกับภาคตัวเมืองใหมีมากข้ึน ยิ่งไปกวานั้น เม่ือพิจารณาถึง

ระยะยาวแลว การละเลยไมพัฒนาภาคเกษตรกรรมเทาท่ีควร ยอมจะเปนอุปสรรคตอการพัฒนา

ประเทศ เพราะความลาหลังของภาคเกษตรกรรมนั่นเอง ในท่ีสุดแลว จะทําใหกระบวนการพัฒนา

เศรษฐกิจเชื่องชาลง (รังสรรค ธนะพรพันธุ, 2517) 

               4) สถานการณความยากจนในประเทศไทย 

                   วันรักษ   ม่ิงมณีนาคิน (2548) กลาววา สภาวะความยากจนทางดานรายได ในชวง

กอนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8  เปนชวงท่ีประเทศมีอัตราการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจในระดับสูง ทําใหคนมีงานทําและมีรายไดเพ่ิมสูงข้ึน สงผลใหปญหาความยากจนบรรเทาลง

ไดอยางรวดเร็ว ทําใหจํานวนคนจนทางดานรายไดหรือผูท่ีมีรายไดอยูใตเสนความยากจน มีแนวโนม 

ลดลงอยางรวดเร็วและตอเนื่อง จากท่ีเคยมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 32.6 ของประชากรท้ังประเทศ หรือ

จํานวน 17.9 ลานคน ในป 2531 คนจนของประเทศลดลงเหลือเพียงรอยละ 11.4 ของประชากร 

หรือประมาณ 6.8 ลานคน ในป 2539 แตเม่ือเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป 2540 เศรษฐกิจอยูในภาวะ
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ถดถอย อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจหดตัว จํานวนคนวางงานเพ่ิมข้ึน ระดับรายไดเริ่มลดลง 

ในขณะท่ีอัตราเงินเฟอสูงถึงรอยละ 8.1 ทําใหคนบางกลุมไมสามารถปรับตัวตามภาวะเศรษฐกิจ 

สงผลกระทบใหสัดสวนคนจนเพ่ิมสูงข้ึนเปนรอยละ 13.0 หรือเปนจํานวนคนจน 7.9 ลานคน ในป

2541 สะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวา ภาวะชะงักงันทางเศรษฐกิจมีผลกระทบโดยตรงตอปญหาความ

ยากจน เม่ือระบบเศรษฐกิจเริ่มสงสัญญานฟนตัวข้ึน สัดสวนคนจนจึงเริ่มลดลง สอดคลองกับ                

ทิศทางการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจ เหลือรอยละ 14.2 ในป 2543 คิดเปนจํานวนคนจน 8.9                  

ลานคน 

                   อยางไรก็ตาม การฟนตัวทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่องในชวงป พ.ศ.2543-2545 สงผล

ตอการขยายตัว ระดับรายไดของคนไทยดีข้ึน ขณะท่ีเศรษฐกิจมีเสถียรภาพดี อัตราเงินเฟอ                   

ไมเปลี่ยนแปลงมากนัก มีผลใหปญหาความยากจนลดลงอยางรวดเร็ว โดยในป พ.ศ.2544 สัดสวน

ความยากจนเปนรอยละ 13.0 คิดเปนจํานวนคนยากจน 8.2 ลานคน  ขณะท่ีในป พ.ศ.2545 สัดสวน

ความยากจนดังดลาวลดลงเหลือรอยละ 9.8 คิดเปนจํานวน 6.2 ลานคน หรือลดลง 2 ลานคน                    

เม่ือเทียบกับป 2544 นับเปนความสําเร็จท่ีเกินเปาหมายท่ีกําหนดไวในแผนพัฒนาฉบับท่ี 9 ท่ีจะลด 

สัดสวนคนยากจนเหลือรอยละ 12 ภายในสิ้นป พ.ศ.2549  รวมท้ังบรรลุเปาหมายการพัฒนา                

แหงสหัสวรรษของสหประชาชาติท่ีสนับสนุนใหประเทศไทยลดปญหาความยากจนท่ีเปนอยูในป                

พ.ศ.2533 (เทากับรอยละ 27.2) ลงครึ่งหนึ่งใหไดในป พ.ศ.2558 

                    การจะแกไขความยากจนเชิงโครงสรางไดตองเปลี่ยนกรอบคิดในการพัฒนาจากการ

เนนเรื่องการเพ่ิมผลผลิต เพ่ิมรายไดของปจเจกชนท่ีมุงเนนความอยากไดอยางไมมีขอบเขตของมนุษย 

มาเนนความสามารถสนองความตองการพ้ืนฐาน ท้ังทางเศรษฐกิจสังคม การเมือง ใหพอเพียงแกการ

ดํารงชีวิตท่ีมีสุขภาพท้ังกายและใจของสมาชิกสวนใหญในสังคมใหท่ัวถึง (วิทยากร, 2547) 

                     แนวทางการแกปญหาความยากจน โดยมีแนวทางคือเปลี่ยนแปลงปจจัยในวัฏจักร

ความยากจน โดยสรางมาตรการเสริมเพ่ือแกไขในจุดท่ีเกิดปญหาซ่ึงมีแนวทางท่ีใชในการแกไข 

ดังตอไปนี้ 

                    (1) เสริมสรางบุคคลใหเขมแข็งท้ังทางเศรษฐกิจ และสังคมในดานเศรษฐกิจก็มี

ความรูความสามารถและศักยภาพท่ีจะยกฐานะทางเศรษฐกิจใหพนจากความยากจน สวนทางสังคมก็

มีแนวการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง เหมาะสม เพ่ือปองกันการรั่วไหลของทรัพยสิน 

                    (2) เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและประชาสังคมในทางเศรษฐกิจสนับสนุนให

เกิดการรวมกลุมของประชาชนเพ่ือเพ่ิมอํานาจตอรองและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยมุงใหชุมชน

สามารถพ่ึงพิงตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชรากฐานและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูในชุมชน

นั้น ในทางสังคมใหประชาคมมีสวนรวมในการตัดสินใจของภาครัฐเพ่ือกระจายอํานาจไปสูประชาชน 
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                    (3) เสริมสรางความเขมแข็งใหแกองคกรภาคเศรษฐกิจท้ังระดับภูมิภาคและ

ระดับชาติ เชน สถาบันการเงิน ผูสงออก หอการคา สภาอุตสาหกรรม เพ่ือเปนกลไกขับเคลื่อนการ

พัฒนาประเทศและสามารถชี้นําสังคมไปยังทิศทางท่ีถูกตอง 

                     (4) เสริมสรางความเขมแข็งใหแกองคกรภาคสังคม  เชน  สถาบันการศึกษา สถาบัน

ทางศาสนาเพ่ือใหสามารถชี้นําสังคมไปยังทิศทางท่ีถูกตอง 

                     (5) สงเสริมและสนับสนุนการทํางานของรัฐบาลใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ตลอดจน ตรวจสอบติดตามเพ่ือขจัดการฉอราษฎรบังหลวง และการ0ใชอํา0นาจในทางท่ีมิชอบ 

                    (6) ประสานความรวมมือระหวางองคกรและหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน 

 

        2.1.2 การวัดความยากจน 

                การศึกษาความยากจน จะแบงกลุมครัวเรือนตามปจจัยทางเศรษฐกิจเพ่ือดูภาวะความ

ยากจนในแตละกลุมของแตละกลุมของแตละปจจัย แตการท่ีจะระบุวาบุคคลใดเปนบุคคลท่ี 

“ยากจน” หรือ “ไมยากจน” นั้น เปนเรื่องท่ีคอนขางยาก เพราะฉะนั้นจึงจําเปนท่ีจะตองมีมาตรฐาน

ในการวัดความยากจน โดยท่ัวไปมาตรฐานท่ีใชในการวัดความยากจนสามารถแบงออกได 3 ประเภท

ดังนี้ (สํานักนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตร, 2539) 

                 1) มาตรฐานวัดความยากจนแบบสมบูรณ (Absolute Measures of Poverty) 

                     เปนมาตรฐานการวัดความยากจนท่ีมีแนวคิดทางทฤษฎีมาจากหลักการบริโภค             

โดยตั้งอยูบนขอสมมติฐานท่ีวา “อาหารเปนสิ่งท่ีจําเปนท่ีสุดสําหรับมนุษย” ซ่ึงเปนตัวกําหนด

มาตรฐานการครองชีพ การวัดโดยการพิจารณาจากจํานวนเงินท่ีบุคคลหนึ่งหรือครอบครัวหนึ่งจะตอง

ไดรับ เพ่ือท่ีจะสามารถดํารงระดับมาตรฐานการครองชีพข้ันต่ําสุดไวได การกําหนดมาตรฐานการ

ครองชีพข้ันต่ําในแตละประเทศจะมีความแตกตางกันออกไป 

                 2) มาตรฐานวัดความยากจนแบบสัมพัทธหรือเชิงเปรียบเทียบ (Relative 

Measures of Poverty)  

                      เปนการวัดโดยวิธีนี้จะวัดออกมาในรูปของสัดสวนเปอรเซ็นต ซ่ึงชี้ถึงสภาพของ

บุคคลหรือครัวเรือนท่ีไมสามารถรักษาระดับการครองชีพใหอยูในระดับท่ีทัดเทียมกับผู อ่ืนได 

ขอบกพรองท่ีสําคัญของมาตรฐานแบบสัมพัทธ คือไมสามารถขจัดปญหาความยากจนใหหมดไปได 

เนื่องจากมีเปอรเซ็นตของรายไดระดับหนึ่งท่ีถูกกําหนดไวคงท่ี ซ่ึงจะเปนฐานลางของการกระจาย

รายได ดังนั้นรูปแบบมาตรฐานวัดวิธีนี้จึงเหมาะสําหรับวัดการกระจายรายได 

                 3) มาตรฐานการวัดความยากจนแบบผสม  

                     เนื่องจากความไมสะดวกของแตละมาตรฐานความยากจนท้ัง 2 แบบ ขางตน จึงได

นําวิธีการวัดความยากจนท้ัง 2 แบบมารวมกัน เพ่ือใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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โดยจะสามารถคํานวณออกมาเปนสัดสวนคณิตศาสตรของตัวเลขทางสถิติ หรือสรุปการกระจาย

รายได เชน การหามัธยฐาน (Median) หรือการหามัชฌิมเลขคณิต (Mean) เปนตน 

 

        2.1.3 การวิเคราะหภาวะความยากจน 

               1) ความยากจนสัมบูรณ 

                   ความยากจนสัมบูรณ ใชวิเคราะหภาวะความยากจนของครัวเรือนเกษตรตามปจจัยท่ี

มีผลตอภาวะความยากจน จะใชดัชนีชี้วัด ท้ังหมด 2 ดัชนี ดังนี้ 

                   1.1) การวัดความยากจนแบบสัมบูรณในรูป Head-count Ratio เปนการแสดงถึง

สัดสวนของจํานวนประชากรท่ีมีรายไดของครัวเรือนท้ังหมดเฉลี่ยตอคนตอปต่ํากวาเสนแหงความ

ยากจน หรือเรียกวา อัตราสวนความยากจน ซ่ึงสามารถหาไดโดย 
 

 โดยท่ี    Ratiocount -HeadratioH =-  
n
qratioH =−  

                    q     =   จํานวนตัวอยางท่ีมีรายไดของครัวเรือนท้ังหมดเฉลี่ย/คน/ป  

                                ท่ีต่ํากวาเสนความยากจน 

n     =   จํานวนตัวอยางท้ังหมด 
 

          การวัดความยากจนแบบสัมบูรณในรูป Head-count Ratio นี้ทําใหเราทราบจํานวน

ของครัวเรือนท่ีตกอยูในภาวะความยากจนไดวามีจํานวนเทาไร นั่นคือ ถาคา Head-count ratio                   

มีคามาก ก็แสดงวามีกลุมประชากรนั้น หรือสังคมนั้นมีสัดสวนของคนยากจนอยูเปนจํานวนมาก

นั่นเอง 

           แตอยางไรก็ตามการวัดความยากจนโดยใชคา Head-count Ratio ยังคง                         

มีขอบกพรองบางประการ คือ การหาคา Head-count Ratio ไมเปนไปตามหลักของ Monotonicity 

Axion และ Transfer Axion ซ่ึงหลักการท้ัง 2 เปนท่ียอมรับโดยท่ัวไป (Sen,1974) ซ่ึงรายละเอียด

ของหลักการท้ัง 2 มีดังนี้ 

           Monotonicity Axiom หมายถึง ถาสังคมใดหรือกลุมประชากรใดเกิดการ

เปลี่ยนแปลงท่ีทําใหบุคคลใดบุคคลหนึ่งท่ียากจน (อยูใตเสนความยากจน) มีรายไดลดลงไปอีก                 

สงผลใหสังคมนั้นหรือกลุมประชากรนั้นจะตองมีภาวะความยากจนมากข้ึน  

           Transfer Axiom หมายถึง ถาสังคมใดหรือกลุมประชากรใดเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ี

ทําใหรายไดของบุคคลใดบุคคลหนึ่งท่ียากจน (อยูใตเสนความยากจน) ไดมีการเคลื่อนยายไปยังบุคคล

ท่ีมีรายไดมากกวา (รวยกวา) สังคมนั้นหรือกลุมประชากรนั้นจะตองมีภาวะความยากจนมากข้ึน 

            จากหลักการท้ัง 2 ดังกลาวจะเห็นไดวา ถาเกิดการเปลี่ยนแปลงตามหลักการขอใด

ขอหนึ่งในสังคมหรือกลุมประชากรหนึ่งๆ แลว คา Head-count Ratio ท่ีใชในการวัดภาวะยากจน    
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จะไมมีการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากคา Head-count Ratio ไมไดใหความสนใจเก่ียวกับ                             

การเปลี่ยนแปลงรายไดของคนท่ียากจน แตใหความสนใจเฉพาะจํานวนประชากรท่ีอยูต่ํากวาเสนแหง

ความยากจนเท านั้น เ พ่ือ ท่ีจะลดความบกพรองของคาดัชนีหรือตัวชี้ วั ดดั งกลาว  จึ ง ได มี                             

นักเศรษฐศาสตรสรางตัวชี้วัดคํานึงถึงหลักของ Monotonicity Axiom และ Transfer Axiom                  

ซ่ึงเราเรียกตัวชี้วัดนี้วา ดัชนี Foster-Greer-Thorbecke (FGT index) (Foster, Greer และ 

Thorbeck, 1984) 

         1.2) การวัดความยากจนโดยใช ดัชนี Foster-Greer-Thorbecke (FGT index) 

การวัดความยากจนโดยใช FGT index เปนตัวชี้วัดภาวะความยากจน โดยมีการถวงน้ําหนักของคา

ความแตกตางของรายไดของกลุมคนท่ียากจนท่ีแตกตางไปจากระดับเสนแหงความยากจนซ่ึงสามารถ

หาได ดังนี้ (Foster , Greer และ Thorbeck,1984) 
 

∑
=

=−
q

1i

2
2nz

1indexFGT ig  

 

โดยท่ี  indexFGT −    = Foster-Greer-Thorbecke index  

Z    = ระดับของเสนแหงความยากจน 

n    = จํานวนครัวเรือนท้ังหมด 

q    = จํานวนครัวเรือนท่ีมีรายไดต่ํากวาเสนแหงความยากจน 

ig    = จํานวนครัวเรือนท่ีมีรายไดต่ํากวาเสนแหงความยากจน 

 

          การวัดความยากจนโดยใช FGT index นี้ ทําใหทราบถึงความรุนแรงของปญหาวา

ตกอยูในภาวะความยากจนมากนอยขนาดไหน ถาคาดัชนี FGT มีคามากก็แสดงวาสังคมนั้นมีภาวะ

ยากจนมาก คาดัชนี FGT เปนการวัดระดับความยากจนโดยใชผลตางของเสนความยากจนกับรายได

ของครัวเรือนท่ียากจน เพราะฉะนั้นการท่ีรายไดของครัวเรือนท่ียากจนเพ่ิมข้ึนหรือลดลงก็ยอมมีผลตอ

คาดัชนี กลาวคือ ถาสังคมใดเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีทําใหมีการเคลื่อนยายรายไดสวนหนึ่งจาก

ครัวเรือนท่ียากจนไปใหกับครัวเรือนท่ีร่ํารวยกวา คาดัชนี FGT ก็จะมีคามากข้ึนทันที ในขณะท่ีการวัด

ความยากจนโดยใช Head-count Ratio ไมสามารถบอกผลของการเปลี่ยนแปลงนี้ได  

           นอกจากนี้ กลุมประชากรสามารถแบงออกเปนกลุมยอยๆ ตามปจจัยตางๆ เม่ือได

คาดัชนี FGT ยังสามารถหาสวนแบงของภาวะความยากจนในแตละกลุมท่ีมีผลตอภาวะความยากจน

โดยรวมไดอีกดวย ซ่ึงคาดัชนี FGT ท้ังหมดท่ีหาจากสวนแบงของภาวะความยากจนของแตละกลุม

ยอยสามารถหาไดโดย 
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indexFGT  Total −    = ∑
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N FGTj  

 

โดยท่ี  indexFGT Total −    = คาดัชนี FGT ท้ังหมด 

j    = จํานวนกลุมยอย M กลุมท่ีแบงตามปจจัยหนึ่ง ๆ 

jFGT    = คาดัชนี FGT ของกลุมยอยท่ี j 

jN    = จํานวนครัวเรือนยากจนในกลุมยอยท่ี j 

N    = จํานวนครัวเรือนยากจนท้ังหมด 
 

     2) ความยากจนสัมพัทธ 

                   ความยากจนสัมพัทธ เปนการวิเคราะหความยากจนเชิงเปรียบเทียบ (Relative 

Measures of Poverty) แสดงถึงสภาพท่ีไมสามารถรักษาระดับการครองชีพใหอยูในระดับท่ีทัดเทียม

กับผูอ่ืนได ซ่ึงจะมีอยูตลอดเวลาในทุกสังคม เพราะไมวาในสังคมใด เราก็จะเห็นและวัดความแตกตาง

ระหวางกลุมผูมีรายไดสูงสุดในสังคม กับกลุมผูมีรายไดต่ําสุดในสังคมได โดยกลุมผูมีรายไดต่ําสุด

อาจจะตกอยูในภาวะความยากจนสัมบูรณหรือไมก็ได และถึงแมวามิไดตกอยูในภาวะยากจน                 

แบบสัมบูรณ (นั่นคือ อยางนอยทุกคนมีรายไดพอเพียงท่ีจะจัดหาปจจัยพ้ืนฐานเพ่ือการดํารงชีวิต)             

แตความยากจนเปรียบเทียบก็ยังคงมีอยู เพราะประชากรกลุมท่ีมีรายไดต่ําสุดของสังคมก็จะรูสึกวา

ตัวเองยังจนอยู เ ม่ือเปรียบเทียบกับกลุม อ่ืนๆ ในท่ีนี้จะแบงกลุมครัวเรือนออกเปน 5 กลุม                       

เรียงตามลําดับรายได ซ่ึงวัดออกมาในสัดสวนของรอยละ คือผู ท่ีมีรายไดอยูในกลุม 20% ลาง              

เปนกลุมท่ีมีรายไดต่ําสุด และเปนผูท่ียากจนท่ีสุด 

 

        2.1.4 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

               1) ความหมายของคุณภาพชีวิต 

                   องคการอนามัยโลกไดนิยามคุณภาพชีวิตวา เปนการรับรูความพึงพอใจ และสถานะ

ของบุคคลในการดํารงชีวิตในสังคม โดยจะสัมพันธกับเปาหมายและความคาดหวังของตนเองภายใต

บริบทของวัฒนธรรม คานิยม มาตรฐานของสังคม และสิ่งอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เชน สวัสดิการ และ

บริการดานตางๆ ตลอดจนลักษณะทางการเมืองการปกครองในสังคมท่ีอยูอาศัย และสามารถประเมิน

คุณภาพชีวิตในดานวัตถุวิสัย และดานจิตวิสัย (วรรณา กุมารจันทร, 2543)                    

                   อัจฉรา นวจินดา (2524) กลาววา คุณภาพชีวิตของบุคคลท่ีมีสุขภาพกาย และ

สุขภาพจิตดี มีการดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุขในสภาพแวดลอมตางๆ ท่ีเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาภาวะ

เศรษฐกิจและสังคม สวน นิพนธ คันธเสวี (2525) กลาววา คุณภาพชีวิตเปนระดับสภาพการดํารงชีวิต

ของมนุษยตามองคประกอบของชีวิต ไดแก รางกาย อารมณ สังคม ความคิดและจิตใจ เชนเดียวกับ 
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พัทยา สายหู (2526) สรุปเก่ียวกับคุณภาพชีวิตเฉพาะตัวบุคคลวา ประกอบดวย การมีสุขภาพรางกาย

และจิตใจท่ีสมบูรณ การมีสติปญญาท่ีจะศึกษาหาความรูการมีความสามารถในการทํางานหาเลี้ยงชีพ 

และการรู จักหาความสุข ความพอใจใหชีวิตในทางท่ีเหมาะสม  สวนชัยวัฒน ปญจพงษ (2525)             

กลาววา คุณภาพชีวิตเปนชีวิตท่ีมีคุณภาพ ไมเปนภาระ และไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม มีความสม

บูรณท้ังกาย จิตใจ มีความสามารถท่ีจะดํารงสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ใหสอดคล

องกับสภาพแวดลอมและสังคม  ในขณะท่ีสุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ (2541) นิยามวาเปน      

ระดับของการมีชีวิตท่ีดี ความสุข ความพึงพอใจในชีวิตท้ังในดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ

การดําเนินชีวิตของปจเจกบุคคลในสังคม นอกจากนี้ โกศล มีคุณ (2542) นิยามคุณภาพชีวิตวา                

เปนสภาพชีวิตท่ีมีความสําเร็จ สุขสงบ ซ่ึงเหมาะสมกับภาวะ และวัย คุณภาพชีวิตสามารถพิจารณา

เปนดานๆ ไดแก ดาน สุขภาพกายและสุขภาพจิต ดานอาชีพ เศรษฐกิจ และกฎหมาย ดานท่ีอยูอาศัย

และสภาพแวดลอม ดานขอมูล ความรู  และนันทนาการ  ในขณะท่ีศรีเมือง พลังฤทธิ์ (2547)           

สรุปความหมายของคุณภาพชีวิตวาหมายถึง ความพึงพอใจ ความเปนอยูท่ีดี มีความสุข มีสุขภาพกาย

ดี มีสุขภาพจิตดี มีอาหารการกินดี มีสิ่งของหรือเงินใชตามความจําเปน อยูในสิ่งแวดลอมท่ีดี และอยู

ในสังคมไดอยางมีความสุข นอกจากนี้ นริสรา และฐาศุกร (2557) ไดสรุปวา คุณภาพชีวิต หมายถึง 

การรับรู ของบุคคลตอสภาพการดํารงชีวิตของตน ซ่ึงวัดจากความพึงพอใจในเรื่องความเปนอยู  

ความสุข สุขภาพกายและจิต อาหารการกิน การมีสิ่งของใชตามความจําเปน การอยูในสภาพแวดลอม 

และการใชชีวิตอยูในสังคม 

               2) ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต 

                   เพ่ือใหทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตของมนุษยและนําไปสูการกําหนดแนวทาง                

การพัฒนาคุณภาพชีวิตซ่ึงเปนเปาหมายสําคัญในการพัฒนาประเทศ  นักวิชาการและหนวยงานท้ังใน

และตางประเทศท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของในการวางแผนนโยบายเพ่ือการพัฒนาจึงพยายามท่ีจะสราง

เครื่องมือในการศึกษาและวัดถึงระดับคุณภาพชีวิต องคการอนามัยโลก (WHO) เปนหนวยงานหนึ่ง             

ท่ีมีบทบาทสําคัญในการศึกษาดังกลาว โดยพัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตท่ีเปนสากลข้ึนมา                     

ในป ค.ศ. 1996 มีท้ังหมด 100 ตัวชี้วัด หรือขอคําถาม (WHOQOL-100) ซ่ึงกรมสุขภาพจิตไดแปล

เปนภาษาไทย และใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบดวยการแปลกลับเปนภาษาอังกฤษอีกครั้ง และถือวาเปน

ภาษาไทยท่ีองคการอนามัยโลก ยอมรับวาเปนทางการ 

                    เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL-100 ประกอบดวยขอคําถาม 2 ชนิด คือ          

แบบภาวะวิสัย (Perceived Objective) และอัตวิสัย (Self – Report Subjective) (สุวัฒน มหัต              

นิรันดรกุล และคณะ 2541) ประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพชีวิต 6 ดาน ดังนี้ 
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                    (1) ดานรางกาย (Physical Domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล

ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึก

สบาย ไมเจ็บปวย การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึง

พละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูเรื่องการนอนหลับพักผอน รวมท้ังการรับรูเรื่องการมี

เพศสัมพันธ ซ่ึงการรับรูเหลานี้มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 

                    (2) ดานจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง

เชน การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึง

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ การตัดสินใจ และความสามารถ          

ในการเรียนรูเรื่องราวตางๆ ของตน และการับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศราหรือกังวล 

เปนตน 

                     (3) ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล (Level of Independence) คือ การรับรู 

ถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพ่ึงหาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึง

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรู

วาตนไมตองพ่ึงพายาตางๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน 

                     (4) ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรูเรื่อง

ความสัมพันธของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคมการรับรู

วาตนไดรับเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศหรือ

การมีเพศสัมพันธ 

                     (5) ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ 

การดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนเองมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและม่ันคงใน

ชีวิต การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดีปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวก                

มีแหลงประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาส

ไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลา

วาง เปนตน 

                     (6) ดานความเชื่อสวนบุคคล (Spirituality Religion/ Personal Beliefs) คือ         

รวมไปถึงการรับรูเก่ียวกับความเชื่อมันตางๆ ของตน ทีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความ 

เชื่อดานจิตวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่อม่ัน อ่ืนๆ ทีมีผลในทางท่ีดีตอ

การดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน โดยเครื่องมือนี่ไดพัฒนาข้ึนพรอมๆ กัน                   

อยางกวางขวางในขอบเขตของภาษา และวัฒนธรรมตางๆ ท่ัวโลก ศูนยภาคสนามในประเทศนั้นๆ 

ไดรับการตั้งข้ึนเพ่ือคนหาระดับท่ีแตกตางกันเชิงชีวิตความเปนอยู บริการสุขภาพ และจุดอ่ืนๆ                   

ท่ีสัมพันธกับการวัดคุณภาพชีวิต  และจะไดเปรียบเทียบแบบขามวัฒนธรรมและภาษาตางๆ                
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จากหลายๆ แหงโครงสรางของเครื่องมือไดมาจากการดําเนินการของศูนยภาคสนามท่ัวโลก                

จากกระบวนการจัดทําท่ีพิจารณาในเรื่องของวัฒนธรรม และสํานวนภาษา คือมีขอคําถาม                        

ท่ีหลากหลายในเชิงธรรมชาติและในการจัดรูปแบบโครงสรางของขอคําถามตางๆ จากนั้นจึงคัดกรอง

ออกไปดวยวิธีถามคําตอบสเกล ฟอรแมท (Question-Respones Format) ซ่ึงครอบคลุมสาระ

คุณภาพชีวิตและคาความตรงในเนื้อหา รวมท้ังความเท่ียงของขอคําถามในวัฒนธรรมตางๆ ไว

ครบถวน 

                   สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ (2541) ไดแปลและพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต

ชุดยอฉบับไทย จากเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดยอขององคการอนามัยโลกฉบับภาษาอังกฤษ 

(WHOQOL=BREF, 1996) ซ่ึง มี 26 ตัวชี้วัดแบงเปน 4 ดาน คือ 

                   (1) ดานรางกาย คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผลตอ

ชีวิตประจําวัน การรับรูความอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การ

รับรูวาตนเองไมตองพ่ึงพายาใดๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน มี 7 ตัวชี้วัด ไดแก  

                       (1.1) ความเจ็บปวดและความไมสบาย  

                       (1.2) กําลังวังชาและความเหนื่อยหลา  

                       (1.3) การนอนหลับพักผอน  

                       (1.4) การเคลื่อนไหว  

                       (1.5) การดําเนินชีวิตประจําวัน  

                       (1.6) การใชยาหรือการรักษา  

                       (1.7) ความสามารถในการทํางาน 

                   (2) ดานจิตใจ คือ การรับรูสภาพจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวก 

ท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง  การรับรู

ถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิและการตัดสินใจ และความสามารถ              

ในการเรียนรูเรื่องราวตางๆ ของตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน             

มี 6 ตัวชี้วัด  ไดแก  

                       (2.1) ความรูสึกดานดี  

                       (2.2) การคิดเรียนรู  

                       (2.3) การนับถือตนเอง   

                       (2.4) ภาพลักษณและรูปราง  

                       (2.5) ความรูสึกในทางท่ีไมดี  

                       (2.6) จิตวิญญาณ ศาสนา และความเชื่อสวนบุคคล 
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                  (3) ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน 

การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือ

บุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ มี 3 ตัวชี้วัด 

ไดแก  

                      (3.1) สัมพันธภาพทางสังคม  

                      (3.2) การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคมและ  

                      (3.3) กิจกรรมทางเพศ 

                  (4) ดานสิ่งแวดลอม คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต การรับรู

วาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดี การรับรูวาตนเองไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมใน

เวลาวาง เปนตน มี 8 ตัวชี้วัด ไดแก  

                      (4.1) ความปลอดภัยทางดานรางกายและความม่ันคงในชีวิต  

                      (4.2) สภาพแวดลอมของบาน  

                      (4.3) แหลงการเงิน  

                      (4.4) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม  

                      (4.5) การรับรูขอมูลขาวสารและทักษะใหมๆ  

                      (4.6) การมีสวนรวม มีโอกาสพักผอนหยอนใจและมีเวลาวาง  

                      (4.7) สภาพแวดลอม  

                      (4.8) การคมนาคม 

  นอกจากนี้ ยังมีดัชนีการพัฒนามนุษย (Human Development Index) หรือเรียก

สั้นๆ วา ดัชนี HDI เปนตัวบงชี้ท่ีใชวัดระดับการพัฒนามนุษยของประเทศซ่ึงถูกนําไปใชวัดระดับ

คุณภาพชีวิต ดัชนีการพัฒนามนุษยถูกคิดคนข้ึนในป ค.ศ.1990 โดยนักเศรษฐศาสตรชาวปากีสถาน 

มาหบับ อุล ฮัก รวมกับนักเศรษฐศาสตรชาวอินเดียซ่ึงไดรับรางวัลโนเบลสาขาเศรษฐศาสตร                  

อมรรตยะ เสน (Amartya Sen)  ท้ังนี้  ในปจจุบันดัชนีการพัฒนามนุษยไดถูกนําไปใชโดยองคการ

สหประชาชาติ (UN) เพ่ือวัดระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศตางๆ ท่ัวโลก ภายใต

โครงการ United Nations DevelopmentProgramme หรือ UNDP โดยดัชนีการพัฒนามนุษย             

จะวัดระดับคุณภาพชีวิตของคนใน 3 ดาน (UNDP, 2010a) ไดแก 

          (1) ดานสุขภาพ(Long and Healthy Life) โดยมีตัวบงชี้ คือ ความคาดหมายการ            

คงชีพเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy at Birth) 

          (2) ดานการศึกษา (Education) โดยมีตัวบงชี้คือ จํานวนปเฉลี่ยท่ีไดรับการศึกษา

(Mean Years of Schooling) และจํานวนปท่ีคาดวาจะไดรับการศึกษา (Expected Years of 

Schooling) 
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          (3) ดานมาตรฐานการครองชีพ (A Decent Standard of Living) โดยมีตัวบงชี้คือ 

รายไดประชาชาติมวลรวมตอบุคคล (Gross National Income per Capita) 

          ท้ังนี้ ดัชนีการพัฒนามนุษยจะวัดความสําเร็จของแตละประเทศในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตท้ัง 3 ดานดังกลาว โดยมีวิธีการคํานวณดังนี้ 

                   (1) ทําการคํานวณดัชนียอยของแตละดาน นั่นคือ คํานวณดัชนีสุขภาพ                        

ดัชนีการศึกษา และดัชนีมาตรฐานการครองชีพ โดยมีสูตรคํานวณดังตอไปนี้ 
                          

                 

               คา ท่ีเ กิดข้ึนจริงในท่ีนี้ คือคาของตัวบงชี้ ในแตละดานของแตละประเทศ                      

ในขณะท่ีคาสูงสุด คือ คาท่ีเปนเปาหมายในการพัฒนา และคาต่ําสุด คือ คาท่ีต่ําท่ีสุดเทาท่ีจะเกิดข้ึน 

ไดของตัวบงชี้แตละดาน ท้ังนี้ ดัชนีท่ีไดจากการคํานวณก็คือดัชนียอยของแตละ ซ่ึงมีคาอยูระหวาง                    

0 ถึง 1 อยางไรก็ตาม เนื่องจากดานการศึกษาประกอบดวยตัวบงชี้ 2 ตัว ดังนั้นดัชนีการศึกษาจึง

คํานวณไดจากคาเฉลี่ยเรขาคณิตของคาดัชนีสําหรับแตละตัวบงชี้นั่นเอง นอกจากนี้ ในการคํานวณ

ดัชนีมาตรฐานการครองชีพ จะคํานวณโดยใหคาท่ีเกิดข้ึนจริง คาสูงสุด และคาต่ําสุดอยูในรูปของ 

Natural Logarithm อีกดวย 

                   (2) ทําการคํานวณดัชนีการพัฒนามนุษยโดยการคํานวณคาเฉลี่ยเรขาคณิตของดัชนี

ยอยท้ัง 3 ดาน โดยมีสูตรคํานวณ ดังตอไปนี้ 
 

                   ดัชนีการพัฒนามนุษย = I life x I education x I income 
 

  กําหนดให I life       คือ   ดัชนีสุขภาพ 

     I education คือ   ดัชนีการศึกษา 

     I income     คือ   ดัชนีมาตรฐานการครองชีพ 
 

                    ท้ังนี้ดัชนีการพัฒนามนุษยจะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 เชนเดียวกับดัชนียอยแตละ

ดาน โดยจะถือวาประเทศมีระดับการพัฒนามนุษยในระดับสูง (นั่นคือประชาชนในประเทศมีคุณภาพ

ชีวิตในระดับสูง) หากดัชนีมีคาใกลเคียง 1 และมีระดับการพัฒนามนุษยในระดับต่ํา (นั่นคือประชาชน

ในประเทศมีคุณภาพชีวิตในระดับต่ํา) หากดัชนีมีคาใกลเคียง 0 
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2.2     งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

         จากงานศึกษาภาวะความยากจนของครัวเรือนเกษตรท่ีผานมา พบงานของ สมพร                            

อิศวิลานนท (2543) ไดทําการวิเคราะหภาวะความยากจนของครัวเรือนเกษตรกร โดยใชขอมูลจาก

การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนเกษตรกรปการเพาะปลูก 2541/42 ใชคา

สัมประสิทธิ์จินีในการวัดการกระจายรายได และใชใชวิธีหาสัดสวนคนจน Head-count Ratio              

และใช Foster-Greer-Thorbecke (FGT-index) ในการวิเคราะหภาวะความยากจน พบวา กลุมของ

ครัวเรือนเกษตรกร รอยละ 29.15 เปนครัวเรือนท่ีอยูในภาวะยากจน กลาวคือ มีระดับรายไดท่ีต่ํากวา

ระดับเสนความยากจน  โดยครัวเรือนเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีกลุมครัวเรือนเกษตรกร

ยากจนสูงท่ีสุดถึงรอยละ 40.47 รองลงมา ไดแก ครัวเรือนเกษตรกรในภาคเหนือ ภาคใต                     

และภาคกลาง ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีท่ีดินทํากินขนาดเล็กท่ีสุด                 

จะตกอยูในภาวะความยากจนสูงท่ีสุด ในทางตรงกันขาม หากเกษตรกรมีท่ีดินทํากินขนาดท่ีใหญข้ึน            

ก็จะสงผลทําใหภาวะความยากจนของครัวเรือนลดลง สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุพัตรา                    

แตงเอ่ียม (2544) ท่ีไดทําการศึกษาถึงภาวะความยากจนของครัวเรือนเกษตรกร โดยใชขอมูลท่ีเก็บ

รวบรวมโดยสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรปเพาะปลูก 2538/39 และป 2541/42 และใชวิธีหา

สัดสวนคนจน Head-count Ratio และใช Foster-Greer-Thorbecke (FGT-index) ในการศึกษา

ภาวะความยากจน พบวา ครัวเรือนเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนครัวเรือนท่ียากจน

สูงท่ีสุด และยังพบวา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีท่ีดินทํากินขนาดเล็กและขนาดกลาง มีแนวโนมของภาวะ

ความยากจนเพ่ิมสูงข้ึน สวนครัวเรือนท่ีมีท่ีดินทํากินตั้งแต 30 ไรข้ึนไป จะมีแนวโนมของภาวะความ

ยากจนลดลง นอกจากนี้ยังพบวา ในดานกิจกรรมการผลิตของครัวเรือนเกษตรกร พบวา ครัวเรือนท่ี

ทําการปลูกขาวเปนหลักจะประสบภาวะความยากจนมากท่ีสุด และมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน เชนเดียวกับ

การปลูกไมผล/ไมยืนตน และการทําปศุสัตวเปนหลักท่ีมีแนวโนมภาวะความยากจนเพ่ิมสูงข้ึน               

สวนกิจกรรมอ่ืนๆ มีแนวโนมภาวะความยากจนลดลง สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุรเดช                        

ตระกูลคูศรี (2541) ท่ีไดทําการศึกษาวิเคราะหภาวะความยากจนของครัวเรือนเกษตรกร พบวา                            

กลุมครัวเรือนเกษตรกรท่ีทํานาเปนกลุมท่ีตกอยูในภาวะความยากจนมากกวากลุมอ่ืนๆ และเม่ือ

เปรียบเทียบครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพทําการเกษตรอยางเดียวกับครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพท้ังทาง

การเกษตรและนอกการเกษตร พบวา ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพทําการเกษตรอยางเดียวตกอยูใน

ภาวะความยากจนมากกวาครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพท้ังทางการเกษตรและนอกการเกษตร 

นอกจากนี้ยังพบวา กลุมครัวเรือนเกษตรกรท่ีเปนผูเชาท่ีดินทํากินจะตกอยูในภาวะความยากจน

มากกวากลุมครัวเรือนท่ีมีท่ีดินเปนของตัวเอง และภาวะความยากจนจะลดลงเม่ือครัวเรือนเกษตรกรมี

ท่ีดินทํากินท่ีมีขนาดใหญข้ึน 
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 สนิรัช แกวมี (2549) ไดทําการศึกษาภาวะความยากจนและปจจัยท่ีมีผลตอภาวะความ

ยากจนของครัวเรือนเกษตร ปเพาะปลูก 2544/45 โดยอาศัยขอมูลจากการสํารวจของสํานักงาน

เศรษฐกิจการเกษตร โดยใช Headcount ratio และ FGT-index เพ่ือหาสัดสวนครัวเรือนท่ียากจน

และความรุนแรงของภาวะความยากจน พบวา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีเชาท่ีดินทํากิน มีขนาดของท่ีดิน

ทํากินท่ีนอยกวา 10 ไร  และปลูกพืชไร จะทําใหมีครัวเรือนตกอยูในภาวะท่ียากจน และความรุนแรง

ของความยากจนมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ สุพัตรา แตงเอ่ียม (2544) และ สุรเดช                        

ตระกูลคูศรี  (2541)  ในสวนของการศึกษาถึงปจจัย ท่ี มีผลตอภาวะความยากจน พบวา                      

ตัวแปรท่ีมีสงผลตอภาวะความยากจนของครังเรือนเกษตรกร ไดแก ระดับการศึกษาของหัวหนา

ครัวเรือน รายไดของครัวเรือนท้ังจากภาคการเกษตรและนอกภาคเกษตร ประเภทของกิจกรรมการ

ผลิตของครัวเรือน ทําเลท่ีตั้งของครัวเรือน  จํานวนหนี้สิน และจํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน สอดคลอง

กับผลการศึกษาของ เฉลิมศาสตร วิเชียรเพริศ (2550) ท่ีไดศึกษาภาวะความยากจนและปจจัยท่ีสงผล

กระทบตอโอกาสท่ีครัวเรือนเกษตรจะประสบปญหาความยากจน ปเพาะปลูก 2547/48 พบวา ปจจัย

ท่ีสงผลกระทบตอโอกาสท่ีครัวเรือนเกษตรกรจะประสบปญหาความยากจน ไดแก โอกาสในการเขา

อบรมวิชาการทางการเกษตร ทําเลท่ีตั้ง ขนาดฟารม กิจกรรมการผลิตทางการเกษตร ระดับการศึกษา

ของหัวหนาครัวเรือน เขตพ้ืนท่ีชลประทาน ลักษณะการถือครองท่ีดิน สัดสวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน 

อายุของหัวหนาครัวเรือน เพศของหัวหนาครัวเรือน เงินสดจากการเกษตรในฟารม                  เงิน

สดจากการเกษตรอ่ืนๆ ในฟารม และรายไดจากนอกภาคเกษตร นอกจากนี้ ยังไดทําการวิเคราะหถึง

สัดสวนของครัวเรือนท่ียากจนและความรุนแรงของภาวะความยากจน โดยใช Headcount ratio                

และ FGT-index พบวา  กลุมครัวเรือนเกษตรท่ีประสบปญหาภาวะความยากจนมากท่ีสุด ไดแก 

ครัวเรือนเกษตรท่ีมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชาย  โดยมีระดับการศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 

และมีชวงอายุอยูระหวาง 41-50 ป   มีการถือครองท่ีดินมากกวา 1 ประเภท  มีขนาดฟารมโดยเฉลี่ย

ประมาณ 10-19 ไร   อาศัยอยูนอกเขตชลประทาน  อยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีสัดสวนผู

พ่ึงพิงในครัวเรือนอยูระหวาง 0.51-0.75  และไมเคยเขารับการอบรมวิชาการทางการเกษตร  

       สํานักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร (2553) ไดศึกษาภาวะความยากจนของครัวเรือน

เกษตรกร โดยทําการรวบรวมขอมูลครัว เรือนและแรงงานเกษตรป เพาะปลูก 2551/52                 

จากการสํารวจของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร โดยใช Headcount ratio และ FGT-index                   

ในหาสัดสวนครัวเรือนท่ียากจนและความรุนแรงของภาวะความยากจน พบวา ครัวเรือนเกษตร                

รอยละ 29.76 อยูในภาวะยากจนท่ีมีระดับรายไดต่ํากวาระดับเสนความยากจน โดยครัวเรือนเกษตร

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีกลุมครัวเรือนยากจนสูงสุดถึงรอยละ 41.89 รองลงมาไดแก ครัวเรือน

ยากจนในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ในขณะเดียวกัน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็มีความรุนแรง

ของความยากจนมากท่ีสุด รองลงมาเปน ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต นอยท่ีสุด นอกจากนี้                  
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ยังพบวา ชองวางระหวางรายไดของครัวเรือนในภาคเกษตรมีคอนขางสูง นั่นคือ ในระหวางกลุม

ครัวเรือนท่ีมีรายไดต่ําสุด 20% แรก (รายไดเฉลี่ยรอยละ 3.2 ) กับกลุมครัวเรือนท่ีมีรายไดสูงสุด 20% 

สุดทาย (รายไดเฉลี่ยรอยละ 57.65) ซ่ึงแตกตางกันถึง 18 เทา ความแตกตางของรายไดดังกลาวมา

จากความแตกตางของรายไดจากกิจกรรมฟารมเปนสวนใหญ รายไดของครัวเรือนเกษตรท่ีแตกตางกัน

ดังกลาว เม่ือนําไปคํานวณหาดัชนีความไมเทาเทียมกันของการกระจายรายได พบวา ในกลุมของ

ครัวเรือนเกษตรกรมีคาสัมประสิทธิ์จินีของการกระจายรายไดไมเทาเทียมกันเทากับ 0.5347 ซ่ึงอยูใน

ระดับท่ีคอนขางสูง และเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบในภูมิภาคตางๆ พบวาภาคเหนือมีการกระจาย

รายไดท่ีไมเทาเทียมกันสูงกวาภาคอ่ืนๆ 

      นอกจากนี้ วรายุทธ พลาศร (2556) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนของ

ครัวเรือนในชนบทของจังหวัดมหาสารคาม เก็บรวบรวมขอมูลจากครัวเรือนท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ีชนบท

จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 400 ครัวเรือน โดยไดทําการศึกษาสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนใน

ชนบท สถานการณความยากจน ลักษณะของครัวเรือนท่ียากจน และปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนของ

ครัวเรือนในชนบทจังหวัดมหาสารคาม โดยใชวิธีการวิเคราะหแบบโลจิตส (Logistic Analysis) 

วิธีการ MLE (Maximum Likelihood Estimation) พบวา ครัวเรือนในชนบทของจังหวัด

มหาสารคาม มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ยครัวเรือนละ 4.16 คน  มีจํานวนแรงงานในครัวเรือน

เฉลี่ยครัวเรือนละ 3.15 คน และจํานวนสมาชิกท่ีมีรายไดในครัวเรือนเฉลี่ยครัวเรือนละ 2.13 คน 

ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนของกลุมตัวอยางสวนใหญสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา

รอยละ 49.3 อาชีพของหัวหนาครัวเรือนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมคิดเปนรอยละ 57.5 

ครัวเรือนมีรายไดรวมเฉลี่ยครัวเรือนละ 16,036.89 บาทตอเดือน และมีคาใชจายสําหรับการอุปโภค

บริโภค เฉลี่ยครัวเรือนละ 7,666 บาทตอเดือน เม่ือคิดเปนอัตราสวนรอยละของคาใชจายอุปโภค

บริโภคตอรายไดจะเทากับ 47.80  มีหนี้สินเฉลี่ยครัวเรือนละ 187,530.38 บาท และครัวเรือนมีการ

เก็บออมคิดเปนรอยละ 76.5 ของจํานวนครัวเรือนตัวอยางท้ังหมด  ทางดานสถานการณความยากจน

และลักษณะของครัวเรือนท่ียากจน พบวา ครัวเรือนตัวอยางในเขตพ้ืนท่ีชนบทของจังหวัด

มหาสารคาม มีสัดสวนของครัวเรือนท่ียากจนคิดเปนรอยละ 31.2 โดยครัวเรือนท่ียากจนในเขตชนบท

จะมีลักษณะรวมคือ หัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาตํ่า มีครัวเรือนขนาดใหญ มีระดับรายไดตํ่า                  

มีขนาดพ้ืนท่ีท่ีใชในการประกอบอาชีพการเกษตรนอย มีระดับความม่ังค่ังตํ่า และมีหนี้สิน  ในสวน

ของปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนของครัวเรือน ไดแก ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน                   

ขนาดของครัวเรือน ขนาดพ้ืนท่ีท่ีใชในการประกอบอาชีพ ความม่ังค่ัง และหนี้สินของครัวเรือน 

      ในสวนงานศึกษาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรท่ีผานมา พบงานของ 

ทิพวรรณ ดวงปญญา (2547) ไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตามสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครอบครัวเกษตรกรในพ้ืนท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวง โดยการสัมภาษณเกษตรกรผูสูงอายุ                   



 

25 

ชาวไทยภูเขาอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 13 ชนเผา ในพ้ืนท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวง 5 ศูนย ไดแก  

ศูนยฯ แมปูนหลวง  ศูนยฯ ทุงเริง  ศูนยฯ หมอกจาม  ศูนยฯ หนองเขียว และสถานีเกษตรหลวง               

อางขาง จํานวน 107 คน พบวา คุณภาพชีวิตโดยรวมท้ัง 13 เผา นั้นอยูในระดับปานกลาง                 

ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบตามเผา พบวา เยา มีคุณภาพชีวิตสูงสุด อาจเปนเพราะการสาธารณสุขของรัฐ

เขาถึงประชาชน ซ่ึงจะเห็นไดจากการท่ีภายในหมูบานจะมี ผสส. และ อสม. ในหมูบาน ประกอบกับ

การคมนาคมในการเดินทางเขาไปรักษาตัวเม่ือยามเจ็บปวยมีความสะดวก ในขณะท่ี จีนฮอ มีคุณภาพ

ชีวิตท่ีต่ําสุด อาจเปนเพราะวาความพึงพอใจท่ีไดรับการตอบสนองทางกายคอนขางต่ํา และมีเรื่องของ

ปญหายาเสพติด จึงสงผลใหความพึงพอใจท่ีไดรับการตอบสนองทางจิตใจต่ําสุด ซ่ึงสงผลใหคุณภาพ

ชีวิตมีคะแนนต่ําท่ีสุด และหากพิจารณาถึงความพึงพอใจท่ีไดรับการตอบสนองทางกาย พบวา สูงสุด 

คือ เยา และต่ําสุด คือ ปะหลอง และมูเซอ สวนความพึงพอใจท่ีไดรับการตอบสนองทางจิตใจสูงสุด 

คือ เยา และต่ําสุด คือ จีนฮอ จากผลการศึกษาขางตนจะเห็นไดวา หากความพึงพอใจท่ีไดรับ                  

การตอบสนองทางกายดี  จะสงผลทําใหความพึงพอใจท่ีไดรับการตอบสนองทางจิตใจโดยรวมก็จะ             

มีคะแนนดีตามไปดวย  ดังตามหลักของ Maslow ท่ีตองผานตามข้ันตางของความตองการ และเชื่อวา

สุขภาพกายดีและสุขภาพจิตก็จะดีดวย ดังนั้นอาจกลาวสรุปไดวา คุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุชาว

ไทยภูเขาสวนใหญนั้นเกิดจากความพึงพอใจท่ีไดรับการตอบสนองทางกายและจิตใจท่ีดีไปพรอมกัน

ดวย ดังเชน กลุมชนชาวเยา ซ่ึงปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอสุขภาพทางกายก็คือการเขาถึงบริการสาธารณสุข

ของประชาชน และการคมนาคม 

     อารีย เชื้อเมืองพาน (2555) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพชีวิต                  

ของครัวเรือนเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกกลุมออมทรัพยในเขตภาคเหนือตอนบน เก็บรวบรวมขอมูลจาก

ครัวเรือนเกษตรท่ีเปนสมาชิกกลุมออมทรัพยในจังหวัดเชียงใหมและเชียงราย จํานวน 400 ครัวเรือน 

โดยใชวิธีการคํานวณคาดัชนีการพัฒนาคน (Human Development Index: HDI) ของ UNDP                 

ในการศึกษาคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกร พบวา ครัวเรือนเกษตรสวนใหญคิดเปนรอยละ 72           

มีความม่ันคงดานเศรษฐกิจในระดับปานกลาง คือ มีระดับรายได เงินออม ในจํานวนใกลเคียงกัน               

กับหนี้สิน คิดเปนรอยละ 90.98 ของ ครัวเรือนเกษตรกรท้ังหมด รองลงมาคือความม่ันคง                   

ดานเศรษฐกิจในระดับตํ่า คือ มีระดับรายได เงินออม นอยกวาหนี้สิน รอยละ 8.52 และความม่ันคง

ดานเศรษฐกิจในระดับสูง มีจํานวน 2 ครัวเรือน ซ่ึงมีรายได เงินออม มากกวา ปริมาณหนี้สิน                           

คิดเปนรอยละ 0.50 ในสวนความม่ันคงทางดานอาหาร พบวา ครัวเรือนเกษตรสวนใหญมีความม่ันคง

ดานอาหารในระดับปานกลาง คือ มีปริมาณอาหารพอเพียงในการบริโภคภายในครัวเรือนเทานั้น                   

มีจํานวน 380 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 95.24 ท่ีเหลืออีก 19 ครัวเรือน หรือรอยละ 4.76                               

มีความม่ันคงดานอาหารในระดับสูง คือ มีปริมาณอาหารมากและเหลือพอท่ีจะเก็บไวบริโภค                      

ในปตอไปหรือแบงปนใหกับครัวเรือนอ่ืน และไมมีครัวเรือนใดเลยท่ีไมมีอาหารพอเพียงตอการบริโภค 
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ในขณะท่ีความม่ันคงทางดานการศึกษา พบวา ครัวเรือนเกษตรสวนใหญมีความม่ันคงดานการศึกษา

ในระดับปานกลาง คือ ไดรับการศึกษาในภาคบังคับ มีจํานวน 293 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 73.43 

รองลงมา คือ ความม่ันคงดานการศึกษาระดับสูง คือ สูงกวาภาคบังคับ มีจํานวน 56 ครัวเรือน                 

คิดเปนรอยละ 14.04 และอยูในระดับตํ่า คือ ตํ่ากวาภาคบังคับ มีจํานวน 50 ครัวเรือน คิดเปน                 

รอยละ 12.53 สุดทายเปนความม่ันคงในดานท่ีอยูอาศัย พบวา ครัวเรือนเกษตรสวนใหญ                               

มีความม่ันคงดานท่ีอยูอาศัยในระดับปานกลาง คือ มีพ้ืนท่ีใชสอยพอประมาณ ลักษณะบานสวนใหญ

จะเปนครึ่งตึกครึ่งไม หรือบานไมใตถุนสูง ซ่ึงมีความแข็งแรงปานกลาง มีจํานวน 273 ครัวเรือน                

คิดเปนรอยละ 68.42 รองลงมา คือ ความม่ันคงดานท่ีอยูอาศัยในระดับสูง คือ มีพ้ืนท่ีใชสอยมาก 

ลักษณะบานเปนตึกซ่ึงมีความแข็งแรงมากและระดับตํ่า ซ่ึงมีพ้ืนท่ีใชสอยของบานคอนขางนอย                

และแอ อัดตั วบ าน เป นบ าน ไม คล ายกระท อม ไม ค อยแ ข็ งแร ง  คิด เป นร อยละ  31 . 08                                    

และ 0.50 ตามลําดับ 

ชลิต ศานติวรางคณา และดิเรก ธรรมารักษ (2558) ไดทําการศึกษา คุณภาพชีวิตของ

เกษตรกร ในพ้ืนท่ี 7 อําเภอ ของจังหวัดปทุมธานี จํานวน 400 คน พบวา เกษตรกรมีคุณภาพชีวิต

โดยรวมอยู ในระดับปานกลาง  เ ม่ือ พิจารณารายด าน  พบว า  เกษตรกร มี คุณภาพชี วิ ต                 

ดานความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวอยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดานความสัมพันธ       

ในชุมชน ดานสุขภาพ ดานความสามารถในการประกอบอาชีพ และดานเศรษฐกิจ ตามลําดับ                   

และเม่ือนํามาพิจารณาเปนรายประเด็นดานเศรษฐกิจ พบวา เกษตรกรสวนใหญไมมีการทําบัญชี

รายรับรายจายประจําเดือน  ไมมีเงินเก็บออม  และมีภาระหนี้สิน ซ่ึงกูยืมมาจากสถาบันการเงิน

ภาครัฐ (ธกส.) และหนี้สินท่ีกูยืมถูกนําไปใชเพ่ือใชจายในชีวิตประจําวันมากท่ีสุด  ในดานสุขภาพ

พบวา ในแตละวันไดรับประทานอาหารครบ 5 หมูมากท่ีสุด ดานความสามารถในการประกอบอาชีพ

พบวา เคยไดรับขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการเกษตรจากภาครัฐมากท่ีสุด ดานความสัมพันธ

ระหวางสมาชิกในครอบครัว พบวา เม่ือมีปญหาสมาชิกในครอบครัวจะปรึกษาหารือกันมากท่ีสุด       

และดานความสัมพันธในชุมชน พบวา มีความพอใจกับการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืนมากท่ีสุด 

     นอกจากนี้  ยั งพบงานของเริ งชัย  ตันสุชาติ  และธรรญชนก คําแกว  (2553 )                       

ท่ีไดทําการศึกษาดัชนีวัดความสุขและความอยูดีมีสุขของสมาชิกชุมชนในมูลนิธิโครงการหลวง                  

เพ่ือสรางดัชนีชี้วัดความสุขและความอยูดีมีสุขในระดับบุคคล ประเมินความสุขและความอยูดีมีสุข              

ในระดับบุคคลจากดัชนีชี้วัดและจากการประเมินดวยตนเอง และวิเคราะหปจจัยท่ีกําหนดความสุข

และความอยูดีมีสุขของสมาชิกชุมชนในมูลนิธิโครงการหลวง โดยขอมูลไดจากการการสุมตัวอยาง

สมาชิกโครงการหลวงจากศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมปูนหลวง และทุงหลวง จํานวน 469 ตัวอยาง

พบวา กลุมตัวอยางใหนํ้าหนักดัชนีชี้วัดหมวดเศรษฐกิจมากท่ีสุด โดยใหความสําคัญทางดานรายได 

และราคาผลิตผลทางการเกษตรเปนสําคัญ รองลงมาคือ ดัชนีหมวดครอบครัว หมวดสุขภาพ                  
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หมวดสิ่งแวดลอม หมวดสวัสดิการสังคม สาธารณูปโภค สิทธิและธรรมภิบาล และหมวดสังคมและ

วัฒนธรรมตามลําดับ แตเม่ือพิจารณาแยกตามชนเผาพบวา ชนเผากะเหรี่ยงและมงจะใหความสําคัญ

กับครอบครัวมากท่ีสุด ซ่ึงแตกตางจากชนเผามูเซอและลีซอท่ีใหความสําคัญกับเศรษฐกิจมากท่ีสุด 

สําหรับความสุขโดยเฉลี่ยท่ีไดจากการประเมินดวยตนเอง พบวา อยู ในระดับปานกลาง คือ                      

เทากับ 3.472 โดยความสุขโดยเฉลี่ยของศูนยทุงหลวงและแมปูนหลวงเทากับ 3.565 และ 3.352 

ตามลําดับ สวนความสุขโดยเฉลี่ยท่ีไดจากการประเมินดวยตนเองของตัวอยาง พบวา อยูในระดับ             

ปานกลางเชนกันคือ 3.24 โดยศูนยฯ ทุงหลวง และ ศูนยฯ แมปูนหลวงเทากับ 3.388 และ 3.091 

ตามลําดับ นอกจากนี้ จากการเปรียบเทียบระหวางชนเผากับความสุขโดยเฉลี่ยท่ีตัวอยางประเมิน         

ดวยตนเอง พบวา ชนเผากะเหรี่ยงมีความสุขโดยเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมาคือ มง ลีซอ และมูเซอ 

ตามลําดับ และจากการศึกษาปจจัยท่ีมีตอความสุขจากการประเมินดวยตนเองในแตละระดับดวย

แบบจําลองโพรบิตแบบเรียงลําดับ พบวา ดัชนีดานครอบครัว สังคมและวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม             

มีความสัมพันธกับความสุขในแตละระดับอยางมีนัยสําคัญ ในขณะท่ีตัวแปรทางดานเศรษฐกิจไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ จากการศึกษาจะเห็นไดวาปจจัยท่ีกําหนดความสุขและความภาคภูมิใจนั้นไมได

ข้ึนกับตัวชี้วัดทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว ยังข้ึนอยูกับตัวชี้วัดดานครอบครัว สังคม วัฒนธรรม             

และสิ่งแวดลอมดวย  



บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

3.1   ประชากรและกลุมตัวอยาง 

       ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 119,490 

ครัวเรือน (สํานักงานเกษตรจังหวัดเพชรบูรณ, 2558) ซ่ึงการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง                             

ท่ีเหมาะสม จะใชการคํานวณจากสูตรของ ยามาเน (Yamane, 1973)  ดังนี้ 
 

    2)e( N1
Nn

+
=  

 

  โดยท่ี  e  = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 

    N  = จํานวนครัวเรือนเกษตรกรท้ังหมด 

    n  = จํานวนครัวเรือนเกษตรกรตัวอยาง 
 

       โดยกําหนดใหความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางรอยละ 5 หรือ 0.05 การคํานวณแสดงไดดังนี้ 
 

    2)05.0( 119,4901
 119,490

+
=n  

   

                     67.398=n    
 

            399≈n  ตัวอยาง คิดเปน 400 ตัวอยาง 
 

จากการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสม ทําใหไดขนาดของกลุมตัวอยาง

เทากับ 400 ตัวอยาง โดยขั้นแรกจะเลือกครัวเรือนเกษตรกรที่อยูในพื้นที่เปาหมายที่กระจาย             

อยู ใน 6 อําเภอ ตามสัดสวนของประชากร ไดแก อ.เมือง อ.หลมเกา อ.น้ําหนาว อ.เขาคอ             

อ.วังโปง และ อ.หนองไผ  และขั้นที่สองจะทําการสุมตัวอยางครัวเรือนเกษตรกรโดยใชการเลือก

กลุมตัวอยางแบบโควตา (Quota sampling) โดยแยกเปนครัวเรือนที่ปลูกขาวหรือขาวโพด             

เลี้ยงสัตว ปลูกผักหรือผลไม และเลี้ยงสัตวเพียงอยางเดียว โดยไดครัวเรือนเกษตรกรตัวอยาง ดังนี้       

 1) อําเภอเมือง  จํานวน  143   ครัวเรือน 

           2) อําเภอหลมเกา จํานวน   64   ครัวเรือน 

           3) อําเภอน้ําหนาว จํานวน   26    ครัวเรือน 

           4) อําเภอเขาคอ จํานวน   30    ครัวเรือน 

 5) อําเภอหนองไผ จํานวน   115   ครัวเรือน 
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6) อําเภอวังโปง จํานวน   23   ครัวเรือน 
 

3.2   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

       จะใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย 
 

3.3   การวิเคราะหขอมูล 

       1) สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชวิธีการวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบครัวเรือน

เกษตรในแตละกลุม เชน คาผลรวม คาเฉลี่ย คารอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และอธิบายขอมูล

ในรูปของคําบรรยายประกอบตาราง และรูปภาพ 
 

       2) การวัดความยากจน 

           การว ัดความยากจน  ใช  Head-count Ratio เ พื ่อหาส ัดส วนคร ัว เ ร ือน เกษตร                

ท่ียากจน และใช FGT-index เพ่ือวัดความรุนแรงของความยากจน  
 

       3) การวัดระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตร 

           คาดัชนีคุณภาพชีว ิตของครัวเร ือนเกษตรกรโดยกําหนดองคประกอบ และตัวชี ้ว ัด          

คุณภาพชีวิตของเกษตรกร ดังนี้  
 

องคประกอบ ตัวช้ีวัด 

 

ดานเศรษฐกิจ 

1) รายไดเฉลี่ยของครัวเรือน (บาท/คน/ป) 

2) เงินออมเฉลี่ยของครัวเรือน (บาท/คน/ป) 

3) หนี้สินเฉลี่ยของครัวเรือน (บาท/คน/ป) 

 

ดานอาหาร 

มีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน (วัดจากปริมาณ

อาหารท่ีคิดจากมูลคาอาหารท่ีไดมาจากผลผลิตของครัวเรือนและการซ้ือ

โดยเฉลี่ย) (บาท/ป) 

ดานการศึกษา จํานวนปท่ีไดรับการศึกษาโดยเฉลี่ยของครัวเรือน (ป)    
 

ดานท่ีอยูอาศัย 
พ้ืนท่ีใชสอยของตัวบานเหมาะสมและเพียงพอตอสมาชิกในครัวเรือน 

(ตารางเมตร) 
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 จากนั้นคํานวณคาดัชนีคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรโดยวิธีการคํานวณประยุกตมา

จากวิธีการคํานวณคาดัชนีการพัฒนาคน (Human Development Index: HDI) ของ UNDP ซ่ึงมี

วิธีการดังนี้ 

  (1) กําหนดการใหคะแนนของรายละเอียดแตละตัวชี้วัดโดยกําหนดใหมีคะแนนตัวชี้วัด

ยอยโดยมีคาตางกัน เพิ่มขึ้นทีละ 1 คะแนน ใหเทากันเชน ตัวแปรคุณภาพ ระดับการศึกษา

กําหนดใหคาเทากับ 0 เมื่อหัวหนาครัวเรือนไมไดรับการศึกษาในโรงเรียน ประถมศึกษาเทากับ 1 

มัธยมศึกษาตอนตนเทากับ 2 เปนตน การกําหนดการใหคะแนนที่เพิ่มขึ้นจะสงผลตอระดับของ

คุณภาพความเปนอยูครัวเรือนเกษตร 

          (2) คํานวณหาคาดัชนีของตัวชี ้ว ัดแตละตัวโดยนําผลตางระหวางคาคะแนนที่ไดจาก

ตัวชี้วัด แตละตัวกับคาคะแนนตํ่าสุดในตัวชี้วัดนั้นๆ หารดวยผลตางระหวางคาคะแนนสูงสุดกับคา

คะแนนตํ่าสุดในตัวชี้วัดนั้น 

minmax

min
n

n SS
SS

I
−
−

=  
 

      โดยท่ี nI  คือ คาดัชนีของตัวชี้วัดท่ี n , nS  คือ คาคะแนนของตัวชี้วัดท่ี n , minS  คือ 

คาคะแนนตํ่าสุดของตัวชี้วัดท่ี n , maxS คือ คาคะแนนสูงสุดของตัวชี้วัดท่ี n  

          (3) คํานวณหาคาดัชนีภาพรวมของแตละองคประกอบเนื่องจากดัชนีแตละตัวมีหลักคิดและ

ฐานขอมูลท่ีแตกตางกัน ทําใหเกิดความแปรปรวนของขอมูล การคํานวณหาคาดัชนี ภาพรวมในแตละ

องคประกอบจึงไมสามารถใชผลรวมและคาเฉลี่ยได ในการศึกษานี้จึงไดประยุกตใชวิธีการคํานวณหา

คาดัชนีความยากจนของมนุษย (Human Poverty Index : HPI) ของ UNDP ซ่ึงเปนวิธีการท่ีนําคา

ดัชนีของตัวชี้วัดแตละตัวมายกกําลังสาม เพ่ือลดความแปรปรวนของขอมูลใหนอยลง จากนั้นนําคาท่ี

ไดในแตละองคประกอบมาบวกกัน แลวถอดรากท่ีสาม 

3
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∑
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   โดยท่ี mC  คือ คาดัชนีภาพรวมขององคประกอบท่ี m , nI  คาดัชนีของตัวชี้วัดท่ี n   

และ n คือ จํานวนดัชนีของตัวชี้วัดในองคประกอบท่ี m  

 (4) คํานวณหาคาดัชนีคุณภาพชีวิตองครวมโดยใชวิธีการเดียวกับการหาคาดัชนีภาพรวมใน

แตละองคประกอบ 
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    โดยท่ี QLI  คือ คาดัชนีคุณภาพชีวิตองครวม, mC  คือ คาดัชนีภาพรวมในองคประกอบ

ท่ี m  และ m คือ จํานวนดัชนีภาพรวมขององคประกอบท้ังหมด 

 (5) การแบงเกณฑคุณภาพชีวิตเม่ือไดคาดัชนีภาพรวมของแตละองคประกอบและคาดัชนี

คุณภาพชีวิตองครวม จากนั้นนํามาจัดระดับคุณภาพชีวิต โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

< S.D.-x  คาดัชนี   แสดงถึง คุณภาพชีวิตระดับตํ่า 

< S.D.-x  คาดัชนี < S.D.x +   แสดงถึง คุณภาพชีวิตระดับปานกลาง 

คาดัชนี > S.D.x +   แสดงถึง คุณภาพชีวิตระดับสูง 

โดยท่ี x  คือ คาเฉลี่ย และ S.D.  คือ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

       4) การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนของครัวเรือนเกษตร 

           จะใชวิธีการวิเคราะหแบบโลจิตส (Logistic Analysis) โดยใชวิธีการ MLE (Maximum 

Likelihood Estimation) ในการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของแบบจําลอง  และไดกําหนดตัวแปร

ท่ีใชในแบบจําลองไวดังนี้  
 

 

2i71i6i5i4i3i210i AGIβAGIβPLACEβEDUβSIZEβMEMβYββPoverty +++++++=
 

                  ii9i8 εASSETβDEBTβ +++  

          

    โดยท่ี  Poverty  คือ ภาวะความยากจนของครัวเรือนเกษตร   

                                       ถา 1Poverty =     คือ  ยากจน 

 ถา 0Poverty =    คือ  ไมยากจน  

  Y                คือ รายไดจากการเกษตรของครัวเรือน (บาทตอคนตอป)  

MEM                คือ จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน (คน)  

SIZE   คือ ขนาดท่ีดินในภาคการเกษตรของครัวเรือน (ไร) 

EDU   คือ ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 

                                      ถา iEDU = 1  คือ  มีการศึกษาต่ํากวาภาคบังคับ 

                             ถา iEDU = 0  คือ  มีการศึกษาเทียบเทาหรือสูงกวาภาคบังคับ 
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PLACE  คือ พ้ืนท่ีทําการเกษตรของครัวเรือน 

                                      ถา iPLACE = 1    คือ  ครัวเรือนอยูนอกเขตชลประทาน 

                             ถา iPLACE = 0    คือ  ครัวเรือนอยูในเขตชลประทาน 

1AGI   คือ กิจกรรมการเกษตรของครัวเรือน  

    ถา 1AGI  =  1  เม่ือครัวเรือนปลูกขาวหรือขาวโพดเลี้ยงสัตว 

    ถา 1AGI  =  0  เม่ือครัวเรือนทําการเกษตรประเภทอ่ืนๆ 

 2AGI   คือ กิจกรรมการเกษตรของครัวเรือน 

    ถา 2AGI  =  1  เม่ือครัวเรือนปลูกผักหรือผลไม  

    ถา 2AGI  =  0  เม่ือครัวเรือนทําการเกษตรประเภทอ่ืนๆ 

DEBT  คือ หนี้สินของครัวเรือน (บาท) 

ASSET  คือ สินทรัพยของครัวเรือน (บาท) 

90 ββ −  คือ คาสัมประสิทธิ์พารามิเตอร 

    ε   คือ คาคลาดเคลื่อน 

    i   คือ จํานวนครัวเรือนตัวอยางท่ี 1,2,3,…….,400 

 
  

 

         
 

 

 

 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

 ผลการวิจัยในครั้งนี้มีท้ังหมด 4 สวน  ประกอบดวย  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของครัวเรือน

เกษตรในจังหวัดเพชรบูรณ  สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหสัดสวนของครัวเรือนเกษตรท่ียากจน                       

และความรุนแรงของความยากจน  สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตร 

และสวนท่ี 4 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนของครัวเรือนเกษตร  โดยมีรายละเอียด

ดังนี้ 

 

4.1   ขอมูลท่ัวไปของครัวเรือนเกษตร 

       4.1.1  เพศ 

        จากผลการศึกษา พบวา หัวหนาครัวเรือนสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 358 คน                

คิดเปนรอยละ 89.50  และเปนเพศหญิงจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 10.50   

 

ตารางท่ี 4.1.1  ขอมูลเพศของหัวหนาครัวเรือนเกษตร 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 358 89.50 

หญิง  42 10.50 

รวม 400 100 

 

ตารางท่ี 4.1.2  ขอมูลอายุของหัวหนาครัวเรือนเกษตร 

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 

25 – 34 ป   22  5.50 

35 – 44 ป   91 22.75 

45 – 54 ป 152 38.00 

55 – 64 ป 125 31.25 

65 ป ข้ึนไป  10  2.50 

รวม 400  100 
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      4.1.2  อายุ 

        จากผลการศึกษา พบวา หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีอายุระหวาง 45-54 ป จํานวน          

152 คน คิดเปนรอยละ 38.00  รองลงมามีอายุระหวาง 55-64 ป จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 

31.25  มีอายุระหวาง 35-44 ป จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 22.75  มีอายุระหวาง 25-34 ป                

มีจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 5.50  และมีอายุตั้งแต 65 ปข้ึนไป จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 

2.50 ตามลําดับ  แสดงไดดังตารางท่ี 4.1.2 

 

      4.1.3  ระดับการศึกษา 

       จากผลการศึกษา พบวา หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา 

จํานวน 174 คน โดยคิดเปนรอยละ 43.50  รองลงมาไดแก มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 115 คน                

คิดเปนรอยละ 28.75  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 22.25  

ระดับอนุปริญญา/ปวส. จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.75  และระดับปริญญาตรี จํานวน 7 คน       

คิดเปนรอยละ 1.75 ตามลําดับ แสดงไดดังตารางท่ี 4.1.3 

 

ตารางท่ี 4.1.3  ขอมูลระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

ประถมศึกษา 174 43.50 

มัธยมศึกษาตอนตน 115 28.75 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  89 22.25 

ปวส./อนุปริญญา  15  3.75 

ปริญญาตรี   7  1.75 

รวม 400  100 

 

ตารางท่ี 4.1.4  ขอมูลขนาดของครัวเรือน 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

 1 - 3  คน 162 40.50 

 4 - 6  คน 231 57.75 

             7 - 9   คน   7  1.75 

รวม 400 100 
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      4.1.4  ขนาดของครัวเรือน 

                จากผลการศึกษา พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน 

จํานวน 231 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 57.75 รองลงมามีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3 คน จํานวน 

162 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 40.50 และมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 7-9 คน จํานวน 7 ครัวเรือน              

คิดเปนรอยละ 1.75 ตามลําดับ แสดงไดดังตารางท่ี 4.1.4 

 

      4.1.5  จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน 

                จากผลการศึกษา พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีจํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน 2 คน จํานวน 

193 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 48.25  รองลงมามีจํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน 1 คน จํานวน 124 

ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 31  มีจํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน 3 คน จํานวน 42 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 

10.50  ไมมีผูพ่ึงพิงในครัวเรือน จํานวน 26 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 6.50  และมีจํานวนผูพ่ึงพิงใน

ครัวเรือน 4 คน จํานวน 15 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 3.75  ตามลําดับ แสดงไดดังตารางท่ี 4.1.5 

 

ตารางท่ี 4.1.5  ขอมูลผูพ่ึงพิงในครัวเรือน 

จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน จํานวน (คน) รอยละ 

ไมมี  26   6.50 

1 คน 124 31.00 

2 คน 193 48.25 

3 คน  42 10.50 

4 คน  15   3.75 

รวม 400 100 

 

      4.1.6  ประสบการณของหัวหนาครัวเรือนในภาคการเกษตร 

                จากผลการศึกษา พบวา หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีประสบการณอยูในภาคการเกษตร

อยูท่ี 21-30 ป จํานวน 125 คน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 31.20  รองลงมามีประสบการณ 31-40 ป จํานวน 

113 คน คิดเปนรอยละ 25.25  มีประสบการณ 11-20 ป จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 26.25              

มีประสบการณไมเกิน 10 ป จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 7.75  และมีประสบการณมากกวา 40 ป 

จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 6.50 ตามลําดับ แสดงไดดังตารางท่ี 4.1.6 
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ตารางท่ี 4.1.6  ขอมูลประสบการณของหัวหนาครัวเรือนในภาคการเกษตร  

ประสบการณของหัวหนาครัวเรือน 

ในภาคการเกษตร  

 

จํานวน (คน) 
 

รอยละ 

ไมเกิน 10 ป  31  7.75 

11-20  ป 105 26.25 

21-30  ป 125 31.25 

31-40  ป 113 28.25 

มากกวา 40 ป  26  6.50 

รวม 400 100 

 

       4.1.7  ขนาดท่ีดินในภาคการเกษตรท่ีครัวเรือนถือครอง 

                จากผลการศึกษา พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีขนาดท่ีดินในภาคการเกษตรท่ีถือครองอยู 

11-30 ไร จํานวน 153 ครัวเรือน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 38.25  รองลงมามีท่ีดินในภาคการเกษตรท่ีถือ

ครองอยูไมเกิน 10 ไร จํานวน 125 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 31.25  มีท่ีดินในภาคการเกษตรท่ีถือ

ครองอยู 31-50  ไร จํานวน 91 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 22.75  และมีขนาดท่ีดินในภาคการเกษตร

ท่ีถือครองมากกวา 50 ไร จํานวน 31 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 7.75 ตามลําดับ แสดงไดดัง                        

ตารางท่ี 4.1.7 

 

ตารางท่ี 4.1.7  ขอมูลจํานวนท่ีดินในภาคการเกษตรท่ีครัวเรือนถือครอง 

จํานวนท่ีดินในการทําการเกษตร 

ท่ีถือครอง 

 

จํานวน (ครัวเรือน) 
 

รอยละ 

ไมเกิน 10 ไร 125 31.25 

11-30 ไร 153 38.25 

31-50 ไร  91 22.75 

มากกวา 50 ไร 31  7.75 

รวม 400 100 
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      4.1.8  กิจกรรมการเกษตร 

                จากกิจกรรมการเกษตรของครัวเรือน พบวา ครัวเรือนสวนใหญทํานา จํานวน 153 

ครัวเรือน  ซ่ึงคิดเปนรอยละ 38.25  รองลงมาทําไร จํานวน 138 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 34.50  

ทําสวน จํานวน 78 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 19.50 และทําประมงหรือเลี้ยงสัตว จํานวน                          

78 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 7.75 ตามลําดับ แสดงไดดังตารางท่ี 4.1.8 

 

ตารางท่ี 4.1.8  ขอมูลประเภทของกิจกรรมการเกษตร 

ประเภทของการทําการเกษตร จํานวน (คน) รอยละ 

ทํานา 153 38.25 

ทําไร 138 34.50 

ทําสวน 78 19.50 

ประมงหรือเลี้ยงสัตว 31  7.75 

รวม 400 100 

 

4.2   ผลการวิเคราะหสัดสวนของครัวเรือนเกษตรท่ียากจน และความรุนแรงของความยากจน 

        การศึกษาภาวะความยากจนของครัวเรือนเกษตร ไดใชเสนความยากจนของจังหวัดเพชรบูรณ       

ป พ.ศ. 2557 ท่ี คํานวณโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ                          

ซ่ึงมีคาเทากับ 2,293 บาทตอคนตอเดือน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2559) ซ่ึงหมายความวา                   

หากครัวเรือนเกษตรมีรายไดเฉลี่ยต่ํากวา 2,293 บาทตอคนตอเดือน หรือต่ํากวา 27,516                        

บาทตอคนตอป จะถือไดวาเปนครัวเรือนท่ียากจน 

 ผลการศึกษา พบวา ครัวเรือนเกษตรตัวอยางจํานวนท้ังหมดมีรายไดเฉลี่ยเทากับ 85,473                 

บาทตอคนตอป  และเม่ือพิจารณารายไดของครัวเรือนเกษตรในแตละระดับของรายได พบวา 

ครัวเรือนเกษตรสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอคนตอปอยูท่ี  60,001-90,000 บาท จํานวน 122 ครัวเรือน  

คิดเปนรอยละ 30.50  รองลงมามีรายไดเฉลี่ย 27,516-60,000 บาทตอคนตอป จํานวน 97 ครัวเรือน 

คิดเปนรอยละ 24.25  มีรายไดเฉลี่ย 90,001-120,000 บาทตอคนตอป จํานวน 61 ครัวเรือน                       

คิดเปนรอยละ 15.25  มีรายไดเฉลี่ย 120,001-150,000 บาทตอคนตอป จํานวน 43 ครัวเรือน                 

คิด เปนรอยละ 10.75  มีรายไดต่ํ ากว า  27 ,516 บาทตอคนตอป  หรือมีรายได ท่ีต่ํ ากว า                                 

เสนความยากจน จํานวน 46 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 11.50 และมีรายไดเฉลี่ยสูงกวา 150,000 

บาทตอคนตอป จํานวน 31 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 7.75  ตามลําดับ  แสดงไดดังตารางท่ี 4.2.1 

 

ตารางท่ี 4.2.1  ขอมูลรายไดของครัวเรือนเกษตรเฉล่ียตอคนตอป  
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รายไดของครัวเรือนเฉล่ีย 

ตอคนตอป (บาท) 

 

จํานวนครัวเรือน 
รายไดเฉล่ีย  

(บาท) 

รายไดเฉล่ีย

ท้ังหมด (บาท) 

ต่ํากวา 27,516  

(ครัวเรือนท่ียากจน) 

46 

(11.50) 
19,517 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

85,473 

 

 

 

 
 

27,516-60,000 

(ครัวเรือนท่ีไมยากจน) 

97 

(24.25) 

112,351 

 

 

 

 

 

60,001-90,000 

(ครัวเรือนท่ีไมยากจน) 

122 

(30.50) 

90,001-120,000 

(ครัวเรือนท่ีไมยากจน) 

61 

(15.25) 

120,001-150,000 

(ครัวเรือนท่ีไมยากจน) 

43 

(10.75) 

สูงกวา 150,000 

(ครัวเรือนท่ีไมยากจน) 

31 

(7.75) 
 

รวม 
400 

(100) 

  

 

หมายเหตุ : ตัวเลขในเครื่องหมาย “(  )” คือ คารอยละ 

 

       เม่ือพิจารณารายไดของครัวเรือนเกษตรท่ียากจน พบวา ครัวเรือนท่ียากจนมีรายไดเฉลี่ยอยูท่ี 

19,517 บาทตอคนตอป  ในขณะท่ีครัวเรือนท่ีไมยากจนมีรายไดเฉลี่ยอยูท่ี 112,351 บาทตอคนตอป

แสดงไดดังตารางท่ี 4.2.1 

       จากผลการวิเคราะหสัดสวนของครัวเรือนเกษตรท่ียากจน และความรุนแรงของความยากจน

พบวา ครัวเรือนเกษตรในจังหวัดเพชรบูรณมีสัดสวนครัวเรือนท่ียากจน รอยละ 11.50 และ                       

มีคาความรุนแรงเทากับ 0.0413  แสดงไดดังตารางท่ี 4.2.2 
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ตารางท่ี 4.2.2  ขอมูลสัดสวนของครัวเรือนเกษตรท่ียากจน และความรุนแรงของความยากจน 

รายการ จํานวน  

เสนความยากจน (บาท/คน/เดือน)  2,293 

เสนความยากจน (บาท/คน/ป) 27,516                         

ครัวเรือนเกษตรตัวอยางท้ังหมด (ครัวเรือน)    400 

ครัวเรือนเกษตรท่ียากจน (ครัวเรือน)     46 

รายไดของครัวเรือนเกษตรท้ังหมดเฉลี่ยตอคนตอป (บาท)              85,473 

รายไดของครัวเรือนเกษตรท่ียากจนเฉลี่ยตอคนตอป (บาท)              19,517 

สัดสวนของครัวเรือนท่ียากจน (%) (Head-count Ratio)  11.50 

ความรุนแรงของความยากจน (FGT-index) 0.0413 

 

4.3   ผลการวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตร 

       ผลการศึกษา พบวา ครัวเรือนเกษตรสวนใหญมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง

จํานวน 294 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 73.50 รองลงมามีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง จํานวน 69 

ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 17.25 และมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับต่ํา จํานวน 37 ครัวเรือน คิดเปน                

รอยละ 9.25 ตามลําดับ แสดงไดดังตารางท่ี 4.3 

       เม่ือพิจารณาตัวชี้วัดในแตละองคประกอบ พบวา ในดานเศรษฐกิจ ครัวเรือนเกษตรสวนใหญ                

มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คือ มีรายไดและเงินออมในจํานวนท่ีใกลเคียงกับหนี้สิน                   

จํานวน 351 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 87.75  รองลงมามีคุณภาพชีวิตอยูในระดับต่ํา คือ มีรายได     

และเงินออมในจํานวนท่ีนอยกวาหนี้สิน จํานวน 45 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 11.25 และมีคุณภาพ

ชีวิตอยูในระดับสูง คือ มีรายไดและเงินออมในจํานวนท่ีมากกวาหนี้สิน จํานวน 4 ครัวเรือน คิดเปน

รอยละ 1 ตามลําดับ 

        ในสวนขององคประกอบดานอาหาร พบวา ครัวเรือนเกษตรสวนใหญมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ

ปานกลาง คือ มีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอตอการบริโภคภายในครัวเรือน จํานวน 375 ครัวเรือน                  

คิดเปนรอยละ 93.75 รองลงมามีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง คือ มีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอตอการ

บริโภคภายในครัวเรือน และมีปริมาณมากพอท่ีจะเหลือเก็บไวบริโภคในปตอไป หรือแบงปนใหกับ

ครัวเรือนอ่ืน จํานวน 25 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 6.25 และไมมีครัวเรือนเกษตรใดเลยท่ีมีคุณภาพ

ชีวิตอยูในระดับต่ํา 
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ตารางท่ี 4.3  คาคะแนนดัชนีช้ีวัดแตละดาน คาดัชนีคุณภาพชีวิตและสัดสวน 

                ของครัวเรือนเกษตร 
 

องคประกอบ 
 

ตัวชี้วัด 
คาคะแนน 

ตัวชี้วัด 

 

เกณฑคุณภาพชีวิต 
 

ความหมาย 
จํานวน 

(ครัวเรือน) 

 

 

ดานเศรษฐกิจ 

1) รายไดเฉลี่ยของ

ครัวเรือน (บาท/คน/ป) 

2) เงินออมเฉลีย่ของ

ครัวเรือน (บาท/คน/ป) 

3) หน้ีสินเฉลี่ยของ

ครัวเรือน (บาท/คน/ป) 

 

 

x =0.4021 

SD=0.0532 

 

คะแนน > 0.4553 
 

สูง 
4 

(1.00) 
 

0.3489≤คะแนน≤0.4553 
 

ปานกลาง 
351 

(87.75) 
 

คะแนน < 0.4553 
 

ต่ํา 
45 

(11.25) 
 

 
 

ดานอาหาร 

 

ปริมาณอาหารท่ีคดิจาก

มูลคาอาหารท่ีไดมาจาก

ผลผลติของครัวเรือน

และการซื้อโดยเฉลีย่ 

(บาท/ป) 

 

 

x =0.6425 

SD=0.0431 

 

คะแนน > 0.6856 
 

สูง 
25 

(6.25) 
 

0.5994≤คะแนน≤0.6856 
 

ปานกลาง 
375 

(93.75) 
 

คะแนน < 0.5994 
 

ต่ํา 
0 

(0.00) 

 

 

ดานการศึกษา 

 

 

จํานวนปท่ีไดรบั

การศึกษาโดยเฉลี่ยของ

ครัวเรือน (ป)    

 

 

x =0.3762 

SD=0.1054 

 

คะแนน > 0.4816 
 

สูง 
48 

(12.00) 
 

0.2708≤คะแนน≤0.4816 
 

ปานกลาง 
291 

(72.75) 
 

คะแนน < 0.2708 
 

ต่ํา 
61 

(15.25) 

 
 

 

ดานท่ีอยู

อาศัย 

 

 

พ้ืนท่ีใชสอยของตัวบาน

(ตารางเมตร) 

 

 

x =0.7058 

SD=0.0546 

 

คะแนน > 0.7604 
 

สูง 
114 

(28.50) 
 

0.6512≤คะแนน≤0.7604 
 

ปานกลาง 
218 

(70.25) 
 

คะแนน < 0.6512 
 

ต่ํา 
5 

(1.25) 

หมายเหตุ : 1) ตัวเลขในเครื่องหมาย “(  )” คือ คารอยละ 

     2) x  คือ คาเฉลี่ย และ SD  
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ)  คาคะแนนดัชนีช้ีวัดแตละดาน คาดัชนีคุณภาพชีวิตและสัดสวน 

                       ของครัวเรือนเกษตร 
 

องคประกอบ 
 

ตัวชี้วัด 
คาคะแนน 

ตัวชี้วัด 

 

เกณฑคุณภาพชีวิต 
 

ความหมาย 
จํานวน 

(ครัวเรือน) 

 

คุณภาพชีวิต 

เกษตรกร

โดยรวม 

 

 

รวมทุกตัวชี้วัด 

 

x =0.5819 

SD=0.0672 

 

คะแนน > 0.6491 
 

สูง 
69 

(17.25) 
 

0.5147≤คะแนน

≤0.6491 

 

ปานกลาง 
294 

(73.50) 

 

คะแนน < 0.5147 
 

ตํ่า 
37 

(9.25) 

หมายเหตุ : 1) ตัวเลขในเครื่องหมาย “(  )” คือ คารอยละ 

     2) x  คือ คาเฉลี่ย และ SD  

 

        ในดานการศึกษา พบวา ครัวเรือนเกษตรสวนใหญมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คือ 

สมาชิกในครัวเรือนไดรับการศึกษาในภาคบังคับ จํานวน 291 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 72.75 

รองลงมามีคุณภาพชีวิตอยูในระดับต่ํา จํานวน 61 ครัวเรือน คือ ไดรับการศึกษาต่ํากวาภาคบังคับ                 

คิดเปนรอยละ 15.25 และมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง คือ ไดรับการศึกษาท่ีสูงกวาภาคบังคับ 

จํานวน 48 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 12 ตามลําดับ 

        ทางดานท่ีอยูอาศัย พบวา ครัวเรือนเกษตรสวนใหญมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง 

จํานวน 218 ครัวเรือน คือ ตัวบานมีพ้ืนท่ีใชสอยพอประมาณ และพอเหมาะกับจํานวนสมาชิก                   

ในครัวเรือนคิดเปนรอยละ 70.25 รองลงมามีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง คือ ตัวบานมีพ้ืนท่ี                                     

ใชสอยมาก และมีความแข็งแรงคงทน จํานวน 114 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 28.50 และมีคุณภาพ

ชีวิตอยูในระดับต่ํา คือ ตัวบานมีพ้ืนท่ีใชสอยนอย แออัด และมีความแข็งแรงคงทนนอย จํานวน                     

5 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 1.25 ตามลําดับ 

        

4.4   ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนของครัวเรือนเกษตร   

       การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนของครัวเรือนเกษตรในจังหวัดเพชรบูรณ ไดใชวิธี             

การวิเคราะหแบบโลจิตส (Logistic Analysis) โดยใชวิธีการ MLE (Maximum Likelihood 

Estimation) ในการประมาณคาสัมประสิทธิ์ และคาผลกระทบสวนเพ่ิมของแบบจําลอง แสดงได               

ดังตารางท่ี 4.4 

         เม่ือพิจารณาคา McFadden R-Squared ซ่ึงมีคาเทากับ 0.3281 หมายความวา ตัวแปรอิสระ 

(ตัวแปรรายไดจากการเกษตรของครัวเรือน จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน ขนาดท่ีดินในภาคการเกษตร                            
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ของครัวเรือน ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน พ้ืนท่ีทําการเกษตรของครัวเรือน กิจกรรม

การเกษตรของครัวเรือน หนี้สินของครัวเรือน และสินทรัพยของครัวเรือน) มีอิทธิพลในการกําหนด

หรือสามารถอธิบายตัวแปรตาม (ความยากจนของครัวเรือนเกษตร) ไดรอยละ 32.81 ท่ีเหลือ                  

เปนอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีไมไดกําหนดไวในแบบจําลอง  และเม่ือพิจารณาคาผลกระทบสวนเพ่ิม 

(Marginal effect) จากผลการประมาณคาสัมประสิทธิ์ปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนของครัวเรือน

เกษตร พบวา หากครัวเรือนเกษตรมีรายไดจากการทําการเกษตรลดลง  มีผูพ่ึงพิงในครัวเรือนเปน

จํานวนมาก  หัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาต่ํากวาภาคบังคับ และทําการปลูกขาวหรือขาวโพด                    

เลี้ยงสัตว จะมีผลทําใหครัวเรือนเกษตรมีโอกาสท่ีจะยากจนเพ่ิมข้ึน 

ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน  (EDU) เปนตัวแปรหุน  โดยกําหนดให เปน 1                       

หากหัวหนาครัวเรือนเกษตรมีการศึกษาต่ํากวาภาคบังคับ มีคาผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal effect) 

มากท่ีสุด  เทากับ 0.1102  หมายความวา  หากหัวหนาครัวเรือนเกษตรมีการศึกษาท่ีต่ํากวา                     

ภาคบังคับ จะมีผลทําใหครัวเรือนมีโอกาสท่ีจะยากจนเพ่ิมข้ึน รอยละ 11.02     

 กิจกรรมการเกษตรของครัวเรือน (AGI1) เปนตัวแปรหุน โดยกําหนดใหเปน 1 หากครัวเรือน

ปลูกขาวหรือขาวโพดเลี้ยงสัตว มีคาผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal effect) เทากับ 0.1056 

หมายความวา หากครัวรือนเกษตรทําการปลูกขาวหรือขาวโพดเลี้ยงสัตว จะมีผลทําใหครัวเรือน                 

มีโอกาสท่ีจะยากจนเพ่ิมข้ึน รอยละ 10.56     

       จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน (MEM มีคาผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal effect) เทากับ 0.0415 

หมายความวา หากครัวเรือนเกษตรมีจํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือนโดยเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 1 คน จะมีผลทําให

ครัวเรือนมีโอกาสท่ีจะยากจนเพ่ิมข้ึน รอยละ 4.15     

        รายไดจากการเกษตรของครัวเรือน (Y) มีคาผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal effect) เทากับ                

-0.0023  หมายความวา หากครัวเรือนเกษตรมีรายไดจากการเกษตรโดยเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 1 บาท จะมีผล

ทําใหครัวเรือนมีโอกาสท่ีจะยากจนลดลง รอยละ 0.23 
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ตารางท่ี 4.4  ผลการประมาณคาสัมประสิทธิ์ปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนของครัวเรือนเกษตร   

 

ตัวแปร 
 

ความหมาย 
คาผลกระทบสวนเพ่ิม 

(Marginal effect) 

 

คาสถิติ t 

- คาคงท่ี 0.0728 1.2584 
 

Y 
รายไดจากการเกษตรของครัวเรือน                  

(บาท/คน/ป) 

 

-0.0023 
 

 -2.6524** 

MEM จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน (คน) 0.0415  2.0172* 

SIZE ขนาดท่ีดินในภาคการเกษตรของครัวเรือน(ไร) -0.0638    -1.7451 

EDU ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 

(ถา EDU = 1 คือ มีการศึกษาต่ํากวา              

ภาคบังคับ) 

0.1102  2.1368* 

 

PLACE 
พ้ืนท่ีทําการเกษตรของครัวเรือน 

(ถา PLACE = 1 คือ ครัวเรือนอยูนอกเขต

ชลประทาน) 

 

0.0978 
 

1.0932 

 

AGE1 
กิจกรรมการเกษตรของครัวเรือน 

(ถา AGI1 = 1 คือ เม่ือครัวเรือนปลูกขาวหรือ

ขาวโพดเลี้ยงสัตว) 

 

0.1056 
 

2.0364* 

 

AGI2 
กิจกรรมการเกษตร 

(ถา AGI2 = 1 คือ เม่ือครัวเรือนปลูกผักหรือ

ผลไม)                                            

 

0.1874 
 

1.3451 

DEBT หนี้สินของครัวเรือน (บาท) -0.2182 -1.1096 

ASSET สินทรัพยของครัวเรือน (บาท) -0.1793 -1.2531 

McFadden R-Squared = 0.3281      

Correct prediction = 0.4526                

หมายเหตุ : เครื่องหมาย  *  และ **  คือ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 และ 0.01 ตามลําดับ 

 

 



บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
5.1   สรุปผลการวิจัย 

       การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหถึงสัดสวนของครัวเรือนเกษตรท่ียากจน ภาวะ              

ความรุนแรงของความยากจน และวัดระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตร รวมถึงวิเคราะหปจจัย  

ท่ีมีผลตอความยากจนของครัวเรือนเกษตร โดยพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษาคือ ครัวเรือนเกษตรในอําเภอเมือง               

อําเภอหลมเกา อําเภอน้ําหนาว อําเภอเขาคอ อําเภอเภอหนองไผ และอําเภอวังโปง จังหวัด

เพชรบูรณ จํานวน 400 ครัวเรือนตัวอยาง พบวา หัวหนาครัวเรือนสวนใหญเปนเพศชาย                         

(รอยละ 89.50)  และมีอายุอยูในชวง 45-54 ป (รอยละ 38.00) รองลงมามีชวงอายุ 55-64 ป                

(รอยละ 31.25)  สวนมากมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา (รอยละ 43.50)  รองลงมา                        

มีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 28.75)  และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.                     

(รอยละ 22.25) สะทอนใหวาคนทําอาชีพเกษตรสวนใหญมีการศึกษาท่ีต่ํากวาการศึกษาภาคบังคับ  

        ครัวเรือนเกษตรสวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน (รอยละ 57.75) และเกือบ

ครึ่ งหนึ่ ง มีจํานวนผู พ่ึงพิงในครัวเรือน 2 คน (รอยละ 48.25 )  หัวหนาครัวเรือนสวนมาก                                       

มีประสบการณอยูในภาคการเกษตรอยู ท่ี 21-30 ป (รอยละ 31.20)  รองลงมามีประสบการณ                 

31-40 ป (รอยละ 25.25) และมีขนาดท่ีดินในภาคการเกษตรท่ีครัวเรือนถือครองอยู จํานวน                      

11-30 ไร  (รอยละ 38.25)  โดยสวนมากจะทํานา (รอยละ 38.25 )  รองลงมาคือ ทําไร                          

(รอยละ 34.50)  ทําสวน (รอยละ 19.50) และทําประมงหรือเลี้ยงสัตว (รอยละ 7.75) 

         จากการวิเคราะหสัดสวนของครัวเรือนเกษตรท่ียากจน และความรุนแรงของความยากจน        

โดยไดใชเสนความยากจนของจังหวัดเพชรบูรณ ป พ.ศ. 2557 ท่ีมีคาเทากับ 2,293 บาทตอคน             

ตอเดือน พบวา ครัวเรือนเกษตรมีรายไดเฉลี่ยเทากับ 85,473 บาทตอคนตอป และเม่ือพิจารณา

รายไดของครัวเรือนเกษตรในแตละระดับของรายได พบวา ครัวเรือนเกษตรสวนใหญมีรายไดเฉลี่ย 

ตอคนตอปอยูท่ี  60,001-90,000 บาท (รอยละ 30.50)  รองลงมามีรายไดเฉลี่ย 27,516-60,000 

บาทตอคนตอป (รอยละ 24.25)  มีรายไดเฉลี่ย 90,001-120,000 (รอยละ 15.25)  มีรายไดเฉลี่ย 

120,001-150,000 บาทตอคนตอป (รอยละ 10.75)  และมีรายไดต่ํากวา 27,516 บาทตอคนตอป              

หรือมีรายไดท่ีต่ํากวาเสนความยากจน (รอยละ 11.50) รวมถึงมีรายไดเฉลี่ยสูงกวา 150,000 บาท              

ตอคนตอป (รอยละ 7.75)  เม่ือพิจารณารายไดของครัวเรือนเกษตรท่ียากจน พบวา ครัวเรือน                  

ท่ียากจนมีรายไดเฉลี่ยอยูท่ี 19,517 บาทตอคนตอป  ในขณะท่ีครัวเรือนท่ีไมยากจนมีรายไดเฉลี่ยอยูท่ี 

112,351 บาทตอคนตอป แสดงใหเห็นวารายไดเฉลี่ยของครัวเรือนท่ีไมยากจนมีจํานวนมากกวา



 

45 

รายไดเฉลี่ยของครัวเรือนท่ียากจนเกือบ 6 เทา  โดยท่ีครัวเรือนเกษตรในจังหวัดเพชรบูรณมีสัดสวน

ครัวเรือนท่ียากจนอยูรอยละ 11.50 และมีคาความรุนแรงเทากับ 0.0413   

        จากผลการวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรในจังหวัดเพชรบูรณ โดยได

พิจารณาตัวชี้วัดในแตละองคประกอบ ไดแก องคประกอบดานเศรษฐกิจ ดานอาหาร ดานการศึกษา 

และดานท่ีอยูอาศัย พบวา ครัวเรือนเกษตรสวนใหญมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง

(รอยละ 73.50) รองลงมามีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง (รอยละ 17.25) และมีคุณภาพชีวิตอยูใน

ระดับต่ํา (รอยละ 9.25) ตามลําดับ  

        จากผลการประมาณคาสัมประสิทธิ์ปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนของครัวเรือนเกษตรในจังหวัด

เพชรบูรณ พบวา  หากครัวเรือนเกษตรมีรายไดจากการทําการเกษตรลดลง  มีผูพ่ึงพิงในครัวเรือน

เปนจํานวนมาก  หัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาต่ํากวาภาคบังคับ และทําการปลูกขาวหรือขาวโพด                    

เลี้ยงสัตว จะมีผลทําใหครัวเรือนเกษตรมีโอกาสท่ีจะยากจนเพ่ิมข้ึน 

 

5.2   อภิปรายผลและขอเสนอแนะจากการวิจัย 

        จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา ครัวเรือนเกษตรท้ังหมดมีรายได เฉลี่ยเทากับ 85 ,473                 

บาทตอคนตอป  โดยครัวเรือนท่ียากจนมีรายไดเฉลี่ยอยูท่ี 19,517 บาทตอคนตอป  ในขณะท่ี

ครัวเรือนท่ีไมยากจนมีรายไดเฉลี่ยอยูท่ี 112,351 บาทตอคนตอป แสดงใหเห็นวารายไดเฉลี่ย              

ของครัวเรือนท่ีไมยากจนมีจํานวนมากกวารายไดเฉลี่ยของครัวเรือนท่ียากจนเกือบ 6 เทา สะทอนให

เห็นถึงความแตกตางของรายไดของครัวเรือนเกษตรในจังหวัดเพชรบูรณ  นอกจากนี้ ครัวเรือนเกษตร

ในจังหวัดเพชรบูรณมีสัดสวนครัวเรือนท่ียากจนอยูท่ีรอยละ 11.50 เม่ือเทียบกับสัดสวนครัวเรือน

เกษตรท่ียากจนของประเทศ ป พ.ศ.2557 ท่ีมีคารอยละ 26.27 และสัดสวนของครัวเรือนเกษตร                

ท่ียากจนของภาคเหนือ ป พ.ศ.2557 ท่ีมีคารอยละ 26.09 (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2559)                      

จะเห็นไดวา ครัวเรือนเกษตรท่ียากจนของจังหวัดเพชรบูรณยังมีสัดสวนท่ีนอยเม่ือเทียบกับครัวเรือน

เกษตรในระดับภาคและในระดับประเทศ และมีคาความรุนแรงของความยากจนเทากับรอยละ 4.13 

ซ่ึงมีคาท่ีนอยเม่ือเทียบกับความรุนแรงของความยากจนในระดับภาคและระดับประเทศ 

         ภาวะความยากจนของครัวเรือนเกษตรมีความสัมพันธกับระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน

มากท่ีสุด และจะเห็นไดวาผูท่ีอยูในกลุมครัวเรือนท่ียากจนสวนใหญมีการศึกษาท่ีต่ํากวาภาคบังคับ 

และ/หรือต่ํากวาผูท่ีอยูในกลุมไมยากจน ดังนั้น ควรมีการสงเสริม และสนับสนุนใหมีการขยายโอกาส

ทางดานศึกษาใหแกหัวหนาครัวเรือนและสมาชิกของครัวเรือนเกษตรใหเขาถึงการศึกษา โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการสนับสนุนใหมีการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในสาขาท่ีสอดคลองกับความตองการ             

ของตลาดแรงงาน ดวยการใหทุนการศึกษา เชน ทุนเรียนฟรี กองทุนเงินใหกูยืมเพ่ือการศึกษา (กยศ.) 

และกองทุนกูยืมเงินเพ่ือการศึกษาท่ีผูกกับรายไดในอนาคต (กรอ.) เปนตน ตลอดจนการพัฒนาระบบ
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การศึกษาในชนบทเพ่ือใหเปนศูนยกลางในการเรียนรูของชุมชน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาแรงงานของ

ครัวเรือนเกษตรใหมีความสามารถท่ีสูงข้ึน (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2559) ซ่ึงจะเปนการสราง

โอกาสในการพัฒนาอาชีพและสรางรายได  ชวยลดความยากจนของครัวเรือนเกษตร ตลอดจนทําให

คุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรดีข้ึน 

        กิจกรรมการเกษตรของครัวเรือนเปนปจจัยท่ี มีผลทําใหครัวเรือนเกิดความยากจน                   

จากการศึกษา พบวา หากครัวเรือนเกษตรทําการปลูกขาวหรือขาวโพดเลี้ยงสัตวเปนหลัก จะมีผลทํา

ใหครัวเรือนมีโอกาสท่ีจะยากจนเพ่ิมข้ึน ดังนั้น ควรมีการสนับสนุนใหครัวเรือนเกษตรทําการเกษตรท่ี

หลากหลายในลักษณะของการเกษตรแบบผสมผสาน ตลอดจน การเสริมสรางกิจกรรมการผลิต           

นอกภาคเกษตรของครัวเรือน ซ่ึงจะเปนแหลงรายไดเสริมของครัวเรือนเกษตรอีกทางหนึ่ง                        

โดยกิจกรรมดังกลาวควรเนนใหอยูในรูปของการรวมกลุมหรือรูปสหกรณเพ่ือใหเกิดความสะดวก                

ตอการถายทอดเทคโนโลยี การจัดการ การตลาด และควรสงเสริมกิจกรรมท่ีมีความสอดคลองกับ

ทรัพยากรในทองถ่ิน 
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        แบบสอบถามเลขท่ี………......... 

        สําหรับผูวิจัย  

 

แบบสอบถามโครงการวิจัย เรื่อง ภาวะความยากจนและคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกร 

                                         ในเขตจังหวัดเพชรบูรณ 

 

คําอธิบาย  

  1. แบบสอบถามชุดนี้จัดทําข้ึนเพ่ือใชสํารวจภาวะความยากจนและคุณภาพชีวิตของครัวเรือน

เกษตรในจังหวัดเพชรบูรณ โดยเปนสวนหนึ่งของงานวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 

ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะนําไปวิเคราะหในภาพรวมเพ่ือนําเสนอตอหนวยงานท่ีเก่ียวของ ในการลดและบรรเทา

ความรุนแรงของปญหาความยากจน นําไปสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีดีข้ึน สอดรับ

กับนโยบายประชารัฐของรัฐบาลในเรื่องของการแกไขปญหาความยากจนยากจน  

          2. แบบสอบถาม 1 ชุด มีท้ังหมด 3 ตอน ใชสํารวจขอมูลหัวหนาครัวเรือนเกษตร 1 คน 

ประกอบไดดวย 

     ตอนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของครัวเรือนเกษตร 

     ตอนท่ี 2   ขอมูลเก่ียวกับคุณชีวิตของครัวเรือนเกษตร 

     ตอนท่ี 3   ปญหาและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของครัวเรือน 

คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมายลงในชอง  และกรอกขอมูลท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

 

1.1 ท่ีอยู         ตําบล……………………………….. 

    อําเภอ……………………………… 

 

1.2 เพศของหัวหนาครัวเรือน         หญิง  ชาย 

 

         1.3 อายุ ของหัวหนาครัวเรือน …………………………………ป 
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  1.4 ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน  

 ประถมศึกษา      มัธยมศึกษาตอนตน                         

     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.    ปวส./อนุปริญญา 

     ปริญญาตรี      สูงกวาปริญญาตรี 

     อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 

 

  1.5 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน …………………………………คน 

 

  1.6 จํานวนผูมีรายไดในครัวเรือน …………………………………คน 

 

1.7 จํานวนผูพ่ิงพิงในครัวเรือน …………………………………คน 

 

  1.8 รายไดเฉลี่ยของหัวหนาครัวเรือนตอป ………………………………………….………บาท 

 

      1.9 รายไดเฉลี่ยของผูมีรายไดในครัวเรือนท้ังหมดตอป …………………………………บาท 
 

 

  1.10 ประสบการณของหัวหนาครัวเรือนในภาคการเกษตร ………………………………ป 

 

  1.11 ประเภทของกิจกรรมการเกษตร  

 ทํานา      ทําไร                         

    ทําสวน      ประมงหรือเลี้ยงสัตว 

      

1.12 กิจกรรมการเกษตรท่ีเลือกทํา (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ปลูกขาว      ปลูกขาวโพด/พืชไร                        

    ปลูกผัก      ผลไม 

 ปศุสัตว      ประมง 

 อ่ืนๆ ระบุ………………....... 
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1.13 จํานวนท่ีดินในภาคการเกษตรท่ีครัวเรือนถือครอง  ……………………ไร 

 

1.14 พ้ืนท่ีทําการเกษตรของครัวเรือน  

 อยูในเขตชลประทาน    

    อยูนอกเขตชลประทาน     

 

1.15 จํานวนสินทรัพยท้ังหมดของครัวเรือน  ………………………………………บาท 

 

ตอนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของครัวเรือน 

คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมายลงในชอง  และกรอกขอมูลท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

 

2.1 จํานวนเงินออมฉลี่ยของครัวเรือนตอป………………………………………..…………บาท 

 

2.2 จํานวนหนี้สินเฉลี่ยของครัวเรือนตอป…………………………………….………………บาท 

 

2.3 รูปแบบของการกอหนี้ (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

 ธนาพาณิชย         

    ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส)     

  กองทุนหมูบาน 

  กลุมออมทรัพยตางๆ ในทองถ่ิน 

 หนี้นอกระบบ      

                  อ่ืนๆ ระบุ……………………………. 

 

2.4 ครัวเรือนของทานมีอาหารท่ีเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนหรือไม 

 เพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน     ไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน  

 เหลือเก็บไวบริโภคในปตอไป      แบงปนใหครัวเรือนอ่ืน 

 อ่ืนๆ ระบุ………………......... 

 

2.5 มูลคาของผลผลิตทางการเกษตรท่ีนํามาบริโภคในครัวเรือน……………………………บาท/ป 
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2.6 คาใชจายในการซ้ืออาหารมาบริโภคในครัวเรือน……………………………….………บาท/ป 

 

2.7 จํานวนปท่ีไดรับการศึกษาโดยเฉลี่ยของครัวเรือน………………………………………ป  

 

2.8 ลักษณะโครงสรางของตัวบาน/ท่ีอยูอาศัย  

 ตึก       ครึ่งตึกครึ่งไม 

 ไม          กระทอม 

 อ่ืนๆ ระบุ………………....... 

 

2.9 ขนาดพ้ืนท่ีใชสอยของตัวบาน………………………………………ตารางเมตร 

 

ตอนท่ี 3  ปญหาและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

.......................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... ........ 

....................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................. ...... 

.................................................................................................................................................................................. ..... 
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2. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน  1559900036909 

3. ตําแหนงปจจุบัน อาจารย 

4. หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก   

                 สาขาวิชาเศรษฐศาสตร  คณะวิทยาการจัดการ   

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

                โทรศัพท : 056717100 ตอ 1904 

email : supitcha_ch@hotmail.com 

           5. ประวัติการศึกษา 

                  เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต (เศรษฐศาสตร)   

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

                  เศรษฐศาสตรบัณฑิต (เศรษฐศาสตร)   

มหาวิทยาลัยแมโจ 

           6. สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

                 คณิตศาสตร สถิติเพ่ือการวิจัย และเศรษฐมิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 57 

ผูรวมโครงการ 

1. ชื่อ – นามสกุล         นายฐากูร อนุสรณพาณิชกุล 

                              MR.THAKURN ANUSONPANICHAKUL 

2. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน  3102002582622 

3. ตําแหนงปจจุบัน อาจารย 

4. หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก   

                 สาขาวิชาการจัดการ  คณะวิทยาการจัดการ   

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

                โทรศัพท : 056717100 ตอ 1150     

email : thakoon2518@gmail.com 

           5. ประวัติการศึกษา 

                  บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (การจัดการ)   

มหาวิทยาลัยรามคําแหง                 

 ศิลปศาสตรบัณฑิต  (การจัดการ)  

สถาบันราชภัฏเพชรบูรณ 

           6. สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

                 การตลาด การบริหารจัดการ 
 


