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Abstract

The objectives of this research were to study the concepts from literature
awarded from the Primary Education Commission Office, to apply concepts from the
awarded literature to survey opinions of youths on life quality development, and to
disseminate the guidelines for life quality development for youths. This research used
quantitative and qualitative methodology. The methods for collecting data were
documentary analysis, use of questionnaires asking opinions of youths on behaviors
effecting their life quality development, evaluation of guidelines for life quality
development for youths, and in - depth interview. Quantitative data were analyzed by
using descriptive statistics including percentage, frequency, mean and standard
deviation while qualitative data were analyzed through content analysis.  The results of
the research showed that: The concepts from awarded literature covered the concepts
of love, attitude towards a person and various things in society, and teachings or
principles for life.  High level was found in a survey of opinions of youths toward
behaviors effecting their life quality development. Guidelines for life quality development
for youths were modeled as E – M – T – C: E stands for Education; M for Morality; T for
Thinking, and C for Change.

Keywords : guideline ,  literature ,  quality of life ,  youth
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บทที 1
บทนํา

. ภูมิหลัง

การพฒันาเยาวชนให้เป็นทรัพยากรบุคคลทีมีคณุภาพเป็นสิงทีมีความสําคญัต่อการพฒันา
สังคมและประเทศชาติเป็นอย่างยิง  เนืองจากเยาวชนเป็นกลุ่มทีกําลังอยู่ในช่วงวัยของการ
เจริญเติบโตพร้อมทีจะเรียนรู้สิงต่าง ๆ ทีเกิดขึ น  หากเยาวชนมีพฤติกรรมทีดีงามเหมาะสมแล้ว
ยอ่มสง่ผลดีตอ่การพฒันาตนเอง  สงัคม  และประเทศชาติ

การอา่นมีสว่นชว่ยเสริมสร้างองค์ความรู้  ทั งเพิมพนูความรู้เดมิทีมีอยู ่ให้มมุมองทีแตกตา่งไป
จากความรู้หรือความคิดเดมิของผู้อา่น  รวมทั งเสริมสร้างความรู้และประสบการณ์ใหมใ่ห้กบัผูอ้า่น
ทําให้ผู้อ่านมีความรู้เพิมขึ น  เป็นผู้ รู้เทา่ทนัเหตกุารณ์  สามารถนําความรู้เหลา่นั นมาพฒันาตนเอง
ให้มีแนวทางการดําเนินชีวิตและการประกอบสมัมาชีพให้เป็นไปในแนวทางที ดีงามได้ จิรวฒัน์
เพชรรัตน์  และอมัพร  ทองใบ (2556, - )  ได้กล่าวถึงความสําคญัของการอ่านไว้ว่า “การอ่าน
เป็นสิงจําเป็นสําหรับคนทัวไป  โดยเฉพาะผู้ ทีอยู่ในวยัศึกษาเล่าเรียน  เพราะปัจจุบนัเป็นยุคของ
ขา่วสาร  ซึงข้อมลูความรู้ในทกุด้านได้เผยแพร่ในรูปของหนงัสือและสิงตีพิมพ์ตา่ง ๆ  ผู้อ่านหนงัสือ
มากจะได้รับคณุคา่ทางปัญญา  เกิดความรู้  ความรอบรู้ มีความก้าวหน้าและทนัสมยัอยู่เสมอ ...
การอ่านเป็นสิงจําเป็นต่อชีวิต  ต่อความเจริญในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์มาก  การอ่านหนังสือ
นอกจากจะทําให้ผู้อ่านเป็นผู้หตูากว้างแล้ว  คนอา่นจะเป็นผู้ทนัตอ่เหตกุารณ์ความเคลือนไหวของ
โลกปัจจุบัน  และอาจเป็นเครืองกระตุ้ นให้เกิดความสงบในใจ  ส่งเสริมวิจารณญาณและ
ประสบการณ์เพิมพนูขึ น”

หนงัสือจึงเป็นวตัถุดิบสําคญัทีจะช่วยพฒันาเยาวชนให้เป็นทรัพยากรทีมีคณุภาพ  หากเด็ก
และเยาวชนได้อ่านหนังสือทีมีคุณค่าแล้วย่อมส่งผลดีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างดียิง
หทัย  ตันหยง (2525, 29)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของหนังสือสําหรับเด็กไว้ว่า “ประโยชน์ของ
หนงัสือสําหรับเด็กมีมากเป็นอเนกอนนัต์  ถ้าจะระลึกย้อนกลบัไปในประวตัิศาสตร์ของมนษุยชาติ
หนงัสือนบัได้วา่เป็นสือบนัเทิงใจ  ประเทืองปัญญา  พฒันาจิตใจ  มนษุย์รุ่นแรกรองจากความสวย
สดงดงามของธรรมชาติแวดล้อม หนังสือให้สุนทรียภาพต่อชีวิตมาพร้อม ๆ กับศิลปะ  ดนตรี
เสียงเพลง  นาฏกรรมต่าง ๆ  โลกในยคุเก่าย่อมไม่มีสือบนัเทิงใจแก่เด็กอย่างสมยันี   ซึงมีทั งวิทยุ
โทรทัศน์  ภาพยนตร์  และการละเล่นด้วยเทคนิคใหม่ ๆ  แม้กระนั นในชนบททีห่างไกลออกไป
สือบันเทิงเหล่านีย่อมขาดแคลนและมีราคาค่างวดสูง  ซึงในขณะเดียวกันหนังสือนั นยังเป็น
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ทรัพยากรทางปัญญาทีราคาไม่สูงนัก  และหนังสือได้เดินทางไปสู่สังคมมนุษย์ทุกรูปแบบ
สอดแทรกอยู่ในวิถีชีวิตประจําวนัของคนเราอย่างแยกไม่ออก  ไม่ว่ามนุษย์จะอยู่ที ใด  มนุษย์จะ
เดนิทางไปถึงไหน  แม้ในห้วงอวกาศ  ดวงดาวในจกัรวาล  หนงัสือย่อมเป็นปัจจยับกุเบกิไปถึงทีนัน
ด้วยเสมอ” นวนิยายเป็นงานเขียนประเภทหนึงทีได้สะท้อนเรืองราวตา่ง ๆ ทีเกิดขึ นในสงัคม  ดงัที
กาญจนา  วิชญาปกรณ์ (2537, 12) ได้กล่าวถึงลักษณะของนวนิยายไว้ว่า “นวนิยายเป็นเรือง
สมมตุ ิ(Fiction) ประเภทร้อยแก้วขนาดยาว  ซึงเล่าเหตกุารณ์เกียวกบัชีวิตความเป็นอยูข่องมนษุย์
ในสงัคม  แม้จะเป็นเพียงเรืองสมมุติแต่ก็มีความสมจริงทีมากจากการวางลักษณะของตวัละคร
เหตุผลทีเกิดขึ นกับตวัละคร  พฤติกรรม  อารมณ์  ความรู้สึก  ความคิด  ทีตวัละครแสดงออกมา
เมือพบปัญหา  หรือเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ จากเค้าความจริงทีพบเห็นอยู่ในชีวิตประจําวัน
ความสมจริงของนวนิยายนี จะปรากฏจากการรับรู้ และรับรสของผู้อ่าน  คือ  ผู้อ่านจะเกิดอารมณ์
สะเทือนใจคล้อยตามตวัละคร  และเหตกุารณ์ในเรืองราวกบัผู้อา่นประสบการณ์นั นด้วยตนเอง”

นวนิยายเป็นงานเขียนประเภทหนึงทีเยาวชนสามารถเรียนรู้เรืองราวตา่ง ๆ ผา่นนวนิยายและ
สามารถนําประโยชน์ทีได้รับจากการอ่านนวนิยายไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้มีความ
เจริญก้าวหน้า จิตรา  รุ่งเรือง ( , 1)  กล่าวถึงความสําคญัของนวนิยายไว้ว่า “การทีนวนิยาย
ได้รับความสนใจจากผู้ อ่านอย่างแพร่หลายเช่นนี ย่อมแสดงให้เห็นถึงคุณค่าและความสําคัญ
ของนวนิยายได้เป็นอย่างดี  นวนิยายเป็นหนังสือประกอบความรู้ในฐานะเป็น “ประสบการณ์
เทียม” ให้แก่ผู้ อ่าน  ผู้อ่านจะเรียนรู้ชีวิตและสงัคมได้จากนวนิยาย  เพราะนวนิยายเป็นเครืองที
สะท้อนวิถีชีวิตและสังคมทั งอดีต-ปัจจุบัน  นวนิยายจึงไม่ใช่เรืองไร้สาระอีกต่อไปหากแต่เป็น
กระจกเงาบานใหญ่ทีสะท้อนให้รู้จกัชีวิต  รู้จักสงัคม  รู้จักมนุษย์  ให้แง่คิดและคลายปัญญาใน
บางครั ง”

การนําแนวคิดหรือข้อคิดทีดีจากการเรียนรู้จากการอ่านและจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ จึงเป็น
ประโยชน์สําคญัทีจะมีส่วนช่วยพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนให้เป็นไปในทิศทางทีดีงาม  โดย
การเรียนรู้จากแหล่งข้อมูลทีสําคญัอย่างหนึงคือการเรียนรู้จากการอ่านวรรณกรรม  ซึงนวนิยาย
เป็นวรรณกรรมบนัเทิงคดีประเภทหนึงทีเยาวชนสามารถเรียนรู้ข้อมลูตา่ง ๆ ทีเกิดขึ นและนํามาใช้
เป็นแนวทางการพัฒนาการพัฒนาตนเองได้  โดยเฉพาะนวนิยายที ได้รับรางวัลจากหน่วยงาน
ตา่ง ๆ ก็เป็นสิงหนึงทีเป็นสิงทียืนยนัถึงคณุภาพของนวนิยายเรืองนั น ๆ ได้เป็นอย่างดี  ทั งในด้าน
เนื อหา  การใช้ภาษา  และองค์ประกอบอืน ๆ ทีเกียวข้อง  ดงัที Jiang  Nannan ( , 2)  ได้
กล่าวไว้ว่า “นวนิยายทีดีซึงเป็นนิยมจากผู้อ่าน  เป็นนวนิยายทีดีเด่นทั งในด้านกลวิธีในการแต่ง
การนําเสนอเนื อหาและแนวคิด  นวนิยายทีมีคณุสมบตัิดงักล่าว  และได้รับการยกย่อง  หรือได้รับ
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รางวลัมีจํานวนมาก  นวนิยายเหล่านี ถือได้ว่าเป็นผลงานเขียนทีดีเยียม  มีคุณค่าแก่ผู้ อ่านทีไม่
จํากดัทีอยู ่ และไมจํ่ากดัวยั”

สิงหนึงทีปัจจัยสําคัญทีทําให้นวนิยายเรืองนั นเป็นนวนิยายทีดีคือการนําเสนอแนวคิดใน
แง่มุมทีหลากหลาย  เป็นประโยชน์ต่อผู้ อ่าน ดังทีวาสนา  อ่อนสีนิล ( , 1) ได้ชี ให้เห็น
ความสําคญัของแนวคิดไว้ว่า “หากนกัเขียนมีแนวคิดทีจะธํารงรักษาสภาพการณ์อย่างใดอย่าง
หนึงของสงัคมไว้  นักเขียนก็จะเสนอให้ผู้อ่านได้เห็นถึงสภาพสงัคมทีควรรักษา  หรือถ้านกัเขียน
ต้องการชี ให้เห็นถึงข้อบกพร่องของสงัคม  นกัเขียนก็จะเสนอให้ผู้อ่านได้เห็นถึงสภาพสงัคมทีควร
รักษา  หรือถ้านักเขียนต้องการชี ให้เห็นถึงข้อบกพร่องของสังคมบางส่วนก็เพือต้องการเปลียน
สภาพการณ์ทีไม่พึงปรารถนานั น กล่าวได้ว่าแนวคิดทั งสองด้านในงานวรรณกรรมของนกัเขียน
เป็นแนวคิดทีเป็นประโยชน์และมีคณุคา่ตอ่ผู้อา่นและตอ่สงัคม” ดงันั นผู้อ่านจึงต้องพนิิจพิจารณา
อย่างรอบคอบเพือให้เห็นแนวคิดทีผู้ เขียนนําเสนอ  หม่อมหลวงบุญเหลือ เทพยสุวรรณ (2539,
หน้า 65) ได้ชี ให้เห็นว่า “การทีจะพิจารณาแนวคิดหรือแนวเรืองต้องอาศยัประสบการณ์  ถ้าไม่มี
ประสบการณ์จะตดัสินว่าแนวเรืองหรือแนวคิดของนวนิยายเรืองหนึงเรืองใดคืออะไรนั นเป็นการ
ยาก” ผู้อา่นจึงต้องพิจารณาอยา่งรอบคอบ  เพือให้รู้ว่าแนวคิดของเรืองแตล่ะเรืองมีแนวคดิใดบ้าง
เพือนําแนวคิดทีได้จากเรืองไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึงประกอบด้วย  สภาพ
ความเป็นอยู่ของบคุคลในด้านร่างกาย  อารมณ์  สงัคม  ความคดิคิด  และจิตใจ (นิพนธ์  คนัธเสวี,

, ) จึงเป็นปัจจยัสําคญัทีผู้ วิจยัเลือกศกึษาแนวคิดทีปรากฏในนวนิยายทีได้รับรางวลั  อนั
จะเป็นประโยชน์หากเยาวชนได้นํามาใช้เป็นแนวทางการพัฒนาคณุภาพชีวิตของตนเอง ตามที
โครงการประกวดหนงัสือดีเดน่กลา่วไว้ว่า “หนงัสือมีส่วนสําคญัในการสร้างความเจริญของสงัคม
แ ล ะ บุ ค ค ล ทั ง เป็ น สื อ ที ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม เข้ า ใจ อั น ดี ร ะ ห ว่ า ง ช น ใน ช า ติ ต่ า ง  ๆ ”
(http://www.lib.obec.go.th/ portal/node/ , 5 พฤษภาคม )

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย
1.2.1 เพือศกึษาแนวคิดทีปรากฏในวรรณกรรมทีได้รับรางวลั
1.2.2 เพือศกึษาระดบัความคิดเห็นของเยาวชนเกียวกบัแนวทางการใช้ประโยชน์เพือการ

พฒันาคณุภาพชีวิต
1.2.3 เพือสร้างและเผยแพร่แนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน
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1.3 ขอบเขตการวิจัย
. . ขอบเขตด้านเนื อหา

การเก็บรวบรวมข้อมูลทีเกียวข้องกับแนวคิดทีปรากฏในนวนิยายทีได้รับรางวัล
เก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษานวนิยายทีได้รับรางวัลดีเด่นประเภทนวนิยายจากสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ตั งแต่ปี พ.ศ.2555 - 2559 ได้แก่  นวนิยายเรืองโถงสีเทา
จบัต้นมาชนปลาย  และพลิ วไปในพรายเวลา

. . ขอบเขตด้านประชากร
ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  ประกอบด้วย
1) ประชากร  ได้แก่  นกัเรียนระดบัชั นมธัยมศกึษาปีที3 - 6 ทีศกึษาอยูใ่นโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื นทีการศึกษามัธยมศึกษาเขต พื นทีอําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์
ได้แก่  สหวิทยาเขตเพชรพิทยาคม  และสหวิทยาเขต วิทยานุกูลนารี  จํานวน 4,362 คน  (จาก
ข้อมลูจํานวนนกัเรียน ณ วนัที มิถนุายน 2559 ทีโรงเรียนเผยแพร่ผา่นอินเทอร์เน็ต)

2) กลุ่มตวัอยา่ง  ได้แก่  นกัเรียนในโรงเรียนสงักดัสหวิทยาเขตเพชรพิทยาคม  และ
สหวิทยาเขตวิทยานกุลูนารี  จํานวน คน

1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ
แนวคิด  หมายถึง ทศันะหรือมมุมองหรือข้อคดิทีผู้ เขียนได้แสดงไว้ในงานเขียน  โดยการ

นําเสนอผา่นตวัละคร  บทสนทนา  หรือการบรรยายเรือง
วรรณกรรมทีได้รับรางวัล  หมายถึง  นวนิยายทีได้รับรางวัลดีเด่นประเภทนวนิยายจาก

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ตั งแต่ปี พ.ศ.2555 - 2559 ได้แก่  นวนิยายเรือง
โถงสีเทา จบัต้นมาชนปลาย  และพลิ วไปในพรายเวลา

เยาวชน  หมายถึง  บุคคลอายุเกิน 15 ปีบริบูรณ์แต่ยงัไม่ถึง ปีบริบูรณ์ และเป็นนกัเรียน
ระดับชั นมัธยมศึกษาปีที 3 - 6 ทีศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื นทีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 40 พื นทีอําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์  ได้แก่  สหวิทยาเขตเพชรพิทยาคม
และสหวิทยาเขต วิทยานกุลูนารี
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1.5 ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ
การวิจยัเรืองการใช้แนวคดิจากวรรณกรรมทีได้รับรางวลัเป็นแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิต

ของเยาวชนก่อให้เกิดประโยชน์  ดงันี
1.5.1 ทําให้ทราบแนวคดิทีปรากฏในนวนิยายทีได้รับรางวลั
1.5.2 เป็นแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน



บทที
เอกสารและงานวจิัยทีเกียวข้อง

การวิจยั  เรือง  การใช้แนวคิดจากวรรณกรรมทีได้รับรางวลัเป็นแนวทางการพฒันาคณุภาพ
ชีวิตของเยาวชน ผู้ วิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมทีเกียวข้อง  โดยเสนอหวัข้อตามลําดบัดงันี

2.1 องค์ความรู้ทีเกียวข้องกบัแนวคิดทีปรากฏในนวนิยาย
. องค์ความรู้ทีเกียวข้องกบัการพฒันาคณุภาพชีวิต
. องค์ความรู้ทีเกียวข้องกบัเยาวชน
. งานวิจยัทีเกียวข้อง

.   องค์ความรู้เกียวข้องกับแนวคิดทีปรากฏในนวนิยาย
นวนิยายเป็นวรรณกรรมทีถ่ายทอดเรืองราวเกียวกับแง่มุมชีวิตทีหลากหลาย  การศึกษา

เรืองราวตา่ง ๆ ในนวนิยายจะทําให้ผู้อา่นได้เห็นภาพสะท้อนของสงัคม ดนยา  วงศ์ธนะชยั (2542,
132 - 135)  ได้อธิบายเกียวกบัองค์ประกอบของนวนิยายไว้  ดงันี

1) แก่นเรืองหรือแนวคิดเป็นจุดสําคญัของเรือง  ซึงผู้ เขียนต้องการจะสือสารกับผู้อ่าน แก่น
ของเรืองจะเชือมโยงเรืองทั งหมดเข้าด้วยกัน  โดยจะปรากฏตั งแต่ตอนเริมเรืองจนถึงตอนจบเรือง
แก่นของเรืองแบง่ออกเป็น 4 ประเภท  ได้แก่

1.1) แก่นเรืองแสดงทรรศนะ  คือ  ความคิดเห็นหรือทศันะของผู้แต่งที มีต่อสิงใดสิงหนึง
เชน่  ตอ่คา่นิยมในสงัคม  ตอ่คณุธรรม  ตอ่เหตกุารณ์บ้านเมือง

1.2) แก่นเรืองแสดงอารมณ์  คือ  การแสดงอารมณ์และความรู้สึกของตวัละคร  เพือให้
ผู้อ่านได้รับรู้และมีส่วนร่วมในความรู้สึกนั น  คือ เกิดความรู้สึกและอารมณ์คล้อยตามตวัละครใน
เรือง  เชน่  อารมณ์รัก  อารมณ์โกรธแค้น  ความรู้สกึตืนเต้น

1.3) แก่นเรืองแสดงพฤติกรรม  คือ การทีผู้ แต่งมุ่งเสนอพฤติกรรมของตัวละคร  ซึง
พฤตกิรรมทีเกิดขึ นจะเป็นส่วนสําคญัของเรือง  พฤติกรรมดงักลา่วอาจเกิดขึ นจากการคลีคลายของ
สิงตอ่ไปนี

1.3.1) ทรรศนะตอ่คา่นิยมหรือคณุธรรมบางประการ  เช่น  ความกตญั  ู ผู้แตง่ก็จะ
สร้างพฤตกิรรมของตวัละครให้สํานกึในบญุคณุและตอบแทนบญุคณุนั น

. . ) ความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์  อาจเป็นสาเหตใุห้เกิดพฤติกรรม  ทีเป็นแนวคิด
ของเรืองได้  เชน่  ความรู้สกึหวาดกลวั  ทําให้ตวัละครตดัสินใจทําร้ายผู้ อืน
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1.4) แก่นเรืองแสดงสภาพหรือเหตกุารณ์  คือ  การทีผู้ แต่งมุ่งแสดงสภาพบางอย่างหรือ
เหตกุารณ์บางตอนในชีวิตของตวัละคร  เชน่  สภาพความแก่งแยง่ของชีวิตในเมืองหลวง

แก่นเรืองมิได้เสนอสาระทีเกียวกับเนื อเรืองเพียงอย่างเดียว  แต่เสนอทรรศนะของชีวิตและ
ทรรศนะของบคุคลไว้ด้วย  โดยผ่านพฤตกิรรม  ลกัษณะนิสยัของตวัละคร  เหตกุารณ์  จินตนาการ
และสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ในเรือง

2) โครงเรือง คือ  การผูกเรืองหรือการสร้างเรืองราวคร่าว ๆ เพือเป็นแนวทางในการดําเนิน
เรืองคร่าว ๆ เพือเป็นแนวทางในการดําเนินเรือง  โดยกําหนดพฤติกรรม  เหตุการณ์หรือความ
เคลือนไหวทีเกิดขึ นตลอดระยะเวลาทีดําเนินเรืองให้มีความเกียวเนืองกนั

3) ตัวละคร คือ  ผู้ ที มีบทบาทในเรืองจากการกระทําหรือพฤติกรรมหรือได้รับผลจาก
พฤติกรรม ตัวละครยังมีความสัมพันธ์กับเหตุการณ์  และทรรศนะของผู้ แต่งอย่างมากจนไม่
สามารถแยกออกจากกนัได้  ถึงแม้วา่บางตอนนกัเขียนมุง่ทีจะเสนอเพียงสิงใดสิงหนึงเทา่นั น

4) บทสนทนา คือ  การสนทนาโต้ตอบของตวัละคร  ซึงเหมาะสมกบักาลสมยั  เชื อชาต ิ เพศ
วยั  ความรู้  ฐานะ  อาชีพ  และลกัษณะนิสยัของตวัละคร

5) ฉาก หมายถึง เวลา  สถานทีทีกําหนดให้เหตกุารณ์ต่าง ๆ เกิดขึ น  ฉากในนวนิยายสร้าง
ขึ นจาการใช้ถ้อยคําบรรยายหรือพรรณนา  เพือให้ผู้ อ่านวาดมโนภาพตามผู้แต่งนวนิยายจะต้อง
กําหนดไว้ในใจวา่  เรืองทีกําลงัจะแตง่เป็นเรืองในสมยัใด  เกิดขึ นทีไหน  ผู้แตง่จึงควรมีความรู้หรือ
ประสบการณ์ทางด้านประวตัิศาสตร์  ภูมิศาสตร์  สงัคมวิทยา  ฯลฯ  มากพอสมควร  เพือให้การ
สร้างฉากถกูต้องและสมจริงมากยิงขึ น  นอกจากนนั  ฉากยงัช่วยให้การกําหนดบุคลิกลกัษณะของ
ตวัละครทําได้ง่ายขึ นด้วย

6) บรรยากาศ หมายถึง  รายละเอียดในนวนิยายส่วนทีก่อให้เกิดอารมณ์อย่างใดอย่างหนึง
ในขณะทีบรรยากาศช่วยให้เห็นแก่นเรือง  โครงเรืองชัดขึ นและทําให้รู้จักตัวละครมากขึ นนั น
ลกัษณะของโครงเรือง ตวัละคร  คําพดู  ตลอดจนสญัลกัษณ์ทีผู้ประพนัธ์ใช้ในเรืองก็มีสว่นช่วยใน
การสร้างบรรยากาศในเรืองได้เช่นกัน  ความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ที มีลักษณะ
ประสมประสานกนัอยา่งถกูสดัสว่น  จะเป็นเครืองชว่ยในการสร้างบรรยากาศได้เป็นอยา่งดี

ลินจง  จนัทรวราทิตย์ (2542, 180 - 181)  ได้กล่าวถึงหลักการอ่านและวิจารณ์นวนิยายซึง
ผู้อา่นต้องคํานงึถึงไว้  ดงันี

1) ชือเรืองและเนื อเรืองมีความสัมพันธ์กันเพียงไร  นักประพันธ์มักจะนําชือตัวละครเอก
สถานทีสําคัญในเรือง  หรือสาระสําคัญของเรืองมาเป็นชือนวนิยายเสมอ ถ้าผู้ อ่านมองเห็น
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ความสัมพันธ์ของชือเรืองและเนื อเรืองได้แล้ว  มักจะเห็นถึงแนวคิดสําคญัหรือสารทีผู้ประพันธ์
ต้องการจะบอกกบัผู้อา่นได้โดยเร็วอีกด้วย

2) นกัประพันธ์ผู้ แต่งเป็นใคร  มีพื นฐานการศึกษาและวฒันธรรมอย่างไร  มีความสามารถ
พิเศษทางใด  เมือทราบแล้วจะทําให้เข้าใจความคิดและรายละเอียดทีแฝงอยู่ในนวนิยายได้มาก
ขึ น

3) วิเคราะห์องค์ประกอบของนวนิยายและกลวิธีในการเสนอเรือง  ระหว่างทีอ่านนวนิยาย
ต้องแยกแยะได้ว่าตวัละครเอกคือใคร  ใครเป็นตวัละครรอง  บทสนทนาเหมาะกับตวัละครและ
น่าสนใจหรือไม่  ฉากและบรรยากาศสอดคล้องกับเนื อเรืองเพียงไร  มีเทคนิคและกลวิธีการแต่ง
เป็นอยา่งไร

4) แก่นของเรืองหรือแนวคิดสําคญัของเรือง  ถือเป็นสิงสําคญัของนวนิยายทีจะให้ข้อคิดหรือ
สาระแก่ผู้อ่านนอกเหนือไปจากความบนัเทิง  ถ้าผู้อ่านวิเคราะห์ได้และนําไปเป็นข้อคิดในชีวิตก็จะ
เกิดประโยชน์ตอ่ตนเอง  ครอบครัว  และสงัคม

สายทิพย์  นุกูลกิจ (2543,  หน้า 179 , 182)  ได้กล่าวถึงแนวคิดทีปรากฏในนวนิยายไว้ว่า
นวนิยายจะมุ่งแสดงแนวคิดของเรืองไว้หลายแนว  เพราะผู้แตง่ต้องการจะให้ผู้อ่านมีความรู้ความ
เข้าใจในเรืองของชีวิต  ของโลก  และมีประสบการณ์ในเรืองต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง แนวคิดใน
นวนิยายแบ่งเป็น 2 ประเภท  คือ  ความคิดหลักของเรืองทั งเรือง  เรียกว่า  แนวคิดเอก (Major
theme)  และความคดิทีปรากฏในแตล่ะตอนของเรือง  เรียกวา่  แนวคดิรอง  (Minor  theme)

ไพโรจน์  บุญประกอบ (2539,  หน้า 118) ได้กล่าวถึงแก่นเรืองหรือแนวคิดของเรืองไว้โดย
สรุปวา่  แก่นเรืองของนวนิยายมกัเป็นลกัษณะอนัเป็นนิสยัธรรมดา  ธรรมชาตขิองโลกและมนษุย์ที
ผู้ แต่งมองเห็นและมุ่งหมายจะแสดงลักษณะนั นออกมาให้ปรากฏแก่ผู้ อ่าน  แก่นเรืองเป็น
สาระสําคญัทีผู้อ่านจะสกดัมาได้จากเนื อเรืองอีกทีหนึง  แม้วา่ผู้ เขียนจะกําหนดแก่นเรืองไว้ก่อนลง
มือเขียน  แตผู่้อา่นจะสรุปแก่นเรืองได้เมืออา่นเนื อเรืองทั งหมดแล้ว

ธัญญา  สังขพันธานนท์ (2539,  หน้า 182 - 188)  ได้อธิบายเกียวกับแก่นเรืองไว้ว่า  แก่น
เรือง คือ สารสําคญัทีผู้แต่งมีจุดประสงค์ต้องการสือมายงัผู้อ่าน  สาระสําคัญนั นมกัจะเกียวกับ
ความเป็นจริงของชีวิตเพือให้ผู้อา่นเกิดความหยังรู้  เข้าใจและเป็นข้อคดิเตือนใจ

แก่นเรืองเป็นองค์ประกอบทีสําคญัในวรรณกรรมประเภทเรืองเลา่  แตเ่รืองเลา่ไม่จําเป็นต้องมี
แก่นเรืองเสมอไป  เพราะเรืองแต่ละประเภทจะมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกันออกไป  แก่นเรืองจะมี
หรือไม่มีนั นขึ นอยู่กับลกัษณะของเรืองแต่ละประเภท  และจุดมุ่งหมายทีต้องการสือมายงัผู้อ่าน
เป็นสําคญั  ซึงแก่นเรืองมกัจะมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี
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1) แก่นเรืองมกัจะปรากฏในเรืองสั นหรือนวนิยายทีมีจดุมุง่หมาย
1.1) เรืองทีผู้ เขียนพยายามเสนอหรือตีแผ่ให้เห็นความจริงในชีวิตมนุษย์  ซึงเป็น

ประสบการณ์ร่วมหรือไม่ก็เป็นภาวะอันเป็นธรรมชาติ  ธรรมดาของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์
ความรู้สกึหรือการแสดงออก

1.2) เรืองทีผู้ เขียนประดษิฐ์คิดแตง่ขึ น  เพือพิสจูน์กฎเกณฑ์หรือทฤษฎีเกียวกบัชีวิต  โดย
การผกูเรืองให้มีความสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบตา่ง ๆ เช่น  โครงเรือง  ตวัละคร  ฉาก  หรือการ
เล่าเรือง  เพือให้เรืองดงักล่าวสือความหมายและเป็นตวัพิสูจน์ให้เห็นว่าทฤษฎีหรือสมมุติฐานนั น
เป็นความจริงหรือมีความเป็นไปได้

2) แก่นเรืองอาจมีลกัษณะคล้ายคําสอนทางศีลธรรมหรือหลกัในการใช้ชีวิต  แตแ่ก่นเรืองไม่
จําเป็นต้องเป็นเรืองเกียวกบัคณุคา่ทางศีลธรรมเสมอไป  แก่นเรืองกบัศีลธรรมอาจแทนทีกนัได้หรือ
เป็นอนัเดียวกนัได้ในบางครั ง  แตก็่ไม่ใช่ข้อสรุปทีแน่นอนตายตวั  เพราะศีลธรรมมุ่งให้ข้อเตือนใจ
แตแ่ก่นเรืองไม่ได้มุ่งสอนหรือให้ข้อคิดเพียงอย่างเดียว  หากแตมุ่่งให้ผู้อ่านได้ตระหนกัรู้และเข้าใจ
ชีวิตเป็นสําคญั  ดงันั นในการพิจารณาค้นหาแก่นเรืองจึงไม่ควรตั งคําถามว่า“เรืองนี สอนอะไร”
แตค่วรถามวา่ “เรืองนี แสดงอะไรให้เราเห็น”

3) บทสรุปเกียวกับแก่นเรือง  มักจะเป็นประโยคบอกเล่าทีรวบรวมเอาความคิดรวบยอด
(Concept) เกียวกบัสาระสําคญัหรือความคิดอนัเป็นศนูย์กลางของเรืองเอาไว้  ความคิดรวบยอด
ดงักล่าวจะเกิดขึ นภายหลังทีผู้ อ่านได้อ่านเรืองจบลงหรือสรุปได้ในขณะทีอ่านเรือง ข้อสรุปหรือ
ความคิดรวบยอดเกียวกับแก่นเรืองในเรืองสั นหรือนวนิยายแต่ละเรืองไม่จําเป็นต้องเหมือนกัน
เสมอไป  โดยธรรมชาติและความเป็นปัจเจกบคุคล  ผู้อ่านแตล่ะคนอาจตีความหรือสรุปแก่นเรือง
แตกตา่งกนัออกไป

4) แก่นเรืองมักจะเกียวข้องกับตวัละครเป็นสําคญั  แต่ตัวละครจะแสดงบทบาทและถูก
กําหนดโดยโครงเรืองอีกทีหนึง  ดงันั นแก่นเรืองจึงมีความสมัพนัธ์กบัโครงเรืองโดยตรง  ผู้ เขียนจะ
นําเหตุการณ์ต่าง ๆ มาผูกเข้าจนเป็นเรือง  เหตุการณ์ดังกล่าวจะช่วยยํ าและเสริมให้แก่นเรือง
เปิดเผยออกมา

ในเรืองบางเรืองแก่นเรืองอาจปรากฏอย่างชดัเจน  แต่บางเรืองแก่นเรืองจะถูกซ่อนเอาไว้
ภายใต้องค์ประกอบและรายละเอียดตา่ง ๆ การวิเคราะห์ค้นหาแก่นเรืองจงึต้องระมดัระวงัมากเป็น
พิเศษ  การพิจารณาแก่นเรืองอาจทําได้โดยการสังเกต  วิธีการนําเสนอแก่นเรืองของผู้ เขียน  ซึง
อาจมีวิธีการหรือกลวิธีหลาย ๆ อยา่งเชน่
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1) นําเสนอโดยผ่านการบอกเล่าโดยตรงของผู้ เขียน  บ่อยครั งทีผู้ เขียนมกัจะแสดงทรรศนะ
ผา่นผู้พดูทีไม่ปรากฏตวั (Unnamed  Speaker)  ซึงผู้พดูดงักล่าวอาจจะเป็นผู้ เขียนเองหรือไม่ใช้ก็
ได้  การแสดงทรรศนะในลกัษณะนี   จะช่วยให้การค้นหาแก่นเรืองทําได้ง่ายขึ น  แต่ผู้อ่านจะต้อง
พิจารณาความคดิเหลา่นี ให้รอบคอบมากทีสดุ  ก่อนจะสรุปวา่นั นคือแก่นเรืองทีแท้จริง

2) นําเสนอโดยผ่านทรรศนะของผู้ เล่าเรือง  คําว่าผู้ เล่าเรืองในความหมายของวรรณกรรม
ประเภทเรืองเล่า  ไม่จําเป็นต้องเป็นผู้ เขียนเสมอไป  แต่ผู้ เขียนอาจจะให้ตวัละครใดตวัหนึงเป็น
ผู้ เล่าเรือง  โดยผู้อ่านจะสงัเกตได้จากการใช้สรรพนามบุรุษต่าง ๆ  ซึงในบางครั งผูเ้ขียนอาจฝาก
ความคิดหรือทรรศนะทีเป็นแก่นเรืองผ่านคําพูดหรือการนึกคิดของผู้ เล่าเรืองออกมา การเสนอ
แก่นเรืองในลักษณะนี อาจไม่ปรากฏอย่างชัดเจนเพียงครั งเดียว  แต่ผู้ วิจารณ์จะต้องพิจารณา
ทรรศนะและนํ าเสียงของผู้ เรืองตลอดทั งเรือง  แล้วนํามาปะติดปะต่อหรือสรุปเป็นแก่นความคิด
ออกมาให้ได้

3) นําเสนอโดยผ่านการกระทําของตัวละคร  โดยวิธีการนี ผู้ เขียนอาจไม่แสดงแนวคิด
ออกมาตรง ๆ แตจ่ะให้ตวัละครแสดงพฤติกรรมและกระทําในสิงตา่ง ๆ ตามสถานการณ์ทีแตกตา่ง
กันออกไป  และการกระทําหรือพฤติกรรมดังกล่าวนี จะเป็นแนวทางให้ผู้ อ่านตีความและอาจ
มองเห็นความคดิอนัเป็นแก่นเรืองได้

4) นําเสนอโดยผ่านภาษาอุปมา นักเขียนบางคนจะใช้ภาษาในลักษณะของการอุปมา
เปรียบเทียบหรือใช้สญัลกัษณ์เพือสือแก่นเรือง  การอุปมาอาจจะอยู่ในบทสนทนา  การบรรยาย
หรือแม้แตใ่นชือเรือง

5) นําเสนอโดยผ่านตวัเรืองทั งหมด  โดยวิธีการนี แก่นเรืองจะถูกเปิดเผยออกมาก็ต่อเมือ
ผู้อ่านได้อ่านเรืองนั นถึงตอนจบ  การอ่านเรืองทีเสนอแก่นเรืองโดยวิธีนี   ผู้ อ่านควรจะพิจารณา
องค์ประกอบทั งหมดอย่างรอบคอบ  และจะไม่สามารถสรุปแก่นเรืองได้เลยหากยังอ่านเรือง
ทั งหมดไมจ่บ

สาระสําคญัในการประเมินค่าแก่นเรือง คือ การพิจารณาถึงคุณค่าของแนวคิดอันเป็น
ศนูย์กลางของเรือง  และการพิจารณาถึงความสําเร็จในการสือแก่นเรือง  ซึงผู้ วิจารณ์อาจใช้เกณฑ์
ตอ่ไปนี เป็นแนวในการวินิจฉยั

1) เกณฑ์เกียวกบัความสมจริง การพิจารณาความสมจริงของแก่นเรืองมีสองลกัษณะ  คือ
1.1) ความสมจริงตามความเป็นจริงภายนอก  กล่าวคือ  แก่นเรืองทีดีจะต้องมีความ

สมจริง  มีเหตผุลและเป็นไปได้เมือเปรียบเทียบกบัความเป็นจริงภายนอก  คือ  ความจริงเกียวกับ
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ชีวิตมนษุย์หรือเป็นเรืองทีสอดคล้องกบัสามญัวิสยัของปถุชุน  อนัเป็นลกัษณะทีเรียกว่า “ธรรมดา
โลก”

1.2) ความสมจริงภายในตวัเรือง  เรืองบางเรืองผู้แต่งอาจจะมีจุดมุ่งหมายเพือเสนอ
หรือพิสจูน์ทฤษฎีหรือแนวคดิเกียวกบัชีวิต  ดงันั นในการผกูเรืองจงึสร้างองค์ประกอบตา่ง ๆ ให้เป็น
เหตเุป็นผลและสนบัสนนุแนวคิดดงักล่าว  ในการพิจารณาความสมจริงตามลกัษณะนี   ผู้ วิจารณ์
จะต้องสังเกตดูว่า  แก่นเรืองทีนําเสนอมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบต่าง ๆ หรือไม่  หรือมี
ความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด  ความสมจริงในตวัเรืองอาจจะเป็นคนละอย่างกับความสมจริง
ภายนอกก็ได้

2) เกณฑ์เกียวกับคุณค่า  แก่นเรืองทีดีไม่จําเป็นต้องมีคุณค่าในเชิงสังสอน  หรือคุณค่า
ทางด้านศีลธรรมเสมอไป  แต่ควรจะช่วยตีแผ่  เปิดเผยให้เห็นลกัษณะและธรรมชาติของมนุษย์
ตามความเป็นไปของสังคมและของโลกอย่างชัดเจน  ทั งยังช่วยให้ผู้ อ่านเกิดความเข้าใจต่อสิง
ดงักล่าวได้กว้างขวางและลึกซึ งยิงขึ น  นอกจากนี แล้วแก่นเรืองทีดีควรจะเป็นแนวคิดทีสร้างสรรค์
ยกระดบัจิตใจของผู้อา่น  มากกวา่เป็นแนวคดิทีฉดุรั งให้จิตใจตกตําหรือท้อถอย

แนวคิดทีปรากฏในนวนิยายจึงเป็นสิงทีเยาวชนจะสามารถนําแนวคิดเหล่านั นไปใช้พฒันา
ตนเอง  เนืองจากแนวคิดทีได้จะเป็นเสมือนหนึงเครืองชี นําหรือข้อคิดในการดําเนินชีวิต  หาก
เยาวชนนําไปใช้หรือปฏิบตัิตามย่อมได้รับผลประโยชน์ในทางใดทางหนึง  อย่างไรก็ตามเยาวชน
จะต้องพิจารณาแนวคิดทีปรากฏอย่างรอบคอบว่าแนวคิดใดสามารถนําไปปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสมกับตนเองหรือแนวคิดใดเป็นข้อเตือนใจให้ระมดัระวงั  ให้รู้ว่าสิ งใดไม่ควรนําไปปฏิบตัิ
เพราะจะสง่ผลทางลบแก่เยาวชน

.   องค์ความรู้ทีเกียวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
การพัฒนาคุณภาพชีวิต  คือ  การทีคนเรามีความสมบูรณ์ทั งทางด้านร่างกายและจิตใจ

ดํารงตนอยู่ในสงัคมได้อย่างปกติสุข  เบญจวรรณ  หอมหวน  (2546,  หน้า 11– ) ได้กล่าวถึง
ความสําคญัของการพฒันาคณุภาพชีวิตไว้ว่า คณุภาพชีวิตเป็นสิงทีมีคณุคา่สําคญัตอ่บคุคลและ
สังคม  เนืองจากคุณภาพชีวิตเป็นสิงทีมนุษย์สามารถกําหนดการสร้างเกณฑ์มาตรฐานเพือให้
ระดบัการมีคณุภาพชีวิตทีดี  จึงทําให้มนุษย์เกิดการขวนขวายให้ได้มาซึงสิงนี   เพือให้การพฒันา
ตนเองและสังคมไปสู่เป้าหมายทีพึงปรารถนา  บุคคลแต่ละคนแต่ละครอบครัวจึงมีการพัฒนา
ตนเองในด้านการศึกษา  การมีแนวความคิดและเจตคติที ดี  การรู้จกับริหารตนเอง  การมีความ
เอื ออาทรตอ่บุคคลอืน  การมีอาชีพ มีรายได้  มีคณุธรรม  และศีลธรรม  ทุกคนในสงัคมสามารถ
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ปฏิบัติได้เช่นนี เท่ากับว่าสามารถช่วยยกระดบัทั งตนเองและสังคม  ให้มีคุณค่า  มีความเจริญ
งอกงามพัฒนาไปสู่สังคมในอุดมคติ  ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมจะลดลงหรือหมดไปได้  ดังนั น
ประเทศต่าง ๆ จึงใช้ความพยายามอย่างเต็มทีในการทีจะพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้มีคณุภาพชีวิตทีสงูขึ นจนถึงระดบัมาตรฐานทีสงัคมต้องการ  ทั งนี เพือช่วยให้สมาชิก
ในสงัคมทกุคนมีความกินดีอยู่ดีมีความสุขสมบูรณ์  ดงันั นการพฒันาคณุภาพชีวิตมีความสําคญั
ตอ่บคุคลและสงัคมอยา่งยิง  ดงันี

1) การพฒันาคณุภาพชีวิต  ชว่ยทําให้บคุคลและสงัคมมีแนวในการดํารงชีวิตทีดีขึ น  อนัจะ
สง่ผลให้สงัคมมีความสงบสขุไปด้วย

2) การพฒันาคณุภาพชีวิตกระตุ้นให้บุคคลและสงัคมเกิดความกระตือรือร้นทีจะปรับปรุง
ตนเอง  สงัคม  และสิงแวดล้อมให้ดีขึ นอยูเ่สมอ

3) การพฒันาคณุภาพชีวิตทําให้บคุคลรู้จกัใช้ปัญญา  เหตผุล  ความมีคณุธรรม จริยธรรม
หลกัจิตวิทยา  หลกัการบริหาร  เพือมาแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ทีเกิดขึ นกบัตนเองและสงัคม

4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทําให้บุคคลและสังคมมีการอยู่ร่วมกันด้วยความสมานฉันท์
ชว่ยลดปัญหาความขดัแย้งและปัญหาสงัคม

5) การพัฒนาคณุภาพชีวิตทําให้บุคคลและสังคมมีความรู้ความเข้าใจในการทีจะร่วมมือ
ร่วมใจในการสง่เสริมศลิปวฒันธรรม  ประเพณี  และคา่นิยมทีดีงามให้เกิดขึ นในสงัคม

ทั งยงัได้อธิบายถึงองค์ประกอบทีจะทําให้บุคคลมีคณุภาพชีวิตทีดีหรือมีลกัษณะของชีวิตที
มีความสุข  ความสมบูรณ์   และมีความพึงพอใจในการมีชีวิตได้อย่างแท้จริงนั น  จะต้อง
ประกอบด้วยปัจจยัเหลา่นี เป็นพื นฐาน (หน้า21 – )

1) ความสมบูรณ์ด้านร่างกายและสติปัญญา  หมายถึง  การทีมนษุย์จะมีคณุภาพชีวิตทีดี
ได้นั นจะต้องมีความสมบรูณ์ครบถ้วน  มีสขุภาพอนามยัแข็งแรง  มีพละกําลงัทีสามารถทํากิจการ
งานได้ดีเช่นเดียวกับคนอืน ๆ มีระดบัการพฒันาการของสติปัญญาเป็นปกติ  สามารถศึกษาเล่า
เรียนคดิไตร่ตรองหาเหตผุลตา่ง ๆ รวมทั งสามารถแก้ปัญหาทีเกิดขึ นได้

2) ความสมบูรณ์ด้านจิตใจและอารมณ์  หมายถึง  การเป็นผู้ มีจิตใจทีดี  มีอารมณ์แจ่มใส
มันคง  ไม่แปรปรวน  หงุดหงิด  โมโหง่าย  จิตใจมีคุณธรรม  ไม่อิจฉาริษยา  หรือเคียดแค้น
พยาบาทผู้ อืน  เป็นผู้มองโลกในแง่ดีมีความโอบอ้อมอารี  พร้อมทีจะช่วยเหลือผู้ ทีตกทุกข์ได้ยาก
หรือเดือดร้อนเสมอ  การมีพื นฐานด้านจิตใจและอารมณ์ทีดีจะช่วยให้บุคคลเกิดความสุขและ
ความสงบในการดํารงชีวิต
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3) ความสมบูรณ์ด้านสงัคมและสิงแวดล้อม  หมายถึง  การเป็นคนทีได้รับการยอมรับจาก
คนทัวไป  อันเนืองมาจากการมีมนุษยสัมพันธ์อันดี  มีความสามารถในการปรับตัว  ยอมรับ
ความสามารถและความสําคัญของผู้ อืน  ตลอดจนสิงอืน ๆ ทีอยู่รอบตัว  ดังนั นจึงเป็นผู้ ทีเห็น
คณุค่าของบุคคลและสิงแวดล้อม  และคิดทีจะปรับปรุงพัฒนาให้สิงแวดล้อมเหล่านั นคงคณุค่า
และประโยชน์อยู่ตลอดไป  จะยอมให้เกิดความเสียหาย  หรือมลภาวะต่อสิงแวดล้อมบ้างก็เป็น
เพียงส่วนน้อยทีสุด  การมีความสมบูรณ์ด้านสังคมและสิงแวดล้อมจะช่วยให้บุคคลมีชีวิตที
เหมาะสมกลมกลืนและเข้ากนัได้ดีกบัสงัคมและสิงแวดล้อมของตน

4) ความสมบูรณ์ด้านปัจจยัทีจําเป็นในการดํารงชีวิต  หมายถึง ความสามารถทีจะจดัหา
สิงจําเป็นตา่ง ๆ ทีจะช่วยให้ชีวิตดํารงอยู่ได้อยา่งดีตามฐานะของตนเอง  ตลอดจนสภาพของสงัคม
เศรษฐกิจและยคุสมยั

สอดคล้องกับสําราญ  จูช่วย (ม.ป.ป., หน้า 26 - 27)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการพัฒนา
คณุภาพชีวิตไว้วา่

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตช่วยทําให้บุคคลดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมโดยมีแนวทางในการ
ดํารงชีวิตทีดีขึ น  ซึงจะสง่ผลให้สงัคมมีความสงบสขุไปด้วย

2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกระตุ้ นให้บุคคลและสังคมเกิดความกระตือรือร้นคิดที จะ
ปรับปรุงตนเอง  สงัคม  และสิงแวดล้อมให้ดีขึ นอยูเ่สมอ

3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทําให้บุคคลรู้จักใช้ปัญญา  มีเหตุผล  ความมีคุณธรรม
จริยธรรม  หลกัจิตวิทยา  หลกัการบริหาร  เพือมาแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ทีเกิดขึ นกบัตนเองและสงัคม

4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทําให้บุคคลและสังคมมีการอยู่ร่วมกันด้วยความสมานฉันท์
ชว่ยลดปัญหาความขดัแย้งและปัญหาสงัคม

5) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทําให้บุคคลและสังคมมีความรู้ความเข้าใจอยู่ร่วมกันอย่าง
สนัติสขุ  เกิดการร่วมมือ  ร่วมใจ  ในการส่งเสริมศิลปวฒันธรรมประเพณี  และค่านิยมทีดีงามให้
เกิดขึ นในสงัคม

จากพฤติกรรมของเยาวชนจะพบว่ามีทั งทีประพฤติตนอยู่ในทิศทางทีดีงาม  และมีเยาวชน
บางกลุม่อยู่ในกลุม่สุม่เสียง  การอ่านจงึเป็นหนทางหนึงทีจะทําให้เยาวชนเป็นผู้ มีความรู้  สามารถ
วิเคราะห์เรืองราวต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล  ซึงการอ่านในทีนี รวมทั งการอ่านนวนิยายทีเยาวชน
สามารถนําแนวคิดทีได้รับจากเรืองไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในทางใดทางหนึง  ผู้ มีส่วนเกียวข้องจึง
ได้พยายามหาวิธีการทีจะแก้ไขปัญหาในด้านพฤติกรรมของเยาวชน  เพือพัฒนาตนเองให้เป็น
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ทรัพยากรบุคคลทีมีคุณภาพ  นายแพทย์สุริยเดว     ทรีปาตี  และคณะ ( มิถุนายน 2560)  ได้
ชี ให้เห็นแนวทางแก้ปัญหาเดก็และเยาวชนไว้วา่

1) เด็กและเยาวชนเป็นวัยที มีศักยภาพ  และมีคุณค่าของตนเอง (Positive  Youth
Model)  เดก็และเยาวชนทกุคนควรได้รับการสนบัสนนุให้มีโอกาสในการแสดงออกตามความถนดั
ของตนเอง  เพือสร้างคณุคา่  ความภาคภูมิใจ  และได้รับแรงสนบัสนนุ  การยอมรับนบัถือ  เริมต้น
จากพ่อแม่  ญาติ  พีน้อง  ทั งยงัเป็นแรงเสริมทางบวกทีจะทําให้เดก็มีความทะเยอทะยานในสิงทีดี
และเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสว่นรวม

การสร้างคุณภาพเด็กและเยาวชน (Developmental  assets)  และการบริการ
จัดการกับพฤติกรรมและอารมณ์ (Positive  discipline) จึงมีความจําเป็นอย่างมาก  และเป็น
เครืองมือทีจะช่วยให้เด็ก  เยาวชน  ครอบครัว  และสงัคมเกิดภูมิคุ้มกันทีแข็งแรงเพืออนาคตของ
ประเทศชาตติอ่ไป

2) การมีส่วนร่วมของเด็ก  เยาวชน  ครอบครัว  และชุมชนในกิจกรรมสาธารณะ
(Community  and  Youth  Participation ; local  hub  model)

2.1)  กลุม่เพือน  หากเพือนทีคบแวดล้อมไปด้วย “กลัยาณมิตร” ปัจจยัเสียงก็จะลดลง
จึงควรเร่งสร้างกลุ่มเพือทีเป็นตัวอย่างทีดี  เพือเป็นแกนนําเยาวชนท้องถิน  และการกระจาย
กิจกรรมทางเลือกให้สงัคมมากขึ น

2.2)  สถาบนัครอบครัว  พ่อแม่ในทุกวนันี มีเวลาให้ครอบครัวลดลง  ปัจจยัทางสงัคม
และเศรษฐกิจรุมเร้า  ให้ความสําคญัเพือสร้างพลงัให้แก่สถาบนัครอบครัว  นบัตั งแตก่ารวางแผน
ครอบครัว  การได้รับการฝึกอบรมทกัษะในการเลี ยงลกูอย่างแท้จริง  การฝึกฝนทกัษะตา่ง ๆ  เช่น
ทกัษะในการปฏิเสธ  การผิดหวงัให้เป็น  ความอดทน  และความมีวินัย  เป็นต้น  รวมถึงการให้
ความสําคญัในการเลี ยงดลูกูตั งแตเ่ล็ก  เพือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมทีดีแก่ลกู  การทีพ่อแมมี่ส่วน
ร่วมในเครือข่ายผู้ปกครอง  และการร่วมกิจกรรมของโรงเรียน  และชมุชนทีตนเองอาศยัอยู่  เปิดใจ
รู้จกัเพือนบ้านและเยาวชนรอบบ้านให้มากขึ น  รณรงค์ให้เกิดกิจกรรมระหว่างครอบครัวทีอาศยัอยู่
ใกล้ ๆ กนัเป็นหเูป็นตาเฝา้ระวงัร่วมด้วย  เพือให้เยาวชนอบอุน่และมีความรู้สกึปลอดภยั

. ) ชุมชนมีบทบาทต่อเด็ก  เยาวชน  และครอบครัวมากขึ น  ทั งการมีกิจกรรม
การปกปอ้งดแูลเด็ก  เยาวชนในท้องถิน  รู้จกักนัมีกิจกรรมร่วมกนั  มีทกัษะในการชืนชมให้กําลงัใจ
เพือให้เกิดความมันใจและยังยืนแก่เยาวชนและครอบครัว  โดยการสนบัสนุนทั งจากรัฐบาลและ
องค์กรปกครองสว่นท้องถิน



15

3) การได้รับการเผยแพร่  และแรงเสริมบวกในกิจกรรมทีดีจากสงัคม  และชมุชนท้องถิน
(Public  Motivation)  สือเปรียบเสมือน  ซุปเปอร์เพือน (Media)  วัยรุ่นจะเริมฟังเพือนมากขึ น
ซุปเปอร์เพือในสงัคมยคุเทคโนโลยีหนีไมพ้่นอิทธิพลของสือ  สือทีดีก็จะสามารถสร้างวฒันธรรมทีดี
ให้แก่สังคม  ฉะนั นทั งภาครัฐ  ภาคเอกชน  ควรสนับสนุนให้มีการผลิตสือทีดีมากขึ นเพือเป็น
ภูมิคุ้มกนัทีสําคญั  และเป็นตวัอย่างทีดีแก่สงัคม โดยเฉพาะบุคคลทีเป็นบคุคลสาธารณะทีวยัรุ่น
ชอบเลียนแบบ  และนอกจากนั นการให้โอกาสและกําลงัใจแก่เด็ก  เยาวชน  ครอบครัว  ชมุชนทีดี
เพือความยังยืนตอ่ไป

การอ่านจึงเป็นปัจจัยสําคัญอย่างหนึงทีจะมีส่วนช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน
เนืองจากจะเป็นการฝึกฝนทั งการคิดวิเคราะห์และการตดัสินใจเพือนําประโยชน์ทีได้จากการอ่าน
ไปใช้ประโยชน์เพือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้มีความเจริญก้าวหน้าทั งด้านความคิด
สติปัญญา  ร่างกาย  จิตใจและอารมณ์ความรู้สึกให้ก้าวทนักับการเปลียนแปลงของสิงต่าง ๆ ที
เกิดขึ น

.   องค์ความรู้ทีเกียวข้องกับเยาวชน
เยาวชนเป็นวยัแห่งการแสวงหาและเรียนรู้เรืองราวตา่ง ๆ  เพือให้ก้าวทนักบัการเปลียนแปลง

สงัคมและเทคโนโลยี  นายแพทย์วิจารณ์  พานิช  ได้ปาฐกถาพิเศษเรือง “สู่คุณภาพเยาวชนใน
ศตวรรษที 21” เมือวนัที 21 - 23 พฤษภาคม 2557 ความว่า เยาวชนทีดีในศตวรรษที 21 คือ  คน
ทีพัฒนาตนได้ใกล้เคียงศักยภาพทีมีอยู่มากทีสุด  มีการพัฒนาพหุปัญญารอบด้าน  ขณะนี
ประเทศไทยพฒันาเฉพาะปัญญา  ไม่ได้พฒันาอารมณ์  จิตใจ  โดยธรรมชาตมินษุย์เรามีศกัยภาพ
ทั งด้านดีและด้านชัว  มีทั งด้านบวกและด้านลบ  การศกึษาต้องหนนุศกัยภาพด้านดีและพยายาม
ลดทอนศกัยภาพด้านลบ  ซึงการศกึษาไทยให้ความสําคญัน้อยมาก  เมือไหร่ทีเรามุ่งเกียวกบัการ
สอบ  มันก็จะมุ่งแต่ในด้านวิชา  คือ  จําได้  ตอบได้  แต่การเรียนเพือดึงศกัยภาพมีมากกว่านั น
เยอะมาก  ทีสําคัญก็คือ การเติบโตไปเป็นคนทีรู้จักผิดชอบชัวดี  สําคัญยิงกว่าวิชาความรู้
มากมาย  ทีพูดอย่างนี ไม่ได้หมายความว่าวิชาความรู้ไม่สําคญั  แต่สิงสําคัญนี สําคญัมากกว่า
เป็นตวักําหนดชีวิตทีดี  ชีวิตทีประสบความสําเร็จ

เดก็ต้องเรียนรู้ปรับตวัได้ตลอดชีวิต  เพราะโลกจะเปลียนไปเรือย ๆ หากการศกึษาสอนให้เด็ก
สามารถมีทกัษะการเรียนรู้และปรับตวัได้  เขาจะนําไปใช้ได้ตลอดชีวิต  หวัใจสําคญัคือเพือให้เด็ก
เป็น “ผู้ให้” มากกวา่ “ผู้ รับ” อาทิ  การเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุม่  ทําให้เดก็ฝึกทกัษะการให้และ
การรับ
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กระบวนการเรียนรู้ยคุใหม่  เด็กเป็น “ผู้สร้าง” มากกว่า “ผู้ เสพ” หรือเป็นผู้ ทีมาดดูซบัความรู้
เด็กจะมีศักยภาพงอกงามสร้างสรรค์เรืองราวต่าง ๆ ติดตัวไป  โดยสิงทีเด็กต้องฝึกให้ได้ คือ
ทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที 21 หมายถึง เด็กเรียนวิชาความรู้อย่างเดียวไม่พอ  ต้องเลยไป
จากความรู้ไปสู่การเกิดทกัษะ  คือ “ทําได้” เอาความรู้ไปใช้ได้  ทกัษะใหญ่ ๆ มี 3 ชดุ  คือ  ทกัษะ
วิชาชีพ  ซึงบ้านเราเน้นมาก  แตที่สําคญักว่า  คือ  ทกัษะชีวิต (life  skills)  ตอ่มา  คือ  ทกัษะการ
เรียนรู้และนวตักรรม (ทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต Learning Skills ทกัษะการเรียนรู้  ประกอบด้วย
3 อย่าง  คือ Learn De – Learn และ Re – Learn)  สอนไม่ได้  เป็นสิงทีต้องฝึก  เด็กต้องฝึกเอง
ครูมีบทบาท  มีทกัษะในการตั งคําถาม  และทกัษะสดุท้ายคือทกัษะ ICT หรือ  ทกัษะสารสนเทศ
สือ  และเทคโนโลยี  ซึงยุคนี มีข้อมูลมากมาย  ทั งกึงจริงกึงหลอก  ต้องมีทักษะทีเท่าทัน  มนุษย์
สมัยนี ทุกคนต้องสามารถสร้างความรู้ขึ นเองและเผือแผ่แก่ผู้ อืนได้  ยุค Social  Media ทุกคน
สามารถเผือแผน่สือดี ๆ ได้  ไมใ่ชแ่ตจ่ะเป็นผู้ เสพความรู้จากเทคโนโลยีเทา่นั น

การพฒันาเยาวชนให้เป็นทรัพยากรบุคคลทีมีคณุภาพจึงเป็นปัจจยัสําคญัอย่างหนึงทีส่งผล
ตอ่การพฒันาประเทศ  เนืองจากเยาวชนเป็นกําลงัสําคญัของชาติทีจะมีส่วนร่วมพฒันาประเทศ
หากเยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลทีมีคุณภาพ  ย่อมส่งผลดีต่อการแสดงออกในด้านต่าง ๆ ของ
เยาวชนให้เป็นไปในทิศทางทีดีงาม  ซึงสิงทีควรตระหนักเพือประโยชน์ในการสร้างแนวทางการ
พฒันาเยาวชน คือ  การเรียนรู้เรืองราวเกียวลกัษณะตา่ง ๆ ของเยาวชน  จรูญ  ทองถาวร  (2530,
หน้า 263 - 265)  ได้อธิบายถึงลกัษณะทีสําคญัของวยัรุ่นไว้ดงันี

1) วยัรุ่นเป็นวยัทีสําคญั  ทกุวยัมีความสําคญั  แตว่ยัรุ่นสําคญักว่า  เพราะผลลพัธ์ตอ่เจตคติ
และพฤติกรรมของบุคคลในทนัที  ในขณะทีวยัอืนมีผลตอ่บคุคลในระยะยาว  วยัรุ่นเป็นช่วงวยัทีมี
ผลทนัทีและมีผลตอ่บคุคลในระยะยาว  บางชว่งมีผลตอ่ทางจิตใจ

2) วยัรุ่นเป็นวยัทีเป็นหวัเลี ยวหวัต่อ  หมายถึงว่า  อะไรทีเคยเกิดขึ นก่อนจะละจุด  ซึงอะไรที
เกิดขึ นอยู่และกําลงัจะเกิดในอนาคต  เดก็เมือผ่านจากวยัเด็กไปสูว่ยัผู้ใหญ่  จะต้องละสิงตา่ง ๆ ที
เหมือนเด็ก  และต้องเรียนรู้แผนพฤติกรรมและเจตคตใิหม่เพือทดแทนสิงทีเสียไป  อยา่งไรก็ดีอะไร
ทีเกิดขึ นมาก่อนจะละสิงนั น  และสิงนั นยงัคงครอบงําแบบพฤติกรรมและเจตคติใหม่ด้วย  ในช่วง
หวัเลี ยวหวัตอ่สถานภาพของบคุคลยงัไม่ชดัเจน  และความสบัสนในบทบาททีเดก็จะต้องเลน่ยงัคง
มีอยู ่ เดก็วยัรุ่นในชว่งนี เขาไมใ่ชเ่ดก็และก็ยงัไมใ่ชผู่้ ใหญ่

3) วยัรุ่นเป็นชว่งวยัของการเปลียนแปลง  การเปลียนแปลงทีสําคญัในวยันี ประกอบด้วย
3.1)  การแสดงอารมณ์รุนแรงมาก  การแสดงอารมณ์ทีฉนุเฉียวมกัจะพบในวยัรุ่นตอนต้น

มากกวา่ตอนปลาย  ซึงขึ นอยูก่บัการเปลียนแปลงทางกายและจิตใจ
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3.2)  ความไม่มันใจในตัวเองเกียวกับความสามารถและความสนใจ  ซึงทําให้เด็กเกิด
ความสงสยัในการปฏิบตัตินตามความต้องการของพอ่แม่

3.3)  การเปลียนแปลงทางกาย  ความสนใจ  และบทบาททีควรจะเป็นมักจะก่อให้เกิด
ปัญหา  ปัญหาตา่ง ๆ เหลา่นี ยากตอ่การทีจะแก้  ซึงตา่งกบัปัญหาทีเคยเกิดขึ นแล้ว

3.4)  แบบความสนใจ  แบบพฤติกรรมและค่านิยมเปลียนไป  สิงทีเคยสําคญัสําหรับเด็ก
วัยรุ่น  บัดนี ลดความสําคญัลง  เด็กมักจะนึกถึงความมีเกียรติมากกว่าเพือน  เด็กมักจะนึกถึง
คณุภาพมากกวา่ปริมาณ

3.5)  เด็กมักจะมีความเห็นทีฝืนกับการเปลียนแปลงในขณะทีตนต้องการเป็นตัวของ
ตวัเอง  แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ต้องการการรับผิดชอบ  ซึงเป็นผลทีตามมากับอิสระและผลก็คือ
เดก็จะจดัการความรับผิดชอบเหลา่นั นได้หรือไม่

4) วยัรุ่นเป็นวยัทีมีปัญหาตา่ง ๆ ไม่วา่วยัไหน ๆ ก็มีปัญหาทั งนั น  ปัญหาทีเกิดขึ นเด็กไม่เคยมี
ประสบการณ์มาก่อนจงึยากตอ่การแก้ไข  เหตผุลคือ

4.1)  ในช่วงวยัเดก็ปัญหาตา่ง ๆ พอ่แม่และครูเป็นผู้ตดัสินแก้ปัญหาแทน  ซึงตา่งกบัวยัรุ่น
เดก็ต้องแก้ปัญหาเอง

4.2)  อยากเป็นตวัของตวัเอง  วัยรุ่นจึงมักปฏิเสธการช่วยเหลือจากคนอืน  เพราะคิดว่า
สามารถแก้ปัญหานั นได้

5) วัยรุ่นเป็นช่วงทีเด็กต้องการจะรู้ความเป็นตัวของตัวเอง  การแสดงออกในแนวทางที
สมาชิกของกลุ่มถือปฏิบตัิเป็นสิงจําเป็นสําหรับเด็กวยัรุ่นไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย  คําพูด  และ
พฤติกรรมก็ตาม  วยัรุ่นมกัจะแสดงให้เหมือนเพือนร่วมกลุ่มทีจะทําได้ซึงถือว่าตนเองส่วนหนึงของ
กลุม่

6) วยัรุ่นเป็นชว่งของจินตนาการ  วยัรุ่นมกัจะสมมตุติวัเองทีตนต้องการจะให้เป็นไป  ซึงก็เป็น
ความจริง  เขาต้องการให้ครอบครัว  เพือน  และคนทีเขาเกียวข้องเป็นอยา่งทีเขาสมมตุิให้เป็น  ถ้า
เดก็เกิด  จินตภาพมากเทา่ใด  เขาก็มกัจะโกรธตวัเองมากเทา่นั น

7) วยัรุ่นเป็นวยัทีใกล้ความเป็นผู้ ใหญ่  วยัรุ่นมกัจะไม่ชอบความเป็นเด็กและมกัจะสร้างและ
ทําตวัให้เหมือนกับผู้ ใหญ่  ซึงเด็กมกัจะแสดงออกในรูปของการกระทํา  การแต่งกาย  แต่นันก็ไม่
พอเพียงสําหรับเดก็  ดงันั นเขาจงึทําอยา่งทีผู้ใหญ่ทํา

สอดคล้องกับทีพรพิมล  เจียมนาครินทร์  (2539,  หน้า 13 - 14)  ได้อธิบายถึงลักษณะที
สําคญัของวยัรุ่นไว้ดงันี
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1) เป็นวยัหัวเลี ยวหวัต่อของชีวิต  ผลลพัธ์ของพฤตกิรรมวยันี จะมีผลต่อบุคคลในระยะยาว
ในช่วงวยัอืนต่อมา  ทั งทางด้านการเรียน  การทํางาน  การใช้ชีวิตคู่  เจตคติที มีต่อสิงต่าง ๆ ใน
สังคม  ความสับสนในบทบาททีไม่ชัดเจนของตน  เช่น  ไม่แน่ใจว่าตนเองเป็นเด็กหรือผู้ ใหญ่
ความคาบเกียวระหว่างความเป็นเด็กกบัความเป็นผู้ ใหญ่นี   มีผลตอ่ความรู้สึกนึกคิดของเด็กมาก
เดก็จะรู้สกึวางตวัยาก  ไมรู้่วา่จะทําตวัอยา่งไรจงึจะถกูต้องและเหมาะสม

2) เป็นวยัแห่งการเปลียนแปลง  การเปลียนแปลงทางพฤติกรรมและเจตคติในวยัรุ่นจะคูไ่ป
กับการเปลียนแปลงทางร่างกายทีเกิดขึ น  เช่น  การเปลียนแปลงความสนใจ  ความไม่มันใจ
เกียวกบัความสามารถและความถนดัของตนเอง

3) เป็นวยัแห่งปัญหา  อาจกล่าวได้ว่าวยัรุ่นเป็นวยัเจ้าปัญหามากทีสุด  ปัญหาส่วนใหญ่ที
เกิดขึ นนั นเกิดจากสาเหตทีุมีการเปลียนแปลงทางร่างกายนันเอง  ภาวะความว้าวุ่นใจ  ไม่สบายตวั
ไม่สบายใจ  ทําให้เกิดความหงุดหงิด  วิตกกังวล  อารมณ์เสียง่าย  ไม่อยากพูดคุยกับใคร  หรือ
พดูจายียวนจนทําให้เกิดความไมเ่ข้าใจกนัในกลุม่เพือนหรือพีน้อง  เกิดเป็นปัญหาทางอารมณ์และ
ปัญหาทางสงัคมของเดก็ในวยันี

4) เป็นวัยทีต้องการเรียนรู้ความเป็นตวัของตัวเอง  เด็กจะแสดงให้เห็นว่าเขาต้องการการ
ยอมรับจากกลุ่มและถือเป็นส่วนหนึงของกลุ่ม  แต่เด็กเองก็ยังไม่แม่ใจในบทบาทของตน  เขา
ต้องการรู้ว่าเขาต้องแสดงบทบาทใดในสังคม  เขามีความสําคญัอย่างไรในสังคมหรือเขายงัเป็น
เด็กอยู่หรือวา่เป็นผู้ ใหญ่แล้ว  สิงหนึงทีแสดงให้เห็นวา่เขาต้องการความเป็นตวัของตวัเอง คือ การ
พยายามหาเอกลกัษณ์ของตนเองจากการแต่งกาย การใช้คําพูดที เข้าใจกันเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น
เทา่นั น

5) เป็นช่วงวัยแห่งจินตนาการ วยัรุ่นชอบฝันสร้างวิมานในอากาศจินตนาการตนเองเป็นสิ ง
ต่างๆ หรือบุคคลต่างๆ ทีตนเองชอบ เด็กสามารถแสดงออกในรูปของการประพนัธ์เพลง เขียนบท
กลอนประกอบเพลง หรือแม้กระทังแตง่กายตามแบบบคุคลในสงัคมทีตนชืนชอบและต้องการเอา
อยา่ง

รัญจวน  อินทรกําแหง (2520,  หน้า 127 – ) ได้กลา่วถึงความสนใจในการอา่นของวยัรุ่น
ไว้วา่

1) เด็กชายและเด็กหญิงมีความสนใจการอ่านทีแตกต่างกัน  น้อยครั งนกัทีเด็กชายจะชอบ
อา่นหนงัสืออยา่งเดียวกบัเดก็หญิง

2) ในขณะทีวยัรุ่นชายพอใจหนงัสือทีมีความเคลือนไหวเร็ว  เอาจริงเอาจงัและไม่ชวนสะท้าน
สะเทือนใจ  เดก็หญิงคอ่นข้างชอบเรืองของความรัก
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3) วยัรุ่นหญิงบางคนชอบอ่านหนงัสือทีเขียนสําหรับเด็กชาย แต่วยัรุ่นชายน้อยคนนักทีจะ
ชอบอา่นหนงัสือทีเขียนสําหรับเดก็หญิง

4) เด็กหญิงในวยัรุ่นกลาง (13 – 14 ปีขึ นไป)  ส่วนมากจะอ่านนวนิยาย  แตว่ยัรุ่นชายในวยั
เดียวกนัจะชอบอา่นเรืองสารคดี

5) มีหนงัสือน้อยเลม่ทีวยัรุ่นหญิงและชายจะชอบจริง ๆ
6) เมือวยัรุ่นทั งสองเพศใกล้วยัของผู้ ใหญ่ขึ น  ความสนใจในการอา่นทีแตกตา่งกนัอยู่มากนั น

จะคอ่ย ๆ ลดลง
7) วยัรุ่นหญิงและหญิงส่วนใหญ่มกัใจอ่อน  ไม่ชอบอ่านเรืองทารุณโหดร้าย  แตเ่ดก็ชายและ

ชายไม่ชอบเรืองทีดเูป็น “ผู้หญิง ๆ” ตามทีปรากฏส่วนมาก  แม้ในระยะเป็นผู้ ใหญ่  ผู้หญิงจะนิยม
อ่านนวนิยายเรือยไป  ส่วนผู้ ชายจะชอบชีวประวัติและสารคดีมากกว่า  แต่ความแตกต่างทั งนี
ยอ่มขึ นอยูก่บัความเคยชินและรสนิยมของแตล่ะบคุคลประกอบด้วย

8) ปัจจยัทีทําให้วยัรุ่นเพศเดียวกนัสนใจอา่นแตกตา่งกนัก็คืออายุ
9) ปัจจัยสําคญัอีกอย่างหนึงทีทําให้การอ่านแตกต่างกันคือสติปัญญา  ซึงจะเห็นได้ชัดใน

ระยะวยัรุ่น  เมือเขาเลือกหนงัสือ
10) อิทธิพลของสิงแวดล้อม  อนัเนืองมาจากทางบ้าน  โรงเรียน  เศรษฐกิจและสิงแวดล้อม

อืน ๆ  เป็นปัจจยัสําคญัทีจะทําให้การอ่านแตกตา่งกนั  และกรณีนี   เรืองของเพศดจูะไม่ใชป่ระเด็น
ทีทําให้แตกตา่งกนั

11) รูปเล่ม (Format) ของหนังสือมีส่วนทีส่งเสริมหรือบันทอนความสนใจในการอ่านของ
วยัรุ่นด้วยเหมือนกนั  วยัรุ่นไมช่อบหนงัสือทีหนาและใหญ่เกินไป  ถ้าเขามีทีเลือก  เขาชอบหนงัสือ
เล่มไม่หนาเกินไปขนาดประมาณ  หน้า  ตวัหนังสือโปร่งตา  มีบทสนทนามากกว่าพรรณนา
หรือบรรยาย  เรืองเดินไปเร็ว  รูปภาพไม่จําเป็นมากนกัสําหรับวยัรุ่น และลกัษณะรูปเล่ม  ไม่ควร
ให้มองดเูป็นหนงัสือสําหรับเด็กเกินไป  เพราะมนัจะทําให้ “ศกัดิศรี” ของความเป็น “เด็กโต” ของ
เขาลดลงไป

รัญจวน  อินทรกําแหง (2520,  หน้า 138) ยังได้สรุปให้เห็นลักษณะของวรรณกรรมวัยรุ่น
เกียวกบัการเขียนนวนิยาย  เรืองสั น  ไว้วา่

1) การสร้างตวัละครให้เด่นออกมาจริงจงันั นสําคญัทีสุด  บางทีสําคญักว่าเหตกุารณ์และ
เนืองเรืองเสียอีก
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2) ความสนุกเพลิดเพลินเป็นหัวใจของเรืองประเภทนี ยิงกว่าการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ
ผู้อ่านจะได้เรียนรู้ไปเองโดยปริยายเหมือนเรียนรู้ชีวิต  คนเขียนจึงต้องให้ความเพลิดเพลิน ความ
ตืนใจ  หรือความขบขนัทกุวรรคทกุตอน

3) บทสนทนาใช้เป็นวิธีดําเนินเรืองได้ดี  ใช้ขึ นต้นเรืองก็ได้และใช้แสดงความคิดเห็นของตวั
ละครแตล่ะตวัแตกตา่งกนัไปได้ดี

4) แม้จะมุ่งความบันเทิงเป็นใหญ่  แต่ผู้ เขียนเรืองประเภทนี ก็จําเป็นจะต้องมีความรอบรู้
เพียงพอในเรืองทีจะเขียน

5) มีความคดิริเริมสร้างสรรค์  มีเอกตัภาพในการเขียน  ไมใ่ชล่อกแบบมาจากคนอืน
นิตยา  วรรณกิตร์ (2559,  หน้า 188 - 189)  ได้กล่าวถึงความต้องการและความสนใจด้าน

การอา่นของเดก็วยัรุ่นไว้  ดงันี
1) รสนิยมในการอ่านหนงัสือทีแตกตา่งกนัตามเพศ  เด็กวยัรุ่นชายและหญิงมีความสนใจใน

การอ่านทีแตกตา่งกนัอย่างชดัเจน  โดยความสนใจการอา่นทีแตกตา่งกนัมากนั นจะคอ่ยลดลงเมือ
ใกล้วยัผู้ใหญ่

วยัรุ่นชายจะชอบอ่านหนังสือสารคดีหรือบนัเทิงคดีทีดําเนินเรืองรวดเร็ว  เอาจริงเอาจัง
เรืองผจญภัย  ประวัติศาสตร์  การเดินทางท่องเที ยว  เค รืองยนต์กลไก  ชีวประวัติ  กีฬา
งานอดิเรก  การเพาะปลูก  ฯลฯ  และไม่ชอบเรืองสะเทือนอารมณ์  ส่วนวยัรุ่นหญิงจะไม่ชอบเรือง
ทารุณโหดร้าย  ชอบอ่านนวนิยายเกียวกับความรัก  เรืองเกียวกับชีวิตในบ้าน  โรงเรียน
เรืองผจญภยั  อาชีพทีตนสนใจ  เรืองเกียวกับความสวยงามของร่างกาย  บทร้อยกรอง  บทละคร
เรืองเกียวกับสตัว์เลี ยง  และเริมอ่านนวนิยายสําหรับผู้ ใหญ่  วยัรุ่นหญิงบางคนชอบอ่านหนงัสือ
ทีเขียนสําหรับเด็กชาย  แต่วัยรุ่นชายน้อยคนนักทีจะชอบอ่านหนังสือทีเขียนสําหรับเด็กหญิง
เมือวัยรุ่นโตขึนเข้าสู่วัยผู้ ใหญ่ความสนใจในการอ่านจะค่อยพัฒนาเป็นผู้ ใหญ่มากขึ น  เริมมี
รสนิยมในการอ่านเป็นของตนเอง  และเริมอ่านหนงัสือตามความต้องการของโรงเรียนและสงัคม
บางคนสนใจชีวิตแบบผู้ใหญ่  สนใจเรืองของโลก  สงัคม  และปัญหาสว่นตวัตา่ง ๆ มากขึ น

2) ปัจจยัทีมีผลต่อการอ่าน  ปัจจยัทีทําให้วยัรุ่นเพศเดียวกันสนใจการอ่านแตกต่างกัน  คือ
อายุสติปัญญา  และอิทธิพลของสิงแวดล้อม  อาทิ  บ้าน  โรงเรียน  เศรษฐกิจ  และสิงแวดล้อม
อืน ๆ  ซึงจะเห็นได้ชดัเจนในระยะทีวยัรุ่นเลือกหนงัสืออ่านด้วยตนเอง  แต่มีหนงัสือน้อยเล่มทีเด็ก
วยัรุ่นจะชอบอา่นอยา่งจริงจงั

3) หนงัสือทีวยัรุ่นชอบอ่าน  รูปเล่มของหนงัสือมีส่วนส่งเสริมหรือทําลายความสนใจของการ
อ่านของวัยรุ่นได้เช่นเดียวกับเด็กวัยอืน ๆ  โดยวัยรุ่นจะไม่ชอบหนังสือทีหนาและใหญ่เกินไป
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วยัรุ่นชอบหนังสือทีตวัหนังสือโปร่งตา  มีบทสนทนามากกว่าคําบรรยายหรือพรรณนา  เนื อเรือง
ดําเนินไปโดยรวดเร็ว  และไม่จําเป็นต้องมีรูปภาพมากนัก  ส่วนหนงัสือทีวยัรุ่นไม่ชอบทีสุด  คือ
หนงัสือทีมีลกัษณะรูปเลม่แบบหนงัสือเดก็

ทวีศกัดิ  ปินทอง (2541,  หน้า 15 - 19 อ้างถึงใน  นิตยา  วรรณกิตร์ , 2559,  หน้า 190) ได้
กล่าวถึงขอบเขตของวรรณคดีหรือวรรณกรรมสําหรับวยัรุ่นตามลกัษณะของเรืองว่ามี  ลกัษณะ
สําคญั  คือ

1) เรืองทีวัยรุ่นชืนชอบ  มักเป็นเรืองทีมีเนื อหาเกียวข้องกับวยัรุ่นโดยตรง  ได้แก่  เรืองราว
ประเภทรําพึงรําพนัถึงอารมณ์ตา่ง ๆ ของวยัรุ่น  เรืองราวเกียวกบัประสบการณ์ชีวิตวยัเรียน  เรือง
เกียวกับความรักของนกัเรียนหรือนักศึกษา  เรืองชวนขนัสําหรับวยัรุ่นและเรืองประเภทให้ข้อคิด
หรืออคตเิตือนใจวยัรุ่น

2) เรืองสะท้อนชีวิตหรือปัญหาวัยรุ่น  เป็นวรรณกรรมทีกล่าวถึงสภาพชีวิตของวัยรุ่นใน
ลกัษณะตา่ง ๆ  หรืออาจะสะท้อนปัญหาวยัรุ่นอนัมีผลเกียวข้องกบัสถาบนัครอบครัว  จึงเหมาะแก่
กลุม่ผู้อา่นทั งกลุม่วยัรุ่นและผู้ใหญ่

3) เรืองเกียวกบัอารมณ์ร่วมของวยัรุ่น  เป็นวรรณกรรมทีวยัรุ่นแสดงอารมณ์ร่วมด้วยการตอ่สู้
ทางการเมืองหรือสงัคม  จงึมกัมีเนื อหาเกียวข้องกบัการเมืองและสงัคม

4) วรรณคดีในอดีตทีมีเนื อหาเกียวข้องกับวัยรุ่น  อาจมีเนื อหามุ่งเน้นการอบรมสังสอนคน
หนุม่สาวในอดีต  หรืออาจเป็นเรืองทีเกียวข้องกบัความรักของหนุม่สาว

การอ่านจงึเป็นสิงสําคญัอยา่งหนึงทีจะชว่ยพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนได้เป็นอยา่งดี  ซึง
ผู้ อ่านจะต้องสามารถวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ทีปรากฏในเรืองได้  และนํามาพินิจพิจารณาเพือ
นําไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาตนเอง

เยาวชนจะเป็นทรัพยากรบคุคลทีมีคณุภาพได้จึงจําเป็นต้องได้รับการพฒันาคณุภาพชีวิตให้
เป็นไปในทิศทางทีดีงาม  เพือเป็นพื นฐานสําคญัของการพฒันาตนเองส่งผลดีตอ่การพฒันาสงัคม
และประเทศชาตติอ่ไป

.   งานวิจัยทีเกียวข้อง
โสภางค์  พรพิบลูย์ (2553) ได้ศกึษาเรือง  แนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเดก็ชาวเขาวดั

ทุ่งเหียง  ตําบลหมอนนาง  อําเภอพนัสนิคม  จังหวัดชลบุรี  พบว่า  ระดบัคุณภาพชีวิตของเด็ก
ชาวเขาวดัทุ่งเหียงตามเกณฑ์คุณภาพชีวิตขั นพื นฐานทางด้านอาหาร เครืองนุ่งห่ม  ทีอยู่อาศยั
สุขภาพ  ครอบครัว  การได้รับการยอมรับจากผู้ อืน  และการทีจะประสบความสําเร็จ  มีโอกาส
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ก้าวหน้า  ต้องการทีจะมีชัยชนะต่ออุปสรรคต่าง ๆ นั น  อยู่ตํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน  มีเพียง
การศกึษาเท่านั นทีอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน กระบวนการบริการจดัการของโครงการสร้างทรัพยากร
มนุษย์ผู้ ด้อยโอกาส  ซึงเมือหากเรานํามาเปรียบเทียบกับแนวคิด POSDCORB เราจะเห็นได้
ชดัเจนยิงขึ นว่า  ยงัไม่มีความชดัเจนและยงัขาดประสิทธิภาพในการทํางานในแต่ละกระบวนการ
อยู่มาก และสภาพแวดล้อมทีมีอิทธิพลเกียวกับคุณภาพชีวิตของเด็กชาวเขาวัดทุ่งเหียง  ซึง
สามารถวิเคราะห์ได้ทั งจากตวัเด็กชาวเขา  และบุคคลภายนอกนั น  สรุปได้ว่ายังมีอุปสรรคและ
ปัญหาซึงล้วนมีอิทธิพลเกียวกับการพัฒนาคณุภาพชีวิตของเด็กชาวเขาวดัทุ่งเหียงอยู่มาก  แนว
ทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเด็กชาวเขาวดัทุ่งเหียงมี  แนวทาง  คือ  แนวทางการพฒันาด้าน
บคุลากร  และแนวทางการพฒันาโดยจดัตั งเป็นมลูนิธิ

สมบตัิ  โยธาทิพย์  และคณะ (2555)  ได้ศึกษาเรืองรูปแบบและวิธีการพัฒนาเยาวชนเพือ
ความมันคงของสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้  พบว่า  การพฒันาเยาวชนเพือความมันคงของสาม
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ด้านแนวคิด  ควรมีนโยบายเฉพาะและดแูลเป็นพิเศษ  ทั งด้านงบประมาณ
และควรตอ่เนือง  โดยเน้นการสร้างความเข้าใจในขนบธรรมเนียมประเพณี  ควบคูก่บัหลกัศาสนา
ด้านจุดมุ่งหมายปลูกฝังให้เยาวชนมีระเบียบวินัย  รักประเทศชาติ  มีจิตอาสา  มีความสามัคคี
ห่างไกลยาเสพติด  และรู้จกัปรับตวัเข้ากับสงัคม  ด้านองค์ประกอบ  ส่งเสริมกิจกรรมเยาวชนทุก
ระดบั  มีศนูย์เยาวชนประจําจงัหวดั  สร้างความร่วมมือกบัองค์กรศาสนา  จดักิจกรรมทีสอดคล้อง
กับหลักศาสนา  ด้านหน่วยงานหลักทีมีบทบาทหน้าที  ควรเป็นศูนย์อํานวยการบริหารจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.)  องค์กรปกครองส่วนท้องถินจังหวัด  สํานักพัฒนาชุมชนจังหวัด
สํานกังานพฒันาสงัคมและความมันคงของมนษุย์จงัหวดั  ด้านรูปแบบการพฒันา  มีหน่วยงานที
เกียวข้องกําหนดยุทธศาสตร์และเป้าหมายร่วมกันและอย่างชัดเจน  ด้านวิธีการ  ให้เยาวชนมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น  ใช้หลกัศาสนาควบคูก่ับการจดักิจกรรม  ด้านการจดัตั งและพฒันากลุ่ม
องค์กร  ให้มีการแลกเปลียนเรียนรู้  ส่งเสริมศกัยภาพเยาวชน  บรูณาการกลุม่โครงการการพฒันา
เยาวชน  สําหรับรูปแบบและวิธีการพฒันาเยาวชนมี 4 รูปแบบและวิธีการ  โดยรูปแบบและวิธีการ
ที 1 มีศูนย์อํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.)  เป็นหน่วยงานหลักที รับการ
จัดสรรงบประมาณและบูรณาการการทํางานของทุกภาคส่วนในการพัฒนาเยาวชน  โดยมี
คณะกรรมการการพฒันาเยาวชนจงัหวดัชายแดนภาคใต้  ทําหน้าทีกําหนดนโยบาย  ยุทธศาสตร์
และแนวทางปฏิบัติ  รูปแบบและวิธีการที   มีการจัดตั งสภาตวัแทนเยาวชนทําหน้าทีกําหนด
ยุทธศาสตร์จงัหวดั  มี ศอ.บต. เป็นหน่วยงานทีปรึกษาและสนับสนุนงบประมาณ  โดยมีองค์กร
ปกครองส่วนท้องถินจงัหวดัเป็นหนว่ยงานกํากบัดแูละปฏิบตัใินระดบัตา่ง ๆ รูปแบบและวิธีการที
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มี ศอ.บต. เป็นหน่วยงานวางแผนบริหารยุทธศาสตร์บริหารงบประมาณ  โดยมีสํานกังานพัฒนา
ชมุชนจงัหวดัเป็นหน่วยงานกํากบัดแูลในการปฏิบตัใินระดบัตา่ง ๆ และรูปแบบและวิธีการที 4 การ
จัดสรรงบประมาณมาจากส่วนกลาง  มีสภาเด็กและเยาวชนกําหนดยุทธศาสตร์  มีสํานักงาน
พฒันาสงัคมและความมันคงของมนษุย์จงัหวดัเป็นหน่วยงานกํากบัดแูลในการปฏิบตัริะดบัตา่ง ๆ
ข้อเสนอเชิงนโยบาย  ควรมีการกําหนดนโยบาย  ยุทธศาสตร์  โครงสร้างการบริหารรูปแบบและ
วิธีการเฉพาะพื นที  มีการกําหนดนโยบายทีตอ่เนือง  มีเปา้หมาย  แผนในระยะตา่ง ๆ  มีการปฏิรูป
กระบวนการทีกฎหมาย  ระเบียบ  และบุคลากร  มีงบประมาณทีต่อเนือง  กลไกทีชดัเจน  และ
สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐ  ประชาสังคม  ท้องถินและเยาวชน  ข้อเสนอเพือ
การศึกษา  ควรนํารูปแบบและวิธีการทั ง 4 ไปทดลองใช้ในพื นทีนําร่อง  ศึกษาเจาะลึกแต่ละ
รูปแบบและวิธีการและควรศกึษาหารูปแบบและวิธีการในสว่นการพฒันาตา่ง ๆ ตอ่ไป

ภารดี  ผ่องวิไล (2552) ได้ศึกษาเรืองแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
หมู่บ้านหัวถนน  หมู่ที 1 ตําบลหัวถนน  อําเภอท่าตะโก  จังหวัดนครสวรรค์  พบว่า  ปัญหา
คณุภาพชีวิตของประชาชนสว่นใหญ่มีระดบัปัญหาคณุภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง  ปัญหาด้าน
กายภาพ  ได้แก่  สถานทีสําหรับการทิ งและทําลายขยะมลูฝอยภายในหมู่บ้าน  ปัญหาด้านสงัคม
ได้แก่  วฒันธรรมประเพณีของท้องถินได้ถกูกลืนหายไปกบักาลเวลา  ปัญหาด้านจิตวิทยา  ได้แก่
การชว่ยกนัดแูลสิงแวดล้อมของหมู่บ้าน  แนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของประชาชนในหมูบ้่าน
หวัถนน  หมู่ที 1 ตําบลหวัถนน  อําเภอท่าตะโก  จงัหวดันครสวรรค์  ได้แก่ 1) แนวทางการพฒันา
คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ  ได้แก่  สร้างความเข้มแข็งของหมู่บ้าน  โดยให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วม 2) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคม  ได้แก่  สนับสนุนให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการดําเนินงานด้านวฒันธรรม 3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตวิทยา  ได้แก่
การปลกุจิตสํานกึในการอนรัุกษ์สิงแวดล้อม

นชุาวดี  หมีคุ้ม (2539)  ได้ศกึษาเรืองวิเคราะห์แนวความคิดเกียวกบับทบาทสตรีในนวนิยาย
ของประภัสสร  เสวิกุล  พบว่า  บทบาทของสตรีด้านการศึกษา  ผู้ เขียนเสนอแนวความคิดว่า
ผู้หญิงควรมีสิทธิในการศกึษาเท่าเทียมกบัผู้ชาย  และผู้หญิงควรมีความกระตือรือร้นในการศกึษา
หาความรู้  บทบาทของสตรีด้านเศรษฐกิจ  ผู้ เขียนเสนอแนวความคดิวา่  ผู้หญิงสามารถทํางานหา
เลี ยงตนเอง  และครอบครัวได้  บทบาทของสตรีด้านการเมือง  ผู้ เขียนเสนอแนวความคิดว่า
ผู้ หญิงยังคงมีสิทธิเสรีภาพทางการเมืองด้อยกว่าผู้ ชาย  บทบาทของสตรีด้านสังคม  ในด้าน
บทบาทในครอบครัว  ผู้หญิงยงัคงมีหน้าทีเป็น “ช้างเท้าหลงั” ส่วนบทบาทในด้านการร่วมกิจกรรม
ของสังคม  ผู้ เขียนเสนอแนวความคิดว่า  ผู้ หญิงควรคํานึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่า



24

ประโยชน์ส่วนตวั  และบทบาทของสตรีด้านแนวความคิดของสตรีในประเด็นความเสมอภาคทาง
เพศ  ผู้ เขียนเสนอแนวความคดิวา่  ผู้หญิงควรมีสิทธิเสรีภาพในการดําเนินชีวิตด้วยตนเอง

สุภาณี  ขุนรักษ์ (2542)  ได้ศึกษาเรืองวิเคราะห์แนวความคิดในเรืองสั นและนวนิยายของ
พนม  นนัทพฤกษ์ พบว่า  แนวคิดในเรืองสั นและนวนิยาย  ดงัต่อไปนี   คือ  แนวคิดเกียวกับการ
เปลียนแปลงของสังคมชนบท  แนวคิดเกียวกับทรัพยากรธรรมชาติ  แนวคิดเกียวกับวฒันธรรม
แนวคิดเกียวกับการเมืองการปกครอง  แนวคิดเกียวกับการดําเนินชีวิต  และได้นําเสนอแนวคิดที
หลากหลาย  ซึงล้วนเป็นแนวคิดทีน่าสนใจ  และสามารถนําไปเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตได้
เป็นอย่างดี  ส่วนกลวิธีการเสนอแนวคิดได้เสนอผ่านชือเรือง  ตวัละคร  บทสนทนา  การเล่าเรือง
และฉาก  ซึงการใช้กลวิธีการเสนอแนวคดิทีเหมาะสมทําให้เรืองนา่สนใจและชวนติดตาม

ปาริชาติ  กัณฑาทรัพย์ (2545) ได้ศึกษาเรืองการวิเคราะห์แนวคิดเกียวกับบทบาทสตรีใน
เรืองสั นพม่า  พบว่า  บทบาทของสตรีด้านครอบครัวจากเรืองสั นพม่า  สะท้อนภาพทีควรจะเป็น
ของสตรีว่า  สตรีในฐานะมารดา  ภรรยา  และบตุรสาว  มีบทบาทอยา่งมากในการสร้างครอบครัว
ให้มันคง  และมีความสุข  บทบาทสตรีด้านการศกึษา  สะท้อนแนวความคิดว่า  สตรีมีโอกาสทาง
การศึกษาเท่าเทียมกับบุรุษ  และสตรียงัเป็นผู้ ทีมีความกระตือรือร้นในการศึกษาหาความรู้ใส่ตวั
ส่วนบทบาทสตรีด้านเศรษฐกิจ  สะท้อนแนวความคิดว่า  สตรีมีโอกาสออกไปประกอบอาชีพนอก
บ้าน  และยงัสามารถทํางานได้ในระดบัผู้บริหาร  และบทบาทสตรีด้านสังคม  วฒันธรรม  และ
ประเพณี  สะท้อนแนวความคิดว่าสตรีพร้อมทีจะเสียสละความสุขส่วนตวัเพือทําประโยชน์ให้กับ
สงัคม  ช่วยธํารงพทุธศาสนา  และยงัช่วยสืบสานวฒันธรรม  และประเพณีอนัดีงามของชาวพม่า
ให้คงอยูสื่บไป

อัจฉรา  ป้อมสกุล (2547)  ได้ศึกษาเรืองการศึกษาแนวคิดและกลวิธีการเสนอแนวคิดเพือ
พฒันาเยาวชนจากงานร้อยกรองทีได้รับรางวลัประเภทหนงัสือคําประพนัธ์สําหรับเด็กก่อนวยัรุ่น
อายุ 12 - 14 ปี  ของคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ  พุทธศักราช 2530 - 2544 พบว่า
งานร้อยกรองมีแนวคิดทีสําคญัเพือพฒันาเยาวชน 3 ด้าน  คือ  ด้านสติปัญญา  ด้านจิตใจ  และ
ด้านสงัคม  แนวคิดเพือพัฒนาด้านสติปัญญาพบว่า มีการเสนอให้เยาวชนเห็นความสําคญัของ
การเรียน  มีความขยนัหมันเพียรในการเรียนและขวนขวายหาความรู้เพิมเติม  แนวคิดเพือพฒันา
ด้านจิตใจพบแนวคิดตามหลักศาสนา  ได้แก่  เรืองการปฏิบัติตามหลักศีลธรรม  กฎแห่งกรรม
การเอื อเฟือเผือแผ่ซึงกนัและกนั  ความกตญั ู  ความซือสตัย์สจุริต  การพอใจในสิงทีตนเองมีอยู่
และความไม่แน่นอนของชีวิต  เพือให้เยาวชนมีจิตใจทีดีงามตลอดจนประพฤติปฏิบตัิไปในทางที
ถูกต้อง  และแนวคิดเรืองความรัก  ได้แก่  ความรักตัวเอง  ความรักของสมาชิกในครอบครัว
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ความรักเพือนและความรักเพือนต่างเพศ  เพือชี ให้เยาวชนซาบซึ งในการเป็นผู้ ให้และรับความรัก
รู้คณุคา่ของตวัเองและผู้ อืน  แนวคิดเพือพฒันาด้านสงัคม  พบว่า  มีการเสนอให้เยาวชนปฏิบตัติน
เป็นสมาชิกทีดีของสงัคม  ได้แก่  ปฏิบตัติามกฎระเบียบของสงัคม  รู้รักสามคัคี  บําเพ็ญประโยชน์
เพือสว่นร่วม  ปฏิบตัตินตามหน้าที  อนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  รักการอยู่ร่วมกนัอยา่งสนัติ  และ
ร่วมสืบทอดวฒันธรรม

พัชริดา  หน่อแดง (2552)  ได้ศึกษาเรืองวิเคราะห์แนวคิดและกลวิธีการนําเสนอแนวคิดใน
นวนิยายทีได้รับรางวลัของปิยะพร  ศกัดิเกษม  พ.ศ. - พบว่า  ผู้ เขียนได้เสนอแนวคิด
ด้านการดําเนินชีวิต  และแนวคิดเกียวกับสังคมโดยการแสดงให้เห็นแนวทางการดําเนินชีวิตที
เหมาะสม  ตีแผใ่ห้เห็นธรรมชาตธิาตแุท้ของมนษุย์  แสดงแนวคดิด้านความเสียสละตอ่สงัคม  และ
แนวคิดทีสะท้อนปัญหาทีเกิดขึ นในสังคม  ช่วยให้ผู้ อ่านได้ตระหนักถึงความจริงของชีวิต
ปลุกจิตสํานึกในเรืองความถูกต้องดีงาม  ความรับผิดชอบต่อสงัคมและชาติ  รวมทั งเสนอความ
จริงของสงัคม  ปลุกเร้าสํานึกผู้อ่านให้ใช้วิจารณญาณพิจารณาไตร่ตรองแก้ไขหรือได้มุมมองใหม่
เกียวกับชีวิตและสงัคม  ในด้านการนําเสนอแนวคิด  ผู้ เขียนได้ใช้กลวิธีการนําเสนอแนวคิดโดย
ผ่านชือเรือง  โครงเรือง  ตวัละคร  การเล่าเรือง  ซึงสามารถทําให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิดทีนําเสนอได้
อย่างชดัเจน  จึงกล่าวได้ว่าวรรณกรรมทีได้รับรางวลัของปิยะพร  ศกัดิเกษมมีคณุคา่เหมาะสมแก่
รางวลัทีได้รับ

ฉลอง  บญุธรรมเจริญ  ชยัชาญ  วงศ์สามญั  และนิพนธ์ คณุารักษ์  ( )  ได้ศกึษาเรืองสือ
สิงพิมพ์ทีเหมาะสมกบัการพฒันาเยาวชนชนบทในจงัหวดัขอนแก่น  พบว่า  ระดบัความสนใจใน
การอ่านของเยาวชนชนบทส่วนมากอยู่ในระดบัปานกลาง  คือ  อ่านเป็นบางเวลาถึงนาน ๆ อ่าน
ครั งและเป็นการอ่านทีต้องการศกึษาหาความรู้มากทีสดุ  ภายในบ้านมีสือสิงพิมพ์ประเภทการ์ตนู
เป็นส่วนใหญ่ และในระดบัหมู่บ้านจะมีสือสิงพิมพ์ประเภทหนงัสือพิมพ์มากทีสดุ  ความถีในการ
อา่นสือสิงพิมพ์บางประเภทการ์ตนูบอ่ยทีสดุ  รองลงมา คือ หนงัสือพิมพ์  ลกัษณะตวัอกัษรในสือ
สิงพิมพ์ทีเยาวชนชนบทชอบมากทีสดุ คือ ตวัอกัษรธรรมดา  ลกัษณะภาพทีชอบ คือ ภาพถ่ายสี
และเป็นสีธรรมชาติ  สําหรับเนื อหาของสือสิงพิมพ์ทีเยาวชนต้องการมากทีสดุ  คือ  ให้มีการเสนอ
หลายเรืองกว้าง ๆ ในเลม่เดียวกนั  และต้องการให้หนว่ยงานของรัฐผลิตสือสิงพิมพ์เพือการพฒันา
ชนบทมากทีสุด  คือ  เอกสารแนะนํา/คู่มือ  รองลงมาคือหนังสือพิมพ์ และการ์ตูนตามลําดับ
จากการเปรียบเทียบความสัมพันธ์  พบว่า  ระดับอายุของเยาวชนกับความต้องการลักษณะ
ตวัอักษร  ลกัษณะการใช้สี  และระดบัการศึกษากับความต้องการลกัษณะตวัอกัษรมีนัยสําคญั
ทางสถิติ  เพศชายและหญิงกบัระดบัความต้องการอ่านหนงัสือพิมพ์  มีความแตกต่างกันอย่างมี
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นัยสําคัญทางสถิติ  และประการสุดท้ายว่า  ระดับความต้องการอ่านนิตยสาร/วารสาร  และ
แผ่นโปสเตอร์ของเยาวชนทีแบง่ตามระดบัการศกึษา 2 ระดบั  คือ  ประถมศึกษาและมธัยมศกึษา
มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ภาษิณี  ไชยกาญจน์ (2531)  ได้ศกึษาเรืองปัจจยัทีเกียวข้องกบัการมีสว่นร่วมในกิจกรรมการ
พฒันาเยาวชนของเยาวชนในชมุชนหวัรถจกัรตกึแดง  เขตดสุิต  กรุงเทพมหานคร  พบว่า รายได้
เพศ  ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัการเข้าร่วมในกิจกรรมการพฒันาเยาวชน  ส่วนการติดตอ่กบัเจ้าหน้าที
ของรัฐ  การศึกษา  และการคาดหวังในผลประโยชน์มีความสัมพันธ์กับการเข้ามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการพฒันาเยาวชน

สมสุข  นิธิอุทยั ( )  ได้ศึกษาเรืองการพฒันาเยาวชนตามแนวพุทธในสงัคมไทย  พบว่า
การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธศึกษา  ความหมายพฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธตามการ
กระทํา  สาเหตขุองพฤติกรรมทีไม่พึงประสงค์ของเยาวชนอนัเป็นผลมาจาการบงการของตณัหา
มีเป้าหมายของการพัฒนาเยาวชนมี ขั น  คือ ) เป้าหมายในปัจจุบนั ) เป้าหมายในอนาคต

) เป้าหมายขั นสูงสุด  จุดเริมต้นของการพัฒ นาเยาวชนตามแนวพุทธ  คือ  สัมมาทิฏฐิ
การสง่เสริมคณุลกัษณะทีพึงประสงค์ของเยาวชนตามแนวพทุธ  โดยใช้หลกัไตรสิกขา  สถาบนัทาง
สงัคมเป็นปรโตโฆสะ  ช่วยส่งเสริมการพฒันาแนวพุทธให้แก่เยาวชน  สําหรับการพัฒนาเยาวชน
ในสังคมไทย  ศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนทีสามารถวัดได้  เป้าหมายของการพัฒนาเยาวชน
ครอบคลุม ด้าน  คือ ) ไม่เบียดเบียนตนเอง ) ไม่เบียดเบียนผู้ อืน ) รับผิดชอบต่อหน้าที

) พัฒนาตนเองและช่วยพัฒนาผู้ อืนและสังคม  สาเหตุของพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เกิดจาก
สาเหตทุางครอบครัว  เศรษฐกิจ  และสิงแวดล้อม  จุดเริมต้นของการพฒันาเยาวชน  คือ  การมี
ทศันคตทีิดีตอ่คณุลกัษณะทีพงึประสงค์ให้เยาวชนกระทําพฤติกรรมนั น  การสง่เสริมคณุลกัษณะที
พึงประสงค์ในการพัฒนาเยาวชน ได้แก่  การพัฒนาวินัยในตน  การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์
การพัฒนาความสามารถในการคิด  บทบาทของสถาบันทางสังคมมีส่วนในการอบรมสังสอน
ขดัเกลา  และเป็นแบบอย่างให้แก่เยาวชน  เพือให้เกิดพฤติกรรมทีพึงปรารถนา  พัฒนาการของ
การพฒันาเยาวชนตามแนวพทุธในสงัคมไทย  พบพฒันาการของการพฒันาเยาวชนตามแนวพทุธ
ในเรืองความหมายของพฤติกรรมของเยาวชนตามแนวพทุธในสงัคมไทย  สาเหตขุองพฤติกรรมที
ไม่พึงประสงค์ตามแนวพุทธในสังคมไทย  จุดเริมต้นของการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธใน
สงัคมไทย  เปา้หมายของการพฒันาเยาวชนตามแนวพทุธในสงัคมไทย  การส่งเสริมคณุลกัษณะ
อนัพึงประสงค์ตามแนวพุทธในสงัคมไทย  และบทบาทของสถาบนัทางสงัคมในการส่งเสริมการ
พฒันาเยาวชนตามแนวพทุธในสงัคมไทย
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จากเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้องข้างต้น  จะนํามาใช้เป็นแนวทางการทําวิจัยเรืองการใช้
แนวคิดจากวรรณกรรมทีได้รับรางวัลเป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน เพือ
แสวงหาแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน  อนัจะเป็นแนวทางหนึงทีมีส่วนช่วยพฒันา
เยาวชนให้เป็นทรัพยากรทีสําคญัของชาติตอ่ไปในอนาคต
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บทที
วธีิดาํเนินการวจิัย

การวิจยัเรืองการใช้แนวคิดจากวรรณกรรมทีได้รับรางวลัเป็นแนวทางการพฒันาคณุภาพ
ชีวิตเยาวชนมีวัตถุประสงค์เพือให้ได้แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน  อันจะเป็น
แนวทางหนึงทีจะชว่ยพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนให้มีพฤตกิรรมตา่ง ๆ ทีเหมาะสม

.   วิธีวิจัย
การวิจยัครั งนี ใช้หลักการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method  Research)  ประกอบด้วย

การวิเคราะห์เนื อหา  การวิจยัเชิงปริมาณ  และการวิจยัเชิงคณุภาพ  โดยมีรายละเอียด  ดงันี
3.1.1 การวิเคราะห์เนื อหา

ผู้ วิจัยวิเคราะห์แนวคิดจากนวนิยายทีได้รับรางวัลดีเด่นประเภทนวนิยายจาก
สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั นพื นฐาน ตั งแตปี่ พ.ศ.2555 - 2559 ได้แก่  นวนิยายเรืองโถง
สีเทา  จบัต้นมาชนปลาย  และพลิ วไปในพรายเวลา แล้วนําแนวคิดทีได้จากเรืองทั งหมดไปสร้าง
เครืองมือเพือตรวจสอบความเทียงตรงเชิงเนื อหา (Content  Validity) โดยให้ผู้ เชียวชาญเป็นผู้
ตรวจสอบเครืองมือ ประกอบด้วย  ผู้ เชียวชาญด้านเนื อหา  ผู้ เชียวชาญด้านภาษา  และ
ผู้ เชียวชาญด้านการวิจยั  รวมจํานวน  คน  ซึงคดัเลือกจากผู้ สําเร็จการศึกษาอย่างน้อยระดับ
ปริญญาโทหรือดํารงตําแหน่งอย่างน้อยผู้ ช่วยศาสตราจารย์ในสาขาทีเกียวข้อง  โดยจะเลือกข้อ
คําถามทีมีค่าความสอดคล้องระหว่าง 05.00 – 1.00 มาใช้เป็นข้อมูลการสร้างแบบสอบถาม
สํารวจความคดิเห็น  ซึงมีวิธีดําเนินการ  ดงันี

1) ผู้ วิจยัจดัทําแบบสํารวจรายการ (Check  List)
2) ผู้ วิจัยนําส่งให้ผู้ เชียวชาญตรวจสอบความเทียงตรงเชิงเนื อหา  เพือตรวจสอบ

ความถูกต้องในด้านเนื อหาซึงจะเป็นข้อมูลสร้างแบบสอบถามสํารวจความคิดเห็นของเยาวชน
และนํามาพิจารณาความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง  โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  แล้วนํา
คําตอบของผู้ เชียวชาญแตล่ะคนมาแปลงเป็นคะแนน  ดงันี

มีความเห็นวา่ สอดคล้อง กําหนดเป็น +
มีความเห็นวา่ ไมแ่นใ่จ กําหนดเป็น
มีความเห็นวา่ ไมส่อดคล้อง กําหนดเป็น -
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จากนั นนํามาแทนค่าในสูตรหาดชันีความสอดคล้อง (Index  of  Consistency)
(สําเริง บญุเรืองรัตน์, 2529, )

IOC = ∑R/N
เมือ IOC หมายถึง  ดชันีความสอดคล้อง
∑R หมายถึง  คะแนนความคดิเห็น
N หมายถึง  จํานวนผู้ เชียวชาญ
หากข้อใดมีค่าความสอดคล้องตั งแต่ 0.50 – 1.00 แสดงว่าเป็นข้อคําถามที

สามารถนํามาสร้างแบบสอบถามเพือสํารวจความคิดเห็นของเยาวชนเกียวกบัพฤติกรรมทีมีผลตอ่
การพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน

3.1.2 การวิจยัเชิงปริมาณ
วิธีการวิจยัเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามเพือสํารวจความคิดเห็นของเยาวชนเกียวกับ

พฤติกรรมทีมีผลตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน  มีวิธีดําเนินการสํารวจความคิดเห็นของ
เยาวชน  ดงันี

1) ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง
1.1) ประชากร  ได้แก่  นักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษาปีที 3 - 6 ทีศึกษาอยู่ใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื นทีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 พื นทีอําเภอเมือง  จังหวัด
เพชรบูรณ์  ได้แก่  สหวิทยาเขตเพชรพิทยาคม  และสหวิทยาเขต วิทยานุกูลนารี  จํานวน 4,362
คน  (จากข้อมลูจํานวนนกัเรียน ณ วนัที มิถนุายน ทีโรงเรียนเผยแพร่ผา่นอินเทอร์เน็ต)

1.2) กลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่  นักเรียนจํานวน 472คน ได้จากการคํานวณโดยใช้
สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro  Yamane)  (วัลลภ  ลําพาย, 2549, 81)  โดยได้จากการเลือก
กลุม่ตวัอยา่งแบบระดบัชั นอยา่งเป็นสดัสว่น (Stratified Random Sampling)

1.3) การเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยันําแบบสอบถามไปให้ผู้แจกแบบสอบถามให้
เป็นผู้ ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูนําสง่ให้ผู้ วิจยั

2) การสร้างและหาคณุภาพของเครืองมือ
เครืองมือทีใช้ในการวิจยัครั งนี   คือ  แบบสอบถามพฤติกรรมทีมีผลตอ่การพฒันา

คณุภาพชีวิตของเยาวชนทีผู้ วิจยัสร้างขึ น  โดยมีขั นตอนการสร้างและพฒันาเครืองมือ  ดงันี
2.1)  ศกึษาแนวคดิและทฤษฎีทีเกียวข้องกบัการพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน
2.2)  เขียนนิยามปฏิบตักิาร
2.3)  สร้างแบบสอบถามตามนิยามปฏิบตัิการ
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2.4)  นําแบบสอบถามทีสร้างขึ นให้ผูเ้ชียวชาญจํานวน 3 คน  ตรวจสอบความ
เทียงตรงเชิงเนื อหาและความเหมาะสมของภาษาทีใช้  แล้วนําไปปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนํา

2.5)  นําแบบสอบถามทีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบกับกลุ่มทีมีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างจํานวน 36 คน หลงัจากนั นนํามาหาคา่ความเชือมันของแบบสอบถาม
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิของอลัฟาครอนบาค (Cronbach’s  Alpha  Coefficent)  โดยได้ค่าความ
เชือมันที 0.92

3) การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ (Percentage)
คา่เฉลีย ( x̄ ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เพือพิจารณาว่าแนวคิดใดทีสมควรนําไปสร้าง
แนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตเยาวชน  โดยมีเกณฑ์การแปลผลคา่เฉลียแบง่เป็น 5 ระดบั  ดงันี

คา่เฉลีย 4.51 – . หมายถึง  เห็นด้วยมากทีสดุ
คา่เฉลีย 3.51 – . หมายถึง  เห็นด้วยมาก
คา่เฉลีย 2.51 – . หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง
คา่เฉลีย 1.51 – . หมายถึง  เห็นด้วยน้อย
คา่เฉลีย 1.00 – . หมายถึง  ไมเ่ห็นด้วย
โดยผู้ วิจัยจะนําผลทีมีค่าเฉลียตั งแต่ 3.51 ขึ นไปมาใช้เพือสร้างแนวทางการ

พฒันาคณุภาพชีวิตเยาวชน
3.1.3 การวิจยัเชิงคณุภาพ

การวิจัยเชิงคุณภาพผู้ วิจัยใช้วิเคราะห์ข้อมูลทีเป็นผลทีได้จากการสอบถามความ
คดิเห็นของเยาวชน  เพือสร้างแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตเยาวชน และเพือยืนยนัแนวทางการ
พฒันาคณุภาพชีวิตเยาวชน  โดยมีรายละเอียด  ดงันี

1) การกําหนดร่างแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตเยาวชน  ผู้ วิจยัได้นําข้อมูลทีได้
จากผลการสอบถามความคิดเห็นของเยาวชน  โดยผู้ วิจยัจะนําผลทีมีค่าเฉลียตั งแต่3.51 ขึ นไป
มาวิเคราะห์เพือกําหนดร่างแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตเยาวชน

2) การตรวจสอบและยืนยันรูปแบบ  ผู้ วิจัยจะนําร่างแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเยาวชนให้ผู้ ทรงคุณวุฒิ   จําน วน 3 คน  ประกอบด้วย  ผู้ สอนระดับชั นมัธยมศึกษา
ผู้ เชียวชาญด้านวฒันธรรม  และผู้ เชียวชาญด้านการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  เป็นผู้ประเมินแนว
ทางการพฒันาคณุภาพชีวิตเยาวชน  ในด้านความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําแนวทาง
ไปใช้เพือพัฒนาคณุภาพชีวิตเยาวชน  และประโยชน์ทีจะได้รับจากการใช้แนวทางนี เพือพัฒนา
คณุภาพชีวิตของเยาวชน
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3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล
3.2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเกียวกับแนวคิดทีปรากฏในนวนิยาย  ได้ดําเนินการเก็บข้อมูล

จากนวนิยายทีได้รับรางวัลดีเด่นประเภทนวนิยายจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั น
พื นฐาน ตั งแตปี่ พ.ศ.2555 - 2559 ได้แก่  นวนิยายเรืองโถงสีเทา  จบัต้นมาชนปลาย  และพลิ วไป
ในพรายเวลา

3.2.2 การเก็บรวบรวมความคิดเห็นของเยาวชนเกียวกับพฤติกรรมทีมีผลต่อการพัฒนา
คณุภาพชีวิตของเยาวชน  ได้ดําเนินการโดยใช้แบบสอบถาม

. . การกําหนดร่างแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนได้จากการวิเคราะห์ข้อมลู
ซึงเป็นผลทีได้จากแบบสอบถาม  โดยผู้ วิจัยเป็นผู้ วิเคราะห์เพือกําหนดร่างแนวทางการพัฒนา
คณุภาพชีวิตเยาวชน

. . การตรวจสอบและยืนยันแนวทาง  ดําเนินการโดยใช้แบบประเมินเพื อสอบถาม
ผู้ทรงคณุวฒุิและยืนยนัแนวทางโดยใช้แบบสอบถาม

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติทีิใช้
การวิเคราะห์ข้อมลูทีเก็บรวบรวมได้  ผู้ วิจยัดําเนินการ  ดงันี
. . ข้อมลูเชิงคณุภาพ  ได้จากการศกึษาเอกสาร  เพือวิเคราะห์ข้อมลูด้านเนื อหาเกียวกบั

แนวคดิทีปรากฏอยูใ่นนวนิยาย
. . ข้อมลูเชิงปริมาณ  ได้จากการวิเคราะห์ข้อมลูและใช้สถิต ิ ดงันี

1) ข้อมูลเกียวกับความคิดเห็นของเยาวชนทีมีต่อพฤติกรรมทีมีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเยาวชน  ที ได้จากแบบสอบถาม  ใช้วิธีการหาค่าร้อยละ  ค่าเฉลีย  และ
คา่เบียงเบนมาตรฐาน

2) การวิเคราะห์หาค่าความเชือมันของเครืองมือโดยการหาค่าสัมประสิทธิอัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha  Coeffcient) ใช้สตูรการคํานวณ  ดงันี

∝ หมายถึง คา่ความเชือมัน
K หมายถึง จํานวนข้อของแบบสอบถาม
Si

2 หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนแตล่ะข้อ
St

2 หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวมทกุข้อ
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บทที
ผลการวจิัย

การวิจัยครั งนี มีวตัถุประสงค์เพือศึกษาแนวคิดทีปรากฏในนวนิยายทีได้รับรางวลัดีเด่น
จากคณะกรรมการสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั นพื นฐาน ตั งแตปี่ พ.ศ. - และ
นําผลการสํารวจความคิดเห็นมาสร้างแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตเยาวชน  เพือเผยแพร่ให้แก่
หนว่ยงานตา่ง ๆ เพือนําไปใช้ประโยชน์  ผู้ วิจยัได้นําเสนอผลการวิจยัตามลําดบั  ดงันี

4.1 แนวคิดทีปรากฏในนวนิยายทีได้รับรางวัลดีเด่นจากคณะกรรมการการศึกษาขัน
พืนฐาน  ตังแต่ปี  พ.ศ.2555 - 2559

การนําเสนอผลการวิจัยในข้อนี   มีวัตถุประสงค์เพือตอบคําถามทีว่า  แนวคิดทีปรากฏใน
นวนิยายทีได้รับรางวัลดีเด่นจากคณะกรรมการสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน
ตั งแตปี่ พ.ศ. -

โถงสีเทาเป็นเรืองเกียวกบัแพทย์และคนไข้ซึงเป็นโรคมะเร็งบอกเลา่เรืองราวเกียวกบัการรักษา
โรค  การให้กําลังใจ  มุมมองเกียวกับความรัก  หลักการดําเนินชีวิต  ความสําคัญของสถาบัน
ครอบครัวในเรืองนี ได้ชี ให้เห็นว่าครอบครัวเป็นสถานทีหรือสถาบันทีเป็นเสมือนนํ าหล่อเลี ยง
ความรู้สึกของคนเราให้ชีวิตดําเนินไปได้ด้วยความสุข  หากครอบครัวใดมีปัญหาย่อมนํามาซึ ง
ความทกุข์

จบัต้นมาชนปลายเป็นเรืองเกียวกับความสมัพนัธ์ของคนในครอบครัวทีส่งผลกระทบในด้าน
ตา่ง ๆ แก่คนในครอบครัว  ซึงหากครอบครัวใดอยูก่นัด้วยความรักและความเข้าใจแล้ว  ความสขุก็
จะเกิดขึ นแก่ครอบครัวนั น

เรืองพลิ วไปในพรายเวลาเป็นอีกเรืองหนึงทีชี ให้เห็นเรืองความรักในแง่มมุตา่ง ๆ อนันํามาซึง
ความสุขและความทุกข์  โดยเฉพาะเรืองความรักระหว่างคนในครอบครัว  หากคนในครอบครัวมี
ความรักความเข้าใจซึงกนัและกนัแล้ว  คนในครอบครัวก็จะมีความสขุ  มีกําลงัใจทีจะเดินตอ่ไปใน
วนัข้างหน้าออกสูส่งัคมภายนอกด้วยความมันใจ

การเก็บรวบรวมข้อมูลได้จากการศกึษานวนิยายเรืองโถงสีเทา  จบัต้นมาชนปลาย  และพลิ ว
ไปในพรายเวลา  โดยรวบรวมแนวคิดทีปรากฏในนวนิยายดังกล่าว  เพือนําไปสอบถามความ
คดิเห็นของเยาวชน  โดยมีแนวคดิทีพบ  ดงันี
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. .   แนวคิดเกียวกับความรัก
ความรักมีหลากหลายรูปแบบ ทั งความรักระหว่างคนในครอบครัว  ความรักฉันหนุ่ม

สาว  ความระหว่างเพือน  เป็นต้น  ซึงความรักทีเกิดขึ นนั นย่อมทําให้คนมีกําลังใจในการดําเนิน
ชีวิต

ความรักในครอบครัวเป็นความรักทีเป็นจุดเริมต้นและเป็นส่วนสําคญัในชีวิตคนเรา
ดงันั นจึงควรจะต้องดแูลคนในครอบครัวให้ดี  เชน่ ตอนทีปานหทยัซึงเป็นลกูรู้วา่แม่ไมส่บาย ปาน
หทยัรีบไปหาแมด้่วยความเป็นหว่ง ดงัความ

“ว่าไงแม่”
หญิงสาวถามขึ นด้วยความเคยชิน  ขณะไล่สายตาไปตามรายละเอียดของเงินฝาก

รูปแบบใหม่  เพราะเพิงมีลูกค้าถามคําถามทีเธอเองยงัไม่ชดัเจนนกั  แต่แล้วเสียงตอบกลบัทําให้
หวัใจแทบหยดุเต้น  เป็นเสียงหอบอย่างคนกําลงัเจ็บหนกั  เธอนึกรู้ทนัทีว่า  เอาอีกแล้ว  แม่คงปวด
ท้องหนกัอีกเชน่เคย

“ปวดท้องเหรอแม”่
“ใช ่ ไมไ่หวเลย  เพิงอาเจียนไป”
“โอเค  จะรีบกลบันะจ๊ะแม ่ ถ้าเป็นมากก็ไปโรงพยาบาลก่อนเลยนะแม่”
“แมว่า่จะไปหาหมอเลยแล้วกนั  แล้วเจอกนัทีนัน”
“จ้ะ  เอาแอ๊วตดิไปด้วยนะแม”่
พอตัดสาย  ปานหทัยรีบวิงเข้าไปหาหัวหน้างาน  ชะโงกหน้าไปบอกเหตุผลอย่าง

รวดเร็ว  แล้วกลบัมาคว้ากระเป๋าถือคุ้ยกญุแจรถอยู่ชลุมนุ  ระหว่างก้มหน้าวิงไปลิฟต์ ใจพะวงจน
ต้องบอกตวัเองวา่  ตั งสตไิว้  ตั งสตไิว้ ... (โถงสีเทา, หน้า 21)

อีกตอนหนึง เป็นตอนทีแม่แสดงความห่วงใยต่อปานหทัยแม้ตนเองจะเจ็บหนัก
ทําให้ปานหทยัได้นกึถึงความรักของแมที่มีตอ่ลกู  ความวา่

“เป็นไงมังแม”่
“ตึงแผล  แล้วไม่หาอะไรกินล่ะ” เสียงแม่เบาหวิว  แม้จะเจ็บป่วยจนลุกไม่ได้  แต่

สญัชาตญาณของแม่ยังห่วงลูกก่อนเสมอ  กลัวลูกหิว  กลวัลูกร้อนหนาวและกลวัลูกเจ็บป่วยไป
มากกวา่จะหว่งตวัเอง  ปานหทยันํ าตาคลอรีบพดูวา่
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“งั นหนลูงไปซื อของกินนะ  แมอ่ยากได้อะไร”
ปรียาส่ายหน้าและเริมง่วงนอนอีกครั ง  ปานหทยัมองดดู้วยความเป็นห่วงจนไม่อยาก

ออกจากห้องไปเลย  ความกลวัแบบบ้า ๆ เรืองหนึงวิงเข้ามาในสมอง  เธอกลวัว่าเมือกลบัมาแม่
อาจจะ...อาจจะ...ไม่เอา  ไมจ่ริง  จะไม่มีเรืองเลวร้ายแบบนั นเกิดขึ น  แม่ต้องปลอดภยัและผา่นพ้น
ความทุกข์คราวนี ไปได้  หญิงสาวนังลงเฝ้าจนแม่หลบัสนิท  แม้จะทุกข์แสนทกุข์แตเ่ธอพบว่า  ใน
ความทุกข์นั นเธอค้นพบความยิงใหญ่ของความเป็นแม่  ทุกวนันี เธอไม่ต้องรอจนมีลูกของตวัเอง
เพือจะเข้าใจถึงความรักของแม่อย่างทีคนเขาชอบพดู ๆ กนั  เพราะทกุวนันี ปานหทยัประจกัษ์แล้ว
ว่า  แม่คือผู้ ทีห่วงลูกในทุกโมงยาม  แม่ไม่เคยเรียกร้องความรักความเข้าใจจากเธอเลย  ตรงกัน
ข้าม  แม่เข้าใจและรักเธอในทกุภาวะของชีวิต  เวลาแม่เจ็บแม่อดทนด้วยกลวัลกูจะตกใจ  เวลาแม่
เศร้าแม่อดกลั นเอาไว้  ด้วยกลวัว่าเธอจะหมองหม่น  และแม่ยงัห่วงอนาคตของลูกยิงกว่าอนาคต
ของตวัเอง (โถงสีเทา,  หน้า 429 – )

หรือตอนทีปานหทยัคดิถึงแมห่ลงัจากทีแมเ่สียชีวิต  ความวา่

ปานหทัยเพิงเรียนรู้ว่า  ความรักและความคิดถึงนั นอยู่ที ‘ใจ’ ไม่ใช่ของ (โถงสีเทา,
หน้า 642)

บางตอนในเรืองโถงสีเทาได้สะท้อนให้เห็นสภาพของครอบครัวที มีปัญหา  ให้
ความสําคญักบัเงินจนทําให้พีน้องต้องทะเลาะกนั  ความวา่

“ก็กูบอกแล้วว่าให้เอาไปเอกชน  โรงพยาบาลรัฐมนัยงักะโรงฆ่าสตัว์  ตอนอยู่บ้านพ่อ
ยงัดี ๆ คุยได้  เดินได้  มาอยู่โรงพยาบาลสองวันตายซะแล้ว  เอ็งมันจะตืดค่ารักษาเอาไว้ใช้เอง
ละซี”

“ยงัดี ๆ อะไร  ไอ้ตึง  พอ่แกเป็นมะเร็งทั งตวัยงังั น”
“มะเร็งก็มะเร็ง  แตต่อนอยูบ้่านพอ่ยงักินได้  พดูได้นีหวา่  พอถึงมือหมอตาย ซะแล้ว”
“อ้าว  ไอ้ตึง  ปากหมาซะแล้วไหมละ่”
“ไอ้ปากอปัมงคล  พอ่ยงัไมต่ายนะเว้ย”
“โอ๊ย  เลิกกัดกันเรืองแย่งสมบตัิเสียที  ว่าแต่เรืองงานศพน่ะจะเอาไปวดัไหน ถ้าพ่อ

ตายจะเอายงัไง  มีใครคดิบ้างมั ย  งานศพนะ่งานศพ”
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“เอาวดัทีมนัไม่แพงซีวะ  ไม่ต้องทําหน้าใหญ่ไปไกลหรอก  สดุท้ายมนัก็ต้องฉันออกคน
เดียวทั งนั นแหละ  หน้าไหนใครจะชว่ย  มีแตค่นชอบพดู

“ช่าย  แหมทําตวัเป็นลูกรัก  อะไร ๆ ก็เต็มที  เต็มทีไปเลย  หมอเต็มทีไปเลย ไม่อั น
พอบลิมางี หายจ้อย  ฉนัจา่ยของฉนัทกุอาทิตย์แหละ  ไอ้คนพดูไมค่วกัสกัแดง”

“อ้าว  อย่าถือตัวว่ามีเงินแล้วทําปากดีแขวะคนนั นคนนี   พีก็พีเหอะ  กูชกไม่เลือก”
(โถงสีเทา,  หน้า 247)

ในเรืองจบัต้นมาชนปลายเป็นอีกเรืองหนึงทีได้แสดงให้เห็นความรักของพ่อทีมีต่อลูก
พอ่ยอมทําทกุอยา่งเพือเลี ยงดลูกู  ดงัความ

“ลูกสาวผมมันห้าวหน่อย...” เขาว่า “เป็นความผิดของผมเอง  ผมเลี ยงเขามาตั งแต่
สองขวบ  แมเ่ขาประสบอบุตัเิหตจุากผมไป ...”

“โอ...” บวงสรวงร้อง  เขารู้สึกสงสารและเห็นใจสองพ่อลูกขึ นมาทนัที “คณุอาเก่งนะ
ครับ  เลี ยงมาคนเดียวเลยหรือครับ”

“ใช.่..ผมลาออกจากราชการเลย  ความจริงแล้วผมรับราชการทหาร เป็นทหารเรือ  แต่
มนัต้องออกเรือทีละหลาย ๆ เดือน  ถ้าผมจะเลี ยงเขาผมก็ต้องอยู่กบัเขาทกุวนั  จะหายไปออกเรือ
ทีละหลาย ๆ เดือนไม่ได้  ผมก็เลยลาออก  แล้วก็มาประกอบอาชีพสว่นตวั ...” (จบัต้นมาชนปลาย,
หน้า 135)

อีกตอนหนึงในเรืองจับต้นมาชนปลายยังแสดงให้เห็นอีกว่าหากครอบครัวใดไม่มี
ความสขุแล้ว  จะส่งผลกระทบตอ่พฤตกิรรมของคนในครอบครัวอยา่งหลีกเลียงไมไ่ด้  และอาจเป็น
เหตใุห้ตดัสินใจทําสิงทีไมเ่หมาะสมตามมา  ซึงจะผลกระทบทางลบในระยะยาว  ดงัความ

“กลบับ้านดกึ ๆ แบบนี  ... ระวนันะ... “ ปา้เสียงดงั “ระวงัจะท้องไมมี่พอ่”
และมันจึงเกิดขึ นในวันหนึง  วันทีเขาพ่ายแพ้ต่อตวัเอง  และต่อสาวน้อยผู้ เข้าใจว่า

ตวัเองชนะ
วนันั นเธอปะทะคารมกับป้ามาว่าด้วยเรืองการกลับดึก  และท้องไม่มีพ่อทีเกิดขึ นซํ า

แล้วซํ าเลา่
“ไปเถอะ...จะไปไหนก็ไป...นีถ้าพอ่แมแ่กยงัมีชีวิตอยู ่ ป่านนี เขามิเอาปีบคลมุหวัหรือ”
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“ปา้ไลห่นไูด้ไง” เธอเถียง  นํ าตานองหน้า “นีมนับ้านของหนนูะ”
ปา้หวัเราะเสียงดงัก้องบ้าน “บ้านแกเรอะ...บ้านแกทีไหน  ลองไปดชืูอซิ..มนัเป็นบ้าน

ฉนั...แกตา่งหากทีอาศยับ้านของฉนัอยู่”
“ไมจ่ริง” เธอเถียงเสียงดงั  ตาวาว
“จริง” ป้าก็เสียงดงัไม่แพ้กนั “ฉันจดัการให้เป็นชือของฉันไปตั งนานแล้ว  แกมนัโง่เอง

ตา่งหาก...”
“ปา้...ปา้ทําอยา่งนี กบัหนไูด้ไง”
“ทําไมจะทําไมไ่ด้  ก็ฉันเป็นคนเลี ยงดแูกมา  พ่อแม่แกก็ตายไปแล้ว  ถ้าไมไ่ด้ฉันเลี ยงดู

ใครจะเลี ยง...”
ด้วยความเจ็บชํ านํ าใจ  มลัลีจึงหอบข้าวของออกจากบ้านป้า  โบกมือเรียกแท็กซีทั งที

ใจเต้นตมูตาม สงสยัตวัเองว่าทําไมจึงไม่ไปหาเพือนผู้หญิง  แตก็่หาคําตอบไม่ได้  บอกแตเ่พียงว่า
ดกึแล้ว  พีเขาใจดี ... “... ขอหนอูาศยันอนตรงนี ซกัคืนหนึงนะ” ... “ก็ได้  คืนเดียวนะ”

คืนเดียวนั นเองทีมลัลีทําพลาด (จบัต้นมาชนปลาย,  หน้า139 – )

ในนวนิยายเรืองโถงสีเทายงัได้สะท้อนแง่มมุเกียวกบัความรักฉันหนุ่มสาว  เช่น  ตอนที
นายแพทย์ชาญเวชมีความรักกับปานหทัย  ผู้ เขียนบรรยายให้เห็นถึงความรู้สึกของนายแพทย์
ชาญเวช ความวา่

ชาญเวชมองหน้าหญิงสาว  ดีใจทีมีคนทีใชเ่ดินมาเคาะประตหูวัใจเสียที และดีใจทีเขา
ยินยอมให้ตวัเองเปิดรับใครสกัคนเข้ามา  ไม่น่าเชือว่าเมือความรักมาเคาะประตจูริง ๆ  ปราการ
ทั งหมดทีเคยตั งไว้ในใจกลับทลายลงง่าย ๆ  ไม่มีแม้เสียงอึกทึกครึกโครมหรือฝุ่ นฟุ้งกระจาย
ทํานบหวัใจสลายหายไปราวกับควนั  คืนนี ช่างเป็นคืนดี ๆ ทีหวัใจและสมองได้ทํางานโดยไม่ต้อง
ยุง่กบังาน จะมีโอกาสไหนวิเศษไปกวา่นี อีก  โอกาสทีคนสองคนได้รู้จกักนัมากขึ น  พอจะเข้าใจกนั
มากขึ นและได้ใกล้ชิดกันมากขึ น  จะห่วงทําไมกับเวลา  ณ  ขณะนี   ไม่มีอะไรให้ทํานีนา  แล้วตี
หนึงจะตา่งกบัเทียงคืนตรงไหน  เวลาเป็นเพียงตวัเลขบนหน้าปัดนาฬิกาแท้ ๆ จะผิดไหมถ้าขอนบั
เวลาด้วยเสียงหวัใจเต้นของหวัใจตวัเอง (โถงสีเทา, หน้า 240)
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ความรักทีเกิดขึ นไม่ว่าจะเป็นความรักในแง่มุมใด  หากทุกคนเข้าใจความสําคญัของ
ความรักแล้วย่อมทําให้เกิดความสุขขึ นได้  โดยเฉพาะความรักของคนในครอบครัวจะเป็น
จดุเริมต้นทีสําคญัของชีวิตคนเรา

. . แนวคิดเกียวกับทัศนคตทีิมีต่อคนหรือสิงต่าง ๆ ในสังคม
ทัศนคติของคนในสังคมทีมีต่อสิงต่าง ๆ ทีอยู่แวดล้อม  เป็นสิงทีสะท้อนให้เห็น

ความรู้สึกนึกคิดของคนแต่ละคนทีมีตอ่สิงตา่ง ๆ ในสงัคม  ดงัเช่นเรืองโถงสีเทา  ตวัละครทีมีวยัที
แตกตา่งกนัมีมมุมองตอ่คนในชว่งวยัทีแตกตา่งกบัตนเอง  ดงัความ

หมอชาญเวชเองออกจะระอากับคนหนุ่มสาวสมยันี   ทีเห็นชีวิตเป็นเรืองง่ายจนลืมนึก
ถึงความรับผิดชอบ  อาจเพราะพ่อแม่มกัส่งเสริมให้ลกูเป็นตวัของตวัเอง  ด้วยเชือว่าจะกระตุ้นให้
ลูกได้แสดงความสามารถส่วนลึกออกมา  ไม่ถูกกดเอาไว้เช่นสมัยของตน  ทีพออ้าปากจะพูด
ผู้ ใหญ่เป็นต้องถลึงตาใส่  แต่ผลลัพธ์ของการเลี ยงดูสมัยนี เห็นชัดว่ามีอาการแทรกซ้อนไม่ถึง
ปรารถนาเกิดขึ น  เพราะถึงเด็กจะกล้าแสดงออกแต่กลบัไม่มีความรับผิดชอบ (โถงสีเทา,  หน้า
37)

ในเรืองโถงสีเทายงัปรากฏทศันะทีภรรยาของแพทย์มีต่ออาชีพแพทย์ ดงัความ

“... เพราะหมอสุพงษ์เทียวไปคาดคั นให้คนอืนเขาดีแบบแก  โดยไม่สนใจว่าพื นฐาน
ของหมอแต่ละคนมนัผิดกัน  บางคนมีลูกหลายคนต้องหาเลี ยง  เลยต้องไปทําคลินิกเสริมสภาพ
คลอ่ง  ทําเอกชนกนั ...” (โถงสีเทา,  หน้า 56)

และปรากฏในตอนทีแพทย์ได้มองอาชีพของตนเองวา่

หมอศราวธุถามตวัเองว่าเขาคิดผิดไหมทีเลือกไปใช้ทนุตา่งจงัหวดั  แทนทีจะหาเงินอยู่
กรุงเทพฯ  และได้แต่งงานกับแป๋ม ไม่มีทาง  เขารู้ตัวดีกว่าตัวเองต้องการอะไร  ถ้าเขาอยู่ใน
กรุงเทพฯ  อย่างเก่งคงเป็นหมอโรงพยาบาลเอกชน ทํางานเก็บเงินไปใช้ทุนคืนให้รัฐบาล  แต่ถ้า
เขาไปอยู่ตา่งจงัหวดั  เขาจะได้ใช้ความรู้และความสามารถอย่างเต็มที  การทํางานในโรงพยาบาล
ตา่งจงัหวดันั น  ท้าทายความสามารถของหมออย่างยิง  เมือตอนยงัเป็นหมอใช้ทุนอยู่ต่างจงัหวดั
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เขาได้เรียนรู้ฝีมือการผ่าตดัมากมาย รู้วิธีการวินิจฉัยโรค  รักษาและดแูลคนไข้ด้วยเครืองมือน้อย
ชิ น  ในแง่มุมหนึง  ความขาดแคลนบีบให้หมอต่างจังหวัดกลายเป็นคนละเอียดในการซักถาม
และมีเทคนิคการตั งข้อสงัเกตของโรคสงู ... (โถงสีเทา,  หน้า57)

หรือในตอนทีแพทย์พดูถึงมมุมองทีคนอืน ๆ มองอาชีพของแพทย์  ความวา่

ทกุวนันี พวกเราทํางานลําบากมาก  เพราะสงัคมเอาแตจ้่องจบัผิดเอาโทษ  เห็นเราเป็น
อาชญากรสังคม  แต่พวกเขาหารู้ไม่ว่า  การกระทําของตัวเองนั น  ทําให้ตัวเองเป็นทุกข์มาก
กว่าเดิม  คณุไม่มีความไว้วางใจใครเลย  คณุต้องทุกข์เพราะคิดไปตา่ง ๆ นานา  หมอคนนี ดีไหม
เก่งไหม  จิตใจงดงามไหม  และวิธีการรักษาถกูต้องไหม  จะหากินกบัเราไหม  แล้วคนทีรวยคือคน
อืนนอกวงการทั งนั น  บริษัทประกนั  บริษัททนายความ  บริษัทโฆษณาและบริษัทขายเทคโนโลยี
....” (โถงสีเทา,  หน้า 88)

อีกตอนหนึงแสดงให้เห็นเรืองทศันะทีมีตอ่อาชีพแพทย์และความสําคญัของรายได้ทีจะ
เกิดขึ นจากการเรียนแพทย์  ดงัความ

“ไมเ่อาละ  ผมเคยบอกแตแ่รกแล้ววา่ให้เรียนอยา่งอืน  แตแ่ป๋มเค้าอยากเรียนหมอ  เรา
ไม่อยากขดัใจ  เพราะเรียนแล้วถึงไม่เป็นหมอแตชื่อเราขายได้  พอบอกว่าเป็นหมอ  จะไปทําอะไร
มนัได้เปรียบ  คนไทยเขานับถือและยกย่อง  ไปค้าขายคนเขาก็เชือใจ  ไปทํางานอิสระคนก็นิยม
กวา่คนอาชีพอืน  เรียกวา่ได้เปรียบเห็น ๆ” ...

“แป๋มเค้ายงัเด็ก  เรียนแล้วก็อยากทํางานตามนั น  ผมบอกอยู่เรือยว่าจะเสียงไปทําไม
ทั งเรืองฟ้องร้อง  เรืองรายได้  ซึงไม่คอ่ยคุ้มหรอก  แถมยงัต้องสะสมบารมีอีกนาน  นานกว่าอาชีพ
อืน ๆ  ถ้าค้าขายเก่ง ๆ สามปีดงัแล้ว  ผมคิดว่าเรียนหมอแล้วเป็นหมอมนัไม่ได้เปรียบอะไรเลยใน
สงัคม  ต้องเรียนหมอแล้วเป็นอย่างอืนถึงจะได้ประโยชน์สูงสุด  เป็นพิธีกร  เป็นนักบิน  หรือเป็น
พอ่ค้าแบบนั น“ (โถงสีเทา,  หน้า 213)

หรือมุมมองทีตวัละครมีต่อความรู้สึกนึกคิดและศรัทธาของตนเองทีมีต่อสิงทีตนเอง
เลือกทีจะกระทํา  ดงัความ
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... หมอศราวุธยงัได้ยินเสียงของธรรมชาติ  เพราะธรรมชาติคือแก่นแท้จริงของมนุษย์
ธรรมชาติของเขาคือคนบ้านนอกและเขาจะกลบัไปหาตวัตนของตวัเอง  เขาไมส่ามารถจะเปลียนสี
ตวัเองได้หรอก  อย่างน้อยในขณะนี   เขายงัเชือวา่เขาไม่สามารถเปลียนสีตวัเองได้  เขาไม่ตีกอล์ฟ
ไม่มีบ้านหลงัโต  และไม่สามารถเลี ยงดแูป๋มให้ดีเท่าพ่อแม่ของเธอได้หรอก  แต่นันคงไม่ยากมิใช่
หรือ  หากเขาจะยอมอยู่ใต้ร่มบารมีของพ่อเธอ  เพียงแต่...เขาไม่ได้อยากเล่นกอล์ฟ  ไม่ ต้องการ
บ้านหรูหราราคาแพง  และไม่ต้องการให้ใครมาเลี ยงครอบครัวเขา  ทีสําคญั  เขายงัไม่สามารถจะ
เปลียนตัวเองได้ขนาดนั น  และเขาจะมีความสุขมากกว่าหากจะได้ยืนบนขาของตัวเอง  แม้ว่า
จะต้องยําไปบนก้อนกรวดแทนทีจะเป็นพรม  (โถงสีเทา,  หน้า 217)

ในเรืองจบัต้นมาชนปลาย  ผู้ เขียนได้สะท้อนให้เห็นว่า  การเปลียนแปลงของสิงต่าง ๆ
ทีเกิดขึ น  เป็นผลมาจากการได้รับการกระตุ้นจากสิงใดสิงหนึง  ฉะนั นหากต้องการให้ทุกสิงทุก
อยา่งเป็นตวัตนของตนเองจะต้องปลอ่ยให้ทกุอยา่งเตบิโตไปตามธรรมชาต ิ ดงัความ

ขณะเดินกลับจากลานจอดรถ  ประพาฬมองเห็นดอกหญ้าสีนวลกระจุกหนึงบนดิน
ด้านข้าง  เธอก้มลงเดด็มาไว้ในมือสีห้าดอก  นกึถึงวยัสาวทีผา่นไปไกล  แตด่อกไม้ชดุเดียวกนันี ไม่
มีอะไรเปลียนแปลง  ไม่ว่าจะเป็นสถานทีเกิดลักษณะดอกใบ  หรือสีสัน  เพียงแต่เปลียนต้นไป
เท่านั น  อาจเป็นเพราะไม่มียาฆ่าแมลง  ไมมี่ปุ๋ ย  ไม่มีสารเคมีใด ๆ ทีจะไปกระตุ้นดอกหญ้าสีนวล
นั นให้กลายพันธุ์ไปได้เหมือนทีต้นไม้ในปัจจุบันหลายต้นถูกเปลียนแปลงโดยนํ ามือมนุษย์และ
สารเคมีจนจําเค้าเดมิไม่ได้  เธอจงึพยายามอยา่งยิงทีจะรักษาพนัธุ์แท้ของต้นไม้เอาไว้  ไมอ่ยากได้
แบบกลายพนัธุ์ (จบัต้นมาชนปลาย,  หน้า 16)

นอกจากนั นในเรืองจบัต้นมาชนปลายยงัชี ให้เห็นว่าคนเราให้ความสําคญักบัความงาม
ภายนอกมากกวา่ความงามในจิตใจ  ดงัความ

ประพาฬอาบนํ าแต่งตัวหลังจากนั น  เธอพยายามโปะแป้งรองพื นเพือลบริ วรอยย่น
ใต้ตา  แต่ยิงพยายามแต่ง  เธอกลบัรู้สึกว่าใบหน้าเต็มไปด้วยริ วรอย (จบัต้นมาชนปลาย,  หน้า
73)



40

มมุมองของคนเรานั นเป็นสิงทีสะท้อนผ่านการแสดงออกในด้านตา่ง ๆ  ทั งการกระทํา
คําพูด  และความคิด  เมือคนเรามีมุมมองความคิดทีแตกตา่งกัน  หากไม่เข้าใจกนัแล้วอาจทําให้
เกิดปัญหาขึ นได้  จงึควรทีจะเรียนรู้ทกุอยา่งอยา่งเข้าใจในความแตกตา่งของบคุคล

. . แนวคิดเกียวกับเรืองคาํสอนหรือหลักการดาํเนินชีวิต
การดําเนินชีวิตของคนเราต้องอยู่ภายใต้หลักทีถูกต้องดีงาม  เพือให้ชีวิตดําเนินไป

อยา่งสงบสขุ  ในเรืองโถงสีเทาได้ชี ให้เห็นวา่ “เวลา” เป็นสิงทีมีคณุคา่และมีความหมายสําหรับคน
ทกุคน  ฉะนั นเราจะต้องให้ความสําคญักบั “เวลา” ไมป่ล่อยเวลาให้ผ่านไปโดยไร้ประโยชน์  ความ
วา่

... เวลาผ่านไปถึงสองชัวโมง  น่าเสียดาย  น่าเสียดายเหลือเกิน  แล้วเธอจะมีเวลามาก
พอจนหดัเพลงไทยสกัเพลงไหม ‘ลมหวน’ ‘เงาไม้’ หรือ ‘จงรัก’ ไม่ก็ ‘บวัขาว’ จะมีเวลาพอไหม
และเธอจะมีความสามารถพอไหม  ดเูหมือนว่ามาถึงขณะนี   สิงสําคญัสุดในชีวิตคือเวลา  เวลา
เทา่นั น” (โถงสีเทา,  หน้า 175)

อีกตอนหนึงได้สะท้อนให้เห็นว่าคนเราต้องมีสติปัญญาเพือแสวงหาทางออกของ
ปัญหาตา่ง ๆ ทีเกิดขึ นในชีวิต ความวา่

... ชีวิตมนัต้องยืดหยุ่นและรอดไูปเพือหาจงัหวะ  ไม่มีอะไรทีไม่มีทางออกหรอกนะจ๊ะ
มีแตท่างออกทีเรามองไมเ่ห็นหรือไมย่อมรับเท่านั นเอง  เขาคนฉลาดมองเห็นทางออกในทกุปัญหา
แตค่นโง่นะ่  มองเห็นแตปั่ญหาในทางออก (โถงสีเทา,  หน้า 219)

อีกตอนหนึงได้ชี ให้เห็นว่า  คนเราต้องนําอดีตมาเป็นบทเรียนเพือเตือนใจตอนก่อนทีจะ
คิดทําสิงใดปรากฏในตอนทีหมอสวสัดิบอกปานหทยัหลงัจากทีปานหทยัเล่าให้หมอฟังว่าตนเอง
คดิถึงพอ่ทีเสียชีวิตไปแล้ว  ความวา่

“… แม้แต่พระเจ้ายงัแก้ไขอดีตไม่ได้  สิงทีหนูจะทําได้คือให้ความผิดพลาดหรือสิงที
ผา่นมาเป็นบทเรียนแก่ตวัเอง” (โถงสีเทา,  หน้า 303)
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หรือในตอนทีปานหทยันังคยุกบัแม่  ผู้ เขียนได้บรรยายถึงคณุคา่ของความสขุและความ
ทกุข์ ความวา่

ใครว่าความเศร้าไม่ดี  ในชีวิตมนุษย์มีทั งความสุขและความเศร้า  บางครั งและ
บอ่ยครั งความสขุไม่ได้ให้อะไรแก่เรา  นอกจากความสขุในขณะนนั  แตค่วามเศร้าสามารถให้อะไร
แก่มนษุย์ได้หลายอย่างมากกวา่  ทั งความตระหนกัรู้  ความสํานึกในโชคเคราะห์ของตนเองและ ...
ความสุข  เพราะความเศร้าชวนให้เราครุ่นคิดพินิจตรอง  ความเศร้าดึงเราให้อยู่กับตวัเอง  และ
ความเศร้ามกัเอือยอ้อยอยู่กับเรานานกว่าความสุข  จนทําให้ชีวิตตกผลึกได้มากกว่า  หลงัความ
เศร้าชีวิตจะมีความสุขเสมอเหมือนฟ้ามีรุ้งหลงัฝน  เพียงแต่เราต้องยอมแหงนหน้าขึ นมองหาเท่า
นั นเอง (โถงสีเทา,  หน้า501)

นอกจากนั นในเรืองโถงสีเทายังได้ชี ให้เห็นว่า  คนเราต้องมีจรรยาบรรณในวิชาชีพที
ตนเองปฏิบัติเพือก่อให้เกิดประโยชน์ทั งแก่ตนเองและผู้ อืน  เช่น เรืองโถงสีเทา  แพทย์และ
พยาบาลได้ปฏิบตัิหน้าทีของตนอย่างเต็มกําลงั  ไม่แบง่ชนชั นใด ๆ เพือช่วยคนไข้ให้ปลอดภยั  ดงั
ความ

ตอนนี ในห้องไม่มีเสียงคนทะเลาะกนัแล้ว  แต่เป็นเสียงสังการรักษาอย่างว่องไวโดยมี
พยาบาลวิงวุ่นรับคําสัง  เครืองมือบง่ชี ความมีชีวิตบนผนงัเริมแสดงสญัญาณบอกวา่ชายคนนี รอด
แล้ว  พยาบาลมองดสูญัญาณต่าง ๆ บนผนงั  แล้วรายงานให้หมอรับทราบโดยตลอด  ขณะหมอ
ก้มหน้าทํางานช่วยชีวิต  ในวินาทีนี คงมีแต่ความสามคัคีเท่านั นทีจะทําให้ภารกิจสําเร็จลง  แม้ว่า
เป้าหมายบนเตียงจะไม่ใช่คนดงั  คนรวย  หรือปราชญ์สกัคน  แตท่กุชีวิตมีคา่เท่ากันในความรู้สึก
ของแพทย์และพยาบาล  สํานึกเดียวของคนเหล่านี คือรักษา  นั นหมายความว่า“รักษา” ไม่มี
ความหมายอืนใดนอกจากนี   ไม่มีคําว่าคา่รักษา  ไม่มีเรืองชือเสียงและไม่มีเรืองแย่งงานกัน  รู้แต่
วา่ต้องรักษาซึงหมายถึงหายและรอด (โถงสีเทา,  หน้า 248)

หรือตอนทีหมอชาญเวชได้คิดถึงความสําคัญของคนที เป็นข้าราชการ  ที ต้อง
ปฏิบตังิานอยา่งเตม็กําลงัด้วยความเสียสละ  ดงัความ
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หมอชาญเวชสํานึกอยูเ่สมอว่า  แม้คนจํานวนมากทีไมไ่ด้เป็นข้าราชการจะมองว่า
ข้าราชการคือววังานไม่มีสมอง  ไม่มีคณุคา่พอแก่การยกย่องนบัถือ  ด้วยว่าไม่ได้รํารวยล้นฟ้ามา
แต่เกิด  หากแต่เป็นคนทํางานหนกัเพือแลกกับเงินเดือนและรายได้อืน  ทั งยงัต้องมีชีวิตอยู่อย่าง
สมถะเพือให้รายได้พอใช้  เปรียบไปเหมือนเครืองจักรทํางานอย่างโง่ ๆ  ไม่มีค่าไม่มีราคา
หมดสภาพเขาคงหาชิ นใหม่เข้ามาทดแทน  แต่ในความเป็นจริง  ประเทศชาติเป็นหนี ข้าราชการ
อย่างสงู  ในแง่ทีว่า  หากไมมี่ผู้ยอมตนเป็นววังานเทียมแอกให้กบัประชาชนแล้ว  ใครจะขบัเคลือน
จกัรกลอนัหนกัอึ งนี   ข้าราชการไม่ใช่ววังาน  แตเ่ขาคือกลุ่มคนทียินยอมเสียสละตา่งหาก บางคน
เสียสละเพราะจํายอม  ในขณะทีอีกมากพึงพอใจกับงานตรงนี   และนันคือเหตผุลสําคญัทีระบบ
ราชการยงัรับใช้ชาติมาได้จนทุกวนันี   หมอชาญเวชเองภาคภูมิใจกับความเป็นข้าราชการของตน
และตื นตนัใจทุกครั งทีลูกศิษย์แสดงความปรารถนาจะเป็นข้าราชการ  โดยเฉพาะข้าราชการใน
ตา่งจงัหวดั (โถงสีเทา,  หน้า 353)

ในเรืองโถงสีเทายังได้สะท้อนให้เห็นหลักในการดําเนินชีวิตว่าหากคนเราเข้าใจ
สิงตา่ง ๆ ทีเป็นไป  รู้จกัการปล่อยวาง  ชีวิตก็จะมีความสขุ  เชน่  ปานหทยัได้คิดถึงคําพดูของแม่
เกียวกบัการทําใจให้เป็นสขุ  ดงัความ

ปานหทยัเรียนรู้ว่าแม่คิดถกู  คําสําคญัทีแม่พดูถึงอยู่เสมอ  คือ “ปลอ่ยวาง” เธอ
ได้ประจกัษ์ถึงความสขุสงบของการปล่อยวาง  อนัเป็นบทเรียนสําคญัต่อการดํารงชีวิตและการ
ทํางานประจําวนัของตวัเอง  หากคนเรามองทุกสิงทีเกิดขึ นเป็นเงินไปหมด  มองเห็นช่องทางได้
เงินตรงไหนก็ทํา  แล้วสงัคมจะมีความสขุได้อยา่งไร

‘ถ้าเราไปเจอคนดีแล้วเรายงัไม่เชือใจเขา มวัแต่คิดหวาดระแวงเขา  ก็เท่ากับว่า
เราสร้างความทกุข์ให้ตวัเอง ... ถ้าเรามีแตใ่จอกศุล  ชีวิตเราจะอยู่ลําบาก  เราต้องรู้จกัเชือใจคน
อืนบ้างนะลกู” (โถงสีเทา,  หน้า 27)

หรือในตอนทีแพทย์กําลงัพดูกบัญาตขิองคนไข้  ความวา่

“...ถ้าเรามีความวางใจกัน  จริงใจต่อกัน  ชีวิตคงง่ายขึ นเอง  อ้อ  และความยอมรับ
ด้วย  ยอมรับว่าคนเราเกิดได้ย่อมตายได้  ยอมรับว่าเงินไม่สามารถซื อชีวิตได้  และยอมรับว่า
ความตายจะมาถึงเราได้ทกุวินาที ...” (โถงสีเทา,  หน้า 88)
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หรือในตอนทีปานหทยักําลงันกึถึงสิงทีเกิดขึ นกบัความรู้สึกของตนเอง  ความวา่

... คดิมาถึงตรงนี แล้วให้หมน่เศร้าขึ นมาอีก  เมือนึกถึงวา่ทําไมแม่จงึหดัเลน่เปียโน  เออ
หนอ  เพิงจะเข้าใจถึงความรู้สึกทีว่า  ความทกุข์เกาะกมุหวัใจเอาตอนนี แหละ  เพราะความทกุข์
มนัไม่ได้หนีหายไปไหนเลย  ยงัคงอยู่กบัตวัเราตลอดเวลา  พอมีอะไรมาสะกิด  เจ้าความทกุข์จะ
โผล่หน้าเข้ามาทนัที  มิน่า  คนหลายคนจึงทุกข์ระทมตรมตรอมจนเจ็บป่วย  นันเพราะยงัสลัด
ความทกุข์ไมพ้่นนันเอง  (โถงสีเทา,  หน้า 191)

เรืองพลิ วไปในพรายเวลา  ได้ชี ให้เห็นว่าขอเพียงเรียนรู้ว่าทุกสิงทุกอย่างทีเกิดขึ น
เป็นไปตามเหตผุลและผล และเหตผุลของคนแต่ละคนก็แตกต่างกัน ซึงควรทีทุกคนจะเคารพใน
เหตุผลของผู้ อืนด้วยเช่นกันหากเป็นเช่นนั นเราก็จะเข้าใจสิงต่าง ๆ ซึงในเรืองนี มาราดาคุยกับ
ปรัชญ์ถึงความคิดความฝันในวนัเด็ก แล้วเรียนรู้เมือเติบโตขึ นมาว่าการให้เหตผุลของคน ๆ หนึง
อาจทําลายความฝันของคนอีกคนหนึง  แต่ในทีสุดแล้วทุกคนจะต้องเรียนรู้ทุกสิงทุกอย่างอย่าง
เข้าใจ ดงัความ

“ไมรู้่สิ ตั งแตฉ่นัเป็นเดก็  ฉนัรู้สกึเสมอวา่  วิญญาณของฉนันั นเชือมโยงอยูก่บัทะเล”
“ฉันอยากเป็นนางเงือก  หลายครั ง  ฉันเคยยืนยนักบัพ่อแม่ว่าเหล่านางเงือกนั นมีชีวิต

อยูจ่ริง”
“พ่อหวัเราะ  เขาเถียงฉนัว่า  ไม่มีทางหรอกทีจะมีตวัประหลาดอย่างนางเงือกอาศยัอยู่

ในมหาสมทุรได้โดยทีไมจ่มนํ า  พอ่ถามวา่แล้วพวกเธอควรจะหายใจกนัยงัไง”
“นันสิ  เมือพ่อแย้ง  มันเลยทําให้ฉันนึกได้ว่า  ฉันไม่เคยคิดถึงความจริงข้อนี มาก่อน

คดิแตเ่พียงวา่  พวกเธอต้องมีทางปรับตวัให้เข้ากบัสภาพความเป็นอยูน่ั น ๆ ได้”
“กับความคิดแบบฝัน ๆ ทีว่าเหล่านางเงือกอาศยัดําผุดดําว่ายอยู่ในเนื อนํ าเดียวกับที

ฉนัแชเ่ลน่อยูน่ัน  มนัชา่งเป็นความรู้สกึทีตืนเต้นและสขุใจเหลือเกิน ...
“... ฉันเคยนะ  เคยนังอยู่ ริมหาดกับพลัวพลาสติกอันหนึงในมือตั งหน้าตั งตาก่อ

ปราสาททรายไว้รอเหล่านางเงือก  ด้วยเชือเอาจริง ๆ จงั ๆ ว่าพวกเธอจะต้องแอบขึ นมาบนบกใน
ยามคําคืนตอนทีหาดทรายไร้ผู้คน

“รุ่งเช้า  ฉันตืนขึ นมามองหาปราสาททรายเหล่านั น มนัตา่งถกูคลืนซดัหายลงทะเลไป
จนหมด ... ฉันเคยคิดว่าเหตทีุมนัเป็นอย่างนั นเพราะเมือคืนพวกเธอได้แอบหนีขึ นมาบนบกจริง ๆ
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แตแ่ล้วเมือทะเลรู้เข้าก็ออกตามหานางเงือกซุกซนเหลา่นั น  โดยการซดัคลืนแรง ๆ ขึ นมาบนฝัง  พงั
ปราสาททรายของฉนัลง  แล้วพร้อม ๆ กนัก็กวาดเก็บเอาพวกเธอกลบัคืนสู่ทะเล

“... แต่ด้วยแรงปรารถนาอยากเห็นโลกแห้งทีอยู่เหนือท้องนํ าคืนแล้วคืนเล่า  เหล่านาง
เงือกก็พยายามหลบหนีเพือขึ นฝังมาท่องเทียวกนัอีก  ความกลวัทีจะถกูจบัได้นั นคงมีอยู่ในใจของ
พวกเธอ  แตก่ารทีได้เห็น  ได้ทอ่งเทียวไปในโลกแหง่ใหมน่ั น  มนัทําให้ทกุสิงเสียงคุ้มคา่กนั

“ทกุครั งทีพ่อแม่พาไปเทียวทะเล  ฉันเลยสร้างปราสาททรายเล็ก ๆ ไว้สําหรับพวกเธอ
ได้ขึ นมาเล่น  มาพกัผ่อนในยามทีหลบทะเลมาเทียวในโลกแห้ง  ฉันยงัแอบเชือวา่  ตอนนี พวกนาง
เงือกก็ได้สร้างปราสาทหลงัเล็ก ๆ ไว้รอฉันอยู่ยงัใต้มหาสมุทรทีไหนสกัแห่ง  เผือว่าฉันจะหนีลงไป
เทียวในดนิแดนของพวกเธอบ้าง

“แตพ่อ่กบัแมเ่ขาไมเ่ชือในเรืองไร้สาระพวกนี หรอก
“ผู้ ใหญ่เขาเชือแตเ่ฉพาะสิงทีเขาเห็นและจบัต้องได้เท่านั น  ซึงเดียวนี เมือฉันเองมีอายุ

มากขึ น  ฉันก็เริมจะรู้สึกเช่นนี มากขึ นเหมือนกนั  ความแก่กร้านของคนมนัมาปล้นเอาจินตนาการ
ไปจากใจจนสิ น หมดซึงพลงัทีจะฝัน  ปราศจากความออ่นไหวเกินกวา่จะปลอ่ยให้สิงหนึงสิงใดทํา
ให้เราตืนตา  อศัจรรย์ใจ  หมดสิ นซึงความเชือในอภินิหารเล็ก ๆ ในเวทมนตร์  หรือแม้กระทังมายา
กลต่าง ๆ มายากลทีไม่มีเด็กคนไหนในโลกจะมานังคอยจบัผิดในนาฏกรรมตบตา  มนัเป็นความ
บนัเทิงเพราะเดก็ทกุคนปลอ่ยให้มนัเป็นไปเชน่นั น

“เราในวยัเด็กตา่งจ้องดมูนัด้วยความพิสดารใจ  รอดนูกพิราบหรือกระตา่ยขนปกุปยุจะ
โผล่ออกมาจากหมวกใบเล็ก ๆ สีดํา  เสร็จแล้วก็ปรบมือให้ด้วยความปลาบปลื มใจ  ตรรกะอนัเย้ย
กฎทางวิทยาศาสตร์  หากตวัตนของมนักลบัมีอยูจ่ริงในโลกของเด็ก

“แต่เมือเติบโตขึ น  สิงอภินิหารและสิงมหัศจรรย์เล็ก ๆ เหล่านั นกลับตายจากเราไป
ตายจากไปทั ง ๆ ทีมนัเองก็ยงัมีชีวิตอยูแ่ละยงัคงเป็นเรืองวิเศษอยูสํ่าหรับสายตาคูใ่หม่

“สําหรับสายตาทีกร้านโลกแล้ว  มันกลายเป็นเรืองของการจ้องจับผิด  เฝ้าควานหา
เหตผุลมาอธิบายการเกิดขึ นของวินาทีเล็ก ๆ อนัเต็มไปด้วยความมหศัจรรย์เหล่านั น  ว่านีไง  เขา
ตอบตาเราอย่างนั นอย่างนี   ถึงทําให้ดงึกระตา่ยสีขาวออกมาจากหมวกได้  หรือว่านีไงคําอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ ... เมฆคล้อยเคลือนก็เพราะ ... นีไง  เหตขุองผล  คลืน...ทําไมจงึซกัเข้าฝัง ...

“มนษุย์บางคนตะบี ตะบนัใช้ทั งชีวิตล้มลกุคลกุคลานอยู่กบัการหาคําตอบ  หาเหตขุอง
ผล  และเมือใครคนหนึงคลําจนพบมัน  โลกทั งโลกก็พร้อมทีจะโอบอุ้มคําอธิบายนั น ๆ ไว้  ต่าง
ไชโยโห่ร้องดีอกดีใจทีอีกหนึงฝัน อกึหนึงความมหศัจรรย์ได้วบัหาย  ละลายสญูสิ นพนัธุ์ไปอย่างไม่
มีวนักลบัมา
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“โลกไมแ่บนอีกตอ่ไป ...
“... ฉนัคดิถึงตรรกะในโลกของเดก็  ทีฝนตกเพราะนางฟ้าร้องไห้
“... หลอดไฟทํางานได้ก็เพราะเราต้องการแสงสวา่ง  ไมง่ั นเรากลวัผี
“... นางเงือกอาศยัอยู่ในมหาสมทุรได้ก็เพราะเธอพอใจจะเป็นอย่างนั น  มนัไมใ่ชเ่พราะ

แรงกดของอากาศ ไม่ใช่วิทยาศาสตร์หรือเอดิสนั ... มนัเป็นอย่างนั น  เพราะอย่างนั น ...มนัเป็น”
(พลิ วไปในพรายเวลา,  หน้า 98 - )

ยงัปรากฏเกียวกบัเรืองหลกัของการดําเนินชีวิตอีกในตอนทีปรัชญ์นึกถึงครอบครัวของ
ตนเอง  สะท้อนเห็นว่า  บางครั งคนเราก็ปล่อยให้บางสิงบางอย่างกลืนกินความเป็นตวัของตวัเอง
ไป จนทําให้ลืมความเป็นตวัตน เวลาจงึเป็นเครืองพิสจูน์ทกุสิงทกุอยา่งดงัความ

... เขาคิดถึงอดีตทีเคยได้ใช้วันเฉไฉไปกับความสับสน  ระทึกตืนเต้นไปกับฝันของ
ผู้หญิงชือมนัญญา ผู้หญิงทีการแต่งงานได้มาสลับสบัเปลียนวิญญาณซุกซนนั นไปจนหมดสิ น
เหลือไว้แต่ซาก…ซากของเธอทีเขาเคยหลงใหล  ครั นเมือได้ย้อนพิจารณา  มันอาจไม่ใช่การ
แต่งงานทีเข้ามาเป็นตวัแปรลิดรอนเอาความสุขสดชืนออกไปจากเธอ  บางที  ตวัแปรทีว่านี อาจ
เป็นเขา  เป็นนิสยันิงเนิบ  และนา่เบือของเขาเองหรือเปลา่ทีซึมผ่านไปครอบงําเธอจนกลายมาเป็น
ผู้หญิงทีเย็นและชาได้ถึงเพียงนี

คงไม่ตา่งอะไรกบัผ้าสีเข้ม  ทีถ้าเผลอไปถกูซกัรวมกับผ้าสีอ่อนคราใด  ก็ย่อมจะถอดสี
ทีลึกทึบโยนใส่  ทําให้ความสดใสต้องหมองหม่น  ปรัชญ์ไม่ได้ตั งใจ  เขายังคดิถึงเฉดสีฉูดฉาด
เหลา่นั นของภรรยา  ทีเมือครั งหนึง  แม้จะวางพาดลงมาบนผ้าสีทึมทึบอบัเฉา  ก็ทําให้ความหมอง
หมน่กลบัดมีูพลงั  สกุปลัง  เตม็เปียมไปด้วยชีวิตชีวา ...(พลิ วไปในพรายเวลา,  หน้า 101 – )

หรือในตอนทีปรัชญ์กําลงัสนทนากบัมาราดา  สะท้อนให้เห็นว่า คนเราต้องรู้จกัตวัตน
ของตนเอง  เพราะการรู้จกัตวัเองจะทําให้รู้วา่เราจะเลือกทําหรือเลือกเป็นสิงใด ดงัความ

“ฉนัถามได้ไหมวา่เธอกําลงัหนีอะไรอยู่”
มาราดาคดิครู่หนึง “กรอบ  กรง  และกฎเกณฑ์”
“จริงสิ” เขายิ มอยา่งเอ็นดู “แล้วจะหนีมนัไปอีกนานเทา่ไร”
“ฉนัไมรู้่”
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“นันแหละคือสิงทีฉันเสียดาย ... เด็กผู้ หญิงคนหนึงทีดูเหมือนจะรู้เสมอว่าอยากได้
อะไร  และจะมุ่งหน้าไปทางไหน  แต่แล้ววนันี   ฉันกลบัเห็นเธอมาหยดุยืนอยู่นิง ๆ ไม่รู้ว่าต้องการ
ไม่รู้ว่ากําลังจะเดินไปไหน  รอให้อนาคตพาจุดหมายมาถึง  ฉันบอกตรง ๆ นะว่า  ที เห็นอยู่นี
มนัไม่ใช่เธอทีฉันเคยรู้จกัเลย  จิพซี  เธออาจจะดสูาวและสวยขึ นกว่าทีฉันจําได้  แต่พลงัแห่งชีวิต
ในตวัของเธอมนักําลงัมอดดบัไป  ชา่งนา่เสียดายจริง ๆ “ (พลิ วไปในพรายเวลา,  หน้า221 – )

ตอนทีมาราดานังคิดถึงเรืองราวของตนเองเป็นอีกตอนหนึงทีให้แง่มุมในการดําเนิน
ชีวิต  ชี ให้เห็นวา่คนเรานั นจะสขุหรือทกุข์ยอ่มอยูที่ใจของตนเอง  ดงัความ

เธอกําลังมีความสุข  มีความสุขอย่างมากมายจนกระทังเธอกลัวว่านีคือความฝัน
เพราะตลอดชีวิตทีผ่านมา  มาราดาไม่เคยพานพบกับความจริงทีสุขสมบูรณ์เพียงนี   แต่ละครังที
หนีแม่เทียว  ไม่ว่าเธอจะมีความสขุสนกุเฮฮากบัผองเพือนเพียงไร  ในใจเหมือนมีเมฆดําก้อนใหญ่
ลอยเข้าปกคลุมอยู่เสมอ  มันเป็นการหนีทุกข์ไปสู่สุขเพียงชัวครู่ชัวยาม  เพือจะกลับมาทนทุกข์
ทรมานกบัผลลพัธ์  กบัโทษทณัฑ์  กับการจองจําอนัยาวนาน  มนัเป็นเช่นนั นเสมอมา ... (พลิ วไป
ในพรายเวลา,  หน้า 235)

หรือตอนทีชี ให้เห็นวา่คนเราควรพิจารณาสิงตา่ง ๆ ให้รอบด้านและหลากหลาย  เพราะ
จะทําให้เห็นสิงเหลา่นั นในมมุมองทีแตกตา่งกนัไป  เพือทีจะทําให้เราพิจารณาทกุสิงทกุอยา่งอยา่ง
ถีถ้วน  ดงัความ

... ปรัชญ์ได้แต่นอนแผ่มองฟ้าปล่อยตวัให้ล่องตามกระแสนํ า  บอกตวัเองอยู่ซํ า ๆ ว่า
เขากําลงันอนหงายหมดแรงอยู่ในเนื อนํ าของเจ้าพระยา  สายนํ าทีเขา– ในฐานะคนไทย – คุ้นเคย
และรู้จกัดี  สามารถบอกเล่าถึงทีมาของมนัได้ปาว ๆ ตามทีคณุครูในชั นประถมเคยพรําสอนไว้ว่า
นีคือผลพวงแห่งปิง  วัง  ยม น่านไหลมารวมกัน  หากไม่เคยเลยสกัครั งทีจะยืนมือไปสัมผัสกับ
แม่นํ าสายนี   เห็นแต่ละครั งก็ล้วนแต่เป็นการมองลงมาจากมุมสูงของสะพานทีทอดข้ามเสียเป็น
ส่วนใหญ่  จากมุมมองของปลา  แม่นํ าเจ้าพระยามีทิวทัศน์ของเมืองอันเรืองรองอยู่สองฟากฝัง
เป็นมมุทีมนษุย์อยา่งเขาไมเ่คยได้เห็น ... (พลิ วไปในพรายเวลา,  หน้า247)
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นอกจากนั นในเรืองพลิ วไปในพรายเวลายงัสอนให้รู้วา่  ทกุสิงทกุอย่างทีเกิดขึ นเป็นเพียง
สิงสมมตุิคนเราจงึต้องกําหนดจิตของตนให้อยูก่บัปัจจบุนั  เพือให้ตระหนกัรู้ถึงสิงตา่ง ๆ และจะได้
พิจารณาสิงตา่ง ๆ อยา่งถีถ้วนรอบคอบ  ดงัความ

... ดูเหมือนเขามีเรืองมากมายทีจะพูด  จะอธิบายให้เธอฟังเกียวกับชีวิต  เกียวกับ
ความรักของพอ่ – แม่ และความสําคญัของการศกึษา

แต่ในขณะเดียวกัน  ความรู้สึกใหม่อนัชดัเจนแจ่มแจ้งกลบับอกเขาว่า  ทุกสิ งอย่างที
มนษุย์เราสมมตขิึ นนั นคือเรืองไร้สาระทั งสิ น  ไมว่า่จะเป็นเงิน  ความรู้  ปริญญา  สถานภาพ  ฯลฯ

... ลมหายใจและวินาทีเทา่นั นคือความจริง (พลิ วไปในพรายเวลา,  หน้า264 – )

ในเรืองพลิ วไปในพรายเวลายงัสะท้อนให้เห็นว่าคนเราต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง  มองทุก
อย่างอย่างมีสต ิ อย่ามองกนัทีเปลือกนอก  ต้องเข้าใจแก่นแท้ของสิงตา่ง ๆ  เพือให้เรียนรู้ทกุสิงทกุ
อยา่งทีเกิดขึ นอยา่งเข้าใจ  ดงัความ

“วิชาความรู้บอกเลา่และสังสอนได้  แตส่ติปัญญาและความรอบรู้สังสอนกนัไม่ได้  คน
ทีค้นจนพบมนั ใช้ชีวิตอยู่กับมนัแข็งแกร่งขึ นเพราะมัน  และขบคิดหาคําตอบไปกับมนั  แต่ไม่มี
ทางเสียหรอกทีจะประสิทธิประสาทสตปัิญญาให้กบัใครด้วยการสอนสัง”

ปรัชญ์ยกมือขึ นข้างหนึง  แล้วชนูิ วโปง้ขึ น“นันยิงตอกยํ าในข้อโต้แย้งของฉนั”
“วา่?”
“ว่าคนอย่างเธอควรจะเล่าเรียนหนังสืออยู่ในโรงเรียน  ไม่ใช่ออกมาเสียเวลาอยู่ข้าง

นอกอยา่งนี”
“ฉันก็แคย่กคําเท่ ๆ ของคนโก้ ๆ มาท่องให้คณุฟังตามโอกาสก็เท่านั น  ถ้าฉันอยากจะ

คยุกับคุณแบบบ้าน ๆ ฉันก็ยกเพลงของบรูซมาร้องให้ฟัง  แต่ถ้าฉันอยากจะทําตวัทรงภูมิหน่อย
ฉันก็โยงต่อว่าไอ้ ชือ Hungry  Heart นั นมาจากวรรคหนึ งในบทกวี Ulysses อันเลืองชือ
ของลอร์ดอัลเฟรด  เทนนีสัน  ซึงหากฉันยังไม่หายมันเพลงป๊อป พื น ๆ ของบรูซเพลงนี ก็จะเป็น
สะพานทอดให้ฉนัวางทา่โออ่า่เดนิข้ามไปคยุตอ่ไปถึงดนัเตและโฮเมอร์ได้โดยไมส่ะดดุ

“แต่นันก็หมายความเพียงความว่า  ฉันเป็นคนขี อวดทีสมองดีไม่ได้หมายความว่าฉัน
เข้าใจมนัอย่างปรุโปร่ง  โรงเรียนให้ได้แตค่วามจํา  เพราะความนั นวดัผลได้ด้วยการสอบ  แตค่วาม
เข้าใจนั นมนัคนละเรืองกนั
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“ความเข้าใจ  ต้องเข้าใจ  จงึจะเข้าใจ
“และจริงอยู่ว่า  กบัครูบางคนทีเขามีความทุม่เทจริงจงั  เขาสามารถทําให้เด็กเข้าใจใน

บางเรืองได้  แต่มนัเสียเวลา  และจะว่าไปการวดัผลนั นเขาก็เอาแต่เฉพาะความจํามาวดักันด้วย
คําตอบปรนยั  เพือสะดวกตอ่การใช้คอมพิวเตอร์ตรวจข้อสอบ  แล้วใครเล่าจะมาเสียเวลาสังสอน
ความเข้าใจให้กนั

“อย่างรถสปอร์ตของคุณเนีย  เหตุทีมันมีภาพลักษณ์อย่างทีมันเป็น  ก็เพราะเนื อแท้
ของมนักําหนดภาพลกัษณ์ภายนอก  เหตทีุมนัเตี ย  ก็เพราะเครืองยนต์มนัใหญ่เกินกว่าขนาดอนั
เล็กกะทดัรัดของมัน  ถ้าสูงโย่ง  มนัก็ผิดหลกัพลศาสตร์  คงจะพลิกควําหรือลอยหลุดโค้งไปแล้ว
ตั งแตที่คณุขบัมนัวนัแรก  เหตทีุเครืองอํานวยความสะดวกมนัมีน้อยชิ น  ก็เพราะมนัเป็นรถสปอร์ต
ทีถูกสร้างขึ นมาเพือการขบัขีคล้ายรถแข่ง  ดงันั นจึงมีแต่เข็มบอกความเร็วเข็มวดัรอบ  เข็มบอก
ความร้อน  และอะไรทีจําเป็นต่อการขบัขี จริง ๆ เพียงไม่กีอย่าง  ไม่แบกอะไรตอ่มิอะไรให้หนกั
เกินความจําเป็น  เป็นยานพาหนะของคนหนุม่สาวทีไมมี่สมัภาระมากมาย  นอกจากแฮนด์แบก็คน
ละใบ  และฉะนั นจงึมีเพียงสองทีนัง  ไมใ่ช่สี  เหตทีุมนัแข็งไมนุ่่มยวบยาบก็เพราะมนัต้องเตี ย  ต้อง
เกาะถนน  ถ้านิมยวบยาบ  ตวัถังก็จะเบียดลงไปบนเนื อยาง  ทุก ๆ อย่างรวมกันมนัจึงทําให้การ
ออกแบบตวัรถเป็นอย่างทีเห็น  นันคือการสร้างจากภายในออกสูภ่ายนอก  แก่นกําหนดเปลือก

“แตใ่นสงัคมฉาบฉวยอย่างปัจจบุนั  วิญญาณมนัเห็นและวดักนัยาก  เปลือกจึงเป็นสิง
สําคญั  ข้างในจะใช้เครืองขนาดเล็กอย่างไรก็ได้  ขอเพียงเปลือกนอกมองดใูห้เป็นรถแข็งท่าทาง
ดดุนัเป็นพอ

“ถ้าคุณเป็นเจ้าของรถแข่งจอมปลอม  คุณก็คงจะขับมันอย่างเจียมตวั  และหากวัน
หนึงคณุจอคอร์เวตต์ขนาดเครืองแปดสบูหวัฉีด  มาเทียบข้าง  คณุก็คงไมต่อ่ล้อตอ่เถียงอะไร  แล้ว
ปล่อยให้เขาวิงหายวบัไปข้างหน้า  เพราะคณุรู้ดีว่าวิญญาณของรถทีคณุขบัอยู่นันคืออะไร  ทีฉัน
ยกตวัอย่างมานั นมนัเป็นเพียงแค่รถยนต์คนัหนึง  แต่สําหรับเรืองตวัตน  คนกลบัไม่เห็นในความ
จริงข้อนี   พวกเขาไม่เข้าใจ  ทีไม่เข้าใจก็เพราะถกูระบบการศึกษาหลอกมาว่า  การผ่านสอบด้วย
ความจํานั นคือความเก่งกล้าสามารถทีถ่องแท้  มีสถาบันยืนยัน  เราจึงมีเปลือกโก้ ๆ ติดดีกรี
ดอกเตอร์มาเดนิอวดกนัอยู่จนเกลือน  เราคดิว่าเขาฉลาด  ซํ าตวัเขาเองก็ยงัคิดว่าตวัเขาฉลาด  แต่
พอมีเรืองมีราวให้ต้องแก้ปัญหาหรือต้องออกมาพูดต่อสาธารณะ  เราจึงได้รู้ว่าเขาไม่ได้เปรืองลํ า
อยา่งทีเราคดิ  ซํ าร้ายยงัไมเ่ข้าใจอีกวา่อะไรคือเหตแุหง่ปัญหา  ซึงจะว่าไป  มนัก็ไมใ่ชค่วามผิดของ
เขา  แต่มนัเป็นความผิดของระบบการศึกษา  สมยันี เขาสอนให้เราพฒันาเปลือกนอก  เพือพราง
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หลอกสงัคมทีแร้นแค้นเวลาเอาไว้วา่  จิตวิญญาณทีขบัเคลือนอยู่ภายในนั นน่าจะเป็นอะไร ... บาง
คนยงัเลน่กีตาร์ไมไ่ด้ถึงสิบคอร์ดเลย ดนัแตง่ตวัแตง่หน้าเหมือนวงฮานอย  ร็อคส์แล้ว

“ฉันต้องการแก่น  ไม่ใช่เปลือก  ความเข้าใจ  ไม่ใช่ความจํา  และนันคือเหตผุลทีทําให้
ฉนัออกค้นหามนั” (พลิ วไปในพรายเวลา,  หน้า – )

ในเรืองนี ยงัได้สะท้อนให้เห็นเรืองคุณค่าของสิงต่าง ๆ ทีมีอยู่ว่า  คณุค่าของสิงต่าง ๆ
อยูที่คนจะเห็นคณุคา่ในแง่มมุใด ดงัความ

... เมือป้าไปเดินหาหมวก  คนขายเขาก็หยิบหมวกใบนี มาให้  บอกว่าปีกมนักว้างกัน
แดดได้ดี  ป้าก็ลองใส่ด ู ประหลาดแท้ลูกเอ๊ย  มนัใส่ได้พอดีหวัเหมือนไปสังตดัมาอย่างนั นแหละ
ตั งแตว่นันั น  ปา้เลยใสม่นัไปไหนมาไหนมาตลอด

ไม่รู้ว่ามนัเคยเป็นของรักของใครมาก่อน  และมนัเคยได้ไป  ทําอะไรทีไหนมาบ้าง  แต่
มนักนัแดดกันลมให้ปา้มาตลอดเวลาทีปา้ใส่  ต้องกรํางานหนกัเพือเก็บเงินสร้างเนื อสร้างตวั  มนั
อยู่กบัปา้ในเวลาทีปา้เหงาทีสดุ  และสขุทีสดุ  จนทีสดุ  และรวยทีสดุ  สาวทีสดุ  และแนน่อน  วนัที
ป้าแก่ทีสุดแล้วละด้าเอ๊ย  ต่างจากไอ้หมวกใบนี   อายุของมันน่าจะยังเหลืออีกยาวไกล  ป้าเลย
อยากฝากมนัไว้กบัด้า  เพือทีมนัจะได้เดินทางตอ่ไป  เพราะดเูหมือนคนสร้างเขาตั งใจสร้างมนัให้
อยูไ่ปได้  เรือย ๆ (พลิ วไปในพรายเวลา,  หน้า366)

เช่นเดียวกับตอนทีมาราดานึกถึงตอนทีป้านิมสนทนากับมาราดาแสดงให้เห็นว่า
คณุค่าของสิง ต่าง ๆ จะทําให้เราจดจําสิงเหล่านั นได้และเห็นคณุค่าของสิงเหล่านั นอย่างแท้จริง
ดงัความ

ด้าเอ๊ย  ความทรงจําของคนนะลูก  ทีสุดแล้วมันก็มีส่วนทีสมองจดไว้กับส่วนทีใจจํา
มนัถึงได้เรียกว่าความประทบัใจ  สิงทีใจจํามกัจะไม่ใช่ภาพของสิงแวดล้อมหรือวตัถุสิงของทีราย
รอบตวั  แต่มนัคือความรู้สึกทีประทบัใจอยู่ภายใน  เมือรายละเอียดทีสมองจดไว้หล่นหาย  มนัก็
เหลือแต่ความประทับใจนันแหละลูก  ทีจะอยู่ติดตัวเราไปตลอด (พลิ วไปในพรายเวลา,
หน้า 378 – )
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ในตอนทีมาราดานึกถึงปลิวก็เป็นอีกตอนหนึงทีเรืองพลิ วไปในพรายเวลาได้แสดงให้
เห็นวา่ความสขุของคนจะเกิดขึ นยอ่มอยูที่ใจของตนเอง  ดงัความ

... เป็นไปได้หรือไม่ว่า  ความยินยอมอย่างหมดจดนําเขาไปพบสนัติแห่งใจ ... ปล่อย
วาง (พลิ วไปในพรายเวลา,  หน้า 395)

ในเรืองจบัต้นมาชนปลายผู้ เขียนได้สะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมของมนษุย์ว่าคนเราควร
จะต้องรู้จกัมารยาทในการอยู่ร่วมกบัคนอืนในสงัคม  หากแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมอาจส่งผล
ตอ่มมุมองของคนอืนทีมีตอ่บคุคลผู้นั นได้ ทําสิงใดก็แล้วต้องรู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ดงัในตอน
ทีประพาฬไม่สามารถระงับอารมณ์โกรธของตนเองได้จนทําให้แสดงพฤติกรรมอันไม่เหมาะสม
ออกมา เพราะคําพูดและพฤติกรรมของจิโรจเป็นต้นเหตุทีทําให้ประพาฬแสดงพฤติกรรมทีไม่
เหมาะสม ซึงจะสง่กระทบตอ่ความสมัพนัธ์ในภายหลงั ดงัความ

ใบหน้าของประพาฬเปลียนสี  ความรู้สึกโกรธ  ตกใจ  อบัอาย  พุง่ขึ นจากภายในพร้อม
กนั  นี ... นีหมายความวา่ ...”

พอเห็นปฏิกิริยาของคนรักเก่า  เขาก็ร้องขึ น “เรืองมนันานมาแล้ว  อย่าไปพดูถึงมนัเลย
เราก็ตา่งคนตา่งมีครอบครัวไปแล้ว”

ประพาฬหน้าแดง “แต่ตอนนั นฉันยงัไม่มี...คณุนอกใจฉัน  อีตาบ้า” เธอบริภาษเขา
ทั งทีก่อนหน้านั นเธอเพิงจะมีจริตกิริยาออ่นหวานกบัเขา

“คณุจะไปสนใจทําไม...มนันาน...”
“แตค่ณุทําให้ฉนัรู้สกึอปัยศ...คณุนอกใจฉนั”
จิโรจรู้สึกขํากับภาพทีเปลียนไปตรงหน้า  เขาพยายามจะแก้สถานการณ์ด้วยการ

พยายามอธิบาย “แตผ่มเจอมลัลีมาก่อนคณุนะ...”
“ไอ้บ้า”
นาทีนั นเอง  จิโรจได้ยินเสียงร้องกริด  พร้อมกับรู้สึกได้ถึงนํ าทีสาดเข้ามาทีใบหน้าจน

เย็นวาบ  มีนํ าแข็งบางก้อนกระแทกเข้าทีใบหน้าด้วย
จิโรจพาประพาฬกลบัมาถึงร้านแก้วประพาฬด้วยอาการมึนตงึตรงกนัข้ามกบัขาไปราว

ฟ้ากับดิน  ประพาฬหน้าบึ ง พอลงจากรถได้ก็เดินเร็ว ๆ ตรงแหนวไปตามทางเดินเข้าเรือนหลัง
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ใหญ่โดยไม่สนใจสายตาของผู้จดัการร้านอาหารและเด็ก ๆ ในร้าน  ในขณะทีจิโรจขบัรถไปโดยเร็ว
ไมอ่อกอาการอาลยัอาวรณ์ใด ๆ แบบทีเคยเป็นมาก่อน ... (จบัต้นมาชนปลาย,  หน้า - )

นอกจากนั นยังปรากฏในตอนทีใจกาพย์ผู้ เป็นลูกและนุราชซึงเป็นเพือนสนิทของใจ
กาพย์พาแม่มาส่งโรงพยาบาล แต่ใจกาพย์แสดงพฤติกรรมทีไม่เหมาะสม  ไม่เป็นห่วงแม่  ให้
ความสําคญักบัเพือนมากกวา่  ดงัความ

“เดียวนไุปถามหมอให้นะครับวา่คณุแมเ่ป็นอะไร”
สกัพักหนึงสองหนุ่มก็พากันเดินออกไปจากห้อง ป้านิมขยบัเข้ามาใกล้  ประพาฬบ่น

ทั งหลบัตา “กาพย์มีเพือนดี  ช่วยกนัได้ทกุอย่าง...” ปา้นิมไม่ได้ตอบว่ากระไร  เพราะยงัไม่รู้สึกว่า
ตนเองจะต้องเข้าไปร่วมแสดงความคดิเห็นในกรณีนี

หลงัจากนั นอีกพกัใหญ่สองคนก็กลบัมา  แตไ่ม่มีใครสนใจประพาฬมากนกั  ส่วนใหญ่
นังหยอกล้อและคยุกนัเอง  จนกระทังนายแพทย์ผู้ตรวจรักษาเข้ามาในห้อง …

“นอนโรงพยาบาลสกัคืนนะครับ...เพือให้ทุเลาแล้วค่อยกลบับ้าน” หมอก้มหน้าลงมา
บอกกบัประพาฬก่อนออกจากห้องไป  ใจกาพย์กบันรุาชเดินไปส่ง  พอกลบัเข้ามาในห้อง  ลกูชาย
ก็บอกกบัเธอว่า “กาพย์พาพีนไุปเทียวแถวนี หน่อยนะครับ” นํ าเสียงคนพดูเหมือนเด็กกําลงัอยาก
ออกเทียว  ไมส่นใจเลยวา่คนฟังจะรู้สกึอยา่งไร

ประพาฬมองตามคนทั งสองไปด้วยความรู้สกึทียากจะอธิบาย (จบัต้นมา ชนปลาย
,  หน้า – )

เรืองจับต้นมาชนปลายยังได้ชี ให้เห็นแนวทางทีดีทีควรนําไปใช้ในการดําเนินชีวิต
เพือให้ชีวิตอยูอ่ยา่งเป็นสขุ ดงัความ

“โยมมาทีนี  มาสํารวจตวัเอง  มาทําตวัให้เรียบง่ายเหมือนทีเราเกิดมาไม่มีอะไร  แม้แต่
ผ้าสักผืน  หรือทรัพย์สมบัติสักชิ น  เพราะฉะนั นอะไรทีมีอยู่ในตัวไม่ว่าจะเป็นนามธรรมหรือ
รูปธรรมต้องตดัออกให้หมด  ตดัให้ขาด  สลดัให้สิ น  โยมไม่มีญาติพีน้อง  ไม่มีลูก  ไม่มีสามี  ไม่มี
ภรรยา  หากมีแต่เรา  ซึงไม่มีอะไรเลยเช่นกนั  เพราะฉะนั นโยมก็จะได้กินน้อย  กินพอดี ๆ  กินแต่
ผกัและผลไม้  เพือจะได้บญุพร้อม  ไม่ต้องฆ่าสตัว์ตดัชีวิต  ได้แตง่ชดุเรียบง่าย  ดําหรือขาว  ได้อยู่
เงียบ ๆ  สํารวจใจของเราเอง  ไมต้่องพดูคยุกนั” (จบัต้นมาชนปลาย,  หน้า 147) ...
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“อดีตนะ่โยม  วางมนัลงเสียก็ได้นะ  แบกไว้ก็หนกัเปลา่”
ประพาฬสะดุ้ง  ทําไมพระอาจารย์รู้  ในขณะทีมลัลีก้มหน้านิง  นกึในใจวา่  บางทีนกึว่า

ไมแ่บกแล้วเชียวนา  แตที่ไหนได้กลบัเอาไปแอบไว้สงูกวา่เดมิไปอีก
“แล้วถ้าไมรู้่ตวัวา่แบกละ่คะ” อีกคนถามขึ น  ตรงกบัใจของมลัลียิงนกั
“ก็แสดงว่าไม่มีสติ  โยมแบกอยู่  แล้วโยมจงัไม่รู้อีกหรือ  เวลาโยมถือของโยมไม่รู้หรือ

วา่โยมถืออยู”่
ญาตโิยมพยกัหน้ากนัหงึกหงกั  ประพาฬนิง
“ไมรู้่วิธีวางนีเจ้าคะ...” คนชา่งพดูคนเดมิเถียง “ต้องทํายงัไงเจ้าคะ”
เสียงพระอาจารย์หวัเราะห ึๆ ดงัก้องไปทั งศาลา “ของหนกัมากมั ยโยม”
“หนกัเจ้าคะ่” มีเสียงคนอืนชว่ยตอบด้วย
“ถ้าวางลงไปเลยไหวมั ย...จะทบัหวัแม่เท้าโยมแตกมั ย  ถ้ากลวัมนัทบัเพราะหนกัเกิน

ใหญ่เกิน  ก็ให้คนข้าง ๆ ช่วยกนัพยงุแล้วก็วางลงไปได้  แต่ถ้าประเมินกําลงัแล้วว่า  โยมยกอยู่คน
เดียวไหว  ก็วางลงไปเลย...”

“ประเมินไม่ถูกอีกแหละเจ้าค่ะว่ามนัหนักขนาดไหน” เสียงเดิมยืนยนั พระอาจารย์
หวัเราะดงัลัน

“ถืออยูเ่องหรือเปลา่...โยม”
“ถือเองเจ้าคะ่...”
“แล้วทําไมประเมินไมถ่กู...”
“นันสิเจ้าคะ...สงสยัมนัถือมานาน มนัชา ๆ แล้วเจ้าคะ่”
คนหวัเราะกนัทั งศาลา
“ขนาดโยมถือเองยังประเมินไม่ถูก  แล้วคนอืนเขาไม่ได้ยกไม่ได้ถือด้วย  เขาจะไป

ประเมินถกูได้ยงัไง...”
“เอ้อ...” คราวนี คนถามงง “นันสิเจ้าคะ”
“เอาอย่างนี ก็แล้วกนั...” พระว่า “ทกุข์ของโยมมนัคงไม่ได้เป็นก้อนเดียวกนัหมด  โยม

ก็คอ่ย ๆ แยกแยะแจกแจงวางลงไปทีละก้อน ๆ ดีไหม ... จะได้ไม่พรวดพราดวาง พอวางหมดแล้ว
ก็จะเบาสบาย...” (จบัต้นชนปลาย,  หน้า – )

อีกตอนหนึงได้สะท้อนให้เห็นเรืองเกียวกับพฤติกรรมของคนในครอบครัว  จะส่งผล
กระทบต่อความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมของคนอืน ๆ ในครอบครัว เช่นพฤติกรรมของแม่ทีคิดว่า
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ตนเองดีและเก่งกว่าคนอืน  ชอบแสดงพฤติกรรมยกตนข่มท่านหรือมักจะแสดงให้เห็นว่าตนเอง
เหนือกวา่ผู้ อืน จนลืมนึกไปว่าตนเองก็มีข้อบกพร่องเช่นเดียวกนั และเมือครอบครัวมีปัญหาย่อม
หลีกเลียงผลกระทบทีจะเกิดขึ นแก่ลกูไมไ่ด้ ดงัความ

กรองในจําได้ว่าตั งแตเ่ล็กจนโต  แม่เป็นคนทีใกล้ชิดสนิทสนมกับเธอมากทีสดุ  เพราะ
แม่ไม่ต้องออกไปทํางานนอกบ้าน  มีแตพ่่อคนเดียวเท่านั นทีออกไปทํางานทกุวนั แตก่ระนั นแม่ก็มี
งานพิเศษทํา  โดยการเปิดรับสอนพิเศษภาษาองักฤษให้เด็ก ๆ ในหมู่บ้าน  แตแ่ม่มีเงือนไขว่า  รับ
เฉพาะเด็กทีแม่เลือกแล้วว่ามีคณุสมบตัิควรเรียนพิเศษกบัแม่  ไม่รับเด็กทีมาสมคัรทั งหมด  ทั งยงั
คิดค่าสอนแพงกว่าโรงเรียนสอนพิเศษ  หรือคนสอนพิเศษโดยทัวไป  แม่ว่า “ไม่ได้  แม่สอนก็ต้อง
พิเศษจริง ๆ” จงึมีเด็กทีเป็นลกูศษิย์เรียนพิเศษกบัแมไ่มเ่คยเกิน 5 คน  และมีกรองในกบัใจกาพย์
นังเรียนอยูด้่วย

แมเ่ป็นคนเรืองมากทีมีความมุ่งมันสงู  เด็กทีเรียนพิเศษกบัแม่จงึเป็นเด็กทีเรียนดี  มีผล
การเรียนภาษาองักฤษดีเลิศตามทีแม่ตั งใจ  และทีแม่ภูมิใจสงูสดุก็คือกรองใน  เพราะผลการเรียน
ของเธอได้ดังใจแม่ทุกวิชา  ในขณะทีใจกาพย์นั นเริมต้นแบบกลาง ๆ  จากนั นก็ดีขึ นเรือย ๆ  จน
สมใจแม่ …

ดเูหมือนแม่จะเป็นผู้ กํากับเส้นทีทําให้ลูกทั งสองคนประสบความสําเร็จ  แต่ลึกลงไป
แล้วกรองในมีความรู้สึกว่า  แม่เป็นผู้ กํากับเส้นทีไม่มีความสุขเลย  เธอก็นึกไม่ออกเหมือนกันว่า
เพราะเหตใุด  อาจเป็นเพราะแมมุ่ง่มันกบัการกํากบัมากเกินไป  รวมทั งการกํากบัตวัเองด้วย

กรองในจะได้ยินแตป่ระโยคทีแม่ชอบพดู “ต้องทําให้ได้”  “ทําไมจะทําไม่ได้ล่ะ”  “ใคร
เป็นลกูรักของแม่ต้องทําได้” และ “ลกูคนดีทีหนึงเลย...” ทกุอย่างในชีวิตของแมเ่ต็มไปด้วยคําว่า
การแขง่ขนั  ถ้าแมไ่มแ่ขง่ขนัเอง  คนรองข้างแมก็่ต้องแขง่ขนั

กรองในมีความรู้สึกว่า  แม่เป็นผู้หญิง  เป็นเมีย  เป็นแม่ทีมีความสมบรูณ์พร้อม  เวลา
พ่อมีงานทีทีทํางานครั งใด  และแม่ต้องไปร่วมงานในฐานะภรรยา  แม่ก็จะ ‘สวยเป็นเลิศ’ กว่า
ใคร ๆ  รวมทั งสามีและลกู ๆ ด้วย  เพราะแม่เป็นคนช่างจดัการ  ทั งยงัเต็มไปด้วยรายละเอียดและ
กฎเกณฑ์  พอ่มกับอกวา่

“แมเ่ขาเนี ยบเสมอ”
ในสายตากรองในพ่อเป็นคนตรงกนัข้าม  พ่อจะเฉย ๆ เรียบง่าย  สบาย ๆ  และไม่คอ่ย

มีกฎเกณฑ์
“คนแบบนี จะเป็นใหญ่ได้ไง”
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แมช่อบคอ่นขอดพ่อเป็นประจํา  และหลายครั งลกัษณะนิสยัทีไปคนละทางนี   ทําให้แม่
กบัพ่อทะเลาะกนั  จนลกู ๆ สองคนต้องมองตากนั  และแอบร้องไห้ไปด้วย  หลายครั งทีกรองในได้
ยินแมบ่ริภาษพอ่ด้วยภาษาอนัไพเราะ  รวมทั งการเหน็บแนมแกมประชด

“พอ่เราเขาเป็นศลิปินเอก  ชอบออกนอกลูน่องทาง”
นันเป็นประโยคทีแม่ชอบว่าพ่อให้ลกูสองคนฟัง  ซึงมีความหมายว่า  ลกู ๆ สองคนจะ

ออกนอกลูน่อกทางไมไ่ด้เป็นเดด็ขาด
กรองในมองดแูม่ทีกําลงัอาละวาด  นึกในใจว่า แม่จะรู้ตวัไหมหนอว่า  แท้จริงแล้วคน

ทีกําลงัออกนอกลู่นอกทางก็คือแม่  เพราะแม่ออกนอกลู่เป็นคนพิเศษตั งแต่แรก  และนบัแตห่ย่า
จากพ่อเป็นต้นมา  แม่ก็ยิงออกนอกลู่นอกทางไปใหญ่  แม่เปลียนไปเป็นคนละคน  ไม่สามารถ
รักษาคุณสมบัติความเป็นเลิศทีผู้ เป็นลูกเคยเห็นและสัมผัสได้มาโดยตลอดไว้ได้  (จับต้นมาชน
ปลาย, หน้า – ) ...

เป็นครั งแรกทีโยธารู้สึกโกรธลูกชายผู้ ก่อความยุ่งยากให้ เขามองดูใจกาพย์ทีนังอยู่
ตรงหน้าอยา่งปวดร้าวใจ

“ทําไมแกทําตวัอยา่งนี” เขาตะคอกใส่
ใจกาพย์ยืดอกขึ น  มองไปทีพ่อและเลยไปยงัแม่เลี ยงทีนังมองอยู่ด้วยอย่างยืนยนัสิทธิ

ในการรับรู้
“ผมเกลียดพอ่  ผมเกลียดการนิงเฉยของพอ่”
โยธาร้อง “อะไรนะ” ราวกบัไมเ่ชือหตูนเอง
“เวลาแม่อาละวาด  พ่อก็เอาแต่นิงเฉย  พ่อทําให้เราทุกคนเชือว่าพ่อยอมให้แม่เป็น

ใหญ่  แล้ววนัหนึงพ่อก็แตง่งานใหม่  หวัใจพ่อทําด้วยอะไรนะ่  ผมเ่กลียดพอ่” (จบัต้นมาชนปลาย,
หน้า 262)

แนวคิดทีปรากฏในเรืองโถงสีเทา  จับต้นมาชนปลาย  และพลิ วไปในพรายเวลา  ได้
สะท้อนเห็นวา่ความสําคญัของครอบครัว หากครอบครัวมีความสขุยอ่มส่งผลดีตอ่คนในครอบครัว
ให้มีพฤติกรรมการแสดงออกในด้านต่าง ๆ ทีดีงาม  หากครอบครัวใดขาดซึงความสุขย่อมส่งผล
กระทบต่อคนในครอบครัวอย่างหลีกเลียงไม่ได้ รวมทั งความรักในแง่มุมต่าง ๆ ทีผ่านการ
แสดงออกทีหลากหลาย  สิงสําคญัต้องทําให้ความรักก่อให้เกิดความเจริญงอกงามทั งด้านจิตใจ
และการกระทํา  เพราะคนเราอาจมีความรู้สึกนึกคิดทีแตกต่างกัน หากเราเรียนรู้สิงต่าง ๆ ที



55

เกิดขึ นอย่างเข้าใจ  ยอมรับในเหตุผลหรือความคิดทีแตกต่างก็จะทําให้การอยู่ร่วมกันเป็นไปได้
อยา่งมีความสขุ

4.2 พฤตกิรรมทีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน
หลงัจากผู้ วิจยัได้วิเคราะห์แนวคิดทีปรากฏในนวนิยายได้รับรางวลัดีเด่นจากคณะกรรมการ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ตั งแต่ปี พ.ศ.2555 - 2559 แล้ว  ได้นําไปให้
ผู้ เชียวชาญด้านเนื อหา ผู้ เชียวชาญด้านภาษา  และผู้ เชียวชาญด้านการวิจัยประเมินผล
ตรวจสอบความเทียงตรงเชิงเนื อหา  และหาค่าดชันีความสอดคล้อง  เพือนําผลทีได้มาปรับปรุง
และนําไปให้กลุ่มทดลองทีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่างได้ทําแบบสอบถามเพือหาคา่ความ
เชือมันแล้ว  ผู้ วิจยัจงึได้นําแบบสอบถามนี สอบถามกบักลุม่ตวัอย่าง

การนําเสนอผลการวิจัยในประเด็นนี มีวัตถุประสงค์เพือสํารวจความคิดเห็นของเยาวชน
เกียวกบัพฤติกรรมทีมีผลตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน  เพือผู้ วิจยัจะนําไปวิเคราะห์เพือ
สร้างร่างแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน โดยแบบสอบถามนี แบ่งเป็น  ส่วน
ประกอบด้วย ) ลกัษณะทัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  และ ) พฤติกรรมทีมีผลตอ่การพฒันา
คณุภาพชีวิตของเยาวชน

แบบสอบถามนี นําไปใช้สอบถามเยาวชนจํานวน 472 คน  ซึงได้จากการสุ่มแบบระดบัชั น
อย่างเป็นสดัส่วน (Stratified Random Sampling) จากโรงเรียนในสงักัดสหวิทยาเขตเพชรพิทยา
คม  และสหวิทยาเขตวิทยานกุลูนารี ผลทีได้มีดงันี
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4.2.1 ลกัษณะทัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

ตารางที 4.1 แสดงลักษณะทัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามในขันตอนการสาํรวจ
ความคิดเหน็ของเยาวชนเกียวกับพฤตกิรรมทีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของเยาวชน

ลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํนวน (N =
472)

ร้อยละ

1. เพศ
- ชาย
- หญิง

2. อายุ
- 15 ปี
- 16 ปี
- 17 ปี
- 18 ปี

3. การศึกษา
- มธัยมศกึษาปีที 3
- มธัยมศกึษาปีที 4
- มธัยมศกึษาปีที 5
- มธัยมศกึษาปีที 6

4. โรงเรียน
- พชัรพิทยาคม
- เนินพิทยาคม
- สวนกหุลาบวิทยาลยั  เพชรบรูณ์
- เพชรพิทยาคม
- เพชรบรูณ์วิทยา
- วิทยานกุลูนารี

.

.

.
.
.
.
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ตารางที 4.2 แสดงผลการสาํรวจความคิดเหน็เกียวกับพฤตกิรรมทีมีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเยาวชน

เกณฑ์การแปลผลคา่เฉลียแบง่เป็น  ระดบั  ดงันี
คา่เฉลีย 4.51 – . หมายถึง เห็นด้วยมากทีสดุ
คา่เฉลีย 3.51 – . หมายถึง เห็นด้วยมาก
คา่เฉลีย 2.51 – . หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง
คา่เฉลีย 1.51 – . หมายถึง เห็นด้วยน้อย
คา่เฉลีย 1.00 – . หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย

ลาํดับ พฤตกิรรมทีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เยาวชน

x̄ SD

ทา่นเห็นด้วยหรือไม่วา่การเปลียนแปลงของคนเราเกิดจาก
ก ารได้ รับ แ รงก ระ ตุ้ น จ าก สิ งใด สิ งห นึ ง เช่ น  ก าร
เปลียนแปลงพฤตกิรรม  การเปลียนแปลงความคดิ

. .

ท่ า น เห็ น ด้ ว ย ห รือ ไม่ ว่ า   ค น ใน สั ง ค ม ทุ ก วัน นี ใ ห้
ความสําคญัด้านวัตถุ / ความงามจากภายนอกมากกว่า
ความสําคญัด้านจิตใจ

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการอยู่ร่วมกับผู้ อืนในสังคมต้อง
รู้จกัเอาใจเขามาใสใ่จเรา

. .

ท่ าน เห็ น ด้ วย ห รือ ไม่ ว่ าค รอ บ ค รัว เป็ น ส ถ าบัน ที มี
ความสําคญัของมนษุย์

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าปัจจุบนันี ลูกหลานให้ความสําคญั
กบัเพือนมากกวา่คนในครอบครัว

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าพฤติกรรมของคนในครอบครัว /
ของพอ่แมส่ง่ผลตอ่การแสดงออกทางพฤตกิรรมของลกู

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าวยัรุ่น / เยาวชนมักจะมีพฤติกรรม
เสียงทีอาจก่อให้เกิดผลกระทบในทางลบตามมา  เช่น
ตั งครรภ์ก่อนวยัอนัควร  การตดิยาเสพตดิ

. .
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ลาํดับ พฤตกิรรมทีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เยาวชน

x̄ SD

8 ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่่าหากคนเรารู้จกั “การปล่อยวาง” จะ
ทําให้ชีวิตมีความสขุ

. .

9 ทา่นเห็นด้วยหรือไม่วา่มนษุย์เราจะมีความสขุ / ความทกุข์
ขึ นอยูก่บัใจของตนเอง

. .

10 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเรามกัจะมองว่าปัญหา / ความ
ผิดพลาด / ข้อบกพร่องต่าง ๆ ทีเกิดขึ นกับตัวเรานั นเป็น
เพราะผู้ อืนกระทําให้เกิด  มิใชเ่ราเป็นผู้กระทําเอง

. .

11 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าความรักความเอาใจใส่ของคนใน
ครอบครัวเป็นสิงสําคญัตอ่คนเราทกุคน

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าวัยรุ่น / เยาวชนปัจจุบันมีความ
รับผิดชอบน้อยลง

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า  การดําเนินชีวิตของคนเราต้องมี
สต ิ เพือไมก่่อให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ตามมา

. .

14 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า “กําลงัใจ” จากคนรอบข้างเป็นสิง
สําคญัสําหรับคนเราทกุคน

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าหากคนเรามีความไว้วางใจซึงกัน
และกนัจะทําให้การดําเนินชีวิตมีความสขุมากขึ น

. .

ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่่า “เวลา” เป็นสิงทีมีคณุคา่  ฉะนั นไม่
ควรปลอ่ยให้เวลาผา่นไปอยา่งไร้ประโยชน์

. .

ทา่นเห็นด้วยหรือไม่วา่คนในสงัคมนิยมชมชอบ / ยอมรับ /
เกรงใจคนทีมีเงินหรือมีฐานะรํารวย

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราไม่ว่าจะเริมทําสิงใดจะต้อง
เริมจากการเคารพและมีศรัทธาในตนเอง

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราควรนําข้อผิดพลาดทีเกิดขึ น
แก่ตนเองมาเป็นบทเรียน

. .
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ลาํดับ พฤตกิรรมทีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เยาวชน

x̄ SD

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราไม่ว่าจะประกอบอาชีพใด
ควรมีจรรยาบรรณในวิชาชีพ

. .

ท่านเห็น ด้วยห รือไม่ว่าการมีจิตอาสานั น ก่อให้ เกิด
ประโยชน์ทั งแก่ตนเองและผู้ อืน

. .

ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่า่ “ความคดิ” ของคนเราเปลียนแปลง
ไปตามกาลเวลาและวยัทีเปลียนแปลงไป

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราไม่ต้องการอยู่ภายใต้กรอบ /
กฎเกณฑ์

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าความสุขของคนเราต้องอยู่ภายใต้
ความถกูต้องจงึจะเป็นความสขุทีแท้จริง

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราควรเรียนรู้และมองสิงต่าง ๆ
อยา่งรอบด้าน  เพือให้มีมมุมองตา่ง ๆ กว้างขึ น

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคณุค่าของสิงต่าง ๆ จะเป็นเช่นไร
ขึ นอยูก่บัมมุมองของคนแตล่ะคน

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าเวลาจะเป็นเครืองพิสูจน์สิงต่าง ๆ
วา่เป็นเชน่ไร  เชน่  พิสจูน์ความดี  ความชัว

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า  จงทําวนันี ให้ดีทีสุด  เพราะพรุ่งนี
อาจมาไมถึ่ง

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าหากคนเราปฏิบัติตามแนวทางที
ถกูต้องแล้วยอ่มนํามาซึงความสขุในชีวิต

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า “การพูด” ก่อให้ เกิดผลทาง
ความคดิแก่ผู้ ฟังได้ทั งทางลบและทางบวก

. .
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4.3 แสวงหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน
ประเด็นนี ตอบคําถามในวัตถุประสงค์เรืองการสร้างแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

เยาวชน ซึงผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ข้อมลูจากผลทีได้จากแบบสอบถาม  เพือนํามาสร้างร่างแนวทางการ
พฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน โดยได้จากการวิเคราะห์เพือจดักลุ่มแนวคิดทีปรากฏในนวนิยาย
แล้วนํามาสร้างร่างแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน  จากนั นจึงนําไปให้ผู้ ทรงวุฒิ
ตรวจสอบและยืนยันแนวทาง  จากข้อมูลดังกล่าวสามารถนํามาสร้างร่างแนวทางการพัฒนา
คณุภาพชีวิตของเยาวชนได้ด้วยวิธี “คดิให้เป็น – มีศีลธรรม – ปฏิบตัดีิ” (T-M-C)

T = Thinking : ต้องฝึกให้เยาวชนรู้จกัคดิเป็น
M = Morality : ต้องสนบัสนนุให้เยาวชนประพฤตตินอยูใ่นศีลธรรมอนัดี
C  = Change : ต้องสง่เสริมให้เยาวชนเปลียนแปลงพฤตกิรรมให้เป็นไป

ในทิศทางทีดีงาม
จากนั นได้นํารูปแบบการรณรงค์ด้วยวิธี T- M - C ให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 3 คน  ประเมินผล

ด้วยวิธีการสมัภาษณ์  ได้ข้อสรุปดงันี
1) ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแนวทางในการนําไปใช้

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนสามารถกระทําได้โดยใช้แนวทาง “คิดให้เป็น – มี
ศีลธรรม – ปฏิบัติดี” แต่ผู้ ทรงคุณวุฒิ  (ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล  สวนทอง) ได้ให้
ข้อเสนอแนะเพิมเติมว่า “หากพิจารณาถึงลําดบัขั นของกระบวนการทางพฤติกรรม  น่าจะเริมจาก
การปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมเป็นประการแรก  แล้วจงึคอ่ยสอนให้เดก็คิด  เพือทีความคิดนั นจะได้
เป็นความคิดเชิงจริยธรรม  คือ ใช้ฐานความดีเป็นหลกัการเพือให้ความคิดและการใช้เหตผุลนั น
ถูกต้อง  เพือให้ความคิดและการใช้เหตผุลถูกต้อง  เพือให้การปฏิบตัิอนัเป็นผลทีตามมามีความ
ถูกต้องและดีงาม  และได้เสนอให้คําคล้องจองกันเป็น  มีศีลธรรมในจิต – ความคิดคมชัด –
ปฏิบตัดีิ”

การพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนจึงจําเป็นทีทกุฝ่ายจะต้องช่วยกนัปลกูฝังเยาวชนให้
เติบโตมาเป็นคนทีมีคณุธรรม  สามารถคิดวิเคราะห์และใช้วิจารณญาณในการคิดก่อนตัดสินใจที
จะกระทําหรือปฏิบตัสิิง  ตา่ง ๆ ได้

2) ประโยชน์ทีได้รับจากการใช้แนวทาง “คดิให้เป็น – มีศีลธรรม – ปฏิบตัดีิ”
การพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนโดยใช้แนวทาง “คิดให้เป็น – มีศีลธรรม – ปฏิบตัิดี”

จะมีสว่นชว่ยให้เยาวชนสามารถรู้ว่าสิงใดพึงกระทําสิงใดไม่พงึกระทํา และหากทําไปแล้วจะส่งผล
กระทบตอ่ตนเอง  สงัคม  และประเทศชาติในแง่มมุใดบ้าง  และเมือเยาวชนได้รับการพฒันาไปใน
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ทิศทางทีดีงามแล้วย่อมเป็นแรงจูงใจอันสําคัญทีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้เป็นไปอย่าง
ยังยืนได้ ผู้ทรงคณุวฒุิ (พชัรี ขจรเพชร) ได้ยํ าให้เห็นว่า“หากเยาวชนปฏิบตัไิด้ตามแนวทางนี   จะ
ทําให้เยาวชนรู้จักว่าสิงใดควรทําและเป็นประโยชน์ทั งต่อตนเอง  ครอบครัว  สังคม  และ
ประเทศชาตติอ่ไป”

3) ข้อเสนอแนะ
หากเยาวชนปฏิบัติตามแนวทาง “คิดให้เป็น – มีศีลธรรม – ปฏิบัติดี” จะเป็นส่วนช่วย

พฒันาคุณภาพชีวิตของเยาวชนได้เป็นอย่างดี  ผู้ ทรงคณุวุฒิ (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล
สวนทอง) ยงัได้ให้ข้อเสนอแนะเพิมเตมิเกียวกบับทบาทของครูและการให้ความสําคญัของการอา่น
อันจะเป็นส่วนสําคญัทีจะช่วยให้เยาวชนเป็นบุคคลทีมีคุณภาพ สอดคล้องกับทีกมล บุญเขต
ได้ชี ให้เห็นว่า  การให้การศกึษาเป็นเรืองสําคญัทีจะมีส่วนช่วยพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนได้
เป็นอยา่งดี

จากผลการประเมินทีได้จากการสัมภาษณ์ผู้ ทรงคุณวุฒิสามารถนํามาพัฒนาแนวทาง
พฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน  โดยปรับเปลียนจากวิธี “คิดให้เป็น – มีศีลธรรม – ปฏิบตัิดี” เป็น
วิธี “สง่เสริมการศกึษา – มีศีลธรรมในจิต – ความคดิคมชดั – ปฏิบตัดีิ”

E = Education : ต้องสง่เสริมด้านการศกึษาแก่เยาวชน
M = Morality : ต้องสง่เสริมและสนบัสนนุให้เยาวชนประพฤติ

ตนอยูใ่นศีลธรรมอนัดี
T = Thinking : ต้องฝึกให้เยาวชนรู้จกัคดิเป็น
C = Change : ต้องสง่เสริมให้เยาวชนเปลียนแปลงพฤตกิรรม

ให้เป็นไปในทิศทางทีดีงาม

การดําเนินตามแนวทาง “ส่งเสริมการศึกษา – มีศีลธรรมในจิต – ความคิดคมชดั – ปฏิบตัิ
ดี” ไม่สามารถเลือกปฏิบตัิเพียงวิธีการใดวิธีการหนึงได้  ทุกด้านต้องมีความสมัพันธ์กัน  เพือให้
สามารถพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนได้อย่างยังยืน  โดยเริมจากการให้การศกึษาแก่เยาวชน
เพือให้เยาวชนมีความรู้มีทักษะด้านต่าง ๆ ทีจะเป็นประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต  ให้เยาวชน
ตระหนกัถึงความสําคญัของการเป็นผู้ มีศีลธรรมอนัดี เมือเยาวชนมีความรู้ควบคูศี่ลธรรมแล้ว  จะ
ทําให้เป็นผู้ ทีมีความคดิเป็นไปในทิศทางทีดีงาม  และเป็นผู้ปฏิบตัิชอบ  อนัจะเป็นส่วนสําคญัทีจะ
ชว่ยพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน
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แนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนสามารถอธิบายได้เป็นลําดบั  ดงันี
1. ต้องสง่เสริมด้านการศกึษาแก่เยาวชน

การศึกษาเป็นปัจจยัสําคญัทีจะช่วยพฒันาเยาชนเป็นผู้ มีความรู้  โดยการให้การศกึษา
แก่เยาวชนอย่างรอบด้านเริมได้ตั งแต่ครอบครัว  หากครอบครัวสนับสนุนให้เยาวชนได้มีความรู้
แล้วก็จะเป็นพื นฐานสําคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน  นอกจากนั นการศึกษาที
เยาวชนจะได้จากโรงเรียนและสงัคมจะเป็นส่วนสําคญัอีกส่วนหนึงทีจะทําให้เยาวชนมีความรู้ได้
อย่างรอบด้าน  โดยเฉพาะการส่งเสริมให้เยาวชนมีความรู้อย่างรอบด้าน  และก้าวทันกับการ
เปลียนแปลงของสงัคม

2. ต้องสง่เสริมและสนบัสนนุให้เยาวชนประพฤตตินอยูใ่นศีลธรรมอนัดี
การส่งเสริมและสนับสนุนให้เยาวชนประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดีจะมีส่วนช่วยให้

เยาวชนดําเนินชีวิตอยู่ภายใต้ความถกูต้องเหมาะสมตามธรรมนองคลองธรรม  ไม่ออกนอกลู่นอก
ทาง สามารถแยกแยะถูกผิดได้  ต้องชี ให้เห็นว่าหากประพฤติตนไม่ถูกต้องเหมาะสมแล้ว  จะ
ส่งผลเสียต่อการดําเนินชีวิตอย่างหลีกเลียงไม่ได้ ดังนั นผู้ ทีมีส่วนเกียวข้องทั งครอบครัว
สถาบันการศึกษา  และสงัคม  ต้องมีส่วนช่วยสนับสนุนหรือเป็นผู้ ชี แนะแนวทางทีเหมาะสมแก่
เยาวชน

3. ต้องฝึกฝนให้เยาวชนรู้จกัคดิเป็น
หากเยาวชนสามารถคดิวิเคราะห์เรืองราวตา่ง ๆ ได้อยา่งมีเหตผุลแล้ว  จะเปิดโอกาสให้

เยาวชนสามารถวิเคราะห์สิงต่าง ๆ ทีเกิดขึ นได้  รู้ว่าสิงใดควรกระทําสิงใดไม่ควรกระทํา  รู้จกัคิด
แก้ปัญหา รู้จกัการใช้เหตแุละผลเพือประกอบการตดัสินใจในเรืองต่าง ๆ ได้อย่างดี ไม่ตดัสินใจ
หรือคดิถึงสิงตา่ง ๆ ด้วยอารมณ์ของตนเองเป็นทีตั ง  เพราะหากคิดแตเ่ฉพาะอารมณ์ทีเป็นทีตั งโดย
ปราศจากเหตผุลแล้ว  อาจนําซึงปัญหาทีจะสง่ผลตอ่ชีวิตในทั งในระยะสั นและในระยะยาว  ดงันั น
หากครอบครัว  สถานศึกษา  และสังคมได้ฝึกให้เยาวชนได้เรียนรู้เรืองราวต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล
คิดอย่างเป็นระบบ  พิจารณาสิงต่าง ๆ อย่างรอบคอบและถีถ้วนแล้วจะเป็นส่วนสําคญัทีจะช่วย
พฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนให้เป็นไปในทิศทางทีดีงาม

4. ต้องสง่เสริมให้เยาวชนเปลียนแปลงพฤตกิรรมให้เป็นไปในทิศทางทีดีงาม
การส่งเสริมและสนับสนุนให้เยาวชนมีพฤติกรรมทีถูกต้องเหมาะสมนั นจะส่งผลดีต่อ

เยาวชนเอง  และจะสง่ผลดีตอ่สงัคมและประเทศชาตติามมา  ซึงทกุคนจะต้องชว่ยกนัสนบัสนนุให้
เยาวชนได้แสดงพฤตกิรรมอนัเหมาะสม ชี ให้เห็นวา่หากมีพฤตกิรรมทีไม่พงึประสงค์แล้วผลทีได้รับ
จะส่งผลต่อตนเองและครอบครัวอย่างหลีกเลียงไม่ได้  ทั งยงัต้องชี ให้เยาวชนเห็นคณุค่าของการ
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แสดงพฤติกรรมทีถูกต้องเหมาะสม เพราะสิงนั นจะทําให้เป็นทียอมรับแก่คนในสังคมอย่าง
กว้างขวาง

ทุกฝ่ายจึงต้องตระหนักว่าเยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลสําคัญของชาติ  หากเยาวชนมี
พฤติกรรมการแสดงออกทีเหมาะสมแล้วย่อมส่งผลดีตอ่การพฒันาสงัคมและเทศชาต ิ วิธีการหนึง
ทีจะช่วยพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนให้เป็นไปในทิศทางทีดีงามคือการใช้วิธี E – M – T – C
(สง่เสริมการศกึษา – มีศีลธรรมในจิต – ความคดิคมชดั – ปฏิบตัดีิ)

จากนั นนําแนวทาง E – M – T – C (ส่งเสริมการศึกษา – มีศีลธรรมในจิต – ความคิด
คมชดั – ปฏิบตัิดี) ไปสอบถามความคิดเห็นของแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน  แล้ว
นําไปหาค่าความเชือมัน (Reliability)  โดยนําไปทดสอบกับกลุ่มทีมลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตวัอย่างจํานวน   คน  แล้วหาค่าความเชือมันของเครืองมือโดยการหาค่าสมัประสิทธิแอลฟ่า
ของครอนบ าค (Cronbach’ s  Alpha  Coefficient)  เท่ ากับ . . จากนั น นํามาสํารวจ
ความคิดเห็นของเยาวชนจํานวน  คน  แบ่งเป็นเยาวชนชาย 200 คน  และเยาวชนหญิง
จํานวน 200 คน  ได้ผลดงันี

เกณฑ์การแปลผลคา่เฉลียแบง่เป็น  ระดบั  ดงันี
คา่เฉลีย 4.51 – . หมายถึง เห็นด้วยมากทีสดุ
คา่เฉลีย 3.51 – . หมายถึง เห็นด้วยมาก
คา่เฉลีย 2.51 – . หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง
คา่เฉลีย 1.51 – . หมายถึง เห็นด้วยน้อย
คา่เฉลีย 1.00 – . หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย
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ตารางที 4.3 แสดงลักษณะทัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามในขันตอนการยืนยันแนวทาง
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน

ลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํนวน (N =
472)

ร้อยละ

1. เพศ
- ชาย
- หญิง

2. อายุ
- 15 ปี
-  ปี
-  ปี
-  ปี

.

.

.

.
3. การศึกษา
- มธัยมศกึษาปีที 3
- มธัยมศกึษาปีที 4
- มธัยมศกึษาปีที 5
- มธัยมศกึษาปีที 6

.

.

.

.
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ตารางที . แสดงผลการการประเมินแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน

ลาํดับที ประเดน็ x̄ SD
แนวทาง E – M – T – C สามารถนําไปใช้เพือ
พฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนได้

. .

การส่งเสริมด้านการศกึษาแก่เยาวชนสามารถ
นําไปใช้เพือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน
ได้

. .

การส่งเสริมและสนบัสนนุให้เยาวชนประพฤติ
ตนอยู่ในศีลธรรมอนัดีสามารถนําไปใช้พฒันา
คณุภาพชีวิตของเยาวชนได้

. .

การฝึกฝนให้เยาวชนรู้จักคิดเป็นจะมีผลดีต่อ
การพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน

.40 0.63

การส่งเสริมให้เยาวชนเปลียนแปลงไปใน
ทิศทางที ดีงาม จะส่งผลดีต่อการพัฒ นา
คณุภาพชีวิตของเยาวชน

. .

จากการสํารวจความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างเห็นด้วยอยู่ในระดบัมาก  มีค่าเฉลีย 4.44
โดยเห็นวา่  แนวทาง E – M – T – C สามารถนําไปใช้เพือพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนได้  โดย
มีคา่เฉลียด้านการสง่เสริมให้เยาวชนเปลียนแปลงไปในทิศทางทีดีงาม  มีคา่เฉลีย 4.44 รองลงมา
คือเห็นว่าการส่งเสริมด้านการศึกษาแก่เยาวชนและการฝึกฝนให้เยาวชนรู้จกัคิดเป็น  มีค่าเฉลีย
4.40 และเห็นว่าการส่งเสริมและสนับสนุนให้เยาวชนประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดีสามารถ
นําไปใช้พฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนได้  มีคา่เฉลีย 4.40

แนวทางทีสร้างขึ นเยาวชนเห็นวา่จะเป็นแนวทางทีสามารถนําไปแก้ไขปัญหาได้  เนืองจาก
เยาวชนส่วนใหญ่เห็นว่าการใช้แนวทางนี จะสามารถนําไปใช้เพือพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน
ได้ แตส่ิงสําคญัทีต้องตระหนกัก็คือการใช้เพียงวิธีการใดวิธีการหนึงคงไม่สามารถพฒันาคณุภาพ
ชีวิตของเยาวชนได้อย่างครอบคลุม  แนวทางนี จึงเป็นเพียงแนวทางหนึงทีจะช่วยพฒันาคณุภาพ
ชีวิตของเยาวชน  โดยทกุฝ่ายจะต้องชว่ยกนัทั งครอบครัวและสงัคม  โดยเฉพาะเยาวชนเองก็ต้อง
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ตระหนักถึงความสําคัญทีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้ดีขึ นภายใต้สภาพแวดล้อมของ
ครอบครัวและสังคมทีเป็นอยู่  เพือประโยชน์อันจะเกิดขึ นแก่เยาวชน  ครอบครัว  สังคม  และ
ประเทศชาติ



บทที 5
สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ

จากการวิจัยเรืองการใช้แนวคิดจากวรรณกรรมทีได้รับรางวัลเป็นแนวทางการพัฒนา
คณุภาพชีวิตเยาวชน  มีวตัถุประสงค์เพือสร้างและเผยแพร่แนวทางการพัฒนาคณุภาพชีวิตของ
เยาวชน  ซึงผู้ วิจยัได้นําเสนอแนวคดิและทฤษฎีตา่ง ๆ จากข้อมลูทีได้จากการใช้แบบสอบถามและ
นําข้อมูลทีได้มาสังเคราะห์  เพือให้ได้แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชน  และได้นําร่าง
แนวทางทีได้ไปให้ผู้ เชียวชาญประเมินความเป็นไปได้หากนําไปใช้ในการพฒันาคณุภาพชีวิตของ
เยาวชน  สาระสําคญัครอบคลมุสรุปผลการวิจยั  การอภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ  ดงัตอ่ไปนี

5.1 สรุปผลการวิจัย
5.1.1 แนวคดิทีปรากฏในนวนิยายทีได้รับรางวลั  มีดงันี

1)  แนวคดิเกียวกบัความรัก  ประกอบด้วย
1.1)  ความรักระหวา่งคนในครอบครัว
1.2)  ความรักฉนัหนุม่สาว

2) แนวคดิเกียวกบัทศันคตทีิมีตอ่คนหรือสิงตา่ง ๆ ในสงัคม  ประกอบด้วย
2.1)  ทศันะทีมีตอ่บคุคลตา่งวยักบัตนเอง
2.2)  ทศันะทีมีตอ่อาชีพ
2.3)  ทศันะทีมีตอ่ตนเอง
2.4)  ทศันะทีมีตอ่การยอมรับการเปลียนแปลงในด้านตา่ง ๆ
2.5)  ทศันะทีมีตอ่จิตใจมนษุย์

3) แนวคดิเกียวกบัเรืองคําสอนหรือหลกัในการดําเนินชีวิต  ประกอบด้วย
. ) คําสอนเกียวกบัเรืองความสําคญัของเวลา
. ) การตระหนกัรู้ในตนเองและการรู้เทา่ทนัสิงตา่ง ๆ ทีเกิดขึ น
. )  ความสําคญัของสตปัิญญาและจิตใจ
. )  ความสําคญัของจรรยาบรรณในวิชาชีพ
. )  ความสําคญัของการแสดงออกอย่างเหมาะสมทั งด้านความคิด  การกระทํา

และคําพดู
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. . ผลการสํารวจความคิดเห็นของเยาวชนเกียวกับพฤติกรรมทีมีผลต่อการพัฒนา
คณุภาพชีวิตของเยาวชน ได้ผลดงันี

ลาํดับ พฤตกิรรมทีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน x̄ SD
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการเปลียนแปลงของคนเราเกิดจาก
การได้รับแรงกระตุ้นจากสิงใดสิงหนึง เช่น การเปลียนแปลง
พฤตกิรรม  การเปลียนแปลงความคดิ

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า  คนในสังคมทุกวนันี ให้ความสําคญั
ด้านวตัถุ / ความงามจากภายนอกมากกว่าความสําคญัด้าน
จิตใจ

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการอยู่ร่วมกับผู้ อืนในสังคมต้องรู้จัก
เอาใจเขามาใสใ่จเรา

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าครอบครัวเป็นสถาบนัทีมีความสําคญั
ของมนษุย์

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าปัจจบุนันี ลูกหลานให้ความสําคญักับ
เพือนมากกวา่คนในครอบครัว

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าพฤติกรรมของคนในครอบครัว / ของ
พอ่แมส่ง่ผลตอ่การแสดงออกทางพฤตกิรรมของลกู

. .

ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่่าวยัรุ่น / เยาวชนมกัจะมีพฤติกรรมเสียง
ทีอาจก่อให้เกิดผลกระทบในทางลบตามมา  เช่น  ตั งครรภ์
ก่อนวยัอนัควร  การตดิยาเสพตดิ

. .

8 ทา่นเห็นด้วยหรือไม่วา่หากคนเรารู้จกั “การปล่อยวาง” จะทํา
ให้ชีวิตมีความสขุ

. .

9 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่ามนุษย์เราจะมีความสุข / ความทุกข์
ขึ นอยูก่บัใจของตนเอง

. .

10 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเรามักจะมองว่าปัญหา / ความ
ผิดพลาด / ข้อบกพร่องต่าง ๆ ที เกิดขึ นกับตัวเรานั นเป็น
เพราะผู้ อืนกระทําให้เกิด  มิใชเ่ราเป็นผู้กระทําเอง

. .
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ลาํดับ พฤตกิรรมทีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน x̄ SD
11 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าความรักความเอาใจใส่ของคนใน

ครอบครัวเป็นสิงสําคญัตอ่คนเราทกุคน
. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าวัย รุ่น / เยาวชนปัจจุบันมีความ
รับผิดชอบน้อยลง

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า  การดําเนินชีวิตของคนเราต้องมีสติ
เพือไมก่่อให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ตามมา

. .

14 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า “กําลังใจ” จากคนรอบข้างเป็นสิง
สําคญัสําหรับคนเราทกุคน

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนในสังคมนิยมชมชอบ / ยอมรับ /
เกรงใจคนทีมีเงินหรือมีฐานะรํารวย

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราไม่ว่าจะเริมทําสิงใดจะต้องเริม
จากการเคารพและมีศรัทธาในตนเอง

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราควรนําข้อผิดพลาดทีเกิดขึ นแก่
ตนเองมาเป็นบทเรียน

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราไม่ว่าจะประกอบอาชีพใดควรมี
จรรยาบรรณในวิชาชีพ

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการมีจิตอาสานั นก่อให้เกิดประโยชน์
ทั งแก่ตนเองและผู้ อืน

. .

ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่่า “ความคดิ” ของคนเราเปลียนแปลงไป
ตามกาลเวลาและวยัทีเปลียนแปลงไป

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราไม่ต้องการอยู่ภายใต้กรอบ /
กฎเกณฑ์

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าความสุขของคนเราต้องอยู่ภายใต้
ความถกูต้องจงึจะเป็นความสขุทีแท้จริง

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราควรเรียนรู้และมองสิงต่าง ๆ
อยา่งรอบด้าน  เพือให้มีมมุมองตา่ง ๆ กว้างขึ น

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคุณค่าของสิงต่าง ๆ จะเป็นเช่นไร
ขึ นอยูก่บัมมุมองของคนแตล่ะคน

. .
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ลาํดับ พฤตกิรรมทีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน x̄ SD
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าเวลาจะเป็นเครืองพิสูจน์สิงต่าง ๆ ว่า
เป็นเชน่ไร  เชน่  พิสจูน์ความดี  ความชัว

. .

ทา่นเห็นด้วยหรือไม่ว่า  จงทําวนันี ให้ดีทีสดุ  เพราะพรุ่งนี อาจ
มาไมถึ่ง

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าหากคนเราปฏิบัติตามแนวทางที
ถกูต้องแล้วยอ่มนํามาซึงความสขุในชีวิต

. .

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า “การพูด” ก่อให้เกิดผลทางความคิด
แก่ผู้ ฟังได้ทั งทางลบและทางบวก

. .

จะเห็นว่าแนวคิดทุกด้านอยู่ในเกณฑ์ตั งแต่ระดับมากขึ นไปเป็นสงิทีสะท้อนให้เห็นว่า
เยาวชนตระหนักว่าประเด็นต่าง ๆ ทีสํารวจความคิดเห็นนั นล้วนแต่เป็นสิงทีมีผลต่อการพัฒนา
คณุภาพชีวิตของเยาวชนทั งสิ น

5.1.3 ผลทีได้จากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคุณวฒุิเพือประเมินแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิต
เยาวชน

ผลจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน  คน  พบว่า  แนวทางทีจะส่งผลดีต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน  คือ  การใช้แนวทาง “ส่งเสริมการศึกษา – มีศีลธรรมในจิต –
ความคิดคมชดั – ปฏิบตัิดี” หากปฏิบตัิได้ตามแนวทางนี จะเป็นส่วนหนึงทีจะช่วยพฒันาคณุภาพ
ชีวิตของเยาวชนได้

5.2 อภปิรายผล
การอภิปรายผลเกียวกบัผลทีได้จากการวิจยัครั งนี ได้มาจากการวิเคราะห์เนื อหา  การสํารวจ

ความคิดเห็นของเยาวชน  และการสมัภาษณ์  ซึงการอภิปรายผลสามารถแบง่เป็นประเด็นตา่ง ๆ
ได้ดงันี

แนวคิดทีปรากฏในนวนิยายทีได้รับรางวัลมีแนวคิดทีหลากหลาย  ซึงล้วนแล้วแต่เป็นสิงที
เยาวชนสามารถนําไปใช้เพือพฒันาคณุชีวิตของตนเองได้เป็นอย่างดี โดยผู้ เขียนได้นําเสนอผ่าน
บทสนทนาและพฤติกรรมของตวัละคร  และผ่านเหตกุารณ์ต่าง ๆ ทีผู้ เขียนบรรยายในเรือง ซึงผล
จากการสํารวจความคดิเห็นของเยาวชนจะเห็นได้วา่  แนวคดิทีปรากฏในนวนิยายทีได้รับรางวลันนั
เป็นแนวคิดทีเยาวชนเล็งเห็นว่าสามารถนําไปใช้ประโยชน์เพือการพฒันาคณุภาพชีวิตของตนเอง
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ได้ โดยประเด็นทีเยาวชนมีความเห็นมากทีสุด คือความสําคญัของสถาบนัครอบครัว  เนืองจาก
ครอบครัวเป็นพื นฐานสําคญัและเป็นจดุเริมต้นของชีวิตของทุกคน หากเยาวชนใช้แนวคิดทีได้ไป
ใช้เพือประโยชน์ในการพัฒนาตนเองแล้วก็จะเป็นส่วนหนึงทีจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เยาวชนให้ดีขึ นได้  เนืองจากเยาวชนจํานวนไม่น้อยมีคุณลักษณะทีไม่พึงประสงค์  ดังทีกรม
สง่เสริมการปกครองส่วนท้องถิน  กระทรวงมหาดไทย  ได้ชี ให้เห็นคณุลกัษณะของเด็กไทยทีไมพ่ึง
ประสงค์ไว้หลายประเด็น  ประกอบด้วย ) ระดับสติปัญญาของเด็กไทยมีแนวโน้มลดตําลง
) สภาพร่างกายทีอ่อนแอลงขาดภูมิต้านทานทั งด้านร่างกาย  จิตใจ  และอารมณ์ ) มีวฒุิภาวะ

ทางอารมณ์ พฤติกรรม  และการแสดงออกแฝงไปด้วยความก้าวร้าวรุนแรง 4) เด็กวยัใสทีอ่อน
เยาว์แต่กลบัเรียนรู้ทางเพศเร็วกว่าวยัทีควรจะเป็น 5) การแสวงหาความรู้  ความสุข  และการมี
เพือนใหม่ทางอินเทอร์เน็ต นําไปสู่การเสียงอนัตรายแบบใหม่ 6) วตัถุนิยมเป็นตวัตั งในการสร้าง
คณุคา่เชิงปริมาณ  เด็กและเยาวชนไทยถกูหล่อหลอมมายาวนานให้ยึดติดกบับริโภคนิยม 7) การ
ให้ความสําคัญกับตนเองมากกว่าส่วนรวม 8) เด็กจํานวนไม่น้อยขาดรากเหง้าทางศีลธรรม
ศาสนา  วัฒนธรรม 9)  เกิดสภาวะความเครียด  การกดดนัจากการแข่งขัน  มีวฒันธรรมเงียบ
แยกตวัจากคนในครอบครัว 10) การมองความสําเร็จในเชิงตวับคุคลมากกว่าความเป็นหลกัการ
และเหตผุล  ขาดการไตร่ตรองรอบคอบ 11) การเล่นพนันบอลจนมีหนี สินส่งผลเสียต่ออนาคต
ของเดก็และเยาวชน  และ 12) เดก็ทํางานหนกัไมเ่ป็น

5.3 ข้อเสนอแนะ
จากการวิจยัครั งนี   มีข้อเสนอแนะในประเดน็ตา่ง ๆ  ดงันี

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้
1)  ครอบครัว  สถานศกึษา  และสงัคมควรปลกูฝังทีดีงามให้แก่เยาวชน  เพือให้

เตบิโตมาเป็นทรัพยากรบคุคลทีมีคณุภาพ
2)  ผู้ มีสว่นเกียวข้องกบัการสนบัสนนุให้ปฏิบตัตินตามแนวทางการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตควรจดักิจกรรมเพือกระตุ้นให้เยาวชนเห็นความสําคญัของการมีพฤตกิรรมทีเหมาะสม  เชน่
การจดักิจกรรมภายในโรงเรียนหรือชมุชน

3)  ควรนําแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนด้วยวิธี “สง่เสริมการศกึษา –
มีศีลธรรมในจิต – ความคิดคมชดั – ปฏิบตัิดี” ไปทดลองใช้เพือพิจารณาถึงข้อดีหรือข้อทีควร
ปรับปรุง  เพือนําผลทีได้มากพฒันาแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการทําวิจยัครั งตอ่ไป
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1)  ควรศกึษาผลกระทบทีเกิดขึ นแก่เยาวชน  อนัเป็นผลมาจากการนําเสนอข้อมลูที
ได้จากการอา่นงานเขียนในลกัษณะตา่ง ๆ

2)  ควรศกึษาความต้องการของเยาวชนทีเกียวข้องกบัการสร้างแนวทางเพือพฒันา
คณุภาพชีวิตทีเหมาะสมกบัเยาวชนในแตล่ะพื นที

แนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนไม่สามารถจะบรรลคุวามสําเร็จได้  หากทุก
ฝ่ายไม่ประสานความร่วมมือกัน  เนืองจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนนั นไม่สามารถ
สําเร็จได้ด้วยฝ่ายใดฝ่ายหนึง  ทุกฝ่ายจะต้องทํางานร่วมกันด้วยกระบวนการทีหลากหลายและ
ตอ่เนือง  เพือให้ผลดีทีเกิดขึ นแก่เยาวชนเป็นไปอย่างถาวร
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..........................................................................

คาํชีแจง
1. แบบสอบถามฉบบันี ทําขึ นเพือประกอบการทําวิจยัเรืองการใช้แนวคิดจากวรรณกรรมทีได้รับ

รางวลัเป็นแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน วตัถปุระสงค์ของการทําแบบสอบถามฉบบันี   คือ
เพือวิเคราะห์แนวคิดทีปรากฏในนวนิยาย  และจะนําไปใช้เพือสํารวจความคิดเห็นของเยาวชนเกียวกับ
พฤตกิรรมทีมีตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน

2. ผู้ วิจัยต้องการทราบความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกียวกับแนวคิดทีได้จากนวนิยายทีได้รับ
รางวลั  ซึงเป็นข้อมูลเบื องต้นทีจะนําไปใช้เพือแสวงหาแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน  โดย
ผู้ วิจยัจะนําผลทีได้ไปหาคา่ความสอดคล้อง (การหาคา่ IOC)  ร่วมกบัข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิอืน ๆ

3. เมือผู้ วิจยัดําเนินการรวบรวมข้อมลูทีได้จากผู้ทรงคณุวฒุิเรียบร้อยแล้วจะดําเนินการพฒันาเป็น
แบบสอบถามเพือสํารวจความคดิเห็นของเยาวชนเกียวกบัพฤตกิรรมทีมีผลตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตของ
เยาวชน

คาํชีแจงในการตอบแบบสอบถามฉบับนี
1. แบบสอบถามชุดนี เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของท่านทีมีต่อแนวคิดทีปรากฏในนวนิยาย

โดยให้ทา่นทําเครืองหมาย /  ลงในชอ่งทีตรงกบัความคดิเห็นของทา่นมากทีสดุ  โดยยดึเกณฑ์
ให้คะแนน + เมือแนใ่จวา่เห็นด้วยกับข้อบง่ชี คณุภาพ
ให้คะแนน เมือไมแ่นใ่จวา่เห็นด้วย / ไมเ่ห็นด้วยกบัข้อบง่ชี คณุภาพ
ให้คะแนน - เมือแนใ่จวา่ไมเ่ห็นด้วยกบัข้อบง่ชี คณุภาพ

2. ในชอ่งอืน ๆ เปิดโอกาสให้ท่านได้แสดงความคิดเห็นทีมีตอ่องค์ประกอบเพิมเติมหรือแก้ไขข้อบง่ชี
คณุภาพได้อย่างอิสระ  ท่านสามารถตดัออก  เพิมเติม  หรือแก้ไขได้ตามความคิดเห็นของท่านอย่างอิสระ
ซึงผู้ วิจยัจะนําความคิดเห็นของท่านไปวิเคราะห์ความเหมาะสมร่วมกบัคําตอบของผู้ทรงคณุวฒุิท่านอืน ๆ
ตอ่ไป
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ตอนที   ข้อมูลทัวไปของผู้ทรงคุณวุฒิ
1. ชือ-สกลุ ..............................................................................................................................
2. คณุวฒุิการศกึษาสงูสดุ ...................................................... สาขาวิชาเอก ......................................
3. ความเชียวชาญ/ความชํานาญ .......................................................................................................
4. หนว่ยงาน ......................................................................................................................................
5. ตําแหนง่ทางวิชาการ ......................................................................................................................

ตอนที   ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒต่ิอแนวคิดทีปรากฏในนวนิยาย

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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ตอนที   ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒเิกียวกับข้อคาํถามเรืองแนวคิดทีปรากฏในนวนิยาย

ลาํดับ ข้อบ่งชี คุณภาพ
ความคิดเหน็

ของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ

ค่าความ
สอดคล้อง

+ -
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการเปลียนแปลงของคนเราเกิด
จากการได้รับแรงกระตุ้ นจากสิงใดสิงหนึง เช่น การ
เปลียนแปลงพฤตกิรรม  การเปลียนแปลงความคดิ

/// IOC = 1

ท่าน เห็น ด้วยห รือไม่ ว่า   คนในสังคม ทุกวัน นี ให้
ความสําคัญ ด้านวัตถุ / ความงามจากภายนอก
มากกวา่ความสําคญัด้านจิตใจ

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการอยู่ร่วมกบัผู้ อืนในสงัคมต้อง
รู้จกัเอาใจเขามาใสใ่จเรา

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าครอบครัวเป็นสถาบันที มี
ความสําคญัของมนษุย์

/// IOC = 1

ท่ า น เห็ น ด้ ว ย ห รือ ไม่ ว่ า ปั จ จุบั น นี ลู ก ห ล า น ให้
ความสําคญักบัเพือนมากกวา่คนในครอบครัว

/// IOC = 1

ทา่นเห็นด้วยหรือไม่วา่พฤติกรรมของคนใน   ครอบครัว
/ ของพ่อแม่ส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของ
ลกู

/// IOC = 1

ท่ าน เห็น ด้วยห รือไม่ ว่าวัย รุ่น  / เยาวชนมักจะมี
พฤติกรรมเสียงทีอาจก่อให้เกิดผลกระทบในทางลบ
ตามมา  เช่น  ตั งครรภ์ก่อนวัยอันควร  การติด -
ยาเสพตดิ

/// IOC = 1

8 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าหากคนเรารู้จกั “การปล่อยวาง”
จะทําให้ชีวิตมีความสขุ

/// IOC = 1

9 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่ามนุษย์เราจะมีความสุข / ความ
ทกุข์ขึ นอยูก่บัใจของตนเอง

/// IOC = 1
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ลาํดับ ข้อบ่งชี คุณภาพ
ความคิดเหน็

ของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ

ค่าความ
สอดคล้อง

+ -
10 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเรามักจะมองว่าปัญหา /

ความผิดพลาด / ข้อบกพร่องต่าง ๆ ทีเกิดขึ นกับตวัเรา
นั นเป็นเพราะผู้ อืนกระทําให้เกิด  มิใช่เราเป็นผู้กระทํา
เอง

/// IOC = 1

11 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าความรักความเอาใจใส่ของคน
ในครอบครัวเป็นสิงสําคญัตอ่คนเราทกุคน

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าวยัรุ่น / เยาวชนปัจจุบนัมีความ
รับผิดชอบน้อยลง

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า  การดําเนินชีวิตของคนเราต้อง
มีสต ิ เพือไมก่่อให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ตามมา

/// IOC = 1

14 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า “กําลงัใจ” จากคนรอบข้างเป็น
สิงสําคญัสําหรับคนเราทกุคน

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าหากคนเรามีความไว้วางใจซึง
กนัและกนัจะทําให้การดําเนินชีวิตมีความสุขมากขึ น

/// IOC = 1

ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่่า “เวลา” เป็นสิงทีมีคณุคา่  ฉะนั น
ไมค่วรปลอ่ยให้เวลาผา่นไปอยา่งไร้ประโยชน์

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนในสังคมนิยมชมชอบ /
ยอมรับ / เกรงใจคนทีมีเงินหรือมีฐานะรํารวย

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราไม่ว่าจะเริมทําสิงใด
จะต้องเริมจากการเคารพและมีศรัทธาในตนเอง

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราควรนําข้อผิดพลาดที
เกิดขึ นแก่ตนเองมาเป็นบทเรียน

/// IOC = 1

ทา่นเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราไม่ว่าจะประกอบอาชีพใด
ควรมีจรรยาบรรณในวิชาชีพ

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการมีจิตอาสานั นก่อให้เกิด
ประโยชน์ทั งแก่ตนเองและผู้ อืน

/// IOC = 1
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ลาํดับ ข้อบ่งชี คุณภาพ
ความคิดเหน็

ของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ

ค่าความ
สอดคล้อง

+ -
ท่ าน เห็ น ด้ วยห รือไม่ ว่า “ความ คิด ” ของคน เรา
เปลียนแปลงไปตามกาลเวลาและวยัทีเปลียนแปลงไป

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราไม่ต้องการอยู่ภายใต้
กรอบ / กฎเกณฑ์

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าความสุขของคนเราต้องอยู่
ภายใต้ความถกูต้องจงึจะเป็นความสขุทีแท้จริง

/// IOC = 1

ทา่นเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราควรเรียนรู้และมองสิงตา่ง
ๆ อยา่งรอบด้าน  เพือให้มีมมุมองตา่ง ๆ กว้างขึ น

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคณุค่าของสิงต่าง ๆ จะเป็นเช่น
ไรขึ นอยูก่บัมมุมองของคนแตล่ะคน

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าเวลาจะเป็นเครืองพิสูจน์สิงต่าง
ๆ วา่เป็นเชน่ไร  เชน่  พิสจูน์ความดี  ความชัว

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า  จงทําวันนี ให้ดีทีสุด  เพราะ
พรุ่งนี อาจมาไมถึ่ง

/// IOC = 1

ทา่นเห็นด้วยหรือไม่วา่หากคนเราปฏิบตัติามแนวทางที
ถกูต้องแล้วยอ่มนํามาซึงความสขุในชีวิต

/// IOC = 1

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า “การพูด” ก่อให้เกิดผลทาง
ความคดิแก่ผู้ ฟังได้ทั งทางลบและทางบวก

/// IOC = 1
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แบบสอบถาม
เรือง  พฤตกิรรมทีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน

คาํชีแจง แบบสอบถามนี เป็นส่วนหนึงของการศกึษาวิจยัเรืองการใช้แนวคิดจากวรรณกรรมทีได้รับรางวลั
เป็นแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน ซึงเป็นแนวคิดทีปรากฏในวรรณกรรมได้รับรางวลัดีเด่น
ประเภทนวนิยายจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ตั งแต่ปี พ.ศ.2555– 2559 ได้แก่
นวนิยายเรืองจับต้นมาชนปลาย  โถงสีเทา  และพลิ วไปในพรายเวลา  ผู้ วิจัยต้องการทราบข้อมูลเพือ
ประโยชน์ในการทําวิจยัเท่านั น  ดงันั นจึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านในการตอบแบบสอบถามตามความรู้
ความเข้าใจ  และความคดิเห็นตามสภาพความเป็นจริงมากทีสดุ

ส่วนที   ลักษณะประชากร  กรุณาทาํเครืองหมาย  /  ลงใน

1. เพศ ชาย หญิง

2. อายุ 15 ปี 16 ปี 17 ปี 18 ปี                อืน ๆ อาย ุ...... ปี

3. การศึกษา มธัยมศกึษาปีที 3 มธัยมศกึษาปีที 4

มธัยมศกึษาปีที 5 มธัยมศกึษาปีที 6

4. สถานศึกษา โรงเรียน ..................................................................................................................
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ส่วนที   คาํถามเกียวกับแนวคิดทีปรากฏในนวนิยายดีเด่นประเภทนวนิยายจากสาํนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขันพืนฐาน ตังแต่ปี พ.ศ.2555 – 2559 มีผลต่อการแสดงออก
ทางพฤตกิรรมของท่านหรือไม่  มากน้อยเพียงใด

คาํชีแจง ให้ทําเครืองหมาย  /  ลงในชอ่งทีตรงกบัความคดิเห็นของทา่นมากทีสดุ
การแสดงออกทางพฤติกรรม หมายถึง  หากท่านกระทํา / ประพฤติ / ปฏิบตัิ  พฤติกรรมตาม

แนวคดิเชน่นั นจะสง่ผลตอ่การแสดงออกทางพฤติกรรมของท่านในทางใดทางหนึง

หมายถึง เห็นด้วยมากทีสดุ
หมายถึง เห็นด้วยมาก
หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง
หมายถึง เห็นด้วยน้อย
หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย

ลาํดับ

การแสดงออกทางพฤติกรรมทีปรากฏตามแนวคิดที
ปรากฏในนวนิยายดี เด่นประเภทนวนิยายจาก
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพืนฐาน ตังแต่ปี
พ.ศ.2555 –

ระดับความคิดเหน็

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการเปลียนแปลงของคนเราเกิดจาก
การได้รับแรงกระตุ้นจากสิงใดสิงหนึง เชน่ การเปลียนแปลง
พฤตกิรรม  การเปลียนแปลงความคดิ
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า  คนในสงัคมทุกวนันี ให้ความสําคญั
ด้านวตัถ ุ/ ความงามจากภายนอกมากกว่าความสําคญัด้าน
จิตใจ
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการอยู่ร่วมกับผู้ อืนในสังคมต้องรู้จัก
เอาใจเขามาใสใ่จเรา
ทา่นเห็นด้วยหรือไม่ว่าครอบครัวเป็นสถาบนัทีมีความสําคญั
ของมนษุย์
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าปัจจบุนันี ลกูหลานให้ความสําคญักับ
เพือนมากกวา่คนในครอบครัว
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ลาํดับ

การแสดงออกทางพฤติกรรมทีปรากฏตามแนวคิดที
ปรากฏในนวนิยายดี เด่นประเภ ทนวนิยายจาก
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพืนฐาน ตังแต่ปี
พ.ศ.2555 –

ระดับความคิดเหน็

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าพฤติกรรมของคนในครอบครัว / ของ
พอ่แมส่ง่ผลตอ่การแสดงออกทางพฤตกิรรมของลกู
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าวัยรุ่น / เยาวชนมักจะมีพฤติกรรม
เสียงทีอาจก่อให้เกิดผลกระทบในทางลบตามมา  เช่น
ตั งครรภ์ก่อนวยัอนัควร  การตดิยาเสพตดิ
ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่่าหากคนเรารู้จกั “การปลอ่ยวาง” จะทํา
ให้ชีวิตมีความสขุ
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่ามนุษย์เราจะมีความสุข / ความทุกข์
ขึ นอยูก่บัใจของตนเอง
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเรามักจะมองว่าปัญหา / ความ
ผิดพลาด / ข้อบกพร่องต่าง ๆ ที เกิดขึ นกับตัวเรานั นเป็น
เพราะผู้ อืนกระทําให้เกิด  มิใชเ่ราเป็นผู้กระทําเอง
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าความรักความเอาใจใส่ของคนใน
ครอบครัวเป็นสิงสําคญัตอ่คนเราทกุคน
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าวัยรุ่น / เยาวชนปัจจุบันมีความ
รับผิดชอบน้อยลง
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า  การดําเนินชีวิตของคนเราต้องมีสติ
เพือไมก่่อให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ตามมา
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าหากคนเรามีความไว้วางใจซึงกนัและ
กนัจะทําให้การดําเนินชีวิตมีความสขุมากขึ น
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า “เวลา” เป็นสิงทีมีคุณค่า  ฉะนั นไม่
ควรปลอ่ยให้เวลาผา่นไปอยา่งไร้ประโยชน์
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนในสังคมนิยมชมชอบ / ยอมรับ /
เกรงใจคนทีมีเงินหรือมีฐานะรํารวย
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ลาํดับ

การแสดงออกทางพฤติกรรมทีปรากฏตามแนวคิดที
ปรากฏในนวนิยายดี เด่นประเภทนวนิยายจาก
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพืนฐาน ตังแต่ปี
พ.ศ.2555 –

ระดับความคิดเหน็

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราไม่ว่าจะเริมทําสิงใดจะต้องเริม
จากการเคารพและมีศรัทธาในตนเอง
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราควรนําข้อผิดพลาดทีเกิดขึ นแก่
ตนเองมาเป็นบทเรียน
ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่่าคนเราไม่วา่จะประกอบอาชีพใดควรมี
จรรยาบรรณในวิชาชีพ
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการมีจิตอาสานั นก่อให้เกิดประโยชน์
ทั งแก่ตนเองและผู้ อืน
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า “ความคิด” ของคนเราเปลียนแปลง
ไปตามกาลเวลาและวยัทีเปลียนแปลงไป
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราไม่ต้องการอยู่ภายใต้กรอบ /
กฎเกณฑ์
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าความสุขของคนเราต้องอยู่ภายใต้
ความถกูต้องจงึจะเป็นความสขุทีแท้จริง
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนเราควรเรียนรู้และมองสิงต่าง ๆ
อยา่งรอบด้าน  เพือให้มีมมุมองตา่ง ๆ กว้างขึ น
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคุณค่าของสิงต่าง ๆ จะเป็นเช่นไร
ขึ นอยูก่บัมมุมองของคนแตล่ะคน
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าเวลาจะเป็นเครืองพิสูจน์สิงต่าง ๆ ว่า
เป็นเชน่ไร  เชน่  พิสจูน์ความดี  ความชัว
ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่า่  จงทําวนันี ให้ดีทีสดุ  เพราะพรุ่งนี อาจ
มาไมถึ่งหรือไม่
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าหากคนเราปฏิบัติตามแนวทางที
ถกูต้องแล้วยอ่มนํามาซึงความสขุในชีวิต
ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า “การพูด” ก่อให้เกิดผลทางความคิด
แก่ผู้ ฟังได้ทั งทางลบและทางบวก
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การประเมินผลแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติของเยาวชน
โดยใช้วิธี E – M – T – C (ส่งเสริมการศึกษา – มีศีลธรรมในจิต – ความคิดคมชัด – ปฏิบัตดิี)

การพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชนนั นควรได้รับการสง่เสริมและสนบัสนนุให้นําไปสูก่ารปฏิบตัิ
เพือให้เยาวชนได้แสดงออกอยา่งถกูต้องเหมาะสม

ความหมายของแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน

E = Education : ต้องสง่เสริมด้านการศกึษาแก่เยาวชน
M = Morality : ต้องสง่เสริมและสนบัสนนุให้เยาวชนประพฤตตินอยูใ่น

ศีลธรรมอนัดี
T = Thinking : ต้องฝึกให้เยาวชนรู้จกัคดิเป็น
C  = Change : ต้องสง่เสริมให้เยาวชนเปลียนแปลงพฤตกิรรมให้เป็นไป

ในทิศทางทีดีงาม
การดําเนินตามแนวทาง “ส่งเสริมการศึกษา – มีศีลธรรมในจิต – ความคิดคมชัด – ปฏิบัติดี”

ไมส่ามารถเลือกปฏิบตัเิพียงวิธีการใดวิธีการหนึงได้  ทกุด้านต้องมีความสมัพนัธ์กนั  เพือให้สามารถพฒันา
คณุภาพชีวิตของเยาวชนได้อย่างยังยืน  โดยเริมจากการให้การศกึษาแก่เยาวชน  เพือให้เยาวชนมีความรู้มี
ทกัษะด้านตา่ง ๆ ทีจะเป็นประโยชน์ตอ่การดําเนินชีวิต  ให้เยาวชนตระหนกัถึงความสําคญัของการเป็นผู้ มี
ศีลธรรมอนัดี เมือเยาวชนมีความรู้ควบคูศี่ลธรรมแล้ว  จะทําให้เป็นผู้ ทีมีความคิดเป็นไปในทิศทางทีดีงาม
และเป็นผู้ปฏิบตัชิอบ  อนัจะเป็นสว่นสําคญัทีจะชว่ยพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน
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แบบสอบถามความคิดเห็นเพือประเมินผลแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน
โดยใช้วิธี E – M – T – C

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน หมายถึง  วิธีการหรือรูปแบบทีจะส่งเสริมหรือ
สนบัสนนุให้เยาวชนมีพฤตกิรรมทีพงึประสงค์  เหมาะสม  และถกูต้อง  เป็นทียอมรับของคนในสงัคม

ความหมายของแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน
E (Eduction) หมายถึง การสง่เสริมด้านการศกึษาแก่เยาวชน
M (Morality) หมายถึง การสง่เสริมและสนบัสนนุให้เยาวชนประพฤติอยูใ่นศีลธรรมอนัดี
T (Thinking) หมายถึง การฝึกฝนให้เยาวชนรู้จกัคิดเป็น
C (Change) หมายถึง การสง่เสริมให้เยาวชนเปลียนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไปใน

ทิศทางทีดีงาม

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยวิธีดังกล่าว คือ  การส่งเสริมให้เยาวชนได้รับการศกึษา  ได้เรียนรู้
และก้าวทนัการเปลียนแปลงของสงัคม  ทกุฝ่ายต้องช่วยกนัส่งเสริมและสนบัสนุนให้เยาวชนประพฤติตน
อยู่ในศีลธรรมอันดี  ฝึกฝนให้เยาวชนรู้จักคิดวิเคราะห์สิงต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล  เมือเยาวชนเป็นผู้ มี
ความรู้  มีศีลธรรม  รู้จกัคิดวิเคราะห์เป็นแล้ว  ย่อมทําให้เยาวชนมีการแสดงออกหรือมีพฤติกรรมทีถกูต้อง
เหมาะสม

ข้อมูลทัวไป

1. เพศ ชาย หญิง

2. อายุ 15 ปี 16 ปี 17 ปี 18 ปี              อืน ๆ อาย ุ...... ปี

3. การศึกษา มธัยมศกึษาปีที 3 มธัยมศกึษาปีที 4

มธัยมศกึษาปีที 5 มธัยมศกึษาปีที 6
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คาํชีแจง ให้ทําเครืองหมาย  /  ลงในชอ่งทีตรงกบัความคดิเห็นของทา่นมากทีสดุ

ลาํดับ
ที

ประเดน็ ระดับความคิดเหน็

ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่า่หากใช้แนวทาง E – M – T – C จะสามารถ
หรือสง่ผลดีตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน
ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่า่การส่งเสริมด้านการศกึษาแก่เยาวชนจะสามารถ
หรือสง่ผลดีตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน

3 ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่า่การส่งเสริมและสนบัสนนุให้เยาวชนประพฤติอยู่
ในศีลธรรมอนัดีจะสามารถหรือสง่ผลดีตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตของ
เยาวชน

4 ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่า่การฝึกฝนให้เยาวชนรู้จกัคดิเป็นจะสามารถหรือ
สง่ผลดีตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน
ทา่นเห็นด้วยหรือไมว่า่การส่งเสริมให้เยาวชนเปลียนแปลงพฤตกิรรมให้
เป็นไปในทิศทางทีดีงาม
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ภาคผนวก  ข
รายชือผู้ทรงคุณวุฒิ



92

รายชือผู้ทรงคุณวุฒิ

1. รายชือผู้ทรงเชียวชาญเพือหาคา่ความสอดคล้องของเนื อหาในขั นตอนการสํารวจแนวคดิทีปรากฏใน
นวนิยายทีได้รับรางวลัจากคณะกรรมการการศกึษาขั นพื นฐาน
1.1 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.อนวุตัิ คณูแก้ว  ผู้ เชียวชาญด้านการวิจยั  คณะครุศาสตร์

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์
1.2 อาจารย์นาฏอนงค์  พวงสมบตั ิ ผู้ เชียวชาญด้านการใช้ภาษา  คณะมนษุยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์
1.3 อาจารย์ฐิตกิานต์  แก้ววิเศษ  ผู้ เชียวชาญด้านเนื อหา คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบรูณ์

2. รายชือผู้ทรงคณุวฒุิในขั นตอนการสมัภาษณ์เพือประเมินแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของเยาวชน
2.1 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์  ดร.ดวงกมล  สวนทอง  ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการวิจยัและการวิจยัพฤตกิรรม

ศาสตร์  สถาบนัการพลศกึษา  วิทยาเขตเพชรบรูณ์
2.2 อาจารย์พชัรี  ขจรเพชร  ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาระดบัชั นมธัยมศกึษา โรงเรียนเพชรพิทยาคม

จงัหวดัเพชรบรูณ์ และในฐานะผู้ปกครองเยาวชน
2.3 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์กมล  บญุเขต  ผู้ทรงคณุวฒุิด้านวฒันธรรม  ผู้ อํานวยการสํานกัศิลปะและ

วฒันธรรม  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์
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ประวัตผู้ิวจิัย

ชือ-สกลุ กอบกาญจน์  วิเศษรัมย์
ประวตัิการศกึษา ศษ.บ. (ภาษาไทย)  มหาวิทยาลยัศลิปากร

ศศ.ม. (ภาษาไทย)  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร
กจ.ด. (การจดัการการสือสาร)  มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต

ประวตัิการทํางาน อาจารย์ประจําสาขาวิชาภาษาไทย  คณะมนษุยศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์
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