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ในการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียน                       

เพิ�มเวลารู้ 2) ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียน                   

เพิ�มเวลารู้ 3) แบบประเมินชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรม                    

ลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ ตามหัวข้อ ดงันี5  3.1) แบบประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของ                       

กลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัการฝึกอบรม และ 3.2 แบบประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งที�มี
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Abstract 

 

 This research aimed to: 1) investigate general information in order to develop the 

learning packages for improving English reading skill regarding the activity of moderate class, 

more knowledge 2) develop the learning packages for improving English reading skill regarding 

the activity of moderate class, more knowledge to meet the efficiency criterion (E1/E2) at 75/75 

and 3) use the learning packages for improving English reading skill regarding the activity of 

moderate class, more knowledge and 4) evaluate English reading skill and a satisfaction towards 

the quality of the learning packages for improving English reading skill regarding the activity of 

moderate class, more knowledge. The samples applying simple random sampling consisted of 

182 students in Phetchabun Primary Educational Service Area 1, 2 and 3, in the second semester 

of the 2016 academic year. The research instruments were: 1) a questionnaire designed to gather 

information required for developing the learning packages for improving English reading skill 

regarding the activity of moderate class, more knowledge 2) the learning packages for improving 

English reading skill regarding the activity of moderate class, more knowledge 3) the evaluation 

of English reading skill and satisfaction questionnaire towards the learning packages for 

improving English reading skill regarding the activity of moderate class, more knowledge. The 

research was conducted in 8 times (50 minutes a time). The mean and standard deviation were 

applied to analyze the data. 

 The finding of this research revealed as follows: 1) the information required to use in the 

activity were school, family, food, weather, environment, myself, health and fable 2) the learning 

packages for improving English reading skill regarding the activity of moderate class, more 



knowledge attained the efficiency criterion at 82.0/81.01, which was higher than the established 

requirement of 75/75 3) the mean of posttest scores is higher than the mean of pretest scores in 

the level of 15.82% and 4) the students showed the high satisfaction level towards the learning 

packages for improving English reading skill regarding the activity of moderate class, more 

knowledge. 

 

Keywords  :  learning packages, English reading skill, the activity of moderate class more 

knowledge 
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บทที� 1 

บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 ภาษาองักฤษได้เขา้มามีบทบาทสําคญัต่อการดาํรงชีวิตของคนไทย ทั�งในอดีต ปัจจุบนั  
และอนาคต คนไทยในปัจจุบนันิยมเรียนภาษาองักฤษเพื)อนาํไปใช้เป็นเครื)องมือในการประกอบ
อาชีพเป็นจาํนวนมาก รวมทั�งโรงเรียนและสถาบนัต่างๆ ก็ตอบสนองความต้องการของสังคม
ดังกล่าวด้วยการเปิดโปรแกรมการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษ ทั� งในระดับประถมศึกษา  
มธัยมศึกษา และอุดมศึกษา และมีแนวโน้มของผูที้)นิยมเรียนภาษาองักฤษในระดบัต่างๆ นบัวนั                
จะทวขึี�นเป็นจาํนวนมาก ประกอบกบัการจดัการศึกษาของไทยกาํลงัจะกา้วไปสู่ความเป็นนานาชาติ              
ในระดบัสากล โดยการใชภ้าษาองักฤษเป็นสื)อกลางอยา่งเห็นไดช้ดัเจนมากยิ)งขึ�น การเรียนการสอน
ภาษาองักฤษในปัจจุบนัจึงมีเป้าหมายหลัก คือ ตอ้งการปลูกฝังและส่งเสริมให้นักเรียนมีทกัษะ                     
การฟัง พดู อ่าน และเขียน ไปพร้อมๆ กนั สามารถนาํความรู้ที)ไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั
ได้อย่างแท้จริง ภาษาองักฤษจึงเป็นภาษาสากลที)ใช้เป็นเครื) องมือในการติดต่อสื)อสารระหว่าง               
ชนชาติต่างๆ และเป็นภาษาต่างประเทศที)ควรจะไดเ้รียนรู้เป็นภาษาแรก เพราะจะทาํให้เราสามารถ
ติดต่อกับชนชาติต่างๆ ได้ ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อส่วนตัว การเจรจาทางการทูต ทางการเมือง                   
การคา้ขาย หรือการท่องเที)ยว เป็นตน้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 การเรียนภาษาใดๆ ก็ตาม การอ่านเป็นพื�นฐานที)สําคัญของการเรียนรู้ในการทําให ้                    
ทราบขอ้มูลข่าวสารระหวา่งวตัถุประสงค์ของผูเ้ขียนและผูอ่้าน อีกทั�งยงัเป็นการพฒันาสติปัญญา                   
องค์ความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติของมนุษยใ์นสังคมโลก และค่านิยมต่างๆ รวมทั�งยงัสามารถช่วย                 
ในการเปลี)ยนแปลงการดาํเนินชีวิตให้ไปสู่สิ) งที)ดีที)สุด การอ่านจึงมีความสําคญัต่อชีวิตมนุษย ์              
อย่างยิ)ง ทั�งในชีวิตประจาํวนัและในการเรียนการสอน ซึ) งสามารถพูดอีกนัยหนึ) งได้ว่าทกัษะ                    
การอ่านเป็นพื�นฐานที)ดีในการพฒันาทกัษะอื)น ในการวดัและประเมินผลตามหลกัสูตรการศึกษา                  
ขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา                  
ขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ยงัต้องประเมินคุณลักษณะ                               
อนัพึงประสงค์ คือ การอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียนจากการสังเกตและการประเมินการปฏิบติังาน                        
ซึ) งชี� ใหเ้ห็นวา่ การอ่านมีความสาํคญัต่อการศึกษาเป็นอยา่งมาก 
 กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ เป็นนโยบายการปรับเวลาเรียนของรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการที)ให้ลดชั)วโมงเรียนของเด็กลง โดยเรียนภาควิชาการในสาระหลกัเพียงแค่                     
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เวลา 14 นาฬิกา จากนั�นใหเ้ด็กทาํกิจกรรมนอกห้องเรียน เพื)อเสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้ในทุกดา้น 
ในรูปแบบของกิจกรรมเสริมหลกัสูตร และการเรียนรู้แบบบูรณาการ อนัจะทาํให้เด็กลดความ
เคร่งเครียดจากการเรียนเนื�อหามาเป็นกิจกรรมที)สนุกสนาน รวมทั� งเสริมสร้างทักษะทุกด้าน                    
คือ ด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน ภายใตก้ารกาํหนด
รูปแบบกิจกรรมที)เหมาะสม เพื)อลดความเครียดและมุ่งเน้นเฉพาะเนื�อหาสาระไปสู่การเรียนรู้                      
ที)เสริมสร้างทกัษะที)พึงประสงคทุ์กดา้นใหก้บัเด็ก (การศึกษาโดยครอบครัว สพฐ., 2559) 
 จากความสําคญัดงักล่าวขา้งตน้ คณะผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที)จะศึกษาขอ้มูลต่างๆ ในการ
พฒันาชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ 
ทั�งนี�  เพื)อแนวทางในการจดักิจกรรมเพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ หรือกิจกรรมสําหรับ
ช่วงลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ให้แก่ครูผูส้อนภาษาองักฤษและผูที้)มีความสนใจ และเป็นแนวทาง                 
ในการพฒันาชุดการเรียนรู้ ชุดกิจกรรม หรือหลกัสูตรเพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ใหแ้ก่ครูผูส้อนภาษาองักฤษในระดบัชั�นอื)นๆ 
 
1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 การวิจยัครั� งนี� เป็นการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ ซึ) งมีวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงันี�  
 1.2.1 เพื)อสาํรวจขอ้มูลพื�นฐานที)จาํเป็นในการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ 
 1.2.2 เพื)อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษา 
องักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 1.2.3 เพื)อทดลองใช้ชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรม         
ลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้  
 1.2.4 เพื)อประเมินทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษและประเมินความพึงพอใจของการใช ้                   
ชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ 
 
1.3 ขอบเขตของการวจัิย 
 1.3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
          ประชากร 
          ประชากรในการวจิยัครั� งนี�  คือ  
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          1) นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  
          2) ครูผูส้อนภาษาองักฤษในระดบัชั�นประถมศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานกังานเขต
พื�นที)การศึกษาประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3  
          3) นกัเรียนระดบัชั�นประถมศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานกังานเขตพื�นที)การศึกษา
ประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3 
          กลุ่มตวัอยา่ง 
          กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัครั� งนี�  คือ  
          1) นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาภาษาองักฤษ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ที)ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ในปีการศึกษา 2559 จาํนวน 80 คน               
ใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัสลาก  
          2) ครูผูส้อนภาษาองักฤษในระดบัชั�นประถมศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานกังานเขต
พื�นที)การศึกษาประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3 จาํนวน 7 คน ใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย
โดยการจบัสลาก ใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม  
          3) นกัเรียนระดบัชั�นประถมศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานกังานเขตพื�นที)การศึกษา
ประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3 จาํนวน 182 คน ใช้วิธีการสุ่มอยา่งง่าย         โดย
การจบัสลาก ใชโ้รงเรียนและระดบัชั�นเป็นหน่วยในการสุ่ม 
 1.3.2 ตวัแปรที)ใชใ้นการวจิยั 
           ตวัแปรตน้ 
           ชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียน                
เพิ)มเวลารู้ 
           ตวัแปรตาม 
           1. ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอยา่งที)เป็นนกัเรียนระดบัชั�นประถมศึกษา           
           2. ความพึงพอใจในการใช้ชุดการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอย่างที)เป็นนักเรียนระดบัชั�น
ประถมศึกษา           
  1.3.3 ระยะเวลาในการวจิยั 
            ผูว้จิยัแบ่งระยะเวลาในการวจิยัเป็น 2 ระยะ ดงันี�  
            ระยะที) 1 
            1) สาํรวจขอ้มูลพื�นฐานที)จาํเป็นในการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ โดยแจกแบบสํารวจให้กับนักศึกษา                        
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ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที)สอนวิชาภาษาอังกฤษและครูผู ้สอนภาษาอังกฤษในระดับชั� น
ประถมศึกษา จากนั�น นําข้อมูลที)ได้มาวิเคราะห์และออกแบบชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะ                   
การอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ 
            2) จดักิจกรรมฝึกอบรมการใช้ชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
สําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้  จ ํานวน 4 ว ัน ว ันละ 6 ชั)วโมง ให้กับนักศึกษา                          
ฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู              
           3) ปรับปรุงชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรม                  
ลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ จากนั�นนาํไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในระยะที) 2 
           ระยะที) 2 
           1) ประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งก่อนการอบรม 
           2) จดักิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษในชั)วโมงลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้
ให้แก่นักเรียนชั�นประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื�นที)การศึกษาประถมศึกษา 
เพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3 จาํนวน 8 ครั� ง ครั� งละ 50 นาที ในภาคเรียนที) 2/2559 
           3) ประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งหลงัการอบรม 
           4) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างที)มีต่อกิจกรรมพฒันาทกัษะ                   
การอ่านภาษาองักฤษ 
 
1.4 ทฤษฎ ีสมมุติฐาน และกรอบแนวความคิดของการวจัิย 
 จากการศึกษาข้อมูลที) เกี)ยวข้องกับการจัดทําชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ สามารถตั�งสมมุติฐานไดด้งันี�  
   1.4.1 ชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ)มเวลารู้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
   1.4.2 นักเรียนระดับชั�นประถมศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื�นที)การศึกษา
ประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3 มีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสูงขึ�นหลงัได้รับ                   
การจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ)มเวลารู้ 
   1.4.3 นักเรียนระดับชั�นประถมศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื�นที)การศึกษา
ประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3 มีความพึงพอใจต่อชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ในระดบัมาก 
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1.5 กรอบแนวความคิดของการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยนําเข้า (Input) 

ขอ้มูลจากเอกสาร ตาํรา และงานวจิยั 

- การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทักษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับ

กิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ)มเวลารู้ 

- Activities Based Learning 

กระบวนการ (Process) 

จุดประสงค ์

- เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใชชุ้ดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ

สาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ 

เนื�อหา 

- การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ 

วธีิดาํเนินการ 

- ดาํเนินกิจกรรมโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activities Based Learning)      

แนวทางการประเมินผล 

ผลลพัธ์ที�ได้ (Output) 

- ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอยา่งสูงขึ�น 

- กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสาํหรับ

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ในระดบัมาก 
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1.6 ประโยชน์ของการวจัิย 
 1.6.1 ไดชุ้ดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ)มเวลารู้ที)มีประสิทธิภาพ 
 1.6.2 เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมเพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษให้แก่ครูผูส้อน
ภาษาองักฤษและผูที้)มีความสนใจ 
 1.6.3 เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมสําหรับช่วงลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ให้แก่ครูผูส้อน
ภาษาองักฤษและผูที้)มีความสนใจ 
 1.6.4 เป็นแนวทางในการพฒันาชุดการเรียนรู้ ชุดกิจกรรม หรือหลกัสูตรเพื)อพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาอังกฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ให้แก่ครูผู ้สอนภาษาอังกฤษ                         
ในระดบัชั�นอื)นๆ 
 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 หลกัสูตรฝึกอบรมการจัดค่ายภาษาองักฤษ 

 ชุดการเรียนรู้ หมายถึง ชุดการเรียนรู้ที)ใช้ในการจดัการสอนนักเรียนชั�นประถมศึกษา 
โรงเรียนในสังกดัสํานกังานเขตพื�นที)การศึกษาประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3           
ซึ) งมีทั�งหมด 8 แผนการสอน จดัการเรียนการสอนแผนละ 50 นาที ในช่วงกิจกรรมลดเวลาเรียน              
เพิ)มเวลารู้ เนื�อหาภายในแผนประกอบด้วยกิจกรรมเพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ดงันี�                
1. ขั�นก่อนการอ่าน 2. ขั�นระหวา่งการอ่าน 3. ขั�นหลงัการอ่าน 4. ขั�นการทาํแบบฝึกหดั และ 5. ขั�น
วดัและประเมินผล 
 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการอ่านที)ผูอ่้านพยายามแปลความ  
ตีความ สรุปความ ขยายความ และวิเคราะห์จับใจความสําคัญ โดยวัดจากคะแนนการทํา
แบบทดสอบวดัความเขา้ใจการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนซึ) งผูว้ิจยัสร้างขึ� น ซึ) งแบบทดสอบ                
มีทั�งหมด 5 ขอ้ เนื�อหาของแบบทดสอบ คือ ให้ผูเ้รียนอ่านเนื�อเรื) องที)กาํหนดให้ จากนั�นให้ตอบ
คาํถามจากเรื)องที)อ่าน    
 กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ�มเวลารู้ หมายถึง กิจกรรมที)จดัขึ�นในโรงเรียนในช่วงหลงัเวลา 
14.00 น. ของแต่ละวนั โดยมีวตัถุประสงคเ์พื)อให้ความรู้นอกห้องเรียนแก่นกัเรียน และเป็นการลด
ความตึงเครียดจากการเรียนวิชาหลัก ซึ) งเนื�อหาที)นาํมาใช้จะเป็นกิจกรรมที)สนุกสนาน รวมทั�ง
เสริมสร้างทกัษะทุกดา้น คือ ดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
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 ข้อมูลพืLนฐานที�จําเป็นในการพฒันาชุดการเรียนรู้ หมายถึง ขอ้มูลหรือรายละเอียดที)มีความ
จาํเป็นในการออกแบบชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ)มเวลารู้ ซึ) งผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสํารวจให้กบันกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที)สอนวิชา
ภาษาองักฤษและครูผูส้อนภาษาองักฤษในระดบัชั�นประถมศึกษา จากนั�น นาํขอ้มูลที)ไดม้าวิเคราะห์
และออกแบบชุดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)ม
เวลารู้ 
 ประสิทธิภาพของหลักสูตร หมายถึง ผลของการใชชุ้ดการเรียนรู้เพื)อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้กบักลุ่มตวัอยา่ง ซึ) งมีการเปรียบเทียบระหวา่ง
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) กบัประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) คือ มีการทดสอบระหวา่ง
เรียนจาํนวน 8 ครั� ง (E1) และทดสอบหลงัเสร็จสิ�นการเรียน (E2) โดยผูว้จิยัตั�งเกณฑไ์วที้) 75/75 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิด หรือทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างที)มีต่อชุดการเรียนรู้                    
เพื)อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ)มเวลารู้ โดยใช้คะแนน                   
จากการตอบแบบประเมินความพึงพอใจที)มีต่อชุดการเรียนรู้ มีเกณฑ์ในการประเมินทั�งหมด                          
5 ระดบั ตั�งแต่พึงพอใจมากที)สุดจนถึงระดบัพึงพอใจนอ้ยที)สุด       

 

 

 



บทที� 2  

เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

 
 การวจิยัเรื�องการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องเพื�อเป็นแนวทางในการ
ดาํเนินงาน ตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี.  
 
 2.1 การพฒันาชุดการเรียนรู้ 

       แนวคิดที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาชุดการเรียนรู้ มีรายละเอียดต่อไปนี.  
  2.1.1 ความหมายของชุดการเรียนรู้ 
    ชุดการเรียนรู้มาจากคาํในภาษาองักฤษที�มีชื�อเรียกแตกต่างกนั เช่น Instructional 
Package, Learning Package หรือ Instructional Kits เป็นตน้ ในภาษาไทยจึงมีชื�อเรียกคาํเหล่านี.
นอกเหนือจากคาํว่าชุดการเรียนรู้ เช่น บทเรียนสําเร็จรูป บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน หรือ
บทเรียนด้วยตนเอง เป็นต้น ชุดการเรียนรู้เป็นนวตักรรมทางการศึกษาชนิดหนึ� ง ซึ� งภายใน                           
ชุดการเรียนรู้มักจะประกอบด้วย วตัถุประสงค์ วิธีการ ขั.นตอน การทดสอบ และการวดัผล
ประเมินผล สาํหรับความหมายของชุดการเรียนรู้ ไดมี้นกัการศึกษากล่าวถึงความหมายไว ้ดงันี.  
   กมลรัตน์ วงศ์ถามาตย ์(2542) ได้ให้ความหมายไวว้่า ชุดการเรียนรู้ หมายถึง                 
ชุดอุปกรณ์สื� อประสมทางการเรียนที�ออกแบบมาเพื�อให้ผู ้เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเอง
ตามลาํดบัขั.นจากง่ายไปยาก โดยศึกษาคาํชี.แจงและกิจกรรมตามขั.นตอนที�กาํหนดไวใ้นชุดการสอน
นั.น ทาํใหผู้เ้รียนมีความรู้ และบรรลุจุดประสงคข์องชุดการเรียนนั.น 
   กุศยา แสงเดช (2545) ได้ให้ความหมายไวว้่า ชุดการเรียนรู้เป็นสื�อการเรียน                  
การสอนที�จดัอย่างมีระบบให้สอดคลอ้งกบัเนื.อหากลุ่มสาระการเรียนรู้และประสบการณ์ที�จดัไว ้                
ในแต่ละหน่วย เพื�อช่วยใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ ชุดการเรียนรู้ถูกจดัไวใ้นกล่อง
หรือซองเป็นหมวดๆ ภายในชุดการเรียนรู้ประกอบดว้ย คู่มือการใช้ชุดการเรียนรู้ สื�อการเรียนรู้                 
ที�สอดคลอ้งกบัเนื.อหา พร้อมทั.งการมอบหมายงานให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมคน้ควา้หาคาํตอบ
ดว้ยตนเอง 
   จิรารัตน์ ลีชวนคา้ (2546) ได้ให้ความหมายไวว้่า ชุดการเรียนรู้เป็นการนาํสื�อ                 
การเรียนหลายๆ อย่างมาสัมพนัธ์กันเพื�อเพิ�มประสิทธิภาพการเรียนการสอน โดยครูไม่ต้อง
เตรียมการสอนอื�นๆ สามารถนาํไปใชส้อนไดท้นัที ทั.งนี.  เพราะภายในชุดการเรียนรู้จะประกอบดว้ย 
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สื�อการสอน คู่มือครู และคาํแนะนาํต่างๆ ที�เป็นแบบแผนช่วยอาํนวยความสะดวกให้แก่ครูในการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพเพิ�มมากขึ.น 
   วิไลรัตน์ ยิ.มไพบูลย์ (2549) ได้ให้ความหมายไวว้่า ชุดการเรียนรู้เป็นสื�อที�ใช้
ประกอบการสอนสําหรับครูที�ครูสร้างขึ. น เพื�อเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์ความรู้ เพื�อให้ผูเ้รียนได้สร้างสรรค์ความรู้และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยใช ้          
สื�อประสม เพื�อใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน 
   จากความหมายของชุดการเรียนรู้ที�กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า                 
ชุดการเรียนรู้ หมายถึง สื�อการเรียนการสอนสําเร็จรูปที�ใช้ในการประกอบการสอนสําหรับครู               
โดยชุดการเรียนรู้นี. มีลกัษณะเป็นสื�อประสมที�ช่วยในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้แก่
ผูเ้รียน มีองค์ประกอบที�สอดคล้องกับเรื� องที�สอน เช่น คาํชี. แจง ชื�อเรื� อง วตัถุประสงค์ เนื.อหา 
กิจกรรม การวดัผลประเมินผล แบบทดสอบ และการติดตามการเรียนรู้ด้วยตนเองของผูเ้รียน                
เป็นตน้    
  2.1.2 ประเภทของชุดการเรียนรู้ 
   ประเภทของชุดการเรียนรู้มีความแตกต่างกนัออกไปตามวตัถุประสงค์ของการ
นาํไปใช ้มีนกัการศึกษาหลายท่านไดแ้บ่งประเภทของชุดการเรียนรู้ไว ้ดงันี.  
   อมรพรรณ ตันบรรจง และสาโรจน์ แพ่งยงั (2531) ได้แบ่งประเภทของชุด                    
การเรียนรู้ไวเ้ป็น 4 ประเภท ดงันี.  
   1. ชุดการเรียนรู้สําหรับครู จดัสําหรับครูโดยเฉพาะ ใช้เป็นเครื� องมือ
ประกอบการสอนของครูซึ� งสอนนกัเรียนส่วนใหญ่ทั.งชั.น และเปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วมกิจกรรม
บ้าง ส่วนมากครูเป็นผู ้มีบทบาทในการสอนและพยายามทําให้บทเรียนนั. นบรรลุเป้าหมาย                        
ชุดการเรียนรู้สาํหรับครูนี.  ประกอบดว้ย คู่มือ และสื�อการเรียนการสอนไวพ้ร้อม 
   2. ชุดการเรียนรู้ตามเอกัตภาพ หรือชุดการเรียนรู้รายบุคคล เป็นชุด                     
การเรียนรู้ที�นกัเรียนเรียนดว้ยตนเอง 
   3. ชุดการเรียนรู้ที�ใชก้บัศูนยก์ารเรียน เป็นการเรียนการสอนตามเอกตัภาพ
ของนกัเรียน ซึ� งแต่ละคนจะเลือกเรียนอยา่งอิสระ และเรียนไปตามศูนยต่์างๆ จนครบ 
   4. ชุดการเรียนรู้ผสม เป็นชุดการเรียนรู้ที�ให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง 
หรือครูใชก้็ไดต้ามความเหมาะสม   
   วณีา วโรตมะวชิาญ (2536) ไดแ้บ่งประเภทของชุดการเรียนรู้ไว ้3 ประเภท คือ 
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   1. ชุดการเรียนรู้สาํหรับการบรรยายของครู ใชก้บันกัเรียนกลุ่มใหญ่ทั.งชั.น 
ใหเ้รียนรู้ไปพร้อมๆ กนั โดยไม่คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลมากนกั 
   2. ชุดการเรียนรู้สําหรับทาํกิจกรรมร่วมกนั หรือศูนยก์ารเรียน โดยแบ่ง
นกัเรียนในหอ้งใหเ้ป็นกลุ่มเล็กลง การเรียนจะเรียนในลกัษณะเป็นกลุ่มดว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
   3. ชุดการเรียนรู้รายบุคคล จดัให้นักเรียนเรียนตามความสามารถของ
ตนเอง เพื�อแกปั้ญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
   พรชนก ช่วยสุข (2545) ไดแ้บ่งชุดการเรียนรู้ออกเป็น 3 ประเภท ดงันี.  
   1. ชุดการเรียนรู้สําหรับประกอบการบรรยายหรือเรียกอีกอย่างหนึ� งว่า         
ชุดการเรียนรู้สําหรับครู เป็นชุดการเรียนรู้ที�กาํหนดกิจกรรมและสื�อการเรียนให้ครูใช้ประกอบ            
การบรรยายเพื�อเปลี�ยนแปลงบทบาทของครูให้พูดนอ้ยลง และเปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วมกิจกรรม
การเรียนมากยิ�งขึ.น ชุดการเรียนนี.จะมีเนื.อหาวชิาเป็นหน่วยเดียว 
   2. ชุดการเรียนรู้แบบกิจกรรมกลุ่ม ชุดการเรียนรู้แบบนี. มุ่งเน้นตวัผูเ้รียน
ได้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน และจดัการเรียนในรูปแบบของศูนย์การเรียน ชุดการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมกลุ่มจะประกอบด้วย ชุดย่อยที�มีจาํนวนเท่ากับจาํนวนศูนย์ที�แบ่งไว้ในแต่ละหน่วย                   
ในแต่ละศูนยมี์การเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจาํนวนผูเ้รียนในศูนยกิ์จกรรมนั.น สื�อการเรียน
อาจจะจดัในรูปของรายบุคคลหรือผูเ้รียนทั.งศูนย์ใช้ร่วมกันก็ได้ ผูเ้รียนจากชุดการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมกลุ่มอาจจะตอ้งการความช่วยเหลือกนัได้เองระหว่างประกอบกิจกรรมการเรียน หากมี
ปัญหาผูเ้รียนสามารถซกัถามครูไดเ้สมอ 
   3. ชุดการเรียนรายบุคคล เป็นชุดการเรียนรู้ที�จดัระบบขั.นตอนเพื�อให้
ผูเ้รียนใช้เรียนด้วยตนเองตามลาํดบัขั.นความสามารถของแต่ละคน เมื�อศึกษาจบแล้วจะทาํการ
ทดสอบประเมินความกา้วหน้าและศึกษาชุดต่อไปตามลาํดบั เมื�อมีปัญหาผูเ้รียนจะปรึกษากนัได้
ระหวา่งเรียนและผูส้อนพร้อมที�จะให้ความช่วยเหลือทนัทีในฐานะผูป้ระสานงานหรือผูชี้. แนะแนว
ทางการเรียน 
   บุญเกื.อ ควรหาเวช (2542) ไดแ้บ่งประเภทของชุดการเรียนรู้ไว ้ดงันี.  
   1. ชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการเรียนรู้ที�มุ่งให้ผูเ้รียนได้
ประกอบกิจกรรมกลุ่ม เช่น ในการสอนแบบศูนยก์ารเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ เป็นต้น                 
ชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มกิจกรรมยึดระบบผลิตสื�อการสอนตามหน่วยและหวัชุดการเรียนรู้ที�จะเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมมือกนั คือ ในลกัษณะของห้องเรียน “แบบศูนยก์ารเรียน” 
ชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มกิจกรรมจะประกอบดว้ยชุดการเรียนรู้ยอ่ยตามศูนยที์�แบ่งไวใ้นแต่ละหน่วย 
ในแต่ละศูนยมี์สื�อหรือบทเรียนครบหน่วยตามจาํนวนผูเ้รียน ในศูนยกิ์จกรรมนั.นๆ สื�อที�ใชใ้นศูนย์
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จะจดัไวใ้นรูปสื�อประสม อาจใชสื้�อเป็นรายบุคคลหรือสื�อสําหรับผูเ้รียนทั.งศูนยจ์ะใชร่้วมกนัก็ได ้
ผูเ้รียนที�เรียนจากชุดการเรียนรู้แบบกิจกรรมนี. จะแบ่งเป็นกลุ่มๆ แต่ละกลุ่มจะไปศึกษาตามศูนย ์              
ที�กาํหนดไว ้หมุนเวียนไปจนครบทุกศูนย ์ผูเ้รียนจะตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อย              
ในระยะเริ�มเรียนเท่านั.น หลงัจากเคยชินต่อวธีิการแลว้ ผูเ้รียนจะสามารถช่วยเหลือกนัและกนัไดเ้อง 
การประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปัญหาผูเ้รียนสามารถซกัถามครูไดเ้สมอ 
   2. ชุดการเรียนรู้รายบุคคล ที�มุ่งให้ผูเ้รียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง                      
ตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล อาจเป็นการเรียนในโรงเรียนหรือที�บา้นก็ได ้เพื�อให้ผูเ้รียนกา้วไป
ข้างหน้าตามความสามารถ ความสนใจ และความพร้อมของผูเ้รียน ชุดการเรียนรู้รายบุคคล                     
อาจออกมาในรูปของหน่วยการสอนยอ่ย 
   ชุดการเรียนรู้รายบุคคลนั.น ผูเ้รียนจะใช้เรียนด้วยตนเองตามขั.นตอนที�ระบุไว ้              
อาจตอ้งใชห้อ้งเรียนพิเศษที�เรียกวา่ “หอ้งเรียนรายบุคคล” ซึ� งมีลกัษณะเป็นคูหาจดัเตรียมไวส้ําหรับ
ผูเ้รียนนาํชุดการเรียนรู้ไปใช้ในคูหา ซึ� งมีอุปกรณ์อาํนวยความสะดวก เช่น เครื�องเล่นเทป เครื�อง
ฉายภาพจอเล็กๆ เป็นตน้ เมื�อมีปัญหาระหวา่งเรียน ผูเ้รียนจะปรึกษาหารือกนัได ้ผูส้อนตอ้งพร้อม         
ที�จะให้ความช่วยเหลือทนัทีในฐานะผูป้ระสานงาน ผูเ้รียนอาจนาํชุดการเรียนประเภทนี. ไปเรียน               
ที�บา้นไดด้ว้ยโดยมีบุคลากรอื�นๆ คอยใหค้วามช่วยเหลือ 
   3. ชุดการเรียนรู้ทางไกล เป็นชุดการเรียนรู้ที�ผูเ้รียนกบัผูส้อนอยูต่่างถิ�น 
ต่างเวลากนั มุ่งสอนให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งมาเขา้ชั.นเรียน แต่สามารถเรียนไดเ้อง
ที�บ้าน โดยมีสื� อประสมต่างๆ ที�ผูส้อนจัดให้ เช่น เอกสารการสอน แบบฝึกปฏิบัติ เทปเสียง
ประกอบหน่วยวิชา รายการวิทยุกระจายเสียง รายการวิทยุโทรทศัน์ ตลอดจนการเขา้รับการสอน
เสริมตามศูนยบ์ริการการศึกษาที�จดัขึ.น การศึกษาโดยระบบการสอนทางไกลนี.  ความสําเร็จของ
การศึกษาขึ.นอยู่กบัตวัผูเ้รียนเป็นส่วนใหญ่ ผูส้อนเป็นเพียงผูจ้ดัประสบการณ์ในรูปของสื�อต่างๆ 
และให้คาํแนะนําในการศึกษาเท่านั.น ฉะนั.นผูเ้รียนที�หวงัความสําเร็จในการศึกษาโดยระบบนี.                                
จึงจาํเป็นตอ้งมีวนิยัและควบคุมตนเองได ้อีกทั.งยงัตอ้งยึดมั�นในแนวปฏิบติัตามคาํแนะนาํที�กาํหนด
ไวอ้ยา่งเคร่งครัด  
   จากขอ้มูลดงักล่าว จึงสามารถสรุปไดว้า่ ชุดการเรียนรู้มีหลายประเภท ขึ.นอยูก่บั
วตัถุประสงค์ของการนาํไปใช้งาน เช่น ชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มกิจกรรม ชุดการเรียนรู้รายบุคคล                   
ชุดการเรียนรู้ทางไกล ชุดการเรียนรู้สําหรับครู ชุดการเรียนรู้ตามเอกตัภาพ และชุดการเรียนรู้ที�ใช้
กบัศูนยก์ารเรียน 
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 2.1.3 องคป์ระกอบของชุดการเรียนรู้ 
   ในปัจจุบันได้มีการพัฒนาชุดการเรียนรู้เพื�อนํามาช่วยในการพัฒนาความรู้
ความคิดของนกัเรียนให้ไดศึ้กษาจากประสบการณ์ทั.งหมด มีองคป์ระกอบภายในชุดการเรียนรู้ที�
แตกต่างกนั มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดการเรียนรู้ ดงันี.  
   วชิยั วงษใ์หญ่ (2525) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดการเรียนรู้ ไวด้งันี.  
   1. หวัเรื�อง คือ การแบ่งเนื.อหาวิชาออกเป็นแต่ละหน่วย หรือแบ่งออกเป็น
ส่วนยอ่ย เพื�อมุ่งเนน้ใหเ้กิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู้ 
   2. คู่มือการใชชุ้ดการเรียนรู้ เป็นสิ�งจาํเป็นสําหรับใชชุ้ดการเรียนรู้ จะตอ้ง
ศึกษาก่อนที�จะใชชุ้ดการเรียนจากคู่มือใหเ้ขา้ใจเป็นสิ�งแรก จะทาํให้การใชชุ้ดการเรียนเป็นไปอยา่ง                
มีประสิทธิภาพ เพราะคู่มือประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ดงันี.  
        2.1 คาํชี.แจงเกี�ยวกบัการใชห้น่วยการสอนเพื�อความสะดวกสําหรับผูที้�
จะนาํชุดการเรียนรู้ไปใชว้า่จะตอ้งทาํอะไรบา้ง 
        2 . 2  สิ� ง ที� ค รูจ ะ ต้อ ง เ ต รีย ม ก่ อนส อน  ส่ ว นม า ก จ ะ บ อก ถึ ง สื� อ               
การเรียนที�มีขนาดใหญ่เกินกว่าที�จะบรรจุไวใ้นชุดการเรียนรู้ไดห้รือสิ� งที�มีการเน่าเปื� อย สิ� งที�เก่า 
เปราะง่าย หรือสิ�งที�ตอ้งใชร่้วมกบัคนอื�น หรือเป็นวสัดุอุปกรณ์ที�มีราคาแพงที�ทางโรงเรียนจดัเก็บ
ไวที้�ศูนยว์สัดุอุปกรณ์ของโรงเรียน เป็นตน้ 
        2.3 บทบาทของนักเรียน จะเสนอแนะว่านักเรียนจะตอ้งมีส่วนร่วม               
ในการดาํเนินกิจกรรมการเรียนอยา่งไร 
        2.4 การจดัชั.นเรียน ควรจดัในรูปแบบใดเพื�อความเหมาะสมของการ
เรียนรู้และการร่วมกิจกรรมของชุดการเรียนรู้นั.นๆ (สําหรับชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มให้เขียนแผนผงั
ประกอบ) 
        2.5 แผนการสอน แผนการสอนเป็นแนวทางที�ครูจะทําการสอน                       
ได้อย่างถูกต้องตามขั.นตอนของการเรียนรู้เพื�อช่วยให้เด็กเกิดการเรียนได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ ซึ� งประกอบดว้ย 
    2.5.1 หวัเรื�องกาํหนดเวลาเรียน 
    2.5.2 เนื.อหาสาระควรจะเขียนสั. นๆ กวา้งๆ ถ้าผูเ้รียนต้องการ
รายละเอียดควรนาํไปรวมไวใ้นเอกสารประกอบการเรียน 
    2.5.3 ความคิดรวบยอดหรือหลกัการเรียนรู้ที�มุ่งเน้นจากเนื.อหา
สาระของขอ้ 2 
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    2.5.4 จุดประสงค์การเรียน หมายถึง จุดประสงค์ทั�วไปและ
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
    2.5.5 สื�อการเรียน 
    2.5.6 กิจกรรมการเรียนการสอน 
    2.5.7 การประเมินผล 
   3. วสัดุประกอบการเรียน ได้แก่ พวกสิ� งของหรือข้อมูลต่างๆ ที�จะให้
นกัศึกษาคน้ควา้ เช่น เอกสาร ตาํรา บทคดัยอ่ รูปภาพ วสัดุ เป็นตน้ สิ�งเหล่านี.ควรจะมีอยา่งสมบูรณ์
ในชุดการเรียนรู้ใหม้ากที�สุดเท่าที�จะทาํได ้
   4. บตัรงาน เป็นสิ� งจาํเป็นสําหรับชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มหรือการจัด
กิจกรรมแบบศูนยก์ารเรียน บตัรงานนี. จะเป็นกระดาษแข็งหรืออ่อนตามขนาดที�เหมาะสมกบัวยั
ผูเ้รียน ซึ� งประกอบดว้ย ส่วนสาํคญั 3 ส่วน คือ 
        4.1 ชื�อบตัร กลุ่ม หวัเรื�อง 
        4.2 คาํสั�งวา่จะใหน้กัเรียนปฏิบติัอยา่งไร 
        4.3 กิจกรรมที�ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติั 
   5. กิจกรรมสํารอง จาํเป็นสําหรับชุดการเรียนรู้แบบกลุ่ม หรือการเรียน
แบบศูนย์การเรียน ซึ� งกิจกรรมสํารองนี. จะตอ้งเตรียมไวส้ําหรับบางคนที�ทาํกิจกรรมเสร็จก่อน               
คนอื�นไดมี้กิจกรรมอยา่งอื�นทาํเพื�อเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ไดก้วา้งและลึก ไม่เกิดการเบื�อหน่าย 
ซึ� งอาจจะมีปัญหาทางวินยัในชั.นเรียนขึ.น ผูเ้รียนจะไดท้าํกิจกรรมสํารองอนัมีเนื.อหาสาระคลา้ยกบั
สิ�งที�เรียนมาแต่กิจกรรมนั.นอาจจะยากหรือมีความลึกซึ. งหรือกระตุน้ใหเ้กิดการอยากเรียนรู้ 
   6. ขนาดรูปแบบของชุดการเรียนรู้ ชุดการเรียนรู้แบบที�ดีไม่ควรใหญ่และ
เล็กเกินไปเพื�อความสะดวกในการใชแ้ละความสวยงามในการเก็บรักษา ควรมีขนาดไม่เกิน 11-15 
นิ.ว ส่วนความหนาของชุดการเรียนรู้แลว้แต่ลกัษณะของวิชาและสื�อการเรียนที�ใชข้องแต่ละหน่วย
วชิา 
  จิรารัตน์ ลีชวนคา้ (2546) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของชุดการเรียนรู้ไวด้งันี.  
   1. คู่มือครูสําหรับครู และผูที้�จะนําชุดการเรียนรู้ไปใช้ ประกอบด้วย               
คาํชี.แจงที�เกี�ยวกบัการใชชุ้ดการเรียนรู้ สิ�งที�ครูตอ้งเตรียมก่อนสอน 
   2. คู่มือนักเรียน ประกอบด้วยคาํแนะนําในการเรียน และบัตรคาํสั�ง                 
ในการปฏิบติังาน กาํหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
   3. เนื.อหาและประสบการณ์ พร้อมทั.งวตัถุประสงคข์องเนื.อหา ตลอดจน
สื�อการเรียนการสอน 
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   4. การประเมินผล ประกอบดว้ย แบบฝึกหดั แบบทดสอบก่อนเรียนหรือ
หลงัเรียน และรายงานการศึกษาคน้ควา้  
  ทิศนา แขมมณี (2547) กล่าววา่ ชุดการเรียนรู้ประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ดงันี.  
   1. ชื�อการเรียนรู้ ประกอบด้วยหมายเลขชุดการเรียนรู้ ชื�อของชุดการ
เรียนรู้ และเนื.อหา 
   2. ค ําชี. แจง เป็นส่วนที�อธิบายความมุ่งหมายหลักของชุดการเรียนรู้                
และลกัษณะของการจดักิจกรรมในชุดการเรียนรู้ เพื�อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 
   3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนที�ระบุจุดมุ่งหมายที�สําคญัของกิจกรรมในชุดการ
เรียนรู้นั.น แนวคิดเป็นส่วนที�ระบุเนื.อหา หรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนั.น ส่วนนี. ควรได้รับการย ํ.า       
และเนน้เป็นพิเศษ 
   4. สื� อ เป็นส่วนที�ระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ที�จ ําเป็นในการดําเนินการใช ้                  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื�อช่วยใหค้รูทราบวา่ตอ้งเตรียมอะไรบา้ง 
   5. เวลาที�ใช้ เป็นการระบุจาํนวนเวลาโดยประมาณว่าชุดการเรียนรู้นั.น          
ควรใชเ้วลาเท่าใด 
   6. ขั.นตอนในการดําเนินกิจกรรมในชุดการเรียนรู้ เป็นส่วนที�ระบุวิธี             
การดาํเนินกิจกรรมเป็นขั.นตอน เพื�อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคที์�ตั.งไว ้
   7. ภาคผนวก ในส่วนนี. คือ ตวัอย่างวสัดุ อุปกรณ์ที�ใช้ในการจดักิจกรรม
ในชุดการเรียนรู้และขอ้มูลอื�นๆ ที�จาํเป็นสาํหรับครู รวมทั.งเฉลยแบบทดสอบ 
    จากองค์ประกอบของชุดการเรียนรู้ที�กล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า 
องค์ประกอบของชุดการเรียนรู้ประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนการสอน คู่มือสําหรับครูหรือ
ผูเ้รียนที�ศึกษาดว้ยตนเอง แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน และใบงานหรือกิจกรรม   
 2.1.4 วธีิพฒันาชุดการเรียนรู้ 
   ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2533) ไดก้ล่าวถึงขั.นตอนในการสร้างชุดการเรียนรู้ไวเ้ป็น 10 
ขั.นตอน ดงันี.  
   1. กาํหนดหมวดหมู่เนื.อหา และประสบการณ์ อาจจะกาํหนดเป็นหมวด
วชิาหรือบูรณาการเป็นแบบสหวทิยาการตามที�เห็นเหมาะสม 
   2. กาํหนดหน่วยการเรียนการสอน แบ่งเนื.อวิชาออกเป็นหน่วยการสอน
โดยประมาณเนื.อหาวิชาที�จะให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ในหนึ� งสัปดาห์ หรือ                
หนึ�งครั. ง 
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   3. กาํหนดเรื�อง ผูส้อนจะตอ้งถามตนเองวา่ในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์ออกมาเป็น 4 ถึง 6 หวัเรื�อง 
   4. กาํหนดความคิดรวบยอด และหลกัการ จะตอ้งให้สอดคลอ้งกบัหน่วย
และหัวเรื� อง โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลกัเกณฑ์สําคญัไว ้เพื�อเป็นแนวทางในการจดัเนื.อหา              
ที�สอนไวส้อดคลอ้งกนั   
   5. กาํหนดวตัถุประสงคใ์ห้สอดคลอ้งกบัหวัเรื�อง เป็นวตัถุประสงคท์ั�วไป
ก่อนแลว้เปลี�ยนเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที�ตอ้งมีเงื�อนไขและเกณฑพ์ฤติกรรมไวทุ้กครั. ง 
   6. กาํหนดกิจกรรมการเรียน ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ซึ� งเป็นแนวทางในการเลือกและการผลิตสื�อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่ง            
ที�ผูเ้รียนปฏิบติั เช่น การอ่านบตัรคาํสั�ง ตอบคาํถาม เขียนภาพ ทาํการทดลองทางสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม การเล่มเกมส์ เป็นตน้ 
   7. กําหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบการประเมินผลให้ตรงกับ
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
   8. เลือก และผลิตสื� อการเรียนการสอน วสัดุอุปกรณ์และวิธีที�ครูใช ้                 
ถือเป็นสื�อการสอนทั.งสิ.น เมื�อผลิตสื�อการเรียนการสอนของแต่ละหัวขอ้แลว้ ก็จดัสื�อเหล่านั.นไว้
เป็นหมวดหมู่ในกล่องที�เตรียมไว ้ก่อนนาํไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
   9. หาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ ชุดการเรียนรู้ที�สร้างขึ.นมา ผูส้ร้างตอ้ง
กาํหนดเกณฑ์ขึ. นล่วงหน้า โดยคาํนึงถึงหลกัการที�ว่าการเรียนรู้เป็นการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม             
ของผูเ้รียน 
   10. การใชชุ้ดการเรียนรู้ ชุดการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที�ตั.งไว้
สามารถนาํไปสอนผูเ้รียนไดต้ามประเภท และระดบัการศึกษา โดยกาํหนดขั.นตอน ดงันี.  
        10.1 ใหผู้เ้รียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 
        10.2 ขั.นนาํเขา้สู่บทเรียน 
        10.3 ขั.นประกอบกิจกรรม 
        10.4 ขั.นสรุปผลการสอน 
        10.5 ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
   เกศรา แกว้จิตร (2542) ไดพ้ฒันาชุดการเรียนรู้ ดงันี.  
   1. ศึกษาคน้ควา้สิ�งที�เกี�ยวขอ้ง กล่าวคือ 
       1.1 ศึกษาหลกัสูตร และแผนการสอนตามกลุ่มวชิาที�เลือก 
       1.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
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       1.3 ทาํการวิเคราะห์เนื.อหาและกาํหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และ
ใชจุ้ดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามแผนการสอน 
   2. ดาํเนินการสร้างชุดการเรียนรู้ ตามลาํดบั ดงันี.  
       2.1 เขียนแผนการสอน 
       2.2 สร้างกิจกรรมการเรียนการสอน สื�อการเรียนการสอน และสร้าง
แบบฝึกหดัประจาํหน่วยยอ่ยแต่ละหน่วย รวมไปถึงการวดัและประเมินผลทุกหน่วยการปฏิบติัการ 
       2.3 การสร้างชุดการเรียนรู้ โดยแบ่งเนื.อหาออกเป็นเนื.อหายอ่ยๆ 
       2.4 นาํชุดการเรียนรู้เสนอต่อเชี�ยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน เพื�อตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื.อหา ปรับปรุงแกไ้ขตามที�ผูเ้ชี�ยวชาญใหข้อ้เสนอแนะ 
       2.5 นาํชุดการเรียนรู้ที�ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปหาประสิทธิภาพ 
   3. การหาประสิทธิภาพ มีการดาํเนินการ ดงันี.  
       3.1 การทดลองเป็นรายบุคคลกบันกัเรียน จาํนวน 3 คน แลว้ปรับปรุง
ขอ้บกพร่อง 
       3.2 การทดลองกลุ่มเล็กกับนักเรียน จาํนวน 10 คน แล้วปรับปรุง
ขอ้บกพร่อง 
       3.3 การทดลองภาคสนามกับนัก เรียน จํานวน 30 คน หรือหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
   จากขอ้มูลเรื�องการพฒันาชุดการเรียนรู้ที�กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า 
การพฒันาชุดการเรียนรู้มีลาํดบัขั.นตอนที�สําคญั ดงันี.  1. ศึกษาเนื.อหา ขอ้มูลที�จะนาํมาออกแบบ               
ชุดการเรียนรู้ 2. กาํหนดขอบเขตของขอ้มูลในชุดการเรียนรู้ 3. กาํหนดสื�อการเรียนรู้ 4. ออกแบบ        
ชุดการเรียนรู้แต่ละหน่วย 5. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ 6. นาํไปใช้ในการจดัการเรียน              
การสอน   
  2.1.5 ประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ 
    บุญเกื.อ ควรหาเวช (2542) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ไว ้ดงันี.   
   1. ส่งเสริมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล 
   2. ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู 
   3. ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเ้รียนสามารถนาํชุดการ
เรียนรู้ไปใชไ้ดทุ้กสถานที�และทุกเวลา 
   4. ช่วยลดภาระ และช่วยสร้างความพร้อม และความมั�นใจใหก้บัครู 
   5. เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนยก์ารเรียน 
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   6. ช่วยใหค้รูวดัผลผูเ้รียนไดต้รงตามความมุ่งหมาย 
   7. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
   8. ช่วยฝึกใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   9. ช่วยฝึกใหเ้คารพ นบัถือ ความคิดเห็นของผูอื้�นจากคุณค่าและประโยชน์
ของชุดการเรียนรู้ดงักล่าว 
    พรชนก ช่วยสุข (2545) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ไวด้งันี.  
   1. ช่วยให้ผูส้อนถ่ายทอดเนื.อหาและประสบการณ์ที�สลบัซบัซ้อน และมี
ลกัษณะเป็นนามธรรมสูง เพราะมีสื�อหลายอยา่งในการสร้างความเขา้ใจเนื.อหาวชิานั.นๆ 
   2. ช่วยเร้าความสนใจของผูเ้รียนไดม้ากขึ.น จากสื�อการสอนที�ไดจ้ดัไว้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
   3. ช่วยสร้างความพร้อมและความมั�นใจแก่ผูส้อน 
   4. ทาํใหผู้เ้รียนเป็นอิสระจากอารมณ์ของผูส้อน 
   5. ทาํให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ในแนวเดียวกนั การสอนแบบเดิม ครูผูส้อน
แต่ละคนอาจจะสอนหลายแบบในเรื�องเดียวกนั ทาํใหเ้กิดปัญหาความแตกต่างในดา้นประสิทธิภาพ
ของการสอน การมีชุดการเรียนรู้จะช่วยแกปั้ญหานี.ได ้
   6. ช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ให้สูงขึ.น เพราะการสร้างสื�ออยา่ง
มีระบบและคาํนึงถึงจิตวทิยาการเรียนรู้ 
   7. ชุดการเรียนรู้นี. มีจุดมุ่งหมายชัดเจนที�เน้นพฤติกรรม มีข้อแนะนํา
กิจกรรม การใชสื้�อการเรียนรู้ และขอ้ทดสอบประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียนไวอ้ยา่งพร้อมมูล 
   8. แกปั้ญหาการขาดแคลนบุคลากรทางการสอนได ้เพราะผูเ้รียนสามารถ
เรียนไดด้ว้ยตนเอง หรือตอ้งการความช่วยเหลือจากผูส้อนเล็กนอ้ย 
   9. ชุดการเรียนรู้สามารถทาํให้ผูเ้รียนทดสอบประสบผลสําเร็จของตนเอง
ว่าบรรลุจุดมุ่งหมายที�ตั. งไว ้โดยการทาํข้อสอบหลังเรียนและตรวจคาํตอบด้วยตนเองหรือครู                   
เป็นผูต้รวจคาํตอบ 
   10. ชุดการเรียนรู้ ทาํให้เกิดประสิทธิภาพในการสอนอย่างเชื�อถือได้
เพราะชุดการเรียนรู้ผลิตขึ.นดว้ยวิธีการวิเคราะห์ระบบ มีการทดลองใช้ และปรับปรุงจนแน่ใจว่า
ได้ผลดีหลายครั. งตามสถานการณ์ที�ก ําหนดไว้ จึงจะนําออกมาใช้ทั�วๆไป เพื�อครูจะได้ใช ้                         
ชุดการเรียนรู้ในการสอนที�มีประสิทธิภาพ 
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   11. สามารถใช้ช่วยประกอบการศึกษาระยะไกล ให้ดาํเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
    จากขอ้มูลเรื�องประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ที�กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ สามารถสรุป               
ไดว้า่ ชุดการเรียนรู้มีประโยชน์ คือ เป็นการจดัการเรียนการสอนที�มีประสิทธิภาพ มีการประเมินผล
การเรียนรู้อย่างเป็นระบบเหมาะกบัผูเ้รียนที�มีความตอ้งการที�หลากหลาย เช่น ด้านเวลา สถานที� 
และวสัดุอุปกรณ์ ช่วยปัญหาการขาดแคลนครู อีกทั.งยงัช่วยให้ครูผูส้อนที�ใชชุ้ดการเรียนรู้นี. มีความ
มั�นใจในการสอนมากยิ�งขึ.น 
 2.2 ทกัษะการอ่าน 

 2.2.1 ความหมายของการอ่าน 
     เมื�อพูดถึงการอ่าน คนส่วนมากมกัจะเข้าใจว่าเป็นการอ่านออกเสียงได้อย่าง
ถูกต้องชัดเจนตามอักขระวิธี แต่ในความเป็นจริงแล้ว การอ่านหมายความรวมถึงการเข้าใจ
ความหมายของสิ�งที�อ่านดว้ย  เนื�องจากการอ่านเป็นกระบวนการรับรู้ทางภาษาที�เกิดขึ.นระหว่าง
ผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน เป็นกระบวนการสร้างความหมายจากสัญลกัษณ์โดยผ่านกระบวนการคิด ผูอ่้าน              
จะใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมของตนที�มีอยู่เชื�อมโยงเขา้กบัสิ� งที�อ่าน เพื�อช่วยให้เกิดความ
เขา้ใจในการอ่าน   
      ในเรื�องความหมายของการอ่านนี.  ไดมี้นกัการศึกษาและผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการอ่าน                   
หลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวห้ลายลกัษณะ ดงันี.  
      สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านคือการสื�อ
ความหมายระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน ผูเ้ขียนพูด ผูอ่้านแสดงปฏิกิริยาตอบโตแ้ละอาจจะตอบโตก้บั
ผูอื้�นด้วย การสื�อความหมายในการอ่านนั.นจะต้องมีองค์ประกอบ 3 อย่าง คือผูเ้ขียน ผูอ่้านและ
รายงาน (สิ�งที�ไดอ่้านมาแลว้หรือปฏิกิริยาโตต้อบซึ�งอาจจะเกิดขึ.นจากการอ่านนั.นๆ)  
    บาํรุง โตรัตน์ (2534) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการอ่านไวว้่า การอ่านคือการ
แปลความสัญลกัษณ์ภาษาเขียนหรือตวัอกัษร ผูอ่้านตอ้งรับรู้ความหมายของสัญลกัษณ์และเขา้ใจ
ความหมายของสิ� งที�อ่าน ก่อนที�ผูอ่้านจะสามารถอ่านเข้าใจได้นั.น ผูอ่้านต้องเข้าใจสัญลักษณ์                 
การเขียนแทนภาษาพดูก่อน 
    เพลินพิศ  ฉายจรรยา (2530) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการอ่านไวว้า่การอ่าน คือ
การสื�อความหมายระหวา่งผูอ่้านกบัผูเ้ขียนโดยใชต้วัอกัษรเป็นสื�อกลาง การอ่านมีหลายระดบั เช่น 
การอ่านคาํ ประโยค  ขอ้ความ อนุเฉท (Paragraph) หรือหนงัสือ ผูอ่้านจกัตอ้งอาศยักระบวนการ
ต่างๆ เช่น การอา้งอิง  (Reference) การตีความ (Interpretation) การจบัใจความสําคญั (Main idea) 
การวนิิจฉยัอารมณ์  (Mood) ของผูเ้ขียน ฯลฯ เพื�อช่วยให้สามารถเขา้ใจความหมายของสิ�งที�อ่านได ้
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การที�ผูอ่้านจะเขา้ใจสิ�งที�อ่านไดดี้เพียงใดนั.นขึ.นอยู่กบัความสามารถทางภาษา ประสบการณ์ร่วม
ระหวา่งผูอ่้านกบัผูเ้ขียน ประเภทของเนื.อเรื�องที�อ่าน รวมทั.งทกัษะของผูอ่้าน 
    ในส่วนของงานวิจัยหรือความคิดเห็นเกี�ยวกับความหมายของการอ่านของ
นกัวชิาการในต่างประเทศ มีดงันี.  เอสกี.  (Eskey, 1986 อา้งอิงจาก พรเพญ็ พุ่มสะอาด, 2543) ไดส้รุป
ความหมายของการอ่านไวว้่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการทางสติปัญญาที�สมองจะทาํหน้าที�
ทั.งหมดในการตีความของขอ้ความที�อ่าน โดยสมองจะเริ�มทาํงานเมื�อตาของผูอ่้านรับขอ้มูลที�ไดจ้าก
การอ่าน แลว้นาํความรู้เดิมที�สะสมไวใ้นสมองมาช่วยในการตีความขอ้มูลที�อ่านซึ� งขอ้มูลใหม่ที�ได้
จะกลายเป็นส่วนหนึ�งของความรู้ในเรื�องดงักล่าวที�เพิ�มเติมขึ.น และสามารถนาํมาใชใ้นคราวต่อไป 
    กู๊ดแมน (Goodman, 1970 อ้างอิงจาก สุณิชา ผุดผ่อง, 2547) ได้กล่าวถึง
ความหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการทางภาษาในดา้นทกัษะการรับสาร และเป็น
กระบวนการภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา ซึ� งเริ�มต้นจากการที�ผูเ้ขียนเขียนความหมายที�ตอ้งการสื�อ                
โดยใช้ตวัอกัษร และจบลงดว้ยความหมายที�ผูอ่้านสร้างขึ.นมา มีการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างภาษาและ
ความคิดในกระบวนการอ่าน ผูเ้ขียนถ่ายทอดความคิดออกมาในรูปของภาษา และผูอ่้านก็ถอดความ
ภาษานั.นออกมาเป็นความคิด 
    จากข้อมูลที�กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถสรุปความหมายของการอ่านได้ว่า                     
การอ่านเป็นกระบวนการสื�อสารอย่างหนึ� ง โดยมีผูส่้งสาร คือ ผูเ้ขียน สาร คือ สิ�งที�ถูกเขียน และ
ผูรั้บสาร คือ ผูอ่้าน ในการอ่านนั.น ผูอ่้านจะตอ้งแปลความหมายตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ที�ไดอ่้าน
โดยใช้ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมที�มีอยู่มาช่วยในการหาความหมาย และพยายามทาํความ
เขา้ใจสิ�งที�ผูเ้ขียนตอ้งการสื�อถึงใหใ้กลเ้คียงมากที�สุด      
 2.2.2 การอ่านเพื�อความเขา้ใจ 
     ความเขา้ใจในการอ่านถือเป็นจุดหมายที�สําคญัของกระบวนการอ่าน เพราะถา้
หากผูอ่้านไม่สามารถทาํความเขา้ใจเนื.อหาของบทอ่านได ้การอ่านนั.นก็จะไม่ประสบความสําเร็จ               
ความเขา้ใจในการอ่านจดัเป็นกระบวนการสร้างความเขา้ใจในสัญลกัษณ์ที�เป็นตวัแทนความคิด      
ของผูเ้ขียน โดยผูอ่้านต้องอาศัยความรู้เดิมที�ตนมีอยู่ออกมาเชื�อมโยงกับสิ� งที�ผูเ้ขียนนําเสนอ                            
ในบทอ่าน การอ่านเพื�อความเขา้ใจนั.น ประกอบด้วยองค์ประกอบหลายอย่าง ดงัที�นักวิชาการ             
หลายท่านไดก้ล่าวไวด้งันี.  

  บณัฑิต อนุญาหงษ์  (2550) ไดก้ล่าวสรุปถึงความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ
ว่า การเข้าใจบทอ่านที�ดีนั.นต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่างด้วยกัน เช่น ประสบการณ์เดิม 
ความสามารถทางภาษา ความคิดรวบยอด ความสนใจ ทศันคติที�ดีต่อการอ่าน และจุดมุ่งหมาย                      
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ในการอ่านประกอบเข้าด้วยกันเพื�อให้เข้าใจเรื� องที�อ่านได้ดีขึ. น นอกจากนั. นต้องเข้าใจภาษา 
ตวัอกัษร และความสามารถในการตีความของผูอ่้านดว้ย 
    สมุทร เซ็นเชาวนิช (2530) ไดก้ล่าวว่า ความเขา้ใจในการอ่านคือความสามารถ                
ที�จะอนุมานขอ้สนเทศหรือความหมายอนัพึงประสงคจ์ากสิ�งที�ไดอ่้านมาแลว้อยา่งมีประสิทธิภาพ
ที�สุดเท่าที�จะสามารถทาํได ้โดยความเขา้ใจนี. เป็นเรื�องที�มีความสัมพนัธ์เกี�ยวขอ้งกบัการศึกษาและ
ประสบการณ์ต่างๆ หลายๆ ดา้นของแต่ละคน ถือเป็นองค์ประกอบที�สําคญัยิ�งอย่างหนึ� งของการ
อ่าน ถ้าอ่านแล้วไม่เกิดความความเขา้ใจใดๆ เลยก็อาจกล่าวไดว้่าการอ่านที�แทจ้ริงยงัไม่เกิดขึ.น                   
เป็นการเสียเวลาโดยใช่เหตุ เพราะเป็นเพียงเห็นตวัหนงัสือบนหนา้กระดาษเท่านั.น  

  เช่นเดียวกนักบังานวิจยัในต่างประเทศของฟาร์ และคณะ (Farr,  et  al., 1986
อา้งอิงจาก สุณิชา ผดุผอ่ง, 2547) ที�ไดก้ล่าวถึงความหมายการอ่านเพื�อความเขา้ใจไวว้า่ ความเขา้ใจ
ในการอ่านเป็นกระบวนการที�ผูอ่้านสร้างความหมายขึ.นจากบริบทหรือตวัชี. แนะ (Context clues) 
โดยอาศยัความรู้เกี�ยวกบัตวัภาษา โครงสร้างขอ้ความของงานเขียน ความคิดรวบยอดของเนื.อหา 
และการสื�อสาร กระบวนการดังกล่าวมีความสําคญัต่อการสื�อความหมาย เนื�องจากผูอ่้านจะใช้
ความรู้เหล่านี. ในการเชื�อมโยงข้อมูลต่างๆ ของเนื.อหา เพื�อให้เกิดความเข้าใจในสิ� งที�อ่านตาม
วตัถุประสงค์หรือความตอ้งการของผูเ้ขียนที�ตอ้งการสื�อสาร ในการอ่านเรื�องราวต่างๆ ความเขา้ใจ
ไม่ไดขึ้.นอยู่กบัการที�ผูอ่้านมีความรู้ทางตวัภาษาอย่างเดียว แต่ตอ้งอาศยัความรู้รอบตวัหรือความรู้
เดิมเกี�ยวกบัวฒันธรรมของภาษาดว้ย ซึ� งเป็นสิ�งสําคญัในการเขา้ใจเรื�องที�อ่าน ถา้ขาดองคป์ระกอบ
ดงักล่าว อาจทาํให้การตีความของเรื�องที�อ่านผิดพลาดได ้ผูอ่้านจะประสบความสําเร็จในการอ่าน
มากน้อยเพียงใดขึ.นอยู่กบัว่าผูอ่้านมีความรู้เกี�ยวกบัเรื�องที�อ่านมากน้อยแค่ไหน ถา้ผูอ่้านมีความรู้
เกี�ยวกบัเรื�องที�อ่านมาก ผูอ่้านก็จะสามารถเขา้ใจเรื�องที�อ่านไดม้ากกวา่และดีกวา่ 
    จากขอ้มูลที�กล่าวมาทั.งหมดขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า การที�จะทาํความเขา้ใจกบัสิ� ง                
ที�ไดอ่้านนั.น ผูอ่้านจะตอ้งมีความรู้ในเรื�องต่างๆ ที�เป็นองคป์ระกอบสําคญั เช่น ความสามารถทาง
ภาษาที�ใช้ ความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัเรื�องที�ไดอ่้าน ความสามารถในการวิเคราะห์ ตีความและประเมิน                             
สิ�งที�ไดอ่้านโดยใชพ้ื.นความรู้เดิมที�มีอยู ่
 2.2.3 ทกัษะการอ่าน 
    การอ่านเพื�อความเขา้ใจเป็นกระบวนการที�ตอ้งใช้ทกัษะการอ่านหลายทกัษะ
รวมกันเพื�อนาํมาพฒันาความสามารถในการอ่านเพื�อทาํความเขา้ใจ ด้วยเหตุนี.  ผูเ้ชี�ยวชาญและ
นักวิชาการด้านการอ่านหลายท่านจึงได้มีความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะในการสอนทกัษะ
สาํหรับการอ่านเพื�อความเขา้ใจ ดงันี.   
    เกศินี วชัรเสถียร (2542) กล่าววา่ ทกัษะการอ่านโดยทั�วไปแบ่งไดเ้ป็น 4 ส่วน คือ   
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   1. ทกัษะการอ่านในชั.นตน้ เป็นทกัษะที�จูงใจผูเ้รียนให้เกิดความตอ้งการ   
ที�จะเรียนรู้ การอ่านที�ผูเ้รียนจะอ่านได้นั.นจาํเป็นจะต้องเห็นความแตกต่างของอกัษรแต่ละตัว                 
ฟังความแตกต่างของเสียงในภาษาได ้จาํลาํดบัพยญัชนะและสระได ้เขา้ใจความหมายสัญลกัษณ์
ต่างๆ ได้ สามารถพูดและจําคําศัพท์ได้ตามสมควร มีความคิดรวบยอดและจินตนาการ                               
ต่อประสบการณ์ที�ผา่นมาสนใจในคาํศพัทต์ามสมควร และสามารถเรียกชื�อตวัอกัษรต่างๆ ไดแ้ลว้ 
   2. ทกัษะการสังเกตคาํ ผูส้อนจะช่วยเหลือให้ผูเ้รียนได้สังเกตคาํ ดังนี.  
เรียนคาํ โดยการเขียนใหผู้เ้รียนดูบ่อยๆ ออกเสียงพยญัชนะและคาํศพัทที์�เกี�ยวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั 
เรียนโครงสร้างของเสียงที�พบบ่อยๆ เรียนเสียงพยญัชนะ รู้จกัแบ่งคาํออกเป็นพยางคแ์ละออกเสียง               
แต่ละพยางคใ์ห้ถูกตอ้ง รู้จกัใชต้วัชี. แนะในบริบท (Context  clues) เพื�อเดาความหมายของคาํศพัท์
และการออกเสียงคาํอย่างถูกตอ้ง รู้จกัสังเกตโครงสร้างของประโยคเพื�อเดาความหมายของคาํ                
และการอ่านออกเสียง และใชพ้จนานุกรมเพื�อหาความหมายและการออกเสียงคาํ 
   3. ทกัษะการอ่านเพื�อความเขา้ใจ เป็นการอ่านเพื�อให้ผูอ่้านเกิดความเขา้ใจ
ในสิ�งที�อ่าน ผูส้อนจะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจโดยการสอนดงัต่อไปนี.  รู้จกัวิธีการหาใจความสําคญัของ
เรื�อง เขียนย่อเนื.อหาสําคญัของเรื� องได ้เรียงลาํดบัเหตุการณ์ของเรื� องได ้สรุปใจความสําคญัของ
เรื�องได ้ประเมินเรื�องที�อ่านได ้เพิ�มพูนคาํศพัทซึ์� งจะเขา้ใจเรื�องไดดี้ขึ.น พฒันาความเร็วของการอ่าน
ไดเ้หมาะสม และพฒันาการอ่านทกัษะการอ่านออกเสียงเพื�อใหผู้อื้�นฟังและเขา้ใจได ้
   4. ทกัษะการอ่านเพื�อการเรียนรู้ เป็นการอ่านเพื�อแสวงหาความรู้ และ
เพื�อใหส้นุกสนานกบัการอ่าน ผูส้อนจะช่วยผูเ้รียนไดโ้ดยการฝึกใหอ่้านสิ�งต่างๆ ในใจได ้
    นอกจากความหมายของทักษะการอ่านที�กล่าวมาข้างต้นแล้ว กรมวิชาการ 
กระทรวง ศึกษาธิการ (2542) ยงัไดเ้สนอทกัษะที�สาํคญัในการอ่านเพื�อความเขา้ใจดงันี.  
   1. ทกัษะการอ่านในขั.นตน้ (Pre-reading skill) เป็นทกัษะที�จูงใจผูเ้รียน      
ให้เกิดความตอ้งการที�จะเรียนรู้การอ่าน ซึ� งก่อนที�ผูเ้รียนจะอ่านนั.นจาํเป็นตอ้งเห็นความแตกต่าง
ของตวัอกัษรแต่ละตวั ฟังความแตกต่างของเสียงในภาษาได ้จาํลาํดบัพยญัชนะและสระได ้เขา้ใจ
เครื�องหมายสัญลกัษณ์ต่างๆ สามารถพูดและฟังคาํศพัท์ได้ตามสมควร มีความคิดรวบยอดและ
จินตนาการต่อประสบการณ์ที�ผา่นมา  สนใจคาํศพัทแ์ละการอ่านหนงัสือ สามารถเรียกชื�อตวัอกัษร
ต่างๆไดแ้ลว้ 
   2. ทกัษะการจาํคาํ (Word recognition) ผูส้อนจะช่วยเหลือผูเ้รียนให้รู้จกั
สังเกตคาํได ้โดยเรียนคาํดว้ยการดูบ่อยๆ เรียนเสียงพยญัชนะ รู้จกัแบ่งคาํออกเป็นพยางค์และออก
เสียงแต่ละพยางค์อย่างถูกต้อง รู้จักใช้บริบทเพื�อเดาความหมายของคําและการออกเสียง                     
ใชพ้จนานุกรมเพื�อหาความหมายและการออกเสียงคาํ 
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   3. ทกัษะการอ่านเพื�อความเขา้ใจ (Comprehesion) เป็นการอ่านเพื�อให้
ผูอ่้านเกิดความเขา้ใจในสิ�งที�อ่าน ผูส้อนจะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจไดโ้ดยการสอน เช่น รู้วิธีหาใจความ
สาํคญัของเรื�อง (Main idea) เขียนยอ่เนื.อหาสาํคญัของเรื�องได ้เรียงลาํดบัเหตุการณ์ของเรื�องได ้สรุป
ใจความสาํคญัของเรื�องได ้เพิ�มพนูคาํศพัทซึ์� งจะช่วยให้เขา้ใจเรื�องไดดี้ขึ.น พฒันาอตัราความเร็วของ
การอ่านใหเ้หมาะสม พฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงเพื�อใหผู้อื้�นไดฟั้งและเขา้ใจ 
   4. ทกัษะการอ่านเพื�อวตัถุประสงค์ต่างๆ (Functional reading) เป็นการ
อ่านเพื�อแสวงหาความรู้ และเพื�อความสนุกสนานเพลิดเพลินกบัการอ่าน ผูส้อนจะช่วยผูเ้รียนได้
โดยการฝึกใหอ่้านสิ�งต่างๆ เช่น อ่านสัญลกัษณ์ อ่านแผนที� อ่านตาราง และป้ายโฆษณา รู้วิธีใชส่้วน
ต่างๆ ของหนงัสือ ใช้หนงัสือเป็นสื�ออา้งอิง พฒันาทกัษะการใช้ห้องสมุด พฒันาทกัษะการเขียน 
เพลิดเพลินกบัการอ่านเปรียบดงักิจกรรมเพื�อการพกัผอ่น 
    ประเทิน  มหาขนัธ์  (2530) ไดก้าํหนดทกัษะเบื.องตน้สําหรับการอ่านไวเ้ป็น 7 
ประการ ดงันี.  
   1. ทกัษะทางการรับรู้ 
   2. ทกัษะในการทาํความเขา้ใจทางภาษา 
   3. ทกัษะในการจาํคาํ 
   4. ทกัษะในการอ่านเพื�อความเขา้ใจและความซาบซึ. ง 
   5. ทกัษะในการคน้ควา้ 
   6. ทกัษะในการเพิ�มอตัราความเร็วในการทาํความเขา้ใจ 
   7. ทกัษะในการอ่านออกเสียง 

  จากขอ้มูลเกี�ยวกบัทกัษะการอ่านของนักวิชาการหลายๆ ท่านที�ไดก้ล่าวมาแล้ว
ขา้งตน้ จะเห็นได้ว่า ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะที�ตอ้งอาศยัความรู้ทางภาษา  เนื.อหา รูปแบบของ                   
บทอ่าน และความคิดของผูอ่้านในการทาํความเขา้ใจแนวคิดและจุดประสงค์ของผูเ้ขียน โดยผ่าน
ภาษาเขียนในระดบัคาํ  ประโยคและขอ้ความ ความสําเร็จในการเขา้ใจเนื.อหาสิ�งที�อ่านขึ.นอยู่กบั
ความสามารถในการตีความซึ�งตอ้งอาศยัความรู้เดิมและประสบการณ์ของผูอ่้าน 
  2.2.4 ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 
      ระดบัความสามารถในการอ่านทาํความเขา้ใจมีความเกี�ยวขอ้งกบัการพฒันา
ความสามารถในการอ่าน ซึ� งนกัการศึกษาและผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการอ่านไดแ้สดงความคิดเห็นไวด้งันี.  
ทิพพดี อ่องแสงคุณ (2535) ได้แสดงความคิดเห็นไวว้่า ทกัษะการอ่านย่อมมีระดบัความยากง่าย                     
ซึ� งสามารถจาํแนกไดเ้ป็น 4 ระดบั คือ 
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   ระดบัที� 1 การอ่านขั.นพื.นฐาน (Literal  reading) เป็นการอ่านเนื.อเรื�อง
แบบง่ายๆ และเป็นการอ่านเพื�อจบัใจความที�ปรากฏอยา่งชดัเจนในเนื.อเรื�อง 
   ระดบัที� 2 การอ่านตีความ (Interpretation) เป็นการอ่านที�ผูอ่้านสามารถ
คาดเดาเหตุการณ์ที�เป็นใจความของเรื�องได ้แมว้า่ในเรื�องนี. จะไม่ไดเ้อ่ยถึงไวอ้ยา่งชดัเจน โดยอาศยั                    
การตีความจากเหตุผลในเนื.อเรื�องที�อ่าน   
   ระดบัที� 3 การอ่านขั.นวิจารณ์ (Critical reading) เป็นการอ่านที�ผูอ่้าน
สามารถประเมินได้จากการอ่านว่าตวัละครมีลกัษณะอย่างไร และเนื.อหาของเรื� องมีขอ้เตือนใจ
อยา่งไร 
   ระดบัที� 4 การอ่านขั.นสร้างสรรค ์(Creative reading) เป็นการอ่านที�ผูอ่้าน
เกิดความคิดใหม่ สามารถจินตนาการไดก้วา้งไกล สามารถแสดงความคิดเห็นและแนวทางแกไ้ข
ปัญหาจากเรื�องที�อ่านนอกเหนือไปจากเนื.อหาที�มีอยูแ่ลว้ในเรื�อง 
      สมุทร เซ็นเชาวนิช (2530) ได้แบ่งระดบัการอ่านเพื�อความเขา้ใจออกเป็น  2 
ระดบั คือ 
   1. ความเขา้ใจแบบทนัที (Receptive comprehension) เป็นความเขา้ใจ                    
ที�ต้องอาศยัการรู้ความหมายของคาํศพัท์ต่างๆ ที�ผูเ้ขียนใช้เป็นส่วนใหญ่ ต้องเข้าใจศพัท์ต่างๆ                 
มากพอ ตอ้งเขา้ใจความหมายที�สาํคญัของจาํนวนและประโยคต่างๆที�ผูเ้ขียนใช ้ขณะที�อ่านจะตอ้งมี
สมาธิแน่วแน่จึงจะสามารถเขา้ใจสิ�งที�อ่านไดโ้ดยตลอด   
   2. ความเขา้ใจแบบไตร่ตรอง (Reflective comprehension) คือความเขา้ใจ
ที�ตอ้งอาศยัความรอบรู้ ทกัษะ และความสามารถในหลายๆดา้นเป็นหลกั เพื�อที�จะไดน้าํมาใชเ้ป็น
เครื�องมือในการช่วยทาํความเขา้ใจไดอ้ย่างถูกตอ้งตามจุดหมายของผูเ้ขียนที�ตอ้งการสื�อถึงผูอ่้าน 
เช่น ตอ้งการใหค้วามเพลิดเพลิน อธิบาย ชี.แจง สั�งสอน หรือชกัจูง   
        เบอร์มิสเตอร์ (Burmister, 1974 อา้งอิงจาก อาลยั พะสุนนท์, 2548) ไดแ้บ่ง
ระดบัความเขา้ใจในการอ่านออกเป็น 7 ระดบั คือ   
   1. ระดบัความจาํ (Memory) เป็นระดบัของการจาํในสิ�งที�ผูเ้ขียนไดก้ล่าว
ไว ้ไดแ้ก่ การจาํหรือการเขา้ใจเกี�ยวกบัขอ้เทจ็จริง 
   2. ระดบัการแปลความ (Translation) เป็นการนาํขอ้ความหรือสิ�งที�เขา้ใจ
ไปแปลงเป็นรูปอื�น เช่น การแปลภาษาหนึ�งไปเป็นอีกภาษาหนึ�ง 
   3 .  ร ะ ดับ ก า ร ตีค วา ม  ( Interpretation) คื อ ก า ร เข้า ใ จ แล ะ ม อ ง เ ห็ น
ความสัมพนัธ์ของสิ�งที�ผูเ้ขียนมิไดบ้อกไว ้
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   4. ระดบัการประยุกต์ใช้ (Application) เป็นการเขา้ใจหรือเห็นหลกัการ
แลว้นาํไปประยกุตใ์ชจ้นประสบความสาํเร็จ  
   5. ระดับการวิเคราะห์ (Analysis) คือการเข้าใจและรู้ในแง่ของการ                     
ตรวจตราส่วนยอ่ยที�ประกอบเขา้เป็นส่วนใหญ่ 
   6. ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการนาํความคิดเห็นที�ได้จาก                        
การอ่านมาผสมผสานกนัและจดัเรียบเรียงใหม่ 
   7. ระดบัการประเมิน (Evaluation) เป็นการวางเกณฑ์แลว้ตดัสินสิ�งที�อ่าน                           
โดยอาศยัหลกัเกณฑที์�ตั.งไวเ้ป็นบรรทดัฐาน 
      วาเล็ตและดิสิค (Valette and Disick, 1972 อา้งอิงจาก สุณิชา ผุดผ่อง, 2547)                
ไดก้ล่าวถึงระดบัการอ่านไวด้งันี.  
   1. ระดบัทกัษะทางกลไก (Mechanical skills) คือ ผูอ่้านสามารถเห็น     
ความแตกต่างระหว่างตวัสะกดในภาษาต่างประเทศ สามารถบอกความเหมือนและความต่างได ้       
ในขั.นนี.ไม่จาํเป็นตอ้งเขา้ใจสิ�งที�เห็น 
   2. ระดบัความรู้ (Knowledge) ผูอ่้านสามารถอ่านประโยคหรือขอ้ความ                 
ที�คุน้เคยไดอ้ย่างเขา้ใจความหมาย สามารถบอกได้ว่าคาํใดหรือขอ้ความใดสอดคล้องกบัรูปภาพ                  
ที�เห็น การอ่านในขั.นนี.มกัเป็นการอ่านทีละประโยค 
   3. ระดบัการถ่ายโอน (Transfer) คือผูอ่้านสามารถเขา้ใจขอ้ความใหม่ที�มี
คาํศพัทแ์ละโครงสร้างไวยากรณ์ที�เรียนมาแลว้ 
   4. ระดบัการสื�อสาร (Communication) คือ ผูอ่้านสามารถอ่านขอ้ความที�มี
ศพัทแ์ละโครงสร้างใหม่ๆ หรือคาํที�มีรากศพัทเ์กี�ยวกบัคาํที�ผูอ่้านเคยอ่านมาแลว้ไดเ้ขา้ใจ ถึงแมจ้ะ
ไม่เขา้ใจทุกคาํ แต่ก็สามารถจบัใจความสาํคญัของเรื�องได ้
   5. ระดบัการวิเคราะห์วิจารณ์ (Criticism) หมายถึง ผูอ่้านสามารถเขา้ใจ
ความหมายแฝง เขา้ใจจุดมุ่งหมาย ความคิดเห็น ทศันคติ และระดบัภาษาที�ผูเ้ขียนใช ้
      จากแนวคิดในการแบ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านตามขอ้มูลขา้งตน้ สามารถ
สรุปเป็นแนวทางไดอ้ยา่งกวา้งๆ  4  ระดบั  คือ 
   1.  ความเขา้ใจในระดบัแปลความหมาย 
   2.  ความเขา้ใจในระดบัตีความ 
   3.  ความเขา้ใจในระดบัวเิคราะห์ 
   4.  ความเขา้ใจในระดบัประเมินค่า 
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 2.2.5 จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
    การมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที�ชัดเจน สามารถช่วยให้การอ่านในครั. งนั. นๆ
ประสบความสําเร็จ เพราะการกาํหนดจุดมุ่งหมายในการอ่านจะทาํให้ผูอ่้านสามารถทาํความเขา้ใจ                               
กบัเนื.อหาหรือความหมายของเรื�องที�อ่านไดง่้าย รวดเร็ว และถูกตอ้ง ซึ� งมีนกัการศึกษาหลายท่าน                  
ไดใ้หค้วามหมายของจุดมุ่งหมายในการอ่านไวห้ลายประการ ดงันี.  
    ผกาศรี เยน็บุตร (2542) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านโดยทั�วไปว่ามีอยู ่                   
5 ประการ คือ 
   1. อ่านเพื�อทราบข่าวสารขอ้เท็จจริง การอ่านแบบนี. เป็นการอ่านที�รวดเร็ว
สิ�งที�ตอ้งการคือคาํตอบสั.นๆ หวัขอ้หรือขอ้ความที�สาํคญั เช่น การอ่านป้ายนิเทศ ขอ้ความโฆษณา 
   2. อ่านเพื�อแสวงหาความรู้ เป็นการอ่านเพื�อให้เป็นผูต้ามทนัเหตุการณ์
และความเป็นไปของสิ�งแวดลอ้มที�อยูร่อบตวั   
   3. อ่านเพื�อการศึกษาคน้ควา้ เป็นการอ่านเพื�อหาความรู้มาเป็นประโยชน์
ในการเรียนการสอน และอาชีพที�ให้ประโยชน์ดังกล่าว เช่น หนังสือ ตาํราวิชาการต่างๆคู่มือ 
หนงัสืออา้งอิง    
   4. อ่านเพื�อสนองความตอ้งการทางธรรมชาติ มนุษยมี์ความตอ้งการทาง
ธรรมชาติ คือ ความต้องการความรัก ความมั�นคงในชีวิต การเป็นที�ยอมรับในสังคม การอ่าน
หนังสือจะช่วยสนองความต้องการเหล่านี. ได้ โดยทาํให้รู้จกัตนเองดีขึ. น มีความคิดกวา้งขวาง                          
มีแนวทางดาํรงชีวติอยา่งเป็นสุข สามารถปรับปรุงตนเองใหอ้ยูใ่นสังคมไดดี้ และเขา้กบัคนอื�นได ้  
   5. อ่านเพื�อการพกัผ่อน และความบนัเทิง การอ่านหนงัสือบางประเภท
ช่วยผอ่นคลายอารมณ์จากงานประจาํ ถือวา่เป็นการพกัผอ่นสมองไดท้างหนึ�ง เช่น การอ่านหนงัสือ
ประเภทบนัเทิงคดี สารคดี ในหนงัสือนิตยสาร วารสารทั�วไปซึ�งค่อนขา้งคลา้ยคลึงกบั  
    กลัยา ยวนมาลยั (2539) ที�ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งันี.  
   1. อ่านเพื�อความรู้ เป็นการอ่านเพื�อตอ้งการรู้ในสิ�งที�ผูอ่้านเป็นปัญหาหรือ
ตอ้งการใหค้วามรู้ของตนงอกเงย การอ่านจึงเนน้ถึงความรู้ในวทิยาการแขนงต่างๆ 
   2. อ่านเพื�อให้เกิดความคิด วสัดุการอ่านเพื�อให้เกิดความคิดนั.นเป็นวสัดุ
สิ�งพิมพที์�แสดงทรรศนะ ซึ� งไดแ้ก่ บทความ บทวจิารณ์ วจิยัต่างๆ การอ่านในลกัษณะนี. เป็นการอ่าน
เพื�อทาํความเขา้ใจแนวคิดที�สาํคญั การจดัลาํดบัขั.นแนวความคิดของผูเ้ขียนพร้อมทั.งพิจารณาเหตุผล
และแรงจูงใจในการเขียนเรื�องนั.นขึ.นมา 
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   3. อ่านเพื�อความบนัเทิง เป็นการอ่านที�ช่วยให้เกิดความบนัเทิงควบคู่                    
ไปกบัความรู้ ความคิด หนงัสือที�อ่านเป็นประเภทนวนิยาย เรื�องสั. น วรรณคดี ซึ� งอ่านแลว้ช่วยให้
เกิดความสนุกสนาน ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียด 
   4. อ่านเพื�อสนองความตอ้งการอื�นๆ เป็นการอ่านที�ใชช้ดเชยความตอ้งการ
ของคนเราที�ยงัขาดอยู ่เช่น ความตอ้งการความมั�นคงในชีวิต ตอ้งการเป็นที�ยอมรับเขา้กลุ่มเพื�อนฝงู
โดยผูอ่้านใชห้นงัสือในการแกปั้ญหาของตนเพื�อขยายขอบเขตของความสนใจในสิ�งใหม่ๆ หรือเพื�อ
สร้างอารมณ์ที�ตอ้งการ เช่น เมื�อเกิดความรู้สึกเหนื�อย กลุม้ใจ ผูอ่้านก็จะไปหาหนงัสือเรื� องเบาๆ  
เรื�องที�เคยอ่านแลว้เกิดความสนุกสนานมาอ่าน แต่ในบางครั. งก็อยากจะรู้เรื�องใหม่ๆ แนวทางใหม่ๆ  
เพื�อปรับตวัใหเ้ขา้กบัวธีิการดาํรงชีวติ  
    กาญจนา เชื�อมศรีจนัทร์ (2552) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการอ่านวา่ การอ่าน
จากหนงัสือและสื�อแต่ละครั. งของแต่ละคนจะมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกนัออกไป อาจจาํแนกไดก้วา้งๆ 
ดงันี.  
   1. การอ่านเพื�อหาความรู้ ไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือจากหนงัสือประเภทตาํรา
ทางวชิาการ สารคดีทางวชิาการ การวจิยัประเภทต่างๆ หรือการอ่านผา่นสื�ออิเล็กทรอนิกส์ การอ่าน
จากหนงัสือที�มีสาระเดียวกนัควรอ่านจากผูเ้ขียนหลายๆ คน เพื�อเป็นการตรวจสอบความถูกตอ้ง
แม่นยาํของเนื.อหา ผูอ่้านจะไดมี้มุมมองที�กวา้งขึ.น มีความรอบรู้ไดแ้นวคิดที�หลากหลาย และไม่ควร
อ่านเฉพาะในเนื.อหาวิชาที�ตนชอบเท่านั.น ควรอ่านอย่างหลากหลายเพราะความรู้ในวิชาหนึ� ง                  
อาจนาํไปช่วยเสริมในอีกวชิาหนึ�งได ้
   2. การอ่านเพื�อความบนัเทิง ไดแ้ก่ การอ่านจากหนงัสือประเภทสารคดี
ท่องเที�ยว นวนิยาย เรื�องสั.น เรื�องแปล การ์ตูน บทประพนัธ์ บทเพลง แมจ้ะเป็นการอ่านเพื�อความ
บนัเทิง แต่ผูอ่้านจะได้ความรู้ที�สอดแทรกอยู่ในเรื� องด้วย การอ่านประเภทนี. มีข้อควรระวงัว่า
ปัจจุบนัหนงัสือบางชนิดมีเนื.อหาสาระและรูปภาพที�ขดัต่อวฒันธรรมและจารีตประเพณีไทย ผูอ่้าน
จึงควรพิจารณาเลือกใหดี้ 
   3. การอ่านเพื�อทราบข่าวสาร ความคิด ไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือประเภท
บทความ บทวิจารณ์ ข่าว รายงานการประชุม ขอ้ควรระวงัในการอ่านประเภทนี.  คือ ผูอ่้านมกัเลือก
อ่านสื�อที�สอดคลอ้งกบัความคิดและความชอบของตน จึงทาํให้ปิดกั.นการรับรู้และแนวคิดดา้นอื�นๆ 
ดงันั.น ถ้าจะเกิดประโยชน์อย่างแท้จริงตอ้งเลือกอ่านอย่างหลากหลายไม่เจาะจงอ่านเฉพาะสื�อ                    
ที�นาํเสนอตรงกบัความคิดของตน เพราะจะทาํให้มีมุมมองที�กวา้งขึ.นอนัจะช่วยให้เรามีเหตุผลอื�นๆ
มาประกอบการวจิารณ์ วเิคราะห์ไดลุ่้มลึกมากขึ.น 
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   4.  การอ่านเพื�อจุดประสงคเ์ฉพาะแต่ละครั. ง ไดแ้ก่ การอ่านที�ไม่ไดเ้จาะจง 
แต่เป็นการอ่านเป็นครั. งคราวในเรื�องที�ตนสนใจหรืออยากรู้ เช่น การอ่านประกาศต่างๆ การอ่าน
โฆษณา แผ่นพบัประชาสัมพนัธ์ สลากยา การอ่านสมุดโทรศพัท์หน้าเหลือง การอ่านข่าวสังคม        
ข่าวบนัเทิง ข่าวกีฬา การอ่านประเภทนี. มกัใช้เวลาไม่นานและไม่กระทาํทุกวนั ส่วนใหญ่เป็นการ
อ่านเพื�อใหค้วามรู้แนะนาํไปใช ้หรือนาํไปเป็นหวัขอ้สนทนา บางครั. งก็เพื�อฆ่าเวลา 
    จากจุดมุ่งหมายในการอ่านที�กล่าวมาทั.งหมด สามารถสรุปได ้3 ลกัษณะ ดงันี.  
   1. การอ่านเพื�อความรู้ เป็นการอ่านที�เน้นถึงความรู้ในวิทยาการแขนง
ต่างๆ อ่านเพื�อให้เกิดความคิด เข้าใจแนวคิดที�สําคญั จดัลาํดับขั.นแนวคิดของผูเ้ขียนพร้อมทั. ง
พิจารณาเหตุผลและแรงจูงใจในการเขียนเรื�องนั.นขึ.นมา 
   2. การอ่านเพื�อความบนัเทิง เป็นการอ่านที�ช่วยให้เกิดความบนัเทิงควบคู่
ไปกบัการใช้ความคิด หนังสือที�อ่านเป็นประเภทนวนิยาย เรื�องสั. น วรรณคดี ซึ� งอ่านแล้วช่วยให ้    
เกิดความสนุกสนาน ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียด 
   3. การอ่านเพื�อสนองความตอ้งการอื�นๆ   
 2.2.6 ประเภทของการอ่าน 
     การอ่านนั.นมีอยู่หลายประเภทด้วยกนั ซึ� งขึ.นอยู่กบัวตัถุประสงค์ของการอ่าน                 
และลกัษณะของสิ�งที�อ่านเป็นหลกั โดยมีผูเ้ชี�ยวชาญและนกัวิชาการดา้นการอ่านไดแ้บ่งประเภท
ของการอ่านไวด้งันี.  
     สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านอย่างคร่าวๆ ไวเ้ป็น 2 
ประเภท โดยใชค้วามเร็วในการอ่านเป็นตวัแบ่งประเภท ซึ� งมีรายละเอียดดงันี.  
   1. การอ่านเพื�อการศึกษา เป็นการอ่านที�ตอ้งการความเร็วสูงพอประมาณ 
โดยการอ่านในลกัษณะนี. มีจุดมุ่งหมายที�สําคญัคือ ตอ้งการอ่านให้ไดค้รอบคลุมเนื.อหามากที�สุด 
เก็บรายละเอียดและความสําคัญปลีกย่อยต่างๆ ให้ได้มากที�สุดเท่าที�จะทาํได้ ดังนั. น การอ่าน                        
จึงจาํเป็นต้องพิจารณาคาํศพัท์ และความหมายของคาํที�พบให้ละเอียดถี�ถ้วน นอกจากจะตอ้งรู้
ความหมายของคําศัพท์เฉพาะนั. นๆ แล้ว ควรจะต้องรู้ความหมายแฝง หรือความหมายตาม                             
นยัประวติัของคาํนั.นๆ ดว้ย เพื�อที�จะไดเ้ขา้ใจขอ้ความที�อ่านไดอ้ยา่งชดัเจน 
   2. การอ่านเพื�อการพกัผอ่นและความบนัเทิง เป็นการอ่านเพื�อความรื�นรมย ์                  
เป็นส่วนตัว หรือเพื�อพักผ่อนหย่อนใจเป็นส่วนใหญ่ เช่น การอ่านนวนิยาย เรื� องสั. น หรือ
หนงัสือพิมพที์�ไม่มีคาํศพัท์เฉพาะมากมายนกั การอ่านชนิดนี. จึงมกัไม่ตอ้งการความเขา้ใจที�ลึกซึ. ง
มากนกั       
    ทิพวลัย ์มาแสง (2532) ไดแ้บ่งระดบัการอ่านออกเป็น 5 ระดบั ดงันี.  
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   1. Mechanical ระดบันี. เป็นช่วงการต่อเนื�องระหว่างการอ่านออกเสียง          
และการอ่านในใจ ซึ� งจะเป็นบนัไดขั.นแรกในการอ่านในใจ นกัเรียนจะอ่านออกเสียงจนถูกตอ้งแลว้
จึงอ่านในใจ 
   2. Understanding เป็นการอ่านเพื�อความเขา้ใจ เป็นจุดสาํคญัของการอ่าน 
   3. Enjoyment เป็นการอ่านเพื�อสนุกสนาน เพลิดเพลิน   
   4. Appreciation อ่านแลว้เกิดความซาบซึ. ง การอ่านแบบนี.จะเกิดขึ.นไม่ได้
จนกวา่นกัเรียนจะเขา้ใจเนื.อเรื�องและเกิดความสนุกสนาน 
   5. Criticism อ่านแลว้สามารถที�จะติชม วิพากษว์ิจารณ์เนื.อเรื�องที�อ่านได ้
การอ่านแบบนี.ค่อยขา้งยาก ตอ้งใชค้วามรู้ทางภาษาองักฤษอยา่งลึกซึ. ง 
    สุภทัรา อกัษรานุเคราะห์ (2532) ที�ไดก้ล่าวถึงวิธีการอ่านหลายประเภทที�เป็น                 
ที�นิยม ดงันี.  
   1. การอ่านแบบเปิดผา่นไปอยา่งรวดเร็ว (Skimming)   
   2. การอ่านที�ตอ้งการขอ้มูลที�เฉพาะเจาะจง (Scanning) 
   3. การอ่านเพื�อหารายละเอียด (Through reading) 
   4. การอ่านเชิงวจิารณ์ (Critical reading) 
    บํา รุ ง  โ ต รั ตน์  (2527) ไ ด้แบ่ ง ป ระ เ ภ ท ข อ ง ก า ร อ่า น ไ ว้ 2 ลัก ษ ณ ะ  คื อ                    
การอ่านออกเสียง และการอ่านในใจ 
   1. การอ่านออกเสียง มีวตัถุประสงค์เพื�อตรวจสอบความถูกตอ้งในการ
อ่าน 
   2. การอ่านในใจ เป็นการฝึกฝนให้นกัเรียนอ่านไดเ้ร็ว และสามารถเขา้ใจ
เรื�องราวที�อ่านไดดี้ยิ�งขึ.น   
    จากขอ้มูลที�กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า ประเภทของการอ่านนั.นจะ
ขึ.นอยูก่บัจุดประสงคข์องการอ่านในแต่ละครั. งวา่ตอ้งการความเขา้ใจในรายละเอียดมากนอ้ยเพียงใด
และสามารถเลือกวิธีการอ่านที� เหมาะสมกับจุดประสงค์เพื�อให้สามารถอ่านได้เข้าใจตาม
จุดประสงคน์ั.น   
 2.2.7 การประเมินการอ่าน 
    การเรียนการสอนการอ่านจะบรรลุวตัถุประสงค์หรือเป็นไปตามจุดหมาย                   
ที�กาํหนดไวห้รือไม่เพียงใดนั.น ขึ.นอยู่กบัการวดัผลและประเมินผลที�มีประสิทธิภาพ ดงันั.น สิ� ง
สาํคญัที�ควรคาํนึงถึง คือ การเลือกใชเ้ครื�องมือการประเมินให้ตรงกบัจุดประสงคข์องการอ่านนั.นๆ
เป็นหลกัซึ� งนกัวชิาการและผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการประเมินการอ่านหลายท่านไดใ้หแ้นวคิดไวด้งันี.  
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    อจัฉรา วงศโ์สธร (2539) กาํหนดความสามารถทางการอ่านที�เป็นเกณฑ์แบบยอ่ย 
ดงันี.  
   1. ความรู้ดา้นคาํศพัท ์สามารถเขา้ใจคาํศพัท ์สาํนวนที�ใช ้
   2. ความรู้ดา้นไวยากรณ์ สามารถใชค้วามรู้ดา้นไวยากรณ์ในการทาํความ
เขา้ใจเกี�ยวกบัคาํสรรพนาม คาํเชื�อมโยงของเนื.อความ เช่น การใช้คาํสันธาน คาํบุพบทที�กาํหนด
หนา้ที�ของภาษาวา่เป็นการขอร้อง เชื.อเชิญ หรือขออนุญาต เป็นตน้ 
    เกณฑก์าํหนดความสามารถทางการอ่านแบบรวม จะเป็นดงันี.  
   1. ความสามารถในการเรียบเรียงความ ไดแ้ก่ การอ่านแลว้เขา้ใจความได ้ 
สามารถแสดงความเขา้ใจโดยการตอบคาํถามที�ให้เรียบเรียงถอ้ยคาํใหม่ โดยให้ไดใ้จความเดิมหรือ
สามารถตอบคาํถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงลาํดบัขอ้ความเป็น 1, 2, 3…ได ้
   2. ความสามารถอ่านข้อมูลที�เป็นรายละเอียด สามารถโยงรายละเอียด                  
ที�เกี�ยวขอ้งกบัใจความสาํคญัของเรื�องไดว้า่เป็นรายละเอียดสนบัสนุน หรือเป็นรายละเอียดที�แยง้กนั
เพื�อใหข้อ้มูลตรงกนัขา้ม ตลอดทั.งเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งรายละเอียดดว้ยกนั  
   3. ความสามารถอ่านจบัใจความสําคญั สามารถระบุแก่นเรื� อง หัวเรื� อง  
และใจความสาํคญัของเรื�องที�อ่านได ้
   4. ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินความสัมพนัธ์ของเนื.อความ
และสุนทรียศาสตร์ของการใชภ้าษา สามารถใชค้วามรู้ดา้นคาํศพัท ์ไวยากรณ์ ความเขา้ใจสิ�งที�อ่าน  
และความรู้เกี�ยวกบัรูปแบบ ลีลาภาษาที�ใชใ้นบทอ่านที�เป็นตวักระตุน้ วิเคราะห์ ประเมิน และสรุป
ได้ว่าสารที�อ่านนั.นเป็นสารประเภทใด ลีลาภาษาที�ใช้เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ เจตนา  
ทัศนคติของผู ้เขียนที�แฝงอยู่ สามารถวิพากษ์วิจารณ์ถึงเหตุและผลที� เกิดขึ. นต่อความมั�นคง  
น่าเชื�อถือของสมมติฐานที�ผูเ้ขียนตั.งไว ้ความเป็นไปได้ของขอ้สรุป ตลอดจนสามารถประเมิน
ประสิทธิผลของบทอ่านนั.นไดว้า่มีความชดัเจน เขา้สู่ประเด็นไดอ้ยา่งไม่ออ้มคอ้ม และใชภ้าษาได้
อยา่งกระชบั ความสามารถในระดบันี. เป็นระดบัสูง ซึ� งตอ้งอาศยัความรู้ในระดบัตน้ๆ เป็นพื.นฐาน 
    การกาํหนดระดบัความสามารถข้างต้นเป็นลาํดบัขั.นตอนที�ขึ.นต่อกนัและการ
กาํหนดความสามารถตามเกณฑ ์อาจใชม้าตราส่วนประเมินค่าเป็นระดบั ดงันี.  
   ระดบัที�  1  หมายถึง  ไม่มีความสามารถ 
   ระดบัที�  2  หมายถึง  มีความสามารถนอ้ย 
   ระดบัที�  3  หมายถึง  มีความสามารถพอประมาณ 
   ระดบัที�  4  หมายถึง  มีความสามารถมาก    
   ระดบัที�  5  หมายถึง  มีความสามารถยอดเยี�ยม  เป็นตน้  



30 
 

    สุภทัรา อกัษรานุเคราะห์ (2532) ที�ไดก้ล่าวถึงเกณฑ์การประเมินทกัษะการอ่าน
ไวว้่า ทกัษะการอ่านสามารถวดัและประเมินผลโดยให้ผูเ้รียนอ่านและแสดงความเขา้ใจจากเรื�อง                   
ที�อ่านโดยใชท้กัษะการฟัง การพดู หรือการเขียน ดงันี.  
   1. การหาความหมายของคาํศพัทห์รือประโยคที�กาํหนดให ้
   2. การบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยค 
   3. การเรียงลาํดบัเหตุการณ์ 
   4. การเติมคาํลงในช่องวา่งโดยวธีิโคลซ 
   5. การตอบคาํถามโดยการเลือกคาํตอบที�กาํหนดให ้
   6. การแสดงความคิดเห็น 
   7. การตั.งชื�อ 
    วิสาข์ จัติวตัร์ (2541) ได้แบ่งประเภทของการวดัผลการอ่านไว้ 2 ประเภท                   
ตามลกัษณะการนาํผลสอบไปใช ้ดงันี.  
   1. การวดัผลอยา่งเป็นทางการ (Formal measures) เป็นการทดสอบอยา่งมี
ระบบ ซึ� งแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆได ้2 ประเภท คือ 
       1.1 แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม (Norm referenced test) เป็นการ
เปรียบเทียบคะแนน โดยใชน้กัเรียนในกลุ่มเป็นเกณฑว์า่นกัเรียนแต่ละคนอยูล่าํดบัที�เท่าไรของกลุ่ม
เช่น 
    1.1.1 แบบทดสอบแบบสาํรวจ (Survey test) 
    1.1.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�  (Achievement test) 
    1.1.3 แบบทดสอบวดัความถนดั (Aptitude test) 
        1.2 แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ (Criterion referenced test) เป็นการ
วเิคราะห์วา่นกัเรียนสามารถทาํขอ้สอบเกี�ยวกบัวตัถุประสงคต่์างๆ ไดดี้เพียงใด 
  ในการสร้างขอ้สอบนิยมเลือกวตัถุประสงคแ์ละเนื.อหาทั�วๆ ไปที�ครอบคลุมความ                 
สามารถของผูส้อบหลายๆระดบั ความยากง่ายของขอ้สอบจะอยูใ่นระดบัปานกลาง เพื�อให้สามารถ
เปรียบเทียบความสามารถของผูส้อบในระดบัต่างๆ ได ้
   2. การวดัผลอยา่งไม่เป็นทางการ (Informal measures) เป็นกระบวนการ
เก็บขอ้มูลหลายรูปแบบ ซึ� งประกอบไปดว้ย 
        2.1 การสังเกตนกัเรียน (Kid-watching) 
        2.2 รายการคาํอ่านที�คลาดเคลื�อนจากบทอ่าน (Reading miscue 
inventory) 
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        2.3 รายการคาํอ่านอยา่งไม่เป็นทางการ (Informal reading  inventory) 
        2.4 การประเมินผลการเล่าเรื�อง (Assessing free recall) 
        2.5 การประเมินผลตนเอง (Self-report) 
  นอกจากนี.  แอลเดอร์สัน (Alderson, 2000 อา้งอิงจาก จกัรพรรดิ คงนะ, 2550)                  
ไดเ้สนอแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษไวด้งันี.  
   1. แบบทดสอบแบบเติมคาํในช่องว่างและแบบโคลซ (Gap-filling and 
cloze test) 
   2. แบบทดสอบแบบหลายตวัเลือก (Multiple-choice) 
   3. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Alternative objective) 
       3.1 การจบัคู่ (Matching) 
       3.2 การเรียงลาํดบั (Ordering) 
       3.3 คาํถามแบบ 2 ตวัเลือก (Dichotomous items) 
   4. แบบทดสอบแบบแกไ้ข (Editing test) 
   5. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ (Short-answer test) 
  จากขอ้มูลที�ไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ สามารถแบ่งรูปแบบการประเมินผลลการอ่าน
ไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ การประเมินผลการอ่านอยา่งเป็นทางการ และการประเมินผลการอ่าน
อย่างไม่เป็นทางการ สําหรับการประเมินผลการอ่านอย่างเป็นทางการนั.น อาจใชแ้บบทดสอบวดั      
ผลสัมฤทธิ�  แบบทดสอบวดัความสามารถ หรือแบบฝึกหดัในการประเมินเรื�องที�อ่านนั.นๆ ส่วนการ
ประเมินผลการอ่านอย่างไม่เป็นทางการ อาจใช้วิธีการสังเกต สัมภาษณ์ หรือสํารวจดูความรู้
ความสามารถของผูเ้รียนในระหวา่งการจดักิจกรรมการสอน หรือการจดบนัทึกก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนการสอน     
 2.3 กจิกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 

      สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั.นพื.นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดก้ล่าวถึง กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ�มเวลารู้” ไวว้่า เป็นกิจกรรม
สร้างสรรค์ที�สถานศึกษาจัดอย่างหลากหลายเพื�อช่วยเพิ�มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ความ                 
มีนํ. าใจต่อกนั การทาํงานเป็นทีม และกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดค้น้หาศกัยภาพและความชอบของตนเอง 
เพราะมีความเชื�อว่าผูเ้รียนทุกคน มีความพิเศษ มีความสามารถในแบบฉบบัของตนเอง กิจกรรม
ดงักล่าวเป็นกิจกรรมที�ให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัตามถนดั ความสนใจความตอ้งการ ทั.งปฏิบติัดว้ยตนเอง 
หรือปฏิบติัเป็นกลุ่ม เป็นทีม โดยการปฏิบติักิจกรรมไม่จาํเป็นตอ้งเปิดให้เฉพาะผูเ้รียนห้องเดียวกนั 
หรือระดบัชั.นเดียวกนั บางกิจกรรมสามารถศึกษา หรือปฏิบติัร่วมกนัหลายระดบัชั.นได้ เพื�อให้
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ผูเ้รียนรู้จกัการปรับตวั การช่วยเหลือดูแลกนั การมีปฏิสัมพนัธ์กับคนหลายช่วงวยัโดยเป็นการ
จาํลองสภาพจริงในสังคมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ ซึ� งจะยิ�งช่วยเพิ�มทกัษะในการแกปั้ญหาให้กบัเด็กไทย 
การจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ�มเวลารู้” มีแนวทางในการดาํเนินงาน ดงันี.  
      1. กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ�มเวลารู้” สามารจดัไดทุ้กระดบัการศึกษาขั.นพื.นฐาน ไดแ้ก่
สถานศึกษาระดบัประถมศึกษาที�จดัการศึกษาชั.นประถมศึกษาปีที� 1-6 หรือโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาระดบัชั.นประถมศึกษาปีที� 1 ถึงชั.นมธัยมศึกษาปีที� 3 หรือโรงเรียนมธัยมศึกษาที�จดั
การศึกษาระดับชั. นมัธยมศึกษาปีที�  1-6 หรือโรงเรียนการศึกษาพิเศษ การศึกษาสงเคราะห์                        
โดยสถานศึกษาตอ้งจดักิจกรรมไดเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละช่วงวยั 
      2. การจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ�มเวลารู้” ตามขนาดโรงเรียน จาํนวนผูเ้รียน จาํนวน
ครูและบุคลากรทางการศึกษาของสถานศึกษา มีแนวดาํเนินการ ดงันี.  
         2.1 โรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ขนาดเล็ก มีครู                  
ไม่ครบชั.นทั.งโรงเรียนที�จดัการศึกษาเป็นเอกเทศ หรือจดัการศึกษาแบบเรียนรวม ควรจดักลุ่ม
ผูเ้รียนเป็นชั. น ช่วงชั. นคละชั. น หรือรวมกลุ่มทั. งโรงเรียน (กรณีเป็นโรงเรียนขนาดเล็กมาก)                          
ให้สอดคล้องกบัจาํนวนครูที�จะรับผิดชอบหรือเป็นผูดู้แลกิจกรรม การจดักิจกรรมของโรงเรียน
ขนาดเล็กในบางพื.นที�ที�สามารถสามารถเดินทางไปมาสะดวกอาจนาํผูเ้รียนหมุนเวียนกนัไปจดัรวม
กบัโรงเรียนใกลเ้คียงได ้
        2.2 โรงเรียนขนาดเล็ก หรือขนาดกลาง ที�มีครูพอดีชั.น หรือมีครูเพียงพอควรจดักลุ่ม
นกัเรียนให้เหมาะสมกบักิจกรรมไม่ให้มีจาํนวนทั.งกลุ่มมากเกินไป และคาํนึงถึงความสนใจและ
ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั 
         2.3 โรงเรียนขนาดใหญ่และใหญ่พิเศษ ที�มีผูเ้รียนจาํนวนมาก ต้องมีการวางแผน                   
ที�รัดกุมเนื�องจากโรงเรียนอาจมีขอ้จาํกดัดา้นสถานที� และตอ้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเลือกกิจกรรม                      
ไดอ้ยา่งหลากหลายทั.งนี.  อาจเลือกกิจกรรมที�เหมาะสมกบัช่วงเวลาไดต้ลอดวนั 
                    2.4 โรงเรียนการศึกษาพิเศษ และการศึกษาสงเคราะห์ให้พิจารณาตามความเหมาะสม
กบับริบทและความพร้อม 
                  3. การจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ�มเวลารู้” ควรเป็นกิจกรรมที�เป็นไปตามความ
ตอ้งการความสนใจของผูเ้รียน ผูป้กครอง 
             กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ�มเวลารู้” แบ่งออกเป็น 4 หมวด 16 กลุ่มกิจกรรม                    
มีรายละเอียดดงันี.  
             หมวดที� 1 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (กิจกรรมบงัคบัตามหลกัสูตร) 
               1. กิจกรรมแนะแนว 
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                   2. กิจกรรมนกัเรียน 
                   3. กิจกรรมเพื�อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
              หมวดที� 2 สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ 
                   4. พฒันาความสามารถดา้นการสื�อสาร 
                    5. พฒันาความสามารถด้านการคิดและการพฒันากรอบความคิดแบบ                   
เปิดกวา้ง (Growth Mindset) 
                   6. พฒันาความสามารถดา้นการแกปั้ญหา 
                   7. พฒันาความสามารถดา้นการใชเ้ทคโนโลย ี
                   8. พฒันาทกัษะการเรียนรู้ที�ส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  หมวดที� 3 สร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม 
                   9. ปลูกฝังค่านิยมและจิตสํานึกการทาํประโยชน์ต่อสังคมมีจิตสาธารณะ
และการใหบ้ริการดา้นต่างๆ ทั.งที�เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม 
                  10. ปลูกฝังความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์
                  11. ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม (มีวินัย ซื�อสัตย ์สุจริต เสียสละ อดทน 
มุ่งมั�นในการทาํงาน กตญั�ู) 
                 12. ปลูกฝังความรักความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและหวงแหนสมบติั
ของชาติ 
           หมวดที� 4 สร้างเสริมทกัษะการทาํงาน การดาํรงชีพ และทกัษะชีวติ 
                 13. ตอบสนองความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการของผูเ้รียนตาม
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
                 14. ฝึกการทาํงานทกัษะอาชีพ ทรัพยสิ์นทางปัญญา อยูอ่ยา่งพอเพียงและ
มีวนิยัทางการเงิน 
                15. พฒันาความสามารถดา้นการใชท้กัษะชีวติ 
                16. สร้างเสริมสมรรถนะทางกาย  



บทที� 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 
 การวิจยั เรื� อง การพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ มีการดาํเนินการเป็นลาํดบัขั'นตอน ดงันี'  
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 
 3. การสร้างเครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 
 4. การดาํเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติที�ใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 3.1.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
         ประชากร 
          ประชากรในการวจิยัครั' งนี'  คือ  
          1) นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  
          2) ครูผูส้อนภาษาองักฤษในระดบัชั'นประถมศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานกังานเขต
พื'นที�การศึกษาประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3  
          3) นกัเรียนระดบัชั'นประถมศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานกังานเขตพื'นที�การศึกษา
ประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3 
          กลุ่มตวัอยา่ง 
          กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัครั' งนี'  คือ  
          1) นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาภาษาองักฤษ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ที�ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ในปีการศึกษา 2559 จาํนวน 80 คน               
ใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัสลาก  
          2) ครูผูส้อนภาษาองักฤษในระดบัชั'นประถมศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานกังานเขต
พื'นที�การศึกษาประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3 จาํนวน 7 คน ใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย
โดยการจบัสลาก ใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม  
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          3) นกัเรียนระดบัชั'นประถมศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานกังานเขตพื'นที�การศึกษา
ประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3 จาํนวน 182 คน ใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย โดยการจบั
สลาก ใชโ้รงเรียนและระดบัชั'นเป็นหน่วยในการสุ่ม  
  3.1.2 ระยะเวลาในการวจิยั 
          ผูว้จิยัแบ่งระยะเวลาในการวจิยัเป็น 2 ระยะ ดงันี'  
          ระยะที� 1 
          1) สาํรวจขอ้มูลพื'นฐานที�จาํเป็นในการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ โดยแจกแบบสํารวจให้กับนักศึกษา                        
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที�สอนวิชาภาษาอังกฤษและครูผู ้สอนภาษาอังกฤษในระดับชั' น
ประถมศึกษา จากนั'น นําข้อมูลที�ได้มาวิเคราะห์และออกแบบชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะ                   
การอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 
          2) จดักิจกรรมฝึกอบรมการใช้ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
สําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้  จ ํานวน 4 ว ัน ว ันละ 6 ชั�วโมง ให้กับนักศึกษา                          
ฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู              
          3) ปรับปรุงชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ จากนั'นนาํไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในระยะที� 2 
          ระยะที� 2 
           1) ประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งก่อนการอบรม 
          2) จดักิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษในชั�วโมงลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้
ให้แก่นักเรียนชั'นประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษา 
เพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3 จาํนวน 8 ครั' ง ในภาคเรียนที� 2/2559 
          3) ประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งหลงัการอบรม 
          4) ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างที�มีต่อกิจกรรมพฒันาทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษ 
3.2 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 3.2.1 แบบสํารวจขอ้มูลพื'นฐานที�จาํเป็นในการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะ                  
การอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 

3.2.2 ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียน                
เพิ�มเวลารู้ 
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3.2.3 แบบประเมินชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรม               
ลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ ตามหวัขอ้ ดงันี'  

         3.2.3.1 แบบประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัการ
ฝึกอบรม 

         3.2.3.2 แบบประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งที�มีต่อชุดการเรียนรู้ 
3.3 การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

        3.3.1 ศึกษาตาํรา เอกสาร และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการสร้างเครื�องมือวจิยั  
  3.3.2 สร้างเครื�องมือที�ใชใ้นการทดลอง 
  3.3.3 นาํเครื�องมือเสนอผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน เพื�อให้ความเห็นและพิจารณาตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง โดยใชค้่าความเที�ยงตรง จากนั'นนาํเครื�องมือกลบัมาปรับปรุง แกไ้ข ตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ชี�ยวชาญ 
  3.3.4 นาํเครื�องมือที�มีคุณภาพมาจดัพิมพเ์พื�อนาํไปดาํเนินการทดลอง 

3.4 การดําเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 3.4.1 แจกแบบสํารวจขอ้มูลพื'นฐานที�จาํเป็นในการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ใหก้บันกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูที�สอนวิชาภาษาองักฤษและครูผูส้อนภาษาองักฤษในระดบัชั'นประถมศึกษา จากนั'นนาํขอ้มูล               
ที�ไดม้าวิเคราะห์และออกแบบชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 

3.4.2 จดักิจกรรมฝึกอบรมการใช้ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
สําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้  จ ํานวน 4 ว ัน ว ันละ 6 ชั�วโมง ให้กับนักศึกษา                               
ฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู              

3.4.3 ปรับปรุงชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ�มเวลารู้ 

3.4.4 ประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งก่อนการอบรม 
3.4.5 จดักิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษในชั�วโมงลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ใหแ้ก่ 

นกัเรียนชั'นประถมศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานกังานเขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษา เพชรบูรณ์ 
เขต 1 เขต 2 และเขต 3 จาํนวน 8 ครั' ง ในภาคเรียนที� 2/2559 
 3.4.6 ประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งหลงัการอบรม 
 3.4.7 ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งที�มีต่อกิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ 
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3.5 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที�ใช้ในการเกบ็ข้อมูล 

 3.5.1 แบบสํารวจขอ้มูลพื'นฐานที�จาํเป็นในการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะ                   
การอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 
  - วิเคราะห์ข้อมูลโดยการคัดเลือกแบบสํารวจที�มีความสมบูรณ์เพื�อใช้ในการ
วเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูล   
 3.5.2 ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียน              
เพิ�มเวลารู้ 
  - วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความเที�ยงตรง 

3.5.3 แบบประเมินประสิทธิผลของชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
สาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 

 
  - วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉลี�ยและค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานตามเกณฑ ์ดงันี'     
   4.50  -  5.00  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมากที�สุด 
   3.50  -  4.49  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมาก 
   2.50  -  3.49  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 
   1.50  -  2.49  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
   1.00  -  1.49  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ยที�สุด 
 
 

 



บทที� 4 

ผลการวจิยั 

 
 การวิจยัครั� งนี� เป็นการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อ 1. เพื�อสํารวจขอ้มูลพื�นฐานที�จาํเป็นในการ
พฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้       
2. เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 3. เพื�อทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้
เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 4. เพื�อประเมินทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษและประเมินความพึงพอใจของการใชชุ้ดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ โดยผูว้ิจยัแบ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น                    
4 ตอน ดงันี�    
 ตอนที� 1 ข้อมูลพื�นฐานที�จาํเป็นในการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้        
 ตอนที� 2 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ ตามเกณฑ ์75/75 
 ตอนที� 3 ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอยา่งที�เป็นนกัเรียนระดบัชั�นประถมศึกษา           
 ตอนที� 4 ความพึงพอใจในการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ตอนที� 1 ข้อมูลพื นฐานที�จําเป็นในการพัฒนาชุดการเรียนรู้เพื�อพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาองักฤษสําหรับกจิกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้        
 
 จากการแจกแบบสอบถามขอ้มูลพื�นฐานที�จาํเป็นในการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันา
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ให้กบันกัศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูที�สอนวิชาภาษาอังกฤษ จํานวน 80 คน และครูผู ้สอนภาษาอังกฤษในระดับชั� น
ประถมศึกษา จาํนวน 7 คน ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมีรายละเอียด ดงันี�  
 
ตอนที� 1 ความสามารถดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษา  
 

ลาํดบัที� ข้อความ ค่าเฉลี�ย S.D. 

1 
ขอ้ที� 5. สามารถบอกใจความสาํคญัและตอบคาํถามจากการ
อ่านบทสนทนา นิทานง่ายๆ เรื�องสั�น หรือเรื�องเล่าได ้

4.82 0.39 

2 
ขอ้ที� 8. สามารถคาดเดาเหตุการณ์ที�น่าจะเกิดขึ�นจากเรื�องที�อ่าน
ได ้

4.77 0.42 

3 ขอ้ที� 6. สามารถหารายละเอียดของเรื�องที�อ่านได ้ 4.75 0.44 

4 ขอ้ที� 2. สามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํไดจ้ากการอ่าน 4.7 0.51 

4 
ขอ้ที� 4. สามารถเลือกภาพ สญัลกัษณ์ หรือเครื�องหมายไดต้รง
ตามความหมายของประโยคและขอ้ความสั�นๆ   ที�อ่าน 

4.7 0.46 

5 ขอ้ที� 10. สามารถเขา้ใจอารมณ์ของผูเ้ขียนเนื�อเรื�องที�อ่านได ้ 4.68 0.52 

6 
ขอ้ที� 3. สามารถตอบคาํถามจากการอ่านประโยคและบท
สนทนาง่ายๆได ้

4.66 0.5 

7 
ขอ้ที� 7. สามารถถ่ายโอนขอ้มูลที�ไดจ้ากการอ่านเป็นรูปภาพ 
สญัลกัษณ์ หรือเครื�องหมายอื�นได ้

4.64 0.51 

8 ขอ้ที� 1. สามารถปฏิบติัตามคาํสั�งและคาํขอร้องไดจ้ากการอ่าน 4.63 0.51 

9 ขอ้ที� 9. สามารถเติมขอ้มูลที�หายไปจากบทอ่านได ้ 4.61 0.56 

ค่าเฉลี�ย 4.51 0.68 
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 จากผลการวิเคราะห์แบบสอบถามข้อมูลพื�นฐานที�จาํเป็นในการพฒันาชุดการเรียนรู้                  
เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ในตอนที� 1 ผูว้ิจยั                
ได้เลือกความสามารถด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจํานวน 10 หัวข้อ ตามหัวข้อด้านบน                       
เพื�อนาํมาออกแบบชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ�มเวลารู้ 
 
 ตอนที� 2 หัวขอ้เรื� องที�ใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพื�อพฒันาความสามารถดา้นทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษสาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษา  
 

ลาํดบัที� ข้อความ จาํนวนคน ร้อยละ 

1 โรงเรียน 82 94.25 

1 ครอบครัว 82 94.25 

2 อาหาร 79 90.8 

3 ลมฟ้าอากาศ 78 89.66 

4 สิ�งแวดลอ้มใกลต้วั 76 87.36 

5 ตนเอง 70 80.46 

6 สุขภาพ 66 75.86 

7 นิทาน 61 70.11 

8 เครื�องดื�ม 42 48.28 

9 นนัทนาการ 36 41.38 

10 การซื�อขาย 29 33.33 

 
 จากผลการวิเคราะห์แบบสอบถามขอ้มูลพื�นฐานที�จาํเป็นในการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อ
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ในตอนที� 2 ผูว้ิจยัจะใช้
หัวขอ้ที�ถูกเลือก 8 อนัดบัแรก ในการจดัทาํชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
สําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ ได้แก่ เรื� องโรงเรียน ครอบครัว อาหาร ลมฟ้าอากาศ 
สิ�งแวดลอ้มใกลต้วั ตนเอง สุขภาพ และนิทาน 
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 ตอนที� 2 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เพื�อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสําหรับ

กจิกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ ตามเกณฑ์ 75/75 
 
 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ จ ํานวน 182 คน ได้ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) กบัประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ดงันี�  การทดสอบระหวา่งเรียนจาํนวน 8 ครั� ง 
(E1) มีค่าเท่ากบั 82.00 และการทดสอบหลงัเสร็จสิ�นการเรียน (E2) มีค่าเท่ากบั 81.01 จึงกล่าวไดว้า่
ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้                 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.0/81.01 ซึ� งสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานที�ตั�งไว ้คือ 75/75 แสดงวา่ชุดการเรียนรู้
เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ที�ผูว้ิจยัพฒันาขึ�น               
เป็นหลกัสูตรที�มีประสิทธิภาพ ดงัขอ้มูลแสดงในตารางที� 1 
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ตารางที� 1 ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี�ยระหวา่งเรียน (E1) และค่าร้อยละของคะแนนหลงัเรียน (E2) 
 

คนที� 
ร้อยละของคะแนนสอบระหว่างเรียน (ครั งที�) 

คะแนนเฉลี�ย 

8 ครั ง 

คะแนนสอบ

หลงัเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 8 (E1) (E2) 

1 80 100 100 80 80 80 100 100 90.00 100 

2 80 60 80 100 100 60 80 80 80.00 80 

3 100 80 80 60 80 80 80 100 82.50 100 

4 60 80 80 80 60 80 60 80 72.50 80 

5 80 80 80 80 80 100 80 80 82.50 80 

6 80 100 80 100 80 60 80 100 85.00 80 

7 100 100 80 80 80 80 80 100 87.50 80 

8 80 80 80 80 80 80 100 100 85.00 100 

9 80 100 60 60 100 80 80 100 82.50 100 

10 80 60 80 80 60 80 60 80 72.50 80 

11 80 60 80 80 80 100 80 100 82.50 100 

12 80 80 80 80 60 60 100 60 75.00 60 

13 80 80 80 100 80 80 80 80 82.50 80 

14 60 80 80 60 100 60 100 100 80.00 100 

15 80 60 80 80 60 80 80 100 77.50 60 

16 80 80 80 100 80 80 80 100 85.00 80 

17 80 60 60 60 60 60 80 80 67.50 80 

18 100 80 80 80 100 60 80 80 82.50 80 

19 80 60 80 80 60 80 100 100 80.00 100 

20 80 80 80 80 80 80 100 100 85.00 100 

21 60 100 80 80 80 80 80 100 82.50 80 

22 80 80 80 80 60 80 100 100 82.50 80 

23 80 100 60 80 80 100 60 80 80.00 60 

24 80 80 80 60 80 60 80 80 75.00 60 

25 60 80 80 80 80 80 100 100 82.50 80 
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ตารางที� 1 (ต่อ) 
 

คนที� 
ร้อยละของคะแนนสอบระหว่างเรียน (ครั งที�) 

คะแนนเฉลี�ย 
8 ครั ง 

คะแนนสอบ
หลงัเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 8 (E1) (E2) 

26 80 80 80 80 80 60 100 100 82.50 80 

27 80 80 80 100 60 100 100 100 87.50 60 

28 100 60 60 80 80 80 80 80 77.50 80 

29 60 80 80 100 80 60 80 80 77.50 80 

30 80 80 80 60 80 80 100 100 82.50 100 

31 60 80 100 80 80 80 80 100 82.50 80 

32 80 80 80 80 100 100 80 100 87.50 60 

33 100 80 80 80 60 60 100 100 82.50 80 

34 80 60 80 80 80 80 100 80 80.00 80 

35 80 80 60 60 60 80 100 100 77.50 100 

36 80 80 80 80 100 80 80 60 80.00 100 

37 60 100 80 80 80 80 80 80 80.00 80 

38 80 80 60 80 80 100 60 100 80.00 80 

39 80 80 80 80 60 60 80 100 77.50 60 

40 100 80 80 60 80 80 80 100 82.50 80 

41 80 80 80 60 100 60 80 80 77.50 80 

42 80 80 80 80 100 100 80 80 85.00 100 

43 100 60 80 100 80 80 100 100 87.50 100 

44 100 80 80 60 80 80 60 100 80.00 80 

45 100 100 80 100 100 100 80 80 92.50 100 

46 100 100 80 100 80 60 60 80 82.50 60 

47 80 80 60 80 100 80 80 100 82.50 80 

48 80 80 80 80 80 80 100 100 85.00 100 

49 100 100 80 80 80 80 100 100 90.00 100 

50 80 80 80 60 80 80 80 100 80.00 60 
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ตารางที� 1 (ต่อ) 
 

คนที� 
ร้อยละของคะแนนสอบระหว่างเรียน (ครั งที�) 

คะแนนเฉลี�ย 
8 ครั ง 

คะแนนสอบ
หลงัเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 8 (E1) (E2) 

51 100 100 60 80 80 80 80 100 85.00 80 

52 60 60 80 80 100 100 100 80 82.50 60 

53 100 80 80 80 100 100 100 100 92.50 80 

54 100 100 60 80 80 80 80 60 80.00 80 

55 80 80 80 80 100 100 60 80 82.50 100 

56 80 80 80 100 60 80 80 60 77.50 60 

57 100 60 80 60 80 60 80 80 75.00 80 

58 100 80 80 80 80 80 60 80 80.00 80 

59 60 80 60 80 80 80 80 80 75.00 60 

60 80 80 80 80 60 80 80 80 77.50 60 

61 80 80 80 60 80 80 80 100 80.00 80 

62 80 60 80 80 80 100 80 60 77.50 100 

63 100 80 100 80 80 60 100 80 85.00 60 

64 100 80 100 80 60 80 60 60 77.50 80 

65 100 100 60 80 80 60 80 100 82.50 80 

66 80 80 80 100 100 100 60 80 85.00 60 

67 80 80 80 60 60 80 80 80 75.00 80 

68 100 100 80 80 80 80 80 60 82.50 100 

69 60 80 80 60 80 60 80 80 72.50 100 

70 80 80 80 80 100 80 80 80 82.50 80 

71 100 100 60 80 80 80 100 100 87.50 60 

72 60 80 80 80 100 60 100 60 77.50 80 

73 80 80 80 100 60 80 80 80 80.00 80 

74 80 100 100 60 80 80 80 60 80.00 60 

75 100 80 100 60 80 80 100 80 85.00 80 
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ตารางที� 1 (ต่อ) 
 

คนที� 
ร้อยละของคะแนนสอบระหว่างเรียน (ครั งที�) 

คะแนนเฉลี�ย 
8 ครั ง 

คะแนนสอบ
หลงัเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 8 (E1) (E2) 

76 80 80 80 80 80 80 80 80 80.00 100 

77 80 80 100 80 80 100 80 80 85.00 60 

78 80 60 80 80 100 60 100 80 80.00 80 

79 60 80 80 80 60 80 100 100 80.00 100 

80 80 80 80 100 80 60 80 100 82.50 100 

81 80 80 80 60 80 100 100 60 80.00 60 

82 80 100 80 80 60 60 80 80 77.50 80 

83 100 100 60 60 80 80 80 80 80.00 60 

84 80 80 80 80 80 80 100 100 85.00 80 

85 80 100 80 60 100 100 100 100 90.00 80 

86 80 100 100 80 100 60 80 100 87.50 80 

87 80 60 80 80 60 80 80 80 75.00 60 

88 80 80 80 80 80 80 80 100 82.50 80 

89 60 100 80 80 80 80 80 80 80.00 80 

90 80 80 80 100 100 100 100 80 90.00 100 

91 80 80 100 60 100 80 80 100 85.00 100 

92 80 80 80 80 80 100 100 100 87.50 100 

93 100 80 80 60 60 60 100 100 80.00 80 

94 100 60 80 60 80 80 100 100 82.50 80 

95 100 80 60 80 80 80 100 80 82.50 60 

96 80 80 80 80 80 80 60 100 80.00 60 

97 80 80 80 80 80 100 80 60 80.00 80 

98 100 100 80 60 60 80 80 80 80.00 60 

99 60 80 80 80 80 60 100 80 77.50 80 

100 80 80 80 80 80 80 100 60 80.00 60 
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ตารางที� 1 (ต่อ) 
 

คนที� 
ร้อยละของคะแนนสอบระหว่างเรียน (ครั งที�) 

คะแนนเฉลี�ย 
8 ครั ง 

คะแนนสอบ
หลงัเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 8 (E1) (E2) 

101 80 100 80 80 60 80 60 80 77.50 80 

102 100 100 80 80 100 80 80 80 87.50 80 

103 100 100 80 100 80 80 80 100 90.00 100 

104 100 100 60 60 80 100 100 80 85.00 80 

105 60 80 80 80 100 60 60 80 75.00 60 

106 80 80 80 60 100 80 80 60 77.50 100 

107 80 100 100 80 80 60 80 80 82.50 80 

108 100 100 100 80 100 100 80 80 92.50 80 

109 60 80 80 100 100 80 80 80 82.50 100 

110 80 80 80 60 60 60 100 100 77.50 100 

111 80 100 100 80 80 80 60 60 80.00 80 

112 100 80 100 80 80 80 80 80 85.00 80 

113 100 80 80 80 100 80 60 80 82.50 80 

114 100 80 80 80 60 80 80 80 80.00 100 

115 100 60 80 100 80 60 100 60 80.00 60 

116 60 80 80 60 80 80 100 80 77.50 80 

117 80 80 80 80 80 80 100 80 82.50 60 

118 80 100 60 60 80 100 100 80 82.50 80 

119 100 100 80 100 100 100 100 80 95.00 60 

120 80 80 80 80 60 100 80 100 82.50 80 

121 80 100 100 60 80 80 80 60 80.00 80 

122 80 80 80 80 60 100 100 80 82.50 80 

123 60 80 80 80 80 60 80 60 72.50 100 

124 80 60 80 80 80 80 80 80 77.50 100 

125 80 80 60 80 100 80 100 80 82.50 60 
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ตารางที� 1 (ต่อ) 
 

คนที� 
ร้อยละของคะแนนสอบระหว่างเรียน (ครั งที�) 

คะแนนเฉลี�ย 
8 ครั ง 

คะแนนสอบ
หลงัเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 8 (E1) (E2) 

126 60 80 80 80 80 100 100 100 85.00 80 

127 80 80 80 60 60 100 100 60 77.50 80 

128 80 80 80 80 80 100 60 80 80.00 80 

129 100 80 80 80 80 80 80 60 80.00 100 

130 100 80 80 80 80 60 80 80 80.00 60 

131 100 60 100 80 80 80 100 80 85.00 100 

132 80 80 100 100 100 80 100 100 92.50 60 

133 80 80 80 100 100 100 60 100 87.50 80 

134 80 80 80 60 60 80 80 80 75.00 80 

135 80 100 80 80 80 80 60 80 80.00 80 

136 60 80 60 80 80 100 80 100 80.00 100 

137 80 80 80 80 100 80 80 100 85.00 80 

138 80 80 80 80 60 60 80 60 72.50 60 

139 100 80 80 100 80 80 80 80 85.00 100 

140 100 80 80 60 80 80 100 80 82.50 80 

141 100 60 60 80 80 80 60 80 75.00 100 

142 100 80 80 60 80 100 80 80 82.50 80 

143 80 80 80 80 100 80 60 100 82.50 100 

144 80 80 80 80 60 100 80 60 77.50 60 

145 100 100 80 80 80 100 100 80 90.00 60 

146 60 80 80 60 60 100 100 60 75.00 80 

147 80 80 80 80 100 80 80 80 82.50 100 

148 80 100 80 80 80 100 80 80 85.00 80 

149 80 100 60 80 100 80 60 100 82.50 80 

150 80 80 80 80 80 80 80 80 80.00 100 
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ตารางที� 1 (ต่อ) 
 

คนที� 
ร้อยละของคะแนนสอบระหว่างเรียน (ครั งที�) 

คะแนนเฉลี�ย 
8 ครั ง 

คะแนนสอบ
หลงัเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 8 (E1) (E2) 

151 80 100 80 80 80 100 80 80 85.00 80 

152 60 80 80 80 60 100 80 60 75.00 60 

153 80 60 100 100 80 100 80 80 85.00 80 

154 80 80 100 60 80 80 100 80 82.50 60 

155 100 80 100 80 80 100 60 80 85.00 80 

156 80 100 80 60 80 80 80 80 80.00 100 

157 100 100 80 80 100 80 60 100 87.50 100 

158 60 80 100 80 60 80 100 80 80.00 60 

159 80 100 100 60 80 100 100 100 90.00 80 

160 80 100 80 80 60 80 100 100 85.00 80 

161 100 80 80 100 60 80 100 80 85.00 100 

162 100 80 100 100 80 100 80 80 90.00 60 

163 60 80 80 80 80 100 100 100 85.00 80 

164 80 60 100 80 80 100 80 80 82.50 80 

165 80 80 80 80 80 80 100 80 82.50 100 

166 100 100 80 60 100 100 100 100 92.50 100 

167 80 80 100 80 60 100 80 100 85.00 80 

168 80 60 60 80 80 80 80 80 75.00 80 

169 100 80 100 100 60 80 80 100 87.50 100 

170 80 100 80 100 100 60 60 100 85.00 80 

171 100 60 60 100 100 100 80 80 85.00 80 

172 100 80 100 80 80 80 80 60 82.50 60 

173 80 100 100 80 80 60 80 80 82.50 80 

174 80 100 80 60 100 80 80 80 82.50 100 

175 100 100 60 100 80 80 100 80 87.50 100 
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ตารางที� 1 (ต่อ) 
 

คนที� 
ร้อยละของคะแนนสอบระหว่างเรียน (ครั งที�) 

คะแนนเฉลี�ย 
8 ครั ง 

คะแนนสอบ
หลงัเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 8 (E1) (E2) 

176 80 80 80 80 80 80 80 80 80.00 80 

177 80 80 100 100 80 80 100 100 90.00 80 

178 100 100 60 100 100 100 80 60 87.50 100 

179 60 60 80 80 60 60 80 80 70.00 60 

180 80 80 80 80 80 80 80 60 77.50 80 

181 80 80 100 100 60 60 80 100 82.50 80 

182 100 100 100 80 100 100 100 80 95.00 100 

คะแนน 83.335 82.714 80.775 79.165 80.522 81.659 84.445 84.813 82.00549451 81.0989011 
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ตอนที� 3 ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตัวอย่างที�เป็นนักเรียนระดับชั นประถมศึกษา           
 ผูว้ิจยัได้ทาํการทดสอบเพื�อวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง และนาํค่าเฉลี�ยของคะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลงัการ
ทดลองมาเปรียบเทียบกนั ดงัแสดงในตาราง  2   
 

กลุ่มตวัอย่าง (คน) ก่อนการทดลอง (%) หลงัการทดลอง (%) ผลต่าง (%) 

182 67.14 82.97 15.82 

 
ซึ� งมีรายละเอียด ดงันี�  
 
ตารางที� 2 ค่าร้อยละของคะแนนสอบก่อนและหลงัเรียน 
 

คนที� Pre-test (%) Post-test (%) D (%) 

1 60 100 40 

2 80 80 0 

3 80 100 20 

4 40 80 40 

5 60 80 20 

6 60 80 20 

7 80 80 0 

8 80 100 20 

9 40 100 60 

10 60 80 20 

11 60 100 40 

12 60 80 20 

13 80 80 0 

14 60 100 40 

15 80 80 0 
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ตารางที� 2 (ต่อ) 
 

คนที� Pre-test (%) Post-test (%) D (%) 

16 80 80 0 

17 80 80 0 

18 60 80 20 

19 80 100 20 

20 80 100 20 

21 80 80 0 

22 80 80 0 

23 60 60 0 

24 60 80 20 

25 80 80 0 

26 60 80 20 

27 60 60 0 

28 40 80 40 

29 60 80 20 

30 60 100 40 

31 80 80 0 

32 40 60 20 

33 60 80 20 

34 60 80 20 

35 40 100 60 

36 60 100 40 

37 60 80 20 

38 80 80 0 

39 60 80 20 

40 80 80 0 
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ตารางที� 2 (ต่อ) 
 

คนที� Pre-test (%) Post-test (%) D (%) 

41 80 80 0 

42 60 100 40 

43 80 100 20 

44 80 80 0 

45 60 100 40 

46 60 60 0 

47 80 80 0 

48 80 100 20 

49 60 100 40 

50 60 80 20 

51 80 80 0 

52 60 80 20 

53 60 80 20 

54 80 80 0 

55 80 100 20 

56 60 60 0 

57 60 80 20 

58 40 80 40 

59 60 60 0 

60 60 60 0 

61 80 80 0 

62 40 100 60 

63 60 60 0 

64 60 80 20 

65 40 80 40 
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ตารางที� 2 (ต่อ) 
 

คนที� Pre-test (%) Post-test (%) D (%) 

66 60 60 0 

67 60 80 20 

68 40 100 60 

69 60 100 40 

70 60 80 20 

71 60 80 20 

72 80 80 0 

73 60 80 20 

74 60 80 20 

75 80 80 0 

76 40 100 60 

77 60 60 0 

78 60 80 20 

79 80 100 20 

80 80 100 20 

81 60 60 0 

82 80 80 0 

83 60 80 20 

84 80 80 0 

85 80 80 0 

86 60 80 20 

87 60 80 20 

88 80 80 0 

89 40 80 40 

90 60 100 40 
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ตารางที� 2 (ต่อ) 
 

คนที� Pre-test (%) Post-test (%) D (%) 

91 60 100 40 

92 80 100 20 

93 80 80 0 

94 60 80 20 

95 80 80 0 

96 80 80 0 

97 80 80 0 

98 40 60 20 

99 60 80 20 

100 60 60 0 

101 60 80 20 

102 60 80 20 

103 80 100 20 

104 80 80 0 

105 60 60 0 

106 80 100 20 

107 80 80 0 

108 80 80 0 

109 80 100 20 

110 80 100 20 

111 80 80 0 

112 60 80 20 

113 80 80 0 

114 80 100 20 

115 60 60 0 
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ตารางที� 2 (ต่อ) 
 

คนที� Pre-test (%) Post-test (%) D (%) 

116 40 80 40 

117 60 60 0 

118 60 80 20 

119 40 60 20 

120 60 80 20 

121 60 80 20 

122 80 80 0 

123 80 100 20 

124 60 100 40 

125 60 80 20 

126 80 80 0 

127 80 80 0 

128 60 80 20 

129 80 100 20 

130 60 80 20 

131 80 100 20 

132 60 80 20 

133 80 80 0 

134 60 80 20 

135 80 80 0 

136 80 100 20 

137 80 80 0 

138 60 80 20 

139 80 100 20 

140 60 80 20 
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ตารางที� 2 (ต่อ) 
 

คนที� Pre-test (%) Post-test (%) D (%) 

141 80 100 20 

142 80 80 0 

143 80 100 20 

144 60 60 0 

145 40 60 20 

146 60 80 20 

147 60 100 40 

148 80 80 0 

149 60 80 20 

150 80 100 20 

151 80 80 0 

152 60 60 0 

153 80 80 0 

154 80 80 0 

155 80 80 0 

156 80 100 20 

157 60 100 40 

158 60 60 0 

159 80 80 0 

160 60 80 20 

161 60 100 40 

162 60 60 0 

163 80 80 0 

164 80 80 0 

165 60 100 40 
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ตารางที� 2 (ต่อ) 
 

คนที� Pre-test (%) Post-test (%) D (%) 

166 80 100 20 

167 80 80 0 

168 60 80 20 

169 80 100 20 

170 60 80 20 

171 80 80 0 

172 60 60 0 

173 40 80 40 

174 60 100 40 

175 60 100 40 

176 80 80 0 

177 80 80 0 

178 80 100 20 

179 60 60 0 

180 60 80 20 

181 80 80 0 

182 80 100 20 

เฉลี�ย 67.14285714 82.96703297 15.82417582 
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ตอนที� 4 ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เพื�อพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาองักฤษสําหรับกจิกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 
 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้แลว้ ผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสอบถามเพื�อประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้โดยผูว้ิจยันาํผลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นมาวิเคราะห์                   
หาค่าเฉลี�ย (x̄ ) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดการเรียนรู้
เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้อยู่ในระดับมาก                   
(x̄ = 4.40) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด คือ ขอ้ 2 จาํนวนเนื�อหาในชุดการ
เรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาที�ใชใ้นการจดักิจกรรม (x̄ = 4.57) รองลงมา คือ ขอ้ 6 กิจกรรมมีความ
น่าสนใจ หลากหลาย และทนัสมยั (x̄ = 4.52) และถดัมามา คือ ขอ้ 5 กิจกรรมที�ใช้สามารถช่วย
กระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากอ่านภาษาองักฤษมากยิ�งขึ�น (x̄ = 4.50) ซึ� งมีรายละเอียด ดงัตารางที� 3 
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ตารางที� 3 ค่าเฉลี�ย  ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  และระดับความคิดเห็นของนักเรียนที�มีต่อ                       
ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 
 

ข้อความ ค่าเฉลี�ย S.D. พงึพอใจในระดบั 

1. เนื�อหาในชุดการเรียนรู้มีความน่าสนใจและทนัสมยั  4.34 0.72 มาก 

2. จาํนวนเนื�อหาในชุดการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาที�ใชใ้น
การจดักิจกรรม 4.57 0.68 มากที�สุด 

3. บทอ่านในแต่ละกิจกรรมใชภ้าษาและโครงสร้างที�เขา้ใจ
ง่าย 4.27 0.82 มาก 

4. บทอ่านในแต่ละจดักิจกรรมมีความทนัสมยั และใกลเ้คียง
กบัชีวติประจาํวนั 4.26 0.83 มาก 

5. กิจกรรมที�ใชส้ามารถช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากอ่าน
ภาษาองักฤษมากยิ�งขึ�น 4.5 0.77 มากที�สุด 

6. กิจกรรมมีความน่าสนใจ หลากหลาย และทนัสมยั 4.52 0.69 มากที�สุด 

7. กิจกรรมที�ใชช่้วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความคิด 4.35 0.77 มาก 

8. กิจกรรมช่วยใหเ้กิดการทาํงานร่วมกนั ไดคิ้ดอยา่ง
สร้างสรรค ์และกลา้แสดงออก 4.35 0.76 มาก 

9. ชุดการเรียนรู้นี� มีการประเมินที�เหมาะสม 4.37 0.77 มาก 

10. ชุดการเรียนรู้นี� มีประโยชน ์และสามารถพฒันาทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษไดอ้ยา่งแทจ้ริง 4.46 0.72 มาก 

ค่าเฉลี�ย  4.40 0.75  มาก 

 



บทที� 5 

สรุปผล อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยั เรื� อง การพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งันี(  
 
สรุปผลการวจัิย 

 1. ข้อมูลพื"นฐานที�จําเป็นในการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

สําหรับกจิกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้        
     จากขอ้มูลพื(นฐานในการพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ

สําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลมาวิเคราะห์และออกแบบชุดการ
เรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ โดยจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนทั(งหมด จาํนวน 8 แผน แผนละ 50 นาที มีวตัถุประสงคห์ลกัของแผน คือ                        
เพื�อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนในระดับชั( นประถมศึกษา โดยใช้เวลา                          
จดักิจกรรมในช่วงลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ เนื(อหาในการพฒันาทกัษะด้านการอ่าน มีหัวขอ้ย่อย
ดงัต่อไปนี(  

     1. สามารถปฏิบติัตามคาํสั�งและคาํขอร้องไดจ้ากการอ่าน 
     2. สามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํไดจ้ากการอ่าน 
     3. สามารถตอบคาํถามจากการอ่านประโยคและบทสนทนาง่ายๆ ได ้
     4. สามารถเลือกภาพ สัญลกัษณ์ หรือเครื�องหมายไดต้รงตามความหมายของประโยค

และขอ้ความสั(นๆที�อ่าน 
     5. สามารถบอกใจความสาํคญัและตอบคาํถามจากการอ่านบทสนทนา นิทานง่ายๆ เรื�อง

สั(น หรือเรื�องเล่าได ้
     6. สามารถหารายละเอียดของเรื�องที�อ่านได ้
     7. สามารถถ่ายโอนขอ้มูลที�ไดจ้ากการอ่านเป็นรูปภาพ สัญลกัษณ์ หรือเครื�องหมายอื�น

ได ้
     8. สามารถคาดเดาเหตุการณ์ที�น่าจะเกิดขึ(นจากเรื�องที�อ่านได ้
     9. สามารถเติมขอ้มูลที�หายไปจากบทอ่านได ้
     10. สามารถเขา้ใจอารมณ์ของผูเ้ขียนเนื(อเรื�องที�อ่านได ้
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โดยใช้บทอ่านจากเนื( อเรื� องดังต่อไปนี(  โรงเรียน ครอบครัว อาหาร ลมฟ้าอากาศ 
สิ�งแวดลอ้มใกลต้วั ตนเอง สุขภาพ และนิทาน 
 
 2. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เพื�อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสําหรับกิจกรรม

ลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ ตามเกณฑ์ 75/75 
     ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ จ ํานวน 182 คน ได้ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) กบัประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ดงันี(  การทดสอบระหวา่งเรียนจาํนวน 8 ครั( ง 
(E1) มีค่าเท่ากบั 82.00 และการทดสอบหลงัเสร็จสิ(นการเรียน (E2) มีค่าเท่ากบั 81.01 จึงกล่าวไดว้า่
ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้                 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.0/81.01 ซึ� งสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานที�ตั(งไว ้คือ 75/75 แสดงวา่ชุดการเรียนรู้
เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ที�ผูว้ิจยัพฒันาขึ(น               
เป็นชุดการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ 
 

 3. ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตัวอย่างที�เป็นนักเรียนระดับชั"นประถมศึกษา           
     ผูว้ิจยัได้ทาํการทดสอบเพื�อวดัความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลัง                     
การทดลองของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง และนาํค่าเฉลี�ยของคะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลงั                
การทดลองมาเปรียบเทียบกนั มีผลคือ จากจาํนวนนกัเรียนทั(งหมด 182 คน มีผลเฉลี�ยคะแนน                    
ก่อนเรียน คิดเป็น 67.14 % มีผลเฉลี�ยคะแนนหลงัเรียน คิดเป็น 82.97 % และมีผลเฉลี�ยคะแนน               
ความต่างของคะแนนสอบก่อนและหลงัเรียน คิดเป็น 15.82 %  
 
 4. ความพงึพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เพื�อพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาองักฤษสําหรับกจิกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 
    หลังจากจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้แลว้ ผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสอบถามเพื�อประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้โดยนําผลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นมาวิเคราะห์                   
หาค่าเฉลี�ย (x̄ ) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดการเรียนรู้
เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้อยู่ในระดับมาก                   
(x̄ = 4.40) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด คือ ขอ้ 2 จาํนวนเนื(อหาในชุดการ
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เรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาที�ใชใ้นการจดักิจกรรม (x̄ = 4.57) รองลงมา คือ ขอ้ 6 กิจกรรมมีความ
น่าสนใจ หลากหลาย และทนัสมยั (x̄ = 4.52) และถดัมา คือ ขอ้ 5 กิจกรรมที�ใชส้ามารถช่วยกระตุน้
ให้ผูเ้รียนอยากอ่านภาษาองักฤษมากยิ�งขึ(น (x̄ = 4.50) รองลงมา คือ ขอ้ 10 ชุดการเรียนรู้นี(                           
มีประโยชน์ และสามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษได้อย่างแทจ้ริง (x̄ = 4.46) ถัดมา                
คือ ขอ้ 9 ชุดการเรียนรู้นี( มีการประเมินที�เหมาะสม (x̄ = 4.37) รองลงมา คือ ขอ้ 8 กิจกรรมช่วยให้
เกิดการทาํงานร่วมกนั ไดคิ้ดอย่างสร้างสรรค์ และกลา้แสดงออก และ ขอ้ 7 กิจกรรมที�ใช้ช่วยให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความคิด (x̄ = 4.35) ถดัมา คือ ขอ้ 1 เนื(อหาในชุดการเรียนรู้มีความน่าสนใจและ
ทนัสมยั (x̄ = 4.34) รองลงมา คือ ขอ้ 3 บทอ่านในแต่ละกิจกรรมใชภ้าษาและโครงสร้างที�เขา้ใจง่าย                     
(x̄ = 4.27) และสุดทา้ย คือ ขอ้ 4 บทอ่านในแต่ละจดักิจกรรมมีความทนัสมยั และใกลเ้คียงกบั
ชีวติประจาํวนั (x̄ = 4.26) 
 
อภิปรายผล  
 การวิจยั เรื� อง การพฒันาชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ สามารถอภิปรายผลได ้ดงันี(  
 1. จากการนาํชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ�มเวลารู้ไปทดลองใช ้พบวา่ ชุดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.0/81.01 ซึ� งสูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐานที�ตั(งไว ้คือ 75/75 ทั(งนี(  อาจเนื�องมาจากสาเหตุต่างๆ เช่น ก่อนการจดัทาํชุดการเรียนรู้ 
ผูว้ิจ ัยได้แจกแบบสอบถามข้อมูลพื(นฐานที�จาํเป็นในการพฒันาชุดการเรียนรู้ให้แก่ผูที้�มีส่วน
เกี�ยวข้องได้แก่ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที�สอนวิชาภาษาอังกฤษและครูผู ้สอน
ภาษาองักฤษในระดับชั(นประถมศึกษา ซึ� งผลของการเก็บรวมรวมข้อมูลนี( มีประโยชน์ในการ
ออกแบบชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลา
รู้เป็นอย่างมาก เพราะทําให้ทราบถึงความจําเป็นและความต้องการที�แท้จริงของครูผู ้สอน
ภาษาองักฤษในระดบัชั(นประถมศึกษา รวมทั(งทาํให้ทราบถึงสภาพการจดัการเรียนการสอน และ
พฤติกรรมการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนในระดบัชั(นประถมศึกษาดว้ย จากขอ้มูลเหล่านี(  ทาํให้
ผูว้ิจ ัยสามารถกําหนดวตัถุประสงค์ เป้าหมาย และวิธีการดาํเนินการจัดการเรียนการสอนใน                         
ชุดการเรียนรู้ไดส้อดคลอ้งกบัสภาพของผูส้อนและผูเ้รียน จึงทาํให้การจดัการเรียนการสอนโดยใช ้                     
ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ประสบ
ความสําเร็จ และเป็นไปตามเป้าหมายที�กาํหนดไว ้ซึ� งมีความสอดคล้องกบัแนวคิดของ Graves 
(2000), Richard (2001) และ Nunan (1998 อา้งอิงจาก สุนีตา โฆษิตชยัวฒัน์, 2555) ที�ไดใ้ห้
ความเห็นไวว้า่การสอบถามและเก็บขอ้มูลพื(นฐานก่อนการออกแบบหลกัสูตรต่างๆจะช่วยสะทอ้น
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ให้เห็นถึงความจาํเป็นและความต้องการที�แท้จริงของกลุ่มเป้าหมายได้อย่างชัดเจนและตรงกับ
วตัถุประสงค์ที�กลุ่มตัวอย่างต้องการ และข้อมูลที�ได้มาเหล่านี(  จะช่วยให้ผูอ้อกแบบหลักสูตร
สามารถออกแบบการจดัการเรียนการสอนในหลกัสูตรไดอ้ยา่งเป็นระบบ ทาํให้การเรียนการสอน
โดยใชห้ลกัสูตรที�สร้างขึ(นนั(นมีคุณภาพ เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที�ไดต้ั(งไว ้
 2. การจดักิจกรรมฝึกอบรมการใช้ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
สําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ให้กบันกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สามารถช่วยให้
นกัศึกษาซึ� งเป็นผูที้�ตอ้งนาํชุดการเรียนรู้ไปใชจ้ริง ไดมี้ความคุน้ชินกบัชุดการเรียนรู้ก่อนนาํไปสอน
ให้แก่นักเรียนในระดบัชั(นประถมศึกษา ทั(งนี( นักศึกษาอาจมีการเพิ�มเติมเนื(อหา เกม เพลง หรือ
กิจกรรมที�มีความเกี�ยวขอ้งกบัเนื(อเรื�องที�สอนเพื�อให้เกิดความเหมาะสมกบัพฤติกรรมของผูเ้รียน          
จึงทาํใหก้ารสอนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสาํหรับกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ�มเวลารู้บรรลุตามวตัถุประสงคที์�ตั(งไว ้อีกทั(ง การจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้
ยงัสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิ�งขึ(น เนื�องจากบทเรียนในชุดการเรียนรู้ไดถู้กออกแบบ
มาอยา่งเป็นระบบ มีจุดมุ่งหมาย มีขั(นตอนในการจดัการเรียนรู้ และมีการวดัผลประเมินผลที�ชดัเจน 
จึงทาํให้การจดัการเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงคข์องชุดการเรียนรู้นั(นๆ ซึ� งสอดคลอ้งกบัความ
คิดเห็นของ พรชนก ช่วยสุข (2545) ที�ไดใ้ห้ความเห็นไวว้า่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดการ
เรียนรู้ ทาํให้เกิดประสิทธิภาพในการสอนอย่างเชื�อถือได ้เพราะชุดการเรียนรู้ผลิตขึ(นดว้ยวิธีการ
วิเคราะห์ระบบ มีการทดลองใช้ และปรับปรุงจนแน่ใจว่าได้ผลดีหลายครั( งตามสถานการณ์                         
ที�กาํหนดไว ้จึงจะนาํออกมาใชท้ั�วๆไป เพื�อครูจะไดใ้ชชุ้ดการเรียนรู้ในการสอนที�มีประสิทธิภาพ 
 3. ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอย่างเพิ�มขึ( น หลงัจากได้รับการจดัการเรียน               
การสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ที�ผูว้ิจยัพฒันาขึ(น โดยมีผลเฉลี�ยคะแนนความต่างของคะแนนสอบ
ก่อนและหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 15.82 ซึ� งอาจจะเป็นผลมาจากการออกแบบชุดการเรียนรู้ที�เป็น
ระบบ ทาํให้ผูเ้รียนสามารถเข้าใจบทเรียนได้ดียิ�งขึ( น ซึ� งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ กุศยา                 
แสงเดช (2545) ที�ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ไวว้า่ ชุดการเรียนรู้ จะช่วยให้กระบวนการ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพ เพราะชุดการเรียนรู้ถูกผลิตโดยผูที้�มีความชาํนาญและทดลองใชจ้นแน่ใจว่า      
มีผลดีจึงนํามาเผยแพร่ ผูส้อนจะดําเนินการสอนตามคาํแนะนําที�ก ําหนดไวใ้นชุดการเรียนรู้
ตามลาํดบัขั(น แต่ละขั(นจะมีอุปกรณ์ กิจกรรม ตลอดจน ขอ้เสนอแนะไวใ้ห้พร้อมสามารถนาํไปใช้
ไดท้นัที ชุดการเรียนรู้มีจุดมุ่งหมายที�ชดัเจน มีขอ้แนะนาํการฝึกกิจกรรม การใช้สื�อการสอนและ                
ขอ้ทดสอบเพื�อประเมินผลพฤติกรรมผูเ้รียนไดอ้ยา่งพร้อมมูล 
 4. จากการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดการ
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เรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ อยู่ในระดบั
มาก (x̄ = 4.40) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ใน 3 อนัดบัแรก พบวา่ ขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด คือ ขอ้ 2 จาํนวน
เนื(อหาในชุดการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาที�ใชใ้นการจดักิจกรรม (x̄ = 4.57) ซึ� งสอดคลอ้งกบัความ
คิดเห็นของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2533) ที�ได้ให้ความเห็นไวว้่า ในการกาํหนดหมวดหมู่เนื(อหา 
กิจกรรม และประสบการณ์ อาจจะกาํหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการเป็นแบบสหวิทยาการ          
ตามที�เห็นเหมาะสมกบัสถานการณ์และเวลาที�ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน รองลงมา คือ ขอ้ 6 
กิจกรรมมีความน่าสนใจ หลากหลาย และทนัสมยั (x̄ = 4.52) และถดัมาคือขอ้ 5 กิจกรรมที�ใช้
สามารถช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากอ่านภาษาองักฤษมากยิ�งขึ(น (x̄ = 4.50) ทั(งนี( อาจเป็นเพราะ
กิจกรรมที�ใช้ในการจดัการเรียนการสอนในชุดการเรียนรู้นี( เป็นกิจกรรมที�เน้นการฝึกปฏิบติัและ
กระตุน้ให้ทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม จึงทาํให้ทุกคนรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าและเป็นส่วน
หนึ�งของการจดักิจกรรม  
 

ข้อเสนอแนะ 
 บทอ่านที�นาํมาใชใ้นชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ สามารถปรับเปลี�ยนไดต้ามความสามารถ และความสนใจของผูเ้รียน 
 
ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครั"งต่อไป 
 ในการจดัทาํแบบสํารวจข้อมูลพื(นฐานที�จาํเป็นในการออกแบบชุดการเรียนรู้ ควรใส่
ตวัอยา่งบทอ่านและกิจกรรมดว้ย 
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ศรีนครินทรวโิรฒ. กรุงเทพฯ, 2548. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  แบบสอบถามข้อมูลพื�นฐานที�จําเป็นในการพัฒนาชุดการเรียนรู้เพื�อพัฒนาทักษะ              

          การอ่านภาษาองักฤษสําหรับกจิกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 

 

คําชี�แจง  

 แบบสอบถามฉบบันี� มีวตัถุประสงค์เพื�อสํารวจขอ้มูลพื�นฐานและความจาํเป็น เพื�อใชเ้ป็น

ข้อมูลในการออกแบบชุดการเรียนรู้เพื�อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสําหรับกิจกรรม                           

ลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 

 ขอ้มูลที�ไดจ้ากการตอบแบบสอบถามฉบบันี�  จะถูกนาํไปใชใ้นการออกแบบชุดการเรียนรู้

เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ ดงันั�นจึงขอให้ท่าน

ตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ตามสภาพความเป็นจริง และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี�  

 

 

 

                นายนทีธร นาคพรหม 

      อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาภาษาองักฤษ  

           คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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ตอนที�  1 ความสามารถด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั� นประถมศึกษา                        

(ตามตวัชี� วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551) 

 

 ท่านคิดว่านักเรียนระดับชั� นประถมศึกษาควรมีความสามารถด้านทักษะการอ่าน

ภาษาองักฤษอย่างไร โปรดเลือกตวัเลือกตามหัวขอ้ดา้นล่างนี�  โดยใส่ตวัเลข 1-5 ลงในช่อง ____                

ที�กาํหนดให ้หมายเลขมีความหมาย ดงันี�  

   ตวัเลข 5 หมายถึง มากที�สุด  

   ตวัเลข 4 หมายถึง มาก  

   ตวัเลข 3 หมายถึง ปานกลาง  

   ตวัเลข 2 หมายถึง นอ้ย  

   ตวัเลข 1 หมายถึง นอ้ยที�สุด 

 

____ 1. สามารถปฏิบติัตามคาํสั�งและคาํขอร้องไดจ้ากการอ่าน 

____ 2. สามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํไดจ้ากการอ่าน 

____ 3. สามารถตอบคาํถามจากการอ่านประโยคและบทสนทนาง่ายๆ ได ้

____ 4. สามารถเลือกภาพ สัญลกัษณ์ หรือเครื�องหมายไดต้รงตามความหมายของประโยคและ

ขอ้ความสั�นๆ ที�อ่าน 

____ 5. สามารถบอกใจความสําคญัและตอบคาํถามจากการอ่านบทสนทนา นิทานง่ายๆ เรื�องสั� น 

หรือเรื�องเล่าได ้

____ 6. สามารถหารายละเอียดของเรื�องที�อ่านได ้

____ 7. สามารถถ่ายโอนขอ้มูลที�ไดจ้ากการอ่านเป็นรูปภาพ สัญลกัษณ์ หรือเครื�องหมายอื�นได ้

____ 8. สามารถคาดเดาเหตุการณ์ที�น่าจะเกิดขึ�นจากเรื�องที�อ่านได ้

____ 9. สามารถเติมขอ้มูลที�หายไปจากบทอ่านได ้

____ 10. สามารถเขา้ใจอารมณ์ของผูเ้ขียนเนื�อเรื�องที�อ่านได ้
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ภาคผนวก ข  ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกจิกรรมลดเวลาเรียน 

          เพิ�มเวลารู้ 

Lesson Plan 1 

Learning Activities 
Materials Evaluation & Criteria 

Teacher Students 

Pre-reading        

1. Begins the class by greeting 
the students and asks them 
with the general questions 
about four skills of English 
learning. 

 - Listen to the teacher and 
answer the questions. 

 - Handout  - Check students' 
comprehension by doing 
follow direction, request 
and suggestion from 
reading                                    
- Check mapping                 

2. Starts the class by letting 
students list the words on the 
topic of food. 

 - List the words on the topic 
of food. 

  

3. Lets students do the action 
following the given words.       

 - Do the action following the 
given words.    

  

While-reading      

4. Teaches vocabulary based 
on the text. 

 - Read and identify the 
meaning of vocabulary based 
on the text.       

  

5. Lets the students read the 
text.    

 - Read the text.      

6. Lets the students find the 
main idea and detail from the 
text.        

 - Find the main idea and 
detail from the text.        

  

Post-reading      

7. Lets the students do the 
action following the direction, 
request and suggestion.  

- Do the action following 
direction, request and 
suggestion.  
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Learning Activities 
Materials Evaluation & Criteria 

Teacher Students 

8. Lets the students review 
vocabulary.   

 - Review vocabulary.       

9. Lets the students 
summarize the text by using 
mapping. 

- Summarize the text by using 
mapping. 
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Worksheet 1 

1.1 Direction: List the words on the topic of food 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

1.2 Direction: Do the action following the given words 

 - Mix the flour with the water 

 - Boil eggs 

 - Chop the chicken 

 - Fry the fish 

 - Grill the pork 

 - Peel onion 

 - Pour the soup to the pot 

 - Slice tomato 
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Worksheet 2 

2.1 Direction: Read and identify the meaning of vocabulary  

 Mortar ……………………………….…   Pestle ……………………………...… 

 Garlic …………………….…….………    Chili ……………………..…….…… 

 Sugar…..………………………….……  Peanuts ……….……………..………. 

 Papaya …………………….…….….…  Fish sauce …………….….…..……… 

 Carrot ………………….………….….       Lime juice …………….…..………… 

 Tomato ………………………...…..…   

 

2.2 Direction: Read and find the main idea and detail from the text 

1. Use mortar and pestle to crush the garlic and chili. 

2. Add sugar, papaya, carrot, fish sauce, lime juice, tomato, and peanuts. Continue 

beating until all ingredients mixed well. 

3. Finally, season with sugar, fish sauce, or lime. The original taste this dish should be 

the balance taste between sweet, (pepper) hot, salty, and sour. 

4. Serve with vegetables. Thai people love to eat Sticky Rice with Papaya Salad. 

http://thai-food-and-drink.blogspot.com/2009/05/som-tum-papaya-salad.html 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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Worksheet 3 

3.1 Direction: Do the action following direction, request and suggestion 

 - Mix the flour with the water  - Boil eggs 

 - Chop the chicken   - Fry the fish 

 - Grill the pork    - Peel onion 

 - Pour the soup to the pot   - Slice tomato 

 - Pass me the salt, please.   - Wash the dishes, please. 

 - Pour the water to me, please.  - Beware your hand, the knife is very sharp. 

 

3.2 Direction: Summarize the text by using mapping 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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Lesson Plan 2 

Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

Pre-reading        

1. Starts the class by 
letting students list the 
words on the topic of 
about myself.  

 - List the words on the 
topic of about myself. 

 - Handout  - Check students' 
comprehension by 
answering the 
question in the simple 
sentence and 
conversation  from 
reading                        
- Check mapping          
- Test  

While-reading      

2. Teaches vocabulary 
based on the text. 

 - Read and identify the 
meaning of vocabulary 
based on the text.       

  

3. Lets the students read 
the text.    

 - Read the text.      

4. Lets the students find 
the main idea and detail 
from the text.        

 - Find the main idea and 
detail from the text.        

  

Post-reading      

5. Lets the students 
answer the question from 
the simple sentence and 
conversation from the 
text.  

- Students answer the 
question from the simple 
sentence and conversation 
from the text. 

  

6. Lets the students check 
the answer. 

 - Check the answer.   
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Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

7. Lets the students review 
vocabulary.   

 - Review vocabulary.       

8. Lets the students 
summarize the text by 
using mapping. 

- Summarize the text by 
using mapping. 
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Worksheet 1 

1.1 Direction: List the words on the topic of myself 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

1.2 Direction: Read and identify the meaning of vocabulary  

Special …………………..………….……  Medicine ……………..………..………… 

Law …………………………………..…   Interest ……………………....……………. 

Favorite …………………….……………  Adore ………………………..……….…… 

Creative …………………………………..… Designer …………………………..……… 

 

1.3 Direction: Read and find the main idea and detail from the text 

By Mina, 13, Novi Sad, Serbia 

 My name is Mina. I am 13 years old. I don’t have any special nickname, because my 

name is short.     I was born in Novi Sad and I live here now. My mom, Dragoslava is a teacher 

and my dad, Miodrag is a doctor. I have two older brothers, Vuk and Petar, who are very good 

students of medicine and law. 

 I am interested in volleyball and music. My favorite group is Blink 182 and my favorite 

singer is Avril Lavigne. My favorite food is pizza and I like to drink Cola. I also like to sing, 

dance and read books. 

 If there is something that I adore is shopping. I can shop all day and I won’t be tired. 

When I have free time, I like to be with my friends. Then we usually play volleyball and 

badminton. I like creative works       and when I get an job I going to be a fashion designer. I hope 

that my wish is going to be true, because that’s me.  

http://www.kidsonthenet.com/allabout/index.cfm 
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………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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Worksheet 2 

2.1 Direction: Answer the question from the given text 

 1) How old is Mina? 

…………………………………………………………………………………………………….… 

 2) Why Mina does not have nickname? 

…………………………………………………………………….……………………………… 

 3) What dose Mina’s father do? 

……………………………………………………………………………………………………… 

 4) What dose Mina’s mother do? 

……………………………………………………………………………………………………… 

 5) How many brother and sister does Mina have? 

…………………………………………………………………………………… 

 6) Who is Mina’s favorite singer? 

……………………………………………………………………………………………..……… 

 7) What sports does Mina like? 

……………………………………………..……………………………………………………… 

 8) What Mina wants to be? 

………………………………………………………………………..…………………………… 
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2.2 Direction: Summarize the text by using mapping 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

2.3 Direction: Read the text and choose true (T) or false (F) 

…………… 1. Mina is 13 years old. 

…………… 2. Mina does not have any special nickname because her name is short.   

…………… 3. Mina has two younger brothers. 

…………… 4. Mina hates pizza. 

…………… 5. Mina wants to be a fashion designer. 
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Lesson Plan 3 

Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

Pre-reading        

1. Starts the class by 
letting students list the 
words on the topic of 
fable.  

 - List the words on the 
topic of fable. 

 - Handout  - Check students' 
comprehension by 
identifying the main 
idea and answering the 
question in  
conversation, fable, 
short story and 
narrative from reading      
- Check mapping         
- Test  

2. Lets students guess the 
meaning and situation 
from the picture.  

 - Guess the meaning and 
situation from the picture. 

While-reading    

3. Teaches vocabulary 
based on the text. 

 - Read and identify the 
meaning of vocabulary 
based on the text.    

4. Lets the students read 
the text.    

 - Read the text.    

5. Lets the students find 
the main idea and detail 
from the text.        

 - Find the main idea and 
detail from the text.        

Post-reading    

6. Lets the students 
identify the main idea and 
answer the question in 
conversation, fable, short 
story and narrative.  

- Identify the main idea 
and answer the question in 
conversation, fable, short 
story and narrative. 
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Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

7. Lets the students check 
the answer. 

 - Check the answer.     

8. Lets the students review 
vocabulary.   

 - Review vocabulary.       

9. Lets the students 
summarize the text by 
using mapping. 

- Summarize the text by 
using mapping. 
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Worksheet 1 

 

1.1 Direction: List the words on the topic of fable 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

1.2 Direction: Guess the meaning and situation from the picture 
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Worksheet 2 

2.1 Direction: Read and identify the meaning of vocabulary  

 Asleep ……………………………  Huge …………………………..…… 

 Paw ………………………………   Jaw ……………………..…………… 

 Swallow ……………………………  Forgive …………………..………… 

 Forget ………………………………  Trap ……………………………..… 

 Hunter ………………………………      Wagon ………………………………  

 Rope …………………………………      

 

2.2 Direction: Read and find the main idea and detail from the text 

 Once when a Lion was asleep, a little mouse began running up and down upon him; this 

soon wakened the Lion, who placed his huge paw upon him, and opened his big jaw to swallow 

him. Pardon, O King,” cried the little Mouse; forgive me this time, I shall never forget it. Who 

knows what I may be able to do you a turn some of these days?” The lion was so tickled at the 

idea of the Mouse being able to help him, that he lifted up his paw and let him go. Sometime after 

the lion was caught in a trap, and the hunters, who desired to carry him alive to the king, tied him 

to a tree while they went in search of a wagon to carry him on. Just then the little Mouse 

happened to pass by, and seeing the sad plight, in which the lion was, went up to him and soon 

gnawed away the ropes that bound the King of the Beasts. 

http://www.nithan.in.th/the-lion-and-the-mouse-% 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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Worksheet 3 

3.1 Direction: Answer the question from the fable 

 1) What does the mouse do when the lion is sleeping? 

 …………………………………………………………………………………………… 

 2) Why the lion lets the mouse go? 

 …………………………………………………………………………………………… 

 3) What do the hunters do with the lion? 

 …………………………………………………………………………………………… 

 4) Why does the lion can escape from the hunters? 

 …………………………………………………………………………………………… 

 

3.2 Direction: Summarize the text by using mapping. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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3.3 Direction: Read the text and choose true (T) or false (F) 

…………… 1. There are lion and mouse in this story. 

…………… 2. The mouse wakes up because of the lion. 

…………… 3. The lion catch the mouse, but he lets the mouse goes. 

…………… 4. The lion kills the hunters. 

…………… 5. The mouse helps the lion from the hunters. 
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Lesson Plan 4 

Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

Pre-reading        

1. Starts the class by 
letting students list the 
words on the topic of 
school.  

 - List the words on the 
topic of school. 

 - Handout  - Check students' 
comprehension by 
identifying the detail 
from reading                
- Check mapping        
- Test  

2. Lets students predict 
the story from the picture. 

 - Predict the story from 
the picture. 

While-reading    

3. Teaches vocabulary 
based on the text. 

 - Read and identify the 
meaning of vocabulary 
based on the text.    

4. Lets the students read 
the text.    

 - Read the text.    

5. Lets the students find 
the main idea and detail 
from the text.        

 - Find the main idea and 
detail from the text.        

Post-reading    

6. Lets the students find 
the main idea and detail. 

- Find the main idea and 
detail.   

7. Lets the students check 
the answer. 

 - Check the answer. 
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Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

8. Lets the students review 
vocabulary.   

 - Review vocabulary.       

9. Lets the students 
summarize the text by 
using mapping. 

- Summarize the text by 
using mapping. 
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Worksheet 1 

1.1 Direction: List the words on the topic of school 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

1.2 Direction: Predict the story from the picture 
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Worksheet 2 

2.1 Direction: Read and identify the meaning of vocabulary  

 Bully ………………………………… Tough …………………………..………..… 

 Muscle ……………………………..…  Scary ……………………..……………….. 

 Mean ………………………………..… Tease …………………..………………….. 

 Appearance …………………………… Parents ……………………………..………. 

 Announcement …………………..…… Kick out of ……………………………….… 

 

2.2 Direction: Read and find the main idea and detail from the text 

 Sam was known as the school bully. He was tough. He had a lot of muscles. He was very 

tall, too. He looked really scary. He was mean. He teased people. He made fun of people's 

appearances. He spent 10 minutes teasing one of his classmates. The classmate cried. The 

classmate told the teacher. The teacher talked to the bully. The teacher called the bully's parents. 

The bully's parents arrived at the school. The bully, his parents, and the teachers all talked. The 

parents and the bully left the school. The teacher gave an announcement. The bully was kicked 

out of school. He will never return. 

http://www.eslfast.com/kidsenglish3/ke3/ke3021.htm 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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Worksheet 3 

3.1 Direction: Summarize the text by using mapping. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

3.2 Direction: Read the text and choose true (T) or false (F) 

…………… 1. Sam is very thin and kind. 

…………… 2. Sam loves all friends in his class. 

…………… 3. Sam always hits classmates. 

…………… 4. Teacher punishes Sam. 

…………… 5. Sam is kicked out of school. 
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Lesson Plan 5 

Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

Pre-reading        

1. Starts the class by 
letting students list the 
words on the topic of 
health and family.     

 - List the words on 
the topic of health and 
family.  

 - Handout  - Check students' 
comprehension by 
transferring 
information to 
picture, sign and 
other marks from 
reading and 
choosing the 
picture, sign and 
mark matched with 
the meaning of 
sentence and short 
text from reading       
- Check mapping      
- Test  

2. Lets students guess 
the meaning and 
situation from the 
picture.     

 - Guess the meaning 
and situation from the 
picture.     

While-reading    

3. Teaches vocabulary 
based on the text. 

 - Read and identify 
the meaning of 
vocabulary based on 
the text.    

4. Lets the students 
read the text.    

 - Read the text.    

5. Lets the students 
find the main idea and 
detail from the text.        

 - Find the main idea 
and detail from the 
text.        

Post-reading    

6. Lets the students 
transfer information to 
picture, sign and other 
marks. 

- Transfer information 
to picture, sign and 
other marks. 
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Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

7. Lets the students 
choose the picture, 
sign and mark 
matched with the 
meaning of sentence 
and short text.    

- Choose the picture, 
sign and mark 
matched with the 
meaning of sentence 
and short text.   

    

8. Lets the students 
check the answer. 

 - Check the answer.     

9. Lets the students 
review vocabulary.   

 - Review vocabulary.       

10. Lets the students 
summarise the text by 
using mapping. 

- Summarise the text 
by using mapping. 
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Worksheet 1 

 

1.1 Direction: List the words on the topic of health and family  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

1.2 Direction: Guess the meaning and situation from the picture 
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Worksheet 2 

2.1 Direction: Read and identify the meaning of vocabulary (Group work) 

 Health 

Flu ………………………………… Cough ………………………………..……  

Sneeze …………………..………… Cover ………………………………………  

Wipe …………………….………… Tissue ………………………………………  

Soup …………………….………… Comfortable …………………….…………  

 Family 

Hard ………………………………… Street ………………..…………..………… 

 Jail ………………………………… Car crash …………….…………..………… 

 Army ……………………….……… Airplane ……………….…..……………… 

 College ……………………………… Patience ……………………………..……… 

 Travel ..………………………………  

 

2.2 Direction: Read and find the main idea and detail from the text (Group work) 

 Larry has the flu. His nose is running. He coughs a lot. He sneezes a lot. When he 

coughs, he covers his mouth. When he sneezes, he covers his mouth. When his nose is running, 

he wipes his nose with a tissue. Larry's mother is taking care of him. She makes hot soup for him. 

She gives him fresh orange juice. She makes him comfortable in his bed. She turns on the TV so 

he can watch TV in his bed. She turns out the light so he can sleep in his bed. She gives him 

medicine so he will get better. Larry will get better soon. 

http://www.rong-chang.com/children/kid/kid_019.htm 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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2.3 Direction: Read and find the main idea and detail from the text (Group work) 

I am John. I love my dad. He taught me to do things right or don't do them at all. He grew 

up on the streets of New York City. He had three brothers and one sister. His brothers ended up in 

jail. His sister died in a car crash. My dad married my mom when they were both 19. My dad 

joined the army. He jumped out of airplanes. Then he became a military policeman. He did this 

for 20 years. He went to college while he was in the army. He got two college degrees. He retired 

from the army and became a teacher. He taught high school kids for 20 years. He had a lot of 

patience. Then my dad retired. He traveled around the world with my mom. They both died in a 

plane crash. That was bad. But they died together. That was good. 

http://www.rong-chang.com/children/kid/kid_121.htm 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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Worksheet 3 

3.1 Direction: Transfer information to picture   

 1) Larry has the flu, his nose is running. 

 

 

 

 

 

 

 2) Larry wipes his nose with a tissue. 

 

 

 

 

 

 

 

 3) When Larry sneezes, he covers his mouth. 
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 4) Larry coughs a lot. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5) Larry’s mother makes hot soup.  
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3.2 Direction: Choose the picture matched with the meaning of sentence 

 1) My dad married my mom when they were both 19. 

2) My dad became a teacher. He taught high school kids for 20 years.      

 3) My dad had three brothers and one sister. 

 4) My dad and my mom both died in a plane crash. 

 5) After my dad retired, he traveled around the world with my mom. 

 6) My father’s sister died in a car crash. 

 7) My father’s brothers ended up in jail. 

 8) My dad became a military policeman for 20 years. 

 

 
 

Answer……………………………………………………………………………………………… 
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Answer……………………………………………………………………………………………… 

 

 
 

Answer……………………………………………………………………………………………… 
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Answer……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 
 

Answer……………………………………………………………………………………………… 
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Answer……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 
 

Answer……………………………………………………………………………………………… 



110 
 

 
 

Answer……………………………………………………………………………………………… 
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3.3 Direction: Summarize the text by using mapping. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

3.4 Direction: Summarize the text by using mapping. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

… 
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3.5 Direction: Read the text and choose true (T) or false (F) 

…………… 1. When Larry coughs and sneezes, he covers his mouth. 

…………… 2. Larry has good health. 

…………… 3. His father takes care of him. 

…………… 4. Larry sleeps on the bed and turn off the light. 

…………… 5. His mother gives him medicine. 

 

3.6 Direction: Read the text and choose true (T) or false (F)  

…………… 1. John grows up on the streets of New York City. 

…………… 2. John’s father has one brother and three sisters. 

…………… 3. His father becomes a military policeman for 20 years. 

…………… 4. John’s father retires from the army and becomes a doctor.  

…………… 5. John’s parents have died in a plane crash. 
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Lesson Plan 6 

Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

Pre-reading        

1. Starts the class by 
letting students list the 
words on the topic of 
food.  

 - List the words on 
the topic of food. 

 - Handout  - Check students' 
comprehension by 
predicting the 
situation in the text 
from reading             
- Check mapping      
- Test  

2. Lets students 
predict the situation 
from the pictures.    

 - Predict the situation 
from the pictures.      

While-reading    

3. Teaches vocabulary 
based on the text. 

 - Read and identify 
the meaning of 
vocabulary based on 
the text.    

4. Lets the students 
read the text.    

 - Read the text.    

5. Lets the students 
find the main idea and 
detail from the text.        

 - Find the main idea 
and detail from the 
text.        

Post-reading    

6. Lets the students 
predict the situation in 
the text.     

- Predict the situation 
in the text.     
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Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

7. Lets the students 
check the answer. 

 - Check the answer.     

8. Lets the students 
review vocabulary.   

 - Review vocabulary.       

9. Lets the students 
summarise the text by 
using mapping. 

- Summarise the text 
by using mapping. 
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1.1 Direction: List the words on the topic of food 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

1.2 Direction: Predict the situation from the pictures   
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Worksheet 2 

2.1 Direction: Read and identify the meaning of vocabulary  

 

 Movie ………………………………… Alone ………….…………………....……… 

 Junk Food …………………………… Yell ……………………..…….…………….. 

 Healthy ………………………………. Hungry …………………..…..……………… 

 Chips ………………………………… Chocolate ……………….……………..…… 

 Strawberry …………………………… Trouble …………………………....…………  

 

2.2 Direction: Read and find the main idea and detail from the text 

 Matthew's parents went to the movies. He was home alone. He decided to eat all the junk 

food. His parents usually yell at him when he eats too much junk food. They tell him it is not 

healthy to eat too much junk food. He was hungry. He first opened the chips. He had barbeque 

chips. He opened some chocolate. He had marshmallows. He had some pizza. He was starting to 

get full. He decided to have some Popsicle bars. He ate a strawberry one. Then he felt sick. He 

knew now why his parents told him not to eat too much. His parents were coming home. He 

heard the door unlocking. He knew he was going to be in trouble. 

http://www.eslfast.com/kidsenglish3/ke3/ke3029.htm 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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Worksheet 3 

3.1 Direction: Predict the next situation in the text.    

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

3.2 Direction: Summarize the text by using mapping. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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3.3 Direction: Read the text and choose true (T) or false (F) 

…………… 1. Matthew's parents went to the movies. 

…………… 2. Matthew does not like to eat all the junk food. 

…………… 3. Matthew was hungry. 

…………… 4. He likes to eat fruits. 

…………… 5. Matthew was going to be in trouble because of the food. 
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Lesson Plan 7 

Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

Pre-reading        

1. Starts the class by 
letting students list the 
words on the topic of 
environment.  

 - List the words on 
the topic of 
environment. 

 - Handout  - Check students' 
comprehension by 
completing the 
missing 
information from 
the text                   
- Check mapping      
- Test  

2. Lets students guess 
the missing 
information from the 
text.     

 - Guess the missing 
information from the 
text.         

While-reading    

3. Teaches vocabulary 
based on the text. 

 - Read and identify 
the meaning of 
vocabulary based on 
the text.    

4. Lets the students 
read the text.    

 - Read the text.    

5. Lets the students 
find the main idea and 
detail from the text.        

 - Find the main idea 
and detail from the 
text.        

Post-reading    

6. Lets the students 
complete the missing 
information from the 
text.     

- Complete the 
missing information 
from the text.     
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Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

7. Lets the students 
check the answer. 

 - Check the answer.     

8. Lets the students 
review vocabulary.   

 - Review vocabulary.       

9. Lets the students 
summarise the text by 
using mapping. 

- Summarise the text 
by using mapping. 
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Worksheet 1 

 

1.1 Direction: List the words on the topic of environment 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

1.2 Direction: Guess the situation from the pictures 
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Worksheet 2 

2.1 Direction: Read and identify the meaning of vocabulary  

 Scratch ……………………………….. Go for a walk ……………………………..… 

 Leash ………………………………… Shovel …………………………………..….. 

 Homework …………………………… Neck ……………………………………...… 

 Outside   ………………………………     

 

2.2 Direction: Read and complete the missing information from the text 

 "Tommy, the dog is scratching at the door," his mom yelled. "Take him for a walk. Make 

sure you take a plastic bag with you." Tommy said he didn't hear the dog scratching. He said the 

dog did not need to …………………………. He said there were no …………………………. in 

the house. His mom said, "Take the dog for a walk right now, please." Tommy got the dog leash, 

a plastic bag, and a little plastic shovel. "How can I finish my homework when I have to walk the 

dog?" he asked his mom. "You can finish your …………………………. when you get back," his 

mom said. He put the …………………………. around the dog's neck and walked outside. It was 

cold outside. The dog walked to a tree. It pooped. Tommy put the …………………………. into 

the plastic bag. "Yuck," he said. "This is worse than doing homework." 

http://www.rong-chang.com/children/kid/kid_077.htm 

 

2.3 Direction: Read and find the main idea and detail from the text 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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Worksheet 3 

3.1 Direction: Summarize the text by using mapping. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

3.2 Direction: Read the text and choose true (T) or false (F) 

…………… 1. Tommy takes a dog for a walk. 

…………… 2. Tommy goes outside with plastic bag.  

…………… 3. Tommy does his homework under the tree. 

…………… 4. His mother puts the dog’s poop into the plastic bag. 

…………… 5. Tommy thinks "This is worse than doing homework."  

 

 

 

 

 

 

 



127 
 

Lesson Plan 8 

Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

Pre-reading        

1. Starts the class by 
letting students list the 
words on the topic of 
weather.  

 - List the words on 
the topic of weather. 

 - Handout  - Check students' 
comprehension by 
identifying the 
writer's attitude 
from reading             
- Check mapping      
- Test  

While-reading    

2. Teaches vocabulary 
based on the text. 

 - Read and identify 
the meaning of 
vocabulary based on 
the text.    

3. Lets the students 
read the text.    

 - Read the text.    

4. Lets the students 
find the main idea and 
detail from the text.        

 - Find the main idea 
and detail from the 
text.        

Post-reading    

5. Lets the students 
identify the writer's 
attitude from reading.    

- Identify the writer's 
attitude from reading. 

6. Lets the students 
check the answer. 

 - Check the answer. 
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Learning Activities 
Materials 

Evaluation & 

Criteria Teacher Students 

7. Lets the students 
review vocabulary.   

 - Review vocabulary.       

8. Lets the students 
summarise the text by 
using mapping. 

- Summarise the text 
by using mapping. 
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Worksheet 1 

1.1 Direction: List the words on the topic of weather 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

1.2 Direction: Read and identify the meaning of vocabulary  

 Weather ……………………………… Channel …………………………..…….… 

 Cold ………………………………… Prepare ……………………..…………….. 

 Jacket ……………………………….  Gloves …………………..………………… 

 Pants ………………………………… Scarf ……………………………..………… 

 Boots …………………………………  

 Writer’s attitude 

 Love ………………………………….. Sad ……………………………….………..  

Angry ………………………………… Humour …………………………………… 

Ridicule ………………………………. 
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1.3 Direction: Read and find the main idea and detail from the text 

 Gabby turned on the weather channel. It was going to be 45 degrees Fahrenheit! What a 

cold day for California! Gabby had to prepare. She found a jacket with fur. She hasn't worn it 

since December. She put her gloves on her hands. Her grandmother knitted them for her. She put 

on two layers of pants. She wrapped a scarf around her neck. Her grandmother knitted that for 

her, too. She put a hat on her head. She put on her fuzzy socks. She put on her boots. She was 

ready to go. She stepped outside. She saw people wearing shorts and tank tops. 

http://www.eslfast.com/kidsenglish3/ke3/ke3092.htm 

 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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Worksheet 2 

2.1 Direction: Identify the writer's attitude from reading 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

2.2 Direction: Summarize the text by using mapping. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

2.3 Direction: Read the text and choose true (T) or false (F) 

…………… 1. Gabby turned on the fashion show channel. 

…………… 2. Today is a very hot day in California. 

…………… 3. Gabby prepares her jacket with fur. 

…………… 4. Her grandmother knits a scarf for her. 

…………… 5. Finally, Gabby sees people wearing shorts and tank tops. 
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Name…………………………………………………………..…………Class ………………… 

 

Pretest 

Direction: Read the text and choose true (T) or false (F) 

 Luke was moving to a new school. His dad got a new job, so he had to move. He felt sad. 

He had to leave all his friends behind. He was scared he would have a hard time making new 

friends. He was also scared because he would not be used to the new place and the new school. 

His parents told him everything would be fine. When he got there, everything felt weird. It felt 

out of place. His house looked so different from his old house. The next day he went to school. 

He made a lot of new friends. He was happy with his new school. 

http://www.eslfast.com/kidsenglish3/ke3/ke3013.htm 

 

…………… 1. Luke must move school because his father’s job. 

…………… 2. Luke does not want to leave his friends at the old school. 

…………… 3. Luke does not go with his father. 

…………… 4. Luke’s new house is as same as the old house. 

…………… 5. Luke is happy with his new school. 
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Name…………………………………………………………..……………Class ………………… 

 

Posttest 

Direction: Read the text and choose true (T) or false (F) 

 Nick loved burgers. He wanted to find a perfect burger. He tried them everywhere he 

went. He decided to try 10 different places one day. He did not eat the whole thing. He had a bite 

of each burger. He ate all types of burgers. His favorite was the cheese burger, but he did not taste 

any amazing burgers. Then he ate the last one. The last one was perfect. The buns were perfectly 

cooked. The beef was juicy. The lettuce and tomato were fresh. It even had melted cheese and a 

special sauce. This was the best burger he had ever had. 

http://www.eslfast.com/kidsenglish3/ke3/ke3032.htm 

 

…………… 1. Nick does not like burgers. 

…………… 2. Nick finds a perfect burger everywhere. 

…………… 3. He eats all types of burgers. 

…………… 4. His favorite was the cheese burger. 

…………… 5. The perfect burger is in the first shop. 
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ภาคผนวก ค  แบบประเมินความพงึพอใจที�มีต่อชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่าน 

         ภาษาองักฤษสําหรับกจิกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 

 

คําชี�แจง     ใหท้าํเครื�องหมาย   �  ในช่องวา่งที�ตรงกบัความจริง / ความคิดเห็นของนกัเรียน 

ความคิดเห็นของนักเรียน 
เห็นด้วย

อย่างยิ�ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิ�ง 

1. เนื�อหาในชุดการเรียนรู้มีความน่าสนใจ
และทนัสมยั  

          

2. จาํนวนเนื�อหาในชุดการเรียนรู้เหมาะสม
กบัเวลาที�ใชใ้นการจดักิจกรรม 

          

3. บทอ่านในแต่ละกิจกรรมใชภ้าษาและ
โครงสร้างที�เขา้ใจง่าย 

          

4. บทอ่านในแต่ละจดักิจกรรมมีความ
ทนัสมยั และใกลเ้คียงกบัชีวติประจาํวนั 

          

5. กิจกรรมที�ใชส้ามารถช่วยกระตุน้ให้
ผูเ้รียนอยากอ่านภาษาองักฤษมากยิ�งขึ�น 

          

6. กิจกรรมมีความน่าสนใจ หลากหลาย 
และทนัสมยั 

          

7. กิจกรรมที�ใชช่้วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันา
ความคิด 

          

8. กิจกรรมช่วยให้เกิดการทาํงานร่วมกนั 
ไดคิ้ดอยา่งสร้างสรรค ์และกลา้แสดงออก 

          

9. ชุดการเรียนรู้นี� มีการประเมินที�เหมาะสม           

10. ชุดการเรียนรู้นี� มีประโยชน์ และ
สามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

          

 



135 
 

ภาคผนวก ง  ค่าความเที�ยงตรง (IOC) แบบสอบถามข้อมูลพื�นฐานที� จําเป็นในการพัฒนา                               

           ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกจิกรรมลดเวลาเรียน                       

           เพิ�มเวลารู้ 

 

คําถามข้อที� 

ความคิดเห็นของผู้เชี�ยวชาญ 

คนที� ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 4 5 

ตอนที� 1 ความสามารถด้านทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษ 
            

1. สามารถปฏิบติัตามคาํสั�งและคาํขอร้องไดจ้ากการ
อ่าน 

1 1 1 1 1   

2. สามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํไดจ้ากการอ่าน 1 1 1 1 1   

3. สามารถตอบคาํถามจากการอ่านประโยคและบท
สนทนาง่ายๆ ได ้

1 1 1 1 1   

4. สามารถเลือกภาพ สัญลกัษณ์ หรือเครื�องหมายได้
ตรงตามความหมายของประโยคและขอ้ความสั�นๆที�
อ่าน 

1 1 1 1 0   

5. สามารถบอกใจความสาํคญัและตอบคาํถามจาก
การอ่านบทสนทนา นิทานง่ายๆ  เรื�องสั�น หรือเรื�อง
เล่าได ้

1 1 1 0 1   

6. สามารถหารายละเอียดของเรื�องที�อ่านได ้ 1 1 1 1 1   

7. สามารถถ่ายโอนขอ้มูลที�ไดจ้ากการอ่านเป็น
รูปภาพ สัญลกัษณ์ หรือเครื�องหมายอื�นได ้

0 1 1 1 1   

8. สามารถคาดเดาเหตุการณ์ที�น่าจะเกิดขึ�นจากเรื�องที�
อ่านได ้

1 0 1 1 1   

9. สามารถเติมขอ้มูลที�หายไปจากบทอ่านได ้                  1 1 1 1 1   

10. สามารถเขา้ใจอารมณ์ของผูเ้ขียนเนื�อเรื�องที�อ่าน
ได ้

1 1 0 0 1   
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คําถามข้อที� 

ความคิดเห็นของผู้เชี�ยวชาญ 

คนที� ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 4 5 

ตอนที� 2 หัวข้อเรื�อง             

1. ตนเอง         1 1 1 1 1   
2. ครอบครัว 1 1 1 1 1   
3. โรงเรียน 1 1 1 1 1   
4. สิ�งแวดลอ้มใกลต้วั         1 1 1 1 1   
5. อาหาร 1 1 1 1 1   
6. เครื�องดื�ม 1 1 1 1 1   
7. นนัทนาการ 1 1 1 1 1   
8. นิทาน 1 1 1 1 1   
9. สุขภาพ 1 1 1 1 1   
10. การซื�อขาย         1 1 1 1 1   
11. ลมฟ้าอากาศ         1 1 1 1 1   

เฉลี�ย 0.94 
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ภาคผนวก จ  ค่าความเที�ยงตรง (IOC) ชุดการเรียนรู้เพื�อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสําหรับ

         กจิกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 

 

รายการที�ประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี�ยวชาญ 

คนที� ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 4 5 

1. ชื�อกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 1 1 1 1 0   

2. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งสัมพนัธ์กบั
เรื�องที�กาํหนดไว ้

1 1 1 1 1   

3. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีการกาํหนด
ชิ�นงาน/ภาระงานอยา่งเหมาะสม 

0 1 1 1 1   

4. กาํหนดเวลาไดเ้หมาะสมกบักิจกรรม  1 1 1 1 1   

5. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัสาระการ
เรียนรู้และระดบัชั�นของนกัเรียน 

1 1 1 1 0   

6. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและ
สามารถปฏิบติัไดจ้ริง 

1 0 1 1 1   

7. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมการ
จดัการเรียนรู้เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัเป็นสาํคญั 

1 1 1 0 1   

8. มีสื�อและแหล่งเรียนรู้ที�หลากหลายและ
เหมาะสม  

1 1 1 1 1   

9. สื�อมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1   

10. มีการวดัและประเมินผลที�สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์

1 1 0 1 1   

เฉลี�ย 0.88 
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ภาคผนวก ฉ  ค่าความเที�ยงตรง (IOC) แบบประเมินความพึงพอใจที�มีต่อชุดการเรียนรู้เพื�อพัฒนา

        ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสําหรับกจิกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 

 

ความคิดเห็นของนักเรียน 

ความคิดเห็นของผู้เชี�ยวชาญ คน

ที� ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 4 5 

1. เนื�อหาในชุดการเรียนรู้มีความน่าสนใจและ
ทนัสมยั  

1 1 1 1 1   

2. จาํนวนเนื�อหาในชุดการเรียนรู้เหมาะสมกบั
เวลาที�ใชใ้นการจดักิจกรรม 

1 1 1 1 1   

3. บทอ่านในแต่ละกิจกรรมใชภ้าษาและ
โครงสร้างที�เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 1   

4. บทอ่านในแต่ละจดักิจกรรมมีความทนัสมยั 
และใกลเ้คียงกบัชีวติประจาํวนั 

1 1 1 1 1   

5. กิจกรรมที�ใชส้ามารถช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียน
อยากอ่านภาษาองักฤษมากยิ�งขึ�น 

1 0 1 1 1   

6. กิจกรรมมีความน่าสนใจ หลากหลาย และ
ทนัสมยั 

1 1 1 1 0   

7. กิจกรรมที�ใชช่้วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความคิด 1 1 0 1 1   

8. กิจกรรมช่วยให้เกิดการทาํงานร่วมกนั ไดคิ้ด
อยา่งสร้างสรรค ์และกลา้แสดงออก 

0 1 1 1 1   

9. ชุดการเรียนรู้นี� มีการประเมินที�เหมาะสม 1 1 1 1 1   
10. ชุดการเรียนรู้นี� มีประโยชน์ และสามารถ
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษไดอ้ยา่ง
แทจ้ริง 

1 1 1 1 1 
  

เฉลี�ย 0.92 
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ภาคผนวก ช  ภาพตัวอย่างการจัดกจิกรรม ชุดการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ   

         สําหรับกจิกรรมลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ 
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