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ชื่อเรื่อง  ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
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งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ์(1) เพ่ือส ารวจความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย                   
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  และ (2) เพ่ือเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของนักศึกษา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  และปัจจัยด้านครอบครัว   โดยเก็บข้อมูล
จากนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  จ านวน  410  คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ 
แบบสอบถาม เรื่อง ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา  ค่าร้อยละ  (Percentage),  ค่าเฉลี่ย  ( X ),                    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.), t – test  และ  One - Way  ANOVA  

ผลการวิจัยพบว่า (1) นักศึกษามีความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ในภาพรวม            
ที่ระดับค่อนข้างสูง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักศึกษามีความเป็นพลเมืองด้านการเคารพกติกาสูง
ที่สุด รองลงมาคือ ด้านการเคารพสิทธิผู้อ่ืน และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (2) ความเป็นพลเมือง  
ในระบอบประชาธิปไตยในภาพรวมของนักศึกษามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อจ าแนก
ตามเพศ ภูมิล าเนา และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  

ข้อเสนอแนะ คือ (1) ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย โดยเฉพาะด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในรายวิชาศึกษาท่ัวไป ส าหรับนักศึกษาชั้นปี 
ที่ 1 และ (2) ควรจัดให้มีการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 เพ่ือเสริมสร้าง 
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยก่อนที่จะส าเร็จการศึกษา     
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Abstract 
 
Research Title Democratic  Citizenship  of  Phetchabun  Rajabhat  University   
Researcher  Assoc. Prof.  Thanee  Sukkasem    
Department  Political  Science  
Faculty  Humanities  and  Social Science     
Academic year 2015  
 
 

The purposes of this research study were to (1) survey the democratic  
citizenship levels of Phetchabun Rajabhat University students and (2) to compare 
their levels  of democratic citizenship by classifying their personal and family factors.                 
A survey was conducted by means of questionnaires given to 410 Phetchabun Rajabhat 
University students. The statistics that utilized for data analysis were descriptive 
statistics ; Percentage, Mean ( X ), Standard Deviation (S.D.), t - test and one - way 
ANOVA were used to analyses the data collected too.  

The results indicated that : (1) Overall, the students displayed a slightly 
high level of democratic citizenship.  When considering each aspect, it was found that 
with respect to the rules, the levels were high, while their respect for the rights of 
others and their responsibility to society were at lower levels; (2) The overall democratic 
citizenship of the students indicated statistically significant differences in these areas: 
sex, place of birth and democratic upbringing.  

Suggestions : (1) General education courses should have activities concerning 
democratic citizenship for first year students, especially activities with regard to their 
responsibility to society; (2) Fourth year students  should  be  given  service - learning 
programs in order to develop their democratic citizenship skills before graduation.       
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บทที่ 1 
บทน ำ  

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การปกครองในระบอบประชาธิปไตย  เป็นการปกครองที่ประชาชนทุกคนมีส่วนร่วม                       
ในการปกครองประเทศ การปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะประสบผลส าเร็จได้นั้นจะต้องสร้าง 
“ความเป็นพลเมือง”  ให้ประชาชนสามารถปกครองตนเองได้  ซึ่งนิยามของความเป็นพลเมือง คือ 
สถานภาพของบุคคลที่จารีตประเพณีหรือกฎหมายของรัฐรับรองให้แก่สิทธิ และหน้าที่แห่งความเป็น
พลเมืองแก่บุคคล  (เรียก พลเมือง)  ซึ่งอาจรวมสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง  การท างาน และอาศัยอยู่ใน
ประเทศ สิทธิกลับประเทศ สิทธิครอบครองอสังหาริมทรัพย์ การคุ้มครองทางกฎหมายต่อรัฐบาลของ
ประเทศ  และการคุ้มครองผ่านกองทัพหรือการทูต  พลเมืองยังมีหน้าที่บางอย่าง  เช่น  หน้าที่ปฏิบัติ           
ตามกฎหมายของรัฐ จ่ายภาษี  หรือรับราชการทหาร  บุคคลอาจมีความเป็น “พลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย”  จึงมีคุณลักษณะที่ส าคัญ  คือ  เป็นบุคคลที่สามารถแสดงบทบาทหน้าที่ และความ
รับผิดชอบของตนเองต่อสังคม  อีกท้ังด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อันจะ
ก่อให้เกิดการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ให้เป็นสังคมประชาธิปไตย    

ร่างรัฐธรรมนูญฉบับใหม่ของคณะกรรมาธิการยกร่างรัฐธรรมนูญได้มีการก าหนดหลักการ 
ใหม่ข้ึนในเรื่องความเป็นพลเมือง และหน้าที่ของรัฐในการปลูกฝัง เพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองอันเป็น
การก าหนดให้ประชาชนชาวไทยในฐานะเป็นพลเมืองต้องเคารพ  และปฏิบัติตามรัฐธรรมนูญ และ
กฎหมาย ต้องไม่กระท าการที่ท าให้เกิดความเกลียดชังกันระหว่างคนในชาติหรือศาสนาเป็นปฏิปักษ์ 
หรือใช้ความรุนแรงระหว่างกัน เป็นต้น และรัฐมีหน้าที่ปลูกฝังให้พลเมืองยึดมั่นในระบอบประชาธิปไตย 
มีค่านิยมประชาธิปไตย จัดให้มีการศึกษาอบรมในทุกระดับ ทุกประเภท และทุกกลุ่มอายุ เพื่อสร้าง
ความเป็นพลเมือง โดยสาระหลักของความเป็นพลเมือง และหน้าที่พลเมือง  (ส านักแผนพัฒนา
การเมือง, 2554 : 15-18)  มีดังนี้  

1.  ความเป็นพลเมืองด้านการเมืองที่มีความรู้ความเข้าใจในสาระส าคัญของระบอบ 
ประชาธิปไตย เริ่มต้นจากความเข้าใจในความเป็นอิสระชน มีจิตวิญญาณเสรี มิได้อยู่ภายใต้อาณัติ             
ของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลใด มีความรับผิดชอบในตนเอง พ่ึงตนเอง พร้อมจะรับรู้รับฟังและเคารพ              
ต่อความคิดเห็นที่แตกต่างหลากหลาย รักที่จะมีส่วนร่วมทางการเมืองตั้งแต่ระดับท้องถิ่นจนถึง
ระดับประเทศ ไปใช้สิทธิเลือกตั้งด้วยความสมัครใจ ใส่ใจต่อการตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ     

2.  ความเป็นพลเมืองด้านเศรษฐกิจและสังคม ที่มีจิตสาธารณะและสมัครใจเข้าร่วม 
แก้ปัญหาชุมชน ท้องถิ่น และประเทศ พร้อมจะให้ความช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่เลือกปฏิบัติโดยเหตุ  
ทีม่าจากความแตกต่างทางวัยวุฒิ  คุณวุฒิ  สถานะทางเศรษฐกิจ  สังคม  เชื้อชาติ  สัญชาติ  ศาสนา 
ความคิด ความเชื่อ  เพศภาพ  การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การประกอบสัมมาชีพ
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต รับผิดชอบต่อสังคม รู้เท่าทันและมีดุลยพินิจในการรับและเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสาร ในสังคมยุคสารสนเทศ    

3.  หน้าที่พลเมือง ก าหนดให้ผู้เป็นพลเมืองไทยต้องมีหน้าที่ส าคัญในการรับการศึกษา 
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และมีอาชีพที่สุจริต  ปฏิบัติตามกฎหมายโดยเคร่งครัด  มีหน้าที่ใช้สิทธิเลือกตั้งอย่างสุจริต และ 
เที่ยงธรรม พิทักษ์รักษาชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ พิทักษ์ปกป้อง และสืบสานศิลปวัฒนธรรม 
ของชาติและภูมิปัญญาท้องถิ่น อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ช่วยเหลือราชการ และ
รักษาผลประโยชน์ของชาติ ช่วยเหลือในการป้องกัน และบรรเทาภัยพิบัติสาธารณะ  

ในเรื่องความเป็นพลเมืองดังกล่าวถือเป็นพื้นฐานในการปฏิรูปประเทศที่ส าคัญ โดย                 
ร่างรัฐธรรมนูญฉบับใหม่  ได้มีการก าหนดให้รัฐมีหน้าที่สร้างพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ พึ่งตนเองและรับผิดชอบตนเองได้ เคารพ
หลักความเสมอภาค เคารพความแตกต่าง เคารพสิทธิของผู้อ่ืน เคารพกติกา มีวินัย ยึดมั่นในความถูกต้อง 
ชอบธรรม ตระหนักในหน้าที่ความรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม ทั้งนี้รัฐจะต้องให้การศึกษาเรื่อง
ความเป็นพลเมือง ด้วยการก าหนดไว้เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาในสถานศึกษาทุกประเภท 
ทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อให้เป็นการศึกษาเรื่องนี้ตลอดชีพ ย่อมถือเป็น
การที่รัฐพยายามสร้างพลเมืองให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพตามระบอบประชาธิปไตย โดยยึดหลักพ้ืนฐาน             
3 ประการ ได้แก่ เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เคารพสิทธิเสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมที่เป็นธรรม 
และรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม อันเป็นพื้นฐานความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
อย่างไรก็ตามประชาชนซึ่งเป็นเจ้าของประเทศอันอยู่ภายใต้การปกครองในระบอบประชาธิปไตย              
แม้จะมีความแตกต่าง และหลากหลายแต่ก็อยู่ภายใต้หลักสิทธิเสรีภาพ  และหลักความเสมอภาคท่ี
ก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญ จึงต้องมีการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีตามระบอบประชาธิปไตย ปฏิบัติตน            
ตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด  ซึ่งประชาชนทุกคนต้องเรียนรู้ และท าความเข้าใจใน  “สิ่งส าคัญของ             
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย” แม้ว่าการจะสร้างพลเมืองได้เป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลาก็ตาม  

โดยสรุปแล้ว ปัญหาประชาธิปไตยของไทยในปัจจุบันที่เกิดจากการที่ประชาชนไม่มีความเป็น  
“พลเมือง” (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555 : 48-49) เห็นได้จากการที่ประชาชนไม่มีจิตส านึกความเป็น
พลเมือง เป็นแต่เพียงผู้อยู่ภายใต้ระบบอุปถัมภ์หรือชนชั้นปกครองใหม่ที่มาจากการเลือกตั้งที่ส าคัญ คือ 
เกิดการแตกแยกในสังคม ประชาชนไม่ยอมรับความแตกต่างและไม่เคารพสิทธิเสรีภาพของกันและกัน 
ความเห็นที่ต่างกัน จึงน าไปสู่ความแตกแยก  พรรคการเมือง และการเลือกตั้ง  จึงกลายเป็นสิ่งที่ท าให้
สังคม ชุมชน หรือครอบครัวแตกแยกกัน นอกจากนี้คือ แต่ละคนใช้สิทธิเสรีภาพตามใจชอบ โดยมิได้
ค านึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคม  

จากปัญหาที่กล่าวมา จึงเห็นได้ว่า “คนใน” ในระบอบประชาธิปไตย จะต้องมี “ความเป็น 
พลเมือง” จึงจะท าให้ประชาธิปไตยส าเร็จได้ กล่าวคือ สมาชิกของสังคมที่มีการใช้สิทธิเสรีภาพโดยมี
ความรับผิดชอบ เคารพผู้อื่น เคารพความแตกต่าง และเคารพกติกา (คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษที่สอง ด้านพัฒนาการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองดี, 2554 : 9) หรือกล่าว
ได้ว่า พลเมืองเป็นรากฐานของประชาธิปไตย เมื่อประชาชนเป็น “พลเมือง” ก็จะเปลี่ยนจากภาระ 
หรือปัญหากลายเป็นพละของเมืองหรือก าลังของเมือง ปัญหาทุกอย่างของสังคมก็จะแก้ไขได้ สังคม            
ก็จะเข้มแข็ง และประชาธิปไตยก็ประสบความส าเร็จ (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555 : 36) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ เป็นสถานศึกษาที่มีบทบาทในการจัดการศึกษาในระดับ  
อุดมศึกษา  เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นในจังหวัดเพชรบูรณ์เป็นหลัก   อีกทั้งยังมีการเปิดสอนสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้องกับการเมือง การปกครองมานานแล้ว คือ  สาขาวิชารัฐศาสตร์  สาขาวิชานิติศาสตร์  และ
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สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ซึ่งปฏิเสธไม่ได้ว่านักศึกษาวิชาเหล่านี้จะต้องสัมผัสและรับรู้ในประเด็น
เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอย่างแน่นอน  

งานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  รวมถึงเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
นักศึกษา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ ภูมิล าเนา สาขาวิชา และชั้นปี) และปัจจัยด้านครอบครัว 
(รายได้ของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง/ชุมชน
ของผู้ปกครอง และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย) ทั้งนี้เพ่ือที่จะท าให้ทราบถึงระดับความเป็น
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาในปัจจุบัน รวมถึงเพ่ือให้ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนา               
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาได้อย่างเหมาะสมต่อไป   
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

1.  เพ่ือส ารวจความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏเพชรบูรณ์   

2.  เพ่ือเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา จ าแนกตาม 
ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัว 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย  

1.  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ 

นักวิชาการเหล่านี้คือ ถวิลวดี บุรีกุล, รัชวดี แสงมหะหมัด และเออเจนี เมริโอ (2555) ธเนศวร์ เจริญเมือง 
(2548)  และฟ้าดาว  คงนคร (2555, 2556)  ผู้วิจัยได้น ามาก าหนดเป็นตัวแปรอิสระ  ประกอบด้วย              
ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ภูมิล าเนา และปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ รายได้ของผู้ปกครอง ระดับ
การศึกษาของผู้ปกครอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง/ชุมชนของผู้ปกครอง และการอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเรื่องความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย  
(คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง ด้านพัฒนาการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็น
พลเมืองดี, 2554 ; ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555)  เพ่ือน ามาก าหนดเป็นตัวแปรในงานวิจัย คือ  
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา ประกอบด้วย  ด้านเคารพกติกา ด้านเคารพ
สิทธิผู้อื่น และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม   

2.  ขอบเขตด้ำนพื้นที่ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ได้แก่  นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์   

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
 
กรอบแนวคิดของกำรวิจัย  

จากการทบทวนแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความเป็นพลเมือง ผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์ 
สร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้  
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ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตำม  

 
 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ  (Survey  Research)  โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือการส ารวจความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
ด้วยการตั้งค าถามการวิจัย ประเด็นคือ (1) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์มีระดับความเป็น
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยมากน้อยเพียงใด (2) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์มีพฤติกรรม
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร    

ประชากร ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 8,240 คน  

กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ทั้ง 5 คณะ ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่ม 
ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) จ านวน 410 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ  แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาข้อมูลจาก 
เอกสารต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยผ่านการหาความเที่ยงตรง (Validity) และค่าความเชื่อม่ัน 
(Reliability)  รวมถึงความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและโครงสร้างจากผู้เชี่ยวชาญ  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage),  
ค่าเฉลี่ย ( X ),  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ส่วนการทดสอบสมมติฐาน จะใช้ค่าสถิติเชิงอนุมาน คือ 
t-test  และ One-way ANOVA  โดยใช้โปรแกรม SPSS version 11.0  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ  

1.  ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย หมายถึง คุณลักษณะความเป็นพลเมือง 

ปัจจัยส่วนบุคคล  
 เพศ 
 ภูมิล าเนา 

ปัจจัยด้ำนครอบครัว 
 รายได้ของผู้ปกครอง  
 ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  
 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

การเมือง/ชุมชนของผู้ปกครอง  
 การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย 
 

ควำมเป็นพลเมือง 
ในระบอบประชำธิปไตย 
 ด้านเคารพกติกา  
 ด้านเคารพสิทธิผู้อ่ืน  
 ด้านความรับผิดชอบ        

ต่อสังคม   
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ที่ดีในระบอบประชาธิปไตยของไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประกอบด้วย 3 ด้าน 
ได้แก่  

1.1 ความเคารพกติกา  หมายถึง  การยอมรับว่าทุกคนมีความเสมอภาคภายใต้กติกา  
ความเคารพกติกา/กฎหมาย และยอมรับผลของการละเมิดกติกา กฎหมาย การแก้ไขปัญหาโดยใช้วิถี 
ทางประชาธิปไตยและกติกา การไม่ใช้ก าลังหรือความรุนแรงแก้ไขปัญหา   

1.2 ความเคารพสิทธิผู้อื่น หมายถึง การไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพผู้อื่น การค านึงถึง  
ความเดือดร้อนของผู้อ่ืนที่จะเกิดจากการใช้สิทธิเสรีภาพของตน การยอมรับความแตกต่างหลากหลาย
ของผู้คนในสังคม การเคารพผู้อ่ืนที่แตกต่างจากตนเองทั้งในด้านวิถีชีวิต ความเชื่อและความคิด การไม่ใช้
ความรุนแรงต่อผู้อื่นที่มีความคิดเห็นแตกต่างไปจากตน การมองคนในสังคมมีความเท่าเทียมกัน และ
ทุกคนในสังคมล้วนเป็นเจ้าของประเทศ   
 
 

1.3 ความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง รับผิดชอบตนเองและพ่ึงพาตนเองได้ ไม่อยู่ 
ภายใต้อิทธิพลอ านาจหรือระบบอุปถัมภ์ของผู้ใด ความตระหนักว่าการกระท าใด ของตนมีผลต่อสังคม 
การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาโดยไม่ก่อปัญหา การลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง   

2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูโดยพ่อแม่หรือ 
ผู้ปกครองของนักศึกษา ซึ่งปฏิบัติต่อนักศึกษาด้วยความเป็นประชาธิปไตยในด้านเคารพกฎกติกา 
เคารพสิทธิและความรับผิดชอบ   

3.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง/ชุมชนของผู้ปกครอง  หมายถึง  การที่ผู้ปกครอง 
ของนักศึกษาเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมทางการเมือง ได้แก่ การร่วมมือกับ
เจ้าหน้าที่ของรัฐหรือนักการเมืองท้องถิ่น/นักการเมืองระดับชาติ เพ่ือร้องเรียน  เสนอนโยบายหรือ
เสนอแนะข้อคิดเห็น การร่วมชุมนุมหรือประท้วงอย่างสันติ เพ่ือผลประโยชน์ของชุมชน ส าหรับกิจกรรม
ทางชุมชน ได้แก่ กิจกรรมการเป็นอาสาสมัครในชุมชน การบริจาคเงินหรือสิ่งของ เพ่ือช่วยเหลือผู้อื่น 
ในชุมชน   
 
ประโยชนท์ี่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ท าให้ทราบระดับความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย รวมถึงความแตกต่าง  
ของความเป็นพลเมือง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านครอบครัวของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ์  

2. น าข้อค้นพบที่ได้จากผลการวิจัย มาใช้เป็นข้อเสนอแนะต่อการจัดการเรียนการสอน   
เพ่ือพัฒนาความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
ได้อย่างเหมาะสม  

3. ใช้ประโยชน์จากการบูรณาการเข้ากับการเรียนการสอนรายวิชาการเมืองภาคพลเมือง 
ในหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิตของสาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ์  
 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเพชรบูรณ์ ครั้งนี้ ผู้วิจยัได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็น
แนวทางในการศึกษาดังนี้  

1. หลักการและแนวคิดของประชาธิปไตย  
2. แนวคิดเรื่องความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย  
3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

 
หลักการและแนวคิดของประชาธิปไตย  

แม้ว่าในปัจจุบันรัฐต่าง ๆ ส่วนใหญ่ในโลกจะมีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยและ 
ไม่มีรูปแบบการปกครองใดที่ชอบธรรม หรือน่าดึงดูดใจมากไปกว่าประชาธิปไตย  รวมทั้งกฎหมาย
ระหว่างประเทศก็ยอมรับว่าประชาธิปไตยเป็นพ้ืนฐานในเรื่องสิทธิมนุษยชน แต่ในช่วงที่ผ่านมาก็มี
นักวิชาการทางด้านการเมืองเปรียบเทียบหลายท่านได้ชี้ให้เห็นถึงจุดบกพร่องของการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย ทั้งในประเทศที่ประชาธิปไตยมีความก้าวหน้าและประเทศที่เพ่ิงผ่านพ้นจากการปกครอง
แบบอ านาจนิยมหรืออยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่านไปสู่ประชาธิปไตย (New democracies) โดยทั้งสองรูปแบบ
ต่างเผชิญกับปัญหาที่แตกต่างกันออกไป  อย่างไรก็ตามปัญหาของระบอบประชาธิปไตยที่นักวิชาการ
ทั้งหลายได้บ่งชี้นั้น  มิใช่การถูกคุกคามจากระบอบการปกครองรูปแบบอ่ืน หากอยู่ที่ระบบตัวแทน         
อันเป็นลักษณะที่ส าคัญของประชาธิปไตยสมัยใหม่เองที่มีปัญหา 
  ประเทศไทยอาจจัดได้ว่าอยู่ในประเทศที่ยังมิใช่ประเทศท่ีประชาธิปไตยมีความก้าวหน้า
แม้ว่านักประวัติศาสตร์ทั้งหลายมักจะกล่าวว่าประเทศไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองมาเป็น
ระบอบประชาธิปไตยมาตั้งแต่การเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 หรือ 81 ปี มาแล้วก็ตาม              
แต่ท่ามกลางความขัดแย้งอย่างรุนแรงและการแยกข้ัวทางการเมืองอย่างชัดเจนที่ด ารงอยู่ในสังคมไทย
ยุคปัจจุบัน ข้อเสนอของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรฝ่ายรัฐบาลและบุคคลบางกลุ่มที่ต้องการให้มีการ
ปฏิรูปการเมือง โดยอาศัยการปรับปรุงแก้ไขรัฐธรรมนูญขึ้นอีกครั้งหนึ่ง ดูเหมือนจะเป็นการพยายาม
แสวงหาทางออกที่ดีให้กับวิกฤตการณ์ทางการเมือง ในภาวการณ์เช่นนี้การหันมาพิจารณาประเด็น
ปัญหาดังกล่าวในมุมมองด้านการพัฒนาประชาธิปไตย (Democratization) น่าจะช่วยชี้ให้เห็นทิศทาง
และความเป็นไปได้ในการปฏิรูปทางการเมืองในสังคมไทยได้ไม่มากก็น้อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็น
ว่าอะไรควรจะเป็นเป้าหมายของการปฏิรูปการเมือง ท าไมต้องมีการปฏิรูปการเมืองอีกครั้งหนึ่งและ 
การแก้ไขปรับปรุงรัฐธรรมนูญจะเป็นช่องทางในการแก้ปัญหาของระบอบประชาธิปไตยไทยในแง่ใด 
ระบอบการเมืองในโลกมีมากมาย  แต่เป็นที่ประจักษ์ชัดทั่วไปในปัจจุบันว่า ระบอบการเมืองที่สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ ระบอบประชาธิปไตย  
(สมบัติ ธ ารงธัญวงศ์, 2539 : 3-7) 

ท าไมระบอบประชาธิปไตยจึงสามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนได้อย่างมี 
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ประสิทธิผลและประสิทธิภาพมากที่สุด ค าตอบคือ ระบอบประชาธิปไตยท่ีเป็นระบอบการเมืองของ
ประชาชน โดยประชาชน และเพ่ือประชาชน 
  ระบอบประชาธิปไตยเป็นของประชาชน คือ ประชาชนเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย ดังนั้น
อ านาจสูงสุดในการปกครองเป็นของประชาชน ประชาชนเท่านั้นจะเป็นผู้มีอ านาจในการก าหนดชะตา
ชีวิตของตนเอง ไม่ใช่ผู้ปกครอง หลักการนี้เป็น “กฎเหล็ก” (Iron law) ที่การปกครองจะต้องเป็นไป
ตามความต้องการของประชาชน 
  ส าหรับข้อสงสัยที่ว่า ท าไมอ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน เป็นของผู้ปกครองได้หรือไม่
ค าอธิบายที่ชัดเจน  คือ  ถ้าผู้ปกครองเป็นผู้ที่มีความรู้  ความสามารถและมีคุณธรรมท าการปกครอง
เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนอย่างแท้จริง  นักปราชญ์ยอมรับว่าอ านาจอธิปไตยเป็นของผู้ปกครอง               
ที่มีคุณลักษณะดังกล่าวได้  แต่ค าถามก็คือมีหลักประกันอะไรบ้างที่ผู้ปกครองจะไม่  “หลงอ านาจ”                 
ถ้าผู้ปกครองเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย ผู้ปกครองก็เป็นปุถุชนธรรมดา ย่อมมีกิเลส เกิดความโลภ  โกรธ  
และหลงได้ ปุถุชนนั้นยิ่งมีอ านาจมาก ยิ่งหลงระเริงมาก การใช้อ านาจที่เป็นภัยกับประชาชนได้ดัง                
ค ากล่าวที่ว่า  “Absolute power corrupts absolutely”  ดังนั้น จึงไม่มีหลักประกันใดว่า ถ้าให้
อ านาจอธิปไตยเป็นของผู้ปกครองแล้ว  แม้ผู้ปกครองจะเป็นคนดีมีคุณธรรม  ใช้อ านาจเพ่ือประโยชน์
ของประชาชน  แต่ถ้าต่อไปผู้ปกครองหลงอ านาจ  และใช้อ านาจเพื่อประโยชน์เอง  ประชาชนจะท า
อะไรได้ แม้ประชาชนจะมีสิทธิในการโค่นล้มผู้ปกครองที่หลงอ านาจ แต่การโค่นล้มนั้นจะต้องสังเวย
ด้วยเลือดและชีวิตของประชาชนจ านวนมาก 
  ดังนั้นปรัชญาของระบอบประชาธิปไตย จึงยึดหลักว่า อ านาจอธิปไตยต้องเป็นของปวงชน
เพ่ือเป็นหลักประกันว่า  ผู้ปกครองจะต้องก าหนดโดยประชาชน  อยู่ภายใต้การควบคุม  ก ากับ  และ
ตรวจสอบของประชาชนอย่างใกล้ชิด 
  ระบอบประชาธิปไตยปกครองโดยประชาชน หมายความว่า ผู้ปกครองจะต้องได้รับฉันทานุมัติ
จากประชาชน  กล่าวคือ  ประชาชนเป็นผู้ก าหนดตัวผู้ปกครองทั้งการแต่งตั้ง  และการถอดถอน โดยผ่าน
กระบวนการเลือกตั้ง  ผู้ที่เข้ามาท าหน้าที่ในการปกครองต้องเสนอตัวให้ประชาชนเชื่อว่าเป็นผู้มีความรู้ 
ความสามารถ และมีคุณธรรมเหมาะสมที่จะเป็นผู้น า  และมีแนวทางในการแก้ปัญหาให้กับประชาชน
อย่างชัดเจน  มีแนวทางในการสร้างสรรค์  และพัฒนาชีวิตที่ดีให้กับประชาชน  เมื่อประชาชนเลือกให้ 
เข้าไปท าหน้าที่ในการปกครองแล้ว ถ้าท าได้ดี  ประชาชนอาจเลือกให้ท าหน้าที่ต่อไปอีกในสมัยต่อไป               
แต่ถ้าท าไม่ดี ไม่สามารถแสดงให้ประชาชนเชื่อมั่นในการแก้ปัญหา และการสร้างสรรค์ชีวิตที่ดีให้กับ
ประชาชน ประชาชนมีสิทธิถอดถอนได้ อาจจะโดยการลงประชามติให้พ้นจากต าแหน่งหรือไม่เลือกตั้ง
เข้าไปท าหน้าที่ในครั้งต่อไป ด้วยหลักการนี้การปกครองในระบอบประชาธิปไตย จึงเป็นการปกครอง
โดยประชาชน 
  ระบอบประชาธิปไตยเป็นการปกครองเพ่ือประโยชน์ของประชาชน เนื่องจากอ านาจอธิปไตย
เป็นของประชาชน  และประชาชนเป็นผู้ก าหนดตัวผู้ปกครอง ดังนั้น การใช้อ านาจทางการเมืองของ
ผู้ปกครองจะต้องเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของประชาชน ไม่ใช่ประโยชน์ตนเองและพรรคพวก ถ้าเม่ือใด
ปรากฏว่า ผู้ปกครองได้ใช้อ านาจเพื่อประโยชน์สุขของประชาชน ประชาชนมีสิทธิถอดถอนผู้ปกครอง
ในฐานะที่เป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตยได้ตลอดเวลา 
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  ภายใต้ปรัชญาของระบอบประชาธิปไตยดังกล่าว  ระบอบประชาธิปไตยจึงประกอบไปด้วย
หลักการส าคัญท่ีเปรียบเสมือนแก่นของประชาธิปไตย 5 ประการ (วิสุทธิ์ โพธิแท่น, 2554 : 49) คือ 
  ประการแรก หลักอ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน (Popular sovereignty) ประชาชน
เป็นผู้ก าหนดตัวผู้ปกครอง  โดยผ่านกระบวนการเลือกตั้ง  การเลือกตั้งผู้ปกครอ ง หรือผู้น าจึงเป็นการ
แสดงออก ซึ่งการเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตยของปวงชน 
  หลักการนี้จะเป็นหลักประกันว่า ประชาชนจะต้องได้ผู้น าที่มีความรู้ความสามารถและ              
มีคุณธรรมเสมอ ถ้าเมื่อใดที่ผู้น ามิได้ใช้อ านาจเพ่ือประโยชน์ของประชาชน ประชาชนสามารถถอดถอน
ได้ ตามกฎเกณฑ์กติกาของระบอบประชาธิปไตย 
  ถ้าประชาชนได้ผู้น าที่มีความรู้ ความสามารถ และมีคุณธรรม ปัญหาของประชาชนจะ
ได้รับการแก้ไข ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความยากจน มีปัญหาการไร้การศึกษา ปัญหาการเจ็บไข้ได้ป่วย  
ปัญหาการด ารงชีพ ผู้น าที่มีความรู้ ความสามารถจะท าให้ปัญหาเหล่านี้คลี่คลายไปในทางที่ดี จนในที่สุด
สามารถสร้างสรรค์ให้ประชาชนมีความรู้  มีความอยู่ดีกินดีอย่างถ้วนหน้า 
  การที่ประชาชนเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย จะท าให้ผู้น าส านึกตนอยู่ตลอดเวลาว่าการใช้
อ านาจทางการเมืองของผู้น าอยู่ภายใต้การควบคุม ก ากับ และตรวจสอบจากประชาชนอย่างใกล้ชิด
หลักการนี้จะเป็นกลไกส าคัญในการส่งเสริมให้ผู้น าต้องท างานด้วยความอุทิศ เสียสละ และเพ่ือประโยชน์
ของประชาชนอย่างแท้จริง มิฉะนั้นประชาชนจะไม่ให้โอกาสอีกต่อไป 
  หลักอ านาจอธิปไตยของปวงชน จึงเป็นเสมือนหัวใจของระบอบประชาธิปไตย การปกครอง
ใด ๆ ก็ตาม ถ้าผู้น ามิได้มาจากการก าหนดของประชาชน ก็ไม่อาจยอมรับได้ว่าเป็นการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย  คงเป็นแต่เพียงการกล่าวอ้างที่จอมปลอมเท่านั้น  หลักอ านาจอธิปไตยของปวง
ชนเป็นหลักผูกมัดพันธะสัญญาของผู้น าที่มีต่อประชาชน ผู้น าจะต้องตระหนักเสมอว่า ตนเองมีพันธะ
สัญญาที่จะใช้อ านาจเพ่ือสร้างสรรค์ประโยชน์สุขให้แก่ประชาชน  ถ้าผู้น าไปสามารถปฏิบัติตามพันธะ
สัญญาที่มีต่อประชาชน  ผู้น าก็ต้องตระหนักเช่นกันว่า  ประชาชนมีสิทธิในการถอดถอนได้ตลอดเวลา 
  ประการที่สอง หลักเสรีภาพ (Liberty) ระบอบประชาธิปไตยถือว่าประชาชนย่อมมีสิทธิ
เสรีภาพทั้งในทางการเมือง ทางเศรษฐกิจ และทางสังคม แต่การใช้สิทธิเสรีภาพของประชาชนต้องอยู่
ภายใต้หลักประกันว่า จะไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน ทั้งนี้เพ่ือประชาชนมีโอกาสใช้สิทธิเสรีภาพ
อย่างเสมอภาคท่ัวหน้ากัน 
  สิทธิเสรีภาพในทางการเมือง  มีขอบเขตครอบคลุมสิทธิเสรีภาพในการก าหนดผู้ปกครอง
โดยกระบวนการเลือกตั้ง  การใช้สิทธินี้  เพ่ือแสดงว่าประชาชนเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตยที่แท้จริง  
นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงสิทธิเสรีภาพในการจัดตั้งชมรม สมาคม เพ่ือผลักดันการตัดสินใจของรัฐบาล  
และสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ  ทั้งนี้เพ่ือการสนับสนุนหรือคัดค้านนโยบายหรือ           
การตัดสินใจของรัฐบาล  ตลอดจนสิทธิเสรีภาพในการชุมนุมเคลื่อนไหว เรียกร้องจากรัฐบาล การใช้
สิทธิเสรีภาพต่าง ๆ ดังกล่าวภายใต้กรอบของกฎหมาย จะต้องได้รับความคุ้มครอง 
  สิทธิเสรีภาพทางการเมืองเป็นกลไก หรือเครื่องมือที่ส าคัญของประชาชนในการควบคุม
ก ากับ และตรวจสอบ และนักการเมืองให้ประพฤติปฏิบัติเพื่อประโยชน์สุขของประชาชนอย่างม่ันคง  
เมื่อใดก็ตามที่ผู้น าหรือนักการเมืองมิได้ใช้อ านาจเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน แต่เป็นการใช้อ านาจ
เพ่ือประโยชน์และพรรคพวก ประชาชนสามารถใช้สิทธิเสรีภาพทางการเมืองในการขุดคุ้ยเปิดโปงและ
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ตีแผ่พฤติกรรมอันไม่ชอบธรรมของผู้น าและนักการเมืองให้เป็นที่ประจักษ์ท่ัวไป ด้วยมาตรการเช่นนี้
สิทธิเสรีภาพทางการเมืองของประชาชนจึงเป็นอาวุธส าคัญในการป้องกัน และขจัดผู้น าหรือนักการเมือง 
ที่ฉ้อฉล 
  สิทธิเสรีภาพทางเศรษฐกิจ หมายถึง สิทธิเสรีภาพในการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน ระบอบ
ประชาธิปไตย  ยึดหลักว่ามนุษย์โดยธรรมชาติมีความต้องการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน ดังนั้นสิทธิเสรีภาพ
ในการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน  จะท าให้มนุษย์มีก าลังใจในการพัฒนาตนเองให้มีความมั่งคั่งอุดมสมบูรณ์
มากยิ่งขึ้น  ความพยายามเหล่านี้จะน าไปสู่การสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์แก่สังคมโดยส่วนรวม ทั้งนี้
โดยไม่มีการฉ้อฉลใดๆ 
  สิทธิเสรีภาพทางสังคม หมายถึง สิทธิเสรีภาพในการนับถือศาสนา สิทธิเสรีภาพใน 
การเลือกถิ่นที่อยู่อาศัย เป็นต้น สิทธิเสรีภาพเหล่านี้ถือเป็นรากฐานส าคัญในการด ารงชีวิตอย่างมี
คุณค่าของมนุษย์ 
  ในเรื่องสิทธิเสรีภาพนี้ นักปราชญ์การเมืองบางท่านกล่าวว่า“คุณค่าของมนุษย์อยู่ที่ 
การมีเสรีภาพ การไร้เสรีภาพเท่ากับการไร้ความเป็นมนุษย์” 
  ประการที่สาม หลักความเท่าเทียม (Equality) ระบอบประชาธิปไตยถือว่ามนุษย์              
เกิดมาควรมีความเสมอภาคเท่าเทียมกันในเรื่องโอกาส  กล่าวคือ  ประชาชนทุกคนควรได้รับโอกาส 
อันเท่าเทียมกันในการพัฒนาคุณภาพ  และความรู้ความสามารถ  เพื่อให้ประชาชนสามารถปกป้อง 
ประโยชน์ของตนเองได้อย่างเสมอภาค  ความเท่าเทียมกันในโอกาสที่จะได้รับบริการจากรัฐ  ได้แก่  
โอกาสในการศึกษาหาความรู้ โอกาสในการพัฒนาอาชีพ โอกาสในการได้รับการรักษาพยาบาลจากรัฐ  
โอกาสในการคิดค้นประดิษฐ์ โอกาสในการประกอบอาชีพภายใต้การแข่งขันอย่างเสรี 
  ความเท่าเทียมกันภายใต้หลักการของระบอบประชาธิปไตย มิได้หมายถึงความเท่าเทียม 
ในเรื่องความสามารถ  เพราะความสามารถของมนุษย์แตกต่างกันโดยพันธุกรรม  ซี่งอยู่นอกเหนือ               
การควบคุมของมนุษย์  ถึงแม้มนุษย์จะมีความสามารถแตกต่างกัน แต่ถ้าได้รับโอกาสในการเรียนรู้
อย่างเท่าเทียมกัน มนุษย์จะพัฒนาความสามารถที่เหมาะสมให้แก่ตนเองได้ ซึ่งจะน าไปสู่ความเสมอภาค 
ในการมีชีวิตที่ดีอย่างทั่วหน้า 
  ประการที่สี่ หลักกฎหมาย (Rule of law) ปรัชญาส าคัญของกฎหมายคือ “ชนชั้นใด 
เป็นผู้บัญญัติกฎหมาย ก็ย่อมเพ่ือประโยชน์ของชนนั้น” ดังนั้น ระบอบประชาธิปไตยท่ียึดถือประโยชน์
ของประชาชนมีอ านาจในการบัญญัติกฎหมาย เพ่ือให้กฎหมายสะท้อนถึงความต้องการที่แท้จริงของ
ประชาชนในระบอบประชาธิปไตยประชาชนจึงเลือกผู้แทนเพ่ือท าหน้าที่บัญญัติกฎหมายในนามของ
ประชาชน 
  กฎหมายภายใต้ระบอบประชาธิปไตย ต้องมีที่มาที่ชอบธรรม  คือ  มาจากประชาชน                 
และ การบังคับใช้จะต้องเสมอภาคท่ัวหน้า  ไม่เลือกฐานะต าแหน่ง ตลอดจนประชาชนจะต้องได้รับ              
ความคุ้มครองตามกระบวนการยุติธรรมอย่างเท่าเทียมกัน 
  ภายใต้หลักกฎหมายนี้ จะท าให้ประชาชนมั่นใจได้ว่า ทั้งผู้ปกครองและประชาชน จะได้รับ
ความยุติธรรมภายใต้กฎหมายเดียวกัน  และการบัญญัติกฎหมายจะต้องสนองตอบประโยชน์สุขของ
ประชาชน 

ประการสุดท้าย หลักเสียงข้างมาก  (Majority rule, Minority right) ระบอบ 



 

11 
 

ประชาธิปไตยยึดหลักว่า การตัดสินใจใด ๆ ทางการเมืองต้องเป็นไปเพื่อประโยชน์ของประชาชน         
ส่วนใหญ่  จึงก าหนดให้ใช้เสียงข้างมากเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจ  ในขณะเดียวกันเพ่ือป้องกันมิให้เกิด
ลักษณะพวกมากลากไป  ก็ก าหนดให้เครารพสิทธิของเสียงข้างน้อย กล่าวคือ ให้สิทธิของเสียงข้างน้อย
ที่จะเป็นตัวแทนของประชาชนในการควบคุม ก ากับ และตรวจสอบว่า การใช้เสียงข้างมากจะต้องเป็นไป
เพ่ือประโยชน์ของประชาชนส่วนใหญ่อย่างแท้จริง เมื่อใดที่ปรากฏว่าการใช้เสียงข้างมากมิได้เป็นไป
เพ่ือประโยชน์ของประชาชนส่วนใหญ่ เสียงข้างน้อยจะเป็นตัวแทนในการสะท้อนความไม่ถูกต้องของ
เสียงข้างมากให้ประชาชนทราบ และประชาชนมีสิทธิที่จะปฏิเสธการใช้สิทธิของเสียงข้างมากท่ีมิได้
เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของประโยชน์ส่วนใหญ่   ดังนั้นหลกัเสียงข้างมาก  จึงเป็นกลไกส าคัญอีก
ประการหนึ่งในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยที่มุ่งเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนเป็นที่ตั้ง 
 
 

แม้ว่าหลักการประชาธิปไตย จะมุ่งเพ่ือสนองตอบความต้องการของประชาชน เพ่ือเป้าหมาย 
แห่งความอยู่ดีกินดีของประชาขนก็ตาม  แต่การสถาปนาระบอบประชาธิปไตยให้มีเสถียรภาพมั่นคง 
จะต้องกระท าด้วยความรู้ความเข้าใจ และความมุ่งม่ันด้วยความอุทิศเสียสละของผู้น าและประชาชน 
การพัฒนาระบอบประชาธิปไตยให้มีเสถียรภาพมั่นคง ประกอบด้วยแนวทางที่ส าคัญ 2 ประการ 
(สมบัติ ธ ารงธัญวงศ์, 2539 : 7-8) คือ 
  ประการแรก การพัฒนาโครงสร้างทางการเมืองการปกครองให้เป็นประชาธิปไตย แนวทางนี้
เป็นบันไดขั้นต้นของทุกสังคมที่จะก้าวเข้าสู่ระบอบประชาธิปไตย กล่าวคือ การพัฒนาให้สังคมปกครอง
ด้วยระบอบประชาธิปไตย จะต้องก าหนดโครงสร้างทางการเมืองการปกครองให้เป็นไปตามปรัชญาและ
หลักการประชาธิปไตยดังกล่าวแล้วย่างครบถ้วน  รูปธรรมของหลักการนี้จะปรากฏอยู่รัฐธรรมนูญ  
ดังนั้น รัฐธรรมนูญจะต้องแสดงออกถึงปรัชญาและหลักการประชาธิปไตยอย่างแท้จริง จึงจะน าไปสู่
การพัฒนาระบอบประชาธิปไตย  ถ้ารัฐธรรมนูญไม่เป็นประชาธิปไตย  ย่อมแสดงว่าโครงสร้างทาง
การเมืองการปกครองไม่เป็นประชาธิปไตย  การพัฒนาประชาธิปไตยจึงต้องท าให้รัฐธรรมนูญเป็น
ประชาธิปไตยเป็นเบื้องแรก  ถ้ารัฐธรรมนูญไม่เป็นประชาธิปไตย ก็ยากท่ีจะพัฒนาประชาธิปไตย              
ได้ส าเร็จ 
  ประการที่สอง  การเสริมสร้างวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย แม้ว่าจะท าให้
โครงสร้างทางการเมืองการปกครองเป็นประชาธิปไตยแล้ว แต่มิได้เสริมสร้างให้ประชาชนมีวัฒนธรรม
ทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ในที่สุดการปกครองระบอบประชาธิปไตยจะไปไม่รอด และจะประสบ
กับการล้มลุกคลุกคลานโดยตลอด 
  วัฒนธรรมทางการเมือง หมายถึง แบบแผนของทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อ
ระบบการเมือง  และองค์กรการเมืองเป็นผลมาจากระบวนการหล่อหลอมกล่อมเกลาทางการเมืองที่
ถ่ายทอดสืบต่อเนื่องกันมาทั้งทางตรงและทางอ้อม  แบบแผนของทัศนคติและพฤติกรรมทางการเมือง
ดังกล่าว เป็นผลมาจากความเชื่อ ค่านิยม และทัศนคติท่ีบุคคลได้รับการปลูกฝังถ่ายทอดสืบต่อกันมา
ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง 
  การที่ประชาชนจะมีวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยจะต้องเสริมสร้างกระบวนการ
หล่อหลอมให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ (Cognitive) และตระหนักในคุณค่าของระบอบประชาธิปไตย
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ตามปรัชญาและหลักการที่ได้กล่าวมาแล้ว  เมื่อประชาชนมีความรู้  ความเข้าใจจนเกิดเป็นความรู้สึก 
ที่ดี (Affective) กลายเป็นความศรัทธา เชื่อมั่น และน าไปสู่การตัดสินใจยอมรับปฏิบัติตามหลักการ
ประชาธิปไตย (Evaluative) เมื่อการปฏิบัติตามหลักการประชาธิปไตยมั่นคงจนเป็นแบบแผน ที่เรียกว่า 
ประชาชนมีวัฒนธรรมทางการเมืองประชาธิปไตย 
 
 
  ดังนั้น ความส าเร็จในการพัฒนาระบอบประชาธิปไตย นอกจากจะพัฒนาโครงสร้าง 
ทางการเมืองการปกครองให้เป็นประชาธิปไตยแล้ว หัวใจส าคัญของความส าเร็จ อีกประการหนึ่ง คือ 
การเสริมสร้างให้ประชาชนมีวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย  ถ้าประชาชนมีวัฒนธรรม 
ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยอย่างกว้างขวางทั่วหน้า  ย่อมเป็นหลักประกันว่า  การพัฒนาระบอบ
ประชาธิปไตยจะมีเสถียรภาพมั่นคง  เพราะประชาชนจะเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตยที่แท้จริง และจะ
ไม่มีผู้ใดมาล้มล้างระบอบประชาธิปไตยได้ส าเร็จอย่างเด็ดขาด   

กล่าวโดยสรุป หลักและแนวคิดเกี่ยวกับประชาธิปไตย แบ่งออกเป็น 5 ประการ คือ 
1. หลักอ านาจอธิปไตยของปวงชน  (Popular  Sovereignty)  ในหลักการข้อนี้จะเป็น 

เรื่องของการให้ความส าคัญกับอ านาจอธิปไตยที่จะต้องเป็นของประชาชน  เพื่อให้การปกครองเป็น
ของประชาชนอย่างแท้จริง โดยประชาชนมีอ านาจในการเลือกผู้แทนที่จะเข้าไปปกครอง และรวมไป
ถึงอ านาจในการถอดถอนผู้แทนที่ตนเองเลือกเข้าไปอีกด้วย    

2. หลักเสรีภาพ (Liberty) ในหลักการนี้จะเป็นการให้ความส าคัญกับเสรีภาพของ 
ประชาชน ซึ่งเสรีภาพเหล่านี้จะต้องมีการก าหนดขอบเขตที่ชัดเจน เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการละเมิดซึ่ง
กันและกัน อันจะน าไปสู่ความเสมอภาคของประชาชน   

3. หลักความเสมอภาค (Equality) ในหลักการข้อนี้จะให้ความส าคัญกับความเสมอภาค 
ถึงแม้ว่ามนุษย์เราจะเกิดมามีความแตกต่างกันแต่ความแตกต่างเหล่านี้เป็นเพียงความแตกต่างทาง
กายภาพ ส าหรับความเสมอภาคในระบอบประชาธิปไตยนั้นจะให้ความส าคัญกับความเสมอภาคทาง
โอกาส ซึ่งหมายถึงประชาชนจะมีโอกาสที่เท่ากันในทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและการศึกษา   

4. หลักกฎหมาย (Rule of Law) ในหลักการข้อนี้จะให้ความส าคัญกับการบัญญัติ 
กฎหมายที่ค านึงประโยชน์ของประชาชน โดยมีความชอบธรรม บังคับใช้กับประชาชนอย่างยุติธรรม  
มีความเสมอภาคเท่าเทียมกันโดยไม่เลือกปฏิบัติว่าจะใช้กับบุคคลใดหรือชนชั้นใด   

5. หลักเสียงข้างมาก (Majority Rules) ปัจจุบันประชากรของรัฐแต่ละรัฐนั้นมีจ านวน 
มาก ซึ่งคงเป็นการยากท่ีจะให้ทุกคนในรัฐมีความคิดเห็นเหมือนกัน ดังนั้นการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยซึ่งเป็นการปกครองของประชาชน โดยประชาชน และเพ่ือประชาชน จึงมีความจ าเป็นต้อง
อาศัยหลักการเสียงข้างมาก เพราะเสียงเอกฉันท์คงจะเป็นไปได้ยาก ส่วนการใช้เสียงข้างมากแค่ไหน
เป็นเกณฑ์นั้นขึ้นอยู่กับความส าคัญของปัญหา ถ้าส าคัญมากคงต้องใช้เสียงข้างมากกว่าครึ่งหนึ่ง อย่าง
ดีก็หลักการเสียงข้างมากนั้นก็ไม่อาจจะละเลยสิทธิของเสียงข้างน้อย (Minority Right) ได้ ทั้งนี้จะต้อง
มีหลักประกันที่ให้ความคุ้มครองกับเสียงข้างน้อย เพื่อป้องกันไม่ให้เสียงส่วนใหญ่กดข่ีข่มเหงเสียง            
ส่วนน้อย     
 



 

13 
 

 
แนวคิดเรื่องความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย  

ในหัวข้อนี้จะแบ่งออกเป็นประเด็นย่อยดังนี้ 
1. พื้นฐานความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

สิ่งหนึ่งที่จะท าให้สังคมไทยมีความสงบสุขและเกิดสันติสุขได้ คือ คนไทยทุกคนต้อง 
ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย  มีหลักประชาธิปไตยในการด ารงชีวิต ปฏิบัติตนตาม
กฎหมายและด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งการสร้างความเป็นพลเมืองไม่ใช่การท าให้ประชาชนรู้
ถึงสิทธิและหน้าที่ที่ตนเองมี แต่สิ่งที่จะต้องท าให้ประชาชนได้เรียนรู้และเข้าใจอย่างถูกต้องสิ่งแรกคือ 
“พ้ืนฐานความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย มีหลัก 3 ประการ ดังนี้ 

1.1 เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ที่ทุกคนเกิดมามีคุณค่าเท่ากันมิอาจล่วงละเมิดได้  
การมีอิสรภาพและความเสมอภาค การยอมรับในเกียรติภูมิของแต่บุคคล โดยไม่ค านึงถึงสถานภาพ
ทางสังคม ยอมรับความแตกต่างของทุกคน   

1.2 เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมที่เป็นธรรม โดยให้ความส าคัญต่อ 
สิทธิ เสรีภาพ การมีกฎกติกาที่วางอยู่บนความยุติธรรมและชอบธรรม มีหลักนิติรัฐในการคุ้มครองสิทธิ
เสรีภาพมิให้ถูกละเมิด   

1.3 รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม  โดยตระหนักถึงบทบาท  หน้าที่ของ 
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยท่ีมุ่งเน้นเนื้อหาที่มีคุณลักษณะส าคัญในหน้าที่และความ
รับผิดชอบของตนเองต่อสังคม การด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ใช้สติปัญญา 
ในการแก้ไขปัญหาด้วยเหตุและผล ดังนั้นหากประชาชนได้เข้าใจในหลักพ้ืนฐานความเป็นพลเมือง             
ทั้ง 3 หลักการที่กล่าวข้างต้นอย่างถูกต้องแล้ว และสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดผลได้ก็จะท าให้
สังคมไทยพัฒนาเป็นสังคมประชาธิปไตยอย่างแท้จริง     

2. หลักพ้ืนฐานความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
การปกครองในระบอบประชาธิปไตย เป็นการปกครองที่ประชาชนทุกคนมีส่วนร่วม 

ในการปกครองประเทศ การปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะประสบความส าเร็จได้นั้นจะต้องสร้าง 
“ความเป็นพลเมือง” ให้ประชาชนสามารถปกครองตนเองได้ ดังนั้น ความเป็น “พลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย” จึงมีคุณลักษณะที่ส าคัญ คือ เป็นบุคคลที่สามารถแสดงบทบาทหน้าที่ และความ
รับผิดชอบของตนเองต่อสังคม อีกทั้งด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อันจะ
ก่อให้เกิดการพัฒนาสังคมและและประเทศชาติ ให้เป็นสังคมประชาธิปไตย ซึ่งการสร้างพลเมืองให้มี
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้น มีหลักพ้ืนฐานอยู่ 3 ประการ ดังนี้     

2.1 เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  
2.2 เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมที่เป็นธรรม  
2.3 รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
ทั้งนี้ หลักพ้ืนฐานดังกล่าวจะเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนของการเป็นพลเมือง              

ในระบอบประชาธิปไตย ที่มุ่งเน้นถึงการด าเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตย โดยในแต่ละหลักการ 
มีรายละเอียดดังนี้  

1) เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
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ได้แก่ การยอมรับในเกียรติภูมิของแต่ละบุคคล โดยไม่ค านึงถึงสถานภาพ 
ทางสังคม หลักการนี้มีองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 

(1) ส านึกรู้ในคุณค่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  
มนุษย์นอกเหลือจากต้องมีปัจจัยสี่เพ่ือการด ารงชีวิตแล้วมนุษย์ยังถูกผลักดัน 

ด้วยความปรารถนาที่จะเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม เพื่อให้เกิดความเคารพตนเอง (Self-esteem) 
และในส่วนนี้ได้น าไปสู่ความรู้สึกของความต้องการมีศักดิ์ศรีนั่นคือ “ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์”   

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นคุณค่าที่มีลักษณะเฉพาะ อันสืบเนื่องมาจาก 
ความเป็นมนุษย์เท่านั้น โดยไม่ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขอ่ืนใดทั้งสิ้น เช่น เชื้อชาติ ศาสนา ศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์นั้นจะได้รับความเคารพเสมอไม่ว่าบุคคลนั้นจะมีสถานะทางสังคมอย่างไร และยังคงมีติดตัว
บุคคลตลอดไป ทั้งในเวลาที่ยังมีชีวิตอยู่หรือได้สิ้นชีวิตไปแล้ว ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มีฐานะเหนือกว่า
สิทธิเสรีภาพทั่วไป และเป็นคุณค่าที่มิอาจจะล่วงละเมิดได้   

การเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เป็นการยอมรับในเกียรติภูมิของแต่ละ 
บุคคล โดยไม่ค านึงถึงสถานภาพทางสังคม สังคมปัจจุบันมักจะละเลยศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เพราะมี
การให้คุณค่าของคนแตกต่างกัน สังคมทั่วไปให้คุณค่าของความเป็นคนที่สถานภาพทางสังคมของผู้นั้น
เช่น เป็นก านัน ทหาร นายกรัฐมนตรี ผู้พิพากษา เป็นต้น สถานภาพทางสังคมของคนแต่ละคน ไม่ใช่
ตัวชี้วัดว่ามนุษย์หรือคนนั้นมีศักดิ์ศรีของมนุษย์หรือไม่ แต่ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ คือ การให้คุณค่า
ความเป็นคนตามธรรมชาติของมนุษย์ไม่ว่าจะเกิดมาพิการ เป็นเด็ก ผู้หญิง ผู้ชาย และเกิดมาเป็นคน
ปัญญาอ่อน หรือยากจน  คนทุกคนเกิดมาถือว่ามีคุณค่าเท่ากัน  ต้องปฏิบัติต่อกันอย่างเสมอภาคกัน 
เพราะการปฏิบัติต่อกันของผู้คนในสังคมอย่างเสมอภาคกัน  เป็นการเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
และหากมีผู้กระท าความผิดก็ต้องว่าไปตามกระบวนการกฎหมาย ผู้ใดที่ละเมิดศักดิ์ศรีของความเป็น
มนุษย์ของผู้อื่น  ผู้นั้นกระท าผิดกฎหมายอย่างรุนแรง  กระท าผิดต่อหลักศาสนา  และกระท าผิดต่อ
ศีลธรรม การธ ารงไว้ซึ่งศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์จะต้องกระท าโดยรัฐในเบื้องต้น ได้แก่ การพยายาม
ขจัดตัวแปรที่จะน าไปสู่ความเหลื่อมล้ าในสังคม สิ่งที่รัฐต้องท าให้เกิดขึ้นให้ได้ก็คือ ต้องท าให้มนุษย์ที่
อยู่ในสังคมอยู่ภายใต้การปกครองของรัฐด ารงชีวิตอย่างมีความสุข     

กล่าวได้ว่า ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ หมายถึง ความมีอิสระในการที่จะก าหนด 
ชะตาชีวิตของตนเองทั้งสิทธิในชีวิตและร่างกาย โดยปราศจากเลื่อนไข อาทิ เชื้อชาติ ศาสนา วัย และ
วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน อันจะน ามาซึ่งการถูกลิดรอนสิทธิและความเสมอภาคทางสังคม รวมไปถึง 
การถูกเลือกปฏิบัติจากคนในสังคมนั้น ๆ โดยศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ถือว่าเป็นสิ่งที่ติดตัวทุกคน 
มาตั้งแต่ก าเนิด ไม่มีใครสามารถพรากสิทธิดังกล่าวจากปัจเจกบุคคล (ความเป็นตัวตน) ได้ มนุษย์ทุกคน
ล้วนมีคุณค่าในตนเอง ซึ่งควรจะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน   

(2) ความเสมอภาคของความเป็นมนุษย์ 
ความเสมอภาค เริ่มจากแนวคิดท่ีว่าคนเรามีคุณค่าและศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน 

ตั้งแต่เกิด มีศักยภาพ มีความสามารถที่จะเรียนรู้ได้ เปลี่ยนแปลงได้ มนุษย์ต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน           
จนท าให้สังคมอยู่รอดจนทุกวันนี้ แต่ละคนล้วนมีคุณูปการ (การอุดหนุนท าความดี) ต่อมวลมนุษย์ตาม
ก าลัง และความสามารถซึ่งแต่ละคน รักชีวิต รักเกียรติศักดิ์ของตน และต้องการมีชีวิตอยู่รอดปลอดภัย 
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มีความสุข สังคมต้องสร้างคุณค่าใหม่ที่เคารพคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ไม่ว่าจะแตกต่างหรือ
เหมือนกันประการใด 

ความเสมอภาค  เป็นค าที่มักได้ยินพร้อมกับค าว่า สิทธิเสรีภาพ และศักดิ์ศรี 
ความเป็นมนุษย์ กลุ่มค าดังกล่าวมีนัยส าคัญต่อการพิทักษ์ประโยชน์ สร้างความสงบ และการอยู่อย่าง
สันติส าหรับมนุษย์ทุกคนพึงได้รับนับแต่การปฏิสนธิไปจนถึงสิ้นชีวิต ความเสมอภาคเป็นหลักส าคัญ 
ในการเชื่อมประสานสิทธิ เสรีภาพและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ให้เป็นจริงได้ในทางปฏิบัติ   

ความเสมอภาค (Equality) หมายถึง ความเท่าเทียมของมนุษย์ทุกคน 
ในการไดร้ับสิทธิพื้นฐานตามหลักสิทธิมนุษยชน โดยผ่านการปฏิบัติต่อกัน ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์  
ด้วยความเคารพต่อสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  

ความหมายตามหลักกฎหมาย หมายถึง หลักการพ้ืนฐานของความยุติธรรม  
ที่ก าหนดให้มีการปฏิบัติต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น ๆ อย่างเท่าเทียมกัน  

ความหมายตามระบอบประชาธิปไตย หมายถึง การที่ประชาชนทุกคน                
ในประเทศมีความเสมอภาค หรือความเท่าเทียมกันในเรื่องที่จ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน ในที่นี้หมายถึง สิ่งที่
จ าเป็นขั้นพืน้ฐานต่อการอยู่รอด และพัฒนาตัวเองตามหลักสิทธิมนุษยชน คือ ปัจจัยสี่ ความม่ันคง
ปลอดภัยในชีวิตและร่างกาย การนับถือศาสนา การศึกษา และการรับรู้ข่าวสาร การเข้าถึงบริการ
สาธารณะและสวัสดิการสังคม  การประกอบอาชีพ  การมีส่วนร่วมทางการเมือง  และการได้รับ 
ความคุ้มครองตามกฎหมาย  

(3) ความหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรม 
การสร้างความเป็นพลเมืองในสังคมไทยที่ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย  

ย่อมต้องสอดคล้องกับ “วัฒนธรรมของสังคมไทย” หากไม่สอดคล้องกันแล้ว ความเป็นพลเมืองก็ไม่มี
ความหมายหรือไม่เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม ดังนั้นการสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ของไทย จึงต้องกระท าควบคู่กันไปกับการสร้าง “วัฒนธรรมของสังคมไทย” ที่สอดคล้องกับความเป็น
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของไทยด้วย   

การสร้างวัฒนธรรมให้กับพลเมืองที่ส าคัญคือ การสร้าง “วัฒนธรรมทาง 
จิตใจ”  เป็นการพลเมืองให้มีจิตสาธารณะ  รักความเป็นธรรม  ส านึกในพันธะหน้าที่ต่อสังคมและ 
เพ่ือนมนุษย์และมีความรู้มากพอที่จะประเมินว่าการกระท าหนึ่ง ๆ ของตนจะมีผลกระทบต่อส่วนรวม
อย่างไร เพ่ือจะเลือกดีท่ีสุดว่าตนควรจะท าอะไร และท าอย่างไร เพ่ือสร้างประโยชน์ให้สังคมหรือ
ส่วนรวม ขณะเดียวกันก็มีความกล้าหาญทางจริยธรรมคือ กล้าพูด กล้าเขียน หรือกล้ากระท าในสิ่งที่
ตนเชื่อว่าถูกต้อง ดีงามก็ตาม นอกจากนี้ยังต้องใจกว้าง รับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างด้วยใจที่เป็นธรรม 
ใจกว้างมากพอท่ีจะเปลี่ยนความคิดเมื่อได้รับรู้เหตุผลและข้อเท็จจริงที่ดีกว่า และเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืน           
ได้มีส่วนร่วมในความส าเร็จต่าง ๆ วัฒนธรรมทางจิตใจจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเรื่อง “พลเมืองไทย” เป็นผู้ที่ 
“เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์” บนพ้ืนฐานของความรู้ความเข้าใจ คือ มีความรู้ความเข้าใจมนุษย์ในบริบท
ทางสังคมหรือในเงื่อนไขสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน ไม่ใช้มาตรฐานของตนเองในการตัดสินคนอ่ืนอย่าง
ง่าย ๆ ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย และมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นที่อยู่ในบริบทหรือเงื่อนไข
สภาพแวดล้อมที่แตกต่าง ไม่ว่าจะเป็นของทัศนคติทางการเมือง หรือความผิดพลาดที่เกิดจากความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือเกิดจากสถานการณ์ที่กดดัน เป็นต้น   
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การสร้างวัฒนธรรมความเป็นพลเมืองอีกอย่างหนึ่งคือ การสร้างให้พลเมือง 
มี “วัฒนธรรมทางความรู้” เป็นการเสริมสร้างให้มีความรู้ ให้รู้จักใช้วิจารณญาณ หรือทัศนะวิพากษ์ 
ความคิดเห็น และนโยบายของทุกฝ่าย สามารถมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างฉลาด สร้างสรรค์ ก็จะท า
ให้สังคมไทยเป็นสังคมที่ใช้ความรู้ และใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหา แทนการใช้อ านาจเป็นหลักเป็น
การเปลี่ยน “วิถีไทย” จาก “อ านาจนิยม” เป็น “ความรู้นิยม” หรือ “ปัญญานิยม”   

ในปัจจุบันการนิยาม ค าว่า “ความจริง ความดี ความงาม” ในสังคมไทยได้ 
แปรเปลี่ยนไป เพราะบริบททางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะเทคโนโลยี
สารสนเทศ ท าให้เกิดการ “คิดต่าง” คือ คิดต่างบนฐานความเชื่ออีกแบบหนึ่ง โดยไม่พยายามที่จะท า
ความเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ซับซ้อนและรอบด้าน นั่นหมายถึง เป็นการ “คิดในกรอบ” หรือ 
“มองมิติเดียว” ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงจะช่วยให้พลเมืองไทย สามารถที่จะเข้าใจ และมี
ทัศนะวิพากษ์ต่อความคิด และต่อความเคลื่อนไหวในเรื่องต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น  วัฒนธรรมเดิมของไทย
เรายังมีทัศนะต่อความรู้ คือ การท่องจ า ประเด็นความรู้ที่กล่าวถึง คือ การเปลี่ยนจารีตทางความรู้หรือ
วัฒนธรรมเดิมของไทย เป็นวัฒนธรรมทางความรู้ของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย จะต้องท าให้
การเรียนการสอนไม่เน้นการท่องจ าเนื้อหาวิชา แต่จะต้องใช้เนื้อหาวิชาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาวิธีคิด 
วิธีการสร้างความรู้ ตลอดจนวิธีการประยุกต์ใช้ความรู้ที่ตระหนักว่าคนสามารถมองเห็น “ความจริง” 
ต่างกัน หรือมี “ความจริง” จากหลายมุมมอง ซึ่งแต่ละคนต้องสามารถมองจากมุมมองของคนอ่ืน ๆ 
หรือสามารถมองจากมุมมองของคนที่มีฐานคิดต่างกัน ไม่คิดว่าเรื่องหนึ่ง ๆ จะต้องมีค าตอบถูกหรือผิด
ที่ตายตัว แต่พร้อมจะเปลี่ยนความคิดหรือมุมมองของตนเมื่อพบค าอธิบายใหม่ที่ดีกว่า   

(4) ความอดทน อดกลั้นในความแตกต่าง 
ความอดทน มาจากค าว่า ขันติ หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไว้ได้  

ไม่ว่าจะถูกกระทบกระทั่งด้วยสิ่งอันเป็นที่พึงปรารถนา หรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคง หนักแน่น
เหมือนแผ่นดิน ซึ่งไม่หวั่นไหวว่าจะมีคนเทอะไรลงไป ไม่ว่าจะเป็นของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือ
ของดีงามก็ตาม งานทุกชิ้นในโลกไม่ว่าจะเป็นงานเล็กหรืองานใหญ่ ที่ส าเร็จขึ้นมาได้ นอกจากจะอาศัย
ปัญญาเป็นตัวน าแล้ว ล้วนต้องอาศัยคุณธรรมประการหนึ่งเป็นพื้นฐาน จึงส าเร็จได้ คุณธรรมนั้นก็คือ 
“ขันต”ิ  

อดกลั้นในความแตกต่าง หมายถึง การยอมรับความแตกต่างของกันและกัน  
เป็นสิ่งที่ปกติของมนุษย์ ทั้งความแตกต่างในเรื่องกายภาพ และในเรื่องพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิด             
การแสดงออกซ่ึงความคิดเห็น และตราบใดที่ความแตกต่างนั้นไม่ท าความเดือดร้อนเสียหายแก่ผู้ใด 
การไม่กล่าวหาใครง่าย ๆ โดยไม่คิดใคร่ครวญให้รอบคอบเสียก่อน ซึ่งการอดกลั้นในความแตกต่างจะ
เกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อคนเรามีความเคารพซึ่งกันและกัน อันมาซึ่งการเห็นพ้องต้องกันที่จะไม่เห็นด้วยกันได้
และสามารถสร้างเอกภาพในความแตกต่างของการอยู่ร่วมกันในสังคมได้ และแน่นอนว่าความอดทน 
อดกลั้น ของแต่ละคนย่อมไม่เหมือนกัน ขีดจ ากัดของคนก็ต่างกัน การที่จะตัดสินว่าคนนั้น คนนี้ ไม่มี
ความอดทน อดกลั้น จะต้องพิจารณาองค์ประกอบหลาย ๆ ด้านด้วยกัน    

จากที่กล่าวข้างต้น ในหลักพ้ืนฐานความเป็นพลเมืองของการเคารพศักดิ์ศรี 
ความเป็นมนุษย์จึงเป็นการเคารพในความเป็นคน ในความเป็นมนุษย์โดยไม่แบ่งชั้นวรรณะ ไม่ดูถูก  
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ดูแคลนกัน ไม่ถือยศ ถือศักดิ์ ถือชาติตระกูล ถือชนชั้น และเคารพในความสามารถของกันและกัน  
เปิดโอกาสให้แสดงความสามารถ แสดงความคิดเห็น ให้การยกย่องชมเชย ยอมรับในความแตกต่าง
และพร้อมที่จะอดทน อดกลั้น และถ้าคนเราเคารพซึ่งกันและกันมากข้ึนเท่าใด ก็จะเกิดความเชื่อถือ 
ศรัทธา อันจะท าให้เกิดความรัก ความปรารถนาดีต่อกัน เกิดความร่วมมือที่ดีต่อกันในสังคม เพ่ือสร้าง 
สรรคส์ิ่งดี ๆ และร่วมกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้     

2) การเคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมที่เป็นธรรม 
ได้แก่ การให้ความส าคัญต่อสิทธิ  เสรีภาพ  กฎกติกาของสังคมที่ทุกคนมีส่วน 

ก าหนดขึ้น หลักการนี้มีองค์ประกอบย่อยดังนี้  
(1) รู้จักสิทธิ และเสรีภาพของตนเอง โดยรู้ว่าตนเองเป็นเจ้าของอธิปไตยและ 

เป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคม   
(2) เคารพและปกป้องสิทธิและเสรีภาพของตนเอง ของผู้อื่น และของชุมชน 

โดยไม่ให้ผู้ใดล่วงละเมิดอันขัดต่อกฎหมาย 
 
   

(3) เคารพกฎกติกาสังคม โดยกฎกติกานั้น ต้องตั้งอยู่บนความยุติธรรมและ 
ความชอบธรรม หากยังมีกฎกติกาใดไม่ยุติธรรมและไม่ชอบธรรม ก็ย่อมสามารถปรับปรุง แก้ไข หรือ
ยกเลิกตามครรลองหรือเงื่อนไขท่ีก าหนดไว้ในกฎหมาย มิใช่ใช้วิธีการอ่ืนใดที่ไม่ถูกต้องตามกฎหมาย   

(4) ยึดหลักนิติรัฐ (Rule of Law) โดยมีหลักการพื้นฐานในการคุ้มครองสิทธิ  
เสรีภาพของพลเมือง มิให้ถูกล่วงละเมิดโดยบุคคล กลุ่มคน หรือรัฐ   

สิทธิ เสรีภาพ  
สิทธิ (Rights) หมายถึง สิทธิเป็นสิ่งที่ติดตัวมนุษย์ทุกคนพยายามตามธรรมชาติ 

ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ซึ่งไม่มีใครล่วงละเมิดได้ทุกคนที่เกิดมามีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู่รอด และต้องมีชีวิต
อยู่อย่างสมเกียรติและมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ความมีอยู่ของสิทธิตามธรรมชาตินี้ แม้เมื่อยังไม่มี
กฎหมายรองรับสิทธิก็ยังมีอยู่    

เสรีภาพ (Freedom) หมายถึง การที่มนุษย์สามารถท าอะไรก็ได้ภายใต้ขอบเขต 
ของศีลธรรมอันดีงาม โดยไม่เบียดเบียนสังคม หรือไม่ล่วงล้ าสิทธิของบุคคลอื่น หรือสิทธิของส่วนรวม 
เราจึงเห็นว่ามีการใช้ค า 2 ค านี้พร้อมกัน คือ สิทธิและเสรีภาพในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน
ของสหประชาชาติ (Universal Declaration of Human Rights) มักจะใช้ค าว่าสิทธิเสรีภาพที่จะ
แสดงความคิดเห็นและแสดงออก หรือสิทธิและเสรีภาพในการเลือกคู่ครอง และสร้างครอบครัว  
เป็นต้น     

สิทธิ เสรีภาพในความเป็นพลเมือง เป็นสิทธิ เสรีภาพเกี่ยวกับการที่สามารถ 
เรียกร้องความต้องการขั้นพ้ืนฐานจากรัฐในฐานะท่ีเป็นราษฎรของรัฐได้ ซึ่งรัฐมีหน้าที่ให้การสนองตอบ
ในรูปของบริการสาธารณะ ถือเป็นสิทธิที่จะร้องขอได้ จะรับเอาไว้หรือเป็นสิทธิที่ติดตัวมา โดยเกิดขึ้นมา
จากความเป็นพลเมืองหรือราษฎรของรัฐ โดยที่รัฐไม่อาจจะปฏิเสธความรับผิดชอบหรือความช่วยเหลือ
ด้วยการเพิกเฉย ไม่กระท าการตอบสนองตามข้อเรียกร้องของประชาชน ซึ่งสิทธิและเสรีภาพที่รัฐมี
หน้าที่ในการให้ความคุ้มครองได้ เช่น  
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-  สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา  
-  สิทธิของผู้บริโภค 
-  เสรีภาพในการรวมตัวเป็นหมู่คณะ  
-  สิทธิการรับข้อมูลข่าวสารจากรัฐ 
-  เสรีภาพการจัดตั้งพรรคการเมือง  
-  สิทธิในการได้รับการบริการสาธารณสุข และสวัสดิการจากรัฐ  
-  สิทธิในการฟ้องหน่วยราชการ  
-  สิทธิในการมีส่วนร่วมกับรัฐ  
-  สิทธิในการคัดค้านการเลือกตั้ง  
-  สิทธิในการเข้าชื่อเสนอกฎหมายและข้อบัญญัติท้องถิ่น  
-  สิทธิในการเข้าชื่อถอดถอนผู้ด ารงต าแหน่งทางการเมืองทั้งระดับชาติ 

และระดับท้องถิ่น  
ทั้งนี้ การใช้สิทธิในการเข้าชื่อเสนอกฎหมายนั้นมีขอบเขตจ ากัดตามบทบัญญัติ 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 เฉพาะกฎหมายเกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพของ
ชนชาวไทย ตามหมวด 3 และเกี่ยวกับแนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐตามหมวด 5 เท่านั้น     

จากที่กล่าวข้างต้น สิทธิเป็นสิ่งที่จะร้องขอได้ หรือจะรับเอาได้ หรือเป็นสิทธิที่ 
ติดตัวมาโดยเกิดขึ้นมาจากความเป็นพลเมืองของรัฐ ซึ่งการได้รับความยุติธรรมจากการใช้สิทธิส าคัญ
กว่าการได้รับประโยชน์จากสิทธิที่เท่ากัน เช่น พลเมืองที่เป็นเด็กได้รับสิทธิการศึกษาภาคบังคับฟรี  
แต่พลเมืองที่เป็นผู้ใหญ่ได้รับสิทธิในการออกเสียงเลือกตั้ง และสมัครรับเลือกตั้ง ขณะที่พลเมืองที่ 
ด้อยโอกาสจะได้รับสิทธิการสงเคราะห์จากรัฐ ทั้งท่ีคนปกติทั่วไป ไม่ได้รับสิทธิดังกล่าว    

ดังนั้น สิทธิเสรีภาพในความเป็นพลเมือง จึงเป็นสิทธิของพลเมืองที่ไม่จ าเป็นว่า 
ทุกคนจะต้องได้รับประโยชน์เท่ากับ หากแต่เป็นสิทธิอะไรของใครก็เป็นหน้าที่ของรัฐที่จะต้องรับผิดชอบ
ในการสนองตอบต่อการใช้สิทธินั้น กล่าวคือ พลเมืองที่เป็นเด็กย่อมสามารถเรียกร้องการศึกษาฟรีใน
ภาคบังคับจากรัฐได้ เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ก็ย่อมสามารถเรียกร้องการใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้งได้ ดังนั้น 
สิทธิเสรีภาพของพลเมืองจึงเป็นสิทธิที่สงวนไว้ให้ซึ่งเป็นหน้าที่ของรัฐที่จะต้องจัดหาให้ประชาชน 

ระบอบประชาธิปไตย ต้องใช้ “กติกา” การปกครองโดย “กติกา” คือ การปกครอง 
โดยกฎหมาย  (The Rule of Law)  หรือที่เรียกว่า  “นิติรัฐ”  หมายถึง  รัฐที่มีการปกครองด้วยกฎหมาย
และหลักแห่งกฎหมายที่เป็นธรรม หรือรัฐที่ปกครองโดยกติกา มิใช่ปกครองโดยอ าเภอใจ หรือใช้ก าลัง 
โดยทุกคนจะต้องอยู่ภายใต้กฎหมาย และจะมีอ านาจกระท าการใดที่กระทบต่อสิทธิเสรีภาพประชาชน
ได้ ต่อเมื่อมีกฎหมายให้อ านาจไว้เท่านั้น จึงต้องมาจากประชาชน กฎหมายในระบอบประชาธิปไตย  
จึงมใิช่ค าสั่งของผู้มีอ านาจ  หากเป็นการตกลงกันของประชาชน ว่าจะอยู่ร่วมกันโดยมีกติกาอย่างไร 
และโดยเหตุที่มีประชาชนจ านวนมากจนไม่สามารถจะไปออกกฎหมายด้วยตนเองโดยตรงได้ การออก
กฎหมายจึงท าโดยผ่านผู้แทน และนี่คืออ านาจหน้าที่ของสภาผู้แทนราษฎรที่ “ราษฎร” ได้เลือกเข้าไป
ท าหน้าที่ออกกฎหมายแทนตนเอง   

การปกครองในระบอบประชาธิปไตย มีการแบ่งอ านาจออกเป็นอ านาจนิติบัญญัติ  
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(ตรากฎหมาย) อ านาจบริหาร (ใช้กฎหมาย) และอ านาจตุลาการ (ตีความกฎหมาย) เพ่ือให้เกิดการ
ตรวจสอบและถ่วงดุลอ านาจ (Checks and balances) ไม่ให้ผู้มีอ านาจใช้อ านาจไดตามอ าเภอใจ  
หากต้องใช้ภายใต้กฎหมายหรือกติกาท่ีมาจากประชาชน ประเทศที่ปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตย 
จะต้องน าหลักการทั้งหลายเหล่านี้มาบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ การปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
รัฐธรรมนูญจึงเป็น “กฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ”  

3) รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
เป็นการตระหนักถึงบทบาท หน้าที่ และพันธกิจของความเป็นพลเมืองในระบอบ 

ประชาธิปไตย มีองค์ประกอบย่อยดังนี้ 
(1) ท าหน้าที่ของตนเองในฐานะสมาชิกของสังคม เช่น การเสียภาษี การเกณฑ์ 

ทหาร เป็นต้น  
(2) ก าหนดทิศทางของสังคมร่วมกัน เพื่อน าไปสู่สังคมที่เป็นธรรมและสันติสุข  

เช่น การไปใช้สิทธิเลือกตั้ง การมีส่วนร่วมในการประชาพิจารณ์ เป็นต้น  
(3) ใช้หลักการประชาธิปไตยในการแก้ปัญหาของสังคม เช่น การมีส่วนร่วม 

ในการแก้ปัญหาด้วยเหตุและผลในเวทีสาธารณะ เป็นต้น  
(4) ยอมรับหลักเสียงข้างมากและเคารพสิทธิเสียงข้างน้อย เช่น การเคารพมติ 

ที่ประชุม เป็นต้น   
(1) หน้าที่และความรับผิดชอบของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย 

การอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยนั้น นอกจากจะมีสิทธิเสรีภาพแล้ว สิ่งที่ 
จะขาดไม่ได้อีกประการหนึ่งคือ หน้าที่และความรับผิดชอบ ในสังคมประชาธิปไตยนอกจากได้ก าหนด
ในเรื่องของสิทธิเสรีภาพไว้แล้ว ยังได้ก าหนดหน้าที่ของประชาชนไว้อีกด้วย การที่ต้องก าหนดหน้าที่
ของประชาชนในส่วนที่เกี่ยวข้องกับรัฐไว้เช่นนี้  ก็เพ่ือให้ประชาชนในระบอบประชาธิปไตยได้เกิด 
ความตระหนักว่า ภายใต้การปกครองนี้ประชาชนจะต้องเสียสละความรู้ความสามารถของตนเอง  
เพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวมและความเจริญก้าวหน้าของการปกครองระบอบประชาธิปไตยรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ได้ก าหนดหน้าที่ส าคัญ ๆ อันเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมของ
ชนชาวไทยไว้ในหลาย ๆ ด้าน เช่น ก าหนดให้บุคคลมีหน้าที่รักษาไว้ซึ่งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
และการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขและยังมีหน้าที่ที่ส าคัญ
อ่ืน ๆ อาทิ  

-  บุคคลมีหน้าที่ปฏิบัติตามกฎหมาย  
-  บุคคลมีหน้าที่ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง  
-  บุคคลมีหน้าที่ป้องกันประเทศ รับราชการทหาร เสียภาษีอากร ช่วยเหลือ 

ราชการ รับการศึกษาอบรม พิทักษ์ปกป้อง และสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

-  บุคคลผู้เป็นข้าราชการ พนักงาน หรือลูกจ้างของหน่วยงาน หน่วยงานของรัฐ 
หรือ รัฐวิสาหกิจ หรือของราชการส่วนท้องถิ่น และเจ้าหน้าที่อ่ืนของรัฐ มีหน้าที่ด าเนินการให้เป็นไป
ตามกฎหมาย เพ่ือรักษาประโยชน์ส่วนรวม อ านวยความสะดวกและให้บริการแก่ประชาชน     
 



 

20 
 

การปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะมีความเจริญก้าวหน้าไปมากน้อยเพียงใด 
หรือไม่นั้น ส่วนหนึ่งก็อยู่ที่ความรับผิดชอบของประชาชน ถ้าพ้ืนฐานความรับผิดชอบของประชาชน
ส่วนใหญ่ยังไม่ดีแล้ว การปกครองระบอบประชาธิปไตยก็มักขาดเสถียรภาพตามไปด้วย ในเรื่องความ
รับผิดชอบนั้นสามารถจ าแนกได้ออกเป็น 2 ส่วน คือ ความรับผิดชอบต่อตนเองและความรับผิดชอบ
ต่อสังคม  

ความรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง การรับรู้ฐานะและบทบาทของตนที่เป็นส่วนหนึ่ง 
ของสังคมจะต้องด ารงตนให้อยู่ในฐานะที่ช่วยเหลือตัวเองได้ รู้จักว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด ยอมรับผลการกระท า
ของตนเอง ทั้งที่เป็นผลดีและผลเสีย เพราะฉะนั้นบุคคลที่มีความรับผิดชอบในตนเองย่อมจะไตร่ตรอง
ดูให้รอบคอบก่อนว่าสิ่งที่จะก่อให้เกิดผลดีเท่านั้น  

ความรับผิดชอบต่อตนเอง มีระดับแตกต่างกันไป เช่น เด็ก เยาวชนต้องรับผิดชอบ 
ในเรื่องการศึกษาหาความรู้ การช่วยเหลือครอบครัวเท่าที่จะท าได้ ทั้งนี้รวมถึงความรับผิดชอบใน              
การเอาใจใส่ดูแลพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย หรือเครือญาติตามแบบวัฒนธรรมไทย ในวัยหนุ่มสาวยิ่งต้อง              
มีความรับผิดชอบต่อตนเองมากยิ่งข้ึนไปอีก เช่น การขวนขวายหางานท า การคิดพัฒนาวิชาชีพให้            
เกิดความเจริญก้าวหน้า วัยสูงอายุ ต้องมีความรับผิดชอบในการน าประสบการณ์ชีวิตที่ตนเองผ่านพบ
มาถ่ายทอดให้กับเยาวชนรุ่นหลังได้ศึกษา หรือแม้แต่การอบรมสั่งสอนให้ลูกหลาน เครือญาติประพฤติ
ปฏิบัติตนเป็นคนดี    

ความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง ภาระหน้าที่ของบุคคลที่จะต้องเกี่ยวข้อง และ 
มีส่วนร่วมต่อสวัสดิภาพของสังคมที่ตนเองด ารงอยู่ ซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับหลายสิ่งหลายอย่างตั้งแต่
สังคมขนาดเล็ก ๆ จนถึงสังคมขนาดใหญ่ การกระท าของบุคคลใดบุคคลหนึ่งย่อมมีผลกระทบต่อสังคม
ไม่มากก็น้อย บุคคลทุกคนจึงต้องมีภาระหน้าที่และความรับผิดชอบที่จะต้องปฏิบัติต่อสังคม ดังต่อไปนี้  

(1) ความรับผิดชอบต่อหน้าที่พลเมือง ได้แก่ การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม  
การรักษาทรัพย์สินของสังคม การช่วยเหลือผู้อื่น และการให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน   

(2) ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ได้แก่ การเคารพเชื่อฟังผู้ปกครอง การช่วยเหลือ  
งานบ้าน และการรักษาชื่อเสียงของครอบครัว  

(3) ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ได้แก่ ความตั้งใจเรียน การเชื่อฟังครู อาจารย์  
การปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน และการรักษาสมบัติของโรงเรียน  

(4) ความรับผิดชอบต่อเพ่ือน ได้แก่ การช่วยตักเตือนแนะน าเมื่อเพ่ือนกระท าผิด  
การช่วยเหลือเพ่ือนอย่างเหมาะสม การให้อภัยเมื่อเพ่ือนท าผิด การไม่ทะเลาะและเอาเปรียบเพื่อน 
และการเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 
 
 

ทั้งนี้ ถ้าหากประชาชนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของ 
ตนเองแล้ว การพัฒนาประชาธิปไตยก็จะไม่เกิดขึ้น ด้วยเหตุนี้ประเทศใดก็ตามที่ต้องการให้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยมีความเป็นปึกแผ่นมั่นคงแล้ว ประเทศนั้นจะต้องเร่งจัดการศึกษาให้กับประชาชน
อย่างทั่วถึง ซึ่งประชาธิปไตยจะเจริญก้าวหน้าต่อไปได้นั้น ประชาชนจะต้องพัฒนาสิ่งเหล่านี้ด้วย คือ 
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การพัฒนาตนเอง การมีวินัยในตนเอง การเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และการใช้สติปัญญาและ
เหตุผล  

การพัฒนาตนเอง ประชาธิปไตยจะก้าวหน้าไปได้มากน้อยเพียงใดนั้น ปัจจัยส าคัญ 
อยู่ที่การพัฒนาตนเองของประชาชนเป็นหลัก การพัฒนาตนเองของประชาชน หมายถึง การพัฒนา          
ในหลาย ๆ ด้าน แต่การพัฒนาเบื้องต้นที่ส าคัญที่สุดก็คือ การพัฒนาตนเองทางด้านการศึกษา คนที่มี
การศึกษานั้นจะเป็นคนที่ระบบ และระเบียบทางความคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เมื่อพบกับปัญหาใด
ปัญหาหนึ่ง ที่จะต้องตัดสินใจก็จะใช้ความรู้ที่สั่งสมมานั้น ไตร่ตรองเพ่ือการตัดสินใจได้อย่างมีหลัก              
มีเกณฑ์ การปกครองระบอบประชาธิปไตย มีความจ าเป็นที่จะต้องอาศัยคนที่มีความรู้มากเป็นพิเศษ 
ทั้งนี้เพราะความรู้ของคนจะช่วยให้การวิเคราะห์สิ่งที่ปรากฏขึ้นในสังคมเป็นไปอย่างถูกต้องมากข้ึน 
และมีความเป็นตัวของตัวเองสูง ที่จะตัดสินใจสิ่งใดได้ด้วยความเชื่อมั่นโดยไม่ต้องมีใครมาโน้มน้าว    

การมีวินัยในตนเอง สังคมประชาธิปไตยเป็นสังคมของการอยู่ร่วมกันโดยอาศัย 
กฎเกณฑ์ท่ีประชาชนช่วยกันเสนอแนวคิด โดยผ่านผู้แทนที่ตนเลือกเข้าไปท าหน้าที่แทน แล้วน า
กฎเกณฑ์นั้นประกาศให้ทุกคนรับรู้ร่วมกันว่าจะต้องปฏิบัติร่วมกันอย่างไร การที่ประชาชนยอมรับ             
และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ดังกล่าวจนก่อให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยขึ้นในสังคมประชาธิปไตย 
ลักษณะเช่นนี้เรียกได้ว่า ประชาชนในสังคมนั้นเป็นผู้ที่มีระเบียบวินัย   

วินัยในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเลือกข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับ 
ตนโดยสมัครใจ ไม่มีใครบังคับ หรือถูกควบคุมจากอ านาจใด ๆ ข้อประพฤติปฏิบัตินี้ต้องไม่ขัดกับ 
ความสงบสุขของสังคม วินัยในตนองเกิดจากความสมัครใจของบุคคลที่ผ่านการเรียนรู้อบรม และ
เลือกสรรไว้เป็นหลักปฏิบัติประจ าตน   

การเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม คนที่อยู่ร่วมกันเพ่ือความสงบสุข ควรจะมี 
คุณธรรมคือ ความเสียสละ นั่นหมายถึง การเสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม เพราะถ้าต่างคน 
ต่างเห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่คนอ่ืนแล้ว ส่วนรวมก็จะเดือดร้อนเมื่อส่วนรวมเกิดความเดือดร้อนเสียแล้ว 
ความสุขความสงบจะเกิดขึ้นได้อย่างไร   

ความเสียสละเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานของผู้ที่อยู่ร่วมกันในสังคม ทุกคนในสังคม 
ต้องมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือ  เสียสละ  แบ่งปันให้แก่กัน  ไม่มีจิตใจคับแคบ  เห็นแก่ตัว  ความเสียสละจึงเป็น
คุณธรรม เครื่องผูกไมตรี ยึดเหนี่ยวจิตใจไว้  เป็นเครื่องมือสร้างลักษณะนิสัยให้เป็นคนที่เห็นแก่
ประโยชน์สุขส่วนรวมมากกว่าประโยชน์สุขส่วนตัว     

การเสียสละเป็นกิจกรรมส าคัญอย่างหนึ่งในสังคม  เริ่มตั้งแต่ครอบครัวที่เป็น 
หน่วยเล็ก ๆ ของสังคม  ต้องเสียสละความสุขส่วนตัว  เสียสละทรัพย์สินที่หามาได้ด้วยความเหนื่อย
ยากล าบากให้แก่กัน มักจะมีการรับบริจาคเพื่อน าเงินหรือสิ่งของไปช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเสียหายอัน
เกิดจากภัยพิบัติต่าง ๆ เช่น อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เป็นต้น หรือไม่ก็มีการรับบริจาคสิ่งของเพ่ือน าไป
สร้างเป็นสาธารณะประโยชน์ให้แก่สังคมส่วนรวม บุคคลผู้มีน้ าใจเสียสละมีจิตใจโอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือ 
เผื่อแผ่ทุกคนในสังคม  ช่วยเหลือเท่าท่ีเห็นว่าสมควรจะช่วยเหลือได้  เห็นใครควรแก่การช่วยเหลือก็
ช่วยเหลือตามก าลังมากบ้างน้อยบ้าง หรือบาวงครั้งก็ช่วยเหลือด้วยก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ซึ่งบางครั้ง 
ก็ด้วยก าลังสติปัญญา โดยทุก ๆ ครั้ง ที่ช่วยเหลือมุ่งจะปลดเปลื้องความทุกข์ของผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจ 
ผู้ที่ฝึกฝนมาดีในเรื่องของการเสียสละ ย่อมสละได้โดยง่าย ไม่ต้องฝืนใจ สามารถที่จะท าได้อย่างสม่ าเสมอ 
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ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และการเสียสละที่เหมาะสม ย่อให้ผลที่ดีเสมอ ก่อให้เกิดความชื่นชมยินดีต่อกัน 
ไม่ว่าจะเป็นผู้ให้หรือผู้รับ คนที่มีน้ าใจเสียสละคิดจะเฉลี่ยแบ่งปันลาภผล และความสุขของแก่ผู้อ่ืน            
อยู่เสมอนั้น ใคร ๆ ก็อยากคบหาสมาคมด้วย ดังนั้นผู้ที่มองการณ์ไกล ควรพยายามเสียสละแบ่งปัน             
วันละนิดเป็นการสร้างนิสัย อุปนิสัยและอัธยาศัยที่ดีให้แก่ตนเอง ซึ่งอุปนิสัยนี้จะค่อย ๆ ฝังลึกลงใน
จิตใจกลายเป็นอุปนิสัยที่มั่นคงท าลายได้โดยยาก       

ส าหรับประชาชนในฐานะเป็นเจ้าของประเทศ ที่มีหน้าที่ต้องเสียสละ รัฐได้ก าหนด  
ให้ประชาชนมีหน้าที่เสียภาษีให้กับรัฐด้วยเหตุที่ประชาชนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี จึงต้องเสียภาษี
ให้กับรัฐด้วยจ านวนเงินมากน้อยตามที่รัฐก าหนด  ซึ่งบางคนอาจจะเสียภาษีด้วยจ านวนเงินที่มาก               
บางคนอาจจะเสียภาษีเพียงเล็กน้อยตามที่รัฐก าหนด หรือบางคนที่มีรายได้น้อยอาจจะไม่ต้องเสียภาษี
แต่อย่างใด  การเสียภาษีนับเป็นการเสียสละอย่างหนึ่งของประชาชนภายใต้การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย เงินภาษีดังกล่าวจะเป็นเงินที่รัฐน าไปพัฒนาประเทศ เช่น สร้างถนน จัดให้มีน้ าประปา 
ไฟฟ้า โรงพยาบาล ปรับปรุงสภาพแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ต่อสังคมโดยส่วนรวม 
การเสียสละ เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมเช่นนี้ บางคนต้องเสียสละมาก บางคนเสียสละน้อย ตามกฎเกณฑ์
ที่ได้ก าหนดไว้ในสังคม     

การใช้สติปัญญาและเหตุผล การปกครองเป็นระบอบประชาธิปไตย จ าเป็นจะต้อง 
อาศัยความรู้ความสามารถของประชาชนในการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  เพ่ือให้เกิดการพัฒนาเจริญมาก
ยิ่งขึ้นไป ซึ่งการปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะเจริญหรือเสื่อมถอยขึ้นอยู่กับสติปัญญา และการใช้
เหตุผลของประชาชนเป็นส าคัญ โดยทั่วไปแล้ว  ค าว่า “สติ” กับ “ปัญญา”  นั้น  มักจะน าไปพูดใน
ความหมายที่รวมกันเป็น “สติปัญญา”     
 
 
 

“สติ” ที่เราพูดกันโดยทั่วไป หมายถึง การระลึกได้ การไม่พลั้งเผลอ  
“ปัญญา” หมายถึง ความรอบรู้ ปัจจุบันค าว่า ปัญญา ยังหมายถึง การรู้เหตุรู้ผล  

รู้ดีรู้ชั่ว รู้ถูกรู้ผิด รู้ถึงการควรไม่ควร รู้คุณรู้โทษ รู้พินิจพิจารณา รู้จักการวินิจฉัย รู้จักการจ าแนก
แยกแยะ เป็นต้น  

การที่สังคมเกิดปัญหาความวุ่นวายในทุกวันนี้ สาเหตุหนึ่งก็เพราะมนุษย์ขาดสติ 
ยั้งคิด ท าให้เกิดความพลั้งเผลอไปสร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื่น เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน จนเกิดความ
วุ่นวาย นอกจากสติแล้ว สังคมของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยยังต้องการปัญญาของประชาชน
ในสังคมมาช่วยกันสร้างสรรค์ประชาธิปไตยอีกด้วย ปัญญาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยเป็นอย่างยิ่ง เพราะปัญญาของมนุษย์จะท าให้เกิดการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ให้เจริญก้าวหน้า
มากมาย มีการคิดค้นระบอบการปกครองและใช้ปัญญาค่อยปรับเปลี่ยนค่อยพัฒนาให้ระบอบการ
ปกครองเหมาะสมตามยุคตามสมัยมาจนถึงปัจจุบัน นอกจากใช้สติปัญญาแล้ว ยังจะต้องใช้เหตุผล             
เข้ามาช่วยในการตัดสินใจในเรื่องที่จะน ามาใช้เป็นหลักเกณฑ์ก าหนดให้ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข  

เหตุผล เป็นเรื่องที่มีความส าคัญไม่น้อยกว่าเรื่องสติ ปัญญา ทั้งสติ ปัญญาและ 
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เหตุผล ต่างก็เป็นองค์ประกอบของกันและกัน นั่นคือ เมื่อรู้จักใช้สติ แต่ถ้าขาดปัญญาแล้วสติเพียง
อย่างเดียวก็ไม่สามารถสร้างความเจริญให้กับสังคมได้ ในขณะเดียวกัน ถ้ามีแต่ปัญญาแต่ขาดสติ 
มนุษย์ก็อาจจะใช้ปัญญาไปในทางท่ีเอารัดเอาเปรียบหรือสร้างความเดือดร้อนแก่สังคมได้ หรือถ้ามี              
ทั้งสติและปัญญา แต่ไม่รู้จักการไตร่ตรองด้วยเหตุด้วยผลแล้ว สติกับปัญญาก็อาจจะท าให้เกิด                 
การตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องชีวิต สังคม การเมือง หรือเรื่องอ่ืน ๆ เกิดความผิดพลาด 
ไดเ้ช่นกัน   

สรุปได้ว่า สังคมประชาธิปไตยนั้น จ าเป็นต้องสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบ 
ประชาธิปไตยให้เกิดข้ึนโดยประชาชน ต้องมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง “พ้ืนฐานความเป็นพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย” ที่ถูกต้อง เมื่อมีความรู้แล้ว จะต้องน าไปปฏิบัติให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิต
ตามวิถีสังคมไทย การสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้น มีหลักการพ้ืนฐานอยู่ 3 ประการ 
คือ การเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ การเคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎ กติกาของสังคมที่เป็นธรรม
และความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม โดยในแต่ละหลักการดังกล่าวที่ชี้ให้เห็นถึงแนวทาง
พ้ืนฐานการปฏิบัติตนของการเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยท่ีสามารถน าไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับ “วัฒนธรรมของสังคมไทย” ด้วย การสร้างความเป็นพลเมืองใน ระบอบ
ประชาธิปไตย สามารถท าได้โดยการสร้างวัฒนธรรมทางจิตใจทางความรู้ ที่จะท าให้พลเมืองมองเห็น
ความจริงจากความหลากหลายอย่างมีเหตุผล  ซึ่งเป็นพันธกิจที่ส าคัญมากส าหรับคนไทย  เพ่ือให้
สังคมไทยก้าวพ้นความขัดแย้งและร่วมกันสร้างสรรค์สังคมไทยให้เจริญก้าวหน้า ประชาชน มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึน มีความสุขมากขึ้น และหากพลเมืองไทยเป็นผู้ที่เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์บนพ้ืนฐานของ
ความรู้ความเข้าใจในบริบทของสังคมหรือในเงื่อนไขสภาพแวดล้อมที่ถูกต้อง โดยใช้สติปัญญา มีเหตุมี
ผล ยึดหลักอดทน อดกลั้น เชื่อถือศรัทธาซึ่งกันและกัน ปรารถนาดีต่อกัน รู้จักเสียสละ เมื่อเกิดปัญหา
ก็ร่วมกันแก้ไขปัญหา รู้และตระหนักถึงสิทธิ หน้าที่ ความรับผิดชอบของตนภายใต้กฎ กติกาของสังคม
ที่เป็นธรรม จะท าให้สังคมไทยเป็นสังคมที่มีพลเมืองมีคุณภาพส่งผลให้การปกครองระบอบประชาธิปไตย
มีการพัฒนามากข้ึน   

กล่าวโดยสรุป การปกครองในระบอบประชาธิปไตย เป็นการปกครองที่ประชาชนทุกคน 
มีส่วนร่วมในการปกครองประเทศ การปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะประสบความส าเร็จได้นั้น
จะต้องสร้าง “ความเป็นพลเมือง” ให้ประชาชนสามารถปกครองตนเองได้ ดังนั้น ความเป็น “พลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตย” จึงมีคุณลักษณะที่ส าคัญ คือ เป็นบุคคลที่สามารถแสดงบทบาทหน้าที่ และ
ความรับผิดชอบของตนเองต่อสังคม อีกทั้งด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อันจะ
ก่อให้เกิดการพัฒนาสังคมและและประเทศชาติ ให้เป็นสังคมประชาธิปไตย ซึ่งการสร้างพลเมืองให้มี
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้น มีหลักพ้ืนฐานอยู่ 3 ประการ ดังนี้     

1. เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  
2. เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมที่เป็นธรรม  
3. รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
สิ่งหนึ่งที่จะท าให้สังคมไทยมีความสงบสุขและเกิดสันติสุขได้ คือ คนไทยทุกคนต้องปฏิบัติ 

ตนเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย มีหลักประชาธิปไตยในการด ารงชีวิต ปฏิบัติตนตามกฎหมาย
และด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งการสร้างความเป็นพลเมืองไม่ใช่การท าให้ประชาชนรู้ถึงสิทธิ
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และหน้าที่ที่ตนเองมี  แต่สิ่งที่จะต้องท าให้ประชาชนได้เรียนรู้ และเข้าใจอย่างถูกต้องสิ่งแรก คือ 
“พ้ืนฐานความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย มีหลัก 3 ประการ คือ  

1. เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ที่ทุกคนเกิดมามีคุณค่าเท่ากันมิอาจล่วงละเมิดได้  
การมีอิสรภาพและความเสมอภาค การยอมรับในเกียรติภูมิของแต่บุคคล โดยไม่ค านึงถึงสถานภาพ
ทางสังคม ยอมรับความแตกต่างของทุกคน   

2. เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมที่เป็นธรรม โดยให้ความส าคัญต่อสิทธิ  
เสรีภาพ การมีกฎกติกาที่วางอยู่บนความยุติธรรมและชอบธรรม มีหลักนิติรัฐในการคุ้มครองสิทธิ
เสรีภาพมิให้ถูกละเมิด   

3. รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม โดยตระหนักถึงบทบาท หน้าที่ของความเป็น 
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่มุ่งเน้นเนื้อหาที่มีคุณลักษณะส าคัญในหน้าที่และความรับผิดชอบ
ของตนเองต่อสังคม การด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ใช้สติปัญญาในการแก้ไข
ปัญหาด้วยเหตุและผล ดังนั้นหากประชาชนได้เข้าใจในหลักพ้ืนฐานความเป็นพลเมืองทั้ง 3 หลักการ           
ที่กล่าวข้างต้นอย่างถูกต้องแล้ว และสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดผลได้ก็จะท าให้สังคมไทยพัฒนาเป็น
สังคมประชาธิปไตยอย่างแท้จริง     

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

วีรพงษ์  นกน้อย (2546 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาถึงเรื่อง ลักษณะความเป็นพลเมืองดี :  
กรณีศึกษานิสิตระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผลการวิจัยปรากฏว่า นิสิตระดับปริญญาตรี 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ส่วนใหญ่มีระดับลักษณะความเป็นพลเมืองดีปานกลาง 
นอกจากนั้นพบว่าอายุ ภาควิชาที่ศึกษา ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา และภูมิล าเนา ส่งผลกระทบกับ
ลักษณะความเป็นพลเมืองดี ในขณะที่เพศ และการสังคมประกิตในมหาวิทยาลัยไม่ส่งผลกระทบ 
กับลักษณะความเป็นพลเมืองดี  

วันทนา จันทพันธ์  (2552 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อ 
การเมืองภาคพลเมือง : กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ผลการวิจัยพบว่า  

(1) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครต่อ 
การเมืองภาคพลเมืองมากท่ีสุด คือ สื่อโทรทัศน์ร้อยละ 53.80 และการเลือกรับสื่อรายการที่นักศึกษา
ชอบมากที่สุด  คือ  ข่าววงการบันเทิง  ร้อยละ  31.90  นักศึกษาสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น           
ทางการเมืองกับกลุ่มเพ่ือนร้อยละ 61.90 และนักศึกษาคิดว่า ข่าวการเมืองน่าเบื่อหน่าย ร้อยละ 61.30 
ส าหรับกิจกรรมที่นักศึกษามีความสนใจอยากมีส่วนร่วมมากที่สุด คือ กิจกรรมเผยแพร่ความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องทางการเมือง ร้อยละ 37.50 และผู้ที่มีอิทธิพลต่อความคิดและการตัดสินใจของ 
นักศึกษามากท่ีสุดคือ บิดา มารดา ร้อยละ 39.40 รองลงมาคือ สื่อมวลชน ร้อยละ 35.60   

(2) ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครต่อการเมืองโดยรวมทั้ง  
5 ด้าน ได้แก่ 1) การเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตย 2) นโยบายรัฐบาล 3) การมีส่วนร่วม  
4) คุณธรรมและจริยธรรมของนักการเมือง และ 5) สิทธิมนุษยชน นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
เห็นด้วยมาก ( X = 4.01) เมื่อพิจารณารายด้าน นักศึกษาเห็นด้วยมากที่สุด 2 ด้าน คือ 1) ด้าน
การเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตย ( X = 4.33) 2) ด้านนโยบายรัฐบาล ( X = 4.23) และ
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นักศึกษาเห็นด้วยมาก  3  ด้าน  คือ  1) ด้านการมีส่วนร่วมในฐานะที่เป็นพลเมือง  ( X = 4.08)                    
2) ด้านคุณธรรมและจริยธรรมของนักการเมือง ( X = 3.85) และ 3) ด้านสิทธิมนุษยชน ( X = 3.58)     

(3) เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครต่อการเมือง 
ภาคพลเมืองโดยจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปของนักศึกษา พบว่า เพศ และภูมิล าเนา ไม่มีความแตกต่าง
ทางด้านความคิดเห็น แต่พบว่านักศึกษาที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเมืองภาคพลเมืองแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วนนักศึกษาที่มีคณะที่สังกัดต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเมือง 
ภาคพลเมืองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน นักศึกษา            
มีความคิดเห็นต่อการเมืองภาคพลเมืองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในด้าน 1) การเมือง           
การปกครองระอบประชาธิปไตย 2) คุณธรรม และจริยธรรมของนักการเมือง 3) การมีส่วนร่วมในฐานะ 
ที่เป็นพลเมือง    

ลัดดาวรรณ์ สุขใหญ่ (2551 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความเป็นพลเมืองตามระบอบ 
ประชาธิปไตยของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม่ ศึกษาเปรียบเทียบประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอ
เมืองกับอ าเภอดอยสะเก็ด ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้  

ระดับความเป็นพลเมืองของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม่อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งเมื่อ 
จ าแนกตามพ้ืนที่ของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามแล้วพบว่า ระดับความเป็นพลเมืองของประชาชน 
ทีอ่าศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ อยู่ในระดับปานกลาง และระดับความเป็นพลเมืองของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอดอยสะเก็ด ก็อยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน    

การเปรียบเทียบระดับความเป็นพลเมือง ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความเป็น 
พลเมืองของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมือง สูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับความเป็นพลเมืองของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอดอยสะเก็ดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับความเป็นพลเมืองของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม่   
ผลการศึกษาพบว่า พ้ืนที่อยู่อาศัย อายุ รายได้ส่วนบุคคล รายได้ครอบครัว และระดับการศึกษาเป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับความเป็นพลเมืองของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม่   

ส าหรับปัญหาและอุปสรรคที่มีความส าคัญต่อการรับรู้และตระหนัก ได้แก่ ความเบื่อหน่าย 
ต่อสถานการณ์ทางการเมืองในปัจจุบัน การขาดโอกาสในการรับรู้ข้อมูลที่ถูกต้อง ชัดเจน จากสื่อหรือ
หน่วยงานของรัฐ และการขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่ตามรัฐธรรมนูญที่ถูกต้อง
ตามล าดับ    

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปสู่การรับรู้ และตระหนักในสิทธิและหน้าที่ตามรัฐธรรมนูญ  
และการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน  ได้แก่  ควรมีการเพ่ิมหลักสูตรการศึกษาที่เก่ียวกับ
ประชาธิปไตยในสถานศึกษาทุกระดับ ควรมีการรณรงค์เกี่ยวกับการใช้สิทธิ หรือการให้ความรู้เกี่ยวกับ
เลือกตั้งผู้แทนในทุกระดับอย่างต่อเนื่อง ต้องการให้ภาครัฐสนับสนุนหรือจัดให้มีเวทีสาธารณะ เพ่ือให้
ประชาชนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเมืองหรือมีส่วนร่วมในทางการเมือง จัดให้กิจกรรม
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับประชาธิปไตยในชุมชน เพื่อให้ชาวบ้านได้เข้าร่วมอย่างทั่วถึง และต้องการให้ทุก
ภาคส่วนเข้ามาร่วมกันรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิหน้าที่ทางการเมืองของประชาชน ในรัฐธรรมนูญ
ฉบับปัจจุบัน ให้กับชาวบ้านได้รับทราบอย่างทั่วถึง    
 



 

26 
 

 
ปราณี ชารี (2555 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความเป็นพลเมืองของประชาชนในเขต 

องค์การบริหารส่วนต าบลคลองม่วง อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า ประชาชน                  
มีความเป็นพลเมืองอยู่ในระดับมาก  โดยเฉพาะในด้านการปฏิบัติตามกฎหมาย  และจากการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย เพศ อายุ สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ การศึกษา
และรายได้ กับความเป็นพลเมือง พบว่าปัจจัยด้านอาชีพมีความสัมพันธ์กับความเป็นพลเมืองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส าหรับแนวทางท่ีเสริมสร้างความเป็นพลเมือง คือ หน่วยงานทุกภาค
ส่วนที่เกี่ยวข้องต้องให้ความร่วมมือรณรงค์ส่งเสริมประชาสัมพันธ์และขับเคลื่อนให้ประชาชนมีความ
เป็นพลเมือง โดยเริ่มจากกลุ่มเล็ก ๆ ก่อนแล้ว จึงขยายเครือข่ายให้ใหญ่ขึ้นและอาศัยสื่อท้องถิ่น เช่น 
ศูนย์วิทยุชุมชน หอกระจายข่าวประจ าหมู่บ้าน วารสาร  แผ่นพับ  ป้ายปิดประกาศ ฯลฯ เป็นตัวกระตุ้น
ให้ประชาชนมีความตื่นตัวมากยิ่งข้ึน    

รสสุคนธ์  มกรมณี (2556 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมความเป็นพลเมือง 
ของเยาวชนในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผลการวิจยัพบว่า 1) เยาวชนมีพฤติกรรมความเป็น
พลเมืองปรากฏเป็นบางครั้ง โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้คือ เคารพความแตกต่างกฎกติกา 
เคารพกฎหมาย เคารพสิทธิผู้อื่น รับผิดชอบต่อสังคม เคารพหลักความเสมอภาค มีอิสรภาพ-พ่ึงตนเองได ้
ทั้งนี้เยาวชนไม่เคยมีส่วนร่วมท างานในองค์กรเพ่ือสังคมอย่างมีนัยส าคัญ 2) เยาวชนหญิงกับเยาวชนชาย 
มีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน และไม่มีส่วนร่วมท างานในองค์กร เพ่ือสังคม
เช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตามเยาวชนหญิงมีพฤติกรรมเคารพกฎกติกา เคารพกฎหมายมากกว่าเยาวชน
ชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 3) เยาวชนนักเรียนกับเยาวชนนักศึกษามีพฤติกรรมความเป็นพลเมือง
โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน  โดยมีปรากฏเป็นบางครั้งเช่นเดียว และไม่มีส่วนร่วมท างานในองค์กร              
เพ่ือสังคมอย่างมีนัยส าคัญเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม นักเรียนปรากฏพฤติกรรมที่แสดงว่า มีอิสรภาพ 
พ่ึงตนเองได้ เคารพกติกา เคารพกฎหมาย และรับผิดชอบต่อสังคมมากว่านักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญ 

ธัญธัช วภิัติภูมิประเทศ (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ความเป็นพลเมืองในระบอบ 
ประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามีความเป็น
พลเมืองด้านการเคารพกติกาสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น และด้านความรับผิดชอบ
ต่อสังคม 2) ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยในภาพรวมของนักศึกษามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อจ าแนกตามเพศ ภูมิล าเนา ผลการเรียน คณะ ชั้นปี และการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย   

ข้อเสนอแนะคือ 1) ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบ 
ประชาธิปไตย โดยเฉพาะด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในรายวิชาศึกษาทั่วไปส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1  
และ 2) ควรจัดให้มีการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 เพ่ือเสริมสร้างความเป็น
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยก่อนที่จะส าเร็จการศึกษา   

มานพ ประวาลลัญฉกร  (2558 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง วิถีพลเมืองในระบอบ 
ประชาธิปไตยของประชาชนภายในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล : การศึกษาองค์การบริหารส่วน
ต าบลเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  ผลการศึกษาพบว่า  

1. ระดับวิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในเขตองค์การ 
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บริหารส่วนต าบลเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย    
2. ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับระดับวิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยทางบวกอย่างมี 

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ช่วงอายุ 40 - 60 ปี การศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
อาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ การรับรู้กฎหมายที่เกี่ยวกับสิทธิความเป็นพลเมือง  

3. ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับระดับวิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยทางลบ อย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ การศึกษาระดับประถมศึกษา อาชีพรับจ้างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 คือ เพศหญิง อาชีพเกษตรกร รายได้ 12,001 - 20,000 บาท   

4. ตัวแปรที่สามารถพยากรณ์ระดับวิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ได้อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 คือ อาชีพรับจ้าง รายได้ 0 - 6,000 บาท รายได้ 12,001 - 20,000 บาท และ
การรับรู้กฎหมายที่เกี่ยวกับสิทธิความเป็นพลเมือง และตัวแปรพยากรณ์ท่ีสามารถพยากรณ์ระดับวิถี
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ เพศหญิง อาชีพข้าราชการ 
โดยสามารถพยากรณ์ระดับวิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยได้ร้อยละ 29 (R2 = 0.289)    

ฐาลินี  สังฆจันทร์  (2558 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น เพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง : กรณีศึกษาเทศบาลเมืองเขาสามยอด จังหวัดลพบุรี   

ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนมีการแสดงออกถึงความเป็นพลเมืองด้วยการมีความพยายาม 
และเรียกร้องให้เกิดการมีส่วนร่วมทางตรงเกิดขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการท าการตัดสินใจทางนโยบาย
สาธารณะ ประชาชนสามารถบูรณาภาพความคิดกับการปฏิบัติในการพัฒนาชุมชนได้ พร้อมทั้งยอมรับ
ความแตกต่างทางความคิด ไม่บังคับหรือชักจูงผู้อ่ืน นอกจากนี้ภาครัฐยังคงมีบทบาทส าคัญในการก าหนด
คุณภาพและชี้ถึงระดับของกระบวนการมีส่วนร่วม   

ในด้านแนวทางการบริหารที่สามารถสร้างความเป็นพลเมืองได้ การศึกษาพบว่า การบริหาร 
งบประมาณแบบมีส่วนร่วม สามารถสร้างความรับผิดชอบต่อการปกครองได้ มีการเรียนรู้ถึงการต่อรอง
ระหว่างพลเมืองด้วยกัน และระหว่างพลเมืองกับรัฐ น าไปสู่การจัดล าดับความส าคัญของนโยบายและ
โครงการต่าง ๆ ที่เกิดจากการเห็นพ้องและยอมรับร่วมกันของสังคม ภายใต้ปัจจัยแวดล้อมทางด้านผู้น า 
และความเชื่อมั่นระหว่างรัฐและพลเมือง  
 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเพชรบูรณ์  ครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ  (Survey  research)  โดยในการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการด าเนินการวิจัย มีดังนี้ 

1. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   

 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 เพ่ือให้การวิจัยด าเนินเป็นไปตามระเบียบวิธีการวิจัยและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนการวิจัยไว้ 3 ขั้นตอนดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การจัดเตรียมวางแผนด าเนินการ  
ศึกษาค้นคว้าและรวบรวบข้อมูล จากบทความ เอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับประชาธิปไตย และแนวคิดเรื่องความเป็นพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตย    

ขั้นตอนที่ 2 การด าเนินการ  
ศึกษาข้อมูลเชิงส ารวจ  (Survey study)  โดยใช้วธิีการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม  

(Questionnaire) ใช้การตั้งค าถามปลายปิด (Closed ended question) และให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
เลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งที่ก าหนดไว้ตามข้อเท็จจริง และตรงตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม   

ขั้นตอนที่ 3 การรายงานผลการศึกษา สรุปผล อภิปรายผล และจัดพิมพ์รูปเล่มน าเสนอ 
บัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือพิจารณาอนุมัติ 

   
 
   

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบูรณ์ จากข้อมูลการลงทะเบียนเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 พบว่า มีนักศึกษา จ านวน  8,240  คน 

ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ภาคเรียน 
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ที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ Taro Yamane (1967 อ้างถึง
ใน สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2550 : 155-156) ก าหนดให้ความเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างไว้ที่ร้อยละ 5 
ซึ่งท าให้กลุ่มตัวอย่างประมาณ 410 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า ตามสัดส่วนของนักศึกษา
ในแต่ละคณะ ท าให้ได้จ านวนตัวอย่างนักศึกษาแต่ละคณะ สรุปได้ดังตารางที่ 1 ดังนี้  
 
ตำรำงท่ี  1  จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  

คณะ จ านวนประชากร (N) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (n) 
ครุศาสตร์  1,796 85 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  3,053 151 
วิทยาการจัดการ  1,607 72 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  983 56 
เทคโนโลยีการเกษตรและ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม  

 
804 

46 

รวม 8,240 410 
  
หมำยเหตุ : ข้อมูลในวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2559  
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ 
นักศึกษา ซึ่งได้มาจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 3 ตอน  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา ได้แก่ เพศ ภูมิล าเนา ผลการเรียน คณะ และชั้นปี 
ตอนที่ 2 ข้อมูลด้านครอบครัวของนักศึกษา ได้แก่ รายได้ของผู้ปกครอง ระดับการศึกษา 

ของผู้ปกครอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง/ชุมชนของผู้ปกครอง และการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย 
 
 

ตอนที่ 3 ความเป็นพลเมืองของนักศึกษา 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเคารพกติกา ด้านเคารพสิทธิ 
ผู้อื่น และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม ลักษณะแบบวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
5 ระดับ คือ น้อยที่สุด (1) น้อย (2) ปานกลาง (3) มาก (4) และมากท่ีสุด (5) 

ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม มีขั้นตอนดังนี้ 
1) ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ผู้วิจัยน าแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ซึ่งเป็นการหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามในแบบสอบถามและ
วัตถุประสงค์ 

ส าหรับหลักเกณฑ์ในการพิจารณาค่า IOC มีดังนี้  

  IOC = R 
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                                  n 
เมื่อ R แทน ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทุกคน  

 n แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 

ค่าคะแนน  1  หมายถึง   ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือสิ่งที่ต้องการวัด  
0  หมายถึง   ข้อค าถามที่ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือ 
                 สิ่งที่ต้องการวัด 

 -1  หมายถึง   ข้อค าถามที่ไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือสิ่งที่ต้องการวัด 
ทั้งนี้ ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 จะถือว่ามีค่าความเที่ยงตรง สามารถน าไปใช้ได้  

แต่หากข้อค าถามใดที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ผู้วิจัยจะต้องปรับเนื้อหาใหม่ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
2) ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ผู้วิจัยทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของ 

แบบสอบถามโดยน าไปทดสอบกับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)   
   
วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 
1. สร้างแบบสอบถามโดยพัฒนามาจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ 

เกี่ยวข้อง หลังจากนั้นจึงน าแบบสอบถามไปทดสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น รวมถึงปรับแก้ไข
ข้อค าถามในแบบสอบถาม ก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง   
 
 

2. การน าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างภาคเรียนที่ 1 กับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  ตามจ านวนที่ได้ก าหนดไว้ในแต่ละคณะ ได้แก่ คณะครุศาสตร์               
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ 
คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม    

3. การน าแบบสอบถามมาประมวลผล และวิเคราะห์เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย    
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม ดังนี้  
1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

คือ ความถี่ และร้อยละ   
2. การวิเคราะห์ระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และระดับความเป็นพลเมือง 

ในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาในภาพรวมและรายด้าน ใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ความหมายของค่าเฉลี่ยดังกล่าว ดังนี้  

ค่าเฉลี่ยของระดับการอบรมเลี้ยงดูฯ/ระดับความเป็นพลเมือง   ความหมาย 
4.20-5.00    สูง  
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3.40-4.19    ค่อนข้างสูง 
2.60-3.39    ปานกลาง  
1.80-2.59    ค่อนข้างต่ า  
1.00-1.79    ต่ า   

3. การทดสอบสมมติฐาน ผู้วิจัยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองในระบอบ 
ประชาธิปไตยของนักศึกษา จ าแนกตามตัวแปรอิสระ 2 ตัว โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics) คือ t-test และ One-Way ANOVA ทั้งในการทดสอบด้วย One-Way ANOVA 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเพชรบูรณ์ เพ่ือส ารวจความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏเพชรบูรณ์  และเพ่ือเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา 
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัว ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 410 คน ซึ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างแบบโควต้า ตามสัดส่วนของนักศึกษาแต่ละคณะ  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ แบบสอบถาม 
ผู้วิจัยได้ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  (SPSS) โดยใช้ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย  (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และ One-way ANOVA โดย
เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้  
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา    

1. ปัจจัยส่วนบุคคล   
จากการเก็บข้อมูลนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ จ านวน 410 คน สามารถสรุป 

ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาด้านเพศ ภูมิล าเนา ชั้นปีที่ก าลังศึกษา คณะ และผลการเรียน ดังตาราง
ต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี  2  ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา  
ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
-  ชาย  
-  หญิง   

 
176 
234 

 
42.90 
57.10 

รวม 410 100.00 
ภูมิล าเนา 

-  เพชรบูรณ์  
-  ต่างจังหวัด 

 
216 
194 

 
52.70 
47.30 

รวม 410 100.00 
จากตารางที่ 2 ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา พบว่า เป็นเพศหญิง จ านวน 234 คน ร้อยละ 

57.10 และเพศชาย จ านวน 176 คน ร้อยละ 42.90 ด้านภูมิล าเนา ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาในจังหวัด
เพชรบูรณ์ จ านวน 216 คน ร้อยละ 52.70 และต่างจังหวัด จ านวน 194 คน ร้อยละ 47.30  

2. ปัจจัยด้านครอบครัว  
ในส่วนแรก ขอน าเสนอปัจจัยด้านครอบครัวของนักศึกษา ซึ่งประกอบด้วยรายได้เฉลี่ย 
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ต่อเดือนของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง/
ชุมชนของผู้ปกครอง ซึ่งสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้  
 
ตารางท่ี 3 ปัจจัยด้านครอบครัวของนักศึกษา  

ปัจจัยด้านครอบครัว จ านวน ร้อยละ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง  

-  ต่ ากว่า 20,000  บาท  
-  20,000 - 30,000  บาท 
-  30,001 - 40,000  บาท  
-  มากกว่า  40,001  บาทขึ้นไป    

 
156 
131 
62 
61 

 
38.00 
32.00 
15.10 
14.90 

รวม 410 100.00 
ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  

-  ต่ ากว่าปริญญาตรี  
-  ปริญญาตรี  
-  สูงกว่าปริญญาตรี  

 
299 
92 
19 

 
73.00 
22.40 
4.60 

รวม 410 100.00 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง/ชุมชนของ
ผู้ปกครอง  

 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมือง  
-  สม่ าเสมอ  
-  นาน ๆ ครั้ง  
-  ไม่เคย  

 
 
 

111 
162 
137 

 
 
 

27.10 
39.50 
33.40 

รวม 410 100.00 
 

 

 

ตารางท่ี 3 (ต่อ)  
ปัจจัยด้านครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางชุมชน  
-  สม่ าเสมอ  
-  นาน ๆ ครั้ง  
-  ไม่เคย 

 
71 
209 
130 

 
17.30 
51.00 
31.70 

รวม 410 100.00 
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จากตารางที่ 3 ปัจจัยด้านครอบครัวของนักศึกษา  พบว่า  รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ต่ ากว่า  20,000  บาท  จ านวน  156  คน  คิดเป็นร้อยละ 38.00 รองลงมาคือ 
20,000 - 30,000 บาท จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 32.00  30,001 - 40,000 บาท จ านวน 62 
คน  คิดเป็นร้อยละ 15.10 และมากกว่า 40,001 บาทข้ึนไป จ านวน  61 คน คิดเป็นร้อยละ 14.90  
ในด้านระดับการศึกษาของผู้ปกครอง พบว่าส่วนใหญ่จบการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 299 คน  
คิดเป็นร้อยละ 73.00  รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรี จ านวน 92  คน  คิดเป็นร้อยละ 22.40 และ            
สูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 19 คน  คิดเป็นร้อยละ 4.60  

ในด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองของผู้ปกครอง พบว่า ส่วนใหญ่เข้าร่วม
กิจกรรมนาน ๆ ครั้ง จ านวน  162  คน  คิดเป็นร้อยละ 39.50 รอลงมาคือ  ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 33.40 และเข้าร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ  
27.10 นอกจากนี้ ในด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางชุมชนของผู้ปกครอง พบว่าส่วนใหญ่เข้าร่วม
กิจกรรมนาน ๆ ครั้ง จ านวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ 51.00 รองลงมาคือ ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม  
มีจ านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 31.70 และเข้าร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.30 

ส าหรับปัจจัยด้านครอบครัวของนักศึกษาอีกประการหนึ่ง คือ “การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย” สามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของนักศึกษา  

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย X  S.D. ความหมาย 
1. ผู้ปกครองให้สิทธิแก่นักศึกษาในการเลือกคณะ 

สาขาวิชา ตามความต้องการของนักศึกษา  
2. ผู้ปกครองเปิดโอกาสให้นักศึกษาแสดงความ

คิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ หรือก าหนดกติกาของ
บ้านร่วมกัน  

3. ผู้ปกครองจะอนุญาตให้นักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ นอกบ้านได้ ถ้านักศึกษาชี้แจง  

4. เมื่อนักศึกษามีเรื่องทะเลาะวิวาทหรือมีปัญหา
กับพ่ีน้องหรือบุคคลอ่ืน ๆ ผู้ปกครองจะรับฟัง
เหตุผลและพิจารณาอย่างยุติธรรม  

5. เมื่อนักท าความผิด ผู้ปกครองจะซักถามสาเหตุ

4.44 
 

4.15 
 
 

4.31 
 

4.16 
 
 

4.18 

0.82 
 

0.89 
 
 

0.78 
 

0.82 
 
 

0.81 

สูง 
 

ค่อนข้างสูง 
 
 

สูง 
 

ค่อนข้างสูง 
 
 

ค่อนข้างสูง 
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พร้อมกับบอกเหตุผลก่อนการลงโทษ  
6. นักศึกษามีสิทธิขอความเป็นธรรมจากผู้ปกครอง 

หากไม่ได้รับความยุติธรรมในเรื่องต่าง ๆ  
7. เมื่อนักศึกษามีความคิดเห็นไม่ตรงกับผู้ปกครอง 

ผู้ปกครองจะใช้การชี้แจงอย่างมีเหตุมีผล  
8. ผู้ปกครองแบ่งหน้าที่และความรับผิดชอบงาน

บ้านให้นักศึกษาและคนอ่ืน ๆ ในบ้านอย่าง
เหมาะสม  

9. ผู้ปกครองให้นักศึกษารับผิดชอบและบริหาร
เงิน/ค่าใช้จ่ายประจ าเดือนเอง  

10. การปฏิบัติของผู้ปกครองท าให้นักศึกษารู้สึกว่า
ตนมีสิทธิและเสรีภาพในการที่จะคิดและท าใน
เรื่องต่าง ๆ ภายใต้กติกาของบ้าน  

 
4.10 

 
4.06 

 
3.99 

 
 

4.04 
 

4.18 
 
 

 
0.81 

 
0.84 

 
0.95 

 
 

1.08 
 

0.87 

 
ค่อนข้างสูง 

 
ค่อนข้างสูง 

 
ค่อนข้างสูง 

 
 

ค่อนข้างสูง 
 

ค่อนข้างสูง 

ภาพรวม 4.16 0.56 ค่อนข้างสูง 
  
 
 
 

จากตารางที่ 4 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของนักศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยใน
ภาพรวมของการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ที่นักศึกษาได้รับจากครอบครัว อยู่ในระดับค่อนข้าง
สูง ( X = 4.16) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยในระดับสูงมี 2 ข้อ ได้แก่ ผู้ปกครอง              
ให้สิทธิแก่นักศึกษาในการเลือกคณะ/สาขาวิชา ตามความต้องการของนักศึกษา สูง ( X = 4.44) และ
ผู้ปกครองจะอนุญาตให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ นอกบ้านได้ ถ้านักศึกษาชี้แจงเหตุผล สูง               
( X = 4.31)   

ส าหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ผู้ปกครองแบ่งหน้าที่และความรับผิดชอบงานบ้าน 
ให้นักศึกษาและคนอ่ืน ๆ ในบ้านอย่างเหมาะสม สูง ( X = 3.99) 

 
ตอนที่  2  ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา  
 ส าหรับหัวข้อความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา ผู้วิจัยขอน าเสนอ 
ผล 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการเคารพกติกา ด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม และ 
สรุปภาพรวม ดังรายละเอียดในตารางที่ 5 – 8  
 
ตารางท่ี  5  ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา ด้านการเคารพกติกา 

ด้านการเคารพกติกา X  S.D. ความหมาย 
1. ความขัดแย้งทางความคิดของคนในสังคม              

เป็นเรื่องปกติ หากไม่ใช้ความรุนแรง  
3.99 

 
0.85 

 
ค่อนข้างสูง  
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2. ปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองที่เกิดข้ึน               
ในสังคมไทย เกิดจากการที่ประชาชนไม่เคารพ
กติกา  

3. วิธีการที่จะท าให้การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยประสบความส าเร็จ คือ คนใน
สังคมปฏิบัติตนตามกฎกติกาอย่างเคร่งครัด  

4. ผู้กระท าผิดทุกคนต้องได้รับการลงโทษตาม
กฎหมายอย่างเสมอภาคกัน  

5. ปัญหาประชาธิปไตยของไทยนั้น มีสาเหตุ              
ส่วนหนึ่งมาจากประชาชนปฏิบัติตนตาม
อ าเภอใจโดยไม่ค านึงถึงกติกา  

4.14 
 
 

4.31 
 
 

4.50 
 

4.25 

0.82 
 
 

0.76 
 
 

0.68 
 

0.79 

ค่อนข้างสูง  
 
 

สูง 
 
 

สูง 
 

สูง 

 
 
ตารางท่ี  5  (ต่อ) 

ด้านการเคารพกติกา X  S.D. ความหมาย 
6. การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข คน

จ าเป็นต้องยอมรับผลของการละเมิดกติกา  
7. กฎหมายและการบังคับใช้กฎหมายจะท าให้เกิด

ความยุติธรรมในสังคมได้  
8. กฎหมายถูกก าหนดโดยผู้แทนของประชาชน  

ดังนั้นประชาชนจึงต้องเคารพกฎหมาย  
9. ประชาชนทุกคนสามารถเข้าร่วมชุมนุมโดย

ปราศจากอาวุธ  
10. การแก้ปัญหาการละเมิดกฎกติกา จ าเป็นต้อง

เริ่มที่ตัวนักศึกษาก่อน  

3.90 
 

4.20 
 

4.16 
 

4.02 
 

4.03 

1.11 
 

0.77 
 

0.74 
 

0.94 
 

0.93 

ค่อนข้างสูง  
 

สูง  
 

ค่อนข้างสูง  
 

ค่อนข้างสูง  
 

ค่อนข้างสูง  
 

ภาพรวม 4.14 0.50 ค่อนข้างสูง 
 

จากตารางที่ 5 ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา ด้านการเคารพ
กติกา พบว่า ค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง  ( X = 4.14) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยในระดับสูง มี 4 ข้อ ได้แก่ ผู้กระท าผิดทุกคนต้องได้รับการลงโทษตามกฎหมายอย่าง
เสมอภาคกัน ( X = 4.50)  วิธีการที่จะท าให้การปกครองระบอบประชาธิปไตยประสบความส าเร็จ             
คือ คนในสังคมปฏิบัติตนตามกฎกติกาอย่างเคร่งครัด  ( X = 4.31)  ปัญหาประชาธิปไตยของไทยนั้น  
มีสาเหตุ ส่วนหนึ่งมาจากประชาชนปฏิบัติตนตามอ าเภอใจโดยไม่ค านึงถึงกติกา  ( X = 4.25)  และ
กฎหมายและการบังคับใช้กฎหมาย  จะท าให้เกิดความยุติธรรมในสังคมได้  ( X = 4.20)   

ส าหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข คนจ าเป็นต้อง
ยอมรับผลของการละเมิดกติกา  ( X = 3.90) 
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ตารางท่ี  6  ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา ด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น 

ด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น  X  S.D. ความหมาย 
1. การเอาความคิดของตนเป็นที่ตั้ง อาจน าไปสู่ 

การสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน  
2. ผู้คนควรยอมรับและปฏิบัติตามมติของคน            

ส่วนใหญ่หรือเสียงข้างมากในสังคม แม้ว่าจะ              
ไม่เห็นด้วยก็ตาม  

3. ปัญหาความขัดแย้งเกิดขึ้นได้จากการที่คน               
เสียงส่วนใหญ่ละเมิดสิทธิหรือใช้ความรุนแรง      
กับคนเสียงส่วนน้อยที่มีความคิดเห็นแตกต่าง 
ไปจากตน  

4. การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนนั้น ไม่
จ าเป็นต้องเข้าใจเหตุผลที่เขาคิดไม่เหมือนเรา 
และไม่ควรบังคับให้คนอ่ืนคิดเหมือนเรา  

5. แม้ว่าคนในสังคมจะมีความแตกต่างหลากหลาย 
แต่ทุกคนมีความเสมอภาคกันในฐานะที่เป็น
เจ้าของประเทศ 

6. ไม่ว่าบุคคลใดจะมีฐานะรวยกว่าหรือยากจน              
ก็ถือได้ว่าทุกคนมีศักดิ์ศรีและสถานะ               
เท่าเทียมกัน  

7. ไม่ว่าบุคคลใดจะมีระดับการศึกษาสูงหรือต่ า               
ก็ถือได้ว่าทุกคนมีศักดิ์ศรีและสถานะ                 
เท่าเทียมกัน  

8. ผู้ที่ขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน ถือว่ามีศักดิ์ศรี 
และมีความเท่าเทียมกับผู้ให้ความช่วยเหลือ  

9. นักศึกษาเป็นคนที่รับฟังความคิดเห็นของบุคคล
อ่ืนที่ขัดแย้งกับตน  

10. การแก้ปัญหาการละเมิดสิทธิเสรีภาพของคนอ่ืน 

4.20 
 

3.91 
 
 

3.99 
 
 
 

3.93 
 
 

4.22 
 
 

4.34 
 
 

4.32 
 
 

4.11 
 

4.03 
 

4.12 

0.83 
 

0.87 
 
 

0.78 
 
 
 

1.00 
 
 

0.74 
 
 

0.74 
 
 

0.72 
 
 

0.82 
 

0.81 
 

0.80 

สูง 
 

ค่อนข้างสูง 
 
 

ค่อนข้างสูง 
 
 
 

ค่อนข้างสูง 
 
 

สูง 
 
 

สูง 
 
 

สูง 
 
 

ค่อนข้างสูง 
 

ค่อนข้างสูง 
 

ค่อนข้างสูง 
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จ าเป็นต้องเริ่มที่ตัวศึกษาก่อน   
ภาพรวม 4.11 0.54 ค่อนข้างสูง 

 
จากตารางที ่ 6 ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา ด้านการเคารพ

สิทธิผู้อื่น พบว่า ค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง  ( X = 4.11) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยในระดับสูง มี 4 ข้อ ได้แก่  ไม่ว่าบุคคลใดจะมีฐานะรวยกว่าหรือยากจน ก็ถือ          
ได้ว่าทุกคนมีศักดิ์ศรี และสถานะเท่าเทียมกัน  ( X = 4.34)  แม้ว่าคนในสังคมจะมีความแตกต่าง
หลากหลาย แต่ทุกคนมีความเสมอภาคกันในฐานะที่เป็นเจ้าของประเทศ  ( X = 4.22)  ไม่ว่าบุคคลใด
จะมีระดับการศึกษาสูงหรือต่ า ก็ถือได้ว่าทุกคนมีศักดิ์ศรีและสถานะเท่าเทียมกัน ( X = 4.32) และ             
การเอาความคิดของตนเป็นที่ตั้ง อาจน าไปสู่  การสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน ( X = 4.20)   

ส าหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ผู้คนควรยอมรับและปฏิบัติตามมติของคนส่วนใหญ่            
หรือเสียงข้างมากในสังคม แม้ว่าจะไม่เห็นด้วยก็ตาม ( X = 3.91) 
 
ตารางท่ี  7  ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม X  S.D. ความหมาย 
1. เด็กจะเป็นผู้ใหญ่อย่างแท้จริงได้ หากมี               

ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  
2. การใช้ชีวิตอย่างอิสระของนักศึกษา จ าเป็นต้อง

พ่ึงพาตนเอง มากกว่าพึ่งพาผู้อ่ืน  
3. ระบบอุปถัมภ์ หรือการพ่ึงพิงผู้ใหญ่โดยเฉพาะ   

ผู้อาวุโสกว่าหรือนักการเมือง เป็นอุปสรรค
ส าคัญที่ท าให้คนไม่พ่ึงพาตนเอง  

4. สังคมจะดีขึ้นหรือแย่ลง มีสาเหตุมาจาก                 
การกระท าของคน  

5. การแก้ปัญหาสังคมที่ดีควรเริ่มจากตัวนักศึกษา
เอง โดยการไม่เป็นฝ่ายเริ่มก่อปัญหา  

6. การแก้ปัญหาใด ๆ ของนักศึกษา ไม่ควร
เรียกร้องผู้อ่ืนมาแก้ปัญหาให้  

4.45 
 

4.18 
 

3.88 
 
 

4.29 
 

4.10 
 

3.98 

0.65 
 

0.80 
 

0.80 
 
 

0.71 
 

0.73 
 

0.77 
 

สูง 
 

ค่อนข้างสูง  
 

ค่อนข้างสูง  
 
 

สูง 
 

ค่อนข้างสูง  
 

ค่อนข้างสูง  
 

  
 
 
 
 
 
ตารางท่ี  7  (ต่อ) 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม X  S.D. ความหมาย 
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7. การกระท าใด ๆ ของนักศึกษาเอง ย่อมส่งผลดี
หรือไม่ดีต่อสังคมและส่วนรวมได้ในที่สุด  

8. การกระท าของนักศึกษาเองมีความเชื่อมโยงกับ
สังคม เมื่อเกิดปัญหานักศึกษาจึงเป็นส่วนหนึ่ง
ของปัญหาและอาจช่วยแก้ไขปัญหาได้  

9. นักศึกษามีความเต็มใจและมีความสามารถที่จะ
เข้าไปมีส่วนร่วมในทางการเมืองทั้งในระดับ
ท้องถิ่นและระดับชาติ เพื่อแก้ปัญหาให้ส่วนรวม  

10. นักศึกษามีความเต็มใจที่จะปรับเปลี่ยนการใช้
ชีวิตและอุปนิสัย โดยการช่วยเหลือสังคมใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

4.00 
 

3.92 
 
 

3.77 
 
 

4.00 

0.79 
 

0.79 
 
 

1.03 
 
 

0.79 

ค่อนข้างสูง  
 
 

ค่อนข้างสูง  
 
 

ค่อนข้างสูง  
 

ค่อนข้างสูง  
 

ภาพรวม 4.05 0.53 ค่อนข้างสูง  
 

จากตารางที่ 7 ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา ด้านความ
รับผิดชอบต่อสังคม  พบว่า ค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง  ( X = 4.05) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยในระดับสูง มี 2 ข้อ ได้แก่ เด็กจะเป็นผู้ใหญ่อย่างแท้จริงได้ หากมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  ( X = 4.45)  สังคมจะดีขึ้นหรือแย่ลง มีสาเหตุมาจากการกระท าของ  (
X = 4.29)   

ส าหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ นักศึกษามีความเต็มใจและมีความสามารถที่จะเข้าไป 
มีส่วนร่วมในทางการเมืองทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ เพื่อแก้ปัญหาให้ส่วนรวม ( X = 3.77) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี  8  สรุปภาพรวมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา  

ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย X  S.D. ความหมาย 
1. ด้านการเคารพกติกา 
2. ด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น  
3. ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม  

4.14 
4.11 
4.05 

0.50 
0.54 
0.53 

ค่อนข้างสูง  
ค่อนข้างสูง  
ค่อนข้างสูง  

ภาพรวม 4.10 0.46 ค่อนข้างสูง  
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 จากตารางที่ 8 สรุปภาพรวมความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาพบว่า 
มีค่าเฉลี่ยรวมในระดับค่อนข้างสูง ( X = 4.10)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด คือ ด้านการเคารพกติกา ( X = 4.14) รองลงมาคือ ด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น ( X = 4.11)  และ
ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม ( X = 4.05)       
 
ตอนที่ 3  การทดสอบสมมติฐาน  
 ผู้วิจัยท าการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 9 ข้อ โดยใช้ t – test และ One – Way ANOVA 
เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา จ าแนกตามตัวแปร
อิสระ 2 ตัว ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ ภูมิล าเนา และปัจจัยด้านครอบครัว คือ รายได้ของผู้ปกครอง 
ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง การมีส่วนร่วมในกิจกรมทางการเมือง/ชุมชนของผู้ปกครอง และการอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

3.1 การเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา  
จ าแนกตามเพศ  

สมมติฐาน : นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกัน มีความเป็นพลเมืองในระบอบ 
ประชาธิปไตยแตกต่างกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา จ าแนกตามเพศ 

ความเป็นพลเมือง 
ในระบอบประชาธิปไตย 

เพศ จ านวน X  S.D. t p-value 

ด้านการเคารพกติกา  
ชาย 
หญิง 

176 
234 

4.02 
4.24 

0.52 
0.46 

-4.59 .000** 

ด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น  
ชาย 
หญิง 

176 
234 

3.95 
4.24 

0.56 
0.49 

-5.26 .000** 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม  
ชาย 
หญิง 

176 
234 

3.88 
4.18 

0.53 
0.49 

-5.67 .000** 

ภาพรวม 
ชาย 
หญิง 

176 
234 

3.95 
4.22 

0.48 
0.41 

-5.86 .000** 
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** p-value > .01  
 
 จากตารางที่  9  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยในภาพรวมของนักศึกษาชายและหญิง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้นักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองต่ ากว่า
นักศึกษาหญิง 
 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักศึกษาชายและหญิงมีค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองในทุกด้าน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้วยเช่นกัน โดยที่นักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ยความเป็น
พลเมืองต่ ากว่านักศึกษาหญิง  
 
 3.2  การเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา                
จ าแนกตามภูมิล าเนา 
 สมมติฐาน : นักศึกษาที่มีภูมิล าเนาแตกต่างกัน มีความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยแตกต่างกัน  
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา  
                จ าแนกตามภูมิล าเนา  

ความเป็นพลเมือง 
ในระบอบประชาธิปไตย 

ภูมิล าเนา จ านวน X  S.D. t p-value 

ด้านการเคารพกติกา  
เพชรบูรณ์ 
ต่างจังหวัด 

216 
194 

4.22 
4.06 

0.50 
0.48 

3.12 .002** 

ด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น  
เพชรบูรณ์ 
ต่างจังหวัด 

216 
194 

4.19 
4.03 

0.51 
0.56 

3.03 .003** 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม  
เพชรบูรณ์ 
ต่างจังหวัด 

216 
194 

4.11 
3.98 

0.53 
0.52 

2.46 .014* 

ภาพรวม 
เพชรบูรณ์ 
ต่างจังหวัด 

216 
194 

4.17 
4.03 

0.46 
0.44 

3.26 .001** 

 
* p-value > .05 
** p-value > .01 
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 จากตารางที่ 10 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยในภาพรวมของนักศึกษาที่มีภูมิล าเนาในเพชรบูรณ์ และต่างจังหวัด มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้นักศึกษาที่มีภูมิล าเนา
ในเพชรบูรณ์ มีค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองสูงกว่านักศึกษาที่มีภูมิล าเนาต่างจังหวัด  
 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักศึกษาที่มีภูมิล าเนาในเพชรบูรณ์ และต่างจังหวัด มีค่าเฉลี่ย
ความเป็นพลเมืองในแต่ละด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ด้วยเช่นกัน 
โดยที่นักศึกษาที่มีภูมิล าเนาในเพชรบูรณ์ มีค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองทุกด้านสูงกว่านักศึกษาที่มี
ภูมิล าเนาต่างจังหวัด 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุป 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส ารวจความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย                      
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  และเพ่ือเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของนักศึกษา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัว 

ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยในประเทศ  และต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง 
(คณะอนุกรรมการนโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง  ด้านพัฒนาการศึกษา เพ่ือสร้าง               
ความเป็นพลเมืองดี, 2554 ; จันทนา บุญญานุวัตร์, 2549 ; ถวิลวดี  บุรีกุล และคณะ, 2555 ; ปริญญา                 
เทวานฤมิตรกุล, 2555 ; ปภัสสร ไพบูลย์ฐิติพรชัย, 2553 ; ทิพย์พาพร ตันติสุนทร, 2554 ; ลัดดาวรรณ์              
สุขใหญ่, 2551 ; วีรพงษ์  นกน้อย, 2546 ; สุนทรียา  หวังชัย, 2544 ; อเนก เหล่าธรรมทัศน์, 2554 ; 
Center for Information and Research on Civic Learning and engagement, 2008 ; Hahn, C. 
L., 2010 ; Portney, K.E., et al., 2009 ; Rothwell, N. & Turcotte, M., 2006 ; Smart, D., et al., 
2000 ; Bekkers, R., 2008  อ้างถึงใน Hua, C. W. & Wan, K. E., 2011)  ดังนี้ 

1. ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา ได้แก่ เพศ ภูมิล าเนา ส่วนปัจจัย 
ด้านครองครัวของนักศึกษา ได้แก่ รายได้ของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทางการเมือง/ชุมชนของผู้ปกครอง และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  

2. ตัวแปรตาม คือ ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา  ได้แก่  
ด้านเคารพกติกา  ด้านเคารพสิทธิผู้อื่น  และด้านรับผิดขอบต่อสังคม  

งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชงิส ารวจ โดยเก็บข้อมูลกับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
เพชรบูรณ์  จ านวน  410  คน  ซึ่งเลือกตัวอย่างแบบโควต้า ตามสัดส่วนนักศึกษาในแต่ละคณะ 
ส าหรับแบบสอบถาม เรื่อง ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัย             
ราชภัฏเพชรบูรณ์  ได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และผ่านการทดสอบความเชื่อม่ัน 
ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ที่ระดับ 0.92 ส าหรับด้านความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย และ 0.83 ส าหรับด้านการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ             
เชิงพรรณนา คือ ความถี่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการทดสอบสมมติฐาน
การวิจัยใช้สถิติเชิงอนุมาน คือ t-test และ One-Way ANOVA  
 
 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา 

ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าเป็นเพศหญิงมากว่าเพศชาย กล่าวคือ มีนักศึกษาหญิงร้อยละ  
57.10  มีภูมิล าเนาส่วนใหญ่อยู่ในจังหวัดเพชรบูรณ์ ร้อยละ 52.70   

ส าหรับปัจจัยด้านครอบครัวของนักศึกษานั้น ส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่ผู้ปกครอง 
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มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 38.00  ผู้ปกครองส่วนใหญ่จบการศึกษา 
ต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน  299  คน  คิดเป็นร้อยละ 73.00   

ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองของผู้ปกครอง พบว่า ส่วนใหญ่เข้าร่วม 
กิจกรรมนาน ๆ ครั้ง จ านวน  162  คน  คิดเป็นร้อยละ  39.50  เช่นเดียวกับการเข้าร่วมกิจกรรม 
ทางชุมชน ซึ่งพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมนาน ๆ ครั้ง จ านวน  209  คน คิดเป็นร้อยละ 
51.00  

ด้านการบอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนั้น พบว่า ในภาพรวมนักศึกษาได้รับ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจากครอบครัวในระดับค่อนข้างสูง ( X = 4.16)  ข้อที่มีค่าเฉลี่ย             
ในระดับสูง  ได้แก่ ผู้ปกครองให้สิทธิแก่นักศึกษาในการเลือกคณะ/สาขาวิชา ตามความต้องการของ
นักศึกษา สูง ( X = 4.44) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ผู้ปกครองแบ่งหน้าที่และความรับผิดชอบงาน
บ้านให้นักศึกษาและคนอ่ืน ๆ ในบ้านอย่างเหมาะสม สูง ( X = 3.99) 

2. ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา  
2.1 ด้านการเคารพกติกา  พบว่า  ค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง                       

( X = 4.14)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยในระดับสูง ได้แก่ ผู้กระท าผิดทุกคนต้อง
ได้รับการลงโทษตามกฎหมายอย่างเสมอภาคกัน  ( X = 4.50)  ส าหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ                
การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข คนจ าเป็นต้องยอมรับผลของการละเมิดกติกา ( X = 3.90) 

2.2 ด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น   ค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง  
( X = 4.11) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยในระดับสูง  ได้แก่  ไม่ว่าบุคคลใด จะมีฐานะ
รวยกว่าหรือยากจน  ก็ถือได้ว่าทุกคนมีศักดิ์ศรีและสถานะเท่าเทียมกัน  ( X = 4.34)  ส าหรบัข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ผู้คนควรยอมรับและปฏิบัติตามมติของคนส่วนใหญ่หรือเสียงข้างมากในสังคม 
แม้ว่าจะไม่เห็นด้วยก็ตาม ( X = 3.91) 

2.3 ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม  ค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง  
 ( X = 4.05) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยในระดับสูง ได้แก่ เด็กจะเป็นผู้ใหญ่อย่าง
แท้จริงได้ หากมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  ( X = 4.45) ส าหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ 
นักศึกษามีความเต็มใจ และมีความสามารถที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในทางการเมือง  ทั้งในระดับท้องถิ่น 
และระดับชาติ เพ่ือแก้ปัญหาให้ส่วนรวม ( X = 3.77) 

2.4 สรุปภาพรวม  มีค่าเฉลี่ยรวมในระดับค่อนข้างสูง  ( X = 4.10)  เมื่อพิจารณา 
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านการเคารพกติกา ( X = 4.14) รองลงมา คือ  
ด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น ( X = 4.11)  และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม ( X = 4.05)       

3.  การทดสอบสมมติฐาน  
ผู้วิจัยได้ทดสอบสมมติฐาน โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองในระบอบ 

ประชาธิปไตยของนักศึกษา จ าแนกตามตัวแปรอิสระ  ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ ภูมิล าเนา และ
ปัจจัยด้านครอบครัว คือ รายได้ของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง การมีส่วนร่วมในกิจกรม
ทางการเมือง/ชุมชนของผู้ปกครอง  และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย โดยใช้  t – test และ 
One – Way ANOVA 

จากการทดสอบสมมติฐาน 2 ข้อ พบว่า มีสมมติฐานที่ได้รับการยอมรับ 2 ข้อ  
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กล่าวคือ ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยในภาพรวมของนักศึกษา มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อจ าแนกตามตัวแปรอิสระที่เป็นปัจจัยส่วนบุคคล 2 ด้าน คือ เพศ ภูมิล าเนา 
และตัวแปรอิสระที่เป็นปัจจัยด้านครอบครัว 1 ด้าน คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สรุปได้
ดังนี้   

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
1.1 นักศึกษาท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองในระบอบ 

ประชาธิปไตยแตกต่างกัน (p < .01) โดยนักศึกษาหญิงมีค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองสูงกว่านักศึกษา
ชาย  

1.2 นักศึกษาท่ีมีภูมิล าเนาแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองในระบอบ 
ประชาธิปไตยแตกต่างกัน (p < .01) โดยนักศึกษาที่มีภูมิล าเนาในจังหวัดเพชรบูรณ์ มีค่าเฉลี่ย                  
ความเป็นพลเมืองสูงกว่านักศึกษาที่มีภูมิล าเนาต่างจังหวัด  

2. ปัจจัยด้านครอบครัว 
นักศึกษาท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยแตกต่างกัน มีความเป็น 

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยแตกต่างกัน (p < .01) จากการทดสอบรายคู่ พบว่า นักศึกษาที่ได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจากครอบครัวในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองสูงกว่านักศึกษา
ที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในระดับค่อนข้างสูง ปานกลาง และค่อนข้างต่ า อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบว่า นักศึกษาท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จากครอบครัวใน
ระดับค่อนข้างสูง มีค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองสูงกว่านักศึกษาที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในระดับปานกลาง 
และค่อนข้างต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
   
 
อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยแบ่งหัวข้อการอภิปรายผลการวิจัยเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของนักศึกษา สมมติฐานที่ได้รับการยอมรับ และสมมติฐานที่ได้รับการปฏิเสธ ดังนี้  

1. ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา 
1.1 ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 

จากผลการวิจัยพบว่า ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา 
ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมนั้นมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด มีความสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา (ถวิลวดี บุรีกุล 
และคณะ 2555 ; ปภัสสร ไพบูลย์ฐิติพรชัย, 2553) พบว่า คนไทยมีคุณสมบัติความเป็นพลเมือง เรื่อง 
การเสียสละเวลาท างาน เพ่ือส่วนรวมหรือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมในระดับต่ า  

ข้อค้นพบดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษาจ าเป็นต้องตระหนักถึงความส าคัญ 
ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมควบคู่ไปกับด้านการเคารพกติกา และเคารพสิทธิของผู้อ่ืนด้วย จึงจะท า
ให้เกิดความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่สมบูรณ์ ดังค ากล่าวของ ปริญญา เทวานฤมิตรกุล 
(2555 : 35) ที่ว่า พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยจะต้องตระหนักว่าตนเองเป็น “สมาชิกคนหนึ่งของ
สังคม” และต้องรับผิดชอบต่อการกระท าของตน “พลเมือง” จึงไม่ใช่คนที่ใช้สิทธิเสรีภาพตามอ าเภอใจ
แล้วท าให้สังคมเสื่อมหรือเลวร้ายลงไป หากจะต้องเป็นผู้ที่ใช้สิทธิเสรีภาพ โดยตระหนักอยู่เสมอว่า 
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การกระท าใด ๆ ของตนย่อมส่งผลต่อสังคมและส่วนรวม ดังนั้นพลเมืองจึงต้องรับผิดชอบต่อสังคม 
มองตนเองเชื่อมโยงกับสังคม และมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาด้วย   

1.2 ด้านความเคารพกติกาและด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น 
จากผลการวิจัย เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อของความเป็นพลเมืองด้าน 

การเคารพกติกาและด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ประเด็นเรื่องการ
ยอมรับผลของการละเมิดกติกา และการยอมรับ/ปฏิบัติตามมติของเสียงข้างมากหรือคนส่วนใหญ่ 
ในสังคม 

ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษาให้ความส าคัญน้อยต่อ “หลักการ 
ปกครองโดยเสียงข้างมากที่เคารพเสียงข้างน้อย” (The majority rule with respect to minority 
rights) กล่าวคือ ในระบอบประชาธิปไตยจะต้องยึดหลักการตัดสินความขัดแย้งด้วยการลงคะแนน
เสียงและเลือกท่ีจะปฏิบัติตามมติของเสียงข้างมาก แต่มิได้หมายความว่า เสียงข้างมากจะต้องเป็นสิ่งที่
ถูกต้องก็ตาม อย่างไรก็ดี เสียงข้างมากก็ต้องให้เคารพต่อสิทธิของเสียงข้างน้อย ดังนั้นการปกครองโดย
เสียงข้างมากท่ีเคารพเสียงข้างน้อย จึงมีลักษณะของการยอมปฏิบัติตามข้อสรุปที่เกิดจากเสียงข้างมาก 
แม้บุคคลนั้นจะไม่เห็นพ้องกับมติที่เกิดขึ้นก็ตาม (จักษ์  พันธ์ชูเพชร, 2555)     
 
  นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสะท้อนให้เห็นว่า การที่นักศึกษาขาดความตระหนักในเรื่อง
ดังกล่าว ก็ย่อมจะท าให้ประชาธิปไตยของไทยเกิดปัญหาได้ ดังค ากล่าวของ ปริญญา เทวานฤมิตรกุล
(2555 : 48-49) ที่ได้อธิบายเกี่ยวกับปัญหาการปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตยของไทยที่ว่า สังคม
ในปัจจุบันเกิดความแตกแยก ดังเห็นได้จากพรรคการเมืองและการเลือกตั้งกลายเป็นสิ่งที่ท าให้สังคม 
ชุมชน หรือครอบครัวแตกแยกกัน ประชาธิปไตยกลายเป็นเรื่องของพวกและการแบ่งข้าง ไม่ฟังซึ่งกัน
และกัน และหากมีการขัดแย้งกันมากแล้ว ไม่ได้ตัดสินด้วยกติกาและกระบวนการยุติธรรม ในที่สุดก็จะ
น าไปสู่ความรุนแรง สาเหตุหลักของปัญหาดังกล่าวนี้เกิดจากประชาชนไม่ยอมรับความแตกต่าง และไม่
เคารพสิทธิเสรีภาพของกันและกัน  

2. สมมติฐานที่ได้รับการยอมรับ  
จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศึกษาที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน ได้แก่  

เพศ ภูมิล าเนา และปัจจัยด้านครอบครัวแตกต่างกัน  ไดแ้ก ่การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย                   
มีความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย  ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
สามารถอภิปรายผล โดยจ าแนกตามตัวแปรอิสระ ได้ดังนี้  

2.1 เพศ 
จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ย 

ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยแตกต่างกัน  (p < .01)  โดยนักศึกษาหญิงมีค่าเฉลี่ย 
ความเป็นพลเมืองสูงกว่านักศึกษาชาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเพศหญิงเป็นเพศท่ีมีความใส่ใจ มีความ
ละเอียดอ่อน และมีแนวโน้มที่จะมีความรับผิดชอบต่อสังคมมากกว่าเพศชาย ดังเห็นได้จากความ 
เป็นพลเมืองด้านความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นด้านที่มีค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย (Mean 
Difference) ของหญิงและชายมากที่สุด ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของถวิลดี บุรีกุล และคณะ 
(2555) ที่พบว่า ผู้หญิงมีคุณสมบัติความเป็นพลเมืองด้านการดูแลชุมชนสูงกว่าผู้ชาย เช่นเดียวกับ
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งานวิจัยของปภัสสร ไพบูลย์ฐิติพรชัย (2553) ที่พบว่า นักเรียนหญิงมีคุณสมบัติของความเป็นพลเมือง
ดีสูงกว่านักเรียนชาย  

นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยในสหรัฐอเมริกา (Center for Information  
and Research on Civic Learning and Engagement, 2008)  ซึ่งพบว่า เพศเป็นปัจจัยส าคัญท่ี
ส่งผลต่อความแตกต่างในการเข้าร่วมกิจกรรมของเยาวชน กล่าวคือ เยาวชนหญิงเข้าร่วมในกิจกรรม
การเป็นอาสาสมัคร เพ่ือช่วยเหลือสังคม การหาเงินบริจาคเพ่ือการกุศล และการเป็นสมาชิกในกลุ่ม
ทางการเมือง มากกว่าเยาวชนชาย ส่วนเยาวชนชายเข้าร่วมในกิจกรรมทางการเมืองมากกว่าเยาวชนหญิง     
 
 
 

2.2 ภูมิล าเนา 
จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศึกษาที่มีภูมิล าเนาแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ย 

ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย แตกต่างกัน (p < .01) โดยนักศึกษาที่มีภูมิล าเนาในจังหวัด
เพชรบูรณ์  มีค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองสูงกว่านักศึกษาที่มีภูมิล าเนาต่างจังหวัด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
นักศึกษาท่ีอยู่ในจังหวัดเพชรบูรณ์ ประสบการณ์ หรือรับรู้ในเหตุการณ์การมีส่วนร่วมทางการเมือง
มากกว่านักศึกษาในต่างจังหวัด นอกจากนี้สภาพสังคมเมืองยังมีความแตกต่างกับสังคมชนบทในแง่
ของการยึดกฎระเบียบที่เป็นทางการมากกว่ายึดขนบธรรมเนียมหรือจารีตประเพณี 

ข้อค้นพบในงานวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยในประเทศของ วีรพงษ์  
นกน้อย (2546) ซึ่งพบว่า นักศึกษาที่มีภูมิล าเนาแตกต่างกัน มีความเป็นพลเมืองดีแตกต่างกัน 
โดยเฉพาะนักศึกษาในกรุงเทพฯ มีความเป็นพลเมืองดีสูงที่สุด เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ลัดดาวรรณ์  
สุขใหญ่ (2551) ซึ่งพบว่า ประชาชนจังหวัดเชียงใหม่ ที่อยู่ในอ าเภอเมือง มีค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตยสูงกว่าประชาชนที่อยู่เขตอ าเภอดอยสะเก็ด นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ถวิลวดี  บุรีกุล และคณะ (2555)  ที่พบว่า ประชาชนในแต่ละภาคให้ความส าคัญกับ
ความเป็นพลเมืองในแต่ละด้านแตกต่างกัน เช่น ประชาชนในกรุงเทพฯ ให้ความส าคัญกับความเป็น
พลเมืองด้านความเป็นอิสรภาพและความก้าวหน้าทันสมัย ในขณะที่ประชาชนในภาคตะวันออก -  
เฉียงเหนือให้ความส าคัญกับความพลเมืองด้านวิถีวัฒนธรรม  

ข้อค้นพบในงานวิจัยนี้ มีความแตกต่างกับงานวิจัยของต่างประเทศในประเด็น 
หนึ่ง กล่าวคือ งานวิจัยนี้พบว่า นักศึกษาท่ีมีภูมิล าเนาในกรุงเทพฯ และปริมณฑล มีความเป็นพลเมือง
สูงกว่าต่างจังหวัด แต่งานวิจัยในประเทศแคนาดา (Rothwell, N. and Turcotte, M., 2006) พบว่า 
คนที่จบการศึกษาระดับอุดมศึกษาในชนบท มีความเป็นพลเมืองโดยการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางการเมือง และอาสาสมัครสูงกว่าคนที่จบการศึกษาในระดับดังกล่าว ซึ่งอยู่ในเมือง ทั้งนี้เนื่องจากใน
สังคมชนบทของแคนาดา มีสัดส่วนคนจบการศึกษาในระดับอุดมศึกษาน้อยกว่าในเมือง จึงมีส่วนผลักดัน
ให้พวกเขาต้องให้ความสนใจและให้ความส าคัญแก่กิจกรรมพลเมืองมากกว่าคนในเมือง  

2.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า  นักศึกษาที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ 
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ประชาธิปไตยแตกต่างกัน  มีความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยแตกต่างกัน  (p < .01)                    
โดยผลการทดสอบรายคู่ อธิบายว่า นักศึกษาที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจากครอบครัว
ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองสูงกว่านักศึกษาที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย               
ในระดับค่อนข้างสูง ปานกลาง และค่อนข้างต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 
 

ผลการวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทนา  บุญญานุวัตร์ (2549)  
และปภัสสร  ไพบูลย์ฐิติพรชัย (2553) ซึ่งพบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  นอกจากนี้ยังมี 
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของต่างประเทศ (Portney, K. E. et al., 2009) ที่พบว่า การอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัว ส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทางพลเมืองของเยาวชน เช่น กิจกรรมการเลือกตั้ง และ
กิจกรรมทางชุมชน ทั้งนี้เป็นเพราะบิดามารดามีบทบาทหรือมีอิทธิพลส าคัญในการขัดเกลาเรื่องความ
เป็นพลเมืองให้แก่บุตรทั้งทางตรง เช่น การอบรมสั่งสอน และทางอ้อม เช่น การประพฤติปฏิบัติตนใน
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลเมือง เพ่ือเป็นตัวอย่างให้แก่บุตร ซึ่งท าให้บุตรได้ซึมซับความเป็นพลเมือง
ได้ในที่สุด (Hua, C. W. & Wan, K. E., 2011)    

3. สมมติฐานที่ได้รับการปฏิเสธ 
จากการทดสอบสมมติฐานที่พบว่า นักศึกษาที่มีปัจจัยด้านครอบครัวแตกต่างกัน ได้แก่  

รายได้ของผู้ปกครอง  ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง/
ชุมชนของผู้ปกครอง มีความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยไม่แตกต่างกัน ข้อค้นพบดังกล่าวนี้             
มีความสอดคล้องกับงานวิจัยในประเทศ แต่ขัดแย้งกับงานวิจัยของต่างประเทศ กล่าวคือ งานวิจัยใน
ประเทศ (ปภัสสร  ไพบูลย์ฐิติพรชัย , 2553) พบว่า นักศึกษาที่ผู้ปกครองมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
แตกต่างกัน มีความเป็นพลเมืองดี โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน  

งานวิจัยของต่างประเทศทั้งในสหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย (Portney, K. E. et al,  
2009 ; Hahn, C. L., 2010 ; McLellan, J. A. & Youniss, J., 2003 ; Bekkers, R., 2008 อ้างถึงใน 
Hua, C. W. & Wan, K. E., 2011 ; Prior, M., et al., 2000 อ้างถึงใน Smart, D., et al., 2000) 
พบว่า รายได้ของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง/
ชุมชนของผู้ปกครอง เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความเป็นพลเมือง หรือการเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง
และพลเมืองของเยาวชน กล่าวคือ เยาวชนที่มาจากครอบครัวที่ผู้ปกครองมีการศึกษาสูง ผู้ปกครอง            
มีรายได้หรือสถานภาพทางสังคมสูง และผู้ปกครองเข้าร่วมในกิจกรรมทางการเมืองหรือชุมชนสูง              
จะส่งผลให้เยาวชนมีความเป็นพลเมืองหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองหรือพลเมืองสูงด้วย ทั้งนี้
เนื่องจาก  

1)  ผู้ปกครองที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจสูง จะประพฤติตนเป็นแบบอย่าง 
ที่ดี ให้แก่เยาวชนในการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง  

 2)  ผู้ปกครองที่มีการศึกษาสูง จะมีความรู้ทางการเมือง และพลเมืองสูง และ 
จะถ่ายทอดความรู้หรือพูดคุยในเรื่องดังกล่าวกับบุตร  

3)  ผู้ปกครองที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมอาสาสมัครของชุมชน จะมีส่วนผลักดันให้บุตร 
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เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าวด้วย และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง  
กล่าวโดยสรุป การที่ปัจจัยด้านครอบครัวหรือตัวแปรอิสระทั้ง 3 ด้าน ไม่ส่งผลต่อ 

ความแตกต่างของความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาในงานวิจัยนี้ อาจเป็น 
เพราะตัวแปรดังกล่าวมีอิทธิพลเฉพาะในบริบทสังคมของต่างประเทศเท่านั้น กล่าวคือ ผู้ปกครองใน
สหรัฐอเมริกาและออสเตรเลีย มีบทบาทการขัดเกลาแตกต่างกันไปตามสถานภาพทางเศรษฐกิจ 
การศึกษา และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพลเมืองของตน  ซึ่งจะส่งผลต่อความเป็นพลเมืองของ
บุตรด้วย แต่ในบริบทสังคมไทย ผู้ปกครองที่ไม่ว่าจะมีฐานะ การศึกษา และการเข้าร่วมกิจกรรม 
ทางพลเมืองในระดับใดก็ตาม ต่างก็ถ่ายทอดหรือขัดเกลาความเป็นพลเมืองให้แก่บุตรไม่แตกต่างกัน   
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะต่อการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบ 
ประชาธิปไตยแก่นักศึกษา 

1.1 จากข้อค้นพบว่า นักศึกษามีระดับความเป็นพลเมืองด้านความรับผิดชอบ 
ต่อสังคมน้อยที่สุด ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นสมควรให้จัดการเรียนการสอน เพื่อสร้างความเป็นพลเมือง  
ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม กล่าวคือ ควรจัดการเรียนการสอนที่มุ่งให้นักศึกษาเรียนรู้ความ
รับผิดชอบต่อสังคมด้วยตนเอง ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยฝึกให้นักศึกษาได้
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาสังคม ซึ่งมีเงื่อนไข คือ นักศึกษาจะต้องวิเคราะห์ให้พบว่า ตัวนักศึกษาเอง
เป็นส่วนหนึ่งของปัญหาและสาเหตุของปัญหานั้นอย่างไร รวมถึงสนับสนุนให้นักศึกษาเข้าไปมีส่วนร่วม
ในการแก้ไขปัญหาของสังคมนั้น ๆ โดยเริ่มต้นที่ตัวนักศึกษาเอง นั่นคือ การแก้ปัญหาด้วยการไม่ก่อ
ปัญหาให้สังคม ทั้งนี้เพ่ือส่งเสริมนักศึกษาให้เกิดความเป็นพลเมืองด้านความรับผิดชอบต่อสังคม   

1.2 จากข้อค้นพบว่า ระดับค่าเฉลี่ยรายข้อท่ีน้อยที่สุดของความเป็นพลเมืองด้าน 
การเคารพกติกาและด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น คือ ประเด็นเรื่องการยอมรับผลของการละเมิดกติกา 
และการปฏิบัติตามมติของเสียงข้างมาก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นสมควรให้จัดการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ความเป็นพลเมือง  กล่าวคือ  การจัดกิจกรรมในรายวิชาโดยให้นักศึกษาร่วมกันก าหนดกติกา รวมถึง
บทลงโทษของการละเมิดกติกาเป็นข้อ ๆ และใช้วิธีการสรุปกติกาแบบเห็นพ้องต้องกันไปทีละข้อ โดย
ใช้หลักการเสียงข้ามากที่คุ้มครองเสียงข้างน้อย หรือกล่าวได้ว่า ใช้หลักการเสียงข้างน้อย เคารพเสียง
ข้างมาก และในขณะเดียวกัน เสียงข้างมากก็ให้ความเคารพเสียงข้างน้อยด้วย ส าหรับบทลงโทษของ
นักศึกษาท่ีละเมิดกติกา เช่น การบ าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม    

1.3 จากข้อค้นพบว่า ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษานั้น 
มีความแตกต่างกันตามปัจจัยต่าง ๆ โดยเฉพาะปัจจัยส่วนบุคคล ดังนั้นเพ่ือเป็นการเสริมสร้างความ
เป็นพลเมืองให้แก่นักศึกษาได้อย่างครอบคลุม จึงควรสอดแทรกกิจกรรมเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง 
ในรายวิชาศึกษาทั่วไปให้แก่นักศึกษาตั้งแต่ระดับชั้นปีที่ 1 และควรจัดให้มีการเรียนรู้ด้วยการบริการ
สังคม (Service Learning) ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 โดยให้นักศึกษาวิเคราะห์ปัญหา เสนอวิธีแก้ไข 
และลงมือปฏิบัติโดยใช้ความรู้ที่เรียนมา ทั้งนี้เพ่ือเป็นการส่งเสริมความเป็นพลเมืองโดยเฉพาะด้าน
ความรับผิดชอบต่อสังคมก่อนที่จะส าเร็จการศึกษา  

2. ข้อเสนอแนะต่อการวิจัยครั้งต่อไป 
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2.1 ควรศึกษาตัวแปรอิสระอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อความเป็นพลเมืองของนักศึกษาใน 
ปัจจุบัน เช่น การรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางการเมืองผ่านสื่อชนิดต่าง ๆ  

2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองระหว่างนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาล 
และเอกชน  เพ่ือท าให้ได้องค์ความรู้ด้านความเป็นพลเมืองของนักศึกษาที่ครอบคลุมมากขึ้น 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

 

แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา  
ตอนที่ 2 ข้อมูลด้านครอบครัวของนักศึกษา  
ตอนที่ 3 ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา  
  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา  
1. เพศ   ชาย     หญิง  
2. ภูมิล าเนา   ในจังหวัดเพชรบูรณ์   ต่างจังหวัด 
3. ชั้นปีที่   ปีที่ 1     ปีที่ 2     ปีที่ 3     ปีที่ 4    
4. เกรดเฉลี่ย  

    ต่ ากว่า 2.0    2.00-2.50  
 2.51-3.00    3.01-3.50  
 ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป  

5. คณะ  คณะครุศาสตร์   
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
 คณะวิทยาการจัดการ 
 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  

ตอนที่ 2 ข้อมูลด้านครอบครัวของนักศึกษา  
1. รายได้ของผู้ปกครองเฉลี่ยต่อเดือน 

  ต่ ากว่า 20,000  บาท   
  20,000 – 30,000  บาท  
  30,001 – 40,000  บาท   
  มากกว่า 40,001 บาทข้ึนไป  

2. ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  
  ต่ ากว่าปริญญาตรี   
  ปริญญาตรี   
 สูงกว่าปริญญาตรี  
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3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง/ชุมชนของ ผู้ปกครอง  

กิจกรรมทางการเมือง/ชุมชน 
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

สม่ าเสมอ นาน ๆ ครั้ง ไม่เคย 
1. การร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ของรัฐหรือนักการเมือง

ท้องถิ่น (อบจ.,เทศบาล, อบต.) หรือนักการเมือง
ระดับชาติ (ส.ส., ส.ว.) เพ่ือร้องเรียน เสนอ
นโยบาย หรือเสนอแนะข้อคิดเห็น/การร่วมชุมนุม
หรือประท้วงอย่างสันติ เพ่ือผลประโยชน์ของ
ชุมชน  

   

2. การเป็นอาสาสมัครในชุมชน/การบริจาคเงินหรือ
สิ่งของ เพ่ือช่วยเหลือผู้อื่นในชุมชน 

   

 
4.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
     ค าชี้แจง : กรุณาเขียนเครื่องหมาย   ลงในช่องว่าง  

หัวข้อ 
ระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

มากที่สุด  
5 

มาก  
4 

ปานกลาง  
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด  
1 

1. ผู้ปกครองให้สิทธิแก่นักศึกษาในการเลือก
คณะ/สาขาวิชา ตามความต้องการของ
นักศึกษา   

     

2. ผู้ปกครองเปิดโอกาสให้นักศึกษาแสดง
ความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ หรือก าหนด
กติกาของบ้านร่วมกัน  

     

3. ผู้ปกครองจะอนุญาตให้นักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ นอกบ้านได้ ถ้านักศึกษา
ชี้แจงเหตุผล  

     

4. เมื่อนักศึกษามีเรื่องทะเลาะวิวาทหรือ                 
มีปัญหากับพ่ีน้องหรือบุคคลอื่นๆ 
ผู้ปกครองจะรับฟังเหตุผลและพิจารณา
อย่างยุติธรรม  

     

 
 

หัวข้อ 
ระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

มากที่สุด  
5 

มาก  
4 

ปานกลาง  
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด  
1 
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5. เมื่อนักศึกษาท าความผิด ผู้ปกครอง                 
จะซักถามสาเหตุ พร้อมกับบอกเหตุผล          
ก่อนการลงโทษ  

     

6. นักศึกษามีสิทธิขอความเป็นธรรม               
จากผู้ปกครอง หากไม่ได้รับความยุติธรรม            
ในเรื่องต่าง ๆ  

     

7. เมื่อนักศึกษามีความคิดเห็นไม่ตรงกับ
ผู้ปกครอง ผู้ปกครองจะใช้การชี้แจง           
อย่างมีเหตุมีผล  

     

8. ผู้ปกครองแบ่งหน้าที่และความรับผิดชอบ
งานบ้านให้นักศึกษาและคนอ่ืน ๆ ในบ้าน
อย่างเหมาะสม  

     

9. ผู้ปกครองให้นักศึกษารับผิดชอบและ
บริหารเงิน/ค่าใช้จ่ายประจ าเดือนเอง  

     

10. การปฏิบัติของผู้ปกครองท าให้นักศึกษา
รู้สึกว่าตนมีสิทธิและเสรีภาพในการที่จะคิด
และท าในเรื่องต่าง ๆ ภายใต้กติกาของ
ครอบครัว  

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 3 ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา   
ค าชี้แจง : กรุณาเขียนเครื่องหมาย   ลงในช่องว่าง  

5  =  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  4  =  เห็นด้วย  3 = ไม่แน่ใจ   
2 =  ไม่เห็นด้วย     1  =  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

ความเป็นพลเมือง 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านการเคารพกติกา 
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1. ความขัดแย้งทางความคิดของคนในสังคมเป็นเรื่องปกติ                    
หากไม่ใช้ความรุนแรง  

     

2. ปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองที่เกิดข้ึนในสังคมไทย                    
เกิดจากการที่ประชาชนไม่เคารพกติกา  

     

3. วิธีการที่จะท าให้การปกครองระบอบประชาธิปไตยประสบ
ความส าเร็จ คือ คนในสังคมปฏิบัติตามกฎ กติกาอย่างเคร่งครัด  

     

4. ผู้กระท าผิดทุกคนต้องได้รับการลงโทษตามกฎหมาย                      
อย่างเสมอภาคกัน  

     

5. ปัญหาประชาธิปไตยของไทยนั้น มีสาเหตุส่วนหนึ่งมาจาก
ประชาชนปฏิบัติตนตามอ าเภอใจโดยไม่ค านึงถึงกติกา  

     

6. การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข คนจ าเป็นต้องยอมรับ 
ผลของการละเมิดกติกา    

     

7. กฎหมายและการบังคับใช้กฎหมายจะท าให้เกิดความยุติธรรม
ในสังคมได้  

     

8. กฎหมายถูกก าหนดโดยผู้แทนของประชาชน ดังนั้นประชาชน
จึงต้องเคารพกฎหมาย  

     

9. ประชาชนทุกคนสามารถเข้าร่วมชุมนุมโดยปราศอาวุธ       
10. การแก้ปัญหาการละเมิดกฎ กติกา จ าเป็นต้องเริ่มที่ตัว 

นักศึกษาก่อน  
     

 
 
 
 

ความเป็นพลเมือง 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น 
11. การเอาความคิดของตนเป็นที่ตั้ง อาจน าไปสู่การสร้างความ

เดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน   
     

12. ผู้คนควรยอมรับและปฏิบัติตามมติของคนส่วนใหญ่หรือเสียง
ข้างมากในสังคม แม้ว่าจะไม่เห็นด้วยก็ตาม   

     

13. ปัญหาความขัดแย้งเกิดขึ้นได้จากการที่คนเสียงส่วนใหญ่ละเมิด
สิทธิหรือใช้ความรุนแรงกับคนเสียส่วนน้อยที่มีความคิดเห็น
แตกต่างไปจากตน   

     

14. การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนนั้น ไม่จ าเป็นต้องเข้าใจเหตุผล
ที่เขาคิดไม่เหมือนเรา และไม่ควรบังคับให้คนอ่ืนคิดเหมือนเรา   

     

15. แม้ว่าคนในสังคมจะมีความแตกต่างหลากหลาย แต่ทุกคนมี      
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ความเสมอภาคกันในฐานะที่เป็นเจ้าของประเทศ   
16. ไม่ว่าบุคคลใดจะมีฐานะรวยกว่าหรือยากจน ก็ถือได้ว่าทุกคน             

มีศักดิ์ศรีและสถานะเท่าเทียมกัน     
     

17. ไม่ว่าบุคคลใดจะมีระดับการศึกษาสูงหรือต่ า ก็ถือได้ว่าทุกคน             
มีศักดิ์ศรีและสถานะเท่าเทียมกัน     

     

18. ผู้ที่ขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น ถือว่ามีศักดิ์ศรี และมีความ             
เท่าเทียมกับผู้ให้ความช่วยเหลือ   

     

19. นักศึกษาเป็นคนที่รับฟังความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนที่ขัดแย้ง         
กับตน   

     

20. การแก้ปัญหาการละเมิดสิทธิเสรีภาพของคนอ่ืน จ าเป็นต้อง  
เริ่มที่ตัวนักศึกษาก่อน   

     

 
 
 
 
 
 
 

ความเป็นพลเมือง 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม  
21. เด็กจะเป็นผู้ใหญ่อย่างแท้จริงได้ หากมีความรับผิดชอบ                

ต่อตนเองและสังคม   
     

22. การใช้ชีวิตอย่างอิสระของนักศึกษา จ าเป็นต้องพ่ึงพาตนเอง  
มากกว่าพ่ึงพาผู้อื่น   

     

23. “ระบบอุปถัมภ์” หรือการพ่ึงพิงผู้ใหญ่ โดยเฉพาะผู้อาวุโสกว่า 
หรือนักการเมือง เป็นอุปสรรคส าคัญท่ีท าให้คนไม่พ่ึงพาตนเอง   

     

24. สังคมจะดีขึ้นหรือเลวลง มีสาเหตุมาจากการกระท าของคน
นั่นเอง   

     

25. การแก้ปัญหาสังคมที่ดีควรเริ่มจากตัวนักศึกษาเอง โดยการ            
ไม่เป็นฝ่ายเริ่มก่อปัญหา   

     

26. การแก้ปัญหาใด ๆ ของนักศึกษา ไม่ควรเรียกร้องผู้อ่ืนมา
แก้ปัญหาให้     

     

27. การกระท าใด ๆ ของนักศึกษาเอง ย่อมส่งผลดีหรือไม่ดีต่อ 
สังคมและส่วนรวมได้ในที่สุด   

     

28. การกระท าของนักศึกษาเองมีความเชื่อมโยงกับสังคม                        
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เมื่อเกิดปัญหา นักศึกษาจึงเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาและ               
อาจช่วยแก้ไขปัญหาได้   

29. นักศึกษามีความเต็มใจและมีความสามารถที่จะเข้าไป                         
มีส่วนร่วมในทางการเมืองทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ 
เพ่ือแก้ปัญหาให้ส่วนรวม   

     

30. นักศึกษามีความเต็มใจที่จะปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตและ                
อุปนิสัยโดยการช่วยเหลือสังคมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง   
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