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บทคดัย่อ 
 

  รายงานการวิจัยการเรียนการสอน เร่ือง การพฒันาผู เ้ รียนเ ร่ืองการป้องกนัอุบตัิเหตุดว้ย
สถานการณ์จาํลอง  มีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาการสอนโดยใชส้ถานการณ์จาํลอง ใชเ้ทคนิควิธีการสอน
แบบสถานการณ์จาํลองในการเรียนวิชาวิศวกรรมความปลอดภยัและเปรียบเทียบผลการประเมินการเรียน
การสอนแบบวิธีปกติและวิธีการสอนดว้ยเทคนิควิธีการสถานการณ์จาํลอง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ไดแ้ก่  แบบสอบถามโดยกาํหนดสถานการณ์จาํลองออกเป็น 2 สถานการณ์ไดแ้ก่ การป้องกนัอุบติัเหตุ
ทางไฟฟ้าและการป้องกนัอุบติัเหตุบนทอ้งถนน  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือนกัศึกษาสาขาเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์อุตสาหกรรมชั้นปีท่ี 1 จาํนวน 31 คน  
 ผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 จากการพฒันาผูเ้รียนเร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุดว้ยสถานการณ์จาํลอง ไดก้าํหนดสถานการณ์
จาํลอง 2  สถานการณ์ไดแ้ก่ การป้องกนัอุบติัเหตุทางไฟฟ้าและการป้องกนัอุบติัเหตุบนทอ้งถนน ผลการ 
วิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนัอุบติัเหตุทางไฟฟ้า ดา้นท่ี 1 เน้ือหา
สาํหรับสถานการณ์จาํลอง ค่าเฉล่ียรวม 3.88 อยูใ่นระดบัมาก ดา้นท่ี 2 องคป์ระกอบเทคนิคการนาํเสนอ
สถานการณ์ ค่าเฉล่ียรวม 3.81 อยูใ่นระดบัมากและดา้นท่ี 3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนค่าเฉล่ีย
รวม 3.96 อยูใ่นระดบัมาก  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล การป้องกนัอุบติัเหตุดว้ยสถานการณ์จาํลองเร่ืองการ
ป้องกนัอุบติัเหตุบนทอ้งถนน ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนั
อุบติัเหตุบนทอ้งถนน ดา้นท่ี 1 เน้ือหาสาํหรับสถานการณ์จาํลอง ค่าเฉล่ียรวม 3.42 อยูใ่นระดบัมาก ดา้นท่ี 
2 องค์ประกอบเทคนิคการนําเสนอสถานการณ์ ค่าเฉล่ียรวม 3.67 อยู่ในระดับมากและด้านท่ี 3 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนค่าเฉล่ียรวม 3.78 อยู่ในระดบัมาก  แสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนมีความ
สนใจในเน้ือหาท่ีผูว้ิจยัไดก้าํหนดไวภ้ายในสถานการณ์จาํลองทั้ง 2 สถานการณ์และยงัสามารถนาํไปใช้
ในชีวิตประจาํวนัได ้เม่ือเกิดอุบติัเหตุข้ึนจริง 
  เม่ือเปรียบเทียบกบัการศึกษาโดยวิธีการปกติ การใชเ้ทคนิคสถานการณ์จาํลองมาใชใ้นรายวิชา 
วิศวกรรมความปลอดภยั แลว้ทาํให้ผูเ้รียนไดท้ั้งประสบการณ์ใหม่ๆ และยงัไดค้วามรู้ท่ีจะนาํไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนัและใช้ในสอบการประมวลผลความรู้หลงัจากศึกษาในหัวขอ้การป้องกนัอุบติัเหตุทาง
ไฟฟ้าและการป้องกนัอุบติัเหตุบนทอ้งถนนให้ไดค้ะแนนเพิ่มสรุปไดด้งัน้ีคือ 1.การป้องกนัอุบติัเหตุทาง
ไฟฟ้ามีค่าคะแนนเพิ่มข้ึนร้อยละ 7.42   2.การป้องกนัอุบติัเหตุบนทอ้งถนนค่าคะแนนเพิ่มข้ึนร้อยละ 10 
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บทที ่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
การศึกษาในสาขาดา้นอุตสาหกรรมนั้น เนน้ให้ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกปฏิบติัเป็นส่วนใหญ่ การ

ใชง้านเคร่ืองมือเคร่ืองจกัร มีส่วนสาํคญัท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนไดรู้้ทั้งดา้นทฤษฎีและนาํไปส่งทกัษะการฝึก
ปฏิบติั โดยเฉพาะการปฏิบตังานในโรงงานอุตสาหกรรมหรือโรงฝึกงาน มีโอกาสท่ีจะเกิดอุบติัเหตุได้
ทุกเวลา ถึงแมว้่าจะมีการป้องกนัอยู่ในระดบัดีแลว้ก็ตาม หรือแมแ้ต่การดาํรงชีวิตประจาํวนัก็อาจจะ
เกิดอุบติัเหตุได ้สาเหตุอาจจะเกิดจากความประมาทหรืออาจจะเกิดจากเคร่ืองจกัรท่ีทาํงานตลอดเวลา 
เคร่ืองมือท่ีชาํรุดหรืแมก้ระทั้งผูป้ฏิบติังานเองท่ีอาจจะเกิดความเม่ือยลา้ โดยจะส่งผลใหเ้กิดอนัตรายต่อ
ร่างกายผูป้ฏิบติังานนั้นๆ ได ้ ถา้หากผูเ้รียนไดมี้ประสบการณ์หรือเคยเจอสถานการณ์ดงักล่าวมาก่อนก็
จะสามารถป้องกนัและแกไ้ขปัญหาไดท้นัเวลา 
  สาํหรับเทคนิควิธีการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียไดฝึ้กปฏิบติันั้นมีหลายเทคนิควิธีการ สาํหรับเทคนิค
วิธีการสอนโดยใช้สถานการณ์จําลองเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีมีข้อดีคือจะเน้นให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จาก
สถานการณ์ท่ีกาํหนดข้ึนมา มีการควบคุมตวัแปรท่ีอาจจะทาํให้เกิดผลกบัผูป้ฏิบติังานไดโ้ดยตรงและ
สามารถนาํไปใชไ้ดท้ั้งในการเรียนและในชีวิตประจาํวนัได ้ 
  จากสภาพปัญหาการเกิดอุบติัเหตุข้ึนและขอ้ดีของการใชเ้ทคนิคการสอนโดยใชส้ถานการณ์
จาํลอง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะนาํการทดลองเปรียบเทียบการสอนโดยวิธีการปกติและวิธีการใช้
เทคนิคการสอนโดยใชส้ถานการจาํลอง เพื่อเป็นทางเลือกในการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการฝึก
ปฏิบติัในรายวิชาดงักล่าวและรายวิชาอ่ืนๆต่อไป และช่วยลดอตัราการเกิดอุบติัเหตุให้มีประมาณ
นอ้ยลงได ้
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1.  เพื่อศึกษาการสอนโดยใชส้ถานการณ์จาํลอง 
2.  เพื่อใชเ้ทคนิควิธีการสอนแบบสถานการณ์จาํลองในการเรียนวิชาวศิวกรรมความปลอดภยั 
3.  เพื่อเปรียบเทียบผลการประเมินการเรียนการสอนแบบวิธีปกติและวิธีการสอนดว้ยเทคนิค

วิธีการสถานการณ์จาํลอง 
 

 
 
 



 2

ขอบเขตของการวจิยั 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากร การวิจยัคร้ังน้ี ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา
วิศวกรรมความปลอดภยั จาํนวน 5 หมู่เรียน  
 2.  กลุ่มตวัอยา่ง การวิจยัคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษา หมู่เรียน 5811021341  ท่ี
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวสัดุศาสตร์ จาํนวน  1 หมู่เรียน เลือกโดยการสุ่มอยา่งง่าย 

ระยะเวลา 
การวิจยัในคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาในการศึกษา คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  
เคร่ืองมือการวจัิย  ผูว้ิจยักาํหนดเคร่ืองมือในการวิจยัดงัน้ี 

  1.  เทคนิควิธีการสอนแบสถานการจาํลองท่ีกาํหนดข้ึน 2 สถานการณ์   
 2.  แบบประเมินการสอนแบบสถานณ์การจาํลอง 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั 

1.  ไดท้ราบวิธีการสอนโดยใชส้ถานการณ์จาํลอง 
2.  ไดใ้ชเ้ทคนิควิธีการสอนแบบสถานการณ์จาํลองในการเรียนวิชาวิศวกรรมความปลอดภยั 
3.  ไดผ้ลการเปรียบเทียบผลการประเมินการเรียนการสอนแบบวิธีปกติและวิธีการสอนดว้ย

เทคนิควิธีการสถานการณ์จาํลอง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะในการวจิยั 
  สถานการณ์จําลอง หมายถึง การกาํหนดเหตุการณ์จาํลองข้ึนมาเพื่อใชส้ําหรับการแสดงให้
เห็นผลทีเกิดข้ึนจากเหตุการณ์นั้นๆ 
  อุบัติเหตุ  หมายถึง เหตุท่ีเกิดข้ึนโดยไม่พึงประสงคใ์นระหวา่งปฏิบติังาน 
  การป้องกนัอุบัติเหตุ หมายถึง การป้องกนัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนโดยไม่พึงประสงค ์
 



บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
  การวิจยัการเรียนการสอนเร่ืองการพฒันาผูเ้รียนเร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุดว้ยสถานการณ์
จาํลอง  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยแบ่งหวัขอ้ไดด้งัน้ี 
  1.  อุบติัเหตุและการป้องกนัอุบติัเหตุ 
  2.  การป้องกนัอุบติัเหตุจากไฟฟ้า 
  3.  การป้องกนัอุบติัเหตุบนทอ้งถนน 
  4.  เทคนิคการสอนสถานการณ์จาํลอง 
  5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
อุบัตเิหตุและการป้องกนัอุบัตเิหตุ 
 1.  อุบติัเหตุ (Accidents) หมายถึง เหตุการณ์ อุบติัการณ์ ทุกชนิด เกิดข้ึนโดยไม่ไดค้าดคิดมา
ก่อน  ไม่ไดว้างแผนหรือตั้งใจ อาจก่อใหเ้กิดความเสียหาย ต่อชีวิต ทรัพยสิ์น ทรัพยากรต่างๆ (บุญรอด 
ทองสวา่ง, 2558) 
  2.  อุบติัเหตุจากการทาํงาน (Occupational Accident) หมายถึง อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนในภาวะ การ
จา้งงาน ก่อให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิตคน เคร่ืองจกัร ส่ิงของ ในเวลาทนัทีทนัใด ช่วงเวลาถดัไปใน
สถานท่ีทาํงานหรือนอกสถานท่ีทาํงาน (วารสาร ชมรมเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงานจงัหวดั
ชลบุรี,  2552) 
  3.  สาเหตุการเกิดอุบติัเหตุ  H.W. Heinrich สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ มี 3 ประการ คือ 
       3.1  สาเหตุจากคน (Human causes) มีจาํนวนถึง 88% 
      3.2  สาเหตุจากความผดิพลาดของเคร่ืองจกัร (Mechanical Failure) มีจาํนวนถึง 10% 
      3.3  สาเหตุท่ีเกิดจากดวงชะตา (Act of God) มีเพียง 2% 
   4.  สรุปสาเหตุการเกิดอุบติัเหตุ  ท่ีสาํคญัมี 2 ประการ คือ 
      4.1  การกระทาํท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe Act) เป็นสาเหตุใหญ่ คิดจาํนวนเป็น 85% ของการเกิด
อุบติัเหตุทั้งหมด 
      4.2  สภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe Condition) เป็นสาเหตุรองคิดจาํนวนเป็น 15% ของ
การเกิดอุบติัเหตุทั้งหมด 
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ภาพท่ี  2.1  อุบติัเหตุไฟใหมร้ถยนต ์
ท่ีมา  (อุบติัเหตุไฟใหม,้ 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
  5.  การกระทาํท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe Act) หมายถึง การกระทาํหรือการปฏิบติังานของคนท่ีมีผล
ทาํใหเ้กิดความไม่ปลอดภยักบัตนเองและผูอ่ื้น เช่น 
      5.1  การทาํงานไม่ถูกวิธีหรือไม่ถูกขั้นตอน เช่น ยกของดว้ยท่าทางท่ีผดิ  
      5.2  ความประมาท พลั้งเผลอ เหม่อลอย 
      5.3  ถอดเคร่ืองกาํบงัเคร่ืองจกัร 
      5.4  ใชเ้คร่ืองมือไม่เหมาะสมกบังาน 
      5.5  การไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบ  
      5.6  การมีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น อุบติัภยัเป็นเร่ืองของเคราะห์กรรมแกไ้ขป้องกนัไม่ได ้
      5.7  การทาํงานโดยท่ีร่างกายและจิตใจไม่พร้อมหรือผดิปกติ เช่น ไม่สบาย เมาคา้ง มีปัญหา
ครอบครัว ทะเลาะกบัแฟน เป็นตน้ 
      5.8  การใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ต่างๆไม่เหมาะสมกบังานเช่นการใชข้วดแกว้ตอกตะปูแทน
การใชค้อ้น 
  6.  สภาพงานท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe Condition)  หมายถึง สภาพของโรงงานอุตสาหกรรม 
เคร่ืองจกัร กระบวนการผลิต เคร่ืองยนต ์อุปกรณ์ในการผลิต ไม่มีความปลอดภยัเพียงพอ เช่น 
      6.1  การออกแบบโรงงาน แผนผงัโรงงาน  
      6.2  ระบบความปลอดภยัไม่มีประสิทธิภาพ ไม่มีอุปกรณ์ดา้นความปลอดภยั ส่วนท่ีเป็น
อนัตราย  (ส่วนท่ีเคล่ือนไหว) ของเคร่ืองจกัรไม่มีเคร่ืองกาํบงัหรืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย 
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      6.3  เคร่ืองจกัรกล เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ชาํรุดบกพร่อง ขาดการซ่อมแซมหรือบาํรุง รักษา
อยา่งเหมาะสม 
      6.4  สภาพแวดลอ้มในการทาํงานไม่เหมาะสม เช่น  
              6.4.1  แสงสวา่งไม่เพียงพอ  
             6.4.2  เสียงดงัเกินควร 
             6.4.3  ความร้อนสูง  
             6.4.4  ฝุ่ นละออง  
             6.4.5  ไอระเหยของสารเคมีท่ีเป็นพิษ  
  7.   การสูญเสียเน่ืองจากการเกิดอุบติัเหตุ 
       7.1  การสูญเสียโดยทางตรง การสุญเสียท่ีคิดเป็นเงินท่ีตอ้งจ่ายโดยตรง 
       7.2  การสูญเสียโดยทางออ้ม การสูญเสียท่ีแฝงอยู ่ไม่ปรากฏเด่นชดั 
(สาขาชีวอนามยัและความปลอดภยั สาํนกัวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี, 2549) 
 
 

 
 
ภาพท่ี  2.2  อุบติัเหตุเกิดข้ึนขณะปฏิบติังานในสาํนกังาน 
ท่ีมา  (อุบติัเหตุจากการทาํงานในสาํนกังาน, 16 มีนาคม 2559) 
 
 



 6

  ตวัอยา่งการเกิดอุบติัเหตุและการป้องกนัอุบติัเหตุในการทดลองปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติังานมี
ขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  การเกิดอุบติัเหตุ 
  อุบติัเหตุอาจเกิดข้ึนไดใ้นห้องทดลองหากผูท้ดลองทาํดว้ยความประมาทเลินเล่อหรือขาดความ
ระมดัระวงัขาดความเอาใจใส่ในเร่ืองท่ีทาํการทดลอง ทางหน่ึงท่ีจะช่วยลดการเกิดอุบติัเหตุก็คือผูท้าํการ
ทดลองจะตอ้งอ่านขอ้ควรปฏิบติัในห้องทดลองเสียก่อนและปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด การเกิดอุบติัเหตุ
ในหอ้งทดลองนั้นมีไดห้ลายกรณี จะขอแยกกล่าวเป็นขอ้ๆ พร้อมทั้งวิธีแกไ้ขดงัน้ี  
       1.1  ไฟไหม ้เน่ืองจากการปฏิบติัการทางเคมีในหอ้งปฏิบติัการนั้นบางคร้ังจะตอ้งใช ้ตะเกียง
ก๊าซดว้ย การใชต้ะเกียงก๊าซนั้นหากเปลวไฟอยูใ่กลก้บัสารท่ีติดไฟง่ายหรือสารท่ีมีจุดวาบไฟตํ่า โอกาสท่ี
จะเกิดไฟกย็ิง่มากข้ึนดว้ย จึงตอ้งทาํการทดลองดว้ยความระมดัระวงัและไม่ใหส้ารท่ีติดไฟง่ายอยูใ่กลไ้ฟ  
      วิธีแกไ้ขเม่ือเกิดอุบติัเหตุไฟไหม ้ส่ิงแรกท่ีควรทาํก็คือตอ้งรีบดบัตะเกียงในห้องปฏิบติัการ 
ใหห้มดแลว้นาํสารท่ีติดไฟง่ายออกจากหอ้งปฏิบติัการใหห่้างท่ีสุดเพื่อไม่ใหส้ารเหล่าน้ี เป็นเช้ือเพลิงได ้
ในกรณีท่ีเกิดไฟไหมเ้ล็กนอ้ย เช่น เกิดในบีกเกอร์หรือภาชนะแกว้อ่ืน ๆ ท่ีใชใ้นการทดลอง จะดบัไฟท่ี
เกิดน้ีไดโ้ดยใชผ้า้ขนหนูท่ีเปียกคลุม แต่ถา้หากไฟลุกลามออกไปบนโต๊ะปฏิบติัการหรือเกิดในบริเวณ
กวา้ง จะตอ้งใชเ้คร่ืองดบัเพลิงเขา้ช่วยทนัที  
 

  
 

ภาพท่ี  2.3  อุบติัเหตุไฟใหมโ้รงงานอุตสาหกรรม 
ท่ีมา  (อุบติัเหตุไฟใหม,้ 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
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      1.2  แกว้บาด เน่ืองจากอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดลองส่วนใหญ่เป็นอุปกรณ์จาํพวกเคร่ืองแกว้ 
ซ่ึงแตกไดง่้าย ถา้อุปกรณ์เหล่าน้ีแตกผูท้ดลองอาจถูกแกว้บาดได ้การเสียบหลอดแกว้หรือเทอร์โมมิเตอร์
ลงในจุกยาง ถา้หลอดแกว้หักอาจจะท่ิมแทงมือไดเ้ช่นเดียวกนั จึงเห็นไดว้่าอนัตรายท่ีเกิดจากแกว้บาด
นั้นมีไดม้าก ผูท้ดลองจะตอ้งระมดัระวงัไม่ให้อุปกรณ์พวกแกว้แตกหรือหัก หากพบควรรีบเก็บกวาด
โดยเร็วเพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดข้ึน  
      วิธีแกไ้ขเม่ือเกิดอุบติัเหตุแกว้บาดก็คือ ตอ้งทาํการห้ามเลือดโดยเร็ว โดยใชน้ิ้วมือหรือผา้ท่ี 
สะอาดกดลงบนแผลถา้เลือดยงัออกมากให้ยกส่วนท่ีเลือดออกสูงกว่าส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย แลว้ห้าม
เลือดโดยใชผ้า้หรือเชือกรัดระหว่างแผลกบัหัวใจแต่ตอ้งคลายออกเป็นคร้ังคราว จนเลือดหยดุไหล แลว้
ทาํความสะอาดแผลดว้ยแอลกอฮอล ์ใส่ยา ปิดแผล ถา้หากแผลใหญ่และลึกควรรีบไปหาแพทยท์นัที  
      1.3  สารเคมีถูกผวิหนงั เราทราบแลว้ว่า สารเคมีทุกชนิดมีอนัตรายแต่มากนอ้ยแตกต่างกนั 
บางชนิดมีฤทธ์ิกดักร่อนต่อส่ิงของและเน้ือเยือ่เป็นอนัตรายต่อผวิหนงั บางชนิดใหไ้อระเหยเป็นอนัตราย
ต่อระบบหายใจ บางชนิดไวไฟเป็นพิษหรือระเบิดได ้บางชนิดสามารถซึมผ่านเขา้ไปใน ผิวหนงัทาํให้
เกิดอนัตรายไดม้ากมาย ดว้ยเหตุน้ีผูท้ดลองจึงไม่ควรใหส้ารเคมีถูกผวิหนงัหรือเส้ือผา้  
      ถา้ทราบวา่ถูกสารเคมี ไม่วา่จะเป็นชนิดใดกต็ามจะตอ้งรีบลา้งบริเวณนั้น ดว้ยนํ้ ามาก ๆ ทนัที
เพื่อไม่ใหส้ารเคมีมีโอกาสทาํลายเซลลผ์วิหนงัหรือซึมเขา้ไปในผวิหนงัได ้ 
 

 
 
ภาพท่ี  2.4  อุบติัเหตุเก่ียวกบัสารเคมี 
ท่ีมา  (ซอ้มแผนช่วยเหลืออุบติัเหตุรถบรรทุกแก๊ส + รถสารเคมี, 21 กมุภาพนัธ์ 2559) 
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      1.4  สารเคมีเขา้ตา ขณะทาํการทดลองหากกม้หรือมองใกลเ้กินไป อาจทาํใหไ้อของสาร เขา้
ตาหรือสารกระเดน็ถูกตาได ้ 
      วิธีแกไ้ขเม่ือเกิดอุบติัเหตุจากสารเคมีเขา้ตาก็คือ จะตอ้งลา้งตาดว้ยนํ้ าจาํนวนมาก ๆ ทนัที 
พยายามลืมตาและกรอกตาในนํ้านาน ๆ ถา้สารเคมีท่ีเป็นด่างเขา้ตา เช่น โซเดียมไฮดรอกไซด ์แอมโมเนีย 
ฯลฯ จะเป็นอนัตรายต่อตามากกว่ากรด จะตอ้งรีบลา้งตาดว้ยสารละลายกรดโบริกท่ีเจือจาง ในกรณีท่ี
กรดเขา้ตาใหล้า้งดว้ยสารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนตท่ีเจือจาง  
      1.5  การสูดไอหรือก๊าซพิษ เม่ือสูดไอของสารเคมีหรือก๊าซพิษ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนจากการ ทดลอง
หรือสารท่ีใชใ้นการทดลองก็ตาม ปกติจะมีอาการต่าง ๆ เกิดข้ึน เช่น วิงเวียน คล่ืนไส้ หายใจขดั ปวด
ศีรษะ ฯลฯ ซ่ึงแลว้แต่พิษของสารเคมีนั้น ๆ หากไอนั้นกดัเน้ือเยือ่กจ็ะทาํใหร้ะคายต่อระบบหายใจดว้ย  
      วิธีแกไ้ขก็คือ เม่ือทราบว่าสูดดมไอของสารเคมี จะตอ้งรีบออกไปจากท่ีนั้นและไปอยูใ่นท่ีท่ี 
มีอากาศบริสุทธ์ิ หากพบวา่มีผูห้ายใจเอาก๊าซพิษเขา้ไปมากจนหมดสติหรือช่วยตวัเองไม่ได ้จะตอ้งรีบนาํ
ออกมาท่ีนั้นทนัที ซ่ึงผูเ้ขา้ไปช่วยตอ้งใส่หนา้กากป้องกนัก๊าซพิษหรือใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ  
      1.6  การกลืนกินสารเคมี เน่ืองจากอุปกรณ์บางอยา่งผูท้ดลองใชป้ากดูด สารเคมีอาจพ่ึง เขา้
ปากได ้หากสารเคมีนั้นเป็นสารพิษกย็อ่มจะเกิดอนัตรายต่อผูท้ดลอง  
      วิธีแกไ้ขเม่ือกลืนกินสารเคมีเขา้ไปก็คือ จะตอ้งรีบลา้งปากใหส้ะอาดเป็นอนัดบัแรกและตอ้ง
สืบให้รู้ว่ากลืนสารอะไรลงไป ต่อจากนั้นก็ให้ด่ืมนํ้ าหรือนมมากๆ เพื่อทาํให้พิษเจือจาง แลว้ทาํให้
อาเจียนโดยใชน้ิ้วกดโคนล้ินหรือกรอกไข่ขาวปล่อยใหอ้าเจียนจนกวา่จะมีนํ้าใสๆ ออกมา  
  2.  การป้องกนัอุบติัเหตุ 
  ความปลอดภัยในห้องท่ีใช้ปฏิบัติการจะเกิดข้ึนได้ต้องอาศัยผูเ้ ก่ียวข้องหลายฝ่าย ตั้ งแต่
ผูอ้อกแบบหอ้ง ผูว้างแผนการทดลอง ผูค้วบคุมกรทดลอง ผูใ้หบ้ริการ และผูเ้รียน หลกัการทัว่ไปในการ
ป้องกนัอุบติัเหตุ คือ 
      2.1  การวางระเบียบขอ้บงัคบั ระเบียบขอ้บงัคบัคือมาตรการเบ้ืองตน้ของการป้องกนัอุบติัเหตุ 
เช่น การหา้มนาํอาหารเขา้ไปรับประทานในหอ้งปฏิบติัการ การหา้มสูบบุหร่ี การหา้มอยูค่นเดียวในหอ้ง 
แต่การมีระเบียบท่ีดีจะไร้ความหมายหากมิไดมี้การปฏิบติัอย่างเคร่งครัด ควรจะสร้างความเขา้ใจให้
เกิดข้ึนวา่ การปฏิบติัตามระเบียบน้ีกเ็พื่อผลประโยชน์ของตนเองและส่วนรวม 
      2.2  การฝึกฝนให้เกิดเป็นนิสัย ในบรรดาสาเหตุของอุบติัเหตุ ความบกพร่องของคนเป็น
สาเหตุสําคญัประการหน่ึง หากจะตอ้งการลดอุบติัเหตุและทาํให้เกิดสภาพความปลอดภยัข้ึนไดอ้ย่าง
ถาวรจะตอ้งแกท่ี้ตวัคน เร่ืองของการฝึกนิสัยการทาํงานดว้ยความปลอดภยัจึงจาํเป็น เพราะไม่ว่าเราจะมี
ระเบียบ ขอ้บงัคบั หรือหาวิธีป้องกนัไดดี้เพียงใด หากผูป้ฏิบติัยงัไม่มีนิสัยและเทคนิคการทาํงานดว้ย
ความปลอดภยัแลว้ กย็ากท่ีจะควบคุมดูแล 
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      2.3  การรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อยและการดูแลรักษา ความเป็นระเบียบยอ่มเป็นการ
ป้องกนัอุบติัเหตุเบ้ืองตน้ไดท้ัว่ไปทุกแห่ง นอกจากการรักษาความเป็นระเบียบแลว้ก็ยงัตอ้งมีการดูแล
รักษาสภาพหอ้งและเคร่ืองใชท้ัว่ไปใหอ้ยูใ่นสภาพดีดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่เคร่ืองไฟฟ้า 
      2.4  การใหก้ารศึกษาเร่ืองอนัตรายจากสารเคมี การป้องกนัและวิธีแกไ้ขอุบติัเหตุจากสารเคมี
ยอ่มเกิดข้ึนไดง่้ายถา้ใชไ้ม่ถูกวิธี ดงันั้นจึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีผูเ้รียนตอ้งมีความรู้เร่ืองอนัตรายของสารเคมี 
ส่วนใหญ่อุบติัเหตุมกัเกิดจากการใชส้ารไวไฟอยา่งไม่ระมดัระวงั ควรย ํ้าเตือนถึงวิธีใชท่ี้ถูกตอ้ง การหก
รดของสารตอ้งมีวิธีแกไ้ขท่ีถูกตอ้ง และเนน้ใหป้ฏิบติัตามวิธีทดลองอยา่งเคร่งครัด 
      2.5  การจดัเตรียมอุปกรณ์ท่ีจาํเป็น การป้องกนับางคร้ังจาํเป็นตอ้งจดัเตรียมอุปกรณ์ท่ี
เหมาะสมไวใ้ห ้เช่น แว่นนิรภยัเพื่อกนัสารกระเด็นเขา้ตา การจดัสภาพการระบายอากาศของหอ้ง ตูป้ฐม
พยาบาล อุปกรณ์ดบัเพลิง รวมทั้งเคร่ืองมือทดลองท่ีพอเพียง และอยูใ่นสภาพใชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยั 
      2.6  การวิเคราะห์สาเหตุของอุบติัเหตุ บนัทึกเหตุการณ์และขอ้เสนอแนะเหตุการณ์ท่ีได้
เกิดข้ึนแลว้ จะเป็นบทเรียนท่ีดีถา้หากไดมี้การวิเคราะห์หาสาเหตุ และจากสาเหตุจะมีขอ้เสนอแนะใน
การแกไ้ขป้องกนัมิให้เกิดอุบติัเหตุข้ึนอีก บนัทึกเหตุการณ์จะเป็นประโยชน์ต่อผูม้าภายหลงั ซ่ึงเป็น
บทเรียนราคาแพงไดม้าจากผูเ้คราะห์ร้าย 
      2.7  การส่งเสริมเพื่อใหเ้ห็นความสาํคญัของการป้องกนั หลกัการขั้นสุดทา้ยของการป้องกนั
อุบติัเหตุคือ การส่งเสริมเพื่อให้ทุกคนเห็นความสําคญัของการป้องกนัอนัตราย การทาํงานดว้ยความ
ปลอดภยัเป็นเร่ืองท่ีควรทาํ เพราะเป็นประโยชน์ต่อทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่ควรเป็นเร่ืองของการบงัคบั 
เป็นตน้ การส่งเสริมจะเป็นการช่วยปลูกฝังเจตคติท่ีดีต่อการทาํงานดว้ยความปลอดภยั 
 

 
 
ภาพท่ี  2.5  การวิเคราะห์การเกิดอุบติัเหตุเบ้ืองตน้ 
ท่ีมา (สุจิตรา  ธนานนัท,์  13 เมษายน 2559) 
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การป้องกนัอุบัตเิหตุจากไฟฟ้า 
       สาํหรับการป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดข้ึนจากไฟฟ้านั้น การป้องกนัมิให้เกิดอุบติัเหตุเก่ียวกบัไฟฟ้า
ไดเ้ป็นเร่ืองท่ีดีท่ีสุดโดยเฉพาะสาํหรับผูท่ี้ไม่มีความรู้ทางดา้นไฟฟ้าเลย แต่สาํหรับผูท่ี้มีความรู้ทางไฟฟ้า
เป็นอย่างดีก็มิไดเ้ป็นหลกัประกนัว่าจะไม่ประสบอนัตรายจากไฟฟ้าเพราะกฎเกณฑ์ทางไฟฟ้ามิไดมี้
ขอ้ยกเวน้ให้ใครทั้งส้ิน อุบติัเหตุท่ีเก่ียวกบัไฟฟ้าสามารถควบคุมไดโ้ดยตรงดว้ยการป้องกนัการขยาย
ขอบเขตของอนัตรายและการกาํจดัปัจจุบนัอนัตราย (สาํนกัความปลอดภยัแรงงาน กรมสวสัดิการและ
คุม้ครองแรงงาน, 2009) ซ่ึงในทางปฏิบติัไดใ้หค้วามสนใจเป็นพิเศษในเร่ืองต่างๆ ต่อไปน้ี 
  1.   การเลือกซ้ือและการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า ไดรั้บรองมาตรฐานผ่านการทดสอบตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ อุตสาหกรรม เป็นการป้องกันอนัตรายในขั้นตน้ นอกจากน้ี ผูใ้ช้ตอ้งเลือกใช้ให้ถูกตอ้ง
เหมาะสมกับลกัษณะของงานท่ีจะนํามาใช้ อีกทั้งการใช้งานจะตอ้งใช้งานอย่างถูกวิธีตามคู่มือหรือ
คาํแนะนาํของผูผ้ลิตอุปกรณ์ต่างๆ เหล่านั้นดว้ย 
  2.   การติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า  การต่อสายและการติดตั้งทั้งหมดตอ้งเป็นไปตามหลกัและกฎความ
ปลอดภยั โดยช่างผูช้าํนาญทางไฟฟ้าท่ีมีประสบการณ์และผ่านการฝึกอบรมมาแลว้ สําหรับกฎเกณฑ์
ง่ายๆ ท่ีตอ้งคาํนึงถึงทุกคร้ัง คือ 
            2.1  ขนาดของสายไฟ สวิตชแ์ละอุปกรณ์ป้องกนัทางไฟฟ้า ตอ้งมีขนาดถูกตอ้งเหมาะสมกบั
การนาํไปใชง้าน 
            2.2  อุปกรณ์ท่ีมีเปลือกนอกเป็นโลหะ ตอ้งมีการต่อสายดินอยา่งเหมาะสม 
            2.3  มีการป้องกนัเฉพาะอุปกรณ์แต่ละตอนดว้ยฟิวส์ ดว้ยสวิตชห์รือดว้ยเบรกเกอร์ตดัวงจร
อยา่งเหมาะสม 
            2.4  การต่อสายไฟและอุปกรณ์ จะตอ้งต่ออยา่งแน่นหนาและมัน่คงดว้ยอุปกรณ์ต่อสาย 
            2.5  อุปกรณ์ไฟฟ้าซ่ึงไม่อาจป้องกนัหรือคลุมดว้ยฉนวนไดอ้ย่างมิดชิด จะตอ้งมีร้ิวแถบ
ลอ้มรอบหรือกั้นหอ้งพร้อมทั้งติดป้ายเตือนอนัตรายจากไฟฟ้าใหเ้ห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 
  3.   การตรวจทดสอบ 
  จาํเป็นตอ้งมีระบบการตรวจทดสอบเป็นระยะๆ สมํ่าเสมอ เก่ียวกบัอุปกรณ์ทั้งหมด ซ่ึงสามารถ
ตรวจสอบอยา่งง่ายไดด้ว้ยตาเปล่า 
            3.1  วสัดุเสียหายหรือแตกหรือฉีกขาด เช่น ฉนวนสายไฟ เตา้เสียบ เตา้รับ สวิตช ์ 
            3.2  การสะสมของ นํ้ามนั นํ้า ฝุ่ นหรือส่ิงอ่ืนๆ ใกลอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า 
            3.3  อุปกรณ์ทาํงานปกติหรือไม่และป้ายหรือสญัญาณเตือนชาํรุดหรือไม่ 
        การตรวจทดสอบการต่อลงดินโดยใช้เคร่ืองทดสอบความต้านทานของหลักดิน การ
ตรวจสอบหากระแสร่ัวของอุปกรณ์และวงจรไฟฟ้าดว้ยเคร่ืองมือตรวจวดัสภาพความเป็นฉนวน (เมกกะ
โอห์ม) ควบคู่กบัการตรวจดว้ยตาเปล่า 
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  4.  การบาํรุงรักษาอยา่งสมํ่าเสมอ โดยช่างผูท่ี้มีความชาํนาญดีพอสาํหรับอุปกรณ์หรือเคร่ืองใช ้
ไฟฟ้าเหล่านั้น 
  5.  การใหก้ารศึกษา นอกจากใหค้วามรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัอนัตรายท่ีเกิดจากไฟฟ้า สาเหตุและ
ผลของอุบติัเหตุจากไฟฟ้าตลอดจนการปฏิบติัท่ีปลอดภยัให้แก่ผูใ้ชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า รวมทั้ง
การฝึกอบรมวิธีปฏิบติัเม่ือประสบอนัตรายจากไฟฟ้า การปฐมพยาบาลและการช่วยชีวิต  ผูป้ระสบ
อนัตรายดว้ย 
 

 
 

ภาพท่ี 2.6  อนัตรายท่ีอาจเกิดจากไฟฟ้า 
ท่ีมา (จิตสาํนึกความปลอดภยั, 14 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
  ขอ้แนะนาํเม่ือตอ้งปฏิบติังานเก่ียวกบัอุปกรณ์ไฟฟ้า 
      1. ก่อนลงมือปฏิบติังานกบัอุปกรณ์ไฟฟ้า ให้ตรวจหรือวดัดว้ยเคร่ืองมือวดัไฟฟ้าว่าในสายไฟ
หรืออุปกรณ์นั้นมีไฟฟ้าหรือไม่ 
      2.  การทาํงานกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าในขณะปิดสวิตชไ์ฟหรือตดัไฟฟ้าแลว้ ตอ้งต่อสายอุปกรณ์นั้น
ลงดินก่อนทาํงานและตลอดเวลาท่ีทาํงาน 
       3.  การต่อสายดินใหต่้อปลายทางดา้นลงดินก่อนเสมอจากนั้นจึงต่อปลายอีกขา้งเขา้กบัอุปกรณ์
ไฟฟ้า 
    4.  การสัมผสักบัอุปกรณ์ไฟฟ้าแรงดนัตํ่าใดๆ หากไม่แน่ใจให้ใชอุ้ปกรณ์ทดสอบไฟฟ้า   วดั
เสียก่อน 
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      5.  การจบัตอ้งอุปกรณ์ท่ีมีไฟฟ้า จะตอ้งทาํโดยอาศยัเคร่ืองมือ อุปกรณ์และวิธีการท่ีถูกตอ้ง ท่า
นั้น 
      6.  เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้ทาํงานกบัอุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น คีม ไขควง ตอ้งเป็นชนิดท่ีมีฉนวนหุ้ม 2 
ชั้นอยา่งดี 
     7.  ขณะทาํงานตอ้งมัน่ใจว่า ไม่มีส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายหรือเคร่ืองมือท่ีใชอ้ยูส่ัมผสักบั
ส่วนอ่ืนของอุปกรณ์ท่ีมีกระแสไฟดว้ยความพลั้งเผลอ 
      8.  การใชก้ญุแจป้องกนัการสบัสวิตช ์การแขวนป้ายเตือนหา้มสบัสวิตชต์ลอดจนการปลดกญุแจ
และป้ายตอ้งกระทาํโดยบุคคลคนเดียวกนัเสมอ 
     9.  การข้ึนท่ีสูงเพื่อทาํงานกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งใชเ้ขม็ขดันิรภยั 
    10.  การทาํงานเก่ียวกบัไฟฟ้าหากเป็นไปไดค้วรมีผูช่้วยเหลืออยู่ดว้ย (สาํนกัความปลอดภยั
แรงงาน กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 2009) 
 

การป้องกนัอุบัตเิหตุบนท้องถนน 
  สาํหรับการป้องกนัอุบติัเหตุต่างๆ เช่นการเกิดอุบติัเหตุบนทอ้งถนน ส่ิงท่ีควรคาํนึงถึงส่ิงแรก
เม่ือขบัรถอยูบ่นทอ้งถนนคือ ความปลอดภยัของตวัเองและผูร่้วมใชท้าง ความเส่ียงเป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถ
หลีกเล่ียงได ้แต่หากใส่ใจปฏิบติัเร่ืองเหล่าน้ีกส็ามารถช่วยลดอุบติัเหตุได ้มีวิธีการป้องกนัเบ้ืองตน้ดงัน้ี 
 

 
 
ภาพท่ี 2.7  อุบติัเหตุบนทอ้งถนน 
ท่ีมา (รูปภาพ รถ 52 คนัชนแหลก อุบติัเหตุรถยนต ์ชนกนัยบั, 4 มีนาคม 2559) 
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  1.  ก่อนสตาร์ทรถใหต้รวจเช็กลมยางก่อนทุกคร้ัง หากพบว่าลมยางอ่อนเกินไป ควรแวะเขา้ป้ัม 
หรืออู่ท่ีใกลเ้คียงเพื่อเติมลมยางใหพ้อดีไม่แขง็และไม่อ่อนจนเกินไป     
  2.  คาดเขม็ขดันิรภยัทุกคร้ัง  เม่ือข้ึนรถส่ิงแรกท่ีควรทาํคือคาดเขม็ขดันิรภยั และควรกาํชบัใหผู้ ้
ร่วมเดินทางในรถคาดเขม็ขดันิรภยัดว้ย  เพื่อความปลอดภยัของผูใ้ชร้ถและผูร่้วมเดินทาง     
  3.  ไม่ขบัรถเร็วเกินไป เพราะอุบติัเหตุเป็นส่ิงท่ีไม่คาดฝัน ดงันั้นไม่ควรประมาท และควรใช้
ความเร็วมาตราฐานตามท่ีกฎหมายกาํหนด 
  4.  การใหส้ญัญาณไฟ หากตอ้งการจะเล้ียวรถ   ควรชะลอรถและเปิดไฟเล้ียวก่อนถึงทางเล้ียวไม่
นอ้ยกวา่ 30 เมตร เพื่อส่งสญัญาณใหร้ถท่ีขบัตามหลงัลดความเร็วไดท้นั     
  5.  ไม่ใชโ้ทรศพัทข์ณะขบัรถ การใชโ้ทรศพัทข์ณะขบัรถทาํใหผู้ข้บัข่ีไม่มีสมาธิ อาจส่งผลให้
เกิดอุบติัเหตุร้ายแรงได ้ทางท่ีดีเม่ือมีความจาํเป็นตอ้งรับสาย หรือตอ้งการโทรออกอยา่งเร่งด่วนควรใช้
อุปกรณ์เสริมช่วย     
  6.  เมาไม่ขบั จากสถิติสาเหตุท่ีเกิดอุบติัส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมการเมาแลว้ขบั หากรู้ตวัวา่เมา 
ทาํใหค้วามสามารถในการขบัรถลดนอ้ยลง ควรนัง่รถแทก็ซ่ีกลบับา้น หรือใหเ้พื่อนท่ีไม่เมาขบัรถไปส่ง 
วิธีน้ีจะช่วยป้องกนัและช่วยลดอุบติัเหตุได ้   
  7.  นาํรถเขา้เช็กสภาพอยูเ่สมอ  เม่ือถึงกาํหนดเช็กระยะหรือใชร้ถไปไดส้กัระยะหน่ึงแลว้ควรเขา้
ศูนย ์หรืออู่ใกลบ้า้นเพื่อตรวจสอบเช็กเคร่ืองยนต ์เปล่ียนถ่ายนํ้ ามนัเคร่ือง เปล่ียนสายพาน สลบัยาง การ
ถ่วงลอ้ เป็นตน้ เพื่อให้มัน่ใจว่าสามารถใช้รถไดอ้ย่างปลอดภยัไร้กงัวลและไม่เกิดปัญหาขณะขบัรถ
อุบติัเหตุ เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดเ้สมอ แต่หากทุกคนขบัรถอยา่งมีวินยั  ปฏิบติัตามกฎจราจรอยา่งเคร่งครัด 
ระมดัระวงั คาํนึงถึงความปลอดภยั ไม่ประมาทและมีนํ้ าใจต่อผูร่้วมใชร้ถใชถ้นน เพียงเท่าน้ีก็สามารถ
ช่วยลดและป้องกนัอุบติัเหตุได ้
     
  ตวัอย่างการป้องกันอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนจากการจราจรบนท้องถนน สามารถป้องกันได้ด้วย
อุปกรณ์ป้องกนัต่างตวัอยา่งเช่น หมวกกนัน๊อค  โดยอุปกรณ์ป้องกนัศรีษะมีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี 
  1.  อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ (Head Protection Devices) 
              งานอุตสาหกรรมท่ีเกิดอนัตรายต่อศีรษะอยูเ่สมอ ไดแ้ก่ งานก่อสร้าง งานตดัไม ้งานเหมืองแร่ 
งานต่อเรือ เป็นตน้ อนัตรายท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่เกิดจากวสัดุปลิวมากระทบศีรษะ หรือถูกระแทกหรือมี
วสัดุหล่นจากท่ีสูงและการสัมผสักบัอุปกรณ์ไฟฟ้าแรงสูง การสวมหมวกนิรภยัจึงมีความจาํเป็นเพราะ
นอกจากจะสามารถป้องกนัศีรษะแลว้ ยงัสามารถป้องกนัผมไม่ใหเ้ขา้ไปติดหรือพนักบัเคร่ืองจกัรท่ีกาํลงั
หมุนอยูอี่กดว้ย 
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           อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ สวมไวเ้พื่อป้องกนัศีรษะจากการถูกชน หรือกระแทก หรือวตัถุตกจากท่ี
สูง กระทบต่อศีรษะ ได้แก่ หมวกนิรภัย มี 2 ชนิด คือ ชนิดท่ีมีขอบหมวกโดยรอบ หรือแบบมีปีก
โดยรอบ (Hats) และชนิดท่ีมีเฉพาะ กระบงัดา้นหนา้ (Caps) ซ่ึงมีปีกเฉพาะส่วนหนา้ 
  2.  ส่วนประกอบของหมวกนิรภยั 
            ส่วนประกอบท่ีสาํคญัของหมวกนิรภยั ประกอบดว้ย 
        2.1  ตวัหมวก ตอ้งเป็นโครงสร้างช้ินเดียวกนัตลอด ไม่มีรอยต่อ ทาํดว้ยพลาสติก หรือไฟ
เบอร์กลาส หรือโลหะ 
       2.2  ปีกหมวก รองในหมวก ช่วยป้องกนัแรงกระแทก ให้นอ้ยลงสายพยงุ ประกอบดว้ย สาย
รัดศีรษะ และสายรัดดา้นหลงัศีรษะ สามารถปรับไดเ้พื่อความสะดวกสําหรับผูใ้ช ้สายคาดหมวกหรือ
สายรัดคาง ใชก้นัไม่ให้หมวกหลุดจากศีรษะในกรณีท่ีลมพดัแรง แผ่นซบัเหง่ือ ทาํดว้ยใยสังเคราะห์ 
สามารถซบัเหง่ือ และใหอ้ากาศผา่นได ้ผูส้วมจึงไม่ตอ้งถอดหมวก เพื่อซบัเหง่ือบ่อยๆ 
  3.  ประเภทหมวกนิรภยั 
  หมวกนิภยั แบ่งเป็น 4 ประเภท ตามคุณสมบติัการใชง้าน คือ 
       3.1  ประเภท ก. (Class A) เหมาะสําหรับการใชง้านทัว่ไป เช่น งานก่อสร้าง งานอ่ืนเพื่อ
ป้องกนัวตัถุ หรือของแขง็หล่นกระแทกศีรษะ วสัดุท่ีใชท้าํหมวกประเภทน้ีเป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์
กลาส  ประเภท A. สาํหรับงานทัว่ไปสามารถป้องกนัแรงกระแทกและป้องกนัอนัตรายจากกระแสไฟฟ้า
ธรรมดาได ้หมวกประเภทน้ีทาํดว้ยวสัดุท่ีกนันํ้ าไดแ้ละเผาไหมช้า้ ส่วนท่ีบางท่ีสุดของหมวกมีอตัราการ
ติดไฟไม่เกิน 3 น้ิวต่อนาที มีเปอร์เซนตก์ารดูดซึมนํ้ าไม่เกิน 5% ของนํ้ าหนกัหมวก (เม่ือนาํไปจุ่มนํ้ าลึก 
เป็นเวลา 24 ชัว่โมง) และมีนํ้ าหนกัไม่เกิน 15 ออนซ์ สามารถทนต่อกระแสไฟฟ้าท่ีมีความถ่ี 60 เฮิร์ท ได้
ถึง 2,200 โวลท ์โดยมีกระแสไหลผา่น 9 มิลลิแอมแปร์ เป็นเวลา 1 นาทีส่วนใหญ่จะใชใ้นงานเหมืองแร่ 
ขดุอุโมงค ์และงานก่อสร้าง 
       3.2  ประเภท ข. (Class B) เหมาะสําหรับการใชง้านท่ีเก่ียวขอ้งกบัสายไฟแรงสูงและใช้
ป้องกนัแรงกระแทก วสัดุท่ีใชท้าํหมวกคือ วสัดุสังเคราะห์ประเภทพลาสติก และไฟเบอร์กลาส ตวัอยา่ง 
ได้แก่ หมวกนิรภยัสําหรับป้องกันศีรษะ(Head Protection) ตามมาตรฐานANSI 89.1-1986 Class 
B เหมาะกบัการใชส้ําหรับงานสาธารณูปโภค มีความทนต่อกระแสไดถึ้ง 15,000 โวลท ์โดยท่ีกระแส
ไหลผ่านไม่เกิน 8 มิลลิแอมแปร์เป็นเวลา 3 นาที แต่จะเสียท่ีกระแส 30,000 โวลท ์หมวกประเภทน้ีมี
อตัราการติดไฟเท่ากบัหมวกประเภทA แต่มีเปอร์เซนตก์ารดูดซึมนํ้ าไดไ้ม่เกิน 0.5 ของนํ้ าหนกัหมวก มี
นํ้ าหนกัไม่เกิน 15.5 ออนซ์ ส่วนประกอบของหมวกประเภทน้ีจะไม่มีส่วนท่ีเป็นโลหะเลย และไม่มีรูใน
หมวกดว้ย 
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       3.3  ประเภท ค. (Class C) ใชส้าํหรับงานพิเศษ หรืองานท่ีตอ้งทาํในบริเวณท่ีมีอากาศร้อน 
วสัดุทาํจากโลหะ ใช้เพื่อป้องกนัการกระแทกเบา ๆ เช่น เดินชนวตัถุท่ีอยู่กบัท่ี โดยทัว่ไปจะทาํดว้ย
โลหะ ไม่เหมาะใชก้บังานเก่ียวขอ้ง กบัประแสไฟฟ้า 
       3.4  ประเภท ง. (Class D) เหมาะสาํหรับงานดบัเพลิง วสัดุท่ีใชท้าํหมวก เป็นอุปกรณ์วสัดุ
สังเคราะห์ประเภทพลาสติก และไฟเบอร์กลาส วสัดุท่ีใช้ทาํหมวกประเภทน้ีจะมีคุณสมบติัเป็นตวั
ตา้นทานการลุกไหม ้และไม่นาํไฟฟ้า 
                 หมวกทุกชนิดไดรั้บการออกแบบใหรั้บแรงเฉล่ียไดไ้ม่เกิน 850 ปอนด ์และทนแรงไดสู้งสุด
ไม่เกิน 1,000 ปอนด ์ 
 

 
 

ภาพท่ี 2.8  หมวกกนัน๊อคป้องกนัอุบติัเหตุ 
ท่ีมา (หมวกกนัน๊อค, 24 ธนัวาคม 2558) 
 
 4.  วสัดุท่ีใชท้าํหมวกนิรภยั 
           วสัดุท่ีใชท้าํหมวกมีหลายชนิด แต่นิยมใชก้นัทัว่ไปมีดงัน้ี 
      4.1  พลาสติก มีความทนต่อแรงกระแทก นํ้า นํ้ามนั และไฟฟ้า เป็นวสัดุท่ีนิยมใชก้นัมาก
ท่ีสุด 
      4.2  ไฟเบอร์ มีความแขง็แรงรับนํ้าหนกัไดม้าก ทนต่อความช้ืนไดดี้ และมีความตา้นทานต่อ
กระแสไฟฟ้าสูง 
      4.3  โลหะผสมอลูมิเนียม สามารถทนแรงกระแทกไดดี้ แต่ไม่เหมาะท่ีจะใชก้บังานท่ีเก่ียวกบั
ไฟฟ้า เพราะเป็นตวันาํไฟฟ้า 
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  5.  ขอ้ควรปฏิบติัในการใชห้มวกนิรภยัและการบาํรุงรักษา 
      5.1  ตรวจสภาพความเรียบร้อยของหมวก ก่อนใชง้าน ถา้ชาํรุดไม่ควรนาํมาใช ้
      5.2  อยา่เจาะรูท่ีหมวกเพ่ือระบายอากาศเพราะจะทาํใหค้วามทนต่อแรงกระแทกเสียไป 
      5.3  เม่ือใชง้านแลว้ ควรมีการทาํความสะอาดเป็นระยะ ดว้ยนํ้าอุ่นและสบู่ ขณะลา้งควรถอด
ส่วนประกอบออกทาํความสะอาด ผึ่งใหแ้หง้ แลว้จึงประกอบเขา้ไปใหม่  
      5.4  กรณีท่ีใชเ้ป็นประจาํ ควรทาํความสะอาดหมวกทุกๆ เดือน โดยการลา้งดว้ยนํ้าสบู่อ่อนๆ 
แลว้จึงลา้งดว้ยนํ้าใหส้ะอาด นํ้าท่ีใชง้านควรมีอุณหภูมิประมาณ 140 ๐F 
      5.5  หา้มทาสีหมวกใหม่ เพราะจะทาํใหป้ระสิทธิภาพในการตา้นแรงไฟฟ้า และแรงกระแทก
ลดตํ่าลง 
      5.6  ไม่ควรใชไ้อนํ้า หรือสารท่ีเป็นตวัทาํละลายทาํความสะอาดหมวก นอกจากหมวกท่ีทาํ
ดว้ยอลูมิเนียม 
      5.7  ไม่วางหมวกนิรภยัไวก้ลางแดด หรือท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง เพราะจะทาํใหห้มวกเส่ือมสภาพ
เร็วและอายกุารใชง้านสั้นลง  
 

 
 
ภาพท่ี 2.9  การสร้างความเขา้ใจการป้องกนัอุบติัเหตุทางถนน 
ท่ีมา (บนัทึกความเขา้ใจดา้นการรณรงคส์วมหมวกนิรภยัในสถานศึกษาตน้แบบ, 21 กมุภาพนัธ์ 2559) 
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เทคนิคการสอนสถานการณ์จาํลอง 
 เทคนิคหรือวิธีสอนโดยใชส้ถานการณ์จาํลอง หมายถึง การสร้างสถานการณ์ข้ึนมาใหใ้กลเ้คียง
กบัสภาพความเป็นจริง ท่ีผูเ้รียน อาจประสบในภายหลงัการเรียนดว้ยสถานการณ์จาํลองน้ี จะช่วยใหเ้กิด
การถ่ายโยงความรู้ท่ีดีและไดผ้ลมากท่ีสุด ผูเ้รียนจะไดคิ้ดแกปั้ญหาจากสถานการณ์จาํลองทาํให้เกิดการ
เรียนรู้ และสามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตจริงไดก้ารใชส้ถานการณ์จาํลองไดใ้ชม้านานแลว้ ในวง
การณ์ทหารและวิทยาศาสตร์ดงัตวัอย่างสถานการณ์จาํลองท่ีมีช่ือเสียงมาก ไดแ้ก่การฝึก“The Link 
Trainer” เพื่อฝึกบินในสงครามโลกคร้ังท่ี 2 การฝึกนกับินอวกาศในสภาพแวดลอ้มท่ีเสมือนกบัอยูใ่นยาน
อวกาศและบนดวงจันทร์ ก็เป็นสถานการณ์จาํลองท่ีได้ผลเป็นอย่างยิ่ง ในโรงเรียนมธัยมศึกษาใน
สหรัฐอเมริกาก็จดัการสอนขบัรถยนต์โดยการสร้างสถานการณ์จาํลองข้ึน เพื่อช่วยให้นักเรียนเป็น
จาํนวนมากสามารถเรียนขบัรถในชั้นเรียนได ้(สุจริต  เพียรชอบ, 2531) 
  การจะทาํใหผู้เ้รียนไดมี้ทกัษะในการคิด ซ่ึงจะเป็นทางในการตดัสินใจในชีวิตจริงของเขา ไม่ว่า
จะอยู่ขา้งในหรือนอกโรงเรียน กระบวนการหน่ึงท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการคิดไดก้็คือ ผูเ้รียน
จะตอ้งเขา้ไปอยูใ่นสถานการณ์จริงท่ีเขาจะตอ้งตดัสินใจ เม่ือผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจเขาจะ
ไม่อยู่เฉย จะมีความพยายามในการคิดและตดัสินใจก็จะทาํให้กระบวนการคิดสามารถลงลึกไปได ้เม่ือ
เกิดกระบวนการคิดข้ึน ก็จะมีการถ่ายโยงกระบวนการคิดไปสู่สถานการณ์ในชีวิตจริง ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญั 
แต่อะไรจะทาํใหก้ระบวนการคิดเกิดข้ึนได ้การจาํลองสถานการณ์เป็นเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม และสามารถ
ทําให้ผูเ้ รียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน มีประสบการณ์ในกระบวนการตัดสินใจ ช่วยทําให้เกิด
กระบวนการคิด (Sook, 1995 : 234) 
             เทเลอร์ และวอลฟอร์ด (Taylor and Walford, 1978 : 27) ไดก้ล่าวถึงเหตุผลหลกัใหญ่ 3 ประการ
ท่ีแสดงความสาํคญัของการจาํลองสถานการณ์ นั้นคือ 
             1. เป็นเทคนิคท่ีนาํไปสู่ความเขา้ใจและกิจกรรมในชั้นเรียน และในกิจกรรมท่ีร่วมกนัทั้งครู และ
นกัเรียน เป็นการนาํเอาเหตุการณ์ปกติและการร่วมกนัแกปั้ญหาเพื่อเขา้ใจถึงสถานการณ์ 
             2.  การจาํลองสถานการณ์มกัเป็นปัญหาพื้นฐาน และเป็นประโยชน์ในการพฒันากระบวนการ 
ปัญหาในเร่ืองการเรียน ถา้ไดก้ระทาํครอบคลุมถึงทกัษะทางสงัคม ก็จะเป็นความสัมพนัธ์โดยตรงในการ
นาํไปใชก้บัโลกภายนอกได ้
             3.  เป็นเทคนิควิธีท่ีเป็นกลไกพ้ืนฐานเช่ือมโยงสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง และการยดืหยุน่ของ
ระดบัการคิดและการตอบสนองการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์ท่ีผนัแปร 
             การจาํลองสถานการณ์ท่ีเป็นความหมายของการเรียนการสอน คือ การท่ีผูเ้รียนสามารถนาํเอา
ความสามารถท่ีมีอยู่มาใชก้บักระบวนการหรือการประยุกตห์ลกัการ ภายใตส้ถานการณ์เง่ือนไขท่ีเป็น
จริง โดยเฉพาะการใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบจาํลองสถานการณ์ (Computer Based Simulation : 



 18

CBS) จะช่วยให้เกิดปฏิสัมพนัธ์กับผูเ้รียน ช่วยให้นักเรียนมีความชาํนาญและเช่ียวชาญในการ
กระบวนการและการใชท้กัษะกระบวนการคิดขั้นสูงได ้ 
             อะแลสซ่ีและทรอลลิฟ (Alessi and Trollip, 1991 : 159) ไดก้ล่าวถึง การจาํลองสถานการณ์ว่า
เป็นวิธีการสอนอยา่งหน่ึงท่ีสามารถนาํไปใชใ้นคอมพิวเตอร์ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี โดยเฉพาะในการนาํไปใชใ้น
การสอน การจาํลองสถานการณ์จะปรับปรุงการเรียนทบทวนและการฝึกไปเป็นการเพิ่มแรงจูงใจ,การ
ถ่ายโยงการเรียนรู้ และประสิทธิภาพ ซ่ึงมีประโยชน์ ปลอดภัย และสามารถควบคุมได้เหมือนได้
ประสบการณ์จริง 
 

 
 
ภาพท่ี  2.10 การแสดงสถานการณ์จาํลองป้องกนัอุบติัเหตุ 
ท่ีมา  (อทิติ  ศศิโรจน์, 1 กรกฎาคม 2559) 
 
   1.  สถานการณ์จาํลองมีเง่ือนไขท่ีจาํเป็น 2 ประการคือ 
        1.1  ผูเ้รียนถูกมอบหมายใหแ้สดงบทบาทเฉพาะเจาะจง แสดงภายใตส้ถานการณ์ท่ีไดว้าง
รูปแบบหรือกติกาไวอ้ยา่งดี 
        1.2  ผูเ้รียนจะตอ้งเผชิญหนา้กบัสภาพจาํลองของชีวิตจริงซ่ึงจะตอ้งแสดงปฏิกิริยาตอบโต้
อยา่งจริงใจจึงกล่าวไดว้า่การสร้างสถานการณ์จาํลองท่ีเนน้กระบวนการและบรรยากาศ ทั้งหมดของการ
แสดง เนน้การจาํลองสถานการณ์จริงมาไวใ้นหอ้งเรียน แต่บทบาทสมมุตินั้นเนน้ท่ีการแสดงออกและ
ความรู้สึกของผูแ้สดงแต่ละคน 
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   2.  ความมุ่งหมาย  
        2.1  เพื่อฝึกการคิดวิจยัแกปั้ญหา การควบคุมสถานการณ์ การตดัสินใจในสถานการณ์ ท่ี
ผูเ้รียนอาจไดพ้บในชีวิตจริง 
        2.2  เพื่อฝึกการทาํงานกลุ่ม การสร้างความสมัพนัธ์กบัสมาชิกกลุ่ม การยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น การมีวินยัในตวัเองฯลฯ 
        2.3  เพื่อฝึกความกลา้ของผูเ้รียนใหก้ลา้คิด กลา้ทาํ กลา้แสดงออก เพือ่นาํไปสู่การตดัสินใจท่ี
ดีในการแกปั้ญหาในสถานการณ์จาํลองนั้น 
 

 
 
ภาพท่ี  2.11 การแสดงสถานการณ์จาํลองอคัคีภยั 
ท่ีมา  (อทิติ  ศศิโรจน์, 1 กรกฎาคม 2559) 
 
   3.  ขั้นการสอน 
        3.1  ขั้นเตรียมการสอน ไดแ้ก่การเตรียมในส่ิงเหล่าน้ี 
        3.1.1  กําหนดจุดประสงค์ ผูส้อนควรเตรียมให้ชัดเจนมุ่งหมาย ให้ผูเ้รียนเปล่ียน
พฤติกรรมอะไรบา้ง เม่ือผูเ้รียนเรียนรู้จากสถานการณ์แลว้ การกาํหนดจุดประสงคไ์วช้ดัเจนช่วยให้การ
สร้างสถานการณ์จาํลองทาํไดง่้ายข้ึน 
       3.1.2  กาํหนดสถานการณ์จาํลอง ผูส้อนควรไดพ้ิจารณาเลือกสถานการณ์ท่ีเป็นจริงมา
ดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัการเรียนการสอนในหอ้งเรียน โดยเป็นสถานการณ์ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดคิ้ด 
วิเคราะห์ วินิจฉยั ตดัสินใจท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง ซ่ึงก่อใหเ้กิดการเรียนรู้และทกัษะท่ีตอ้งการ 
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       3.1.3  กาํหนดโครงสร้างของสถานการณ์จาํลองซ่ึงประกอบดว้ยส่ิงต่อไปน้ี 
             1. กาํหนดจุดประสงคข์องสถานการณ์จาํลอง 
            2. กาํหนดบทบาทของผูร่้วมกิจกรรมแต่ละคน 
              3. เตรียมขอ้มูลข่าวสารท่ีจาํเป็นและเน้ือหา 
              4. กาํหนดสถานการณ์ต่างๆใหเ้หน้เหมือนจริงในสงัคม 
            5. ลาํดบัขั้นเหตุการณ์ เวลา และปัญหาจากสถานการณ์ 
            6. จบสถานการณ์สรุป อภิปราย 
        3.1.4 กาํหนดส่ือการสอนวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจาํเป็นตอ้งใชใ้หพ้ร้อม 
        3.2  ขั้นดาํเนินการสอน 
             3.2.1  ผูส้อนเสนอสถานการณ์จาํลองโดยอาจใชว้ิธีการต่อไปน้ี 
              1.  เล่าใหฟั้งถึงสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
            2. ใหดู้รูปภาพแลว้เล่าเร่ืองประกอบ 
            3. ใหดู้ภาพยนตร์สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
            4. ใหดู้จากฉากท่ีจดัไวแ้ละมีผูแ้สดงบทบาทประกอบ 
       3.2.2  ผูเ้รียนศึกษาปัญหาและแนวทางท่ีจะแกปั้ญหา อาจใหผู้เ้รียนแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
       3.2.3  ผูเ้รียนเสนอผลงานแนวทางท่ีจะแกปั้ญหา ซ่ึงอาจเป็นตวัแทนกลุ่มหรือทั้งหมด 
       3.3  ขั้นอภิปรายและสรุปผล 
       การอภิปรายภายหลงัการจบสถานการณ์จาํลอง เป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีทุกฝ่ายจะตอ้ง
ร่วมกนัโดยพยายามคน้หาวา่เกิดอะไรข้ึน และทาํไมจึงเกิดสถานการณ์เช่นนั้น 
       การอภิปรายจะช่วยใหค้รูประเมินความสาํเร็จและความลม้เหลวของสถานการณ์ และควรทาํ
ทนัทีท่ีจบสถานการณ์จาํลองนั้น ๆ ลกัษณะของการอภิปราย ครูอาจใชค้าํถามในลกัษณะท่ีประเมินผลผู ้
ร่วมกิจกรรม โดยให้อธิบายว่าเกิดความคิดอะไรบา้ง ในขณะท่ีเขา้ไปร่วมกิจกรรมในสถานการณ์นั้นๆ
และไดก้ระทาํอะไรจากความคิดนั้นไปบา้ง และใครเป็นผูมี้อิทธิพลมากท่ีสุด และใครเขา้ร่วมกิจกรรมได้
ดีท่ีสุดให้ผูร่้วมกิจกรรม อธิบายความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน เพื่อเป็นการประเมินผลในการสรุปตอนทา้ย ควร
อภิปรายเก่ียวกบัขอ้ดีขอ้เสียและส่ิงท่ีควรปรับปรุง เพื่อจะใชส้ถานการณ์จาํลองนั้นซํ้าอีก 
   4.  ขั้นตอนการสอนโดยใชส้ถานการณ์จาํลอง (สุจริต  เพียรชอบ, 2531) 
       4.1  ขั้นเตรียมการสอน 
   - กาํหนดจุดประสงค ์
   - กาํหนดสถานการณ์จาํลอง 
   - กาํหนดโครงสร้างของสถานการณ์จาํลอง 
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   - กาํหนดส่ือการสอน 
        4.2  ขั้นสอน 
   - ผูส้อนเสนอสถานการณ์ 
   - ผูเ้รียนศึกษาปัญหา 
   - ผูเ้รียนเสนอผลงาน 
      4.3  ขั้นอภิปรายและ สรุปผล 
    - ผูเ้รียนอภิปรายและร่วมกบัผูส้อนสรุปผล 
 

 
 
ภาพท่ี  2.12 การใหค้วามรู้หลงัการเรียนจากสถานการณ์จาํลอง 
ท่ีมา  (อทิติ  ศศิโรจน์, 1 กรกฎาคม 2559) 
 
    5.  ขอ้ดีและขอ้จาํกดัของการสอนโดยใชส้ถานการณ์จาํลอง 
        5.1  ขอ้ดี 
   5.1.1  ช่วยใหผู้เ้รียนไดม้องเห็นสถานการณ์ดว้ยตนเอง บางสถานการณ์ท่ีเป็นนามธรรม
กส็ามารถเขา้ใจและทาํใหเ้ป็นจริงข้ึนมาได ้
  5.1.2  ช่วยใหผู้เ้รียนต่ืนตวั กระตือรือร้น ใหค้วามร่วมมือและกลา้แสดงความคิดเห็น 
  5.1.3  ช่วยใหเ้กิดความร่วมมือโดยไม่คิดถึงการแข่งขนั 
  5.1.4  ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการแกปั้ญหา แมจ้ะผดิพลาดกไ็ม่ทาํใหเ้กิดผลเสียหายข้ึน 
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       5.2  ขอ้จาํกดั 
  5.2.1  ผูส้อนตอ้งเตรียมสถานการณ์จาํลองเพ่ือใชใ้นหอ้งเรียน ทาํใหต้อ้งใชเ้วลาในการ
เตรียม จึงไม่จูงใจใหผู้ส้อนใชว้ิธีน้ีในการสอน 
  5.2.2  การอภิปรายและสรุปผล เป็นขั้นสาํคญัซ่ึงตอ้งอาศยัประสบการณ์ความชาํนาญ
ของผูส้อนจึงจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
  5.2.3  ตอ้งมีเวลาเพียงพอในการดาํเนินกิจกรรมและการอภิปรายสรุปผล 
 6.  การนาํวิธีสอนโดยสถานการณ์จาํลองไปใช ้
       6.1  สถานการณ์ท่ีผูส้อนกาํหนดข้ึน ตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ีสอน 
      6.2  สถานการณ์ท่ีกาํหนดข้ึน ควรช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคเ์พื่อ
นาํไปใชไ้ดอ้ยา่งมีระบบ 
      6.3  ผูส้อนตอ้งเร้าใหผู้เ้รียนร่วมกนัทาํงาน หรืออภิปรายแสดงความคิดเห็นเป็นกลุ่มเพื่อฝึก
การทาํงานร่วมกนัแบบประชาธิปไตย 
      6.4  ผูส้อนอาจช่วยเสนอแนะวิธีการแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นขั้นตอน จากสถานการณ์จาํลองท่ี
ไดรั้บดงัน้ี 
   6.4.1 หาสาเหตุ 
  6.4.2 หาขอ้มูลประกอบการพิจารณา 
  6.4.3 หาทางเลือกท่ีเป็นไปได ้
  6.4.4 ตดัสินปัญหาจากขอ้มูล 
  6.4.5 ประเมินค่าการตดัสิน 
        6.5  สถานการณ์ท่ีสร้างข้ึนนั้นควรใหเ้หมือนหรือใกลเ้คียงความเป็นจริง 
(สุจริต  เพียรชอบ, 2531) 
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งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 สุธาสินี ศรีวิชยั. (2554). บทคดัยอ่การวิจยัเร่ือง การศึกษาผลการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
สถานการณ์จาํลอง เพื่อพฒันาภาวะผูน้าํและผูต้ามท่ีดี ในรายวิชา CU4401 การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
  การวิจยใันครั้งน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาภาวะผูน้าํและ
ผูต้ามท่ีดี สําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ในรายวิชา CU4401 การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ ของนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนกบัอาจารย ์ สุธาสินี ศรีวิชยั ภาค
เรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2554 จาํนวน 39 คน หลงัจากใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จาํลอง เพื่อ
พฒันาภาวะผูน้าํและผูต้ามท่ีดีของนกัศึกษาโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งหมด 9 เร่ือง เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้แก่แบบทดสอบ แบบ
ประเมิน แบบสอบถาม ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 9 ชุดและส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอน การ
วิเคราะห์ขอ้มูลใช้วิธีหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า ร้อยละ โดยใช้โปรแกรม Excel 
ผลการวิจยัสรุปไดดงัน้ี  
  1. ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีใชส้ถานการณ์จาํลอง เพื่อพฒันาภาวะผูน้าํและผูต้ามท่ีดี
ในรายวิชา CU4401 การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน สําหรับนักศึกษาส่วนใหญ่มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด  
  2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนกัศึกษาํท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ จาํ 
ลอง เพื่อพฒันาภาวะผูน้าํและผูต้ามท่ีดี มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน  
  3.  ผลการศึกษาแบบประเมินทกัษะภาวะผูน้าํและผูต้ามท่ีดีในการจดักิัจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดย
ใชส้ถานการณ์จาํลองกบันกัศึกษาจาํนวน 9 เร่ือง พบว่านกัศึกษาสามารถปฏิบติักิจกรรม ไดใ้นระดบัดี
มาก  
  4.  นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนในรายวิชา CU4401 การจดักิจกรรมพฒันา ผูเ้รียนอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด 
 
   ธีระ  วรรณเกตุศิริ. (2555). บทคดัยอ่การวจิยัเร่ือง  การพฒันาชุดการเรียนรู้การออกแบบ
โปรแกรมดว้ยผงังานโปรแกรมแบบจาํลองสถานการณ์ ในรายวิชาการโปรแกรมเบ้ืองตน้ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้การออกแบบโปรแกรม
ด้วยผงังานโปรแกรมแบบจาํลองสถานการณ์ ในรายวิชาการโปรแกรมเบ้ืองต้นของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการออกแบบโปรแกรมภาษาซี ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ ฯ และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ ฯ   
กลุ่มเป้าหมายของการวิจยัคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ในรายวิชา การโปรแกรมเบ้ืองตน้ ภาคเรียน
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ท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  จาํนวนทั้งส้ิน 161 คน จาก 4  ห้องเรียน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) ชุดการเรียนรู้การออกแบบโปรแกรมดว้ยผงังานโปรแกรม
แบบจาํลองสถานการณ์ จาํนวน 6 ชุด  2)  แบบทดสอบเร่ืองการออกแบบโปรแกรมภาษาซี แบบปรนยั
ชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก จาํนวน  30  ขอ้   และ  3)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ต่อชุดการเรียนรู้ แบบมาตราส่วนประมาณค่า จาํนวน 12  ขอ้  โดยเกณฑป์ระสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนรู้กาํหนดไวท่ี้ 80/80 และการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน
และหลงัเรียนจากแบบทดสอบวิเคราะห์โดยใชส้ถิติ  t-test แบบ dependent sample ผลการวิจยัพบว่า  
1) ชุดการเรียนรู้ ฯ มีประสิทธิภาพ 82.07/81.14  สูงกว่าเกณฑ ์ 80/80  ท่ีกาํหนดไว ้  2) ค่าคะแนนเฉล่ีย
ของนกัเรียนเร่ืองการออกแบบโปรแกรมภาษาซีหลงัการใชชุ้ดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการใชชุ้ดการเรียนรู้
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   (t = 61.96 ) และ 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดการ
เรียนรู้ฯอยูใ่นระดบัมาก  ( Χ 4.25; SD 0.60) 
 
  สุขสม  สิวะอมรรัตน์. (2552). บทคดัย่อการวิจยัเร่ือง ผลของการใชส้ถานการณ์จาํลองท่ีมีต่อ
ความสามารถในการทาํงานกลุ่มของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัเลียบราษฎร์บาํรุง เขต
บางซ่ือกรุงเทพมหานคร 
  การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการศึกษาผลของการใชส้ถานการณ์จาํลองท่ีมีต่อความสามารถ
ในการทาํงานกลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัเลียบราษฎร์บาํรุง เขตบางซ่ือ 
กรุงเทพมหานคร  ปีการศึกษา 2551  
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ทีทมีความสามารถใน
การทาํงานกลุ่มไม่เหมาะสม จาํนวน 38 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
จากประชากรและกลุ่มอย่างง่ายอีกคร้ังหน่ึง เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 10 คน  กลุ่ม
ทดลองไดรั้บการใชส้ถานการรณ์จาํลอง กลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการใชส้ถานการณ์จาํลอง  เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการทดลองคือ แบบทดสอบความสามารถในการทาํงานกลุ่มและโปรแกรมการใชส้ถานการจาํลอง 
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ t-Test 
  ผลการศึกษาคน้ควา้ พบวา่ 
  1.  นกัเรียนมีความสามารถในการทาํงานกลุ่มมากข้ึนหลงัจากไดรั้บการใชส้ถานการณ์จาํลอง
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  2.  นักเรียนมีความสามารถในการทาํงานกลุ่มมากข้ึนหลงัจากท่ีไม่ไดรั้บการใช้สถานการณ์
จาํลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  3.  นกัเรียนมีความสามารถในการทาํงานกลุ่มมากข้ึนกว่านกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการใชส้ถานการณ์
จาํลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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  ศุภวรรณ  นิลศรีและคณะ. (2558). บทคดัย่อการวิจยัเร่ือง ผลการเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดีย
แบบสถานการณ์จาํลองวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 
   การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค1์). เพื่อพฒันาบทเรียนมลัติมีเดียแบบสถานการณ์จาํลองวิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพ ตาม
เกณฑ ์70/70  2). เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดีย
แบบสถานการณ์จาํลอง วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืชสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4  3). เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบ
สถานการณ์จาํลองวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
4). เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนมลัติมีเดียแบบสถานการณ์จาํลอง วิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้น
การวิจยัคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นลาดใหญ่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2558  จาํนวน 16 คน ท่ีไดม้าโดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลาก
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างสาํหรับผูเ้ช่ียวชาญ  2) แผนการ
จัดการเรียนรู้การเรียนด้วยบทเรียนมัลติมีเดียแบบสถานการณ์จาํลอง วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การ
ดาํรงชีวิตของพืช สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  3) บทเรียนมลัติมีเดียแบบสถานการณ์จาํลอง 
วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  4) แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  5) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
การดาํรงชีวิตของพืช    6) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อบทเรียนมลัติมีเดียแบบ
สถานการณ์จาํลอง วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และทดสอบค่าที (t-test) แบบ 
dependent 
               ผลการวิจยัพบวา่ 
               1. บทเรียนมลัติมีเดียแบบสถานการณ์จาํลองวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มีประสิทธิภาพ 79.79/71.04  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์
กาํหนด 
               2. ผลผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบสถานการณ์จาํลอง 
วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียน (ค่าเฉล่ีย = 
21.31,  S.D. = 2.85) สูงกว่าก่อนเรียน (ค่าเฉล่ีย = 11.00, S.D. = 2.78) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
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               3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบสถานการณ์
จาํลองวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียน 
(ค่าเฉล่ีย = 20.88, S.D. = 2.87) สูงกวา่ก่อนเรียน (ค่าเฉล่ีย= 10.19, S.D. = 1.68) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 
               4. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนมลัติมีเดียแบบสถานการณ์จาํลองวิชาวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  พบว่า มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
มาก (ค่าเฉล่ีย= 2.84, S.D. = 0.11) 
 



บทที ่ 3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 
 การวิจยัการเรียนการสอนเร่ืองการพฒันาผูเ้รียนเร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุดว้ยสถานการณ์
จาํลอง โดยมีขั้นตอนกการดาํเนินการวิจยัตามลาํดบัดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

  4.  การประเมินผลการวิจยั 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากร การวิจยัคร้ังน้ี ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา
วิศวกรรมความปลอดภยั จาํนวน 5 หมู่เรียน  
 2.  กลุ่มตวัอยา่ง การวิจยัคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษา หมู่เรียน 5811021341  ท่ี
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวสัดุศาสตร์ จาํนวน  1 หมู่เรียน เลือกโดยการสุ่มอยา่งง่าย 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ผูว้จิยัไดแ้บ่งเคร่ืองมือออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
 1.  ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นแบบประเมินการป้องกนั
อุบติัเหตุดว้ยสถานการณ์จาํลอง แบ่งออกเป็น 2 สถานการณ์ดงัน้ี 
 สถานการณ์ท่ี 1  การป้องกนัอุบติัเหตุจากไฟฟ้า 
 สถานการณ์ท่ี 2  การป้องกนัอุบติัเหตุบนทอ้งถนน 
 2.  ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
        2.1  ศึกษาจากเอกสาร หนงัสือ วิทยานิพนธ์ ตาํราท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้ทคนิค
สถานการณ์จาํลอง  การเกิดอุบติัเหตุและการป้องกนัอุบติัเหตุ  เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ 
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        2.2  สร้างแบบประเมินการป้องกนัอุบตัิเหตุดว้ยสถานการณ์จาํลอง โดยกาํหนด
สถานการณ์จาํนวน 2 สถานการไดแ้ก่ การป้องกนัอุบติัเหตุเกิดจากไฟฟ้าและการป้องกนัอุบติัเหตุบน
ทอ้งถนน 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัทาํการเกบ็ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  เน่ืองจากการวิจัยน้ีเป็นการวิจัยภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  ผูว้ิจัยได้นํา
เคร่ืองมือในการวิจยั เกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  จาํนวน  1 หมู่เรียน
และบนัทึกผลการทดลอง 
  2.  จดัเตรียมสถานการณ์จาํลองเร่ืองความปลอดภยัดา้นไฟฟ้าและความปลอดภยับนทอ้ง
ถนน   
  3.  ใชเ้ทคนิคสถานการณ์จาํลองร่วมกบัหวัขอ้ท่ีกาํหนดกบักลุ่มตวัอยา่ง 
  4.  ประเมินผลการสอนดว้ยสถานการณ์จาํลอง 
 5.  ตรวจใหค้ะแนนและสรุปคะแนน 
 

การประเมินผลการวจิยั 
   1.  การประเมินผล การวิจัยการเรียนการสอนเร่ืองการพฒันาผูเ้ รียนเร่ืองการป้องกนั
อุบติัเหตุดว้ยสถานการณ์จาํลอง ผูว้ิจยัใชผ้ลคะแนนจากการประเมินหลงัเรียนยและสรุปผลจากการ
สอนดว้ยเทคนิคสถานการณ์จาํลอง และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย  ( x )  และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
  หาค่าเฉล่ีย  (Mean) 
 

   
N

X
X

  

 
 เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ีย 
             X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
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 ค่าเฉล่ียเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
 

    
 

 1NN
XXN

.D.S
22




    

 
เม่ือ    .D.S  แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 
     N  แทน จาํนวนทั้งหมด 
 
 2.  การแปลความหมาย 
  ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดแ้ปลเร่ือง การประเมินความคุม้ค่าของการใชง้านอินเทอร์เน็ตใน
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  โดยแบ่งระดบัออกเป็น 5 ระดบั โดยพิจารณาค่าเฉล่ียดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึงการใชส้ถานการณ์จาํลองเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุเหมาะสมอยูใ่น  
                                                         ระดบัมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึงการใชส้ถานการณ์จาํลองเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุเหมาะสมอยูใ่น     
                                                         ระดบัมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึงการใชส้ถานการณ์จาํลองเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุเหมาะสมอยูใ่น 
                                                         ระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึงการใชส้ถานการณ์จาํลองเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุเหมาะสมอยูใ่น 
                                                         ระดบันอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึงการใชส้ถานการณ์จาํลองเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุเหมาะสมอยูใ่น 
                                                         ระดบันอ้ยท่ีสุด 
 (รวีวรรณ  ชินะตระกลู. 2533 : 44-45) 
 



บทที ่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัการเรียนการสอนเร่ืองการพฒันาผูเ้รียนเร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุดว้ยสถานการณ์
จาํลอง ซ่ึงผูว้ิจยัจะนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งออกไดด้งัน้ี 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการพฒันาผูเ้รียนเร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุดว้ยสถานการณ์จาํลอง   
โดยแบ่งสถานการณ์จาํลองออกไดเ้ป็น 2 สถานการณ์ ดงัตารางท่ี 4.1-4.6 
 
ตารางที ่4.1  ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนัอุบติัเหตุ 
         ทางไฟฟ้า ดา้นท่ี 1 เน้ือหาสาํหรับสถานการณ์จาํลอง 
ดา้นท่ี 1 เน้ือหาสาํหรับสถานการณ์จาํลอง   X  S.D. ผล 
1 เน้ือหาท่ีนาํเสนอมีลกัษณะจูงใจ น่าสนใจในการเรียน 4.42 1.12 มาก 
2 สถานการณ์ท่ีกาํหนดสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีสอน 3.84 1.19 มาก 

3 เน้ือหาภายในสถานการณ์ท่ีกาํหนดสอดคลอ้งกบัอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึน 3.71 1.18 มาก 

4 การอธิบายเน้ือหาชดัเจนเขา้ใจง่าย 3.55 1.31 มาก 

5 ความถูกตอ้งการลาํดบัเน้ือหาในสถานการณ์จาํลอง 3.87 1.12 มาก 

6 การดาํเนินเร่ืองมีความต่อเน่ือง 3.71 1.27 มาก 

7 การนาํเสนอเน้ือหาอุบติัเหตุเป็นลาํดบัเป็นขั้นเป็นตอน 4.03 1.17 มาก 

8 มีการบอกวตัถุประสงคใ์นเน้ือหาสถานการณ์จาํลอง 3.74 1.13 มาก 

9 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นขณะจาํลองสถานการณ์ 4.10 1.11 มาก 

10 ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์จากสถานการณ์จาํลองท่ีกาํหนด 3.87 1.18 มาก 

รวม 3.88  มาก 
 
  จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนั
อุบติัเหตุทางไฟฟ้า ดา้นท่ี 1 เน้ือหาสาํหรับสถานการณ์จาํลอง ค่าเฉล่ียรวม 3.88 อยูใ่นระดบัมาก หวัขอ้ท่ี
มีค่าคะแนนสูงสุดคือ เน้ือหาท่ีนาํเสนอมีลกัษณะจูงใจ น่าสนใจในการเรียน ค่าเฉล่ีย 4.42  อยู่ในระดบั
มาก และหวัขอ้ท่ีมีค่าคะแนนนอ้ยท่ีสุดคือ การอธิบายเน้ือหาชดัเจนเขา้ใจง่าย ค่าเฉล่ีย 3.55 อยูใ่นระดบั
มาก 
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ตารางที ่4.2  ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนัอุบติัเหตุ 
         ทางไฟฟ้า ดา้นท่ี 2 องคป์ระกอบเทคนิคการนาํเสนอสถานการณ์ 
ดา้นท่ี 2 องคป์ระกอบเทคนิคการนาํเสนอสถานการณ์ X  S.D. ผล 
1 ความเหมาะสมสาํหรับการบรรยายเน้ือหาสถานการณ์จาํลอง 3.68 1.19 มาก 

2 เคร่ืองมือสาํหรับแสดงสถานการณ์จาํลอง 3.71 1.04 มาก 

3 อุปกรณ์ประกอบสาํหรับแสดงสถานการณ์จาํลอง 3.87 1.23 มาก 

4 ความพร้อมของผูท่ี้แสดงสถานการณ์จาํลอง 3.74 1.07 มาก 

5 ความชาํนาญของผูท่ี้แสดงสถานการณ์จาํลอง 4.06 1.03 มาก 

6 การใชภ้าษาถูกตอ้งเหมาะสม ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 3.65 1.25 มาก 

7 การจดัลาํดบัตามความยากง่ายมีความเหมาะสม 3.84 1.16 มาก 

8 กิจกรรมระหวา่งแสดงถานการณ์จาํลองมีความน่าสนใจ 3.87 1.15 มาก 

9 การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัสถานการณ์จาํลองมีความ
เหมาะสม 

3.94 1.18 มาก 

10 ส่วนประกอบโดยรวมของสถานการณ์จาํลอง 3.81 1.22 มาก 

รวม 3.81  มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนั
อุบติัเหตุทางไฟฟ้า ดา้นท่ี 2 องคป์ระกอบเทคนิคการนาํเสนอสถานการณ์ ค่าเฉล่ียรวม 3.81 อยูใ่นระดบั
มาก หัวขอ้ท่ีมีค่าคะแนนสูงสุดคือ ความชาํนาญของผูท่ี้แสดงสถานการณ์จาํลอง ค่าเฉล่ีย 4.06  อยู่ใน
ระดบัมาก และหวัขอ้ท่ีมีค่าคะแนนนอ้ยท่ีสุดคือ การใชภ้าษาถูกตอ้งเหมาะสม ส่ือความหมายไดช้ดัเจน  
ค่าเฉล่ีย  3.65 อยูใ่นระดบัมาก 
 
ตารางที ่4.3  ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนัอุบติัเหตุ 
         ทางไฟฟ้า ดา้นท่ี 3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ดา้นท่ี 3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน X  S.D. ผล 
1 ความเขา้ใจเน้ือหาการป้องกนัอุบติัเหตุก่อนเรียนรู้จากสถานการณ์

จาํลอง 
4.00 1.16 มาก 

2 ความเขา้ใจเน้ือหาการป้องกนัอุบติัเหตุหลงัเรียนรู้จากสถานการณ์
จาํลอง 

3.97 1.11 มาก 

3 ผูเ้รียนสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ 4.16 1.00 มาก 
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4 ผูเ้รียนไดรั้บการกระตุน้เร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุ 3.74 1.15 มาก 

5 ผูเ้รียนมีจิตสาํนึกต่อผลท่ีจะเกิดข้ึนจากอุบติัเหตุ 3.94 1.21 มาก 

6 ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุเบ้ืองตน้ 3.61 1.12 มาก 

7 ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุ 4.19 1.17 มาก 

8 คาํถามและแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้มีความเหมาะสม 3.97 1.11 มาก 

9 ผูเ้รียนไดว้ิเคราะห์ปัญหาการเกิดอุบติัเหตุและการป้องกนั 3.74 1.21 มาก 

10 ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง 4.35 1.08 มาก 

รวม 3.96  มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.3  ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนั
อุบติัเหตุทางไฟฟ้า ดา้นท่ี 3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนค่าเฉล่ียรวม 3.96 อยู่ในระดบัมาก 
หัวขอ้ท่ีมีค่าคะแนนสูงสุดคือ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ค่าเฉล่ีย 4.35  อยู่ในระดบั
มาก และหัวขอ้ท่ีมีค่าคะแนนน้อยท่ีสุดคือ ผูเ้รียนได้เรียนรู้วิธีการป้องกันการเกิดอุบติัเหตุเบ้ืองตน้  
ค่าเฉล่ีย  3.61 อยูใ่นระดบัมาก 
 
ตารางที ่4.4  ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนัอุบติัเหตุ 
         บนทอ้งถนน ดา้นท่ี 1 เน้ือหาสาํหรับสถานการณ์จาํลอง 
ดา้นท่ี 1 เน้ือหาสาํหรับสถานการณ์จาํลอง   X  S.D. ผล 
1 เน้ือหาท่ีนาํเสนอมีลกัษณะจูงใจ น่าสนใจในการเรียน 3.84 1.07 มาก 

2 สถานการณ์ท่ีกาํหนดสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีสอน 3.45 .99 ปานกลาง 
3 เน้ือหาภายในสถานการณ์ท่ีกาํหนดสอดคลอ้งกบัอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึน 3.42 1.15 ปานกลาง 
4 การอธิบายเน้ือหาชดัเจนเขา้ใจง่าย 3.58 1.12 มาก 

5 ความถูกตอ้งการลาํดบัเน้ือหาในสถานการณ์จาํลอง 3.65 1.11 มาก 

6 การดาํเนินเร่ืองมีความต่อเน่ือง 3.74 1.03 มาก 

7 การนาํเสนอเน้ือหาอุบติัเหตุเป็นลาํดบัเป็นขั้นเป็นตอน 3.68 1.08 มาก 

8 มีการบอกวตัถุประสงคใ์นเน้ือหาสถานการณ์จาํลอง 3.68 .98 มาก 

9 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นขณะจาํลองสถานการณ์ 3.77 1.06 มาก 

10 ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์จากสถานการณ์จาํลองท่ีกาํหนด 4.00 .97 มาก 

รวม 3.68  มาก 
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 จากตารางท่ี 4.4  ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนั
อุบติัเหตุบนทอ้งถนน ดา้นท่ี 1 เน้ือหาสําหรับสถานการณ์จาํลอง ค่าเฉล่ียรวม 3.68 อยู่ในระดบัมาก 
หวัขอ้ท่ีมีค่าคะแนนสูงสุดคือ ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์จากสถานการณ์จาํลองท่ีกาํหนด ค่าเฉล่ีย 4.00  อยู่
ในระดบัมาก และหัวขอ้ท่ีมีค่าคะแนนนอ้ยท่ีสุดคือ เน้ือหาภายในสถานการณ์ท่ีกาํหนดสอดคลอ้งกบั
อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึน  ค่าเฉล่ีย  3.42 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 
ตารางที ่4.5  ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนัอุบติัเหตุ 
         บนทอ้งถนน ดา้นท่ี 2 องคป์ระกอบเทคนิคการนาํเสนอสถานการณ์ 
ดา้นท่ี 2 องคป์ระกอบเทคนิคการนาํเสนอสถานการณ์ X  S.D. ผล 
1 ความเหมาะสมสาํหรับการบรรยายเน้ือหาสถานการณ์จาํลอง 3.74 1.09 มาก 

2 เคร่ืองมือสาํหรับแสดงสถานการณ์จาํลอง 3.52 1.24 มาก 

3 อุปกรณ์ประกอบสาํหรับแสดงสถานการณ์จาํลอง 3.84 1.09 มาก 

4 ความพร้อมของผูท่ี้แสดงสถานการณ์จาํลอง 3.68 1.05 มาก 

5 ความชาํนาญของผูท่ี้แสดงสถานการณ์จาํลอง 3.77 1.15 มาก 

6 การใชภ้าษาถูกตอ้งเหมาะสม ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 3.65 1.08 มาก 

7 การจดัลาํดบัตามความยากง่ายมีความเหมาะสม 3.74 1.03 มาก 

8 กิจกรรมระหวา่งแสดงถานการณ์จาํลองมีความน่าสนใจ 3.61 1.15 มาก 

9 การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัสถานการณ์จาํลองมีความ
เหมาะสม 

3.61 1.05 มาก 

10 ส่วนประกอบโดยรวมของสถานการณ์จาํลอง 3.58 1.12 มาก 

รวม 3.67  มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.5 ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนั
อุบติัเหตุบนทอ้งถนน ดา้นท่ี 2 องคป์ระกอบเทคนิคการนาํเสนอสถานการณ์ ค่าเฉล่ียรวม 3.67 อยู่ใน
ระดบัมาก หวัขอ้ท่ีมีค่าคะแนนสูงสุดคือ อุปกรณ์ประกอบสาํหรับแสดงสถานการณ์จาํลอง ค่าเฉล่ีย  3.84 
อยู่ในระดับมาก และหัวขอ้ท่ีมีค่าคะแนนน้อยท่ีสุดคือ เคร่ืองมือสําหรับแสดงสถานการณ์จาํลอง  
ค่าเฉล่ีย  3.52 อยูใ่นระดบัมาก 
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ตารางที ่4.6  ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนัอุบติัเหตุ 
         บนทอ้งถนน ดา้นท่ี 3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ดา้นท่ี 3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน X  S.D. ผล 
1 ความเขา้ใจเน้ือหาการป้องกนัอุบติัเหตุก่อนเรียนรู้จากสถานการณ์

จาํลอง 
3.81 1.01 มาก 

2 ความเขา้ใจเน้ือหาการป้องกนัอุบติัเหตุหลงัเรียนรู้จากสถานการณ์
จาํลอง 

3.74 .99 มาก 

3 ผูเ้รียนสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ 4.00 .89 มาก 

4 ผูเ้รียนไดรั้บการกระตุน้เร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุ 3.58 .99 มาก 

5 ผูเ้รียนมีจิตสาํนึกต่อผลท่ีจะเกิดข้ึนจากอุบติัเหตุ 3.81 1.05 มาก 

6 ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุเบ้ืองตน้ 3.35 1.05 ปานกลาง 
7 ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุ 3.90 1.08 มาก 

8 คาํถามและแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.16 .86 มาก 

9 ผูเ้รียนไดว้ิเคราะห์ปัญหาการเกิดอุบติัเหตุและการป้องกนั 3.55 1.18 มาก 

10 ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง 3.94 1.03 มาก 

รวม 3.78  มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.6 ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการป้องกนั
อุบติัเหตุบนทอ้งถนน ดา้นท่ี 3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ค่าเฉล่ียรวม 3.78 อยูใ่นระดบัมาก 
หัวขอ้ท่ีมีค่าคะแนนสูงสุดคือ คาํถามและแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้มีความเหมาะสม ค่าเฉล่ีย  4.16 
อยู่ในระดบัมาก และหัวขอ้ท่ีมีค่าคะแนนนอ้ยท่ีสุดคือ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ
เบ้ืองตน้  ค่าเฉล่ีย  3.35 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 
ตารางที ่4.7  การเปรียบเทียบผลการสอบประมวลผลการสอนแบบะวิธีปกติและวิธีการสอนดว้ยเทคนิค 
         วิธีการสถานการณ์จาํลอง 

นักศึกษา 
คนที่ 

คะแนนจากวธีิการสอนปกติ  คะแนนจากวธีิการสถานการณ์จําลอง 

การป้องกนัอุบัติเหตุ 
ทางไฟฟ้า (20 คะแนน) 

การป้องกนัอุบัติเหตุ  
บนท้องถนน (20 คะแนน) 

การป้องกนัอุบัติเหตุ
ทางไฟฟ้า (20 คะแนน) 

การป้องกนัอุบัติเหตุ บน
ท้องถนน (20 คะแนน) 

1 11 12 13 14 
2 13 11 13 13 
3 12 10 13 12 
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4 15 14 14 15 
5 14 16 16 15 
6 12 11 13 13 
7 11 12 14 13 
8 10 11 12 14 
9 15 14 16 15 
10 12 13 13 16 
11 7 8 9 11 
12 13 12 12 14 
13 8 9 10 12 
14 9 11 12 14 
15 15 12 14 13 
16 13 14 16 15 
17 11 12 13 10 
18 10 10 11 16 
19 6 7 9 12 
20 8 7 11 13 
21 8 11 12 14 
22 9 12 12 13 
23 14 13 13 14 
24 12 14 13 16 
25 11 12 12 13 
26 13 12 14 13 
27 14 12 15 14 
28 11 12 13 14 
29 12 13 14 16 
30 11 14 12 15 
31 13 12 15 13 

 +7.42% +10.0% 
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 จากตารางท่ี 4.7 ผลการวิคราะห์การเปรียบเทียบผลการสอบประมวลผลการสอนแบบะวิธีปกติ
และวิธีการสอนดว้ยเทคนิควิธีการสถานการณ์จาํลอง ผลปรากฏว่าผูเ้รียนท่ีผา่นการเรียนทั้งแบบวิธีการ
ปกติและวีธีการจาํลองสถานการณ์ ไดค้ะแนนเพิ่มข้ึน ดงัน้ี คือ 1.การป้องกนัอุบติัเหตุทางไฟฟ้ามีค่า
คะแนนเพ่ิมข้ึนร้อยละ 7.42   2.การป้องกนัอุบติัเหตุบนทอ้งถนนค่าคะแนนเพิ่มข้ึนร้อยละ 10 
 



บทที ่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

  การวิจยัการเรียนการสอนคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาผูเ้รียนเร่ืองการป้องกนั
อุบติัเหตุดว้ยสถานการณ์จาํลอง ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัไวด้งัต่อไปน้ี 
 

สรุปผล 
 จากผลการทดลอง สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
   สรุปผลการวิจยั จากการพฒันาผูเ้รียนเร่ืองการป้องกนัอุบตัิเหตุดว้ยสถานการณ์จาํลอง 
โดยผูว้ิจยัไดก้าํหนดสถานการณ์จาํลอง 2  สถานการณ์ไดแ้ก่ การป้องกนัอุบติัเหตุทางไฟฟ้าและการ
ป้องกนัอุบติัเหตุบนทอ้งถนน   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล การป้องกนัอุบติัเหตุดว้ยสถานการณ์จาํลอง
เร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุทางไฟฟ้า  ในตารางท่ี 4.1-4.3  ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถาม
สถานการณ์จาํลองการป้องกนัอุบติัเหตุทางไฟฟ้า ดา้นท่ี 1 เน้ือหาสาํหรับสถานการณ์จาํลอง ค่าเฉล่ีย
รวม 3.88 อยูใ่นระดบัมาก ดา้นท่ี 2 องคป์ระกอบเทคนิคการนาํเสนอสถานการณ์ ค่าเฉล่ียรวม 3.81 อยู่
ในระดบัมากและดา้นท่ี 3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนค่าเฉล่ียรวม 3.96 อยูใ่นระดบัมาก   
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล การป้องกนัอุบตัิเหตุดว้ยสถานการณ์จาํลองเร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุบน
ทอ้งถนน ในตารางท่ี 4.4-4.6  ผลการวิคราะห์คะแนนผูต้อบแบบสอบถามสถานการณ์จาํลองการ
ป้องกนัอุบติัเหตุบนทอ้งถนน ดา้นท่ี 1 เน้ือหาสาํหรับสถานการณ์จาํลอง ค่าเฉล่ียรวม 3.42 อยู่ใน
ระดบัมาก ดา้นท่ี 2 องคป์ระกอบเทคนิคการนาํเสนอสถานการณ์ ค่าเฉล่ียรวม 3.67 อยูใ่นระดบัมาก
และดา้นท่ี 3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนค่าเฉล่ียรวม 3.78 อยูใ่นระดบัมาก  แสดงใหเ้ห็นว่า
ผูเ้รียนมีความสนใจในเน้ือหาท่ีผูว้ิจยัไดก้าํหนดไวภ้ายในสถานการณ์จาํลองทั้ง 2 สถานการณ์และยงั
สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้เม่ือเกิดอุบติัเหตุข้ึนจริง 
  เม่ือเปรียบเทียบกบัการศึกษาโดยวิธีการปกติ ผูเ้รียนจะสนใจแค่เพียง 10 นาทีแรกขณะเม่ือ
เร่ิมเรียน ผลท่ีจะไดรั้บจะไดค้ะแนนไม่สูงเท่าไหร่ แต่หลงัจากการใชเ้ทคนิคสถานการณ์จาํลองมาใช้
ในรายวิชา วิศวกรรมความปลอดภยั แลว้ทาํใหผู้เ้รียนไดท้ั้งประสบการณ์ใหม่ๆ และยงัไดค้วามรู้ท่ีจะ
นาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัและใชใ้นสอบการประมวลผลความรู้หลงัจากศึกษาในหัวขอ้การป้องกนั
อุบติัเหตุทางไฟฟ้าและการป้องกนัอุบติัเหตุบนทอ้งถนนให้ไดค้ะแนนเพิ่มสรุปไดด้งัน้ีคือ 1.การ
ป้องกนัอุบติัเหตุทางไฟฟ้ามีค่าคะแนนเพ่ิมข้ึนร้อยละ 7.42   2.การป้องกนัอุบติัเหตุบนทอ้งถนนค่า
คะแนนเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 
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อภปิรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในบทท่ี 4 จะพบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยนําเทคนิค
สถานการณ์จาํลองมาใชใ้นรายวิชา วิศวกรรมความปลอดภยันั้น ผูเ้รียนให้ความสนใจเรียนเพิ่มข้ึน 
เม่ือดูผลการวิเคราะห์ดา้นท่ี 1 เน้ือหาสาํหรับสถานการณ์จาํลอง มีค่าเฉล่ียรวมท่ี 3.88  อยูใ่นระดบัมาก  
(สุธาสินี ศรีวิชยั,2554) นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนในรายวิชา CU4401 การจดักิจกรรม
พฒันา ผูเ้รียนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด   โดยความสนใจดงักล่าวน้ีจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการในการ
คิด ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ท่ีมีค่าเฉล่ีย 4.35 อยูใ่นระดบัมาก  อนัมีองคป์ระกอบ
เทคนิคการนาํเสนอสถานการณ์ ประกอบดว้ยความชาํนาญของผูท่ี้แสดงสถานการณ์จาํลอง หรือรวม
ไปถึงการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัสถานการณ์จาํลองมีความเหมาะสม ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้และนาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้รวมไปถึงการทาํงานเป็นกลุ่มไดเ้ม่ือไดรั้บการชม
การปฐมพยาบาลพ้ืนฐานเม่ือเกิดอุบติัเหตุ (สุขสม  สิวะอมรรัตน์, 2552) นกัเรียนมีความสามารถใน
การทาํงานกลุ่มมากข้ึนหลงัจากไดรั้บการใชส้ถานการณ์จาํลอง  เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนโดยใชเ้ทคนิค
สถานการณ์จาํลองการป้องกนัอุบติัเหตุ ผูเ้รียนไดว้ิเคราะห์ปัญหาการเกิดอุบติัเหตุและการป้องกนั
เพิ่มเติมข้ึนได้ (ศุภวรรณ  นิลศรีและคณะ,2558) บทเรียนมลัติมีเดียแบบสถานการณ์จาํลองวิชา
วิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   
  จากการพฒันาผูเ้รียนเร่ืองการป้องกนัอุบตัิเหตุดว้ยสถานการณ์จาํลอง ที่ไดท้ดลองกบั
นักศึกษากลุ่มท่ีไดล้งทะเบียนรายวิชา วิศวกรรมความปลอดภยัแลว้ นักศึกษาเกิดประสบการณ์
ใหม่ๆท่ีจะสามารถนาํไปใช้ในการดาํรงชีวิตและการช่วยเหลือผูอ่ื้นไดเ้ม่ือเกิดอุบติัเหตุข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
  การใชเ้ทคนิคการการพฒันาผูเ้รียนเร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุดว้ยสถานการณ์จาํลองนั้น ผู ้
ท่ีจะนาํเทคนิคน้ีไปประยุกต์ใช้ในงานพฒันาการเรียนการสอนของตนเอง ควรพิจารณาหลายๆ
ดา้นเช่น  ค่าใช้จ่าย  เนื่องจากการจาํลองสถานการณ์ผูใ้ช ้อาจจะตอ้งเตรียมทั้งเคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ประกอบการจดัสถานการณ์จาํลองนั้นๆข้ึนมา  การควบคุมปัจจยัแทรกซ้อนอื่นๆ เช่น 
อุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนจริงๆ เม่ือมีการจดัสถานการณ์จาํลองข้ึนและคะแนนท่ีไดรั้บหลงัการเรียน
ดว้ยเทคนิคสถานการณ์จาํลอง ผูเ้รียนอาจจะมีความรู้จากการเรียนดว้ยวิธีปกติทาํให้ไดค้ะแนน
มากข้ึน 
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แบบสอบถามผลการวจิัยการเรียนการสอน  
 

เร่ือง การพัฒนาผู้เรียนเร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุด้วยสถานการณ์จาํลอง 
 
คาํช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
   แบบสอบถามผลการวิจยั มีทั้งหมด  3  ตอนดงัน้ี 
 ตอนที ่1  การป้องกนัอุบติัเหตุทางไฟฟ้า 
  ตอนที ่2  การป้องกนัอุบติับนทอ้งถนน 
  ตอนที ่3  ขอ้เสนอแนะและความความคิดเห็นเพิ่มเติมของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
  แบบสอบถามการวิจยัการเรียนการสอนฉบบัน้ี  สร้างข้ึนเพื่อศึกษาการพฒันาผูเ้รียนเร่ืองการ
ป้องกนัอุบติัเหตุดว้ยสถานการณ์จาํลอง โดยกาํหนดแบบมาตราส่วน (Rating Scale)  5 ระดบัท่ีตรงกบั
ระดบัความคิดเห็น ของผูต้อบแบบสอบถามโดยทาํเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง      โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา
ดงัน้ี  
  5  หมายถึง การใชส้ถานการณ์จาํลองเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง การใชส้ถานการณ์จาํลองเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
  3  หมายถึง การใชส้ถานการณ์จาํลองเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  2  หมายถึง การใชส้ถานการณ์จาํลองเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 
  1  หมายถึง การใชส้ถานการณ์จาํลองเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 
 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 
 
 
 
 
                                                                                             นายบุญรอด     ทองสวา่ง 

               ผูว้ิจยั 
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ตอนที ่1  การป้องกนัอุบติัเหตุทางไฟฟ้า 
 
ด้านที ่1 เน้ือหาสาํหรับสถานการณ์จาํลอง   

ท่ี รายการ 
ระดบัการใชง้าน 

5 4 3 2 1 
1 เน้ือหาท่ีนาํเสนอมีลกัษณะจูงใจ น่าสนใจในการเรียน      
2 สถานการณ์ท่ีกาํหนดสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีสอน      
3 เน้ือหาภายในสถานการณ์ท่ีกาํหนดสอดคลอ้งกบัอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึน      
4 การอธิบายเน้ือหาชดัเจนเขา้ใจง่าย      
5 ความถูกตอ้งการลาํดบัเน้ือหาในสถานการณ์จาํลอง      
6 การดาํเนินเร่ืองมีความต่อเน่ือง      
7 การนาํเสนอเน้ือหาอุบติัเหตุเป็นลาํดบัเป็นขั้นเป็นตอน      
8 มีการบอกวตัถุประสงคใ์นเน้ือหาสถานการณ์จาํลอง      
9 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นขณะจาํลองสถานการณ์      
10 ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์จากสถานการณ์จาํลองท่ีกาํหนด      
 
ด้านที ่2 องคป์ระกอบเทคนิคการนาํเสนอสถานการณ์ 

ท่ี รายการ 
ระดบัการใชง้าน 

5 4 3 2 1 
1 ความเหมาะสมสาํหรับการบรรยายเน้ือหาสถานการณ์จาํลอง      
2 เคร่ืองมือสาํหรับแสดงสถานการณ์จาํลอง      
3 อุปกรณ์ประกอบสาํหรับแสดงสถานการณ์จาํลอง      
4 ความพร้อมของผูท่ี้แสดงสถานการณ์จาํลอง      
5 ความชาํนาญของผูท่ี้แสดงสถานการณ์จาํลอง      
6 การใชภ้าษาถูกตอ้งเหมาะสม ส่ือความหมายไดช้ดัเจน      
7 การจดัลาํดบัตามความยากง่ายมีความเหมาะสม      
8 กิจกรรมระหวา่งแสดงถานการณ์จาํลองมีความน่าสนใจ      
9 การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัสถานการณ์จาํลองมีความ

เหมาะสม 
     

10 ส่วนประกอบโดยรวมของสถานการณ์จาํลอง      
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ด้านที ่3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ท่ี รายการ 
ระดบัการใชง้าน 

5 4 3 2 1 
1 ความเขา้ใจเน้ือหาการป้องกนัอุบติัเหตุก่อนเรียนรู้จากสถานการณ์

จาํลอง 
     

2 ความเขา้ใจเน้ือหาการป้องกนัอุบติัเหตุหลงัเรียนรู้จากสถานการณ์
จาํลอง 

     

3 ผูเ้รียนสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้      
4 ผูเ้รียนไดรั้บการกระตุน้เร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุ      
5 ผูเ้รียนมีจิตสาํนึกต่อผลท่ีจะเกิดข้ึนจากอุบติัเหตุ      
6 ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุเบ้ืองตน้      
7 ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุ      
8 คาํถามและแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้มีความเหมาะสม      
9 ผูเ้รียนไดว้ิเคราะห์ปัญหาการเกิดอุบติัเหตุและการป้องกนั      
10 ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง      
 
ตอนที ่2  การป้องกนัอุบติับนทอ้งถนน 
 
ด้านที ่1 เน้ือหาสาํหรับสถานการณ์จาํลอง   

ท่ี รายการ 
ระดบัการใชง้าน 

5 4 3 2 1 
1 เน้ือหาท่ีนาํเสนอมีลกัษณะจูงใจ น่าสนใจในการเรียน      
2 สถานการณ์ท่ีกาํหนดสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีสอน      
3 เน้ือหาภายในสถานการณ์ท่ีกาํหนดสอดคลอ้งกบัอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึน      
4 การอธิบายเน้ือหาชดัเจนเขา้ใจง่าย      
5 ความถูกตอ้งการลาํดบัเน้ือหาในสถานการณ์จาํลอง      
6 การดาํเนินเร่ืองมีความต่อเน่ือง      
7 การนาํเสนอเน้ือหาอุบติัเหตุเป็นลาํดบัเป็นขั้นเป็นตอน      
8 มีการบอกวตัถุประสงคใ์นเน้ือหาสถานการณ์จาํลอง      
9 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นขณะจาํลองสถานการณ์      
10 ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์จากสถานการณ์จาํลองท่ีกาํหนด      
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ด้านที ่2 องคป์ระกอบเทคนิคการนาํเสนอสถานการณ์ 

ท่ี รายการ 
ระดบัการใชง้าน 

5 4 3 2 1 
1 ความเหมาะสมสาํหรับการบรรยายเน้ือหาสถานการณ์จาํลอง      
2 เคร่ืองมือสาํหรับแสดงสถานการณ์จาํลอง      
3 อุปกรณ์ประกอบสาํหรับแสดงสถานการณ์จาํลอง      
4 ความพร้อมของผูท่ี้แสดงสถานการณ์จาํลอง      
5 ความชาํนาญของผูท่ี้แสดงสถานการณ์จาํลอง      
6 การใชภ้าษาถูกตอ้งเหมาะสม ส่ือความหมายไดช้ดัเจน      
7 การจดัลาํดบัตามความยากง่ายมีความเหมาะสม      
8 กิจกรรมระหวา่งแสดงถานการณ์จาํลองมีความน่าสนใจ      
9 การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัสถานการณ์จาํลองมีความ

เหมาะสม 
     

10 ส่วนประกอบโดยรวมของสถานการณ์จาํลอง      
 
ด้านที ่3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ท่ี รายการ 
ระดบัการใชง้าน 

5 4 3 2 1 
1 ความเขา้ใจเน้ือหาการป้องกนัอุบติัเหตุก่อนเรียนรู้จากสถานการณ์

จาํลอง 
     

2 ความเขา้ใจเน้ือหาการป้องกนัอุบติัเหตุหลงัเรียนรู้จากสถานการณ์
จาํลอง 

     

3 ผูเ้รียนสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้      
4 ผูเ้รียนไดรั้บการกระตุน้เร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุ      
5 ผูเ้รียนมีจิตสาํนึกต่อผลท่ีจะเกิดข้ึนจากอุบติัเหตุ      
6 ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุเบ้ืองตน้      
7 ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุ      
8 คาํถามและแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้มีความเหมาะสม      
9 ผูเ้รียนไดว้ิเคราะห์ปัญหาการเกิดอุบติัเหตุและการป้องกนั      
10 ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง      
 
 



 48

ตอนที ่ 3  ขอ้เสนอแนะและความความคิดเห็นเพิ่มเติมของผูต้อบแบบสอบถาม 
1. การป้องกนัอุบติัเหตุทางไฟฟ้า  
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
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.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
2.การป้องกนัอุบติับนทอ้งถนน 
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