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บทคดัย่อ 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค์ เพ่ือการพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการ
ดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการของอาจารยก่์อนและหลงัการใชชุ้ดฝึก
ทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่างคือ อาจารย์ผู ้ท่ีท ําวิจัยใน
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์โดยการสุ่มอยา่งง่าย ไดอ้าจารยท่ี์เป็นกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 60 คน ใช้
วธีิการทดลองโดยใหอ้าจารยชุ์ดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนจาํนวน 3 บท ใช้เวลา 8 สัปดาห์ และทาํแบบทดสอบก่อนและหลงัการใช้บทเรียน 2 สัปดาห์ 
รวมใชเ้วลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) ชุดฝึกทกัษะการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษเชิง 

 



 

( ข ) 
 

วิชาการดว้ยตนเองบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 2) แบบทดสอบวดัความสามารถทางการภาษาองักฤษ
เชิงวิชาการทางออ้มและทางตรงท่ีใชท้ดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้t-test แบบจบัคู่ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถภาษาองักฤษเชิง
วิชาการก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองบนเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนและใชค่้าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิเคราะห์พบวา่ 

 1.  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองมีค่าเท่ากบั 
84.11/85.41 ซ่ึงถือว่ามีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด 

 2. ความสามารถภาษาองักฤษเชิงวิชาการของอาจารยห์ลงัจากการทาํชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการด้วยตนเองบนเครือข่ายสูงกว่าก่อนการทําชุดฝึกทักษะการเรียนรู้
ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ตอยา่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

คาํสําคญั : การพฒันาชุดฝึก ภาษาองักฤษเชิงวิชาการ  ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิง
วชิาการดว้ยตนเอง   
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ABSTRACT 
 
 The propose of this research were to develop and test the efficiency of self 
learning package for academic E n g l i s h  f o r  in t e r n a t io n a l  co n f e r e n c e 
presentations for Phetchabun Rajabhat University researchers, to compare teachers' 
English ability before and after using the Self Learning Package for Academic 
E n g l i s h  supplementary computer multimidia materials. The sample used in this 
research consisted of 60 teachers who do the research, in Phetchabun Rajabhat 
University. The teachers studied three exercises, and did the pretest and posttest. 
The duration of the experiment covered ten weeks. The instrument used for 
gathering data were 1) self learning package for academic E n g l is h  ;2)  academic 
English indirect test, used as a pretest and posttest supplementary computer 
multimedia materials. 

 The t-test was used to analyze the data in order to assess the teachers'   academic English 
ability before and after using the self learning package for academic E n g l i s h 



supplementary computer multimedia. In addition, the mean and standard deviation of items were 
used to evaluation 

 

( ง ) 

The results of the study were as follow: 

 1. The average score of self learning package for academic English supplementary 
computer multimedia was 84.11 percent, whereas that of the posttest was 85.41 percent. This 
means that the self learning package for academic English were of high effectiveness. 

 2. The teachers' English ability after using self learning package for academic 

English  were higher than before using the self learning package for academic English 

constructed at the 0.01 level. 

Keywords :  The Development of Self Learning Package, Academic English,  

        Self Learning Package for Academic English 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12(พ.ศ. 2560 – 2564) ยทุธศาสตร์ท่ี 8 ท่ี

เนน้การพฒันาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี วิจยั และนวตักรรม เพือ่ให้ประเทศไทยพฒันาเขา้สู่สงัคม

นวตักรรมและเตรียมการกา้วสู่ประเทศรายไดสู้งในอนาคต ประกอบกบัรัฐบาลมีเป้าหมายเพ่ือการ

พฒันาประเทศไปสู่ไทยแลนด ์ 4.0 ซ่ึงปัจจยัหลกัในการพฒันา คือ พฒันาดา้นการศึกษาของคนใน

ชาติจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีกาํหนดแนวทางการเพ่ือการพฒันาในช่วง

ระยะเวลา 5 ปี จะตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการใชอ้งคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์ผลงานวิจยัและพฒันา 

ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ี นวตักรรมและความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งเขม้ขน้ทั้งในภาคธุรกิจ 

ภาครัฐ และภาคประชาสงัคม รวมทั้งใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาสภาวะแวดลอ้มหรือ

ปัจจยัพ้ืนฐานท่ีเอ้ืออาํนวยทั้งการลงทุนดา้นการวจิยัและพฒันา การพฒันาบุคลากรวจิยั โครงสร้าง

พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี และการบริหารจดัการ เพ่ือช่วยขบัเคล่ือนการพฒันา

ประเทศใหก้า้วสู่เป้าหมาย โดยมีแนวทางการพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาบุคลากรทางการวิจยั

คือ 

  1.  เร่งการผลิตบุคลากรสายวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีมีคุณภาพและ

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการโดยเฉพาะในสาขา STEM (วทิยาศาสตร์ (Science: S) เทคโนโลย ี

(Technology: T) วศิวกรรมศาสตร์ (Engineering: E) และคณิตศาสตร์ (Mathematics: M)) ดว้ยการ

สร้างส่ิงจูงใจ สร้างแรงบนัดาลใจ สนบัสนุนทุนการศึกษา ฯลฯ เพ่ือเพ่ิมจาํนวนผูส้าํเร็จการศึกษาใน

สายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีละพฒันาระบบการเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยงระหวา่งวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยวิีศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ในสถานศึกษา รวมทั้งเร่งผลิตกาํลงัคนและครู

วทิยาศาสตร์ท่ีมีคุณภาพ 

  2.  เร่งสร้างนกัวิจยัมืออาชีพ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสาขาวิศวกรรมการผลิต

ขั้นสูง แพทยศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์ขอ้มูล นกัออกแบบ และในสาขาท่ีขาดแคลนและสอดคลอ้ง
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กบัการเติบโตของอุตสาหกรรมเป้าหมายและทิศทางการพฒันาประเทศ รวมทั้งบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการวิจยัและพฒันานวตักรรม ไม่วา่จะเป็นนกับริหารจดัการงานวิจยัและนวตักรรม นกัถ่ายทอด

เทคโนโลย ีนกัประเมินผล และบุคลากรดา้นทรัพยสิ์นทางปัญญา โดยพฒันาเส้นทางความกา้วหนา้

ในสายอาชีพท่ีชดัเจน และพฒันาตลาดรองรับงานสาํหรับบุคลากรวิจยั ดว้ยการกาํหนดเป็นเง่ือนไข

ใหโ้ครงการลงทุนขนาดกลางและขนาดใหญ่จะตอ้งมีการทาํวิจยัรองรับการดาํเนินโครงการ 

  3.  พฒันาศกัยภาพนกัวิจยัใหมี้ทั้งความรู้และความเขา้ใจในเทคโนโลยเีขา้ใจ

ตลาดและรูปแบบการทาํธุรกิจ และการบริหารจดัการทรัพยสิ์นทางปัญญา รวมทั้งเขา้ถึงและเขา้

ใจความตอ้งการของผูใ้ชป้ระโยชน ์ โดยใชห้ลกัการตลาดนาํงานวิจยั เพ่ือใหส้ามารถประเมินความ

คุม้ค่าในการลงทุนวิจยั และไดง้านวิจยัท่ีมีคุณค่าในเชิงเศรษฐกิจและสงัคม 

  4.  ดึงดูดบุคลากรผูเ้ช่ียวชาญ นกัวิจยั และนกัวิทยาศาสตร์ในต่างประเทศท่ีมี

ผลงานเป็นท่ียอมรับในสาขาอุตสาหกรรมเป้าหมายของไทยใหม้าท างานในสถาบนัวิจยัของภาครัฐ

และภาคเอกชนในประเทศไทย เพ่ือเสริมสร้างศกัยภาพการวิจยัและพฒันาของประเทศและใชสิ้ทธิ

ประโยชน์ทางภาษีเพ่ือสนบัสนุนภาคการผลิตและภาคบริการในการพฒันาเทคโนโลยใีหม่ๆ

(แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12, 2559) 

 การวิจยัจึงเป็นเคร่ืองมือท่ี( Know How) ท่ีจะช่วยใหร้ะบบเศรษฐกิจมีความเขม้แขง็สามารถ

แข่งขนัในเวทีระดบัสากลได ้การพฒันาประเทศไทยในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 

ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560- 2564) อยูใ่นหว้งเวลาของการปฏิรูปประเทศเพ่ือแกปั้ญหาพ้ืนฐานหลายดา้น

ท่ีสั่งสมมานานท่ามกลางสถานการณ์โลกท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วและเช่ือมโยงกนัใกลชิ้ดมากข้ึน 

การแข่งขนัดา้นเศรษฐกิจจะเขม้ขน้มากข้ึนสงัคมโลกจะมีความเช่ือมโยงใกลชิ้ดกนัมากข้ึนเป็น

สภาพไร้พรมแดน การพฒันาเทคโนโลยีจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และจะกระทบชีวิต

ความเป็นอยูใ่นสงัคมและการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยา่งมาก ขณะท่ีประเทศไทยมีขอ้จาํกดั

ของปัจจยัพ้ืนฐานเชิงยทุธศาสตร์เกือบทุกดา้นและจะเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาท่ีชดัเจน 

(แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12, 2559) 

 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ เป็นสถาบนัอุดมศึกษาท่ีมีภารกิจสาํคญัในการพฒันาประเทศ 

ในดา้นการผลิตบณัฑิต การวิจยั การบริการวชิาการแก่สงัคม การทาํนุบาํรุงศิลปะและวฒันธรรมมี

หนา้ท่ีหลกั4 ดา้น คือ การผลิตบณัฑิตท่ีมีคุณภาพการทาํวิจยัเพ่ือสร้างองคค์วามรู้ใหม่ การ
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ประยกุตใ์ชค้วามรู้เพ่ือการบริการทางวิชาการแก่สังคม และการทาํนุศิลปวฒันธรรมสาํหรับการ

พฒันาประเทศส่งผลใหส้ถาบนัอุดมศึกษาไดรั้บแรงกดดนั และความคาดหวงัของสงัคมค่อนขา้งสูง 

ในมิติของการถ่ายทอดและเผยแพร่องคค์วามรู้ท่ีทนัเวลาต่อความตอ้งการของสงัคมนั้นๆ และตอ้ง

ผลิตบณัฑิตท่ีมีลกัษณะตรงตามความตอ้งการของสงัคม กล่าวคือ บณัฑิตในสังคมแห่งการเรียนรู้

จะตอ้งมีความสามารถเชิงวชิาการผนวกกบัคุณลกัษณะการเป็น “มนุษยง์านความรู้ (Knowledge 

Worker)” โดยเฉพาะคุณสมบติั “ผูท่ี้ตอ้งเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life Long Learning)” ฉะนั้นอาจารยจึ์ง

เปรียบเสมือนเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัในการขบัเคล่ือนพนัธกิจหลกัดงักล่าวของสถาบนัอุดมศึกษาให้

ลุล่วง จึงตอ้งมีการพฒันาปรับเปล่ียนบทบาท และกระบวนการจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้ง

กบัความตอ้งการของสงัคม โดยปรับเปล่ียนจากบทบาทของผูส้อน หรือผูถ่้ายทอดความรู้ (Teacher) 

มาเป็น ผูช้ี้แนะ (Facilitator) เพ่ือสร้างองคค์วามรู้แก่นิสิตนกัศึกษา (ไพฑูรย ์ สินลารัตน,์ 2555, น.

42)ดงันั้น อาจารยจึ์งเปรียบเสมือนเป็นพ่ีเล้ียงท่ีคอยช้ีแนะใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้วิเคราะห์ สงัเคราะห์ 

จนสามารถนาํเอาความรู้มาต่อยอดและสร้างผลงานต่อไปได ้ 

 ภารกิจอีกดา้นท่ีสาํคญั คือการวิจยัเพ่ือสร้างองคค์วามรู้ใหม่แนวโนม้ของศกัยภาพอาจารย์

และงานวจิยัอนาคตของการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพของอาจารยใ์นดา้นการเรียน

การสอนและการวิจยัคือ จะมีการนาํผลการวิจยัมาใชเ้ป็นฐานของการเรียนการสอนและการ

สร้างสรรคผ์ลงานมากข้ึน ซ่ึงในกระบวนการเรียนการสอนอาจมีการสอดแทรกการวิจยัตลอดเวลา 

กระแสการศึกษาจะไปสู่การสร้างสรรค ์ หรือ การผลิตนวตักรรมใหม่ ดงัน้ี 1) อาจารยจ์ะเป็นผู ้

วางแผน และร่วมกบัฝ่ายบริหารจดัระบบบริหารท่ีเอ้ือต่อการแสวงหา ความรู้การสร้างองคค์วามรู้ 

และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ ซ่ึงก่อให้เกิดความคิดริเร่ิมใหม่ๆ 2) การพฒันาคุณภาพการสอนและการ

วจิยัจะอยูใ่นรูปแบบของเครือข่ายความร่วมมือมากข้ึน 3) อาจารยจ์ะมีผลการวิจยัมาเป็นฐานของ

การเรียนรู้ การสอน และการดาํเนินงาน 4) มีการพฒันาเครือข่ายความรู้ท่ีเป็นกลุ่มสารสนเทศ โดย

ใชเ้ทคโนโลยกีารส่ือสารเป็นเคร่ืองมือหลกัในการสัมพนัธ์และเช่ือมโยงคน ผูป้ระกอบการ และ

สถาบนัการศึกษาเขา้ดว้ยกนัเป็นเครือข่ายขนาดใหญ่ 5) ทุกสถาบนัจะมีการจดัตั้งองคก์รพฒันา

คณาจารย ์เพ่ือดูแลการพฒันาดา้นวชิาการ ปรับปรุงคุณภาพการสอน และวิจยัทดลองใชเ้ทคนิคและ

วธีิการสอนใหม่ๆ(เพชราวลยั ถิระวณฐัพงศ, 2558) 
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 หน่ึงในยทุธศาสตร์ท่ีสาํคญัเพ่ือไปใหถึ้งเป้าหมาย คือ การสร้างงานวิจยัท่ีมีคุณภาพและมี

คุณค่า ซ่ึงถือวา่เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีสร้างความกา้วหนา้ทางวิชาการและนาํองคค์วามรู้

สู่สงัคมทั้งในระดบัภูมิภาคและระดบัโลก ในการพฒันาศกัยภาพของนกัวิจยัในการเผยแพร่องค์

ความรู้ต่างๆ สู่สงัคมจึงมีความสาํคญัมาก นกัวิจยันอกจากจะตอ้งมีความรู้ความสามารถท่ีจะทาํงาน

วจิยัท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในระเบียบวิธีวจิยัแลว้ ยงัตอ้งมีความสามารถในการเขียนบทความวิจยั

เพ่ือใหไ้ดรั้บการตีพิมพแ์ละเผยแพร่อีกดว้ย  

 อาจารยใ์นมหาวทิยาลยั ผูซ่ึ้งเป็นนกัวิชาการและนกัวิจยั จาํเป็นตอ้งมีการส่ือสารเพื่อเผยแพร่

ความรู้ท่ีไดจ้ากงานวิจยัหรือขอ้มูลความรู้ทางวชิาการแก่เพ่ือนร่วมวิชาชีพ แหล่งทุน องคก์รภาครัฐ

และเอกชน และต่อสาธารณชนตลอดเวลา ซ่ึงการส่ือสารเผยแพร่น้ีเป็นกระบวนการท่ีมีความ

หลากหลายและซบัซอ้นซ่ึงอาจมีขอ้แตกต่างกนัในการเผยแพร่ท่ีส่ือสารออกไป นกัวิจยัและ

นกัวิชาการจึงตอ้งยดึหลกัจริยธรรมและมีมาตรฐานท่ีอา้งอิงการปฏิบติัได ้ ทั้งในระดบัประเทศและ

ระดบัสากล (มาตรฐานการเผยแพร่ผลงานวจิยัและผลงานทางวชิาการ, 2558)  

 การนาํเสนองานวิจยัสามารถทาํไดห้ลายรูปแบบ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมและ

ความสามารถของผูว้ิจยั โครงการวิจยัเป็นงานท่ีมีเป้าหมายเพ่ือการสร้างองคค์วามรู้พฒันาศาสตร์

ต่างๆในศาสตร์ทางการศึกษากเ็ช่นเดียวกบัวิทยาศาสตร์ นกัวจิยัยอ่มปรารถนาท่ีจะเผยแพร่การ

คน้พบส่ิงท่ีตนศึกษา โดยเฉพาะการนาํเสนอบนเวทีระดบันานาชาติ หรือระดบัชาติ ซ่ึงเป็นวิธีท่ี

เผยแพร่ผลการวิจยัท่ีเร็วท่ีสุด นกัวิจยัมือใหม่อาจจดๆ จอ้งๆ ชัง่ใจตนเองจนกวา่จะมีความมัน่ใจ

ระดบัหน่ึง แต่สาํหรับมือเก่า ผูเ้ช่ียวชาญงานวิจยัและชาํนาญการนาํเสนอมกัจะเตรียมการใหพ้ร้อม

เสมอ ความจริงการเผยแพร่ผลงานวิจยัมีไดห้ลายทาง เช่น การตีพิมพใ์นวารสาร การนาํเสนอใน

รูปแบบของนิทรรศการ (poster presentation) ในโอกาสต่างๆ แต่การนาํเสนอบนเวทีเป็นรูปแบบท่ี

นกัวิจยัจะแสดงตวั บางคร้ังจะไดพ้บผูส้นใจแสดงตวัดว้ย การโตต้อบแลกเปล่ียนความคิด เป็นการ

สร้างชุมชนของการเรียนรู้ท่ีดีในวงวิชาการ(ภาวิณี ศรีสุขวฒันานนัท,์ 2552) 

 นกัวิจยัเม่ือผลิตผลงานวิจยัออกมาแลว้ยอ่มตอ้งการเผยแพร่งานวิจยัของตนเอง ซ่ึงการ

เผยแพร่ผลงานวิจยันั้นมีอยูห่ลายช่องทาง เช่น การตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารวิชาการ Poster 

presentation และการนาํเสนอในเวทีระดบัชาติ และนานาชาติ เป็นวิธีการเผยแพร่ท่ีเร็วท่ีสุด 
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บางคร้ังอาจมีผูท่ี้สนใจในงานวิจยั ถามหรือโตต้อบแลกเปล่ียนความคิดเห็น ผูน้าํเสนอตอ้งเรียนรู้

การเลือกเวทีการนาํเสนอ เทคนิคการนาํเสนอ รูปแบบการเขียนรายงาน (กญัญาวีณ์ โมกขาว, 2558) 

 มหาวิทยาลยัต่างๆ มีภารกิจสาํคญัในการพฒันาประเทศ ในดา้นการผลิตบณัฑิต การวจิยั การ

บริการวิชาการแก่สงัคม การทาํนุบาํรุงศิลปะและวฒันธรรม หน่ึงในยทุธศาสตร์ท่ีสาํคญัเพื่อไปให้

ถึงเป้าหมาย คือ การสร้างงานวิจยัท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่า ซ่ึงถือวา่เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้

ท่ีสร้างความกา้วหนา้ทางวิชาการและนาํองคค์วามรู้สู่สงัคมทั้งในระดบัภูมิภาคและระดบัโลก ใน

การพฒันาศกัยภาพของนกัวิจยัในการเผยแพร่องคค์วามรู้ต่างๆ สู่สงัคมจึงมีความสาํคญัมาก นกัวิจยั

นอกจากจะตอ้งมีความรู้ความสามารถท่ีจะทาํงานวิจยัท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในระเบียบวิธีวจิยัแลว้ ยงั

ตอ้งมีความสามารถในการเขียนบทความวิจยัเพ่ือใหไ้ดรั้บการตีพิมพแ์ละเผยแพร่อีกดว้ย ซ่ึงภาระ

งานท่ีสาํคญัของอาจารยม์หาวิทยาลยั ท่ีจะตอ้งปฏิบติัเพ่ือใหเ้ป็นตามพนัธกิจของมหาวิทยาลยั

ประการหน่ึง คือ การทาํวิจยัและเผยแพร่ผลงานวิจยั ซ่ึงงานวจิยัถือเป็นส่วนหน่ึงของการ

ประเมินผลการปฏิบติังานของอาจารยม์หาวิทยาลยัดว้ย 

 การนาํเสนอผลงานวิจยันั้น ผูว้ิจยัจะสามารถเขา้ร่วมการประชุมนาํเสนอผลงานวิจยั

ระดบัชาติ และนานาชาติได ้ ซ่ึงการจดัประชุมนาํเสนอผลงานวิจยัระดบัชาติและนานาชาตินั้น 

นกัวิจยัสามารถนาํเสนอผลงานในรูปแบบของ 1. การเผยแพร่ในท่ีประชุมวชิาการระดบัชาติหรือ

นานาชาติ (Conference) ในการประชุมผูวิ้จยัจะตอ้งมีหนา้ท่ีนาํเสนอบทความของตนเอง โดยการ

นาํเสนออาจจะอยูใ่นรูปโปสเตอร์หรือแบบปากเปล่า  2. การเผยแพร่งานวารสารวิชาการช่องทางน้ี

เป็นช่องทางใหน้กัวิจยัส่งผลงานเพื่อขอตีพิมพผ์ลงานในวารสารต่างๆ ซ่ึงนกัวจิยัยงัสามารถ

พิจารณาจากดชันีอา้งอิงของวารสารแต่ละฉบบัวา่อยูใ่นฐานขอ้มูลใดไดอี้กดว้ย ดงันั้นภาษาองักฤษ

จึงมีความสาํคญัต่อการเผยแพร่งานวิจยัทุกรูปแบบในเวทีของการนาํเสนอผลงานวิจยันานาชาติ ซ่ึง

เวทีของการสาํเสนอแบบนานาชาตินั้นจะมีมากข้ึนเร่ือยๆ  การนาํเสนอผลงานไม่วา่รูปแบบใด 

จะตอ้งบูรณาการทกัษะภาษาองักฤษทั้ง  4 ทกัษะ คือ การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียนมาใช้

เพ่ือใหส้ามารถจดัทาํขอ้มูลและนาํเสนอเป็นภาษาองักฤษได ้ 

 ซ่ึงจากความสาํคญัของภาษาองักฤษท่ีตอ้งใชส้าํหรับการนาํเสนอผลงานทางวิชาการทั้งใน

ระดบัชาติและระดบันานาชาตินั้น จะเป็นภาษาองักฤษท่ีเฉพาะเจาะจง กล่าวคือ เป็นภาษาองักฤษ

เชิงวิชาการ พฒันาทกัษะภาษาองักฤษแบบเดิมท่ีจะตอ้งมีผูส้อนหรือใหก้ารอบรมตลอดเวลาแลว้ 
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การเรียนรู้ภาษาองักฤษไดด้ว้ยตนเองกเ็ป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะพฒันาทกัษะความรู้ภาษาองักฤษไดอ้ยา่ง

รวดเร็วและย ัง่ยนื ดงันั้น การพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวชิาการดว้ยตนเองเพ่ือ

การเผยแพร่ จึงจะเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัในการพฒันาความสามารถของนกัวิจยัในมหาวทิยาลยัราช

ภฏัเพชรบูรณ์ เพ่ือการนาํเสนอผลงานวิจยัในรูปแบบต่างๆเป็นภาษาองักฤษไดม้ากข้ึนอีกดว้ยจึงเป็น

ปัญหากบัอาจารยส่์วนหน่ึงท่ีขาดทกัษะทางดา้นภาษาองักฤษท่ีจะนาํเสนอผลงานวิจยัเป็น

ภาษาองักฤษ ทาํใหไ้ม่สามารถนาํเสนอผลงานวิจยัในระดบันานาชาติได ้

 ผูว้จิยัซ่ึงเป็นอาจารยป์ระจาํหลกัสูตรสาขาวิชาภาษาองักฤษธุรกิจ มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์จึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวชิาการดว้ยตนเองเพ่ือ

การเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ เพ่ือพฒันา

บุคลากรทางการวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ใหมี้ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษใน

การนาํเสนอผลงานทางการวิจยัท่ีดีข้ึน ทั้งน้ี ผูว้ิจยัเช่ือวา่ ผลการวิจยัน้ี จะสามารถนาํไปพฒันาชุดฝึก

ทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองใหมี้ประสิทธิภาพเหมาะสมกบับุคคลากรของ

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ไดม้ากยิง่ข้ึน 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 1. เพ่ือพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวชิาการดว้ยตนเองเพ่ือการ

เผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษ 

 2.  เพ่ือพฒันาความสามารถภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยั

เป็นภาษาองักฤษ 

 

 

ขอบเขตในการศึกษา 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวชิาการดว้ยตนเองเพ่ือ

การเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ โดยมีขอบเขต

ในการศึกษาดงัต่อไปน้ี 
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 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

 เป็นการพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวชิาการทั้ง 4 ทกัษะคือการฟัง  

การพดู การอ่านและการเขียน 

 2. ขอบเขตด้านประชากรกลุ่มเป้าหมาย 

 อาจารยท่ี์ทาํวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 

 3. ขอบเขตด้านระยะเวลา  

  การวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ร่ิมดาํเนินการในการวิจยัในช่วง เดือน ตุลาคม พ.ศ.2559 ถึง

เดือนกนัยายน พ.ศ.2560 รวมระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 12 เดือน 

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวจิยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัใน

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์มีกรอบแนวคิดดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.   นักวจิยัฝึกใช้ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเชิงวชิาการด้วยตนเอง 

ปัจจัยนําเข้า 

นักวิจัยในมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเพชรบูรณ์ 

การพัฒนา 

ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการด้วย

ตนเอง 

ผลผลิต 

ผลการทดสอบการใช้ทักษะการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ

ด้วยตนเอง 
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 2.   นักวจิยัสามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเชิงวชิาการด้วยตนเอง 

 

แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยหีรือผลการวิจยัสู่กลุ่มเป้าหมาย 

 1. นาํเสนอผลงานผา่นการประชุมวิชาการระดบัชาติ หรือ นานาชาติ 

 2.   จดัทาํเอกสารเผยแพร่องคค์วามรู้นาํเสนอชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิง

วชิาการดว้ยตนเอง 

 3.   จดัทาํ Website เผยแพร่องคค์วามรู้นาํเสนอชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิง

วชิาการดว้ยตนเอง 

 

การใช้ผลงานวจิยั 

 งานวิจยัน้ีก่อใหเ้กิดองคค์วามรู้จากชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง

เพ่ือการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ผลงานวิจยั

จึงถูกนาํไปประยกุตใ์ชห้ลายระดบัทั้งการวางแผนและพฒันาและยงัสร้างองคค์วามรู้ดา้น

ภาษาองักฤษเพ่ือนกัวิจยัทอ้งถ่ินรุ่นใหม่ในพฒันาตนเอง 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวชิาการดว้ยตนเองเพ่ือการ

เผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ผูว้ิจยัไดแ้บ่งหวัขอ้

ในการศึกษา โดยผูวิ้จยัไดท้าํการศึกษาแนวคิดและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

1.   ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร 

 1.1 ความหมายของการส่ือสาร 

 1.2   ความสาํคญัและกระบวนการส่ือสาร 

 1.3   ความสามารถในการส่ือสาร 

 1.4   องคป์ระกอบของความสามารถในการส่ือสาร 

 1.5   การวดัและประเมินผลความสามารถในการส่ือสาร 

2.  ภาษาองักฤษเชิงวิชาการ 

 2.1   ความหมายภาษาองักฤษเชิงวชิาการ 

 2.2  ความสาํคญัของภาษาองักฤษเชิงวิชาการ                                                                                                 

3.  การเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเอง 
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 3.1   แนวคิดการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเอง 

 3.2   ลกัษณะต่างๆการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเอง 

4. ทกัษะภาษาองักฤษ 

 4.1   ทกัษะการฟัง 

  4.1.1   ความหมายการฟัง 

  4.1.2   ขอบข่ายของการพฒันาทกัษะการฟัง 

  4.1.3   การประเมินผลทกัษะการฟัง 

  4.1.4   เกณฑก์ารประเมินผลทกัษะการฟัง 

 4.2   ทกัษะการพดู 

  4.1.1   ความหมายการพูด 

  4.1.2   ขอบข่ายของการพฒันาทกัษะการพดู 

  4.1.3   การประเมินผลทกัษะการพูด 

  4.1.4 เกณฑก์ารประเมินผลทกัษะการพดู 

 4.3 ทกัษะการอ่าน 

  4.3.1  ความหมายการอ่าน 

  4.3.2 ขอบข่ายของการพฒันาทกัษะการอ่าน 

  4.3.3   การประเมินผลทกัษะการอ่าน 

  4.3.4   เกณฑก์ารประเมินผลทกัษะการอ่าน 

 4.4  ทกัษะการเขียน 

  4.4.1  ความหมายการเขียน 
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  4.4.2  ขอบข่ายของการพฒันาทกัษะการเขียน 

  4.4.3  การประเมินผลทกัษะการเขียน 

  4.4.4  เกณฑก์ารประเมินผลทกัษะการเขียน 

5.   ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง 

 5.1   ความหมายชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวชิาการดว้ยตนเอง 

 5.2   ลกัษณะชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวชิาการดว้ยตนเอง 

 5.3   ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเอง ทกัษะการฟังพดู 

  5.3.1 ความหมายชุดฝึกทกัษะภาษาองักฤษดว้ยตนเอง ทกัษะการฟังพูด 

  5.3.2   ลกัษณะชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเอง ทกัษะการฟังพดู 

 5.4   ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเอง ทกัษะการอ่าน 

    5.4.1  ความหมายชุดฝึกทกัษะภาษาองักฤษดว้ยตนเอง ทกัษะการอ่าน 

    5.4.2  ลกัษณะชุดฝึกทกัษะภาษาองักฤษดว้ยตนเอง ทกัษะการอ่าน 

 5.5   ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเอง ทกัษะเขียน 

    5.5.1  ความหมายชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเองทกัษะการเขียน 

    5.5.2  ลกัษณะชุดฝึกทกัษะภาษาองักฤษดว้ยตนเอง ทกัษะการเขียน 

6.  การเผยแพร่งานวิจยั 

 6.1   ความหมายของการเผยแพร่งานวิจยั 

 6.2   รูปแบบของการเผยแพร่งานวิจยั 

 6.3   ความสาํคญัของการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษ 

7.   งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 7.1   งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเอง 

 7.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการพฒันาส่ือภาษาองักฤษ 

 7.3  งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัทกัษะการฟัง-พูดภาษาองักฤษ 

  7.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัทกัษะอ่านภาษาองักฤษ 

  7.5   งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 

  7.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 

 1.   ความหมายของการส่ือสาร 

   ความหมายของการส่ือสารไดมี้นกัวิชาการท่ีสาํคญัไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ีการส่ือสารมี

ความหมายเช่นเดียวกบัคาํว่า การส่ือความหมาย ในภาษาองักฤษใชค้าํว่า Communication ซ่ึงราก

ศพัทม์าจากภาษาละตินวา่ Communisหมายถึง การร่วม (Common) เม่ือมีการส่ือสารหรือการส่ือ

ความหมายกห็มายถึงมีการกระทาํร่วมกนัในบางส่ิงบางอยา่ง นัน่คือ การถ่ายทอดหรือการ

แลกเปล่ียนข่าวสารความรู้ ความคิดของคนเรานัน่เอง (Webter Dictionary 1978 : 98) การให้

ความหมายของการส่ือสารตามรูปคาํขา้งตน้ยงัไม่ใช่ความหมายท่ีสมบูรณ์นกั เพราะการส่ือสารท่ี

แทจ้ริงนั้น มีความหมายกวา้ง ครอบคลุมเก่ียวขอ้งกบัชีวิตและสงัคมมนุษยใ์นทุกๆ เร่ือง นกัวิชาการ

ดา้นการส่ือสารไดใ้หค้วามหมายไวต่้างๆ กนัตามแง่มุมท่ีแต่ละคนพิจารณาใหค้วามสาํคญั(ปรมะส

ตะเวทิน. 2529) 

  บราวน์(Brown. 1980 : 88) กล่าววา่ การส่ือสาร หมายถึง กระบวนการรับและส่งสารท่ี

เก่ียวขอ้งกนัตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ในดา้นการฟัง การอ่าน การพดู และการเขียน การส่ือสารจะสมบูรณ์

ไดเ้ม่ือผูรั้บสารเขา้ใจเร่ืองราวท่ีผูส่้งสารติดต่อมาเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นพูด คาํถามและขอ้วิจารณ์ใดควร

นาํมาพูด หรือแสดงความคิดเห็นรวมทั้งตอ้งเขา้ใจการใชเ้สียงเนน้หนกัคาํในประโยค (Stress) การ

ลงเสียงในประโยค (intonation) 
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  ซาวิยอง (Savignon. 1983 : 8) กล่าววา่ การส่ือสารหมายถึง กระบวนการอนัต่อเน่ืองของการ

แสดงความรู้สึก การแปลความ การตีความ การแลกเปล่ียนข่าวสาร การส่ือสารประกอบดว้ย

สญัลกัษณ์อนัหลากหลาย เป็นตน้วา่สีผิว การแต่งกาย ทรงผม การแสดงท่าทางต่างๆ เสียงหรือ

คาํพูด มนุษยต์อ้งมีการส่ือสารตั้งแต่แรกเกิด และตอ้งมีการเรียนรู้เพ่ือสัง่สมประสบการณ์ท่ีจะตอ้ง

ตอบสนองกบับริบทใหม่ๆ และเลือกสรรไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

  พลารัก ไชยโย (2545 : 11) กล่าววา่ การส่ือสารหมายถึง การถ่ายทอดขอ้มูลจากผูส่้งสารไป

ยงัผูรั้บสารโดยใชส่ื้อเป็นตวักลาง ซ่ึงก่อใหเ้กิดผลการถ่ายทอดขอ้มูลไดท้ั้งทางบวกและทางลบ 

  สครามม ์ (Schramm, 1974 : 14) ไดใ้หค้วามหมายของการส่ือสาร (Communication) 

หมายถึง การมีความเขา้ใจร่วมกนัต่อเคร่ืองหมายท่ีแสดงข่าวสาร 

  ปรมะ สตะเวทิน (2535 : 7) ไดใ้หค้วามหมายของการส่ือสารคือ กระบวนการชองการ

ถ่ายทอดสาร (Message) จากบุคคลหน่ึง ซ่ึงเรียกวา่ ผูส่้งสาร (Source) ไปยงับุคคลอีกฝ่ายหน่ึง ซ่ึง

เรียกวา่ ผูรั้บสาร (Receiver) โดยผา่นส่ือ (Channel) 

  เสาวนิตยมาภยั (2536 : 7) ไดใ้หค้วามหมายของ ส่ือ หมายถึง เคร่ืองนาํไปและหมายถึง 

นาํไป (เม่ือใชเ้ป็นกริยา) ส่ิงท่ีถูกนาํไปอาจเป็นขอ้เทจ็จริง ความรู้ความรู้สึก ความตอ้งการ 

คาํแนะนาํ คาํสอน แรงกระตุน้ แรงจูงใจ และในปัจจุบนัส่ือยิง่มีความหมายกวา้งขวางมากข้ึน 

รวมถึงกิจกรรม และวิธีการต่างๆ เช่น การประชุม นิทรรศการ ดนตรี การแสดง ซ่ึงสามารถนาํความ

นึกคิด ความรู้ อารมณ์ ตลอดจนเร่ืองราวข่าวสารนานาชนิดไปสู่กลุ่มมนุษยไ์ด ้

 ดงันั้น การส่ือสารจึงหมายถึง กระบวนการมีส่วนร่วมระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสาร ผา่นส่ือ

ในรูปแบบต่างๆ เพ่ือท่ีจะนาํขอ้เท็จจริง ความรู้ ความรู้สึก ความตอ้งการ คาํแนะนาํ คาํสอน แรง

กระตุน้ แรงจูงใจไปถึงผูรั้บสารและการส่ือสารจะสาํเร็จไดก้ต่็อเม่ือผูรั้บสารมีความเขา้ใจในเน้ือหา

ของสารนั้น 

 2.   ความสําคญัและกระบวนการส่ือสาร 
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   ปรมะ สตะเวทิน (2538 : 8 - 13) ไดใ้หข้อ้คิดเห็นวา่ การส่ือสารเป็นพ้ืนฐานของการติดต่อ

ระหวา่งมนุษย ์ และเป็นเคร่ืองมือสาํคญัของกระบวนการทางสงัคม และเนน้ใหเ้ห็นวา่การส่ือสารมี

ความสาํคญัต่อมนุษย ์5 ประการ คือ 

   1.  ความสาํคญัต่อความเป็นสงัคม  

   2.  ความสาํคญัต่อชีวิตประจาํวนั 

   3.  ความสาํคญัต่ออุตสาหกรรมและธุรกิจ 

   4.  ความสาํคญัต่อการปกครอง 

   5.  ความสาํคญัต่อการเมืองระหวา่งประเทศ 

  

 

 

 3.   ความสามารถในการส่ือสาร 

   นกัวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของความสามารถในการส่ือสารไวด้งัต่อไปน้ี 

   วโิดวส์นั (Widdowson. 1978 : 163 อา้งถึงใน สุภรณ์ ตั้งตระกลู. 2548 : 13) กล่าววา่ 

ความสามารถในการส่ือสาร หมายถึง ความรู้ท่ีจะตระหนกัวา่จะใชภ้าษาอยา่งไร ตาม

สภาพแวดลอ้มทางสงัคม ทั้งน้ี ตอ้งมีความสัมพนัธ์กนัระหวา่งการใชท้กัษะทางภาษา กบั

ความสามารถในการใชภ้าษาติดต่อส่ือสาร 

   สเวน และ คาเนล(Swain and Canale. 1980 : 3-4 อา้งถึงใน สุภรณ์ ตั้งตระกลู. 2548 : 13) 

กล่าววา่ ความสามารถในการส่ือสาร หมายถึง ความสามารถท่ีเก่ียวกบัความเขา้ใจภาษาดา้น

โครงสร้าง ระบบภาษา หรือไวยากรณ์ ความหมายในการแสดงออกทางภาษาซ่ึงจะรวมไปถึง

องคป์ระกอบดา้นจิตวิทยามีผลใหเ้กิดการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง และเหมาะสมกบัสถานการณ์ 
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   ไฮมส์(Hymes. 1981 : 58) ความสามารถในการส่ือสาร หมายถึง ความรู้ท่ีเกิดข้ึนเองในตวั

ภาษาท่ีเก่ียวกบักฏเกณฑข์องภาษา รวมทั้งกฏเกณฑข์องสงัคมท่ีใชภ้าษานั้น 

   พลารัก ไชยโย (2543 : 33 อา้งถึงใน สุภรณ์ ตั้งตระกูล. 2548 : 13) กล่าววา่ ความสามารถ

ในการส่ือสาร หมายถึง การนาํความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัภาษาท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชอ้ยา่งถูกตอ้ง ตาม

หลกัไวยากรณ์ และหนา้ท่ีของภาษา อีกทั้งเลือกใชก้ลวิธีในการส่ือสารใหเ้หมาะสมกบับุคคลและ

สถานท่ี เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัระหว่างผูรั้บสารและผูส่้งสาร 

   จากความหมายของนกัวิชาการดา้นความสามารถในการส่ือสารสรุปไดว้า่ ความสามารถ

ในการส่ือสารคือการนาํเอาความรู้ดา้นภาษาตามโครงสร้าง ไวยากรณ์ ระบบภาษา มาใชใ้นการส่ง

สารใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์และบุคคลเพ่ือใหผู้รั้บสารเกิดความเขา้ใจในเน้ือหา 

 4.   องค์ประกอบของความสามารถในการส่ือสาร 

   วลิเล่ียมส์ (Williams. 1979 : 18-19 อา้งถึงใน อา้งถึงใน สุภรณ์ ตั้งตระกูล. 2548 : 13) 

กล่าววา่ องคป์ระกอบของความสามารถในการส่ือสารมี 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

   องคป์ระกอบท่ี 1 กฎเกณฑใ์นดา้นกลไกทางภาษา (Mechanical rules of language) 

กฎเกณฑน้ี์ทาํใหส้ามารถตดัสินไดว้า่คาํพดูนั้นๆ ถูกหรือผิดไวยากรณ์ กฎเกณฑน้ี์สามารถตอบ

คาํถามไดว่้า คาํพดูนั้นอยูใ่นรูปแบบท่ีดีหรือไม่ 

   องคป์ระกอบท่ี 2 กฎเกณฑใ์นดา้นความหมายของภาษา (Meaningful rules of language) 

กฎเกณฑน้ี์จะเช่ือมโยงคาํพดูกบัโลกภายนอก ฉะนั้นการเลือกใชค้าํศพัทจึ์งเป็นส่ิงสาํคญั มิฉะนั้นจะ

ทาํใหเ้กิดการส่ือความหมายท่ีผดิๆ ได ้ กฎเกณฑน้ี์จะสามารถตอบคาํถามไดว่้า ผูพ้ดูไดพู้ดในส่ิงท่ี

ตั้งใจไวห้รือไม่ 

   องคป์ระกอบท่ี 3 ความเหมาะสมของกาลเทศะและความสมัพนัธ์ของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบั

กฎเกณฑน้ี์จะตอบคาํถามไดว้า่ ผูพู้ดใชค้าํพดูและส่งสารดว้ยวิธีท่ีเหมาะสมหรือไม่ เกณฑว์ดัความ

เหมาะสมดูจากการยอมรับของคนในสงัคมวา่เป็นภาษาท่ีเป็นแบบแผนหรือเป็นแบบเป็นกนัเอง ซ่ึง

จะเก่ียวขอ้งกบัการเลือกใชค้าํศพัทแ์ละโครงสร้างดว้ย 



16 
 

   องคป์ระกอบท่ี 4 ระเบียบแบบแผนท่ีมิใช่ภาษา (Non - linguistic conventions) เช่น 

ตาํแหน่งท่าทาง การเคล่ือนสายตาการแสดงสีหนา้และอ่ืนๆ ลกัษณะต่างๆ เหล่าน้ีจะตอบคาํถามได้

วา่ผูพู้ดมีการเคล่ือนไหวและวางตนเหมาะสมหรือไม่ 

   ไฮมส์(Hymes. 1981 : 15 - 17 อา้งถึงใน สุภรณ์ ตั้งตระกูล. 2548 : 14) มีความเห็นวา่

ความสามารถในการส่ือสารจะตอ้งประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

   องคป์ระกอบท่ี 1 ความสามารถท่ีจะรู้วา่ประโยคท่ีพบมีความเป็นไดว้า่จะตอ้งตามหลกั

ไวยากรณ์หรือไม่ 

   องคป์ระกอบท่ี 2 ความสามารถท่ีจะรู้วา่ประโยคใดเป็นลกัษณะของภาษา ท่ีใชไ้ดจ้ริงใน

สงัคม ทั้งน้ีเน่ืองจากประโยคบางประโยคอาจถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์แต่ไม่สามารถนาํมาใช้

ส่ือสารได ้เน่ืองจากขอ้จาํกดัต่างๆ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการใชภ้าษาจริงในชีวติประจาํวนั 

   องคป์ระกอบท่ี 3 ความสามารถท่ีจะรู้วา่ประโยคใดใชไ้ดเ้หมาะสมกบัสงัคม หรือ

สถานการณ์ขณะนั้น 

   องคป์ระกอบท่ี 4 ความสามารถท่ีจะรู้วา่ประโยคใดเป็นท่ียอมรับหรือนิยมใชก้นัในสงัคม 

   บาคแมน และ ปาร์มเมอร์(Bachman and Palmer. 1982 : 449 - 463) กล่าวว่า 

ความสามารถในการส่ือสารมี 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

   องคป์ระกอบท่ี 1 ความสามารถดา้นกฎเกณฑไ์วยากรณ์ ความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างการ

ออกเสียง ความหมายของคาํศพัทเ์ป็นตน้ 

   องคป์ระกอบท่ี 2 ความสามารถดา้นภาษาศาสตร์สงัคมหรือความสามารถในการใชภ้าษา

ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์และสังคม ไดแ้ก่ความรู้ความเขา้ใจระเบียบปฏิบติัทางสงัคมของผูใ้ช้

ภาษาร่วมกนัทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสาร สามารถใชรู้ปแบบของภาษาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั

สภาพแวดลอ้มในสงัคม เช่น รู้วา่ควรใชภ้าษาลกัษณะใดจึงจะเหมาะสมกบักาลเทศะ 
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   องคป์ระกอบท่ี 3 ความสามารถในการใชภ้าษาเชิงปฏิบติันิยม ไดแ้ก่ ความรู้ 

ความสามารถในการปฏิบติัตนขณะใชภ้าษา เช่น สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ การใชก้ริยา

ท่าทาง สีหนา้ การประสารตา และนํ้าเสียงประกอบในการส่ือความหมาย 

   สเวน และคาเนล(Swain and Canale. 1980 : 15 - 16) และซาวิญอง (Savignon.1983 : 35 - 

36) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของความสามารถในการส่ือสารไวอ้ยา่งสอดคลอ้งวา่ ประกอบดว้ย 4 

องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

   องคป์ระกอบท่ี 1 ความสามารถดา้นภาษาศาสตร์ หรือไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถ

ในการใชท้กัษะทั้ง 4 คือ ทกัษะทางดา้นการฟัง การพดู การอ่านและการเขียน โดยมีองคป์ระกอบ

ทางภาษาคือ เสียง ศพัท ์โครงสร้าง เป็นแกนในการส่ือความหมาย 

   องคป์ระกอบท่ี 2 ความสามารถดา้นภาษาศาสตร์ของสงัคม หมายถึง ความสามารถท่ีจะใช้

ภาษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ตามระเบียบปฏิบติัของสงัคม โดยสามารถเลือกภาษาไดเ้หมาะสม

กบับุคคลและสถานการณ์ต่างๆ เช่น รู้วา่จะตอ้งใชภ้าษาท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ เป็นตน้ 

   องคป์ระกอบท่ี 3 ความสามารถดา้นการสัมพนัธ์ขอ้ความ หมายถึง ความสามารถในการ

ใชร้ะเบียบวิธีของสมัพนัธ์ระหวา่งประโยคโดยใชค้วามรู้ทางภาษาศาสตร์และความสามารถในการ

เช่ือมโยงความหมายทางภาษาใหเ้ขา้กนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีความเขา้ใจ และทาํนายความขา้งหนา้

เก่ียวกบัรูปลกัษณะของภาษาท่ีจะเกิดข้ึนในบริบทไดถู้กตอ้ง 

   องคป์ระกอบท่ี 4 ความสามารถดา้นกลวิธีการส่ือสาร หมายถึง ความสามารถในการใช้

กลวิธีการส่ือสารท่ีผูพู้ดแสดงออกมาทั้งโดยการใชค้าํพดูและไม่ไดใ้ชค้าํพดู เพ่ือแกไ้ขสภาวะท่ี

จาํกดัดา้นภาษา และ/หรือเพ่ือเป็นการเพ่ิมพนูประสิทธิภาพในการส่ือสารดว้ยความรู้ ซ่ึงส่ือสารโดย

ผา่นทางภาษาทั้งดา้นไวยากรณ์ การรู้จกักาลเทศะทางสงัคมและการสมัพนัธ์ความระหวา่งประโยค 

   จากแนวคิดของนกัวิชาการหลายท่านขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความสามารถในการส่ือสาร

ประกอบดว้ยความรู้ความเขา้ใจในหลกัเกณฑไ์วยากรณ์ ความเหมาะสมในการใชภ้าษาในแต่ละ

สถานการณ์ กฎเกณฑท์างสังคม ความเขา้ใจในกฎเกณฑค์วามสัมพนัธ์ระหวา่งประโยค รวมทั้ง

ความสามารถในการใชก้ลวิธีท่าทาง สีหนา้ การเคล่ือนไหวในการส่ือสารดว้ย 
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 5.   การวดัและประเมนิผลความสามารถในการส่ือสาร 

   สุมิตรา องัวฒันกลุ (2539, 203) อธิบายวา่ การทดสอบทางภาษาท่ีดีท่ีสุด คือ การทดสอบ

ความสามารถในการใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสารในสถานการณ์คลา้ยชีวิตจริง การทดสอบความสามารถ

ในการส่ือสาร ควรเนน้ท่ีความสามารถของผูเ้รียนท่ีส่ือสารในสถานการณ์เฉพาะการวดั

ความสามารถไม่ใช่ดูความถูกตอ้งเก่ียวกบัภาษาควรดูความสารถในการพูด เขียน หรือเขา้ใจ

ขอ้ความดว้ย 

   ออยเลอร์ (สุมิตรา องัวฒันกุล, 2539, 203 ; อา้งอิงจาก Oller, 1979, 151) อธิบายวา่

ความสามารถทางภาษานั้นเป็นการรวมความสามารถของการปะทะสังสรรคเ์ขา้ไวด้ว้ยกนั เพ่ือ

ปฏิบติัไดใ้นชีวิตจริง จึงไม่สามารถทดสอบเป็นส่วนยอ่ยๆได ้

   กาญจนา  ปราบพาล (2538, 85-87) อธิบายวา่ แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความสามารถในการ

ส่ือสารควรมีลกัษณะดงัน้ี 

    1.  ภาษาท่ีนาํมาทดสอบควรเป็นภาษาท่ีใชใ้นสภาพความเป็นจริงในการส่ือสาร คือ 

เป็นภาษาท่ีเจา้ของภาษาใชมี้ความเป็นธรรมชาติ สมเหตุสมผลและสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์น

การเรียนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

    2.  วตัถุประสงคใ์นการวดัตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอนและ

ตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียน เน้ือหาของขอ้สอบอาจนาํมาจากการใชภ้าษาในชีวติประจาํวนั 

    3.  ตอ้งคาํนึงถึงความสามารถและประสบการณ์ของผูเ้รียน การตดัสินความสามารถ

ของผูเ้ขา้สอบ ควรพิจารณาเกณฑท่ี์กาํหนดวา่บรรลุวตัถุประสงคใ์นเร่ืองใด 

    4.  รูปแบบการส่ือสารมีหลายลกัษณะทั้งแบบมีการโตต้อบและไม่โตต้อบ ดงันั้น

ขอ้สอบควรสอดคลอ้งกบัรูปแบบของการส่ือสารดว้ย 

    5.  การทดสอบความสามารถในการส่ือสารความหมายจริงๆไม่ควรแยกใชภ้าษาออก

จากสถานการณ์ แต่ในกรณีวดัไม่ไดค้วรใชส้ถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงกบัสภาพเป็นจริงท่ีสุด 
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    6.  องคป์ระกอบในการใชภ้าษาคือ เสียง ศพัท ์โครงสร้างการใชภ้าษาในสถานการณ์

และกลวิธีในการส่ือสาร การทดสอบไม่ควรแยกวดัแต่ละองคป์ระกอบ และตอ้งศึกษาถึง

องคป์ระกอบใดมีความสาํคญัต่อการใชภ้าษา เพ่ือการส่ือสารอาจทาํใหน้ํ้าหนกัมากกวา่

องคป์ระกอบอ่ืน 

    7.  ควรมีการประเมินผลหลายๆแบบและประเมินต่อเน่ืองนอกเหนือจากการทดสอบ

ซ่ึงเป็นการวดัเพียงชัว่เวลาหน่ึงเท่านั้น 

   สุภทัราอกัษรานุเคราะห์ (2532, 11) อธิบายวา่การประเมินผลการสอนเพ่ือการส่ือสารควร

คาํนึงถึงส่ิงต่างๆต่อไปน้ี 

    1.  ความสามารถทางภาษาเพือ่การส่ือสารประกอบดว้ยความสามารถดา้นไวยากรณ์ 

ดา้นสงัคมศาสตร์ ดา้นใชค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งประโยค และดา้นการใชก้ลวิธีในการส่ือสาร 

    2.  เน้ือหาท่ีใชส้ามารถนาํมาจดักิจกรรมทางภาษาการส่ือสารไดแ้ละก่อใหเ้กิดการ

แสดงออกทางภาษาอยา่งดีท่ีสุด 

    3.  เป็นการทดสอบความสามารถทางการส่ือสารจริงๆ จริงๆ คือ การกระทาํทุกอยา่ง

ท่ีสามารถทาํใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกทางภาษาอยา่งดีท่ีสุด 

  สรุปไดว้า่ การประเมินความสามารถในการส่ือสารควรเนน้ท่ีความสามารถของผูเ้รียนในการ

ใชก้ารส่ือสารจริงๆ และควรเนน้การประเมินอยา่งต่อเน่ืองในการจดัการเรียนการสอน 

 

 

ภาษาอังกฤษเชิงวชิาการ 

 1.  ความหมายภาษาอังกฤษเชิงวชิาการ 

  ความหมายภาษาองักฤษเชิงวิชาการไดมี้นกัวิชาการท่ีสาํคญัไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

  พรรณเพญ็ ยงัเหลก็ (2552 : 6 - 7) ไดใ้ห้ความสาํคญัของภาษาต่างประเทศว่า ในสังคมโลก

ปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่ในชีวติประจาํวนั เน่ืองจาก
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เป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การ

สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวิสยัทศันข์องชุมชนโลก และตระหนกัถึงความหลากหลาย

ทางวฒันธรรมและมุมมองของสงัคมโลก นาํมาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกบัประเทศต่างๆ 

ช่วยพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นดีข้ึน เรียนรู้และเขา้ใจความแตกต่างของภาษาและ

วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อ

การใชภ้าษาต่างประเทศ และใชภ้าษาต่างประเทศเพ่ือการส่ือสารได ้ รวมทั้งเขา้ถึงองคค์วามรู้ต่างๆ 

ไดง่้ายและกวา้งข้ึน และมีวิสยัทศัน์ในการดาํเนินชีวติ  

   ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน ซ่ึงกาํหนดใหเ้รียนตลอดหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาองักฤษ 

   ณฐักานต ์ตนัทิพย ์(2550 : 10) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นส่ิงจาํเป็น ทั้งน้ี

เพ่ือประโยชนสุ์ขในการติดต่อส่ือสารการศึกษา การแสวงหาขอ้มูลเพ่ิมเติมและเพ่ือการประกอบ

อาชีพตลอดจนเพ่ือใหส้ามารถนาํประเทศไปสู่การแข่งขนัดา้นเศรษฐกิจ เขา้ใจความแตกต่างทาง

การเมืองและวฒันธรรมในฐานะท่ีเป็นพลเมืองโลกในยคุโลกาภิวฒัน์ การเรียนภาษาต่างประเทศจะ

ช่วยใหผู้เ้รียนมีวิสยัทศันก์วา้งไกลสามารถส่ือสารกบัชาวต่างประเทศไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและ

มัน่ใจมีเจตคติท่ีดีต่อการใชภ้าษาและวฒันธรรมต่างประเทศ 

   สุวรรณี พนัธ์ุพรึกส์ และ ฌลัลิกา มหาพูนทอง (2550 : 67) ในการศึกษาระดบั

บณัฑิตศึกษาภาษาองักฤษจดัเป็นภาษาต่างประเทศท่ีเป็นเคร่ืองมือสาํคญัยิง่ในการศึกษาคน้ควา้ทั้ง

จากตาํรา บทความ และส่ืออินเตอร์เน็ต ในราชกิจจานุเบกษา เร่ือง แนวทางการบริหารเกณฑ์

มาตรฐานหลกัสูตรอุดมศึกษา ระบุวา่หลกัสูตรระดบับณัฑิตศึกษาควรใหค้วามสาํคญัภาษาองักฤษ 

เน่ืองจากตาํราต่างๆ ท่ีจะใหน้กัศึกษาต่อยอดองคค์วามรู้ในระดบัสากลดว้ยตนเอง ส่วนใหญ่จะเป็น

ภาษาองักฤษ ดงันั้น นกัศึกษาจาํเป็นตอ้งมีความสามารถทกัษะขอ้กาํหนดของสถาบนัการศึกษา จึง

เห็นไดว่้านกัศึกษาจาํเป็นตอ้งคน้ควา้ขอ้มูลจากตาํรา และส่ือต่างๆ ท่ีเป็นภาษาองักฤษ เพ่ือ

ประกอบการเรียนในชั้นเรียนเพ่ิมพูนความรู้  ประสบการณ์ และพฒันาศกัยภาพ ดงันั้น การใช้

ภาษาองักฤษไดดี้และมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนนกัศึกษาจาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาความรู้และทกัษะ
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ภาษาองักฤษ เพ่ือนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง นอกชั้นเรียนรวมทั้งสถานการณ์ต่างๆ ตามความตอ้งการของ

นกัศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   ดงัรายวชิา LNG 103 ภาษาองักฤษเชิงวิชาการ Academic Englishรายวชิาน้ีมุ่งเนน้การ

พฒันาทกัษะทางภาษาทั้ง 4 ดา้น ทกัษะการคิด ภาษาองักฤษในเชิงวชิาการ กลยทุธ์การเรียนรู้

ภาษาองักฤษ การเรียนรู้ภาษาองักฤษแบบพึ่งตนเอง และเจตคติท่ีดีต่อภาษาองักฤษ การเรียนรู้ใน

รายวชิาเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั การบูรณาการนวตักรรมการเรียนรู้และเทคโนโลยใีนการเรียนการ

สอน และการใชภ้าษาองักฤษในการเรียนรู้และเพ่ิมพูนความรู้ และการทาํกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

จุดมุ่งหมายของรายวิชา ดา้นการอ่าน มุ่งใหผู้เ้รียน สามารถอ่านบทความเชิงวชิาการและสรุป

สาระสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้ พร้อมทั้งสามารถอ่านเชิงวิเคราะห์ และ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั

เร่ืองท่ีอ่านได ้ดา้นการเขียน สามารถเขียนความเรียงโดยใชข้อ้มูลอา้งอิงไดอ้ยา่งเหมาะสม ดา้นการ

การฟังและพดู ผูเ้รียนสามารถ ฟังบรรยาย นาํเสนองาน ตอบขอ้ซกัถาม และแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมถึงสามารถพูดภาษาองักฤษแบบฉบัพลนัไดห้รือ การจดัหลกัสูตร

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการ EAP เหมาะสาํหรับผูท่ี้ตอ้งการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษดา้นการอ่าน/การ

เขียน  และดา้นการฟัง/การพูด โดยเน้ือหาทั้งหมดจะเป็นการเตรียมพร้อมภาษาองักฤษและพฒันา

ทกัษะเชิงวิชาการโดยรวม ใหผู้ท่ี้วางแผนศึกษาต่อในระดบัปริญญาตรีหรือปริญญาโทในหลกัสูตร

นานาชาติ สาํหรับมหาวิทยาลยัทั้งในและต่างประเทศหลกัสูตร EAP ช่วยพฒันาและเสริมสร้าง

ทกัษะของผูเ้รียน ในแต่ละทกัษะต่อไปน้ี 

 ทกัษะการใชภ้าษาองักฤษเชิงวิชาการในระดบัมหาวิทยาลยั 

 ทกัษะการนาํเสนอขอ้มูลเชิงวิชาการ 

 การฝึกใชค้วามคิดเชิงวิพากษ ์

 เสริมสร้างทกัษะในการฝึกเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

 

 2. ความสําคญัของภาษาอังกฤษเชิงวชิาการ 

  ความสาํคญัของภาษาอังกฤษเชิงวชิาการ ทั้งน้ีพรรณเพญ็ ยงัเหลก็ (2552 : 6 - 7) ไดใ้ห้

ความสาํคญัของภาษาต่างประเทศวา่ ในสงัคมโลกปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมี
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ความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่ในชีวติประจาํวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการติดต่อส่ือสาร 

การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและ

วิสัยทศันข์องชุมชนโลก และตระหนกัถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสังคม

โลก นาํมาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกบัประเทศต่างๆ ช่วยพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความเขา้ใจตนเอง

และผูอ่ื้นดีข้ึน เรียนรู้และเขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

การคิด สงัคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ และใช้

ภาษาต่างประเทศเพ่ือการส่ือสารได ้ รวมทั้งเขา้ถึงองคค์วามรู้ต่าง ๆไดง่้ายและกวา้งข้ึน และมี

วิสัยทศันใ์นการดาํเนินชีวิต 

  ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน ซ่ึงกาํหนดใหเ้รียนตลอดหลกัสูตรการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน คือ ภาษาองักฤษ 

  ณฐักานต ์ ตนัทิพย ์ (2550 : 10) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นส่ิงจาํเป็น ทั้งน้ี

เพ่ือประโยชนสุ์ขในการติดต่อส่ือสารการศึกษา การแสวงหาขอ้มูลเพ่ิมเติมและเพ่ือการประกอบ

อาชีพตลอดจนเพ่ือใหส้ามารถนาํประเทศไปสู่การแข่งขนัดา้นเศรษฐกิจ เขา้ใจความแตกต่างทาง

การเมืองและวฒันธรรมในฐานะท่ีเป็นพลเมืองโลกในยคุโลกาภิวฒัน์ การเรียนภาษาต่างประเทศจะ

ช่วยใหผู้เ้รียนมีวิสยัทศันก์วา้งไกลสามารถส่ือสารกบัชาวต่างประเทศไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและ

มัน่ใจมีเจตคติท่ีดีต่อการใชภ้าษาและวฒันธรรมต่างประเทศ 

  สุวรรณี พนัธ์ุพรึกส์ และ ฌลัลิกา มหาพนูทอง (2550 : 67) ในการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา

ภาษาองักฤษจดัเป็นภาษาต่างประเทศท่ีเป็นเคร่ืองมือสาํคญัยิง่ในการศึกษาคน้ควา้ทั้งจากตาํรา 

บทความ และส่ืออินเตอร์เน็ต ในราชกิจจานุเบกษา เร่ือง แนวทางการบริหารเกณฑม์าตรฐาน

หลกัสูตรอุดมศึกษา ระบุวา่หลกัสูตรระดบับณัฑิตศึกษาควรใหค้วามสาํคญัภาษาองักฤษ เน่ืองจาก

ตาํราต่างๆ ท่ีจะให้นกัศึกษาต่อยอดองคค์วามรู้ในระดบัสากลดว้ยตนเอง ส่วนใหญ่จะเป็น

ภาษาองักฤษ ดงันั้น นกัศึกษาจาํเป็นตอ้งมีความสามารถทกัษะภาษาองักฤษในระดบัท่ีเหมาะสม

ตามขอ้กาํหนดของสถาบนัการศึกษา จึงเห็นไดว้า่นกัศึกษาจาํเป็นตอ้งคน้ควา้ขอ้มูลจากตาํรา และ

ส่ือต่างๆ ท่ีเป็นภาษาองักฤษ เพ่ือประกอบการเรียนในชั้นเรียนเพ่ิมพูนความรู้  ประสบการณ์ และ

พฒันาศกัยภาพ ดงันั้น การใชภ้าษาองักฤษไดดี้และมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนนกัศึกษาจาํเป็นตอ้งไดรั้บ
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การพฒันาความรู้และทกัษะภาษาองักฤษ เพ่ือนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง นอกชั้นเรียนรวมทั้งสถานการณ์

ต่างๆ ตามความตอ้งการของนกัศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง  

  1. แนวคดิการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 

 หลกัการสาํคญัในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง คือผูเ้รียนจะตอ้งสามารถรับผิดชอบเร่ืองการเรียนรู้

ส่ิงต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง (Breen &Mamn, 1997) อยา่งไรกต็ามการเรียนรู้ดว้ยตนเองตอ้งอาศยั

ครูผูส้อนในการสาธิตวิธีการแกไ้ขส่ิงผดิและบอกวิธีการเรียนใหแ้ก่ผูเ้รียนดว้ยเช่นกนั ส่วนการ

เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ กเ็ป็นหนา้ท่ีของผูเ้รียนท่ีจะตอ้งรู้และหอ้งเรียนภาษาเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีสุด

ในการส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาไปสู่การเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง (Nunan, 1997) ยิง่กวา่นั้นการเรียนรู้

ดว้ยตนเองหรือการเรียนรู้อยา่งอิสระเป็นคุณสมบติัท่ีดีอยา่งหน่ึงของบุคคล และเป็นวิธีท่ีจะทาํให้

ดาํรงชีวติอยูใ่นโลกไดอ้ยา่งดี (Breen & Mann, 1997) การจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ย

ตนเอง ครูจะตอ้งรู้บทบาทหนา้ท่ีของตนเองในการสร้างและดาํรงไวซ่ึ้งบรรยากาศท่ีผูเ้รียนสามารถ

เป็นผูท่ี้เรียนรู้ดว้ยตนเองได ้ และควรมีการพฒันาทกัษะการเรียนควบคู่ไปกบัเน้ือหาวชิา เพราะการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีลกัษณะแตกต่างไปจากการเรียนวิชาอ่ืนๆ (Little,1999, 2000a, 2000b)

  

 2. ลักษณะต่าง กๆารเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 

 unan (1997) กล่าวไวว้า่ กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นกระบวนการปฏิสมัพนัธ์และ

ตอ้งการความกระตือรือร้นของผูเ้รียนซ่ึงประกอบดว้ยลกัษณะดงัต่อไปน้ีคือ 

   1. ตอ้งตอบสนองต่อความสามารถท่ีหลากหลายของผูเ้รียนและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้

กาํหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียนของตนเองได ้

   2. ใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้กลวิธีการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพหลายๆ วิธี 

   3. ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถบอกวิธีการเรียนรู้ท่ีดีของตนเองได ้
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   4. สอนวิธีการเรียนควบคู่ไปกบัการสอนเน้ือหาวชิา 

   5. สามารถปรับเปล่ียนจาํนวนเน้ือหาและอุปกรณ์การเรียนการสอนไดต้ามตอ้งการ 

   6. ตอ้งวางแผนการจดัการเร่ืองอารมณ์ของผูเ้รียนดว้ย 

   7. ตอ้งวางแผนการเรียนรู้ร่วมกนั และความร่วมมือกนัในการเรียนรู้ 

   8. ตอ้งคาํนึงถึงความสนใจและความรู้เดิมของผูเ้รียนดว้ย 

   9. ฝึกใชก้ลวิธีการเรียนและเคร่ืองมือในการเรียนท่ีหลากหลาย 

   10. มีวิธีการประเมินท่ีหลากหลาย 

   11. ตอ้งพฒันาการประเมินตนเองใหก้บัผูเ้รียนดว้ย 

 แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเองมาจากความเช่ือท่ีว่า ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองได ้

สามารถตดัสินใจดว้ยตนเองได ้ ซ่ึง Littlewood (1999) ไดอ้ธิบายส่วนประกอบ และลกัษณะของ

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศดว้ยตนเองไวด้งัน้ี ส่วนประกอบของการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศดว้ย

ตนเองประกอบดว้ย แรงจูงใจ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความรู้ และทกัษะ ลกัษณะของการเรียนรู้

ภาษา ดว้ยตนเองมี 3 ประเภท คือ การเรียนรู้ภาษาดว้ยตนเองในฐานะผูใ้ชภ้าษาในการส่ือสารการ

เรียนรู้ภาษาดว้ยตนเองในฐานะนกัเรียน การเรียนรู้ภาษาดว้ยตนเองในฐานะปัจเจกบุคคล และ

บุคคลสามารถมีลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเองในฐานะต่างๆ น้ีไดต้ามบริบท หรือวตัถุประสงคข์อง

แต่ละบุคคล 

 อลิสา วานิชดี (2545) ไดอ้ธิบายวา่คุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีสามารถจะเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศแบบพ่ึงตนเองประกอบดว้ย (1) ผูเ้รียนสามารถทราบวา่กิจกรรม และ

วตัถุประสงคข์องการเรียนท่ีกาํหนดไวมี้ความสอดคลอ้งกนั (2) ผูเ้รียนสามารถแยกแยะปัญหาความ

ยากลาํบากในการทาํกิจกรรมการเรียนนั้นๆ เช่น ฟังไม่รู้เร่ืองกต็อ้งรู้วา่สาเหตุมาจากการท่ีผูพู้ดพดู

เร็วเกินไปหรือตนเองไม่รู้ศพัท ์ หรือไม่เขา้ใจเน้ือหา ฯลฯ (3) ผูเ้รียนสามารถเลือกกลวิธีการเรียน

ภาษา เพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายในการเรียน หรือแกปั้ญหาในการส่ือสารภาษานั้นๆ Crabbe (1993) 

กล่าวเนน้วา่ ครูมกัไดรั้บการฝึกฝนในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัภายนอกตวัผูเ้รียนมาก แต่ไดรั้บการฝึกฝน
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ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัภายในตวัผูเ้รียนนอ้ย ครูจึงควรตระหนกัวา่ กระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนภายใน

ตวัผูเ้รียน และเป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัภายในตวัเรียน ซ่ึงผูเ้รียนแต่ละคนกมี็ความแตกต่างกนั บาง

คนอาจเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพอยูแ่ลว้ บางคนอาจมีคุณลกัษณะน้ีอยูบ่า้ง แต่ตอ้งเนน้ใหน้าํมาใช้

มากข้ึน ยิง่กวา่นั้น Dickinson (1993) เป็นผูมี้บทบาทอยา่งมากในการนาํเสนอและอภิปรายแนวคิดน้ี

ในบทสมัภาษณ์ Dickinson เสนอคุณลกัษณะท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ภาษาองักฤษแบบพ่ึงตนเองดงัน้ี (1) 

สามารถระบุไดว้า่มีการสอนอะไรเกิดข้ึน (2) สามารถสร้างวตัถุประสงคข์องการเรียนโดยร่วมมือ

กบัครู (3) เป็นผูท่ี้สามารถเลือก และใชก้ลวิธีการเรียนภาษาท่ีเหมาะสม (4) สามารถตรวจสอบและ

ประเมินผลการใชก้ลวิธีการเรียนภาษาของตนเองได ้

 

ทักษะภาษาอังกฤษ 

ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 

 1.  ความหมายของการฟัง 

 แอนเดอร์สนั และลินช ์(Anderson & Lynch, 2005, 4-5) อธิบายถึง ความสาํคญัของการฟัง ว่า

การฟังมีความสาํคญั ดงัน้ี 

   1.   หากไม่มีการฟังอาจทาํใหก้ารส่ือสารลม้เหลวกไ็ด ้

   2.   การฟังทาํใหเ้รียนรู้ภาษาไดง่้ายข้ึน 

 บลอก และอิสเรล (Block & Israel, 2004, 154-155) อธิบายวา่การฟังเป็นกระบวนการเปล่ียน

ภาษาพดูใหเ้กิดความหมายข้ึนภายในใจ และเป็นการสร้างศูนยก์ลางของการส่ือสารใหเ้กิดข้ึนในตวั

ของผูเ้รียน 

  อนัเดอร์วดู (Underwood, 2006, 1) อธิบายวา่ การฟัง เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามสนใจและ

ความพยายามเพ่ือใหท้ราบความหมายของส่ิงท่ีไดย้นิ การฟังท่ีประสบผลสาํเร็จนั้น ผูฟั้งตอ้งเขา้ใจ

ความหมายท่ีผูพ้ดูตอ้งการส่ือเพราะความหมายของประโยคท่ีผูพู้ดพูดนั้น อาจมีความหมายหลาย

อยา่ง ผูฟั้งตอ้งจาํคาํพูดและวิเคราะห์ส่ิงอ่ืน ๆท่ีใชเ้สนอข่าวสรนั้น   



26 
 

  ฮาซาน (Hasan, 2000,140) อธิบายการฟัง  หมายถึง ความสามรถท่ีจะบอกและเขา้ใจไดว้า่ผู ้

พูดพูดอะไรออกมา คนท่ีมีความสามารถในการฟัง คือคนท่ีสามารถทาํนายไดว้า่ ผูพู้ดกาํลงัจะพูด

อะไรต่อไป กลา้ท่ีจะเดาความหมายของคาํศพัทท่ี์ไม่รู้ สามารถนาํความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมไปต่อความรู้ใน

เน้ือหาท่ีรับฟังใหม่ได ้ จบัประเดน็สาํคญัแลว้มองขา้มส่ิงเลก็ ๆ นอ้ย ๆ เกบ็ใจความสาํคญัไวใ้น

ความทรงจาํ ซ่ึงอาจจดบนัทึกเพ่ือช่วยจาํ นอกจากน้ียงัตอ้งรู้ซ้ึงถึงการใชค้าํเช่ือมต่าง ๆ เพ่ือท่ีจะ

สามารถปะติดปะต่อเร่ืองราวไดท้ราบ ลกัษณะการเนน้เสียงตามความนิยมของภาษาและสงัคม รู้จกั

วนิิจฉยัขอ้มูลในขณะเดียวกนักจ็ะตอ้งพิจารณาเจตคติและความสนใจของผูพ้ดูดว้ย 

  เลม็เลช็ (Lemlech, 2006, 16) อธิบายวา่การฟังมี 3 ระดบั ไดแ้ก่ 

    1.  การตีความ (auding) เป็นการฟังระดบัสูง ผูฟั้งสามารถรับรู้ส่ิงท่ีพูดและสามารถคิด

วเิคราะห์วิจารณ์ส่ิงท่ีฟังได ้

    2.  การฟัง(listening)เป็นการฟังระดบัรองลงมาผูฟั้งสามารถบอกและจาํแนกเสียงท่ีได้

ยนิ     

    3.  การไดย้นิ (hearing) เป็นการฟังระดบัตํ่าสุดผูฟั้งสามารถรับเสียงต่าง ๆได ้

  เรเยส (Reyes, 2005, 1-2)อธิบายว่า ในกิจกรรมการฝึกฟังภาษาต่างประเทศนั้น ผูส้อนควรจะ

คาํนึงถึงชนิดของกิจกรรมซ่ึงจะมีความแตกต่างกนัตามระดบั และความตอ้งการของผูเ้รียนซ่ึงมี

ระดบัของกิจกรรม 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

    1. กิจกรรมท่ีผูเ้รียนผูเ้รียนจะไม่มีการโตต้อบ (no over response) แต่จะใชภ้าษาใบ้

แทน 

    2.  กิจกรรมท่ีมีการโตต้อบเพียงเลก็นอ้ย (short response) เช่น การใหป้ฏิบติัตามคาํสัง่ 

การวาดภาพตามคาํสั่งเป็นตน้ 

    3.  กิจกรรมท่ีมีการโตต้อบท่ียาวข้ึน (longer responses) เช่น กิจกรรมการตอบคาํถาม 

การจดบนัทึก รวมถึงการเติมคาํท่ีขาดหายไป เป็นตน้ 
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    4.  กิจกรรมท่ีมีการขยายขอบเขตของการโตต้อบ (extended responses) เช่น กิจกรรม

การแกปั้ญหา กิจกรรมการแปล เป็นตน้ 

  สรุปไดว้า่ การฟังจะมีประสิทธิภาพเม่ือผูฟั้งมีความตั้งใจและสนใจต่อการฟังแต่ละคร้ัง 

เพราะวา่การฟังมีหลายระดบั สาํหรับการฟังภาษาต่างประเทศผูฟั้งจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัขอ้มูล

ทางภาษาศาสตร์ ปริบทสถานการณ์ เป็นตน้ 

 2.  ขอบข่ายของการพฒันาทกัษะการฟัง 

  แวลเลททแ์ละดิสิค (Valette&Desick, 2008, 141-142) อธิบายวา่ ความสมารถในการฟัง

ภาษาต่างประเทศ แบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

    1.  ระดบัทกัษะกลไก (mechanical skill) เป็นพฤติกรรมในระดบัการรับรู้ ผูฟั้งแยก

ความแตกต่างระหวา่งภาษาแม่กบัภาษาต่างประเทศจากเสียงท่ีไดย้นิโดยไม่ตอ้งเขา้ใจความหมาย 

    2.  ระดบัความรู้ (knowledge) เป็นระดบัท่ีผูฟั้งเขา้ใจความหมายของคาํหรือประโยคท่ี

เคยไดย้นิมาแลว้ ปฏิบติัตามคาํสัง่ท่ีคุน้เคย จบัคู่ประโยคหรือคาํพดูท่ีไดย้นิกบัรูปภาพได ้หรือเลือก

ประโยคภาษาท่ีหน่ึงท่ีมีความหมายเหมือนกบัภาษาต่างประเทศได ้

    3.  ระดบัถ่ายโอน (transfer) เป็นระดบัท่ีผูฟั้งเขา้ใจประโยคท่ีแต่งใหม่ โดยใชค้าํศพัท์

และไวยากรณ์ท่ีเรียนมาแลว้ ตอบคาํถามได ้ เลือกคาํหรือขอ้ความท่ีเหมาะสมเพ่ือตอบคาํถามหรือ

ขอ้ความในประโยคได ้และส่งขอ้ความยาว ๆ ได ้

    4.  ระดบัส่ือสาร (communication) เป็นระดบัท่ีผูฟั้งเขา้ใจคาํสัง่ คาํแนะนาํ และ

คาํอธิบายเป็นภาษาต่างประเทศได ้ เขา้ใจความหมายของคาํศพัทใ์หม่โดยการคาดคะเนจากความรู้

เดิม นอกจากน้ีสามารถส่ือความกบัเจา้ของภาษาไดด้ว้ยพฤติกรรมขั้นสูงสุด คือ สามารถแกไ้ขคาํพูด

ของเจา้ของภาษาจากบทละคร ภาพยนตร์ เป็นตน้ 

    5.  ระดบัวพิากษวิ์จารณ์ (criticism) เป็นการฟังท่ีสามารถวเิคราะห์ภาษาท่ีไดย้นิวา่เป็น

ภาษาของชนชั้นใด ใชใ้นถ่ินใด รวมทั้งเขา้ใจความหมายตรง และความหมายแฝง เขา้ใจความ

แตกต่างของอารมณ์ และนํ้าเสียงของผูพู้ดได ้
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  จอห์นสนั และมอร์โร (Johnson & Morrow, 1981, 81) อธิบายวา่ การฟังภาษาต่างประเทศจะ

พฒันาไดต้อ้งใชเ้วลานาน และตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอยา่งถูกตอ้งตามขั้นตอนและฝึกซํ้าในส่ิง

เดียวกนัเหมือนกบัการฝึกฟังภาษาแรก นอกจากน้ีความเร็วในการฝึกฟังควรเป็นความเร็วปกติเพราะ

จะไดชิ้นกบัการฟังในสถานการณ์จริง 

  

 

 ฮอสคิสสนั(Hoskisson, 2005, 73) อธิบายวา่การฟังมีจุดประสงค ์5 ประการ ไดแ้ก่ 

    1.  เพือ่แยกเสียง 

    2.  เพือ่เขา้ใจเร่ือง 

    3.  เพือ่แกไ้ขปัญหา 

    4.  เพือ่วิจารณ์ 

    5.  เพือ่เกิดความสนุกเพลิดเพลิน 

  แอนเดอร์สนั และลินซ์ (Anderson & Lynch, 2005, 47-60) อธิบายวา่การฟังตอ้งอาศยัการ

ฝึกฝนจากการสอนท่ีวางขั้นตอนไวเ้ป็นอยา่งดีซ่ึงตอ้งคาํนึงถึงองคป์ระกอบ 3 ประการ ไดแ้ก่ 

    1. ประเภทของตวัป้อน ไดแ้ก่ลกัษณะภาษาท่ีรับฟัง ความยากง่ายของคาํป้อนทาง

ภาษาข้ึนอยูก่บัการจดัลาํดบัขอ้มูลความคุน้เคยกบัหวัเร่ืองท่ีไดรั้บฟัง และความชดัเจนของขอ้มูลท่ี

ใหต้ลอดจนความซบัซอ้นของเน้ือหา เป็นตน้ 

    2. การสนบัสนุนจากปริบทในการฟัง ความเขา้ใจในการฟังข้ึนอยูก่บัปริมาณของ

ขอ้มูลและเวลาท่ีใชใ้นการฟัง ถา้ผูฟั้งผา่นกิจกรรมการฟังท่ีเหมาะสมมาก่อน มีความเขา้ใจ

จุดมุ่งหมายของการฟังชดัเจน ทาํใหก้ารรับขอ้มูลเป็นขั้นตอนมากข้ึน ผูฟั้งไม่ค่อยเนน้ความจาํมาก

เกินไป การใชส่ื้อท่ีมองเห็นจะช่วยใหผู้ฟั้งเขา้ใจ หรือตีความส่ิงท่ีฟังไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน นอกจากน้ีการ

ทาํงานเป็นกลุ่มจะช่วยใหฝึ้กการฟังไดผ้ลยิง่ข้ึน 
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    3. ประเภทของกิจกรรม กิจกรรมท่ีต่างกนัทาํใหผู้ฟั้งไดรั้บส่ิงท่ีฟังซบัซอ้นต่างกนั 

ดงันั้นการจดักิจกรรมจึงควรจดัใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 

  รูบิน (Rubin, 2004, 51) อธิบายวา่ การเรียนรู้ภาษาของเดก็นั้นเร่ิมจากการฟังซ่ึงเป็นพ้ืนฐาน

สาํหรับการพฒันาการเรียนรู้ภาษา หากผูเ้รียนมีปัญหาในการฟังแลว้ อาจทาํใหก้ารเรียนรู้ภาษา

ลม้เหลวได ้

   

 โรสท ์(Rost, 2006, 7-8) อธิบายวา่ การพฒันาความสามารถในการฟังมีหลกัการ ไดแ้ก่ 

    1.  ควรใหมี้การปฏิสัมพนัธ์ 

    2.  เนน้ใหรู้้ความหมาย เรียนรู้เน้ือหาสาํคญัและใหม่ ๆ ของภาษานั้น ๆ 

    3.  ใหท้าํงานจากกิจกรรมท่ีสามารถเขา้ใจได ้

    4.  เนน้ความถูกตอ้ง 

  นอกจากน้ียงัอธิบายวา่ ผูส้อนสามารถช่วยพฒันาการฟังของผูเ้รียนไดด้ว้ยขอ้เสนอแนะ 

ต่อไปน้ี 

    1. คุยกบัผูเ้รียนเป็นภาษาองักฤษ 

    2. ใชภ้าษาองักฤษในชั้นเรียน 

    3. แนะนาํใหผู้เ้รียนรู้จกัฟังภาษาองักฤษจากส่ืออ่ืน 

    4. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีอิสระในการฟังภาษาองักฤษนอกจากในชัว่โมงเรียนดว้ยตนเอง 

  ไบร์น (สุมิตรา องัวฒันกุล. ม.ป.ป: 9-10; อา้งอิงจาก Byrne, 1999, 15) อธิบายวา่ 

ความสามารถในการฟังควรพฒันาตามขั้นตอนเหล่าน้ีไดแ้ก่ 

    1. ใหผู้เ้รียนฟังตวัอยา่งภาษาพดูแบบต่าง ๆ โดยใหฟั้งส่ิงท่ีสนใจและสามารถเขา้ใจได้

และให้ความเพลิดเพลิน 

    2. ใหผู้เ้รียนฟังและเกบ็ขอ้มูลเฉพาะ เช่น ใจความหลกั ความคิด เป็นตน้ 
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    3. ใหผู้เ้รียนฟังและทาํกิจกรรม เช่น การอภิปราย เขียนเร่ืองจากการฟัง 

    4. ใหผู้เ้รียนมีโอกาสปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเพือ่นในขณะท่ีฟังดว้ย 

  พอลส์ตนั และโฮเวร์ิด (สุมิตรา องัวฒันกุล, 2537, 159-160 ; อา้งอิงจาก Paulston& Howard, 

1976, 131-132) อธิบายการฝึกทกัษะการฟังมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

    1. กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนรู้จุดมุ่งหมายของการฝึก 

    2. ใหผู้เ้รียนฟังขอ้ความท่ีเตรียมไว ้ขอ้ความควรใชอ้ตัราปกติ 

    3. ใหผู้เ้รียนทาํงานท่ีมอบหมายหลงัจากการฟัง 

    4. ใหค้าํติชมงานท่ีทาํ 

  เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช ์ (2531, 74) อธิบายวา่การพฒันาการฟัง ผูส้อนตอ้งพิจารณาตั้งแต่การ

เลือกเน้ือหาหรือการสร้างบทเรียนท่ีใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ภาษาท่ีใชส้ามารถนาํไปใช้

ในชีวิตประจาํวนัได ้ กิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ผูเ้รียนตอ้งมีโอกาสฝึกฝนการใชภ้าษาไดม้าก

ท่ีสุด ผูส้อนตอ้งนาํโสตทศันูปกรณ์ต่าง ๆ เขา้มาช่วยเสริมเพ่ือใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน 

  พอลสตนัและบลูเดอร์ (Paulston&Bruder, 1976, 131-132) ไดเ้สนอรูปแบบของการฝึกความ

เขา้ใจในการฟังชั้นเรียนวา่มีรูปแบบในการฝึกอยู ่4 ขั้นตอน ดงัน้ีคือ 

  ขั้นท่ี 1 เลือกหวัขอ้ท่ีจะสอน เพ่ือกาํหนดขอบเขตส่ิงท่ีผูเ้รียนควรจะไดเ้รียนรู้ กาํหนด

โครงสร้างของประโยคและคาํศพัทท่ี์นกัเรียนจะไดฟั้งเพ่ือใหเ้หมาะสมกบัระดบัความสามารถของ

ผูเ้รียน 

  ขั้นท่ี 2 เนน้ความสนใจของผูเ้รียน ผูเ้รียนควรไดรั้บการกระตุน้ใหส้นใจในส่ิงท่ีไดรั้บฟัง เพ่ือ

เป็นการเตรียมตวัก่อนท่ีจะรับฟังส่ิงท่ีจะสอนหรือมีแบบฝึกหดัก่อนการฟัง เช่น การตอบคาํถามหรือ

การวาดภาพ เป็นตน้ 
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  ขั้นท่ี 3 การฟังและการทาํแบบฝึกหดัประกอบ ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะไดรั้บฟังบทเรียนการฟังใน

ระดบัความเร็วปกติ และทาํแบบฝึกหดัระกอบ ผูเ้รียนจะฟังก่ีคร้ังกไ็ดข้ึ้นอยูก่บัความสามารถท่ีจะ

ตอบคาํถามได ้

  ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบความเขา้ใจ ไดแ้ก่การตรวจคาํตอบของแบบฝึกหดั เพ่ือใหผู้เ้รียนไดรั้บ

รู้ความสามารถของตนและแกไ้ขขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดจากการฟัง 

  สุภทัราอกัษรานุเคราห์ (ม.ป.ป., 24) ไดเ้สนอแนวทางการสอนทกัษะฟังไวด้งัน้ี 

    1. การฟังคาํเด่ียว ฟังวลีและฟังประโยค ซ่ึงอาจทาํไดโ้ดยแสดงออกในลกัษณะต่าง ๆ 

กนั เช่น ปฏิบติัตามคาํสัง่ วาดรูป เล่นเกม  บอกทิศทางตามแผนท่ี ทัง่น้ีอาจใหสั้งเกตการณ์เนน้เสียง

หนกัเบาในตวั และระดบัเสียงสูงตํ่าในประโยค 

    2. การฟัง โดยพยายามเช่ือมโยงคาํต่างๆ ท่ีไดย้นิเป็นกลุ่มท่ีมีความหมายเพ่ือใหจ้าํง่าย 

เช่น พยายามสร้างจินตนาการจากคาํเป็นภาพ ซ่ึงจะเป็นภาพท่ีสวยงามหรือเป็นภาพตลกกไ็ด ้เพ่ือให้

จาํส่ิงท่ีฟังไดน้านข้ึนและเกิดความสนใจท่ีจะฟังต่อไป 

    3. การฟังเน้ือเร่ืองสั้นๆ ซ่ึงอาจมีคาํศพัทแ์ละโครงสร้างท่ีรู้จกัแลว้ โดยท่ีผูส้อนให้

สรุปเหตุการณ์วา่ใครทาํอะไร ทาํแลว้หรือยงัไม่ไดท้าํ หรือกาํลงัทาํอยู ่หรือสรุปไดว้า่บุคคลในเร่ือง

มีอาชีพอะไร เป็นตน้ 

    4.การฟังบทสนทนาหรือขอ้ความต่างๆ ควรเป็นบทสนทนาหรือขอ้ความท่ีอยูใ่น

ชีวติประจาํวนัและเป็นธรรมชาติ คือมีความเร็วปกติ ผูพู้ดมีทั้งหญิงและชายท่ีต่างวยั ต่างอาชีพ 

สถานภาพทางสังคมและสาํเนียงต่างกนัเพื่อใหผู้เ้รียนคุน้เคยกบัภาษาท่ีใชอ้ยูจ่ริง 

  จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้จึงพอสรุปไดว้า่ ผูส้อนมีบทบาทสาํคญัในการพฒันาการฟัง ควร

เลือกกิจกรรมในการฟังท่ีมีจุดประสงคช์ดัเจน เน้ือหาท่ีใชส้อนเหมาะสมกบัระดบัและ

ความสามารถของนกัเรียน รวมทั้งควรมีส่ือเพ่ือช่วยเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจดียิง่ข้ึน 

 3.  การประเมนิผลทักษะการฟัง 
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  ฮบับาร์ด (Hubbard, 2004, 263-265) จาํแนกการทดสอบการฟังภาษาองักฤษ ออกเป็น 2 ชนิด 

ไดแ้ก่ 

   3.1   การทดสอบการฟังท่ีแทจ้ริง (pure listening test) เป็นการทดสอบการฟังและการ

จาํแนกเสียงของคาํท่ีไดย้ิน เช่น 

     3.1.1  การทดสอบจาํแนกเสียงโดยใชก้ารเทียบเสียง 

     3.1.2  การทดสอบจาํแนกเสียงโดยวดัการฟังเสียงเนน้หลกั (stress) ในคาํและ

ประโยค 

     3.1.3  การทดสอบการฟังระดบัเสียงสูงตํ่าในประโยค 

   3.2 การทดสอบความเขา้ใจในการฟัง (listening comprehension test) เป็นการทดสอบ

ความเขา้ใจในส่ิงท่ีฟัง เช่น ฟังเสียงแลว้ตอบคาํถาม เป็นตน้ 

  เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช ์ (2534, 116-122) ใหต้วัอยา่งแบบทดสอบเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัการฟัง

เป็นแบบทดสอบชนิดเขียนตามคาํบอก โดยแยกออกเป็น 2 ขั้นตอนดงัน้ี 

   1.  ขั้นตอนในการเตรียม ประกอบดว้ย 

    1.1  เลือกขอ้ความและลาํดบัขั้นตอนในการเตรียมทาํแบบทดสอบ กาํหนด

จุดมุ่งหมายของการทดสอบ 

    1.2  เลือกชนิดของแบบทดสอบใหเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายของการทดสอบ 

    1.3  กาํหนดเน้ือหาต่าง ๆ ท่ีจะออกขอ้สอบ 

    1.4กาํหนดเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ การตรวจใหค้ะแนน และการกาํหนดวิธีแปล

ความหมายของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ 

   2. ขั้นตอนในการดาํเนินการสอบการเขียนตามคาํบอกแบบมาตรฐาน 

    2.1  ผูส้อนอ่านขอ้ความทั้งหมดดว้ยความเร็วปกติ ผูส้อบตั้งใจฟังและพยายามทาํ

ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองในขอ้ความนั้นใหม้ากท่ีสุด 
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    2.2  ผูส้อนอ่านขอ้ความคร้ังท่ี 2 ซ่ึงการอ่านคร้ังน้ีผูส้อนจะอ่านวลี หรือประโยคซํ้ า ๆ 

และมีการหยดุพกัเป็นช่วง ๆ จะมีการแบ่งวรรคตอน ผูส้อนกจ็ะอ่านออกเสียงดว้ย ในขั้นน้ีผูส้อบจะ

ฟังแลว้ เขียนประโยคหรือวลีท่ีไดย้นิ 

    2.3  ผูส้อนอ่านขอ้ความทั้งหมดดว้ยความเร็วปกติอีกคร้ังหน่ึง เพ่ือใหผู้ส้อบได้

ตรวจทานส่ิงท่ีเขียนไว ้และเติมส่วนท่ีขาดตกบกพร่องใหส้มบูรณ์ 

 ฮบับาร์ด (Hubbard, 2004, 263-265) จาํแนกการทดสอบการฟังภาษาองักฤษออกเป็น 2 ชนิด 

คือ 

    1.  การทดสอบการฟังท่ีแทจ้ริง (pure listening test) เป็นการทดสอบการฟังและการ

จาํแนกเสียงของคาํท่ีไดย้ิน เช่น 

     1.1  การทดสอบการจาํแนกเสียงโดยใชก้ารเทียบเสียง 

    1.2 การทดสอบการจาํแนกเสียงโดยการวดัการฟังเสียงเนน้หนกั (stress) ในคาํและ

ประโยค 

    1.3 การทดสอบการฟังระดบัเสียงสูงตํ่าในประโยค 

    2.  การทดสอบความเขา้ใจในการฟัง (listening comprehension test) เป็นการทดสอบ

ความเขา้ใจในส่ิงท่ีฟัง เช่น ฟังแลว้ตอบคาํถาม เป็นตน้ 

  อจัฉรา วงศโ์สธร (2538, 130-135) อธิบายวา่ การทดสอบการฟังสามารถวดัไดท้ั้งท่ีเป็น

หน่วยความหมายยอ่ยและความเขา้ใจสารโดยรวมโดยอาศยัโครงสร้างความรู้ของผูเ้รียน การ

ทดสอบการฟัง อาจวดัโดยบททดสอบการฟัง แลว้เขียนคาํตอบหรือพูดตอบเป็นคาํ วลีและขอ้ความ

โดยเกณฑก์ารประเมินการฟังควรเป็นไปตามรูปแบบการตีความ การสังเกตเก่ียวกบักริยาอาการ สี

หนา้ท่าทาง วตัถุประสงคข์องการพดู สัมพนัธภาพระหวา่งผูพู้ดและผูฟั้ง ลีลาภาษาท่ีใช ้ถา้เป็นการ

ฟังท่ีไม่ใช่แบบตวัต่อตวัเช่น การฟังวิทย ุโทรทศัน์ การบรรยาย เป็นตน้ กค็วรเพิ่มเกณฑก์ารกาํหนด

ความสามารถในการระบุประเภทของเน้ือความท่ีพูดวา่เป็นโวหารประเภทใด นอกจากน้ีเกณฑก์าร

ประเมินอาจเป็นไปตามเน้ือหาท่ีวา่เป็นภาษาทัว่ไปหรือภาษาองักฤษเฉพาะกิจ เช่น การฟังบรรยาย

ทางวิชาการ หรือการฟังดา้นวิชาชีพ เป็นตน้ 
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  การทดสอบการฟังอาจเป็นไปตามระดบัทกัษะของวลเลต็และดีซิค (Valette&Desick, 2008, 

1) ซ่ึงมีอยู ่ 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบักลไก ระดบัความจาํ ระดบัถ่ายโอน ระดบัส่ือสาร และระดบั

วพิากษวิ์จารณ์ 

 4.  เกณฑ์การประเมนิผลทักษะการฟัง 

  ออ้ย แซ่ฮอ (2550, 1) ไดเ้สนอ เกณฑก์ารประเมินทกัษะฟังวา่ ควรเป็นไปตามรูปแบบการฟัง 

เช่น ถา้เป็นการฟังแบบตวัต่อตวัในการสนทนา ควรใชเ้กณฑท่ี์กาํหนดความสามารถในการจบั

ใจความ การตีความ การสังเกตเก่ียวกบักิริยาอาการ สีหนา้ท่าทางของผูพู้ด วตัถุประสงคข์องการพูด 

ปริบทของการพดู สมัพนัธภาพระหว่างผูพู้ดและผูฟั้งสถานภาพของผูพู้ด ลีลาภาษาท่ีใช ้ถา้เป็นการ

ฟังท่ีไม่ใช่แบบตวัต่อตวัเช่น การฟังวิทย ุ โทรทศัน์ การบรรยาย ฯลฯ กค็วรเพ่ิมเกณฑก์ารกาํหนด

ความสามารถในการระบุประเภทของเน้ือความของการพดูว่าเป็นโวหารใด มีหนา้ท่ีภาษาและ

ความสมัพนัธ์ของเน้ือความทางดา้นภาษาและความสัมพนัธ์ของเน้ือความทางดา้นประสบการณ์

ของผูพู้ดและผูฟั้งอยา่งไร นอกจากน้ีเกณฑก์ารประเมินอาจเป็นไปตามเน้ือหาวา่เป็นภาษาทัว่ไป 

หรือภาษาองักฤษเฉพาะกิจ เช่น การฟังการบรรยายทางสาขาวิชาการ หรือการฟังดา้นวชิาชีพ 

 

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

 1.  ความหมายของการพูด 

  การพดูเป็นการส่ือสารโดยใชว้าจา ผูพู้ดคือผูส่้งสาร ผูฟั้งคือผูรั้บสาร นกัวิชาการหลายท่าน

ไดก้ล่าวถึงความหมายของการพดูไวด้งัน้ี 

  อิทธิพล เหลก็กลา้ (2554, 28) และ เบญจลกัษณ์ อ๋ึงศรีเช้ือ (2549, 20) มีความเห็นคลอ้ยตาม

กนัเก่ียวกบัการพูดวา่ การพูดเพ่ือการส่ือสาร หมายถึง การแลกเปล่ียนข่าวสารต่าง ๆ ซ่ึงแต่ละคร้ัง 

จะตอ้งประกอบดว้ยบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป การพูดจะมีประสิทธิภาพหรือประสบผลสาํเร็จ ดงันั้น 

ผูพู้ดตอ้งสามารถใชส้าํเนียงและถอ้ยคาํท่ีมีความถูกตอ้ง และสามารถใชพ้ฤติกรรมท่ีไม่ใช่คาํพูดให้

สอดคลอ้งเหมาะสมดว้ย และการพูดเป็นทกัษะพ้ืนฐานท่ีสาํคญั และใชใ้นการส่ือสารใน

ชีวติประจาํวนัมากท่ีสุด 
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  ชยัยา เปรมศกัด์ิ (2543, 18) อธิบายวา่ การพดูเป็นการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ข่าวสาร โดย

การใชถ้อ้ยคาํ นํ้าเสียงหรือกิริยาอาการ โดยตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัเสียง คาํศพัท ์ ไวยากรณ์ และ

วฒันธรรม ผูพู้ดจะตอ้งใชก้ลวิธีในการพดูท่ีทาํใหส่ื้อสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  งามพร้ิง รุ่งโรจนดี์ (2546, 12) การพูด คือการใชถ้อ้ยคาํ นํ้าเสียง รวมทั้งกิริยาอาการเพ่ือ

ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความรู้สึก และความตอ้งการของผูพู้ดใหผู้ฟั้งรับรู้ และเกิดการตอบสนอง 

การพดูจึงตอ้งมีผูพู้ด (speaker) และผูฟั้ง (audience) มีจุดมุ่งหมายในการพูด (objective) มีเน้ือหา

สาระ (information) มีเคร่ืองมือในการส่ือสาร (materials) 

  สุมิตรา องัวฒันกลุ (2540, 167) อธิบายวา่ การพดูเป็นการถ่ายทอดความคิด ความเขา้ใจ และ

ความรู้สึกใหผู้รั้บฟังไดรั้บรู้ และเขา้ใจจุดมุ่งหมายของผูพู้ด ดงันั้นทกัษะการพูด จึงเป็นทกัษะท่ี

สาํคญัสาํหรับบุคคลในการส่ือสารในชีวติประจาํวนั สาํหรับการเรียนภาษาต่างประเทศ ทกัษะการ

พูดเป็นทกัษะท่ีสาํคญัและจาํเป็นท่ีสุด ทกัษะการพูดเป็นทกัษะท่ีซบัซอ้น และตอ้งเกิดจากการฝึกฝน

เป็นเวลานาน ไม่ใช่เกิดจากความเขา้ใจหรือจดจาํ 

  เบิร์น และ จอยซ์ (Burn & Joyce, 2005, 8-9) การพูดเป็นกระบวนการสร้างและส่ือ

ความหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งสาร การรับสาร และวิธีการในการส่ือสารขอ้มูล รูปแบบของ

ความหมายข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์ ส่ิงแวดลอ้ม และจุดประสงคข์องการ

พูด 

  แมคคาที และโอคิฟฟี (McCarthy & O’Keeffe, 2003, 30-31) กล่าววา่ การพูดตอ้งการให้

ผูเ้รียนรู้จกัสร้างเป้าหมายเฉพาะของสมรรถวิสัยทางภาษา และสมรรถวิสยัทางสงัคม ผูพู้ดท่ีดีตอ้ง

สงัเคราะห์ภาษาในการพูด และการแสดงออกทางภาษาใหป้ระสบความสาํเร็จ นอกจากน้ีแลว้การ

พูด ถือเป็นหวัใจสาํคญัของการส่ือสาร การตดัสินวา่ผูพ้ดูท่ีดีตอ้งทาํอยา่งไร ครูสามารถช่วยให้

ผูเ้รียนปรับปรุงความสามารถทางการพูดของผูเ้รียนได ้ โดยคาํนึงวา่จะจดักิจกรรมการพดูอะไรท่ี

สามารถจะทาํไดใ้นชั้นเรียน และอะไรคือความตอ้งการของผูเ้รียน 

  จากการท่ีนกัศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการพูดไว ้ จึงพอสรุปไดว่้า การพดูเป็นใชถ้อ้ยคาํ

ภาษา สาํเนียง รวมทั้งท่าทางในการการแลกเปล่ียนข่าวสาร การถ่ายทอดความรู้สึก นึกคิดของ

บุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป โดยมีผูส่้งสารและผูรั้บสารซ่ึงวิธีในการส่งสารนั้นเกิดจากกระบวนการคิด 
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การฝึกฝน และการเลือกใชข้อ้มูล รูปแบบของความหมายในการส่งสาร เพ่ือใหเ้หมาะสมกบั

เป้าหมาย วตัถุประสงค ์ และสถานการณ์ ท่ีตอ้งการพูด เพื่อใหก้ารพูดในการส่ือสารนั้นมี

ประสิทธิภาพ 

 2. ขอบข่ายของการพฒันาทักษะการพูด 

  ทกัษะการพดูเป็นทกัษะท่ีสาํคญั เพราะการพูดเป็นการถ่ายทอดความรู้สาํนึกคิดของผูพู้ด

ออกมาใหผู้อ่ื้นเขา้ใจและรับทราบ ดงันั้นทกัษะพดูจึงตอ้งอาศยักระบวนการท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บ

การพฒันาไดดี้ยิง่ข้ึน จึงควรเนน้ฝึกปฏิบติัทกัษะพูด เพ่ือใหติ้ดต่อส่ือสารในระดบัพื้นฐานใหไ้ด้

ก่อน และเนน้ใหก้ลา้แสดงออกในการฝึกหดัใหม้ากข้ึน และเนน้การพูดใหม้ากกวา่การใชไ้วยากรณ์ 

  บารยน ์(Byrne, 1999, 10-11) กล่าววา่ทกัษะการพดูจาํเป็นตอ้งฝึกนกัเรียน 2 ดา้น คือ 

    1.  ฝึกในการใชส่้วนท่ีคงท่ีของภาษาไดแ้ก่ เสียงและรูปแบบไวยากรณ์ รวมถึงคาํศพัท ์

    2. โอกาสสาํหรับแต่ละคนไดแ้สดงออก ผูส้อนตอ้งใหค้วามสนใจในเร่ืองของความ

ถูกตอ้ง และความคล่องแคล่วในขั้นท่ีแตกต่างกนัของระดบัการเรียน ในขั้นตน้ควรเนน้ความ

ถูกตอ้งส่วนในขั้นสูงควรเนน้ความคล่องแคล่ว ดงันั้นในการสอนครูจึงตอ้งมีหนา้ท่ีในการช่วย

กระตุน้ใหน้กัเรียนพูด โดยการให้แบบฝึกหดัท่ีเหมาะสมมาใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั 

  ฮาร์เมอร์ (Harmer, 2003) กล่าวไวว้า่ แบบฝึกหดัท่ีกระตุน้ (activate) การใชภ้าษาจะตอ้งมี

งานท่ีนกัเรียนจะตอ้งทาํใหเ้สร็จ และนกัเรียนควรจะตอ้งรู้สึกอยากทาํใหเ้สร็จ กิจกรรมการพูดซ่ึง

กระตุน้ผูเ้รียนใหใ้ชค้วามรู้ทางภาษา มีพ้ืนฐาน 3 ประการ คือ. 

    1.  การฝึกซอ้ม (rehearsal) การใหน้กัเรียนไดพู้ดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัอยา่ง

อิสระเท่ากบัเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กซอ้มการพดูจริงนอกหอ้งเรียน การเล่นบทบาทสมมุติทาํให้

ผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกซอ้มเหตุการณ์จริงในหอ้งเรียนดว้ยความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั เป็นวิธีการท่ีจะ

ช่วยใหผู้เ้รียนค่อย ๆ เกิดความเขา้ใจ วา่การส่ือสารดว้ยภาษาต่าง ๆ ประเทศจริง ๆ อยา่งไร 

    2.  การใหข้อ้มูลป้อนกลบั (feedback) กิจกรรมการพดูซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนจะตอ้ง

พยายามใชภ้าษาทั้งหมดท่ีผูเ้รียนรู้ จะใหข้อ้มูลป้อนกลบัแก่ทั้งครูและนกัเรียน ครูจะมีโอกาสเห็นวา่

นกัเรียนทาํไดดี้แค่ไหนและผูเ้รียนมีปัญหาอะไรบา้งดา้นภาษา ผูเ้รียนเองกจ็ะมีโอกาสเห็นวา่การพูด
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บางอยา่งง่ายดายเพียงใด จะตอ้งทาํอะไรบา้งเพ่ือปรับปรุงการพดูใหดี้ข้ึน กิจกรรมการพูดจะช่วยให้

ผูเ้รียนรู้สึกมัน่ใจและพอใจข้ึนอีกมาก และจะช่วยใหผู้เ้รียนมีกาํลงัใจศึกษาต่อไปอีกเร่ือยๆ หากมีครู

คอยเอาใจใส่ช่วยช้ีแนะ 

    3. การทาํใหผู้เ้รียนสนใจ และอยากมีส่วนร่วม (engagement) กิจกรรมการพดูท่ีดี

อาจจะและควรสร้างแรงจูงใจใหผู้เ้รียนไดม้าก หากทุกคนมีส่วนร่วมอยา่งเตม็ท่ีและหากครู จดั

กิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม และสามารถใหข้อ้มูลป้อนกลบัท่ีเป็นประโยชน์ดว้ยความเขา้ใจ ผูเ้รียน

จะไดรั้บความพึงพอใจอยา่งมากจากกิจกรรมการพูดหลาย ๆ อยา่ง เช่น การเล่นบทบาทสมมุติ การ

อภิปราย การแกปั้ญหา เป็นตน้ 

 

 

 

 3.  การประเมินผลทักษะการพูด 

   การประเมินผลทกัษะพดูควรเป็นการทดสอบวดัความสามารถในการใชภ้าษาของผูเ้รียน

ในสถานการณ์ต่าง ๆ การนาํภาษาไปใชไ้ดจ้ริง (use) ประกอบกบัสีหนา้ท่าทางท่ีเหมาะสม มี

นกัวิชาการหลายท่านไดเ้สนอเทคนิคท่ีใชใ้นการสอบทกัษะพดูดงัน้ี 

   ฟินอคเชียโรและซาโก (Finocchiaro& Sago, 1993; อา้งถึงใน กาญจนา จนัทะดวง, 2549, 

122) มีแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกนัเก่ียวกบัการทดสอบทกัษะพดู ดงัน้ี 

     1. พดูประโยคสั้น ๆตามผูส้อนทีละประโยค อ่านออกเสียงประโยคต่าง ๆหรือพูด

ตาม 

ส่ิงท่ีไดย้นิจากวทิยเุทป 

     2. พดูบรรยายภาพ หรือวตัถุโดยใชป้ระสบการณ์ทางภาษาท่ีเตรียมมา 

     3. พดูบรรยายเร่ืองราวในภาพชุด 

     4. พดูตามหวัขอ้ (topic) ท่ีผูส้อนกาํหนดให ้โดยอาจเลือกจากหลาย ๆ หวัขอ้ 
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     5. ใหผู้เ้รียนไปสัมภาษณ์เพ่ือน โดยพยายามถามขอ้มูลใหไ้ดม้ากท่ีสุด แลว้นาํมา

รายงานผูส้อ 

     6. ใหผู้เ้รียนแสดงบทบาทเป็นผูส้มัภาษณ์ และพยายามหาขอ้มูลใหไ้ดม้ากท่ีสุดจาก

ผูถู้กสัมภาษณ์ (ผูส้อน) แลว้จดบนัทึกไว ้

  นอกจากน้ี ฟินอคเชียโรและบรัมฟิต (Finocchiaro&Brumfit, 1993, 197-198) ยงัไดแ้นะนาํ

วธีิการทดสอบทกัษะการพูด ไวเ้พ่ิมเติมอีกหลายวิธี คือ ใหอ่้านขอ้ความ โคลง หรือบทสนทนาท่ี

ผูเ้รียนเคยเรียนมาแลว้ ใหพู้ดตามบทบาทในบทสนทนา ใหต้อบคาํถามประโยคต่าง ๆ ท่ีกาํหนดให ้

ใหพู้ดหรือเล่าถึงส่ิงท่ีควรจะทาํในสถานการณ์ต่าง ๆ ใหเ้ล่าเก่ียวกบักิจวตัรประจาํวนั ใหว้ิจารณ์

หรือแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองต่าง ๆ ท่ีไดฟั้งมา และใหว้ิจารณ์เร่ืองท่ีเพือ่นพูดไปแลว้ในการ

ทดสอบการพูด ถา้ใชวิ้ธีการบนัทึกเสียงหรือบนัทึกภาพดว้ยจะช่วยใหก้ารตรวจใหค้ะแนนมีความ

เท่ียงตรงยิง่ข้ึนนอกจากน้ียงัสามารถใชท้ดสอบกบัผูเ้รียนจาํนวนมาก ๆ ไดอี้กดว้ย 

 ดงันั้น ในการทดสอบทกัษะพูด จึงควรใชว้ิธีการทดสอบแบบวดัตรง แบบทดสอบประเภทน้ี

เป็นแบบทดสอบวดัความสามารถ (proficiency test) เหมาะสมท่ีจะใชว้ดัภาษาองักฤษเฉพาะ

สาขาวชิา ซ่ึงผูส้อบจาํเป็นตอ้งใชภ้าษาในสถานการณ์ต่าง ๆ หรือในสภาพการฝึกงานซ่ึงเป็นการใช้

ภาษาท่ีจาํเป็นตอ้งใชต่้อไปในอนาคต อาจสรุปไดว้า่การทดสอบแบบวดัตรงน้ีมีขอ้ดีและขอ้เสียดงัมี

รายละเอียดต่อไปน้ี 

 ข้อดี 

    1. สามารถวดัไดต้ามสถานการณ์การใชภ้าษาอยา่งแทจ้ริง 

    2.เนน้หนกัในการทดสอบภาษาท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนั ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตนได้

ถูกตอ้งในแง่ของการส่ือสาร 

    3. ใชผู้ท่ี้ใหค้ะแนนหลายคนซ่ึงไดผ้า่นการอบรมวิธีการตรวจแลว้ การตรวจ

แบบทดสอบแบบวดัตรงจึงมีความเช่ือถือไดสู้ง 

 ข้อเสีย 

    1. ผูส้อบอาจประหม่าตกใจ ต่ืนเตน้และเกิดความเครียดในการทดสอบ หรือการแสดง

สถานการณ์ 
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    2.  คาํตอบมีความเป็นอตันยัสูง จึงมีค่าความเช่ือถือไดแ้ละความเท่ียงตรง 

  4.  เกณฑ์การประเมนิผลทักษะการพูด 

  การประเมินผลทกัษะการพูด อาจทาํไดจ้ากการปฏิบติัของผูเ้รียน เช่น การสัมภาษณ์ การ

นาํเสนอรายงาน การแสดงบทบาทสมมติ การบรรยาย การอภิปราย การสรุป และการเล่าเร่ือง เป็น

ตน้ การประเมินในลกัษณะน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือดูความสามารถในการใชภ้าษา และความรู้ใน

เน้ือหา ผูส้อนควรใชว้ิธีกระตุน้เพ่ือใหไ้ดส่ิ้งท่ีสามารถเห็นไดด้ว้ยตามากท่ีสุด และพยายามใหมี้การ

โตต้อบทางภาษา และมีการบนัทึกวีดีทศันเ์พ่ือนาํมาใชใ้นการประเมินการปฏิบติั โดยการ

บนัทึกเสียงการอ่าน การนาํเสนอขอ้มูล การแสดงละคร หรือการสัมภาษณ์ (Brown, 2003, 3-4) ซ่ึง

แนวคิดน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุภทัราอกัษรานุเคราะห์ (2532, 63-70) และ จอร์เจน (Jorgen, 

2005, 33) ท่ีกล่าวถึงองคป์ระกอบในการประเมินการพดูว่า ควรมีการประเมินในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

การออกเสียง ความคล่องแคล่ว ความเหมาะสมของคาํศพัทแ์ละเน้ือหา และโครงสร้างทางภาษา 

เป็นตน้ ตามแนวการสร้างเกณฑป์ระเมินของจอร์เจน (Jorgen, 2005, 33)  

นอกจากน้ีเกณฑก์ารประเมินของ ForeignService Institute (FSI) เป็นการประเมินแบบ scale การ

ตดัสินความสามารถในการพดูของผูเ้รียน โดยแบ่งเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 สามารถใชภ้าษาเพ่ือสนทนาในชีวิตประจาํวนัหรือทาํธุรกิจ 

 ขั้นท่ี 2 สามารถใชภ้าษาไดเ้พียงพอท่ีจะอยูใ่นสงัคมเฉพาะอาชีพ 

 ขั้นท่ี 3 สามารถพูดไดถู้กตอ้งทั้งไวยากรณ์และคาํศพัทใ์นการสนทนาอยา่งเป็นพิธีการ 

 ขั้นท่ี 4 ใชภ้าษาไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ถูกตอ้งเหมาะสมกบัความตอ้งการในสายอาชีพ 

 ขั้นท่ี 5 พดูไดเ้หมือนเจา้ของภาษาท่ีมีการศึกษา 

FSI แบ่งหวัขอ้ยอ่ยอีก 6 ระดบั จากระดบัท่ี 1 (poor) ถึงระดบัท่ี 6 (excellent) โดยพิจารณาจาก

สาํเนียง (accent) ไวยากรณ์ (grammar) คาํศพัท ์ (vocabulary) ความคล่องแคล่ว (fluency) ความ

เขา้ใจ (comprehension) 

 ส่วนอนัเดอร์ฮีล (Underhill, 1987) แบ่งเกณฑก์ารทดสอบพดูภาษาองักฤษออกเป็น 5 ขั้น 

ดงัน้ีคือ 
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  0 (อ่อนมาก) ผูเ้รียนท่ีไม่สามารถพูดโตต้อบไดเ้ลย หรือใชถ้อ้ยคาํท่ีแสดงวา่ไม่

เขา้ใจเร่ืองท่ีสนทนา 

  1 (อ่อน)  ผูเ้รียนพยายามพดูโตต้อบทุกเร่ือง และสามารถส่ือสารในขั้นพื้นฐาน

ไดส้าํเร็จเป็นส่วนมาก โดยใชค้าํพดูโตต้อบประเภท Yes/No หรือ คาํเดียว การใชค้าํศพัทอ์ยูใ่น

วงจาํกดั การออกเสียงมกัไม่ชดัเจน 

  2 (ปานกลาง) ผูเ้รียนพยายามพดูโตต้อบ และส่ือสารไดส้าํเร็จเกือบทุกเร่ือง แมว้า่

จะใชค้าํพดูสั้นๆ การใชไ้วยากรณ์มีท่ีผิดมาก การใชค้าํศพัทต์อ้งใชเ้วลาคิดหาคาํท่ีตอ้งการในขณะท่ี

พูดบ่อย ๆ การออกเสียงบางคร้ังไม่ชดัเจน 

  3 (ดี)  ผูเ้รียนสามารถพูดโตต้อบ และส่ือสารไดทุ้กเร่ือง สามารถพดูแสดง

ความคิดเห็นอยา่งผิวเผินไดถึ้งแมจ้ะใชไ้วยากรณ์ผิด ผูเ้รียนรู้คาํศพัทม์ากเพียงพอท่ีจะโตต้อบไดทุ้ก

เร่ืองท่ีสนทนา แต่บางคร้ังตอ้งใชเ้วลาคน้หาคาํท่ีตอ้งการ 

  4 (ดีมาก) ผูเ้รียนสามารถพูดโตต้อบดว้ยความมัน่ใจและประสบความสาํเร็จทุกเร่ือง

ท่ีสนทนา สามารถพูดแสดงความคิดเห็นอยา่งค่อนขา้งลึกซ้ึงในเร่ืองท่ีคุน้เคยไดแ้ต่ตอ้งใชเ้วลา

คน้หาคาํศพัทใ์นเร่ืองท่ีไม่คุน้เคย ความสามารถเชิงไวยากรณ์พูดประโยคซบัซอ้นไดแ้ต่มีท่ีผิด ออก

เสียงชดัเจนถึงแมจ้ะเป็นสาํเนียงไทย 

 จากเกณฑก์ารประเมินผลทกัษะการพดูภาษาองักฤษท่ีนกัวิชาการทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศไดใ้หแ้นวคิดไว ้อาจสรุปไดว่้า ผูส้อนควรออกแบบทดสอบ ตลอดจนกาํหนดเกณฑใ์น

การประเมินเพ่ือใหป้ระเมินไดต้รงกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการจะประเมิน 

 

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

 1.   ความหมายของการอ่าน 

  การอ่านเป็นพฤติกรรมการรับสารท่ีสาํคญัไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่การฟัง   ปัจจุบนัมีผูรู้้

นกัวิชาการและนกัเขียนนาํเสนอความรู้  ขอ้มูล  ข่าวสารและงานสร้างสรรค ์ ตีพิมพใ์นหนงัสือและ

ส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ มาก   นอกจากน้ีแลว้ข่าวสารสาํคญั ๆ  หลงัจากนาํเสนอดว้ยการพดู หรืออ่านใหฟั้ง

ผา่นส่ือต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะตีพิมพรั์กษาไวเ้ป็นหลกัฐานแก่ผูอ่้านในชั้นหลงั ๆ 
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  ความสามารถในการอ่านจึงสาํคญัและจาํเป็นยิง่ต่อการเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพในสงัคม

ปัจจุบนั  จะเห็นไดว้า่  องคก์ารระดบันานาชาติ  เช่น  องคก์ารศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่ง

สหประชาชาติ (UNESCO)  จะใชค้วามสามารถในการรู้หนงัสือของประชากรประเทศต่าง ๆ เป็น

ดชันีวดัระดบัการพฒันาของประเทศนั้น ๆ ผูใ้หค้าํจาํกดัความหรือความหมายของการอ่านไวต่้าง ๆ 

กนัดงัน้ี 

  มอร์ติเมอร์ เจ แอดเล่อร์ (Mortimer  J. Adler) กล่าววา่ การอ่านหมายถึง กระบวนการ

ตีความหมายหรือสร้างความเขา้ใจจากตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์อ่ืน ๆ 

  รูธ ทูซ(Ruth Tooze) ไดก้าํหนดความหมายของการอ่านไว ้ โดยสรุปวา่ การอ่านหมายถึง ส่ิง

ต่อไปน้ี 

    1) การเขา้สู่แหล่งสาํหรับการมีชีวิตอยูแ่ละการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ 

    2) การก่อใหเ้กิดความจรรโลงใจและจิตใจท่ีดี 

    3) การอ่านเป็นองคป์ระกอบสาํคญัท่ีสุดในดา้นศิลปะเก่ียวกบัภาษาศาสตร์ ซ่ึงมี 4 

ประการ คือ  การฟัง  การพูด  การอ่าน  และการเขียน 

    4) การอ่านเป็นการช่วยส่งเสริมตวัเอง เป็นการปรับปรุงตวัเอง  ช่วยใหเ้ดก็เติบโต

เป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ 

    5) การอ่านเป็นการส่งเสริมอารมณ์ของแต่ละคนใหส้มัพนัธ์กบัผูอ่ื้นในโลก เป็นการ

ปรับปรุงตวัเองใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้นได ้

  เบอร์นาร์ด  ไอ ชมดิท์  ( Bernard  I. Schmidt )  ไดใ้หค้าํจาํกดัความไวว่้า การอ่านเป็น

กระบวนการท่ีซบัซอ้นยุง่ยาก ยงัมีความหมายท่ีแน่นอน  อาจเรียกไดว้่า เป็นทุกส่ิงทุกอยา่งจากคาํท่ี

จาํไดไ้ปสู่ความนึกคิดต่าง ๆ   การอ่านของแต่ละบุคคลยอ่มแตกต่างไปตามสภาพของร่างกาย

สติปัญญาและอารมณ์  ในการอ่านขอ้ความเหมือนกนั  บุคคลสองคนจะมีความคิดต่างกนั 

  อัลเฟรด  สเตฟเฟอรุด ( Aifred  Stefferud )  ไดใ้หค้วามจาํกดัความของการอ่านไวว่้าการ

อ่าน เป็นการกระทาํทางจิตใจท่ีผูอ่้านยอมรับความหมาย จากความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน 

  พอล  ดี  ลีดด ี ( Paul  D. Leedy ) ใหนิ้ยามการอ่านไวว่้า การอ่าน คือการรวบรวมความคิด

และตีความตลอดจนประเมินค่าความคิดเหล่านั้นท่ีปรากฏอยูต่ามส่ิงพิมพแ์ต่ละหนา้ 



42 
 

  เอดการ์  เดล ( Edgar dale )ใหค้วามหมายไวว้า่ การอ่าน หมายถึง กระบวนการคน้หา

ความหมายจากส่ิงพิมพ ์ เป็นการเพ่ิมพูนประสบการณ์ของผูอ่้าน การอ่านไม่ไดห้มายความเฉพาะ

การมองผา่นแต่ละประโยคหรือแต่ละยอ่หนา้เท่านั้น แต่ผูอ่้านตอ้งเขา้ใจความคิดนั้น ๆ ดว้ย 

  อร์จ ด ี สปาช และ พอล ชี เบอร์ก(George D. Spache and Paul C. Berg) กล่าววา่การอ่านเป็น

การผสมผสานระหวา่งทกัษะหลายชนิดเพ่ือสร้างความเขา้ใจ โดยเป็นไปตามจุดประสงคต์าม

ตอ้งการและวิธีการของผูอ้่าน 

  จากคาํจาํกัดความดงักล่าวมาแล้ว  อาจสรุปและเพิม่เตมิไดด้งัน้ี 

        1) การอ่านเป็นกระบวนการคน้หาความหมายในส่ิงท่ีอ่าน 

        2) การอ่านเป็นกระบวนการจบัใจความจากส่ิงท่ีอ่าน 

        3) การอ่านเป็นกระบวนการท่ีจะเขา้ใจภาษาเขียน 

        4) การอ่านเป็นกระบวนการถอดความจากภาษาเขียนมาเป็นภาษาในความคิด 

        5) การอ่านเป็นทกัษะท่ีรวมทกัษะต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั  ไดแ้ก่ ทกัษะในการคิด  และ

ทกัษะทางไวยากรณ์ คือ ดา้น  เสียง ศพัท ์ โครงสร้าง และความหมาย 

  6) การอ่านเป็นกระบวนการคน้หาความหมายในส่ิงพิมพห์รือขอ้เขียน จบัใจความ  

ตีความ  เพ่ือพฒันาตนเองทั้งดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสงัคม 

 การอ่านเป็นทกัษะท่ีมีความสาํคญัในชีวิตประจาํวนั เพราะการอ่านจะทาํใหไ้ดรั้บความรู้  

ความเพลิดเพลิน  ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจแนวคิด  อารมณ์  และจินตนาการได ้ นอกจากนั้น   การอ่าน

ยงัมีบทบาทสูงสุดในการเล่าเรียนดว้ยเหตุน้ี  นกัการศึกษา  นกัจิตวทิยา  นกัภาษาศาสตร์  หลายท่าน

ใหค้วามเห็นเก่ียวกบัความหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 

  บนัลือ  พฤกษะวนั  (2545)  ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 

    1.  การอ่าน  คือ  การผสมเสียงของตวัอกัษรหรือสะกดตวัผสมคาํ ซ่ึงระยะหน่ึง

เรียกวา่  “อ่านออก”  เพ่ือมุ่งใหอ่้านหนงัสือไดถู้กตอ้ง  แตกฉาน  ขยายประสบการณ์ในการอ่านคาํ

โดยตรง 
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    2. การอ่าน  เป็นการใชค้วามสามารถในการผสมผสานของตวัอกัษรออกเสียงเป็นคาํ  

เป็นประโยค ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงผูฟั้งฟังแลว้รู้เร่ือง เรียกวา่“อ่านได”้

    3.  การอ่าน  เป็นการใชเ้ทคนิคการจาํรูปคาํ  (word’s  figuration)  เขา้ใจรูปประโยค 

แลว้สรุปเร่ืองราว  เขา้ใจเร่ืองราวท่ีผูเ้ขียนส่ือความคิดมายงัผูอ่้าน  คือ  อ่านแลว้สามารถประเมินผล

ของส่ิงท่ีอ่านได ้ เรียกวา่  “อ่านเป็น” 

1. การอ่าน  เป็นการพฒันาความคิด  โดยผูอ่้านใชค้วามสามารถหลายๆ  ดา้น 

นบัตั้งแต่การสังเกต  การจาํรูปคาํ  การใชป้ระสบการณ์เดิมมาแปลความ  ตีความ  หรือถอดความให้

เกิดความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้  ตลอดจนนาํส่ิงท่ีอ่านมาใชเ้ป็นประโยชน์  เป็นแนวคิด  แนว

ปฏิบติัไดดี้ 

 สุปราณี  ดาราฉาย  และคณะ  (2535),  หน่วยศึกษานิเทศก ์  กรมการฝึกหดัครู (อา้งถึงใน

นภดล  จนัทร์เพญ็.  2534,  หนา้  73),  โกชยั  สาริกบุตร  (2519,  หนา้  17)  ไดใ้หค้วามหมายของ

การอ่านไวเ้หมือนกนัวา่  การอ่านเป็นการแปลความหมายของตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด  และนาํ

ความคิดไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน ์ ดงันั้นหวัใจของการอ่านอยูท่ี่ความเขา้ใจความหมายของคาํ 

 ประเทิน  มหาขนัธ์  (2534)  และ  สุขมุ  เฉลยศพัท ์ (2531,  หนา้  27)  ไดใ้หค้วามหมายของ

การอ่านไวอ้ยา่งสอดคลอ้งกนัวา่  การอ่านเป็นกระบวนการในการคน้หาเพ่ือแปลความหมายของ

ตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์อ่ืนๆ  ท่ีใชแ้ทนความคิดเพ่ือเพิ่มพูนประสบการณ์ของผูอ่้าน  นอกจากน้ี

แลว้การอ่านยงัเป็นการรวบรวม  การตีความหมาย  และการประเมินความคิดเหล่านั้น  เพือ่ทาํให้

เกิดความเขา้ใจแก่ผูอ่้าน  การอ่านถือเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีสุดในดา้นศิลปะเก่ียวกบั

ภาษาศาสตร์ 

 จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดพอสรุปไดว้า่  การอ่าน  คือ  กระบวนการในการแปลความหมายจาก

ภาพ  จากสัญลกัษณ์ต่างๆ  จากตวัอกัษร  หรือเร่ืองราวออกมาเป็นความคิด  โดยอาศยัการรวบรวม

และตีความหมายจากการอ่าน  เพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงความเขา้ใจเป็นสาํคญั  และการอ่านจะประสบ

ความสาํเร็จหรือไม่ข้ึนอยูก่บัความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของผูอ่้านเป็นสาํคญั 

 2.  ขอบข่ายของการพฒันาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

 นกัภาษาศาสตร์  และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นภาษาไดแ้บ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น 
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ขอ้ๆไวด้งัน้ี 

 พนัธ์ุทิพา  หลายเลิศบุญ  (2535)  สมพร  มนัตะสูตร  (2534)  และชุลี  อินมัน่  (2533)   

มีความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัวา่ การอ่านคือ 

1. อ่านเพ่ือรอบรู้ 

การอ่านเพ่ือรอบรู้มีวตัถุประสงคย์อ่ยๆ  6  ประเดน็  คือเพือ่หาคาํตอบในส่ิงท่ี 

ตอ้งการ  ไดแ้ก่  การอ่านคาํแนะนาํ  การอ่านเพ่ือตอบปัญหาท่ีขอ้งใจอยูก่ารอ่านเพ่ือคน้หาความรู้

ต่างๆ  ทั้งโดยยอ่และอยา่งละเอียดการอ่านเพ่ือรับรู้ข่าวสาร  ขอ้เทจ็จริงการอ่านเพ่ือศึกษาคน้ควา้

เป็นพิเศษ  เพ่ือนาํไปใชป้ระโยชน์เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือเพื่อเขียนตาํราวิชาการอ่านเพ่ือรวบรวม

ขอ้มูลนาํมาทาํรายงาน  ทาํการวจิยั  เผยแพร่ในหมู่นกัวิชาการ  ผูส้นใจทัว่ไปอนัเป็นประโยชนแ์ก่

ส่วนรวมเป็นการอ่านเพ่ือตอ้งการรู้ในส่ิงท่ีผูอ่้านเป็นปัญหาหรือตอ้งการใหค้วามรู้ของตนเองงอก

เงยหรือตอ้งการเพ่ือประกอบอาชีพ  การอ่านจึงเนน้ถึงความรู้ในวิทยาการแขนงต่างๆ 

2. อ่านเพ่ือความคิด 

การอ่านเพ่ือใหเ้กิดความคิด  เป็นการอ่านท่ีแสดงทศันะท่ีไดจ้ากการอ่านวสัดุ   

ส่ิงพิมพ ์ ซ่ึงไดแ้ก่  บทความ  บทวิจารณ์  บทวิจยัต่างๆ  การอ่านลกัษณะน้ีเป็นการอ่านเพ่ือทาํความ

เขา้ใจแนวคิดสาํคญัการจดัลาํดบัขั้นแนวความคิดของผูเ้ขียนพร้อมทั้งพิจารณาหาเหตุผลและ

แรงจูงใจในการเขียนเร่ืองนั้นข้ึนมา 

3. อ่านเพ่ือความบนัเทิง 

เป็นการอ่านหนงัสือเพ่ือการพกัผอ่น  ผอ่นคลายอารมณ์และเป็นการอ่านท่ี 

ช่วยใหเ้กิดความบนัเทิงควบคู่ไปกบัความคิด  ไดแ้ก่  การอ่านหนงัสือประเภทเร่ืองสั้น  นิทาน  

นิยาย     นวนิยาย  บทละคร  ทั้งระดบัท่ีเป็นวรรณกรรม  หรือวรรณคดี  โดยมีจุดมุ่งหมายในการ

อ่านเพ่ือความเริงรมยเ์ป็นสาํคญั 

4. อ่านเพ่ือหาความคิดแปลกใหม่ 

เป็นกระบวนการใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคใ์นตวัผูอ่้าน  เช่น  การอ่านผลการ 
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ทดลอง  การคน้ควา้วิจยั  และการสเนอความคิดใหม่ในหนงัสือต่างๆ  ซ่ึงอาจหาไดท้ั้งจากหนงัสือ

สารคดีและบนัเทิงคดี 

5. การอ่านเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ   

เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปวา่  การอ่านเป็นการพฒันาความรู้ความคิดและ 

ทศันคติไดดี้ยิง่ข้ึน  ผูรั้กการอ่านจึงเป็นคนทนัสมยั  น่าคบ  สามารถท่ีจะเขา้ร่วมสนทนากบัทุกชน

ชั้น  เพราะรับรู้ข่าวสารและพร้อมท่ีจะแลกเปล่ียนความรู้ข่าวสารกบัผูอ่ื้นได ้  เน่ืองจากการอ่านมาก

ยอ่มทาํใหรู้้มาก  ทาํใหบุ้คคลเป็นท่ียอมรับของสงัคม  เน้ือหาข่าวสารบางประการในหนงัสือจะทาํ

ใหผู้อ่้านนาํมาปรับปรุงบุคลิกภาพของตนไดเ้ป็นอยา่งดี  การอ่านจึงช่วยพฒันาบุคลิกภาพไดเ้ป็น

อยา่งดี 

6. อ่านเพ่ือสนองความตอ้งการอ่ืนๆ   

เป็นการอ่านท่ีใชใ้นการช่วยชดเชยความตอ้งการของคนเราท่ียงัขาดอยู ่ เช่น   

ความตอ้งการความมัน่คงในชีวิต  ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม  การอ่านจึงมีส่วนช่วยชดเชยความ

ตอ้งการโดยผูอ่้านใชห้นงัสือในการแกปั้ญหาของตนเองเพ่ือขยายขอบเขตของความสนใจในส่ิง

ใหม่  หรือเพื่อสร้างภาพอารมณ์ท่ีตอ้งการ  เช่น  เม่ือเกิดความรู้สึกเหน่ือย  กลุม้ใจ  ผูอ่้านมกัจะไป

พ่ึงหนงัสือเบาๆ  เร่ืองท่ีเคยรู้จกั  หรือเคยอ่านสนุกสนานมาอ่าน  แต่บางคร้ังกอ็ยากจะอ่านเร่ือง

ใหม่ๆ  แนวทางใหม่ๆ  เพ่ือปรับตวัใหเ้ขา้กบัวิถีการดาํรงชีวิต 

  Harris  andSipay  (1979)  แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น  3  ประการ  คือ 

1. เพ่ือพฒันาสมรรถภาพในการอ่าน 

2. เพ่ือจบัใจความสาํคญั 

3. อ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน 

  สรุปไดว้า่  จุดมุ่งหมายของการอ่านมีมากมาย  เช่น  อ่านเพ่ือความรู้  เพ่ือความ

บนัเทิง  เพ่ือหาความคิดท่ีแปลกใหม่  หรือเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ  อ่านเพือ่จบัใจความ  ซ่ึงแต่ละ

อยา่งกมี็จุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีแตกต่างกนั  ทั้งน้ีก็ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของผูอ่้านท่ีตอ้งการ

คน้หาส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายในการอ่านในคร้ังนั้น 
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  2.1  ประเภทของการอ่าน 

 ทิพวลัย ์ มาแสง  (2532)  และ  ฉวีวรรณ  บุญยะกาญจน  (2523,  อา้งถึงใน  ลมโชย  ด่านขนุ

ทด,  2544)  ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านอยา่งกวา้งๆ  ไวด้ว้ยกนั  2  ประเภท  คือ  การอ่านในใจ  

(Silent  Reading)  และการอ่านออกเสียง  (Oral  Reading) 

   2.1.1   การอ่านในใจ  (Silent  Reading)   

   การอ่านในใจ  เป็นการถ่ายทอดตวัอกัษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง  

โดยผูอ่้านมีจุดมุ่งหมายจะจบัใจความอยา่งรวดเร็ว  รู้เร่ืองเร็ว  และถูกตอ้ง  การอ่านในใจช่วยให้

เขา้ใจเน้ือความไดเ้ร็วกวา่การอ่านออกเสียง  เพราะผูอ่้านไม่ตอ้งแบ่งสมองไวส้าํหรับการแปลง

ความคิดออกมาเป็นเสียง  เม่ือเบ่ือก็หยดุพกัได ้  หลกัสาํคญัของการอ่านในใจ  คือ  ความแม่นยาํใน

การจบัตาดูตวัหนงัสือ  การเคล่ือนสายตา  จากคาํตน้วรรคไปสู่คาํทา้ยวรรค  และการแบ่งช่วย

ระหวา่งวรรคหน่ึง  ผา่นไปสู่วรรคหน่ึง  ความแม่นยาํในการกวาดสายตาเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งฝึกใหเ้ร็ว  

จึงจะสามารถเกบ็คาํไดค้รบ   ทุกคาํ  การเปล่ียนบรรทดัตอ้งคล่องแคล่ว  เม่ือจบยอ่หนา้หน่ึงควร

หยดุคิดเลก็นอ้ย  เพ่ือสรุปความคิดวา่ยอ่หนา้ท่ีอ่านจบลงกล่าวถึงอะไร  เน้ือความสาํคญัอยูท่ี่ใด 

   2.1.2  การอ่านออกเสียง  (Oral  Reading) 

  การอ่านออกเสียง  เป็นการอ่านท่ีตอ้งการความถูกตอ้งในเร่ืองของ

เสียง  เสียงสูงตํ่าจงัหวะ  การหยดุวรรคตอนใหถู้กตอ้งชดัเจน  เป็นกระบวนการต่อเน่ืองระหวา่ง

สายตา  สมองและ การเปล่งเสียงออกทางช่องปาก  นัน่คือ  สายตาจะตอ้งจบัจอ้งตวัอกัษรและ

เคร่ืองหมายต่างๆ  ท่ีเขียนไวแ้ลว้สมองจะตอ้งประมวลใหเ้ป็นถอ้ยคาํ  จากนั้นจึงเปล่งเสียงออกมา  

การอ่านออกเสียงจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัผูฟั้งดว้ย  เพราะเป็นวิธีส่ือความหมายใหเ้กิดความเขา้ใจกนัได ้ 

ภารกิจของผูอ่้านคือ  อ่านสารเดิมท่ีมีผูเ้ขียนไวแ้ลว้  ถ่ายทอดไปสู่ผูฟั้ง  โดยท่ีจะตอ้งพยายามรักษา

สารเดิมเอาไวใ้หไ้ดอ้ยา่งสมบูรณ์ท่ีสุด 

  ลกัษณะของการอ่านออกเสียงท่ีดี  สรุปไดด้งัน้ี 

1. ศึกษาเร่ืองท่ีอ่านใหเ้ขา้ใจเสียก่อน 

2. อยา่อ่านเร็วเกินไป  หรือชา้เกินไป 
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3. แบ่งประโยคเป็นขอ้ความสั้นๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4. ตอ้งรู้จกัเนน้เสียงพอเหมาะแก่เร่ือง 

5. อ่านใหด้งัพอท่ีจะไดย้นิทัว่ไป 

6. อ่านใหค้ล่องชดัถอ้ยชดัคาํ 

7. รู้จกัวิธีอ่านเร่ืองตามประเภทของเร่ือง  ซ่ึงเรียกวา่อ่านตีบท 

8. ผูอ่้านไม่ยกหนงัสือหรือเอกสารท่ีอ่านบงัหนา้ตนเอง 

9. ผูอ่้านควรวางสีหนา้ใหเ้ป็นปกติ  มีอาการอนัเป็นธรรมชาติ 

10. อ่านใหผู้อ่ื้นฟังไดท้นั  ตอ้งไม่เอาตนเองเป็นมาตรฐาน 

3.  การวดัและประเมินผลด้านการอ่าน 

 เพ่ือใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ  ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งมีการวดัและประเมินผลความรู้ 

ความสามารถวา่มีความกา้วหนา้เพียงใดอยูต่ลอดเวลา  การวดัและประเมินผลการอ่านจึงมี

ประโยชน์มาก 

  นพคุณ  บุญมาพิลา  (2540)  กล่าววา่  การประเมินผลการอ่านอยา่งถูกตอ้งจาํเป็นตอ้งอาศยั

เคร่ืองมือประเมินผลการอ่าน โดยการใชข้อ้สอบ  มีทั้งแบบอตันยัและปรนยั 

4.  เกณฑ์การประเมนิผลทักษะการอ่าน 

      การอ่านภาษาองักฤษ มี 2 ลกัษณะ คือ การอ่านออกเสียง (Reading aloud) และ การอ่าน

ในใจ (Silent Reading ) การอ่านออกเสียงเป็นการอ่านเพ่ือฝึกความถูกตอ้ง (Accuracy) และความ

คล่องแคล่ว ( Fluency) ในการออกเสียง ส่วนการอ่านในใจเป็นการอ่านเพ่ือรับรู้และทาํความเขา้ใจ

ในส่ิงท่ีอ่านซ่ึงเป็นการอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมาย เช่นเดียวกบัการฟัง ต่างกนัท่ี การฟังใชก้ารรับรู้จาก

เสียงท่ีไดย้นิ ในขณะท่ีการอ่านจะใชก้ารรับรู้จากตวัอกัษรท่ีผา่นสายตา ทกัษะการอ่านภาษา องักฤษ

เป็นทกัษะท่ีสามารถฝึกฝนใหผู้เ้รียนเกิดความชาํนาญและมีความสามารถเพ่ิมพนูข้ึนได ้ ดว้ยเทคนิค

วธีิการโดยเฉพาะ จึงควรมีความรู้และเทคนิคในการสอนทกัษะการอ่านเพ่ือใหก้ารอ่านแต่ละ

ลกัษณะประสบผลสาํเร็จ 

 

 ทกัษะการเขยีนภาษาอังกฤษ 
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         1.  ความหมายการเขยีนภาษาอังกฤษ 

 การเขียน คือ การส่ือสารใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ดว้ยขอ้ความเป็นลายลกัษณ์อกัษร มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ

ถ่ายทอดความคิดของผูส่้งสารคือผูเ้ขียนไปสู่ผูรั้บสารคือผูอ่้าน กระบวนการสอนทกัษะการเขียน ยงั

จาํเป็นตอ้งเร่ิมตน้จากการสร้างระบบในการเขียน จากความถูกตอ้งแบบควบคุมได ้ (Controlled 

Writing) ไปสู่การเขียนแบบควบคุมนอ้ยลง (Less Controlled Writing) อนัจะนาํไปสู่การเขียนแบบ

อิสระ ( Free Writing) ไดใ้นท่ีสุด ครูผูส้อนควรมีความรู้และความสามารถในการจดัการเรียนรู้เพ่ือ

ฝึกทกัษะการเขียนใหแ้ก่ผูเ้รียนไดอ้ยา่งไร ผูเ้รียนจึงจะมีทกัษะการเขียนภาษาองักฤษท่ีมี

ประสิทธิภาพสูงสุด 

 เทคนิคการสอนทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ ( Writing Skill)การเขียน คือ การส่ือสารให้

ผูอ่ื้นไดรั้บรู้ดว้ยขอ้ความเป็นลายลกัษณ์อกัษร มีจุดมุ่งหมายเพ่ือถ่ายทอดความคิดของผูส่้งสารคือ

ผูเ้ขียนไปสู่ผูรั้บสารคือผูอ่้าน มากกวา่การมุ่งเนน้ในเร่ืองของการใชค้าํและหลกัไวยากรณ์ หรือ อาจ

กล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ การเขียนเป็นการส่ือสารท่ีมุ่งเนน้ความคล่องแคล่ว( Fluency) ในการส่ือ

ความหมาย มากกวา่ความถูกตอ้งของการใชภ้าษา ( Accuracy) อยา่งไรกต็าม กระบวนการสอน

ทกัษะการเขียน ยงัจาํเป็นตอ้งเร่ิมตน้จากการสร้างระบบในการเขียน จากความถูกตอ้งแบบควบคุม

ได ้ (Controlled Writing) ไปสู่การเขียนแบบควบคุมนอ้ยลง (Less Controlled Writing) อนัจะ

นาํไปสู่การเขียนแบบอิสระ ( Free Writing) ไดใ้นท่ีสุด การฝึกทกัษะการเขียนสาํหรับผูเ้รียนระดบั

ตน้ ส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงใหม้ากท่ีสุด คือ ตอ้งใหผู้เ้รียนมีขอ้มูลเก่ียวกบั คาํศพัท ์ ( Vocabulary) 

กระสวนไวยากรณ์ ( Grammar Pattern) และเน้ือหา ( Content) อยา่งเพียงพอท่ีจะเป็นแนวทางให้

ผูเ้รียนสามารถคิดและเขียนได ้ ซ่ึงการสอนทกัษะการเขียนในระดบัน้ี อาจมิใช่การสอนเขียนเพ่ือ

ส่ือสารเตม็รูปแบบ แต่จะเป็นการฝึกทกัษะการเขียนอยา่งเป็นระบบท่ีถูกตอ้ง อนัเป็นรากฐานสาํคญั

ในการเขียนเพ่ือการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัสูงไดต่้อไป ครูผูส้อนควรมีความรู้และ

ความสามารถในการจดัการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการเขียนให้แก่ผูเ้รียนไดอ้ยา่งไร ผูเ้รียนจึงจะมี

ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 การฝึกทกัษะการเขียน มี 3 แนวทาง คือ  

  1.1 การเขียนแบบควบคุม (Controlled Writing) เป็นแบบฝึกการเขียนท่ีมุ่งเนน้ใน

เร่ืองความถูกตอ้งของรูปแบบ เช่น การเปล่ียนรูปทางไวยากรณ์ คาํศพัทใ์นประโยค โดยครูจะเป็นผู ้
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กาํหนดส่วนท่ีเปล่ียนแปลงใหผู้เ้รียน ผูเ้รียนจะถูกจาํกดัในดา้นความคิดอิสระ สร้างสรรค ์ขอ้ดีของ

การเขียนแบบควบคุมน้ี คือ การป้องกนัมิใหผู้เ้รียนเขียนผิดตั้งแต่เร่ิมตน้ กิจกรรมท่ีนาํมาใชใ้นการ

ฝึกเขียน เช่น  

   -  Copying , เป็นการฝึกเขียนโดยการคดัลอกคาํ ประโยค หรือ ขอ้ความท่ี

กาํหนดให ้ ในขณะท่ีเขียนคดัลอก ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้การสะกดคาํ การประกอบคาํเขา้เป็นรูป

ประโยค และอาจเป็นการฝึกอ่านในใจไปพร้อมกนั 

   -  Gap Filing เป็นการฝึกเขียนโดยเลือกคาํท่ีกาํหนดให ้มาเขียนเติมลงใน

ช่องวา่งของประโยคผูเ้รียนจะไดฝึ้กการใชค้าํชนิดต่างๆ(Part of Speech) ทั้งดา้นความหมาย และ

ดา้นไวยากรณ์ 

   -  Re-ordering Words, เป็นการฝึกเขียนโดยเรียบเรียงคาํท่ีกาํหนดให ้ เป็น

ประโยค ผูเ้รียนไดฝึ้กการใชค้าํในประโยคอยา่งถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ และเรียนรู้ความหมาย

ของประโยคไปพร้อมกนัChanging forms of Certain words เป็นการฝึกเขียนโดยเปล่ียนแปลงคาํท่ี

กาํหนดใหใ้นประโยค ใหเ้ป็นรูปพจน์ หรือรูปกาล ต่างๆ หรือ รูปประโยคคาํถาม ประโยคปฏิเสธ 

ฯลฯ ผูเ้รียนไดฝึ้กการเปล่ียนรูปแบบของคาํไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัชนิดและหนา้ท่ีของคาํในประโยค  

   - Substitution Tables เป็นการฝึกเขียนโดยเลือกคาํท่ีกาํหนดใหใ้นตาราง 

มาเขียนเป็นประโยคตามโครงสร้างท่ีกาํหนกผูเ้รียนไดฝึ้กการเลือกใชค้าํท่ีหลากหลายในโครงสร้าง

ประโยคเดียวกนั และไดฝึ้กทาํความเขา้ใจในความหมายของคาํ หรือประโยคดว้ย 

  1.2  การเขียนแบบก่ึงควบคุม (Less – Controlled Writing) เป็นแบบฝึกเขียนท่ีมีการ

ควบคุมนอ้ยลง และผูเ้รียนมีอิสระในการเขียนมากข้ึน การฝึกการเขียนในลกัษณะน้ี ครูจะกาํหนด

เคา้โครงหรือรูปแบบแลว้ใหผู้เ้รียนเขียนต่อเติมส่วนท่ีขาดหายไปใหส้มบูรณ์ วิธีการน้ี ช่วยให้

ผูเ้รียนพฒันาทกัษะความสามารถในการเขียนไดม้ากข้ึน อนัจะนาํไปสู่การเขียนอยา่งอิสระไดใ้น

โอกาสต่อไป กิจกรรมฝึกการเขียนแบบก่ึงอิสระ เช่น 

   -  Sentence Combining เป็นการฝึกเขียนโดยเช่ือมประโยค 2 ประโยคเขา้

ดว้ยกนั ดว้ยคาํขยาย หรือ คาํเช่ือมประโยค ผูเ้รียนไดฝึ้กการเขียนเรียบเรียงประโยคโดยใชค้าํขยาย 

หรือคาํเช่ือมประโยค ในตาํแหน่งท่ีถูกตอ้ง 
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   -  Describing People เป็นการฝึกการเขียนบรรยาย คน สัตว ์ ส่ิงของ 

สถานท่ี โดยใชค้าํคุณศพัทแ์สดงคุณลกัษณะของส่ิงท่ีกาํหนดให ้ ผูเ้รียนไดฝึ้กการใชค้าํคุณศพัท์

ขยายคาํนามไดอ้ยา่งสอดคลอ้ง และตรงตามตาํแหน่งท่ีควรจะเป็น  

   -  Questions and Answers Composition เป็นการฝึกการเขียนเร่ืองราว 

ภายหลงัจากการฝึกถามตอบปากเปล่าแลว้ โดยอาจใหจ้บัคู่แลว้สลบักนัถามตอบปากเปล่าเก่ียวกบั

เร่ืองราวท่ีกาํหนดให ้แต่ละคนจดบนัทึกคาํตอบของตนเองไว ้หลงัจากนั้น จึงใหเ้ขียนเรียบเรียงเป็น

เร่ืองราว 1 ยอ่หนา้ ผูเ้รียนไดฝึ้กการเขียนเร่ืองราวต่อเน่ืองกนั โดยมีคาํถามเป็นส่ือนาํความคิด หรือ

เป็นส่ือในการคน้หาคาํตอบ ผูเ้รียนจะไดมี้ขอ้มูลเป็นรายขอ้ท่ีสามารถนาํมาเรียบเรียงต่อเน่ืองกนัไป

ไดอ้ยา่งนอ้ย 1 เร่ือง 

   -  Parallel Writing เป็นการฝึกการเขียนเร่ืองราวเทียบเคียงกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

โดยเขียนจากขอ้มูล หรือ ประเดน็สาํคญัท่ีกาํหนดให ้ ซ่ึงมีลกัษณะเทียบเคียงกบัความหมายและ

โครงสร้างประโยค ของเร่ืองท่ีอ่าน เม่ือผูเ้รียนไดอ่้านเร่ืองและศึกษารูปแบบการเขียนเรียบเรียงเร่ือง

นั้นแลว้ ผูเ้รียนสามารถนาํขอ้มูลหรือประเดน็ท่ีกาํหนดใหม้าเขียนเลียนแบบ หรือ เทียบเคียงกบั

เร่ืองท่ีอ่านได ้

   -  Dictation เป็นการฝึกเขียนตามคาํบอก ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีวดัความรู้ 

ความสามารถของผูเ้รียนในหลายๆดา้น เช่น การสะกดคาํ ความเขา้ใจดา้นโครงสร้างประโยค 

ไวยากรณ์ รวมถึงความหมายของคาํ ประโยค หรือ ขอ้ความท่ีเขียน 

  1.3 การเขียนแบบอิสระ ( Free Writing) เป็นแบบฝึกเขียนท่ีไม่มีการควบคุมแต่อยา่ง

ใด ผูเ้รียนมีอิสระเสรีในการเขียน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิด จินตนาการอยา่งกวา้งขวาง 

การเขียนในลกัษณะน้ี กาํหนดเพียงหวัขอ้เร่ือง หรือ สถานการณ์ แลว้ใหเ้ขียนเร่ืองราวตามความคิด

ของตนเอง วิธีการน้ี ช่วยใหพ้ฒันาทกัษะความสามารถในการเขียนไดเ้ตม็ท่ี ขอ้จาํกดัของการเขียน

ลกัษณะน้ี คือ ตอ้งมีขอ้มูลท่ีเป็นคลงัคาํ โครงสร้างประโยค กระสวนไวยากรณ์เป็นองคค์วามรู้อยู่

ค่อนขา้งนอ้ย ส่งผลใหก้ารเขียนอยา่งอิสระน้ี ไม่ประสบผลสาํเร็จเท่าท่ีควร 

  

 3. บทเรียนท่ีได ้(ถา้มี)  
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 การสอนทกัษะการเขียน โดยใชกิ้จกรรมท่ีนาํเสนอขา้งตน้ จะช่วยพฒันาคุณภาพทกัษะการ

เขียนของผูเ้รียนใหสู้งข้ึน ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัความถ่ีในการฝึกฝน ซ่ึงผูเ้รียนควรจะไดรั้บการฝึกฝนอยา่ง

สมํ่าเสมอและต่อเน่ือง ทกัษะการเขียนท่ีดี จะนาํไปสู่การส่ือสารท่ีสร้างความเขา้ใจใหแ้ก่ผูอ่้านสาร

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.  ขอบข่ายของการพฒันาทกัษะการเขยีนภาษาอังกฤษ 

1. ศึกษาหารูปแบบการสอนทกัษะการเขียนภาษาองักฤษท่ีสามารถพฒันาทกัษะการเขียน

อยา่งมีประสิทธิภาพ   

2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนระหวา่งก่อนไดรั้บการ

เรียนการสอนกบัภายหลงัการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู้เร่ืองการสอนทกัษะการเขียน

ภาษาองักฤษตามรูปแบบท่ีไดจ้ากงานวิจยั 

3. ศึกษาความพึงพอใจของผูส้อนต่อแผนการเรียนรู้เร่ืองการสอนทกัษะการเขียน

ภาษาองักฤษตามรูปแบบท่ีไดจ้ากงานวิจยั 

4. ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนการสอนทกัษะการเขียน

ภาษาองักฤษตามรูปแบบท่ีไดจ้ากงานวิจยั 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ดาํเนินการวิจยั 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาเพือ่หารูปแบบ

ท่ีเหมาะสมในการสอนทกัษะการเขียนภาษาองักฤษท่ีสามารถพฒันาทกัษะการเขียนของนกัเรียน

อยา่งมีประสิทธิภาพ  และระยะท่ี 2 เป็นการศึกษาผลของการนาํรูปแบบการสอนท่ีไดจ้ากงานวจิยั

ระยะท่ี 1ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

3.  การประเมินผลทักษะการเขยีนภาษาอังกฤษ 

 นอกจากทกัษะการพูด อ่าน ฟังแลว้ การเขียนกน็บัวา่มีความสาํคญัในชีวิตประจาํวนัของ

มนุษยม์ากเช่นกนั ถา้กล่าวถึงการเขียนเร่ืองของ Grammar ตอ้งเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งอยา่งหลีกเล่ียง

ไม่ไดก้ารเขียนผิดไวยากรณ์นั้น หากพิจารณาผวิเผนิอาจจะดูไม่สาํคญั มากเท่าไรเพราะการส่ือสาร

ในรูปแบบวิธีอ่ืนยงัสามารถเขา้ใจไดแ้ต่ถา้หากในเชิงการเรียนการเขียนท่ีผิดหลกัไวยากรณ์จะแสดง

ใหเ้ห็นวา่ผูเ้ขียนไม่ไดใ้หค้วามสาํคญักบั เร่ืองท่ีเขียน หรือภาษายงัมีความไม่ดีพออาจเป็นสาเหตุทาํ

ใหผู้อ่้านเกิดความรู้สึกไม่ดีกบั งานเขียนของผูเ้รียนได ้

 นิยามของการเขียน 
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 การเขียน เป็นวิธีการถ่ายทอดความรู้ความรู้สึกนึกคิด เร่ืองราว ตลอดจนประสบการณ์ต่างๆ

ไปสู่ผูอ่ื้น โดยใชต้วัอกัษรเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอด อีกทั้งยงัทกัษะท่ีช่วยใหก้ารเรียนการสอน

ภาษาองักฤษประสบความสา เร็จมากข้ึน ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขียนภาษาองักฤษไดถู้กตอ้งตรง

ตามหลกัไวยากรณ 

 รูปแบบของการเขยีน 

  1.การเขียนแบบอิสระ (Free – writing approach) เป็นการเขียนแบบท่ีไม่ยดึติด

รูปแบบงานและความถูกตอ้งของภาษาแต่เนน้ใหผู้เ้ขียน เขียนตามความรู้เพ่ือ ใหเ้กิดความ

คล่องแคล่ว 

  2. การเขียนแบบเนน้อนุเฉท (Paragraph approach) เป็นการเขียนท่ีเนน้ความถูกตอ้ง

และรูปแบบท่ีชดัเจนโดยการใชตว้อัยา่งงานเขียนและเลียนแบบสไตลก์ารเขียน 

  3. การเขียนแบบเนน้การส่ือสาร (Communicative approach) เป็นการเขียนท่ีเนน้

การส่ือสารท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจาํวนั 

  4. การเขียนแบบเนน้กระบวนการ (Process approach) เป็นการเขียนโดยผูส้อนคอย

ใหค้าํช้ีแนะโดยผา่นการระดมสมอง 

 หลักการสําคญัของการประเมนิทกัษะการเขียน 

  1. กาํหนดใหช้ดัเจนวา่ตอ้งการวดัพฤติกรรมดา้นใด (มาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั

และจุดประสงคก์ารเรียนรู้) ของนกัเรียน 

  2. เขียนขอ้คาํถาม 

   2.1 เขียนใหช้ดั เจน จาํ เพาะเจาะจงวา่ตอ้งการใหผู้ต้อบทา อยา่งไร เช่น 

อธิบาย วิเคราะห์แสดงความคิดเห็น ฯลฯ รวมทั้งการเขียนคา ช้ีแจงเก่ียวกบัวิธีการตอบใหช้ดัเจน 

   2 .2 ขอ้ คาํถามตอ้งพิจารณาใหเ้หมาะ ส ม กบั พ้ืนฐานความรู้ของผูเ้รี ย น 

   2.3 เขียนคา ถามโดยใชส้ถานการณ์ใหม่ๆ ไม่ควรถามตามตา ราหรือ

หนงัสือเรียนหรือถามในส่ิงท่ีเรียนมาแลว้ 

   2.4 ตอ้งเลือกคาํถามเฉพาะจุดท่ีสาํคญั เป็นประเดน็สาํคญัของเร่ืองมาเป็น

ขอ้คาํถาม 

  3. กาํหนดเวลาท่ีใช ้
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  4. ควรเตรียมเฉลยคาํตอบและกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามขั้นตอน และนา้ 

หนกัท่ีตอ้งการเนน้ไวด้ว้ย (rubric scoring) 

  5. เม่ือไดข้อ้สอบเพ่ือจดัทา เป็นฉบบัแลว้ ขั้น ตอนต่อไปคือนาํ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ

ดา้นเน้ือหาขอ้สอบและผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลไดท้าํ การตรวจสอบวา่ มีความสอดคลอ้งและ

เหมาะสมหรือไม่อยา่งไร 

  6. เม่ือผา่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ กน็า ไปแบบทดสอบไป

ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไดเ้รียนเน้ือหาท่ีใชเ้ขียนขอ้สอบมาแลว้ 

 การนําแบบทดสอบอัตนัยมาประยกุต์ใช้กับการประเมนิทักษะการเขียน 

 ลักษณะของคาํถามแบบอัตนัย 

  1. ถามใหนิ้ยามหรืออธิบายความหมาย 

  2. ถามใหจ้ดัลาํดบัเร่ืองราวหรือลาํดบัเหตุการณ์ 

  3.ถามใหจ้ดัหรือแยกประเภทส่ิงของหรือเร่ืองราวต่าง ๆ 

  4. ถามใหอ้ธิบายเหตุการณ์หรือกระบวนการ 

  5.ถามใหเ้ปรียบเทียบเหตุการณ์ความคลา้ยคลึงและความแตกต่าง 

  6. ถามใหอ้อกแบบ เขียนเคา้โครงหรือวางแผนการดาํเนินงานต่าง ๆ 

 หลักการเขยีนข้อสอบอัตนัย 

  1. เขียนคา ช้ีแจงเก่ียวกบัวิธีการตอบใหช้ดัเจน ระบุจาํนวนขอ้คาํถาม เวลาท่ีใชส้อบ

และคะแนนเตม็ของแต่ละขอ้เพ่ือ ใหผู้ต้อบสามารถวางแผนการตอบไดถู้กตอ้ง 

  2.ขอ้คาํถามตอ้งพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัความรู้ของผูต้อบ 

  3. ควรถามเฉพาะเร่ืองท่ีสาํคญัและเป็นเร่ืองท่ีแบบทดสอบปรนยัวดัไดไ้ม่ดีเท่า 

เน่ืองจากไม่สามารถถามไดทุ้กเน้ือหาท่ีเรียน ควรถามเก่ียวกบัการนาํ ไปใชก้ารวิเคราะห์การ

สงัเคราะห์ความคิดสร้างสรรคก์ารแสดงความคิดเห็น การวิพากษว์จิารณ์ เป็นตน้ 

  4.กาํหนดขอบเขตของคาํถาม เพ่ือ ใหผู้ ้ ตอบทราบถึงจุดมุ่งหมายในการวดัสามารถ

ตอบไดต้รงประเด็น 

  5.การกาํหนดเวลาในการสอบ จะตอ้งสอดคลอ้งกบัความยาวและลกัษณะคาํตอบท่ี

ตอ้งการระดบัความยากง่ายและจาํนวนขอ้สอบ 
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  6.ไม่ควรมีขอ้สอบไวใ้หเ้ลือกตอบเป็นบางขอ้ เพราะอาจมีการไดเ้ปรียบเสียเปรียบ

กนั เน่ืองจากแต่ละขอ้คาํถามจะมีความยากง่ายไม่เท่ากนัและวดัเน้ือหาแตกต่างกนั รวมทั้งจะไม่

ยติุธรรมกบัผูท่ี้สามารถตอบไดทุ้กขอ้ ซ่ึงมีโอกาสไดค้ะแนนเท่ากบัผูท่ี้ตอบไดเ้พยีงบางขอ้ 

  7. หลีกเล่ียงคา ถามท่ีวดัความรู้ความจา หรือถามเร่ืองท่ีผูเ้รียนเคยทา หรือเคย

อภิปรายมาก่อน หรือถามเร่ืองท่ีมีคาํตอบในหนงัสือ เพราะจะเป็นการวดัความจาํ ควรถามในเร่ืองท่ี

ผูเ้รียนตอ้งนาํความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 

  8. พยายามเขียนคา ถามใหมี้จาํนวนมากขอ้ โดยจาํกดัใหต้อบ สั้น ๆ เพื่อ จะไดว้ดัได้

ครอบคลุมเน้ือหา ซ่ึงจะทาํใหแ้บบทดสอบมีความเช่ือมัน่สูง 

  9. ควรเตรียมเฉลยคาํตอบและกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามขั้น ตอนและนํ้าหนกั

ท่ีตอ้งการเนน้ไวด้ว้ย 

  10. ถา้แบบทดสอบมีหลายขอ้ ควรเรียงลาํ ดบัจากขอ้ง่ายไปหายาก 

 การสร้างแบบทดสอบทักษะการเขยีนการสร้างแบบสอบทกัษะการเขียนมีขั้น ตอนโดยรวม

ดงัน้ี 

  1.กาํหนดใหช้ดัเจนวา่ตอ้งการประเมินทกัษะการเขียนของผูเ้รียนตามมาตรฐาน/

ตวัช้ีวดัการเรียนรู้ดา้นใด 

  2. เขียนขอ้คาํถามโดยใหผู้เ้รียนตอบโดยใช ้ Present tense,Future tense (บรรยาย

เก่ียวกบัตนเองและเร่ืองใกลต้วั)และตั้งคาํถามโดยใหผู้เ้รียนตอบโดยใชP้ast tense (เล่าเหตุการณ์ท่ี

เคยเกิดข้ึน) 

  3. กาํหนดเวลาท่ีใชใ้หเ้หมาะสม 

4.  เกณฑ์การประเมนิผลทักษะการเขียน 

 1) การเขียนเรียงความโดยมีตวัแนะให ้

 2) การเขียงอยา่งอิสระ 

 จากแนวทางดงักล่าว  สรุปไดว้า่การวดัและการประเมินผลภาษาองักฤษ อาจผสมผสาน

ลกัษณะยอ่ย  และแบบบูรณาการเขส้ดว้ยกนั  เพ่ือใหส้ามารถทดสอบความสามารถในการใชภ้าษา

ไดจ้ริง 
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  1.  เกณฑก์ารวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ (Scoring Rubrics)  โดยทัว่ไปมี

องคป์ระกอบ2 ส่วน  คือ 

   1.1  เกณฑ ์ (Criteria)  หรือแนวต่างๆท่ีนาํมาใชใ้นการพิจารณา  เช่นความ

ถูกตอ้ง  การใชภ้าษา  ความคล่องแคล่ว  ความคิดสร้างสรรค ์ฯลฯ 

   1.2  คาํอธิบาย (Rubrics)หมายถึงระดบัคุณภาพของแต่ละแนวทางหรือ

เกณฑว์า่มีความสาํเร็จอยูใ่นระดบัใด  จึงจะไดต้ามเกณฑ ์

  2.  รูปแบบของเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้  

   2.1  เกณฑก์ารวดัผลและการประเมินผลการเรียนรู้ แบบภาพรวม  

(Holiistic Rating Scales)เป็นแนวทางในการใหค้ะแนน  โดยพิจารณาจากภาพรวมของผลงาน  โดย

นาํองคป์ระกอบสาํคญัท่ีบ่งบอกถึงผลงานท่ีคาดหวงั มาจดัเป็นรายการ  ระบุคาํอธบายท่ีบรรยาย

ลกัษณะของเกณฑใ์นแต่ละรายการเรียบร้อยต่อกนัเป็นภาพรวมท่ีแสดงถึงคุณภาพใหเ้ห็นเป็น

รูปธรรม  ท่ีชดัเจนในแต่ละระดบั กาํหนดเป็นเพียงคะแนนเดียวสาํหรับงานหรือการปฏิบติันั้นๆ

เหมาะท่ีจะนาํมาใชใ้นการประเมินทกัษะการเขียน  ทกัษะการพดู  เช่น  การประเมินการใชภ้าษา

สาํหรับการเขียนตอบแบบไม่จาํกดั  องคป์ระกอบท่ีสาํคญั  ไดแ้ก่  การเลือกใชค้าํศพัท ์ การส่ือความ

ต่อเน่ือง  ความเช่ือมโยง  เคร่ืองหมายวรรคตอน  ฯลฯ  กล่าวคือ  สามารถตรวจสอบความสามารถ

ในการส่ือความ  ความต่อเน่ืองของความคิด  ความคิดสร้างสรรค ์ และความสละสลวยของภาษาได ้

   2.2  เกณฑก์ารวดัผลและการประเมินผลการเรียนรู้  แบบแยกส่วน

(Analtic  Rating Scales) 

   เกณฑก์ารวดัและการประเมินผลการเรียนรู้แบบแยกส่วน  คือ  แนว

ทางการใหค้ะแนนโดยพิจารณาจาก แต่ละส่วนของงานท่ีมีลกัษณะการตอบท่ีจาํกดั  ซ่ึงแต่ละส่วนท่ี

จะตอ้งสะทอ้นส่ิงต่างๆ  ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ออกมาเพ่ือพฒันาทกัษะ  เจตคติ  หรือวิธีการคิดเพ่ือ

สามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ๆ ต่อไป 

 

 ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเชิงวชิาการด้วยตนเอง  

         1.  ความหมายชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเชิงวชิาการด้วยตนเอง 
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              ชุดฝึกทกัษะหรือแบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนการสอนประเภทหน่ึงท่ีใหน้กัเรียนไดฝึ้ก

ปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจและทกัษะเพ่ิมเติมข้ึน  ส่วนใหญ่หนงัสือเรียนจะมีแบบฝึกหดั   

ทา้ยบทเรียน  ในบางวชิาแบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั  (สาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ,  2537 : 147) 

 สนอง  คาํศรี  (2537 : 147)  กล่าววา่  แบบฝึกหดัเป็นส่ิงท่ีช่วยใหน้กัเรียนประสบ 

ผลสาํเร็จในการเรียนการสอน  ดงันั้นแบบฝึกหดัจะมีลกัษณะท่ีก่อใหเ้กิดความสนุกสนาน           

ความพอใจในการเรียนใหก้บันกัเรียน 

 ขจีรัตน ์ หงส์ประสงค ์ (2534)  กล่าววา่   แบบฝึกเป็นอุปกรณ์การเรียนการสอน อยา่งหน่ึงท่ี

ครูใชฝึ้กทกัษะ  หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนเน้ือหาจากบทเรียนแลว้    โดยสร้างข้ึนเพ่ือเสริมทกัษะ

ใหแ้ก่นกัเรียน  มีลกัษณะเป็นแบบฝึกหดัท่ีมีกิจกรรมให้นกัเรียนกระทาํ  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ

พฒันาความสามารถของนกัเรียน 

 วรสุดา  บุญยไวโรจน์  (2536)  กล่าวา่  แบบฝึกหดัเป็นส่ือการสอนท่ีจดัทาํข้ึนเพ่ือใหผู้เ้รียน

ไดศึ้กษา  ทาํความเขา้ใจ  ฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกตอ้ง  และเกิดทกัษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  

นอกจากนั้นแบบฝึกหดัยงัเป็นเคร่ืองบ่งช้ีใหค้รูทราบวา่ผูเ้รียนหรือผูใ้ชแ้บบฝึกหดัมีความรู้  ความ

เขา้ใจในบทเรียนและสามารถนาํความรู้นั้นไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด  ผูเ้รียนมีจุดเด่นท่ีควรส่งเสริม

หรือจุดดอ้ยท่ีควรปรับปรุง  แกไ้ขตรงไหน  อยา่งไร  แบบฝึกหดัจึงเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีครูทุกคน

ใชใ้นการตรวจสอบความรู้  ความเขา้ใจ  และพฒันาทกัษะของนกัเรียนในวิชาต่างๆ  

  จากความเห็นของนกัวิชาการดงักล่าว  เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของ  

แบบฝึกหรือแบบฝึกหดัจึงพอสรุปไดว้า่  แบบฝึกหรือแบบฝึกหดั  คือ  ส่ือการเรียนการสอนชนิด

หน่ึงท่ีใชฝึ้กทกัษะใหก้บัผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึงๆ  เพ่ือฝึกฝนใหเ้กิดความรู้  

ความเขา้ใจ  รวมทั้งเกิดความชาํนาญในเร่ืองนั้นๆ  อยา่งกวา้งขวางมากข้ึนดงันั้นแบบฝึกจึงมี

ความสาํคญัต่อผูเ้รียนไม่นอ้ยในการท่ีจะช่วยเสริมสร้างทกัษะใหก้บัผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และ

เขา้ใจไดเ้ร็วข้ึน  ชดัเจนข้ึน  กวา้งขวางข้ึน  ทาํใหก้ารสอนของครูและการเรียนของนกัเรียนประสบ

ผลสาํเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 2  ลักษณะชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเชิงวชิาการด้วยตนเอง 

 กุศยา  แสงเดช  (2545)  กล่าววา่  แบบฝึกท่ีดีควรมีลกัษณะดงัน้ี 

1. เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ 

2. เหมาะสมกบัวยัระดบัชั้นของผูเ้รียน 

3. มีคาํช้ีแจงสั้นๆ  เพ่ือใหเ้ขา้ใจง่าย 

4. ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม 

5. มีส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 

6. ควรมีขอ้เสนอแนะในการใช ้

7. มีใหเ้ลือกตอบอยา่งจาํกดัและตอบอยา่งเสรี 

8. ถา้เป็นแบบฝึกท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเองแบบฝึกควรมี

หลาย 

รูปแบบ 

9. ควรใชภ้าษาง่ายๆ  ฝึกใหคิ้ดและสนุกสนาน 

นอกจากน้ี  อารียว์าศน์อาํนวย  (2545)  ไดก้ล่าววา่  แบบฝึกท่ีดีควรมีลกัษณะดงัน้ี คือ 

การสร้างตอ้งคาํนึงถึงหลกัจิตวิทยา  ควรสร้างใหส้อดคลอ้งกบั  ความตอ้งการของผูเ้รียนและควร

จดัเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบั  ความตอ้งการของผูเ้รียนและควรจดัเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา

บทเรียนท่ีเรียนมาแลว้  ทั้งน้ีตอ้งคาํนึงถึงความเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน  โดยใช้

เวลาอยา่งเหมาะสมกบัแบบฝึกนั้นๆ  ทั้งน้ีหากจะมีคาํช้ีแจงกค็วรสั้นๆ  และใชภ้าษาท่ีง่ายต่อการทาํ

ความเขา้ใจ  แบบฝึกควรมีลกัษณะท่ีทา้ทายความสามารถ  ดึงดูดความสนใจท่ีจะทาํ  การสร้างแบบ

ฝึกควรมีหลากหลายรูปแบบเพ่ือไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย  ควรมีราคาถูกหาง่าย  สามารถ

นาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

วรสุดา  บุญยไวโรจน์  (2536)  กล่าวแนะนาํใหผู้ส้ร้างแบบฝึกไดย้ดึลกัษณะของ 

แบบฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 

1. แบบฝึกท่ีดีควรมีความชดัเจนทั้งคาํสัง่และวิธีทาํ  สัง่หรือตวัอยา่งแสดงวิธี 
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ทาํท่ีใชไ้ม่ควรยาวเกินไป  เพราะจะทาํใหเ้ขา้ใจยาก  ควรปรับปรุงไดง่้ายเหมาะสมกบัผูใ้ช ้  ทั้งน้ี

เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเองไดถ้า้ตอ้งการ 

2. แบบฝึกท่ีดีควรมีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก   

ลงทุนนอ้ย ใชไ้ดน้านและทนัสมยัอยูเ่สมอ 

 

3. ภาษาและภาพท่ีใชใ้นแบบฝึกหดัควรเหมาะสมกบัวยัและพ้ืนฐานความรู้ 

ของผูเ้รียน 

4. แบบฝึกหดัท่ีดีควรแยกฝึกเป็นเร่ืองๆ  แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไปแต่ควร 

มีกิจกรรมหลายรูปแบบ  เพ่ือเร้าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบ่ือหน่ายในการทาํ  และเพ่ือ

ฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงจนเกิดความชาํนาญ 

5. แบบฝึกท่ีดีควรมีทั้งแบบกาํหนดคาํตอบให ้ แบบใหต้อบโดยเสรี   

การเลือกใชค้าํ ขอ้ความ  หรือรูปภาพในแบบฝึกหดั  ควรเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคย  และตรงกบัความ

ในใจของนกัเรียน  เพ่ือว่าแบบฝึกหดัท่ีสร้างข้ึนจะไดก่้อใหเ้กิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผูใ้ช ้   

ซ่ึงตรงกบัหลกัการเรียนรู้ท่ีวา่  เดก็มกัจะเรียนรู้ไดเ้ร็วในการกระทาํท่ีก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ 

6. แบบฝึกหดัท่ีดีควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง  ใหรู้้จกั

คน้ควา้   

รวบรวมส่ิงท่ีพบเห็นบ่อยๆหรือท่ีตวัเองเคยใช ้  จะทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองนั้นๆมากยิง่ข้ึน  และ

รู้จกันาํความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  มีหลกัเกณฑแ์ละมองเห็นวา่ส่ิงท่ีเขาไดฝึ้กฝน

นั้นมีความหมายต่อเขาตลอดไป 

7. แบบฝึกหดัท่ีดี  ควรตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ผูเ้รียนแต่ละ 

คนมีความแตกต่างในหลายๆ  ดา้น  เช่น  ความตอ้งการ  ความสนใจ  ความพร้อม  ระดบัสติปัญญา

และประสบการณ์  ฯลฯ  ฉะนั้นการทาํแบบฝึกหดัแต่ละเร่ืองควรจดัทาํใหม้ากพอและมีทุกระดบั  

ตั้งแต่ง่าย  ปานกลางจนถึงระดบัค่อนขา้งยาก  เพ่ือวา่ทั้งเดก็เก่ง  กลางและอ่อน  จะไดเ้ลือกทาํได้

ตามความสามารถ  ทั้งน้ีเพ่ือใหเ้ดก็ทุกคนประสบผลสาํเร็จในการทาํแบบฝึกหดั 
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8. แบบฝึกหดัท่ีดี  ควรสามารถเร้าความสนใจของนกัเรียนไดต้ั้งแต่หนา้ปก

ไป 

จนถึงหนา้สุดทา้ย 

9. แบบฝึกหดัท่ีดีควรไดรั้บการปรับปรุงควบคู่ไปกบัหนงัสือเรียนอยูเ่สมอ

และ 

ควรใชไ้ดดี้ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 

10. แบบฝึกหดัท่ีดีควรเป็นแบบฝึกหดัท่ีสามารถประเมิน  และจาํแนกความ 

เจริญงอกงามของเดก็ไดด้ว้ย 

  ขนัธชยั  มหาโพธ์ิ  (2535  :  20)  กล่าววา่  ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีควรประกอบดว้ย 

1.  มีเน้ือหาท่ีตรงกบัจุดประสงค ์

2. กิจกรรมเหมาะสมกบัระดบัหรือความสามารถของนกัเรียน 

3. มีภาพประกอบ  มีการวางฟอร์มท่ีดี 

4. มีท่ีวา่งเหมาะสมสาํหรับฝึกเขียน 

5. ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม 

6. ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียนและสามารถนาํไปฝึกดว้ยตนเองได ้

บรู๊ค(Brook.  1964 : 212-215)  ไดเ้สนอรูปแบบฝึกไวห้ลายชนิดท่ีเป็นประโยชน์   

ในการฝึกทกัษะทางภาษา  มีดงัต่อไปน้ี 

1. การเลียนคาํ  (Repetition)  ฝึกโดยใหน้กัเรียนเลียนแบบครู 

2. การเปล่ียนโครงสร้างของประโยค  (Transformation) 

3. การแทนท่ีของคาํโดยเปล่ียนคาํนามเป็นสรรพนาม  (Replacement) 

4. แต่งบทโตต้อบ  (Rejoinder)  ใหน้กัเรียนแต่งประโยคโตต้อบประโยคท่ี 

กาํหนดให ้

5. การเรียบเรียงขอ้ความใหม่  (Restatement)  หรือหาขอ้ความมาเติม 

จากรูปแบบลกัษณะของแบบฝึกท่ีกล่าวมาขา้งตน้  จะเห็นวา่มีหลากหลายลกัษณะ  ผูส้ร้างแบบฝึก 
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เองจะตอ้งเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัจุดประสงคใ์นการสร้างแบบฝึกนั้นๆวา่เราตอ้งการท่ีจะฝึก

ทกัษะใดกบันกัเรียน  เน้ือหาสาระสาํคญัของหลกัสูตรวยัของผูเ้รียน  ทั้งน้ีจะยดึหลกัการพฒันาการ

ของผูเ้รียน  เพ่ือใหไ้ดแ้บบฝึกทกัษะท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 

 ความสาํคญัของภาษาองักฤษทั้ง4 ทกัษะนั้น 

 ปิยนุชยอดสมสวย และสุพิมพว์งษท์องแท ้ (2552, หนา้ 7) ไดอ้ธิบายวา่ภูมิปัญญาสะทอ้น

ออกมาใน 3 ลกัษณะท่ีมีความสมัพนัธ์ใกลชิ้ดกนัคือความสมัพนัธ์ใกลชิ้ดกนัระหว่างคนกบัโลก

ส่ิงแวดลอ้มพืชสตัวแ์ละธรรมชาติความสมัพนัธ์ต่อคนกบัคนดว้ยกนัในสงัคมหรือชุมชนและ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคนกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเหนือธรรมชาติและไดส้รุปสาระความสาํคญัของภูมิ

ปัญญาไวด้งัน้ี 

ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง ทกัษะการฟังพูด 

 1. ความหมายชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษด้วยตนเอง ทักษะการฟังพูด 

    ด้านฟังและพูดเชิงวชิาการ 

    ทกัษะน้ี เนน้การพฒันาทกัษะดา้นการฟัง/การพูดท่ีจาํเป็นสาํหรับผูเ้รียนในระดบั 

มหาวิทยาลยั โดยผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้การใชท้กัษะฟังพูดเพ่ือ 

  สามารถบนัทึกและเกบ็ขอ้มูลจากการเรียนในหอ้งได ้

  สามารถนาํเสนอขอ้มูลรายงานหนา้ชั้นเรียนไดอ้ยา่งประทบัใจ 

  เป็นผูน้าํกลุ่มสนทนา หรือเขา้ร่วมกลุ่มการอภิปรายในหอ้งเรียนและยงัไดฝึ้กฝนกิจกรรม 

ต่างๆต่อไปน้ี 

  วิธีการตั้งคาํถามท่ีถูกตอ้ง 

 รูปแบบและวิธีการแสดงความคิดเห็นในหอ้งเรียน 

 การฟังประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยหลายทกัษะ อาทิ ฟัง เพ่ือหาขอ้มูลเฉพาะ (Listening for 

specific information) ฟังเพ่ือจบัใจความสาํคญั (Listening for main idea) ฟังเพ่ือเขา้ใจรายละเอียด 

(Listening for detail) เดาความหมายจากบริบทและทาํ านายส่ิงท่ีจะเกิดต่อไป (โซเฟีย โลนนู 

จอร์เจีย และพาฟลอสพาฟโลว ์แปลโดย จิราภรณ์ โกธรรม. 2550 : 61)  
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 ความสามารถในการฟังภาษาองักฤษ ผูฟั้งตอ้งมีความสามารถในการใช ้ ทกัษะต่างๆ ไดแ้ก่ 

ทกัษะการรับรู้ (Perceptive skills) เป็นความสามารถในการจาํแนกเสียงต่างๆ และสามารถ จดจาํ

คาํศพัทท่ี์ฟังได ้ ทกัษะการวิเคราะห์ (Analysis skills) เป็นความสามารถในการจาํแนกหน่วยทาง

ไวยากรณ์ และสามารถจาํแนกหน่วยทางภาษาท่ีควรใชไ้ด ้ และทกัษะการสังเคราะห์ (Synthesis 

skills)    

 2.  ลักษณะชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง ทกัษะการฟังพูด 

 การสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ การฟังทาํใหท้กัษะการฟังของนกัเรียนสูงข้ึนและ

นกัเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อกิจกรรมการฟังและการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  

 

 

ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง ทกัษะการอ่าน 

 1.  ความหมายชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษด้วยตนเอง ทกัษะการอ่าน 

การอ่านโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  ผูว้ิจยัไดย้ดึทฤษฎีการเรียนรู้และหลกัการเรียนรู้  ดงัน้ี 

1. ทฤษฎกีารเรียนรู้ของ  Thorndike 

  Thorndike  ไดเ้ป็นผูใ้หก้าํเนิดทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเนน้ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่ง

ส่ิงเร้า  (S)  กบัการตอบสนอง  (R)  เขาเช่ือวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดตอ้งสร้างส่ิงเช่ือมโยงหรือ

พนัธะระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง  ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรู้ของ  Thorndike  มีอยู ่ 3  ขอ้คือ 

  1)  กฎแห่งความพร้อม  (Law  of  readiness)  กล่าวถึงความพร้อมของผูเ้รียนทั้ง

ร่างกาย  จิตใจ  ทางร่างกาย  หมายถึงความพร้อมทางวุฒิภาวะและอวยัวะของร่างกาย  เช่น  หูและ

ตา  ทางจิตใจหมายถึงความพร้อมท่ีเกิดจากความพึงพอใจเป็นสาํคญั  คือถา้เกิดความพอใจจะ

นาํไปสู่การเรียนรู้  ถา้ไม่เกิดความพอใจจะทาํใหก้ารเรียนรู้หยดุชะงกัไปได ้
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  2)  กฎแห่งการฝึกหดั  (Law  of  exercise)  กล่าวถึงความมัน่คงของการเช่ือมโยง

ระหวา่งส่ิงเร้ากบัตอบสนองท่ีถูกตอ้ง  โดยการฝึกหดัทาํซํ้ าบ่อยๆ  ยอ่มทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดน้าน

และคงทาถาวร 

  3)  กฎแห่งผล  (Law  of  effect)  กล่าวถึงผลท่ีไดรั้บ  เม่ือแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้

แลว้วา่  ถา้ไดรั้บผลท่ีพอใจ  อินทรียก์อ็ยากจะเรียนรู้ต่อไป  แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พอใจ  อินทรียก์ไ็ม่

อยากเรียนรู้  หรือเกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียนรู้ 

  จากทฤษฎีการเรียนรู้ของ    Thorndike ทั้ง  3  ขอ้  ดงัท่ีกล่าวมาน้ี  ผูว้ิจยัไดน้าํมา

ประยกุตใ์ชท้ั้ง  3  ขอ้  กล่าวคือ  จากกฎขอ้ท่ี  3.1  ของ  Thorndike   กล่าวถึง  กฎแห่งความพร้อม  

ผูว้จิยัไดน้าํไปใชทุ้กขั้นตอนของการสอนเพราะผูว้ิจยัเองเช่ือวา่เดก็จะเรียนรู้ไดดี้จะตอ้งมีความ

พร้อมก่อน  ซ่ึงเป็นประเดน็สาํคญัท่ีผูส้อนทุกคนกต็อ้งตระหนกั  กล่าวคือไม่วา่จะเป็นขั้นนาํ  ขั้น

สอน ขั้นสรุป  และขั้นวดัผลและประเมินผล  ผูเ้รียนจะตอ้งมีความพร้อมทั้งส้ิน  ส่วนกฎขอ้ท่ี  3.2  

กฎแห่งการปฏิบติั  ผูว้ิจยัก็ไดน้าํมาประยกุตใ์ชก้บัขั้นสอนในขั้นตอนการฝึกปฏิบติั จากกฎขอ้ท่ี  3.3         

กฎแห่งผล  ผูวิ้จยัไดน้าํไปใชเ้ช่นกนั  คือ  ไดน้าํไปประยกุตใ์ชใ้นขั้นสรุปการสอน  

  ไพบูลย ์  เทวรักษ ์  (2540)  ไดก้ล่าวถึงกฎการฝึกหดัไวว้า่  การฝึกหดัใหบุ้คคลทาํ

กิจกรรมต่างๆ  นั้น  ผูฝึ้กจะตอ้งควบคุมและจดัสภาพการใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องตนเอง  

บุคคลจะถูกกาํหนดลกัษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

  ดงันั้น  ผูส้ร้างแบบฝึกจึงจะตอ้งกาํหนดกิจกรรมตลอดจนคาํสั่งต่างๆ  ในแบบฝึกให้

ผูฝึ้กไดแ้สดงพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ผูส้ร้างตอ้งการ 

2.  ทฤษฎพีฤตกิรรมนิยมของสกินเนอร์ 

 ซ่ึงมีความเช่ือวา่สามารถควบคุมบุคคลใหท้าํตามความประสงค ์ หรือแนวทางท่ี 

กาํหนดไดโ้ดยไม่ตอ้งคาํนึงถึงความรู้สึกทางจิตใจของบุคคลผูน้ั้นวา่จะรู้สึกนึกคิดอยา่งไร  โดยมี

การเสริมแรงเป็นตวัการเม่ือบุคคลตอบสนองการเร้าของส่ิงเร้าควบคู่กนัในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม  ส่ิง

เร้านั้นจะรักษาระดบัหรือเพ่ิมการตอบสนองใหเ้ขม้ข้ึน 
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 3.  วธีิการสอนของกาเย่ซ่ึงมีความเห็นวา่ การเรียนรู้มีลาํดบัขั้นและผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้

เน้ือหาท่ีง่ายไปหายาก 

 พรรณี  ช.เจนจิต  (2538)  ไดก้ล่าวถึงแนวคิดของกาเย ่ ไวด้งัน้ี 

 การเรียนรู้มีลาํดบัขั้น  ดงันั้นก่อนท่ีจะสอนเดก็แกปั้ญหาไดน้ั้น  เดก็จะตอ้งเรียนรู้ความคิด

รวบยอด  หรือกฎเกณฑม์าก่อน  ซ่ึงในการสอนใหเ้ดก็ไดค้วามคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑน์ั้น  จะทาํ

ใหเ้ดก็เป็นผูส้รุปความคิดรวบยอดดว้ยตนเองแทนท่ีครูจะเป็นผูบ้อก  การสร้างแบบฝึกจึงควร

คาํนึงถึงการฝึกตามลาํดบัขั้นจากง่ายไปหายาก 

โดยสรุปแลว้ผูว้ิจยักไ็ดน้าํแนวคิดของทฤษฎีต่างๆ  ท่ีไดก้ล่าวมาไปใชใ้นทุก

ขั้นตอนทั้งขั้นนาํ  ขั้นสอน  ขั้นสรุปและขั้นวดัผลและประเมินผล  ทั้งน้ีกเ็พ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง  และมีแรงกระตุน้ในการท่ีจะรักการอ่านใหม้ากท่ีสุด 

 2.  ลักษณะชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษด้วยตนเอง ทกัษะการอ่าน 

    การอ่านและเขยีนเชิงวชิาการหลกัสูตรภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ดา้นการอ่านและ 

เขียน เนน้พฒันาและฝึกฝนดา้นการอ่าน(Reading) การเขียน (Writing) และรวมถึงการแสดง

ความคิดเชิงวิพากษ ์(Critical Thinking) ท่ีเป็น 

ส่วนสาํคญัในคิดวเิคราะห์เน้ือหาเชิงวชิาการจากหนงัสือเรียน ซ่ึงจะทาํใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาใน 

แต่ละดา้น.. 

  การใชไ้วยากรณ์ท่ีถูกตอ้ง 

  การวางโครงร่างและจดัลาํดบัความคิด 

  เรียนรู้คาํศพัทห์ลากหลายและเลือกใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมและหลกัสูตรน้ีจะช่วยพฒันาดา้น 

ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษให้ 

  เขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามขั้นตอน ครบถว้น ตรงประเดน็ 

  เขียนอยา่งคล่องแคล่ว ใชส้าํนวนภาษาไดล่ื้นไหล และมีใจความท่ีสวยงาม 

 

ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง ทกัษะการเขียน 
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  1.  ความหมายชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง ทกัษะการเขยีน 

การเขียนเป็นทกัษะท่ีสาํคญัยิง่ทกัษะหน่ึง  เพราะการเขียนจะช่วยใหส้ามารถติดต่อ การส่ือสารกบั

ผูอ่ื้นได ้  ช่วยจดบนัทึกส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรียนหรือทราบมา  และยงัสามารถถ่ายทอดความรู้ ของตนให้

ผูอ่ื้นทราบดว้ย  ผูท่ี้ใชภ้าษาเขียนตอ้งมีความสามารถในการใชภ้าษาใหถู้กตอ้งตาม ระเบียบแบบ

แผนเพราะถา้ผดิไป  ความหมายกจ็ะผดิหรือไม่มีความหมายเลยกไ็ด ้

 เสนีย ์ วลิาวรรณ (2544: 156) ใหค้วามหมายของการเขียนไวว้า่ หมายถึง การถ่ายทอด ความรู้ 

ความรู้สึกนึกคิด เร่ืองราว ตลอดจนประสบการณ์ต่าง ๆ ไปสู่ผูอ่ื้นโดยใชต้วัอกัษรเป็น เคร่ืองมือใน

การถ่ายทอด   การเขียนเป็นวิธีการส่ือสารท่ีสาคญัในการถ่ายทอดความรู้ความคิด และ

ประสบการณ์ เพ่ือส่ือไปยงัผูรั้บไดอ้ยา่งกวา้งไกล นอกจากนั้นการเขียนยงัมีคุณค่าในการบนัทึกเป็น

ขอ้มูล หลกัฐานใหศึ้กษาไดย้าวนาน  

 ภาณุ หาญจริง, พฒันชยั ถนดัคา้, พนมวลัย ์ สุริยมณฑล (2553)  การเขียน หมายถึง การ

ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและความตอ้งการของบุคคลออกมาเป็นสญัลกัษณ์ คือ ตวัอกัษรเพ่ือ ส่ือ

ความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ จากความขา้งตน้ ท าใหม้องเห็นความหมายของการเขียนวา่ มีความ จ 

าเป็นอยา่งยิง่ต่อการส่ือสารในชีวิตประจาวนั เช่น นกัเรียนใชก้ารเขียนเขียนบนัทึกความรู้สึก ท า 

แบบฝึกหดั และตอบขอ้สอบ บุคคลทัว่ไปใชก้ารเขียนเขียนจดหมาย ท าสญัญา พินยักรรมและค ้ า 

ประกนั เป็นตน้  พ่อคา้ ใชก้ารเขียนเพ่ือโฆษณาสินคา้ ท าบญัชี ท าใบสัง่ของ ท าใบเสร็จรับเงิน 

แพทยใ์ชบ้นัทึกประวติัคนไข ้ เขียนใบส่ังยาและอ่ืน ๆ เป็นตน้ ฟีนอคเธียโร (Finocchiaro. 

1958:130) กล่าววา่การเขียน คือความคิดท่ีแสดงออกใน ลกัษณะของตวัอกัษร นกัเรียนจะ

แสดงออกจากส่ิงท่ีมีอยูใ่นใจ ประสบการณ์ ความคิด  และอารมณ์  ความรู้สึกท่ีแสดงออกมากบัการ

เขียนตวัอกัษรเหล่านั้น  

  อาราพอฟ (Arapoff. 1967:119-120) กล่าวว่า การเขียนเป็นกระบวนการทางความคิด และยงั

ไดย้า้วา่ในขณะท่ีเขียนจะตอ้งตั้งจุดมุ่งหมายเอาไว ้ และพยายามเรียงลาดบัความสาคญัให ้ เป็นไป

อยา่งมีขั้นตอน  

 แมคคริมอน ( McCrimon. 1978:3) กล่าววา่การเขียนท่ีดีจะตอ้งเป็นส่ือความคิด  ความรู้สึก  

ตลอดจนเร่ืองราวต่าง ๆ ได ้ และสามารถทาให้ผูอ่ื้นมีความเข้าใจได้ตรงกับผู้เขยีน  
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 โอลิวา (Oliva. 1988:152) กล่าววา่ การเขียนเป็นภาษาของผูพู้ดในการท่ีจะส่ือความคิด ของ

ตนไปสู่คนอ่ืน ในการส่ือความหมายน้ีข้ึนอยูก่บัสญัลกัษณ์ท่ีใชจ้ะแสดงออกมากบัการเขียน 

 อจัจิมา  เกิดผล (2533: 73) กล่าววา่ การเขียน คือการส่ือสารความหมายโดยมีตวัอกัษร เป็น

เคร่ืองมือในการส่งสารเพ่ือใหผู้อ่ื้นไดรั้บทราบความรู้ ความคิดและความรู้สึกของผูเ้ขียน        

 สนิท  ตั้งทวี  (2538: 21) กล่าววา่ การเขียนหมายถึงการแสดงความรู้ ความคิด และ ความรู้สึก

ท่ีมีอยูใ่นใจออกมาใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้โดยใชว้ิธีสญัลกัษณ์ท่ีเรียกวา่ตวัอกัษร เพ่ือใหผู้อ่้านได ้ เขา้ใจใน

เจตนาของผูเ้ขียน การเขียนตามค าบอกกเ็ป็นเทคนิคหน่ึงในการเขียน การเขียนตามคาบอก คือการ

ใชท้กัษะ การฟัง การอ่าน การเขียนมาประกอบกนัจึงเกิดประสิทธิภาพการเขียนไดถู้กตอ้งและนา

ไปใช ้ประโยชน์ในการส่ือสารได ้  

 ปราณี  ชนะชานนัท ์(2547: 73) กล่าววา่ การเขียนตามค าบอกมี ความสาคญัมาก โดยเฉพาะ

ในการพฒันาการรับรู้เสียงของภาษาและตรงกนักบัความเห็นส่วนใหญ่ เร่ืองการเขียนตามคาบอก 

การท าเช่นน้ีอาจเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนานได ้ครูอาจออกเสียงใหเ้ดก็เขียน ในรูปภาพ ตารางบิงโก 

(bingo) และแผนเพ่ิมมหาสมบติั เดก็เลือกช่องท่ีจะเขียนเสียงลงไป และได ้ แตม้ถา้เลือกช่องบาง

ช่อง  เดก็ ๆ อาจมีใบงานท่ีมีเสียงและคาอยูแ่ลว้ และทากิจกรรม เช่น ฟังเสียง หรือคาบอกเลือกค า

ตอบท่ีถูกบนใบงาน แลว้โยงเขา้ดว้ยกนั เพ่ือสร้างภาพหรือเดินทางไปตามเขา วงกต หรืออาจจะท า

กิจกรรมในคลงัเกม เช่น บิงโก (bingo) การสะกดคาดว้ยตะเกียบ (Chopstick Spelling) การคน้หา

ขมุทรัพย ์(Treasure Hunt Challenge)   อน่ึง การเขียนตามคาบอก คือ การใชท้กัษะการฟัง การอ่าน 

การเขียน มาประกอบกนัจึงจะ เกิดประสิทธิภาพการเขียนไดถู้กตอ้งและนาไปใชป้ระโยชนใ์นการ

ส่ือสารได ้  ดงันั้นการเขียนตามคาํบอก คือ การอ่านออกเสียงเป็นการส่ือความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน

ไปสู่ผูฟั้ง ผูอ่้านจาเป็นตอ้งออก เสียงใหถู้กตอ้งชดัเจน คล่องแคล่ว และแบ่งวรรคตอนถูกตอ้ง จึงจะ

ส่ือความหมายไดดี้ในการเขียน ตามคาํบอกอยา่งสม่าเสมอจะทาใหอ่้านเขียนไดถู้กตอ้ง สรุปไดว้า่

การเขียน  หมายถึง  การส่ือความหมายหรือการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด  เสนอ แนวคิด  ของ

ผูเ้ขียนอยา่งมีจุดมุ่งหมาย  โดยเรียงลาดบัความสาํคญัอยา่งมีขั้นตอนและส่ือความหมายออกมาเป็น

ตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์  ตลอดจนเป็นเร่ืองราวได ้  การเขียนอยา่งนอ้ยตอ้ง ประกอบดว้ย

ความสามารถในการสร้างประโยค  การนาํประโยคมาเรียบเรียงไดอ้ยา่งมีความหมาย  เพือ่ใหผู้อ่้าน

รับรู้และเขา้ใจไดต้รงตามเจตนาของผูเ้ขียน 
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         2.  ลักษณะชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษด้วยตนเอง ทักษะการเขียน 

 แฮริส (Harris. 1969:68-69) กล่าววา่ การเขียนโดยทัว่ไปจะตอ้งมีองคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี 

  1.  เน้ือหา (Content) ไดแ้ก่ เน้ือหาสาระท่ีใชใ้นการเขียน  

  2.  การวางรูปแบบ (Form)  ไดแ้ก่ การจดัเรียงลาดบัเน้ือหา  

  3.  ไวยากรณ์ (Grammar)  ไดแ้ก่ การใชโ้ครงสร้างตามหลกัไวยากรณ์ท่ีถูกตอ้ง และ ส่ือ

ความหมายได ้

  4.  ลีลา  (Style)  ไดแ้ก่ การเลือกโครงสร้าง การเลือกคาํ และสานวนต่าง ๆ ของภาษา ท่ี

ใชใ้นการเขียน เช่น การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนเฉพาะหรือเพ่ือทาใหเ้กิดอรรถรส   

  5..  กลไกการเขียน (Mechanics)  ไดแ้ก่การใชส้ญัลกัษณ์ต่างๆของภาษาท่ีใชใ้นการ เขียน  

เช่น  การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน  และการใชต้วัอกัษรตวัใหญ่ใหถู้กตอ้งตามเกณฑข์อง ภาษานั้น 

ๆ ในการเขียนครูจะตอ้งใหน้กัเรียนเขียนโดยใชค้าท่ีไดเ้รียนมาแลว้  เพื่อความคล่องแคล่ว  และ

ใชไ้ดอ้ยา่งแม่นยาํ 

 

 

 

การเผยแพร่งานวจิยั 

 1.  ความหมายของการเผยแพร่งานวจิยั 

 การเผยแพร่ผลงานวิจยัในท่ีประชุมวิชาการระดบันานาชาติ หมายถึง การนาํเสนอบทความ

วจิยัในท่ีประชุมวิชาการ และบทความฉบบัสมบูรณ์ (Full paper) ไดรั้บการตีพิมพใ์นรายงาน

สืบเน่ืองจากการประชุม (Proceedings) ซ่ึงการท่ีนกัวิจยัจะดาํเนินกิจกรรมทางวิชาการน้ีได้

จาํเป็นตอ้งมีส่วนประกอบท่ีสาํคญั 3 ประการ คือ 1) สถาบนัตอ้งมีแผนการวิจยั มีระบบและกลไก 

ตลอดจนมีการสนบัสนุนทรัพยากรให้สามารถดาํเนินการไดต้ามแผน 2) คณาจารยมี์ส่วนร่วมใน
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การวิจยัอยา่งเขม้แขง็ โดยบูรณาการงานวิจยักบัการจดัการเรียนการสอน และพนัธกิจดา้นอ่ืนๆ ของ

สถาบนั และ 3) ผลงานวิจยัมีคุณภาพ มีประโยชน์ สนองยทุธศาสตร์ของชาติและมีการเผยแพร่อยา่ง

กวา้งขวาง  

 การเดินทางไปนาํเสนอผลงานวิจยัต่างประเทศ โดยเฉพาะการนาํเสนอภาคบรรยาย (Oral 

presentation) นั้น เป็นการเผยแพร่ช่ือเสียงหน่วยงาน เสริมสร้างศกัยภาพของบุคลากร เป็นช่องทาง

ในการสร้างความร่วมมือทางวชิาการต่อไปกบับุคคลในแวดวงวชิาชีพเดียวกนัจากประเทศต่าง ๆ 

ทัว่โลก และส่งเสริมการขอกาํหนดตาํแหน่งทางวิชาการในระดบัท่ีสูงข้ึน ผูเ้ดินทางไปราชการ

ประเภทน้ีตอ้งอยูภ่ายในความเครียดและความกดดนัเป็นอยา่งมากจึงเป็นเหตุผลท่ีวา่ในแต่ละ

ปีงบประมาณมีบุคลากรจาํนวนไม่ก่ีคนท่ีเดินทางไปนาํเสนอผลงานประเภทบรรยายต่างประเทศ 

เพราะตอ้งมีการเตรียมตวัในเร่ืองการพดู และความเขม้แขง็ทางวิชาการเป็นอยา่งดี นอกจากน้ี

เอกสารการขออนุมติัเดินทางจากมหาวิทยาลยัมีขั้นตอนมากมาย ไดแ้ก่ ขั้นตอนการเตรียมบทความ

วจิยัฉบบัสมบูรณ์ การขออนุมติัการเดินทาง การนาํเสนองานวิจยัภาคบรรยาย และการเขียนรายงาน

การเดินทาง ในขั้นตอนการขออนุมติัการเดินทางตอ้งผา่นความเห็นชอบจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งถึง 12 

คน ทาํใหเ้ป็นการเสียเวลาเป็นอยา่งยิง่ ดงันั้นบทความท่ีนาํเสนอน้ีจึงคิดวา่จะเป็นแนวทางสาํหรับ

บุคลากรมหาวิทยาลยัแม่โจใ้หเ้ดินทางไปนาํเสนอผลงานวจิยัต่างประเทศดว้ยความราบร่ืนและมี

เอกสารครบสาํหรับการเขียนรายงานการเดินทาง 

 การนาํเสนองานวิจยัต่างประเทศเป็นประสบการณ์ท่ียากจะลืมเลือนเพราะมีขั้นตอนมากมาย

ท่ีเก่ียวมาเก่ียวขอ้งตั้งแต่ขั้นตอนการเตรียมตวัก่อนเดินทาง การขออนุมติัการเดินทาง การนาํเสนอ

งาน และการเขียนรายงานการเดินทาง พึงระลึกไวเ้สมอวา่ “หากคุณสามารถนาํเสนองานวิจยั

ต่างประเทศ 

ภาคบรรยายได ้ 1 เร่ืองแลว้ คุณจะไดรั้บความภาคภูมิใจเป็นรางวลัตอบแทนในความอุตสาหะ

และความทุ่มเทในท่ีสุด ซ่ึงจะเป็นเคร่ืองช่วยผลกัดนัใหคุ้ณเดินทางไปนาํเสนองานวิจยัต่างประเทศ

คร้ังต่อ ๆ ไปไดง่้ายกวา่คร้ังแรก นัน่คือคุณไดก้า้วขา้มความกลวัในการนาํเสนองานวิจยัดว้ย

ภาษาองักฤษไปเรียบร้อยแลว้(สุเนตร สืบค้า, 2559-2560  
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 การเตรียมเพ่ือการเผยแพร่ผลงานวิจยั ในท่ีน้ีหมายถึง การเตรียมความพร้อมของผูว้จิยัเพือ่

การเผยแพร่ผลงานวิจยัท่ีทาํแลว้เสร็จไปสู่เวทีวิชาการ 3 รูปแบบ คือ 1.การเตรียมนาํเสนอ

ผลงานวจิยัดว้ยการพูด(Oral Presentation)  2.การนาํเสนอผลงานวิจยัดว้ยโปสเตอร์(Poster 

Presentation)  3.การนาํเสนอผลงานวจิยัดว้ยการตีพิมพเ์ผยแพร่รับรอง 

  2.  รูปแบบของการเผยแพร่งานวจิยั 

 2.1  การเตรียมนําเสนอผลงานวจิัยด้วยการพูด(Oral Presentation) 

 เม่ือท่านทาํวิจยั หรือมีผลงานวิจยัท่ีทาํแลว้เสร็จ ท่านควรหาเวทีไปนาํเสนอผลงานไดท้ั้งใน

และต่างประเทศโดยการเตรียมความพร้อม ดงัน้ี 

  1. คน้หาแหล่ง/การจดัประชุมท่ีจะไปนาํเสนอผลงานวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีทาํ

วจิยั ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ เช่น จากจดหมายประชาสมัพนัธ์  การประชาสมัพนัธ์ใน

เครือข่ายคอมพิวเตอร์ 

  2.  สมคัรลงทะเบียนไปนาํเสนอผลงาน โดยระบุวิธีการนาํเสนอดว้ยการพดู ศึกษา

วธีิการลงทะเบียนใหล้ะเอียด เช่น ลงทะเบียนดว้ยจดหมายราชการ โทรสาร ทาง e-mail การจ่าย

ค่าลงทะเบียน และตอ้งการใหส่้งเอกสารประกอบการสมคัรอะไรบา้ง (ถา้ต่างประเทศใหดู้ท่ี Call 

for Abstract) 

  3. ติดตามผลการตอบรับใหไ้ปนาํเสนอจากผูจ้ดั ระหวา่งรอผลการตอบรับควร

เตรียมเน้ือหาการนาํเสนอไปพร้อมกนัดว้ย 

  4.  เม่ือไดรั้บการตอบรับแลว้ ศึกษารายละเอียดของวิธีการนาํเสนอใหดี้ ผูจ้ดัจะแจง้

เวลาและขั้นตอนการนาํเสนอมาใหว้า่ใชเ้วลาคนละก่ีนาที ภาษาท่ีใชน้าํเสนอ สถานท่ี/หอ้งประชุม 

ส่ือประกอบการพูด เช่นpower  point ผูจ้ดัใหน้าํส่ือไปเตรียมลงเคร่ืองคอมพิวเตอร์ก่อนเวลาพูด

เม่ือไร ท่ีใด เพ่ือจะไดเ้ตรียมตวัล่วงหนา้ไดท้นัตามกาํหนดเวลา 

  5.  ออกแบบและผลิตส่ือท่ีจะใชป้ระกอบการพดู โดยกาํหนดหวัขอ้เร่ือง เน้ือหา 

รูปภาพ รูปกราฟ หรือ ตาราง เฉพาะท่ีมีความสาํคญั เหมาะสมกบัเวลาท่ีจะนาํเสนอ เช่น จาํนวนก่ี

สไลด ์ เลือกใชต้วัอกัษร สีตวัอกัษรและสีพ้ืนสไลดท่ี์เหมาะสม ดึงดูดความสนใจ  อ่านง่ายชดัเจน 
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สบายตา มีใจความสาํคญัท่ีตอ้งการจะนาํเสนอ ครบ เขา้ใจง่าย โดยพิจารณาใหเ้หมาะสมกบั

กลุ่มเป้าหมาย 

  6.  เตรียมตวัเร่ืองการพดู โดยซอ้มพดูล่วงหนา้ใหไ้ดท้นัตามกาํหนดเวลา และเตรียม

เร่ืองภาษาท่ีใชพ้ดู 

  7.  ศึกษาเร่ืองสถานท่ีจดัประชุม ท่ีพกั และการเดินทางล่วงหนา้ เพ่ือไปนาํเสนอได้

ทนักาํหนดเวลา 

  8.  จดัเตรียมงบประมาณในการเดินทาง / ท่ีพกั และหลกัฐานการเบิกจ่ายตาม

ระเบียบการเบิกจ่ายฯ 

    2.2  การนาํเสนอผลงานวิจยัดว้ยโปสเตอร์(Poster Presentation) 

     1.  คน้หาแหล่ง/การจดัประชุมท่ีจะไปนาํเสนอผลงานวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีทาํวิจยั ทั้ง

ในประเทศ และต่างประเทศ เช่น จากจดหมายประชาสมัพนัธ์ หรือการประชาสัมพนัธ์ทางเครือข่าย

คอมพิวเตอร์ 

     2.  สมคัรลงทะเบียนไปนาํเสนอผลงาน โดยระบุวธีิการนาํเสนอดว้ยโปสเตอร์ ศึกษา

วธีิการลงทะเบียนใหล้ะเอียด เช่น ลงทะเบียนดว้ยจดหมายราชการ โทรสาร ทาง e-mail การจ่าย

ค่าลงทะเบียน และตอ้งการใหส่้งเอกสารอะไรประกอบการสมคัรบา้ง (ถา้ต่างประเทศใหดู้ท่ี Call 

for Abstract) 

    3.  ติดตามผลการตอบรับใหไ้ปนาํเสนอจากผูจ้ดั ระหวา่งรอผลการตอบรับควรเตรียม

เน้ือหาสาํหรับการนาํเสนอไปพร้อมกนัดว้ย 

     4. เม่ือไดรั้บการตอบรับแลว้ ศึกษารายละเอียดของโปสเตอร์ใหดี้ ผูจ้ดัจะแจง้ขนาดของ

โปสเตอร์มาว่าตอ้งเตรียมโปสเตอร์ขนาด กวา้ง x ยาว เท่าไร ใชติ้ดบนพ้ืนท่ีแบบใด ซ่ึงมี

ความสาํคญัมาก จะตอ้งทาํขนาดใหต้รงตามขนาดท่ีแจง้มา เพราะจะพอดีกบัพ้ืนท่ีท่ีผูจ้ดัเตรียมไวใ้ห้

ติดแสดงโปสเตอร์ มิฉะนั้นจะหาท่ีติดโปสเตอร์ไม่ได ้ รวมทั้งการเตรียมอุปกรณ์การติด เช่น ตอ้ง

เจาะมุมใส่ห่วง หรือติดดว้ยเทปกาว หรือเตรียมท่ีแขวน ซ่ึงจะตอ้งออกแบบให้เกบ็โปสเตอร์ในการ

เดินทางไดส้ะดวกไม่ชาํรุดง่าย ทั้งทางรถยนต ์ทางเคร่ืองบิน 



70 
 

 5.  ออกแบบโปสเตอร์ ตอ้งการใหมี้อะไรบนโปสเตอร์บา้ง เช่น จาํนวนหวัขอ้เร่ือง จาํนวน

ขอ้ความเน้ือหาใจความสาํคญัท่ีตอ้งการนาํเสนอ จาํนวนรูปภาพ รูปกราฟ หรือตาราง โดยเลือก

เฉพาะท่ีมีความสาํคญั เหมาะสมกบัขนาดของโปสเตอร์ เพ่ือมิใหต้วัอกัษรเลก็เกินไป ควรมีความ

เช่ือมโยงกนั และเลือกใชสี้ท่ีเหมาะสมดึงดูดความสนใจโดดเด่น  อ่านไดช้ดัเจน เขา้ใจง่าย ภาษาท่ี

ใชเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย 

 6.  เลือกใชว้สัดุท่ีเหมาะสม สวยงาม คงทน สะดวกในการพกพาเดินทางไดอ้ยา่งปลอดภยั 

ไม่ยบัง่าย มีกล่องใส่ หรือมีปลอกหุม้เวลาเดินทาง เช่น เป็นแบบ Out door หรือ In door 

 7.  หาแหล่ง/ร้านรับจา้งทาํโปสเตอร์ท่ีมีความสวยงามชดัเจน เสร็จทนัตามกาํหนดเวลา โดย

สอบถามหาขอ้มูลจากผูท่ี้เคยจา้งทาํ 

 8.  จดัเตรียมงบประมาณในการทาํโปสเตอร์ไวล่้วงหนา้ และขอใบเสร็จรับเงินตามระเบียบ

การเบิกพสัดุฯ 

 9.  วางแผนเร่ืองการอธิบาย หรือ ตอบคาํถาม กรณีท่ีมีผูซ้กัถาม 

 10.  ศึกษาเร่ืองเวลา และสถานท่ี ท่ีผูจ้ดักาํหนดใหไ้ปติดโปสเตอร์ล่วงหนา้ รวมทั้งวางแผน

การเดินทางและจองท่ีพกัล่วงหนา้ ถา้เป็นต่างประเทศตอ้งเตรียมเร่ืองหนงัสือเดินทาง ตัว๋เคร่ืองบิน 

และภาษาท่ีใชส่ื้อสาร 

   การนาํเสนอผลงานวิจยัดว้ยการตีพิมพเ์ผยแพร่ผลงานวิจยัในวารสารวิชาการท่ี

ไดรั้บการรับรอง 

 1. วางแผนเตรียมการเร่ืองการตีพิมพเ์ผยแพร่ผลงานวิจยัในวารสารไวล่้วงหนา้ตั้งแต่การ

วางแผนทาํวิจยั และศึกษาขอ้มูลว่ามีวารสารเล่มใดท่ีสนใจ เป็นวารสารท่ีไดรั้บการรับรองในระดบั

ใด ตรงตามเกณฑท่ี์ตอ้งการหรือไม่  หวัขอ้เร่ืองท่ีทาํวิจยัและระเบียบวิธีวิจยัสอดคลอ้งกบัแนวทาง

ของวารสารท่ีตอ้งการหรือไม่ การไดล้งตีพิมพใ์นวารสารจะตอ้งใชง้บประมาณเท่าไร จะได้

เตรียมการของบประมาณไวล่้วงหนา้ หรือตอ้งสมคัรเป็นสมาชิกของวารสารเล่มนั้นติดต่อกนัก่ีปี จะ

ไดเ้ตรียมการสมคัรสมาชิกไวล่้วงหนา้ 
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 2.  จดัเตรียมบทความตน้ฉบบัท่ีจะตีพิมพเ์ผยแพร่ โดยกาํหนดหวัขอ้เร่ือง และรายละเอียด

ของเน้ือหาวา่ตอ้งการหวัขอ้ใดบา้ง ความยาวแต่ละหวัขอ้มากนอ้ยเท่าไร รวมทั้งหมดไม่เกินก่ีหนา้ 

(โดยประมาณ 15-25 หนา้) ตามท่ีบรรณาธิการกาํหนดแบบฟอร์ม และจาํนวนหนา้ไว ้ ถา้ไม่

ดาํเนินการตามนั้น อาจจะไม่ไดรั้บการพิจารณาเน่ืองจากวารสารแต่ละเล่มจะวางโครงสร้างจาํนวน

เร่ืองและจาํนวนหนา้ไวแ้ลว้ ถา้ขาดหรือเกินจะไม่มีพ้ืนท่ีใหตี้พิมพ ์

          3. เขียนบทความวิจยัตามหวัขอ้และความยาวท่ีวางแผนไว ้ โดยเขียนข้ึนใหม่ใหมี้ความ

ต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนัทั้งเร่ือง และเนน้ความสาํคญัท่ีตอ้งการเสนอใหผู้อ่้านทราบ ไม่ใช่การยอ่

งานวิจยัเล่มใหญ่ทุกหวัขอ้แบบสั้นๆ 

           4. อ่านทบทวนตรวจสอบการสะกดถูกตอ้ง เน้ือหา ระเบียบวิธีวิจยั การเขียนอา้งอิง และ

บรรณานุกรมตามระบบท่ีวารสารกาํหนด แลว้แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 

    5.  ส่งบทความไปตีพิมพเ์ผยแพร่ แลว้ตอ้งติดตามผลกบัทางบรรณาธิการเป็นระยะๆ ถา้มี

การแกไ้ข ทางบรรณาธิการจะส่งตน้ฉบบักลบัมา ผูเ้ขียนควรรีบดาํเนินการแกไ้ข เพราะถา้ปล่อยท้ิง

ไวจ้ะขาดความต่อเน่ืองและหลงลืมประเดน็ได ้ ถา้มีขอ้สงสัยควรติดต่อกลบัไปถามหรือเจรจา

ต่อรองกบับรรณาธิการใหเ้ขา้ใจตรงกนั 

            6. ส่งตน้ฉบบับทความกลบัไปท่ีบรรณาธิการเพ่ือการตีพิมพใ์หม่ แลว้ติดตามเป็นระยะ

เช่นเดียวกบัขอ้ 5ขอ้สาํคญัคือตอ้งจดจ่อ ไม่ยอ่ทอ้ ใหก้าํลงัใจตนเองจนกวา่จะทาํไดส้าํเร็จและไดรั้บ

การตีพิมพล์งในวารสารวิชาการท่ีไดรั้บการรับรอง 

 3. ความสําคญัของการเผยแพร่งานวจิยัเป็นภาษาอังกฤษ 

 การเผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจยัมีความสาํคญัต่อความเจริญกา้วหนา้ของการศึกษาใน

ศาสตร์สาขาต่างๆ การรวมทั้งยงัมีความสาํคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจ สงัคมทั้งในทุกระดบัทั้งใน

ประเทศและระดบัโลก ความรู้จากผลงานวชิาการและงานวิจยัทาํใหเ้ขา้ใจสภาพปัญหารวมถึงการ

คน้พบใหม่ๆ ท่ีนาํไปสู่การหาวิธีในการแกปั้ญหาและการพฒันาดา้นต่างๆ ซ่ึงองคค์วามรู้ท่ีไดจ้าก

งานวิชาการและงานวิจยัสามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหา ปรับปรุงพฒันาชีวิตความเป็นอยูข่องมนุษย ์

สงัคมและส่ิงแวดลอ้มได ้
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 การเผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจยัมีหลายรูปแบบ เช่น หนงัสือตาํรา การตีพิมพใ์น

วารสารวชิาการ การนาํเสนอในท่ีประชุมวิชาการ ส่ือการสอน เป็นตน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผลงาน

วชิาการในรูปแบบงานวิจยัซ่ึงนกัวิชาการหรือเจา้ของผลงานนิยมตีพิมพใ์นวารสารวิชาการ 

(Academic Journal) หรือเผยแพร่ในการประชุมวิชาการ (Proceeding หรือบางทีใชค้าํวา่ 

Conference หรือ Meeting) ความน่าเช่ือถือของวารสารวิชาการหรือการประชุมวิชาการค่อนขา้งมี

ความสาํคญัเป็นอยา่งมากต่อเจา้ของผลงานวิชาการในการเลือกท่ีจะส่งผลงานของตนไปตีพิมพห์รือ

เขา้ร่วมนาํเสนอผลงานในการประชุมวิชาการ โดยความน่าเช่ือถือดงักล่าวดูไดจ้ากการท่ี

วารสารวชิาการหรือการประชุมวิชาการนั้นมีคณะกรรมการกลัน่กรองผลงาน (Peer Review) 

รวมทั้งพิจารณาจาก Impact Factor หรือค่าควอไทล ์(Quartile) ของวารสารวิชาการนั้นๆ เป็นตน้ 

 วตัถุประสงคข์อง การเผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจยัการเผยแพร่ผลงานวิชาการหรือ

งานวิจยัอาจมีวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างไปตามแต่เหตุผลส่วนตนของเจา้ของผลงานวิชาการ เช่น บาง

คนตอ้งการเผยแพร่องคค์วามรู้ท่ีตนไดส้ัง่สมหรือไดศึ้กษาคน้พบ ในขณะท่ีบางคนอาจทาํผลงาน

วชิาการเพ่ือใชป้ระกอบการเรียนการสอนในหลกัสูตร หรือบางคนอาจมีวตัถุประสงคเ์พ่ือสร้าง

ช่ือเสียงใหแ้ก่ตนเองและสถาบนัท่ีตนทาํงานอยู ่ เป็นตน้ นอกจากน้ีเจา้ของผลงานวิจยัอาจเผยแพร่

ผลงานวจิยัเพ่ือทาํตามขอ้กาํหนดของเง่ือนไขในการสาํเร็จการศึกษาเน่ืองจากสถาบนัอุดมศึกษาบาง

แห่งไดก้าํหนดเง่ือนไขการสาํเร็จการศึกษาโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระดบับณัฑิตศึกษา (ระดบัปริญญา

โทหรือเอก) ไวว้า่นกัศึกษาตอ้งมีการเผยแพร่ผลงานวทิยานิพนธ์ (Thesis) หรือการศึกษาคน้ควา้

อิสระ (Independent Study หรือ IS) เป็นเง่ือนไขหน่ึงในการขอสาํเร็จการศึกษาของนกัศึกษา ซ่ึง

วธีิการเผยแพร่ผลงานวิทยานิพนธ์ของนกัศึกษาหลกัสูตรปริญญาโทหรือเอกนั้น กาํหนดใหต้อ้งเป็น

การเผยแพร่ผลงานท่ีเป็นส่วนหน่ึงหรือผลงานทั้งหมดของวทิยานิพนธ์ในวารสารหรือส่ิงพิมพท์าง

วชิาการท่ีเป็นท่ียอมรับในวงวิชาการในสาขาวิชาท่ีนกัศึกษาสาํเร็จการศึกษาและมีระบบประเมิน

บทความโดยกองบรรณาธิการ (Editorial Review) หรือโดยผูท้รงคุณวฒิุภายนอก (Peer Review) 

หรือเผยแพร่ในท่ีประชุมวิชาการท่ีมีระบบประเมินบทความโดยผูท้รงคุณวฒิุภายนอก และมีการ

จดัทาํรายงานการประชุมวิชาการ (Proceedings) ท่ีลงบทความวจิยัเร่ืองเตม็ (Full Paper) เป็นตน้ 

การเผยแพร่ผลงานวิชาการยงัมีความสาํคญัต่อการการขอกาํหนดตาํแหน่งทางวชิาการของอาจารย์

ในสถาบนัอุดมศึกษา คือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ (ผศ.) รองศาสตราจารย ์ (รศ.) และศาสตราจารย ์ (ศ.) 
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แต่ทั้งน้ีไม่วา่จะเป็นการเผยแพร่ผลงานวชิาการและงานวิจยัดว้ยรูปแบบใดหรือมีวตัถุประสงคส่์วน

บุคคลอยา่งไรกต็าม ในการเผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจยักมี็ขอ้กาํหนดเก่ียวกบัจริยธรรมใน

การเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจยั (Publishing Ethics) ไวด้ว้ยเช่นกนั 

 การผิดจริยธรรมและแรงจูงใจใน การผิดจริยธรรมในการเผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจยั 

ถึงแมจ้ะมีขอ้กาํหนดเก่ียวกบัจริยธรรมในการเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจยัรวมทั้ง

กฎเกณฑแ์ละขอ้บงัคบัต่างๆท่ีทางวารสารวชิาการหรือการประชุมวิชาการไดก้าํหนดไว ้ แต่ก็พบว่า

มีการกระทาํผดิจริยธรรมในการเผยแพร่ผลงานวชิาการและผลงานวิจยั (Publishing Ethical 

Misconduct) เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ การกระทาํท่ีผิดจริยธรรมในการเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจยั

มีไดห้ลายลกัษณะ โดยการกระทาํท่ีเขา้ข่ายผดิจริยธรรมในการเผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจยั

ท่ีพบบ่อยและเป็นปัญหากนัมากในปัจจุบนัมกัพบวา่มีรูปแบบดงัต่อไปน้ี 

  - การลอกเลียนผลงาน (Plagiarism) 

  - การปลอมแปลง ดดัแปลง ขอ้มูล (Fabrication and Falsification) 

  - การส่งตน้ฉบบัซอ้น (Simultaneous Manuscript Submission) และการเผยแพร่

ผลงานซํ้าซอ้น (Duplicate Publication) 

  - ความขดัแยง้ในการเป็นผูนิ้พนธ์ (Authorship Conflict) เป็นตน้ 

 แรงจูงในท่ีอาจเป็นสาเหตุใหบุ้คคลกระทาํผดิจริยธรรมในการเผยแพร่ผลงานวิชาการและ

ผลงานวจิยัอาจมาจากผลประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจยั เช่น การ

นาํไปขอสาํเร็จการศึกษาโดยเฉพาะในหลกัสูตรระดบับณัฑิตศึกษาทั้งปริญญาโทและเอกท่ี

กาํหนดใหผ้ลงานวิทยานิพนธ์ตอ้งไดรั้บการตีพิมพห์รือนาํเสนอในการประชุมวิชาการก่อนจึงจะ

สามารถจบการศึกษาได ้ นอกจากน้ีแจงจูงใจอีกอยา่งหน่ึงคือการนาํไปขอตาํแหน่งวิชาการเพ่ือเป็น

เกียรติ ช่ือเสียงและเป็นการเพ่ิมรายไดจ้ากเงินประจาํตาํแหน่งทางวิชาการท่ีไดม้า และบางคนอาจมี

แรงจูงใจจากตวัเงินเพราะสามารถนาํไปขอทุนสนบัสนุนการตีพิมพ ์ ทุนสนบัสนุนการวิจยัหรือ

รางวลัใหแ้ก่ผลงานวิชาการหรืองานวิจยัท่ีไดรั้บการตีพิมพ ์ เป็นตน้  นอกจากแรงจูงใจท่ีกล่าวมา

ขา้งตน้การทาํผดิจริยธรรมดงักล่าวอาจเก่ียวขอ้งการขาดจิตสาํนึกของผูก้ระทาํเอง 
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 อยา่งไรกต็ามในการขอกาํหนดตาํแหน่งทางวชิาการของสถาบนับางแห่งไดก้าํหนดกฎเกณฑ์

เก่ียวกบัผลงานวชิาการและผลงานวิจยัท่ีจะนาํมาประกอบการขอกาํหนดตาํแหน่งทางวชิาการไวว้่า

ผลงานท่ีใชป้ระกอบการขอกาํหนดตาํแหน่งทางวิชาการนั้นตอ้งใหผู้เ้สนอขอตาํแหน่งทางวิชาการ

จดัทาํหนงัสือรับรองวา่ตอ้งไม่มีเน้ือหาท่ีซํ้าซอ้นกนักบัท่ีเคยเผยแพร่ในวารสารวิชาการอ่ืนๆไปแลว้ 

รวมทั้งไม่นาํผลงานของตนเองในเร่ืองเดียวกนัไปเผยแพร่ในวารสารวิชาการมากกว่าหน่ึงฉบบัใน

ลกัษณะท่ีจะทาํใหเ้ขา้ใจผิดคิดวา่เป็นผลงานใหม่ 

 การเผยแพร่ผลงานวิจยัของบุคลากรในสถาบนัยอ่มเป็นการสนบัสนุนความเขม้แขง็ทาง

วชิาการ นอกจากน้ียงัเป็นการสร้างช่ือเสียงภาพลกัษณ์ท่ีดีใหแ้ก่สถาบนัตน้สังกดัดว้ย ดงันั้นแต่ละ

สถาบนัจึงสนบัสนุนใหบุ้คลาการในสถาบนัไดเ้ผยแพร่ผลงานวิจยัดว้ยการตีพิมพห์รือการนาํเสนอ

ผลงานวจิยัในการประชุมวิชาการ ดว้ยการสนบัสนุนค่าใชจ่้ายในการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 

เช่น ค่าเดินทาง ค่าท่ีพกั ค่าจดัเตรียมเอกสารในการไปนาํเสนอผลงานวจิยัในการประชุมวิชาการทั้ง

ในและต่างประเทศ รวมทั้งอาจมีการใหเ้งินรางวลัแก่เจา้ของผลงานท่ีไดรั้บการตีพิมพใ์น

วารสารวชิาการท่ีมี Impact Factor หรือวารสารวิชาการอยูใ่นควอไทล ์1-4 เช่น หากผลงานวิชาการ

หรืองานวิจยัไดรั้บการตีพิมพใ์นวารสารท่ีอยูใ่นควอไทลท่ี์ 1 (Q1) หรือควอไทลท่ี์ 2 (Q2) ทาง

สถาบนัจะใหเ้งินสนบัสนุนบทความวิจยัละ 50,000 บาท เป็นตน้ ทั้งน้ีบางสถาบนัมีการตั้งเง่ือนไข

ไวด้ว้ยวา่ผลงานท่ีจะตีพิมพห์รือนาํไปเสนอในท่ีประชุมวชิาการท่ีจะสมคัรรับทุนสนบัสนุนหรือ

รางวลัจากสถาบนัจะตอ้งให้เจา้ของผลงานรับรองว่าผลงานทางวชิาการนั้นไม่ไดมี้การตีพิมพห์รือ

เผยแพร่ซํ้าซอ้นและผลงานทางวิชาการนั้นไม่เคยขอหรืออยูร่ะหวา่งการขอรับเงินสนบัสนุนการ

ตีพิมพเ์ผยแพร่จากแหล่งอ่ืน 

 การสาํรวจ การผิดจริยธรรมในการเผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจยัแมใ้นต่างประเทศจะมี

การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการตีพิมพห์รือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการและงานวิจยัซํ้ าซอ้นอยูม่าก

พอสมควร แต่สาํหรับในประเทศไทยผูเ้ขียนไดล้องหาขอ้มูลงานวิจยัเก่ียวกบัการกระทาํผิดผิด

จริยธรรมในการเผยแพร่ผลงานวชิาการและผลงานวิจยั แต่ยงัยงัไม่เคยพบงานวิจยัใดท่ีกล่าวถึงการ

กระทาํผิดผิดจริยธรรมในการเผยแพร่ผลงานวชิาการและผลงานวิจยัของบุคลากรใน

สถาบนัการศึกษาทั้งท่ีเป็นอาจารย ์นกัวิจยัและนกัศึกษาวา่มีจาํนวนมากนอ้ยเพียงไร เป็นการกระทาํ

ผิดในรูปแบบใดและมีลกัษณะอยา่งไรบา้ง ทาํใหข้าดขอ้มูลในการในไปกาํหนดเป็นนโยบายในการ
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ป้องกนัการกระทาํผดิผดิจริยธรรมในการเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจยัรวมทั้งบทลงโทษ 

ผูเ้ขียนจึงสนใจท่ีจะทาํการสาํรวจการกระทาํผดิจริยธรรมในการเผยแพร่ผลงานวิชาการและ

ผลงานวจิยั โดยเฉพาะในรูปแบบของการเผยแพร่ผลงานซํ้าซอ้น (Duplicate Publication) โดยการ

พิจารณาว่าผลงานวิชาการและผลงานวิจยัท่ีเป็นการเผยแพร่ผลงานซํ้าซอ้นนั้นมีเง่ือนไขดงัต่อไปน้ี 

1. มีสมมติฐานเหมือนกนั 

2. ใชก้ลุ่มตวัอยา่งเดียวกนั 

3. ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเหมือนกนัหรือคลา้ยกนั 

4. ไดผ้ลวิจยัเหมือนกนั 

5. มีช่ือผูแ้ต่งอยา่งนอ้ย 1 คนท่ีซํ้ ากนักบัท่ีปรากฏในตน้ฉบบัท่ีตีพิมพ ์

6. ไม่มีขอ้มูลใหม่หรือมีขอ้มูลใหม่เพ่ิมเขา้มาเลก็นอ้ย 

7. ไม่ไดอ้า้งอิงผลงานบางส่วน (Partial หรือ Snapshot) ผลงานท่ีมีความคาบเก่ียวกนั 

(Overlap) หรือผลงานเดียวกนั (Similar) ท่ีเคยเผยแพร่ในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงไปก่อน

หนา้น้ีแลว้ 

ผลการสาํรวจผลงานวิชาการและผลงานวิจยัท่ีมีการเผยแพร่ซํ้ าซอ้นโดยใชเ้ง่ือนไขดงักล่าวขา้งตน้

พบวา่มีผลงานท่ีกระทาํผิดจริยธรรมในการเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจยัท่ีเขา้ข่ายการ

เผยแพร่ผลงานซํ้ าซอ้น (Duplicate Publication) ดงัต่อไปน้ี 

 

งานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง 

 1.  งานวจิยัท่ีเก่ียวกับการการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 

บุบผา อยูท่รัพย ์(2012, หนา้201) ไดส้รุปผลการวจิยัเร่ืองการพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ย

ตนเองของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาผา่นการเรียน การสอนรายวิชาภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารและ

ทกัษะการเรียนไดด้งัน้ี นกัศึกษาของมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต มีระดบัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ

ดว้ยตนเองในระดบัตํ่า ก่อนการใชคู่้มือนกัศึกษา และการใชคู่้มือนกัศึกษาประกอบการเรียนการ

สอน ทาํใหร้ะดบัการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเองสูงข้ึนในระดบัปานกลาง และเม่ือเปรียบเทียบ

ระดบัการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเองของนกัศึกษาแต่ละหลกัสูตรท่ีเรียนภาษาองักฤษเพ่ือการ
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ส่ือสารและทกัษะการเรียน ก่อน และหลงัการใชคู่้มือนกัศึกษา พบวา่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัสาํคญั 

0.01 ทั้งภาพรวมและรายดา้น 

 NUUNEOIBlog แต่ก่อนกเ็คยคิดนะวา่ภาษาองักฤษเป็นเร่ืองของความสามารถเฉพาะตวัท่ีฝึก

กนัไม่ได ้ แต่หลงัจากใชชี้วติผา่นไปเร่ือยๆ เจอแม่คา้หรือผูค้นตามสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆพูด

ภาษาองักฤษแบบ Tinglish (ไม่สนใจ Tense ใดๆ สลบัตาํแหน่งไปมาผิด) แต่กส่ื็อสารกบัต่างชาติได้

อยา่งไม่มีปัญหากท็าํใหรู้้แลว้วา่จริงๆแลว้ Key หลกัอยูท่ี่ "การฝึกฝน" ลว้นๆเลย 

(ล้ิงคอ์า้งอิง : https://nuuneoi.com/blog/blog.php?read_id=842) 

 Blog TOPICA Native (2560) ไดก้ล่าววา่ ปัญหาท่ีใหญ่ท่ีสุดในการเรียนภาษาหลงัจากฉนัได้

ลองมา 6 เดือนกคื็อ พวกเราเร่ิมตน้กนัแบบผดิๆ และมีเป้าหมายหรือแรงจูงใจในการเรียนแบบผิดๆ 

ท่ีผา่นมาพวกเราเรียนเพียงเพ่ือหวงัใหส้อบผา่น หรือเพ่ือความกา้วหนา้ในอาชีพในงานเท่านั้น 

สาํหรับฉนัเหตุผลท่ีเป็นแรงจูงใจท่ีดีท่ีสุดกคื็อการทาํใหผู้อ่ื้นประทบัใจ เม่ือไดรู้้จกักนักไ็ดเ้รียนรู้

จากผูช้ายคนนั้น เขาหลงใหลในภาษา เขาชอบท่ีจะศึกษาเร่ืองเก่ียวกบัวรรณกรรมและภาพยนตร์ 

ดงันั้นเขาจึงเร่ิมตน้ท่ีจะฝึกฝนจากการอ่านและลองนาํมาใชพู้ดจริงๆกบัทุกคนท่ีเขาพบ 

 2.  งานวจิยัท่ีเก่ียวกับการพฒันาส่ือภาษาอังกฤษ 

 จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการพฒันาส่ือภาษาองักฤษนั้น มีนกัการศึกษาไดท้าํ

การวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาส่ือภาษาองักฤษทางดา้นแบบฝึกทกัษะหรือส่ืออ่ืนๆเช่นส่ือท่ีเก่ียวกบั

สไลด ์ วิดีโอเทป เป็นตน้ แต่ยงัไม่พบวา่มีผูใ้ดผลิตส่ือมลัติมีเดียโดยการใชโ้ปรแกรมมูดเด้ิลใน

รายวชิาภาษาองักฤษ มีเพียงผูท้าํวิจยัท่ีเก่ียวกบัการพฒันาส่ือภาษาองักฤษในรูปแบบต่างๆดงั

รายละเอียดดงัน็ 

 งานวจิยัในประเทศ 

 อิทธิพล เหลก็กลา้ (2545) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการฟัง-พูดภาษาองักฤษสาํหรับ

นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิตํ่า ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพ่ือพฒันาแบบฝึกทกัษะการพูดภาษาองักฤษ

สาํหรับนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ศึกษาดชันีประสิทธิผลแบบฝึกทกัษะการฟัง-พูด

ภาษาองักฤษ และศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการฟัง-พูด
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ภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนการสอนและแบบฝึกทกัษะการฟัง-พูดสาํหรับนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่า บตัรสถานการณ์ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบประเมินระดบั

ความสามารถทางทกัษะการฟัง-พูดภาษาองักฤษ และแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน ผลการศึกษา 

พบวา่ แบบฝึกทกัษะการฟัง-พูดภาษาองักฤษสาํหรับนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าทั้ง 5 ชุด 

ผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก นกัเรียนมีความสนใจในการศึกษา

เอกสาร ใบงาน และใบความรู้ มีความตั้งใจในการประกอบกิจกรรมและงานท่ีมอบหมาย มีความ

กระตือรือร้นในการสนทนาและซกัถามปัญหา และมีความกลา้แสดงออกในการสนทนา สาํเนียง

ชดัเจน อยูใ่นระดบัปานกลางถึงมาก 

 คงศกัด์ิ สงัฆมานนท ์ (2547) ทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันาวิธีสอนฟัง-พูดภาษาองักฤษสาํหรับ

นกัศึกษาในสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล โดยมีวตัถุประสงค ์ 2 ประการ คือ 1) พฒันาวิธีสอนฟัง-

พูดภาษาองักฤษสาํหรับนกัศึกษาในสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล และ 2) ศึกษาผลของการใชว้ิธี

สอนท่ีพฒันาข้ึนท่ีมีต่อความสามารถในการฟัง-พูดภาษาองักฤษของนกัศึกษา การดาํเนินการใชก้าร

วจิยัปฏิบติัการ 2 วงจร กลุ่มตวัอยา่งในวงจรท่ี 1 คือ นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 

แผนกวิชาการบญัชี ท่ีเรียนรายวชิาภาษาองักฤษพ้ืนฐาน 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 จาํนวน 

29 คน และกลุ่มตวัอยา่งในวงจรท่ี 2 คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิศวกรรมไฟฟ้ากาํลงัปีท่ี 2 

ท่ีเรียนรายวชิา ภาษาองักฤษเทคนิค 1 ในภาคเรียนท่ี 3 (ภาคฤดูร้อน) ปีการศึกษา 2546 จาํนวน 30 

คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการสอน 2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

3) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 4) แบบบนัทึกการเรียน 5) แบบประเมินความสามารถในการฟัง-

พูดภาษาองักฤษ 6) แบบประเมินตนเองของนกัศึกษา 7) แบบสอบถามของนกัศึกษา และ 8) แบบ

สมัภาษณ์นกัศึกษา การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่า 

วธีิสอนซึงมี 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การแนะนาํโครงงานนาํเสนอการฟัง-พดู 2) การเรียนรูปแบบภาษา 

3) การเตรียมการพดู 4) การฝึกพดู และ 5) การนาํเสนอการพดู ช่วยใหน้กัศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม มีความ

สามรถในการพูดภาษาองักฤษสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั 

 รุ่งทิพย ์  วฒันา (2550) ไดศึ้กษาการพฒันาบทเรียนบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เร่ือโปรแกรม

สาํหรับงานกราฟิก กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

จุฬาภรณราชวิทยาลยัลพบุรี อาํเภอโคกสาํโรง จงัหวดัลพบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 จาํนวน 
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36 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ บทเรียนบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เร่ืองโปรแกรมสาํหรับ

งานกราฟิก แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ บทเรียนบนเครือข่าย

อินเตอร์เน็ต เร่ืองโปรแกรมสาํหรับงานกราฟิก ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจุฬาภรณราช

วทิยาลยัลพบุรี ปีการศึกษา 2550 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 และนกัเรียนมี

ผลสมัฤทธ์ิความกา้วหนา้ทางการเรียนสูงกวา่ร้อยละ 15 

 งานวจิยัต่างประเทศ 

 เกอเวอ(Gerver, 2009, 1) ไดท้าํการตรวจสอบผลของการฟัง-พูดภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ

และการระลึกได ้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูฝึ้กการแปลจาํนวน 9 คน ใหท้าํการติดตาม ฟัง และแปล 

ขอ้ความเป็นภาษาองักฤษจากภาษาฝร่ังเศส 3 บทความ จากการทดสอบจากการทาํแบบทดสอบวดั

ความเขา้ใจและการระลึกได ้ แสดงใหเ้ห็นวา่คะแนนของความเขา้ใจท่ีไดจ้กการฟังสูงกวา่คะแนน

ของความเขา้ใจจากการแปลขอ้ความอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 เชน (Chen, 2008, 1) ไดท้าํการวิจยัเพ่ือออกแบบและสร้างส่ือ ซ่ึงไดแ้ก่ สไลดแ์ละวิดีโอเทป 

เพ่ือใชง้านฝึกทกัษะการฟัง-พดู เพ่ือการส่ือสาร เช่น การพูดในท่ีชุมชน เพราะผูว้ิจยัตระหนกัถึง

ความสาํคญัของทกัษะการฟังและทกัษะการพูด ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการส่ือสาร การส่ือสารจะ

สมบูรณ์กต่็อเม่ือมีความสามารถท่ีจะเลือกใชสั้ญลกัษณ์ไดถู้กตอ้งในการแสดงความคิด ความรู้สึก

ต่างๆ เพ่ือส่ือความหมายไม่วา่จะเป็นการพูดหรือการใชท่้าทางต่างๆ ผูว้ิจยัใชเ้วลาในการเตรียม

งานวิจยัและดาํเนินงานวิจยัเพือ่โปรแกรมการสร้างเคร่ืองมือ การสอนทกัษะการฟังและการพูด

สมบูรณ์ โดยช่วงแรกเป็นการศึกษาทฤษฎีเพ่ือสร้างเคร่ืองมือสาํหรับฝึกทกัษะการฟัง-พูดในท่ี

ชุมชน และมีการประเมินผลเพ่ือปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือ จากผลการวิจยัพบว่า ความจาํเป็นในการ

พฒันาทกัษะการฟังและการพดูในท่ีชุมชนเพ่ิมมากข้ึนเป็นลาํดบั ทั้งในระดบัทอ้งถ่ินและระดบัชาติ 

ผูว้จิยัเสนอแนะวา่ สงัคมจาํเป็นตอ้งมี การพฒันาการพดูในท่ีชุมชน และทกัษะการฟังเป็นอยา่งยิง่ 

 จากงานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาส่ือภาษาองักฤษพบวา่ ส่ือการสอนมีความสาํคญัท่ีช่วยให้

ผูเ้รียนประสบความสาํเร็จในการเรียนภาษา เช่น ชุดการสอน เทปบนัทึกเสียง เทปบนัทึกภาพ หรือ

ส่ืออ่ืนๆท่ีสนองการเรียนการสอนได ้ ไม่ว่าผูเ้รียนจะเรียนอยูใ่นระดบัใดกต็าม ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัผูส้อน

ท่ีจะตอ้งเลือกวิธีการสอนใหเ้หมาะกบับทเรียนและส่ือท่ีจะนาํไปใช ้ วิธีการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนมี
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ประสิทธิภาพในการใชภ้าษามากท่ีสุด วิธีสอนท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้ป็นผูใ้ชภ้าษา เช่นการแสดงบทบาท

สมมติ การแสดงละคร รวมถึงการใชส่ื้อการสอนต่างๆ เช่น เพลง เทปบนัทึกเสียง เทปบนัทึกภาพท่ี

ใชเ้จา้ของภาษาโดยตรงและส่ือมลัติมีเดียสอนภาษา เป็นตน้ ส่ือเหล่าน้ีจะมีประโยชน์มากในการ

นาํมาใชส้อนภาษา ถา้ผูส้อนเลือกส่ือท่ีนาํมาใชใ้นการเรียนการสอนใหต้รงกบัเน้ือหาของบทเรียน 

จุดประสงค ์ และตวัผูเ้รียน กจ็ะเป็นการช่วยสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการฟังและพดูสูงข้ึน

ไดอี้กดว้ย 

 

 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวกับทกัษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 

ดวงเดือน  แสงชยั (2533, หนา้ 12) ทกัษะการฟังเป็นทกัษะท่ีสาํคญัท่ีสุด ท่ีจะนาํไปสู่ทกัษะ

ขั้นต่อๆไป คือ การพูด การอ่าน และการเขียน การฟังแยกออกเป็น 2 ระดบั คือ ระดบัเร่ิมตน้จะเนน้

ในการฟังเสียงใหน้กัเรียนจาํเสียงไดแ้ละสามารถออกเสียงไดถู้กตอ้ง รู้จกัสังเกตและจบัไดว้า่เสียง

ต่างๆ มีความแตกต่างกนัอยา่งไร ระดบัท่ี 2 เป็นการฟังประโยคและเร่ืองราวเพ่ือความเขา้ใจ การฝึก

ทกัษะการฟังจึงประกอบไปดว้ยการฟังเสียง พยางคค์าํศพัทป์ระโยค การสนทนา และฟังเร่ืองราวได้

เขา้ใจเป็นขั้นสุดทา้ย 

ดวงเดือน แสงชยั(2533, หนา้ 22) ทกัษะการพดู เป็นทกัษะท่ีสอดคลอ้งและควบคู่ไปกบั

ทกัษะการฟังอยูเ่สมอ เม่ือมีการพูดเกิดข้ึน ยอ่มจะทาํใหเ้กิดทกัษะการฟังดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํ

กล่าวท่ีวา่ การสอนพูดจะแทรกปนไปกบัการสอนฟังเป็นทกัษะท่ีจะฝึกควบคู่กนัไปกบัการฟังเสมอ 

การพดูเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัในการส่ือสารยิง่กวา่การอ่านและการเขียน  

พิตรวลัย ์โกวิทวที และคณะ (2525, หนา้ 4) ทกัษะการฟัง-พูด หมายถึง การใหน้กัเรียนฟัง

แลว้จาํแนกความแตกต่างของเสียงไดเ้ขา้ใจความหมายของคาํ ประโยค ขอ้ความสั้น ๆ คาํสัง่ คาํถาม 

และสามารถพูดโตต้อบบทสนทนาไดง่้าย 

สุภทัราอกัษรานุเคราะห์(2530, หนา้ 1-2) ทกัษะฟัง-พูดเป็นทกัษะท่ีแสดงออกทางคาํพดู 

(Speech Skills) และในการฝึกทกัษะนั้นจะตอ้งเร่ิมจากสามารถจาํแนกเสียงไดไ้ปจนถึงฟังขอ้ความ

ในระดบัความเร็วปกติของเจา้ของภาษาไดเ้ขา้ใจ การฝึกทกัษะพูดจะตอ้งออกเสียง วลีและประโยค

ใหถู้กตอ้งไปจนถึงสนทนา โตต้อบดว้ยสาํเนียงและจงัหวะท่ีเจา้ของภาษาพอฟังและเขา้ใจได ้Byrne 
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(อา้งใน สุภทัราอกัษรานุเคราะห์,2530, หนา้ 20) ไดก้ล่าวไวว้า่ การสอนภาษาองักฤษในปัจจุบนัได้

เนน้ความสามารถใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสารไดก้ารฟังและการพดูจึงมีบทบาทสาํคญัในการเรียนการ

สอน การฝึกความเขา้ใจในการฟังมีความสาํคญัพอ ๆ กบัการฝึกความสามารถในการพูด ดงันั้นจึง

ควรพฒันาทกัษะทั้งสองไปพร้อมๆกนั การฟัง-พูดเป็นการส่ือสารทางวาจาของคนตั้งแต่ 2 คนข้ึน

ไป ซ่ึงต่างมีจุดประสงคท่ี์จะส่ือความหมายของตนเอง ผูฟั้งจะตอ้งตีความส่ิงท่ีผูพู้ดพูด และสามารถ

ตอบไดด้ว้ยภาษาท่ีผูฟั้งเขา้ใจ ทกัษะฟังเป็นทกัษะดา้นการรับ (Receptive Skill) และทกัษะพูดเป็น

ทกัษะดา้นการแสดงออก (Productive Skill) ผูฟั้งสามารถจะตีความในส่ิงท่ีไดย้นิดว้ยการ

สงัเกตการณ์เนน้เสียงหนกัเบา ระดบัเสียงสูงตํ่าในประโยค การแสดง สีหนา้ท่าทางไดถึ้งแมว้า่ ผูพู้ด

จะใชภ้าษาท่ีไม่ถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์หรือใชป้ระโยคท่ีไม่สมบูรณ์หรือมีการใชฟุ่้มเฟือยทาง

ภาษา (Redundancy) ในระหวา่งท่ีพดูกต็าม 

วไิลพร ธนสุวรรณ(2530, หนา้ 8-24) การฟังเป็นทกัษะเบ้ืองตน้ของทกัษะทั้ง 4 ตามหลกั

ธรรมชาติของการเรียนรู้ภาษา (The Nature of Language) การเรียนภาษาใดภาษาหน่ึงนั้น นกัเรียน

ควรจะไดเ้ร่ิมเรียนจากการฟังก่อนแลว้จึงฝึกพูด ส่วนการอ่านและเขียนนั้นเป็นขั้นตอนท่ีควรจะฝึก

หลงัจากนกัเรียนสามารถฟังและพูดออกเสียงไดดี้พอสมควรแลว้ ส่วนการพูดเป็นการแสดงออกซ่ึง

ความคิดความตอ้งการทางหน่ึงเช่นเดียวกบัการเขียนแต่การพดูเป็นการแสดงออกทางวาจาโดยใช้

ส่ือการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นวิธีการท่ีค่อนขา้งจะตอ้งใชเ้วลา เพราะนกัเรียนตอ้งเรียนรู้การฝึก

การออกเสียงคาํต่าง ๆ และเลียนแบบตามครูผูส้อน  

 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวกับทกัษะอ่านภาษาอังกฤษ 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2545: 1364 ) ใหค้วามหมายของค่าวา่ “อ่าน” 

หมายถึงวา่ ตามตวัหนงัสือถา้อ่านออกเสียงดว้ยเรียกวา่อ่านออกเสียง ถา้ไม่ออกเสียง เรียกวา่การ

อ่านแบบในใจ หรือ หมายถึง สงัเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือใหเ้ขาใจหรือตีความ (อา้งอิงใน วิลยัวรรณ       

ร่วมชาติ :2549) 

บรรพต ศิริชยั (๒๕๔๗ : ๒) กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง กระบวนการทางความคิดในการ

รับสารขณะท่ีอ่านสมองของผูอ่้านจะตอ้งแปลความหมาย ตีความขอ้ความหรือเร่ืองราวท่ีอ่านไป

ดว้ยตลอดเวลาในระหว่างท่ีผูอ่้านกาํลงัอ่านหนงัสืออยูน่ั้น จะตอ้งใชก้ลวิธีหลาย ๆ อยา่ง เพ่ือช่วยให้

เขา้ใจเร่ืองราวไดเ้ร็วข้ึนไดแ้ก่ ความรู้เดิมในค่าศพัทเ์พ่ือใชอ้ธิบายความหมาย แปลความ ตีความ 
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และขยายความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ นอกจากน้ีผูอ่้านจะตอ้งมีความคิดเชิงวิจารณ์ และสร้างสรรค ์

สามารถพิจารณาเหตุผลจากขอ้ความท่ีอ่าน เขา้ใจความคิดหรือความมุ่งหมายของผูเ้ขียน รวบรวม

ความคิดท่ีไดจ้ากการอ่าน แลว้นาํไปประสานกบัประสบการณ์เดิมของตนเป็นความคิดใหม่ เพ่ือน่า

ไปใชใ้หเ้กิดประโยชนแ์ก่ตนเองและสังคม  

5.  งานวจิัยท่ีเก่ียวกับทกัษะการเขยีนภาษาอังกฤษ 

 กัลยา บูรณ์สิริจรุงรัฐ ได้ผลการวจิยั รูปแบบการพฒันาบทเรียนภาษาอังกฤษ เร่ือง การ

นําเสนอด้วยปากเปล่า ของกระบวนวชิา 001203 (http://journal.human.cmu.ac.th) ดงักล่าว มี

ประเดน็สาํคญัท่ีอาจนาํมาอภิปรายไดด้งัน้ี 

  1. นกัศึกษาท่ีไดเ้รียนบทเรียนเร่ืองการนาํเสนอดว้ยปากเปล่าของกระบวนวชิา 

001203 มีความเขา้ใจในวิธีการนาํเสนอดว้ยปากเปล่ามากข้ึน ทั้งในส่วนของ Content, Techniques 

และ Language use  

  สาเหตุสาํคญัท่ีช่วยใหน้กัศึกษาท่ีไดเ้รียนบทเรียนเร่ืองการนาํเสนอดว้ยปากเปล่า 

ของกระบวนวิชา 001203 มีความเขา้ใจในวิธีการนาํเสนอดว้ยปากเปล่ามากข้ึน ไดแ้ก่ เน้ือหาใน

ส่วน Content มีการแนะนาํใหน้กัศึกษาไดท้ราบถึง องคป์ระกอบของส่วนสาํคญัทั้ง 3 ส่วน 

(Introduction, Body, และ Conclusion) ในการนาํเสนอดว้ยปากเปล่า  และในส่วน Techniques มี

การนาํเสนอเทคนิคต่าง ๆ ในการนาํเสนอดว้ยปากเปล่า รวมถึงการเลือกใช ้Visual aids  ในขณะท่ี

ส่วนของ Language use มีการใหค้าํแนะนาํในการใชภ้าษาและคาํเช่ือม (Transitions) ในการ

นาํเสนอดว้ยปากเปล่า 

  อยา่งไรกต็าม จากผลการวิจยัท่ีพบวา่การกระจายของขอ้มูลคะแนน Posttest มีสูง

กวา่การกระจายของขอ้มูลคะแนน Pretest ในทุกส่วน ยกเวน้ขอ้มูลคะแนนในส่วนของ Language 

use  ซ่ึงมีการกระจายของขอ้มูลคะแนน Posttest (1.37) ตํ่ากวา่ Pretest (1.43) สามารถวเิคราะห์ไดว้า่  

เน้ือหาและกิจกรรมในส่วนของ Content และ Techniques ไม่สามารถช่วยใหน้กัศึกษาทุกคนพฒันา

ความรู้ความเขา้ใจในวิธีการนาํเสนอดว้ยปากเปล่าไดใ้นระดบัท่ีใกลเ้คียงกนั เน่ืองจากในส่วนของ 

Content และ Techniques มีรายละเอียดมากมายท่ีตอ้งจดจาํ ซ่ึงนกัศึกษาจาํเป็นตอ้งมีความจาํและ

ความรู้พื้นฐานทางภาษาองักฤษท่ีดีพอสมควรจึงจะสามารถทาํแบบทดสอบไดค้ะแนนสูง ดงันั้น 
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เน้ือหาในส่วนของ Content และ Techniques จึงควรไดรั้บการพฒันาเพ่ือใหน้กัศึกษาในทุกระดบั 

ความสามารถมีความสามารถเขา้ใจและจดจาํรายละเอียดได ้

 นอกจากน้ี นกัศึกษาทุกคนไดค้รอบคลุมองคป์ระกอบทุกองคป์ระกอบของคาํนาํ เน้ือเร่ือง 

และสรุป ตามท่ีไดเ้รียนมา ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ หากนกัศึกษามีความเขา้ใจในวิธีการนาํเสนอดว้ยปาก

เปล่าแลว้ นกัศึกษากส็ามารถนาํความรู้ความเขา้ใจท่ีมีไปใชใ้นการนาํเสนอดว้ยปากเปล่าได ้ ซ่ึง

ส่งผลใหก้ารนาํเสนอดว้ยปากเปล่าเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 2. ผลการศึกษาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทศันคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อ

บทเรียนภาษาองักฤษเร่ืองการนาํเสนอดว้ยปากเปล่า ของกระบวนวชิา 001203 พบวา่ ค่าเฉล่ียของ

ทศันคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อบทเรียนอยูใ่นระดบัเป็นกลาง  โดยนกัศึกษามีทศันคติท่ีดีต่อเน้ือหาของ

บทเรียน ทั้งในแง่ของประโยชนต่์อการนาํไปใชใ้นอนาคตและการช่วยใหเ้กิดการพฒันาทกัษะการ

พูดภาษาองักฤษ  กิจกรรมในบทเรียน ในแง่ของการมีส่วนช่วยใหรู้้สึกสนุกและตั้งใจเรียน และการ

กระตุน้ความรู้สึกตอ้งการนาํเสนอดว้ยปากเปล่าเป็นภาษาองักฤษใหไ้ดเ้หมือนเจา้ของภาษา และมี

ส่วนช่วยใหน้าํเสนอดว้ยปากเปล่าไดดี้ข้ึน นอกจากน้ีนกัศึกษายงัมีทศันคติท่ีดีต่อระยะเวลาท่ีใชใ้น

แต่ละกิจกรรม และการจดัลาํดบัของเน้ือหาของบทเรียนวา่มีความเหมาะสม ทาํใหง่้ายต่อการเขา้ใจ 

และเอ้ือต่อการเรียนรู้ อีกทั้งภาษาท่ีใชใ้นบทเรียนไม่ยากเกินไป และเกณฑก์ารประเมินผลของ

บทเรียนกมี็ความเหมาะสมเท่ียงตรง  อยา่งไรกต็าม นกัศึกษาใหค้วามเห็นวา่เป็นบทเรียนน้ีเป็น

บทเรียนท่ีเรียนแลว้ทาํใหรู้้สึกเบ่ือ  และนกัศึกษามีทศันคติท่ีอยูใ่นระดบัเป็นกลางต่อเน้ือหาของ

บทเรียน โดยใหค้วามเห็นวา่เน้ือหาของบทเรียนยากเกินไป วตัถุประสงคข์องบทเรียนไม่ตรงกบั

ความตอ้งการในการฝึกฝนทกัษะการพูดของนกัศึกษา เป็นบทเรียนท่ีมีความสาํคญันอ้ยกวา่บทเรียน

เร่ืองอ่ืน ๆ ในกระบวนวิชาเดียวกนั อีกทั้งกิจกรรมในบทเรียนไม่ช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการฝึกฝนการ

นาํเสนอดว้ยปากเปล่าดว้ยตนเองเป็นประจาํ และไม่ช่วยกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจการนาํเสนอดว้ย

ปากเปล่า 

 นอกจากน้ี จากผลของการสมัภาษณ์นกัศึกษาจาํนวน 3 คน โดยใชค้าํถามชุดเดียวกบัแบบวดั

ทศันคติ พบวา่ ส่วนท่ีทาํใหน้กัศึกษามีความรู้สึกวา่เน้ือหาของบทเรียนเร่ืองการนาํเสนอดว้ยปาก

เปล่า ของกระบวนวชิา 001203 น่าเบ่ือ คือ ส่วนของการสอนไวยากรณ์ทา้ยบทเรียนยอ่ยท่ี 1 ซ่ึงเป็น



83 
 

เน้ือหาเก่ียวกบัโครงสร้างพ้ืนฐานของประโยค และแบบฝึกหดัไวยากรณ์ท่ีเป็นขอ้ผดิพลาดของ

นกัศึกษาชาวไทยส่วนใหญ่ โดยนกัศึกษามีความเห็นว่า เป็นเร่ืองท่ีเคยเรียนมาแลว้ทั้งหมด และ

สามารถคน้ควา้เองได ้ ไม่จาํเป็นตอ้งเรียนในหอ้งเรียนอีก  นอกจากน้ี ยงัมีส่วนของแบบฝึกหดัใน

บทเรียนท่ี 4 ซ่ึงเป็นแบบฝึกหดัถูกผดิท่ีกาํหนดเทคนิคการนาํเสนอดว้ยปากเปล่าในหวัขอ้ต่าง ๆ เช่น 

การใชส่ื้อ (Visual aids) การใชภ้าษากาย (Body language) และการใชเ้สียง (Voice) เป็นตน้  ให้

นกัศึกษาเลือกวา่เทคนิคใดเป็นเทคนิคท่ีควรใช ้ และเทคนิคใดผิด และไม่สมควรนาํมาใช ้  ซ่ึง

คาํตอบของแบบฝึกหดัน้ี คือ ทุกเทคนิคในแบบฝึกหดัเป็นเทคนิคท่ีถูกตอ้งและสมควรนาํมาใช ้  จึง

ทาํใหห้ลงัจากท่ีนกัศึกษาไดอ่้านเทคนิคเหล่าน้ีไประยะหน่ึงและตระหนกัวา่ไม่มีขอ้ผิด จึงรู้สึกเบ่ือ 

และขาดแรงกระตุน้ในการอ่านเทคนิคท่ีเหลือทั้งหมดในแบบฝึกหดั 

 สาํหรับประเดน็ของทศันคติของนกัศึกษาท่ีอยูใ่นระดบัเป็นกลางต่อความยากของเน้ือหาของ

บทเรียน และวตัถุประสงคข์องบทเรียนตรงกบัความตอ้งการในการฝึกฝนทกัษะการพดูของ

นกัศึกษาหรือไม่ ตลอดจนความสาํคญัของบทเรียนเม่ือเปรียบเทียบกบับทเรียนเร่ืองอ่ืนๆ ใน

กระบวนวชิาเดียวกนันั้น ผลจากการสัมภาษณ์นกัศึกษา พบวา่ พ้ืนฐานของความสามารถในการพูด

ภาษาองักฤษของนกัศึกษาแต่ละคนไม่เท่ากนั จึงทาํใหน้กัศึกษาไม่มัน่ใจวา่เน้ือหาของบทเรียนยาก

เกินไปหรือไม่  นอกจากน้ี นกัศึกษายงัไดใ้หส้มัภาษณ์วา่ ไม่แน่ใจวา่ตวัเองตอ้งการฝึกฝนทกัษะการ

พูดหรือสนใจและเห็นความสาํคญัของการฝึกฝนทกัษะน้ีเม่ือเปรียบเทียบกบัทกัษะอ่ืนหรือไม่ 

เน่ืองจากรู้สึกขาดความมัน่ใจในการพูด อีกทั้งในการสอบช่วงปลายภาค (Final examination) ไม่มี

การทดสอบทกัษะน้ี ในขณะท่ีทกัษะอ่ืน ๆ ในบทเรียนท่ีเหลือถูกครอบคลุมอยูใ่นการสอบดว้ย  

6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวกับการพฒันาชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

บุษกร สุวรรณรัตน,์ วีรวรรณ จงจิตร ศิริจิรกาลและสายสวาท เกตุชาติ (2557, หนา้ 49) ผลการ

พฒันาและหาประสิทธิภาพชุด ฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนมธัยม ศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยั

ไดพ้ฒันาโดยการใชแ้นวคิดและ หลกัการท่ีสงัเคราะห์จากหลกัการการจดัการเรียนรู้ และหลกัการ

แนวคิดการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือการ ส่ือสาร โดยผา่นการประเมินความเหมาะสมในระดบั มากจาก

ผูท้รงคุณวฒิุและผลการทดลองภาคสนาม   (field Tryout ) 
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นกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ การอ่านภาษาองักฤษมีความสามารถในการอ่าน 

ภาษาองักฤษสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีมีผลมาจากการจดัการ 

เรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ มีขั้นตอนการสอนอ่านภาษาองักฤษสามารถสรุป 

ไดว่้า มีขั้นตอนท่ีสาํคญั 3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนการ อ่าน (Pre - Reading) ขั้นระหวา่งการอ่าน 

(While - Reading) และขั้นหลงัการอ่าน (Post-Reading)  โดยในแต่ละกิจกรรมมีความหลากหลาย 

โดยมี จุดประสงคท่ี์แตกต่างกนั เพ่ือส่งเสริมใหผู้เ้รียน มีความเขา้ใจในการอ่านและอ่านอยา่งมี

ประสิทธิภาพ  

ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดฝึก ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมาก  ทั้งน้ี 

เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั ความตอ้งการความสนใจของนกัเรียนและ

สามารถ สร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้1) ผูท่ี้นาํชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ไปใชศึ้กษา

ควรมีความซ่ือสตัยต่์อตนเอง ไม่ดู คาํตอบก่อน  และปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนอยา่ง เคร่งครัด 2) 

การนาํชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ไปใชก้บันกัเรียน ครูควรช้ีแจง้ให้คาํแนะนาํนกัเรียน ให้

เขา้ใจวิธีการขั้นตอนการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะ การอ่านภาษาองักฤษเป็นอยา่งดีเพ่ือไม่ใหเ้กิด 

ปัญหาในการจดักิจกรรม 

ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 1) ควรมีการวิจยัเพ่ือพฒันาชุดฝึกทกัษะ การอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือใชใ้นการพฒันาทกัษะ อ่ืนๆในการเรียนภาษาต่างประเทศ อาทิ การฟัง  การพูด 

การอ่าน และการเขียน 2) ควรมีการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่าน ภาษาองักฤษใหอ้ยูใ่นลกัษณะของ

บทเรียน คอมพวิเตอร์ช่วยสอน (CAI) เพ่ือใหท้นัสมยัและ น่าสนใจยิง่ข้ึน 
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บทท่ี 3 

วธีิดาํเนินการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการ

เผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนักวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ เป็นการวิจยัเชิง

ทดลอง (experimental design) ใชรู้ปแบบ One-group  pretest posttest design (มาเรียม นิล

พันธ์ุ 2547 , 144) มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการด้วยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจัยเป็นภาษาอังกฤษของนักวิจัยใน

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ โดยแบ่งขั้นตอนในการดาํเนินการศึกษาไวด้งัน้ี 

                                                                                                                       

1. ประชากร 
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2. กลุ่มตวัอยา่ง 

3. ตวัแปรท่ีศึกษา 

4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

5. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ อาจารยใ์นมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จาํนวน 300  คน 

 

กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาจารยท่ี์ทาํวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ดว้ยวธีิการสมคัรเขา้มาร่วม จาํนวน 60 คน 

ตวัแปรทีศ่ึกษา 

 ตวัแปรทีใ่ช้ในการวจิัยคร้ังนี ้คือ 

1. ตวัแปรต้น 

1.1 ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยั 

เป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพ 80/80 

 2.  ตวัแปรตาม  

     2.1 ความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการจากการศึกษาชุดฝึกทักษะการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการด้วยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจัยเป็นภาษาอังกฤษของนักวิจัยใน

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 

 การวิจยัคร้ังน้ีใชเ้วลาในการทดลอง เป็นระยะเวลา   8  สัปดาห์ และการทดสอบก่อนและ

หลงัการทดลองอีก 1 สปัดาห์  

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

 1. ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยัเป็น

ภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ แบ่งออก เป็น 4 ทกัษะ คือ การฟัง การ

พูด การอ่าน และการเขียน จาํนวน 4 บท 

 2. แบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการทั้ง 4 ทกัษะ คือ  คือ การฟัง 

การพูด การอ่าน และการเขียน จาํนวน  60 ขอ้ เพ่ือเป็นแบบทดสอบก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึก

ทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพื่อการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของ

นกัวิจยัในมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  

การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 

 ผูว้จิยัดาํเนินการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

1. ขั้นตอนการสร้างชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพื่อการ

เผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ มีขั้นตอนการสร้าง

ดงัน้ี 

1.1 ศึกษาเอกสาร ตาํราต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการสร้างชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิง

วิชาการด้วยตนเองเพื่อการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนักวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์ โดยพิจารณาเน้ือหา จุดประสงคจ์ากแบบฝึกหดั ขอ้สอบและส่ือภาษาองักฤษเชิงวิชาการ

ต่างๆ ทั้งท่ีเป็นส่ือในประเทศและต่างประทศ 
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1.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของกรอบเน้ือหาแต่ละทักษะ 

หลงัจากนั้นให้ท่ีปรึกษางานวิจยั จาํนวน 3 ท่าน คือ 1. ผศ.ดร.สาํราญ ทา้วเงิน 2. ดร.นิคม โยกญัญา 

และ 3. อาจารยธ์ญัวรรณ จนัทร์อ่อน 

1.3 สร้างชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการด้วยตนเองเพ่ือการเผยแพร่

งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ให้ครอบคลุมเน้ือหาและ

วตัถุประสงค ์ ทั้ง 4 ทกัษะ คือ การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน จาํนวน 4 บท 

1.4 นาํชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยั

เป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอบเขต

ของบทเรียน และเจา้ของภาษา ตรวจสอบแกไ้ขวิเคราะห์ความถูกตอ้งของภาษาและความเหมาะสม

ของเน้ือหา 

 1.5 ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาองกรอบเน้ือหา โดยนาํขอ้มูลจากการสอบถาม

ความเหมาะสมของกรอบเน้ือหาท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

พร้อมทั้งแกไ้ขปรับปรุงเน้ือหาสาํหรับการประเมินท่ีตํ่ากว่าเกณฑ์ โดยใชสู้ตร (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 

2540, 117) (ดูภาคผนวก ข) 

 

เกณฑก์ารตดัสินความเหมาะสมของเน้ือหาแต่ละบท ใชเ้กณฑก์ารตดัสินดงัน้ี 

บทเรียนท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 - 1.00 หมายถึงใชไ้ดห้รือมีคุณภาพ 

บทเรียนท่ีมีค่า IOC ตํ่ากวา่ 0.50  หมายถึง ควรปรับปรุง ตดัท้ิง หรือไม่มีคุณภาพ 

1.6 นาํชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยั

เป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ท่ีผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ

แลว้ ไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด 80 / 80 ตามขั้นตอน

ดงัน้ี 
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80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 80 ของจาํนวนคะแนนท่ีผูเ้รียนทั้ งหมด

ตอบถูกจากการทาํแบบฝึกทบทวนความเขา้ใจระหว่างเรียนทุกตอนรวมกนั 

80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 80 ของจาํนวนคะแนนท่ีผูเ้รียนทั้งหมด

ตอบถูกจากการทาํขอ้สอบทดสอบหลงัเรียน 

1.6.1 การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง

เพ่ือการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนักวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ (E1 / E2) 

โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

  1.6.1.1 ทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง (1:1) โดยนาํชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษ

เชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์ ไปทดลองกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชาภาษาองักฤษธุรกิจบริการ มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์  จาํนวน 3 คน จากการสุ่มจากผลการเรียนของวิชาภาษาองักฤษเพ่ือการศึกษาต่อ (วิชา

เลือก) ของนกัศึกษาท่ีแบ่งเป็นชั้นและสุ่มข้ึนมาจากกลุ่มระดบัความสามารถ 3 กลุ่ม คือ เก่ง 1 คน 

ปานกลาง 1 คน  อ่อน 1 คน โดยปรับปรุงใหไ้ดต้ามเกณฑ ์60 / 60 

  1.6.1.2 ทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1:10)  โดยนาํชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษ

เชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์  ท่ีปรับปรุงแล้วจากการทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง ไปทดลองกับนักศึกษาชั้ นปีท่ี 4 

สาขาวิชาภาษาองักฤษธุรกิจบริการ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  จาํนวน 9 คน จากการสุ่มจากผล

การเรียนของวิชาภาษาองักฤษเพ่ือการศึกษาต่อ (วิชาเลือก) ของนกัศึกษาท่ีแบ่งเป็นชั้นและสุ่มข้ึนมา

จากกลุ่มระดบัความสามารถ 3 กลุ่ม คือ เก่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน  อ่อน 3 คน โดยการหยิบข้ึนมา

ในคร้ังน้ี ตอ้งไม่ใช่นกัศึกษาท่ีเลือกไปแลว้ ในขอ้ 1.6.1.1    โดยปรับปรุงใหไ้ดต้ามเกณฑ ์70 / 70 

1.6.1.3 ทดลองแบบภาคสนาม (1:100)  ใช้ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษ

เชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์ ท่ีปรับปรุงแลว้ตามเกณฑ์ 70 / 70 ในขั้นตอนท่ี 1.6.1.2 ไปทดลองกบั
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นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชาภาษาองักฤษธุรกิจบริการ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  

จาํนวน 30 คน โดยปรับปรุงใหไ้ดต้ามเกณฑ ์80 / 80 

ในการแบ่งกลุ่มสูง กลาง และตํ่า จากผลการเรียนท่ีกล่าวไปแลว้ขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดก้าํหนดค่า

อนัตรภาคชั้นโดยใชเ้กณฑข์องสมจิตต ์รัตนอุดมโชค (2552, 1) ในการกาํหนดกลุ่มจากค่าคะแนน

เฉล่ีย โดยไดเ้กณฑด์งัน้ี 

B+ – A กลุ่มท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษในระดบัสูง 

 C+ – B กลุ่มท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษในระดบักลาง 

 D+ – C กลุ่มท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษในระดบัตํ่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการสร้างละหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ย

ตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 
ศึกษาขอ้มูล 

วิเคราะห์เน้ือหา 
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ทดลองใชเ้พ่ือยนืยนัประสิทธิภาพคร้ังท่ี 3กบัผูเ้รียน 30คนแลว้ 
ปรับปรุงแกไ้ขคร้ังท่ี 3 
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แผนภูมิท่ี 1 ขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการ

ด้วยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจัยเป็นภาษาอังกฤษของนักวิจัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบูรณ์(วภิาวดี วงศเ์ลิศ, 2544, 51) 

 1.7 นาํชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยั

เป็นภาษาองักฤษของนักวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 60 

คน โดยในการทดลองภาคสนาม  

  1 .7.1 ขั้ นทดสอบก่อนเรียน  (pretest) ให้ก ลุ่มตัวอย่างจ ํานวน  60 คน  ทํา

แบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการก่อนการใช้ชุดชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการด้วยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจัยเป็นภาษาอังกฤษของนักวิจัยใน

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  

  1.7..2 ขั้นการใช้ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพื่อ

การเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนักวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ โดยให้กลุ่ม

ตวัอย่างศึกษาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยั

เป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จาํนวน 4 บท 

  1.7.3 ขั้นทดสอบหลงัเรียน (posttest) คน ทาํแบบทดสอบวดัความสามารถทาง

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือ

การเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  

 1.8 นาํผลการทดลองภาคสนามซ่ึงเป็นวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Design) ใชรู้ปแบบ 

One-group pretest posttest design (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2547, 144) ดงัน้ี 

       บทเรียนท่ีสมบรูณ์ 
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2. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ซ่ึงใชเ้ป็น

แบบทดสอบทางออ้มวดัความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการก่อนเรียนและวดัความสามารถ

หลงัเรียน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

 2.1 ศึกษารูปแบบและการสร้างแบบทดทดสอบวดัความสามารถทางภาษาองักฤษเชิง

วชิาการดว้ยตนเอง 

 2.2 สร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ โดยมีวิธีสร้างดงัน้ี 

  2.2.1 กาํหนดจุดประสงคข์องแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาองักฤษเชิง

วชิาการ โดยศึกษาจากกรอบเน้ือหาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง 

  2.2.2 สร้างตารางกาํหนดแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาอังกฤษเชิง

วชิาการ ตามจุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้แลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม เพ่ือแกไ้ข

ปรับปรุงตารางกาํหนดแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ตามคาํแนะนาํ 

  2.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ ซ่ึงเป็น

แบบทดสอบทางออ้ม แบบเลือกตอบจาํนวนทั้ งหมด 60 ขอ้ คาํตอบท่ีถูกตอ้งให้ 1 คะแนน ส่วน

คาํตอบท่ีผดิให ้0 คะแนน 

 2.3 นาํแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ท่ีสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญ

ทางการสอนภาษาองักฤษและอาจารยเ์จา้ของภาษา ตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษาและความ

เท่ียงตรงตามเน้ือหาของจุดประสงคก์บัแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการ 

แลว้แกไ้ขปรับปรุงแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ท่ีต ํ่ากว่าเกณฑ ์ตาม

คาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

 2.4 นาํแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการท่ีแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้

กบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชาภาษาองักฤษธุรกิจบริการ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  จาํนวน 

30 คน 
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 2.5 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 

(สุวมิล ติรกานนัท,์ 2546, 144) โดยไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั  0.82 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวิจยัและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

 1. ขอใช้เคร่ืองมือในการวิจยักบักลุ่มตวัอย่างคืออาจารยท่ี์ทาํวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์ ดว้ยวิธีการสมคัรเขา้มาร่วม จาํนวน 60 คน 

 2. ช้ีแจงให้กลุ่มตวัอยา่งทราบถึงเน้ือหาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ย

ตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์                                       

 3. ให้อาจารยก์ลุ่มตวัอย่างทาํการทดสอบวดัความสามารถก่อนเรียน (Pretest) เพ่ือวดั

ความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการ จาํนวน 60 ขอ้ ใชเ้วลาทดสอบ 1 ชัว่โมง จากนั้นตรวจ

และบนัทึกคะแนนของอาจารยแ์ต่ละคน แลว้นาํไปประเมินระดบัคะแนน 

 4. ดาํเนินการทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการ

เผยแพร่ งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จาํนวน 4 บท  เป็น

เวลา 8 สปัดาห์                                                                                                                       

 5. ให้อาจารยก์ลุ่มตวัอยา่งทาํการทดสอบหลงัเรียน (Post test) เพ่ือทดสอบความสามารถ

ทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ซ่ึงเป็นขอ้สอบชุดเดียวกบัก่อนใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษ

เชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์ จาํนวน 60 ขอ้ ใชเ้วลาทดสอบ 1 ชัว่โมง จากนั้นตรวจและบนัทึกคะแนนของอาจารยแ์ต่

ละคน แลว้นาํไปประเมินระดบัคะแนน 

          6. นาํผลตรวจให้คะแนนการประเมินระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการ เพ่ือ

ศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองและเปรียบเทียบ

ความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึกทกัษะการ

เรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ย

ตนเองเพื่อการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ผูว้ิจยั

ใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1. การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ย

ตนเอง ตามเกณฑ ์80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 (ชยัยงค ์พรหมวงศม์, 2551, 1-2) 

 

          
100

A
N

X

E 1 



 
 

เม่ือ  E1  แทน ประสิทธิภาพของบทเรียน 

 X แทน  คะแนนรวมของบทเรียนทุกชุดของผูเ้รียน   

 A แทน  คะแนนเตม็ของบทเรียนทุกชุดรวมกนั 

 N  แทน  จาํนวนผูเ้รียน 

 

 

   
100

B
N

Y

E 2 



 
                

เม่ือ  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลวดัความสามารถทางภาษาองักฤษ

เชิงวิชาการ 
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 Y แทน  คะแนนของผลสอบหลงัเรียนของผูเ้รียน  

 B แทน  คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 

 N  แทน  จาํนวนผูเ้รียน 

 

 2. การหาค่าความเท่ียงตรงให้คะแนนระหว่างกรรมการ 3 คน  โดยการหาค่า

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) การหาค่า

ความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ทางการเรียนภาษาองักฤษโดยใชสู้ตรดชันีความ

สอดคลอ้ง  IOC  

                               
N

R
IOC   

                                       

เม่ือ  IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหา 

 ER  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

 N  แทน  จาํนวนผูเ้รียน 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการ

เผ ยแพ ร่ งาน วิ จัย เป็ น ภ าษ าอั งก ฤษ ขอ งนั ก วิ จัย ใน มห าวิ ท ย าลัย ร าชภัฏ เพ ช ร บู ร ณ์                            

ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวิจยั ออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 นาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการด้วยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจัยเป็นภาษาอังกฤษของนักวิจัยใน

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 (ชยัยงค ์พรหมวงศม์, 2551, 1-

2) ของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน  60 คน 

 ตอนท่ี 2 นาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาองักฤษเชิง

วชิาการของกลุ่มตวัอยา่งก่อนหลงัการทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ย

ตนเอง 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. ตอนท่ี 1 เพ่ือตอบวตัถุประสงคข์องการวิจยัขอ้ท่ี 1 คือ เพ่ือหาประสิทธิภาพของ 

ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพื่อการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษ

ของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ผูว้ิจยั ไดด้าํเนินการ 3 ขั้นตอน ดงัน้ี. 

1.1 ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง 60 คน ศึกษาเน้ือหาจากชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
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เชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการเผยแพร่งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามขั้นตอน แลว้ทาํการบนัทึกคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละบท จากนั้นนาํมา

วเิคราะห์คะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบแต่ละบท ผลการวิเคราะห์ดงั ตารางท่ี 1 

 

  

 

 

ตารางท่ี 1      คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และลาํดบัของคะแนนเฉล่ียจากการ

ทาํแบบทดสอบรายบทในชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง 

 

 

หวัขอ้ คะแนนรวม

ทางออ้ม 

 
 
x̅  

S.D. 

 

ร้อยละ 

 

ลาํดบัท่ี 

1. Listening -

Speaking 

10 8.52 1.56 85.22 1

2. Reading 10 8.34 1.94 83.44 3

3. Writing 10 8.50 1.59 85.00 2 

 

จากตารางแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างสามารถทําคะแนนรายบทในชุดฝึกทักษะการเรียนรู้

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองทางออ้มตั้ งแต่ร้อยละ 85 ข้ึนไป ได้แก่ บทท่ี 1 Listening –

Speaking (85.22) และบทท่ี 3 Writing (85.00)  และบทท่ีมีคะแนนเฉล่ียตํ่ากว่าร้อยละ  85 ไดแ้ก่ 

บทท่ี 2  Reading (83.44)   

1.2 วเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ย 

ตนเอง โดยหาค่าร้อยละของคะแนนจากการทาํแบบทดสอบรายบททางออ้มในชุดฝึกทกัษะการ

เรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง ทั้ ง 3 บท และหาค่าร้อยละของการทาํแบบทดสอบ

ความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการทางออ้ม  ผลการวิเคราะห์แสดงใน ตารางท่ี 2 
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 ตารางท่ี 2 ค่าร้อยละของคะแนนจากการทาํแบบทดสอบรายบททางออ้มในชุดฝึกทกัษะ

การเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการด้วยตนเอง ทั้ ง 3 บท และค่าร้อยละของคะแนนจากการทาํ

แบบทดสอบความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการทางออ้มขอกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน  60 คน   

 

 

 

 

 

คะแนนแบบทดสอบรายบททางอ้อม ค ะ แน น ห ลั ง เ รี ย น

ทางอ้อม 

บทท่ี 1 2 3 รวม ร้อยละ รวม ร้อยละ 

เตม็ 

คนท่ี 

10 10 10 30 60  

1 9 7 8 24 80.00 48 80.00 

2 7 7 10 24 80.00 48 80.00 

3 7 8 9 24 80.00 49 81.66

4 8 8 8 24 80.00 49 81.66

5 8 9 8 25 83.33 50 83.33 

6 9 9 7 25 83.33 52 86.66 

7 10 7 8 25 83.33 51 85.00

8 9 9 7 25 83.33 51 85.00

9 9 9 8 26 86.66 52 86.66 

10 8 9 8 25 83.33 50 83.33 

11 9 8 9 26 86.66 52 86.66

12 9 10 9 28 93.33 58 96.66 

13 9 10 7 26 86.66 53 88.33 



100 
 

14 9 8 10 27 90.00 54 90.00 

15 7 7 10 24 80.00 48 80.00

16 7 8 9 24 80.00 49 81.66

17 8 8 8 24 80.00 49 81.66 

18 7 8 10 25 83.33 51 85.00 

19 8 8 8 24 80.00 49 81.66

20 9 10 9 28 93.33 57 95.00 

 

 

 

คะแนนแบบทดสอบรายบททางอ้อม ค ะ แน น ห ลั ง เ รี ย น

ทางอ้อม 

บทท่ี 1 2 3 รวม ร้อยละ รวม ร้อยละ

เตม็ 

คนที ่

10 10 10 30  60  

21 8 7 9 25 83.33 49 81.66 

22 8 7 9 24 80.00 57 95.00 

23 7 9 9 25 83.33 50 83.33

24 7 10 9 26 86.66 48 80.00 

25 8 8 9 25 83.33 50 83.33 

26 8 9 7 24 80.00 53 88.33 

27 7 10 7 24 80.00 50 83.33

28 8 8 9 25 83.33 48 80.00 

29 8 9 8 25 83.33 50 83.33 

30 10 10 7 27 90.00 50 83.33

31 8 9 8 25 83.33 51 85.00
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32 8 9 8 25 83.33 55 91.66 

33 8 10 9 27 90.00 51 85.00

34 8 9 9 26 86.66 51 85.00

35 9 7 9 25 83.33 55 91.66 

36 8 8 8 24 80.00 54 90.00 

37 8 8 9 25 83.33 52 86.66

38 9 8 8 25 83.33 48 80.00 

39 7 8 9 24 80.00 48 80.00 

40 8 7 9 24 80.00 51 85.00 

 

คะแนนแบบทดสอบรายบททางอ้อม ค ะ แน น ห ลั ง เ รี ย น

ทางอ้อม 

บทท่ี 1 2 3 รวม ร้อยละ รวม ร้อยละ 

เตม็ 

คนที ่

10 10 10 30  60  

41 8 8 10 26 86.66 52 86.66 

42 7 10 7 24 80.00 48 80.00 

43 9 10 9 28 93.33 57 95.00

44 9 10 8 27 90.00 55 91.66 

45 10 8 7 25 83.33 50 83.33 

46 8 9 9 26 86.66 52 86.66

47 7 8 10 25 83.33 50 83.33 

48 9 9 9 27 90.00 54 90.00 

49 7 9 10 26 86.66 53 88.33

50 8 9 9 26 86.66 54 90.00 

51 7 9 10 26 86.66 53 88.33 
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52 10 7 10 27 90.00 55 91.66 

53 8 8 10 26 86.66 54 90.00

54 8 7 9 24 80.00 48 80.00

55 8 8 8 24 80.00 48 80.00 

56 7 10 8 25 83.33 51 85.00 

57 10 7 8 25 83.33 51 85.00

58 8 9 8 25 83.33 50 83.33 

59 9 8 8 25 83.33 49 81.66 

60 9 8 8 25 83.33 50 83.33 

รวม 492 508 514 1515 84.11 3075 85.41

ค่ า ร้ อ ย

ละ 

82.00 84.66 85.66 84.11     

 

จากตารางแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอยา่ง 60 คน ทาํคะแนนทดสอบรายบท ไดค้ะแนนรวม 

1,515 คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,800 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.11  กบัคะแนนแบบทดสอบหลงั

เรียน ไดค้ะแนนรวม 3,075 คะแนน จากคะแนนเตม็ 3,600 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.41 ซ่ึงสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้แสดงว่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ย

ตนเอง มีค่าเท่ากบั 84.11 / 85.41 

 

2. ตอนท่ี 2 เพ่ือตอบจุดประสงคก์ารวจิยัขอ้ท่ี 2  คือ เปรียบเทียบความสามารถทาง 

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษ

เชิงวิชาการด้วยตนเอง ให้ก ลุ่มตัวอย่าง จํานวน  60 คน  คะแนน  โดยใช้แบบทดสอบวัด

ความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ก่อนหลงัการทดลอง ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนั 

รวมคะแนนเตม็ 60 คะแนน นาํคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ผล ดงัน้ี 

 2.1 นาํคะแนนแบบทดสอบความสามารถภาษาองักฤษเชิงวิชาการทางออ้ม จากการ

ทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง มาหาผลต่าง
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ของคะแนน (D) และนาํคะแนนท่ีได้จากการทดสอบทั้ งสองคร้ังมาเปรียบเทียบความรู้ของกลุ่ม

ตวัอยา่ง ผลการวิเคราะห์ท่ีได ้ดงัตารางที 3. 

 

ตารางท่ี 3 คะแนนความรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการทดลอง และ

ผลต่าง (D) ของคะแนนในการทดสอบทั้ง 2 คร้ัง 

 

อาจารย์

คนท่ี 

คะแนนเต็ม ผลต่าง 

(D) 

อาจารย์

คนท่ี 

คะแนนเต็ม ผลต่าง 

(D) ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 23 48 25 31 33 51 18

2 16 48 32 32 24 51 27

3 27 47 20 33 21 55 34 

อาจารย์

คนท่ี 

คะแนนเต็ม ผลต่าง 

(D) 

อาจารย์

คนท่ี 

คะแนนเต็ม ผลต่าง 

(D) ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

4 24 47 23 34 34 54 20 

5 21 50 29 35 23 52 29 

6 25 52 27 36 21 46 25

7 23 51 28 37 29 46 17

8 24 51 27 38 20 51 31 

9 37 52 15 39 22 49 27 

10 42 50 8 40 26 48 22

11 18 52 34 41 23 52 29 

12 23 58 35 42 19 48 29 

13 25 53 28 43 20 57 37

14 22 54 32 44 28 55 27

15 24 48 24 45 22 50 28 

16 22 49 27 46 18 52 34 



104 
 

17 34 49 15 47 24 50 26 

18 34 51 17 48 23 54 31

19 20 49 29 49 23 53 30

20 27 57 30 50 23 54 31 

21 17 50 33 51 25 53 28 

22 26 46 20 52 25 55 30

23 23 50 27 53 28 54 26 

24 28 53 25 54 22 47 25 

25 18 50 32 55 16 45 29 

26 32 47 15 56 21 51 30

27 34 45 11 57 12 51 39 

อาจารย์

คนท่ี 

คะแนนเต็ม ผลต่าง 

(D) 

อาจารย์

คนท่ี 

คะแนนเต็ม ผลต่าง 

(D) ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

28 31 50 19 58 23 50 27

29 21 51 30 59 21 49 28

30 24 55 31 60 19 50 31 

 

จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า คะแนนทดสอบความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการด้วย

ตนเองของกลุ่มตวัอยา่งทุกคนสูงข้ึนหลงัจากการใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการ

ดว้ยตนเองท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ค่าผลต่างของของคะแนน (D) จากการทดสอบก่อนและหลงัการใช้

ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง สูงสุดมีค่าเท่ากบั 39 คะแนน และตํ่าสุด

มีค่าเท่ากบั 8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 60 คะแนน 

2.2 นาํผลคะแนนทดสอบความรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง ก่อนและหลงัการ

ใช้ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองมาวิเคราะห์ผล ในการวิจยัรูปแบบ 

One-group pretest posttest  design  โดยใช่โปรแกรม SPSS เพ่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ีย ( 
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x̅   ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คะแนนผลต่างเฉล่ีย   (   D  ) และค่าทดสอบ t ของกลุ่ม ดงั

ตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนผลต่างเฉล่ีย และค่าทดสอบ t 

ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ก า ร

ทดสอบ 

คะแนน

เตม็ 

    x̅ S.D. D SD 

(D) 

t df Sig.

ก่ อ น

เรียน 

60 24.23 5.48 26.66 6.27 33.21 60 0.000 

ห ลั ง

เรียน 

60 50.89 3.13 

 

 จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉล่ียทดสอบความรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการของ

กลุ่มตวัอย่างหลงัจากทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง เท่ากบั 

50.89 คะแนน ซ่ึงสูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการใช้ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิง

วิชาการด้วยตนเองท่ีมีค่า เท่ากบั 24.23  คะแนน และคะแนนผลต่างเฉล่ียระหว่างหลงัใช้ชุดฝึก

ทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการด้วยตนเองและก่อนการใช้ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการด้วยตนเอง เท่ากับ 26.66  คะแนน (Sig. =  0.000 <  0.01 ) แสดงว่า 

ความรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการหลงัการใช้ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการด้วย

ตนเอง สูงกว่าก่อนใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง อย่างมีนัยสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเพ่ือการ

เผยแพร่ งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิง

ทดลอง (Experimental Design) มีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาและทดสอบความรู้ภาษาองักฤษเชิง

วิชาการ ก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง ท่ีผูว้ิจยั

สร้างน้ี กลุ่มตวัอย่าง คือ อาจารยท่ี์ทาํวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ดว้ยวิธีสุ่มอย่างง่าย 1 

กลุ่ม จากอาจารย ์จาํนวน 60 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี มีดงัน้ีต่อไปน้ี 
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1. ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง จาํนวน 4 บท สร้าง 

ข้ึนจากการศึกษาขอ้มูลและวิเคราะห์เน้ือหาทางดา้นภาษาองักฤษเชิงวิชาการและการเรียนรู้ภาษา

ด้วยตนเอง และจากการประเมินความเหมาะสมของเน้ือหาจากผู ้เช่ียวชาญด้านการสอน

ภาษาองักฤษ 

2. แบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการทางออ้ม เป็นแบบ 

เลือกตอบ จาํนวน 60 ข้อ รวม 60 คะแนน ใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง สร้างข้ึนจากการ

วิเคราะห์เน้ือหา ร้างตารางกาํหนดขอ้สอบทางออ้ม และทดลองเพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ

แบบเลือกตอบ ข้อสอบแต่ละขอ้มีอาํนาจจาํแนก ตั้ งแต่ 0.20-0.80 โดยได้ค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบทดสอบทั้งฉบัเท่ากบั 0.82 (ดูภาคผนวก ง) 

 การดาํเนินการทดลอง ผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างดว้ยตนเองในปี พ.ศ.  

2560  ระหว่างเดือน. มิถุนายน 2560  ถึงเดือน กนัยายน 2560 ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองดว้ยการ

ทดสอบความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการทางออ้มก่อนการใช้ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง โดยให้กลุ่มตวัอย่างทดลองใชแ้บบทดสอบความสามารถทาง

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการทางออ้มท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และหาคุณภาพการทดสอบทางออ้ม ใชเ้วลา 1 

ชัว่โมง จากนั้นให้กลุ่มตวัอยา่งไดท้าํการศึกษาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ย

ตนเอง ทั้ งหมด 4 บท เม่ือศึกษาบทเรียนแต่ละเร่ืองจบแลว้ให้กลุ่มตวัอย่างทาํแบบทดสอบท้าย

บทเรียนของชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง เพ่ือประโยชน์ในการพฒันา

ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองให้มีประสิทธิภาพต่อไปและเม่ือกลุ่ม

ตวัอย่างศึกษาบทเรียนจนครบ 4 บทแลว้ จึงทดสอบความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการ

เช่นเดียวกบัการทดสอบก่อนใช ้ โดยใชแ้บบทดสอบฉบบัเดียวกนั จากนั้นนาํคะแนนท่ีไดจ้ากการ

ทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน และคะแนนท่ีได้จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนทางอ้อมมา

วิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน กล่าวคือ การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ

การเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง โดยใชเ้กณฑ์ 80/80 จากสูตร E1/E2 (ชยัยงค ์พรหม

วงศ,์ 2551, 1-2) เปรียบเทียบความสามารถของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึกทกัษะการ
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เรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง โดยใชส้ถิติ t-test แบบจบัคู่ โดยหาค่าเฉล่ีย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลว้นาํไปแปลความหมายตารมระดบัเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

 

สรุปผลการวจิยั 

 จากการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลวิจยั สามารถสรุปผลไดด้งัต่อไปน้ี  

1. ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

ฝึกทักษะการฟัง-พูด-อ่าน และเขียนภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ เท่ากบั            

ซ่ึงประสิทธิภาพตวัก่อนและตวัหลงั สูงกว่าเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80 แสดงว่าประสิทธิภาพของผล

วดัความสามารถทกัษะภาษาองักฤษเชิงวิชาการหลงัการใชบ้ทเรียนสูงกวา่เกณฑ ์

2. ความสามารถทกัษะภาษาองักฤษเชิงวิชาการทางออ้มของอาจารยห์ลงัการใชสู้งกวา่ 

ความสามารถทกัษะภาษาองักฤษก่อนการใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ย

ตนเองบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ตฝึกทกัษะภาษาองักฤษเชิงวิชาการ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.01 

 

 

 

การอภปิรายผล 

 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล สามารถนาํมาอภิปรายผลไดด้งัต่อไปน้ี 

 1.จากผลการวิจยัขอ้ท่ี 1 พบว่า ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง

สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.11 / 85.41ถือว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ โดยพบว่าค่า

ประสิทธิภาพตวัหลงัสูงกวา่ค่าประสิทธิภาพท่ีตวัแรก กล่าวคือ นกัศึกษาสามารถทาํแบบทดสอบวดั

ความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการไดค้ะแนนเฉล่ีย ( x = 85.41) สูงกว่าคะแนนท่ีไดจ้ากการ

ทําแบบทดสอบรายบททั้ ง 3 บท  ( x  = 84.11 ) ค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการเรียนรู้

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองท่ีสร้างข้ึนสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีกาํหนดไวด้ว้ยเหตุผลดงัน้ี 
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   1.1 ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ

เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้เน่ืองจาก ชุดฝึกทกัษะมีการพฒันาและออกแบบอย่างเป็นระบบ 

กล่าวคือ มีการศึกษาเน้ือหาและวิเคราะห์เน้ือหา มีการสร้างบทเรียนท่ีน่าสนใจเน่ืองจากเป็นชุดฝึก

ผา่นระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต รวมถึงไดมี้การดาํเนินการทดลองตามกระบวนการวิจยัและพฒันา

อีกดว้ย 

   1.2 ชุดฝึกทกัษะเป็นการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล ( Hoven, 

2009; ปทุมารียา ธมัมราชิกา, 2552, 2) ท่ีกล่าวถึงการเรียนการสอนบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ตว่าเป็น

นวตักรรมใหม่ท่ีเปิดโอกาสให้กระจายความรู้ไปสู่มวลชนอ่ืนได ้ผูเ้รียนสามารถควบคุมการเรียน

ดว้ยตนเองจากความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั เป็นการปรับเปล่ียนวิธีการสอนของผูส้อน

ท่ีสาํคญัดว้ย ดงันั้น ชุดฝึกน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนรู้สึกพอใจและไม่เกิดความกดดนัขณะเรียนเม่ือเรียนไม่

ทนัผูอ่ื้น ทาํใหผู้เ้รียนรู้สึกไม่เครียดในระหว่างท่ีเรียนและท่ีสาํคญัผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดทุ้กท่ี (any 

where) ทุกเวลา (any time) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของปทุมารียา ธมัมราชิกา ( 2552, 2) ท่ีกล่าวถึง

การเรียนการสอนโดยผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตว่า ผู ้เรียนสามารถเรียนโดยได้รับความรู้ท่ี

หลากหลายจึงส่งผลใหผู้เ้รียนมีประวิทธิภาพในการเรียนรู้สูงข้ึน 

     1.3 การเรียนการสอนโดยใช1้ ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง

ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้น มีแรงจูงใจท่ีดีในการเรียน มีความใฝ่เรียนใฝ่รู้ เพิ่มความ

สนุกสนานในการเรียนรู้ ( รุ้งโรจน์ แก้วอุไร, 2545, 1) สร้างความตระหนักให้ผูเ้รียนเกิดความ

เตรียมพร้อมและเกิดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนท่ีกาํหนดไวใ้นแต่ละกิจกรรม ช่วยพฒันา

ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก  ให้โอกาสในการแสดงความคิดอยา่งเป็นอิสระและสอดคลอ้งกบัการ

ดาํรงชีวติ เหมาะสมกบัความสามรถและความสนใจของผูเ้รียน เป็นการสร้างแรงจูงใจภายในตนเอง 

เพราะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดส้าํรวจคน้หาความรู้และมีความอยากรู้อยากเห็นส่ิงท่ีอยู่รอบตวัดว้ย

ตนเอง โดยใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงทุกขั้นตอนจนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

  1.4  การพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองถือเป็นทางเลือก

หน่ึงของการศึกษาในยุค e-learning ซ่ึงเป็นการนาํเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือพฒันาระบบการศึกษา ใน

การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีพบว่า มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวคื้อ 80/80 



110 
 

 จากขอ้มูลข้างต้นจึงพอสรุปได้ว่าชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการด้วย

ตนเองท่ีมีประสิทธิภาพ จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และสามารถนําบทเรียนผ่านเครือข่าย

อินเตอร์เน็ตไปใช้ในการเรียนการสอนได้จริง ดังนั้ น ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิง

วิชาการด้วยตนเองชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการด้วยตนเองเพื่อการเผยแพร่

งานวิจยัเป็นภาษาองักฤษของนกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์งานวจิยัเป็นภาษาองักฤษของ

นกัวิจยัในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ท่ีพฒันาข้ึนคร้ังน้ี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว้

คือ 80/80 และสามารถนาํไปใชใ้นการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ                                                                  

 2. ผลจากการวิจยัขอ้ท่ี 2 ความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการทางออ้มของอาจารย์

หลงัการใช้ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการด้วยตนเองสูงกว่าความสามารถทาง

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการก่อนการใชท้างภาษาองักฤษเชิงวิชาการอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.01 อาจเน่ืองมาจากเน้ือหา ใช้ในชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง ซ่ึง

ผูว้ิจยัได้จดัการประเมินตามเน้ือหาชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการด้วยตนเอง

ประเมินรายบุคคล ( monologue ) และประเมินระดบัความสามารถก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะ

การเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองรายบุคคลก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยก่อนการใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 60 คะแนน จากจาํนวนอาจารย ์60 คน โดยได้

ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 24.23 ( x  = 24.23) และหลงัการใช้ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิง

วิชาการดว้ยตนเอง จากจาํนวนนกัศึกษากลุ่มเดียวกนั ไดค่้าเฉล่ียรวมเท่ากบั 50.89 ( x = 50.89) สูง

กวา่ระดบัก่อนการทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ  

 จากการพฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการด้วยตนเองคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมี

ขอ้เสนอแนะท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการ

ดว้ยตนเองเพ่ือใชใ้นการเรียนการสอนและการศึกษา ไดด้งัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทําวจิยั 
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 1. การเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองยงัเป็นส่ิงใหม่

สาํหรับผูเ้รียน ดงันั้นผูเ้รียนตอ้งศึกษาคาํช้ีแจงและแนะนาํวิธีการใชบ้ทเรียนให้ชดัเจน เพ่ือทาํความ

เขา้ใจในการใชบ้ทเรียนก่อนลงมือศึกษาชุดฝึก 

 2. การเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเอง มีขอ้ดีในการ

สนองตอบต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลไดเ้ป็นอย่างดีและเป็นเพียงส่ือชนิดหน่ึงท่ีนาํมาใชใ้น

ศึกษา เพ่ือเป็นทางเลือกหน่ึงให้กบัผูเ้รียน ซ่ึงบทเรียนไม่สามารถปลูกฝังในเร่ืองคุณธรรมและ

จริยธรรมใหก้บัผูเ้รียน 

 3. การเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองเป็นรูปแบบการ

เรียนการสอนท่ีตอบสนองความแตกต่างของผูเ้รียนและมีความยืดหยุ่นในการเรียนสูง จึงไม่ควร

จาํกดัเวลาในการศึกษาและเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาตามความตอ้งการและความพร้อม โดยท่ี

ผูส้อนควรจะคอยใหค้าํปรึกษาและช้ีแนะในการเรียน 

 4. ก่อนนาํชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการดว้ยตนเองไปทดลองใช ้ผูท้ดลอง

ควรสาํรวจความพร้อม ผูเ้รียน และส่ือการสอน รวมทั้งท่ีเป็นส่ือทางเทคโนโลย ีมีการวางแผนก่อน

ล่วงหนา้เพือ่จะไดแ้กไ้ขโดยการใชส่ื้ออ่ืนๆ แทน 

 

 

ข้อเสนอแนะในการทําวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการวิจยัและพฒันาชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษเชิงวิชาการด้วยตนเอง

เครือข่ายอินเตอร์เน็ตโดยนาํระบบและรูปแบบการทดลองน้ีไปทดลองในเน้ือหาอ่ืนๆ ท่ีแตกต่างกนั 

2. ควรมีการทาํวิจยัโดยวดัเจตคติของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อการเรียนโดยใชส่ื้อบนเครือข่าย

อินเตอร์เน็ต  
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 การฝึกอบรมการสอนภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปีที ่3. กรุงเทพฯ :โรงพิมพคุ์รุสภา, 
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2540. 

ฉวีวรรณ  จอ้ยจิตร.  การพฒันาแผนการสอนทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ  สําหรับ 

นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  1  ตามแนวคู่มือการจัดกิจกรรมการเตรียมความพร้อม

ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีที่  1.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต  

สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน  มหาวิทยาลยัขอนแก่น,  2541.  

ธิดารัก ดาบพลอ่อน. “การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจ 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่6.” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา 

บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาสารคาม : ถ่ายเอกสาร,  2542. 

บนัลือ  พฤกษะวนั.  อุปเทศการสอนภาษาไทยระดบัประถมศึกษาแนวบูรณาการสอน.   

ไทยวฒันาพานิช  กรุงเพมหานคร,  2522. 

พิตรวลัย ์  โกวทิวที.  การสอนภาษาอังกฤษในระดบัช้ันประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ  :   

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

วราพนัธ์ุ  สวา่งเนตร.  การศึกษาการทดลองสอนทักษะความเข้าใจในการฟังภาษาองักฤษโดยใช้ 

เทปโทรทศัน์ร่วมกับเทปบันทกึเสียง  เปรียบเทียบกับการใช้เทปบันทึกเสียงแต่เพยีงอย่าง 

เดยีว.  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล,  2530. 

สมยศ  เม่นแยม้. คู่มือครูไทยสอนภาษาอังกฤษ.  (ม.ป.ท. : ม.ป.พ.),  2530. 

สกุลรัตน์  กมุทมาศ.  กิจกรรมปฏิรูปการเรียนรู้  ผู้เรียนสําคญัท่ีสุด.  สาํนกัพิมพป์ระสานมิตร  : 

     กรุงเทพฯ,  2546. 

เสมอจิต  สจัจปิยะนิจกุล.  Basic  English  :  สํานักพมิพ์ดอกหญ้าวชิาการ,  2549. 

สุนียรั์ตน ์ ซงัธาดา.  ภาษาอังกฤษแนวใหม่  ป.5  :  กรุงเทพ  เดอะบุคส์,  2548. 
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สุปรียา  มาลากาญจน.์  การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา.  วทิยาลยัครูนครศรีธรรมราช, 

 2528. 

สุภทัรา  อกัษรานุเคราะห์.  การสอนทักษะภาษาอังกฤษ.  กรุงเทพฯ  :  ภาควิชามธัยมศึกษา   

                  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  2529. 

สุมิตรา  องัวฒันากลุ.  การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์ 

                  มหาวทิยาลยั,  2535. 

วนิยั  พฒันรัฐ.  แบบเรียนมาตรฐานภาษาอังกฤษ  ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5.  กรุงเทพฯ  :   

ประสานมิตร,  2541. 
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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับโครงสร้างเน้ือหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามผู้เช่ียวชาญ 

แบบสอบถามความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัโครงสร้างเน้ือหาท่ีเหมาะสมในการสร้างการพัฒนา
ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการด้วยตนเองเพ่ือการเผยแพร่ งานวิจัยเป็นภาษาอังกฤษ

ของนักวิจัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
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คําช้ีแจง กรุณาทําเครื่องหมาย  /  ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด และเขียน
ขอ้เสนอแนะลงในช่องวา่งท่ีกาํหนดให ้

 ให ้1 ถา้แน่ใจว่าขอ้ความเน้ือหาสอดคลอ้งหรือเป็นตวัแทนเน้ือหาภาษาองักฤษเชิงวิชาการ 

ให ้0 ถา้ไม่แน่ใจว่าขอ้ความเน้ือหาสอดคลอ้งหรือเป็นตวัแทนเน้ือหาภาษาองักฤษเชิง
วชิาการ 

ให ้-1 ถา้แน่ใจว่าขอ้ความเน้ือหาไม่สอดคลอ้งหรือเป็นตวัแทนเน้ือหาภาษาองักฤษเชิง
วชิาการ 

Lesson Topic ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

1 Listening -
Speaking 

 

2 Reading  
3 Writing  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อความ คนท่ี IOC
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1 2 3 
ความคิดเห็นด้านรูปแบบ

1. รูปแบบของชุดฝึกเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ทั้ง 4 
ทักษะ ฟัง-พูด อ่านและเขียน 
2. รูปแบบของการฝึกทําคําศัพท์และประโยคช่วย
ให้ผู้เรียนเข้าใจโครงสร้างภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ 
3. รูปแบบของการใช้สื่อออนไลน์ช่วยพัฒนาทั้ง 4 
ทักษะ ฟัง-พูด อ่านและเขียน 
4. รูปแบบคําอธิบายหรือคําสั่งทําให้เข้าใจง่ายต่อ
การปฏิบัติตาม 
5. รูปแบบการประมวลผลง่ายต่อการศึกษาทําให้
ผู้เรียนสามารถตรวจสอบบทเรียนในชุดฝึกด้วย
ตนเองได้ 

ความคิดเห็นด้านรูปแบบ 
6. คําศัพท์และประโยคในเน้ือหาของบทเรียนใน
ชุดฝึกมีปริมาณเหมาะสม ชัดเจน เข้าใจง่าย 
7. คําศัพท์และประโยคในเน้ือหาของบทเรียนใน
ชุดฝึกมีความยากง่าย เหมาะสมกับผู้เรียน 
8. คําศัพท์และประโยคในเน้ือหาของบทเรียนใน
ชุดฝึกมีความเหมาะสมกับผู้เรียน สามารถนําไปใช้
ได้จริง 
9. เน้ือหาและแบบฝึกหัดเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกท้ังท้ัง 
4 ทักษะ ฟัง-พูด อ่านและเขียน 
10. การจัดลําดับเน้ือหาของบทเรียนในชุดฝึกมี
ความเหมาะสม 
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ภาคผนวก ข 

ค่าดชันีความสอดคล้อง 
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ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จากการสอบถามความเหมาะสม ของโครงสร้างเน้ือหาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน  

ชุดฝึกบทท่ี  คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน รวม IOC 

1  2 3
1  1  1 0 2 0.66 
2  1  1 1 3 1 
3  1  1 1 3 1 
4  1  1 1 3 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



121 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ภาคผนวก ค 

ค่าความยากง่าย 
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ค่าดชันีความง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการเรียนรู้
ภาษาองักฤษเชิงวชิาการดว้ยตนเอง 

ข้อท่ี Ru Rm RI P r  
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

15 

13 

10 

15 

11 

12 

13 

11 

13 

9 

12 

15 

10 

12 

13 

10 

15 

12 

10 

11 

14 

12 

9 

14 

12 

13 

12 

10 

8 

5 

11 

9 

10 

12 

10 

11 

6 

11 

13 

10 

9 

9 

7 

12 

10 

9 

8 

11 

9 

5 

12 

10 

10 

11 

7 

4 

2 

8 

5 

6 

4 

7 

8 

3 

6 

9 

5 

6 

5 

5 

9 

6 

6 

7 

8 

6 

3 

9 

7 

6 

4 

.44 

.58 

.74 

.66 

.72 

.58 

.66 

.74 

.50 

.66 

.64 

.62 

.78 

.74 

.62 

.56 

.72 

.70 

.54 

.52 

.52 

.50 

.70 

.66 

.52 

.60 

.54 

.42 

.48 

.86 

.86 

.96 

.22 

.74 

.68 

.50 

.46 

.72 

.68 

.88 

.64 

.60 

.84 

.52 

.66 

.44 

.62 

.74 

.70 

.76 

.68 

.86 

.62 

.58 
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 ค่าดชันีความง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r)  (ต่อ) 

ข้อท่ี Ru Rm RI P r  
28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

10 

13 

9 

13 

15 

11 

11 

12 

11 

15 

12 

10 

11 

13 

15 

11 

11 

12 

11 

15 

12 

10 

11 

15 

13 

10 

9 

11 

7 

10 

12 

10 

8 

11 

8 

13 

9 

8 

8 

10 

12 

10 

8 

11 

8 

13 

9 

8 

8 

10 

8 

5 

6 

7 

4 

5 

8 

5 

4 

6 

3 

10 

5 

6 

5 

5 

8 

5 

4 

6 

3 

10 

5 

6 

5 

7 

4 

2 

.50 

.44 

.64 

.54 

.62 

.76 

.68 

.66 

.56 

.56 

.62 

.66 

.56 

.76 

.56 

.62 

.46 

.70 

.60 

.62 

.40 

.40 

.62 

.44 

.58 

.74 

.34 

.56 

.72 

.54 

.74 

.78 

.74 

.74 

.50 

.66 

.74 

.80 

.76 

.68 

.72 

.88 

.24 

.66 

.64 

.58 

.20 

.66 

.68 

.42 

.48 

.86 
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54 

55 

15 

11 

 

11 

9 

 

8 

5 

 

.66 

.72 

.86 

.9 

ข้อท่ี Ru  Rm RI P r  

56 

57 

58 

59 

60 

 

10 

13 

9 

13 

15 

 

9 

11 

7 

10 

12 

 

6 

7 

4 

5 

8 

.50 

.44 

.64 

.54 

.62 

 

.34 

.56 

.72 

.54 

.74 
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ประวตัิคณะผู้วจิยั 
1. ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาไทย)  นางสาว จินตรัตน์ แสงศิริ 

 ช่ือ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Miss Jintarat Sangsiri 

  2. เลขหมายบตัรประจาํตวัประชาชน 3670100167461 

3. ตาํแหน่งปัจจุบนัพนกังานมหาวิทยาลยั 
เงินเดือน (29,600 บาท) 
 เวลาท่ีใชท้าํวิจยั (5 ชัว่โมง : สปัดาห์) 

4. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท ์ โทรสาร และ
ไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ (e-mail)สาขาวชิาภาษาองักฤษธุรกิจบริการ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ หมายเลขโทรศพัท ์056-717100 ต่อ 4510 
E-mail : sangsirisan29@hotmail.com 

5. ประวติัการศึกษา 
2544 ปริญญาตรี การจดัการธุรกิจบณัฑิต สาขาการจดัการธุรกิจ มหาวิทยาลยั
นเรศวร ไทย   
2546 ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาภาษาองักฤษ มหาวิทยาลยั
นเรศวร ไทย    
2553 ประกาศนียบัตร ทุนฝึกอบรมครูของรัฐบาลญ่ีปุ่น Akita University 
Japan 

6. สาขาวชิาการท่ีมีความชาํนาญพิเศษ (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ 
สาขาวิชาภาษาญ่ีปุ่น 

7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวิจยัทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
โดยระบุสถานภาพในการทาํการวิจยัว่าเป็นผูอ้าํนวยการแผนงานวิจยั หวัหนา้
โครงการวิจยั หรือผูร่้วมวิจยัในแต่ละผลงานวิจยั 

งานวิจยัท่ีกาํลงัทาํ : การศึกษาความเป็นไปไดใ้นการใช้ภาษาญ่ีปุ่นเพ่ือ
การส่งออกมะม่วงนํ้าดอกไม ้

แหล่งทุน: ทุนอุดหนุนการวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
ประจาํปี 
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งบประมาณ พ.ศ.2558 

สถานภาพในการทาํวิจยั: ร้อยละ 100  
 

 

ประวติัผูร่้วมวิจยั 
1. ช่ือ - นามสกุล นางสาวจีรพรรณ  พรหมประเสริฐ 

ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาองักฤษ) Miss Jeerapan Phomprasert 

  2. เลขหมายบตัรประจาํตวัประชาชน 3679900158562 
  3. ตาํแหน่งปัจจุบนัพนกังานมหาวิทยาลยั 
 เงินเดือน (26,900 บาท) 
 เวลาท่ีใชท้าํวิจยั (5 ชัว่โมง : สปัดาห์) 
  4. หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท์ โทรสาร และ

ไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ (e-mail) 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจบริการ  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 โทรศพัท ์056-717137 ต่อ 4510  E-mail: jeerapan72@gmail.com 

  5. ประวติัการศึกษา 
ปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาองักฤษ (ศศ.บ.) มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

 ปริญญาโท สาขาวิชาภาษาศาสตร์ประยกุต ์(ศศ.ม.) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 6. สาขาวชิาการท่ีมีความชาํนาญพิเศษ (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ: 
ไม่มี 
 7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวิจยัทั้ งภายในและภายนอกประเทศ 
โดยระบุสถานภาพในการทําการวิจัยว่าเป็นผู ้อ ํานวยการโครงการวิจัย หัวหน้า
โครงการวจิยั หรือผูร่้วมวิจยัในแต่ละผลงานวิจยั  
 7.1 ผูอ้าํนวยการโครงการวิจยั : ช่ือโครงการวิจยั 
 7.2 หวัหนา้โครงการวิจยั : ช่ือโครงการวิจยั 
 7.3 งานวิจยัท่ีทาํเสร็จแลว้ : ช่ือผลงานวิจยั ปีท่ีพิมพ ์การเผยแพร่ และแหล่งทุน 

(อาจมากกวา่ 1 เร่ือง) 
7.4 งานวิจยัท่ีกาํลงัทาํ : ช่ือขอ้เสนอการวิจยั แหล่งทุน และสถานภาพในการ

ทาํวิจยัวา่ไดท้าํการวิจยัลุล่วงแลว้ประมาณร้อยละเท่าใด 
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ประวติัผูร่้วมวิจยั 
  1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาววนัวิสาข ์หม่ืนจง 

ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาองักฤษ) Miss WanwisaMeunchong 

  2. เลขหมายบตัรประจาํตวัประชาชน 3650600586293 

  3. ตาํแหน่งปัจจุบนัพนกังานมหาวิทยาลยัสายวิชาการ 
 เงินเดือน (บาท) 26,140 บาท 
 เวลาท่ีใชท้าํวิจยั (ชัว่โมง : สปัดาห์)3ชม.ต่อ สปัดาห์  
  4. หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท์ โทรสาร และ

ไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ (e-mail) 

สาขาวชิาภาษาองักฤษธุรกิจบริการ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  

  โทรศพัท ์056-717138, 089-5637572  โทรสาร 056-717137 
  E – mail: wanwisa_t19@hotmail.com 

  5. ประวติัการศึกษา 
ปริญญาโท (ภาษาองักฤษ)  มหาวิทยาลยันเรศวร พ.ศ. 2550 

ปริญญาตรี (ภาษาองักฤษ) มหาวทิยาลยันเรศวร พ.ศ. 2547 

6. สาขาวิชาการท่ีมีความชาํนาญพิเศษ (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
ภาษาองักฤษธุรกิจ ภาษาองักฤษเพ่ือการท่องเท่ียว  

  7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวิจยัทั้ งภายในและภายนอกประเทศ 
โดยระบุสถานภาพในการทําการวิจัยว่าเป็นผู ้อ ํานวยการโครงการวิจัย หัวหน้า
โครงการวจิยั หรือผูร่้วมวิจยัในแต่ละผลงานวิจยั  
 7.1 ผูอ้าํนวยการโครงการวิจยั : ช่ือโครงการวิจยั 
 7.2 หวัหนา้โครงการวิจยั : ช่ือโครงการวิจยั 
 7.3 งานวิจยัท่ีทาํเสร็จแลว้ : ช่ือผลงานวิจยั ปีท่ีพิมพ ์การเผยแพร่ และแหล่งทุน 

(อาจมากกวา่ 1 เร่ือง) 
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 1. ช่ือโครงการวิจยั: การพฒันารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษา โดยการ
ใชห้อ้ง 

Self Access 

แหล่งทุน:ทุนอุดหนุนการวิจยัของมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
ประจาํปี 

งบประมาณ พ.ศ.2553 

2. ช่ือโครงการวิจยั:  ความตอ้งการใชภ้าษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารของผู ้
ใหบ้ริการดา้นการท่องเท่ียวในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  แหล่งทุน:ทุนอุดหนุนการวิจยัของมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
ประจาํปี 

งบประมาณ พ.ศ.2554 

3. ช่ือโครงการวิจยั:  ชุดการสอนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารดา้นการ
ท่องเท่ียว สาํหรับนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  

  แหล่งทุน:ทุนอุดหนุนการวิจยัของมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
ประจาํปี 

งบประมาณ พ.ศ.2556 

7.4 งานวิจยัท่ีกาํลงัทาํ : การศึกษาแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์เพ่ือพฒันาสู่
การเป็นประชาคม 

อาเซียน: กรณีศึกษาในเขตชุมชนตาํบลดงมูลเหล็ก
อาํเภอเมือง  

จงัหวดัเพชรบูรณ์  
แหล่งทุน: ทุนอุดหนุนการวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ประจาํปี 
งบประมาณ พ.ศ.2558 

สถานภาพในการทาํวิจยั: ร้อยละ 100  
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ประวติัผูร่้วมวิจยั 
1. ช่ือ - นามสกุล นางชุติมา  อํ่าทอง 

ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาองักฤษ) Mrs. ChutimaAmthong 

2. เลขหมายบตัรประจาํตวัประชาชน1670100006429 

    3. ตาํแหน่งปัจจุบนัพนกังานมหาวิทยาลยั 
 เงินเดือน (25,340 บาท) 
 เวลาท่ีใชท้าํวิจยั (10 ชัว่โมง : สปัดาห์) 
 4. หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อไดส้ะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท์ โทรสาร และ

ไปรษณีย ์
อิเลก็ทรอนิกส์ (e-mail) 

สาขาวชิาภาษาองักฤษธุรกิจบริการ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 โทรศพัท ์056-717137 ต่อ 4510  E-mail:  

  5. ประวติัการศึกษา 
ปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาองักฤษ (ศศ.บ.) มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 ปริญญาโท สาขาวิชาภาษาองักฤษ (ศศ.ม.) มหาวทิยาลยันเรศวร 
6. สาขาวชิาการท่ีมีความชาํนาญพิเศษ (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ: 
ไม่มี 
7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวิจยัทั้ งภายในและภายนอกประเทศ 
โดยระบุสถานภาพในการทําการวิจัยว่าเป็นผู ้อ ํานวยการโครงการวิจัย หัวหน้า
โครงการวจิยั หรือผูร่้วมวิจยัในแต่ละผลงานวิจยั  
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 7.1 ผูอ้าํนวยการโครงการวิจยั : ช่ือโครงการวิจยั 
 7.2 หวัหนา้โครงการวิจยั : ช่ือโครงการวิจยั 
 7.3 งานวิจยัท่ีทาํเสร็จแลว้ : ช่ือผลงานวิจยั ปีท่ีพิมพ ์การเผยแพร่ และแหล่งทุน 

(อาจมากกวา่ 1 เร่ือง) 
7.4 งานวิจยัท่ีกาํลงัทาํ : ช่ือขอ้เสนอการวิจยั แหล่งทุน และสถานภาพในการ

ทาํวิจยัวา่ไดท้าํการวิจยัลุล่วงแลว้ประมาณร้อยละเท่าใด 
 

 
 
 

ประวติัผูร่้วมวิจยั 
1. ช่ือ - นามสกุล นางสาวรัชนีวรรณ ประยงคก์ลุ 

ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาองักฤษ) Ms. Ratchaneewan Prayoungkul 

2. เลขหมายบตัรประจาํตวัประชาชน 3670101627628 

    3. ตาํแหน่งปัจจุบนัพนกังานมหาวิทยาลยั 
 เงินเดือน (25,340 บาท) 
 เวลาท่ีใชท้าํวิจยั (5 ชัว่โมง : สปัดาห์) 
 4. หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อไดส้ะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท์ โทรสาร และ

ไปรษณีย ์
อิเลก็ทรอนิกส์ (e-mail) 

สาขาวชิาภาษาองักฤษธุรกิจบริการ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 โทรศพัท ์056-717137 ต่อ 4510   

  5. ประวติัการศึกษา 
ปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาองักฤษ (ค.บ.) สถาบนัราชภฏัราชนครินทร์ 

 ปริญญาโท สาขาวิชาภาษาศาสตร์การศึกษา (กศ.ม.) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ 

6. สาขาวชิาการท่ีมีความชาํนาญพิเศษ (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ: 
ไม่มี 
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7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวิจยัทั้ งภายในและภายนอกประเทศ 
โดยระบุสถานภาพในการทําการวิจัยว่าเป็นผู ้อ ํานวยการโครงการวิจัย หัวหน้า
โครงการวจิยั หรือผูร่้วมวิจยัในแต่ละผลงานวิจยั  
 7.1 ผูอ้าํนวยการโครงการวิจยั : ช่ือโครงการวิจยั 
 7.2 หวัหนา้โครงการวิจยั : ช่ือโครงการวิจยั 
 7.3 งานวิจยัท่ีทาํเสร็จแลว้ : ช่ือผลงานวิจยั ปีท่ีพิมพ ์การเผยแพร่ และแหล่งทุน 

(อาจมากกวา่ 1 เร่ือง) 
7.4 งานวิจยัท่ีกาํลงัทาํ : ช่ือขอ้เสนอการวิจยั แหล่งทุน และสถานภาพในการ

ทาํวิจยัวา่ไดท้าํการวิจยัลุล่วงแลว้ประมาณร้อยละเท่าใด 
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