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Abstract 

This research has an objective. 1) To evaluate the traditional knowledge of 

medicinal plants, Phetchabun Province. 2) To prepare the lesson Community On the 

development of local knowledge 3) Outreach to local resources Phetchabun. Using 

Qualitative Research. The key informants in the research of 10 members. Including 

scholars the village of Dong Long District Sampson Amphorae Khao Kho Phetchabun 

Province. Tools used in research is Interview form and a record field data were analyzed 

using content analysis. 

 The result of research  

1) The study local medicinal plants, Phetchabun Province the village of Dong Long 

District Sampson Amphorae Khao Kho Phetchabun Province. There are 80 species of 

medicinal plants 50 classified Wong and medicinal properties the most. Including 

treatment of fever dermatology nourishing blood treatment of urinary tract. And minimal 

use including Herbs used throat swab to the child's throat Cough Phlegm respectively. 

 2) To create Innovative Learning of local knowledge Herbs the Province 
Phetchabun .By Herbal Learning number 90 types classifieds 50 family. 
 

( ข ) 



3) The preparation of lesson Community on the development of local knowledge. 

The CD database preparation plant and documentation of medicinal plants consisted of 

Name plant, photo, name Kingdom, Scientific name  and benefits.  

Keywords : Local wisdom, Community resource base 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 25060-2564 ในด้านการพัฒนาเกษตร 
สร้างและถ่ายทอดองค์ความรู้ทางวิชาการ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวตักรรม และภมูิปัญญา
ท้องถ่ินด้านการเกษตรแบบมีส่วนร่วม เพ่ือสนบัสนุนการใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรชีวภาพ 
(Bio Base) และการปรับระบบการผลิตให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเพ่ือ
สร้างมลูคา่เพิ่มให้สินค้าเกษตรมีความปลอดภยัและตอบสนองตอ่ความต้องการของกลุม่ผู้บริโภค
ท่ีหลากหลาย โดยไม่ส่งผลกระทบทางลบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนและสิ่งแวดล้อมของ
ประเทศ รวมทัง้สนบัสนุนการพฒันาเกษตรกรรมยัง่ยืนโดยอาศยักระบวนการมีส่วนร่วมของทุก
ฝ่ายท่ีเก่ียวข้องในการศกึษาทางเลือกและก าหนดกระบวนการในการศกึษา วิจยั พฒันา และกลไก
การก ากบัดแูลอยา่งเคร่งครัดและเหมาะสม  

ปัจจบุนัสงัคมมีการต่ืนตวัเร่ืองสขุภาพ และผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติอย่างมาก เพราะเป็น
สิ่งท่ีใกล้ตวัและมีความปลอดภัยทัง้ส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม พืชสมุนไพรเป็นตวัเลือกหนึ่งท่ี
มนุษย์ให้ความสนใจนิยมกันอย่างกว้างขวางและเป็นจ านวนมาก ทัง้ในด้านเป็นอาหาร อาหาร
เสริมสุขภาพ ยารักษาโรคและเป็นส่วนผสมในเคร่ืองส าอาง พืชสมุนไพรและสุขภาพ เป็นสิ่งท่ีมี
ความสมัพนัธ์กนั ในด้านการน าไปใช้เกือ้กลูประโยชน์ตอ่กนัเป็นเวลานบัร้อยปี และเกิดเป็นความรู้
สัง่สมกนัมาตัง้แตบ่รรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งในแต่ละชมุชน เรียกว่า ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน หรือภูมิปัญญาชาวบ้านและเรียกผู้ มีองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินว่า ปราชญ์ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน   

แม้ว่าจะมีความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์พยาบาลในการรักษาการเจ็บป่วย และมี
สถานีอนามัย โรงพยาบาล และคลินิกจ านวนมากก็ตามแต่บางโอกาส บางสถานการณ์ บาง
สถานท่ีท่ีมีการเจ็บไข้ของชุมชนท่ีไกลสถานพยาบาลดงักล่าว พบว่ายังมีการใช้ยา พืชสมุนไพร
พืน้บ้าน ซึ่งอยู่คู่มากับชีวิตของชุมชนชนบทในการรักษา ซึ่งพืชสมุนไพรและปราชญ์ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินด้านสมนุไพรเพ่ือสขุภาพจึงยงัมีความส าคญัอยู่มากและเน่ืองจากพืชสมุนไพรท่ีเก่ียวข้อง
กับสุขภาพของคน และวิธีการรักษาต่างๆด้านสมุนไพร สามารถใช้ป้องกันรักษาความเจ็บป่วย
โรคภยัตา่งๆได้ ซึง่ไมข่ดัแย้งตอ่การรักษาทางการแพทย์ปัจจบุนั ประกอบกบัพืชสมนุไพรแตล่ะชนิด
สามารถหาได้ง่ายจากทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ไม่สิน้เปลืองในค่าใช้จ่ายและปลอดภัย



2 
 

เน่ืองจากไมมี่สารเคมีตกค้างอีกทัง้ยงัมีปราชญ์ภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมนุไพรเพ่ือสขุภาพของ
ชมุชนนัน้ๆด้วย หากมีการปลกูพืชสมนุไพรส่งเสริมการใช้สมนุไพร จะสามารถใช้บ าบดัทกุข์ความ
เจ็บป่วย ช่วยบ ารุงสขุให้ตนเอง ครอบครัว ชมุชนและสามารถใช้เป็นแหล่งเรียนรู้สืบสาน สืบทอด
ภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านสมนุไพรเพ่ือสขุภาพ ซึ่งเป็นการลดรายจา่ยเพิ่มรายได้ทางอ้อมได้อีกด้วย 

ปัจจบุนัการพฒันาประเทศชาติมีความก้าวหน้าและรวดเร็วในหลายด้านและด้วยการใช้
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในเร่ืองของการพึ่งตนเอง 
พึ่งพาภูมิปัญญาของบรรพชนท่ีสัง่สมและถ่ายทอดมาสู่คนในสังคม ซึ่งเป็นตวัชีว้ดัว่าภูมิปัญญา
ท้องถ่ินของคนสามารถน ามาเป็นพืน้ฐานในการตอ่ยอดพฒันาเสริมสร้างความเจริญให้สงัคม และ
ชว่ยพฒันาประเทศได้อยา่งยัง่ยืน ภมูิปัญญาท้องถ่ินของไทยมีหลายด้าน ด้านหนึง่ท่ีควรคา่แก่การ
น ามาพฒันา ปรับใช้ในสงัคมปัจจบุนัคือ ภูมิปัญญาด้านพืชสมนุไพร ภูมิปัญญาด้านพืชสมนุไพร
ไทยมีอยู่คู่คนไทยตลอดมาตัง้แต่โบราณกาลจนปัจจุบนั และมีพฒันาการด้วยเทคโนโลยีให้เป็น
นวตักรรมและผลิตภณัฑ์ใหม่อย่างหลากหลาย โดยภาพรวมคนในสงัคมให้ความสนใจพืชสมนุไพร
เพ่ือชีวิตและสขุภาพด้านเป็นยารักษาโรค อาหารหลกั และอาหารเสริมประกอบกับศกัยภาพของ
ทรัพยากรพืชสมุนไพรเองท่ีมีคุณค่าและสรรพคุณทางด้านเป็นยา และเป็นอาหารซึ่งมีอย่าง
หลากหลายและจ านวนมาก ถ้ามีการพฒันาบูรณาการด้านสมุนไพรไปพร้อมกันตัง้แต่ความรู้ใน
การปลกู พืน้ท่ีดินในการปลกูเหมาะสม ความหลากหลายของพืชสมนุไพรทัง้ปริมาณ คณุคา่ และ
สรรพคณุ รวมทัง้ภูมิปัญญาความรู้การใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของพืชสมุนไพร พร้อม
ทัง้การพฒันาการแปรรูป ทัง้หมดดงักล่าวข้างต้นเป็นปัจจยัท่ีจะน าไปสู่ความยัง่ยืนมัน่คงของภูมิ
ปัญญาด้านพืชสมนุไพรได้  

กระบวนการหนึ่งท าได้โดยการจดัตัง้แหล่งเรียนรู้ด้านพืชสมนุไพรและสร้างเครือข่ายโดย
ชมุชนมีสว่นร่วมแตบ่างพืน้ท่ีขาดการสง่เสริมอย่างจริงจงัและตอ่เน่ืองอยา่งเป็นระบบในการบริหาร
จดัการระดบัท้องถ่ินชมุชนท าให้ภูมิปัญญาท้องถ่ินไม่ได้รับการใส่ใจดแูล ด ารงรักษาไว้ หรือน ามา
สร้างคณุคา่และเพิ่มมลูคา่เพิ่ม ซึง่เป็นจดุออ่นของการพฒันา นอกจากนีช้มุชนยงัไมส่ามารถเข้าถึง
ซึ่งการบริหารจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินให้คงอยู่ ท าให้ภูมิปัญญาท้องถ่ินไม่ได้รับการสืบ
สาน หรือน าไปสร้างคณุคา่ตอ่สงัคมท่ีสดุภมูิปัญญาท้องถ่ินนัน้สญูสลายไป พร้อมการเสียชีวิตของ
ปราชญ์ชาวบ้าน  

อ าเภอหลม่สกั เป็นอ าเภอหนึง่ของจงัหวดัเพชรบรูณ์ มีพืน้ท่ีครอบคลมุ 22 ต าบลประชากร
ส่วนมากเป็นกลุ่มชนเผ่าลาวซึ่งอพยพมาจากหลวงพระบางและเวียงจนัทร์ พดูภาษาไทหล่มเป็น
หลกั มีปัญญาและการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านพืชสมุนไพรคูช่มุชนมาโดยตลอด พระ
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ครูสุเมธพชัราภรณ์ หรือครูบาพร ซึ่งเป็นช่ือท่ีคนลาวหล่มสักใช้ เรียกช่ือท่านเป็นเจ้าคณะต าบล
ลานป่า เจ้าอาวาสวัดศรีเมือง ต าบลบุ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก อีกทัง้เป็นพระผู้ มีปัญญาด้านพืช
สมุนไพรเป็นอย่างมาก โดยได้รับการสืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษสืบต่อมาและจากการ
สืบค้นคว้าเพิ่มเติม ครูบาพรได้ปาวารณาอทุิศตนถ่ายทอดความรู้เร่ืองพืชสมนุไพร และการรักษา
โรคตา่งๆด้วยพืชสมนุไพรแก่ประชาชนทัว่ไปตลอดมาโดยไม่คิดเงิน จะจา่ยเงินเฉพาะบชูาครูยาพืช
สมุนไพรเท่านัน้ซึ่งเป็นเงินไม่มาก ทัง้นีไ้ด้ใช้วดัศรีเมืองซึ่งเป็นศนูย์รวมจิตศรัทธาทางศาสนาของ
ชุมชนเป็นสถานท่ีด าเนินการและมีพืชสมุนไพรทัง้ท่ีแปรรูปและไม่แปรรูปจ านวนมากไว้ส าหรับ
ประชาชนน าไปใช้ประโยชน์โดยไมต่ัง้ราคา ซึ่งจะจ่ายเงินหรือไมก็่ได้ การจ่ายเงินแล้วแตศ่รัทธาไม่
มีการก าหนดราคาแตอ่ย่างใด นอกจากนีค้รูบาพรยงัได้สร้างสวนสมนุไพรดงหลง ท่ีหมูบ้่านดงหลง 
ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ เป็นแหลง่ท่ีมีพืชสมนุไพรกวา่ 400 ชนิดในพืน้ท่ี 5 
ไร่ ซึ่งได้รับบริจาคผู้ มีจิตศรัทธา สถานท่ีดงักล่าวข้างต้นเอือ้ตอ่การจดัตัง้แหล่งเรียนรู้ด้านสมนุไพร
เป็นอยา่งมาก 
 จากศกัยภาพดงักล่าวข้างต้น ประกอบกับแนวทางในการพัฒนาศักยภาพภูมิปัญญา
ท้องถ่ินและสร้างเครือข่ายด้านพืชสมนุไพร โดยชมุชนร่วมคิดร่วมท า ร่วมรับผลประโยชน์ จากการ
จดักิจกรรมการสร้างคณุคา่และมูลคา่พืชสมนุไพรซึ่งมีความเป็นไปได้อย่างมากเน่ืองจากมีความ
พร้อมในองค์ความรู้ภูมิปัญญา สถานท่ี และแนวทางปฏิบตัิท่ีชุมชนคุ้นเคย (การร่วมกลุ่มสร้าง
เครือข่าย) รวมทัง้ขณะนีค้วามต้องการทางการตลาดด้านสมุนไพรมีกระแสตอบรับสูง โดยใช้
ประโยชน์ด้านสุขภาพ และจากกระบวนการการบริหารจัดการโดยชุมชนมีส่วนร่วม ซึ่งจะท าให้
ชมุชนเกิดความรัก สมคัรสมานสามคัคีกนั ร่วมคดิและท าจนได้ผลส าเร็จตามท่ีคนต้องการ    

  ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะจัดท านวัตกรรมชุดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินจากฐาน
ทรัพยากรชมุชน ด้วยการสร้างแหลง่เรียนรู้และเครือขา่ยโดยชมุชนมีสว่นร่วม จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
  
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมนุไพร จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
2. เพ่ือสร้างนวตักรรมชดุการเรียนรู้ภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมนุไพร จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
3. เพ่ือจัดท าบทเรียนชุมชนเก่ียวกับการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถ่ินแหล่งเรียนรู้จังหวัด

เพชรบรูณ์ 
 

ขอบเขตกำรวิจัย 
ภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านสมนุไพร จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.ได้ข้อมลูเก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ซึ่งมีการบริหารจดัการอย่างเป็นรูปธรรมใน
การผลิตและพฒันาผลิตภณัฑ์พืชสมนุไพรของเครือขา่ยอยา่งครบวงจร 

2.ได้รูปแบบแนวปฏิบตัิ การบริหารจดัการแหล่งเรียนรู้โดยชุมชนมีส่วนร่วม มีการขบัเคล่ือน
กิจกรรมอยา่งตอ่เน่ืองและยัง่ยืน สง่ผลตอ่การพฒันาสร้างชมุชนให้เข้มแข็งและยัง่ยืน 

3.เป็นการสืบสานและสร้างจิตส านึกให้ชมุชนและเยาวชนตระหนกัในคณุค่าของาภูมิปัญญา
ท้องถ่ินและร่วมอนรัุกษ์ให้คงอยู ่
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1) พืน้ท่ีของการศึกษาได้แก่ หมู่บ้านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ จังหวัด
เพชรบรูณ์ 

2) กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาและให้ข้อมลูจ านวน 5 คนได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน ด้าน
พืชสมนุไพร หมูบ้่านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

3) ระยะเวลาท าวิจยั มกราคม 2560 – กนัยายน 2560  
 
1.3 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

1)  วางแผนการเก็บข้อมูลโดยการน าเอาวัตถุประสงค์มาศึกษารายละเอียดในแต่ละ
ประเดน็เพ่ือน าไปสร้างเคร่ืองมือส าหรับเก็บข้อมลู 

2) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องด้านพืชสมุนไพรจากเอกสารต่างๆ และจากบุคคล 
ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าหาความรู้จากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง หนงัสือ เอกสารทางวิชาการ และ
ข้อมลูขา่วสารจากเว็บไซต์ และจากผู้ รู้ ผู้ ท่ีมีประสบการณ์ โดยมีประเด็นท่ีส าคญัของการศกึษาคือ 
การศึกษาพืชสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรค จากต าราสารานุกรมสมุนไพรไทย ผลงานวิจยัแพทย์
แผนไทย รายงานการวิจยัพืชสมนุไพรตา่งๆ เป็นต้น 

3) การศกึษาและส ารวจข้อมลูตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องเบือ้งต้นในพืน้ท่ี ผู้วิจยัได้เลือกศกึษาการใช้
สมนุไพร การใช้สมนุไพรรักษาโรค  ซึง่เป็นพืน้ท่ีสวนสมนุไพรดงหลง ท่ีหมูบ้่านดงหลง ต าบลแคมป์
สน อ าเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ เป็นแหลง่ท่ีมีพืชสมนุไพรกวา่ 400 ชนิดในพืน้ท่ี 5 ไร่ 

ผู้วิจยัได้เข้าพบพระครูสเุมธพชัราภรณ์ เป็นเจ้าคณะต าบลลานป่า เจ้าอาวาสวดัศรีเมือง 
ต าบลบุง่คล้า อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบรูณ์ ผู้สร้างสวนสมนุไพรดงหลง หมู่บ้านดงหลง ต าบล
แคมป์สน อ าเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ เพ่ือชีแ้จงวตัถุประสงค์ของการศึกษาให้เข้าใจ และขอ
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ส ารวจศกึษาการใช้สมนุไพรในการรักษาโรค รวมถึงความรู้สมนุไพรแตล่ะชนิดภายในสวนสมนุไพร
ดงหลง ขอความอนเุคราะห์ตา่งๆ ในบางกรณีหากมีความจ าเป็น และขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู ซึ่งหลงัจากผู้วิจยัได้ท าการส ารวจข้อมลูสมนุไพรตา่งๆ ภายในสวนดงหลงผู้วิจยัได้
ใช้วิธีการศกึษาตามขัน้ตอน ดงันี ้

3.1) การสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน หมู่บ้านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขา
ค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

3.2) การสมัภาษณ์บุคคล หรือคระบุคคลท่ีเข้ามาใช้บริการสวนสมนุไพรดงหลง 
ในการศึกษาหาความรู้ต่างๆ เก่ียวกับสรรพคุณยาของสมุนไพร วิธีการน าสมุนไพรมาใช้ในการ
รักษาโรค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรท ำงำนวิจัย 
ในการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจัยได้ท าการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีเหมาะสม 

หลากหลาย ครอบคลมุ ครบถ้วนและได้ค าตอบท่ีตรงหรือใกล้เคียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ ตาม
วตัถปุระสงค์ของการวิจยัท่ีตัง้ไว้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา ครัง้นี ้คือ 

  3.2.1) แบบส ารวจ เป็นแบบส ารวจพืชสมุนไพรท่ีปลูกภายในสวนสมุนไพรดง
หลง หมูบ้่านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ท่ีเก่ียวกบัช่ือ ชนิด สรรพคณุ
ทางยา สว่นท่ีใช้ 

  3.2.2) แบบสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์ พระครูสุเมธพัชราภรณ์ เจ้าคณะ
ต าบลลานป่า เจ้าอาวาสวดัศรีเมือง ต าบลแคมป์สน อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบรูณ์เจ้าของสวน
สมุนไพรดงหลง และปราชญ์ชาวบ้าน หมู่บ้านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ จังหวัด
เพชรบรูณ์ 

 
1.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูครอบคลมุเพ่ือให้ได้ข้อมลูครอบคลมุเนือ้หาตาม
ประเดน็ท่ีศกึษา ประกอบด้วย 4 วิธีดงันี ้
 1) ศึกษาเอกสาร บทความ หนงัสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องจากผู้ เช่ียวชาญ นกัวิชาการ 
รวบรวมและน ามาเป็นแนวทางในการวิจยั 
 2) การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เก่ียวกับเก่ียวกับข้อมูลพืชสมุนไพร
โดยใช้แนวค าถามหลกัท่ีได้สร้างไว้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กับความต้องการและความสะดวกของผู้ ให้ข้อมูล
หลกัเป็นส าคญั 
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 3) การสงัเกต (Observation) ผู้วิจยัจะใช้หลกัการสงัเกตเพ่ือชว่ยในการค้นหาและประเมิน
ข้อมูลในระหว่างการสมัภาษณ์ร่วมด้วย และจดบนัทึกแบบสรุปเฉพาะประเด็นท่ีส าคญัเพ่ือช่วย
เตือนความจ า แล้วจงึน ามาบนัทกึรายละเอียดอีกครัง้ 
 4) การบนัทึกภาคสนามใช้ทัง้วิธีการจดบนัทึกและเทปบนัทึกเสียงในระหว่างสมัภาษณ์
หลังจากนัน้ผู้ วิจัยถอดเทปและบันทึกข้อมูลให้เป็นระเบียบทุกครัง้หลังจากการสัมภาษณ์เพ่ือ
บนัทกึเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ทัง้หมด แล้วตรวจสอบและปรับปรุงข้อความให้ถกูต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์
เพ่ือเตรียมค าถามส าหรับการสมัภาษณ์ในการเก็บข้อมลูครัง้ตอ่ไป 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการดงันี ้

1) การสร้างสมัพนัธภาพ (relationship) 

การวิจัยครัง้นีมี้กระบวนการเข้าถึงกลุ่มตวัอย่างได้ เน่ืองจากผู้ วิจัยสามารถเข้าไป
ศึกษาข้อมูลในพืน้ท่ีแบบเต็มเวลา การท าความคุ้นเคยกับกลุ่มโดยผู้ วิจัยจะนัดสมัภาษณ์ท่ีบ้าน 
หรือแล้วแตก่ลุม่ตวัอยา่งสะดวก การท าความคุ้นเคยกบักลุ่มตวัอย่างในการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ
นัน้เป็นสิ่งส าคัญ นอกจากจะเป็นการสร้างสัมพันธ์ภาพท าความรู้จักแล้วยังท าให้เกิดความ
ไว้วางใจและยงัรู้สกึเป็นกนัเอง และท าให้ได้มาซึง่ข้อมลูเชิงลกึอีกด้วย ก่อนสมัภาษณ์ผู้วิจยับอกถึง
วตัถปุระสงค์ในการศกึษาวิจยัและประโยชน์ท่ีได้จากการวิจยัซึ่งท าให้ผู้ ให้สมัภาษณ์รับรู้ว่าการให้
ความร่วมมือในการวิจยัหรือการศกึษาครัง้นีมี้ความส าคญัมีคณุคา่ และผู้ให้สมัภาษณ์มีประโยชน์
กบังานวิจยั โดยผู้ ให้สมัภาษณ์ไม่เสียประโยชน์ ผู้วิจยัได้ชีแ้จงถึงการท่ีผู้วิจยัจะรักษาความลบัของ
กลุ่มตวัอย่างไว้อย่างดี เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินดีท่ีจะให้สมัภาษณ์ จึงสอบถามความต้องการในการ
สัมภาษณ์ว่าพร้อมเม่ือใดและท่ีใดการศึกษาครัง้นีใ้ช้เทปบนัทึกเสียงร่วมกับการสัมภาษณ์โดย
ผู้วิจยัจะขออนญุาตอดัเทปและจดบนัทกึและชีแ้จงบอกสิทธิตา่งๆก่อนจะเร่ิมสมัภาษณ์ 

2.) การสงัเกต (Observation) 
การสงัเกต (Observation) คือการเฝา้ดสูิ่งท่ีเกิดขึน้อย่างเอาใจใส่และก าหนดไว้อย่างมี

ระเบียบวิธีเพ่ือวิเคราะห์หรือหาความสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีเกิดขึน้นัน้กับสิ่งอ่ืนโดยผู้ วิจยัใช้การสงัเกต
แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) เป็นการสงัเกตโดยท่ีผู้ วิจัยมิได้เข้าไปมีส่วนเก่ียวกับ
เหตุการณ์ท่ีสัมภาษณ์ผู้ วิจัยใช้วิธีการสังเกตระหว่างการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ วิจัยจะสังเกตถึง
ความรู้สึกเก่ียวกับการรับรู้ บุคลิกลกัษณะท่าทางการพูดคยุ ระดบัเสียง สีหน้า การสงัเกตบริบท
ของกลุ่มตวัอย่าง ท าให้ผู้ วิจยัมีประเด็นท่ีจะพูดคุยกับกลุ่มตวัอย่างได้กว้างขวางขึน้ การสังเกต
บริบทของกลุ่มตวัอย่าง ท าให้ผู้วิจยัมีประเด็นท่ีจะพดูคยุกบักลุ่มตวัอย่างได้กว้างขวางขึน้ และท า
ให้เข้าใจประสบการณ์ตา่งๆได้ง่ายยิ่งขึน้ ในระหว่างการสงัเกต ผู้วิจยัมีการจดบนัทึกภาคสนามสิ่ง
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ท่ีสังเกตพบ (Field note) โดยบนัทึกสิ่งท่ีสังเกตได้ตามความเป็นจริงบรรยายอย่างละเอียดถึง
สิ่งแวดล้อม สถานท่ี เหตกุารณ์ ค าพูดของบุคคล สรุปรวมว่าใครท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร กับใคร
และท าไม ข้อมลูในสว่นนีไ้มมี่การตีความหลงัจากนัน้ผู้วิจยัติดตามการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งผู้ ให้
ข้อมลูตามแนวค าถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

3) การรวบรวมข้อมูล (data collecting) โดยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลึก โดยมีแนวทางการ
สมัภาษณ์ ดงันี ้

 3.1) การสมัภาษณ์เจาะลึกครัง้ท่ี 1 ผู้ วิจยัจะเร่ิมสมัภาษณ์โดยการพูดคยุเร่ืองทัว่ไป
ก่อนเพ่ือสร้างบรรยากาศให้เป็นกันเองอยู่ในรูปแบบการสนทนามากกว่าการสัมภาษณ์ ผู้ วิ จัย 
ปฏิบตัิตนบนพืน้ฐานมารยาทสภุาพชนในสงัคมไทย มีความตรงตอ่เวลานดัหมาย เป็นผู้ รับฟังท่ีดี
ไวต่อความรู้สึกทัง้ปฏิกิริยาทางอารมณ์และเนือ้หาของข้อมลู ยอมรับในพฤติกรรมท่ีบุคคลท่ีเป็น
กลุ่มตวัอย่างแสดงออก และไม่ต าหนิ โดยสมัภาษณ์ตามแนวค าถามท่ีเตรียมไว้ โดยไม่เข้มงวดกบั
ล าดบัค าถามโยงสู่ประเด็นด้วยการสนทนา ในลกัษณะการแลกเปล่ียนท่ีเป็นธรรมชาติมีจุดสนใจ
อยู่การรับรู้ของบุคคลท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างเก่ียวกับความคิดเห็น ความเช่ือและประสบการณ์ชีวิตท่ี
เป็นอตัวิสยั (subjective) การตัง้ค าถามในระหว่างสนทนา ผู้วิจยัใช้ค าถามกว้างๆเพ่ือเปิดประเด็น
ให้บุคคลท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างได้คิดก่อนท่ีจะถามในประเด็นท่ีแคบลงลักษณะค าถามเป็นค าถาม
ปลายเปิด หลีกเล่ียงการใช้ค าถามปลายปิด และการถามน าและมีการขดัเกลาค าถามไมใ่ห้คกุคาม
ตอ่อารมณ์ของบคุคลท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง ในระหวา่งสนทนาผู้วิจยัทบทวนสรุปความ เพ่ือตรวจสอบ
ความเข้าใจให้ตรงกันระหว่างบุคคลท่ีเป้นกลุ่มตวัอย่างกับผู้ วิจยัคิดทบทวนสิ่งท่ีกลุ่มตวัอย่างพดู
ออกมา สรุปสิ่งท่ีได้ยินในใจส าหรับค าถามในค าถามถัดไปในลกัษณะของการใช้ข้อมูลท่ีได้จาก
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเป็นฐานในการสร้างค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกไปย่าง
ตอ่เน่ืองตลอดกระบวนการสมัภาษณ์ 

3.2) ผู้วิจยัมีการบนัทึกเสียงการสนทนาระหว่างสมัภาษณ์ เม่ือสมัภาษณ์เสร็จแตล่ะครัง้
ผู้ วิจยัสรุปประเด็นท่ีส าคญัท่ีผ่านมาให้ผู้ ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง พร้อมทัง้นดัสมัภาษณ์
ครัง้ต่อไป หลังจากนัน้ผู้ วิจัยบันทึกภาคสนามสิ่งท่ีสังเกตพบระหว่างการสัมภาษณ์พร้อมกับ
รวบรวมและจัดหมวดหมู่ข้อมูลต่างท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์ ผู้ วิจัยจะท าการถอดเทปการ
สมัภาษณ์อยา่งละเอียดแบบค าตอ่ค า ประโยคตอ่ประโยค และวิเคราะห์ข้อมลูไปพร้อมๆกนัเพ่ือท า
ความเข้าใจกบัเนือ้หาท่ีได้จากการสมัภาษณ์ ค้นหาความหมายท่ียงัไม่ชัดเจนและประเด็นข้อมูลท่ี
ยงัตกหลน่อยูเ่พ่ือน าไปถามบคุคลท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งในครัง้ถดัไป 
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3.3) ระยะเวลาท่ีใช้ในการสมัภาษณ์อยู่ในช่วง 30-45 นาที ในแตล่ะครัง้ จ านวนครัง้ท่ีใช้
ในการสมัภาษณ์อยูร่ะหวา่ง 2-3 ครัง้ โดยค านงึถึงความเหมาะสมและความสมบรูณ์ของข้อมลูการ
สมัภาษณ์เชิงลึกในแตล่ะวนัผู้วิจยัจะท าการสมัภาษณ์วนัละ 1ตวัอย่างการสมัภาษณ์เชิงลึกครัง้ท่ี 
2 มีระยะห่างจากครัง้ท่ี 1 ประมาณ 4-5 วนั หรือแล้วแตค่วามสะดวกในการนดัหมายแตไ่ม่เกิน15 
วนั การสมัภาษณ์ครัง้ท่ี 2 จะเป็นการสมัภาษณ์ตามแนวค าถามเพิ่มเตมิ เพ่ือเก็บตกข้อมลูท่ียงัขาด
อยู่จากการสมัภาษณ์ครัง้ท่ี 1 หลงัจากการสมัภาษณ์ผู้วิจยัจะท าการทบทวนบทสมัภาษณ์เพ่ือให้
กลุ่มตวัอย่างผู้ ให้ข้อมลูรับทราบข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ครัง้ท่ี 1 เพ่ือเพิ่มเติมหรือแก้ไขข้อมลู
ตา่งๆ 

3.4) เวลาและสถานท่ีท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ขึน้อยู่กับความสะดวกของกลุ่มตวัอย่างผู้ ให้
ข้อมูลเป็นหลัก ซึ่งเป็นท่ีบ้านของกลุ่มตัวอย่างผู้ ให้ข้อมูลเป็นหลัก ส าหรับการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัย
สามารถตดิตามการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งผู้ให้ข้อมลูท่ีบ้านได้ 

3.5) การยุติการสมัภาษณ์ เม่ือได้ข้อมูลอ่ิมตวัพอเพียงแล้วผู้ วิจยัแสดงความขอบคณุใน
ความร่วมมือและแสดงความประทบัใจในน า้ใจท่ีกลุ่มตวัอย่างผู้ ให้ข้อมลูได้แบง่ปันประสบการณ์
อนัมีคณุคา่ให้ผู้วิจยัได้มีโอกาสได้รับฟังและย า้ให้กลุ่มตวัอย่างผู้ ให้ข้อมลูได้เห็นความมีคณุค่าของ
ตนเองและคณุประโยชน์จากข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ แล้วจงึกลา่วอ าลา 

 
กำรตรวจสอบควำมเช่ือถือได้ของข้อมูล 
ผู้วิจยัมีวิธีการตรวจสอบความนา่เช่ือถือของข้อมลูโดยมีวิธีการ ดงัตอ่ไปนี ้
1) เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้วน าข้อมูลท่ีได้มาตรวจสอบว่าครบถ้วน เพียงพอ

หรือไม่และค าตอบท่ีได้สามารถตอบปัญหาของการวิจยัได้ชดัเจน ครอบคลมุตามวตัถปุระสงค์ท่ี

ศึกษาวิจยัมากน้อยเพียงใด การตรวจสอบข้อมูลจะตรวจสอบทุกครัง้ท่ีศึกษาข้อมูล ผู้ วิจยัได้ใช้

วิธีการตรวจสอบข้อมูลเชิงคณุภาพ ท่ีเรียกว่าการตรวจสอบสามเส้า ( triangulation technique) 

ดงันี ้

การตรวจสอบสามเส้าของข้อมูล (Data Triangulation Check ) คือการตรวจสอบว่า
ข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมมานัน้มีความถูกต้องหรือไม่ การตรวจสอบนัน้ผู้วิจยัอาศยัการตรวจสอบจาก
แหลง่ท่ีมาของข้อมลูดงันี ้

 1.1) แหล่งบุคคลโดยการตรวจสอบจากข้อมูลในเร่ืองเดียวกันแต่ต่างบุคคลเพ่ือให้ได้

ข้อมูลท่ีหลากหลายและเป็นการประเมินข้อมลูว่ามีการเปล่ียนแปลง เม่ือตรวจสอบแล้วได้ข้อมลู
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เหมือนเดิมทุกครัง้แสดงว่าข้อมูลท่ีได้เช่ือถือได้ แต่หากข้อมูลท่ีได้มีความขัดแย้งกับผู้ วิจยัจะไป

สมัภาษณ์อีกครัง้เพ่ือเก็บข้อมลูเพิ่มเตมิ แล้วให้ผู้ให้ข้อมลูอ่ืนๆตรวจสอบความถกูต้องอีกครัง้ 

1.2) แหลง่สถานท่ี การสมัภาษณ์กลุม่ตวัอย่างผู้ให้ข้อมลูคนเดมิในสถานท่ีแตกตา่งกนั

เช่นการสมัภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้านแล้วสงัเกตความเหมือน หรือความแตกตา่งกนัของข้อมูลหาก

ข้อมลูท่ีได้เหมือนกนัถือวา่มีความเท่ียงตรงได้ 

1.3) แหล่งเวลาการตรวจสอบข้อมลูเดียวกนัแตต่า่งเวลา เช่น เวลาเช้า สาย บ่าย หรือ

เย็น บางครัง้อาจจ าเป็นต้องทิง้ชว่งของเวลาให้มากยิ่งขึน้ 

2) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู (Methodological Triangulation 
Check) คือการใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลตา่งๆกนั เพ่ือรวบรวมข้อมลูเร่ืองเดียวกนัโดยผู้ วิจัยใช้
วิธีการตรวจสอบข้อมูลโดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก การสงัเกตแบบมีส่วนร่วมจากการสงัเกต
ความสอดคล้องของอารมณ์ ค าพูด กิริยาท่าทาง ปฏิกิริยาขณะสัมภาษณ์ การมีปฏิสมัพันธ์กับ
บคุคลรอบข้างและสภาพแวดล้อมทัว่ๆไปทัง้นีเ้พ่ือตรวจสอบความตรงกนัของข้อมูลและเป็นส่ือท่ี
ช่วยให้เกิดความเข้าใจในความรู้สึกนึกคิดของผู้ ให้ข้อมูลมากขึน้ ซึ่งการติดตามสัมภาษณ์กลุ่ม
ตวัอยา่งผู้ให้ข้อมลูท่ีบ้านท าให้ทราบถึงความถกูต้อง และมีความสอดคล้องในค าบอกเล่าของกลุ่ม
ตวัอย่างผู้ ให้ข้อมูลและการปฏิบตัิจริง อีกทัง้ได้ตรวจสอบจากญาติและเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ท าให้
ข้อมลูมีความนา่เช่ือถือมากยิ่งขึน้ 
 3) การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัมีการบนัทกึเทปการสมัภาษณ์ตลอดการรวบรวมข้อมลูและมีการใช้
ค าพูดของกลุ่มตัวอย่างผู้ ให้ข้อมูลเพ่ือยืนยันความจริงและความชัดเจน (Credibility) ในทุก
ประเดน็ของการวิเคราะห์และการรายงานผลการวิจยั 
 4) การน าข้อมูลไปใช้อ้างอิง (transferability) การวิจยัเชิงคณุภาพอาจจะไม่สามารถน า
ข้อมูลท่ีวิจัยได้ไปใช้อ้างอิงกับกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลอ่ืนได้ แต่การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยอธิบายลกัษณะทาง
ประชากรของกลุม่ตวัอยา่งผู้ ให้ข้อมลู และวิธีการเลือกกลุม่ตวัอย่างผู้ให้ข้อมลูอย่างชดัเจนเพ่ือเป็น
แนวทางและเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ ท่ีสนใจจะน างานวิจยันีไ้ปอ้างอิงตอ่ไป 
 5) ความเช่ือมัน่ของข้อมลู (auditabikity) ผู้วิจยัมีการบนัทึกเทปการสมัภาษณ์ตลอดการ
สมัภาษณ์และบนัทึกภาคสนามในสิ่งท่ีสงัเกตพบตลอดการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม มีการถอดเทป
บนัทึก การสมัภาษณ์แบบค าต่อค า ประโยคตอ่ประโยค และวิเคราะห์ข้อมลูไปพร้อมๆกนัเพ่ือท า
ความเข้าใจกับเนือ้หาท่ีได้จากการสมัภาษณ์และค้นหาความหมายท่ียงัไม่ชดัเจนเพ่ือน าไปถาม
กลุ่มตวัอย่างผู้ ให้ข้อมลูอีกครัง้ ในส่วนตวัของผู้วิจยัเองผู้วิจยัจะสะท้อนความคิดพิจารณาตน เพ่ือ
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ตรวจสอบผลกระทบจากความคิด ความรู้สึก และความพร้อมของตวัผู้ วิจัยเอง ต่อกระบวนการ
รวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู 
 
1.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมลูจะกระท าไปพร้อมกบัการรวบรวมข้อมลูตลอดระยะเวลาในการท าวิจยั
ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนือ้หา (Content Analysis) ประกอบด้วย
หลักวิ เคราะห์ 3 ประการ (Mile and Huberman,1994) คือการจัดระเบียบข้อมูล (Data 
organizing) การแสดงข้อมูล ( Data display) และการหาข้อสรุป การตีความและการตรวจสอบ
ความถูกต้องแม่นตรงของผลงานวิจัย (Conclusion ,interpretation and verification) เพ่ือให้ได้
แนวคิดเก่ียวกบัภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมนุไพร โดยข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์เจาะลึกตาม
แนวค าถาม จะน ามารวบรวมจดัระบบเป็นหมวดหมู่แล้วน ามาสรุปวิเคราะห์และอภิปรายผลตาม
ขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพให้ครบคลมุประเดน็ท่ีก าหนดไว้ 

 
 
1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 นวตักรรม (Innovation) หมายถึง เป็นการสร้างสรรค์แนวคิดหรือการประดิษฐ์สิ่งของหรือ
วิธีการใหม่ๆซึ่งก่อให้เกิดผลประโยชน์ต่อผู้สร้างสรรค์และสงัคม โดยเกิดจากการประยุกต์ใช้องค์
ความรู้ด้านต่างๆทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหรือด้านอ่ืนท่ีเก่ียวกับปัญหานัน้ๆผลท่ีได้จาก
นวตักรรมสามารถน าไปผลิตเป็นรูปธรรมได้ โดยนวตักรรมมีความหมายกว้างกว่าการประดิษฐ์ 
โดยเน้นถึงการสร้างสิ่งใหม่ในความหมายเชิงวตัถุด้วยเช่น กระบวนการ เทคนิค วิธีการ กลยุทธ์ 
และภาษา 
 ชดุการเรียนรู้ หมายถึง ชดุการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัจดัท าขึน้เพ่ือใช้เผยแพร่ในศนูย์การเรียนรู้พืช
สมนุไพรในรูปแบบCD และหนงัสือป๊อปอพัเพ่ือให้ประชาชนทัว่ไปได้มาศกึษาเก่ียวกบัพืชสมนุไพร
ในท้องถ่ิน 

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน หมายถึง องค์ความรู้และความสามารถของชุมชนท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์สิ่งใดสิ่งหนึง่ในอาชีพ 
 ปราชญ์ชาวบ้าน หมายถึง บคุคลผู้ ท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บ้านหรือชมุชน ท่ีสัง่สมประสบการณ์
จนมีความรอบรู้หรือเช่ียวชาญในด้านใดด้านหนึ่งและน ามาปฏิบตัิอย่างเป็นรูปธรรม จนเป็นท่ี
ยอมรับของสงัคมวา่สามารถชีน้ าสงัคมได้ 
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 พืชสมุนไพร หมายถึง สิ่งท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติอันได้แก่  พืช สัตว์ และแร่ธาตุ ท่ีมี
ความหมายต่อชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะในทางสุขภาพ อันหมายถึงสิ่งนัน้อาจถูกน ามาท าเป็นยา
เคร่ืองยา หรืออาจน ามาปรุงผสมกบัสารอ่ืนๆตามต ารับยาเพ่ือใช้ในการบ าบดัอาการ ปอ้งกนัรักษา
โรคและส่งเสริมสขุภาพของมนุษย์หรือสตัว์ นอกจากนีย้งัอาจใช้ประโยชน์ในทางสขุภาพอ่ืนๆเช่น 
ใช้เป็นอาหาร อาหารเสริม เคร่ืองดื่ม เคร่ืองส าอาง เคร่ืองหอม ตลอดจนใช้เป็นยาฆา่แมลง  
  
1.7 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1) ได้ทราบภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมนุไพร จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
2) ได้ชดุการเรียนรู้ภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมนุไพร จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
3) ได้ทราบศนูย์การเรียนรู้ภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมนุไพร จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 การวิจยัเพ่ือนวตักรรมชดุการเรียนรู้ภมูิปัญญาท้องถ่ินจากฐานทรัพยากรชมุชน ในครัง้นี ้

ผู้วิจยัได้ศกึษา แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง น าเสนอตามล าดบัดงันี  ้

1.  แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

2.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  งานวิจยัในประเทศ 

  งานวิจยัตา่งประเทศ 

2.1 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 

1.ความหมายเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ศนูย์กลางความรู้แห่งชาติ (2553) ได้ให้ความหมาย ภูมิปัญญาท้องถ่ิน หรือภูมิปัญญา

ชาวบ้าน หมายถึง ความรู้ของชาวบ้านในท้องถ่ิน ซึง่ได้มาจากประสบการณ์และความเฉลียวฉลาด

ของชาวบ้าน รวมทัง้ความรู้ท่ีสั่งสมมาแต่บรรพบุรุษ  สืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง 

ระหว่างการสืบทอดมีการปรับประยุกต์และเปล่ียนแปลง  จนอาจเกิดเป็นความรู้ใหม่ตาม

สภาพการณ์ทางสังคมวัฒนธรรม  และสิ่งแวดล้อม ภูมิปัญญาเป็นความรู้ท่ีประกอบไปด้วย

คณุธรรม ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตดัง้เดิมของชาวบ้านในวิถีดัง้เดิมนัน้ ชีวิตของชาวบ้านไม่ได้แยก

เป็นส่วนๆ หากแตท่กุอย่างมีความสมัพนัธ์กนั การท ามาหากิน การอยู่ร่วมกนัในชมุชน การปฏิบตัิ

ศาสนา พิธีกรรมและประเพณี ความรู้เป็นคณุธรรม เม่ือผู้คนใช้ความรู้นัน้เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ท่ี

ดีระหวา่ง คนกบัคน คนกบัชาต ิและคนกบัสิ่งเหนือธรรมชาต ิภมูิปัญญาท้องถ่ินสร้างความสมัพนัธ์

ท่ีดีเป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีความสมดลุ ท่ีเคารพกนัและกนั ไมท่ าร้ายท าลายกนั ท าให้ทกุฝ่ายทกุส่วน

อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ ชุมชนดัง้เดิมจึงมีกฎเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกัน  มีคนเฒ่าคนแก่เป็นผู้น า 

คอยให้ค าแนะน าตกัเตือน ตดัสิน และลงโทษหากมีการละเมิด ชาวบ้านเคารพธรรมชาติรอบตวั 

ดนิ น า้ ป่า เขา แดด ลม ฝน โลก และจกัรวาล ชาวบ้านเคารพผู้หลกัผู้ใหญ่ พอ่แม ่ปู่ ยา่ ตายาย ทัง้

ท่ีมีชีวิตอยูแ่ละลว่งลบัไปแล้ว 
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ส านักงานพัฒนาเกษตรกร  กรมส่งเสริมการเกษตร  (2542) ได้ให้ความหมายไว้ว่า                      

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคน  ผ่านกระบวนการศึกษา 

สงัเกต คิดว่าวิเคราะห์จนเกิดปัญญาและตกผลึกเป็นองค์ความรู้ท่ีประกอบกนัขึน้มาจาก ความรู้

เฉพาะหลายๆ เร่ือง จัดว่าเป็นพืน้ฐานขององค์ความรู้สมยัใหม่ท่ีจะช่วยในการเรียนรู้  การแก้ไข

ปัญหาจดัการ และการปรับตวัในการด าเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นความรู้ท่ีมีอยู่

ทัว่ไปในสงัคม ชุมชน และในตวัผู้ รู้เอง จึงควรมีการสืบค้น รวบรวม ศึกษา ถ่ายทอด พฒันาและ

น าไปใช้ประโยชน์ได้อยา่งกว้างขวาง 

             เครือข่ายเยาวชนสืบสานภูมิปัญญา (2553) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

หรือ ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ของชาวบ้านในท้องถ่ินจากประสบการณ์

และ ความเช่ือ กลายเป็นความรู้ท่ีสัง่สมมาตัง้แต่บรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่น

หนึ่ง  โดยมีการปรับปรุง ประยุกต์และเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็นความรู้ท่ีสอดคล้องตาม

บริบททางสงัคมวฒันธรรม และสิ่งแวดล้อมของชมุชน ภูมิปัญญาจึงเป็นความรู้ท่ีสอดคล้องกบัวิถี

ชีวิตดัง้เดิมของชาวบ้าน เป็นวิถีท่ีไม่แบ่งแยกเป็นส่วนๆ หากแต่ล้วนมีความสมัพนัธ์กันไป ว่าจะ

เป็นการท ามาหากิน การอยู่ร่วมกนัในชมุชน การปฏิบตัิศาสนา พิธีกรรมและประเพณีเช่ือมโยงกนั

ระหวา่ง คนกบัคนกบัธรรมชาต ิและคนกบัสิ่งเหนือธรรมชาต ิ

       จากการศกึษาความหมายของภูมิปัญญาท้องถ่ิน สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ิน หมายถึง                    

สิ่งท่ีสะสม จากประสบการณ์ และความคิดของชาวบ้าน ท่ีสัง่สมมาแตบ่รรพบรุุษ สืบทอดจากคน

รุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ระหว่างการสืบทอดมีการปรับ ประยุกต์และเปล่ียนแปลง จนอาจเกิด

ความรู้ใหม่ตามสภาพการณ์ทางสงัคมวฒันธรรม และสิ่งแวดล้อม ด ารงอยู่ได้ด้วยความสมัพนัธ์

ของคนในท้องถ่ิน 

2. ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ส านกังานพฒันาเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร (2542) อธิบายถึงลกัษณะส าคญัของ            

ภูมิปัญญาท้องถ่ินไว้ว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นเร่ืองของการใช้ความรู้  ทักษะ  ความเช่ือ และ

พฤติกรรม ซึ่งแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง คนกบัคน คนกบัธรรมชาติ คนกบัสิ่งเหนือธรรมชาติ 

แบบเป็นองค์รวมหรือกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิต มกัจะเป็นเร่ืองของการแก้ไขปัญหา การจดัการ 

การปรับตัว การเรียนรู้เพ่ือความอยู่รอดของบุคคล  ชุมชนและสังคมหรือเป็นแกนหลักหรือ
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กระบวนการทศัน์ในการมองชีวิตเป็นพืน้ความรู้ในเร่ืองต่างๆ ภูมิปัญญาท้องถ่ินมีลกัษณะเฉพาะ

หรือมีเอกลักษณ์ในตัวเองและมีการเปล่ียนแปลงเพ่ือการปรับสมดุลในพัฒนาการทางสังคม

ตลอดเวลาภูมิปัญญาท้องถ่ินมีรากเหง้าจากวฒันธรรมเป็นฐาน  ไม่ใช่ วิทยาศาสตร์ มีการบูรณา

การขัน้สงู เช่ือมโยงไปสูน่ามประธรรมท่ีลึกซึง่สงูสง่และเน้นความส าคญัของจริยธรรมมากกว่าวตัถุ

ธรรม 

         จักรกฤษณ์ ดาวไธสง (2552) จ าแนกภูมิปัญญาท้องถ่ินออกได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 

ลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรม เป็นเร่ืองเฉพาะด้าน เช่น อาหาร การอาชีพ การเกษตร หตัถกรรม ศิลปะ 

ดนตรี การละเลน่ เป็นต้น และลกัษณะท่ีเป็นนามธรรม เป็นโลกทศัน์และปรัชญาในการด าเนินชีวิต

เป็นเร่ืองราวเก่ียวการ  เกิด แก่ เจ็บ ตาย คุณค่าหรือค่านิยมและความหมายของทุกสิ่งใน

ชีวิตประจ าวนั ลกัษณะของภมูิปัญญาประเภทนีส้ะท้อนให้เห็นใน 3 มิต ิท่ีทบัซ้อนเป็นเร่ืองเดียวกนั

เพราะเป็นความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดระหว่าง  ความสัมพันธ์ท่ีเช่ือมโยงกัน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัโลก สิ่งแวดล้อม พืช สตัว์ และธรรมชาต ิด้านความสมัพนัธ์ระหวา่ง

มนุษย์กับมนุษย์ หรือระหว่างตัวเรากับคนอ่ืนๆ ท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันในสังคมและความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ และอ านาจนอกเหนือธรรมชาติไม่อาจสมัผสัได้จากลักษณะหรือ

ประเภทของ ภมูิปัญญาท้องถ่ินท่ีกลา่วถึงข้างต้นนี ้ท าให้ทราบไดีกว่า ภมูิปัญญาท้องถ่ินมีขอบเขต

ท่ีกว้างขวางมาก ควบคมุความสมัพนัธ์ทกุประเภทของการด าเนินชีวิตของคนในสงัคม บรรทดัฐาน 

ความคดิ ความเช่ือ คา่นิยมและอดุมการณ์ของสงัคม 

3. ประเภทของภูมิปัญญา 

จกัรกฤษณ์ ดาวไธสง (2552) ได้แบง่ประเภทของ ภมูิปัญญาท้องถ่ินของไทยว่ามีความ

แตกต่างกันออกไปในแต่ละภูมิภาค  ซึ่งสามารถจ าแนกประเภทตามลักษณะได้  10 ประเภท 

ประเภทท่ีหนึ่ง คือ ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวกบัความเช่ือและ ศาสนาและภูมิปัญญาประเภทนีจ้ะ

มีลักษณะแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถ่ิน เน่ืองจากมีพืน้ฐานความเช่ือในศาสนาท่ีแตกต่างกัน

ส าหรับภูมิปัญญาท้องถ่ินของไทยซึ่งเก่ียวกับความเช่ือในพระพุทธศาสนาเป็นหลกันัน้ได้มีส่วน

สร้างสรรค์สังคม โดยการผสมผสานกับความเช่ือดัง้เดิมจนกลายเป็นลกัษณะเฉพาะของแต่ละ

ท้องถ่ิน ประเภทท่ีสอง คือ ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวกบัประเพณีและพิธีกรรมเป็นสิ่งท่ีดีงามท่ีคน

ไทยในท้องถ่ินสร้างขึน้มา โดยเฉพาะเป็นการเพิ่มขวญัก าลงัใจในสงัคม ภูมิปัญญาประเภทนีจ้ึงมี
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ความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตในสงัคมเป็นอย่างมาก ดงัจะเห็นได้จากประเพณีและพิธีกรรมท่ี

ส าคญัๆ ในประเทศไทยล้วนเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนในสงัคมแทบทัง้สิน้  ภูมิปัญญา

ประเภทนีมี้บทบาทหนึ่งในการแก้ไขข้อขดัแย้งระหว่างคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติเพ่ือให้สงบชมุชน

อยู่อย่างสงบสุข ประเภทต่อมา คือภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวข้องกับศิลปะพืน้บ้าน  เป็นการ

สร้างสรรค์งานศิลปะประเภทต่างๆ  โดยการน าทรัพยากรท่ีมีอยู่ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

หลังจากนัน้ได้สืบทอดการพัฒนาอย่างไม่ขาดสายกลายเป็นศิลปะท่ีมีลักษณะท่ีมี  คุณค่า

เฉพาะถ่ิน ประเภทท่ีส่ี คือ ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารและผกัพืน้บ้าน นอกจากมนษุย์

จะน าอาหารมาบริโภคเพ่ือความอยู่รอดแล้ว มนุษย์ยงัได้น าเทคนิคการประกอบอาหารและการ

ปรุงอาหารมาใช้ เพ่ือให้อาหารท่ีมีมากกว่าความต้องการสามารถเก็บไว้บริโภคได้เป็นเวลานาน ซึง่

ถือว่าเป็นภูมิปัญญาอีกประเภทหนึ่งท่ีส าคญัต่อการด ารงชีวิต นอกจากนีย้ังน าผักพืน้บ้านชนิด

ต่างๆมาบริโภคได้อีกด้วย  ประเภทท่ีห้า คือ ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวกับการละเล่นพืน้บ้าน 

การละเล่นถือว่าเป็นการผ่อนคลายโดยเฉพาะในวยัเด็กซึ่งชอบความสนุกสนานเพลิดเพลินภูมิ

ปัญญาท้องถ่ินของไทยส่วนใหญ่จะใช้อุปกรณ์ในการละเล่นท่ีประดิษฐ์มาจากธรรมชาติ ซึ่งแสดง

ให้เห็นถึงวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับธรรมชาติ และรู้จักปรับตวัให้เข้ากับสภาพแวดล้อมอย่างกลมกลืน 

ประเภทท่ีหกคือ ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเ ก่ียวกับศิลปะวัฒนธรรมประเทศไทยมีวัฒนธรรมท่ี

หลากหลาย ซึ่งเกิดจากการสร้างสรรค์ของแต่ละภาคเราสามารถพบหลักฐานร่องรอยของ

ศิลปะวฒันธรรมท่ีปรากฎกระจายอยู่ทัว่ไป เช่น สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม เป็นต้น 

ซึ่งแสดงให้เห็นถึงเทคนิค ความคิด ความเช่ือของ บรรพชนได้เป็นอย่างดี ประเภทท่ีเจ็ดคือ ภูมิ

ปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวกับเพลงพืน้บ้าน  ภูมิปัญญาประเภทนีส้่วนมากจะแสดงออกถึงความ

สนกุสนานและยงัเป็นคตสิอนใจส าหรับคนในสงัคม  ซึง่มีสว่นแตกตา่งกนัออกไปตามโลกทศัน์ของ

คนในภาคตา่งๆ ประเภทตอ่มาคือ ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวกบัสมนุไพรและต ารายาพืน้บ้าน  ภูมิ

ปัญญาประเภทนีเ้กิดจากการสัง่สมประสบการณ์ของคนในอดีตและถ่ายทอดให้กบัคนรุ่นหลงัถือ

ว่ามีความส าคญัเป็นอย่างมากเพราะถือว่าเป็นปัจจยัส่ีซึ่งมีความจ าเป็นส าหรับมนษุย์หากได้รับ

การพฒันาและส่งเสริมการวิจยัจะเป็นประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสงัคมในอนาคตได้  ประเภทท่ี

เก้าคือ ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวกับประดิษฐกรรม และหตัถกรรมพืน้บ้านเทคโนโลยีและสิ่งของ

เคร่ืองใช้ต่างๆ ท่ีเกิดจากภูมิปัญญาของคนไทยในแต่ละภาคนัน้ถือเป็นประดิษฐกรรม  และ

หตัถกรรมชัน้เย่ียม ซึ่งปัจจบุนัยงัไม่ได้รับความสนใจในการพฒันาและส่งเสริมภมูิปัญญาประเภท
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นีเ้ทา่ท่ีควร หากมีการเรียนรู้ และประเภทสดุท้ายคือภมูิปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวกบัการด ารงชีวิตตาม

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเน่ืองจากคนไทยมีอาชีพท่ีเก่ียวข้องกบัเกษตรกรรมโดยเฉพาะการท า

นา ท าไร่ จึงท าให้เกิดภมูิปัญญาท่ีเก่ียวกบัความเช่ือและพิธีกรรมในการด ารงชีวิตเพ่ือแก้ไขปัญหา

หรือให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ในการเพาะปลูกและเพ่ือเพิ่มผลิตผลทางการเกษตร ดงัจะเห็นได้

จากพิธีกรรมเก่ียวกบัเกษตรกรรมทัว่ทกุภมูิภาค 

4. การถ่ายทอดภูมิปัญญา 

จักรกฤษณ์ ดาวไธสง (2552) ได้อธิบายการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินอาจจ าแนก

ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาไปสู่เด็กมกักระท าด้วยวิธีง่ายๆไม่ซบัซ้อน

สามารถดงึดดูใจให้กระท าโดยไม่รู้สกึตวั เช่น การละเล่น การเล่านิทาน การกระท าตามแบบอยา่ง 

การเล่นค าทายปริศนาเป็นต้น วิธีการดงักล่าว ล้วนเป็นการเสริมสร้างนิสยัแะบุคคลิกภาพตาม

แนวทางท่ีสงัคมประสงค์จะให้สมาชิกของสงัคมเป็นอยู่ ส่วนใหญ่จะเน้นในเรืองจริยธรรม คา่นิยม 

โลกทศัน์ ปรัชญาชีวิตและกฎเกณฑ์การด าเนินชีวิตในสงัคมทัว่ไปและวิธีถ่ายทอดภมูิปัญญาไปสู่ผู่

ใหญ่ ผู้ ใหญ่ถือว่าเป็นบคุคลท่ีมีวยัวฒุิและประสบการณ์มากและอยู่ในวยัท างาน  วิธีการถ่ายทอด

ภมูิปัญญาจงึกระท าโดยการผา่นการกระท า เชน่ การบอกเลา่ในขณะท่ีมีท าพิธีกรรม ทัง้ท่ีเป็นพิธีสู่

ขวญั พิธีทางศาสนา พิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมท้องถ่ิน พิธีแคง่าน เป็นต้น  

      วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญา ได้กระท ากันขึน้ 2 รูปแบบใหญ่ๆ คือ แบบไม่เป็นลายลกัษณ์

อกัษรและแบบเป็นลายลักษณ์อักษร แบบท่ีไม่เป็นลายลกัษณ์อักษร ได้แก่ ค าบอกเล่า ปราชญ์

ชาวบ้าน ปริศนา ค าทาย การเล่น และค าร้องสด ในรูปการบนัเทิงชนิดต่างๆ ส่วนกรณีท่ีเป็นลาย

ลักษณ์อักษรนัน้ ในอดีตมีการเขียนลงในใบลานและสมุดข่อย  ปัจจุบันได้มีการจดบันทึกเป็น

ภาษาไทยกลางโดยส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติกระทรวงศกึษาธิการ  นกัวิชาการ

จากสถาบนัการศกึษา และโดยนกัปราชญ์ชาวบ้านในแตล่ะภูมิภาค ซึง่ได้เขียนเลา่เร่ืองราวความรู้

และภมูิปัญญาท้องถ่ินพิมพ์เผยแพร่อยา่งกว้างขวาง 

     กล่าวโดยสรุป ภูมิปัญญาท้องถ่ิน หมายถึง ความรู้ของชาวบ้านในท้องถ่ิน ซึ่งได้มาจาก

การสั่งสมประสบการณ์ เก่ียวกับเร่ืองของการแก้ปัญหา การเรียนรู้เพ่ือความอยู่รอดของบุคคล 

ชมุชน และสงัคม มาแตบ่รรพบรุุษและมีการสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งซึ่งกระท าได้  

2 วิธี คือ การถ่ายทอดแบบเป็นลายลกัษณ์อกัษร เชน่ การจารึก การเขียนหนงัสือ เป็นต้น และการ
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ถายทอดแบบไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร ได้แก่ ค าเล่าขานของปราชญ์ชาวบ้าน การละเล่น การร้อง

ร าท าเพลง พิธีกรรม และประเพณีต่างๆ เป็นต้น ระหว่างการสืบทอดจะมีการปรับเปล่ียนและ

ประยุกต์ไปตามสภาพสงัคมและการศึกษาของกลุ่มคนในพืน้ท่ีนัน้ๆ  โดยแบ่งภูมิปัญญาท้องถ่ิน

สามารถแบง่ออกได้หลายประเภท 

1.ความหมายและความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551) ให้ความหมายภูมิปัญญาท้องถ่ิน หมายถึง 

ความรู้ท่ีมีอยู่ทัว่ไปในสงัคม ชมุชนและในตวัผู้ รู้เอง เป็นความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของ

คนนัน้ๆ สิ่งท่ีเรียนรู้ผ่านกระบวกการศกึษา สงัเกต วิเคราะห์และลงมือปฎิบตัิจนเกิดปัญญาในแต่

ละท้องถ่ินนัน้ๆ จนกระทัง่สิ่งท่ีเรียนรู้มาจากหลายๆเร่ือง เร่ืองได้ถกูประกอบกนัขึน้แล้วตกผลกึเป็น

องค์ความรู้ ซึ่งจดัว่าเป็นพืน้ฐานองค์ความรู้สมยัใหม่ท่ีช่วยในการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา ช่วยการ

จดัการและปรับตวัในการด าเนินชีวิตของคนเรา จึงควรมีการสืบค้น ศึกษา ถ่ายทอด พฒันาและ

น าไปใช้ประโยชน์ได้อยา่งกว้างขวาง 

 จากความหมายของภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือภูมิปัญญาสามารถสรุปได้ว่า ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง องค์ความรู้ทัง้ปวงท่ีได้สัง่สมและสืบทอดกันมาอย่าง

ตอ่เน่ือง โดยมีการคิดค้นปรับเปล่ียนผสมผสานกบัความรู้ใหม่ และพฒันาให้เหมาะสมสอดคล้อง

กับยุคสมัย เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาการด ารงชีวิตให้เป็นสุข ซึ่งมีลักษณะท่ีเป็น

รูปธรรม นามธรรม ตลอดจนมีเอกลกัษณ์ของตนเองอยา่งชดัเจน 

2. ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 มีนกัวิชาการหลายท่านได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความส าคญัของภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ไว้ ดงันี ้ 

 นิธิ  เอียวศรีวงศ์ (2536) ได้กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของภูมิปัญญาท้องถ่ินไว้ 4 ลกัษณะ 

คือ  

 1. ความรู้และระบบความรู้ ภูมิปัญญาไม่ได้เกิดแวบขึน้มาในหัวแต่เป็นระบบความรู้ท่ี

ชาวบ้านมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ เป็นระบบความรู้ท่ีไม่เป็นวิทยาศาสตร์ฉะนัน้ใน

การศกึษาจะเข้าไปดวู่าชาวบ้าน “รู้อะไร”อย่างเดียวไม่พอ ต้องศกึษาว่าเขาเห็นความสมัพนัธ์ของ

สิ่งตา่งเหลา่นัน้อยา่งไร 
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 2. การสะสมและกระจายความรู้ ภูมิปัญญาเกิดจากการสั่งสม และกระจายความรู้นัน้

ไมไ่ด้ลอยอยูเ่ฉยๆ แตถ่กูน ามาบริการคนอ่ืน เชน่ หมอพืน้บ้าน สัง่สมความรู้ทางการแพทย์ไว้ในตวั

คนๆ หนึง่ซึง่มีกระบวนการมาท าให้เขาสัง่สมความรู้เราควรศกึษาว่าด้วยกระบวนการนีเ้ป็นอย่างไร 

หมอคนหนึง่สามารถสร้าง 

 3. การถ่ายทอดความรู้ภมูิปัญญาท้องถ่ินไมไ่ด้มีสถาบนัถ่ายทอดความรู้แตมี่กระบวนการ

ถ่ายทอดท่ีซับซ้อนถ้าเราต้องการเข้าใจภูมิปัญญาท้องถ่ินเราก็ต้องเข้าใจกระบวนการถ่ายทอด

ความรู้จากนรุ่นหนึง่ไปสูค่นรุ่ยหนึง่ด้วย 

 4. การสร้างสรรค์การปรับปรุงระบบความรู้ของชาวบ้านไม่ได้หยุดนิ่งอยู่กับท่ีแต่ถูก

ปรับเปล่ียนตลอดมาโดยอาศยัประสบการณ์ของชาวบ้านเอง เรายังขาดการศึกษาว่าชาวบ้าน

ปรับเปล่ียนความรู้ และระบบความรู้เพ่ือเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงอย่างไร 

 วิชยั  ตนัศิริ (2536) กล่าวว่า มนุษย์จกัระบวนการเรียนรู้ของสมาชิดในสงัคมโดยวิธีการ

ตา่งๆกนัด้วยสตปัิญญาอนัล า้เลิศของมนษุย์ สงัคมตา่งๆได้สร้างขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบตัิวิถี

ชีวิต และทกัษะของการหาเลีย้งชีพตลอดจนเวลาเฃ่ือถือทางศาสนาเพ่ือสัง่สอนเยาวชนเพ่ือสืบ

ทอดวฒันธรรมของแตล่ะสงัคม กระบวนการเรียนรู้ของคนในสงัคมสมยัก่อนจึงแทรกซึมอยู่กับวิถี

ชีวิตประจ าวนั และสอดแทรกอยูอ่ยา่งแยบคาย และเป็นพลงัจิตท่ีหลอมรวมผู้คนในสงัคมท่ีสงบ 

 อเนก  นาคะบตุร (2536) กลา่ววา่ ภมูิปัญญาชาวบ้านมีความส าคญัตอ่การพฒันาท้องถ่ิน

การพฒันาท้องถ่ินท่ีอาศยัภมูิปัญญาชาวบ้านเป็นองค์ประกอบลกัษณะ ดงันี ้

 1. มีความรู้ และภูมิปัญญาของชาวบ้านท่ีเอือ้อ านวย ชีน้ า และเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสม

ตอ่สภาวะท้องถ่ิน และเง่ือนไขการเปล่ียนแปลงจากภายนอกท่ีเข้ามากระทบ 

 2. ความรู้ภมูิปัญญาและระบบคณุคา่ตา่งๆ ได้รับกาประยกุต์ (Reprodution) และสืบสาน

อย่างต่อเน่ืองโดยสมาชิกของชุมชนด้วยกระบวนการเรียนรู้หลายรูปลกัษณะประเพณี พิธีกรรม      

ตวับคุคล และการปฏิบตัซิ า้ มีการเลือกสรรและผสมผสานกบัความรู้ท่ีเข้ามาจากภายนอก 

 กล้า  สมตระกูล (2536) กล่าวถึง ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถ่ินไว้ ในอดีตและ

ปัจจุบนัการถ่ายทอดความรู้ในระบบโรงเรียนยังจัดการเรียนการสอนโดยครู หรือนักวิชาการท่ี

ศึกษาภาคทฤษฎีมามาก แต่บางครัง้พบว่าครู หรือนักวิชาการดังกล่าว มีประสบการณ์ใน

ภาคปฏิบตัิไม่มากนกั ประสบความล้มเหลวในการสอน แตใ่นขณะท่ีผู้ มีประสบการณ์เฉพาะเร่ือง
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สามารถถ่ายทอด และน าความรู้ไปปฏิบตัิได้ผลดี เช่น ผู้ เลีย้งหม ูเลีย้งปลาดกุ ปลกูผกั ทอผ้า จกัร

สาน บคุคลท่ีมีลกัษณะดงักลา่วเรียกวา่ “ภมูิปัญญาท้องถ่ิน” 

 ประยุทธ  สุรเดชไพบูลย์ (2539) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นองค์ประกอบส าคญัใน

การพฒันาท้องถ่ินอนัอนัจะสง่ผลถึงการพฒันาประเทศชาตโิดยรวม 

 สมจิต  พรหมเทพ(2543) ได้ให้ความส าคัญของภูมิปัญญาชาวบ้านท่ีมีต่อชาวบ้าน

ครอบครัวและชมุชน ดงันี ้

 1. เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมาแตอ่ดีตยาวนานจนกลายเป็นวิถีชีวิตประจ าวนั

ของตนเอง และชมุชนตลอดมา 

 2. เป็นมรดกทางสังคมท่ีได้จากการเรียนรู้ โดยผ่านกระบวนการขัดเกลาของกลุ่มคน

ประพฤตปิฏิบตัอิยา่งมองเห็นแนวทางท่ีดี และอยา่งมีความเช่ือสืบตอ่กนัมา 

 3. เป็นทรัพย์สินทางปัญญาท่ีมีคณุคา่ไมย่ิ่งหยอ่นไปกวา่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 4. เป็นข้อมลูพืน้ฐานของการด ารงชีวิต และการพฒันาอย่างยัง่ยืนจากอดีตจนถึงปัจจบุนั 

 5. เป็นแนวทางน าไปสูก่ารปรับตวัของชมุชน ชว่ยพฒันาเศรษฐกิจแบบพึง่ตนเองของ

ชมุชน 

 6. ชว่ยเพิ่มความสมดลุระหว่างธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อมกบัประชนเพราะตา่งพึง่พาอาศยักนั 

 สรุปได้วา่ ภมูิปัญญาท้องถ่ินหรือภมูิปัญญาชาวบ้านมีความส าคญัท่ีเป็นมรดกทาง

วฒันธรรม ทางสงัคมท่ีสืบทอดกนัมาจาการเรียนรู้ ผา่นกระบวนการขดัเกลาของกลุม่คนสร้างเป็น

ทรัพย์สินทางปัญญาท่ีมีคณุคา่ เป็นข้อมลูพืน้ฐานของด ารงชีวิต และมีการพฒันาอยา่งยัง่ยืนจาก

อดีตจนถึงปัจจบุนัใช้เป็นแนวทางการปรับตวัของชมุชนความสมดลุระหว่างธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อม

ชว่ยพฒันาเศรษฐกิจแบบพึง่พาตนเองสอดคล้องตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในชมุชน 

 3. หลักการเกิดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

     กระบวนการเกิดภมูิปัญญาท้องถ่ิน เป็นการเกิดจากบคุคลท่ีมีลกัษณะใฝ่รู้ รักดี ท าดี 

และชว่ยปัญหา ซึง่บคุคลดงักลา่วนีมี้ความสามารถในการได้มาขององค์ความรู้ในภมูิปัญญานัน้ได้

จาก 

   1. คิดรังสรรค์ได้เอง 

 2. สืบทอดจากบรรพบรุุษของครอบครัว 
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 3. เรียนรู้จากผู้ รู้ 

 4. เรียนรู้จากวดล้อมธรรมชาติ 

 5. เรียนรู้จากศลิปะ วฒันธรรม ประเพณีและการละเลน่ 

 6. เรียนรู้จากนบัถือเช่ือ 

 7. เรียนรู้จากส่ือตา่งๆเหลา่นี ้

 ท าให้ได้องค์ความรู้ท่ีจะน าในสูก่ารพฒันาเลือกสรรและปรับปรุง โดยองค์ความรู้ท่ีได้นีจ้ะ

น าไปใช้ปฏิบตัซิึง่สง่ผลให้ได้ความเช่ียวชาญเฉพาะ คือ 

 1. มีความรู้ 

 2. มีทกัษะ 

 3. มีเทคนิค 

 4. มีแหลง่การเรียนรู้ 

 5. มีเครือข่าย 

 ทัง้นี ้ความเช่ียวชาญเฉพาะท่ีมีจะเป็นตามขอบข่ายของภูมิปัญญาท้องถ่ินทัง้ 9 ด้าน 

ได้แก่   1) ด้านเกษตรกรรม 2) ด้านอตุสาหกรรมและหถัตกรรม 3) ด้านการแพทย์แผนไทย 4) ด้าน

การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 5)ด้านกองทนุและธุรกิจชมุชน 6)  ด้านศิลปกรรม 

7) ด้านภาษาและวรรณกรรม 8) ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี และ 9) ด้านโภชนาการ 

 

 4. ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ประเวศ  วะสี(2536)  ได้กลา่วถึง ลกัษณะของภมูิปัญญาชาวบ้านไว้ 3 ลกัษณะ คือ 

 1. ความจ าเพราะกับท้องถ่ิน เน่ืองจากภูมิปัญญาชาวบ้านมีการสะสมขึน้มาจาก

ประสบการณ์หรือความจดัเจนจากชีวิต และสงัคมท้องถ่ินหนึ่งๆ เพราะฉะนัน้ภมูิปัญญาท้องถ่ินจึง

มีความสอดคล้องกบัเร่ืองท้องถ่ินมากกว่าภมูิปัญญาภายนอก โดยท่ีไมอ่าจน าไปใช้กบัท้องถ่ินอ่ืนๆ

ท่ีแตกตา่งกนัได้หรือได้แตไ่มดี่มากนกั 

 2. มีความเช่ือมโยงหรือบูรณาการสูง ภูมิปัญญาท้องถ่ินจะมีการเช่ือมโยงระหว่างชีวิต 

สงัคมและสิ่งแวดล้อม มีการพยายามน าธรรมชาติอธิบายเป็นรูปธรรมท่ีสามารถแตะต้องได้ เช่น 

ความคดิเร่ืองพระแมธ่รณี แมค่งคา แมโ่พสพ พระภมูิเจ้าท่ี ท าให้คนเคารพธรรมชาตแิละไมท่ าลาย

ล้างสิ่งนัน้ 
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 3. มีความเคารพผู้อาวุโส ภูมิปัญญาท้องถ่ินให้ความส าคญักับประสบการณ์ จึงมีความ

เคารพตอ่ผู้อาวโุสมีประสบการณ์มากวา่ 

 นิธิ  เอียวศรัวงศ์ (2536) ได้กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของภูมิปัญญาท้องถ่ินไว้ 4 ลกัษณะ 

คือ 

 1. ความรู้และระบบความรู้ ภูมิปัญญาไม่ได้เกิดแวบขึน้มาในหัวแต่เป็นระบบความรู้ท่ี

ชาวบ้านมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ เป็นระบบความรู้ท่ีไม่เป็นวิทยาศาสตร์ฉะนัน้ใน

การศกึษาจะเข้าไปดวู่าชาวบ้าน “รู้อะไร”อย่างเดียวไม่พอ ต้องศกึษาว่าเขาเห็นความสมัพนัธ์ของ

สิ่งตา่งเหลา่นัน้อยา่งไร 

 2. การสะสมและกระจายความรู้ ภูมิปัญญาเกิดจากการสั่งสม และกระจายความรู้นัน้

ไมไ่ด้ลอยอยูเ่ฉยๆ แตถ่กูน ามาบริการคนอ่ืน เชน่ หมอพืน้บ้าน สัง่สมความรู้ทางการแพทย์ไว้ในตวั

คนๆ หนึ่งซึ่งมีกระบวนการท าให้เขาสัง่สมความรู้เราควรศึกษาว่าด้วยกระบวนการนีเ้ป็นอย่างไร 

หมอคนหนึง่สามารถสร้างหมอคนอ่ืนตอ่มาได้อยา่งไร 

 3. การถ่ายทอดความงามรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินไม่ได้มีสถาบันถ่ายทอดความรู้แต่มี

กระบวนการถ่ายทอดท่ีซบัซ้อนถ้าเราต้องการเข้าใจภมูิปัญญาท้องถ่ินเราก็ต้องเข้าใจกระบวนการ

ถ่ายทอดความรู้จากคนรุ่นหนึง่ไปสู่คนรุ่นหนึง่ด้วย 

 4. การสร้างสรรค์การปรับปรุงระบบความรู้ของชาวบ้านไม่ได้หยุดนิ่งอยู่ กับท่ีแต่ถูก

ปรับเปล่ียนตลอดมาโดยอาศยัประสบการณ์ของชาวบ้านเอง เรายังขาดการศึกษาว่าชาวบ้าน

ปรับเปล่ียนความรู้ และระบบความรู้เพ่ือเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงอย่างไร 

 กรมวิชาการ กองวิจยัทางการศึกษา(2539) ได้แบ่งลกัษณะของภูมิปัญญาท้องถ่ินไว้ 4 

ลกัษณะ ดงันี ้

 1. ประสบการณ์ของชาวบ้านท่ีน ามาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต หมายถึงความรู้และ

ประสบการณ์ท่ีชาวบ้านค้นพบ และน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั ได้แก่ คติความคิด ความ

เช่ือ คา่นิยมตา่งๆ เช่น ค าสอนทางศาสนา ความรู้เก่ียวกบัยาสมนุไพร การไหว้ครู การบรวงสรวง 

เป็นต้น 

 2. ความรู้ ความคิด ในการสร้างสรรค์แบบแผนของการด ารงชีวิตท่ีปฏิบตัิสืบทอดกันมา 

หมายถึง สิ่งท่ีชาวบ้านถ่ายทอดความรู้ หรือความคิดลงไปในวรรณกรรมตา่งๆ เช่น เพลงพืน้บ้าน 
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เพลงกล่อมเด็ก ภาษิต การละเล่นตา่งๆ นิทานพืน้บ้าน ตลอดจนศิลปะ วฒันธรรมขนบธรรมเนียม

ตา่งๆ และโบราณอบุาย เป็นต้น 

 3. การประกอบอาชีพท่ียดึหลกัการพึง่ตนเอง หมายถึง ความรู้และประสบการณ์ท่ี

ชาวบ้านใช้ในการประกอบอาชีพ โดยอาศยัหลกัธรรมชาต ิไมพ่ึง่พาปัจจยัภายนอก แตมี่การ

พฒันาให้เหมาะสมกบักาลสมยั เชน่ การปลกูพืชแบบเกษตรธรรมชาต ิการทอผ้า การท าเคร่ืองป่ัน

ดนิเผา เป็นต้น 

 4. การประกอบชีพท่ีเกิดจากการผสมผสานความรู้เดมิกบัแนวคิดหลกัปฏิบตั ิและ

เทคโนโลยีสมยัใหม ่หมายถึง น าความรู้เดมิของชาวบ้านมาผสมผสานกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีสมยัใหมใ่ช้ในการแก้ปัญหาในหมูบ้่าน หรือชมุชน เชน่ เทคโนโลยี การหลอ่โลหะ 

ทองเหลือง การนวดข้าว การก่อสร้าง เป็นต้น 

 สญัญา  สญัญาวิวฒัน์(2540) กล่าวถึงลกัษณะภมูิปัญญาไว้ ดงันี ้

 1. ภมูิปัญญาเป็นความรู้เร่ืองใดๆหรือหนว่ยงานสงัคมหน่วยใดๆ เป็นข้อมลูเป็นเนือ้หา

สาระเก่ียวกบัเร่ืองนัน้สัน้ๆ เช่น เร่ืองความรู้เก่ียวกบัครอบครัว ความรู้เก่ียวมนษุย์เก่ียวกบัผู้ หญิง

ผู้ชาย ประเภทครอบครัวของสงัคมนัน้ 

 2. ภมูิปัญญาเป็นความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองใดๆ หรือหน่วยสงัคมใดๆ ของสงัคมนัน้ มีความ

เช่ือ อาจยงัไมมี่ข้อพิสจูน์ยืนยนัวา่ถกูต้อง เชน่ เร่ืองนรก เร่ืองสวรรค์ ตายแล้วไปไหน เป็นต้น 

 3. ภมูิปัญญา เป็นความสามารถหาแนวทางการแก้ปัญหา หรือปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดปัญหาขึน้

ในครอบครัว 

 4. ภมูิปัญญาทางวตัถใุนหน่วยสงัคมใดๆ เชน่ เร่ืองท่ีชาวบ้านใช้เคร่ืองใช้สอยตา่งๆใน

ครอบครัวท าให้ครอบครัวมีความสะดวกสบายตามสภาพ เป็นต้น 

 5. ภมูิปัญญาทางพฤติกรรมในหนว่ยงานสงัคมใดๆ เชน่ การกระท าความประพฤต ิการ

ปฏิบตัิตวัของคนตา่งๆ ในครอบครัวจนท าให้ครอบครัวสามารถด ารงอยูไ่ด้ 

 ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา(2551) ได้กลา่วถึงลกัษณะของภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

สรุปไว้ ดงันี ้

 1. เป็นเร่ืองของการใช้ความรู้ (Knowledge) ทกัษะ (Skill) ความเช่ือ (Belief) และ 

พฤตกิรรม(Behavior) 

 2. แสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่ง คนกบัคน คนกบัธรรมชาต ิคนกบัสิ่งเหนือธรรมชาติ 
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 3. เป็นองค์รวมหรือกิจกรรมทกุอย่างในวิถีชีวิต 

 4. เป็นเร่ืองของการแก้ไขปัญหา การจดัการ การปรับตวั การเรียนรู้เพ่ือความอยูร่อดของ

บคุคล ชมุชน และสงัคม 

 5. เป็นแกนหลกัหรือกระบวนทศัน์ในการมองชีวิต เป็นพืน้ความรู้ในเร่ืองตา่งๆ 

 6. มีลกัษณะเฉพาะหรือเอกลกัษณ์ในตวัเอง 

 7. มีการเปล่ียนแปลงเพ่ือการปรับสมดลุในการพฒันาการทางสงัคมตลอดเวลา 

 กลา่วโดยสรุปลกัษณะของภมูิปัญญาท้องถ่ิน เป็นความสมัพนัธ์ระหวา่ง คนกบั

สิ่งแวดล้อม และคนกบัธรรมชาต ิโดยคนมีกระบวนทศัน์มีลกัษณะเฉพาะหรือเอกลกัษณ์ของ

ตนเองในการใช้ความรู้ ทกัษะ ความเช่ือและพฤติกรรม อยา่งเป็นองค์รวมซึง่เป็นกิจกรรมทกุอย่าง

ในวิถีชีวิต โดยเฉพาะในการใช้แก้ไขปัญหา การจดัการ การปรับตวั การเรียนรู้เพ่ือความอยูร่อด ท า

ให้การเปล่ียนแปลงและพฒันาทางสงัคมตลอดเวลา 

 

5. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 เน่ืองจากลักษณะเนือ้หาความรู้เก่ียวกับภูมิปัญญาท้องมีการผสมผสานกลมกลืนและ

เช่ือมโยงเข้าด้วยกันจากหลากหลายจนไม่สามารถแยกออกจากกันโดยเด็ดขาดดงันัน้จึงมีผู้แบง่

ประเภทของภมูิปัญญาท้องถ่ินไว้แตกตา่งกนั ดงัตอ่ไปนี ้

 ธวชั  ปณุโณฑก(2531) ได้จ าแนกประเภทของภมูิปัญญาชาวบ้านตากลกัษณะการด าเนิน

ชีวิตไว้ดงันี ้

 1. คตคิวามเช่ือ เป็นความรู้เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตของคนในสงัคมท่ีทกุคนยอมรับและถือ

ปฏิบตัติอ่กนัมา 

 2. ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ และการศึกษาเล่าเรียนเป็นความรู้ท่ีได้จาก

ประสบการณ์ และการเรียนรู้ในการประกอบอาชีพ เชน่ การท่ีชาวบ้านรู้จกัวิธีการท านา เป็นต้น 

 รัตนะ  บวัสนธ์(2553) ได้แบง่ภมูิปัญญาออกเป็น 3 ประเภท คือ 

 1. ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากกการจดัระบบความสมัพนัธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติและสิ่ งเหนือ

ธรรมชาติซึ่งหมายถึงการท่ีคน (ในชุมชนท้องถ่ิน) จดัวางอธิบายตนเองกับธรรมชาติและสิ่งเหนือ

ธรรมชาตใินลกัษณะการพึง่พิธีกรรมตา่งๆ 



24 
 

 2. ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากการจดัระบบความสมัพนัธ์ระหว่างคนกบังาน หมายถึง การท่ีคน

ประพฤติปฏิบัติตัวกันทัง้ในระดับครอบครัว และชุมชน ซึ่งแสดงให้เห็นได้ในรูปของค าสอน 

ปทสัถาน หรือวิถีประชาชนของชมุชน 

 3. ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากการจดัระบบความสมัพนัธ์ระหว่างคนกบัการท ามาหากินซึ่งได้แก่ 

การประกอบอาชีพ การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือด ารงชีพ อาทิเช่น การท าเกษตร

แบบผสมผสาน วนเกษตร การรักษาโรค การใช้แหลง่น า้ การรักษาป่าไม้ของชมุชน 

 วิชิต  นนัทสวุรรณ(2538) ได้จ าแนกประเภทของภมูิปัญญาชาวบ้าน ดงันี ้

 1. ภมูิปัญญาจากการใช้ชีวิตในธรรมชาต ิได้แก่ การอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาตอิธิบาย

ความสมัพนัธ์ระหว่างชีวิตกบัธรรมชาติในลกัษณะของกฏเกณฑ์ท่ีพงึปฏิบตัิความเช่ือตอ่ธรรมชาติ 

และสิ่งท่ีนอกเหนือจากธรรมชาติ เช่น เร่ืองของ “ผี” ตามสถานท่ีท่ีส าคญัๆ เช่น ผีไร่ ผีนา ผีภูเขา ผี

แหลง่น า้ เป็นต้น ซึง่สง่ผลตอ่ให้เกิดสภาวะสมดลุของการอยูร่วมกนัระหวา่งคนกบัธรรมชาติ 

 2. ภูมิปัญญาจากประสบการณ์อยู่ร่วมกัน ซึงส่งผลให้สมาชิกมีพฤติกรรมตามแบบแผน

ของสงัคม มีกฎเกณฑ์บอกว่าอะไรดี อะไรไม่ดี มีระบบความสมัพนัธ์ของการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติ

เป็นหลกั เชน่ ความเช่ือและการถือปฎิบตัติอ่ผีบรรพบรุุษ ได้แก่ ผีปู่ ตา ผีปู่ ยา่ ผีพอ่แม ่เป็นต้น  

 3. ภูมิปัญญาจากประสบการณ์เฉพาะด้าน เช่น ภูมิปัญญาจากประสบการณ์ การท ามา

หากินในด้านตา่งๆ ภมูิปัญญาด้านการรักษาโรค เป็นต้น 

 ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา(2551) ได้แบง่สาขาภมูิปัญญาโดยจ าแนกเป็น 9 ด้าน 

ดงันี ้

 1. ด้านเกษตรกรรม ได้แก่ ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้ ทกัษะและเทคนิค

ด้านการเกษตรกบัเทคโนโลยี โดยการพฒันาบนพืน้ฐานคณุคา่ดัง้เดิม ซึ่งคนสามารถพึ่งพาตนเอง

ในสภาวการณ์ตา่งๆ ได้เช่น การท าเกษตรแบบผสมผสาน การแก้ปัญหาการเกษตรด้านการตลาด 

การแก้ปัญหาด้านการผลิต และการรู้จกัปรับเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัการเกษตร เป็นต้น 

 2. ด้านอุตสาหกรรม ได้แก่ การรู้จกัประยุกต์เทคโนโลยีสมยัใหม่ในการแปรรูป ผลิตเพ่ือ

บริโภคอย่างปลอดภยั ประหยดั และเป็นธรรม อนัเป็นกระบวนการให้ชมุชนท้องถ่ินสามารถพึง่พา

ตนเองทางเศรษฐกิจได้ ตลอดทัง้การผลิตและการจ าหนา่ยผลผลิตทางหตัถกรรม เชน่ การรวมกลุม่ 

ของโรงงานยางพารา กลุม่โรงสี กลุม่หตัถกรรม เป็นต้น 
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 3. ด้านการแพทย์แผนไทย ได้แก่ ความสามารถในการจดัการป้องกันและรักษาสุขภาพ

ของคนในชมุชน โดยเน้นให้ชมุชนสามารถพึง่พาตนเองทางด้านสขุภาพและอนามยัได้ เชน่ ยาจาก

สมนุไพรอนัมีอยูห่ลากหลาย การนวดแผนโบราณ การดแูลและรักษาสขุภาพแบบพืน้บ้าน เป็นต้น 

 4. ด้านการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความสามารถเก่ียวกับการ

จดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทัง้การอนุรักษ์ การพฒันาและการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดลุและยัง่ยืน เช่น การบวชป่า การสืบชะตาแม่น า้ 

การท าแนวปะการังเทียม การอนรัุกษ์ป่าชายเลน การจดัการป่าต้นน า้และป่าชมุชน เป็นต้น 

 5. ด้านกองทนุและธุรกิจชุมชน ได้แก่ ความสามารถในการสะสมและบริหารกองทุนและ

สวสัดิการชมุชน ทัง้ท่ีเป็นเงินตราและโภคทรัพย์เพ่ือเสริมสร้างความมัน่คงให้แก่ชีวิตความเป็นอยู่

ของสมาชิกในกลุ่ม เช่น การจัดการกองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณ์ออมทรัพย์รวมถึง

ความสามารถในการจดัสวสัดกิารในการประกนัชีวิตของคนให้เกิดความมัน่คงทางเศรษฐกิจสงัคม 

และวฒัธรรม โดยการจดัตัง้กองทนุสวสัดิการรักษาพยาบาลของชมุนและการจดัระบบสวสัดิการ

บริการชมุชน 

 6. ด้านศลิปกรรม ได้แก่ ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศลิปะสาขาต่างๆ 

เช่น จิตรกรรม ประติมากรรม นาฏศิลป์ ดนตรี ทัศนศิลป์ คีตศิลป์ การละเล่นพืน้บ้านและ

นนัทนาการ เป็นต้น 

 7. ด้านภาษาและวรรณกรรม ได้แก่ ความสามารถในการอนุรักษ์และสร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านภาษา คือ ภาษาถ่ิน ภาษาไทยในภูมิภาคต่างๆ รวมถึงด้านวรรณกรรมท้องถ่ินและการ 

จดัท าสารานุกรมภาษาถ่ิน การปริวรรตหนงัสือโบราณ การฟืน้ฟูการเรียนการสอนภาษาถ่ินของ

ท้องถ่ินตา่งๆ 

 8. ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี ได้แก่ ความสามารถประยกุต์ และปรับใช้หลกัธรรม

ค าสอนทางศาสนา ปรัชญาความเช่ือและประเพณีท่ีมีคณุค่าให้เหมาะสมต่อบริบทางเศรษฐกิจ 

สงัคม เช่น การถ่ายทอดวรรณกรรม ค าสอน การบวชป่า การประยุกต์ประเพณีบุญประทายข้าว 

เป็นต้น 

 9. ด้านโภชนาการ ได้แก่ ความสามารถในการเลือกสรร ประดิษฐ์และปรุงแตง่อาหารและ

ยาได้เหมาะสมกบัความต้องการของร่างกายในสภาวการณ์ต่างๆตลอดจนผลิตสินค้าและบริการ

สง่ออกท่ีได้รับความนิยมแพร่หลายมากรวมถึงการขยายคณุคา่เพิ่มของทรัพยากรด้วย 
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 สรุปได้ว่า ประเภทของภูมิปัญญาชาวบ้านมีการแบง่เป็นหลายประเภท ดงัเช่นภูมิปัญญา

ชาวบ้านเพ่ือการยงัชีพ ภูมิปัญญาท่ีเก่ียวกับการท ามาหากิน ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม วฒันธรรม

โภชนาการ การพิทกัษ์ชีวิตและทรัพย์สิน การสร้างพิทกัษ์ฐานะ และอ านาจ นบัว่าเป็นภูมิปัญญา

จากการใช้ชีวิตในธรรมชาติท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ อธิบาย

ความสมัพนัธ์ระหว่างชีวิตกับธรรมชาติในลักษณะของกฏเกณฑ์ท่ีพึงปฎิบตัิ และข้อห้ามท่ีไม่ให้

ชาวบ้านปฏิบัติ ภูมิปัญญาจากประสบการณ์เฉพาะด้าน เกิดประสบการณ์การอยู่ร่วมกันภูมิ

ปัญญาแบบนีมี้พฤติกรรมตามแบบแผนของสงัคมมีกฏเกณฑ์บอกว่าอย่างนัน้ดีหรือไม่ดีมีระบบ

ความสมัพนัธ์ของการร่วมกันอย่างสันติเป็นหลักมีความเข้าใจในอนิจจงัของชีวิตเป็นแก่นธรรม

สูงสุด สาขาภูมิปัญญาจ าแนกเป็น 9 ด้าน คือ 1) ด้านเกษตรกรรม 2) ด้านอุตสาหกรรมและ

หตัถกรรม 3) ด้านการแพทย์แผนไทย 4) ด้านการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 5) 

ด้านกองทนุและธุรกิจชมุชน 6) ด้านศลิปวฒันธรรม  7) ด้านภาษาและวรรณกรรม 8) ด้านปรัชญา

ศาสนาและประเพณี และ 9) ด้านโภชนาการ 

 6. การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ส่วนใหญ่มีการถ่ายทอดทางบรรพบุรุษจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง

เพ่ือให้ภูมิปัญญาไม่สูญหาย สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตของปัจเจกบุคคล และ

ชุมชนได้ตลอดไป การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินจึงมีผู้ ให้ความหมายและแบ่งรูปแบบวิธีการ

ถ่ายทอดไว้หลากหลาย ดงันี ้

 นทัธี  พงษ์ดนตรี (2544) กลา่วถึง การถ่ายทอดภมูิปัญญาท้องถ่ินไว้ดงันี ้  

 1. การสืบทอดความรู้ภายในชุมชน ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองอาชีพของหมู่บ้านท่ีแทบทุก

ครัวเรือนท ากัน อาจเป็นอาชีพรองจากการท านา เช่น เคร่ืองป่ันดินเผา เคร่ืองจกัรสาน ทอผ้าซึ่ง

สมาชิกของชมุชนได้ คุ้นเคยมาตัง้แตเ่ดก็ภายใต้สภาพการด ารงชีวิตประจ าวนั 

 2. การสืบทอดในครัวเรือน เป็นการสืบทอดความรู้ ความช านาญท่ีมีลักษณะเฉพาะ 

กล่าวคือ เป็นความสามารถเฉพาะบุคคลหรือเฉพาะครอบครัว เช่น ความสามารถในครอบครัว 

เครือญาต ิบางอยา่งมีการหวงแหนและเป็นความรับในสายตระกลู 

 3. การฝึกฝนจากผู้ช านาญเฉพาะอย่างเป็นการถ่ายทอดท่ีผู้สนใจเป็นขอรับการถ่ายทอด

วิชาการดดัแปลงและพฒันาขึน้มาด้วยตนเองและถ่ายทอดลงไปสู่รุ่นลกูหลาน เช่น การแกะสลกั 

หินท าฆ้อง เป็นต้น 
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 4. ความรู้ ความช านาญท่ีเกิดขึน้จากความบงัเอิญหรือสิ่งลึกลับ เป็นความรู้บางอย่าง

เกิดขึน้โดยตวัเอง ไม่ได้สนใจหรือไม่ได้คาดคิดมาก่อน เป็นต้น ว่ามีวิญาณหรืออ านาจลึกลับบอก

ท าให้มีความสามารถในการรักษาโรคหรือความสามารถในการท านายทายทกั ซึ่งยงัไม่สามารถ

อธิบายด้วยเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ได้ 

 สดุารัตน์ ภทัรดลุพิทกัษ์ (2548) กล่าวว่าการถ่ายทอดความรู้ หมายถึง การบอกหรือการ

สอนวิชาความรู้ให้ผู้ เรียนเข้าใจน าไปปฏิบตัิได้ ซึ่งแตเ่ดิมภูมิปัญญาท้องถ่ินมกัจะถ่ายทอดความรู้

ให้กบัผู้ เรียนหรือกลุ่มเป้าหมายอัตโนมตัิโดยท่ีไม่ได้เรียนวิชาการสอนจากสถาบนัใดแตจ่ะใช้จาก

สามญัส านกึแบบสงัคมประกิตจะมีด้วยกนั 2 วิธี คือ  

 1. ใส่วิธีสาธิต คือการท าให้ดูเป็นตวัอย่างอธิบายทุกขัน้ตอนเพ่ือให้ผู้ เรียนฝึกหัดท าให้

เข้าใจแล้วให้ผู้ เรียนปฎิบตัติามท่ีได้สาธิตไว้ทกุขัน้ตอน 

 2. ใช้วิธีปฎิบตัจิริง คือ ฟังค าบรรยายอธิบายสาธิตล้วนน าไปปฏิบตัจิริง และปฏิบตัจินเกิด

เป็นความช านาญ เพราะผลงานท่ีจะใช้ด ารงชีวิตได้ต้องเป็นผลงานท่ีเกิดขึน้จริงน าเอาไปใช้

ประโยชน์ได้ ไมใ่ช้ผลงานท่ีกล่าวอ้างไว้ในต าราเท่านัน้ ผู้ เรียนหรือกลุม่เปา้หมายท่ีรับการถ่ายทอด

ภูมิปัญญาจากผู้ รู้ในท้องถ่ิน ส่วนมากจะเป็นคนในครอบครัวเป็นญาติโดยสายเลือดเน่ืองจาก

ความรู้บางอย่างผู้ รู้ทัง้หลายมกัหวงแหนมากจะไม่แพร่งพรายให้ผู้ อ่ืนรู้ท่ีเป็นอย่างนีเ้พราะสาเหตุ

หลายประการ คือ  

 2.1 กลวัการแก่งแย่งการท ามาหากินโดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้ท่ีจะต้องท าผลผลิตเพ่ือ

ค้าขาย 

 2.2 กลวัเร่ืองช่ือเสียงเกียรติภูมิและกลวัคนอ่ืนขโมยภูมิปัญญาถ้าถ่ายทอดความรู้ให้ผู้ อ่ืน

แล้วเขาท าดีกวา่เจ้าต ารับจะไมมี่ช่ือเสียง 

 2.3 มีความเช่ือและถือสจัจะจาก ปู่ ยา่ ตาทวดท่ีต้องการปกปิดเคล็ดลบัหรือกลวิธีการผลิต 

 2.4 ส่ือและเทคโนโลยียงัไมมี่การพฒันาเทา่ท่ีควร 

 อจัฉรี จนัทรมลู และบญุช ูศรีเวียงยา (2548) ได้กลา่วถึงภมูิปัญญาเป็นกระบวนการท่ีเกิด

จากการสืบทอด ถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีมีอยู่เดิมในชุมชนท้องถ่ินต่างๆ แล้วพัฒนาเลือกสรร

ปรับปรุงองค์ความรู้เหล่านัน้จนเกิดทกัษะและความช านาญท่ีสามารถแก้ไขปัญหาและพฒันาชีวิต

ได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัยแล้วเกิดภูมิปัญญา (องค์ความรู้) ท่ีเหมาะสมและสืบทอดพัฒนา

ตอ่ไปอยา่งไมส่ิน้สดุ 
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 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551) ได้กล่าวถึง การถ่ายทอดความรู้ทางภูมิ

ปัญญาท้องถ่ิน คือการบอกวิชาความรู้ให้ผู้ เรียนเข้าใจและน าไปปฏิบตัิได้ภูมิปัญญาท้องถ่ินมักมี

การถ่ายทอดความรู้ให้กบัผู้ เรียนหรือกลุม่เปา้หมายไปโดยอตัโนมตัิไมไ่ด้เรียนวิชาการสอนสถาบนั

ใดๆ ซึง่สามารถสรุปลกัษณะการถ่ายทอดภมูิปัญญาท้องถ่ินได้ ดงันี ้

 1. การฝึกฝนด้วยตนเอง อาชีพและความช านาญหลายอย่างเกิดขึน้ด้วยความคิดค้น 

ดดัแปลงและพฒันาขึน้มาด้วยตนเองและถ่ายทอดไปสู่ลกูหลาน 

 2. ท าให้ดูเป็นตัวอย่าง เป็นวิธีการถ่ายทอดของผู้ อาวุโสหรือปราชญ์ชาวบ้านโดยเป็น

ตวัอยา่งของคนในครอบครัวหรือในชมุชน 

 3. การฝึกจากผู้ช านาญเฉพาะหรือปราชญ์ชาวบ้านเป็นการท่ีผู้ รับการถ่ายทอดท่ีผู้สอนไป

ขอรับการถ่ายทอดจากผู้ รู้อาจไมใ่ช้ญาตหิรืออาจอยูน่อกชมุชน 

 4. การคิดร่วมกนัเป็นการกระตุ้นให้สมาชิกในชมุชนได้แสดงความรู้สึก และความคิดเห็น

ต่อประเด็นต่างๆอย่างเป็นธรรมชาติ มีการแลกเปล่ียนและเสนอความคิดเห็นอย่างมีเหตผุลเปิด

โอกาสถ่ายทอดภมูิปัญญาซึง่กนัและกนั 

 5. การสร้างสรรค์กิจกรรมหรือท างานร่วมงานกนั โดยการขยายเครือข่ายระดบับคุคลและ

ระดบักลุ่มเพ่ือจะได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ภูมิปัญญาอนัหลากหลายและน ามาพฒันากิจกรรมท่ี

กระท าอยู ่

 6. การบรรยายหรือเวทีชาวบ้าน เป็นกิจกรรมส าคญัอย่างหนึ่งส าหรับการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ การวิเคราะห์และสงัเคราะห์ประสบการณ์ของชาวบ้านร่วมกนั อนัส่งผลให้สมาชิกมีความรู้

ความสามารถมากขึน้ 

 กล่าวโดยสรุป ลกัษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินจะสอดแทรกอยู่ในวิถีการด าเนิน

ชีวิตของคนในท้องถ่ิน มีการปรับปรุงและเปล่ียนแปลงให้เข้ากับยุคสมยั มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้

ภมูิปัญญากนัระหวา่งคนในท้องถ่ิน 
 7. รูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  

 การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินมีนกัวิชาการได้แบง่รูปแบบการถ่ายทอดแตกตา่งกันตาม

เกณฑ์ตา่งๆกนั ดงันี ้

 ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรม (2533) กล่าวว่า วิธีการชาวบ้านทกุหมู่เหลา่ถ่ายทอด

ได้ใช้ สติปัญญาของตนท่ีสัง่สมความรู้ประสบการณ์ เพ่ือการด ารงชีพมาโดยตลอดและถ่ายทอด
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จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งทัง้ทางตรงและทางอ้อม โดนอาศยัศรัทธาทางศาสนาความเช่ือผี

สางตา่งๆ รวมถึงความเช่ือบรรพบรุุษเป็นพืน้ฐานในการถ่ายทอดเรียนรู้สืบตอ่กนัมาจากบรรพบรุุษ

ในอดีตถึงลกูหลานในปัจจบุนั 

 รัตนะ  บวัสนธ์ (2533) ได้เสนอการถ่ายทอดภมูิปัญญาท้องถ่ินแบง่ได้ 2 วิธี คือ 

 1. ครูเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ในกรณีบทบาทการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนอยู่ภายใต้การกระท าของครู ซึ่งเป็นไปตามลักษณะกิจกรรมท่ีได้จัดการพัฒนาหลักสูตร

ท้องถ่ิน นัน่คือครูเป็นตวัแทนของปราชญ์ท้องถ่ินท่ีท าหน้าท่ีถ่ายทอดภูมิปัญญาดงักล่าวท่ีได้รับ

การก าหนดเป็นหลกัสตูรแล้ว 

 2. ปราชญ์ท้องถ่ินเป็นผู้ ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน แทนท่ีทางโรงเรียนจะให้ครู

ด าเนินการกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือถ่ายทอดภูมิปัญญาก็เปล่ียนเป็นปราชญ์ท้องถ่ิน ท า

หน้าท่ีเป็นผู้ สอนหรือเป็นครูแทนรวมทั่งให้ปราชญ์ท้องถ่ินท าหน้าท่ีประเมินผลการเรียนรู้ของ

นกัเรียนด้วย 

 สามารถ  จนัทร์สรูย์ (2536) จ าแนกวิธีการถ่ายทอดไว้ 2 ประเภท ดงันี ้ 

 1. วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็ก เด็กโดยทัว่ไปมีความสนใจในช่วงเวลาสัน้ท่ีใกล้ตวั 

ซึ่งแตกต่างจากผู้ ใหญ่กิจกรรมาท่ีถ่ายทอดต้องง่ายไม่ซับซ้อน สนุกสนาน และดึงดูดใจ เช่น 

การละเล่น การเล่านิทาน การลองท า (ตามตวัอย่าง) การเล่นปริศนาค าทาย เป็นต้น วิธีการเล่านี ้

เป็นการสร้างเสริมนิสยัและบคุลิกภาพท่ีสงัคมปรารถนา ซึ่งส่วนมุ่งเน้นจริยธรรมท่ีเป็นสิ่งท่ีควรท า

และไมค่วรท า 

 2. วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ผู้ ใหญ่ ผู้ ใหญ่ถือว่าเป็นผู้ ท่ีผ่านประสบการณ์ต่างๆ

พอสมควรแล้ว และเป็นวยัท างาน วิธีการถ่ายทอดท าได้หลายรูปแบบ เช่น วิธีการบอกเล่าโดยตรง 

หรือบอกโดยผ่านพิธีสูข่วญั พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถ่ิน

ตา่งๆ ดงัจะเห็นได้โดยทัว่ไปในพิธีการแตง่งานของทกุท้องถ่ิน จะมีขัน้ตอนมีค าสอนท่ีผู้ ใหญ่สอนคู่

บา่วสาวอยู่ทกุครัง้ รวมทัง้การลงมือประกอบอาชีพตามอย่างบรรพบรุุษก็มีการถ่ายทอดเช่ือมโยง

มาโดยตลอด นอกจากนีมี้การถ่ายทอดภูมิปัญญาจะออกมาในรูปของการบนัเทิงท่ีสอดแทรกใน

กระบวนการ และเนือ้หา หรือค าร้องของบนัเทิง เช่น ในค าร้องของลิเก ล าตดัของภาคกลาง โนรา 

หนงัตะลุงของภาคใต้ กลอนค า ค าสอยของภาคอีสาน ค าซอของภาคเหนือ เป็นต้น ค าสอนของ
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ศาสนา การเมืองการปกครอง การประกอบอาชีพ การรักษาโรคพืน้บ้าน รวมทัง้การปฏิบตัิตนตาม

จารีตประเพณีตา่งๆ  

 ถ้าหากจะแบง่ลกัษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาในอดีตตามรูปแบบใหม่ๆอาจแบง่ได้เป็น 2 

รูปแบบ ดงันี ้

 1. แบบไมเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษร คือ ลกัษณะท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น  

 2. แบบเป็นลายลกัษณ์อกัษร ในอดีตส่วนใหญ่ใช้จาร หรือเขียนใส่ใบลานหรือสมดุข่อยท่ี

ชาวภาคใต้เรียกวา่ บดุด า บดุบาว เพ่ือให้ผู้สนใจได้ศกึษาเลา่เรียนสืบตอ่กนัมาได้วิธีหนึง่  

 ส่วนในปัจจุบันในยุคท่ีการส่ือสารมวลชน การคมนาคม เทคโนโลยีการความ

เจริญก้าวหน้าทนัสมยั และรวดเร็ว ก็มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาผ่านทางส่ือสารมวลชนทกุสาขาไม่

วา่จะเป็นหนงัสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ ภาพยนตร์ และอ่ืนๆจนท าให้เกิดการเลือกรับสาร

หรือไมรั่บ มีการถ่ายทอดรูปแบบท่ีหลากหลายออกไปมากมายท่ีสะดวกตอ่ผู้บริโภคมากยิ่งขึน้ 

 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ(2543) ได้กล่าวถึงการถ่ายทอดภูมิปัญญาไว้ 

ดงันี ้ภูมิปัญญากับการศึกษามีความสมัพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เพราะมนุษย์ได้สัง่สมและสืบสาร

มรดกทางภมูิปัญญามาอย่างตอ่เน่ืองผา่นกระบวนการศกึษาโดยการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึง่ไปยงั

คนอีกรุ่นหนึ่ง ท าให้สามารถอยู่รอดและสร้างสรรค์ความเจริญต่างบนพืน้ฐานของภูมิปัญญาท่ีสัง่

สมสืบมาได้จนปัจจุบัน วิวัฒนาการภูมิปัญญากับการศึกษาไทยก็ตกอยู่ในสภาพเช่นเดียวกัน 

การศึกษาของไทยในระยะเร่ิมแรกจนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ยุคต้น ได้ให้ความสนใจในเร่ืองการ

ถ่ายทอดภมูิปัญญาไทยมาอย่างตอ่เน่ือง บ้าน วดั และวงัจงึมีบทบาทในการจดัการศกึษาของปวง

ประชาชนตามล าดบั ผู้ทรงภูมิปัญญา ปราชญ์ชาวบ้านพระสงฆ์ ผู้น าท้องถ่ิน เป็นต้น ได้มีบทบาท

ในฐานะครูภูมิปัญญาไทย ท่ีมีหน้าท่ีในการถ่ายทอดองค์ความรู้ซึ่งเป็นภูมิปัญญาด้านต่างๆมา

อย่างตอ่เน่ือง และได้รับการยอมรับจากสงัคม และชมุชนอย่างสงูในฐานะปชูนียบุคคลท่ีเรียนกัน

ทัว่ไปว่า “ครู” ซึ่งหมายถึงผู้ปฏิบตัิภารกิจหนกัว่าบุคคลธรรมดาเพราะมีความรับผิดชอบตอ่สงัคม 

และสว่นรวมมากกวา่ โดยเฉพาะในด้านเป็นผู้น าวิถีคดิ และวิถีการเรียนรู้ของชมุชน และสงัคม 

 สรุปได้ว่า รูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญามีรูปแบบการถ่ายทอดท่ีแตกต่างกันตาม

หลกัเกณฑ์ท่ีแตกต่างกันไป อาจเป็นรูปแบบท่ีใช้ค าพดู รูปแบบท่ีไม่ใช้ค าพูด รูปแบบผสมท่ีใช้ทัง้

สองรูปแบบในการถ่ายทอด หรือแบบเป็นลายลักษณ์อักษร แบบไม่เป็นลายลักษณ์อักษรหรือ

รูปแบบท่ีเป็นการถ่ายทอดความรู้แบบควบคมุชีน้ า รูปแบบการถ่ายทอดความรู้แบบอ านวยความ
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สะดวก และรูปแบบการถ่ายทอดความรู้แบบร่วมมือ ซึงมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้แก่เด็กและ

ผู้ ใหญ่ อันแตกต่างไปตามสภาวะแวดล้อมของแต่ละท้องถ่ินทัง้ทางตรง และทางอ้อมโดยอาจ

อาศยัศรัทธาทางศาสนา ความเช่ือต่างๆ รวมทัง้ความเช่ือบรรพบุรุษเป็นพืน้ฐานในการถ่ายทอด

ความรู้สืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษในอดีตถึงปัจจุบนั รวมทัง้มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาผ่านช่อง

ทางการส่ือสารมวลชนทกุสาขา 
 8. ความหมายของการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 มีผู้ให้ความหมายการจดัการความรู้ภมูิปัญญาท้องถ่ินไว้ ดงันี ้

 เอกวิทย์  ณ ถลาง (2546) กลา่วถึงการจดัการความรู้ภมูิปัญญาท้องถ่ินสรุปได้ว่า ควรต้อง

เร่ิมต้นจากความเป็นจริง คือผลสดุท้าย หรือไม่ก็เร่ิมท่ีบุคคล สถาบนั งานท่ีท าไว้แล้วโดยเราต้อง

จ าแนกให้ออกว่าเป็นอะไร ชาวบ้านเขารู้อะไร เพราะเขามักไม่รู้ตัวว่าเขารู้เราต้องซักถามเพ่ือ

สามารถเก็บความรู้มาได้ทนัที ซึ่งมีมากมายมหาศาล เพราะโดยความหลากหลายทางภูมิศาสตร์ 

ความหลากหลายทางระบบนิเวศน์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมของบ้านเรา ถือวา่โชคดีหลาย

ประเทศท่ีเป็นเมืองหนาวและประเทศทะเลทรายซึ่งคนท่ีอยู่ในพืน้ท่ีหนึ่งกับความหลากหลายทาง

ชีวภาพนัน้ พอนานๆเข้า การเรียนรู้และปรับตวัเข้าสิ่งแวดล้อม ความรู้น ามาใช้เพ่ือการด า เนินชีวิต

อยูอ่ยา่งสมดลุและราบร่ืนท่ีตรงนัน้ น่ีคือภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

 อรจิตต์  บ ารุงสกลุสวสัดิ์ (2546) กล่าวถึงการจดัการความรู้ภูมิปัญญาของเขาออกมาได้

โดยตรง และสามารถเผยแพร่ให้การท าอย่างไรให้เขาสามารถจัดการความรู้ภูมิปัญญาของเขา

ออกมาได้ตรง และสามารถเผยแพร่ให้ใช้ประโยชน์ร่วมกนัได้ ซึง่วิธีท่ีง่ายท่ีสดุ สามารถใช้ทรัพยากร

ท่ีมีอยูแ่ล้วเอามาร่วมมือกนั คือ การสร้างเครือข่ายของผู้ ท่ีจะมาร่วมมือกนัในเร่ืองนี ้ซึง่ท่ีจริงพบว่า

มีอยู่แล้ว ไม่ต้องไปสร้างขึน้ใหม่เพียงแต่เราจดัให้มาเจอกัน ก็สามารถสร้างเครือข่ายของหลายๆ

ฝ่ายในหลายระดบัได้ เพราะมีอีกหลายท่านท่ีเก่ียวข้องไม่ได้มาอยู่วงการนี ้และเราคงไม่ไปเน้น

เร่ืองเทคนิคในการจดัการความรู้แต่คงพยายามท าให้เป็นการใช้ประโยชน์จากหลายๆระดบั เช่น 

ตอนนีช้าวบ้านเขามี “สภาผู้ รู้ท้องถ่ิน” ในระดบัอ าเภอ ระดบัจงัหวดั ระดบัภาค ซึ่งเขาพยายามท า

ระบบข้อมลูท่ีเอาคอมพิวเตอร์มาชว่ย และเขาสามารถใช้งานเองได้ 

 สรุปวา่ การจดัการความรู้ภมูิปัญญาท้องถ่ิน หมายถึง เร่ิมต้นจากความเป็นจริงท่ีตวับคุคล 

หรือสถาบนั มีการเก็บประสบการณ์ หรือความรู้เดิม รวมทัง้จากการปล่อยให้เกิดทกัษะการเรียนรู้

ใหม่ หรือองค์ความรู้ใหม่หลกัจากนัน้ก็เรียนรู้ผล และคณุค่าท่ีได้ตลอดจนการน าไปใช้ประโยชน์
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ต่อไปอย่างเน่ือง และสามารถใช้ทรัพยากรท่ีอยู่เอามาร่วมมือกันโดยการสร้างเครือข่าย การ

จดัระบบฐานข้อมลู การพฒันาระบบจดัเก็บและประมวลผลในรูปส่ือประสมและการมีระบบการ

เผยแพร่ผ่านเครือข่ายท่ีให้ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนีส้่วนของเนือ้หา และ

องค์ความรู้ท่ีมี ท่ีได้ จ าเป็นต้องมีการพฒันาให้คณุภาพ และเพียงพอเพ่ือเรียนรู้และปรับตวัเข้ากบั

สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นอยู่ และน าความรู้ท่ีได้มานัน้มาใช้เพ่ือการด าเนินชีวิ ตอยู่อย่างสมดุลกะบ

ธรรมชาต ิ

2.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในประเทศ 

 ได้มีผู้ศกึษาเก่ียวภูมิปัญญาท้องถ่ินในหลายรูปแบบและหลายลกัษณะ ซึ่งมีรายละเอียด 

ดงันี ้

 วราภรณ์  หลวงมณี (2545) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง การจดัการสารสนเทศภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ของเครือข่ายปราช์ญชาวบ้านภาคอีสาน ผลการวิจยัพบว่า วิธีการจดัหาสารสนเทศได้มาจากตวั

บุคคลหลกัธรรมพุทธศาสนา หน่วยงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง ทฤษฎีใหม่เศรษฐกิจพอเพียงบรรพบุรุษ

และวฒันธรรมประเพณี การสงัเกต ส่ือตา่งๆ การร่วมประชมุตา่งๆ การรวบรวมสถิต ิการทดลองท า 

การวิจยัชมุชน การผลิตสารสนเทศมีหลายรูปแบบ ได้แก่ ตวับคุคล สิ่งพิมพ์ แผนผงัไร่นา แผน่ปา้ย

แสดงแนวคิด นิทรรศการ ส่ือเทปและวีดีโอ และมลัติมีเดีย การรวบรวมและจดัระบบสารสนเทศ 

ได้แก่ การจัดท าศูนย์การเรียนรู้ หลักสูตรอบรม สรุปบทเรียน การเผยแพร่และสารสนเทศโดย

วิธีการบอกเลา่ตวัตอ่ตวั ประชมุอยา่งตอ่เน่ืองและเผยแพร่ด้วยวิธีอ่ืนๆ 

 ธิดารัตน์  วรพิมพ์รัตน์ (2551) ได้ท าวิจยัเร่ือง บทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบลใน

การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินในอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่าองค์

บริหารส่วนต าบลได้เข้ามามีบทบาทในการอนรัุกษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินในด้านขนบธรรมเนียมและ

ความเช่ือทางศาสนา ด้านภาษาและวรรณกรรม ด้านศลิปกรรม ด้านการละเลน่ ดนตรีและพกัผ่อน

หย่อนใจ ด้านชีวิตความเป็นอยู่และวิทยาการ โดยมีการจัดกิจกรรมต่างๆ และการอนุรักษ์ภูมิ

ปัญญาท้องถ่ินและการสนบัสนนุงบประมาณเพื่อการอนรัุกษ์ภมูิปัญญาท้องถ่ิน  

 ดวงฤทัย  อรรคแสง (2552) ได้ท าการวิจัยเร่ือง กระบวนการจัดการความรู้ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินผ้าไหมมดัหม่ีย้อมธรรมชาติ ผลการศกึษาพบว่า การถ่ายทอดความรู้ได้แก่ การเห็น จดจ า

และปฎิบตัิตาม การสอนหรือท าให้ดพูร้อมทัง้พิจารณาถึงอารมณ์และจิตใจของผู้ รับการถ่ายทอด
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ด้วยและจากการพูดคยุแลกเปล่ียนความรู้กันเองภายในกลุ่ม กระบวนการจดัการความรู้ในการ

อนุรักษ์สืบทอดและเผยแพร่มี 4 ขัน้ตอน ได้แก่ การสร้างความรู้ การเก็บความรู้ และเผยแพร่

ความรู้และใช้ความรู้ 

 อรทยั  เนียมสวุรรณ และคณะ (2555 : 160) ได้ศกึษา การส ารวจพืชสมนุไพรท่ีใช้เพ่ือ
บ ารุงก าลงั จากป่าชุมชนบ้านทุ่งสูง อ าเภออ่าวลึก จงัหวดักระบี่ สามารถรวบรวมพืชสมนุไพรได้ 
33 ชนิด จดัอยู่ใน 23 วงศ์ 32 สกุล วงศ์พืชท่ีพบชนิดพืชสมนุไพรมากท่ีสดุ คือวงศ์ RUBIACEAE 
จ านวน4ชนิดFABACEAE3ชนิดและ ACANTHACEAE ,ANNONACEAE,EUPHORBIACEAE 
และ GNETACEAE วงศ์ละ 2 ชนิดตามล าดับ โดยพืชท่ีน ามาเป็นพืชสมุนไพรเพ่ือบ ารุงก าลัง
จดัเป็นไมพุ่ม่มากท่ีสดุ สว่นท่ีนิยมน ามาใช้คือส่วนใต้ดนิ และนิยมเตรียมยาโดยการต้มพืชสมนุไพร
ท่ีส ารวจได้สามารถแบง่สรรพคณุท่ีรักษาออกเป็น 7 กลุ่ม คือ บ ารุงก าลงั บ ารุงร่างกาย บ ารุงธาต ุ
บ ารุงก าหนัด แก้ปวดเม่ือย แก้อ่อนเพลียและยาอายุวัฒนะ โดยสมุนไพรส่วนใหญ่ใช้เพ่ือบ ารุง
ก าลงัโดยตรง พบจ านวน 17 ชนิด  
 สุพัฒน์  ศรีสวัสดิ์และคณะ (2556) ได้ศึกษาพืชสมุนไพรประจ าถ่ินและภูมิปัญญาการ

ประยุกต์ใช้ส าหรับการแพทย์พืน้บ้านในจังหวัดชายแดนภาคใต้ พืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีนิยม

น ามาใช้ในการรักษาโรคหรืออาการผิดปกติของร่างกายแตล่ะชนิดท่ีน ามาใช้จะมีสรรพคณุหลาย

อยา่ง แตจ่ะมีช่ือเรียกของชนิดและพนัธุ์พืชสมนุไพรท่ีแตกตา่งจากท้องถ่ินอ่ืนๆและยงัพบว่ามีเพียง

ไม่ก่ีชนิดท่ีน ามาใช้กับโรคหรือกลุ่มอาการท่ีเหมือนกนั ประชาชนมีความรู้เร่ืองการใช้พืชสมุนไพร

รักษาโรคอยูใ่นเกณฑ์ดี และสนใจในเร่ืองการใช้สมนุไพร ภมูิปัญญาการใช้พืชสมนุไพรสมนุไพรมกั

เป็นเร่ือง การบ าบดัรักษาอาการป่วยพืน้ฐานในชีวิตประจ าวนัซึ่งเป็นอาการกลุ่มอาการและโรคท่ี

ไมร่นแรงนกัคือ ท้องผกู ท้องเสีย แผลในกระเพาะ ไอ เจ็บคอ ขบัเสมหะ 
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 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในต่างประเทศ 

 Harsha et al,(2002:281-287) ได้ศกึษา สมนุไพรพืน้บ้านของชนเผ่า Kunabi ท่ีอาศยัอยู่

ในเมือง karnata ประเทสอินเดีย พบว่า พืชสมุนไพรท่ีชนเผ่า kunabi น าไปใช้ประโยชน์มีจ านวน 

45 ชนิด จาก 26 วงศ์ สว่นใหญ่ใช้ในการรักษาอาการทัว่ไป เชน่ ไข้ ไอ จกุเสียดแนน่ท้อง และอ่ืนๆ 

 Kala et al,(2005 : 1-7) ได้ศึกษาสมุนไพรพืน้บ้านของชนเผ่า Apatani ประเทศอินเดีย

พบวา่ ชนเผา่ Apatani ใช้ประโยชน์สมนุไพรทัง้หมด 158 ชนิด 34 วงศ์ 124 สกลุ พืชสมนุไพรส่วน

ใหญ่อยูใ่นวงศ์ Asteraceae 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทเรียนชมุชนเก่ียวกบัการพฒันาภมูิ

ปัญญาท้องถ่ิน 

- ซีดีรอมฐานข้อมลูพืชสมนุไพร 
- -เอกสารข้อมลูพืชสมนุไพร 

 

ศกึษาภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านพืช

สมนุไพร จงัหวดัเพชรบรูณ์หมูบ้่านดง

หลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ 

จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 



บทที่ 3 

วธีิการด าเนินงานวจิยั 

การวิจัยเร่ือง นวัตกรรมชุดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินจากฐานทรัพยากรชุมชน  เป็น

การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative) เพ่ือศึกษาความเป็นมา กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน การน าสมนุไพรไปใช้ประโยชน์ โดยมีระเบียบวิธีการด าเนินการวิจยัดงันี ้

3.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

กลุม่ตวัอยา่งผู้ให้ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้คือ พระครูสเุมธพชัราภรณ์ และปราชญ์ชาวบ้าน 

โดยวิธีการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)เพ่ือให้ได้ข้อมูลครอบคลุม

ตามประเด็นท่ีศึกษา ซึ่งเร่ืองของภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นการสั่งสมประสบการณ์จนเกิดความ

เช่ียวชาญจงึท าการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research ) โดยใช้วิธีการสมัภาษณ์เจาะลกึ (In-

depth Interview) และวิธีการสงัเกต (Observation) 

3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1.  เน่ืองจากการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ ดงันัน้ผู้วิจยัจึงเป็นเคร่ืองมือหลักท่ี

ส าคญัท่ีสุดในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ผู้ วิจยัเตรียมความพร้อมในการด าเนินการวิจัย 

เพ่ือให้ทุกขัน้ตอนเป็นไปตามเป้าหมายอย่างราบร่ืน ด้านระเบียบวิธีวิจยั ผู้ วิจยัได้ศึกษาเ ก่ียวกับ

ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ ด้วยการค้นคว้าพร้อมทัง้เรียนรู้ฝึกฝนให้มีความรู้และทกัษะในการวิจยั

เชิงคุณภาพในแต่ละขัน้ตอนอย่างถูกต้อง และผู้ วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ด้านพืชสมุนไพร ได้ท าหนังสือขออนุญาตจากเจ้าของสวนสมุนไพร และผู้ เก่ียวข้องในการเก็บ

ข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่าง ทัง้นีผู้้วิจยัได้แนะน าตวัแก่ผู้ ให้ข้อมลูโดยแสดงตวัเป็นนกัวิจยัต้องการเก็บ

ข้อมูลเพ่ือน าข้อมูลเหล่านีไ้ปจัดท าชุดการเรียนรู้เพ่ือเผยแพร่ในศูนย์การเรียนรู้แหล่งภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน ในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู ได้แก่ 

 2.1 แบบบนัทกึข้อมลูทัว่ไปประกอบด้วยสาระส าคญั 2 กลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้

  2.1.1 พระครูสเุมธพชัราภรณ์ 
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  2.1.2 ปราชญ์ชาวบ้าน 

 2.2 แนวค าถามท่ีใช้เป็นค าถามแบบกึ่งโครงสร้างใช้วิธีการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-

depth Interview) ผู้ วิจยัสร้างแนวค าถามโดยใช้แนวคิดจากการศึกษาเอกสารงานวิจยัต่างๆโดย

แนวค าถามมีลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด 

 2.3 อปุกรณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ อปุกรณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวกบัการบนัทกึเสียงและ

อุปกรณ์เก่ียวกับการจดบนัทึกข้อมูลภาคสนามเพ่ือใช้บนัทึกข้อมูลจากการสมัภาษณ์และสงัเกต 

ตลอดจนจดัเตรียมและศกึษาประเดน็ค าถามท่ีต้องการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะครัง้ 

3.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ผู้วิจยัสร้างแนวค าถามจากปัญหา วตัถปุระสงค์ และค าถามของการวิจยั เม่ือจดัท าร่าง

แบบสมัภาษณ์แล้ว ผู้วิจยัได้น าไปปรึกษาผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือ จ านวน 7 ทา่น 

 1) รองศาสตราจารย์ ดร.สรวงพร  กุศลส่ง คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบรูณ์ 

 2) ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กานต์  อัมพานนท์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบรูณ์ 

 3) อาจารย์ ดร.ณฐัตะวนั    ลิม้ประสงค์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 4) อาจารย์ ดร.ประสิทธ์ิ  ไชยศรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 5) อาจารย์น า้ฝน   เบ้าทองค า คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 6) อาจารย์นพวรรณ    จ านวน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 7) อาจารย์ปรมะ  แก้วพวง คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 เพ่ือท าการตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ จากนัน้น ามาปรับปรุงแก้ไขแล้ว

น าไปทดลองใช้เพ่ือทดสอบความครอบคลุม ความชดัเจนและความเข้าใจของค าถาม ปฏิกิริยา

ของผู้ ให้ข้อมูลท่ีมีต่อค าถาม ความต้อเน่ืองของเ นือ้หา และการตอบของผู้ ให้ข้อมูลโดยการ

สมัภาษณ์ผู้ เก่ียวข้อง ขณะสมัภาษณ์มีการบนัทกึเสียง เพ่ือน าข้อมลูมาวิเคราะห์และพฒันาทกัษะ
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ในการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกของผู้วิจยั และเพ่ือปรับแนวค าถามอย่างเหมาะสมก่อนน าไปใช้เก็บ

รวบรวมข้อมลูจริง 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูครอบคลมุเพ่ือให้ได้ข้อมลูครอบคลมุเนือ้หาตาม

ประเดน็ท่ีศกึษา ประกอบด้วย 4 วิธีดงันี ้

 1.ศึกษาเอกสาร บทความ หนงัสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องจากผู้ เช่ียวชาญ นกัวิชาการ 

รวบรวมและน ามาเป็นแนวทางในการวิจยั 

 2.การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เก่ียวกับเก่ียวกับข้อมูลพืชสมุนไพร

โดยใช้แนวค าถามหลกัท่ีได้สร้างไว้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กับความต้องการและความสะดวกของผู้ ให้ข้อมูล

หลกัเป็นส าคญั 

 3) การสงัเกต (Observation) ผู้วิจยัจะใช้หลกัการสงัเกตเพ่ือชว่ยในการค้นหาและประเมิน

ข้อมูลในระหว่างการสมัภาษณ์ร่วมด้วย และจดบนัทึกแบบสรุปเฉพาะประเด็นท่ีส าคญัเพ่ือช่วย

เตือนความจ า แล้วจงึน ามาบนัทกึรายละเอียดอีกครัง้ 

 4) การบนัทึกภาคสนามใช้ทัง้วิธีการจดบนัทึกและเทปบนัทึกเสียงในระหว่างสมัภาษณ์

หลังจากนัน้ผู้ วิจัยถอดเทปและบันทึกข้อมูลให้เป็นระเบียบทุกครัง้หลังจากการสัมภาษณ์เพ่ือ

บนัทกึเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ทัง้หมด แล้วตรวจสอบและปรับปรุงข้อความให้ถกูต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์

เพ่ือเตรียมค าถามส าหรับการสมัภาษณ์ในการเก็บข้อมลูครัง้ตอ่ไป 

 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการดงันี ้

1) การสร้างสมัพนัธภาพ (relationship) 

การวิจยัครัง้นีมี้กระบวนการเข้าถึงกลุ่มตวัอย่างได้ เน่ืองจากผู้ วิจยัสามารถเข้าไปศึกษา

ข้อมูลในพืน้ท่ีแบบเต็มเวลา การท าความคุ้นเคยกับกลุ่มโดยผู้ วิจัยจะนัดสัมภาษณ์ท่ีบ้าน หรือ

แล้วแตก่ลุ่มตวัอย่างสะดวก การท าความคุ้นเคยกบักลุ่มตวัอย่างในการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพนัน้

เป็นสิ่งส าคญั นอกจากจะเป็นการสร้างสมัพนัธ์ภาพท าความรู้จกัแล้วยงัท าให้เกิดความไว้วางใจ

และยังรู้สึกเป็นกันเอง และท าให้ได้มาซึ่งข้อมูลเชิงลึกอีกด้วย ก่อนสัมภาษณ์ผู้ วิจัยบอกถึง
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วตัถปุระสงค์ในการศกึษาวิจยัและประโยชน์ท่ีได้จากการวิจยัซึ่งท าให้ผู้ ให้สมัภาษณ์รับรู้ว่าการให้

ความร่วมมือในการวิจยัหรือการศกึษาครัง้นีมี้ความส าคญัมีคณุคา่ และผู้ให้สมัภาษณ์มีประโยชน์

กบังานวิจยั โดยผู้ ให้สมัภาษณ์ไม่เสียประโยชน์ ผู้วิจยัได้ชีแ้จงถึงการท่ีผู้วิจยัจะรักษาความลบัของ

กลุ่มตวัอย่างไว้อย่างดี เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินดีท่ีจะให้สมัภาษณ์ จึงสอบถามความต้องการในการ

สัมภาษณ์ว่าพร้อมเม่ือใดและท่ีใดการศึกษาครัง้นีใ้ช้เทปบนัทึกเสียงร่วมกับการสัมภาษณ์โดย

ผู้วิจยัจะขออนญุาตอดัเทปและจดบนัทกึและชีแ้จงบอกสิทธิตา่งๆก่อนจะเร่ิมสมัภาษณ์ 

2) การสงัเกต (Observation) 

การสงัเกต (Observation) คือการเฝ้าดสูิ่งท่ีเกิดขึน้อย่างเอาใจใส่และก าหนดไว้อย่างมี

ระเบียบวิธีเพ่ือวิเคราะห์หรือหาความสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีเกิดขึน้นัน้กับสิ่งอ่ืนโดยผู้ วิจยัใช้การสงัเกต

แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) เป็นการสงัเกตโดยท่ีผู้ วิจัยมิได้เข้าไปมีส่วนเก่ียวกับ

เหตุการณ์ท่ีสัมภาษณ์ผู้ วิจัยใช้วิธีการสังเกตระหว่างการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ วิจัยจะสังเกตถึง

ความรู้สึกเก่ียวกับการรับรู้ บุคลิกลกัษณะท่าทางการพูดคยุ ระดบัเสียง สีหน้า การสงัเกตบริบท

ของกลุ่มตวัอย่าง ท าให้ผู้ วิจยัมีประเด็นท่ีจะพูดคุยกับกลุ่มตัวอย่างได้กว้างขวางขึน้ การสังเกต

บริบทของกลุ่มตวัอย่าง ท าให้ผู้วิจยัมีประเด็นท่ีจะพดูคยุกบักลุ่มตวัอย่างได้กว้างขวางขึน้ และท า

ให้เข้าใจประสบการณ์ตา่งๆได้ง่ายยิ่งขึน้ ในระหว่างการสงัเกต ผู้วิจยัมีการจดบนัทึกภาคสนามสิ่ง

ท่ีสังเกตพบ (Field note) โดยบนัทึกสิ่งท่ีสังเกตได้ตามความเป็นจริงบรรยายอย่างละเอียดถึง

สิ่งแวดล้อม สถานท่ี เหตกุารณ์ ค าพูดของบุคคล สรุปรวมว่าใครท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร กับใคร

และท าไม ข้อมลูในสว่นนีไ้มมี่การตีความหลงัจากนัน้ผู้วิจยัติดตามการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งผู้ ให้

ข้อมลูตามแนวค าถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

3) การรวบรวมข้อมลู (data collecting) โดยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ โดยมีแนวทางการ

สมัภาษณ์ ดงันี ้

 3.1) การสมัภาษณ์เชิงลกึครัง้ท่ี 1 ผู้วิจยัจะเร่ิมสมัภาษณ์โดยการพดูคยุเร่ืองทัว่ไปก่อน

เพ่ือสร้างบรรยากาศให้เป็นกันเองอยู่ในรูปแบบการสนทนามากกว่าการสมัภาษณ์ ผู้ วิจยั ปฏิบตัิ

ตนบนพืน้ฐานมารยาทสุภาพชนในสงัคมไทย มีความตรงต่อเวลานดัหมาย เป็นผู้ รับฟังท่ีดีไวต่อ

ความรู้สึกทัง้ปฏิกิริยาทางอารมณ์และเนือ้หาของข้อมูล ยอมรับในพฤติกรรมท่ีบุคคลท่ีเป็นกลุ่ม

ตวัอย่างแสดงออก และไม่ต าหนิ โดยสัมภาษณ์ตามแนวค าถามท่ีเตรียมไว้ โดยไม่เข้มงวดกับ
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ล าดบัค าถามโยงสู่ประเด็นด้วยการสนทนา ในลกัษณะการแลกเปล่ียนท่ีเป็นธรรมชาติมีจุดสนใจ

อยู่การรับรู้ของบุคคลท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างเก่ียวกับความคิดเห็น ความเช่ือและประสบการณ์ชีวิตท่ี

เป็นอตัวิสยั (subjective) การตัง้ค าถามในระหว่างสนทนา ผู้วิจยัใช้ค าถามกว้างๆเพ่ือเปิดประเด็น

ให้บุคคลท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างได้คิดก่อนท่ีจะถามในประเด็นท่ีแคบลงลักษณะค าถามเป็นค าถาม

ปลายเปิด หลีกเล่ียงการใช้ค าถามปลายปิด และการถามน าและมีการขดัเกลาค าถามไมใ่ห้คกุคาม

ตอ่อารมณ์ของบคุคลท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง ในระหวา่งสนทนาผู้วิจยัทบทวนสรุปความ เพ่ือตรวจสอบ

ความเข้าใจให้ตรงกันระหว่างบุคคลท่ีเป้นกลุ่มตวัอย่างกับผู้ วิจยัคิดทบทวนสิ่งท่ีกลุ่มตวัอย่างพดู

ออกมา สรุปสิ่งท่ีได้ยินในใจส าหรับค าถามในค าถามถัดไปในลกัษณะของการใช้ข้อมูลท่ีได้จาก

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเป็นฐานในการสร้างค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกไปย่ าง

ตอ่เน่ืองตลอดกระบวนการสมัภาษณ์ 

3.2) ผู้วิจยัมีการบนัทึกเสียงการสนทนาระหว่างสมัภาษณ์ เม่ือสมัภาษณ์เสร็จแตล่ะครัง้

ผู้ วิจยัสรุปประเด็นท่ีส าคญัท่ีผ่านมาให้ผู้ ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง พร้อมทัง้นดัสมัภาษณ์

ครัง้ต่อไป หลังจากนัน้ผู้ วิจัยบันทึกภาคสนามสิ่งท่ีสังเกตพบระหว่างการสัมภาษณ์พร้อมกับ

รวบรวมและจัดหมวดหมู่ข้อมูลต่างท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์ ผู้ วิจัยจะท าการถอดเทปการ

สมัภาษณ์อยา่งละเอียดแบบค าตอ่ค า ประโยคตอ่ประโยค และวิเคราะห์ข้อมลูไปพร้อมๆกนัเพ่ือท า

ความเข้าใจกบัเนือ้หาท่ีได้จากการสมัภาษณ์ ค้นหาความหมายท่ียงัไม่ชดัเจนและประเด็นข้อมูลท่ี

ยงัตกหลน่อยูเ่พ่ือน าไปถามบคุคลท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งในครัง้ถดัไป 

3.3) ระยะเวลาท่ีใช้ในการสมัภาษณ์อยู่ในช่วง 30-45 นาที ในแตล่ะครัง้ จ านวนครัง้ท่ีใช้

ในการสมัภาษณ์อยูร่ะหวา่ง 2-3 ครัง้ โดยค านงึถึงความเหมาะสมและความสมบรูณ์ของข้อมลูการ

สมัภาษณ์เชิงลึกในแตล่ะวนัผู้วิจยัจะท าการสมัภาษณ์วนัละ 1ตวัอย่างการสมัภาษณ์เชิงลึกครัง้ท่ี 

2 มีระยะห่างจากครัง้ท่ี 1 ประมาณ 4-5 วนั หรือแล้วแตค่วามสะดวกในการนดัหมายแตไ่ม่เกิน15 

วนั การสมัภาษณ์ครัง้ท่ี 2 จะเป็นการสมัภาษณ์ตามแนวค าถามเพิ่มเตมิ เพ่ือเก็บตกข้อมลูท่ียงัขาด

อยู่จากการสมัภาษณ์ครัง้ท่ี 1 หลงัจากการสมัภาษณ์ผู้วิจยัจะท าการทบทวนบทสมัภาษณ์เพ่ือให้

กลุ่มตวัอย่างผู้ ให้ข้อมลูรับทราบข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ครัง้ท่ี 1 เพ่ือเพิ่มเติมหรือแก้ไขข้อมลู

ตา่งๆ 
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3.4) เวลาและสถานท่ีท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ขึน้อยู่กับความสะดวกของกลุ่มตวัอย่างผู้ ให้

ข้อมูลเป็นหลัก ซึ่งเป็นท่ีบ้านของกลุ่มตัวอย่างผู้ ให้ข้อมูลเป็นหลัก ส าหรับการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัย

สามารถตดิตามการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งผู้ให้ข้อมลูท่ีบ้านได้ 

3.5) การยุติการสมัภาษณ์ เม่ือได้ข้อมูลอ่ิมตวัพอเพียงแล้วผู้ วิจยัแสดงความขอบคณุใน

ความร่วมมือและแสดงความประทบัใจในน า้ใจท่ีกลุ่มตวัอย่างผู้ ให้ข้อมลูได้แบง่ปันประสบการณ์

อนัมีคณุคา่ให้ผู้วิจยัได้มีโอกาสได้รับฟังและย า้ให้กลุ่มตวัอย่างผู้ ให้ข้อมลูได้เห็นความมีคณุค่าของ

ตนเองและคณุประโยชน์จากข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ แล้วจงึกลา่วอ าลา 

การตรวจสอบความเช่ือถือได้ของข้อมูล 

ผู้วิจยัมีวิธีการตรวจสอบความนา่เช่ือถือของข้อมลูโดยมีวิธีการ ดงัตอ่ไปนี ้

1) เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้วน าข้อมูลท่ีได้มาตรวจสอบว่าครบถ้วน เพียงพอ

หรือไม่และค าตอบท่ีได้สามารถตอบปัญหาของการวิจยัได้ชดัเจน ครอบคลมุตามวตัถปุระสงค์ท่ี

ศึกษาวิจยัมากน้อยเพียงใด การตรวจสอบข้อมูลจะตรวจสอบทุกครัง้ท่ีศึกษาข้อมูล ผู้ วิจยัได้ใช้

วิธีการตรวจสอบข้อมูลเชิงคณุภาพ ท่ีเรียกว่าการตรวจสอบสามเส้า ( triangulation technique) 

ดงันี ้

การตรวจสอบสามเส้าของข้อมูล (Data Triangulation Check ) คือการตรวจสอบว่า

ข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมมานัน้มีความถูกต้องหรือไม่ การตรวจสอบนัน้ผู้วิจยัอาศยัการตรวจสอบจาก

แหลง่ท่ีมาของข้อมลูดงันี ้

1.1) แหล่งบุคคลโดยการตรวจสอบจากข้อมูลในเร่ืองเดียวกันแต่ต่างบุคคลเพ่ือให้ได้

ข้อมูลท่ีหลากหลายและเป็นการประเมินข้อมลูว่ามีการเปล่ียนแปลง เม่ือตรวจสอบแล้วได้ข้อมลู

เหมือนเดิมทุกครัง้แสดงว่าข้อมูลท่ีได้เช่ือถือได้ แต่หากข้อมูลท่ีได้มีความขัดแย้งกับผู้ วิจยัจะไป

สมัภาษณ์อีกครัง้เพ่ือเก็บข้อมลูเพิ่มเตมิ แล้วให้ผู้ให้ข้อมลูอ่ืนๆตรวจสอบความถกูต้องอีกครัง้ 

1.2) แหล่งสถานท่ี การสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างผู้ ให้ข้อมูลคนเดิมในสถานท่ีแตกต่างกัน

เชน่การสมัภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้านแล้วสงัเกตความเหมือน หรือความแตกตา่งกนัของข้อมูลหาก

ข้อมลูท่ีได้เหมือนกนัถือวา่มีความเท่ียงตรงได้ 

1.3) แหลง่เวลาการตรวจสอบข้อมลูเดียวกนัแตต่า่งเวลา เชน่ เวลาเช้า สาย บา่ย หรือเย็น 

บางครัง้อาจจ าเป็นต้องทิง้ชว่งของเวลาให้มากยิ่งขึน้ 
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2.) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู (Methodological Triangulation 

Check) คือการใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูตา่งๆกนั เพ่ือรวบรวมข้อมลูเร่ืองเดียวกนัโดยผู้วิจยัใช้

วิธีการตรวจสอบข้อมูลโดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก การสงัเกตแบบมีส่วนร่วมจากการสงัเกต

ความสอดคล้องของอารมณ์ ค าพูด กิริยาท่าทาง ปฏิกิริยาขณะสมัภาษณ์ การมีปฏิสมัพนัธ์กบั

บคุคลรอบข้างและสภาพแวดล้อมทัว่ๆไปทัง้นีเ้พ่ือตรวจสอบความตรงกนัของข้อมลูและเป็นส่ือท่ี

ช่วยให้เกิดความเข้าใจในความรู้สึกนึกคิดของผู้ ให้ข้อมูลมากขึน้ ซึ่งการติดตามสมัภาษณ์กลุ่ม

ตวัอย่างผู้ ให้ข้อมูลท่ีบ้านท าให้ทราบถึงความถูกต้อง และมีความสอดคล้องในค าบอกเล่าของ

กลุ่มตวัอย่างผู้ ให้ข้อมูลและการปฏิบตัิจริง อีกทัง้ได้ตรวจสอบจากญาติและเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

ท าให้ข้อมลูมีความนา่เช่ือถือมากยิ่งขึน้ 

 3) การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัมีการบนัทกึเทปการสมัภาษณ์ตลอดการรวบรวมข้อมลูและมีการใช้

ค าพูดของกลุ่มตัวอย่างผู้ ให้ข้อมูลเพ่ือยืนยันความจริงและความชัดเจน  (Credibility) ในทุก

ประเดน็ของการวิเคราะห์และการรายงานผลการวิจยั 

 4) การน าข้อมูลไปใช้อ้างอิง (transferability) การวิจยัเชิงคณุภาพอาจจะไม่สามารถน า

ข้อมูลท่ีวิจัยได้ไปใช้อ้างอิงกับกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลอ่ืนได้ แต่การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยอธิบายลกัษณะทาง

ประชากรของกลุม่ตวัอยา่งผู้ ให้ข้อมลู และวิธีการเลือกกลุม่ตวัอย่างผู้ให้ข้อมลูอย่างชดัเจนเพ่ือเป็น

แนวทางและเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ ท่ีสนใจจะน างานวิจยันีไ้ปอ้างอิงตอ่ไป 

 5) ความเช่ือมัน่ของข้อมลู (auditabikity) ผู้วิจยัมีการบนัทึกเทปการสมัภาษณ์ตลอดการ

สมัภาษณ์และบนัทึกภาคสนามในสิ่งท่ีสงัเกตพบตลอดการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม มีการถอดเทป

บนัทึก การสมัภาษณ์แบบค าต่อค า ประโยคตอ่ประโยค และวิเคราะห์ข้อมลูไปพร้อมๆกนัเพ่ือท า

ความเข้าใจกับเนือ้หาท่ีได้จากการสมัภาษณ์และค้นหาความหมายท่ียงัไม่ชดัเจนเพ่ือน าไปถาม

กลุ่มตวัอย่างผู้ ให้ข้อมลูอีกครัง้ ในส่วนตวัของผู้วิจยัเองผู้วิจยัจะสะท้อนความคิดพิจารณาตน เพ่ือ

ตรวจสอบผลกระทบจากความคิด ความรู้สึก และความพร้อมของตวัผู้ วิจัยเอง ต่อกระบวนการ

รวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูจะกระท าไปพร้อมกบัการรวบรวมข้อมลูตลอดระยะเวลาในการท าวิจยั

ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนือ้หา (Content Analysis) ประกอบด้วย



43 
 

หลักวิ เคราะห์ 3 ประการ (Mile and Huberman,1994) คือการจัดระเบียบข้อมูล (Data 

organizing) การแสดงข้อมูล ( Data display) และการหาข้อสรุป การตีความและการตรวจสอบ

ความถูกต้องแม่นตรงของผลงานวิจัย (Conclusion ,interpretation and verification) เพ่ือให้ได้

แนวคิดเก่ียวกบัภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมนุไพร โดยข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์เจาะลึกตาม

แนวค าถาม จะน ามารวบรวมจดัระบบเป็นหมวดหมู่แล้วน ามาสรุปวิเคราะห์และอภิปรายผลตาม

ขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพให้ครบคลุมประเด็นท่ีก าหนดไว้โดยมีวิธีการจัดการและ

วิเคราะห์ข้อมลูตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

3.6 การสรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 หลงัจากได้วิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาแล้ว จึงน าเสนอข้อมลูด้วยการ

พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัยโดยน ามา

เปรียบเทียบกับแนวคิดทฤษฎีและเอกสารทางวิชาการท่ีศึกษามาแล้วว่าสอดคล้องกันหรือไม่

อยา่งไรพร้อมทัง้แสดงข้อเสนอแนะในการวิจยั 

 



 
 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศยัพืน้ท่ีของการศึกษา ได้แก่  
หมูบ้่านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ โดยวิธีสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลู ได้แก่ 
ปราชญ์ชาวบ้าน ด้านพืชสมนุไพร หมูบ้่านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์  
ประกอบด้วย ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ จ านวน 90 ช่ือ ระยะเวลาท าวิจยั มกราคม 
2560 – กนัยายน 2560 ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
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4.1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืชสมุนไพร  

ตารางท่ี 1  แสดงพืชสมนุไพรหมูบ้่านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือวิทยาศาสตร์ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
1 กระเจ๊ียบ  

ช่ือวิทยาศาสตร์ : Hibiscus sabdariffa L. 
 

Malvaceae ผลออ่น สามารถรับประทาน
เพ่ือขบัพยาธิ 
– น า้กระเจ๊ียบช่วยบ ารุงเลือด 
– น า้กระเจ๊ียบช่วยลดอาการ
ไอ 
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือวิทยาศาสตร์ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
2 ปอกระสา ช่ือวิทยาศาสตร์ Broussonetia papyrifera  (MORACEAE) -รากและเปลือกมีรสหวาน

ฝาด เป็นยาสขุมุ ใช้เป็นยาแก้
ไอ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://medthai.com/tag/MORACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
3 นุน่ ช่ือวิทยาศาสตร์ Ceiba pentandra (MALVACEAE) -เปลือกต้นมีรสเย็นเอียน มี

สรรพคณุเป็นยาแก้ร้อนใน 
-ต้นมีสรรพคณุเป็นยาแก้ไอ 

4 
 

บวบขม ช่ือวิทยาศาสตร์ Trichosanthes 
cucumerina 

 (CUCURBITACEAE) -ผลมีรสขมมาก มีสรรพคณุ
เป็นยาแก้ร้อนในกระหายน า้ 
-รากน ามาต้มกินเป็นยาแก้
อาการปวดศีรษะ 

 

 

 

 

https://medthai.com/tag/MALVACEAE/
https://medthai.com/tag/CUCURBITACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
5 ดีปลากัง้  ช่ือวิทยาศาสตร์ Phlogacanthus 

pulcherrimus T.Anderson 
(ACANTHACEAE) -จะใช้สว่นของล าต้นดีปลากัง้ 

น ามาต้มกบัน า้ด่ืมเป็นยาชว่ย
ขบัปัสสาวะ แก้ปัสสาวะขดั 
 

6 ปอกระเจา ช่ือวิทยาศาสตร์ Corchorus capsularis  (MALVACEAE) -ใบมีรสขมเล็กน้อย ใช้ต้มกบั
น า้กินเป็นยาแก้ร้อนใน ท าให้
เลือดเย็น แก้อาการเจ็บคอ 
-รากและผลน ามาต้มกบัน า้
กินเป็นยาแก้โรคท้องเดิน 

 

 

 

https://medthai.com/tag/ACANTHACEAE/
https://medthai.com/tag/MALVACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
7 ยางนา ช่ือวิทยาศาสตร์ Dipterocarpus alatus 

Roxb. ex G.Don 
DIPTEROCARPACEAE) -ต ารายาไทยจะน า้ต้มจาก

เปลือกเป็นยาบ ารุงร่างกาย 
ฟอกเลือด บ ารุงโลหิต แก้ตบั
อกัเสบ และใช้ทาถนูวดขณะ
ร้อน ๆ เป็นยาแก้ปวดตามข้อ 
-เมล็ดและใบมีรสฝาดร้อน 
น ามาต้มใสเ่กลือ ใช้อมแก้
ปวดฟัน ฟันโยกคลอน 

8 เสลดพงัพอนตวัเมีย 
 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Clinacanthus nutans 
(Burm.f.) Lindau 

(ACANTHACEAE) ทัง้ต้นและใบใช้กินเป็นยาถอน
พิษไข้ ดบัพิษร้อน (ทัง้ต้นและ
ใบ)[1],[3] ใช้เป็นยาลดไข้ ด้วย
การใช้ใบสด 1 ก ามือ ต าให้
ละเอียด ผสมกบัน า้ซาวข้าว 
ใช้พอกบนศีรษะคนไข้
ประมาณ 30 นาที อาการไข้
และอาการปวดศีรษะจะ
หายไป 

 

 

https://medthai.com/tag/DIPTEROCARPACEAE/
https://medthai.com/tag/ACANTHACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
9 กระวานป่า ช่ือวิทยาศาสตร์ Amomum uliginosum 

J.Koenig 
ZINGIBERACEAE) เมล็ดใช้เป็นยาขบัลม แก้

อาการปวดท้อง 

10 กดูพร้าว ช่ือวิทยาศาสตร์ Cyathea latebrosa 
(Wall. ex Hook.) 

CYATHEACEAE ใช้เนือ้ไม้น ามาท าเป็นยาแก้ไข้ 
ใช้ฝนเป็นยาทาแก้ฝี แก้
อกัเสบ และแก้บวม 

 

 

https://medthai.com/tag/ZINGIBERACEAE/
https://medthai.com/tag/CYATHEACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
11 กระไดลิง ช่ือวิทยาศาสตร์ Bauhinia scandens L LEGUMINOSAE) -แก้พิษไข้ แก้พิษร้อน แก้ร้อน

ใน แก้ไข้เซ่ืองซมึ แก้พิษโลหิต 
แก้พิษไข้ทัง้ปวง แก้พิษเลือด
ลม และเป็นยาแก้กระษัย 

12 โกงกางบก ช่ือวิทยาศาสตร์ Planchonella obovata  (SAPOTACEAE) จะน าใบมาบดใช้พอกรักษา
อาการปวดศีรษะ 

 

 

https://medthai.com/tag/LEGUMINOSAE/
https://medthai.com/tag/SAPOTACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
13 ตีนนก ชื่อวิทยาศาสตร์ Vitex pinnata L (LAMIACEAE  เปลือกต้น แก่น และราก น ามา

บดให้เป็นผง ใช้ละลายกบัน า้
ดื่มเป็นยาแก้ไข้ 

14 วาน า้ 

 

 

 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Cryptocoryne cordata 
Griff.  

(ARACEAE) ใบใช้ต าพอกรักษาโรควิงเวียน 
อาการหน้ามืด และเวียน
ศีรษะ  

 

 

https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
https://medthai.com/tag/ARACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
15 วา่นนกคุม่ ช่ือวิทยาศาสตร์ Alocasia cucullata 

(Lour.) G. Don 
(ARACEAE) เหง้าใช้เป็นยาสมนุไพรของ

ชาวจีน 

16 เตา่เกียด  

 

 

 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Homalomena aromatica 
(Spreng.) Schott 

 (ARACEAE) ทัง้ต้นน ามาต าแล้วใช้เป็นยา
ทาแก้โรคผิวหนงั 

 

 

https://medthai.com/tag/ARACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
17 สะบ้าลิง ช่ือวิทยาศาสตร์ Entada glandulosa   (FABACEAE -น ามาสมุไฟให้เกรียมด าแล้ว

ผสมกบัยาอ่ืน ๆ รับประทาน
เป็นยาแก้ไข้พิษเซ่ืองซมึ 
-ทัง้ต้นใช้ผสมในลกูประคบ
เป็นยาแก้ปวดข้อ ปวดเม่ือย 
 

18 เถาคนัแดง 

 

 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Parthenocissus 
quinquefolia (L.) Planch.  

 (VITACEAE) เป็นยารักษาโรคกษัย เป็นยา
ฟอกเลือด เป็นยาขบัเสมหะ 
ขบัลม รักษาอาการฟกช า้
ภายใน และชว่ยท าให้เส้นเอ็น
หยอ่น 

 

 

https://medthai.com/tag/FABACEAE/
https://medthai.com/tag/VITACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
19 กกลงักา  

ช่ือวิทยาศาสตร์ Cyperus alternifolius L. 
  

(CYPERACEAE) 
-ทัง้ต้นรวมทัง้รากและเหง้า มี
รสเปรีย้ว หวาน ขมเล็กน้อย 
เป็นยา เย็น ใช้เป็นยาฟอก
เลือด ท าให้เลือดลมไหลเวียน
ดี  
-ใช้เหง้าต้มกบัน า้ด่ืมหรือบด
เป็นผงละลายกบัน า้ร้อนด่ืม
เป็นยาขบัเสมหะ แก้เสมหะ 
เสมหะเฟ่ือง และชว่ยขบั
น า้ลาย 

20 กรดน า้ 

 

 

 

 

 
ช่ือวิทยาศาสตร์ Scoparia dulcis Linn. 

 
 (PLANTAGINACEAE) 

-ต้นและใบใช้เป็นยาแก้
โรคเบาหวาน โดยใช้ล าต้น
และใบสด 1 ก ามือ น ามาต้ม
กบัน า้ 3 แก้ว เค่ียวนาน 30 
นาที ใช้แบง่น ามาด่ืมก่อน
อาหารเช้าและเย็น  
 

 

 

https://medthai.com/tag/CYPERACEAE/
https://medthai.com/tag/PLANTAGINACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
21 กรวยป่า ช่ือวิทยาศาสตร์ Casearia grewiaefolia 

Vent 
 (SALICACEAE) -เปลือกมีรสเมาข่ืน ใช้เป็นยา

บ ารุงธาต ุบ ารุงก าลงั บ ารุง
โลหิต เป็นยาคมุธาต ุ
-ดอกและใบมีรสเมาเบื่อ ใช้
เป็นยาแก้ไข้พิษหรือพิษไข้ตวั
ร้อน 
-ผลใช้เป็นยาแก้น า้ลายเหนียว 
แก้เสมหะเป็นพิษ กดัเสมหะ 
แก้เลือดออกตามไรฟัน 

22  กระจบันก 

 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Euonymus 
cochinchinensis Pierre  

 (CELASTRACEAE) -ใช้ด่ืมกินก่อนอาหาร เป็นยา
ชว่ยเจริญอาหาร ชว่ยให้อยาก
อาหาร ท าให้รับประทาน
อาหารได้มากขึน้  
-รากกระจบันกใช้แช่กบัน า้
หรือฝนกบัน า้กินเป็นยาแก้ผิด
ส าแดง 
 

 

 

https://medthai.com/tag/SALICACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
23 กระเจ๊ียบแดง ชื่อวิทยาศาสตร์ Curcuma sessilis Gage.  (ZINGIBERACEAE) ดอกอ่อนมีรสเผ็ดร้อน กลิ่น

หอม ใช้เป็นยาขบัลมใน
กระเพาะอาหาร ชว่ยบรรเทา
อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ และ
ลดกรดในกระเพาะอาหาร จึง
ชว่ยท าให้รู้สึกสบายท้องและ
ชว่ยให้สขุภาพดี  

24  กระเช้าผีมด 

 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Aristolochia tagala Cham.  (ARISTOLOCHIACEAE) -ใบ ต้น ราก มีรสเผ็ดขม
เล็กน้อย เป็นยาเย็นไมมี่พิษ 
ออกฤทธ์ิตอ่หวัใจและปอด ใช้
เป็นยาชว่ยขบัพิษร้อนถอนพิษ
ไข้ 
-ใบใช้ต าเป็นยาพอกศีรษะลด
ไข้ 

 

 

https://medthai.com/tag/ZINGIBERACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
25 กระดกูไก่ขาว ชื่อสามัญ Willow-leaved justicia  (ACANTHACEAE) ใช้ยาต้มจากสมนุไพรชนิดนี ้

น ามาอาบเพ่ือรักษาโรค
ริดสีดวงทวารและมีไข้ (ไมร่ะบุ
สว่นท่ีใช้) 
-ใบใช้ต้มกบัน า้ด่ืมหรือใช้ใบ
สดกินเป็นประจ า จะมี
สรรพคณุเป็นยาแก้พิษมนึเมา
และโรคอาหารเป็นพิษ 

26  กระตา่ยจนัทร์ 

 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Centipeda minima (L.) 
A.Braun & Asch. 

 (ASTERACEAE  -น าไปผสมกบัใบข่อยและ
เทียนด า ใช้ต าสมุหวัเป็นยา
แก้อาการปวดศีรษะ 
-ล าต้นใช้เป็นยาแก้โรคเย่ือบุ
ตาอกัเสบ ตาเป็นฝา้ เป็นยา
บ ารุงสายตา 

 

 

https://medthai.com/tag/ACANTHACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
27 เฟิร์น ช่ือวิทยาศาสตร์ Drynaria bonii Christ.  POLYPODIACEAE -เหง้าใช้ผสมกบัหวัยาข้าวเย็น 

น ามาต้มกบัน า้ด่ืมเป็นยาแก้
หอบหืด 
-ใช้ขนจากเหง้าน ามาบดให้
ละเอียดใช้สบูแก้หืด 

28  กระถินเทศ 

 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Acacia farnesiana (L.) 
Willd. 

 (FABACEAE -เมล็ดน ามาบดให้เป็นผง หรือ
คัว่กินเป็นอาหารปกต ิจะชว่ย
ลดระดบัน า้ตาลในเลือดได้ 
-ยาขีผ้ึง้จากดอกใช้เป็นยาแก้
ปวดศีรษะ 

 

 

https://medthai.com/tag/POLYPODIACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
29 กระทาดง  

ช่ือวิทยาศาสตร์ Lasianthus kurzii Hook.f 
 

 (RUBIACEAE) 
ใช้ล าต้นหรือรากกระทาดง 
น ามาผสมกบัหวัยาข้าวเย็น 
ใช้ต้มกบัน า้ด่ืมเป็นยาแก้ปวด
เม่ือย 

30  กระทืบยอด 

 

 

 

 
ช่ือวิทยาศาสตร์ Biophytum sensitivum 

 
 (OXALIDACEAE) 

-ทัง้ต้นใช้เป็นยาแก้เบาหวาน 
-ใช้เป็นยาแก้หอบหืด 
-ใช้เป็นยาแก้กระหายน า้ 

 

 

https://medthai.com/tag/RUBIACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
31 กระทมุนา ช่ือวิทยาศาสตร์ Mitragyna diversifolia 

(Wall ex G.Don) Havil 
 (RUBIACEAE)  เป็นยาแก้ท้องร่วง ปวดมวน

ท้อง ซึง่มีฤทธ์ิเหมือนใบ
กระทอ่ม แตอ่อ่นกวา่ สามารถ
น ามาใช้แทนกนัได้ 

32  กระบือเจ็ดตวั 

 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Excoecaria 
cochinchinensis Lour. 

 (EUPHORBIACEAE) -ใช้เป็นยาดบัพิษร้อน ถอนพิษ
ไข้ แก้ไข้ 
-ใบตากแห้งใช้ชงด่ืม เชน่ ใบ
ชาเป็นยารักษาโรคกษัย 

 

 

https://medthai.com/tag/RUBIACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
33 กระเบากลกั ช่ือวิทยาศาสตร์ Hydnocarpus ilicifolius 

King 
 ACHARIACEAE -เมล็ดใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ 

-รากและเนือ้ไม้ใช้เป็นยาดบั
พิษทัง้ปวง แก้เสมหะเป็นพิษ 

34  กระพีเ้ครือ 

 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Dalbergia rimosa var. 
foliacea 

 (FABACEAE ล าต้นใช้ต้มกบัน า้ดื่มเป็นยาแก้
ผิดส าแดง 

 

 

https://medthai.com/tag/ACHARIACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
35 กลงึกลอ่ม ช่ือวิทยาศาสตร์ Polyalthia suberosa   (ANNONACEAE) -รากและเนือ้ไม้ใช้เป็นยาแก้ไข้ 

แก้ร้อนในกระหายน า้ 
-ใช้เป็นยาขบัพิษ ขบัพิษ
ภายใน แก้น า้เหลือง 

36 กญัชง 

 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Cannabis sativa L. 
subsp. Sativa 

 (CANNABACEAE) -ชว่ยท าให้รู้สกึผอ่นคลาย สด
ช่ืน ชว่ยให้นอนหลบัสบาย 
ชว่ยรักษาอาการวิงเวียนศีรษะ 
ปวดศีรษะหรือไมเกรน และ
ชว่ยแก้กระหาย 

 

 

https://medthai.com/tag/ANNONACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
37 ข้าวสารดอกเล็ก ช่ือวิทยาศาสตร์ Raphistemma 

hooperianum (Blume) Decne. 
 (APOCYNACEAE) -ต ารายาไทยจะใช้รากข้าวสาร

ดอกเล็กเป็นยาถอนพิษ ท าให้
อาเจียน ระงบัพิษทัง้ปวง 
-รากใช้ปรุงเป็นยารักษาตา โดย
ใช้รากตากแห้งแล้วน าไปบดเป็น
ยากินรักษาโรคตาตา่ง ๆ เช่น 
แก้ตาแดง ตาอกัเสบ ตาแฉะ ตา
มวั ตาฝา้ฟาง นอกจากนีย้งั
สามารถป้องกนัโรคต้อกระจกได้
อีกด้วย 

38  ข้าวสารหลวง 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Maesa ramentacea 
(Roxb.) A. DC. 

 PRIMULACEAE -จะใช้ทัง้ต้นน ามาต้มกบัน า้ 
ใช้ล้างแผลไฟไหม้ น า้ร้อนลวก 
-รากใช้เป็นยารักษาบาดแผล 
โดยน ามาบดใช้โรยแผลจะ
ชว่ยท าให้แผลแห้ง 

 

 

https://medthai.com/tag/APOCYNACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
39 ขีค้รอก ช่ือวิทยาศาสตร์ Urena lobata L.  (MALVACEAE) -ใช้เป็นยาแก้ไข้หวดัตวัร้อน 

รักษาอาการไอเป็นเลือด 
-ต้นและใบใช้ต้มกบัน า้ด่ืมเป็น
ยาขบัปัสสาวะ 

40  ขีห้นอน 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Zollingeria dongnaiensis 
Pierre 

 (SAPINDACEAE) -ใช้เป็นยาแก้หวดั คดัจมกู 
-เปลือกใช้ผสมเป็นยาเขียวแก้
ร้อนใน 

- 

 

 

https://medthai.com/tag/MALVACEAE/
https://medthai.com/tag/SAPINDACEAE/


66 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
41 ขีเ้หล็กเลือด ชื่อวิทยาศาสตร์ Senna timoriensis (DC.) 

H.S.Irwin & Barneby 
 (FABACEAE -ใช้เป็นยารักษาอาการปวด

เอว แก้ปวดเม่ือย แก้เส้น
ปัตคาดบริเวณท้องน้อยและ
หน้าขาตงึ  
-แก่นมีรสขม ใช้ต้มกบัน า้ด่ืม
เป็นยาบ ารุงโลหิต 

42  ขีอ้้าย 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Terminalia nigrovenulosa 
Pierre 

 (COMBRETACEAE) -ใช้เป็นยาขบัปัสสาวะ 
-เปลือกใช้เป็นยาแก้ท้องร่วง 
รักษาโรคบดิ แก้บดิปวดเบง่ 

 

 

https://medthai.com/tag/FABACEAE/
https://medthai.com/tag/COMBRETACEAE/


67 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
43 เข็มขาว ช่ือวิทยาศาสตร์ Ixora lucida R.Br. ex 

Hook.f 
 (RUBIACEAE) -รากใช้ต้มกบัน า้กินเป็นยา

ชว่ยเจริญอาหาร 
-ใช้ปรุงเป็นยารักษาโรคตา
ตา่ง ๆ 

44  เข็มแดง 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Ixora lobbii Loudon  (RUBIACEAE) -รากใช้เป็นยาบรรเทาอาการ
บวม  
-รากใช้ปรุงเป็นยาบ ารุงไฟ
ธาต ุ

 

 

https://medthai.com/tag/RUBIACEAE/
https://medthai.com/tag/RUBIACEAE/


68 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
45 เข็มเศรษฐี ชื่อวิทยาศาสตร์ Ixora macrothyrsa (Teijsm. 

& Binn.) 
 (RUBIACEAE) -รากและดอกใช้เป็นยาแก้บิด 

-ใช้เป็นยาแก้บวม 
-ใช้เป็นยาแก้เสมหะและ
ก าเดา 

46  เอือ้งเข็มแสด 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Ascocentrum miniatum 
(Lindl.) Schltr. 

 (ORCHIDACEAE) ใช้ปรุงเป็นยารักษาฝีกาฬจบั
หวัใจ 

 

 

https://medthai.com/tag/RUBIACEAE/
https://medthai.com/tag/ORCHIDACEAE/


69 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
47 คนทีเขมา ช่ือวิทยาศาสตร์ Vitex negundo L  (LAMIACEAE -จะใช้รากและใบน ามาต้มกบั

น า้กินเป็นยาลดไข้ แก้ไข้ 
-ชว่ยรักษาอาการเจ็บคอ 
-เป็นยาขบัปัสสาวะ 

48 คว ่าตายหงายเป็น  

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Bryophyllum pinnatum  (CRASSULACEAE) -รากน ามาตากแห้งใช้เป็นยา
ลดไข้ แก้ร้อนในกระหายน า้ 
-ใบใช้วางบนหน้าอกเป็นยา
รักษาอาการไอและอาการเจ็บ
หน้าอก บ้างใช้น ามาวางไว้บน
ศีรษะเป็นยาแก้ปวดหวั 

 

 

https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
https://medthai.com/tag/CRASSULACEAE/


70 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
49 เครือเขาค า ชื่อวิทยาศาสตร์ Cuscuta reflexa Roxb  (CONVOLVULACEAE) น ามาต าคัน้เอาน า้ทาเป็นยาแก้

ไข้และไข้มาลาเรีย 

50  เครือภเูงิน 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Argyreia mollis (Burm. 
f.) 

 (CONVOLVULACEAE) รากใช้ต้มกบัน า้ด่ืมเป็นยาแก้
ไอ แก้หอบ 
ใบใช้เป็นสว่นประกอบในยาคุ้ม
กนัและยาบ าบดั 

 

 

https://medthai.com/tag/CONVOLVULACEAE/
https://medthai.com/tag/CONVOLVULACEAE/


71 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
51 เครือออน ช่ือวิทยาศาสตร์ Congea tomentosa 

Roxb. 
 (LAMIACEAE -น ามาต้มกบัน า้ด่ืมเป็นยาแก้

ไอ 
-ใบหรือทัง้ต้นใช้ต้มกบัน า้ด่ืม
เป็นยาแก้อาการปวดเม่ือย 
-ใบหรือทัง้ต้นใช้ต้มกบัน า้ด่ืม
เป็นยาขบัปัสสาวะ รักษาโรค
ทางเดนิปัสสาวะ นิ่วในไต 

52  แคหางข่าง 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Markhamia stipulata 
(Wall.) 

 (BIGNONIACEAE) -ใบใช้ต าพอกรักษาแผล แผล
สด แผลถลอก แผลไฟไหม้น า้
ร้อนลวก 
- 

 

 

https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
https://medthai.com/tag/BIGNONIACEAE/


72 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
53 โคลงเคลงผล ช่ือวิทยาศาสตร์ Desmoscelis villosa   (MELASTOMATACEAE) -รากใช้เป็นยาดบัพิษไข้ แก้ไข้

ทกุชนิด 
-รากใช้เป็นยาแก้ร้อนใน
กระหายน า้ 

54  งวัเลีย 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Capparis flavicans Kurz  (CAPPARACEAE -น ามาบดให้เป็นผงท าให้เป็น
ควนัใช้สดูแก้อาการวิงเวียน
ศีรษะ 
- 

 

 

https://medthai.com/tag/MELASTOMATACEAE/
https://medthai.com/tag/CAPPARACEAE/


73 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
55 ตาเป็ดตาไก่ ช่ือวิทยาศาสตร์ Ardisia crenata Sims  PRIMULACEAE -ใช้เป็นยาแก้ปากเป่ือย 

-ใบใช้ต้มกบัน า้อาบแก้ผ่ืน ตุม่
ตามผิวหนงั 

56  จิกทะเล 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Barringtonia asiatica  (LECYTHIDACEAE) ใบ ผล และเปลือก ใช้เป็นยา
รักษาบรรเทาอาการปวด
ศีรษะ 

 

 

https://medthai.com/tag/PRIMULACEAE/
https://medthai.com/tag/LECYTHIDACEAE/


74 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
57 พวงชมพ ู ชื่อวิทยาศาสตร์ Antigonon leptopus   (POLYGONACEAE) รากและเถาใช้เป็นยากลอ่ม

ประสาท ช่วยท าให้นอนหลบั 

58  เจ็ดช้างสารใหญ่ 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Lasianthus 
cyanocarpus Jack 

 (RUBIACEAE) ต้นใช้ต้มกบัน า้ด่ืมเป็นยา
บ ารุงเลือด 

 

 

https://medthai.com/tag/POLYGONACEAE/
https://medthai.com/tag/RUBIACEAE/


75 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
59 พยาเสือโคร่ง ช่ือวิทยาศาสตร์ Cerasus cerasoides  (ROSACEAE) เปลือกต้นนางพญาเสือโคร่ง

เป็นยาแก้ไอ ลดน า้มกู แก้
อาการคดัจมกู  

60  ชงโคขาว 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Bauhinia pottsii var.   (FABACEAE น ามาต้มกบัน า้ด่ืมเป็นยา
เจริญอาหาร 

 

 

https://medthai.com/tag/ROSACEAE/
https://medthai.com/tag/FABACEAE/


76 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
61 ชมพพูวง  ช่ือวิทยาศาสตร์ Kleinhovia hospita L  (MALVACEAE) -ใบใช้เป็นยาแก้ไข้ แก้หืดไอ 

-ต้นมีรสหอมร้อน มีสรรพคณุ
เป็นยาแก้ไอ 

62  ช้อยนางร า 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Codariocalyx motorius   (FABACEAE  -ต้น ราก และใบ ใช้ต้มดื่มเป็น
ยารักษาอาการเจ็บป่วย 
-ต้น ราก และใบ ใช้ต้มดื่มเป็น
ยาขบัปัสสาวะ 

 

 

https://medthai.com/tag/MALVACEAE/
https://medthai.com/tag/FABACEAE/


77 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
63 ชะพลปู่า ช่ือวิทยาศาสตร์ Piper wallichii  (PIPERACEAE) ใช้ชะพลปู่าทัง้ต้นน ามาต า

พอกแก้อาการอกัเสบจาก
แมลงสตัว์กดัตอ่ย  

64  ชะมดต้น 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Abelmoschus moschatus 
Medik. 

 (MALVACEAE) -รากใช้เป็นยาขบัพิษร้อนถอน
พิษไข้ มีไข้ไมย่อมลด ไอร้อน 
ไอเรือ้รัง 
-น า้มนัหอมระเหยจากเมล็ดมี
สรรพคณุเป็นยาระงบัประสาท 
ชว่ยคลายความเครียด ลด
อาการวิตกกงัวล ซมึเศร้า 
สาเหตมุาจากความเครียด 

 

 

https://medthai.com/tag/PIPERACEAE/
https://medthai.com/tag/MALVACEAE/


78 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
65 มะเขือดง ช่ือวิทยาศาสตร์ Solanum erianthum  (SOLANACEAE) -ใบใช้เป็นยาแก้อาการปวด

ศีรษะ ปวดฟัน 
-ใบใช้เป็นยาพอกรักษาแผล
ไฟไหม้น า้ร้อนลวก แผลเป่ือย 
แผลเป่ือยในปาก แผลในจมกู 
ผิวหนงัอกัเสบ 

66  ชิงช้าชาลี 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Tinospora baenzigeri   (MENISPERMACEAE) -รากอากาศมีรสเย็น ใช้เป็นยา
แก้ไข้พิษร้อน  
ใช้แก้อาการปวดฟัน แก้
ร ามะนาด 

 

 

https://medthai.com/tag/SOLANACEAE/
https://medthai.com/tag/MENISPERMACEAE/


79 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
67 ชมุเห็ดจีน ชื่อวิทยาศาสตร์ Senna obtusifolia (L.)   (FABACEAE ใช้เป็นยาแก้ตาอกัเสบ ตาแดง

เป็นต้อ ให้ตาสว่าง 
หากมีอาการปวดศีรษะ หรือ
ปวดศีรษะเน่ืองมาจากความ
ดนัโลหิตสงู 

68  ขีเ้หล็กเทศ 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Senna occidentalis   (FABACEAE  ใช้เป็นยาแก้ไอหอบหืด แก้ร้อน
ในปาก 

 

 

https://medthai.com/tag/FABACEAE/
https://medthai.com/tag/FABACEAE/


80 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
69 รสสคุนท์  ช่ือวิทยาศาสตร์ Tetracera indica   (DILLENIACEAE) ใบและรากใช้ต าพอกผิวหนงั

แก้ผ่ืนคนั 
-ต้นน ามาต้มกบัน า้กินเป็นยาแก้
อาการตกเลือดภายในปอด 

70  ทองแมว 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Gmelina elliptica Sm.   (LAMIACEAE  ใบสดใช้ต าพอกศีรษะเป็นยา
แก้อาการปวดศีรษะ 
-ใช้เป็นยาล้างตา 

 

 

https://medthai.com/tag/DILLENIACEAE/
https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/


81 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
71 ซองแมว ชื่อวิทยาศาสตร์ Gmelina elliptica  (LAMIACEAE -รากมีสรรพคณุเป็นยาแก้

อาการร้อนใน 
-ใบสดน ามาต าให้ละเอียด ใช้
พอกสมุลงบนศีรษะ เป็นยาแก้
ปวดศีรษะ 

72 ดอกกระดาษ  

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Helichrysum bracteatum   (ASTERACEAE ต้นน ามาต้มกบัน า้ แล้วดื่มแต่
น า้ เป็นยาแก้ขดัเบาและแก้น่ิว 

 

 

https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
https://medthai.com/tag/ASTERACEAE/


82 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
73 ดาดตะกัว่เถา ช่ือวิทยาศาสตร์ Cissus javana  (VITACEAE) จะใช้ใบดาดตะกัว่เถาสด ๆ 

น ามาขยีท้าแก้กลากเกลือ้น 

74  ดาวเรืองฝร่ัง 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Calendula officinalis   (ASTERACEAE น า้ท่ีกลัน่จากดอกใช้ชงเป็นยา
แก้ไข้ ขบัเหง่ือ 
ดอกใช้ต้มกบัน า้ดื่มเป็นยาลด
ไขมนัในเลือด ลดคอเลสเตอรอล 

 

 

https://medthai.com/tag/VITACEAE/
https://medthai.com/tag/ASTERACEAE/


83 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
75 ตะขบควาย ช่ือวิทยาศาสตร์ Flacourtia jangomas 

(Lour.) Raeusch. 
 (SALICACEAE) -รากมีรสฝาดเล็กน้อย ใช้ปรุง

เป็นยาขบัเหง่ือ 
-เปลือก แก่น และใบ ใช้เป็น
ยารักษาอาการปวดเม่ือยตาม
ตวั แก้โรคเหน็บชา รักษา
อาการปวด 
-เนือ้ไม้มีรสฝาด ใช้ท าเป็นยา
แก้ท้องร่วง แก้บิด มกูเลือด 

76  ตะขบป่า 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Flacourtia indica  (SALICACEAE) -ผลใช้กินเป็นยาแก้ออ่นเพลีย 
-น า้ต้มจากใบแห้งใช้กินเป็น
ยาแก้ไข้ แก้ไอ  

 

 

https://medthai.com/tag/SALICACEAE/
https://medthai.com/tag/SALICACEAE/


84 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
77 ตะแบก ช่ือวิทยาศาสตร์ Lagerstroemia 

calyculata Kurz 
 (LYTHRACEAE) -เปลือกใช้ปรุงเป็นยาแก้บดิ 

และมกูเลือด 
-ใช้เป็นยาแก้ไข้ร้อนเพ่ือตรี
โทษ แก้เหง่ือ แก้เสมหะ 

78  ทองบ้าน 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Erythrina variegata L.  FABACEAE -ใบสดน ามาต้มเอาน า้กินเป็น
ยาแก้โรคบดิ ปวดท้อง 
-ใบมีสรรพคณุเป็นยาแก้ไข้  

 

 

https://medthai.com/tag/LYTHRACEAE/
https://medthai.com/tag/FABACEAE/


85 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
79 ทองหลางใบมน ช่ือวิทยาศาสตร์ Erythrina suberosa 

Roxb. 
 (FABACEAE -รากใช้เป็นยาแก้ไข้ 

-ใช้เป็นยาแก้ร้อนในกระหาย
น า้ 

80  ทองหลางป่า 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Erythrina subumbrans 
(Hassk.)  

 (FABACEAE -น ามาต าผสมกบัปนูแดงใช้
สมุแก้อาการปวดศีรษะ 
-น ามาต าพอกรักษากระดกูหกั
และแก้อาการปวดกระดกู  

 

 

https://medthai.com/tag/FABACEAE/
https://medthai.com/tag/FABACEAE/


86 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
81 เท้ายายม่อม ช่ือวิทยาศาสตร์ Tacca leontopetaloides   (DIOSCOREACEAE) -จะใช้รากเป็นยาแก้ไข้ 

-ใช้เป็นยาขบัเสมหะ 

82 เทียนดอย  

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Impatiens violiflora   (BALSAMINACEAE) -รากใช้ต้มกบัน า้ด่ืมเป็นยาแก้
อาเจียน 
- 

 

 

https://medthai.com/tag/DIOSCOREACEAE/
https://medthai.com/tag/BALSAMINACEAE/


87 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
83 โทงเทง ช่ือวิทยาศาสตร์ Physalis angulata var.   (SOLANACEAE) -ทัง้ต้นมีสรรพคณุเป็นยาขบั

เสมหะ  
-ชว่ยแก้อาการเจ็บคอ คอ
อกัเสบ รักษาตอ่มทอนซิล
อกัเสบ 

84  ไทรย้อย 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Ficus benjamina  (MORACEAE) -ช่วยแก้อาการท้องเสีย 
-รากอากาศมีสรรพคณุบ ารุง
โลหิต 

 

 

https://medthai.com/tag/SOLANACEAE/
https://medthai.com/tag/MORACEAE/


88 
 

ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
85 ผกัเบีย้หิน ช่ือวิทยาศาสตร์ Trianthema 

portulacastrum 
 (AIZOACEAE) รากใช้เป็นยาขบัเสมหะ 

จะใช้ทัง้ต้นเป็นยาบ ารุงโลหิต  

86 ผกัตบไทย 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Monochoria hastata (L.) 
Solms 

 (PONTEDERIACEAE) ทัง้ต้นใช้เป็นยาขบัลม 
ใบใช้เป็นยาขบัปัสสาวะ 

 

 

https://medthai.com/tag/AIZOACEAE/
https://medthai.com/tag/PONTEDERIACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
87 ผกับุ้งรัว้ ช่ือวิทยาศาสตร์ Ipomoea cairica (L.) 

Sweet  
 (CONVOLVULACEAE) ทัง้ต้นมีรสหวา่นชุม่ ขม เป็น

ยาเย็น ออกฤทธ์ิตอ่ปอด ตบั 
ไต และกระเพาะปัสสาวะ ใช้
เป็นยาขบัพิษร้อนถอนพิษไข้ 
ชว่ยขบัน า้ชืน้ในร่างกาย 

88 ผกัปลาบ 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Commelina 
benghalensis L.  

 (COMMELINACEAE) ใช้เป็นยาระบาย 
ทัง้ต้นมีสรรพคณุช่วยบรรเทา
อาการปวด 

 

 

https://medthai.com/tag/CONVOLVULACEAE/
https://medthai.com/tag/COMMELINACEAE/
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ล าดบัท่ี ภาพสมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
89 มะแว้งนก  ช่ือวิทยาศาสตร์ Solanum nigrum L.   (SOLANACEAE) -ผลสกุและดอกมะแว้งนกมี

สรรพคณุเป็นยาแก้ไอ 
-ชว่ยแก้ตอ่มทอนซิลอกัเสบ 
แก้ไอร้อนในปอด 

90 วา่นผกับุ้ง 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Ipomoea nil (L.) Roth   (CONVOLVULACEAE) -ใช้เป็นยาขบัปัสสาวะ 
-ทัง้ต้นใช้เป็นยารักษาโรคบดิ 

 

 

 

https://medthai.com/tag/SOLANACEAE/
https://medthai.com/tag/CONVOLVULACEAE/
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4.2 สรุปผลการวิจัย 

1) ศกึษาภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมนุไพรหมูบ้่านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ 

จังหวัดเพชรบูรณ์ จากการศึกษาส ารวจเก็บตัวอย่างชนิดพืชสมุนไพรพร้อมบันทึกภาพและ

รายละเอียดส าคญัท่ีเก่ียวกับพืชสมุนไพรบริเวณสวนสมุนไพรดงหลวง พบว่า สมุนไพรในพืน้ท่ี

ประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค บ ารุงร่างกาย ได้แก่ตวัอย่างดงัต่อไปนี  ้กระเจ๊ียบ

สรรพคุณ ผลอ่อนสามารถรับประทานเพ่ือขับพยาธิ ช่วยบ ารุงเลือด ลดอาการไอ ปอกระเสา 

สรรพคณุรากและเปลือกมีรสหวานฝาด เป็นยาสขุมุ ใช้เป็นยาแก้ไอ นุ่น สรรพคณุ เป็นยาแก้ร้อน

ในกระหายน า้ รากน ามาต้มกินเป็นยาแก้อาการปวดศีรษะ ยางนา สรรพคณุ น า้ต้มจากเปลือกเป็น

ยาบ ารุงร่างกาย ฟอกเลือด บ ารุงโลหิต แก้ตบัอกัเสบ และใช้ทาถนูวดขณะร้อน ๆ เป็นยาแก้ปวด

ตามข้อ โกงกางบก จะน าใบมาบดใช้พอกรักษาอาการปวดศีรษะ ตาเป็ดตาไก ่สรรพคณุ ใช้เป็นยา

แก้ปากเป่ือย ใบใช้ต้มกบัน า้อาบแก้ผ่ืน ตุม่ตามผิวหนงั ชมพพูวง ใบใช้เป็นยาแก้ไข้ แก้หืดไอ ต้นมี

รสหอมร้อน มีสรรพคณุเป็นยาแก้ไอ ซองแมว รากมีสรรพคณุเป็นยาแก้อาการร้อนในใบสดน ามา

ต าให้ละเอียด ใช้พอกสมุลงบนศีรษะ เป็นยาแก้ปวดศีรษะ จะใช้รากเป็นยาแก้ไข้  เท้ายายม่อมใช้

เป็นยาขับเสมหะ โทงเทง ทัง้ต้นมีสรรพคุณเป็นยาขับเสมหะ ช่วยแก้อาการเจ็บคอ คออักเสบ 

รักษาต่อมทอนซิลอกัเสบ ไทรย้อย ช่วยแก้อาการท้องเสีย รากอากาศมีสรรพคุณบ ารุงโลหิต ผกัตบ

ไทย ทัง้ต้นใช้เป็นยาขบัลม ใบใช้เป็นยาขบัปัสสาวะ ผกับุ้งรัว้ ทัง้ต้นมีรสหว่านชุ่ม ขม เป็นยาเย็น 

ออกฤทธ์ิต่อปอด ตบั ไต และกระเพาะปัสสาวะ ใช้เป็นยาขบัพิษร้อนถอนพิษไข้ ช่วยขบัน า้ชืน้ใน

ร่างกาย ผกัปลาบ ใช้เป็นยาระบาย ทัง้ต้นมีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการปวด มะแว้งนก ผลสุกและ

ดอกมะแว้งนกมีสรรพคณุเป็นยาแก้ไอ ช่วยแก้ตอ่มทอนซิลอกัเสบ แก้ไอร้อนในปอด ว่านผกับุ้ง ใช้

เป็นยาขบัปัสสาวะ ทัง้ต้นใช้เป็นยารักษาโรคบดิ 

2) ชดุการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสมนุไพร จงัหวดัเพชรบรูณ์โดยได้ชดุการเรียนรู้พืช

สมนุไพร จ านวน 90 ชนิด จ าแนกได้ 50 วงศ์ 

3) จดัท าบทเรียนชมุชนเก่ียวกบัการพฒันาภมูิปัญญาท้องถ่ิน ได้ท าการสงัเคราะห์และ

เรียบเรียงข้อมลูพืชสมนุไพรมี ช่ือพืชสมนุไพร ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ การน าไปใช้ประโยชน์ เพ่ือ

เป็นประโยชน์แก่ผู้ เข้าไปเย่ียมชม หรือเข้าไปศกึษาหาความรู้ ตลอดจนผู้ เรียนแพทย์แผนไทยได้
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น าไปใช้ หรือบอกกล่าวแก่ผู้ อ่ืนท่ีสนใจและเห็นความส าคญัของการปลกูขยายพนัธุ์ การอนรัุกษ์พืช

สมนุไพรให้คงอยู่อยา่งยัง่ยืน 
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บทที่ 5 

บทสรุป 

 นวตักรรมชดุการเรียนรู้ภมูิปัญญาท้องถ่ินจากฐานทรัพยากรชมุชนสรุปผล การวิจยั

อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดงันี ้

5.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมนุไพร จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 2. เพ่ือสร้างนวตักรรมชดุการเรียนรู้ภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมนุไพร จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 3. เพ่ือจัดท าบทเรียนชุมชนเก่ียวกับการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถ่ินแหล่งเรียนรู้จังหวัด

เพชรบรูณ์ 

5.2 สรุปผลการวิจัย 

พืชสมนุไพร หมูบ้่านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ แบง่เป็นภาพ

สมนุไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ จ านวน 90 ช่ือ 

1) ศกึษาภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมนุไพรหมูบ้่านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ 

จังหวัดเพชรบูรณ์ จากการศึกษาส ารวจเก็บตัวอย่างชนิดพืชสมุนไพรพร้อมบันทึกภาพและ

รายละเอียดส าคญัท่ีเก่ียวกับพืชสมุนไพรบริเวณสวนสมุนไพรดงหลวง พบว่า สมุนไพรในพืน้ท่ี

ประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค บ ารุงร่างกาย ได้แก่ตวัอย่างดงัต่อไปนี ้กระเจ๊ียบ

สรรพคุณ ผลอ่อนสามารถรับประทานเพ่ือขับพยาธิ ช่วยบ ารุงเลือด ลดอาการไอ ปอกระเสา 

สรรพคณุรากและเปลือกมีรสหวานฝาด เป็นยาสขุมุ ใช้เป็นยาแก้ไอ นุ่น สรรพคณุ เป็นยาแก้ร้อน

ในกระหายน า้ รากน ามาต้มกินเป็นยาแก้อาการปวดศีรษะ ยางนา สรรพคณุ น า้ต้มจากเปลือกเป็น

ยาบ ารุงร่างกาย ฟอกเลือด บ ารุงโลหิต แก้ตบัอกัเสบ และใช้ทาถนูวดขณะร้อน ๆ เป็นยาแก้ปวด

ตามข้อ โกงกางบก จะน าใบมาบดใช้พอกรักษาอาการปวดศีรษะ ตาเป็ดตาไก่ สรรพคณุ ใช้เป็นยา

แก้ปากเป่ือย ใบใช้ต้มกบัน า้อาบแก้ผ่ืน ตุม่ตามผิวหนงั ชมพพูวง ใบใช้เป็นยาแก้ไข้ แก้หืดไอ ต้นมี

รสหอมร้อน มีสรรพคณุเป็นยาแก้ไอ ซองแมว รากมีสรรพคณุเป็นยาแก้อาการร้อนในใบสดน ามา

ต าให้ละเอียด ใช้พอกสมุลงบนศีรษะ เป็นยาแก้ปวดศีรษะ จะใช้รากเป็นยาแก้ไข้  เท้ายายม่อมใช้
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เป็นยาขับเสมหะ โทงเทง ทัง้ต้นมีสรรพคุณเป็นยาขับเสมหะ ช่วยแก้อาการเจ็บคอ คออักเสบ 

รักษาต่อมทอนซิลอกัเสบ ไทรย้อย ช่วยแก้อาการท้องเสีย รากอากาศมีสรรพคุณบ ารุงโลหิต ผกัตบ

ไทย ทัง้ต้นใช้เป็นยาขบัลม ใบใช้เป็นยาขบัปัสสาวะ ผกับุ้งรัว้ ทัง้ต้นมีรสหว่านชุ่ม ขม เป็นยาเย็น 

ออกฤทธ์ิต่อปอด ตบั ไต และกระเพาะปัสสาวะ ใช้เป็นยาขบัพิษร้อนถอนพิษไข้ ช่วยขบัน า้ชืน้ใน

ร่างกาย ผกัปลาบ ใช้เป็นยาระบาย ทัง้ต้นมีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการปวด มะแว้งนก ผลสุกและ

ดอกมะแว้งนกมีสรรพคณุเป็นยาแก้ไอ ช่วยแก้ตอ่มทอนซิลอกัเสบ แก้ไอร้อนในปอด ว่านผกับุ้ง ใช้

เป็นยาขบัปัสสาวะ ทัง้ต้นใช้เป็นยารักษาโรคบดิ 

2) ชดุการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสมนุไพร จงัหวดัเพชรบรูณ์โดยได้ชดุการเรียนรู้พืช

สมนุไพร จ านวน 90 ชนิด จ าแนกได้ 50 วงศ์ 

3) การจดัท าบทเรียนชมุชนเก่ียวกบัการพฒันาภมูิปัญญาท้องถ่ินแหลง่เรียนรู้จงัหวดั

เพชรบรูณ์ โดยจดัท าซีดีฐานข้อมลูพืชสมนุไพรและเอกสารข้อมลูพืชสมนุไพรท่ีประกอบด้วย 

ภาพถ่าย ช่ือพืชสมนุไพร ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ การน าไปใช้ประโยชน์   

5.3 อภปิรายผล 

จาการศกึษานวตักรรมชดุการเรียนรู้ภมูิปัญญาท้องถ่ินจากฐานทรัพยากรชมุชนซึง่เป็น

พืน้ท่ีสวนสมนุไพรดงหลง หมูบ้่านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์น ามา

อภิปรายผล ดงันี ้

1) ชนิดและสรรพคณุสวนพืชสมนุไพรดงหลง หมู่บ้านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขา

ค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ พบวา่มีพืชสมนุไพร 90 ชนิด มีสรรพคณุหลากหลาย ผู้ ท่ีจะน าพืชสมนุไพรมา

ใช้ต้องมีความรู้ รู้จกัชนิดและสรรพคณุของพืชสมนุไพร ตลอดจนช่ือพืชสมนุไพรในแตล่ะท้องถ่ินซึ่ง

มีช่ือเรียกตา่งกนั ซึง่สอดคล้องกบัสารานกุรมสมนุไพรไทย (2555) ได้กลา่ววา่ สมนุไพรท่ีได้มาจาก

พืชพันธุ์แต่ละชนิด มีคุณสมบัติท่ีแตกต่างกันในการบ าบัดโรค หรืออาการอันผิดปกติต่างๆใน

ร่างกาย บางครัง้ในพืชพนัธุ์ชนิดเดียวกัน ส่วนต่างๆ เช่น ล าต้น ราก ใบ ดอก อาจให้สรรพคณุท่ี

แตกตา่งกนัออกไปอยา่งเห็นได้ชดั และสอดคล้องกบังาน เพ็ญจนัทร์ กรุณมยัวงศ์ (2547) ได้กล่าว

วา่ พืชสมนุไพรเพ่ือรักษาตามกลุม่โรค ชนิดและสรรพคณุ ช่ือท้องถ่ิน มีความจ าเป็นมากส าหรับผู้ ท่ี

จะเอาไปใช้ต้องมีความรู้เพ่ือท่ีจะได้ไมผ่ิดพลาด และใช้ให้ตรงตามสรรพคณุ 
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2) ชดุการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสมุนไพร  หมู่บ้านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอ

เขาค้อ จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีข้อมูลช่ือพืชสมุนไพร ภาพถ่าย  ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ จ านวน 90 

ชนิด จ าแนกได้ 50 วงศ์ สอดคล้องกบังานวิจยัของ วิเชียร สมงาม (2557) ได้กล่าวว่า พืชสมนุไพร

ท่ีอนรัุกษ์ไว้ในสมาคมแพทย์แผนไทย ต าบลคลองสาม อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธานี มีข้อมลู

ช่ือพืชสมนุไพร ภาพถ่าย ช่ือวิทยาศาสตร์  ช่ือวงศ์ ช่ือท้องถ่ิน ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ส่วนท่ีใช้

และสรรพคณุ  

3) ได้จดัตัง้ศนูย์การเรียนรู้ภมูิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ภมูิปัญญาท้องถ่ิน

ในจังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งในศูนย์การเรียนรู้ประกอบด้วย ซีดีรอมฐานข้อมูลพืชสมุนไพร เอกสาร

ข้อมูลพืชสมุนไพร สอดคล้องกับงานวิจยัของ กนิษฐ์กานต์ ปันแก้วและคณะ (2560) ได้กล่าวว่า 

ศนูย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินกลุ่มชาติพนัธุ์บ้านจ าปุย จ านวน 1 ศนูย์ ซึ่งในศนูย์การเรียนรู้

ประกอบด้วย โปสเตอร์ภูมิปัญญาท้องถ่ินกลุ่มชาติพนัธุ์ต่างๆเอกสารประกอบการเรียน หนงัสือ

เล่มเล็ก รวมทัง้แผ่น CD ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือเป็นการเผยแพร่ให้เยาวชน คนในท้องถ่ิน 

รวมทัง้บคุคลท่ีสนใจทัว่ไปได้ศกึษาเรียนรู้ 

5.4 ข้อเสนอแนะ 

1. ควรจดัให้มีส่ือความรู้เก่ียวกบัสรรพคณุของพืชสมนุไพรให้แพร่หลายเพิ่มขึน้ 
2. ควรจดัเชิญชวนและให้ความรู้แก่ประชาชนในการดแูลสขุภาพของตนเองและครอบครัว

โดยใช้พืชสมนุไพร 
3. ควรจดัชีน้ าถึงความส าคญัของพืชสมนุไพรนอกจากจะน าไปใช้ในการรักษาโรคแล้ว ยงั

มีความส าคญัอยา่งยิ่งตอ่สิ่งแวดล้อมและการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครัง้ต่อไป 

 1) ควรมีการศกึษาเก่ียวกบัการอนรัุกษ์พืชสมนุไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคท่ีหายากและใกล้

สญูพนัธุ์ 

 2) ควรมีการวิจยัและพฒันาชุดการเรียนรู้ เร่ืองพืชสมนุไพรในท้องถ่ินในการวิจยัรูปแบบ

ของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม โดยให้ครูผู้สอนนกัเรียนและผู้ รู้ในท้องถ่ินเข้ามามีส่วน

ร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
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 3) ควรมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสมนุไพรไปสู่เยาวชนให้เกิดการค้นคว้าศกึษาเรียนรู้

ภมูิปัญญาของบรรพบรุุษในท้องถ่ินและก่อให้เกิดความรู้ด้านสมนุไพรเป็นมรดกตกทอดสูล่กูหลาน

สืบไป 

 4) ควรให้ความรู้โดยการจัดฝึกอบรมให้สมาชิกในชุมชนได้รู้จักพืชสมุนไพรท่ีมีอยู่ใน

ท้อง ถ่ินตลอดจนศึกษาวิ ธีการใ ช้อย่างยั่ง ยืน เ พ่ือชุมชนจะไ ด้ตระหนักถึ งคุณค่าของ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละมีอาชีพเสริมสร้างรายได้แก่ครอบครัวและชมุชนได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 



97 
 

 

 



บรรณานุกรม 

กนิษฐ์กานต์ ปันแก้ว และปริตต์ สายสี .(2560).การพัฒนาเว็บไซต์แหล่งท่องเที่ ยวเชิง

วัฒนธรรมของชุมชนบ้านท่าสีอ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง .ระบบบริหารจัดการ

งานวิจยัแหง่ชาต ิ: กรุงเทพมหานคร. 

กรมวิชาการ กองวิจัยทางการศึกษา.(2539).แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว.  

กล้า  สมตระกูล .(2536).เครือข่ายการเรียนรู้ : ยุทธศาสตร์การพัฒนาเพื่อความยั่ งยืน.

การศกึษาชาต ิ

เครือข่ายเยาวชนสืบสานภูมิปัญญา.(2553).แนวคิดการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ชุมชน.

กรุงเทพมหานคร. 

จกัรกฤษณ์ ดาวไธสง .(2552).แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น.สืบค้นเม่ือ 3 เมษายน 2560.

จาก www.pm.ac.th 

นิธิ  เอียวศรีวงศ์ .(2536).ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการจัดการทรัพยากร.1(5),1-10. 

ประเวศ  วะสี.(2536).การศึกษาของชาติกับภูมิปัญญาท้องถิ่น.กรุงเทพฯ:อมรินทร์พริน้ติง้

แอนด์พบัลิชชิ่ง จ ากดั. 

เพ็ญจันทร์ กรุณามัยวงศ์.(2547). การแปรรูปสมุนไพรไทย เล่ม 2. กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพิมพ์ตวั น. 

ดวงฤทยั  อรรคแสง .(2552).กระบวนการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นผ้าไหมมัดหม่ีย้อม

ธรรมชาต.ิวิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต.มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

ธวชั  ปณุโณฑก.(2531).ภูมิปัญญาชาวบ้านอีสาน ทัศนะของอาจารย์ปรีชา พิณทองทิศทาง

หมู่บ้านไทย.กรุงเทพฯ: เจริญวิทย์การพิมพ์. 



98 
 

ธิดารัตน์  วรพิมพ์รัตน์ .(2551).บทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบลในการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี.วิทยาลัยการปกครอง 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

นทัธี  พงษ์ดนตรี .(2544).ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการจัดการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษา

ในโรงเรียนคาทอลิก สังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี.ม.ป.ท. 

ประยุทธ  สุรเดชไพบูลย์ (2539).การศึกษาการรับรู้และสภาพการด าเนินงานส่งเสริมภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นของการศึกษาอ าเภอ ในเขตการศึกษา 7.วิทยานิพนธ์ปริญญาโท 

มหาวิทยาลยันเรศวร.  

รัตนะ  บวัสนธ์.(2553).วิจัยเชิงประเมิน:แนวคิดและการประยุกต์ใช้ในการศึกษา.เอกสาร

ประกอบการบรรยายท่ีคณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

วราภรณ์  หลวงมณี .(2545).การจัดการสารสนเทศภูมิปัญญาชาวบ้านของเครือข่ายปราชญ์

ช า ว บ้ า น ภ า ค อี ส า น . วิ ท ย า นิ พ น ธ์ ป ริ ญญ า ศิ ล ป ศ า ส ต ร ม ห า บัณ ฑิ ต 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

วิชยั  ตนัศริิ .( 2536).เครือข่ายการเรียนรู้กับการศึกษาตลอดชีวิต.การศกึษาแหง่ชาต.ิ 

วิชิต  นนัทสวุรรณ.(2538).ภูมิปัญญาชาวบ้านกับการพัฒนาชนบท.กรุงเทพฯ: มลูนิธิหมูบ้่าน.  

วิเชียร  สมงาม.(2557).การศึกษาภูมิปัญญา พืชสมุนไพรท่ีอนุรักษ์ไว้ในสมาคมแพทย์แผน

ไทย ต าบลคลองสาม อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี.วารสารสิ่งแวดล้อม

ศกึษา-สสศท ปีท่ี (5)(11).125-135. 

ศนูย์กลางความรู้แหง่ชาต.ิ(2553).ความหมายการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม.กรุงเทพมหานคร. 

สมจิต  พรหมเทพ.(2543).ห้องสมุดโรงเรียน.คณะมนษุย์ศาสตร์ สถาบนัราชภฏัเชียงใหม.่ 

สญัญา  สญัญาวิวฒัน์.(2540).ภูมิปัญญาไทย.กรุงเทพฯ:ม.ป.ท. 

สามารถ  จันทร์สูรย์.(2536).ภูมิปัญญากับการพัฒนาชนบท.กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิ

ปัญญา. 



99 
 

สดุารัตน์  ภทัรดลุพิทกัษ์.(2548).การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นผ้าฝ้ายย้อมสีเปลือกไม้

บ้านโนนศึกษา ต าบลนาอุดม จังหวัดร้อยเอ็ด.วิทยานิพนธ์บริหารศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัร้อยเอ็ด. 

สุพฒัน์  ศรีสวสัดิ์ และคณะ .(2556).พืชสมุนไพรประจ าถิ่นและภูมิปัญญาการประยุกต์ใช้

ส าหรับการแพทย์พืน้บ้านในจังหวัดชายแดนภาคใต้.คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์. 

ส านักงานพัฒนาเกษตร  กรมส่งเสริมการเกษตร  .(2542).ข้อมูลทางวิชาการยางพารา .

กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ชมุชนสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย.  

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา .(2551).กรอบทิศทางการพัฒนาการศึกษาในช่วง

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554)ที่สอดคล้อง

กับแผนการศึกษาแห่งชาต.ิกรุงเทพฯ:โรงพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

อรจิตต์ บ ารุงสกุลสวสัดิ์ (2546).โครงการสังเคราะห์สภาพเศรษฐกิจชุมชนกับการพัฒนา

คุณภาพชีวิต.กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร. 

อรทัย  เนียมสุวรรณ และคณะ(2555).การส ารวจพืชสมุนไพรที่ ใช้เพื่อบ ารุงก าลังจากป่า

ชุ ม ชน บ้ าน ทุ่ ง สู ง  อ า เ ภอ อ่ า ว ลึ ก  จั ง ห วั ดก ร ะ บ่ี . คณะแพท ย์แผน ไ ทย 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์. 

อจัฉรี จนัทรมลู และบญุช ูศรีเวียงยา .(2548).ลวดลายและการพัฒนาศักยภาพภูมิปัญญาต่อ

การจัดการผ้าทอพืน้เมืองที่ ส่งผลเสริมสร้างความเข้มแข็งและการพึ่งตนเองแก่

ชุมชนท้องถิ่น.รายงานการวิจยั มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 

อเนก  นาคะบตุร.(2536).ข่าวสารข้อมูลกับความย่ังยืนของการพัฒนา.กรุงเทพฯ:สถาบนัชมุชน

ท้องถ่ินพฒันา. 

เอกวิทย์  ณ ถลาง (2546).ภูมิปัญญาชาวบ้าน 4 ภูมิภาค : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรู้

ของชาวบ้านไทย.นนทนบรีุ: มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 



100 
 

Harsha et al.(2002).Ethnomedical knowledge of plants used by Kunabi Tribe of Karnataka 

in India.Fitoterapia. 

Kala et.al.( 2 0 0 5 ) . Alpha-glucosidase activity in the rat epididymis under different 

physiological conditions.International Journal of Andrology. 

 

 

 

 



101 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์ 

 เร่ือง พืชสมนุไพร หมูบ้่านดงหลง ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

ช่ือ –นามสกลุ (ผู้ให้สมัภาษณ์)…………………………………เพศ………………….. 

วนัเดือน ปี เวลาสมัภาษณ์ ……………………………………………………………… 

อาย…ุปี ภมูิล าเนา…………………………………………………………………….. 

ล าดับที่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้
ประโยชน์ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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ผู้เช่ียวชาญประกอบด้วย 

1) รองศาสตราจารย์ ดร.สรวงพร  กศุลสง่   คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

2) ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.กานต์  อมัพานนท์   คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 3) อาจารย์ ดร.ณฐัตะวนั    ลิม้ประสงค์    คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

3) อาจารย์ ดร.ประสิทธ์ิ  ไชยศรี    คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 5) อาจารย์น า้ฝน   เบ้าทองค า     คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 6) อาจารย์นพวรรณ    จ านวน     คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 7) อาจารย์ปรมะ  แก้วพวง     คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 
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