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บทคัดย่อ 
 
 

 การสํารวจมันพื �นเมืองสกุลแยมจังหวัดเพชรบูรณ์ ในพื �นที� 5 อําเภอ ดงันี � อําเภอเมือง 
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Abstract 
 
 

 Yam(Dioscoreasp.) in Phetchabun local currency the fifth district, Muang, Khao 
Kho NpngPhai, Lom Sak and WichianBuriwere survey. The results showed that 
Yam(Dioscoreasp.) in Phetchabun gave 7 species such as D.bulbifera,  D.pentaphylla,  
D.alata(purple yam),  D.alata(greater yam), D.alata(purple yam) and D. esculenta. 
While, Muanghas grown to Yam local currency amounted of 9 households from all 170 
households in the surveyed area, 5.29 percent. Khao Kho has grown to Yam local 
currency amounted to 5 households from all 50 households in the surveyed area, 9.80 
percent. NongPhaihas grown to Yam local currency amounted of 7 households 
surveyed 500 households in the area, representing 1.40 percent. Lom sakhas grown to 
Yam local currency amounted of 5 households of 83 surveyed households in the area, 
6.02 percent. WichianBurihas grown to Yam local currency amounted of 5 households of 
150 households in the area  account for 3.33 percent of all survey, respectively. 
Keywords :diversity, surveyed,  yam 
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บทที� 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

มนัพื �นเมืองสกุลแยม (Dioscorea sp.) จัดเป็นพืชไม้เถาเลื �อยล้มลกุอยู่ในกลุ่มของพืชหวัใต้
ดินในวงศ์ Dioscoreaceae  พบประมาณ 600 ชนิด กระจายอยู่ทั7วโลกโดยเฉพาะในทวีปแอฟริกา 
เอเชีย ตอนกลางและตอนใต้ของทวีปอเมริกา สําหรับประเทศไทยพบเพียง 62 ชนิด ลกัษณะเด่นของ
พืชสกุลนี � คือ สามารถขยายพันธุ์ได้ง่าย ปลกูได้ดีในพื �นที7ป่าเบญจพรรณและพื �นที7ที7มีความอุดม
สมบูรณ์ สามารถปลกูรวมกบัพืชชนิดอื7นๆ ได้เพื7อเป็นหลกัเลื �อย นอกจากนี �การดแูลรักษาง่าย มีโรค
และแมลงรบกวนน้อย เมื7อเก็บเกี7ยวแล้วสามารถเก็บไว้ได้นานถึง 4-6 เดือน และคณุค่าทางอาหาร
เปลี7ยนแปลงน้อยในสภาวะอุณหภูมิปกติ โดยส่วนใหญ่แล้วหัวมนัพื �นเมืองจะมีสารอาหารกลุ่มของ
คาร์โบไฮเดรตหรือพวกโพลีแซคคาร์ไรด์เป็นองค์ประกอบหลกั จึงนิยมนํามาเป็นแหลง่อาหารเนื7องจาก
มีรสชาติดี สามารถนํามาใช้หงุต้ม เพื7อประกอบเป็นอาหาร จดุเด่นอีกประการหนึ7ง คือ คณุสมบัติด้าน
เภสชัวิทยา ซึ7งถกูนํามาใช้ในทางการแพทย์แต่ปัจจบุนัมนัพื �นเมืองถกูนํามาใช้ประโยชน์ด้านอื7นๆ น้อย 
จงึสง่ผลให้เกิดการสญูพนัธุ์ไป เนื7องจากการแผ้วถางและการบุกรุกพื �นที7ป่าเพื7อทําการเกษตร ที7ผ่านมา
มีการศกึษาความหลากหลายทางพนัธุ์พืชหลายชนิด ได้แก่ ความหลากหลายกรรมของข้าวไร่พื �นเมือง
ในจงัหวดักาญจนบุรี (ธนพล ขจรผล และคณะ, 2555) ความหลากหลายของพืชสมนุไพรสําหรับรักษา
อาการไข้จากอทุยานแห่งชาติเขาพนมเบญจา จงัหวดักระบี7 (ปฐมา  จนัทรพลและคณะ, 2555) ความ
หลากหลายของพืชสมุนไพรในสวนป่าสมุนไพรเขาหินซ้อน (พงษ์ศักดิM พลเสนา, 2547) ความ
หลากหลายของพรรณพืชในพื �นที7ชุ่มนํ �าอําเภอนาแห้ว จงัหวดัเลย (เพ็ชรรัตน์  เวฬุคามกุล และละออ  
อมัพรพรรดิM , 2556) ความหลากหลายของไม้ป่ากินได้ในพื �นที7หบุเขาลําพญากรณีศึกษาพืชใบเลี �ยงคู่ 
(มฮํูาหมดัตายดิุน บาฮะคีรี  และฉนัทนา  รุ่งพิทกัษ์ไชย, 2554) ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์
พืชสกุลห้อมช้าง (วินัย สมประสงค์  และคณะ, 2554)  ความหลากหลายของสมุนไพรและการใช้
ประโยชน์ในพื �นที7เขาพระอําเภอเดิมบางนางบวช จงัหวดัสพุรรณบรีุ (สรุชาติ สนิวรณ์ และ 
ณฐับดี  วิริยาวฒัน์, 2557) การสํารวจและอนรัุกษ์พนัธ์ุพืชสมนุไพรในเขตจงัหวดันครราชสีมา (องอาจ 
หาญชาญเลศิ และคณะ, 2537)  และ การสํารวจพืชสมนุไพรที7ใช้เพื7อบํารุงกําลงัจากป่าชมุชนบ้านทุ่ง
สงูอําเภออ่าวลกึ จงัหวดักระบี7 (อรทยั  เนียมสวุรรณและคณะ, 2555)  เป็นต้น 
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ดังนั �นเพื7อตระหนักถึงความสําคัญและเป็นแนวทางในการนํามันพื �นเมืองสกุลแยมมาใช้
ประโยชน์ได้มากขึ �นทั �งในเชิงอุตสาหกรรมและการอนุรักษ์พันธุ์ พืชจึงนําไปสู่การสํารวจความ
หลากหลายของสายพนัธุ์มันพื �นเมืองสกุลแยม (Dioscorea sp.) ในพื �นที7จงัหวัดเพชรบูรณ์เพื7อเป็น
ข้อมลูพื �นฐานและเป็นแนวทางสําหรับการอนรัุกษ์พนัธุ์กรรมพืชและงานวิจยัอื7นๆ ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื7อศกึษาความหลากหลายของสายพนัธุ์มนัพื �นเมืองสกลุแยมในพื �นที7ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
2. เพื7อศึกษาการใช้ประโยชน์และวิธีการขยายพันธ์ุมันพื �นเมืองสกุลแยมที7พบในจังหวัด

เพชรบูรณ์ 
 3. เพื7อใช้ข้อมลูพื �นฐานสําหรับการศกึษามนัพื �นเมืองชนิดอื7นๆ ต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์จากมนัสกุลแยมในจงัหวดัเพชรบูรณ์พื �นที7ชมุชน
จํานวน 5 อําเภอ ได้แก่ อําเภอเมือง อําเภอเขาค้อ อําเภอหนองไผ่ อําเภอหล่มสกัและอําเภอวิเชียรบุรี
จงัหวดัเพชรบรูณ์ อําเภอละ 1 ตําบล และตําบลละ 1 หมู่บ้าน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

มนัพื �นเมือง  หมายถึง  มันกินหัวใต้ดิน เช่น มันเห็บ มันข้าวกํ7า มันพร้าว มนัเลือด มันมือเสือ 
มนัตีนหมี เป็นต้น จดัอยู่ในวงศ์  Dioscoreaceae ซึ7งส่วนใหญ่เกษตรกรนิยมปลกูตามครัวเรือนและ
พื �นที7ทํากิน 
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บทที� 2 
เอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 

มันพื )นเมืองสกุลแยม 
มนัพื �นเมืองสกลุแยม (Dioscorea sp.) จดัเป็นพืชไม้เถาเลื �อยล้มลกุอยู่ในกลุ่มของพืชหวัใต้

ดินในวงศ์ Dioscoreaceae พบประมาณ 600 ชนิด กระจายอยู่ทั7วโลกโดยเฉพาะในทวีปแอฟกา 
เอเชีย ตอนกลางและตอนใต้ของทวีปอเมริกา สําหรับประเทศไทยพบเพียง 62 ชนิด ลกัษณะเด่นของ
พืชสกุลนี � คือ สามารถขยายพันธุ์ ได้ง่ายปลูกได้ดีในพื �นที7ป่าเบญจพรรณและพื �นที7ที7มีความอุดม
สมบรูณ์ เป็นต้น 

ชื�อสามัญ  yam 

ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea sp. 
ชื�อพื )นเมือง   องักฤษ เรียกว่า yam  ฝรั7งเศส เรียกว่า igname อินโดนีเชีย เรียกว่า 

uwi (ชวา),ไร (ซุนดา) มาเลเซีย เรียกว่า ubi. ปาปัวนิวกินี เรียกว่า yam. ฟิลิปปินส์ เรียกว่า yamubi. 
ลาว เรียกว่า man ไทย เรียกว่า  

วงศ์   Dioscoreaceae 
 

ถิ�นกาํเนิดและการกระจายพันธ์ุ 
ถิ7นกําเนิดในตะวันออกไกล มีการกระจายพันธ์ุสู่พื �นที7ในแถบโลกเก่าและโลกใหม่ในยุคต้น 

หลงัจากนั �นมีการวิวฒันาการเฉพาะในแต่ละชนิดโดยไม่เกี7ยวข้องกัน มีเพียงชนิดที7ขึ �นอยู่และพบทั7วไป
ตามธรรมชาติในแอฟริกาและเอเชีย พรรณไม้ในสกุล Dioscorea เท่าที7มีรายงานมีอยู่ 600 ชนิด ใน
เขตร้อนและกึ7งร้อน การปลกูหรือเก็บรวบรวมหวัจากต้นที7ขึ �นอยู่ตามธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ประมาณ 
60 ชนิดมีอยู่ประมาณ 60 ชนิด ในภมิูภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้และมีประมาณ 20 ชนิดที7มีหวัหรือ
หวัย่อยที7รับประทานได้ 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  (สถาบนัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศ, 2554)  

ลําต้นเป็นไม้เลื �อย เป็นพืชล้มลกุอายุสั �น มีเหง้าใต้ดิน หรือ ลําต้นใต้ดิน มีลกัษณะส่วนหัวคง
อยู่ได้นานและมีการสะสมของลินนินหรือมีหัวเกิดขึ �นใหม่ทุกๆ ปี ลําต้นมีหนามในบางครั �งลําต้นเลื �อย
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พนัยาว (2-40 เมตร) เหนียว มีลกัษณะตามยาว ทิศทางของการเลื �อยพันไปทางขวา ตามเข็มนาฬิกา
หรือไปทางซ้าย ทวนเข็มนาฬิกา เป็นลกัษณะประจําของแตล่ะชนิดและในแต่ละกลุม่ในสกลุ 

 ใบตามปกตเิรียงสลบัใบเดี7ยวรูปหวัใจ ปลายใบแหลมชี �ลงด้านล่าง เส้นใบแบบนิ �วมือ หรือใบ
ประกอบมีใบยอ่ย 3-5 ใบ ออกจากจดุเดียวกันปลายก้านใบแบบขนนก ปลายและโคนก้านใบโป่งพอง 
มีตามซอกใบมากกว่า 1 ตา เรียงตวัในแนวตั �งกบัตาที7มีอายนุ้อยที7สดุและอยู่ตํ7าที7สดุ ในบางครั �งมีการ
พฒันาไปเป็นหวัย่อยสะสมอาหาร  

ดอกแยกเพศอยู่ต่างต้น ดอกแบบช่อกระจะหรือคล้ายช่อเชิงลด ดอกเพศผู้ มีขนาดเล็ก สีเขียว 
บานออกเพียงเลก็น้อย กลีบดอกมี 2 วง แต่ละวงมี 3 กลีบ เกสรเพศผู้  6 อนั ทุกอนัมีลกัษณะสมบูรณ์
หรือฝ่อ 3 อนั ดอกเพศเมียมีจํานวนน้อยกว่าดอกเพศผู้มากและกลีบดอกมีเนื �อหนากว่า ดอกบานออก
กว้าง รังไข่มี 3 ช่อง ก้านเกสรเพศเมียรูปทรงกระบอก ปลายยอดเกสรเพศเมีย 3 อนั  

ผลเป็นแคปซูลแห้งแตก มีปีก 3 อัน หรือมีลักษณะเป็นเหลี7ยมชัดเจน ยาว 1-3 เซนติเมตร 
เมลด็แบนมีลกัษณะเป็นปีกบางสว่นหรือตลอดแนวขอบของเมลด็ 
 
การเจริญเตบิโตและพัฒนาการ 

วงจรการเจริญเติบโตของมัน นบัจากปลกูไปจนถึงการเก็บเกี7ยวเป็นเวลา 7-9 เดือน สามารถ
แบ่งออกได้ 4 ระยะ คือ ระยะแรกมีการเกิดรากและเถาโดยอาศยัอาหารสํารองที7มีอยู่ในหวั ระยะที7สอง
เป็นการพฒันาการของใบ ระยะที7สามเป็นการเพิ7มขึ �นของขนาดของหวัซึ7งจะไปสิ �นสดุในปลายฤดปูลกู
ในระยะนี �มีการพัฒนาของผล ในระยะที7สี7ยอดเฉาและแห้งตาย หัวเข้าสู่ระยะพักตัวนาน 2-3 เดือน 
ระยะเวลาที7แน่นอนในแต่ละระยะขึ �นอยู่กับชนิดการเกิดย่อยเริ7มขึ �นเมื7อต้นมีอายุในระดบัหนึ7ง หวัย่อย
เกิดตามซอกใบเกิดใหม่ และเกิดก่อนแก่และร่วงหลน่จากต้นพร้อมกับการเกิดหวัใหม่ใกล้ส่วนยอด หวั
ย่อยเกิดมาจากตาที7อยูต่ามซอกใบ 
 
สภาพนิเวศวทิยา 

มนัพื �นเมืองส่วนใหญ่เป็นพืชในเขตร้อน ไม่ทนทานต่อสภาพอากาศหนาวเย็นจนนํ �าค้างแข็ง 
ปริมาณฝนที7ต้องการไม่ตํ7ากว่า 1.50 มิลลิเมตรต่อปี มีการกระจายของฝนดีตลอดฤดปูลกู ไม่เหมาะ
สําหรับปลกูในพื �นที7มีความแห้งแล้งยาวนาน 3-4 เดือน แม้ว่าต้นจะทนทานต่อสภาพแห้งแล้ง มีฝนตก
น้อยแต่จะให้ผลผลติหวัตํ7า และไม่ทนต่อสภาพนํ �าทว่มขงั 
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การขยายพันธ์ุ 
การขยายพนัธุ์มนัพื �นเมืองนําหวัอากาศ ที7มีความสมบูรณ์ไปแช่นํ �าประมาณ 15 นาที หลงัจาก

นั �นนําหัวมันไปแช่ในสารป้องกันและกําจัดแมลง  เชื �อราและฮอร์โมนเร่งรากนานประมาณ 5 นาที 
นําไปชําลงในถุงดําขนาด 3x7 นิ �ว วัสดุที7ใช้ชําหัวมัน ขี �เถ้าแกลบ:ดินร่วน:ทรายหยาบ สดัส่วน 1:1:1 
นําไปจดัเรียงในโรงเรือนที7มีตาข่ายพรางแสงประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ รดนํ �าเช้าหรือเย็นเพียงวันละ         
1 ครั �ง หลงัจากชําหวัมนัระยะเวลา 45 วนั จะสงัเกตมีการแตกยอดนําไปปลกูลงแปลงได้ ในพื �นที7 1 ไร่ 
จะปลกูมนัพื �นเมืองได้ประมาณ 2,000 ต้น โดยใช้ระยะปลกูระหว่างต้นเฉลี7ย 75 เซนติเมตรและระยะ
ระหว่างแถว 1 เมตร นําต้นกล้าลงปลกูและกลบดินให้แน่นหลงัจากนั �นให้นําไม้ไผ่ลวกขนาดกลางหรือ
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางลําเฉลี7ย 0.5-1 นิ �ว และไม้ไผ่มีความยาวเฉลี7ย 2-2.5 เมตร เสี �ยมปลายไม้ให้
แหลมและปักลงไปข้างต้นมนัพื �นบ้านให้ห่างจากต้นมนัประมาณ 10-15 เซนติเมตร เพื7อให้ต้นมันเลื �อย
ขึ �นไป 

 
การดูแลรักษา 

มีการทําค้างในทนัทีหลงังอกทําการกําจดัวชัพืชตลอดฤดปูลกู มีการใส่ปุ๋ ยและสารเคมีกําจัด
โรคและแมลงศัตรูพืชน้อยมาก ตามปกติมีการปลูกมันเป็นพืชชนิดแรกในการปลูกพืชหมุนเวียน
หลงัจากปลอ่ยแปลงทิ �งไว้ 

 
โรคและแมลงศัตรูพืช 

ในแปลงปลูกมีแทบทุกชนิดมีปัญหาโรคใบจุดเกิดจากเชื �อรามันพื �นเมืองสายพันธ์ุ D. 

balbifera มีความทนทานปานกลางต่อไส้เดือนฝอย (Scutello nempbradys) 
 

การเก็บเกี�ยว 
มีรายงานใน D. bulbifera หวัย่อยที7เกิดก่อน แต่ในขณะที7มีหวัใหม่เกิดขึ �นในส่วนปลายยอด 

จึงต้องทําการเก็บหลายครั �ง ทําการเก็บเกี7ยว 9-24 เดือน หลงัปลกูเมื7อทั �งต้นแสดงอาการเหี7ยว ในมัน
ชนิดอื7นๆ มีการเก็บเกี7ยวหวัมันจากแปลงปลกูและจากต้นที7ขึ �นอยู่ตามธรรมชาติโดยใช้แรงงานขดุ ใน
บางต้นอาจปลอ่ยให้มีการเจริญเติบโตนาน 2-3 ปี ก่อนเก็บเกี7ยวมีความยากลําบาก เนื7องจากมีหนาม
ในสว่นโคนต้นและหวัอยู่ลกึ 
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การใช้ประโยชน์มันพื )นเมืองสกุลแยม 

มีการเก็บหวัจากต้นที7ขึ �นอยู่ตามธรรมชาติหรือในแปลงปลกูเป็นอาหารที7ให้คาร์โบไฮเดรตใน
หลายประเทศในเขตร้อน ช่วยรักษาสขุภาพฮอร์โมนเอสโตรเจน ที7เป็นฮอร์โมนสําคัญของเพศหญิง 
นอกจากนั �นมันพื �นบ้านหรือมันพื �นเมืองสกุลแยม ของชาวตะวนัตกก็มีแคลเซียม แมกนีเซียมโปรแต
สเซียม วิตามิน และกรดโฟลกิสงู จะช่วยปรับความสมดลุของฮอร์โมนเอสโตรเจนของผู้หญิงและล้าง
พิษในร่างกาย ในต่างประเทศจึงนํามนัสกลุแยมไปทําอาหารเสริมสขุภาพหรือผลิตภัณฑ์เครื7องสําอาง
หลายชนิด 

สําหรับมันพื �นเมืองในประเทศไทย ก็จะมีออกมาจําหน่ายในตลาดท้องถิ7นในชนบทเป็นส่วน
ใหญ่เพราะยงัหาได้ในเขตป่าอดุมสมบรูณ์ในช่วงฤดแูล้งของทกุปี คือ ธนัวาคม-เมษายน 

 
คุณสมบัต ิ

องค์ประกอบของส่วนที7รับประทานได้ของหัวหนัก 100 กรัม ประกอบด้วย นํ �า 65-75 กรัม 
โปรตีน 1-2.5 กรัม ไขมัน 0.05-2 กรัม คาร์โบไฮเดรต (ส่วนใหญ่เป็นแป้ง) 15-25 กรัม เส้นใย 0.5-1.5 
กรัม และเถ้า 0.7-2 กรัม 

กรดแอสคอร์บิก 8-10 มิลลิกรัม ส่วนเปลือกของหัวที7ปอกทิ �งประมาณ 5-15 เปอร์เซ็นต์ กรด
แอสคอร์บิกยังคงอยู่หลงัจากการปรุงอาหาร ดงันั �นในหัวมันมีวิตามินซีเป็นสารอาหารสําคัญ ในมัน
สายพันธุ์ ป่าชนิดมีสารพิษจําพวกไดออสโครีนและไดไฮโดรไดออสโครีนซึ7งทําให้ระบบประสาท
ส่วนกลางเป็นอัมพาตไม่ขจัดออกไปก่อนที7จะนํามารับประทานในบางชนิดมีสารซาโปจีนิน 2-5 
เปอร์เซ็นต์ สาระสําคญัในกลุม่นี �ได้แก่ไดออสจีนิน 

 
การปรับปรุงพันธ์ุ 

 การปรับปรุงพนัธุ์ควรมีวตัถปุระสงค์ในการเพิ7ม harvest index โดยมีการผสมนํ �าหนักแห้ง
ของต้นเพิ7มขึ �น ในส่วนของหัวย่อยและหัว ลดรสขม สารพิษ หรือ ลดปริมาณสารที7ทําให้เกิดรสเฝื7 อน 
ส่วนใหญ่เป็นสารแอลคาลอยด์ ซาโปนินส์และฟีนอล ลดอายุเก็บเกี7ยวลด ปัญหาในการเก็บเกี7ยว (มี
หนามน้อยและหวัไม่ลึก) ตลอดจนเพิ7มผลผลิตรวม ในการปรับปรุงพันธ์ุเพื7อผลิตสารไดออสจีนิน มี
เป้าหมายในการเพิ7มปริมาณสารไดออสจีนินในหวั เป็นต้น 
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แนวทางในอนาคต 
การนํามนัสกลุแยมมาใช้ประโยชน์เป็นอาหาร D. bulbifera  D. nummmularia  และ  

D. pentaphylla  จดัเป็นมนัที7มีความสําคญัเป็นอนัดบัรองไม่สามารถเปรียบเทียบได้กับมัน D. alata 
และ D. esculenta ที7นิยมปลูกกันแพร่หลายรวมทั �งไม่สามารถเปรียบเทียบได้กับมันในแอฟริกา 
โดยเฉพาะ D. rotundata  เมื7อพิจารณาในภาพรวมของโลก บทบาทหลกัจึงคงอยู่ในสว่นที7เป็นอาหาร
สํารองยามขาดแคลนโดยมีวตัถปุระสงค์หลกัในการปลกูเพื7อใช้ประโยชน์ในครัวเรือน ในการนําไปใช้
ประโยชน์ในอุตสาหกรรมควรมีการศึกษาเพิ7มเกี7ยวกบัชนิดและคณุสมบัติพิเศษขององค์ประกอบที7มี
อยูใ่นหวัและหวัย่อยซึ7งอาจจะมีประโยชน์ทางเศรษฐกิจเพิ7มมากขึ �น 

 
งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

องอาจ หาญชาญเลิศ (2537) การสํารวจและอนุรักษ์พันธุ์ พืชสมุนไพรในเขตจังหวัด
นครราชสีมา จากการสํารวจเก็บรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรในเขตจงัหวดันครราชสีมาสามารถสํารวจ
เก็บรวบรวมได้  25 วงศ์  40 ชนิด จําแนกเป็นไม้ต้น 23 ชนิด ไม้พุ่ม 14 ชนิด ไม้ล้มลกุ 1 ชนิด ไม้เลื �อย  
2 ชนิด และได้ทําการบันทึกลักษณะพืช แหล่งที7เก็บฤดูกาลที7ออกดอก และสรรพคุณรวมทั �งเก็บ
รวบรวมตัวอย่างที7มีชีวิตเพื7อนําไปปลกูในสวนรวบรวมพันธ์ุสถานีวิจัยปากช่อง โดยเก็บรวบรวมพืช
สมนุไพรในท้องถิ7น ซึ7งคาดว่าจะมีประโยชน์ตอ่การศกึษาทางด้านพฤกษศาสตร์ต่อไป 

พงษ์ศกัดิM   พลเสนา (2547) ศึกษาความหลากหลายของพืชสมนุไพรในสวนป่าสมุนไพรเขา
หินซ้อน ได้ดําเนินการตั �งแต่เดือนตลุาคม  2546  ถึงเดือนกันยายน  2547  มีวตัถปุระสงค์ เพื7อสํารวจ
รวบรวม และจําแนกชนิดของพืชสมุนไพรที7ปลูกและพบในสวน  แล้วจัดทําบัญชีรายชื7อและจัดทํา
หนังสือ ซึ7งจะได้ข้อมลูที7เป็น ระบบและสะดวกต่อการนําไปใช้ประโยชน์ ด้านต่างๆ จากการศกึษาพบ
พืชสมุนไพรทั �งสิ �น 870 ชนิด จาก 553 สกุล 154 วงศ์ วงศ์ที7พบมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ วงศ์ 
Leguminosae  จํานวน 78 ชนิด วงศ์ Euphorbiaceae จํ านวน 65 ชนิด และวงศ์ Labiatae จํานวน 
35 ชนิด ตามลําดบั 

มฮํูาหมัดตายดิุน  บาฮะคีรี และฉันทนา  รุ่งพิทักษ์ไชย (2554)  ความหลากหลายของไม้ป่า
กินได้ในพื �นที7หุบเขาลําพญา กรณีศึกษาพืชใบเลี �ยงคู่ ผลการศึกษาพบไม้ป่ากินได้ที7เป็นพืชใบเลี �ยงคู่
ทั �งหมดพบทั �งหมด 37 วงศ์ 52 สกลุ 64 ชนิด วงศ์ที7พบมากที7สดุคือวงศ์  Anacardiacec  พบ 6 ชนิด
รองลงมาคือวงศ์  Euphorbiaceae  และ  Miosaceae พบวงศ์ละ 5 ชนิด กลุม่พืชดงักลา่วแต่ละชนิด
อาจพบว่านํามากินได้เพียงบางสว่นหรือบางชนิดนํามากินได้ทั �งต้นไม้ป่ากินได้ส่วนใหญ่ที7พบเป็นไม้
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ต้นขนาดใหญ่ รองลงมาเป็นไม้ต้นขนาดกลางและกลุ่มที7พบเพียง 1 ชนิดมีหลายกลุ่มคือ ไม้ล้มลกุกึ7ง
ไม้เถา  ไม้รอเลื �อยและไม้พุ่มขนาดกลางแนวทางการอนุรักษ์พบว่าควรมีการขยายพันธุ์พืชที7มีการ
นํามาใช้ประโยชน์มากนํามาปลกูตามบ้านเรือน สถานที7สาธารณะ สถานที7ราชการ รวมถึงการจัด
จําหน่ายเพื7อลดการเข้าไปเก็บจากแหล่งกําเนิดและเป็นการเพิ7มรายได้ มีการประชาสมัพันธ์และให้
ความรู้แก่คนในชมุชน เป็นการสร้างเครือข่ายอนรัุกษ์ 

วินัย  สมประสงค์ และคณะ (2554) ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ พืชสกลุห้อมช้าง 
การศึกษาพืชสกุลห้อมช้าง Phlogacanthus Nees วงศ์ เหงือกปลาหมอ (Acanthaceae) ในประเทศ
ไทย มีรายงานในวารสาร Flora Malesiana Bulletin (1985) จํานวน 15 ชนิด โดยมีวัตถปุระสงค์ เพื7อ
รวบรวม ทบทวน และจัดทําบัญชีพืชสกุลนี �เพื7อให้ได้ ข้อมูลสนับสนุนการศึกษาพรรณพฤกษชาติ
ประเทศไทย และการใช้ประโยชน์ทางการเกษตรการศึกษาทางอนุกรมวิธานของพืชสกุลนี �สามารถ
จําแนกและระบุหน่วยอนุกรมวิธานได้ จํานวน 12 ชนิด และชนิดที7พบรายงานเป็นชนิดใหม่ของโลก 1 
ชนิด พืชที7มีประโยชน์ ในสกุลนี � 2 ชนิด คือ และ P. curviflorus และ P. pulcherrimus ดอกต้ม
รับประทานเป็นผัก และยอดสดเป็นผักเคียง ตามลําดับ การศึกษาข้อมูลในครั �งนี �เพื7อให้ได้ข้อมูล
พื �นฐานสําหรับการศึกษาทบทวนด้านอนกุรมวิธานของพืชสกุลห้อมช้างของประเทศไทยพร้อมกบัการ
ใช้ประโยชน์ เชิงอนรัุกษ์ ด้านพืชอาหารและพืชสมนุไพรต่อไป 

ธนพล  ขจรผล  และคณะ (2555) การศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรม ของข้าวไร่ 
พื �นเมืองในจงัหวดักาญจนบุรี ข้าวไร่ พื �นเมือง (Oryza sativa L) เป็นเชื �อพนัธกุรรมของข้าวที7สําคญั
และมีความหลากหลายทางพนัธกุรรมสงูในการศกึษาครั �งนี �มีวตัถปุระสงค์เพื7อศกึษาความหลากหลาย
ทางพันธุกรรมของข้าวไร่ พื �นเมืองในจังหวัดกาญจนบุรี  ศึกษาข้าวไร่ ทั �งหมด 50 สายพันธุ์  
ประกอบด้วยข้าวไร่ มอญ 30 พันธ์ุ  กะเหรี7ยง 10 พันธุ์  และภาคเหนือ 10 สายพันธ์ุ ใช้ลกัษณะทาง
สณัฐานวิทยา 5 ลกัษณะ ทําการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์  (CRD) 3 ซํ �า วิเคราะห์ องค์ประกอบหลกั 
(PCA) และทําการจดักลุ่มประชากรด้วย UPGMA โดยใช้ ค่า dissimilarity ของ Euclidean distance 
coefficient ผลการทดลองพบว่า PCA สามารถอธิบายได้  99.37 เปอร์เซ็นต์ จากความแปรปรวน
ทั �งหมด โดย PCA1 อธิบายได้  95.37 เปอร์เซ็นต์และ PCA2 อธิบายได้  3.93 เปอร์เซ็นต์ จากกราฟ
พบว่ากลุม่พันธุ์ ภาคเหนือมีการกระจายตัวทางพันธุกรรมเป็นแบบเกาะกลุ่มและค่อนไปด้านบนของ
กราฟ ส่วนข้าวของชาวเผ่ามอญมีการกระจายตวัส่วนใหญ่ รวมกับข้าวไร่ ของกะเหรี7ยงและบางส่วน
ของภาคเหนือ แต่มีเพียง 1 สายพันธุ์  ที7กระจายตัวแตกต่างออกไปคือ สายพันธุ์  นางฟ้า No.19 
(NPR19) ส่วนผลการจัดกลุ่มด้วย UPGMA พบว่าสามารถแบ่งได้  3 กลุ่มและมี 1 สายพันธ์ุ ที7
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แตกต่างออกมาคือ NPR19 จากการศึกษาครั �งนี �สามารถนํามาใช้ในการคัดเลือกข้าวไร่ สายพันธุ์พ่อ
แม่สําหรับในการปรับปรุงพนัธุ์    ข้าวไร่ต่อไปในอนาคต 

ปฐมา  จันทรพล และคณะ (2555) ศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรสําหรับรักษา
อาการไข้ จากอทุยานแห่งชาติเขาพนมเบญจา จังหวดักระบี7 ดําเนินการศึกษาระหว่างเดือนกันยายน
ถึงพฤศจิกายน 2555 โดยการสมัภาษณ์ แบบกึ7งมีโครงสร้างกับหมอพื �นบ้าน จํานวน 2 คน เพื7อให้
ทราบถงึชนิดพืชสมนุไพรรักษาไข้  สว่นของพืชที7ใช้วิธีการเตรียมยา และการใช้ยา ผลการศึกษาพบพืช
สมนุไพรที7ใช้ รักษาไข้จํานวน 83 ชนิด จัดอยู่ใน 71 สกุล 47 วงศ์ วงศ์พืชที7พบสมนุไพรมากที7สดุ คือ 
วงศ์ Euphorbiaceae และ Fabaceae จํานวนวงศ์ ละ 8 ชนิด โดยส่วนของพืชที7นิยมนํามาใช้ คือ ราก 
นิยมเตรียมยาโดยการต้ม และยาส่วนมากจะใช้ ดื7มก่อนอาหาร จากการศกึษาแสดงให้ เห็นถึงความ
หลากหลายของพืชสมนุไพรรักษาอาการไข้จากอุทยานแห่งชาติเขาพนมเบญจา ซึ7งพืชทั �งหมดอยู่ใน
พื �นที7ป่าอนุรักษ์พืชหลายชนิดจึงไม่ได้มีการใช้อย่างแพร่หลาย ดังนั �นการศึกษาครั �งนี �จึงเป็นการช่วย
เผยแพร่คุณค่าของทรัพยากรพืชบริเวณดังกล่าว และเป็นการรวบรวมภูมิปัญญาพื �นบ้านไว้ ก่อนที7
ความรู้เหลา่นี �จะสญูหายไป  

อรทัย  เนียมสุวรรณ และคณะ (2555) การสํารวจพืชสมุนไพรที7ใช้เพื7อบํารุงกําลัง จากป่า
ชุมชนบ้านทุ่งสงู อําเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี7 อําเภออ่าวลกึ จังหวัดกระบี7 ดําเนินการระหว่างเดือน
ตลุาคม 2552 ถึงเดือนพฤษภาคม 2553 โดยการสมัภาษณ์แบบกึ7งมีโครงสร้างกับหมอพื �นบ้าน 8 ท่าน 
ถึงชนิดพืชที7ใช้ ชื7อพื �นเมือง ส่วนที7ใช้ วิธีการใช้สามารถรวบรวมพืชสมุนไพรได้ 33 ชนิด จัดอยู่ใน 23 
วงศ์ 32 สกลุ วงศ์พืชที7พบชนิดพืชสมนุไพรมากที7สดุ คือ วงศ์ Rubiaceae จํานวน 4 ชนิด Fabaceae 
จํานวน    3 ชนิด และวงศ์ Acanthaceae  Annonaceae  Euphorbiaceae และ Gnetaceae วงศ์ละ 
2 ชนิดตามลําดับ โดยพืชที7นํามาเป็นสมุนไพรเพื7อบํารุงกําลังจัดเป็นไม้พุ่มมากที7สุด ส่วนที7นิยม
นํามาใช้คือ ส่วนใต้ดิน และนิยมเตรียมยาโดยการต้ม พืชสมุนไพรที7สํารวจได้สามารถแบ่งตาม
สรรพคณุที7รักษาออกเป็น 7 กลุม่ คือ บํารุงกําลงั บํารุงร่างกาย บํารุงธาต ุบํารุงกําหนัด แก้ปวดเมื7อย 
แก้อ่อนเพลียและ พบจํานวน 17 ชนิด อย่างไรก็ตามเมื7อตรวจสอบกับเอกสารทางการแพทย์แผนไทย 
พบว่ามีพืชเพียง 6 ชนิดเท่านั �นที7มีการใช้ประโยชน์ตรงกับการเอกสารดงักล่าว และยงัไม่มีการทดสอบ
ฤทธิMทางเภสชัวิทยาใดๆ เพื7อยืนยันสรรพคุณในการบํารุงกําลงัเลย ดงันั �นจงึควรมีการศึกษาฤทธิMทาง
ชีวภาพของพืชกลุม่นี �ต่อไป 

เพ็ชรรัตน์  เวฬคุามกุล และละออ  อมัพรพรรดิM (2556) ศึกษาความหลากหลายของพรรณพืช
ในพื �นที7ชุ่มนํ �า อําเภอนาแห้ว จงัหวดัเลย การสํารวจความหลากหลายของพรรณพืชในพื �นที7ชุ่มนํ �า ใน
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อําเภอนาแห้ว จังหวัดเลย ระหว่างเดือนตลุาคม 2551 ถึงกันยายน 2552 เพื7อเป็นข้อมลูเบื �องต้นของ
ความหลากชนิด การกระจายพันธ์ุ และการจัดทํารายชื7อพืช ทําการสุ่มตัวอย่างด้วยแปลงตัวอย่าง
ขนาด1x3 ตารางเมตร จํานวน 40 แปลง และเดินสํารวจเพิ7มเติมตามแม่นํ �า นํ �าตก หนองนํ �า และพื �นที7
ชื �นแฉะอื7นๆ เพื7อให้ครอบคลุมจํานวนชนิดพืชมากที7สุด พบพืชนํ �าที7เป็นพืชดอกทั �งหมด 35 วงศ์ 66 
สกลุ 83 ชนิด จําแนกเป็นพืชใต้นํ �า 3 ชนิด (Hydrobryum loeicum  M.Kato,  H. tardhuangense  

M. Kato และ Utricularia aurea Lour.) พืชที7ใบลอยนํ �า 2 ชนิด (Nymphaea rubra Roxb. 
exAndrews และ N. stellata Willd.) พืชลอยนํ �า 3 ชนิด (Ipomoea aquatica Forssk, Ludwigia 

adscendens (L.) H. Hara และ Eichhornia crassipes (Mart.) Solms) และพืชที7เหลือเป็นพืช
ประเภทชายนํ �าและพืชขึ �นในที7ชื �น พรรณพืชในวงศ์ Asteraceae พบมากที7สดุ ร้อยละ 12.05 (10 ชนิด) 
รองลงมาคือ Cyperaceae ร้อยละ 8.43 (7 ชนิด) วงศ์ Linderniaceaec และ Poaceae พบเท่ากัน 
ร้อยละ 7.29 (6 ชนิด) จากจํานวนพรรณพืชทั �งหมด H. tardhuangense และ M. Kato มีสถานภาพ
ใกล้ถกูคกุคามส่วน H. loeicum และ M. Kato มีสถานภาพใกล้สญูพนัธ์ุ และเป็นพืชถิ7นเดียวของไทย 
พบเฉพาะที7อําเภอนาแห้ว จงัหวดัเลย   

สรุชาติ  สินวรณ์ และณัฐบดี  วิริยาวัฒน์ (2557) ศึกษาความหลากหลายของสมุนไพรและ
การใช้ ประโยชน์ในพื �นที7เขาพระ อําเภอเดิมบางนางบวช จงัหวดัสพุรรณบุรี จากการสํารวจพรรณไม้
ในแปลงขนาด 4x4 เมตร จํานวน ทั �งสิ �น 30 แปลง ในพื �นที7ทั �งสิ �น 25 ไร่ พบพืชสมนุไพรทั �งสิ �น 20 ชนิด 
13 วงศ์  18 สกุล โดยพบวงศ์  Zingiberaceae มากที7สดุ จํานวน 7 ชนิด รองลงมาคือ วงศ์ Araceae 
จํานวน 3 ชนิด และวงศ์ Asteraceae จํานวน 2 ชนิด ตามลําดบั พืชที7มีดรรชนีความสําคญัมากที7สดุ
คือ พะยอม (ร้อยละ 61.7) ส่วนไม้หนุ่มที7มีความเด่นมากที7สดุ คือ มะห้า มีค่า ดรรชนีความสําคัญ
เท่ากับร้อยละ 54.3 ส่วนไม้ล่างพบว่า หญ้า มีความหนาแน่นสัมพัทธ์มากที7สดุ คือ 12 ต้นต่อตาราง
เมตร ไม้ที7มีความถี7สมัพัทธ์มากที7สดุคือ เหมือดจี � (ร้อยละ 44) ค่าดรรชนีความหลากหลายของไม้ยืน
ต้นเท่ากบั 1.080 สําหรับภมูิปัญญาท้องถิ7นด้านการใช้สมนุไพร พบว่ามีการใช้ประโยชน์พืชสมนุไพร   
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บทที� 3 
 วธีิการดาํเนินการวิจัย  
อุปกรณ์ 

1. ไม้บรรทดั                                
2. แบบฟอร์มสํารวจ                     
3. กล้องถ่ายภาพ                                                                                                                                                             
4. จอบขดุดิน                                                                                                                                                
5. คตัเตอร์    
6. ถงุพลาสติก         
7. ดินสอ                                                                                                                                                                                                     

 
วธีิการทดลอง 

พื )นที�ทาํการเก็บข้อมูล 
สํารวจพื �นที7 5 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอเขาค้อ อําเภอหนองไผ่ อําเภอหลม่สกัและอําเภอ

วิเชียรบุรี ในจงัหวดัเพชรบรูณ์ อําเภอละ 1 ตําบล และตําบลละ 1 หมู่บ้าน 
 

การเก็บข้อมูล 
1. ออกแบบฟอร์ม (ภาคผนวก ก) สําหรับการจดบนัทกึข้อมลูต่างๆ ของมันพื �นเมือง ได้แก่ รหสั 

ชื7อสามญั ชื7อวิทยาศาสตร์ ชื7อท้องถิ7น ชื7อวงศ์ ลกัษณะทั7วไป ถิ7นอาศัย การปลกูและการขยายพนัธุ์ การ
ใช้ประโยชน์ ผู้ให้ข้อมลู ที7อยู่ วนัที7บนัทกึข้อมลู และภาพถ่าย 

2. การสํารวจมันพื �นบ้านในพื �นที7 5 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอเขาค้อ อําเภอหนองไผ่ 
อําเภอหล่มสกัและอําเภอวิเชียรบุรี ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยการสํารวจ อําเภอละ 1 ตําบล 1 หมู่บ้าน
บันทึกข้อมูลลงแบบฟอร์ม และสอบถามข้อมูลจากเกษตรกรในพื �นที7 โดยการสอบสัมภาษณ์จาก
เกษตรกรในแต่ละอําเภอ 

3. ศึกษามันพื �นเมืองโดยใสร่หัสแทนชื7ออําเภอคือ อําเภอเมือง แทนด้วยอักษร M อําเภอเขา
ค้อ แทนด้วยอกัษร K อําเภอหนองไผ่ แทนด้วยอกัษร N อําเภอหล่มสกั แทนด้วยอกัษร L และอําเภอ
วิเชียรบุรี แทนด้วยอกัษร V ตามด้วยลําดบัของมนัพื �นเมืองแต่ละครัวเรือนที7พบ 

4. รวบรวมข้อมลูจากการบนัทกึในแบบฟอร์มเรียบเรียงข้อมลูและสรุปผลการทดลอง 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 นําข้อมลูที7ได้มารวบรวมและนํามาเขียนในลกัษณะเชิงพรรณนาได้แก่ รหสั ชื7อสามญั ชื7อ
วิทยาศาสตร์ ชื7อท้องถิ7น ชื7อวงศ์ ลกัษณะทั7วไป ถิ7นอาศยั การปลกูและการขยายพนัธุ์ การใช้ประโยชน์ 
ผู้ ให้ข้อมลู ที7อยู ่วนัที7บนัทกึข้อมลู และภาพถ่าย  
 
สถานที�ดาํเนินงาน 

1. คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอสุาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
2. พื �นที7ในจงัหวดัเพชรบูรณ์จํานวน 5 อําเภอ ได้แก่ อําเภอเมือง อําเภอเขาค้อ อําเภอหนองไผ่ 

อําเภอหลม่สกั และอําเภอวิเชียรบรีุ 
 
ระยะเวลาการทาํวจัิย 

 ตั �งแต่ 1 ธนัวาคม 2559  ถึง 30 มิถนุายน 2560 
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บทที� 4 
ผลการวจัิย 

 
จากการสํารวจมันพื �นเมืองสกลุแยมในพื �นที7จงัหวดัเพชรบรูณ์ จํานวน 5 อําเภอได้แก่   

อําเภอเมือง อําเภอเขาค้อ อําเภอหนองไผ่ อําเภอหลม่สกั และอําเภอวิเชียรบุรี พบวา่  
ความหลากหลายของมันพื )นเมืองสกุลแยมในอาํเภอวเิชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
จากการสํารวจมันพื �นเมืองสกุลแยมในพื �นที7 หมู่ 1 ตําบลบ่อรัง อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัด

เพชรบูรณ์ มีจํานวนครัวเรือนทั �งหมด 150 ครัวเรือน พบการปลกูมันพื �นเมืองจํานวน 5 ครัวเรือน คิด
เป็นร้อยละ 3.33 มนัพื �นเมืองที7พบจํานวน 4 ชนิด ได้แก่  มนัตีนหมี มนัเห็บ มนัพร้าว และมนัเลือ ดงันี � 

รหสั   V001 

ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea alata  L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัพร้าว 

วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะทั�วไป ต้น เป็นเถาไม้เลื �อยพันต้นไม้อื7น ไม่มีมือเกาะลําต้น มีหัวอยู่ใต้ดินลกัษณะ
ทรงกลมรี มีรากเลก็ๆ กระจายทั7วทั �งหวั มี 3-5 หวัต่อต้น เปลือกหวับางสีนํ �าตาลออกเหลือง เนื �อในหวัมี 
2 ชนิดคือ   สีขาว และสีครีม ใบเดี7ยวรูปรีปลายใบแหลมขอบใบเรียบเส้นใบนนู ความกว้างของใบ 3-5 
เซนติเมตร ยาว 8-10 เซนติเมตร ดอกเป็นดอกช่อ ออกตามซอกใบ ก้านดอกเดี7ยวยาวห้อยย้อยลงมา 
มีดอกเล็กๆ ติดบนก้านดอกจํานวน 30-50 ดอก ผลคล้ายผลมะเฟืองมี 3 พ ูแต่ละพูมี 1 เม็ด เมื7อแก่
แตกได้เอง  

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 

การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง   เป็นต้น 
ผู้ให้ข้อมูล   นาย แต้  ภู่ศรี        อาย ุ 80 ปี  เพศ  ชาย   
ที�อยู่    69 หมู่ 1 ตําบลบ่อรัง อําเภอวิเชียรบุรี  จงัหวดัเพชรบรูณ์   

   รหสัไปรษณีย์ 67130  
    เบอร์โทรศพัท์ 081-1071963                                                      
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วันที�บันทกึข้อมูล  7 ธนัวาคม 2559 
 

 

 
 

รูปที� 4.1 แสดงลกัษณะลําต้น (ก) การเลื �อย (ข) และหวั (ค) ของมนัพร้าว 
 

ก ข-

ค
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รหสั    V002 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea esculenta  L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัมือเสือ 
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป  หวัของมนั จะเป็นหยกัคล้ายนิ �วมองดเูหมือนอุ้งมือเสือ ในแต่ละท้องถิ7นก็อาจ

เรียกต่างกนัออกไปบ้าง เช่น มนัอ้อน มนัมุ้ ง มนัจ้วง เป็นต้น ด้วยลกัษณะของเนื �อมือเสือจะเหนียว ชาว

มอญนิยมนํามาแกงเลียงมันมือเสือ หรือภาษามอญเรียก  ฟะเซีย  หรือ ใส่แทนมันฝรั7งในแกงมัสมั7น 
หรือ แกงกะหรี7  มีรูปทรง เช่น ยาวตรงกว่า 50 เซนติเมตร หวั 4-20 หวัต่อต้น ทรงกลม ทรงนิ �วมือ ทรง
โค้งงอ เป็นต้น จึงมีชื7อเรียกที7ต่างกันออกไปในแต่ละท้องถิ7นหรือลกัษณะของหวัมันที7พบ เช่น มนัง ูมนั
หลวง      มันแข้งช้าง มันเขาววั มันจาวมะพร้าว มันมือหมี มนัตีนช้าง ฯลฯ ด้วยลกัษณะเป็นมัน
พื �นเมืองขนาดใหญ่จึงมีชื7อเรียกว่า greater yam สามารถนําไปประกอบอาหาร ขนม หรือ ต้มจิ �มกับ
นํ �าตาล 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

  และแกงเลียง เป็นต้น 
ผู้ให้ข้อมูล   นาย สอย  ภู่ศรี     อาย ุ74  ปี   เพศ หญิง             
ที�อยู่    70  หมู่ 1 ตําบลบ่อรัง อําเภอวิเชียรบุรี จงัหวดัเพชรบรูณ์     

 รหสัไปรษณีย์  67130                                 
      เบอร์โทรศพัท์ 081-1071963                           

วันที�บันทกึข้อมูล  7  ธนัวาคม  2559 
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รูปที� 4.2 แสดงลกัษณะลาํต้น (ก) การเลื �อย (ข) และหวั (ค) ของมนัมือเสือ 

ก ข 

ค 
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รหสั    V003 

ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea bulbifera. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัเห็บหรือมนัเหน็บ 

วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะทั�วไป เป็นพืชในวงศ์กลอย เป็นพืชท้องถิ7นในเอเชียและทางตะวันออกของโพลิเน
เซีย เป็นไม้เลื �อยดอกแยกเพศแยกต้น มีหัวใต้ดินแข็ง อยู่ได้นานและมีการสะสมหวันั �น ใช้ลําต้นเลื �อย
พนั ใบแฉกรูปคล้ายนิ �วมือ เกิดหัวฝอยสะสมอาหารที7ลําต้น หวัยาว อยู่ลึกในดินกลมหรือทรงลกูแพร์
เนื �อหัวสีขาวหรือสีเหลืองส้ม มีจุดประสีม่วง ลําต้นเลื �อยพันไปตามไปด้านซ้าย ส่วนล่างมีหนามปก
คลมุมีขนสีแดงสนิมคลมุก้านใบช่อดอกมีขนละเอียดสีแดงปกคลมุ ผลสีดํามีปีกและมีขนปกคลมุ 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินและหวัอากาศ 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นางสะเทือน  โนวงัหาญ          อาย ุ 54 ปี  เพศ หญิง 
ที�อยู่    47  หมู่ 1 ตําบลบ่อรัง อําเภอวิเชียรบุรี จงัหวดัเพชรบรูณ์     

     รหสัไปรษณีย์  67130                              
         เบอร์โทรศพัท์ ไม่มี                                                   

วันที�บันทกึข้อมูล  7 ธนัวาคม  2559 
 
 
 



18 

 

 
 

รูปที� 4.3 แสดงลกัษณะลําต้น (ก) และการเลื �อย (ข) ของมนัเห็บ  
 
รหสั    V004 

ชื�อสามัญ  yam 

ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea sp. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัตีนหมี 

วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะทั�วไป ต้น เป็นเถาไม้เลื �อยพันต้นไม้อื7น ไม่มีมือเกาะลําต้น มีหัวอยู่ใต้ดินลกัษณะ
ทรงเท้าหมี มีรากเลก็ๆ กระจายทั7วทั �งหวั มี 3-5 หวัต่อต้น เปลือกหวับางสีนํ �าตาลออกเหลือง เนื �อสีขาว 
และสีครีม ใบ เป็นใบรูปรี ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบเส้นใบนนู ดอกเป็นดอกช่อ ก้านดอกเดี7ยวยาว
ห้อยย้อยลงมา มีดอกเลก็ๆ ติดบนก้าน 1 เม็ดเมื7อแก่แตกได้เอง  

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 

การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง บรรจง  นานเชื �อ      อาย ุ 53 ปี  เพศ  หญิง 

ก ข 
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ที�อยู่   81 หมู่ 1 ตําบลบ่อรัง อําเภอวิเชียรบุรี จงัหวดัเพชรบรูณ์   
  รหสัไปรษณีย์  67130                

 เบอร์โทรศพัท์ 090-2078710 

 วันที�บันทกึข้อมูล  7 ธนัวาคม 2559 
 

 
 

รูปที� 4.4  แสดงลกัษณะลาํต้น (ก) และการเลื �อย (ข) ของมนัตีนหมี  

ก ข 
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รหสั    V005 

ชื�อสามัญ  yam 

ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea sp. 

ชื�อท้องถิ�น  มนัตีนหมี 

วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะทั�วไป ต้น เป็นเถาไม้เลื �อยพันต้นไม้อื7น ไม่มีมือเกาะลําต้น มีหัวอยู่ใต้ดินลกัษณะ
ทรงเท้าหมี มีรากเลก็ๆ กระจายทั7วทั �งหวั มี 3-5 หวัต่อต้น เปลือกหวับางสีนํ �าตาลออกเหลือง เนื �อสีขาว 
และสีครีม ใบ เป็นใบรูปรี ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบเส้นใบนนู ดอกเป็นดอกช่อ ก้านดอกเดี7ยวยาว
ห้อยย้อยลงมา มีดอกเลก็ๆ ติดบนก้าน 1 เม็ดเมื7อแก่แตกได้เอง  

ถิ�นอาศัย   แปลงเกษตรกร 
การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง บวง  หนบรรเลง       อาย ุ 70 ปี เพศ  หญิง 
ที�อยู่   163  หมู่ 1 ตําบลบ่อรัง อําเภอวิเชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์   

  รหสัไปรษณีย์  67130                       
 เบอร์โทรศพัท์ ไม่มี                                                   

วันที�บันทกึข้อมูล  7  ธนัวาคม  2559 
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รูปที� 4.5 แสดงลกัษณะลําต้นและการเลื �อยของมนัตีนหมี 
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ความหลากหลายของมันพื )นเมืองสกุลแยมในอาํเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
จากการสํารวจมันพื �นเมืองสกุลแยมในพื �นที7 หมู่  4 ตําบลชอนไพร อําเภอเมือง จังหวัด

เพชรบูรณ์  มีจํานวนครัวเรือนทั �งหมด 170 ครัวเรือน พบการปลกูมนัพื �นเมืองจํานวน 9  ครัวเรือน คิด
เป็นร้อยละ 5.29 มนัพื �นเมืองที7พบจํานวน 3 ชนิด ได้แก่    มนัเหบ็ มนัมือเสือ และมนัข้าวกํ7า ดงันี � 

รหสั    M001 

ชื�อสามัญ  yam 

ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla  L. 
ชื�อท้องถิ�น           มนัหําอีโม้ 

วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะทั�วไป เป็นพืชในวงศ์กลอย เป็นพืชท้องถิ7นในเอเชียและทางตะวันออกของโพลิเน
เซีย เป็นไม้เลื �อยดอกแยกเพศแยกต้น มีหัวใต้ดินแข็ง อยู่ได้นานและมีการสะสมหวันั �น ใช้ลําต้นเลื �อย
พนั ใบแฉกรูปคล้ายนิ �วมือ เกิดหัวฝอยสะสมอาหารที7ลําต้น หวัยาว อยู่ลึกในดินกลมหรือทรงลกูแพร์
เนื �อหัวสีขาวหรือสีเหลืองส้ม มีจุดประสีม่วง ลําต้นเลื �อยพันไปตามไปด้านซ้าย ส่วนล่างมีหนามปก
คลมุมีขนสีแดงสนิมคลมุก้านใบช่อดอกมีขนละเอียดสีแดงปกคลมุ ผลสีดํามีปีกและมีขนปกคลมุ 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 

การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบหวัใต้ดินและหวัอากาศ 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง  เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง ถนอม  น้อยอ้วน     อาย ุ 82 ปี เพศ  หญิง 
ที�อยู่    37/2  หมู่ 4 ตําบลชอนไพร  อําเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์  

 รหสัไปรษณีย์ 6700        
    เบอร์โทรศพัท์ 084-3005289 
วันที�บันทกึข้อมูล  4  มกราคม  2560 
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รูปที� 4.6 แสดงลกัษณะลําต้น (ก) และหวั (ข) มนัหําอีโม้ 
 

รหสั    M002 

ชื�อสามัญ  yam 

ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea esculenta  L. 
ชื�อท้องถิ�น          มนัมือเสือ 

วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะทั�วไป หวัของมนั จะเป็นหยกัคล้ายนิ �วมองดเูหมือนอุ้งมือเสือ ในแต่ละท้องถิ7นก็อาจ
เรียกต่างกนัออกไปบ้าง เช่น มนัอ้อน มนัมุ้ ง มนัจ้วง เป็นต้น ด้วยลกัษณะของเนื �อมือเสือจะเหนียว ชาว

มอญนิยมนํามาแกงเลียงมันมือเสือ หรือภาษามอญเรียก  ฟะเซีย  หรือ ใส่แทนมันฝรั7งในแกงมัสมั7น 
หรือ    แกงกะหรี7 มีรูปทรง เช่น ยาวตรงกวา่ 50 เซนติเมตร หวั 4-20 หวัต่อต้น ทรงกลม ทรงนิ �วมือ ทรง
โค้งงอ    เป็นต้น จงึมีชื7อเรียกที7ต่างกันออกไปในแต่ละท้องงถิ7นหรือลกัษณะของหวัมนัที7พบ เช่น มันง ู
มันหลวง มันแข้งช้าง มันเขาวัว มันจาวมะพร้าว มันมือหมี มันตีนช้าง ฯลฯ ด้วยลักษณะเป็นมัน
พื �นบ้านขนาดใหญ่จึงมีชื7อเรียกว่า greater yam สามารถนําไปประกอบอาหาร ขนม หรือ ต้มจิ �มกับ
นํ �าตาล 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 

การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 

ก ข 
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การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 
  และแกงเลียง เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง เขียว  ศภุสาร         อาย ุ 65 ปี เพศ  หญิง 
ที�อยู่   129/1 หมู่4 ตําบลชอนไพร  อําเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์   

  รหสัไปรษณีย์ 6700   
 เบอร์โทรศพัท์ 082-4075246 

วันที�บันทกึข้อมูล  4  มกราคม  2560 
 

 
 

รูปที� 4.7 แสดงลกัษณะลําต้น (ก) และหวั (ข) ของมันมือเสือ  
 

รหสั    M003 

ชื�อสามัญ  yam 

ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea sp. 
ชื�อท้องถิ�น   มนัข้าวกํ7า   

วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะทั�วไป ไม้เถาล้มลกุ ดอกแยกเพศอยู่ตา่งต้นผิวเกลี �ยง เลื �อย 10 เมตร ระบบรากฝอย 
อยู่ตื �นๆ ตามผิวดินในระดบัความลกึ 1 เมตร ปกติมี 1 หวั ขนาดและรูปร่างของหวัแตกต่างกัน ปกติมี

ก ข 
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ขนาดใหญ่มาก รูปทรงกระบอง (อาจพบอยู่ลึกถึง 1.5 เมตร หรือรูปกลม ป้อมสั �น รูปลูกแพร์ มักมี
ลกัษณะเป็นพหูรือเป็นติ7งและติดแผ่แบนหรือโค้งงอเปลือกหวัสีนํ �าตาลจนถึงสีดํา เนื �อสีขาว สีครีมหรือ
สีม่วง ลําต้นสี7เหลี7ยม ใบเดี7ยว ใบรูปไข่ คล้ายหวัลกูศรหรือสามเหลี7ยม ขนาด 10-30  เซนติเมตร x 5-
20 เซนติเมตร ปลายใบแหลม มีเส้นใบหลกับนใบ 5 เส้น สีเขียวสด แกนช่อดอกในบางครั �งมีลกัษณะ
หกังอไปมา ช่อดอกเพศเมียเป็นช่อเดี7ยวแบบช่อเชิงลด ซอกใบ ยาวถึง 60 เซนติเมตร ในบางพันธุ์ไม่
ออกดอก และในหลายพันธุ์ ผลรูปรีตามรอยตัดขวาง(transversely elliptical) เป็นแคปซูลมี 3 ปีก 
ขนาดประมาณ 2.5 เซนติเมตร x 3.5 เซนติเมตร เมลด็รูปคอ่นข้างกลม มีปีกโดยรอบ 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 

การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง  เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง สมนกึ  คําแพง       อาย ุ 59 ปี เพศ  หญิง 
ที�อยู่   57/1  หมู่ 4 ตําบลชอนไพร  อําเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์    

 รหสัไปรษณีย์ 6700       
 เบอร์โทรศพัท์ 087-9188708 

วันที�บันทกึข้อมูล  7  มกราคม  2560 
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รูปที� 4.8 แสดงลกัษณะลําต้น (ก) หวั (ข) ของมันข้าวกํ7า  
 

ก ข 
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รหสั    M004  
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea sp. 
ชื�อท้องถิ�น   มนัข้าวกํ7า   
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป   ไม้เถาล้มลกุ ดอกแยกเพศอยู่ต่างต้นผิวเกลี �ยง เลื �อย 10 เมตร ระบบราก

ฝอย อยู่ตื �นๆ ตามผิวดินในระดบัความลึก 1 เมตร ปกติมี 1 หวั ขนาดและรูปร่างของหัวแตกต่างกัน 
ปกติมีขนาดใหญ่มาก รูปทรงกระบอง (อาจพบอยู่ลกึถึง 1.5 เมตร หรือรูปกลม ป้อมสั �น รูปลกูแพร์ มกั
มีลกัษณะเป็นพูหรือเป็นติ7งและติดแผ่แบนหรือโค้งงอเปลือกหัวสีนํ �าตาลจนถึงสีดํา เนื �อสีขาว สีครีม
หรือสีม่วง ลําต้นสี7เหลี7ยม ใบเดี7ยว ใบรูปไข่ คล้ายหวัลกูศรหรือสามเหลี7ยม ขนาด 10-30  เซนติเมตร x 
5-20 เซนติเมตร ปลายใบแหลม มีเส้นใบหลักบนใบ 5 เส้น สีเขียวสด แกนช่อดอกในบางครั �งมี
ลกัษณะหกังอไปมา ช่อดอกเพศเมียเป็นช่อเดี7ยวแบบช่อเชิงลด ซอกใบ ยาวถึง 60 เซนติเมตร ในบาง
พนัธุ์ไม่ออกดอก และในหลายพนัธุ์ ผลรูปรีตามรอยตดัขวาง (transversely elliptical) เป็นแคปซลูมี 3 
ปีก ขนาดประมาณ 2.5 เซนติเมตร x 3.5 เซนติเมตร เมล็ดรูปคอ่นข้างกลม มีปีกโดยรอบ 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง  เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง ทองทพิย์  สิงทอง             อาย ุ55  ปี  เพศ  หญิง               
ที�อยู่    49  หมู่ 4 ตําบลชอนไพร  อําเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบรูณ์    

 รหสัไปรษณีย์ 6700         
 เบอร์โทรศพัท์ 084-3005289 

วันที�บันทกึข้อมูล  4  มกราคม   2560 
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รูปที� 4.9 แสดงลกัษณะลําต้น (ก) และหวั (ข) ของมันข้าวกํ7า      
 
รหสั    M005 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla  L. 
ชื�อท้องถิ�น   มนัหําอีโม้ 
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป เป็นพืชในวงศ์กลอย เป็นพืชท้องถิ7นในเอเชียและทางตะวันออกของ            

โพลเินเซีย เป็นไม้เลื �อยดอกแยกเพศแยกต้น มีหวัใต้ดินแข็ง อยู่ได้นานและมีการสะสมหวันั �น ใช้ลําต้น
เลื �อยพัน ใบแฉกรูปคล้ายนิ �วมือ เกิดหัวฝอยสะสมอาหารที7ลําต้น หัวยาว อยู่ลึกในดินกลมหรือ        
ทรงลกูแพร์ เนื �อหวัสีขาวหรือสีเหลืองส้ม มีจดุประสีม่วง ลําต้นเลื �อยพันไปตามไปด้านซ้าย ส่วนล่างมี
หนาม ปกคลมุมีขนสีแดงสนิมคลมุก้านใบช่อดอกมีขนละเอียดสีแดงปกคลมุ ผลสีดํามีปีกและมีขน   
ปกคลมุ 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบใช้หวัใต้ดินและหวัอากาศ 

ก ข 
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การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 
 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง ลั7นทม  สนิดดี                  อาย ุ60 ปี  เพศ หญิง 
ที�อยู่    23  หมู่ 4 ตําบลชอนไพร  อําเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบรูณ์    

 รหสัไปรษณีย์ 6700       
 เบอร์โทรศพัท์ 085-8755341 

วันที�บันทกึข้อมูล  4  มกราคม  2560 
 

 
 

รูปที� 4.10 แสดงลกัษณะลําต้นและการเลื �อยของมนัหําอีโม้ 
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รหสั    M006 
ชื�อสามัญ  yam 

ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla  L. 
ชื�อท้องถิ�น   มนัหําอีโม้ 
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป เป็นพืชในวงศ์กลอย เป็นพืชท้องถิ7นในเอเชียและทางตะวันออกของ           

โพลเินเซีย เป็นไม้เลื �อยดอกแยกเพศแยกต้น มีหวัใต้ดินแข็ง อยู่ได้นานและมีการสะสมหวันั �น ใช้ลําต้น
เลื �อยพนั ใบแฉกรูปคล้ายนิ �วมือ เกิดหวัฝอยสะสมอาหารที7ลําต้น หวัยาว อยู่ลกึในดินกลมหรือทรงลกู
แพร์เนื �อหัวสีขาวหรือสีเหลืองส้ม มีจดุประสีม่วง ลําต้นเลื �อยพันไปตามไปด้านซ้าย ส่วนล่างมีหนาม 
ปกคลมุมีขนสีแดงสนิมคลมุก้านใบช่อดอกมีขนละเอียดสีแดงปกคลมุ ผลสีดํามีปีกและมีขนปกคลมุ 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบใช้หวัใต้ดินและหวัอากาศ 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง  เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง วงเดือน  สมสร้อย          อาย ุ48 ปี   เพศ หญิง 
ที�อยู่     126  หมู่ 4 ตําบลชอนไพร  อําเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบรูณ์   

 รหสัไปรษณีย์ 6700         
 เบอร์โทรศพัท์ 082-4070608 

วันที�บันทกึข้อมูล  4  มกราคม  2560 
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รูปที� 4.11 แสดงลกัษณะลําต้นและการเลื �อยของมนัหําอีโม้ 
 

รหสั    M007 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla  L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัหําอีโม้ 
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป เป็นพืชในวงศ์กลอย เป็นพืชท้องถิ7นในเอเชียและทางตะวันออกของ           

โพลเินเซีย เป็นไม้เลื �อยดอกแยกเพศแยกต้น มีหวัใต้ดินแข็ง อยู่ได้นานและมีการสะสมหวันั �น ใช้ลําต้น
เลื �อยพัน ใบแฉกรูปคล้ายนิ �วมือ เกิดหัวฝอยสะสมอาหารที7ลําต้น หัวยาว อยู่ลึกในดินกลมหรือ         
ทรงลกูแพร์เนื �อหวัสีขาวหรือสีเหลืองส้ม มีจุดประสีม่วง ลําต้นเลื �อยพันไปตามไปด้านซ้าย ส่วนล่างมี
หนาม  ปกคลมุมีขนสีแดงสนิมคลมุก้านใบช่อดอกมีขนละเอียดสีแดงปกคลมุ ผลสีดํามีปีกและมีขน 
ปกคลมุ 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบใช้หวัใต้ดินและหวัอากาศ 
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การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 
 และแกงเลียง  เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง อํานวย  บรรเทา    อาย ุ52   ปี    เพศ  หญิง 
ที�อยู่    50  หมู่ 4 ตําบลชอนไพร  อําเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบรูณ์   

 รหสัไปรษณีย์  6700      
 เบอร์โทรศพัท์ 089-7086538 

วันที�บันทกึข้อมูล  4  มกราคม  2560 
 
 

 

 
รูปที� 4.12 แสดงลกัษณะลําต้นและการเลื �อยของมนัหําอีโม้ 
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รหสั   M008 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla L. 
ชื�อท้องถิ�น   มนัหําอีโม้ 
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป เป็นพืชในวงศ์กลอย เป็นพืชท้องถิ7นในเอเชียและทางตะวันออกของโพลิเน

เซีย เป็นไม้เลื �อยดอกแยกเพศแยกต้น มีหัวใต้ดินแข็ง อยู่ได้นานและมีการสะสมหวันั �น ใช้ลําต้นเลื �อย
พนั ใบแฉกรูปคล้ายนิ �วมือ เกิดหัวฝอยสะสมอาหารที7ลําต้น หวัยาว อยู่ลึกในดินกลมหรือทรงลกูแพร์
เนื �อหัวสีขาวหรือสีเหลืองส้ม มีจุดประสีม่วง ลําต้นเลื �อยพันไปตามไปด้านซ้าย ส่วนล่างมีหนามปก
คลมุมีขนสีแดงสนิมคลมุก้านใบช่อดอกมีขนละเอียดสีแดงปกคลมุ ผลสีดํามีปีกและมีขนปกคลมุ 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบใช้หวัและหวัอากาศ 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง  เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง อํานวย  เพชรสกุ        อาย ุ55  ปี   เพศ ชาย 
ที�อยู่    38/1 หมู่ 4 ตําบลชอนไพร  อําเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบรูณ์   

 รหสัไปรษณีย์ 6700         
 เบอร์โทรศพัท์    ไม่มี 

วันที�บันทกึข้อมูล  4  มกราคม  2560 
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รูปที� 4.13 แสดงลกัษณะลําต้นและการเลื �อยของมนัหําอีโม้ 
 
รหสั      M009 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla  L. 
ชื�อท้องถิ�น   มนัหําอีโม้ 
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป เป็นพืชในวงศ์กลอย เป็นพืชท้องถิ7นในเอเชียและทางตะวันออกของ           

โพลเินเซีย เป็นไม้เลื �อยดอกแยกเพศแยกต้น มีหวัใต้ดินแข็ง อยู่ได้นานและมีการสะสมหวันั �น ใช้ลําต้น
เลื �อยพัน ใบแฉกรูปคล้ายนิ �วมือ เกิดหัวฝอยสะสมอาหารที7ลําต้น หัวยาว อยู่ลึกในดินกลมหรือ        
ทรงลกูแพร์เนื �อหวัสีขาวหรือสีเหลืองส้ม มีจุดประสีม่วง ลําต้นเลื �อยพันไปตามไปด้านซ้าย ส่วนล่างมี
หนามปกคลมุมีขนสีแดงสนิมคลุมก้านใบช่อดอกมีขนละเอียดสีแดงปกคลมุ ผลสีดํามีปีกและมีขน   
ปกคลมุ 
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ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบใช้หวัใต้ดินและหวัอากาศ 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง ทบัทิม  อินทร์ศรี        อาย ุ63 ปี     เพศ หญิง 
ที�อยู่    1/1 หมู่ 4 ตําบลชอนไพร  อําเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์   

 รหสัไปรษณีย์  6700      
 เบอร์โทรศพัท์    086-6758114 

วันที�บันทกึข้อมูล  4  มกราคม  2560 
 

 
 

รูปที� 4.14 แสดงลกัษณะลาํต้น (ก) และหวั (ข) ของมนัหําอีโม้ 
 
 
 
 
 

ก ข 
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ความหลากหลายของมันพื )นเมืองสกุลแยมในอาํเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
จากการสํารวจมันพื �นเมืองสกุลแยมในพื �นที7 หมู่  5 ตําบลริมสี7ม่วง อําเภอเขาค้อ จังหวัด

เพชรบูรณ์  มีจํานวนครัวเรือนทั �งหมด 50 ครัวเรือน พบการปลกูมันพื �นเมืองจํานวน 5  ครัวเรือน คิด
เป็นร้อยละ 9.80 มนัพื �นเมืองที7พบจํานวน 2 ชนิด ได้แก ่มนัเหบ็  และมนัมือเสอื ดงันี � 

รหสั    K001 

ชื�อสามัญ  yam 

ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea esculenta  L. 
ชื�อท้องถิ�น   มนัมือเสือ 

วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะทั�วไป หวัของมนั จะเป็นหยกัคล้ายนิ �วมองดเูหมือนอุ้งมือเสือ ในแต่ละท้องถิ7นก็อาจ
เรียกต่างกนัออกไปบ้าง เช่น มนัอ้อน มนัมุ้ ง มนัจ้วง เป็นต้น ด้วยลกัษณะของเนื �อมือเสือจะเหนียว ชาว
มอญนิยมนํามาแกงเลียงมันมือเสือ หรือภาษามอญเรียก  ฟะเซีย  หรือ ใส่แทนมันฝรั7งในแกงมัสมั7น 
หรือ แกงกะหรี7 มีรูปทรง เช่น ยาวตรงกว่า 50 เซนติเมตร หวั 4-20 หวัต่อต้น ทรงกลม ทรงนิ �วมือ ทรง
โค้งงอ   เป็นต้น จงึมีชื7อเรียกที7ต่างกันออกไปในแต่ละท้องงถิ7นหรือลกัษณะของหวัมนัที7พบ เช่น มันง ู
มันหลวง มันแข้งช้าง มันเขาวัว มันจาวมะพร้าว มันมือหมี มันตีนช้าง ฯลฯ ด้วยลักษณะเป็นมัน
พื �นบ้านขนาดใหญ่จงึมีชื7อเรียกว่า greater yam  

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 

การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 

การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 
 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาย ชานนท์  จนัทร์เที7ยง        อาย ุ23    ปี   เพศ  ชาย 

ที�อยู่    10  หมู่ 5  บ้านกรเพชร  ตําบลริมสีม่วง อําเภอเขาค้อ 
 จงัหวดัเพชรบรูณ์ รหสัไปรษณีย์ 67270                    
 เบอร์โทรศพัท์ 095-6239137 

วันที�บันทกึข้อมูล  3  กมุภาพนัธ์ 2560 
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รูปที� 4.15 แสดงลกัษณะลําต้นและการเลื �อยของมนัมือเสือ 
 

รหสั    K002 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea esculenta  L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัมือเสือ 
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป หวัของมนั จะเป็นหยกัคล้ายนิ �วมองดเูหมือนอุ้งมือเสือ ในแต่ละท้องถิ7นก็อาจ

เรียกต่างกนัออกไปบ้าง เช่น มนัอ้อน มนัมุ้ ง มนัจ้วง เป็นต้น ด้วยลกัษณะของเนื �อมือเสือจะเหนียว ชาว
มอญนิยมนํามาแกงเลียงมันมือเสือ หรือภาษามอญเรียก  ฟะเซีย  หรือ ใส่แทนมันฝรั7งในแกงมัสมั7น 
หรือ แกงกะหรี7  มีรูปทรง เช่น ยาวตรงกว่า 50 เซนติเมตร หัว 4-20 หัวต่อต้น ทรงกลม ทรงนิ �วมือ      
ทรงโค้งงอ  เป็นต้น จงึมีชื7อเรียกที7ตา่งกันออกไปในแต่ละท้องงถิ7นหรือลกัษณะของหวัมันที7พบ เช่น มัน
งู มันหลวง มันแข้งช้าง มันเขาวัว มันจาวมะพร้าว มันมือหมี มันตีนช้าง ฯลฯ ด้วยลกัษณะเป็นมัน
พื �นบ้านขนาดใหญ่จงึมีชื7อเรียกว่า greater yam  

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 
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การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 
 และแกงเลียง  เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง จงกล  เขียวสะอาด           อาย ุ43   ปี  เพศ  หญิง 
ที�อยู่    45  หมู่ 5 บ้านกรเพชร  ตําบลริมสี7ม่วง อําเภอเขาค้อ  
     จงัหวดัเพชรบรูณ์ รหสัไปรษณีย์ 67270   

 โทรศพัท์ 083-3316765 
วันที�บันทกึข้อมูล  3  กมุภาพนัธ์ 2560 

 

 
 

รูปที� 4.16 แสดงลกัษณะลาํต้น (ก) และหวั (ข) ของมนัมือเสือ  
 

รหสั    K003 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla  L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัหําอีโม้ 
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป เป็นพืชในวงศ์กลอย เป็นพืชท้องถิ7นในเอเชียและทางตะวันออกของ           

โพลเินเซีย เป็นไม้เลื �อยดอกแยกเพศแยกต้น มีหวัใต้ดินแข็ง อยู่ได้นานและมีการสะสมหวันั �น ใช้ลําต้น

ก ข 
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เลื �อยพัน ใบแฉกรูปคล้ายนิ �วมือ เกิดหัวฝอยสะสมอาหารที7ลําต้น หัวยาว อยู่ลึกในดินกลมหรือ         
ทรงลูกแพร์เนื �อหัวสีขาวหรือสีเหลืองส้ม มีจุดประสีม่วง ลําต้นเลื �อยพันไปตามไปด้านซ้าย ส่วนล่าง     
มีหนามปกคลมุมีขนสีแดงสนิมคลมุก้านใบช่อดอกมีขนละเอียดสีแดงปกคลมุ ผลสีดํามีปีกและมีขน
ปกคลมุ 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบใช้หวัใต้ดินและหวัอากาศ 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาย ณรงค์เดช  ชยัธรุะ     อาย ุ 23  ปี  เพศ ชาย 
ที�อยู่    27  หมู่ 5 บ้านกรเพชร  ตําบลริมสม่ีวง อําเภอเขาค้อ  
     จงัหวดัเพชรบรูณ์ รหสัไปรษณีย์ 67270         

 โทรศพัท์ 096-2454315 
วันที�บันทกึข้อมูล  3  กมุภาพนัธ์ 2560 

 

 
 

รูปที� 4.17 แสดงลกัษณะลาํต้น (ก) และหวั (ข) ของมนัหําอีโม้  
 
 
 

ก ข 
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รหสั    K004 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea esculenta  L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัมือเสือ 
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป หวัของมนั จะเป็นหยกัคล้ายนิ �วมองดเูหมือนอุ้งมือเสือ ในแต่ละท้องถิ7นก็อาจ

เรียกต่างกันออกไปบ้าง เช่น มันอ้อน มันมุ้ ง มันจ้วง เป็นต้น ด้วยลกัษณะของเนื �อมือเสือจะเหนียว  

ชาวมอญนิยมนํามาแกงเลียงมนัมือเสือ หรือภาษามอญเรียก  ฟะเซีย  หรือ ใสแ่ทนมนัฝรั7งในแกงมสัมั7น 
หรือ แกงกะหรี7  มีรูปทรง เช่น ยาวตรงกว่า 50 เซนติเมตร หัว 4-20 หัวต่อต้น ทรงกลม ทรงนิ �วมือ      
ทรงโค้งงอ   เป็นต้น จงึมีชื7อเรียกที7ต่างกันออกไปในแต่ละท้องงถิ7นหรือลกัษณะของหวัมันที7พบ เช่น 
มันงู มันหลวง มันแข้งช้าง มันเขาวัว มันจาวมะพร้าว มันมือหมี มันตีนช้าง ฯลฯ ด้วยลักษณะเป็น    
มนัพื �นบ้านขนาดใหญ่จงึมีชื7อเรียกว่า greater yam  

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

  และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นางสาว สกุญัญา  สีสา       อาย ุ23  ปี  เพศ  หญิง 
ที�อยู่    33 หมู่ 5  บ้านกรเพชร  ตําบลริมสม่ีวง อําเภอเขาค้อ   

 จงัหวดัเพชรบรูณ์  รหสัไปรษณีย์ 67270        
 โทรศพัท์ 094-22774068 

วันที�บันทกึข้อมูล  3  กมุภาพนัธ์ 2560 
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รูปที� 4.18 แสดงลกัษณะลาํต้น (ก) และ หวั (ข) ของมันมือเสือ  
 

 รหสั     K005 

ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla  

ชื�อท้องถิ�น  มนัหําอีโม้ 
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป เป็นพืชในวงศ์กลอย เป็นพืชท้องถิ7นในเอเชียและทางตะวันออกของ           

โพลเินเซีย เป็นไม้เลื �อยดอกแยกเพศแยกต้น มีหวัใต้ดินแข็ง อยู่ได้นานและมีการสะสมหวันั �น ใช้ลําต้น
เลื �อยพัน ใบแฉกรูปคล้ายนิ �วมือ เกิดหัวฝอยสะสมอาหารที7ลําต้น หัวยาว อยู่ลึกในดินกลมหรือ        
ทรงลกูแพร์เนื �อหวัสีขาวหรือสีเหลืองส้ม มีจุดประสีม่วง ลําต้นเลื �อยพันไปตามไปด้านซ้าย ส่วนล่างมี
หนามปกคลมุมีขนสีแดงสนิมคลุมก้านใบช่อดอกมีขนละเอียดสีแดงปกคลมุ ผลสีดํามีปีกและมีขน   
ปกคลมุ 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบหวัใต้ดินและหวัอากาศ 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ก ข 
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ผู้ให้ข้อมูล   นาย สมพงษ์  สาริการินทร์       อาย ุ51  ปี    เพศ ชาย 
ที�อยู่    78  หมู่ 5  บ้านกรเพชร  ตําบลริมสี7ม่วง อําเภอเขาค้อ   

 จงัหวดัเพชรบรูณ์  รหสัไปรษณีย์ 67270   
 โทรศพัท์ 086-9370968 

วันที�บันทกึข้อมูล  3  กมุภาพนัธ์ 2560 
 

 
 

รูปที� 4.19 แสดงลกัษณะลาํต้น (ก) และหวั (ข) ของมนัหําอีโม้ 

 
ความหลากหลายของมันพื )นเมืองสกุลแยมในอาํเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
จากการสํารวจมันพื �นเมืองสกุลแยมในพื �นที7 หมู่  1 ตําบลลานบ่า อําเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์  มีจํานวนครัวเรือนทั �งหมด 83 ครัวเรือน พบการปลกูมันพื �นเมืองจํานวน 5  ครัวเรือน คิด
เป็นร้อยละ 6.02 มนัพื �นเมืองที7พบจํานวน 4 ชนิด ได้แก่    มนัเห็บ มันข้าวกํ7า มนัพร้าว และมันมือเสือ 
ดงันี � 

รหสั   L001 

ชื�อสามัญ  yam 

ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla  L. 
ชื�อท้องถิ�น           มนัหําอีโม้ 

ก ข 
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วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะทั�วไป เป็นมันที7มีหวัทั �งใต้ดินและตามเถา เรียกกันว่าหวัอากาศออกมาตามข้อของ
ลําต้นที7เลื �อยพาดต้นไม้อื7น ชาวชนบทนิยมเก็บมาหมกในกองไฟจนสกุแล้วเอามาแกะกิน เป็นมันที7ขึ �น
ตามธรรมชาติในป่าบริเวณดนิที7ร่วนซยุ มีอินทรียวตัถ ุเป็นพืชที7ชอบแดด  หวัอากาศจะเลก็เล็ก สว่นหวั
ใต้ดนิจะโต  ปัจจบุันมีการนํามาขยายพนัธุ์และปลกูเพื7อบริโภคหวักนัโดยทั7วไป 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบหวัใต้ดินและหวัอากาศ 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาย พดุซา  แสงบุดดา             อาย ุ45  ปี  เพศ ชาย 
ที�อยู่    83  หมู่  1 ตําบลลานบ่า อําเภอหลม่สกั  จงัหวดัเพชรบูรณ์  

 รหสัไปรษณีย์ 67110         
 โทรศพัท์ 099-3877677 

วันที�บันทกึข้อมูล  10  มีนาคม 2560 
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รูปที� 4.20 แสดงลกัษณะลาํต้น (ก) หวั (ข) ของมนัหําอีโม้ 
 

รหสั   L002 

ชื�อสามัญ  yam 

ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla  L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัหําอีโม้ 

วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะทั�วไป เป็นพืชในวงศ์กลอย เป็นพืชท้องถิ7นในเอเชียและทางตะวนัออกของโพลิเนเซีย 
เป็นไม้เลื7อยดอกแยกเพศแยกต้น มีหัวใต้ดินแข็ง อยู่ได้นานและมีการสะสมหัวนั �น ใช้ลําต้นเลื7อยพัน 
ใบเดียวรูปหวัใจขาวครั7ง เกิดหัวฝอยสะสมอาหารที7ลําต้น หวัยาว อยู่ลกึในดินกลมหรือทรงลกูแพรเนื �อ
หวัสีขาวหรือสีเหลืองส้ม มีจดุประสีม่วง ลําต้นเลื �อยพันไปตามไปด้านซ้าย สว่นลา่งมีหนามปกคลมุมี
ขนสีแดงสนิมคลมุก้านใบช่อดอกมีขนละเอียดสีแดงปกคลมุ ผลสีดํามีปีกและมีขนปกคลมุ 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 

ก ข 
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การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบใช้หวัใต้ดินและหวัอากาศ 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง บญุทนั  ศรใหม่      อาย ุ63  ปี       เพศ  หญิง 
ที�อยู่    27 หมู่  1 ตําบลลานบ่า อําเภอหลม่สกั  จงัหวดัเพชรบรูณ์  

 รหสัไปรษณีย์ 67110    
 โทรศพัท์ 086-0123492 

วันที�บันทกึข้อมูล  10  มีนาคม 2560 
 

  
 

รูปที� 4.21 แสดงลกัษณะลําต้นการเลื �อย (ก) หวั (ข) ของมนัหําอีโม้  
 
 
 
 
 
 

ก ข 
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รหสั   L003 

ชื�อสามัญ  yam 

ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla  L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัหําอีโม้ 

วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะทั�วไป เป็นพืชในวงศ์กลอย เป็นพืชท้องถิ7นในเอเชียและทางตะวนัออกของโพลิเนเซีย 
เป็นโมเลื7อยดอกแยกเพศแยกต้น มีหวัใต้ดินแขง็ อยู่ได้นานและมีการสะสมหวันั �น ใช้ลําต้นเลื7อยพนั ใบ
เดียวรูปหวัใจขาวครั7ง เกิดหวัฝอยสะสมอาหารที7ลําต้น หวัยาว อยู่ลกึในดินกลมหรือทรงลกูแพร์เนื �อหวั
สีขาวหรือสีเหลืองส้ม มีจดุประสีม่วง ลําต้นเลื �อยพนัไปตามไปด้านซ้าย สว่นล่างมีหนามปกคลมุมีขนสี
แดงสนิมคลมุก้านใบช่อดอกมีขนละเอียดสีแดงปกคลมุ ผลสีดํามีปีกและมีขนปกคลมุ 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบใช้หวัใต้ดินและหวัอากาศ 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง สดุใจ  แสงบุดดา       อาย ุ 70  ปี     เพศ   หญิง 
ที�อยู่    33 หมู่   1 ตําบลลานบ่า  อําเภอหลม่สกั  จงัหวดัเพชรบรูณ์  

 รหสัไปรษณีย์ 67110     
 โทรศพัท์ 099-3877677 

วันที�บันทกึข้อมูล  10  มีนาคม 2560 
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รูปที� 4.22 แสดงลกัษณะลําต้นและการเลื �อยของมนัหําอีโม้ 

 
รหสั   L004 

ชื�อสามัญ  yam 

ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla  L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัหําอีโม้ 
วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะทั�วไป เป็นมันที7มีหวัทั �งใต้ดินและตามเถา เรียกกันว่าหวัอากาศออกมาตามข้อของ
ลําต้นที7เลื �อยพาดต้นไม้อื7น ชาวชนบทนิยมเก็บมาหมกในกองไฟจนสกุแล้วเอามาแกะกิน เป็นมันที7ขึ �น
ตามธรรมชาติในป่าบริเวณดนิที7ร่วนซยุ มีอินทรียวตัถ ุเป็นพืชที7ชอบแดด  หวัอากาศจะเลก็เล็ก สว่นหวั
ใต้ดนิจะโต  ปัจจบุันมีการนํามาขยายพนัธุ์และปลกูเพื7อบริโภคหวักนัโดยทั7วไป 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบใช้หวัใต้ดินและหวัอากาศ 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง   เป็นต้น 
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ผู้ให้ข้อมูล   นางบุญแทน  ศรีสม      อาย ุ61  ปี      เพศ  หญิง 
ที�อยู่    20 หมู่  1 ตําบลลานบ่า อําเภอหลม่สกั จงัหวดัเพชรบรูณ์  

 รหสัไปรษณีย์ 67110       
 โทรศพัท์ ไม่มี 

วันที�บันทกึข้อมูล  10  มีนาคม 2560 
 

 
 

รูปที� 4.23 แสดงลกัษณะลําต้นและการเลื �อยของมนัหําอีโม้ 
 

รหสั   L005 

ชื�อสามัญ  yam 

ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea csculenta  L. 
ชื�อท้องถิ�น           มนัมือเสือ   

วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะทั�วไป หวัของมนั จะเป็นหยกัคล้ายนิ �วมองดเูหมือนอุ้งมือเสือ ในแต่ละท้องถิ7นก็อาจ
เรียกต่างกนัออกไปบ้าง เช่น มนัอ้อน มนัมุ้ ง มนัจ้วง เป็นต้น ด้วยลกัษณะของเนื �อมือเสือจะเหนียว ชาว

มอญนิยมนํามาแกงเลียงมันมือเสือ หรือภาษามอญเรียก  ฟะเซีย  หรือ ใส่แทนมันฝรั7งในแกงมัสมั7น 
หรือ แกงกะหรี7  มีรูปทรง เช่น ยาวตรงกว่า 50 เซนติเมตร หัว 4-20 หัวต่อต้น ทรงกลม ทรงนิ �วมือ     
ทรงโค้งงอ เป็นต้น จงึมีชื7อเรียกที7ตา่งกนัออกไปในแต่ละท้องงถิ7นหรือลกัษณะของหวัมนัที7พบ เช่น มันง ู
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มันหลวง มันแข้งช้าง มันเขาวัว มันจาวมะพร้าว มันมือหมี มันตีนช้าง ฯลฯ ด้วยลักษณะเป็นมัน
พื �นบ้านขนาดใหญ่จงึมีชื7อเรียกว่า greater yam  

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นางคํามล  บนัแก้ว    อาย ุ 58  ปี       เพศ    หญิง 
ที�อยู่    34  หมู่ 1 ตําบลลานบ่า  อําเภอหล่มสกั  จงัหวดัเพชรบรูณ์  

 รหสัไปรษณีย์ 67110     
 โทรศพัท์ ไม่มี 

วันที�บันทกึข้อมูล  10  มีนาคม 2560 
 

 
 

รูปที� 4.24 แสดงลกัษณะลําต้น (ก) และหวั (ข) ของมนัมือเสือ  
 
 

ก ข 
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ความหลากหลายของมันพื )นเมืองสกุลแยมในอาํเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
จากการสํารวจมันพื �นเมืองสกุลแยมในพื �นที7 หมู่  5 ตําบลเฉลียง อําเภอหนองไผ่ จังหวัด

เพชรบูรณ์  มีจํานวนครัวเรือนทั �งหมด 500 ครัวเรือน พบการปลกูมนัพื �นเมืองจํานวน 7 ครัวเรือน คิด
เป็นร้อยละ 1.40 มันพื �นเมืองที7พบจํานวน 4 ชนิด ได้แก่  มันเห็บ มันข้าวกํ7า มันพร้าว และมันเลือด 
ดงันี � 

รหสั    N001 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea alata  L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัพร้าว   
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป ต้น เป็นเถาไม้เลื �อยพันต้นไม้อื7น ไม่มีมือเกาะลําต้น กระจายทั7วไปและมี      

สีขาวปกคลมุ มีหวัอยู่ใต้ดินลกัษณะทรงกลมรี มีรากเลก็ๆ กระจายทั7วทั �งหวั มี 3-5 หวัต่อต้น เปลือก
หวับางสีนํ �าตาลออกเหลือง เนื �อในหวัมี 2 ชนิดคือสีขาว และสีครีม ใบ เป็นใบประกอบก้านใบยาว 10-
15 เซนติเมตร มีใบย่อย3ใบ รูปรีปลายใบแหลมขอบใบเรียบเส้นใบนนู ผิวใบสากมือ มีขนนุ่มปกคลมุ 
ความกว้างของใบ 3-5 เซนติเมตร ยาว 8-10 เซนติเมตร ดอกเป็นดอกช่อ ออกตามซอกใบ ก้านดอก
เดี7ยวยาวห้อยย้อยลงมา มีดอกเล็กๆติดบนก้านดอกจํานวน30-50 ดอก ผลคล้ายผลมะเฟืองมี 3 พ ู 
แตล่ะพมีู 1 เม็ดเมื7อแก่แตกได้เอง  

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 

การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 

การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 
 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง บวัทอง ปานทอ     อาย ุ74  ปี          เพศ  หญิง 
ที�อยู่    6  หมู่ 5 ตําบลนาเฉลียง อําเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบรูณ์  

 รหสัไปรษณีย์ 67220         
 โทรศพัท์ 056-565188 

วันที�บันทกึข้อมูล  9 เมษายน  2560 
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รูปที� 4.25 แสดงลกัษณะลําต้น (ก) และหวั (ข) ของมนัมือเสือ  
 

รหสั    N002 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea sp. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัข้าวกํ7า   
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป   ไม้เถาล้มลกุ ดอกแยกเพศอยู่ต่างต้นผิวเกลี �ยง เลื �อย 10 เมตร ระบบราก

ฝอย อยู่ตื �นๆ ตามผิวดินในระดบัความลึก 1 เมตร ปกติมี 1 หวั ขนาดและรูปร่างของหัวแตกต่างกัน 
ปกติมีขนาดใหญ่มาก รูปทรงกระบอง (อาจพบอยู่ลกึถึง 1.5 เมตร หรือรูปกลม ป้อมสั �น รูปลกูแพร์ มกั
มีลกัษณะเป็นพูหรือเป็นติ7งและติดแผ่แบนหรือโค้งงอเปลือกหัวสีนํ �าตาลจนถึงสีดํา เนื �อสีขาว สีครีม
หรือสีม่วง ลําต้นสี7เหลี7ยม ใบเดี7ยว ใบรูปไข่ คล้ายหวัลกูศรหรือสามเหลี7ยม ขนาด 10-30  เซนติเมตร x 
5-20 เซนติเมตร ปลายใบแหลม มีเส้นใบหลักบนใบ 5 เส้น สีเขียวสด แกนช่อดอกในบางครั �งมี
ลกัษณะหกังอไปมา ช่อดอกเพศเมียเป็นช่อเดี7ยวแบบช่อเชิงลด ซอกใบ ยาวถึง 60 เซนติเมตร ในบาง
พนัธุ์ไม่ออกดอก และในหลายพนัธุ์ ผลรูปรีตามรอยตดัขวาง(transversely elliptical) เป็นแคปซลูมี 3 
ปีก ขนาดประมาณ 2.5 เซนติเมตร x 3.5 เซนติเมตร เมล็ดรูปคอ่นข้างกลม มีปีกโดยรอบ 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 

ก ข 
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การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 

การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 
 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง พนมไพร  ศรีแสง       อาย ุ 58  ปี      เพศ  หญิง 
ที�อยู่    225/2 หมู่ 5 ตําบลนาเฉลียง อําเภอหนองไผ่  
    จงัหวดัเพชรบรูณ์   รหสัไปรษณีย์ 67220   

 เบอร์โทรศพัท์ 056-789684 
วันที�บันทกึข้อมูล  9 เมษายน  2560 

 

 

 
รูปที� 4.26 แสดงลกัษณะลาํต้น (ก) และหวั (ข) ของมนัข้าวกํ7า  

 
รหสั    N003 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea alata  L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัพร้าว   
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป ต้น เป็นเถาไม้เลื �อยพันต้นไม้อื7น ไม่มีมือเกาะลําต้น กระจายทั7วไปและมี  สี

ขาวปกคลมุ มีหวัอยู่ใต้ดินลกัษณะทรงกลมรี มีรากเล็กๆ กระจายทั7วทั �งหัว มี 3-5 หวัต่อต้น เปลือกหัว

ก ข 
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บางสีนํ �าตาลออกเหลือง เนื �อในหวัมี 2 ชนิด คือ สีขาว และสีครีม ใบ เป็นใบเดี7ยวก้านใบยาว 10-15 
เซนติเมตร รูปรีปลายใบแหลมขอบใบเรียบเส้นใบนนู ผิวใบสากมือ มีขนนุ่มปกคลมุ ความกว้างของใบ 
3-5 เซนติเมตร ยาว 8-10 เซนติเมตร ดอกเป็นดอกช่อ ออกตามซอกใบ ก้านดอกเดี7ยวยาวห้อยย้อยลง
มา มีดอกเล็กๆติดบนก้านดอกจํานวน 30-50 ดอก ผลคล้ายผลมะเฟืองมี 3 พู แต่ละพูมี1เม็ดเมื7อแก่
แตกได้เอง 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 

การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 

การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบใช้หัวใต้ดินแบ่งหัวปลูกอาหาร เช่น      
 ทําขนม หรือต้มจิ �มกบันํ �าตาล และแกงเลียง  เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นางบุญหลาย  จําปางาม        อาย ุ62  ปี   เพศ หญิง 
ที�อยู่    226 หมู่ 5    ตําบลนาเฉลียง     อําเภอหนองไผ่     

            จงัหวดัเพชรบรูณ์    รหสัไปรษณีย์ 67220    
 เบอร์โทรศพัท์ ไม่มี 

วันที�บันทกึข้อมูล  9 เมษายน  2560 

 
 

รูปที� 4.27 แสดงลกัษณะลาํต้น (ก) และหวั (ข) ของมนัพร้าว   
 
 
 

 
 

ก ข 
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รหสั    N004 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea alata  L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัพร้าว   
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป ต้น เป็นเถาไม้เลื �อยพันต้นไม้อื7น ไม่มีมือเกาะลําต้น กระจายทั7วไปและมี      

สีขาวปกคลุม มีหัวอยู่ใต้ดินลักษณะทรงกลมรี มีรากเล็กๆ กระจายทั7วทั �งหัว มี 3-5 หัวต่อต้น      
เปลือกหวับางสีนํ �าตาลออกเหลือง เนื �อในหวัมี 2 ชนิด คือ สีขาว และสีครีม ใบ เป็นใบประกอบก้านใบ
ยาว 10-15 เซนติเมตร ใบ รูปรีปลายใบแหลมขอบใบเรียบเส้นใบนนู ผิวใบสากมือ มีขนนุ่มปกคลุม 
ความกว้างของใบ 3-5 เซนติเมตร ยาว 8-10 เซนติเมตร ดอกเป็นดอกช่อ ออกตามซอกใบ ก้านดอก
เดี7ยวยาวห้อยย้อยลงมา มีดอกเล็กๆติดบนก้านดอกจํานวน30-50 ดอก ผลคล้ายผลมะเฟืองมี 3 พ ู 
แตล่ะพมีู1เม็ดเมื7อแก่แตกได้เอง 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 

การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบใช้หวั 

การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 
 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง เกาหลี  บญุเรื7อง       อาย ุ54  ปี     เพศ  หญิง 
ที�อยู่    1063 หมู่ 5 ตําบลนาเฉลียง อําเภอหนองไผ่ 

      จงัหวดัเพชรบรูณ์ รหสัไปรษณีย์ 67220     
  เบอร์โทรศพัท์ ไม่มี 

วันที�บันทกึข้อมูล  9 เมษายน  2560 
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รูปที� 4.28 แสดงลกัษณะลําต้น (ก) และหวั (ข) ของมนัพร้าว  
 

รหสั    N005 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea sp. 
ชื�อท้องถิ�น   มนัเลือด   
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป มีจุดเด่นตรงที7ผิวเปลือกมันจะมีสีม่วงเมื7อผ่าเนื �อจะมีสีขาวจะพบว่าเนื �อมัน

จะมีสารสีม่วงกระจายทั7วเนื �อ เมื7อนํามาต้มหวัมนัเลือดจนสกุจะพบว่าเนื �อมนัเลือดจะเป็นสีม่วง เนื �อจะ
เหนียวคล้ายมันเทศนึ7ง ขณะต้มควรใส่เกลือเล็กน้อยรับประทานกับนํ �าตาลทราย หรือนําไปแกงบวด
กะทิมนัเลือดมีรสชาติอร่อยไม่แพ้แกงบวดจากมนัเทศเช่นกนั 

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 

การปลูกและขยายพันธ์ุ ใช้หวัใต้ดินแบ่งหวัปลกู 

การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 
 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นาง  เซียม  ปิ7 นทอง       อาย ุ75  ปี     เพศ หญิง 
ที�อยู่    954  หมู่ 5  ตําบลนาเฉลียง อําเภอหนองไผ่    

               จงัหวดัเพชรบรูณ์  รหสัไปรษณีย์ 67220       

ก ข 
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 เบอร์โทรศพัท์ 086-7385652 
วันที�บันทกึข้อมูล  9 เมษายน  2560 

 

  
 

รูปที� 4.29 แสดงลกัษณะลาํต้น (ก) และหวั (ข) ของมนัเลือด  
 

รหสั    N006 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla  L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัหําอีโม้ 
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั� วไป      เป็นพืชในวงศ์กลอย เป็นพืชท้องถิ7นในเอเชียและทางตะวันออกของ      

โพลิเนเซีย    เป็นไม้เลื �อยดอกแยกเพศแยกต้น มีหัวใต้ดินแข็ง อยู่ได้นานและมีการสะสมหัวนั �น         
ใช้ลําต้นเลื �อยพนั ใบแฉกรูปคล้ายนิ �วมือ เกิดหวัฝอยสะสมอาหารที7ลําต้น หวัยาว อยู่ลกึในดินกลมหรือ
ทรงลกูแพร์เนื �อหวัสีขาวหรือสีเหลืองส้ม มีจุดประสีม่วง ลําต้นเลื �อยพันไปตามไปด้านซ้าย ส่วนล่างมี
หนามปกคลมุมีขนสีแดงสนิมคลุมก้านใบช่อดอกมีขนละเอียดสีแดงปกคลมุ ผลสีดํามีปีกและมีขน   
ปกคลมุ 

ก ข 
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ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 

การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบใช้หวัใต้ดินและหวัอากาศ 

การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 
 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นางสาวเพ็ง  จิสนุ     อาย ุ64  ปี      เพศ หญิง 
ที�อยู่    186/2 หมู่ 5 ตําบลนาเฉลียง  อําเภอหนองไผ่ 

              จงัหวดัเพชรบรูณ์    รหสัไปรษณีย์ 67220       
 เบอร์โทรศพัท์ 086-0882829 

วันที�บันทกึข้อมูล  9 เมษายน  2560 

 
 

รูปที� 4.30 แสดงลกัษณะลําต้น (ก) และหวั (ข) ของมนัหําอีโม้ 
 

 
 
 

ก ข 
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รหสั    N007 
ชื�อสามัญ  yam 
ชื�อวทิยาศาสตร์ Dioscorea pentaphylla L. 
ชื�อท้องถิ�น  มนัหําอีโม้ 
วงศ์   Dioscoreaceae 
ลักษณะทั�วไป ต้น เป็นเถาไม้เลื �อยพันต้นไม้อื7น ไม่มีมือเกาะลําต้น กระจายทั7วไปและมีสี

ขาวปกคลมุ มีหวัอยู่ใต้ดินลกัษณะทรงกลมรี มีรากเล็กๆ กระจายทั7วทั �งหวั มี 3-5 หวัต่อต้น เปลือกหวั
บางสีนํ �าตาลออกเหลือง เนื �อในหวัมี 2 ชนิด คือ สีขาว และสีครีม ใบ เป็นใบประกอบก้านใบยาว 10-
15 ซม.ใบ รูปรีปลายใบแหลมขอบใบเรียบเส้นใบนนู ผิวใบสากมือ มีขนนุ่มปกคลมุ ความกว้างของใบ 
3-5 ซม. ยาว 8-10 ซม. ดอกเป็นดอกช่อ ออกตามซอกใบ ก้านดอกเดี7ยวยาวห้อยย้อยลงมา มีดอก
เลก็ๆติดบนก้านดอกจํานวน30-50ดอก ผลคล้ายผลมะเฟืองมี 3 พ ูแต่ละพมีู 1 เม็ดเมื7อแก่แตกได้เอง  

ถิ�นอาศัย   ครัวเรือน 
การปลูกและขยายพันธ์ุ แบบใช้หวัใต้ดินและหวัอากาศ 
การใช้ประโยชน์  ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกับนํ �าตาล 

 และแกงเลียง   เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูล   นางไส  ลําพา    อาย ุ57  ปี        เพศ หญิง 
ที�อยู่    1046  หมู่ 5   ตําบลนาเฉลียง   อําเภอหนองไผ่   

               จงัหวดัเพชรบรูณ์    รหสัไปรษณีย์ 67220    
 เบอร์โทรศพัท์ 087-6051844 

วันที�บันทกึข้อมูล  9 เมษายน  2560 
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รูปที� 4.31 แสดงลกัษณะลําต้น (ก) และหวั (ข) ของมนัเห็บ  
 
จาํนวนครัวเรือนและร้อยละที�พบมันพื )นเมืองสกุลแยมในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
สายพนัธ์ุมนัพื �นเมืองที7พบในจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีทั �งหมด 7 ชนิด ได้แก่ มันหําอีโม้ มนัข้าวกํ7า    

มนัพร้าว มันเลือด มันมือเสือ และมันตีนหมี จดัอยู่ในวงศ์  Dioscoreaceae  ซึ7งสว่นใหญ่เกษตรกร
นิยมปลกูตามครัวเรือนและพื �นที7ทํากิน ดังนี � จากการสํารวจครัวเรือนและร้อยละแบ่งตามชนิดของมัน
พื �นเมืองที7พบในจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ มนัเหบ็พบมากที7สดุที7อําเภอเมือง จํานวน 6 ครัวเรือน คิดเป็น
ร้อยละ 40.00 รองลงมา คือ อําเภอหลม่สกั จํานวน 5 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมา คือ 
อําเภอวิเชียรบุรี จํานวน 0 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 0.00 รองลงมา คือ อําเภอหนองไผ่ จํานวน 2 
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 13.33 และ อําเภอเขาค้อ จํานวน 2 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 13.33 
ตามลําดบั(ตารางที7 4.1) 

 
 
 
 
 

ข ก 
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ตารางที� 4.1 จํานวนครัวเรือนและร้อยละที7พบชนิดมนัหําอีโม้ในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 
อําเภอ จํานวนครัวเรือน ร้อยละ 

วิเชียรบุรี 0 0.00 
เมือง 6 40.00 

เขาค้อ 2 13.33 
หล่มสกั 5 33.33 
หนองไผ่ 2 13.33 

รวม 15 100.00 
 
จากการสํารวจจํานวนครัวเรือนและร้อยละแบ่งตามชนิดของมันพื �นเมืองที7พบในจังหวัด

เพชรบูรณ์ พบวา่ มนัเห็บพบมากที7สดุที7อําเภอวิเชียรบุรี จํานวน 1 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 100.00 คือ  
อําเภอเมือง อําเภอเขาค้อ อําเภอหลม่สกั และอําเภอหนองไผ่ ตามลาํดบั (ตารางที7 4.2) 
 
ตารางที� 4.2 จํานวนครัวเรือนและชนิดมนัเหบ็ที7พบในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

อําเภอ จํานวนครัวเรือน ร้อยละ 
วิเชียรบุรี 1 100.00 

เมือง 0 0.00 
เขาค้อ 0 0.00 
หล่มสกั 0 0.00 
หนองไผ่ 0 0.00 

รวม 1 100.00 
 

จากการสํารวจจํานวนครัวเรือนและร้อยละแบ่งตามชนิดของมันพื �นเมืองที7พบในจังหวัด
เพชรบูรณ์ พบว่า มันข้าวกรํ7าพบมากที7สดุที7อําเภอเมือง จํานวน 4 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 50.00 
รองลงมา คือ อําเภอหลม่สกั จํานวน 2 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 25.00  และ อําเภอหนองไผ่ จํานวน 2 
ครัวเรือน คดิเป็นร้อยละ 25.00 ตามลาํดบั (ตารางที7 4.3 ) 
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ตารางที� 4.3 จํานวนครัวเรือนและชนิดมนัข้าวกรํ7าที7พบในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 
อําเภอ จํานวนครัวเรือน ร้อยละ 

วิเชียรบุรี 0 0.00 
เมือง 4 50.00 

เขาค้อ 0 0.00 
หล่มสกั 2 25.00 
หนองไผ่ 2 25.00 

รวม                        8 100.00 
 

จากการสํารวจจํานวนครัวเรือนและร้อยละแบ่งตามชนิดของมนัพื �นเมืองที7พบในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ พบวา่ มนัพร้าวพบมากที7สดุที7อําเภอวิเชียรบุรี จํานวน 4 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 44.44 
รองลงมา คือ อําเภอหลม่สกั จํานวน 2 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 22.22 และ มาอําเภอหนองไผ่ จํานวน 
2 ครัวเรือน คดิเป็นร้อยละ 25.00  ตามลําดบั (ตารางที7 4.4 ) 
 
ตารางที� 4.4 จํานวนครัวเรือนและชนิดมนัพร้าวที7พบในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

อําเภอ จํานวนครัวเรือน ร้อยละ 
วิเชียรบุรี 4 44.44 

เมือง 0                          0.00 
เขาค้อ 0 0.00 
หลม่สกั 2 22.22 
หนองไผ่ 3 33.33 

รวม 9                                    100.00 
 

 จากการสํารวจจํานวนครัวเรือนและร้อยละแบ่งตามชนิดของมันพื �นเมืองที7พบในจังหวัด
เพชรบูรณ์ พบว่า มนัเลือดพบมากที7สดุที7อําเภอหนองไผ่จํานวน 2 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
(ตารางที7 4.5) 
 
 



62 

 

ตารางที� 4.5 จํานวนครัวเรือนและชนิดมนัเลือดที7พบในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 
อําเภอ จํานวนครัวเรือน ร้อยละ 

วิเชียรบุรี 0 0.00 
เมือง 0 0.00 

เขาค้อ 0 0.00 
หล่มสกั 0 0.00 
หนองไผ่ 2 100.00 

รวม 2 100.0 
 

 จากการสํารวจจํานวนครัวเรือนและร้อยละแบ่งตามชนิดของมันพื �นเมืองที7พบในจังหวัด
เพชรบูรณ์ พบว่า มันมือเสือพบมากที7สดุที7อําเภอเขาค้อ จํานวน 3 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 42.80 
รองลงมาอําเภอเมือง จํานวน 2 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 28.60 และ อําเภอหนองไผ่ จํานวน 2 
ครัวเรือน คดิเป็นร้อยละ 28.60 ครัวเรือนที7ไม่พบมนัมือเสือ คือ อําเภอวเิชียรบรีุ อําเภอเมือง อําเภอ 
เขาค้อ และอําเภอหลม่สกั ตามลําดบั (ตารางที7 4.6 ) 

 
ตารางที� 4.6 จํานวนครัวเรือนและชนิดมนัมือเสือที7พบในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

อําเภอ จํานวนครัวเรือน ร้อยละ 
วิเชียรบุรี 0 0.00 

เมือง 2 28.60 
เขาค้อ 3 42.80 
หล่มสกั 2 28.60 
หนองไผ่ 0 0.00 

รวม 7 100.00 
 
จากการสํารวจจํานวนครัวเรือนและร้อยละแบ่งตามชนิดของมันพื �นเมืองที7พบในจังหวัด

เพชรบูรณ์ พบว่า มนัตีนหมีพบมากที7สดุที7อําเภอวิเชียรบุรี จํานวน 2 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
คือ  อําเภอเมือง อําเภอเขาค้อ อําเภอหลม่สกั และอําเภอหนองไผ่  (ตารางที7 4.7) 
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ตารางที� 4.7 จํานวนครัวเรือนและชนิดมนัตีนหมีที7พบในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 
  อําเภอ จํานวนครัวเรือน ร้อยละ 

วิเชียรบุรี 2                     100.00 
เมือง 0                     0.00 

เขาค้อ 0                     0.00 
หล่มสกั 0                     0.00 
หนองไผ่ 0                     0.00 

รวม 2                                                 100.00 
 
การใช้ประโยชน์จากมันพื )นเมืองสกุลแยมในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น ทําขนม หรือต้มจิ �มกบันํ �าตาล แกงเลียง และแปรรูป 

 
การขยายพันธ์ุมันพื )นเมืองสกุลแยมในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ขยายพนัธุ์แบบใช้หวัใต้ดิน ได้แก่ หวัอากาศ  เง้าหวัเดิม 
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บทที� 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผล 

จากการสํารวจมันพื �นเมืองในพื �นที7จังหวัดเพชรบูรณ์ จํานวน 5 อําเภอได้แก่  อําเภอเมือง 
อําเภอเขาค้อ อําเภอหนองไผ่ อําเภอหล่มสกั และอําเภอวิเชียรบุรี พบว่า หมู่ 1 ตําบลบ่อรัง อําเภอ
วิเชียรบุรี จงัหวดัเพชรบรูณ์ มีจํานวนครัวเรือนทั �งหมด 150 ครัวเรือน พบการปลกูมนัพื �นเมืองจํานวน 5 
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 3.33 มนัพื �นเมืองที7พบจํานวน 5 ชนิด ได้แก่  มนัตีนหมี มันเห็บ มนัพร้าว มัน
หําอีโม้ และมันเลือด หมู่ 4 ตําบลชอนไพร อําเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  มีจํานวนครัวเรือนทั �งหมด 
170 ครัวเรือน พบการปลูกมันพื �นเมืองจํานวน 9  ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 5.29 มันพื �นเมืองที7พบ
จํานวน 3 ชนิด ได้แก่ มนัหําอีโม้ มันมือเสือ และมันข้าวกํ7า หมู่ 5 ตําบลริมสีม่วง อําเภอเขาค้อ จงัหวดั
เพชรบูรณ์  มีจํานวนครัวเรือนทั �งหมด 50 ครัวเรือน พบการปลกูมนัพื �นเมืองจํานวน 5 ครัวเรือน คิดเป็น
ร้อยละ 9.80 มันพื �นเมืองที7พบจํานวน 2 ชนิด ได้แก่ มันหําอีโม้  และมันมือเสือ หมู่ 1 ตําบลลานบ่า 
อําเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  มีจํานวนครัวเรือนทั �งหมด 83 ครัวเรือน พบการปลูกมันพื �นเมือง
จํานวน 5  ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 6.02 มนัพื �นเมืองที7พบจํานวน 4 ชนิด ได้แก่ มันหําอีโม้ มนัข้าวกํ7า 
มันพร้าว และมันมือเสือ หมู่ 5 ตําบลเฉลียง อําเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์  มีจํานวนครัวเรือน
ทั �งหมด 500 ครัวเรือน พบการปลกูมนัพื �นเมืองจํานวน 7  ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 1.40 มนัพื �นเมืองที7
พบจํานวน 4 ชนิด ได้แก่   มันหําอีโม้ มันข้าวกํ7า  มันพร้าว และมันเลือด จากการทดลองพบว่า      
สายพนัธุ์มนัพื �นเมืองที7พบในจงัหวดัเพชรบรูณ์ มีทั �งหมด 6 ชนิด ได้แก่ มันเห็บ มนัข้าวกํ7า มนัพร้าว มนั
เลือด มันมือเสือ และมันตีนหมี จัดอยู่ในวงศ์ Dioscoreaceae  ซึ7งสวนใหญ่เกษตรกรนิยมปลกูโดยใช้
หวัใต้ดนิและหวัอากาศในการขยายพนัธุ์ตามครัวเรือนและพื �นที7ทํากิน 

 
อภปิรายผล  

จากการสํารวจมันพื �นเมืองในพื �นที7จังหวัดเพชรบูรณ์ จํานวน 5 อําเภอได้แก่  อําเภอเมือง    
อําเภอเขาค้อ อําเภอหนองไผ่ อําเภอหล่มสกั และอําเภอวิเชียรบุรี ตามลําดบั ชนิดมันที7พบในอําเภอ
เมือง จํานวน 3 ชนิด คือ มนัหําอีโม้ มนัมือเสือ มนัข้าวกํ7า  มันที7พบในอําเภอเขาค้อ จํานวน 2 ชนิด คือ 
มนัหําอีโม้  มันมือเสือ มนัที7พบในอําเภอหนองไผ่ จํานวน 4 ชนิด คือ มนัหําอีโม้ มันพร้าว มันมือเสือ 
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มนัข้าวกํ7า มนัที7พบในอําเภอหลม่สกั จํานวน 4 ชนิด คือ มนัหําอีโม้ มันข้าวกํ7า มันพร้าว มันเลือด มนัที7
พบในอําเภอวิเชียรบุรี จํานวน 5 ชนิด คือ มันหําอีโม้ มันพร้าว มันเลือด มันตีนหมี มันเห็บหรือมัน
เหน็บ จากการสํารวจมันพื �นเมืองสกุลแยม จํานวน 5 อําเภอ พบเพียง 6 ชนิด ได้แก่ มันหําอีโม้ มัน
มือเสือ มันตีนหมี มันข้าวกํ7า มันพร้าว และมันเลือด  จากการลงพื �นที7สํารวจพบการปลกูมันพื �นเมือง
แตล่ะชนิดยงัมีการปลกูค่อนข้างน้อย ดงันั �น ควรแนะนําให้เกษตรกรปลกูมันพื �นเมืองสกุลแยมเพิ7มมาก
ขึ �นเพื7อเป็นการอนรัุกษ์พนัธุ์มนัพื �นเมืองสกลุแยม 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. การศกึษาในครั �งตอ่ไป ควรเพิ7มพื �นที7การสํารวจเก็บข้อมลูให้มากขึ �น  
2. การออกสํารวจในพื �นที7ควรออกสํารวจหลายครั �ง สํารวจในระหว่างการเจริญเติบโตทางใบ

และการพกัตวั 
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4. หน่วยงานและสถานที7อยู่ที7ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท์ โทรสาร และ

ไปรษณีย์อิเลก็ทรอนิกส์ (e-mail)  
คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอตุสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ 83 หมู่ 11 ตําบลสะเดียง อําเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000 

  โทรศพัท์ 081-1646271 อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) vip119z@hotmail.com 
5. ประวตัิการศกึษา 

                        วฒิุ ปี พ.ศ. ชื7อสถานศกึษา 
                         วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (พืชสวน) 2554 มหาวทิยาลยัแม่โจ้ 
                         วิทยาศาสตรบณัฑิต (พืชศาสตร์) 2550 มหาวทิยาลยัแม่โจ้ 

6. สาขาวิชาการที7มีความชํานาญพิเศษ (แตกตา่งจากวฒิุการศกึษา) ระบุสาขาวิชาการ 
7. ประสบการณ์ที7เกี7ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั �งภายในและภายนอกประเทศ โดย

ระบุสถานภาพในการทําการวิจยัว่าเป็นผู้อํานวยการแผนงานวิจยั หวัหน้า
โครงการวิจยั หรือผู้ ร่วมวิจยัในแต่ละผลงานวจิยั  

7.1 ผู้อํานวยการแผนงานวิจยั : ชื7อแผนงานวิจยั 
        การผลติและการใช้ประโยชน์ปุ๋ ยมลูไส้เดือนคณุภาพสงูในการ

ผลติพืชอนิทรีย์  เพื7อสร้างความเข้มแข็งและความสามารถในการแขง่ขนัให้กลุม่
เกษตรกรผู้ผลิตพืชอินทรีย์ในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

7.2 งานวิจยัที7ทําเสร็จแล้ว : ชื7อผลงานวิจยั ปีที7พิมพ์ การเผยแพร่ และแหลง่ทนุ 
(อาจมากกว่า 1 เรื7อง)  
             ศ ึกษาผลของว ัสด ุปลกูจากปุ๋ ยหม ักจากเปลือกฝักมะขามต่อ
คุณภาพของดินพร้อมปลกู 
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7.3 งานวิจยัที7กําลงัทํา : ชื7อข้อเสนอการวิจยั แหล่งทนุ และสถานภาพในการทําวิจยั
ว่าได้ทําการวิจยัลลุ่วงแล้วประมาณร้อยละเทา่ใด 

  7.3.1 ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ของมันพื �นเมืองสกุล 
Dioscorea sp. 

   7.3.2 การเปรียบเทียบวสัดุรองพื �นที7ใช้ในการเลี �ยงไส้เดือนที7แตกตา่งกนัต่อ
คณุภาพมลูไส้เดือนในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

ผู้ร่วมโครงการวิจัย 
1. ชื7อ-นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวนชุจรี  ทดัเศษ 

ชื7อ-นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Miss Nootjaree  Tudses 
2. เลขหมายบตัรประจําตวัประชาชน 3-4207-00010-96-4 
3. ตําแหน่งปัจจบุนั อาจารย์ 
4. หน่วยงานและสถานที7อยู่ที7ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท์ โทรศพัท์มือถือ 

โทรสาร และ e-mail  
คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอตุสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์  83 หมู่ 11 ตําบลสะเดียง อําเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000 โทรศพัท์ 056-
717-151 ต่อ 1444 โทรสาร 056-717-151 โทรศพัท์มือถือ 081-3494274 E-mail : 
nootjaree_tudses@yahoo.com 
5. ประวตัิการศกึษา 

วฒิุ ปี พ.ศ. ชื7อสถานศกึษา 
ปริญญาปรัชญาดษุฎีบณัฑิต (วิทยาศาสตร์การเกษตร) 2559 มหาวทิยาลยันเรศวร 
วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (เทคโนโลยีชีวภาพเกษตร) 2552 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วิทยาศาสตรบณัฑิต (เกษตรศาสตร์) เกียรตินิยมอนัดบั 1 2548 มหาวทิยาลยันเรศวร 

 
6. สาขาวิชาการที7มีความชํานาญพิเศษ (แตกตา่งจากวฒิุการศกึษา) ระบุสาขาวิชาการ 

การผลติเอทานอลจากมนัเทศ ด้วยวิธี SSF 
7. ประสบการณ์ที7เกี7ยวข้องกับการบริหารงานวิจยัทั �งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ

สถานภาพในการทําการวิจัยว่าเป็นผู้ อํานวยการแผนงานวิจยั  หวัหน้าโครงการวิจัย 
หรือผู้ ร่วมวิจยัในแตล่ะข้อเสนอการวิจยั  
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Article 
Tudses, N., Pramjet, D., Pramjet, S. 2015. Establishment  of  Method  for  Protoplast  

Fusion with PEG-mediated between Jatropha curcas L. and Ricinus communis L. 
International Journal of Life Sciences Biotechnology and Phama Research. 4(1): 50-
56. 

Tudses, N., Pramjet, D., Pramjet, S. 2014. Optimal Conditions for High-Yield Protoplast  
Isolations of Jatropha curcas L. and Ricinus communis L. American-Eurasian J. 
Agric. & Environ. Sci. 14(3): 221-230. 
 

Oral presentations 
Tudses, N., Pramjet, D., Pramjet, S. 2015. Establishment  of  Method  for  Protoplast  

Fusion with PEG-mediated between Jatropha curcas L. and Ricinus communis L. 
International Journal of Life Sciences Biotechnology and Phama Research. 4(1): 50-
56. 

Tudses, N., Pramjet, D., Pramjet, S. 2013. Efficient method for protoplast isolation of  
Jatropha currcas L. The 4th Regional AFOB Symposium 2013 ‘bioenergy, biorefinery  
and beyond’. Pramjet, D., Tudses, N., Pramjet, S. 2012. Isolation of protoplasts of 
Jatropha curcas L. The International Symposium on Human Development and 
Sustainable Utilization of Natural Resources in Asian Countries and The 6th Korea-
Thailand-Indonesia Joint Symposium on Biomass Utilization and Renewable Energy. 

 
Poster presentation 

Tudses, N., Pramjet, D., Pramjet, S. 2013. Effects of Applying Plant Growth Regulators onto  
Stigma on Fruit Set and Seed Set in Intergeneric Hybrids between Jatropha currcas L. 
and Ricinus communis L. The 7th Korea-Thailand-Indonesia Joint Symposium on 
Biomass Utilization and Renewable Energy Integration of Agriculture and 
Biotechnology’. 

Tudses, N., Pramjet, D., Pramjet, S. 2014. Protoplast isolation, culture, and fusion between  
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 Jatropha curcas L. and Ricinus communis L. The 8th Korea-ASEAN Joint  
 Symposium on Biomass Utilization and Renewable Energy Integration of  
 Agriculture and Biotechnology’. 

การหาวิธีการที7เหมาะสมในการถ่ายยีนเข้าสู่ Cryptocoryne affinis โดยใช้ 
Agrobacterium tumefaciens เป็นพาหะ 

การเผยแพร่ : วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร และการประชมุวิชาการพืชสวน
แหง่ชาติ ครั �งที7 7 มหาวทิยาลยันเรศวร (2552) 

การถ่ายยีนเข้าสู่ใบพายโดยใช้ Rhizobium radiobactor 
การเผยแพร่ : การประชมุวิชาการพืชสวนแห่งชาติ ครั �งที7 6 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (2552) 

การหาวิธีการที7เหมาะสมในการถ่ายยีนเข้าสู่ Cryptocoryne wendtii ‘Brown’ โดยใช้ 
Agrobacterium tumefaciens 

การเผยแพร่ : การประชมุวิชาการระดบับณัฑิตศกึษาสาขาเทคโนโลยีชีวภาพ
เกษตร ครั �งที7 3 (AgBiotech Graduate Conference III) 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน 

การถ่ายยีนโปรตีนเรืองแสงสีเขียวเข้าสูพ่รรณไม้นํ �าสกลุ Cryptocoryne โดยใช้ 
Agrobacterium tumefaciens เป็นพาหะ 

การเผยแพร่ : รูปเลม่ สํานกัวิทยาบริการ ห้องสมดุ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  
วิทยาเขตกําแพงแสน (2552) 

ผลของสารควบคมุการเจริญเตบิโต BA  kinetin  TDZ  NAA  และ  IBA  ที7มีผลต่อ
การเพาะเลี �ยงเนื �อเยื7อสบู่ดํา (Jatropha curcas L.) 

การเผยแพร่ : รูปเลม่ ศนูย์เทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  
วิทยาเขตกําแพงแสน (2551) 

อิทธิพลของฮอร์โมน damidozide ต่อผลผลติและคณุภาพของมะเขือเทศพนัธุ์ลกูท้อ
และพนัธุ์ลกูผสมเดลต้า ในระบบปลกูพืชแบบไม่ใช้ดนิ : แบบใช้วสัดปุลกู 

ปีที7พิมพ์ : 2548 
การเผยแพร่ : รูปเลม่ สํานกัทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ7งแวดล้อม  มหาวิทยาลยั
นเรศวร พะเยา  
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แหล่งทนุ : มหาวทิยาลยันเรศวร พะเยา 
7.3 งานวิจยัที7เกี7ยวข้องและทําเสร็จแล้ว: (ชื1อผลงานวิจยั ปีที1พิมพ์ การเผยแพร่ และ

แหล่งทนุยอ้นหลงัไม่เกิน 5 ปี) 
7.4 งานวิจัยที7กําลงัทํา : ชื7อโครงการวิจัย แหล่งทุน และสถานภาพในการทําวิจัย 

(ผู้ บริหารโครงการ หัวหน้าโครงการ และ/หรือผู้ ร่วมวิจัย) ระบุเดือน และปีที7
เริ7มต้นและสิ �นสดุ 

 ชื7อโครงการวิจยั การพัฒนาระบบการผลิตผักสวนครัวอินทรีย์ด้วยปุ๋ ยมูล
ไส้เดือนคณุภาพสงูในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 แหลง่ทนุ สํานกังานคณะกรรมการวิจยัแหง่ชาติ 
 สถานภาพในการทําวิจยั หวัหน้าโครงการ 
 เริ7มดําเนินการ 1 ตลุาคม 2558 ถึง 30 กนัยายน 2559 

 


	ปกรายงานการวิจัย60
	บทคัดย่องานรายงานการวิจัยมันพื้นบ้าน
	รูปเล่มสมบูรณ์

