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บทคดัย่อ 
 

จากการศกึษาความหลากชนิดของแมลงกนิได้และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่ปรุงจาก
แมลงตามวถิีภูมิปญัญาท้องถิ่นที่ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสกั จังหวดัเพชรบูรณ์ ตัง้แต่เดือน
พฤษภาคม 2559 จนถงึเดอืนมกราคม 2560 โดยเกบ็ตวัอย่างทัง้หมด 5 บรเิวณ ได้แก่ บ้านน ้าดุก
เหนือ บ้านน ้าค าเหนือ บ้านน ้าดุกศรีทอง บ้านน ้าดุกหลงัศูนย์ และบ้านหนองอ้อ และเก็บขอ้มูล
สิง่แวดลอ้มทางกายภาพ เชน่ อุณหภูม ิและปรมิาณน ้าฝนเฉลี่ยของแต่ละเดอืน 

จากการส ารวจ พบว่าแมลงกนิได้มทีัง้หมด 5 อนัดบั 9 วงศ ์11 ชนิด สามารถจ าแนกได ้     
2 Phylum ได้แก่ Phylum Hexapoda และ Phylum Insecta และจากการศกึษาทางอนุกรมวธิาน
สามารถจ าแนกชนิดลักษณะทางสัณฐานวิทยาของแมลงกินได้ที่พบมากที่สุด ได้แก่ วงศ ์ 
Orthoptera คดิเป็น 69.84% รองลงมา ได้แก่ วงศ ์Hemiptera คดิเป็น 11.93% ส่วนวงศท์ี่พบน้อย
ทีสุ่ด ไดแ้ก่ วงศ ์Odonata คดิเป็น 3.96% ซึ่งแมลงกนิได้ที่ส ารวจพบเจอจะม ี11 ชนิด ประกอบไป
ด้วยแมงกระชอน , แมงดานา , ตัก๊แตนต าขา้ว , แมงหน้าง า , จิ้งหรีดทองด า ,จิ้งหรดีทองแดง ,   
แมงกุดจี ่,แมลงตบัเต่า , มดแดง ,ผึง้ และจิง้โกร่ง โดยจะพบเจอจิ้งหรดีท้องด าเป็นจ านวนมากที่สุด 
หลงัจากนัน้น ามาหาค่าดชันีความหลากหลายทางชวีภาพ (Diversity Index, H’) พบว่าพื้นที่ที่มี
ความหลากหลายของแมลงกนิได้มากที่สุด คอื บ้านน ้าค าเหนือ (H’ = 2.114) รองลงมา ได้แก่       
บา้นน ้าดุกหลงัศนูย ์(H’ = 2.026) ส่วนบา้นหนองออ้ (H’ = 1.818) จะพบความหลากหลายของแมลง
กินได้ต ่าที่สุด ส่วนดัชนีความสม ่าเสมอ (Evenness Indice, E) พบว่าในแต่ละพื้นที่มีดชันี            
ความสม ่าเสมอใกลเ้คยีงกนัไม่มคีวามแตกต่างกนัในเรื่องของการกระจายพนัธุข์องชนิดแมลงกนิได้ 

นอกจากนี้การศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่ปรุงจากแมลงกนิได้ตามวถิภูีมปิญัญา
ท้องถิ่น พบว่ามอีงค์ความรู้เกี่ยวกบัภูมปิญัญาที่มีความสมัพนัธ์ระหว่างแมลงกนิได้กบัวถิีชุมชน
หลายดา้น โดยไดร้บัการถ่ายทอดภูมปิญัญาทอ้งถิน่ใหรู้จ้กัแหล่งอาศยัตามธรรมชาตขิองแมลง รู้จกั
จ าแนกชนิดของแมลงกนิได้ วธิกีารเกบ็แมลง รวมถงึการน าแมลงกนิไดไ้ปปรุงเป็นอาหารในรูปแบบ
ตา่ง ๆ โดยอาศยัวธิกีารสงัเกต ประสบการณ์ ความคุน้เคย การตดิตามผูใ้หญ่ออกไปเกบ็แมลง และ           
การสอบถามจากผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ ซึ่งองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากภูมปิญัญาทอ้งถิน่สามารถถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นใน
การใชป้ระโยชน์และการเกบ็แมลงกนิได้ ท าให้ลดค่าใชจ้่ายในครวัเรอืน ท าให้คนในชุมชนมอีาชพี 
รูจ้กัพึง่ตนเอง และพึง่พาธรรมชาตขิองชมุชน ท าใหเ้ศรษฐกจิของชมุชนมคีวามเป็นอยู่ทดีขี ึน้ ส่งผล
ใหค้นในชมุชนตระหนกัถงึการมสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์ฟ้ืนฟูระบบนิเวศให้มทีรพัยากรธรรมชาตทิี่มี
ความหลากหลายใหด้ ารงอยู่คู่กบัชมุชนอย่างยัง่ยนืตลอดไป  
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Abstract 
 

The Study on the diversity of edible insects and consumtion behaviour of edible 

insects as local wisdom were intvestigated in the areas of Pak Chong Tumbon, Lom Sak 

districts, Phetchabun province  during May 2016 to January 2017. Sample of edible insects 

were found and collected from 5 areas as Num Dug Neua , Num Kum Nuea , Num Duk 

Srithong  , Num Duk Luksoon and Nong Ao The edible insects were taked for study 

morphology and identified by their scientific names at the generic level. In addition, physical 

parameters such as Temperature and rainfall volumn were also determined.  

The result showed that edible insects were founded 5 orders 9 families and 11 

species to identified 2 Phylum include Phylum Hexapoda and Phylum Insecta. The study of 

taxonomy to identified edible insects in order Orthoptera represented as highest number 

were 69.84% , order Hemiptera were 11.93%. Order Odonata found the smallest number 

were 3.96%. Edible insects to to identified about 11 species such as Gryllotalpa Africana , 

Lethocerus  indicus , Tenodera sinensis , Rhyothemis sp. , Gryllus Bimaculatus , Gryllus 

testaceus , Paragymnopleurus aethiops , Cybister limbatus Fabricius , Oecophylla 

smaragdina , Apis florea Fabricius and  Brachytrupes portentosus . Species Gryllus 

Bimaculatus represented as highest number. Then to analyzed diversity index (H’) found 

that Num Kum Nuea (H’ = 2.114) as highest diversity , Num Duk Luksoon (H’ = 2.026) so 

Nong Ao were the lowest diversity (H’ = 1.818).  Eveness indice (E) to indicated for 

distribution of edible insect species found that all areas were no difference in the distribution 

of edible insect species. 

In addition to study consumtion behaviour of edible insects as local wisdom.. It was 

found local knowledge relationship between edible insects and the way of living several 

aspects. The local knowledge was transferred to get to know natural source of edible 

insects habitant, identification species of edible insects, collected method, included use of 

edible insects to cook in local food. Wisdom knowledge got by observation,  experience , 

and familiarity. The local knowledge was inherited from ancestor to young generation on 

utilization and edible insects collecting to transferred from generation to generation. Reduce 

household expenses, increase community livelihood. There were some occupations from 
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edible insects and collected it for sell. This made community self – reliance and to created 

their realizable regarding the conservation and ecosystem rehabilitation which more  

biodiversity of resource to become sustain.   
 

Key words  : Diversity / Edible insect / Consumtion behavoriour / Local wisdom 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 โครงการวจิยัความหลากชนิดของแมลงกนิได้ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่ปรุงจาก
แมลงกนิไดต้ามภูมปิญัญาทอ้งถิน่ ไดร้บัทุนสนบัสนุนการวจิยัจาก ส านกับรหิารโครงการส่งเสรมิการ
วจิยัในอุดมศกึษาและพฒันามหาวทิยาลยัวจิยัแห่งชาต ิส านกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา 
 ขอขอบพระคุณสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ ทีช่ว่ยเป็นศนูยก์ลาง
ในการประสานงานระหวา่งผูว้จิยักบัหน่วยงานผูใ้หทุ้นวจิยั 
 ขอขอบพระคุณบุคลากร และนกัศกึษา สาขาวชิาชวีวทิยา ทีใ่หอ้ านวยความสะดวกตลอดจน
การให้ความร่วมมือในการเกบ็ตวัอย่างงานวจิยัทัง้ในส่วนของห้องปฏิบตัิการ และสถานที่ จรงิใน  
การเกบ็ตวัอย่าง ท าใหร้ายงานวจิยัเสรจ็สมบูรณ์ตามเวลาทีก่ าหนด 
 ขอขอบคุณ นางค าบู ้พามา นายตู่ เบา้ชย้ นายทวศีกัดิ ์พาตา นายสนิลา ตาด ีและอกีหลาย
ท่านที่ไม่ได้เอยนามไว้ ณ ที่นี้  รวมถึงขอบคุณชาวบ้านชุมชนต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก    
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทัง้ 5 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่บ้านน ้าดุกเหนือ หมู่บ้านน ้าค าเหนือ หมู่บ้านน ้าดุกศรี
ทอง หมู่บา้นน ้าดุกหลงัศนูย ์และหมู่บา้นหนองออ้ , องคก์ารบรหิารส่วนต าบลปากชอ่งทีอ่นุญาต ให้
เขา้ส ารวจพืน้ที ่รวมถงึความอนุเคราะหเ์วลาในการใหข้อ้มูลทางดา้นภูมปิญัญาทอ้งถิน่ 
 ขอขอบคุณอาจารย์ ดร.กาญจน์ คุ้มทรพัย์ รองคณบดฝี่ายวชิาการ คณะวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ ทีค่่อยใหค้ าปรกึษา ค าชีแ้นะ นโครงการครัง้นี้  

ขอขอบพระคุณครอบครวัทีค่อยเป็นก าลงัในการท าโครงการวจิยัใหส้ าเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
ทา้ยสุดนี้ หากรายงานโครงการวจิยัมขีอ้บกพร่องหรอืขอ้ผดิพลาดประการใด ผูว้จิยัขออภยั

เป็นอย่างสูง ซึ่งหวงัว่าโครงการวิจยัฉบบันี้คงมีประโยชน์บ้างไม่มากก็น้อย ส าหรับผู้ที่ได้อ่าน
รายงานโครงการวจิยัฉบบันี้ 
 
 
 
 
 

ธนาวรรณ  สุขเกษม 
กนัยายน 2560 
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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
3.1 วัตถุดิบ 

 3.1.1   มะขาม 4 สายพันธุ์ ได้แก่  
   พันธุ์สีทอง (Sri Thong) พันธุ์ประกายทอง (Pra Kai Thong) พันธุ์ศรีชมภู (Sri 

Chomphu) และมะขามเปรี้ยวพันธุ์ยักษ์ (Priaw yak) 
 3.1.2   น้้าตาลทราย (Sucose) 
 3.1.3   น้้าผึ้ง (Fructose syrup) 
  

3.2 สารเคมี  
3.2.1 โซเดียมไฮดรอกไซด์ (Sodium hydroxide ; NaOH) 
3.2.2 ฟีนอล์ฟทาลีน (Phenolphthalein) 
3.2.3 โพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต์ (Potassium metabisulfite (KMS)) 
3.2.4 สารละลายเปปโตน (Peptone) 
3.2.5 4% กรดเมตาฟอสฟอริก (4% Metaphosphoric acid) 
3.2.6 อะซิโตน (Acetone) 
3.2.7 สารละลายมาตรฐานของวิตามินซี (Ascorbic acid) 
3.2.8 95% เอทิลแอลกอฮอล์ (95% ethyl alcohol) 
3.2.9 กรดแกลลิก (Gallic acid) 
3.2.10 สารละลายฟอลิน (Folin Ciocalteu reagent) 
3.2.11 สารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Sodium carbonate; Na2CO3) 
3.2.12 2,2 ไดฟีนิลไพซิลไฮดราไซน์ (2,2-Diphenylpicrylhydrazine; DPPH) 
3.2.13 0.1% สารละลาย 2,6 ไดคลอโรฟีนิลอินโดฟีนอล (2,6-dichlorophenlindophenol)  
3.2.14 เบนโทไนต์ (Bentonite) 
3.2.15 กรดไฮโดรคลอริก (Hydrochloric acid; HCl) 
3.2.16 กรดไนตริก (Nitric acid; HNO3) 
3.2.17 อาร์เซนิกไตรออกไซด์ (Arsenic trioxide; AS2O3) 
3.2.18 เลด (II) ไนเตรต (Lead (II) nitrate; Pb(NO3)2 ) 
3.2.19 คอปเปอร์ (II) ซัลเฟต หรือจุนสี (Copper (II) sulfate; CuSO45H2O) 
3.2.20 สังกะสีบริสุทธิ์ (Zn) 
3.2.21 เหล็กบริสุทธิ์ (Fe) 
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3.3 วัสดุ และอุปกรณ์ 
3.3.1 เครื่องชั่งแบบละเอียด 4 ต้าแหน่ง  
3.3.2 เครื่องปั่น (Blender) 
3.3.3 เครื่องผสมสารละลาย (Vortex mixture) 
3.3.4 เครื่องเขย่า (Platform shaker) รุ่น innovaTM 2000 
3.3.5 เทอร์โมมิเตอร์ (Thermometer) 
3.3.6 ปิเปตขนาด 10 มิลลิลิตร พร้อมจุกยาง 
3.3.7 บิวเรต พร้อมขาตั้ง 
3.3.8 ขวดรูปชมพู่ (Erlenmeyer flask) ขนาด 100 มิลลิลิตร 
3.3.9 ขวดปรับปริมาตร (Volumetric flask) ขนาด 100 และ 1,000 มิลลิลิตร 
3.3.10 บีกเกอร์ (Beaker) 
3.3.11 จานเพาะเชื้อ (Petridish) 
3.3.12 ไมโครปิเปต (Micropipette) 
3.3.13 ตะเกียงแอลกอฮอล์ 
3.3.14 ตู้ถ่ายเชื้อ (Laminar air-flow cabinet) 
3.3.15 หม้อนึ่งฆ่าเชื้อโรค (Autoclave)   

 
3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบ 
 3.4.1  เครื่องวัดค่าสี (Universal Hunter Lab) รุ่น Colour Flex 
 3.4.2  เครื่องวัดปริมาณแอลกอฮอล์ (Ebulliometer) รุ่น Dujardin salleron 
 3.4.3  เครื่องวัดแอลกอฮอล์ (Hand held alcohol refractometer) ยี่ห้อ ATAGO รุ่น AL-21a 

3.4.4  เครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง (UV-vis spectrophotometer)  รุ่น UV-1700 Shimadzu 
 3.4.5  เครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พชัน (Atomic absorption Spectrometer; AAS) รุ่น Avanta 

3.4.6  เครื่องวัดของแข็งท่ีละลายได้ทั้งหมด (Hand refractometer) ยี่ห้อ ATAGO รุ่น PAL-1 
 3.4.7  เครื่องนับจ้านวนโคโลนี (Colony counter) ยี่ห้อ Suntex รุ่น 570 
 3.4.8  เครื่องวัดความเป็นกรด – ด่าง (pH meter) รุ่น Mettler Toledo  
  
3.5 อาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทริย์ 
 3.5.1  สูตรอาหาร Potato dextrose agar (PDA) 
 3.5.2  สูตรอาหาร Plate count agar (PCA) 
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3.6 เชื้อจุลินทริย์ 
 3.6.1  เชื้อยีสต์เชิงการค้า (bakery’s yeast) 
 3.6.2  เชื้อยีสต์บริสุทธิ์ Saccharomyces cerevisiae TISTR 5339 , TISTR 5339 , TISTR 5015 
และ TISTR 5019 
 3.6.3  เชื้อแบคทีเรีย Acetobacter aceti TISTR 102 
 3.6.4  เชื้อแบคทีเรีย Gluconobacter krungthepensis 
 
3.7 วิธีการทดลอง 

 ในการทดลองการผลิตน้้าส้มสายชูหมักจากมะขาม 4 สายพันธุ์ ที่ปลูกในจังหวัดเพชรบูรณ์ ใน
การศึกษาครั้งนี้จะด้าเนินการวิจัยเป็น 8 ขั้นตอน คือ 
 ตอนที่ 1 การเตรียมตัวอย่าง 
 ตอนที่ 2 กระบวนการผลิตน้้าส้มสายชู 

(1) กระบวนการหมักแอลกอฮอล์ 
(2) กระบวนการหมักกรดอะซิตริก 

 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และทางจุลชีววิทยาของน้้าส้มสายชูพร้อมดื่ม 
 ตอนที่ 4 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 ตอนที่ 5 การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้้าส้มสายชูหมักจากมะขามพร้อมดื่ม 
 ตอนที่ 6 การทดสอบลักษณะทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภค  
 ตอนที่ 7 การวิเคราะห์หาปริมาณสารปนเปื้อน 
 ตอนที่ 8 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 การเตรียมตัวอย่าง 
 น้ามะขามหวาน 4 สายพันธุ์ ได้แก่ พันธุ์สีทอง พันธุ์สีชมภู พันธุ์ประกายทอง และมะขามเปรี้ยวพันธุ์

ยักษ์ ที่มีอายุหลังการเก็บเกี่ยว 30 – 45 วัน น้้าหนักเฉลี่ยต่อฝักใกล้เคียงกันมาท้าการแกะเมล็ด และคั้นน้้า
ในอัตราส่วนระหว่างน้้า : เนื้อมะขาม ในอัตรา 2 : 1 กรองแล้วเก็บสารละลายส่วนใสไว้ในถุงที่ปิดสนิทเก็บ
เข้าแช่ไว้ในตู้เย็น 4 oC เพ่ือรอน้าไปใช้ในกระบวนการหมักในขั้นตอนต่อไป 
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 ตอนที่ 2 กระบวนการผลิตน้ าส้มสายชู 
 1. กระบวนการหมักไวน์มะขาม 

1.1 น้ามะขามจากกระบวนการเตรียมตัวอย่างข้างต้นมาท้าการหมักเพ่ือผลิตไวน์มะขาม โดยใช้
อัตราส่วนของเนื้อมะขาม : น้้า เท่ากับ 1 : 2 (w/v) ปรับให้มีปริมาตร 1 ลิตร  

1.2 น้าน้้ามะขามที่คั้นได้มาปรับให้มีปริมาณของแข็งที่ละลายน้้าได้ ให้เท่ากับ 20 oBrix ด้วย
สารละลายซูโครส และปรับค่าความเป็นกรด – ด่างให้เท่ากับ 4.0 – 4.5 ด้วยสารละลายกรดซิตริก แบ่งน้้า
มะขามออกเป็น 2 ส่วน  

ส่วนที่ 1 เตรียมน้้ามะขามใส่ขวดแก้วที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว เติม KMS ความเข้มข้น 150 ppm 
ปล่อยตั้งทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง  

ส่วนที่ 2 เตรียมหัวเชื้อไวน์ (Starter) โดยน้าน้้ามะขาม ปริมาตร 10% ฆ่าเชื้อด้วยหม้อนิ่งอัด
ความดันที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที ความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว เมื่อท้าการฆ่าเชื้อเสร็จ
เรียบร้อยท้าการเติมหัวเชื้อ Saccharomyces cerevisiae สายพันธุ์บริสุทธิ์ 4 สายพันธุ์ และสายพันทาง
การค้า 1 สายพันธุ์ ด้วยเทคนิคปลอดเชื้อ ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

1.3 จากนั้นถ่าย starter  (ส่วนที่ 2) ปริมาตร 5% ลงในน้้ามะขาม (ส่วนที่ 1) ที่ท้าการกรองแล้ว
ลงในถังหมักแล้วปิดด้วยจุกส้าลี  

1.4 น้าไปหมักที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 14 - 30 วัน จะได้ผลิตภัณฑ์ไวน์จากมะขาม 10% 
แอลกอฮอล์ มีปริมาตรสุทธิ 1,000 มิลลิลิตร  

1.5 เมื่อครบก้าหนดเวลาให้ท้าการหยุดกระบวนการหมักด้วยการเติม KMS 150 ppm ลงไปเพ่ือ
หยุดปฏิกิริยาการท้างานของยีสต์ ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

1.6  จากนั้นท้าการตกตะกอนเนื้อมะขามด้วยสารละลาย 10% bentonite ปริมาตร 4% ของ
ไวน์มะขาม เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

1.7 ท้าการกรองไวน์มะขามแยกส่วนใสบรรจุลงในภาชนะที่ฆ่าเชื้ อแล้ว น้าไปเก็บรักษาไว้ที่
อุณหภูมิ 5 – 15 องศาเซลเซียส  

1.8 น้าผลิตภัณฑ์ไวน์จากมะขามท้าการตรวจวิเคราะห์ค่าความหวาน ปริมาณแอลกอฮอล์       
ค่า pH ค่าเปอร์เซ็นต์กรดทั้งหมด แล้วเก็บไว้เพ่ือน้าไปทดลองในขั้นตอนต่อไป 

2. กระบวนการหมักน ้าส้มสายชูมะขาม 
การเตรียมหัวเชื้อเริ่มต้น (Starter) 
(1) น้าน้้ามะขามแต่ละสายพันธุ์ใส่ลงในฟลาสต์ ปริมาตร 350 มิลลิลิตร น้าไปฆ่าเชื้อที่หม้อนึ่ง

ความดันไอน้้า ที่อุณหภูมิ 121 องศเซลเซียส 15 นาที ความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว  
(2) พอน้้ามะขามที่ผ่านการฆ่าเชื้อเรียบร้อยแล้วน้าเชื้อแบคทีเรียที่ใช้ในการผลิตน้้าส้มสายชู 2 

สายพันธุ์มาเขี่ยลงในน้้ามะขามจ้านวน 2 ลูป ด้วยเทคนิคปลอดเชื้อ ปิดจุกส้าลี แล้วตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 
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เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จะได้หัวเชื้อเริ่มต้น (Starter) จากสายพันธุ์แบคทีเรีย 2 สายพันธุ์ (สายพันธุ์มะขาม
ประกายทอง สีทอง ศรีชมภู และมะขามเปรี้ยวยักษ์ใช้หลักการเดียวกัน) 

การขยายหัวเชื้อน้้าส้มสายชู 
(1) น้า starter จากขั้นตอนการเตรียมหัวเชื้อเริ่มต้นมาท้าการขยายหัวเชื้อน้้าส้มสายชูให้มี

ปริมาตร 1 ลิตร ดังนี้ 
การขยายหัวเชื้อชนิดที่ 1 เชื้อ Acetobacter aceti TISTR 102 ปริมาตร 1 ลิตร 
ผสมหัวเชื้อเริ่มต้น (Starter) ปริมาตร 350 มิลลิลิตร ใส่ในน้้ามะขามที่ฆ่าเชื้อแล้วปริมาตร 300 

มิลลิลิตร และเติมไวน์มะขาม ปริมาตร 350 มิลลิลิตร สายพันธุ์สีทอง ศรีชมภู และมะขามเปรี้ยวยักษ์ใช้
หลักการเดียวกัน) 

การขยายหัวเชื้อชนิดที่ 2 เชื้อ Gluconobacter krungthepensis  
ผสมหัวเชื้อเริ่มต้น (Starter) ปริมาตร 350 มิลลิลิตร ใส่ในน้้ามะขามที่ฆ่าเชื้อแล้วปริมาตร 300 

มิลลิลิตร และเติมไวน์มะขาม ปริมาตร 350 มิลลิลิตร สายพันธุ์สีทอง ศรีชมภู และมะขามเปรี้ยวยักษ์ใช้
หลักการเดียวกัน) 

(2) น้าส่วนผสมจากการขยายเชื้อชนิดที่ 1 และ 2 เทลงในถาดสแตนเลสที่ฆ่าเชื้อแล้วด้วย
เทคนิคปลอดเชื้อ 

(3) จากนั้นปิดคลุมถาดสแตนเลสด้วยแผ่นพลาสติกใส รัดด้วยเชือกหรือยางให้แผ่นพลาสติกมี
ลักษณะตึงไม่หย่อนไปโดนส่วนผสมในถาด 

(4) ท้าการเจาะรูเล็ก ๆ ให้ทั่วแผ่น ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 3 – 4 วัน จะได้หัวเชื้อ
น้้าส้มสายชูขนาด 1 ลิตร 

การผลิตน้้าส้มสายชูหมัก 
จากนั้นน้าหัวเชื้อน้้าส้มสายชูหมักในขั้นตอนขยายหัวเชื้อปริมาตร 1 ลิตร มาผสมรวมกับไวน์

มะขามปริมาณ 1 ลิตร โดยใช้อัตราส่วนหัวเชื้อ : ไวน์ เท่ากับ 1 : 1 ท้าการบ่มน้้าส้มสายชู 2 วิธี ได้แก่ 
วิธีที่ 1 Rapid tray method 
(1) น้าหัวเชื้อน้้าส้มสายชูผสมกับไวน์มะขามในอัตราส่วน 1 : 1 (v/v) ผสมลงในถาดสแตนเลสที่

ฆ่าเชื้อแล้วโดยเทคนิคปลอดเชื้อ 
(2) คลุมถาดสแตนเลสด้วยแผ่นพลาสติกเจาะรู หมักที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 7 วัน จะได้

ผลิตภัณฑ์เป็นน้้าส้มสายชูหมัก  
(3) น้ามากรอง และต้มฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียน เป็นเวลานาน 5 นาที จากนั้นน้า

บรรจุขวดที่ผ่านการฆ่าเชื้อ  
(4) หัวเชื้อน้้าส้มสายชูชนิดที่ 2 ด้าเนินการหมักตามขั้นตอนเดียวกับหัวเชื้อชนิดที่ 1 (ดัดแปลง

จาก มาลัย เมืองน้อย, 2555 และธนาวรรณ สุขเกษม, 2557) 
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(5) จากนั้นน้าผลิตภัณฑ์น้้าส้มสายชูหมักจากมะขาม ไปวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพ เคมี และ
ชีวภาพ รวมถึงน้าไปวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีโนลิก และสารต้านอนุมูลอิสระ  

วิธีที่ 2 Shake flask method 
(1) น้าหัวเชื้อน้้าส้มสายชูผสมกับไวน์มะขามในอัตราส่วน 1 : 1 (v/v) ผสมลงในขวดรูปชมพูที่ฆ่า

เชื้อแล้วโดยเทคนิคปลอดเชื้อ 
(2) ปิดปากขวดด้วยจุกส้าลี น้าไปบ่มบนเครื่องเขย่าทีความเร็วรอบ 1,000 รอบต่อนาที หมักที่

อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 7 วัน จะไดผ้ลิตภัณฑ์เป็นน้้าส้มสายชูหมัก  
(3) น้ามากรอง และต้มฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียน เป็นเวลานาน 5 นาที จากนั้นน้า

บรรจุขวดที่ผ่านการฆ่าเชื้อ  
(4) หัวเชื้อน้้าส้มสายชูชนิดที่ 2 ด้าเนินการหมักตามขั้นตอนเดียวกับหัวเชื้อชนิดที่ 1 (ดัดแปลง

จาก มาลัย เมืองน้อย, 2555 และธนาวรรณ สุขเกษม, 2557) 
(5) จากนั้นน้าผลิตภัณฑ์น้้าส้มสายชูหมักจากมะขาม ไปวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพ เคมี และ

ชีวภาพ รวมถึงน้าไปวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีโนลิก และสารต้านอนุมูลอิสระ 
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ผลไม้ที่ต้องการน้ามาหมัก 

 
ล้าง ปอกเปลือก ตัดส่วนที่ไม่ต้องการออกไป 

 
หั่น สับ หรือปั่นให้ละเอียด 

เติมน้้า 2 – 3 เท่า แล้วแต่ชนิดของผลไม้ 
เติมน้้าตลทรายเพ่ือปรับความหวานให้ได้ 20 – 22 0Brix 

 
ปรับค่าความเป็นกรด-ด่างให้อยู่ระหว่าง 3.5 – 4.0  

 
ฆ่าเชื้อน้้าผลไม้ สามารถท้าได้ 2 วิธ ี

 
น้าไปต้มเดือดนาน 5 นาที      เติมสารฆ่าเชื้อ KMS ใน 

ปริมาณ 250 – 300 mg/kg 
 

ทิ้งไว้ให้เย็น        ทิ้งไว้ 1 คืน 

 
หมักน้้าผลไม้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 3 – 4 สัปดาห์ 

 
แยกน้้าไวน์ออกจากกากผลไม้ 

      เติมหัวเชื้อน้้าส้มสายชู 
หมักน้้าผลไม้ในภาชนะปากกว้าง เช่น ถาดสแตนเลส (ที่อุณหภูมิห้อง นาน 7 – 10 วัน) 

 
น้้าส้มสายชูหมัก 

 
ต้มฆ่าเชื้อน้้าส้มสายชูที่ 70 0C เป็นเวลา 5 นาท ี

 
บรรจุขวด (ท่ีผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว) 

 

ภาพที่ 3.1 กระบวนการผลิตน้้าส้มสายชู 
ที่มา : มาลัย และพิสมัย, 2555 

เติมเช้ือยสีต ์เติมเช้ือยสีต ์

กรอง 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และทางจุลชีววิทยาของน้ าส้มสายชูหมักพร้อมดื่มที่
หมักโดยเชื้อแบคทีเรีย Acetobacter aceti และ Gluconobacter krungthepensis ในระดับความ
เข้มข้น 10 % 

ก. การวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพ (Physical Properties) 
1.  การสังเกตลักษณะทั่วไปของน้้าส้มสายชูหมัก 

  การวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพ เป็นการทดสอบลักษณะของสี โดยการน้าตัวอย่าง   
การทดลองมาเทลงในแก้วใสโดยมีกระดาษสีขาวเป็นฉากหลัง ตรวจสอบโดยการสังเกตสีของผลิตภัณฑ์      
การทดสอบลักษณะของกลิ่น โดยการน้าตัวอย่างการทดลองมาเทลงในแก้วใส โดยทดสอบด้วยการดม     
การทดสอบลักษณะของทั่วไปโดยการน้าตัวอย่างการทดลองมาเทลงในแก้วใสแล้ววางทิ้งไว้  10 นาที 
หลังจากนั้นตรวจสอบลักษณะที่ได้ว่ามีสารตกตะกอนหรือปนเปื้อนหรือไม่ 

2.  การวัดค่าสี ด้วย Hunter LAB 
 2.1  เตรียมตัวอย่างน้้าส้มสายชูปริมาตร 20 มิลลิลิตร มาใส่ลงในบีกเกอร์ 
 2.2  เตรียม glass cell ที่สะอาดก่อนน้ามาบรรจุตัวอย่าง 
 2.3  น้าตัวอย่างน้้าส้มสายชูเทลงใน glass cell โดยให้ระดับความสูงของตัวอย่างอยูที่ ¾ 

ของ glass cell 
2.4  วาง glass cell ที่บรรจุตัวอย่างแล้ว วางลงบนช่องอ่านค่าสีทางด้านบนของเครื่อง 

แล้วครอบด้วยฝาครอบสีขาวมาตรฐานเพื่อป้องกันแสงจากแหล่งอ่ืน 
2.5  กดอ่านค่าที่เครื่องวัดค่าสี รอให้ผลค่าสีหยุดนิ่ง บันทึกค่าสีที่ได้จากเครื่องเป็นค่า L* , 

a* , b* และท้าการทดลองท้ังหมด 3 ซ้้า แล้วหาค่าเฉลี่ย X Y Z และ L a b ของตัวอย่างน้้าส้มสายชู 
2.6  น้ามาค้านวณหาค่า color difference (   E)  
2.7  หลังจากวัดค่าสีเรียบร้อยแล้ว ท้าความสะอาด cell ด้วยน้้ากลั่น แล้วเช็คให้แห้ง 

(ภาคผนวก ข) 
ข. การวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมี (Chemical Properties) 

1.   การวิเคราะห์ปริมาณกรดอะซิติก (% Acetic acid) 
1.1. ปิเปตตัวอย่างน้้าส้มสายชู 10 ml ลงใน erlenmeyer flask จ้านวน 3 flask  
1.2 หยดฟีนอล์ฟทาลีนเป็นอินดิเคเตอร์ flask ละ 2 - 3 หยด  
1.3 ไทเทรตด้วยสารละลายมาตรฐาน 1 N NaOH จากบิวเรต จนกระทั่งได้สารละลายสี

ชมพูอ่อนๆ คงท่ีภายในเวลา 20 วินาที ซ่ึงเป็นจุดยุติของปฏิกิริยา  
1.4 บันทึกปริมาตรของสารละลายมาตรฐาน NaOH ที่ใช้ ท้าการทดลองตัวอย่างละ 3 ซ้้า 
1.5 น้าปริมาตรของสารละลายมาตรฐาน NaOH ที่ได้น้ามาค้านวณหาปริมาณกรดอะซิตริก

ในตัวอย่างน้้าส้มสายชู (ภาคผนวก ข) 
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2.   การวิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ (Alcohol content) โดย Hand alcohol refractometer 

2.1  การตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์โดยใช้เครื่อง Hand alcohol refractometer ทุก
ครั้ง ต้องท้าการปรับมาตรฐานของเครื่องให้มีค่าเริ่มต้นเท่ากับศูนย์ โดยการหยดน้้ากลั่นบนแผ่นปริซึม แล้ว
ปรับให้สเกลเท่ากับศูนย์ แล้วเช็ดให้แห้ง 

2.2  น้าหลอดดูดตัวอย่างน้้าส้มสายชูโดยหยดลงบนแผ่นปริซึม ปิดด้วยฝาครอบพลาสติก 
แล้วส่องมองผ่านช่องไปทางด้านที่มีแสง จะมองเห็นเป็นแถบสีแสดงระดับดีกรีแอลกอฮอล์  

2.3  จากนั้นอ่านค่าตัวเลขได้ตามเสกลที่เครื่องวัดได้ มีหน่วยเป็น °ABV หรือ Alcohol By 
Volume  แล้วท้าการบันทึกผล ท้าการทดลองตัวอย่างละ 3 ซ้้า 

2.4  หลังจากการตรวจวัดทุกครั้งต้องล้างด้วยน้้ากลั่น แล้วใช้กระดาษซับให้แห้งก่อนเก็บ 
3.   การวิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ (Alcohol content) โดย Ebluliometer 

3.1  ประกอบเครื่องอีบูลลิโอมิเตอร์ตามภาพประกอบ (ภาคผนวก ข) 
3.2  ท้าการหาจุดเดือดของน้้าบริสุทธิ์ก่อน โดยน้าน้้าบริสุทธิ์มาต้มจนเดือดจนอุณหภูมิคงที่ 

15 – 30 วินาที อ่านค่าอุณหภูมิจุดเดือดของน้้าบริสุทธิ์ ตั้งค่าอุณหภูมิบนแผ่นอ่านเปอร์เซ็นต์แอลกอฮอล์ 
3.3  จากนั้นน้าตัวอย่างน้้าส้มสายชู 50 มิลลิลิตร มาต้มในช่องใส่ตัวอย่าง 
3.4  ต้มตัวอย่างน้้าส้มสายชูจนกระทั่งเดือด รอจนกระทั่งให้อุณหภูมิจุดเดือดของตัวอย่าง

น้้าส้มสายชูคงท่ี  
3.5 น้าอุณหภูมิที่อ่านค่าได้ไปเทียบกับปริมาณแอลกอออล์บนแผ่นอ่านเปอร์เซ็นต์

แอลกอฮอล์ 
4.   การวิเคราะห์ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด (Total soluble solid) 

4.1 การวัดปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมดโดยเครื่อง Hand Refractometer ทุกครั้ง 
ต้องท้าการปรับมาตรฐานของเครื่องให้มีค่าเริ่มต้นเท่ากับศูนย์ โดยการหยดน้้ากลั่นบนแผ่นปริซึม แล้วปรับให้
สเกลเท่ากับศูนย์ แล้วเช็ดให้แห้ง 

4.2  น้าหลอดดูดตัวอย่างน้้าส้มสายชูโดยหยดลงบนแผ่นปริซึม ปิดด้วยฝาครอบพลาสติก 
(พยายามให้มีฟองอากาศ) แล้วส่องมองผ่านช่องทางด้านที่มีแสง จะมองเห็นเป็นแถบสีแสดงระดับน้้าตาล  

4.3  จากนั้นอ่านค่าตัวเลขทีไ่ด้ตามเสกล ที่เครื่องวัดได้ มีหน่วยเป็น °Brix แล้วท้าการบันทึก
ผล ท้าการทดลองตัวอย่างละ 3 ซ้้า 

4.4  ท้าเช่นเดียวกับการวิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ 
5.   การวิเคราะห์ปริมาณความเป็นกรด-ด่าง (pH) 

5.1  เตรียมตัวอย่างน้้าส้มสายชูปริมาตร 45 – 50 มิลลิลิตร ใส่ในบิกเกอร์ 
5.2  ปรับเทียบมาตรฐานของ pH meter ก่อนการใช้โดยการปรับเทียบกับสารละลาย

บัฟเฟอร์มาตรฐาน pH 4 , 7 หรือ 10 อย่างน้อย 2 ค่า ที่มีค่าครอบคลุมในช่วงที่เราต้องการวัด  
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5.3  ล้างอิเล็กโทรดด้วยน้้าปราศจากไอออน (deionized water) หรือน้้ากลั่น (distilled 
water) และซับด้วยกระดาษทิชชูก่อนการวัดตัวอย่างน้้าส้มสายชู  

5.4  จากนั้นจุ่มอิเล็กโทรดลงในตัวอย่างน้้าส้มสายชูอย่างรวดเร็ว จากนั้นรอให้ค่า pH แสดง
เป็นตัวเลขขึ้นบนหน้าจอเครื่อง ท้าการบันทึกผล ท้าการทดลองตัวอย่างละ 3 ซ้้า 

5.5  หลังจากการตรวจวัดต้องล้างด้วยน้้ากลั่น แล้วเช็ดให้แห้งทุกครั้ง 
6.   การวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซีในน้้าส้มสายชูพร้อมดื่ม (Vitamin C content) 

6.1 น้าน้้าส้มสายชูพร้อมดื่มแต่ละสูตร ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใส่ใน flask เติมสารละลาย 
4% metaphosphoric acid 5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน 

6.2 น้ามาไตเตรทกับสารละลาย 0.1% indophenol dye จนกระทั่งถึงจุดยุติที่มีการ
เปลี่ยนแปลงสีของสารละลายเป็นสีชมพูจาง ๆ ประมาณ 15 วินาที  

6.3 จดปริมาตรของสารละลาย indophenol dye  ที่ถูกใช้ไป แล้วน้ามาเปรียบเทียบกับ
ปริมาตรของสารละลาย indophenol dye ที่ไตเตรทกับสารละลายมาตรฐานของวิตามินซี (ใช้หลักการ
เดียวกันกับไตเตรทน้้าส้มสายชู) 

6.4 น้ามาค้านวณหาปริมาณวิตามินซีที่มีอยู่ในผลิตภัณฑ์น้้าส้มสายชูพร้อมดื่มในแต่ละสูตร 
แต่ละสูตรท้าการทดลดลองตัวอย่างละ 3 ซ้้า ในหน่วยมิลลิกรัมต่อ 100 มิลลิลิตร (ภาคผนวก ข) 

7.   การวิเคราะห์หาปริมาณน้้าตาลรีดิวซ์ในน้้าส้มสายชูพร้อมดื่ม (Reducing sugar) (ดัดแปลง
วิธีของ Muller, 1959 และขนิษฐา เอ่ียมลออ, 2555 อ้างอิงวิธีของธัญญกาญจน์ และคณะ, 2553) 

7.1 ปิเปตสารละลายตัวอย่างน้้าส้มสายชูพร้อมดื่ม ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอด
ทดลอง 

7.2 เติมสารละลาย DNS reagent ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร ผสมลงในตัวอย่างน้้าส้มสายชู 
7.3 น้าหลอดทดลองที่มีส่วนผสมตัวอย่างน้้าส้มสายชูกับสารละลาย DNS  มาต้มในน้้าเดือด

เป็นเวลา 5 นาที ปิดปากหลอดทดลองด้วยลูกแก้ว 
7.4 จากนั้นน้าหลอดทดลองมาแช่ในน้้าเย็นเพ่ือหยุดปฏิกิริยา เป็นเวลา 5 นาที จน

สารละลายเย็น แล้วเติมน้้ากลั่นลงไปในหลอดทดลอง 5 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันโดย vortex mixer 
7.5 น้าสารละลายที่ได้ไปวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสงที่ความยาว 540 นาโนเมตร โดยใช้       

สารละลาย DNS เป็น Blank ท้าการทดลดลองตัวอย่างละ 3 ซ้้า 
7.6 น้ามาการดูดกลืนคลื่นแสงของตัวอย่างน้้าส้มสายชูมาเทียบกับกราฟมาตรฐานน้้าตาล

กลโูคส เพ่ือหาความเข้มข้นของน้้าตาลทั้งหมดในสารละลายตัวอย่าง หรืออาจจะใช้วิธีการค้านวณหาปริมาณ
น้้าตาลรีดิวซ์จากสมการเส้นตรงของกราฟมาตรฐาน (ภาคผนวก ข) 
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8.   การทดสอบหากรดก้ามะถัน หรือกรดแร่อิสระ (Mineral acid content) (ดัดแปลงจาก
ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2545) 

8.1 ปิเปตตัวอย่างน้้าส้มสายชูหมักจากมะขามพร้อมดื่ม ปริมาตร 5 มิลลิลิตร ใส่ลงใน flask 
8.2 เติมสารละลาย methyl violet ความเข้มข้น 0.1% ลงไป 4 – 5 หยด ผสมลงใน

ตัวอย่างน้้าส้มสายชู เขย่าให้เข้ากัน 
8.3 สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงของตัวอย่างน้้าส้มสายชูหมัก ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงสีของ

ตัวอย่างน้้าส้มสายชูเป็นสีน้้าเงินหรือสีเขียวปรากฏแสดงว่าในตัวอย่างน้้าส้มสายชูมีส่วนผสมของกรดแร่หรือ
กรดก้ามะถันเป็นองค์ประกอบ แต่ถ้าไม่พบการเปลี่ยนแปลงใด ๆ แสดงว่าตัวอย่างน้้าส้มสายชูไม่พบกรดแร่
อิสระหรือกรดก้ามะถัน (ภาคผนวก ข) 

 
 ค.  การวิเคราะห์คุณสมบัติทางจุลชีววิทยา (Microbiological Properties) 

1.   การนับจุลินทรีย์รวมทั้งหมด (Total bacteria) 
การวิเคราะห์ทางด้านจุลชีววิทยาโดยวิธีการนับจ้านวนจุลินทรีย์ รวม โดยใช้อาหาร Plate 

count agar (PCA) ด้วยเทคนิคการ pour plate จากนั้นน้าไปบ่มที่ตู้ควบคุมอุณหภูมิ ที่มีอุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จะเกิดโคโลนีเดี่ยวๆ ของจุลินทรีย์ขึ้นมา จากนั้นน้ามาท้าการนับจุลินทรีย์ด้วย
เครื่องนับจ้านวนโคโลนี แล้วท้าการบันทึกผล (ภาคผนวก ค) 

2.   การนับจ้านวนยีสต์และรา (Yeast and Mould) 
 การวิเคราะห์ทางด้านจุลชีววิทยาโดยวิธีการนับปริมาณยีสต์และราโดยใช้อาหาร Potato 

dextrose agar (PDA) ด้วยเทคนิคการ spread plate จากนั้นน้าไปบ่มที่ตู้ควบคุมอุณหภูมิ ที่มีอุณหภูมิ    
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 – 5 วัน จะเกิดโคโลนีของเชื้อยีสต์ และราขึ้นมา จากนั้นน้ามาท้าการนับด้วย
เครื่องนับจ้านวนโคโลนี แล้วท้าการบันทึกผล (ภาคผนวก ค) 
  

 ตอนที่ 4 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (Total phenolic compound 
contents) และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant activities) 
 ก.  การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (Total phenolic contents) โดยวิธี Folin - 
Ciocalteu method (ดัดแปลงจากวิธี ธนาวรรณ สุขเกษม., 2551)  

1. ปิเปตสารละลายตัวอย่างน้้าส้มสายชูหมัก 0.5 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง (ถ้าสารละลาย
ตัวอย่างขุ่นให้น้าไปปั่นเหวี่ยง และแยกเอาส่วนใสมาท้าการวิเคราะห์) 

2. จากนั้นเติมสารละลาย 10% Folin - Ciocalteu reagent ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้า
กัน เพื่อให้ท้าปฏิกิริยา 6 นาที (ท้าปฏิกิริยาภายใต้สภาวะไม่มีแสง) 
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3. หลังจากท้าปฏิกิริยาแล้วเติม 7% Sodium carbonate ปริมาตร 1.5  มิลลิลิตร แล้วปรับ
ปริมาตรสุดท้ายให้เป็น 3 มิลลิลิตรด้วยน้้ากลั่น ตั้งทิ้งไว้ 30 นาที ในที่มืดที่อุณหภูมิห้อง เมื่อเกิดปฏิกิริยา
สารละลายจะเปลี่ยนสีจากสีเหลืองเป็นสีน้้าเงิน  

4. น้าสารละลายตัวอย่างน้้าส้มสายชูหมักไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโน
เมตร (A760) ด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer ท้าการทดลอบตัวอย่างละ 3 ซ้้า 

5. ค้านวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (Total phenolic content) รายงานผลใน
หน่วยมิลลิกรัมของกรดแกลลิคต่อ 100 มิลลิลิตร (mg Gallic acid/ 100 ml) (Gallic acid equivalents 
,GAE) โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิค (ภาคผนวก ค)  

 
ข.  การทดสอบฤทธิ์ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant activities) โดยวิธี DPPH 

radical scavenging activity (ดัดแปลงจากวิธี Lee et al., 2002 และประภาพรรณ. 2551) 
1. ปิเปตสารละลายตัวอย่างน้้าส้มสายชูหมัก 1.0 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองห่อฟลอย์ (ถ้า

สารละลายตัวอย่างขุ่นให้น้าไปปั่นเหวี่ยง และแยกเอาส่วนใสมาท้าการวิเคราะห์) 
2. จากนั้นเติมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.2 mM ปริมาตร 2.0 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน

ด้วยเครื่อง vortex mixer ตั้งทิ้งไว้ให้เกิดปฏิกิริยาในที่มืด ณ อุณหภูมิห้อง เป็นเวลาประมาณ 30 นาท ี
3.น้าสารละลายตัวอย่างน้้าส้มสายชูหมักไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโน

เมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer ท้าการทดลอบตัวอย่างละ 3 ซ้้า 
4. เตรียมตัวอย่างควบคุม (control) โดยปิเปิตเมทานอล (แทนตัวอย่างน้้าส้มสายชูหมัก) 1.0 

มิลลิลิตรผสมกับสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.2 mM ปริมาตร 2.0 มิลลิลิตร ท้าการทดสอบ
เช่นเดียวกับตัวอย่างน้้าส้มสายชูหมัก  

5. ค้านวณหากิจกรรมการยับยั้งอนุมูลอิสระในหน่วยร้อยละ (% DPPH scacenging activity) 
(ภาคผนวก ค)  

 
ตอนที ่5 การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ าส้มสายชูหมักจากมะขามพร้อมดื่ม 
จากการวิจัยได้ศึกษากระบวนการผลิตน้้าส้มสายชูจากมะขาม 4 สายพันธุ์ที่หมักด้วยเชื้อแบคทีเรีย 

Acetobacter aceti TISTR 102 และ Gluconobacter krungthepensis ในสภาวะที่เหมาะสม และ
น้ามาต่อยอดในเชิงพาณิชย์เป็นเครื่องดื่มน้้าส้มสายชูพร้อมดื่มเพ่ือสุขภาพ โดยได้ท้าการศึกษาชนิดของ      
สารให้ความหวาน (Sweetener) ที่ใช้ในการผลิตน้้าส้มสายชูพร้อมดื่มจ้านวน 3 ชนิด ได้แก่ น้้าตาลทราย 
(Sucrose) น้้าผึ้ง (Fructose syrup) และกลูโคสไซรัป (Glucose syrup) ที่ความเข้มข้น 3 % จากนั้นน้าไป
ทดสอบลักษณะทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคต่อไป สูตรน้้าส้มสายชูหมักจากมะขามพร้อมดื่มแสดง      
ดังตารางที่ 3.1 
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ตารางที่  3.1  สูตรน้้าส้มสายชูพร้อมดื่มจากมะขาม 4 สายพันธ์ที่หมักด้วยเชื้อแบคทีเรีย Acetobacter 
aceti TISTR 102 (A) โดยวิธี Rapid tray method 

Treatment 
Tamarind 
variety 

Acetic acid bacteria 
(10%) 

Sweetener (3%) 
Abb. 

 
1 

Pra Kai Thong 
(PKT) 

Acetobacter aceti 
TISTR 102 

Fructose syrup (S1)  PKT-S1 
2 Sucrose (S2) PKT-S2 

3 Glucose syrup (S3) PKT-S3 

4 
Sri Thong 

(ST) 
Acetobacter aceti 

TISTR 102 

Fructose syrup (S1)  ST-S1 
5 Sucrose (S2) ST-S2 

6 Glucose syrup (S3) ST-S3 

7 
Sri Chomphru 

(SC) 
Acetobacter aceti 

TISTR 102 

Fructose syrup (S1)  SC-S1 
8 Sucrose (S2) SC-S2 

9 Glucose syrup (S3) SC-S3 

10 
Priaw yak 

(PY) 
Acetobacter aceti 

TISTR 102 

Fructose syrup (S1)  PY-S1 
11 Sucrose (S2) PY-S2 

12 Glucose syrup (S3) PY-S3 

หมายเหตุ : A = Acetobacter aceti TISTR 102  
     S1 = Sucrose , S2 = Fructose syrup และ S3 = Glucose syrup 

 
 ตอนที่ 6 การทดสอบลักษณะทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภค (Sensory Evaluation) 

 จากการศึกษาสูตรน้้าส้มสายชูหมักพร้อมดื่มจากมะขาม โดยท้าการศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง    
การหมักด้วยเชื้อแบคทีเรีย Acetobacter aceti TISTR 102 และ Gluconobacter krungthepensis 
จ้านวน 24 สูตร แล้วน้ามาทดสอบลักษณะทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคทางด้านสี กลิ่น รสชาติ ลักษณะ
เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมจากผู้เข้าร่วมทดสอบจ้านวน 30 คน โดยใช้แบบทดสอบชิม 9 point 
Hedonic scale ซึ่งเป็นการทดสอบความชอบของผลิตภัณฑ์โดยการให้คะแนนกับผลิตภัณฑ์ที่มีความชอบ
มากที่สุดตามระดับคะแนน ดังนี้ 

 
คะแนน  9 ชอบมากที่สุด   
คะแนน  8  ชอบมาก 
คะแนน  7  ชอบปานกลาง   
คะแนน  6  ชอบเล็กน้อย  
คะแนน  5  เฉย ๆ    
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คะแนน  4  ไม่ชอบเล็กน้อย 
คะแนน  3  ไม่ชอบปานกลาง   
คะแนน  2  ไม่ชอบมาก  
คะแนน  1  ไม่ชอบมากที่สุด 
 

 โดยมีการให้รหัสกับผลิตภัณฑ์น้้าส้มสายชูหมักแต่ละสูตร เพ่ือป้องกันการเกิดอคติต่อตัวผลิตภัณฑ์ 
ซึ่งการทดสอบชิมในแต่ละครั้งต้องท้าการบ้วนปากด้วยน้้าสะอาดก่อนการทดสอบชิมสูตรอ่ืน ๆ ทุกครั้ง เมื่อผู้
ทดสอบท้าการชิมแล้วจึงให้คะแนนความชอบตามระดับคะแนน แล้วน้ามาวิเคราะห์หาความพึงพอใจต่อ
ผลิตภัณฑ์น้้าส้มสายชูหมักสูตรที่ได้รับความชอบจากผู้บริโภคสูงสุดเพ่ือน้ามาใช้ในการปรับปรุงพัฒนา
ตรวจสอบคุณภาพตามมาตรฐานอุตสากรรมเพื่อผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ในเชิงการค้าต่อไป (ภาคผนวก จ) 
 

 ตอนที่ 7 การวิเคราะห์หาปริมาณสารปนเปื้อน (Contaminants contents) (ตามวิธี A.O.A.C., 
2000) 

 น้้าส้มสายชูหมักพร้อมดื่มจากมะขามน้ามาตรวจวัดหาปริมาณสารปนเปื้อนของน้้าส้มสายชูให้เป็นไป
ตามมาตรฐานอุตสาหกรรม ซึ่งสารปนเปื้อนที่ก้าหนดไว้ ได้แก่ สารหนู (As) , ตะกั่ว (Pb) , ทองแดง (Cu) , 
สังกะสี (Zn) และเหล็ก (Fe) โดยท้าการวิเคราะห์ ดังนี้ 

 1. ปิเปตตัวอย่างน้้าส้มสายชูหมักจากมะขาม ปริมาตร 20 มิลลิลิตร ลงในบีกเกอร์ 
 2. เติม 30% HNO3 ปริมาตร 20 มิลลิลิตร ลงไปผสมให้เข้ากัน 
 3. ปิดปากบีกเกอร์ด้วยกระจกนาฬิกาเพ่ือท้าการย่อยสารละลายด้วยความร้อนบนเตาให้ความร้อน

เป็นเวลา 30 นาท ี
 4. ท้าการเติม 30% HNO3 ปริมาตร 20 มิลลิลิตร อีกครั้ง แล้วท้าการย่อยสารละลายต่อจน

สารละลายของตัวอย่างใส และให้มีปริมาตรคงเหลือของสารละลายตัวอย่างน้อยกว่า 10 มิลลิลิตร 
 5. กรองสารละลายตัวอย่างที่ได้จากการย่อยลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 10 มิลลิลิตร ปรับปริมาตร

ด้วยน้้ากลั่น  
 6. น้าสารละลายตัวอย่างไปวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสงด้วยเครื่อง AAS ที่สภาวะที่เหมาะสม โดยใช้

น้้ากลั่นเป็น Blank 
 7. น้ามาค้านวณหาปริมาณสารปนเปื้อนในน้้าส้มสายชูเทียบกับกราฟมาตรฐานของสารปนเปื้อนแต่

ละชนิด (ภาคผนวก ข) 
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 ตอนที่ 8 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
น้าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพ  ทางเคมี และการทดสอบทางประสาทสัมผัส

มาท้าการวิเคราะห์ผลการทดลองโดยใช้สถิติทดสอบเปรียบเทียบความแปรปรวนทางเดียว (One Way Anova) 
และความแตกต่างของค่าเฉลี่ย  โดยวิธี Duncan’s new multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น
ร้อยละ 95 (P < 0.05) 

 
3.8 ระยะเวลา และสถานที่ท าการวิจัย 

3.8.1 ระยะเวลาในการท้าวิจัย  คือ  9  เดือน  ตั้งแต่เดือนมกราคม  2559  ถึงกันยายน  2559 
3.8.2 สถานที่ท้าการทดลองและเก็บข้อมูลส้าหรับการทดลองนี้  คือ  ห้องปฏิบัติการสาขาวิชา

ชีววิทยา อาคารสิรินธร คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์ 



บทท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 ในการวิจยัครัง้นี้ผู้วิจยัศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อน ามาประกอบเป็นหลกัฐานในการ
ศกึษาวจิยัในครัง้นี้ ประกอบไปดว้ยรายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 

1. แมลง 
2. การบรโิภคแมลงกนิได ้
3. ความหลากหลายทางชวีภาพ 
4. ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ 
5. เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
1. แมลง 
 แมลงจัดเป็นสัตว์ที่ไม่มีกระดูกสันหลัง เป็นกลุ่มของสัตว์ที่มีจ านวนมากที่สุดในโลก 
ประมาณ 97% ซึง่เป็นสตัวท์ีม่ที ัง้ประเภททีไ่ม่มกีระดูก และไม่มกีระดูกอ่อนอยู่ภายในร่างกาย ซึง่มี
หลากหลายไฟลมั ซึง่สตัว์ประเภทนี้ทีพ่บมากส่วนใหญ่จะเป็นแมลงน ้า (Aquatic insect) หรอืสตัว์
หน้าดนิ (Benthic fauna/Benthos) ซึ่งเป็นสตัวไ์ม่มกีระดูกสนัหลงัทีอ่าศยัคบืคลานและหากนิตาม
พืน้ผวิหน้าดนิบรเิวณพืน้ทอ้งน ้าในแหล่งน ้า ทะเลสาบ หรอืทะเล 
 แมลงเป็นสตัว์โลกที่มทีัง้ชนิด และปรมิาณมากทสีุดในโลกมมีากถึงร้อยละ 5.08 ของ
สิง่มชีวีติในโลก (วสิุทธ ิใบไม,้ 2538) 

1.1 แมลงกินได้ 
 ในประเทศไทยมีแมลงหลากหลายชนิดที่สามารถน ามาเป็นอาหารได้ พบทัว่ไปตาม
ทอ้งตลาดมทีัง้แมลงสดและแมลงที่ปรุงเป็นอาหารแล้ว นอกจากนี้ยงัมผีลติภณัฑอ์าหารจากแมลง 
คอื น ้าปลาจากตัก๊แตนปาทงัก้า แมลงกนิไดบ้างชนิดพบเฉพาะในพืน้ทีท่ี่รูจ้กักนัเฉพาะทอ้งทีน่ัน้ ๆ 
แต่บางชนิดสามารถพบได้ทัว่ไป เช่น แมลงดานา และตัก๊แตนต่าง ๆ ที่นิยมน ามารบัประทานกนั
อย่างแพร่หลายทัว่ทุกภาค โดยการแปรรปูเป็นอาหารประเภทต่าง ๆ เช่น ตัก๊แตนทอด ขา้วเกรยีบ
ตัก๊แตน น ้าปลาตัก๊แตน เป็นต้น เช่นเดียวกับตัวหนอนดกัแด้ และตัว เต็มวยัสามารถน าไปปรุง
อาหาร คัว่กบัเกลอื หรอืหนอนเยือ่ไผ่หรอืหนอนรถด่วนทีน่ิยมน ามาบรโิภคเช่นกนั 

1.2 แมลงกบัแมง   (สนิีนาฎ ศริ ิและปิยะนุช บ่อพมิาย, 2551) 
 แมลงเป็นสตัวข์นาดเลก็ในกลุ่มสตัวข์าปลอ้ง มลีกัษณะส าคญั คอื มขีา 3 คู่ มหีนวด มปีีก 

1 – 2 คู่ ล าตวัแบ่งเป็น 3 ส่วน คอื หวั อก และทอ้ง ส่วนสตัวท์ีเ่รยีกว่า แมง จะมลีกัษณะทีต่่างจาก
แมลงออกไป คอื มขีา 4 คู่ ไมม่หีนวด ไมม่ปีีก รา่งกายแบ่งเป็น 2 ส่วน คอื ส่วนหวั และส่วนทอ้ง 
เช่น แมงมมุ แมงปอ่ง 
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    ภาพที ่2.1 ลกัษณะทัว่ไปของแมลง  

    ทีม่า : Epa , 2005 
 
 1.3 อนุกรมวิธานของแมลง 

แมลงจดัอยู่ในอาณาจกัรสตัว์ (Kingdome animalia) ไฟล้มอาร์โทรโปรดา (Phylum 

arthopoda) โดยทัว่ไปทีจ่ดัไดจ้ะมอียู ่2 class   

Kingdom  Animalia 

       Phylum  Arthopoda 

   Class  Hexapoda 

   Class  Insecta 

     

1.4  วงจรชีวิตของแมลง 
แมลงจะมวีงจรชวีติในดนิเฉพาะทีเ่ป็นกลุ่มของตวัอ่อน ซึง่จะด ารงชวีติอยู่ในดนิเพยีงอย่าง

เดยีวในระยะตวัอ่อน หลงัจากฟกัออกมาจากไข่ ประมาณ 12 – 20 วนั จะมกีารพฒันากระบวนการ
เจรญิเตบิโตโดยการลอกคราบเพิม่ขนาดไปเรื่อย ๆ แล้วจงึจะมกีารปรบัตวัมาอาศยัอยู่บนดนิเป็น
แมลง และกลบัไปวางไขใ่นดนิอกี  

 
 1.5 ลกัษณะส าคญัท่ีใช้ในการจ าแนกแมลงกินได้ 
 แมลงจดัอยู่ในอาณาจกัรสตัว ์(Kingdome animalia) โดยทัว่ไปจะมลีกัษณะที่เด่นชดัของ
สิง่มชีวีิตในไฟลมัอาร์โทรโปรดา คอื ล าตวัแบ่งได้ 3 ส่วน คอื หวั อก และท้อง มหีนวด 1 คู่ที่มี
ลกัษณะเป็นปลอ้ง ตวัเตม็วยัมขีา 3 คู่ มปีีก 1 หรอื 2 คู่ แมลงบางชนิดไม่มปีีก ส่วนการเจรญิเตบิโต
ของแมลงจะมีการเจริญเติบโตเป็นระยะตัง้แต่วัยตัวอ่อนจนถึงระยะตัวเต็มวัยโดยกระบวน          
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การเปลี่ยนแปลงรูปร่างที่เรยีกว่า เมตามอรฟ์อรซ์สิ (Metamorphosis) โดยทัว่ไปจะจ าแนกแมลง
ออกไดเ้ป็น 4 แบบ (ทพิวรรณ แรพ่รม, 2557). 

(1) Ametaboda แมลงกลุ่มน้ีจะไม่มกีารเปลี่ยนแปลงรปูร่าง ตวัอ่อนเมื่อฟกัไข่จนเตบิโต
เป็นตัวเต็มวัยจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง แม้จะลอกคราบกี่ครัง้ก็ตาม แต่อาจะมขีนาดตัว
แตกต่างจากตัวเต็มวยับ้าง ได้แก่ แมลงที่มกีารพฒันาการต ่าในอนัดบั Protura, Collembola, 
Diplura, Acheognatha และ Thysanura 

(2) Paurometabola หรอื Gradual metamorphosis มกีารเปลี่ยนแปลงโดยที่แมลงมี
รปูร่างลกัษณะของตวัอ่อน (nymph) และตวัเตม็วยั (adult) เหมอืนกนั แต่มบีางลกัษณะทีต่่างกนั
ออกไป หรือยังไม่เจริญเต็มที่ เช่น ปีก อวัยวะสืบพันธุ์ ไดแก่ แมลงในอันดับ othoptera, 
Thysanoptera , Hemiptera และ Homoptera 

(3) Hemimetabola หรอื Incomplete metamorphosis การเปลีย่นแปลงรูปร่างแบบไม่
สมบูรณ์ การเปลี่ยนแปลงแบบนี้จะพบในอนัดบัของแมลงตวัอ่อนที่อาศยัอยู่ในน ้าโดยใชเ้หงอืกช่วย
ในการหายใจ ในขณะทีต่วัเตม็วยัจะอยูบ่นบกมปีีกใชร้ใูนการหายใจแทน (spiracle) อยู่ทีบ่รเิวณผนัง
ล าตวั ไดแ้ก่ แมลงอนัดบั Odonata และ Epheeroptera 

(4) Holometabola หรอื Complete metamorphosis การเปลีย่นแปลงรปูร่างแบบสมบูรณ์ 
ส่วนใหญ่จะพบว่าแมลงจะมกีารเปลีย่นแปลงรปูร่างแบบนี้ โดยทีต่ ัวอ่อน (larva) เมื่อฟกัออกจากไข่
ก่อนทีจ่ะเจรญิเตบิโตต่อไปจะใชว้ธิกีารลอกคราบประมาณ 4 – 6 ครัง้ ก่อนจะเป็นตวัเตม็วยั ไดแ้ก่ 
แมลงในอนัดบั Neuroptera, Lepidoptera, Coleoptera, Diptera และ Hymenoptera 

 
2. การบริโภคแมลงกินได้ 
  แมลงกินได้จดัเป็นแหล่งธาตุอาหารประเภทโปรตีนที่มีกรดอะมโินที่จ าเป็นครบถ้วน มี
โปรตีนสูง คาร์โบไฮเดรตต ่า ให้พลงังานแก่การด ารงชีวิต เช่น จิ้งหรดีมโีปรตีนร้อยละ 24 และ
ตัก๊แตนใหพ้ลงังาน 200 แคลอรีต่่อ 100 กรมั (อาจนิต์ รตันพนัธ์, 2543) นอกจากนี้ยงัมกีารรายงาน
คุณค่าทางอาหารของแมลงจากงานวจิยัของ Ostrem (1997) พบว่า แมลงจ านวน 11 ชนิด พบว่า
ตัก๊แตนเลก็ (small grasshopper) และแมลงตบัเต่า (giant water beetle) มโีปรตนีสูงถงึ 20.6 และ 
19.8 กรมัต่อ 100 กรมั 

1.1 การบริโภคแมลง (สนิีนาฎ ศริ ิและปิยะนุช บ่อพมิาย, 2551) 
 การบรโิภคแมลงพบในหลายประเทศทัว่โลก เช่น ประเทศเมก็ซโิก ไนจเีรยี อนิเดยี ญี่ปุ่น 
พม่า ลาว เป็นต้น ส่วนในประเทศไทยที่มีการบริโภคแมลงกันมากในภาคเหนือและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ การบรโิภคแมลงในปจัจุบนัไดร้บัความนิยมกนัอย่างแพร่หลาย เช่น ตัก๊แตน
ทอด จิ้งหรดีทอด เป็นต้น แมลงที่สามารถน ามาบรโิภคได้มอีย่างน้อย 158 ชนิดในประเทศไทย   
(อาจนิต์, 2543) ภูมปิญัญาในการเลอืกชนิดของแมลงที่สามารถน ามาบรโิภคได้ วงชวีติ ถิน่ที่อยู ่
ฤดูกาลที่พบ วธิกีารจบั และวธิกีารบรโิภค แมลงเหล่านี้ ได้ถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นเป็นเวลานาน 
และไดม้กีารดดัแปลงใหเ้ขา้กบัยคุสมยัอกีดว้ย 
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 ส าหรบัประเทศไทย ไดศ้กึษาการวเิคราะหค์ุณค่าทางอาหารของแมลงทีน่ิยมรบัประทานซึง่
แต่ละชนิดมคีุณค่าทางโภชนาการสงู เช่น ผึง้ทีม่ตีวัอ่อนเป็นอาหารประเภทโปรตนีทีม่คีุณค่าสูง ส่วน
น ้าผึง้เป็นสารคารโ์บไฮเดรตทีม่คีุณค่าและมพีลงังานสูง พงศ์ธร สงัขเ์ผอืก และประภาศร ีภูวเสถยีร 
(2526) พบว่าแมงกระชอน แมลงกนูิน แมลงกุดจี ่จโิปม จิง้หรดี แมลงดานา ดกัแดไ้หม ตัก๊แตน 
แมลงตบัเต่า และมดแดง มโีปรตนีสูงถงึ 7 – 21 กรมัต่อ 100 กรมัน ้าหนักแหง้ มใียอาหารสูง 0.8 – 
7.6 กรมัต่อ 100 กรมั ใหพ้ลงังาน 78 – 182 กโิลแคลอรีต่่อ 100 กรมั และมแีรธ่าตุในปรมิาณสงู  
 

1.2 คณุค่าทางโภชนาการ (สนิีนาฎ ศริ ิและปิยะนุช บ่อพมิาย, 2551) 
 แมลงจดัอยู่ในอาหารประเภทโปรตีน ซึ่งมีสารอาหารครบถ้วน ได้แก่ โปรตีน ไขมัน 
คารโ์บไฮเดรต วติามนิ แร่ธาตุ ซึง่เมื่อเทยีบกบัโปรตนีจากแหล่งอื่น แมลงจะมสีารอาหารครบถ้วน
และปรมิาณเพยีงพอ โปรตีนต่อน ้าหนักของแมลงบางชนิดมคี่าใกล้เคยีงกบัโปรตีนจากเนื้อสตัว์
ทัว่ไป เช่น หมูและปลา (อุษา และคณะ, 2545) นอกจากนี้ในแมลงยงัมกีรดไขมนัที่จ าเป็น
โดยเฉพาะโอเมก้า-3 และโอเมก้า-6 แมลงกนิไดบ้างชนิด เช่น ตัก๊แตนมปีรมิาณโอเมก้า-3 และโอ
เมก้า-6 เช่น กรดลโินเลนิก และกรดลโินเลอกิ เท่ากบั 1,855 และ 569 มลิลกิรมัต่อ 100 กรมั
น ้าหนกัสด แมลงดานามปีรมิาณโอเมก้า-3 และโอเมก้า-6 เท่ากบั 736 และ 1,808 มลิลกิรมัต่อ 100 
กรมัน ้าหนักสด (Yang et, al., 2006) ซึง่มปีรมิาณใกลเ้คยีงกบัเนื้อสตัวท์ัว่ไป ดงันัน้แมลงกนิไดจ้งึ
จดัเป็นอาหารที่อุดมไปด้วยโปรตีนและกรดไขมันที่จ าเป็น ซึ่งแสดงองค์ประกอบของคุณค่า
สารอาหารทางโภชนาการของแมลงดงัตารางที ่2.1 
 
ตารางท่ี 2.1  คุณค่าสารอาหารทางโภชนาการ และพลงังานของแมลงทีก่นิได ้(ต่อน ้าหนกัสด 100 กรมั) 

แมลง พลงังาน  
(กิโลแคลอร่ี) 

ความช้ืน 
(กรมั) 

โปรตีน 
(กรมั) 

ไขมนั 
(กรมั) 

คารโ์บไฮเดรต 
(กรมั) 

จิง้โกรง่  
(จิง้หรดีน ้าตาล) 

188 67 17.5 1 2.4 

จิง้หรดี 
(จิง้หรดีด า) 

133 73 18.6 6 1 

ดกัแดไ้หม 152 70 14.7 8.3 4.7 
ตั ๊ ก แ ต น ป า
ทงักา้ 

157 66 27.6 4.7 1.2 

ตวัอ่อนของต่อ 140 73 14.8 6.8 4.8 
แมลงกนูิน 98 76 18.1 1.8 2.2 
แมลงปอ่ง 130 69 24.5 2.3 2.8 
หนอนไมไ้ผ่ 231 67 9.2 20.4 2.5 
ทีม่า : กองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2547 
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1.3 วิธีดกัจบัแมลงกินได้  (สนิีนาฎ ศริ ิและปิยะนุช บ่อพมิาย, 2551) 
  วธิดีกัจบัแมลงที่ง่าย และสะดวกที่สุด คอื การใช้กบัดกัแสงไฟ ซึ่งประกอบด้วยหลอดไฟ     
สมี่วงตดิที่ปลายเสาไม ้มไีฟสนี ้าทะเลตดิที่ด้านล่างเสา และใช้อ่างน ้ารองรบัด้านล่างตอนกลางคนื 
แสงไฟสมีว่งจะท าหน้าทีล่่อแมลงใหม้าเล่นไฟ ส่วนไฟสนี ้าทะเลจะช่วยใหแ้มลงตกลงไปในอ่างน ้าได้
งา่ยขึน้ วธินีี้จะใชไ้ดก้บัแมลงกนิไดห้ลายชนิด เช่น กระชอน จิง้หรดี แมลงดานา ตัก๊แตน และแมลง
กนูิน การจบัแมลงบนต้นไม ้เช่น แมลงแคง และแมลงโหย่งโหย ควรใชส้วงิจบัในเวลากลางวนัหรอื
ใต้ไฟในเวลากลางคนื การจบัแมลงที่อาศัยตามพื้นดนิ เช่น ด้วงมูลสตัว์และจโีปม ควรใช้วธิีขุด 
ส าหรบัการจบัแมลงน ้า เช่น แมลงขา้วสาร และแมลงตาสวน ควรใช้วธิชี้อนสวงิ เนื่องจากแมลงมี
ความหลากหลายสงูแตกต่างในแต่ละฤดกูาล จงึมแีมลงหลากหลายชนิดทีส่ามารถน ามาบรโิภคไดใ้น
แต่ละฤดกูาลทีแ่ตกต่างกนัไป  
  วธิกีารจบัแมลงจะแตกต่างกนัออกไปตามชนิด วยั และแหล่งทีพ่บ ดงันี้ 

(1) แมลงที่อาศยัอยู่ในน ้า ส่วนใหญ่เป็นแมลงขนาดเลก็ เช่น แมลงละง า แมลงอดี นิยมใช้
สวงิตาถีช่อ้นตามแหล่งน ้าต่าง ๆ อาจจะใชต้าข่าย สะดุง้ โพงพาง อวน ดกัจบัทัง้ตวัอ่อนและตวัเตม็
วยั เช่น แมลงดา แมลงตบัเต่า แมลงคนัโซ่ และยงัสามารถดกัจบัโดยใชก้ารล่อดว้ยแสงไหส าหรบัดกั
จบัตวัเตม็วยัไดอ้กีดว้ย (กณัฑว์รี ์ววิฒัน์พาณชิย,์2542) 

(2) แมลงที่อาศยัอยู่บนบก จบัได้หลายวธิ ีเช่น ใช้มอืจบั เช่น ด้วงหนวดยาว ใช้สวงิโฉบ 
ใช้ไม้ที่สานเป็นตะแกรงตี ใช้ยางเหนียวหรอืกาวติดปลายไม้จบัแมลง ใช้ถุงพลาสติกครอบ เช่น 
ตัก๊แตน แมลงคบั จกัจัน่ ใชไ้มผู้กตะกรา้หรอืถุงหรอืถงัสอย เช่น มดแดง ใชม้ดี ขวาน สบัหรอืผ่าไม ้
เช่น หนอนด้วง ใชไ้ฟเผา รมควนั เช่น ผึง้ จะจบัได้ทัง้ตวัอ่อนและตวัเตม็วยั แต่วธิทีี่นิยมมากทีสุ่ด 
คอื การใชแ้สงไฟล่อแมลง แต่จะจบัไดเ้ฉพาะตวัเตม็วยัเท่านัน้ 

(3) แมลงที่อาศัยอยู่ในดิน จบัได้โดยใช้จอบหรอืเสียมขุด เช่น แมลงกุดจี่ จโิปม แมลง
กระชอน มดแมลงมนั (วรากร วราอศัวปต ิและคณะ, 2518) 
 
3. ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ความหลากหลายทางชวีงภาพ (Biological diversity) หมายถงึ สภาพโดยรวมของสิง่มชีวีติ 
และพนัธุกรรมทัง้หมด มคีวามหมายกว้างขวางครอบคลุมถึงนานาชนิด ความแตกต่างทางพนธุ
กรรม และความหมายของถิน่ทีอ่ยูอ่าศยัของสิง่มชีวีติ ซึง่จะมลีกัษณะเฉพาะตวัและประกอบกบักลุ่ม
สิง่มชีวีติทีม่ชีนิดและจ านวนแต่งต่างกนั เพื่อใหเ้กดิความสอดคลอ้งกบัสภาพแหล่งทีอ่ยู่อาศยัแต่ละ
ท้องถิ่นอันเป็นระบบนิเวศที่ซับซ้อน และหลากหลายในบริเวณต่าง ๆ ของโลก ( ecological 
diversity) ความหลากหลายทางชวีภาพที่เกดิจากกระบวนการวิวฒันาการของสิง่มชีวีติทีม่ผีลต่อ
มนุษยท์ัง้ทางตรง และทางออ้ม ธรรมชาตขิองสิง่มชีวีติเป็นแหล่งทรพัยากรธรรมชาตทิีจ่ าเป็นต่อการ
ด ารงชวีติของมนุษยไ์ดอ้ยา่งปกตสิุข (วสิุทธ ิใบไม,้ 2532) 

ความหมายทางชีวภาพ หรือ Biological diversity หรือเขียนย่อว่า Biodiversity              
มคีวามหมายง่าย ๆ ว่าเป็นสภาพโดยรวมของสิง่มชีวีติ และพนัธุกรรมทัง้หมดที่ปรากฏอยู่ในโลกนี้ 
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มีความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิตในโลก กล่าวโดยสรุปว่า         
ความหลากหลายม ี3 ประเดน็ 

(1) ความหลากหลายของชนิดหรอืสปีชสี ์(species diversity) ของสิง่มชีวีติทัง้หมดไม่ว่าจะ
เป็นพวกโปรคารโิอต จลุนิทรยี ์พชื สตัวร์วมทัง้มนุษยด์ว้ย 

(2)  ความหลากหลายทางพนัธุกรรม (genetic diversity) ทีม่อียู่ในแต่ละหน่วยสิง่มชีวีติที่
อยูร่วมกนัเป็นกลุ่มประชากรหรอืเป็นกลุ่มของประชากร 

(3) ความหลากหลายทางนิเวศวทิยา (ecological diversity) ตามแหล่งทีอ่ยู่อาศยั   ต่าง ๆ 
กนัของสิง่มชีวีติ 

ดงันัน้ความหลากหลายทางชวีภาพ (biological diversity หรอื biodiversity) หมายถึง
คุณสมบัติของสังคมของสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายของกลุ่มสิ่งมีชีวิตเชิงนิเวศวิทยา ( ecological 
community) สรรพสิง่มชีวีติทัง้หลายนี้เป็นผลพวงมาจากกระบวนการเปลีย่นแปลงววิฒันาการตาม
กาลเวลาและตามสภาวะสมดุลของธรรมชาต ิอนัประกอบดว้ยถิน่อาศยัหลายประเภท 

 
4. ภมิูปัญญาท้องถ่ิน 

เป็นองค์ความรูท้ี่ชาวบ้านคดิได้เองจากประสบการณ์ทัง้ทางตรงและทางอ้อม จากวถิทีาง
วฒันธรรมและธรรมชาติแวดล้อม และได้น าเอาภูมปิญัญาน้ีมาใช้ในการแก้ปญัหาของตนเองและ
ชุมชนท้องถิ่น ภูมปิญัญาชาวบ้านเป็นสิง่ที่เก่าแก่มากเพราะด ารงอยู่มายาวนานควบคู่กับชุมชน
หมูบ่า้น ชุมชนหมูบ่า้นเป็นสถาบนัทางสงัคมทีเ่ก่าแก่ เกดิมาก่อนสถาบนัอื่น ๆ ทัง้หมด สมาชกิของ
ชุมชน คือ ชาวบ้าน ซึ่งระบบความสัมพันธ์ของชาวบ้านไทยสมยัก่อนจะก าหนดให้แต่ละคนมี
บทบาทในการด ารงวถิชีวีติทีส่อดคลอ้งกบัปรชัญาความเชื่อของชุมชนนัน้ การทีภู่มปิญัญาชาวบา้น
เป็นองคค์วามรูท้ีเ่กดิในชุมชนในหมู่บา้นและเกดิในทอ้งถิน่จงึมลีกัษณะเฉพาะของแต่ละชุมชน และ
แต่ละท้องถิ่นด้วย (ภูมปิญัญาชาวบ้านในพื้นที่ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ภูมิปญัญาท้องถิ่น”) แต่      
ภมูปิญัญาชาวบา้นในแต่ละถิน่มรีากเหงา้รว่มกบัชุมชนและทอ้งถิน่อื่น ๆ เพราะต่างมพีืน้ฐานมาจาก
สงัคมเกษตรกรรมพืน้บา้นดว้ยกนั 
 สงัคมที่มรีากฐานทางความคดิทางปรชัญาที่เคารพและพึ่งพาธรรมชาต ิวถิชีวีติชุมชนและ
สิง่แวดล้อมสมัพนัธ์เชื่อมโยงกนัเป็นองค์รวมมลีกัษณะพึ่งตนเองและช่วยเหลอืกนัในชุมชนสูง ให้
คุณค่ากบัประสบการณ์ จงึเคารพผูรู้ ้ผูอ้าวุโสต่าง ๆ เพราะท่านเป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์และมบีทเรยีน
มาก ชุมชนทีส่ามารถคงลกัษณะเหล่าน้ีไดจ้ะยงัคงสามารถพึ่งตนเองได ้แต่การที่ภูมปิญัญาทอ้งถิน่
งอกงามขึน้จากสภาพแวดลอ้มหรอืระบบนิเวศที่แตกต่างกนัและจากวฒันธรรมของตนเองในแต่ละ
ท้องถิ่น จงึมคีวามหลากหลายทัง้ในด้านองค์ความรู้ และทางวฒันธรรมของชุมชนที่ควรอนุรกัษ์
ต่อไป 
 ยศ สนัตสมบตั ิ(2542) กล่าวถงึภูมปิญัญาทอ้งถิน่ในการจดัการทรพัยากรเป็นส่วนหน่ึงของ
ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กบัธรรมชาตแิละการพฒันาวฒันธรรมที่ตัง้อยู่บนพื้นฐานของการเรยีนรู้
จากความจรงิเชงิประจกัษ์ทีเ่กดิขึน้ในการด ารงชวีติ การคดัสรร การถ่ายทอด และสัง่สมความรูอ้ย่าง
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ต่อเนื่องกนัมาหลายชัว่อายุคนจนกลายเป็นประเพณี ความเชื่อ พธิกีรรม วธิคีดิ และระบบคุณค่าที่
จ าเป็นต่อการด าเนินชวีติ องคป์ระกอบของภูมปิญัญาทอ้งถิน่ในระดบัต่าง ๆ เขยีนเป็นแผนภาพดงั
ภาพที ่2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2.2 องคป์ระกอบของภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในระดบัต่าง ๆ 
  ทีม่า : (ยศ สนัตสมบตั,ิ 2542) 
 

 จากแนวความคิดดังกล่าวข้างต้น พอสรุปได้ว่า มนุษย์มีพื้นฐานของภูมิปญัญาที่
ถ่ายทอดสะสมกนัมาเป็นเวลายาวนาน ในการด ารงชวีติด้วยการพึ่งพาอาศยัทรพัยากรธรรมชาต ิ
และสิง่แวดลอ้มเพื่อใหส้ามารถมชีวีติอยูร่อดได ้ซึง่ถอืไดว้่ามนุษยเ์ป็นสิง่ทีม่ชีวีติทีม่คีวามสมัพนัธก์บั
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ถ้าหากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มเสื่อมโทรมจะส่งผล
กระทบต่อมนุษย์โดยตรง ดงันัน้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม มนุษย์
จะต้องมจีติส านึก มคีวามรูแ้ละความเขา้ใจอย่างลกึซึง้ซึง่น าไปสู่ความสามารถในการอนุรกัษ์และใช้
ประโยชน์ทรพัยากรในระบบนิเวศนัน้อย่างยัง่ยนื 

 
5. เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ทศันีย ์แจ่มจรรยา และยุพา หาญบุญทรง ได้ท าการศกึษาชนิดและคุณค่าทางโภชนาการ
ของแมลงกนิได ้ในพื้นทีป่ระเทศไทยมรีายงานแมลงกนิได ้154 ชนิด แมลงทีค่นไทยส่วนใหญ่รูจ้กั 
และน ามารบัประทาน ได้แก่ แมลงกนูิน (จนูิน) แมลงกุดจี ่แมลงดานา ตวัอ่อนผึ้ง มดแดง ตวัอ่อน
ของต่อ จิ้งโกร่ง จิ้งหรดี ตัก๊แกตน แมลงกระชอน แมลงเหนี่ยง แมลงตบัเต่า แมลงมนั แมลงเม่า 
แมลงค่อมทอง หนอนและดกัแดไหม วธิกีารน ามาบรโิภค คอื การทอด ป้ิง ย่าง คัว่ หมก อ่อม แกง 

 

วธิคีดิ 

ความเชื่อและพธิกีรรม 

ระเบยีบและการจดัการทรพัยากร 

ความรูด้า้นการจดัการทรพัยากร 

ระบบความรูแ้ละภูมปิญัญาแบบองคร์วม 
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ย า และต าน ้าพรกิ จากการศกึษาคุณค่าทางโภชนาการอาหารในแมลง 18 ชนิด เช่น จิง้หรดี แมลง
กระชอน แมลงเหนี่ยง แมลงกนูิน พบว่าแมลงดงักล่าวมโีปรตนีอยู่ระหว่างรอ้ยละ 38.6 - 65.6 และมี
ไขมนัอยูร่ะหว่างรอ้ยละ 4.70 – 34.19 ของน ้าหนักแหง้ ใน 100 กรมัของแมลงดานา มโีปรตนี 19.8 
กรมั ไขมนั 8.3 กรมั แคลเซยีม 43.5 มลิลกิรมั เหลก็ 13.0 มลิลกิรมั ตัก๊แตนตวัเลก็ มโีปรตนี 20.6 
กรมั ไขมนั6.1 กรมั แคลเซยีม 35.2 มลิลกิรมั และธาตุเหลก็ 5.0 มลิลกิรมั ต่อ 100 กรมั จิง้หรดี มี
โปรตนี 12.9 กรมั ไขมนั5.5 กรมั แคลเซยีม 75.8 มลิลกิรมั และธาตุเหลก็ 9.5 มลิลกิรมั ต่อ 100 
กรมั เมื่อนาแมลงมาคัว่หรอืทอด ปรมิาณของสารอาหารบางอย่างจะเพิม่ขึน้ เช่น ตัก๊แตนปาทัง้กา
ทอด 100 กรมั มพีลงังาน 476 กโิลแคลอร ีโปรตนี 39.8 กรมั ไขมนั 31.4 กรมั แมลงมนัคัว่ 100 
กรมั มพีลงังาน 330 กโิลแคลอร ีโปรตนี 24.1 กรมั ไขมนั 22.0 กรมั เป็นตน้ เมือ่เปรยีบเทยีบคุณค่า
ทางอาหารของแมลงกนิได้กบัเนื้อสตัวบ์างชนิด เช่น ด้วงหนวดยาวอ้อยทีม่โีปรตนีรอ้ยละ 26.5 
ขณะทีเ่นื้อหม ู เนื้อววั และเนื้อไก่มโีปรตนีรอ้ยละ 14.1, 18.8 และ 20.2 ตามลาดบั ส่วนแมลงนูน
หลวงมโีปรตนีรอ้ยละ 13.4 ซึ่งไม่แตกต่างจากเนื้อหมู และมไีขมนัต่างจากเนื้อสตัวอ์ื่นทุกชนิดคดิ
เป็นรอ้ยละ 1.4 โดยทีเ่นื้อไก่ เนื้อววั และเนื้อหมมูไีขมนัรอ้ยละ 12.6, 14.6 และ 35.0 ตามลาดบั   

ปิยะนุช บ่อพมิาย (2552) ศกึษาคุณค่าทางโภชนาการของแมลงกนิได ้19 ชนิด และกรด
ไขมนัที่เป็นองค์ประกอบในแมลงอกี 28 ชนิด จากการเก็บตวัอย่าง พบว่าแมลงกนิได้จะมคีวาม
หลากหลายของชนิดมากทีสุ่ดในช่วงย่างเขา้ฤดูฝน จากการวเิคราะหด์ว้ยวธิมีาตรฐาน AOAC 2000 
พบว่า แมลงแต่ละชนิดมคีุณค่าทางโภชนาการแตกต่างกนัออกไป แมลงหลายชนิดมโีปรตนีสูง แม้
ทดสอบด้วยวธิทีี่แตกต่างกนั 3 วธิ ีคอื การวเิคราะหป์รมิาณไนโตรเจนทัง้หมด มคี่าเป็น 43.92 – 
76.71 % การวเิคราะหจ์ากปรมิาณไนโตรเจนทีห่กัลบดว้ยไนโตรเจนทีไ่ม่ใชโ้ปรตนี มคี่าเป็น 43.26 
– 63.51 % และการวเิคราะหห์าโปรตนีทีย่อ่ยได ้มคี่าเป็น 28.35 – 70.56% ไขมนัทีพ่บในแมลงมคี่า
ต ่าสุดที ่4.46% และสูงสุด 43.95% ปรมิาณเยื่อใยพบสูงในกลุ่มแมลงปีกแขง็ ส่วนการวเิคราะหก์รด
ไขมนั ในแมลงกนิได้ 24 ชนิด พบว่า กรดไขมนัหลกัในแมลงส่วนใหญ่ คอื กรดโอเลอกิ มคี่าเป็น 
15.02 – 55.59 % กรดไขมนัอิม่ตวัรวมในแมลงมคี่าระหว่าง 30.22 – 46.10 % ของกรดไขมนั
ทัง้หมด กรดไขมนัไม่อิม่ตวั 1 พนัธะมปีรมิาณรวมมคี่าระหว่าง 24.77 – 63.35% ส่วนกรดไขมนัไม่
อิม่ตวัหลายพนัธะปรมิาณรวมมคี่าระหว่าง 0 – 9.75% ในกลุ่มแมลงบกพบกรดลโินเลอกิ และ
กรดอลัฟาลโินเลอกิ เป็นกรดไขมนัไมอ่ิม่ตวัหลายพนัธะหลกัในแมลงส่วนใหญ่ ในกลุ่มแมลงน ้ามกีรด
ไขมนัไม่อิม่ตวัหลายพนัธะมากชนิดกว่า โดยเฉพาะอย่างยิง่กลุ่มโอเมก้า-3 เช่น อพีเีอ และดเีอชเอ 
ซึง่มบีทบาทช่วยในการท างานของสมอง ซึ่งพบเฉพาะแมลงน ้าบางชนิดเท่านัน้ อตัราส่วนระหว่าง 
โอเมก้า-6 ต่อโอเมก้า -3 มคี่าต ่ากว่า 5 ในแมลงกนิได ้13 ชนิด ซึง่เป็นอตัรส่วนท าใหก้รดไขมนัที่
บรโิภคเข้าไปนัน้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายเหมาะที่จะน ามาบรโิภค จากปรมิาณโปรตีนที่สูง และ
คุณภาพกรดไขมนัทีด่ ีแมลงจงึเป็นอาหารทางเลอืกทีน่่าสนใจมาก 

กาญจน์ คุม้ทรพัย ์และอาดุลย ์จงรกัษ์ (2558) ศกึษาความหลากชนิดของสตัวเ์ลือ้ยคลานใน
ปา่บรเิวณอ่างเกบ็น ้าคลองน ้ากง อ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ช่วงระหว่างเดอืนเมษายน พ.ศ. 
2556 ถงึเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2556 เกบ็ขอ้มลูความหลากหลายพบว่าสตัวเ์ลือ้ยลานในสงัคมป่าเตง็



 

- 12 - 
 

รงั พบ 45 ชนิด จ านวน 352 ตวั ขณะในสงัคมป่าทุ่งหญ้า พบ 26 ชนิด จ านวน 271 ตวั ดชันีความ
หลากหลาย (H) พบว่าดชันีความลากลายมคี่าสูงสุดในบรเิวณป่าเตง็รงั ในเดอืนกรกฎาคม 2556 มี
ค่าเท่ากบั 3.17 ซึ่งอยู่ในฤดูฝน ค่าดชันีความสม ่าเสมอ (E) พบว่าในสงัคมป่า 2 ประเภท มคีวาม
สม ่าเสมอในการพบสตัวเ์ลือ้ยคลานไมแ่ตกต่างกนั ดชันีความคลา้ยคลงึกนัของสตัวใ์นแต่ละสงัคมป่า
มคี่าสูงสุดในเดอืนกรกฎาคม 2556 มคี่าเท่ากบั 73.68 เปอรเ์ซน็ต์ การปรากฎหรอืความชุกของ
สตัวเ์ลือ้ยคลานแต่ละชนิดทีพ่บปรากฎมากทีสุ่ด คอื แย ้และเหีย้ กลุ่มสตัวเ์ลีย้นคลานทีพ่บไดป้าน
กลาง คอื กิง้ก่า เต่า จิง้จก จิง้เหลนบางชนิด ในขณะทีก่ลุ่มของงทูุกชนิด พบน้อยจนถงึปานกลาง 

อาจนิต์ รตันพนัธุ์ (2543) ศกึษาความหลากหลายชนิดของแมลงกนิไดใ้น 19 จงัหวดัของ
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือโดยการใช้แบบสอบถาม ผลการส ารวจพบว่าแมลงกนิไดส้ามารถจ าแนก
ชื่อตามชื่อทอ้งถิน่ได ้62 ชนิด มแีมลงจ านวน 32 ชนิดทีม่ผีูต้อบว่าแมลงกนิไดม้ากกว่ารอ้ยละ 50 ใน
จ านวนน้ีแมลงดานาจดัเป็นแมลงทีไ่ดร้บัความนิยมบรโิภคมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 99.05 นอกจากนี้
ยงัพบว่าแมลงกนิไดจ้ านวน 14 ชนิดมปีรมิาณน้อยหรอืไม่พบเลยในบางทอ้งถิน่ เช่น ชนัโรง จกัจัน่ 
และดว้งมลูสตัว ์แมลงกนิไดพ้บมาในช่วงปลายฤดูแลง้ถงึฤดูฝนระหว่างเดอืนเมษายนถงึกรกฎาคม 
ส่วนการตดิตามและเกบ็ตวัอย่างประชากรแมลงกนิไดใ้นพืน้ที ่3 หมู่บา้นในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดั
ขอนแก่น โดยการส ารวจแมลงดว้ยการใชก้บัดกัแสงไฟ สวงิ จอบ หรอืเสยีมจบัแมลง เดอืนละ 1 ครัง้ 
พบแมลงกนิไดจ้ านวน 158 ชนิด จาก 101 สกุล 32 วงศ์ ใน 8 อนัดบั โดยพบชนิดแมลงกนิได้
นอกเหนือจากการตรวจพบในการศกึษาครัง้นี้จ านวน 107 ชนิด จาก 7 อนัดบั แมลงกนิไดท้ีม่คีวาม
หลากชนิดมากทีสุ่ดจดัอยู่ในวงศ์ Scarabaeidae โดยพบว่ามมีากถงึ 58 ชนิด ไดแ้ก่ แมลงพวกดว้ง
มลูสตัว ์และแมลงกนูิน  

นอกจากนี้ไดท้ าการศกึษาเซลลพ์นัธุสาสตรข์องแมลงกนิไดโ้ดยใชก้ารศกึษาไมโตตกิคารโิอ
ไทป์ ของจโีปม (จิง้หรดีหางสัน้) สกุล Brachytrupes ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึ่งเตรยีม
โครโมโซมจากถุงน ้ายอ่ย ดว้ยเทคนิคทีด่ดัแปลงจากวธิี hyptonic fixation air drying แลว้ยอ้มสแีบบ
ดัง้เดมิด้วยสจีมิซา พบว่าจโีปมทัง้หมดมรีูปแบบคารโีอไทป์เป็นแบบ asymmetrical karyotype 
ประกอบดว้ยโครโมโซมชนิด metacentric และ telocentric เท่านัน้ มจี านวนโครโมโซม 2n = 9 ถงึ 
16 โดยเพศผูม้จี านวนโครโมโซม 2n = 9 ถงึ 12 มโีครโมโซมเพศ 3 แบบ คอื XO , ZZ และ XY มี
สตูรคารโีอไทป์แตกต่างกนั 4 รปูแบบ คอื เพศผูก้ลุ่มทีม่จี านวนโครโมโซม 2n = 8 + XO มสีูตรคาริ
โอไทป์ คอื L1

m + M6
m + S2

t  และ L5
m + M2

m + S2
t  ส่วนกลุ่มทีม่จี านวนโครโมโซม 2n = 8 + ZZ 

และ 2n = 10 + XY มสีูตรคารโิอไทป์ คอื L5
m + M2

m + S2
t  และ L7

m + M2
m + S2

t  ตามล าดบั 
ส าหรบัเพศเมยีมโีครโมโซมเพศเป็นแบบ XX มจี านวนโครโมโซม 2n = 10 + XX และ 2n = 14 + 
XX ประกอบดว้ยสูตรคารโีอไทป์ 2 แบบ คอื L8

m + M6
m + S2

t  และ L8
m + M2

m + S6
t  ตามล าดบั 

จากผลการศกึษานี้ชี้ให้เหน็ว่าจโีปมสกุล Brachytrupes ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจดัเป็นกลุ่ม
แมลงชนิด complex species ทีม่แีนวโน้มว่าจะมจี านวนชนิดมากกว่า 1 ชนิด นอกเหนือจากทีไ่ดจ้ดั
จ าแนกไว้ในประเทศไทยในปจัจุบันน้ี  อย่างไรก็ตามข้อมูล เกี่ยวกับแมลงสกุล น้ีในภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนืออาจใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการหาแนวทางการเพาะเลี้ยงเพิ่มขยายพนัธุ ์
รวมทัง้การอนุรกัษ์แมลงกนิไดบ้างชนิดทีม่มีลูค่าทางเศรษฐกจิและเสีย่งต่อการสญูพนัธุส์งูในอนาคต 

กาญจน์ คุ้มทรพัย์ และคณะ (2558). ศึกษาความหลากหลายทางชวีภาพในระบบนิเวศ
เกษตรทีส่งูเพื่อสรา้งการมสี่วนร่วมของชุมชนต่อการอนุรกัษ์ และใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทาง
ชวีภาพในพืน้ที่เกษตรทีสู่งอย่างยัง่ยนื จากการศกึษาพบว่าแมลงผสมเกษตร และสตัวห์น้าดนิเป็น
ตัวอย่างชนิดพันธุ์ที่ชุมชนให้ความสนใจเก็บตัวอย่างมากที่สุด โดยพบแมลงผสมเกสรทัง้สิ้น 5 
อนัดบั 10 วงศ์ 12 ชนิด คดิเป็นรอ้ยละในแต่ละอนัดบั ดงันี้  Hymenoptera (ผึง้) 33% Diptera 
(แมลงวนัผลไม)้ 27% Lepidoptora (ผเีสือ้) 20% Coleoptera (ดว้ง) 13% และ Hemiptera (มวน) 
7% และพบสตัว์ในดนิทัง้หมด 9 order (อนัดบั) 11 family (วงศ์) โดยรวมร้อยละที่พบ อนัดบั 
Coleoptera (ดว้ง) 30% Orthoptera (จิง้หรดี) 25% Hymenoptera (มด) 13% Isoptera (ปลวก) 
10% Stylommatophora (หอยทากบก) 7% Oligochaeta (ไสเ้ดอืน) 7% Areneae (แมงมุม) 6% 
Geophilomorpha (ตะขาบ) 1% และ Julida (กิ้งกอื) 1% จากผลการวจิยัเกษตรกรตะหนักและให้
ความส าคญัต่อแมลงผสมเกสร และสตัว์หน้าดนิมากจงึมแีนวทางส่งเสรมิการใช้วธิีชีววิธใีนการ
ควบคุมศตัรพูชืแทน 

สมร ขวญัทอง (2540). ศกึษาการจดัจ าแนกชนิดและการกระจายของแมลงกนิได้ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทยพบแมลงกนิได้ 34 ชนิด โดยการเก็บตวัอย่างจาก
ตลาดเชา้และตลาดเยน็ของอ าเภอเมอืงใน 8 จงัหวดั ไดแ้ก่ ชยัภูม ินครราชสมีา บุรรีมัย ์สุรนิทร ์ศรี
สะเกศ อุบลราชธานี ยโสธร และอ านาจเจรญิ ตัง้แต่เดอืนตุลาคม 2536 – พฤศจกิายน 2537 เป็น
ระยะเวลา 1 ปี จากการศกึษาพบว่าฤดูกาลเป็นปจัจยัหลกัอย่างหน่ึงที่มผีลท าให้การกระจายของ
แมลงแตกต่างกนั โดยในช่วงฤดูรอ้นระหว่างเดอืนกุมภาพนัธ ์– พฤษภาคม จะพบแมลงชนิดต่าง ๆ 
มากที่สุด โดยเฉพาะกลุ่มตัก๊แตน ส่วนแมลงดานา ไข่มดแดงจะพบมาในช่วงฤดูฝน ระหว่างเดอืน
พฤษภาคม – ตุลาคม. 

ธรรมวตัร แกว้ตาปี. (2544)0 ศกึษาความหลากหลายของแมลงปลอกน ้าจากล าธารหว้ยแก้ว
ที่ระดบัความสูง 650 เมตร จากระดบัน ้าทะเล บนอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ เริม่เมื่อ ตุลาคม – 
กนัยายน พ.ศ. 2542 โดยท าการศกึษาวธิกีารเกบ็ตวัอยา่ง 2 วธิ ีคอื การใชก้บัดกัแสงไฟล่อ และการ
ใชก้บัดกัอเีมอรเ์จนซ ์โดยใชก้บัดกัแมลงล่อวางกบัดกัเดอืนละ 1 ครัง้ พรอ้มทัง้ตรวจวดัคุณภาพน ้า
ทัง้ทางกายภาพ และทางเคม ีส าหรบักบัดกัอเีมอรเ์จนซซ์ึง่ตัง้วางไวใ้นแต่ละถิน่ทีอ่ยู่ คอื riffle pools 
และ dobris pools 

พบว่าการใชก้บัดกัแสงไฟจะพบแมลงปลอกน ้าตวัเตม็วยัทัง้หมด 17 วงศ ์91 ชนิด วงศ์ทีพ่บ
ความหลากหลายสูงสุด คอื Hydropsychidae และ Philopotamidae ชนิดที่พบทุกเดอืน คือ 
Chimarra suthepensis และ Chematopsyche cocles ส่วนวงศ์ทีพ่บน้อย คอื Xyphosentroidae , 
Helicopsychidae และ Limmephilidas ในช่วงฤดูร้อนเดือนมนีาคม – มถุินายน พบความ
หลากหลายสูง โดยเฉพาะเดอืนเมษายน พบถงึ 50 ชนิดจากทัง้หมดที่พบ 91 ชนิด และจ านวน
แมลงปลอกน ้าในฤดรูอ้นกบัฤดอูื่น ๆ มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิp<.0.05 
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การศึกษากบัดกัอเีมอรเ์จนซ์เป็นเวลา 1 ปีโดยวางกบัดกัอย่างต่อเนื่อง พบแมลงหนอน
ปลอกน ้าทัง้หมด 8 วงศ์ 20 ชนิด เขต riffle พบ 6 วงศ์ 12 ชนิด วงศ์ที่เด่น คอื Hydropsychidae 
เขต  pools พบ 5 วงศ์ 13 ชนิด วงศ์ทีพ่บเด่น คอื Hydropsychidae , Lepidostomatidae , 
Leptoceridae และ Calamoeratidae ส่วนเขต debris pools พบ 5 วงศ์ 6 ชนิด วงศ์ที่เด่น คอื 
Leptoceridae , Calamoeratidae และ Lepidostomatidae เมื่อเปรยีบเทยีบความหลากหลายในเขต 
riffle พบ 39% เขต pools พบ 42 % และ เขต debris pools พบ 19 %  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
3.1 วสัดอุปุกรณ์ 

3.1.1 อปุกรณ์ท่ีใช้ในการส ารวจและเกบ็ตวัอย่าง 
(1) ไมบ้รรทดั 
(2) กลอ้งถ่ายรูป 
(3) สมุดจดบนัทกึและดนิสอ 
(4) ตาขา่ยดกัแมลง 
(5) กะละมงั ไฟดกัแมลง 
(6) กระดาษสขีาว / สดี า 
(7) แวน่ขยาย 
(8) ถุงพลาสตกิ 
(9) ไมบ้รรทดั 
(10) เวอรเ์นีย คาลปิเปอร ์
(11) เครื่องมอืวดัพกิดั 

3.1.2 อปุกรณ์ท่ีใช้ในการจ าแนกลกัษณะแมลง 
(1)  หนงัสอืคู่มอื เพื่อใชใ้นการจ าแนกแมลงเบือ้งตน้ 
(2)  กลอ้งจุลทรรศน์ 
(3)  จานเพาะเชือ้ 
(4)  สมุดจดบนัทกึและดนิสอ 
(5)  แวน่ขยาย 
(6)  ปากคบี  
(7)  กระดาษสขีาว / สดี า 
(8)  กลอ้งถ่ายรูป 
 

3.2 วิธีการวิจยั 
 การศกึษาครัง้นี้ด าเนินการศกึษา 5  ข ัน้ตอน คอื 
 1. การศกึษาขอ้มูลเอกสาร (Documentary research) เป็นการศกึษารวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารต่าง ๆ ทัง้ทีเ่ป็นทฤษฎ ีบรบิทของชมุชน และงานวจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
 2. การวจิยัเชงิส ารวจ (survey research) เป็นการศกึษาขอ้มูลจากการออกส ารวจภาคสนาม 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
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 ตอนที ่1 การส ารวจภาคสนาม เพื่อเกบ็แมลงจากสภาพพื้นที่จรงิ คอื ชุมชนต าบลปากช่อง 
อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 ตอนที่ 2 การส ารวจข้อมูลภูมิปญัญาชาวบ้านด้านการเก็บ จ าแนกชนิดของแมลง และ
แนวทางในการบรโิภคแมลงกนิไดข้องทอ้งถิน่ 
 3. การศกึษาระดบัหอ้งปฏบิตักิาร (Laboratory research) เป็นการศกึษาความหลากหลาย
ของแมลง จ าแนกลกัษณะระดบัสกุล และชนิดของแมลง 

4. การศกึษาภูมปิญัญาทอ้งถิน่จากพฤตกิรรมการบรโิภคแมลงกนิไดข้องชมุชน 
5. การศกึษาแนวทางการถ่ายทอดองคค์วามรูจ้ากการวจิยั  

 
3.2.1 การศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น 

ขอ้มูลเบือ้งตน้เพื่อใชใ้นการท าวจิยัไดท้ าการวางแผนร่วมกนักบัทมีวจิยัในการเกบ็ขอ้มลู
ด้านพื้นที่ที่เก็บตวัอย่างแมลงกินได้ในต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยท า     
การเกบ็ขอ้มูลทุติยภูมโิดยการสมัภาษณ์ประชาชนในชุมชน และพื้นที่ใกล้เคียงเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูล
พืน้ฐานในการก าหนดจุดส ารวจความหลากหลายของชนิดแมลงกนิได้ นอกจากนี้ยงัท าการศกึษา
เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความหลากหลายทางชวีภาพของแมลง และอนุกรมวธิานของแมลง
กนิไดจ้ากคู่มอืความหลากหลายของสิง่มชีวีติ 

 
3.2.2 การส ารวจภาคสนาม 

1) ส ารวจพืน้ท่ีวิจยั 
การส ารวจความหลากชนิดของแมลงกินได้จะใช้เทคนิคการส ารวจตามเส้นทาง

ธรรมชาตติามแนวปา่ทัง้พืน้ทีร่าบ และพืน้ทีต่ดิเขาซึ่งเป็นพืน้ทีท่ีค่นในชมุชนไดเ้กบ็แมลงเป็นประจ า  
และอาศยัเทคนิคการส ารวจตามแหล่งอาศยัตามธรรมชาตขิองแมลงกนิได้ ศกึษาขอ้มูลทุตยิภูมิโดย
การสมัภาษณ์ประชาชนในชุมชน เช่น ชนิดแมลงกนิได้ที่พบ ฤดูการแพร่กระจาย วธิกีารจบั ราคา
ซื้อขาย การปรุงอาหาร การรบัประทานอาหาร และความเชือ่เกีย่วกบัการรบัประทานแมลงกนิได้ใน
ท้องถิ่น เพื่อใชเ้ป็นข้อมูลพื้นฐานในการก าหนดจุดส ารวจความหลากหลายของชนิดแมลงกนิได ้
นอกจากนี้ได้ท าการบันทึกข้อมูลทางนิเวศวิทยาที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ระดับความสูงของพื้นที ่
(Altitude) สภาพชมุชน และลกัษณะของสิง่แวดลอ้มโดยรวม โดยทมีผูว้จิยัท าการก าหนดจุดส ารวจ 
ในต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ (ภาพที่ 3.1) เพื่อสุ่มเกบ็ตวัอย่างแมลงกนิได้
ออกเป็น 5 จุด (ภาพที ่3.2) ดงันี้ 

บรเิวณบ้านน ้าดุกเหนือ พกิดัทางภูมศิาสตร์ 892 m 47 N 0745638 UTH 1850185 มี
ความสูงจากระดบัน ้าทะเล 892 เมตร (ภาพที ่ก-1) 

บา้นน ้าค าเหนือ พกิดัทางภูมศิาสตร ์878 m 47 N 0744233 UTH 1846768 มคีวามสูง
จากระดบัน ้าทะเล 878 เมตร (ภาพที ่ก-2) 
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บา้นน ้าดุกศรทีอง พกิดัทางภูมศิาสตร์ 868 m 47 N 0741562 UTH 1849996 มคีวามสูง
จากระดบัน ้าทะเล 868 เมตร (ภาพที ่ก-3) 

บ้านน ้าดุกหลงัศูนย์ พกิดัทางภูมศิาสตร์ 87 m 475 N 0743552 UTH 1849776 ม ี   
ความสูงจากระดบัน ้าทะเล 875 เมตร (ภาพที ่ก-4) 

บ้านหนองอ้อ พกิดัทางภูมศิาสตร์ 855 m 47 N 0740188 UTH 1846639 มคีวามสูง
จากระดบัน ้าทะเล 855 เมตร (ภาพที ่ก-5) 

2) การส ารวจความหลากชนิดของแมลงกินได้ และเกบ็ตวัอย่างแมลง 
1. ส ารวจและเก็บตัวอย่างเห็ดป่าจ านวน 10 ครัง้ คือ ระหว่างเดือนพฤษภาคม      

พ.ศ. 2559 ถงึเดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2560 และเกบ็ตวัอย่างแต่ละบรเิวณในช่วงเชา้ตัง้แต่ 06.00 – 
9.00 น. และเวลา 18.00 – 21.00 น.  

2. บนัทกึขอ้มูลทางนิเวศวทิยาที่เกี่ยวขอ้ง ได้แก่ ระดบัความสูงของพื้นที่ (Altitude) 
สภาพชมุชน และคุณลกัษณะของสิง่แวดลอ้มโดยรวม 

3. จดบันทึกข้อมูลและบันทึกภาพสภาพแวดล้อมบริเวณแหล่งที่พบแมลงกินได ้
(Habitat)  

4. สุ่มเกบ็ตวัอย่างแมลงกนิได้ในแต่ละบรเิวณทัง้ 5 บรเิวณที่พบเจอแมลงกนิได้บ่อย
ทีสุ่ดโดยใชว้ธิกีารเกบ็ตวัอย่างดว้ยวธิขีองภูมปิญัญาชาวบา้น 

5. บนัทกึลกัษณะของทางสณัฐานวทิยาของแมลงกนิได้ที่พบในสภาพธรรมชาตโิดย
การเกบ็ตวัอย่างแมลงกนิไดโ้ดยใชก้ลอ้งถ่ายรูปบนัทกึภาพแมลงชนิดต่าง ๆ 

6. ศกึษาลกัษณะโครงสรา้งภายนอกของแมลงกนิไดส้่วนต่าง ๆ พรอ้มจดบนัทกึ 
7. เก็บตวัอย่างแมลงกินได้เดือนละ 1 ครัง้ เป็นเวลา 10 เดือน น าตวัอย่างแมลงที่

สมบูรณ์แชใ่นเอทลิแอลกอฮอล์เขม้ขน้ 70% พร้อมตดิฉลากบนัทกึโดยให้รหสัและหมายเลขก ากบั 
สถานที่ที่เก็บตวัอย่าง วนัที่เก็บลงในขวดเก็บตวัอย่าง (vial) เพื่อน าไปจดัจ าแนกลักษณะทาง
สณัฐานวทิยาในหอ้งปฏบิตักิาร 

 
3.2.3 การศึกษาในห้องปฏิบติัการ 

ท าการจ าแนกชนิดของแมลงกนิได้โดยใชว้ธิีการวเิคราะห์จากลกัษณะสณัฐานวทิยา 
(Morphology) ของแมลงทัง้ภายใน และโครงสร้างภายนอกภายใต้กล้องจุลทรรศน์ แล้วน าไป
เปรียบ เทียบตัวอย่ า ง จ ากพิพิธภัณฑ์แมลง  ภาควิช ากีฎวิทยา  คณะ เกษตรศาสตร ์
มหาวทิยาลยัขอนแก่น พพิิธภัณฑ์แมลง กรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตร และสหกรณ์ และ
เทยีบกบัเอกสารอา้งองิ 

1. ท าการวดัขนาดส่วนประกอบต่าง ๆ ของแมลงกนิได ้จ าแนกชนิดของแมลง และนบั
จ านวนแมลงในแต่ละกลุ่ม  

2. ศกึษาลักษณะสัณฐานวิทยาภายนอกของแมลงกินได้ เช่น ขนาด ลักษณะขา 
ลกัษณะปาก จ านวนขา ลกัษณะปีก เป็นตน้  
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3. การจัดจ าแนกชนิดของแมลงกินได้ ลักษณะทางอนุกรมวิธาน โดยใช้วิธีการ
วเิคราะห์จากลกัษณะ Morphology แหล่งที่อยู่ แล้วน าไปเทยีบกบัเอกสารอ้างองิ ดงันี้ เกรยีงไกร 
สุวรรณภกัดิ ์(2559) , ส านกัวจิยัการอนุรกัษ์ปา่ไมแ้ละพนัธุพ์ชื. (2554)   

4. น ามาวเิคราะหค์วามหลากหลายของสิง่มชีวีติ (อา้งองิกาญจน์ คุ้มทรพัย์ และคณะ, 
2558) ได้แก่ ความชุกชุม และดชันีความหลากหลาย (Shannon Winner’s Diversity Index, 
Species Richness และ Evenness) โดยใชว้ธิวีเิคราะห ์ดงันี้ 

 
4.1 ดชันีความหลากหลายทางชวีภาพ (Diversity Index) ตามสูตร Shannon 

diversity Index  
 
H’ (S)  = i=1 (Pi)(lnPi) 
 
เมื่อ      H’ =  ดชันีความหลากหลายของสิง่มชีวีติ 
       S  =  จ านวนวงศข์องสิง่มชีวีติทัง้หมด 

      Pi   =  สดัส่วนของจ านวนสิง่มชีวีติวงศห์นึ่งต่อจ านวนสิง่มชีวีติทุกวงศ์
รวมกนั =  Pi/N 

 
4.2 ค่าดชันีการกระจายตวั หรอืความสม ่าเสมอ (Evenness indices) 

เป็นค่าที่บ่งบอกการกระจายของชนิดพันธุ์ในสังคม ซึ่งหากสังคมใดม ี         
การกระจายสม ่าเสมอ หรอืมจี านวนใกลเ้คยีงกนั อา้งองิ Hill, 1973 

 
E  = H / Hmax 
 
เมื่อ  Hmax =  species richness (จ านวนชนิดของสิง่มชีวีติ) 
   H =  species (จ านวนชนิดของสิง่มชีวีติ) 
 
ค่า E มคี่าอยู่ระหวา่ง 0 – 1 (ค่ามากที่สุด คอื 1 แสดงว่าสิง่มชีวีติแต่ละชนิดมี

จ านวนคงตวัซึ่งถอืวา่สิง่มชีวีติชนิดนัน้มกีารกระจายตวัอย่างสม ่าเสมอ) 
 
 
 
 
 
 

S 
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4.3 ดชันีความมากชนิด (Species richness หรอื Richness Index) 
 เป็นค่าทีบ่่งบอกถงึความหลากหลายของจ านวนวงศข์องแมลงกนิไดใ้นดนิทีพ่บ

ในแต่ละจุดทีท่ าการส ารวจ อา้งองิ Ludwig และ Reynold (1988) 
 

R  = (S – 1) / ln (n) 
 
เมื่อ  R =  ดชันีความหลากชนิด ()Richness Index 
   S =  จ านวนวงศท์ัง้หมดทีพ่บ 
   n =  จ านวนแมลงกนิไดท้ีพ่บ (ตวั) 
  

4.4 วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างดชันีความหลากชนิดกบัปจัจยัทางกายภาพ 
ไดแ้ก่ อุณหภูม ิและปรมิาณน ้า เป็นตน้ โดยใชส้ถติสิหสมัพนัธ ์(r) 

  
 r  = xy – n(x)(y) 
        (xi

2 - nx
2)(yi

2 - ny
2) 

 
เมื่อ  xi . yi =  species richness (จ านวนชนิดของสิง่มชีวีติ) 
   x , y =  species (จ านวนชนิดของสิง่มชีวีติ) 
 

3.2.4 การศึกษาภมิูปัญญาท้องถ่ินจากพฤติกรรมการบริโภคแมลงกินได้ของชมุชน 
ศกึษาพฤติกรรมการบริโภคแมลงกินได้โดยการมีส่วนร่วมของคนในท้องถิ่นที่เป็น     

ภูมปิญัญาชาวบ้าน โดยใชเ้ทคนิคการสมัภาษณ์เชงิลกึ (Depth interview) จากกลุ่มเป้าหมาย คอื 
ปราชญ์ชาวบ้าน ชาวบ้านในชุมชน และผู้น าชุมชน ซึ่งในการเก็บข้อมูลครัง้นี้ผู้ว ิจ ัยได้สร้าง
แบบสอบถาม (questionnaires) เพื่อใชเ้ป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ในภาคสนาม 
เช่น วธิีการจดัจ าแนกชนิด วธิกีารจบั และการน าแมลงกินได้มาปรุงอาหารในครวัเรอืน  โดยแบ่ง
ค าถามออกเป็น 4 ส่วน ดงันี้ 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ส่วนที ่2 ภูมปิญัญาชาวบา้น และการใชป้ระโยชน์ดา้นต่าง ๆ ของแมลงกนิได ้
ส่วนที ่3 การใชป้ระโยชน์ของแมลงกนิไดช้นิดต่าง ๆ 
ส่วนที ่4 ปจัจยัเชงินิเวศทีม่ผีลต่อการเกดิแมลงกนิไดใ้นพืน้ทีช่มุชน และรอบ ๆ ชมุชน 
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3.2.5 การศึกษาแนวทางการถ่ายทอดองคค์วามรู้จากการวิจยั 
มกีารน าเอาขอ้มูลจากการวจิยัมาถ่ายทอดองคค์วามรู ้และส่งเสรมิแนวทางการอนุรกัษ์

และการน าไปใช้ประโยชน์ของแมลงกินได้ในชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และ
นักศกึษา ตลอดจนผู้สนใจในรูปแบบของโครงการบรกิารวชิาการ และพฒันาต่อยอดแนวทางการ
พฒันาผลิตภัณฑ์อาหารที่ปรุงจากแมลง รวมถึงแนวทางการขยายพันธุ์แมลงกินได้ให้ต่อยอด
จ าหน่ายและแปรรูปในเชงิเศรษฐกจิต่อไป 

 
3.2.6 การวิเคราะหข้์อมูล 

การวเิคราะหข์อ้มูลเชงิพรรณนาแล้วน าเสนอขอ้มูลในรูปของการเขยีนบรรยาย ตาราง  
กราฟ  แผนภูมิ  และรูปภาพ ท าการวเิคราะห์ความแปรปรวนและเปรียบเทยีบกบัจ านวนชนิด 
(species) วงศ ์(family) และอนัดบั (order) ของแมลงกนิไดใ้นชมุชนปากช่อ อ าเภอหล่มสกั จงัหวดั
เพชรบูรณ์ โดยการใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป MSTAT วเิคราะหค์วามแปรปรวนด้วย Two-way ANOVA 
และเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยด้วยวธิ ีDuncan’s Multiple Range Test (DMRT) จดัท ารายงานฉบบั
สมบูรณ์เพื่อเสนอต่อสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์ และส านักงาน
คณะกรรมการอุดมศกึษา (สกอ.) 
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ภาพท่ี 3.1 พืน้ทีบ่รเิวณต าบลปากชอ่ง อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ (ภาพถ่ายดาวเทยีม) 
ท่ีมา : https://www.google.co.th/maps/place/. สบืคน้เมือ่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 3.2 บรเิวณเกบ็ตวัอย่าง 5 จุด ต าบลปากชอ่ง อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์  
ท่ีมา : https://www.google.co.th/maps/place/. สบืคน้เมือ่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559. 
  

 

 

https://www.google.co.th/maps/place/
https://www.google.co.th/maps/place/


บทท่ี 4 
ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

 
จากการศกึษาความหลากชนิดของแมลงกนิ โดยใชเ้วลาในการส ารวจเป็นระยะเวลา 8 

เดือน เริม่ตัง้แต่เดอืนพฤษภาคมถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2559 แล้วท าการศกึษาพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารทีป่รุงจากแมลงกนิไดต้ามภูมปิญัญาทอ้งถิน่ วธิกีารแมลง การจ าแนกแมลงกนิได ้และ
แนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์ ซึ่งการศกึษาความหลากหลายจะท าการส ารวจในบรเิวณเส้นทา
ก าหนดจุดส ารวจ ในต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ สุ่มเกบ็ตวัอย่างแมลงกนิได้
ออกเป็น 5 จุด ประกอบไปดว้ย บา้นน ้าดุกเหนือ บ้านน ้าค าเหนือ บ้านน ้าดุกศรทีอง บ้านปากช่อง 
และบา้นหนองออ้ โดยจะท าการส ารวจเดอืนละ 1 ครัง้ และเกบ็ขอ้มูลสิง่แวดลอ้มทางกายภาพในแต่
ละครัง้ทีม่กีารเกบ็ตวัอย่าง และน ามาเปรยีบเทยีบกบัหนังสอืคู่มอืแมลงของเกรยีงไกร สุวรรณภกัดิ ์
(2559) , ส านกัวจิยัการอนุรกัษ์ปา่ไมแ้ละพนัธุพ์ชื. (2554)   

 
4.1 ข้อมูลบริบทของชมุชน 

พื้นที่ที่ท าการศึกษาความหลากชนิดของแมลงกินได้ครอบคลุมต าบลปากช่อง     
อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ ซึ่งพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบเชงิภูเขา ซึ่งเป็นพื้นที่ตดิป่าสงวน 
อุทยานน ้าหนาว และภูเขา ส่วนใหญ่จะเป็นพื้นที่อยู่อาศยั ท าการเกษตร และประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ท าไร่ ท านา ท าสวน รบัจา้ง คา้ขาย มแีหล่งน ้าธรรมชาต ิและแหล่งน ้าที่
สรา้งขึน้เพื่อใชใ้นการอุปโภคบรโิภค ทรพัยากรธรรมชาตทิีพ่บไดใ้นท้องที่จะเป็นพื้นที่ทรพัยากรป่า
ไม้ที่มีจ านวนไม่มากนัก บริเวณที่เก็บตวัอย่างของแมลงโดยส่วนใหญ่เป็นพื้นที่รอบ ๆ หมู่ บ้าน 
บรเิวณใกลก้บัครวัเรอืนของคนในชมุชนเอง โดยท าการศกึษาพืน้ทีท่ ัง้หมด 5 บรเิวณ (ตารางที ่4.1) 

 
ตารางท่ี 4.1 ลกัษณะทัว่ไปของพืน้ทีท่ีส่ ารวจตวัอย่างแมลงกนิได ้5 บรเิวณ  

NO. Area Altitude 
(m.) 

Geographical 
coordinates 

Common 

1 บ้านน ้าดุกเหนือ 892 47 N 0745638 UTH 
1850185 

เ ป็นลักษณะชุมชน ที่มีแปลง
เกษตรอยู่ ในชุมชน สามารถ
เดินทางไปแปลงเกษตรโดยใช้
เวลา 5 - 10 นาท ี และแต่ละบ้าน
จะปลูกไม้ ให ญ่  เช่น  มะ ม่ว ง  
มะขาม กล้วย และพืชผักสวน
ครัวไว้ใกล้บ้านเพื่อเป็นสวนที่
ทานได ้  
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ตารางท่ี 4.1 ลกัษณะทัว่ไปของพืน้ทีท่ีส่ ารวจตวัอย่างแมลงกนิได ้5 บรเิวณ (ต่อ) 
NO. Area Altitude 

(m.) 
Geographical 
coordinates 

Common 

2 บ้านน ้าค าเหนือ 878 47 N 0744233 UTH 
1846768 

เป็นลักษณะชุมชนที่แบ่งแยกแปลง
เกษตรออกจากชุมชนชดัเจน แต่แปลง
เกษตรอยู่ไม่ไกลจากชุมชนนัก โดยจะมี
แปลงเกษตรอยู่อีกฝากถนน  ส าหรับ
บ้านน้ีจะไม่นิยมท าสวนไว้หลังบ้าน 
เ น่ื อ ง จากมีส วนป่ าชมชนที่ อ ยู่ ติ ด
ชลประทาน ซึง่อยู่ไม่ไกลจากหมู่บ้าน 

3 บ้านน ้าดุกศรทีอง 868 47 N 0741562 UTH 
1849996 

เป็นลักษณะชุมชนที่แบ่งแยกแปลง
เกษตรออกจากชุมชนชดัเจน  แต่แปลง
เ กษ ต ร อ ยู่ ไ ม่ ไ ก ล จ า ก ชุ ม ช นนั ก  
ประมาณ 1- 5 กม  ใช้เวลาเดินทาง
ประมาณ 5-10 นาท ีหมู่บ้านน้ีมกีารท า
สวนไว้หลงับ้านเช่นกนั แต่ไม่มากนัก
เน่ืองจากพืน้ทีใ่นการปลกูบ้านมจี ากดั 

4 บ้านน ้าดุกหลงั
ศนูย ์

887 47 N 0745743 UTH 
1849848 

เป็นลักษณะชุมชนที่แบ่งแยกแปลง
เกษตรออกจากชุมชนชดัเจน แต่แปลง
เ กษ ต ร อ ยู่ ไ ม่ ไ ก ล จ า ก ชุ ม ช นนั ก  
ประมาณ 1- 5 กม  ใช้เวลาเดินทาง
ประมาณ 5-10 นาท ี แต่ละบ้านจะปลูก
ไม้ใหญ่เช่น  มะม่วง มะขาม มะพร้าว  
กล้วย เป็นต้น และพืชผักสวนครัวไว้
ใกลบ้้านเพื่อเป็นสวนที่ทานได้ และบาง
ครอบครวัจะปลูกบ้านไว้ในสวนมะขาม
หวาน หรอืท าฟารม์โคนม 

5 บ้านหนองอ้อ 855 47 N 0740188 UTH 
1846639 

เป็นลักษณะชุมชนที่แบ่งแยกแปลง
เกษตรออกจากชุมชนชดัเจน  แต่แปลง
เ กษ ต ร อ ยู่ ไ ม่ ไ ก ล จ า ก ชุ ม ช นนั ก  
ประมาณ 1- 5 กม  ใช้เวลาเดินทาง
ประมาณ 5-10 นาท ีหมู่บ้านน้ีมกีารท า
สวนไว้หลงับ้านเช่นกนั แต่ไม่มากนัก
เน่ืองจากพื้นที่ในการปลูกบ้านมีจ ากัด 
แต่มพีื้นที่อยู่ไม่ไกลจากชลประทานท า
ให้มสีวนป่าส าหรบัหาของป่า เช่น เห็ด 
แมลง ปลา  ไวท้านในครวัเรอืน 
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4.2 การศึกษาลกัษณะทางกายภาพของส่ิงแวดล้อม 
ในการเกบ็ตวัอย่างแมลงกนิได้ในแต่ละครัง้จะมกีารจดบนัทกึลกัษณะสิง่แวดล้อมภายนอก 

เชน่ ลกัษณะทัว่ไปของพืน้ที ่อุณหภูม ิและปรมิาณน ้าฝนเฉลีย่ในเดอืนทีเ่กบ็ตวัอย่างแมลงดงัตาราง
ที ่4.2 และ ภาพที ่4.1 

 
ตารางท่ี 4.2 อุณหภูม ิและปรมิาณน ้าฝนเฉลีย่ในแต่ละเดอืน  

No. Year Month Temperature (OC) Rainfall (mm) 
1 2559 April 41.17 6.75 
2 2559 May 38.10 9.13 
3 2559 June 34.63 7.78 
4 2559 July 32.39 8.11 
5 2559 August 33.00 7.88 
6 2559 September 32.37 16.22 
7 2559 October 34.29 4.27 
8 2559 November 34.07 9.33 
9 2559 December 32.68 1.00 
10 2560 January 28.87 8.60 

 
จากตารางที่ 4.2 เป็นขอ้มูลทางกายภาพของสิง่แวดล้อมในพื้นที่ที่เกบ็ตวัอย่างแมลง โดย

ชว่งระยะเวลาในการเกบ็จะคาบเกีย่วอยู ่2 ฤดู ไดแ้ก่ เดอืนพฤษภาคม ถงึเดอืนกนัยายนเป็นชว่งฤดู
ฝนที่มปีรมิาณน ้าฝนค่อนขา้งสูง และมอีุณหภูมติัง้แต่ 32.27 – 38.10 องศาเซลเซียส และเดอืน
ตุลาคมถงึเดอืนธนัวาคม เป็นชว่งทีม่ปีรมิาณน ้าฝนบา้ง และมอีุณหภูมคิ่อนขา้งต ่าเป็นช่วงฤดูหนาว 
ซึ่งปรมิาณน ้าฝนมปีรมิาณ 1.00 – 16.22 มลิลเิมตร 
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ภาพท่ี 4.1 อุณหภูม ิและปรมิาณน ้าฝนเฉลีย่บรเิวณต าบลปากชอ่งเป็นเวลา 10 เดอืน 
 
4.3 การศึกษาความหลากหลายชนิดของแมลงกินได้ 
จากการศึกษาความหลากหลายของชนิดแมลงกินได้ ทีมวิจยัได้ท าการส ารวจและเก็บ

ตวัอย่างแมลงกนิไดท้ัง้ 5 บรเิวณ ได้แก่ บ้านน ้าดุกเหนือ บ้านน ้าค าเหนือ บ้านน ้าดุกศรทีอง บ้าน
ปากชอ่ง และบา้นหนอง ต าบลปากชอ่ง อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ ท าการเกบ็ตวัอย่าง และ
จ าแนกลกัษณะทางสณัฐานเบื้องต้นของแมลงกินได้ นับจ านวนแมลงกนิได้ที่พบ จากนัน้จงึเก็บ
แมลงกนิไดใ้นขวดเกบ็ตวัอย่างแชใ่นเอทลิแอลกอฮอล์แลว้น าตวัอย่างแมลงกนิไดม้าท าการศกึษาใน
หอ้งปฏบิตักิารเพื่อศกึษาลกัษณะของแมลงกนิได้ในระดบัสกุลและชนิด โดยจ าแนกชนิดของแมลง
โดยอาศยัการเปรยีบเทยีบลกัษณะภายนอกกบัรูปวธิานตามคู่มอืความหลากหลายของแมลงของ
ส านักวจิยัการอนุรกัษ์ป่าไม้และพนัธุ์พชื (2554). ซึ่งลกัษณะที่ใชใ้นการจดัจ าแนก คอื ลกัษณะขา 
ลกัษณะล าตวั แมลงกนิไดท้ีพ่บในแต่ละพืน้ทีจ่ะพบไดอ้ยู่ 11 ชนิด ดงัตารางที ่4.3 – 4.4 
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ตารางท่ี 4.3 ความหลากชนิดแมลงกนิไดท้ีพ่บเจอในพืน้ทีท่ ัง้ 5 บรเิวณ 
NO. Class Order Femily Genus Species Common name 
1 Hexapoda Orthoptera Gryllotalpidae Gryllotalpa Gryllotalpa africana  แมลงกระชอน 
2 Insecta or Hexapoda Hemiptera Belostomatidae  Lethocerus Lethocerus  indicus  แมลงดานา 
3 Insecta Orthoptera Mantidae Tenodera Tenodera sinensis ตัก๊แตนต าขา้ว 
4 Insecta Odonata  Libellulidae    Rhyothemis sp. แมงหน้าง า/แมงง า 
5 Insecta Orthoptera Gryllidae Gryllus Gryllus Bimaculatus  จิง้หรดีทองด า 
6 Insecta Orthoptera Gryllidae Gryllus Gryllus testaceus  จิง้หรดีทองแดง 
7 Insecta Coleoptera Scarabaeidia Paragymnopleurus Paragymnopleurus 

aethiops 
แมลงกุดจี ่

8 Insecta Coleoptera Dytiscidae Cybister Cybister limbatus 
Fabricius 

แมลงตบัเต่า 

9 Insecta Hymenoptera Formicidae Oecophylla Oecophylla smaragdina  มดแดง 
10 Insecta Hymenoptera Apidae Apis Apis florea Fabricius ผึง้ 
11 Insecta Orthoptera Gryllacrididae Brachytrupes Brachytrupes 

portentosus  
จิง้โกร่ง 
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ตารางท่ี 4.3 จ านวนแมลงกนิไดท้ีพ่บเจอในพืน้ทีท่ ัง้ 5 บรเิวณแต่ละชนิด 

NO. 
Species 

Abundance (n) 
Num Dug Neua Num Kum Nuea Num Duk Srithong Num Duk Luksoon Nong Ao Total 

1 Gryllotalpa africana  19 112 83 85 106 405 
2 Lethocerus  indicus  121 157 162 210 173 823 
3 Tenodera sinensis 21 316 273 300 388 1298 
4 Rhyothemis sp. 37 63 54 70 49 273 
5 Gryllus Bimaculatus  422 290 381 472 477 2042 
6 Gryllus testaceus  149 142 243 354 0 888 
7 Paragymnopleurus 

aethiops 
22 69 17 95 34 237 

8 Cybister limbatus 
Fabricius 

64 83 80 96 72 395 

9 Oecophylla 
smaragdina  

71 4 43 90 69 277 

10 Apis florea 
Fabricius** 

20 14 19 0 23 76 

11 Brachytrupes 
portentosus  

84 18 22 36 27 187 

** นบัเป็นรงั

 



 จากการศึกษาความหลากหลายของแมลงกินได้ในต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก        
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ที่ท าการสุ่มเกบ็ตวัอย่าง 5 บรเิวณ เป็นเวลา 10 เดอืน ตัง้แต่เดอืนพฤษภาคม 
พ.ศ. 2559 จนถงึเดอืนมกราคม พ.ศ. 2560 พบความหลากของชนิดแมลงกนิได้ 2 Class 5 Order 
9 Family 10 Genus จ านวน 11 Species ซึ่งถา้จ าแนกชนิดของแมลงกนิได้ตามอนัดบั (Order) ได ้     
5 อนัดบั รวมทัง้สิน้ 6,901 ตวั ดงัตารางที ่4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 การจ าแนกชนิดของแมลงทีพ่บไดใ้นแต่ละอนัดบั และแหล่งอาศยั 

Species Common name. Habitat Abundance (%) 
Orthoptera 69.84 
Gryllotalpa africana  แมลงกระชอน อาศยัในแหล่งน ้ าสะอาด เช่น ห้วย หนอง 

คลอง บงึต่าง ๆ 
Tenodera sinensis ตัก๊แตนต าขา้ว ทุ่งหญ้า แปลงนาทีม่ลีกัษณะหญ้ารก 
Gryllus Bimaculatus  จิง้หรดีทองด า ทุ่งหญ้า แปลงนาทีม่ลีกัษณะหญ้ารก 

Gryllus testaceus  จิง้หรดีทองแดง ทุ่งหญ้า แปลงนาทีม่ลีกัษณะหญ้ารก 

Brachytrupes portentosus  จิง้โกร่ง อาศัยอยู่ใต้ดินที่มีลักษณะชื้น ในสวนป่า
ชมุชนหรอืในสวนในชมุชน 

Hemiptera 11.93 
Lethocerus  indicus  แมงดานา อาศยัในแหล่งน ้ าสะอาด เช่น ห้วย หนอง 

คลอง บงึต่าง ๆ  และทุ่งนาทีม่นี ้าขงัในฤดทู านา 
Odonata 3.96 
Rhyothemis sp. แมงห น้าง า  หรือ

มลน 
อาศยัในแหล่งน ้ าสะอาด เช่น ห้วย หนอง 
คลอง บงึต่าง ๆ 

Coleoptera 9.16 
Paragymnopleurus 
aethiops 

แมงกุดจี ่ อาศยัอยู่ในดนิทีม่มีูลววั มูลควาย 

Cybister limbatus Fabricius แมลงตบัเต่า อาศยัในแหล่งน ้ าสะอาด เช่น ห้วย หนอง 
คลอง บงึต่าง ๆ 

Hymenoptera 5.12 
Oecophylla smaragdina  มดแดง ท ารงัอยู่บนตน้ไม ้
Apis florea Fabricius ผึง้ ท ารงัอยู่บนตน้ไม ้
 
 
 



 

- 36 - 

 

จากตารางที่ 4.4 พบความหลากชนิดของแมลง 5 อนัดบั (ภาพที่ 4.2) ได้แก่ Orthoptera 
โดยพบแมลงกนิไดท้ัง้หมด 5 speices , Hemiptera  พบแมลงกนิได ้1 speices, Odonata พบแมลง
กนิได้ 1 speices, Coleoptera พบแมลงกนิได้ 2 speices และ Hymenoptera พบแมลงกนิได้ 2 
speices โดยแมลงกนิไดท้ีพ่บปรมิาณมากทีสุ่ดอยู่ใน Order Orthoptera คดิเป็น 69.84% รองลงมา 
คอื Order Hemiptera คดิเป็น 11.93% ส่วนแมลงกนิได ้Order Odonata จะพบไดน้้อยที่สุด 3.96% 
ส าหรบั Order Hymenoptera เชน่ มด ผึง้ จะนบัจ านวนหน่วยทีพ่บเป็นจ านวนรงั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.2 รอ้ยละของแมลงกนิไดท้ีพ่บโดยจ าแนกตามอนัดบั (Order) 
 

แต่ถา้จ าแนกความหลากชนิดของแมลงกนิไดใ้หล้กึลงไประดบัวงศ ์(Family) พบวา่บรเิวณที่
ท าการส ารวจทัง้ 5 บริเวณ จะพบแมลงกินได้ทัง้หมด 9 Family ได้แก่ Gryllotalpidae , 
Belostomatidae , Mantidae  , Libellulidae , Gryllidae , Scarabaeidia , Dytiscidae , 
Formicidae และ Apidae เมื่อน ามาค านวณหาดชันีความมากชนิด (R) ทีห่าไดจ้ากอตัราส่วนจ านวน
วงศ์ทัง้หมดต่อจ านวนตัวของแมลงที่พบทัง้หมด พบว่าในพื้นที่ที่ท าการส ารวจทัง้ 5 บริเวณม ี   
ความมากชนิดอยู่ในระดบัปานกลาง (R = 0.45) อาจจะเนื่องดว้ยปจัจยัทางกายภาพ และปจัจยัทาง
สิง่แวดลอ้มเป็นตวัก าหนดใหม้คีวามหลากของชนิดแมลงกนิไดต้ ่าลง ดงัตารางที ่4.5  
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ตารางท่ี 4.5 ความหลากชนิดของแมลงกนิได้ที่จ าแนกในระดบัวงศ ์(Family) ณ จุดที่ส ารวจ 5 
บรเิวณ 

NO. Family 
Abundance (n) 

Num Dug 
Neua 

Num Kum 
Nuea 

Num Duk 
Srithong 

Num Duk 
Luksoon 

Nong Ao 

1 Gryllotalpidae 103 130 105 121 133 

2 Belostomatidae  121 157 162 210 173 

3 Mantidae 21 316 273 300 388 
4 Libellulidae  37 3 54 70 49 

5 Gryllidae 571 432 624 826 477 

6 Scarabaeidia 22 69 17 95 34 

7 Dytiscidae 64 83 80 96 72 

8 Formicidae 71 4 43 90 69 

9 Apidae 20 14 19 0 23 
  

จากตาราง 4.5 ในพื้นที่ที่ท าการส ารวจจะพบแมลงกนิได้เกือบครบทัง้ 9 วงศ์ ยกเว้น 
บริเวณบ้านน ้าดุกศรทีองที่ไม่พบแมลงกนิได้วงศ ์Apidae ส่วนแมลงกินได้วงศ์ที่พบมากที่สุดใน   
ทุกพื้นที่ คอื วงศ ์Gryllidae รองลงมา ได้แก่ วงศ์ Mantidae ส่วนวงศท์ี่พบน้อยที่สุดในแต่ละพื้นที่
ส่วนใหญ่ คอื วงศ ์Apidae ผลรวมของจ านวนแมลงกนิไดใ้นภาพรวมทุกพืน้ทีแ่สดงในภาพที ่4.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3 รอ้ยละของแมลงกนิไดท้ีพ่บโดยจ าแนกตามวงศ ์(Family) 

 



 

- 38 - 

 

4.4 ดชันีความหลากหลาย (H’) ดชันีความสม า่เสมอ (E)  
 จากการส ารวจความหลากชนิดของแมลงกินได้ในแต่ละพื้นที่น ามาค านวณหา       

ความหลากหลายทางชวีภาพ (H’) ตามสูตรของ Shannon Diversity Index และดชันีความสม ่าเสมอ 
(E) ในแต่ละพืน้ที ่ดงัตารางที ่4.6 

 
ตารางท่ี 4.6 ดชันีความหลากหลาย (H’) ทัง้ 5 บรเิวณ ในแต่ละเดอืนทีท่ าการส ารวจ 

Area 

Diversity Index (H’) 

Ap
ril 

Ma
y 

Ju
ne

 

Ju
ly 

Au
gu

st 

Se
pte

mb
er

 

Oc
tob

er
 

No
ve

mb
er

 

De
ce

mb
er

 

Ja
nu

ar
y 

To
ta

l 

Num 
Dug 
Neua 

1.1681 1.1385 1.3954 1.4302 1.315 1.3807 1.6842 1.6885 1.8616 1.5828 1.889 

Num 
Kum 
Nuea 

1.3363 1.5072 1.3685 1.2676 2.0437 1.8569 1.1798 1.4090 0.7847 0.3657 2.114 

Num 
Duk 
Srithong 

0.5297 0.9165 1.368 1.6244 1.5333 1.8172 1.8075 1.9804 1.6982 0.4506 1.984 

Num 
Duk 
Luksoon 

1.4187 1.2666 1.1126 1.4514 1.9397 1.8578 1.5398 1.7034 1.0907 0.4884 2.026 

Nong 
Ao 

1.0321 0.6896 0.8732 1.1080 1.3495 1.7739 1.5109 1.3026 1.4726 1.0850 1.818 

 
จากตารางที่ 4.6 แสดงดชันีความหลากหลายของแมลงกินได้ในแต่ละพื้นที่ และในแต่ละ

เดอืน พบว่าพื้นที่ที่มีความหลากหลายของแมลงมากที่สุด ได้แก่ บ้านน ้าค าเหนือ (H’ = 2.114) 
รองลงมา ได้แก่ บ้านน ้าดุกหลงัศูนย์ (H’ = 2.026) บ้านน ้าดุกศรทีอง (H’ = 1.984) และบ้านน ้าดุก
เหนือ (H’ = 1.889) ส่วนบา้นหนองออ้ (H’ = 1.818) จะพบความหลากหลายของแมลงกนิได้ต ่าที่สุด 
แต่เมื่อพจิารณาช่วงเวลาที่เกบ็ตวัอย่างตัง้แต่เดอืนเมษายน 2559 จนถงึเดอืนมกราคม 2560 เป็น
เวลา 10 เดอืน บา้นน ้าดุกเหนือจะพบเจอแมลงกนิไดม้คีวามหลากหลายในชว่งฤดูหนาวตัง้แต่ เดอืน
ตุลาคมถงึเดอืนธนัวาคม บา้นน ้าค าเหนือและบา้นน ้าดุกหลงัศูนย์จะพบความหลากหลายของแมลง
กนิได้มากที่สุดในช่วงปลายฝนต้นหนาวตัง้แต่เดอืนสิงหาคมจนถงึกนัยายน บ้านน ้าดุกศรีทองมี
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ความหลากชนิดของแมลงมากที่สุดในช่วงฤดูหนาวเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน ส่วน       
บา้นหนองออ้จะมคีวามหลากหลายของแมลงกนิไดใ้นชว่งเดอืนกนัยายน 

หลงัจากนัน้มาพจิารณาถงึความสม ่าเสมอของชนิดแมลงกนิไดท้ีพ่บเจอในแต่ละครัง้ในแต่ละ
พืน้ที ่ซึ่งจะบอกถงึการแพร่กระจายของชนิดพนัธุใ์นสงัคม หากสงัคมใดมกีารแพร่กระจายสม ่าเสมอ
กนัหรือมีจ านวนในแต่ละชนิดพนัธุ์ใกล้เดียงกนั ค่าดชันีความสม ่าเสมอจะสูง และเมื่อค่าดัชนี     
ความสม ่าเสมอมคี่าลดลงแสดงวา่การกระจายพนัธุ์ของแต่ละชนิดในสงัคมเดยีวกนัมคีวามแตกต่าง
กนั (ณฐัวฒุ ิธานี, 2549) ดงัตารางที ่4.7 

 
ตารางท่ี 4.7 ดชันีความสม ่าเสมอ (E) ทัง้ 5 บรเิวณ ในแต่ละเดอืนทีท่ าการส ารวจ 

Area 

Diversity Index (H’) 

Ap
ril 

Ma
y 

Ju
ne

 

Ju
ly 

Au
gu

st 

Se
pte

mb
er

 

Oc
tob

er
 

No
ve

mb
er

 

De
ce

mb
er

 

Ja
nu

ar
y 

To
ta

l 

Num 
Dug 
Neua 

0.8426 0.8213 0.7788 0.8886 0.7339 0.6284 0.8099 0.812 1.8616 0.8834 0.788 

Num 
Kum 
Nuea 

0.7458 0.7746 0.8503 0.9144 0.9301 0.8930 0.8510 0.7864 0.5661 0.5276 0.882 

Num 
Duk 
Srithong 

0.7642 0.8342 0.8499 1.003 0.9527 0.8739 0.8692 0.9013 0.8727 0.6500 0.827 

Num 
Duk 
Luksoon 

0.8815 0.7069 0.8026 0.8100 0.9328 0.9547 0.8594 0.8754 0.9928 0.7046 0.880 

Nong 
Ao 

0.7445 0.9948 0.7948 0.7993 0.6935 0.9116 0.9388 0.8093 0.9150 0.7826 0.790 

 
จากตารางที ่4.7 พบวา่ในแต่ละพื้นที่มดีชันีความสม ่าเสมอใกล้เคยีงกนัไม่มคีวามแตกต่าง

กนัในเรื่องของการกระจายพนัธุ์ของชนิดแมลงกนิได้ เมื่อพจิารณาช่วงระยะเวลาพบว่า บ้านน ้าดุก
เหนือ และน ้าดุกหลงัศนูยม์คีวามสม ่าเสมอของการกระจายพนัธุใ์นชว่งเดอืนธนัวาคม (E = 1.8616) 
บา้นน ้าค าเหนือมดีชันีความสม ่าเสมอของชนิดพนัธุ์ในช่วงเดอืนสงิหาคม (E = 0.9301) บ้านน ้าดุก
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ศรทีองมดีชันีความสม ่าเสมอของชนิดพนัธุใ์นชว่งเดอืนกรกฎาคม (E = 1.003) ส่วนบา้นหนองออ้จะ
มคีวามสม ่าเสมอของการกระจายพนัธุข์องชนิดแมลงกนิไดใ้นเดอืนพฤษภาคม (E = 0.9948) 

 
4.5 ค่าสหสมัพนัธก์บัปัจจยัส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 

จากการศกึษาปจัจยัสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ เชน่ อุณหภูม ิและปรมิาณน ้าฝน (อ้างองิ
จากกรมอุตุนิยมวิทยาจงัหวดัเพชรบูรณ์) ในแต่ละเดือนมาหาความสัมพันธ์ระหว่างปจัจยัทาง
กายภาพกบัความหลากชนิด และความสม ่าเสมอของแมลงกนิได ้(ตารางที ่ 4.8) 

 
ตารางท่ี 4.8 ค่าสหสมัพนัธ ์(r) ดชันีความหลากหลาย และความสม ่าเสมอของแมลงกนิได้กบัปจัจยั

ทากายภาพ 
Varuable Temperature Rainfell volumn 

H’ -1.14 7.24 
E -6.40 0.77 

 
จากตารางที่ 4.8 แสดงค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างความหลากชนิดของแมลงกนิได้กบัอุณหภูม ิ

และปริมาณน ้ าฝนที่ตกมาในแต่ละเดือน รวมถึงความสัมพันธ์ของค่าความสม ่าเสมอกับปจัจัย
ดงักล่าว พบวา่ถา้ค่าสหสมัพนัธม์คี่าเป็น (+) แสดงว่าทัง้ 2 ปจัจยัมคีวามสมัพนัธ์ในเชงิผนัตรง แต่
ถ้าค่าสหสมัพนัธ์มคี่าเป็น (+-) แสดงว่าทัง้ 2 ปจัจยัมคีวามสมัพนัธ์ในเชงิผกผนั ซึ่งจากการศกึษา
พบว่าความสมัพนัธ์ของความหลากชนิดของแมลงกนิได้มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัปรมิาณน ้าฝน 
กล่าวคอืถา้มฝีนตกมากหลงัจากนัน้จะพบชนิดของแมลงกนิไดม้ากขึน้ ส่วนความสมัพนัธ์ของความ
หลากชนิดกบัอุณหภูมมิคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบซึ่งบ่งบอกวา่ถา้อุณหภูมสิิง่แวดลอ้มสูงขึน้จะมผีลท าให้
ความหลากชนิดของแมลงกนิไดจ้ะลดลงตามล าดบัดว้ย ส่วนค่าความสม ่าเสมอก้ให้ผลเช่นเดยีวกบั
ความหลากชนิด 

 
4.6 การศึกษาภมิูปัญญาท้องถ่ินและแนวทางการใช้ประโยชน์ 

จากการรวบรวมขอ้มูลภูมปิญัญาทอ้งถิน่โดยการสร้างแบบสอบถามแบบกึ่งโครงสร้าง 
แล้วลงพื้นที่เพื่อท าการส ารวจขอ้มูลภูมปิญัญาในการใชป้ระโยชน์จากแมลงกินได้ ท าให้ทราบถึง
ขอ้มูลเกี่ยวกบัความหลากชนิดของแมลงที่คนในชุมชนนิยมเกบ็มาบรโิภค วธิกีารเกบ็ และวธิกีาร
ปรุงอาหารจากแมลง 

1.4.1 วธิกีารเกบ็แมลงกนิได้ 
(1) วธิกีารเกบ็แมลงกนิไดต้ามหลกัภูมปิญัญาทอ้งถิน่ 
จากการศกึษาข้อมูลสภาพพื้นที่ และสภาพแวดล้อม พบว่าคนในชุมชนส่วน

ใหญ่ใชเ้ทคนิคทัว่ไปในการเกบ็แมลงกนิได้ ซึ่งอาจจะมกีารดดัแปลงของเหลอืทิ้งมาผลติเป็นกบัดกั
แมลง และส่วนใหญ่จะนิยมเก็บแมลงกินได้ในช่วงเวลาเย็นถึงค ่า และในฤดูร้อนและหนาวจะมี



 

- 41 - 

 

ปรมิาณมากขึน้ การเกบ็แมลงในแต่ละครัง้จะเกบ็ในบรเิวณเดมิๆ ที่เคยพบเหน็แล้ว เกบ็บรเิวณที่มี
ความชืน้ อากาศไม่รอ้นอบอา้วเกนิไป วธิกีารเกบ็โดยส่วนใหญ่จะใชก้บัดกัที่ชาวบ้านผลติดดัแปลง
ขึน้มา หรอืใชแ้สงไฟล่อแมลงแลว้รองดว้ยน ้าในภาชนะอกีทหีนึ่ง 

(1) Gryllotalpa africana 
ชือ่ทอ้งถิน่ : แมลงกระชอน  แมลงจอน  
วธิกีารจบั   
ส่วนมากชาวบ้านจะใช้หลอดดกัแมลงในการดักจับแมลง  เนื่องจากแมลง

กระชอนเป็นแมลงทีอ่อกมาตอนกลางคนื  นอกจากนี้  ยงัมกีารจบัโดยใชส้วงิในการจบัอกีดว้ย 
 
(2) Lethocerus  indicus 
ชือ่ทอ้งถิน่ : แมงดา  
วธิกีารจบั 

 ชาวบา้นจะจบัแมลงดานาโดยการใชส้วงิชอ้นตามทุ่งนา  หรอืหนองบงึ  ซึ่งจะ
จบัไดเ้ยอะในฤดูกาลท านา  ซึ่งแมลงดานาจะอยู่ในแปลงหนาทีไ่ถคราดเสรจ็แลว้   

 
(3) Tenodera sinensis 
ชือ่ทอ้งถิน่  : ตัก๊แตนต าขา้ว 
วธิกีารจบั 
ชาวบา้นส่วนใหญ่จะใชอุ้ปกรณ์ในการจบัตัก๊แตนที่หลากหลาย  คอื ใชจ้บัด้วย

มอืเปล่า โดยใช้ไฟฉายส่องที่ตวัตัก๊แตน  แล้วจบัด้วยมือเปล้าใส่ขอ้งหรือภาชนะที่เตรยีมไว้ ซึ่ง
ส่วนมากชาวบ้านนิยมใชว้ธินีี้เพราะรวดเรว็  ไม่ต้องมาคดัเลอืกอกีครัง้หลงัจบั  ใชส้วงิจบัแมลงใน
การจบั  ชาวบา้นไม่ค่อยนิยม  เพราะหลงัจากใชส้วงิแลว้  ชาวบา้นตอ้งมาเลอืกแมลงอกีครัง้  ใชไ้ฟ
ล่อแมลง 

 
(4) Rhyothemis sp. 
ชือ่ทอ้งถิน่เรยีกวา่แมงหน้าง ้า   
วธิกีารจบั 
ชาวบ้านต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสกั จบัแมลงหน้าง า หรือแมลงง า โดย     

การใชส้วงิชอ้นตามหว้ย หนอง คลองบงึ ซึ่งวธีกีารจบันี้จะจบัไดพ้รอ้มกบัสตัว ์ หรอืแมลงชนิดอื่น ๆ  
เชน่  แมลงตบัเต่า  ลูกอ๊อด  เป็นตน้ 
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(5) Gryllus Bimaculatus 
ชือ่ทอ้งถิน่เรยีกวา่จิง้หรดี   
วธิกีารจบั 

 ชาวบา้นต าบลปากชอ่ง  อ าเภอหล่มสกั  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ท าการจบัจิ้งหรดี
อยู่  2  วธิ ี คอื   
 วธิทีี ่ 1  เป็นการจบัจิง้หรดีตวัใหญ่  หรอืทีเ่รยีกกนัวา่จิง้โกร่ง  จะจบัโดยวธิขีุด
ตามรูของจิง้หรดีในตอนกลางวนั  หรอื  การใชไ้ฟส่องในตอนกลางคนื   
 วธิทีี ่ 2  เป็นการจบัจิง้หรดีทัว่ไป  นิยมใชไ้ฟล่อแมลงในการจบั 

 
(6) Paragymnopleurus aethiops 
ชือ่ทอ้งถิน่เรยีกวา่กุดจี ่  
วธิกีารจบั 

 ชาวบา้นต าบลปากช่อง  อ าเภอหล่มสกั  จงัหวดัเพชรบูรณ์  จะมาคุ้ยหากุดจี่
ภายในวนัรุ่งขึน้หลงัจากววั ควายถ่ายมูลลงไปแล้ว  จงึจะสามารถจบัตวักุดจี่ได้อย่างง่ายดาย โดย
เพยีงแต่ใชเ้สยีมเลก็ๆ มาขดุคุย้หรอืวา่พลกิกองขีค้วาย ทีเ่ริม่แหง้หมาดๆไปแลว้ กจ็ะพบตวักุดจีแ่ละ
จบัไดโ้ดยง่าย  แต่ถา้ปล่อยไวอ้กีวนั ตวักุดจีจ่ะเริม่มุดลงในดนิ จะตอ้งใชเ้สยีมขดุแซะลงไปในดนิ ถงึ
จะไดต้วักุดจี ่ยิง่ปล่อยจนขีว้วั ขีค้วายแหง้ยิง่จะลงไปในดนิชัน้ลกึลงไปแทบจะหาตวัไม่เจอ  หลงัจาก
จบัมาแลว้จะจบัใส่ถงัทีม่แีกลบบรรจุอยู่  เพื่อใหแ้มลงกุดจีข่ ีห้รอืถ่ายมลู  เพื่อใหล้ าไสส้ะอาด  ก่อนจะ
น ามาบรโิภค 

 
(7) Paragymnopleurus aethiops 
ชือ่ทอ้งถิน่เรยีกวา่แมลงตบัเต่า   
วธิกีารจบั 
ชาวบา้นต าบลปากชอ่ง  อ าเภอหล่มสกั  จงัหวดัเพชรบูรณ์  นิยมน าไข่มดแดง  

และแม่เป้งของมดแดงมารบัประทาน  วธิกีารใหไ้ดม้าซึ่งไขม่ดแดงจงึท าไดโ้ดย  การน าภาชนะ  เชน่  
ตะกรา้  ถุงปุ๋ ย  มดักบัปลายไมย้าว  แล้วสอยรงัไข่มดแดงเขย่า  จากนัน้  น าไข่ที่ได้ใส่ภาชนะที่ใส่
แป้งมนัส าปะลงัเตรยีมไว ้ เพื่อไล่ตวัมดออกใหเ้หลอืแต่ไขแ่ละแม่เป้ง  ก่อนรบัประทานจะน ามาล้าง
น ้า และน าไปประกอบอาหารต่อไป 

 
(8) Apis florea Fabricius 
ชือ่ทอ้งถิน่เรยีกวา่ผึง้   
วธิกีารจบั 

 ชาวบา้นต าบลปากชอ่ง  อ าเภอหล่มสกั  จงัหวดัเพชรบูรณ์  จบัผึง้หรอืน ารงัผึง้
ทีบ่รรจุตวัอ่อนของผึง้มาประกอบอาหาร  วธิกีารใหไ้ดม้าซึ่งรงัผึง้  ท าไดโ้ดยการสุมไฟใต้บรเิวณต้น
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ไม่ทีม่รีงัผึง้อยู่ใหเ้กดิควนั  หรอื สุมยาสูบใหเ้กดิควนั  เพื่อรมตวัผึง้ใหเ้มา  เมื่อตวัผึง้เมาจงึขึน้ไปเขี่ย
ตวัผึง้ออกจากรงัดว้ยมดีหรอืไมแ้ลว้ท าการตดักิง่ไมท้ีม่รีงัผึง้ลงมา  แยกน ้าผึง้ออกจากจากรงัผึง้  

แมลงที่ชาวบ้านนิยมรบัประทานนี้นอกจากเป็นแมลงที่จบัได้แล้วยงัมีแมลง
ชนิดอื่น ๆ  อกี เชน่ ดกัแด้ผเีสื้อที่อยู่บนต้นกล้วย  จัก๊จัน่  แมลงทบั เป็นต้น ซึ่งปจัจุบนัไม่มแีมลง
เหล่านัน้ใหเ้หน็จงึไม่สามารถจบัมารบัประทานได ้ และแมลงบางชนิดกม็ปีรมิาณที่น้อยลงเมื่อเทยีบ
จากสมยัก่อนเมื่อ 10 - 20 ปีที่แล้ว  เมื่อจับมาได้ต้องปล่อยไป  เนื่องจากมีไม่เพียงพอต่อ           
การประกอบอาหาร 
 ทัง้นี้แมลงทีไ่ดร้บัความนิยมรบัประทานอย่างจิ้งหรดีจงึมกีารเลี้ยงในบ่ซีเมนต ์ 
เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้รโิภค  ซึ่งมวีธิกีารเลีย้งทีไ่ม่ยุ่งยาก  ดงันี้  

วงจรชวีติจิง้หรดี 
-  ระยะไข ่รูปร่างยาวเรยีว คล้ายเมลด็ขา้วสาร สนี ้าตาลอ่อน ความกวา้งของ

ไข ่5.1 มม. ความยาว 2.38 มม. 
-  ระยะตวัอ่อน ล าตวัส าน ้าตาลปนเหลอืง ฟกัออกจากไขช่ว่งแรกยงัไม่มปีีก จะ

เริม่มตีุ่มปีกในเมื่อถงึกลางวยัอ่อน พอลอกคราบ 8 ครัง้ จงึเขา้สู่วยัแก่ (รวมอายุวยัอ่อนระหวา่ง 42 - 
55วนั) 

-  ระยะตวัเตม็วยั มปีีก 2  คู่ เพศผู ้ปีกคู่หน้าย่น มหีนาม ไวท้ าเสยีง เพศเมยี 
มปีีกเรยีบ และมเีขม็วางไขอ่ยู่ส่วนทา้ยของล าตวั อายุวยัแก่ประมาณ 38 – 49 วนั 

-  การผสมพนัธุ ์ตวัเตม็วยัอายุ 3 - 4 วนั จะเริม่ผสมพนัธุต์วัผูจ้ะขยบัปีกคู่หน้า
ถูกนัใหเ้กดิเสยีงหลายจงัหวะ หลายส าเนียงในการสื่อสารความหมายต่างๆ ส าหรบัการผสมพนัธุ์จะ
เกดิตลอดชว่งอายุตวัเตม็วยั โดยตวัเมยีจะขึน้คร่อมบนหลงัตวัผู ้

-  การวางไข่ ตวัเมยีเริม่วางไข่เมื่อผสมพนัธุ์ผ่านไป 3 - 4 วนั แบ่งการวางไข่
เป็น 5 รุ่น วางไขไ่ดเ้ฉลี่ย 1,200 – 1,700 ฟอง  โดยวางไข่ไวใ้ต้ดนิ และฟกัออกเป็นตวัเมื่อไข่อายุ
ครบ 7 วนั 

 
(2) ความสมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มกบัแมลงกนิได ้
ปจัจยัทางสภาพแวดล้อมเป็นปจัจยัหลกัที่ส่งผลให้แมลงกินได้มีความหลาก

ชนิด และมปีรมิาณมากหรอืน้อย แต่เนื่องจากพืน้ทีป่ากชอ่งเป็นพืน้ทีต่ดิกบัเขาอุทยานแหล่งชาตนิ ้า
หนาว อกีทัง้อากาศค่อนขา้งปานกลาง และมฝีนตกบา้ง จงึส่งผลท าใหม้คีวามหลากหลายของแมลง
กินได้ในชุมชน อีกทัง้คนในชุมชนส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม ปลูกไร่ ท านา ท าสวน ซึ่ง         
การประกอบอาชพีต่าง ๆ จะท าในพืน้ทีร่ะแวกบา้น ไม่ไกลจากตวับ้านมากนัก จงึท าให้บรเิวณรอบ 
ๆ บา้นของชมุชนมรีะบบนิเวศทางธรรมชาตทิี่ดอียู่แล้วจงึส่งผลท าให้แมลงกนิได้ออกมาเพาะพนัธ์
และเจริญเติบโตหาอาหารมากกว่าชุมชนเมือง และช่วยอากาศที่ไม่ร้อนเกินไป มีความชื้นบ้าง
เลก็น้อย เชน่ ฤดูฝน ฤดูหนาว จะมจี านวนชนิดและปรมิาณของแมลงกนิไดม้ากขึน้อกีดว้ย 
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1.4.2 การปรุงอาหารจากแมลงกนิได้ 
จากการศกึษาเกีย่วกบัแมลงทีท่านไดใ้นพืน้ที ่ ต าบลปากช่อง  อ าเภอหล่มสกั  

จงัหวดัเพชรบูรณ์  จากสภาพพื้นที่โดยทัว่ไปแล้ว  จะเหน็ว่าพื้นที่ของต าบลปากช่องลกัษณะของ
พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นราบเชงิภูเขา ซึ่งเป็นพื้นที่ตดิป่าสงวน  เป็นที่อยู่อาศยัและพื้นที่ท าการเกษตรที่
อุดมสมบูรณ์  และมทีรพัยากรธรรมชาตใินพืน้ทีเ่หมาะต่อการเพาะปลูก  คอื 

-  ทรพัยากรดนิ ลกัษณะของดนิส่วนใหญ่ เป็นดนิร่วนปนทราย เหมาะแก่การ
เพาะปลูกพชืผลทางการเกษตร 

-  ทรพัยากรป่าไม้ ได้ถูกตดัเพื่อท าพื้นที่เพาะปลูกและน าไม้มาใชป้ระโยชน์
ขณะนี้ปา่ไมใ้นเขต อบต. เหลอืในจ านวนทีไ่ม่มากนกั 

-  ทรพัยากรน ้า ปรมิาณของน ้ามเีพยีงพออุปโภค/บรโิภค มเีพยีงบางพื้นที่ใน
เขตต าบลเท่านัน้ที ่ ขาดแคลนน ้าในชว่งฤดูแลง้ เนื่องจากแหล่งกกัเกบ็น ้ามไีม่เพยีงพอ 

จากสภาพพื้นที่ที่อุดมสมบูรณ์  นอกจากเหมาะแก่การเพาะปลูกแล้ว  ยัง
เหมาะแก่การท าการเกษตรดา้นอื่น ๆ เชน่  การเลีย้งสตัว ์ เป็นตน้ 

จากการศกึษาพฤติกรรมการรบัประทานแมลงของชาวบ้าน  ต าบลปากช่อง  
อ าเภอหล่มสกั  จงัหวดัเพชรบูรณ์   จะพบวา่  ชาวบา้นจะบรโิภคแมลงตามฤดูกาล  และบรโิภคสบื
ทอดมาจากปูย่่าตายาย  ทัง้นี้จากการเกบ็ตวัอย่างแมลงจะพบวา่มแีมลงหลากหลายชนิด  ดงันี้ 
 
ตารางท่ี 4.9  ชนิดของแมลงทีจ่บัไดใ้นพืน้ที่ต าบลปากชอ่ง  อ าเภอหล่มสกั  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ล าดบัท่ี ชนิดแมลง การน าไปใช้ประโยชน์ 

1 แมลงกระชอน ทอดคัว่เกลือ ทอดสมุนไพร ต าน ้าพริก 
ท าแกง 

2 แมลงดานา ต าน ้าพรกิ  
3 ตัก๊แตน ทอดคัว่เกลอื 
4 แมลงหน้าง า/แมลงง า ทอดคัว่เกลือ ท าแกง ท าหมก ไปเลี้ยง

ปลา 
5 จิง้หรดี ทอดคัว่เกลอื 
6 แมลงกุดจี ่ ทอดคัว่เกลอื ท าแกง 

7 แมลงตบัเต่า   ทอดคัว่เกลอื 

8 มดแดง ท าแกง ท าหมก ทอดไข ่ท าน ้าพรกิ 
9 ผึง้ กนิน ้าผึง้ ทอดไข ่ 

 
จากการสอบสัมภาษณ์ชาวบ้านในชุมชนถึงพฤติกรรมการบริโภค และจาก

แบบสอบถาม พบวา่คนในชมุชนส่วนใหญ่จะรบัประทานแมลงเป็นหลกัเนื่องจากสภาพพื้นที่รอบ ๆ 
บา้นพกัอาศยัเป็นแหล่งชนบทที่มที ัง้พืน้ทีป่า่ พืน้ทีแ่ปลงนา แปลงเกษตร และในแต่ละครวัเรอืนได้มี
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การปลูกพชืไร่ พชืสวนครวั เลีย้งสตัวไ์วร้อบ ๆ บรเิวณบา้นจงึท าใหม้แีมลงมาหากนิ และขยายพนัธุ์
อยู่เป็นประจ าและต่อเนื่อง จะมปีรมิาณมากน้อยขึน้อยูก่บัสภาพแวดลอ้มโดยรอบ เชน่ อุณหภูม ิและ
ปรมิาณฝนตก สภาพอากาศทัว่ไป โดยส่วนใหญ่ชาวบา้นจะนิยมน าแมลงมารบัประทานเนื่องจากหา
ง่ายตามทอ้งถิน่ และเป็นหนทางหนึ่งทีช่ว่ยลดค่าใชจ้่ายในครวัเรอืน  

การบรโิภคแมลงโดยส่วนใหญ่ของคนในชุมชนจะเรยีนรู้มาจากบรรพบุรุษถึง
ชนิดของแมลงทีส่ามารถน ามารบัประทานไดโ้ดยการเล่าต่อ ๆ  กนัมาจากรุ่นปูย่่าตายาย และจากการ
ที่คนในพื้นที่เป็นชุมชนที่สามารถแลกเปลี่ยนสิง่ของได้จงึท าให้มกีารแลกเปลี่ยนแมลงในระหว่าง
ครวัเรอืน เยาวชนในชุมชนกไ็ด้รบัการถ่ายทอดการเรยีนรู้ถงึชนิดของแมลงกนิได้จากการตดิตาม
และชว่ยพ่อแม่ในการจบั และเรยีนรูจ้ากเมนูอาหารทีค่รวัเรอืนปรุงเอง  

นอกจากนี้ในบางฤดูกาลทีม่จี านวนแมลงแยะ เชน่ ฤดูหนาว และฤดูฝนจะท าให้
แมลงมคีวามหลากหลายทัง้ชนิดและปรมิาณ ซึ่งคนในชมุชนจะไปเกบ็มาไวบ้รโิภคในครวัเรอืน และ
น าออกไปจ าหน่ายทีต่ลาดของหมู่บา้นซึ่งเป็นผลติผลทีม่จี าหน่ายในแต่ละฤดูกาล  

 
1.4.3 การปรุงอาหารจากแมลง 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคแมลงของประชากร  ต าบลปากช่อง  
อ าเภอหล่มสกั  จงัหวดัเพชรบูรณ์  สามารถแจกแจงการบรโิภคตามชนิดของแมลงทีห่าไดใ้นทอ้งถิน่  
ดงันี้ 

(1) Gryllotalpa africana 
ชือ่ทอ้งถิน่ : แมลงกระชอน  แมลงจอน  
ชาวบา้นในต าบลปากชอ่ง  อ าเภอหล่มสกัเรยีกว่า  แมงอซิอน เป็นแมลงที่มสีี

น ้าตาล ความยาวประมาณ 2.5 เซนตเิมตร ลกัษณะที่ส าคญัคอืมขีาหน้ากวา้ง มรีูปร่างคล้ายอุ้งมอื 
ใช้ในการขุดดิน เป็นแมลงที่อาศยัอยู่ในดิน ชอบความชุ่มชื้น โดยขุดรูอยู่ใต้ดิน ต ่ากว่าผิวดิน
ประมาณ  6 - 8 นิ้ว   ส่วนมากจะนิยมทานกนัชว่งฤดูฝน  ประมาณตน้ฤดูกาล เนื่องจากสามารถจบั
ไดเ้ยอะในชว่งนี้  ในการจบัแมงกระชอน  ชาวบา้นจะใชส้วงิในการจบัตามบงึ หรอืใชไ้ฟดกัแมลงใน
การดกัจบั  และชาวบา้นนิยมน ามาประกอบอาหาร  เชน่  การทอด  การนึ่ง  แกงใส่ผกั แกง ซึ่งส่วน
ใหญ่จะนิยมทอดรบัประทาน (ภาคผนวก ง) (ภาพ ง.1) 

 
(2) Lethocerus  indicus 
ชือ่ทอ้งถิน่ : แมงดา  
เป็นแมลงที่จดัว่ามีล าตวัใหญ่ที่สุดในพวกมวนด้วยกนั อาศยัอยู่ในน ้ามลี าตวั

กวา้งและแบนเป็นรูปไข่ ขาคู่หน้าเหมาะส าหรบัจบัสตัว ์ขาคู่กลางและหลงัแบนตรง มขีนสนี ้าตาล
คลุมเป็นแผงดา้นหนึ่งเหมาะส าหรบัวา่ยน ้า แมงดาพบไดต้ามในนาบ่อหรอืสระ กนิแมลง และสตัวน์ ้า
เลก็ๆ เป็นอาหาร มนีิสยัชอบเล่นแสงไฟ  ในการจบัแมลงดานาของชาวบา้นต าบลปากชอ่งนัน้ จะท า
โดยการใชส้วงิชอ้นตามนาขณะทีก่ าลงัไถคราด เพราะแมลงดานาจะมเียอะในชว่งหน้านา (เริม่ตน้ท า
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นา)  และนอกจาการใชส้วงิชอ้นในท้องนาแล้วยงัสามารถหาได้จากหนอง และบงึ และนอกจาก    
การใชส้วงิในการจบัแมลงดานาแลว้  ยงัสามารถจบัแมลงดานาไดโ้ดยการใชไ้ฟล่อแมลงอกีหนึ่งทาง   

การน าแมลงดานามาประกอบอาหาร  ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะนิยมน ามาท าเป็น
น ้ าพริกกับผกัตมและผกัสด เนื่องจากแมลงดานาหาได้ยากและมีปริมาณน้อย และนอกจาก       
การน ามาท าน ้าพรกิแลว้ ยงัสามารถน ามาแกงได ้ แต่การน าแมลงดานามาท าแกงนัน้จะนิยมน าตวั
อ่อนมาแกง เนื่องจากแมลงดานาทีแ่ก่แลว้จะมกีลิน่ฉุน จะท าแกงไม่อร่อย  (ภาคผนวก ง) (ภาพ ง.2) 

 
(3) Cybister limbatus Fabricius 
ชือ่ทอ้งถิน่  : แมงกเิตา่ แมลงตบัเต่า หรอืดว้งดิง่ 
แมลงตบัเต่า  เป็นแมลงปีกแขง็ขนาดใหญ่ มลี าตวัลื่น เป็นมนั  รูปไข่ มสีดี าปน

น ้าตาล และขอบปีกมแีถบสีเหลอืงมวั  ๆ  ทางด้านขา้งของล าตวั  ลกัษณะคล้ายกบัแมลงเหนี่ยง
แตกต่างกนัตรงทีม่หีนวดยาวเป็นเสน้ดา้ยขาคู่หลงัยาวกวา่ขาคู่อื่น ๆ  และแบน มขีนเหมาะส าหรบั
ใชใ้นการวา่ยน ้า โดยมากอาศยัอยู่ในบ่อ สระ นาขา้ว แม่น ้า ล าธาร คู คลอง หนอง บงึต่าง ๆ และ
มกัเอาศรษีะดิง่ลงเมื่อเกาะอยู่ทีผ่วิน ้า  การจบัแมลงตบัเต่าจะใชส้วงิชอ้นตามแหล่งอาศยั  และการใช้
ไฟล่อแมลง ชาวบา้นนิยมน ามาปรุงเป็นอาหาร โดยการท าน ้าพรกิ (ปน่)  แกง คัว่  และทอด การคัว่
และทอดจะท ากรณีที่จบัได้เยอะ ๆ หรือน าไปคัว่และทอดรวมกบัแมลงอื่น ๆ การท าน ้าพริกจะใช้
เพยีงเลก็น้อยเท่านัน้  ส าหรบัการน ามาแกงจะนิยมแกงกบัแมลงและสตัวอ์ื่น ๆ เช่น  แกงใส่รวมกบั
ลูกอ๊อดแกงรวมกบัแมลงน้าง ้า (ลูกแมลงปอ) เป็นตน้ (ภาคผนวก ง) (ภาพ ง.3) 

 
(4) Paragymnopleurus aethiops 
ชือ่ทอ้งถิน่ : แมงกุดจี ่ดว้งขีค้วาย  
แมงกุดจีท่ีน่ิยมรบัประทานมหีลายชนิดคอื 
- กุดจี่แดง ส่วนหวั อกปล้องแรกและปีกมสีดี าปนส้ม ท้องด า ตวัผูอ้กปล้อง

แรกมเีขา 1 อนั  
- กุดจี่หวาย ส่วนหัวมีลักษณะกลมบางแบน คล้ายจาน หนวดแนบหัก

ขอ้ศอก ปากเป็นแบบกดักนิ หวั ทอ้งและปีกมสีนี ้าตาล ตวัผูอ้กปลอ้งแรกมเีขา 2 อนั  
- กุดจีเ่ขา ล าตวัมสีดี าหรอืน ้าตาล ส่วนหวัมลีกัษณะโคง้ครึง่วงกลม ขอบแบน

บาง ตวัผูส้่วนหวัมเีขาโคง้งอ 1 อนั อกปลอ้ง แรกมเีขา 2 อนั  
- กุดจี่มุ่ม มสีดี ามนัทัง้ตวั หวัมลีกัษณะบางแบนโค้งรูปครึ่งวงกลม ขา 2 คู่

ลกัษณะคลา้ยใบพาย ปีกสดี ามลีายขนานกนัตามยาว  
 ก่อนน าไปปรุงอาหารจะเดด็ปีก  เดด็กน้เพื่อเอาขีอ้อกก่อน  การน ามาปรุง

เป็นอาหารของแมลงกุดจีส่่วนใหญ่เป็นการคัว่ใส่เกลอืเลก็น้อย ทอด  ต าน ้าพรกิ  เป็นส่วนประกอบ
ของแกงต่าง ๆ เชน่แกงหน่อไม้ (ภาคผนวก ง) (ภาพ ง.4) 
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(5) Gryllus sp. 
ชือ่ทอ้งถิน่ จิง้หรดี 
ชาวบ้านในต าบลปากช่อง  อ าเภอแหล่มสกั  เรยีกจิ้งหรดีเหมือกนัทัง้ตวัเล็ก   

(จีห้ล่อ) และตวัใหญ่(จโิปม) โดยปกตแิลว้จิง้หรดีจะขดุรูอยู่ในดนิตามคนันา ทุ่งหญ้า ในเวลากลางวนั 
จบัโดยใชจ้อบหรอืเสยีมขดุ  ส าหรบักลางคนืบนิออกมาเล่นแสงไฟ  สามารถใชไ้ฟล่อแมลงดกัจบัได ้ 
รบัประทานไดโ้ดยน ามา คัว่ ทอด ชบุแป้งทอดเสยีบไมย้่างหรอืนึ่ง น ้าพรกิ แต่ทีน่ิยมปรุงรบัประทาน
คอื  การทอด (ภาคผนวก ง) (ภาพ ง.5) 

 
(6) Rhyothemis sp. 
ชือ่ทอ้งถิน่เรยีกวา่แมงหน้าง ้า   
คือตัวอ่อนของแมลงปอ  อยู่ในน ้ าตามสระ  หนอง  บึง จับโดยใช้สวงิช้อน  

ปจัจุบนัหาทานได้ยาก  สามารถน ามาประกอบอาหารได้หลายชนิด เช่น คัว่ ทอด หมก หรอืแกง  
แต่ทีน่ิยมน ามาประกอบอาหารคอืการแกงใส่ผกัต่าง เชน่ ใบชะพลู  ฟกั  ฟกัขา้ว  เป็นตน้  และนิยม
แกงรวมกบัแมลงอื่น ๆ เช่น  แมลงตบัเต่า  หรอืแกงรวมกบัลูกอ๊อด  ปลา  เป็นต้น  (ภาคผนวก ง) 
(ภาพ ง.6) 

 
นอกจากแมลงต่าง ๆ ข้างต้นแล้ว  ยังมีแมลงชนิดอื่น ๆ ที่ชาวบ้านต าบล    

ปากชอ่ง อ าเภอหล่มสกันิยมรบัประทานกนั  ดงัต่อไปนี้ 
1.  ตัก๊แตน  จากการจบัตัก๊แตนของชาวบา้น และนิยมรบัประทานกนัม ี2 ชนิด  

คอื  ตัก๊แตนเขยีวและตัก๊แตนปาตงักา้  และนิยมน ามาประกอบอาหาร  คอืการทอด  ส าหรบัวธิกีาร
จบัตกัแตนของชาวบา้น  จะนิยมจบักนัตอนกลางคนื  ชว่งระหวา่งเดอืน กรกฎาคม – สงิหาคม  โดย
ใชม้อืจบัหรอืใชไ้ฟล่อแมลงในการจบัเนื่องจากชว่งนัน้จะมตีัก๊แตนชกุชมุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.4  ลกัษณะตัก๊แตนถิน่ทีอ่ยู่และตัก๊แตนทอด 
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2.  มดแดง  เป็นแมลงอกีหนึ่งชนิดที่ชาวบ้านต าบลปากช่อง  อ าเภอหล่มสกั  
นิยมรบัประทาน  โดยใชว้ธิกีารจบัด้วยการใชอุ้ปกรณ์ คอื ไม้ยาว ๆ ที่มตีะกร้ามดัอยู่บรเิวณปลาย
ไม ้ เพราะมดแดงจะสรา้งรงัอยู่บนตน้ไมสู้ง ทัง้นี้ไขม่ดแดง ชาวบา้นนิยมน ามาประกอบอาหาร เช่น  
การท าห่อหมกใส่ไข ่แกงใส่ผกัหวาน แกงใส่ชะอม ย าไขม่ดแดง เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4. 5  รงัมดแดง 
ท่ีมา : http://www.indepencil.com/ 
 

 ในการหาไขม่ดแดงแต่ละครัง้สิง่ทีไ่ดม้านอกจากไขม่ดแดงแลว้ยงัมแีม่เป้ง
ของมดแดง  หรอืมดแดงอกีแบบหนึ่งทีส่ามารถบนิได ้ โดยถูกฟกัจากไขใ่หญ่ 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.6   ลกัษณะไขม่ดแดงและแม่เป้ง 

ไข่มด
แดง 

แม่เป้ง 

http://www.indepencil.com/
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      1. แกงไขม่ดแดงใส่ผกัหวาน         2. ตุ๋นไขม่ดแดง         3. ย าไขม่ดแดง 
 

ภาพท่ี 4.7  อาหารทีน่ิยมน าไขมดแดงมาเป็นวตัถุดบิหลกั 
 

3.  ผึง้ ชาวบา้นต าบลปากชอ่ง อ าเภอหล่มสกั นิยมน าตวัอ่อน  มารับประทาน  
การน าผึง้มารบัประทาน  ชาวบ้านใชว้ธิีการที่เรียกว่าการตผีึ้ง คอื การรมควนัผึง้ด้วยการน าเศษ
หญ้า  หรอืยาสูบมาจุดไฟใหเ้กดิควนั บรเิวณทีม่รีงัผึง้อยู่  เพื่อใหผ้ึง้เมาควนั แลว้จงึใชไ้มห้รอืมดีเขีย่
ตวัผึง้ออกจากรงั  แลว้ใชม้ดีตดัรงัผึง้ลงมา วธิกีารประกอบอาหาร ชาวบ้านนิยมน ามาหมกกบัเกลอื  
น ามาย า  เป็นตน้          
 
 
 
 
 
 
                    1. ลกัษณะของรงัผึง้            2. หมกผึง้ 

ภาพท่ี 4.8 ลกัษณะของรงัผึง้และการประกอบอาหารโดยใชต้วัออ่นผึง้เป็นวตัถุดบิ 
 
 

 



บทท่ี 5 
อภิปรายผล 

 
โครงการวจิยัเรื่อง ความหลากชนิดของแมลงกนิได ้และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่ปรุง

จากแมลงกนิไดต้ามภูมปิญัญาทอ้งถิน่ มกีารอภปิรายผลการวจิยัดงันี้ 
จากการศกึษาการส ารวจความหลากหลายของแมลงกนิไดใ้นต าบลปากชอ่ง อ าเภอหล่มสกั 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ ท าการส ารวจระหว่างเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2559 ถงึเดอืนมกราคม พ.ศ. 2560 
ส ารวจและเกบ็ตวัอย่างแมลงกนิได ้พรอ้มทัง้เกบ็ขอ้มูลทางสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก่ อุณหภูม ิ
ระดบัประมาณน ้าฝน และลกัษณะพืน้ทีโ่ดยรอบของพืน้ทีเ่กบ็ตวัอย่างแมลง โดยมกีารเกบ็ทัง้หมด 5 
บรเิวณ ได้แก่ บ้านน ้าดุกเหนือ บ้านน ้าค าเหนือ บ้านน ้าดุกศรทีอง บ้านน ้าดุกหลงัศูนย์ และบ้าน
หนองอ้อ โดยจะศึกษาถึงความหลากชนิดของแมลงกินได้และน ามาค านวณหาดัชนีความ
หลากหลายทางชวีภาพ ดชันีความสม ่าเสมอของการกระจายพนัธุ์ รวมถงึการศกึษาพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารที่ปรุงจากแมลงตามวถิขีองชุมชน เพื่อน ามาศกึษาต่อยอดถงึคุณค่าทางโภชนาการ
และสารออกฤทธิท์างชวีภาพของแมลงกินได้เพื่อที่จะส่งเสรมิและต่อยอดในการพฒันาผลติภณัฑ์
อาหารจากแมลงทีม่คีุณค่าทางโภชนาการสูงใชเ้ป็นฐานขอ้มูลทางทรพัยากรชวีภาพของท้องถิน่ซึ่ง
จะส่งผลต่อการสร้างจิตส านึกและสร้างความตะหนังในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิง่แวดลอ้มของชมุชนต่อไป  

น ามาวเิคราะห์และจดัจ าแนกชนิดของแมลงกนิได้โดยใชรู้ปวธิานตามวธิขีอง เกรยีงไกร 
สุวรรณภกัดิ ์(2559) และส านักวจิยัการอนุรกัษ์ป่าไม้และพนัธุ์พืช.(2554) เมื่อเปรยีบเทยีบจ านวน 
ชนิดของแมลงกนิไดท้ัง้ 5 พืน้ที ่พบวา่ บา้นน ้าดุกเหนือ บา้นน ้าค าเหนือ และบา้นน ้าดุกศรทีอง พบ
แมลงกนิไดท้ัง้หมด 5 ล าดบั 9 วงศ ์11 ชนิด บา้นน ้าดุกหลงัศนูย ์พบ 5 ล าดบั 8 วงศ ์10 ชนิด และ
บา้นหนองออ้ พบแมลงกนิไดท้ัง้หมด 5 ล าดบั 9 วงศ ์10 ชนิด และพบว่าบรเิวณน ้าดุกหลงัศูนย์จะ
พบแมลงกนิไดจ้ านวน 1,808 ตวั คดิเป็น 26.20 % บรเิวณทีพ่บน้อยที่สุด คอื บ้านน ้าดุกเหนือ พบ
จ านวน 1.030 ตวั คิดเป็น 14.93 % เนื่องจากบรเิวณน ้าดุกหลงัศูนย์จะมีมพีื้นที่ตดิป่าที่มีต้นไม้
ค่อนขา้งแยะซึ่งเป็นแหล่งธรรมชาตทิีแ่มลงชอบอาศยัและหากนิ (ดงัภาพที ่5.1) 

จากการจดัจ าแนกความหลากชนิดของแมลงกนิได้เป็น 5 อนัดบั 9 วงศ ์11 ชนิด จ านวน

สมาชกิทัง้หมด 6,901 ตวั ประกอบไปด้วยชนิด ดงัต่อไปนี้ วงศ์ Orthotera มี 5 ชนิด ได้แก่ 

Gryllotalpa africana , Tenodera sinensis , Gryllus Bimaculatus , Gryllus testaceus และ 

Brachytrupes portentosus วงศ ์Hemiptera ม ี1 ชนิด ได้แก่ Lethocerus  indicus วงศ ์Odonata ม ี

1 ชนิด ได้แก่ Rhyothemis sp. วงศ ์Coleoptera ม ี2 ชนิด ได้แก่ Paragymnopleurus aethiops 

และ Cybister limbatus Fabricius และวงศ์ Hymenoptera มี 2 ชนิด ได้แก่ Oecophylla 

smaragdina และ Apis florea Fabricius 
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ภาพท่ี 5.1 พืน้ทีบ่รเิวณบา้นน ้าดุกหลงัศนูย ์
ท่ีมา : https://www.google.co.th/maps/place/. สบืคน้เมื่อ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559. 

 

อย่างไรกต็ามการศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพของแมลงกนิได้เป็นเพยีงการศกึษา
เพยีงพืน้ทีเ่ลก็น้อยในสงัคมในเมอืงทีย่งัไม่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความหลากหลายทางชวีภาพของชุมชน
ต าบลปากชอ่งในภาพรวมไดท้ัง้หมด เนื่องจากพืน้ทีต่ าบลปากชอ่งจะครอบคลุมไปจนถงึบา้นหว้ยระ
หงสซ์ึ่งจะมพีืน้ทีอ่ยู่บนเขาหว้ยตอง ซึ่งยงัไม่ไดเ้ขา้ไปศึกษาอย่างเตม็ที ่นอกจากนี้ปจัจยัสิง่แวดลอ้ม
ทางกายภาพในแต่ละสภาพพื้นที่แตกต่างกันจึงมีผลต่อ จ านวนชนิดของแมลงกินได้ม ี               
การเปลีย่นแปลงไม่สม ่าเสมอตลอดปีเนื่องจากปจัจยัทีส่ าคญัทีสุ่ด 2 ปจัจยั ไดแ้ก่ ปรมิาณน ้าฝน และ
อุณหภูม ิในชว่งฤดูฝนทีม่ปีรมิาณน ้าฝนมากจะพบแมลงหลากชนิดแลจ านวนมาก ส่วนในช่วงที่ไม่มี
ฝนตกหรอืฝนตกน้อยจงึไม่ค่อยพบแมลง ส าหรบัอุณหภูมกิม็สี่วนส าคญัต่อการเจรญิเตบิโต และการ
ขยายพนัธุข์องแมลงกนิไดอ้กีดว้ย  

นอกจากนี้นกัวจิยัไดท้ าการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่ปรุงจากแมลงกนิได้ขนอง
ชมุชนตามวธิภูีมปิญัญาทอ้งถิน่ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่ชาวบ้านคดิได้เองจากประสบการณ์ทัง้ทางตรง       
และทางอ้อม จากวิถีทางวฒันธรรมและธรรมชาติแวดล้อม และได้น าเอาภูมิปญัญานี้มาใช้ใน      
การแก้ปญัหาของตนเองและชุมชนท้องถิน่ ภูมปิญัญาชาวบ้านเป็นสิง่ที่เก่าแก่มากเพราะด ารงอยู่   
มายาวนานควบคู่กบัชมุชนหมู่บา้น (อมัพาพรรณ พงศผ์ลาดสินั และคณะ, 2545) จงึได้ท าการเกบ็
ขอ้มูลภูมปิญัญาทอ้งถิน่โดยวธิกีารสงัเกต ส ารวจภาคสนาม และการใชแ้บบสมัภาษณ์คนในชุมชน    
เกีย่วกบัวธิกีารจดัจ าแนกชนิดของแมลงกนิได ้วธิกีารจดั  ช่วงเวลาและพื้นที่ที่สามารถหาแมลงกนิ
ได้ รวมถึงพฤติกรรมที่มีการน าแมลงกินได้มาปรุงเป็นอาหารพื้นบ้านส าหรบัอุปโภคบริโภคใน
ครวัเรอืน โดยพบว่าการถ่ายทอดภูมปิญัญาของวถิชีวีติของคนในชุมชนจะมรีูปแบบการเรยีนรู้ภูมิ

 

https://www.google.co.th/maps/place/
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ปญัญาทอ้งถิน่โดยอาศยัวธิกีารสงัเกต ประสบการณ์ ความคุ้นเคย การบอกเล่า  ต่อ ๆ กนัมา การ
ตดิตามผูใ้หญ่ออกไปเกบ็แมลงกนิได้ และการสอบถามจากผู้เฒ่าผู้แก่ ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้จากภูมิ
ปญัญาทอ้งถิน่สามารถถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นได ้และจากผลการวจิยัพบว่าคนในชุมชนยงัขาดความรู้
ความเขา้ใจเกีย่วกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มในชมุชนเพื่อคงรกัษาคลงัอาหารทางชวีภาพทีทุ่กวนันี้จะ
มคีวามหลากหลายทางชวีภาพน้อยลง ดงันัน้การสร้างองค์ความรู้ทางการวจิยั และองค์ความรู้ทาง
ภูมปิญัญามาผนวกกนัเพื่อสรา้งจติส านกั และสรา้งมุมมองใหค้นในทอ้งถิน่ชว่ยกนัอนุรกัษ์ หวงแหน
ทรพัยากรทางชวีภาพของชุมชนให้มคีวามหลากหลายทัง้ชนิด และปรมิาณเพื่อความอุดมสมบูรณ์
ของแหล่งอาหารชวีภาพใหม้คีวามหลากหลายใหค้งอยู่คู่กบัชมุชนอย่างยัง่ยนืตลอดไป และส่งเสรมิ
การใชท้รพัยากรจากธรรมชาตอิย่างคุม้ค่าเพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์อย่างสุดสุด  
 



บทท่ี 6 
สรปุ และข้อเสนอแนะ 

 
6.1 สรปุ  
 จาการศกึษาความหลากชนิดของแมลงกนิไดใ้นพืน้ทีต่ าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสกั จงัหวดั
เพชรบูรณ์ ซึ่งครอบคลุมพื้นที่หมู่บ้านทัง้หมด 5 บรเิวณ ได้แก่ บ้านน ้าดุกเหนือ บ้านน ้าค าเหนือ 
บา้นน ้าดุกศรทีอง บา้นน ้าดุกหลงัศูนย ์และบา้นหนองอ้อ ซึง่จากการศกึษาใชเ้วลา 10 เดอืน ตัง้แต่
เดอืนพฤษภาคม 2559 จนถงึเดอืนมกราคม 2560 ซึง่ความหลากชนิดของแมลงกนิไดจ้ะมลีกัษณะ
ทางอนุกรมวธิานเหมอืนกนัในระดบัของคลาส (Class)  

Kingdom animalia   
 Phylum Arthropoda 
  Class Insecta or Hexapoda 
 

 จากการเก็บส ารวจตวัอย่างแมลงกนิได้ทัง้ 5 บรเิวณ พบความหลากของชนิดแมลงกนิได ้   
2 Class 5 Order 9 Family 10 Genus จ านวน 11 Species ซึง่ถ้าจ าแนกชนิดของแมลงกนิไดต้าม
อนัดบั (Order) ได ้5 อนัดบั รวมทัง้สิน้ 6,901 ตวั โดยอนัดบัของแมลง 5 อนัดบัทีส่ ารวจพบ ไดแ้ก่ 
Orthoptera โดยพบแมลงกินไดท้ัง้หมด 5 speices , Hemiptera  พบแมลงกนิได้ 1 speices, 
Odonata พบแมลงกนิได้ 1 speices, Coleoptera พบแมลงกนิได ้2 speices และ Hymenoptera 
พบแมลงกนิได ้2 speices โดยแมลงกนิไดท้ีพ่บปรมิาณมากทีสุ่ดอยู่ใน Order Orthoptera คดิเป็น 
69.84% รองลงมา คอื Order Hemiptera คดิเป็น 11.93% ส่วนแมลงกนิได ้Order Odonata จะพบ
ไดน้้อยทีสุ่ด 3.96% 
 การจ าแนกความหลากชนิดของแมลงกนิไดใ้หล้กึลงไประดบัวงศ์ (Family) จะพบแมลงกนิ
ได้ทัง้หมด 9 Family ได้แก่ Gryllotalpidae , Belostomatidae , Mantidae , Libellulidae , 
Gryllidae , Scarabaeidia , Dytiscidae , Formicidae และ Apidae ค านวณหาดชันีความมากชนิด 
(R) พบว่าในพืน้ทีท่ีท่ าการส ารวจมคีวามมากชนิดอยูใ่นระดบัปานกลาง (R = 0.45) อาจจะเนื่องดว้ย
ปจัจยัทางกายภาพ และปจัจยัทางสิง่แวดล้อมเป็นตวัก าหนดให้มคีวามหลากของชนิดแมลงกนิได้
ต ่าลง 

ส่วนดชันีความหลากหลายของแมลงกนิไดใ้นแต่ละพืน้ที ่และในแต่ละเดอืน พบว่าพืน้ทีท่ี่มี
ความหลากหลายของแมลงมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ บา้นน ้าค าเหนือ (H’ = 2.114) ส่วนบา้นหนองอ้อ (H’ = 
1.818) จะพบความหลากหลายของแมลงกนิไดต้ ่าทีสุ่ด และบรเิวณบา้นน ้าดุกเหนือจะพบเจอแมลง
กนิไดม้คีวามหลากหลายในช่วงฤดูหนาวตัง้แต่เดอืนตุลาคมถงึเดอืนธนัวาคม บ้านน ้าค าเหนือและ
บา้นน ้าดุกหลงัศูนยจ์ะพบความหลากหลายของแมลงกนิไดม้ากทีสุ่ดในช่วงปลายฝนต้นหนาวตัง้แต่
เดอืนสิงหาคมจนถึงกนัยายน บ้านน ้าดุกศรทีองมคีวามหลากชนิดของแมลงมากที่สุดในช่วงฤดู
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หนาวเดอืนกนัยายนถงึเดอืนพฤศจกิายน ส่วนบ้านหนองอ้อจะมคีวามหลากหลายของแมลงกนิได้
ในช่วงเดอืนกนัยายน 
 นอกจากนี้นักวจิยัไดท้ าการศกึษาภูมปิญัญาทอ้งถิน่และแนวทางในการใชป้ระโยชน์ของคน
ในชุมชนโดยเก็บขอ้มูลโดยวธิกีารสงัเกต ส ารวจภาคสนาม และการใช้แบบสมัภาษณ์คนในชุมชน 
พบว่าพฤตกิรรมการบรโิภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางชวีภาพที่มคีุณค่าทางโภชนาการสูงนัน้จะมี
กระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากภูมปิญัญาทอ้งถิน่สามารถถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นในดา้นต่าง 
ๆ อาท ิชนิดของแมลงกนิได ้ช่วงเวลาทีเ่กบ็ บรเิวณทีเ่กบ็ วธิกีารเกบ็ และการน าแมลงกนิไดไ้ปปรุง
เป็นอาหาร แต่คนในชุมชนส่วนใหญ่ยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มเพื่อให้
เกดิความคงอยู่ และท าใหแ้มลงเกดิการกระจายพนัธุ ์ขาดความรูท้างดา้นการเพาะเลีย้งแมลงกนิได้
เชงิเศรษฐกจิ และการปรุงอาหารด้วยแมลงที่มคีวามหลากหลาย โดยส่วนใหญ่แมลงกนิไดท้ี่คนใน
ชุมชนเกบ็ไดจ้ะน ามาปรุงอาหารเพื่อน ามาใชใ้นการอุปโภคบรโิภคภายในครวัเรอืนเพื่อลดค่าใชจ้่าย  
แต่จะมแีมลงกนิไดบ้างชนิดทีส่ามารถเกบ็ไดเ้ป็นปรมิาณมากเนื่องจากหาง่าย และมคีวามสม ่าเสมอ
ในแต่ละพื้นที่ก็จะน ามาจ าหน่ายเพิ่มรายได้ให้กบัคนในชุมชน นอกจากนี้ทางคณะผู้วิจยัจะได้ม ี  
การจดักิจกรรมส่งเสรมิเผยแพร่และถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกบัการอนุรกัษ์และแนวทางการใช้
ประโยชน์ของแมลงกินได้ดงักล่าวเพื่อท าให้คนในชุมชนตระหนักถึงการมสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์
ระบบนิเวศเพื่อใหม้ทีรพัยากรธรรมชาตทิีม่คีวามหลากหลายใหค้งอยู่คู่กบัชุมชนอย่างยัง่ยนืตลอดไป 
และใช้เป็นคลงัอาหารทางชีวภาพให้กบัชุมชนและครวัเรอืนท าให้คงการรกัษาภูมปิญัญาการใช้
ประโยชน์จากฐานชวีภาพของทอ้งถิน่ตวัเองสบืไป 
 
6.2 ข้อเสนอแนะ 

1.  ควรจดัท าคู่มอืความหลากชนิดของแมลงกนิได้ที่พบในชุมชนต าบลปากช่อง อ าเภอ    
หล่มสกั จงัหวดัเพชรบรูณ์  

2. ควรท าการศกึษาเพิม่เตมิเกี่ยวกบัภูมปิญัญาท้องถิน่และจดัท าเป็นคู่มอืการเรยีนรูภู้มิ
ปญัญาทอ้งถิน่ 

3.  ควรศกึษาคุณค่าทางโภชนาการ และสารทางชวีภาพของแมลงกนิได ้เพื่อพฒันาต่อยอด
เป็นผลติภณัฑใ์นระดบัอุตสาหกรรมต่อไป 
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ภาคผนวก ก  
แบบสอบถามภมิูปัญญาท้องถ่ิน 

 

แบบสัมภาษณ์ ชุดที่ 1 

โครงการวิจัย เรื่อง ความหลากชนิดของเห็ดป่าในชุมชนพัฒนวรพงษ์จังหวัดเพชรบูรณ์  
และแนวทางการน ามาใช้ประโยชน์  

เพ่ือจัดเก็บข้อมูลทางภูมิปัญญาชาวบ้านและการใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ของเห็ดป่า 
 

ค าชี้แจ้งในการตอบแบบสอบถาม 
1. ข้อมูลที่ได้รับจะน าไปใช้เพื่อเป็นการศึกษาวิจัยทางวิชาการ ทั้งนี้จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ

ผู้ให้ข้อมูล จึงขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง 

2. แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ส่วนที่ 2 การศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านและการใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ของเห็ดป่า 
ส่วนที่ 3 การใช้ประโยชน์ของเห็ดป่าชนิดต่าง ๆ 
ส่วนที่ 4 ปัจจัยเชิงนิเวศท่ีมีผลต่อการเกิดเห็ดป่าในพ้ืนที่ป่าชุมชนพัฒนวรพงษ์ 

3. โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ก าหนดไว้ 

 
ขอบพระคุณทุกท่านที่กรุณาตอบ
แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ชดุที ่   
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ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงใน หรือเติมค าลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
1. ชื่อ...........................................................................นามสกุล
........................................................................ 
2. อายุ......................ปี 
3. เพศ   ชาย   หญิง 
4. ศาสนา  พุทธ  คริสต์        อิสลาม  อ่ืนๆ...................... 
5. เชื้อชาติ.......................................................................สัญชาติ. ................................................................. 
   ภูมิล าเนาเดิม........................................................................................................................... .................. 
   ภูมิล าเลาปัจจุบัน................................................................................................................................... .... 
6. การถือบัตรแสดงสัญชาติ 
  บัตรประจ าตัวประชาชน    บัตรประจ าตัวบุคคลพื้นท่ีสูง 

  ไม่มีบัตร      บัตรประจ าตัวชาติอ่ืนๆ 

7. ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด 
  ป.1 - ป.6    ม.1 - ม.6    ปวช. 
  ปวส.    ปริญญาตรี    สูงกว่าปริญญาตร ี

  ไม่ได้รับการศึกษา   อ่ืนๆ(ระบุ)................................................ 
8. ระยะเวลาที่ท่านอาศัยอยู่ในชุมชน 
  น้อยกว่า 1 ปี   1-3 ปี    4-6 ปี 
  7–9 ปี    10-12 ปี    13-15 ปี 
  มากกว่า 15 ปี 
9. ท่านประกอบอาชีพหลัก    ไม่มี               มี 
  เกษตรกรรม    ค้าขาย    รับจ้าง 

  รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ   ธุรกิจส่วนตัว    หาของป่า 
 อ่ืนๆ(ระบุ)......................... 

10.ท่านประกอบอาชีพรอง   ไม่มี               มี ระบุ........................ 
11. ท่านมีรายได้รวมทั้งครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน 
  ไม่เกิน 4,000 บาท   4,000-6,000 บาท   6,001-8,000 บาท 

แบบสัมภาษณ ์
เร่ือง : ภูมิปัญญาชาวบ้านและการใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ของเห็ดป่า 
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  8,000-10,000 บาท   มากกว่า 10,000 บาท 
12. ท่าเป็นสมาชิกขององค์กรใดในหมู่บ้าน 
  ไม่เป็น 
  เป็น   กลุ่มแม่บ้าน   แพทย์แผนโบราณ  กลุ่มเกษตรกร 
    ก านันผู้ใหญ่บ้าน  ชาวบ้าน   กรรมการหมู่บ้าน 
    สมาชิกกลุ่มชุมชน  กลุ่มอ่ืนๆ (ระบุ)................................................... 
13. ท่านมีบทบาทอะไรในชุมชน……………………………………………………………………………………………………… 
14. ท่านมีประสบการณ์เกี่ยวกับเห็ดอย่างไร ระยะเวลาเท่าใด 
.  ผู้ค้า...........................................ปี  

 ผู้บริโภค....................................ปี   
 ผู้เก็บ.........................................ปี 

ส่วนที่ 2 การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการจัดการของชุมชนในการเก็บเห็ดป่า 
15. ท่านได้ประโยชน์จากป่าในด้านใดบ้าง (สามารถตอบได้มากว่า 1 ข้อ) 
  ท าบ้านเรือน   ท าท่ีอยู่อาศัยให้สัตว์   ท าอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ 
  ท าฟืน/ถ่าน   เก็บของป่า ระบุ...................  อ่ืนๆ(ระบุ)................................ 
16. ในรอบ 1 สัปดาห์ท่าเข้าป่าหรือไม่ 
  ไม่เข้า 
  เข้า 
  1-2 วัน/สัปดาห์ เข้าเพ่ือ............................................. 
  3-4 วัน/สัปดาห์ เข้าเพ่ือ............................................. 
17. ท่านคิดว่าเห็ดสามารถออกได้ในป่าชนิดใด 
  ป่าเบญจพรรณ  เต็งรัง   ป่าดิบเขา 
  ป่าสนเขา   ป่าพรุ   ป่าดิบแล้ง          อ่ืน................... 
18. บุคคลในครอบครัวของท่านมีการหาเห็ดหรือไม่ 
  ไม่มี    มี 
19. ลักษณะการเก็บหาเห็ดของท่านเป็นแบบใด 
  เพ่ือบริโภคในครัวเรือน  เพ่ือไว้จ าหน่าย  เพ่ือประกอบพิธีกรรม 

 อ่ืนๆ........................................................................  
20. บุคคลในครอบครัวของท่านนิยมรับประทานเห็ดป่าหรือไม่ 

 ไมร่ับประทาน  รับประทาน 
21. จากข้อ 20 เห็ดที่น ามารับประทานท่านได้มาอย่างไร 

 ซื้อมา  เก็บเองจากป่า  ขอเพ่ือนบ้าน   เพาะเลี้ยงเอง 
 อ่ืน........................ 
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22. จากข้อ 20 นิยมรับประทานในรูปแบบใด 
  ยารักษาโรค   รับประทานสด  ประกอบอาหาร เช่น แกง ต้ม ย า ผัด 
  แปรรูปโดยการดอง  แปรรูปโดยการแช่แข็ง แปรรูปโดยการอบแห้ง 
  แปรรูปเป็นของหวาน  แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ  อ่ืนๆ......................................... 
23. ท่านคิดว่าเห็ดจะออกในช่วงใดมากที่สุด 
  ฤดูร้อน (มี.ค.-มิ.ย.)   ฤดูฝน (ก.ค.-ต.ค.) 
  ฤดูหนาว (พ.ย.-ก.พ.)   ตลอดทั้งปี 
24. ท่านมีวิธีเก็บเห็ดอย่างไร 
  ใช้เสียม    ใช้มีด 
  ใช้จอบ    ใช้มือเข่ีย   อ่ืน(ระบุ)................................... 
25. พ้ืนที่ในการเก็บเห็ดแต่ละครั้ง  ประมาณ......................................................................ไร่  
26. ท่านใช้ภาชนะอะไรในการเก็บเห็ดแต่ละครั้ง 
  ถุงกระสอบปุ๋ย   ถุงพลาสติก 
  ถุงย่าม    ใบตองตึง   อ่ืนๆ......................................... 
27. ท่านคิดว่าการที่เห็ดออกแต่ละรอบนั้นนานเท่าไหร่ ประมาณวัน.......................................................วัน 
28. ท่านสามารถเก็บเห็ดได้วันละเท่าไหร่  ประมาณ...............................................................ลิตร 
29. ส่วนใหญ่เก็บเห็ดป่าบริเวณใดมากท่ีสุด 
  บริเวณป่าชุมชนพัฒนวรพงษ์   บริเวณศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 
  บริเวณจุดชมวิว    บริเวณหลังหมู่บ้านชุมชน 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................... 
30. ช่วงเวลาใดท่ีนิยมออกไปเก็บเห็ดป่าภูเขา 
  ช่วงเช้า เวลา........................................................... 
  ช่วงบ่าย เวลา........................................................... 
  ช่วงเย็น เวลา........................................................... 
31. ท่านสามารถแยกชนิดของเห็ดพิษ หรือเห็ดที่รับประทานได้หรือไม่ ถ้าได้โปรดระบุวิธีการ 
  ไม่ได้    

 ได้ ระบุ........................................................................ ........................................................... 
32. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากเห็ดป่าในการประกอบเป็นอาหาร ในระดับ 

 ไม่รู้เลย  น้อย  ใช้ในครัวเรือนได้  ช่วยเพื่อนบ้านได้ 
 เป็นคนท าอาหารเก่งของหมู่บ้านเวลามีงาน   อ่ืน ๆ........................ 

33. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากเห็ดป่าในการเป็นสมุนไพร ในระดับ 
 ไม่รู้เลย  น้อย  ใช้ในครัวเรือนได้  ช่วยเพื่อนบ้านได้ 
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 เป็นหมอพ้ืนบ้านประจ าหมู่บ้าน  อ่ืน ๆ........................ 
34. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากเห็ดป่าในรูปแบบอ่ืน ๆ ในระดับ 

 ไม่รู้เลย  น้อย  ใช้ในครัวเรือนได้  ช่วยเพื่อนบ้านได้ 
 เป็นที่รู้จักหรือที่ปรึกษาของคนในหมู่บ้าน   อ่ืน........................ 

35. เห็ดที่น ามาใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่ได้มาจากใด 
 ซื้อมา  เก็บเองจากป่า  ขอเพ่ือนบ้าน   เพาะเลี้ยงเอง 
 อ่ืน........................ 

36. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากเห็ดป่ามาจาก 
  ปู่ย่าตายาย          พ่อแม่     เพ่ือนบ้าน         คนเฒ่าคนแก่ในหมู่บ้าน 
  นักปราชญ์ชุมชน     อ่านหนังสือพิมพ์ หนังสือ วารสาร        โทรทัศน์ วิทยุ 
  ลองผิดลองถูกด้วยตนเอง  ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน           อ่ืนๆ............................. 
37. ท่านต้องการความช่วยเหลือจากหน่วยงานมหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์ในด้านใด 
  การอนุรักษ์เห็ดป่า   วิธีการขยายพันธุ์เชื้อเห็ด 
  การศึกษาความหลากหลาย  การเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์เห็ด 
  ไม่ต้องการ    อ่ืนๆ................................................ 
38. เห็ดชนิดใดนิยมน ามารับประทานเป็นอาหารมากท่ีสุด (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 อันดับ) 
  เห็ดไข่เยี่ยวม้า       เห็ดน้ าหมาก     เห็ดกรวยกระดาษฟาง   เห็ดชะโงกเหลือง 
  เห็ดชะโงกด า         เห็ดชะโงกขาว     เห็ดน้ าผึ้ง        เห็ดหน้าม่วง 
  เห็ดเผาะ/ถอบ       เห็ดกระด้าง     เห็ดขมิ้นน้อย          เห็ดตับเต่า 
  เห็ดหนอนขาว       เห็ดโคนปลวก     เห็ดพุงหมู        เห็ดข่า 
  เห็ดหล่มกุหลาบ     เห็ดปะการัง     อ่ืน ๆ ............................................................. 
39. เห็ดชนิดใดนิยมน ามารับประทานเป็นยารักษาโรคมากที่สุด (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 อันดับ) 
  เห็ดไข่เยี่ยวม้า       เห็ดน้ าหมาก     เห็ดกรวยกระดาษฟาง   เห็ดชะโงกเหลือง 
  เห็ดชะโงกด า         เห็ดชะโงกขาว     เห็ดน้ าผึ้ง        เห็ดหน้าม่วง 
  เห็ดเผาะ/ถอบ       เห็ดกระด้าง     เห็ดขมิ้นน้อย          เห็ดตับเต่า 
  เห็ดหนอนขาว       เห็ดโคนปลวก     เห็ดพุงหมู        เห็ดข่า 
  เห็ดหล่มกุหลาบ     เห็ดปะการัง     อ่ืน ๆ ............................................................. 
40. เห็ดชนิดใดนิยมน ามาจ าหน่ายมากที่สุด (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 อันดับ) 
  เห็ดไข่เยี่ยวม้า       เห็ดน้ าหมาก     เห็ดกรวยกระดาษฟาง   เห็ดชะโงกเหลือง 
  เห็ดชะโงกด า         เห็ดชะโงกขาว     เห็ดน้ าผึ้ง        เห็ดหน้าม่วง 
  เห็ดเผาะ/ถอบ       เห็ดกระด้าง     เห็ดขมิ้นน้อย          เห็ดตับเต่า 
  เห็ดหนอนขาว       เห็ดโคนปลวก     เห็ดพุงหมู        เห็ดข่า 
  เห็ดหล่มกุหลาบ     เห็ดปะการัง     อ่ืน ๆ ............................................................. 
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41. ชื่อผู้รู้เกี่ยวกับความหลากหลาย/ชนิดของเห็ดป่า 
 1…………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
 2……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
42. ชื่อผู้รู้ที่น าเห็ดป่าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ประกอบอาหาร/ยารักษาโรค/อ่ืน ๆ 
 1……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 2……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่ 3 การใช้ประโยชน์ของเห็ดป่าชนิดต่าง ๆ 

ชื่อเห็ดป่า ส่วนที่ใช้ ปริมาณ แหล่งที่พบ ช่วงเวลาที่พบ การน าไปใช้ประโยชน์ 
1……………………………….      
2……………………………….      
3……………………………….      
4……………………………….      
 
ส่วนที่ 4 แนวทางในการใช้ประโยชน์ปัจจัยเชิงนิเวศบางประการที่มีผลต่อการเกิดเห็ดในพื้นที่ป่าชุมชน 
ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย  ในช่องว่าง ที่ท่านเคยปฏิบัติตามความจริง 
ข้อที่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 ท่านคิดว่าชาวบ้านนิยมเก็บหาของป่าโดยเฉพาะเห็ดเพ่ือการบริโภค ใช่หรือไม่   
2 การประกอบอาชีพของราษฎร ด้านการเกษตร เก็บของป่า การล่าสัตว์เป็นอาชีพหลัก

ของชุมชน 
  

3 ท่านคิดว่าการที่เห็ดออกนั้นเป็นผลมาจากสภาพอากาศท่ีเย็นและชื้น   
4 ท่านคิดว่าถ้าไม่มฝีนตกแล้วเห็ดจะออกหรือไม่   
5 ท่านคิดว่าการที่มสีภาพพ้ืนที่และสภาพภูมิอากาศนั้นเป็นผลดีต่อการเกิดเห็ดป่าหรือไม่   
6 ท่านคิดว่าการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศมีผลกระทบต่อหรือความอุดมสมบูรณ์ของ

เห็ดป่าหรือไม่ 
  

7 ท่านคิดว่าการเก็บเห็ดป่าไปใช้ประโยชน์ในปริมาณมาก ๆ มีผลต่อการเกิดเห็ดหรือไม่   
8 ท่านคิดว่าควรจะอนุรักษ์หรือขยายพันธุ์เห็ดเข้าสู่ป่าชุมชนหรือไม่   
9 ท่านคิดการควบคุมการใช้ประโยชน์เห็ดป่าจากป่าชุมชนเป็นหน้าที่ของรัฐหรือไม่   
10 ท่านคิดการต้องการความช่วยเหลือด้านการอนุรักษ์และแนวทางการใช้ประโยชน์จาก

เห็ดป่าหรือไม่ 
  

 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงในการให้ข้อมูล 
(นางสาวธนาวรรณ  สุขเกษม) 
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ภาคผนวก ข  
รายช่ือผู้ให้ข้อมลูความหลากหลายของเหด็และภมิูปัญญาท้องถ่ิน 

 
รายช่ือผูรู้้เก่ียวกบัความหลากหลาย / ชนิดของเหด็ป่า 

1. นายบุญส่ง  ชมชื่น 
2. นายวนิณู  ศรสีมทุร 
3. นายณรงคศ์กัดิ ์ศริ ิ
4. นายธนู  แพรเฟ่ือง 
5. นางนิด ศรสีุนทร 
6. นายจรญั  ใจคง 
7. นายสมพงษ์ ศรสีมทุร 
8. นายสมศกัดิ ์ จนัทรม์ารย ์
9. นางจอมขวญั โครตสมบตั ิ
10. นายไพฑรูย ์ โครตสมบตั ิ
11. นายบุญเรอืน รุง่สว่าง 

 
รายช่ือผูรู้้ท่ีให้ข้อมลูภมิูปัญญาท้องถ่ินและน าเหด็ป่าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

1. นางโชว ์รอ้ยช่าง 
2. นางมาล ีชมชื่น 
3. นางพรทพิย ์ ใจคง 
4. นางวงคเ์ดอืน  ศรวีเิศษไท 
5. นางชฎา บรบิรูณ์ 
6. นางนิด ศรสีมทุร 
7. นายค าหลา้ ยะสวน 
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ภาคผนวก ค  

ภาพการเกบ็ข้อมลูภาคสนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ผ1 การเกบ็ขอ้มลูความหลากหลายทางชวีภาพของผูบ้รโิภค 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ผ2 การเกบ็ขอ้มลูความหลากหลายทางชวีภาพของผูเ้กบ็เหด็ปา่ 
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ภาพท่ี ผ3 ภาพบรรยากาศในการสมัภาษณ์ผูบ้รโิภคและผูเ้กบ็เหด็ปา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางโชว ์ ร้อยช่าง 
 

ภาพท่ี ผ4 ผูรู้/้นกัปราชญ์ชุมชนทางดา้นภูมปิญัญาทอ้งถิน่ 
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ภาคผนวก ง  
ภาพกิจกรรมการส่งเสริมการอนุรกัษ์และแนวทางการใช้ประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพท่ี ผ5 ภาพกจิกรรมการอนุรกัษ์และวธิกีารเพาะเหด็ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพท่ี ผ6 ภาพกจิกรรมการเพิม่มลูค่าเหด็ 
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      ภาพท่ี ผ7 ภาพกจิกรรมการอนุรกัษ์และวธิกีารเพาะเหด็ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพท่ี ผ8 ภาพกจิกรรมการเพิม่มลูค่าเหด็ 
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      ภาพท่ี ผ9 ภาพผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมการอนุรกัษ์และการเพาะเหด็ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพท่ี ผ10 บรรยากาศการอบรมการเผยแพรอ่งคค์วามรู ้
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ภาคผนวก ง  
รายงานสรปุการเงิน 

เลขท่ีโครงการ 2556A14563003 
โครงการส่งเสริมการวิจยัในอดุมศึกษาและพฒันามหาวิทยาลยัวิจยัแห่งชาติ 

ส านักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 
มหาวิทยาล้ยราชภฎัเพชรบรูณ์ 

ความหลากชนิดของเหด็ป่าในชุมชนพฒันวรพงษ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
(Diversity of Macro – Fungi in Phattanaworaphong Community Forest, Phetchabun Provice.) 

 

ชื่อหวัหน้าโครงการวจิยัผูร้บัทุน/ผูว้จิยั   นางสาวธนาวรรณ  สุขเกษม 

รายงานในช่วงตัง้แต่วนัที ่1 ตุลาคม 2555 ถงึวนัที ่30 ตุลาคม 2556 

ระยะเวลาด าเนินการ 1 ปี ตัง้แต่วนัที ่1 ตุลาคม 2555 ถงึวนัที ่30 ตุลาคม 2556 

รายจ่าย 

หมวด งบประมาณรวมทัง้โครงการ ค่าใช้จ่ายงวดปัจจบุนั คงเหลือ 

1. ค่าตอบแทน - - - 

2. ค่าจา้ง 30,000 24,000 6,000 

3. ค่าวสัดุ 7,833 6,266 1,567 

4. ค่าใชส้อย 33,000 26,400 6,600 

5. ค่าใชจ้่ายอื่น ๆ - - - 

รวม 70,833 56,666 14,167 
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จ านวนเงินท่ีได้รบัและจ านวนเงินท่ีคงเหลือ 

จ านวนเงนิทีไ่ดร้บั 

งวดที ่1   28,333 

งวดที ่2   28,333 

   รวม 56,666 บาท 

จ านวนเงนิทีค่งเหลอื 

งวดที ่3   14,167 

   รวม 70,833 บาท 

 

 

 

 

 

       …………………………………            ……………………………… 

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. พวงผกา แกว้กรม) (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. พวงผกา แกว้กรม) 

 หวัหน้าโครงการวจิยัผูร้บัทุน   เจา้หน้าทีก่ารเงนิโครงการ 

   วนัที ่1 กนัยายน 2556      วนัที ่1 กนัยายน 2556 

   

 

 

 



ภาคผนวก ก 
พืน้ท่ีเกบ็ตวัอย่าง  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.1 พืน้ทีบ่รเิวณบา้นน ้าดุกเหนือ 
ท่ีมา : https://www.google.co.th/maps/place/. สบืคน้เมือ่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.2 พืน้ทีบ่รเิวณบา้นน ้าค าเหนือ 
ท่ีมา : https://www.google.co.th/maps/place/. สบืคน้เมือ่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559. 

 

 

https://www.google.co.th/maps/place/
https://www.google.co.th/maps/place/
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ภาพท่ี ก.3 พืน้ทีบ่รเิวณบา้นน ้าดุกศรทีอง 
ท่ีมา : https://www.google.co.th/maps/place/. สบืคน้เมือ่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.4 พืน้ทีบ่รเิวณบา้นน ้าดุกหลงัศนูย ์
ท่ีมา : https://www.google.co.th/maps/place/. สบืคน้เมือ่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559. 

 
 

 

 

https://www.google.co.th/maps/place/
https://www.google.co.th/maps/place/
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ภาพท่ี ก.5 พืน้ทีบ่รเิวณบา้นหนองออ้ 
ท่ีมา : https://www.google.co.th/maps/place/. สบืคน้เมือ่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.google.co.th/maps/place/


ภาคผนวก ข 
การเพาะเล้ียงจ้ิงหรีดแบบภมิูปัญญา 

 
 
การเพาะเลีย้งจิง้หรดี 

วสัดุ – อุกรณ์ 
1. ขนัไข ่บ่อละ 5 ขนั 
2. ท่อปูนพร้อมฝาปิดท่อ ขนาดกว้าง 80 ซม. สูง 50 ซม. จ านวน 1 ท่อ หรือกะละมัง

พลาสตกิ ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง กวา้ง 72 ซม. สูง 30 ซม. หรอืจะเป็นภาชนะทีใ่ส่ได้ทุกขนาด 
3. ตาขา่ยไนล่อนเขยีว 100 x 100 ซม. จ านวน 1 ผนื 
4. แผน่พลาสตกิ ขนาด 25 x 270 ซม. จ านวน 1 ผนื 
5. ยางรดัปากบ่อหนา 1 ซม. จ านวน 1 เสน้ 
6. ถาดอาหาร-น ้า กวา้ง x ยาว = 5 x 10 ซม. ลกึ 1.5 ซม. 2 ถาด 
7. กระบอกไมไ้ผ ่ยาว 20 ซม. ผา่ครึง่จ านวน 10 อนั หรอืกระดาษรงัไข ่3 อนั 
8. ถาดหรอืถุงพลาสตกิใส่ดนิร่วนปนทราย หนา 2 ซม. 
9. เศษหญ้าแหง้วางหนา 2 ซม. 
10. เทปกาว 
 
ข ัน้ตอนการเลีย้ง 
1. สรา้งเรอืนโรง หรอืหลงัคาป้องกนัแดดและฝนโดยให้แดดส่องเชา้เยน็ปรบัพื้นที่ก าจดัมด

และศตัรูจิง้หรดี 
2. วางบ่อบนฝา ใชปู้นผสมทรายฉาบปริม่ขอบภายในและภายนอก ป้องกนัมดเขา้ท าลาย

ลูกจิง้หรดี 
3. ตดิแผน่พลาสตกิดา้นบนขอบบ่อหรอืกะละมงัดว้ยเทปกาว 
4. พนัธุ์จิ้งหรดี หาพนัธุ์ได้จากธรรมชาต ิหรอืซื้อได้โดยการคดัเลอืกพ่อ -แม่พนัธุ์ที่มตีวัโต

แขง็แรง อวยัวะครบทุกส่วน ปจัจุบนัได้พฒันาการเลี้ยงในลกัษณะขนัไข่ โดยสามารถจดัซื้อจาก
ฟารม์เลีย้งจิง้หรดี เพื่อน าไปเลีย้ง ท าใหส้ามารถเกบ็ผลผลติเป็นรุ่นๆ ได้ 

การใหอ้าหารและน ้า 
1. พืชอาหาร ได้แก่ ต้นอ่อนและยอดอ่อนของพืชหรอืหญ้าสดทุกชนิด หญ้าขน หญ้าลูซี่ 

ผกัตบชวา ใชเ้ลีย้งจิง้หรดีเจรญิเตบิโตเรว็และใหผ้ลผลติสูง โดย 2 วนั ให้หญ้า 1 ครัง้ๆ ละ 1 ก ามอื
โดยหญ้าเก่าไม่ตอ้งน าออก จะเป็นทีอ่าศยัของจิง้หรดีต่อไป 

2. อาหารเสรมิ ร าอ่อน หรอือาหารส าเรจ็รูปที่ใชเ้ลี้ยงไก่จิ้งหรดี 1 บ่อ ใชอ้าหาร 3กก./รุ่น 
ราคาประมาณ 15 บาท/กก. อาหารเสรมิควรใหใ้นปรมิาณทีก่นิหมดภายใน 2 วนั 
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3. การใหน้ ้า ขวดน ้าพลาสตกิเจาะรูขา้งขวด 2 รู ใชผ้า้ท าความสะอาดมว้นใส่รูเพื่อให้น ้าซึม
ส าหรบัจิง้หรดีวยัตวัอ่อน 

4. ภาชนะส าหรบัวางไข่จิ้งหรดี ใช้ดนิร่วนปนทรายและแกลบเผาใส่ขนัส าหรบัอาบน ้า ใช้    
ฟ๊อกกี ้ ฉีดน ้าทุก 3 วนั พอขึน้ไม่แฉะก่อนฉีดน ้าน าถาดอาหารออกก่อน ถ้าเปียกจะเกดิเชือ้รา ใช้
เฉพาะในชว่งทีม่ตีวัเตม็วยัทีจ่ะวางไข่ 

 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ข.1 บ่อเลีย้งจิง้หรดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ข.2 ภาชนะทีใ่ชแ้ลว้ส าหรบัใชเ้พาะเลีย้งจิง้หรดี 



 

- 64 - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ข.3 การใชข้นัส าหรบัใชว้างไขจ่ิง้หรดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ข.4 ลกัษณะการวางไขข่องจิง้หรดี 
 
 



ภาคผนวก ค 
ความหลากชนิดของแมลงกินได้ 

 
(1) Gryllotalpa africana  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ค.1 Gryllotalpa africana 
 

1. แมลงกระชอน 
 ชือ่สามญัภาษาไทย แมลงกระชอน      

ชือ่สามญัภาษาองักฤษ Mole cricket 
  ชือ่วทิยาศาสตร ์        Gryllotalpa africana Beauvois 

Kingdom  Animal 
Phylum   Arthropoda 
Class   Hexapoda 
Order   Orthoptera 
Family   Gryllotalpidae 
Genus   Gryllotalpa 
Specific epithet  africana  
แมลงกระชอน  ล าตวัมสีนี ้าตาล ส่วนหวัมสีดี ากว่าส่วนอื่นๆ สนัหลงัอกปล้องแรกเป็นแผ่น

แขง็ หนวดสัน้เป็นแบบเส้นด้าย ปากเป็นแบบปากกดั ขาคู่หน้าเป็นแผ่นกวา้ง ใชส้ าหรบัขุด ขาคู่
กลางและคู่หลงัเป็นขาเดินร่างกายมีขนปกคลุม ปีกมีสนี ้ าตาลยาวกว่าความยาวของล าตวั ตวัผู้
สามารถท าเสยีงได้โดยใชปี้กคู่หน้าสกีนั แมลงชนิดนี้ไม่กระโดด มกีารออกหากนิในเวลากลางคนื  
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ขดุรูอาศยัอยู่ในดนิทีช่ ืน้แฉะบรเิวณใกลแ้หล่งน ้า โดยอาหารของแมลงกระชอนคอืรากไม้ และแมลง
ขนาดเลก็อื่น  ๆ  ปกตแิมลงกระชอนขดุรูอาศยัอยู่ในดนิ แต่จะออกมาตอนกลางคนืเพื่อผสมพนัธุ์ 

 
(2) Lethocerus  indicus 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ค.2 Lethocerus  indicus 
 

2.  แมลงดานา  
ชือ่สามญัภาษาไทย   แมลงดานา  
ชือ่สามญัภาษาองักฤษ Giant water bug 
ชือ่วทิยาศาสตร ์    Lethocerus  indicus  
Phylum   Arthropoda 
Class    Insecta or Hexapoda 
Order   Hemiptera 
Suborder  Cryptocerata 
Family    Belostomatidae 
Genus   Lethocerus   
แมลงดานา  เป็นพวกมวนที่มขีนาดใหญ่สุด  ตวัผูม้ขีนาดเลก็กว่าตวัเมยี ขาคู่หน้าเป็นขา

แบบจบั  ขาคู่กลางและหลงัเป็นแบบขาว่ายน ้า ปากเป็นแบบเจาะดูด ส่วนใหญ่อยู่ในน ้า จดัเป็น
แมลงตวัห ้า อาหารส่วนใหญ่ คือสัตว์น ้ าเล็กๆที่อาศยัอยู่ในแหล่งน ้า มกัออกหาอาหารในเวลา
กลางวนั แมลงดาตวัผูจ้ะผลติสารฟีโรโมนสซ์ึ่งมกีลิน่ฉุนเพื่อใชด้งึดูดใหเ้พศเมยีเขา้มาผสมพนัธุ ์จงึมี
ผูน้ิยมใชแ้มลงดานาตวัผูซ้ึ่งมกีลิน่ฉุนนี้มาท าอาหาร 
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(3) Tenodera sinensis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ค.3 Tenodera sinensis 
 

3.  ตัก๊แตน 
ชือ่สามญัภาษาไทย ตัก๊แตนต าขา้ว , ตัก๊แตนต่อยมวย  
ชือ่สามญัภาษาองักฤษ Grasshoppers , Bombay Locust 
ชือ่วทิยาศาสตร ์ Tenodera sinensis 
Kingdom  Animalia 
Phylum   Arthropoda  
Class    Insecta  
Order   Orthoptera 
Sub-rder  Mantodea 
Family    Mantidae 
Genus   Tenodera 

        มลีกัษณะส าคญัคอื มปีากแบบกดักนิ (Chewing Type) พบตัง้แต่ในระยะตวัอ่อนจนถงึตวั
เตม็วยั มตีารวมขนาดใหญ่ มหีนวดเป็นแบบเส้นด้าย (filiform) ปีกคู่หน้าเป็นคล้ายหนัง (tegmina) 
ปีกคู่หลงัแบบบางใส (membrane) ซึ่งพบัอยู่ใตปี้กคู่หน้า ขา 2 คู่แรกเป็นขาเดนิ (walking legs) ขา
คู่หลงัเป็นแบบกระโดด (jumping legs)  tarsi ม ี3 - 5 ปล้อง ตัก๊แตนมอีวยัวะพเิศษคอื อวยัวะท า
เสยีง และอวยัวะฟงัเสยีง เพื่อใชใ้นการสื่อสาร หาคู่ และไล่ศตัรู อวยัวะทัง้สองอย่างสามารถชว่ยแยก
กลุ่มของแมลงได ้การเจรญิและการเปลีย่นแปลงรูปร่างเป็นแบบ Paurometabola เรยีกอกีอย่างหนึ่ง
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ว่า gradual metamorphosis เป็นการเปลี่ยนแปลงรูปร่างทลีะน้อย ระยะตวัอ่อนเรยีกว่า Nymph  
ตวัอ่อนจะมขีนาดเลก็กวา่ตวัเตม็วยัแต่ยงัไม่มปีีก และจะลอกคราบและเจรญิเตบิโตไปจนเป็นตวัเตม็
วยัเมื่อมกีารลอกคราบครัง้สุดทา้ย  การวางไข ่ มลีกัษณะแตกต่างกนั อาจเป็นไขเ่ดีย่วหรอืไขก่ลุ่ม มี
ทัง้วางในดนิและวางไขใ่นพชือาหาร   
          ตัก๊ แตนส่ วนใหญ่ที่พบ แบ่ งออกเ ป็น  3 กลุ่ มคือ  ตัก๊ แตนหนวดสั ้น  ( short-horn 
grasshoppers) ตัก๊แตนหวดยาว (long-horn grasshoppers) และตัก๊แตนแคระ (pygmy 
grasshoppers) 
         ตัก๊แตนหนวดสัน้ ที่พบมอียู่หลายชนิด จดัอยู่ในวงศ ์Acricidae  ลกัษณะเด่นในวงศน์ี้ คอืมี
หนวดสัน้ pronotum ยาวไม่ถงึทอ้ง tarsi ม ี3 ปลอ้ง  อวยัวะวางไขส่ัน้ ล าตวัมสีเีทาหรอืสนี ้าตาล ปีก
ของตัก๊แตนบางชนิดมีสีสรรสดใส การวางไข่จะวางเป็นกลุ่มในดิน ตัก๊แตนหนวดสัน้บางชนิดมี
อวยัวะท าเสยีง โดยการเสยีดสกีนัของปุ่มเลก็ๆเรยีงกนัเป็นแถวตามยาวที่ femer ด้านในของขาคู่
หลงั และมอีวยัวะฟงัเสยีงทีเ่รยีกวา่ Tympanum เป็นอวยัวะที่มลีกัษณะเป็นแผ่นเยื่อบาง รอรบัการ
กระทบของคลื่นเสยีง พบที่ ส่วนท้องปล้องที่ 1 ทางด้านขา้งของตัก๊แตน ส่วนใหญ่จะเกาะอยู่ตาม
ใบไม ้ 
       ตัก๊แตนหนวดยาว  จดัอยู่ในวงศ ์Tettigoniidae  เป็นแมลงที่มลี าตวัขนาดใหญ่ ล าตวัสเีขยีว   
หนวดยาว tarsi ม ี4 ปลอ้ง อวยัวะท าเสยีงเกดิจากการเสยีดสกีนัของปีกคู่หน้า  และมอีวยัวะรบัฟงั
เสยีงอยู่ที่ tibia ของขาคู่หน้า อวยัวะวางไข่แขง็แรงรูปร่างคล้ายดาบ ชอบวางไข่บนหรอืภายใน
เนื้อเยื่อพชื ในเสน้ทางศกึษาธรรมชาต ิ จะพบเหน็ตัก๊แตนหนวดยาวไดน้้อยกวา่ ตัก๊แตนหนวดสัน้ 

      ตัก๊แตนแคระ จดัอยู่ในวงศ ์Tetrigidae  ลกัษณะจะใกล้เคยีงกบัตัก๊แตนหนวดสัน้ แต่มี
ขนาดเล็กกว่า โดยจะมีขนาดประมาณ 13 - 19 มิลลิเมตร  ตวัเมียมกัมีขนาดใหญ่กว่าตวัผู ้
ลกัษณะเฉพาะ คอื pronotum ขยายไปทางด้านหลงัคลุมส่วนท้อง  ปีกคู่หน้าสัน้ ในเส้นทางศกึษา
ธรรมชาติ มกัพบอยู่ตามทางเดิน  เวลาเดินไปบริเวณที่ตัก๊แตนอาศยัอยู่  มนัจะกระโดดหนีไป
ทางดา้นหน้าของเรา 
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(4) Rhyothemis sp. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ค.4 Rhyothemis sp. 
 

4. แมงหน้าง า/แมงง า 
 ชือ่สามญัภาษาไทย แมลงหน้าง า/แมลงง า, แมงโกก, แมงน ้าแก่ง, แมงคนัโซ่ ,แมงปอ  
 ชือ่สามญัภาษาองักฤษ Dragonfly Nymphs 
 ชือ่วทิยาศาสตร ์ Rhyothemis sp. 

Kingdom  Animalia 
Phylum   Arthropoda  
Class    Insecta  
Order          Odonata  
Family        Libellulidae     
Genus               - 
เป็นแมลงมปีีก 4 ปีก บางชนิดกนิเกสรดอกไม ้บางชนิดกนิแมลงดว้ยกนัเป็นอาหาร บางคน

เรยีกวา่ นกัล่าแห่งเวหา เพราะมคีวามสามารถในการบนิสูงมาก แมลงปอสามารถบนิไดไ้กลถงึ 100 
ก.ม. การขยบัปีกขึน้-ลง จะใชค้วามเรว็เฉลีย่ประมาณ 500 ครัง้ต่อวนิาท ีในที่นี่ขอเรยีกว่า แมลงปอ 
เพื่อความเขา้ใจ เพราะต่างถิน่ ต่างเรยีกชือ่ไม่เหมอืนกนั  
ประเภทและชนิด  

แมลงปอในโลกนี้มอียู่มากกว่า 5,000 ชนิด  (species) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ โดยดู
จากลกัษณะของเสน้ปีก รูปร่างปีก และลกัษณะการวางปีกขณะเกาะอยู่ แบ่งเป็น 
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1. กลุ่มแมลงปอบา้น มลีกัษณะตวัใหญ่ สเีขม้ หัวโต ตากวา้งแต่ไม่โปน ปีกคู่หลงัใหญ่กว่า
ปีกคู่หน้า เวลาเกาะจะกางปีกในแนวราบ  

2. กลุ่มแมลงปอเขม็ มตีวัเลก็เรยีว หรอืสัน้ ตาโปน ปีกคู่หลงัมขีนาดเท่ากบัปีกคู่หน้า เวลา
เกาะจะหุบปีก 

ตวัอ่อนแมลงปอ ( Naiad ) 
แมลงปอแต่ละชนิด ต่างมลีกัษณะลูกอ่อน ไม่เหมอืนกนั  ดงันี้  
1. แมงกอ้งแขน 

  คอืลูกแมงปอนกัล่า ในสายพนัธุแ์มงปอบ้าน ที่มขีนาดใหญ่ตาโปนสเีขยีว  มปีีกขนาดใหญ่          
ตวัอ่อนของแมงปอสายพนัธุน์ี้  มลีกัษณะคลา้ยตวัหนอนซะมากวา่ เรยีวยาวกว่าบรรดาตวัอ่อนแมง
ปอทัง้หมด แปลกว่าเขากค็อืไม่มขีา  มเีขีย้วที่สามรถกดัได้ กดัเจ็บเหมอืนกนั  เรยีกว่า" แมงก้อง
แขน" “แมงออีีด๊”  ทัง้ตวัยาว 5- 6 ซม.  ส่วนมากอยู่ในแม่น ้าใหญ่ ๆ  ตามห้วยต้องเป็นห้วยใหญ่น ้า
ไม่ขาดทัง้ปี ตามหนอง หรอืแหล่งน ้า เลก็ ๆ  ไม่ค่อยพบ 
 2.แมงระง า 

มลีกัษณะตวัป้อม ๆ  ตาโปน กน้ใหญ่  อาจมกีระบงัหน้าคลา้ยพาย ใชส้ าหรบัชว่ยในการกนิ
อาหาร มขีา 6 ขา เวลาโดนจบั จะใชก้ระบงัหน้าปิดตาอาไว ้ เหมอืนอาการคนงุ้ม หรอื ง ้าหน้าหลบ 
จงึได้ชื่อว่า“แมงหน้าง า “ และ เพี้ยนมาเป็น “แมงระง า” ดงัที่เรยีกขานกนั บางชดิรูปร่างแบน ก้น
เรยีวต่างกนัไปบา้ง ตามสายพนัธุ ์ บางชนิดไม่มกีะบงัหน้า  ตวัอ่อนชนิดนี้  เป็นตวัอ่อนของแมงปอ 
ทัว่ไป เชน่ แมงปอแดง แมงปอนา ตวัไม่ใหญ่และยาวเท่าใดนัก  ประเภทนี้มมีากที่สุด มตีามแหล่ง
น ้าสะอาดทัว่ไป  เชน่  หนอง  คลอง  บงึต่าง ๆ  
 3. แมงเหนี่ยง , หรอื แมงเหนี่ยว 

ลูกของแมงปอเขม็ แตกต่างจากทัง้ 2 ชนิด มขีนาด เลก็ ล าตวัเรยีวหรอืแบน แต่ยาวกว่า 
แมงระง า อาจมสีดี า  หรอืสใีสขุน่ตามสภาพน ้าทีอ่าศยั บางชนิดล าตวักลม สงัเกต ชนิดนี้ ไม่มกีะบงั
หน้า  จะเหน็ได้ว่าลูกแมลงปอชนิดต่าง ๆ มรีูปร่าง  แตกต่างกนั  และเรยีกชื่อแตกต่างกนัออกไป  
แต่ส าหรบัชาวบา้น  ต าบลปากชอ่ง  อ าเภอหล่มสกั  จงัหวดัเพชรบูรณ์  เรียกชือ่ลูกแมลงปอทุกชนิด
เหมอืนกนั  คอื  แมลงหน้าง า หรอืแมลงง า 
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(5) Gryllus Bimaculatus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ค.5 Gryllus Bimaculatus 
 

5.  จิง้หรดีทองด า (Gryllus Bimaculatus Degeeer) 
ชือ่สามญัภาษาไทย จิง้หรดีทองด า 
ชือ่สามญัภาษาองักฤษ African Field Cricket 
ชือ่วทิยาศาสตร ์ Gryllus bimaculatus De Geer 
Kingdom  Animalia 
Phylum   Arthropoda 
Class   Insecta 
Order   Orthoptera 
Family   Gryllidae 
Genus   Gryllus 
Specific epithet  bimaculatus 
เป็นจิง้หรดีขนาดกลาง บางพื้นที่เรยีก จโิหลน ประกอบด้วยส่วนหวั ส่วนอก และส่วนท้อง 

ล าตวั และปีกมสีีด าหรือน ้าตาลปนด าทัง้ตวั โตเตม็วยัล าตวักวา้งประมาณ 0.6 – 0.7 ซม. ยาว
ประมาณ 2.8 – 3.0 ซม. มหีนวดยาว ตวัผูส้่วนหวั และอกมสีดี า ปีกคู่หน้าย่น ปีกมสีนี ้าตาลออก
เหลอืงเลก็น้อย โดยเฉพาะโคนปีกทีม่สีเีหลอืงแกม ส่วนตวัเมยีส่วนหวั และอกมสีดี า ปีกคู่หน้าเรยีบ 
ปีกมสีดี าสนิท โคนปีกมแีตม้สเีหลอืง 2 จุด ปลายปีคู่หลงัทัง้ตวัผูต้วัเมยียื่นยาวมากกว่าล าตวั ปลาย
ทอ้งมแีพนหางยาว 1 คู่ ชอบอาศยัตามกองไม ้กองใบไม ้ร่องดนิ ออกหากนิในเวลากลางคนื และไม่
ขดุรูอาศยั 
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(6) Gryllus testaceus 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ค.6 Gryllus testaceus 
 

6. จิง้หรดีทองแดง (Teleogryllus Testaceus Walker) 
ชือ่สามญัภาษาไทย จิง้หรดีทองแดง 
ชือ่สามญัภาษาองักฤษ Ground Cricket 
ชือ่วทิยาศาสตร ์ Gryllus testaceus Walker 
Kingdom  Animalia 
Phylum   Arthropoda 
Class   Insecta 
Order   Orthoptera 
Family   Gryllidae 
Genus   Gryllus 
Specific epithet  testaceus 
บางพื้นที่ เรียก จิ้งหรีดนิล หรือ จินาย หรือ จิ้งหรีดพม่า เ ป็นจิ้งหรีดขนาดกลาง 

ประกอบดว้ยส่วนหวั ส่วนอก และส่วนทอ้ง โตเตม็วยัล าตวักวา้งประมาณ 0.5-0.6 ซม. ยาวประมาณ 
2.5-2.80 ซม. ล าตวัทุกส่วนมสีนี ้าตาลเขม้ บรเิวณหวัเหนือขอบตามแีถบสนี ้าตาลเขม้รูปตวั V ตวัผูม้ี
สลี าตวัทุกส่วนเขม้กว่าตวัเมยี ด้านล่างท้องมสีคีรมี เคลื่อนที่ได้ว่องไว ชอบอาศยัตามกองไม้ กอง
ใบไม ้ร่องดนิ ออกหากนิในเวลากลางคนื และไม่ขดุรูอาศยั 

 

 



 

- 73 - 

 

(7) Paragymnopleurus aethiops 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ค.7 Paragymnopleurus aethiops 
 

7. แมลงกุดจี ่
 ชือ่สามญัภาษาไทย  แมลงกุดจี ่ แมงกุดจี ่ดว้งมูลสตัว ์
 ชือ่สามญัภาษองักฤษ Dung Beetle 
 ชือ่วทิยาศาสตร ์ Paragymnopleurus aethiops sharp 
 Kingdom  Animalia 

Phylum   Arthropoda 
Class   Insecta 
Order   Coleoptera 
Family   Scarabaeidia 
Genus   Paragymnopleurus 
Specific epithet  aethiops 
จะมสีนี ้าตาลเขม้ไปจนถงึด า ส าหรบักุดจีข่ ีค้วายมลีกัษณะเป็นรูปไข่ มหีนวดเป็นแบบใบไม ้

บางตวัมเีขาบนหวั ปากเป็นแบบปากกดั ขาคู่หน้ามลีกัษณะเป็นหนาม เป็นแผ่นแบน ขาอกี 2  คู่ที่
เหลอืมลีกัษณะแบนกวา้ง มีปีกแขง็คลุมส่วนท้องมดิ ล าตวัและปีกมสีนี ้าตาลเขม้ถงึด า บรเิวณปีก
แขง็มรี่องตามความยาวขา้งละ 8 ร่อง เป็นแมลงทีม่ขีนาดเลก็ ขนาดล าตวัของกุดจีมุ่่มประมาณ 18 -
25 มลิลเิมตร อาศยัอยู่ในขีว้วั  ขีค้วาย ทีถ่่ายมูลไวต้ามธรรมชาต ิเช่น ตามพื้นไร่พื้นนาในหน้าแล้ง  
ทีผ่นืดนิแหง้เหอืดไปแลว้แต่ยงัคงมคีวามชุม่ชืน้พอที่ตวักุดจี่จะฝงัตวัลงไปได้ เมื่อชาวบ้านปล่อยววั
ควายออกไปแทะเลม็หญ้าหรอืตอซงัในทุง่นาชว่งหน้าแลง้ ชว่งเดอืนมกราคม – เมษายน ววัควายจะ
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กนิหญ้าไปพร้อมๆกบัการถ่ายมูลไปเรื่อยๆ พอตกถงึตอนกลางคนืกุดจี่กจ็ะบนิลงมาอยู่ในขีค้ วาย    
ขีว้วั เพื่อจดัการกบัสารอาหารทีต่กคา้งคงเหลอืในขีว้วัขีค้วาย กุดจีพ่วกนี้จะรูโ้ดยสญัชาตญาณวา่อนั
ไหนเป็นขีว้วั  ขีค้วาย กุดจีจ่ะอยู่ในขีว้วั ขีค้วายประมาณ 1 วนั หลงัจากนัน้จะฝงัตวัลงในดนิใต้กอง
ขีค้วายนัน้ 

 
(8) Cybister limbatus Fabricius 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ค.8 Cybister limbatus Fabricius 
 

8. แมลงตบัเต่า   
ชือ่สามญัภาษาไทย ดว้งดิง่ (Cybister limbatus) 
ชือ่สามญัภาษาองักฤษ True Water Beetle 
ชือ่ทอ้งถิน่  แมลงตบัเต่า  แมงตบัเต่า 
ชือ่วทิยาศาสตร ์ Cybister limbatus Fabricius 
Kingdom  Animalia 
Phylum   Arthropoda 
Class   Insecta 
Order   Coleoptera 
Family   Dytiscidae 
Genus   Cybister 
Specific epithet  limbatus 
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ด้วงดิง่หรอืแมลงตบัเต่า เป็นแมลงปีกแขง็ขนาดใหญ่ ล าตวัยาว เป็นวงรคีล้ายรูปไข่ ส่วน
ทอ้งและปีกใหญ่ ล าตวัมผีวิเรยีบลื่นเป็นมนัสดี าปนน ้าตาลบางชนิดมลีายสเีหลอืงหม่น หรอืค่อนไป
ทางเขยีวแกมน ้าตาลอ่อน บรเิวณปีกและล าตวัมแีถบสเีหลอืงหม่นๆ หนวดยาวแบบเส้นด้าย ขาคู่
หลงัยาวและแบนกวา่ขาคู่อื่นๆ มขีนเป็นแผงเหมาะส าหรบัการวา่ยน ้า วธิกีารวา่ยน ้าของดว้งดิง่จะใช้
ขาหลังเคลื่อนที่ไปพร้อมๆ กัน เมื่ออยู่นิ่งมักเอาหัวดิ่งลงไปใต้ผิวน ้ า  ตัวเต็มวัยสามารถเก็บ
ฟองอากาศไวใ้ตปี้กไดม้าก ท าใหส้ามารถด าน ้าไดเ้ป็นเวลานาน สามารถอยู่บนบกไดด้ ีและสามารถ
บินได้ไกล ทัง้ตัวอ่อนและตัวเต็มวยักินสัตว์น ้ าประเภทอื่นๆ รวมทัง้ปลาขนาดเล็กเป็นอาหาร 
สามารถจบัสตัวน์ ้าทีใ่หญ่กวา่กนิไดจ้นไดช้ือ่วา่เสอืน ้าดว้งดิง่ถอืว่าเป็นแมลงทีม่ปีระโยชน์เพราะช่วย
ท าลายแมลงประเภทอื่น  ๆ   ดว้งดิง่มกัอาศยัอยู่ตามแหล่งน ้าทีเ่ป็นน ้านิ่ง บางครัง้สามารถพบไดใ้น
น ้าหลาก แต่พบไม่มากนกั เชน่ หว้ย หนอง คลอง บงึ นาขา้ว แม่น ้าล าธาร ตอนกลางวนัมกัอาศยั
อยู่แต่ในน ้า แต่ในเวลากลางคืนจะบินมาเล่นแสงไฟด้วงดิ่งพบมากในช่วงฤดูฝนจนถึงฤดูหนาว
โดยเฉพาะชว่งปลายฤดูฝนจะพบมากเป็นพเิศษ 

. 
(9) Oecophylla smaragdina 

9. มดแดง 
ชือ่สามญัภาษาไทย มดแดง 
ชือ่สามญัภาษาองักฤษ The Weaver Ants 
ชือ่วทิยาศาสตร ์ Oecophylla smaragdina (Fabricius) 

   Kingdom  Animalia 
Phylum   Arthropoda 
Class   Insecta 
Order   Hymenoptera 
Family   Formicidae 
Genus   Oecophylla 
Specific epithet  smaragdina 
มดแดงมสีแีดงสนิม หวัและส่วนอกมขีนสัน้ๆสขีาว หนวดม ี12 ปล้อง อกยาวโดยอกปล้อง

แรกโคง้อกปลอ้งทีส่องคลอดคลา้ยอาน และอกปลอ้งทีส่ามกลม ขาเรยีวยาว ทอ้งสัน้ ความยาว 7-11 
มลิลเิมตร ท ารงับนตน้ไมใ้หญ่ เชน่ ตน้มะม่วง ชมพู่ โดยใชใ้บไม้เหล่านี้ประกอบเป็นรงัโดยตวัอ่อน
จะปล่อยสารเหนียวออกมาเชือ่มใบไมใ้หป้ระกบกนั เมื่อพบเหยื่อจะท าร้ายเหยื่อโดยการกดัและฉีด
สารพษิออกมาทางปลายทอ้ง เมื่อเหยื่อไดร้บับาดเจบ็จะชว่ยกนัลากกลบัรงั 
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(10) Apis florea Fabricius 
10.  ผึง้ 

ชือ่สามญัภาษาไทย ผึง้ 
ชือ่สามญัภาษาองักฤษ The Dwarf Honey Bee 
ชือ่วทิยาศาสตร ์ Apis florea Fabricius 
Kingdom  Animalia 
Phylum   Arthropoda 
Class   Insecta 
Order   Hymenoptera 
Family   Apidae 
Genus   Apis 
Specific epithet  florea 
ผึง้มปีีก 2 คู่ ลกัษณะของปีกเป็นแผน่บาง มเีสน้ปีกทีส่ าคญัเหน็ไดช้ดัเจน ซึ่งใชเ้ป็นลกัษณะ

แตกต่างในการวนิิจฉยัชนิดของผึง้ได ้ปีกคู่หลงัเลก็ และมเีสน้ปีกลดน้อยกวา่ปีกคู่หน้า ปีกคู่หน้าและ
ปีกคู่หลงัตดิกนัดว้ยตาขอขนาดเลก็เรยีงกนัเป็นแถว เรยีกวา่ ฮามูไล (hamuli) เพื่อใหปี้กทัง้คู่กระพอื
ขึน้ลงไดพ้รอ้มกนัท าใหบ้นิไดเ้รว็ ทีห่วัมหีนวดรูปหกัขอ้ศอก (geniculate) ปากเป็นแบบกดัเลยี มทีัง้
ตาเดี่ยวและตาประกอบขนาดใหญ่ โดยเฉพาะในผึง้ตวัผู ้ขาหลงัของผึง้งานมอีวยัวะพเิศษส าหรบั
เกบ็เรณู (pollen basket) ทีบ่รเิวณขา ล าตวั และหวัมขีนปกคลุม ตวัเมยีมอีวยัวะวางไข่ที่ดดัแปลง
เป็นอวยัวะส าหรบัต่อย และมเีหลก็ใน (sting) แมลงในกลุ่มผึง้ดงักล่าวนี้ ประกอบดว้ย ผึง้รู ผึง้กดัใบ 
ผึง้หึง่ แมลงภู่ ฯลฯ 
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(11) Brachytrupes portentosus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ค.9 Brachytrupes portentosus 
 

11. จิง้โกร่ง (Brachtrupes Portentosus Lichtenstein) 
ชือ่สามญัภาษาไทย จิง้โกร่ง 
ชือ่สามญัภาษาองักฤษ Short-tail Cricket 
ชือ่วทิยาศาสตร ์ Brachytrupes portentosus Lichtenstein 
Kingdom  Animalia 
Phylum   Arthropoda 
Class   Insecta 
Order   Orthoptera 
Family   Gryllacrididae 
Genus   Brachytrupes 
Specific epithet  portentosus 
จิ้งหรีดชนิดนี้  บางพื้นที่เรียก จิโปม, จิ้งกุ่ง, จินาย เป็นต้น เป็นจิ้งหรีดขนาดใหญ่ 

ประกอบด้วยส่วนหวั ส่วนอก และส่วนท้อง ล าตวัทุกส่วนมีสีน ้ าตาล ยกเว้นขาคู่หลงัส่วนบนมีสี
เหลอืง และส่วนท้องมสีคีรีม โตเตม็วยัล าตวักวา้งประมาณ 1 ซม. ยายประมาณ 3.5 – 4.0 ซม. มี
หนวดยาว ขุดรูตามดนิร่วนปนทราย ภายในรูที่ความลึก 5 - 10 ซม. มีรูแยก 1 รู เพื่อหลบภัย 
บรเิวณรอยแยกของรูเป็นโพรงใหญ่ส าหรบัเกบ็อาหาร รูหลกัยาวประมาณ 30 - 50 ซม. ลกึประมาณ 
20 - 30 ซม. กลางวนัจะปิดปากรู และอาศยัอยู่ภายใน กลางคนืออกหากนิ และส่งเสยีงรอ้งดงั 

 

 



ภาคผนวก ง 
อาหารปรงุแต่งจากแมลงกินได้ 

 
1. Gryllotalpa africana 

 
แกงกระชอนหน่อไม้ดอง 
 

ส่วนประกอบ 
1.  แมงกระชอน 
2. ฟกัขา้ว 
3. พรกิ 
4. ตะไคร ้
5. หอมแดง 
6. ใบแมงลกั 
7. เกลอื 
8. ปลารา้ 
9. น ้าปลา   
10. น ้าเปล่า 

วธิที า 
1. น าหมอ้ตัง้ไฟใส่น ้าเปล่า  ตม้หน่อไมด้อง  สกั 2  น ้า 
2. ระหว่างรอต้มหน่อไม้ดอง  ท าการเตรียมพริกแกง  โดยน าพริก  ตะไคร ้ 

หอมแดง  และเกลอืกโขลกเขา้ดว้ยกนั  พอละเอยีด 
3. หลงัจากตม้หน่อไมด้อกเสรจ็แลว้ (ตม้ใหร้สเปรีย้วออก)  น าเครื่องแกงใส่ 
4.  ใส่แมงกระซอน  (อาจจะใส่แมงอื่น ๆ หรอืลูกอ๊อดใส่ดว้ย)   
5. ปรุงรสดว้ยน ้าปลารา้  น ้าปลา  ชมิดูรดชาด  ก่อนยกลงใส่ใบแมงลกั 
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ภาพท่ี ง.1 ส่วนประกอบของเครื่องปรุงแกงกระชอนหน่อไมด้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.2 Gryllotalpa africana 
 
 
 

หน่อไมด้อง 

พรกิ 

น ้าปลารา้ 

ตะไคร ้
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ภาพท่ี ง.3 แกงกระชอนหน่อไมด้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.4 กระชอนทอดเกลอื 
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2. Lethocerus  indicus 
 

น ้าพริกแมงดานา 
 

ส่วนประกอบ 
1. แมลงดานา 
2. พรกิหยวก  
3. พรกิชีฟ้้า หรอืพรกิขีห้นู 
4. กระเทยีม 
5. หอมแดง 
6. ปลารา้ (นิดหน่อย) 
7. น ้าปลา  
8. น ้ามะนาว 
9. น ้าตาล (นิดหน่อย) 

วิธีท า 
1. น ากระเทยีม (นิดหน่อย บางคนจะไม่ใส่เพราะคิดว่ากลิน่กระเทียวจะกลบกลิ่น

แมลงดานา) หอมแดง  และพรกิหยวก  พรกิชีฟ้้าหรอืพรกิขีห้นูเลก็น้อยตามชอบ หากชอบเผด็มาให้
ใชพ้รกิขีห้นู  หากไม่ชอบเผด็มากใหใ้ส่พรกิชีฟ้้า  หรอืไม่ใส่พรกิชีฟ้้าหรอืพรกิขีห้นู  

2. น าแมลงดานามาย่างไฟใหสุ้กจนมกีลิน่แมลงดานาออกมา 
3. น าทุกอย่างมาโขลกรวมกนั 
4. ปรุงรสดว้ย น ้าปลา  น ้าปลารา้ (นิดหน่อย บางคนจะไม่ใส่เพราะกลวักลิน่ปลาร้า

จะกลบกลิ่นแมลงดานา) น ้ามะนาว (บางคนจะใส่มะเขอืเครอืแทน) น ้าตาล (นิดหน่อย บางคนไม่
ชอบกไ็ม่ใส่)  

5. รบัประทานคู่กบัผกัสดและผกัตม้  สูตรนี้ทานกบัขา้วเหนี่ยว เนื่องจากชาวบา้นจะ
ทานขา้วเหนียวเป็นอาหารหลกั 
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ภาพท่ี ง.5 ส่วนประกอบของเครื่องปรุงน ้าพรกิแมงดานา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.6 Lethocerus  indicus 

น ้าปลา น ้าปลาร้า 

พริกช้ีฟ้า 

พริกหนุ่ม 

กระเทียม 

หอมแดง แมลงดานา 
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ภาพท่ี ง.7 น ้าพรกิแมงดานา 
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3. Cybister limbatus Fabricius 
 

แกงตบัเต่าใบชะพลู 
 

ส่วนประกอบ 
1.  แมลงตบัเต่า 
2.  ลูกอ๊อด 
3.  ใบชะพลู 
4.  พรกิ  
5.  ตะไคร ้
6.  หอมแดง 
7.  เกลอื 
8.  น ้าปลา  
9.  ปลารา้ 

วิธีท า 
1.  เตรยีมพรกิแกง  โดยน าพรกิ  ตะไคร ้ หอมแดง  เกลอื  โขลกรวมกนัใหล้ะเอยีด 
2.  ท าความสะอาดแมลงตบัเต่า  และลูกอ๊อด หัน่ใบชะพลูเตรยีมไว ้
3.  น าหมอ้ใส่น ้าตัง้ไฟ  พอน ้าเดอืด  ใส่พรกิแกงทีเ่ตรยีมไว ้  
4.  ใส่แมลงตบัเต่า  และลูกอ๊อด   
5.  ปรุงรส  ดว้ยน ้าปลาและน ้าปลารา้ 
6.  ก่อนยกลงใส่ใบชะพลู  เมื่อใบชะพลูสุก  ยกลง 
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ภาพท่ี ง.8 ส่วนเครื่องปรุงแกงตบัเต่าใบชะพล ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.9  Cybister limbatus Fabricius 

แมงตบัเต่า ลูกออ๊ด ใบชะพลู 

ปลาร้า พริก ตะใคร ้
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ภาพท่ี ง.10 แกงตบัเต่าใบชะพล ู
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น ้าพริกแมลงตบัเต่า 
 

ส่วนประกอบ 
1. แมลงตบัเต่าทอดหรอืคัว่ 
2. พรกิหนุ่ม  
3. พรกิชีฟ้้า หรอืพรกิขีห้นู 
4. กระเทยีม  
5. หอมแดง 
6. ปลารา้ (นิดหน่อย) 
7. น ้าปลา 

วิธีท า 
1. น ากระเทยีม  หอมแดง  และพรกิหนุ่ม  พรกิชีฟ้้าหรอืพรกิขีห้นูเลก็น้อยตามชอบ 

หากชอบเผด็มาให้ใชพ้ริกขีห้นู  หากไม่ชอบเผด็มากให้ใส่พรกิชีฟ้้า  หรือไม่ใส่พรกิชีฟ้้าหรอืพริก
ขีห้นู น าทุกอย่างเผาไฟใหสุ้ก 

2. น าแมลงตบัเต่าคัว่  หรอืทอด  เดด็ปีกเดด็ขา   
3. น ากระเทยีม (ใส่เยอะหน่อยเพราะจะช่วยดบักลิน่แมลงตบัเต่า) หอมแดง และ  

พรกิหนุ่ม  พรกิชีฟ้้า  แมลงตบัเต่า  มาโขลกรวมกนัใหล้ะเอยีด  
4. ปรุงรสดว้ย น ้าปลา  น ้าปลารา้ นิดหน่อย  
5. รบัประทานคู่กบัผกัสดและผกัตม้  สูตรนี้ทานกบัขา้วเหนี่ยว  เนื่องจาก ชาวบ้าน

จะทานขา้วเหนียวเป็นอาหารหลกั 
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ภาพท่ี ง.11 ส่วนประกอบชองเครื่องปรุงน ้าพรกิแมลงตบัเต่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.12 น ้าพรกิแมลงตบัเต่า 
 
 

น ้าปลา 
น ้าปลาร้า 

พริกช้ีฟ้าเผา 

พริกช้ีหนุ่มเผา 

หอมแดงเผา 

กระเทียมเผา 

แมลงตบัเตาคัว่ 
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4. Paragymnopleurus aethiops 
 

แกงหน่อไม้ใส่แมลงกดุจี่ 
 

ส่วนประกอบ 
1. หน่อไม ้
2. น ้าใบย่านาง 
3. พรกิ 
4. หอมแดง 
5. กระชาย 
6. เกลอื 
7. กะปิ 
8. น ้าปลารา้ (นิดหน่อย) 
9. น ้าปลา 
10. น ้าตาล 
11. ผกัต่าง ๆ ตามชอบ เชน่  ชะอม  ใบแมงลกั เหด็หูหนู  เหด็ฟาง  ใบมะระขีน้ก 

(ผกัไซ่) ยอดฟกัทอง  
12. แมลงกุดจี ่

วิธีท า 
1. เตรยีมแมลงกุดจีโ่ดยการเดด็ปีกเดด็ก้น  แชน่ ้าเพื่อท าความสะอาด 
2. เตรยีมหน่อไม ้โดยการ ปอกหน่อไม้ล้างให้สะอาด โขลกหยาบ ๆ แล้วน ามาต้ม

เพื่อลดความขมของหน่อไม ้ 
3. คัน้น ้าใบย่านางดว้ยมอื  หรอืใชเ้ครื่องป ัน่ 
4. เดด็ผกัต่าง ๆ เตรยีมไว ้
5. ต าพรกิแกง  โดยใส่พรกิชอบเผด็ใส่มาก ไม่ชอบเผด็ใส่น้อย กระชาย  หอมแดง  

เกลอื  และกะปิ  โขลกใหเ้ขา้กนั 
6. หลงัจากตม้หน่อไมจ้นรดชาดไม่ขมแล้ว  ให้ล้างน ้าขมออก  จากนัน้  เตมิน ้าใบ

ย่านางที่ค ัน้เตรยีมไว ้ ใส่พรกิแกงที่เตรยีมไว ้ใส่ลูกโดด (พรกิสดทัง้เมด็) ใส่แมลงกุดจี่ที่ท าความ
สะอาดเรยีบรอ้ยแลว้จากนัน้รอจนน ้าใบย่านางสุก 

7. ปรุงรดชาดดว้ย น ้าปลา  น ้าตาล แต่ก่อนปรุงรดชาดควรชมิก่อนเนื่องจากในพรกิ
แกงมเีกลอืและกะปิ 

8. เมื่อไดร้ดชาดตามชอบแลว้  ใหใ้ส่ผกัทีเ่ดด็ไวต้ามชอบ  แต่ผกัที่ขาดไม่ได้คอืใบ
แมงลกั หลงัจากใส่ผกัแลว้ปิดเตา  ยกลงรบัประทานไดท้ัง้ขา้วสวยและขา้วเหนียว  รดชาดของแมลง
กุดจีจ่ะมคีวามมนัในตวัและเขา้กบัแกงหน่อไมเ้ป็นอย่างดี 
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5. Gryllus Bimaculatus 
จ้ิงหรีดทอด 
 

ส่วนประกอบ 
1.  จิง้หรดี 
2.  ใบเตยหรอืใบมะกรูด 
3.  ซอสปรุงรส 
4.  พรกิไทย 
5.  น ้ามนัพชื 

วิธีท า 
1.  ลา้งจิง้หรดีใหส้ะอาด พกัใหส้ะเดด็น ้า  หัน่ใบเตยหรอืฉีกใบมะกรูดเตรยีมไว ้
2.  ตัง้น ้ามนัใหร้อ้น  พอน ้ามนัรอ้นน าจิง้หรดีและใบเตยหรอืใบมะกรูดลงพรอ้มกนั 
3.  ทอดจนจิง้หรดีกรอบ เทน ้ามนัออก  ปรุงรสในกระทะดว้ยซอสและพรกิไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.13 Gryllus Bimaculatus 
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ภาพท่ี ง.14 ลกัษณะการทอดจิง้หรดี 
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น ้าพริกจ้ิงหรีด 
 

ส่วนประกอบ 
1.  จิง้หรดีทอดหรอืคัว่สุก 
2.  พรกิ กระเทยีม หอมแดงเผา 
3.  น ้าปลา น ้าตาล น ้าปลารา้ตม้สุก มะนาว 
4.  ผกัสด ผกัตม้ตามชอบ 
 

วิธีท า 
น าพริก กระเทียม หอมแดงเผา  และจิง้หรีดทอดหรือคัว่สกุเด็ดปีกเด็ดขา โขลกพร้อม

กนัจนละเอียด ปรุงรสด้วยน า้ปลา น า้ตาล น า้ปลาร้าต้มสกุ มะนาว  ตามชอบ รับประทานกับ
ผกัสด ผกัต้ม 
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ภาพท่ี ง.15 ส่วนประกอบชองเครื่องปรุงน ้าพรกิจิง้หรดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.16 น ้าพรกิจิง้หรดี 
 

 

น า้ปลาร้า 

น า้ปลา 

หอมแดงเผา 

พริกชีฟ้้าเผา 

จิง้หรีดคัว่สกุ 
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6. Rhyothemis sp. 
 

แกงแมงหน้าง าใส่ฟักข้าว 
 

ส่วนประกอบ 
1. แมลงหน้าง า / แมลงง า 

2. ปลาชอ่น หรอืปลาตามชอบ 

3. ฟกัขา้ว 

4.  พรกิ  
5.  ตะไคร ้
6.  หอมแดง 
7.  เกลอื 
8.  น ้าปลา  
9.  ปลารา้ 

10. ตอ้นหอม 
วิธีท า 

1. ตัง้น ้าใหเ้ดอืด  ใส่ฟกัขา้วทีห่ ัน่เป็นชิน้เลก็ ๆ พอค า ลงตม้ 

2. โขลกพรกิแกง  โดยใส่พรกิ  หอมแดง  เกลอื  ตะไคร ้ โขลกรวมกนัใหล้ะเอยีด 

3. ใส่พรกิแกงทีโ่ขลกแลว้ในหมอ้ทีต่ม้ฟกัขา้ว 

4. รอจนน ้าเดอืดใส่ปลาชอ่น 

5. เมื่อปลาชอ่นสุก  ใส่แมลงหน้าง า / แมลงง า  

6. ปรุงรสดว้ยน ้าปลา  น ้าปลารา้  ตามชอบใส่ตน้หอม  ปิดเตา 
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ฟกัขา้ว    ปลาชอ่น   แมงหน้าง า 
 
 
 
 
 
 
 
พรกิ    ตะไคร ้    น ้าปลารา้ 

ภาพท่ี ง.17 ส่วนประกอบของแกงแมงหน้าง ่าใส่ฟกัขา้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.18 Rhyothemis sp. 

 



 

- 96 - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.19 แกงแมลงหน ้าง าใสฟ่กัขาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.20 แกงปา่แมลงหน ้าง า 
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แมลงทอดสมุนไพร 
 
ส่วนผสม 

1. แมลงชนิดต่าง ๆ อย่างละ  250  กรมั 
2. ใบมะกรูดฉกี    1   ถว้ยตวง 
3. ตะไครซ้อย    1/2   ถว้ยตวง 
4. กระเทยีมหัน่บาง ๆ    1 1/2   ถว้ยตวง 
5. หอมแดงซอย     1 1/2   ถว้ยตวง 
6. พรกิแหง้ 
7. เกลอื 

 
วิธีท า 

1. น าส่วนผสมทุกอย่างทอดในน ้ามนัรอ้นปานกลางใหสุ้ก 
2. ตกัพกัทิง้ไวใ้หส้ะเดด็น ้ามนั 
3. น าส่วนผสมทีท่อดแลว้คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัแลว้โรยเกลอืปรุงรส 
4. บรรจุในภาชนะปิดสนิท ป้องกนัอากาศเขา้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.21 แมลงทอดสมุนไพร 
 

 



ภาคผนวก จ  
แบบสอบถามภมิูปัญญาท้องถ่ิน 

 

แบบสัมภาษณ์ ชุดที่ 1 

โครงการวิจัย เรื่อง ความหลากชนิดของแมลงกินได้ และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารที่ปรุงจากแมลงกนิได้ตาม    

ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

เพ่ือจัดเก็บข้อมูลทางภูมิปัญญาชาวบ้านและการใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ของแมลงกินได้ 
 

ค าชี้แจ้งในการตอบแบบสอบถาม 
1. ข้อมูลที่ได้รับจะน าไปใช้เพื่อเป็นการศึกษาวิจัยทางวิชาการ ทั้งนี้จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ

ผู้ให้ข้อมูล จึงขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง 

2. แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ส่วนที่ 2 การศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านและการใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ของแมลงกินได้ 
ส่วนที่ 3 การใช้ประโยชน์ของแมลงกินไดช้นิดต่าง ๆ 
ส่วนที่ 4 ปัจจัยเชิงนิเวศท่ีมีผลต่อการเกิดแมลงกินได้ในพ้ืนที่ ต. ปากช่อง อ.หล่มสัก จ.
เพชรบูรณ์ 

3. โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ก าหนดไว้ 

 
ขอบพระคุณทุกท่านที่กรุณาตอบ
แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชดุที ่   
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ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงใน หรือเติมค าลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
1. ชื่อ...........................................................................นามสกุล................................ .................................... 
2. อายุ......................ปี 
3. เพศ   ชาย   หญิง 
4. ศาสนา  พุทธ  คริสต์        อิสลาม  อ่ืนๆ...................... 
5. เชื้อชาติ.......................................................................สัญชาติ..... ............................................................. 
   ภูมิล าเนาเดิม........................................................................................................................... .................. 
   ภูมิล าเลาปัจจุบัน................................................................................................................................... .... 
6. การถือบัตรแสดงสัญชาติ 
  บัตรประจ าตัวประชาชน    บัตรประจ าตัวบุคคลพื้นท่ีสูง 

  ไม่มีบัตร      บัตรประจ าตัวชาติอ่ืนๆ 

7. ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด 
  ป.1 - ป.6    ม.1 - ม.6    ปวช. 
  ปวส.    ปริญญาตรี    สูงกว่าปริญญาตร ี

  ไม่ได้รับการศึกษา   อ่ืนๆ(ระบุ)................................................ 
8. ระยะเวลาที่ท่านอาศัยอยู่ในชุมชน 
  น้อยกว่า 1 ปี   1-3 ปี    4-6 ปี 
  7–9 ปี    10-12 ปี    13-15 ปี 
  มากกว่า 15 ปี 
9. ท่านประกอบอาชีพหลัก    ไม่มี               มี 
  เกษตรกรรม    ค้าขาย    รับจ้าง 

  รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ   ธุรกิจส่วนตัว    หาของป่า 
 อ่ืนๆ(ระบุ)......................... 

10.ท่านประกอบอาชีพรอง   ไม่มี               มี ระบุ........................ 
11. ท่านมีรายได้รวมทั้งครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน 
  ไม่เกิน 4,000 บาท   4,000-6,000 บาท   6,001-8,000 บาท 
  8,000-10,000 บาท   มากกว่า 10,000 บาท 

แบบสัมภาษณ ์
เร่ือง : ภูมิปัญญาชาวบ้านและการใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ของแมลงกินได้ 
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12. ท่าเป็นสมาชิกขององค์กรใดในหมู่บ้าน 
  ไม่เป็น 
  เป็น   กลุ่มแม่บ้าน   แพทย์แผนโบราณ  กลุ่มเกษตรกร 
    ก านันผู้ใหญ่บ้าน  ชาวบ้าน   กรรมการหมู่บ้าน 
    สมาชิกกลุ่มชุมชน  กลุ่มอ่ืนๆ (ระบุ)................................................... 
13. ท่านมีบทบาทอะไรในชุมชน……………………………………………………………………………………………………… 
14. ท่านมีประสบการณ์เกี่ยวกับแมลงกินได้อย่างไร ระยะเวลาเท่าใด 
.  ผู้ค้า...........................................ปี  

 ผู้บริโภค....................................ปี   
 ผู้เก็บ.........................................ปี 
 

ส่วนที่ 2 การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการจัดการของชุมชนในการเก็บแมลงกินได ้
15. ท่านได้ประโยชน์จากป่าในด้านใดบ้าง (สามารถตอบได้มากว่า 1 ข้อ) 
  ท าบ้านเรือน   ท าท่ีอยู่อาศัยให้สัตว์   ท าอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ 
  ท าฟืน/ถ่าน   เก็บของป่า ระบุ...................  อ่ืนๆ(ระบุ)................................ 
16. ในรอบ 1 ปี ท่านเก็บแมลงกินได้มากน้อยแค่ไหน 
  ไม่เคย 
  ทุกวัน 
  สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

 อ่ืนๆ(ระบุ)................................ 
17. ท่านคิดว่าแมลงกินได้สามารถเก็บได้บริเวณใดบ้าง 
  ป่าชุมชน   หมู่บ้าน   พ้ืนที่นา 
  พ้ืนทีส่วน ไร่   แหล่งน้ า   อ่ืน................... 
18. บุคคลในครอบครัวของท่านมีการหาแมลงกินได้หรือไม่ 
  ไม่มี    มี 
19. ลักษณะการเก็บหาแมลงกินได้ของท่านเป็นแบบใด 
  เพ่ือบริโภคในครัวเรือน  เพ่ือไว้จ าหน่าย  เพ่ือประกอบพิธีกรรม 

 อ่ืนๆ........................................................................ 
20. บุคคลในครอบครัวของท่านนิยมรับประทานแมลงกินได้หรือไม่ 

 ไมร่ับประทาน  รับประทาน 
21. จากข้อ 20 แมลงกินได้ที่น ามารับประทานท่านได้มาอย่างไร 

 ซื้อมา  เก็บเองจากป่า  ขอเพ่ือนบ้าน   เพาะเลี้ยงเอง 
 อ่ืน........................ 
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22. จากข้อ 20 นิยมรับประทานในรูปแบบใด 
  ยารักษาโรค   รับประทานสด  ประกอบอาหาร เช่น แกง ต้ม ย า ผัด 
  แปรรูปโดยการดอง  แปรรูปโดยการแช่แข็ง แปรรูปโดยการอบแห้ง 
  แปรรูปเป็นของหวาน  แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ  อ่ืนๆ......................................... 
23. ท่านคิดว่าแมลงกินได้จะออกในช่วงใดมากท่ีสุด 
  ฤดูร้อน (มี.ค.-มิ.ย.)   ฤดูฝน (ก.ค.-ต.ค.) 
  ฤดูหนาว (พ.ย.-ก.พ.)   ตลอดทั้งปี 
24. ท่านมีวิธีเก็บแมลงกินได้อย่างไร 
  ใช้สวิงโฉบ    ใช้ไฟดัก 
  ใช้กับดัก    อ่ืน(ระบุ)................................... 
25. พ้ืนที่ในการเก็บแมลงกินได้แต่ละครั้ง  ประมาณ......................................................................ไร่  
26. ท่านใช้ภาชนะอะไรในการเก็บแมลงกินได้แต่ละครั้ง 
  ถุงกระสอบปุ๋ย   ถุงพลาสติก 
  ถุงย่าม    ใบตองตึง   อ่ืนๆ......................................... 
27. ท่านคิดว่าการทีแ่มลงกินได้ออกแต่ละรอบนั้นนานเท่าไหร่ ประมาณวัน............................................วัน 
28. ท่านสามารถเก็บแมลงกินได้ได้วันละเท่าไหร่  ประมาณ.............................................................ลิตร 
29. ท่านสามารถเก็บแมลงกินได้อย่างน้อยกี่ชนิดต่อการเก็บ 1 ครั้ง ....................................................ชนิด 
30. ส่วนใหญ่เก็บแมลงกินได้บริเวณใดมากที่สุด 
  บริเวณป่าชุมชน    บริเวณในชุมชน 
  บริเวณแหล่งน้ า    บริเวณพ้ืนที่ไร่ นา สวน 
  บริเวณสวนหลังบ้าน    อ่ืน ๆ ................................................................. 
31. ช่วงเวลาใดท่ีนิยมออกไปเก็บแมลงกินได้ 
  ช่วงเช้า เวลา........................................................... 
  ช่วงบ่าย เวลา........................................................... 
  ช่วงเย็น เวลา........................................................... 
32. ท่านสามารถแยกชนิดของแมลงกินได ้หรือแมลงกินไม่ไดห้รือไม่ ถ้าได้โปรดระบุวิธีการ 
  ไม่ได้    

 ได้ ระบุ...................................................................................................................................  
33. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากแมลงกินได้ในการประกอบเป็นอาหาร ในระดับ 

 ไม่รู้เลย  น้อย  ใช้ในครัวเรือนได้  ช่วยเพื่อนบ้านได้ 
 เป็นคนท าอาหารเก่งของหมู่บ้านเวลามีงาน   อ่ืน ๆ........................ 

34. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากแมลงกินได้ในแง่โภชนาการทางอาหาร ในระดับ 
 ไม่รู้เลย  น้อย  ใช้ในครัวเรือนได้  ช่วยเพื่อนบ้านได้ 
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 เป็นหมอพ้ืนบ้านประจ าหมู่บ้าน  อ่ืน ๆ........................ 
35. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากแมลงกินได้ในรูปแบบอ่ืน ๆ ในระดับ 

 ไม่รู้เลย  น้อย  ใช้ในครัวเรือนได้  ช่วยเพื่อนบ้านได้ 
 เป็นที่รู้จักหรือที่ปรึกษาของคนในหมู่บ้าน   อ่ืน........................ 

36. แมลงกินไดท้ี่น ามาใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่ได้มาจากใด 
 ซื้อมา  เก็บเอง  ขอเพ่ือนบ้าน   เพาะเลี้ยงเอง 
 อ่ืน........................ 

37. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากแมลงกินได้มาจาก 
  ปู่ย่าตายาย          พ่อแม่     เพ่ือนบ้าน         คนเฒ่าคนแก่ในหมู่บ้าน 
  นักปราชญ์ชุมชน     อ่านหนังสือพิมพ์ หนังสือ วารสาร        โทรทัศน์ วิทยุ 
  ลองผิดลองถูกด้วยตนเอง  ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน           อ่ืนๆ............................. 
38. ท่านต้องการความช่วยเหลือจากหน่วยงานมหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์ในด้านใด 
  การอนุรักษ์แมลงกินได้   วิธีการขยายพันธุ์แมลงกินได้ 
  การศึกษาความหลากหลาย   การเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์แมลงกินได้ 
  ไม่ต้องการ     อ่ืนๆ................................................ 
 
39. แมลงกินไดช้นิดใดนิยมน ามารับประทานเป็นอาหารมากท่ีสุด (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 อันดับ) 

 ...................................   ............................       ................................. 
 ...................................   ............................       .................................    
 ...................................   ............................       ................................. 
 ...................................   ............................       ................................. 

  ...................................   ............................       ................................. 
  ...................................  อ่ืน ๆ ............................................................. 
40. แมลงกินไดช้นิดใดนิยมน ามารับประทานเป็นยารักษาโรคมากที่สุด (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 อันดับ) 

 ...................................   ............................       ................................. 
 ...................................   ............................       .................................    
 ...................................   ............................       ................................. 
 ...................................   ............................       ................................. 

  ...................................   ............................       ................................. 
  ...................................  อ่ืน ๆ ............................................................. 
41. แมลงกินไดช้นิดใดนิยมน ามาจ าหน่ายมากท่ีสุด (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 อันดับ) 

 ...................................   ............................       ................................. 
 ...................................   ............................       .................................    
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 ...................................   ............................       ................................. 
 ...................................   ............................       ................................. 

  ...................................   ............................       ................................. 
  ...................................  อ่ืน ๆ ............................................................. 
42. ในท้องถิ่นชุมชนของท่านมีการน าแมลงกินมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เชิงการค้าหรือไม่ ถ้ามีโปรดระบุชนิด
ผลิตภัณฑ์ 
  ไม่มี    

 มี ระบุ........................................................................................ ........................................... 
 1……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 2……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
43. ในท้องถิ่นชุมชนของท่านมีการเพาะแมลงกินได้ในเชิงเศรษฐกิจหรือไม่ ถ้ามีโปรดระบุสถานที่ 
  ไม่มี    

 มี ระบุ......................................................................................................................... .......... 
 1……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 2……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
44. ท่านคิดว่าอยากจะให้มีการพัฒนา และส่งเสริมการน าแมลงกินได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ในแหล่งชุมชน
หรือไม่ ถ้าต้องการอยากให้มีการพัฒนาในด้านใด 

 ไม่ต้องการ    
 ต้องการ  

 อาหาร    ยารักษาโรค    เพาะพันธุ์   
 ทางการเกษตร  ความหลากหลาย  อ่ืน ๆ ระบุ............................... 

45. ท่านคิดว่าอยากจะให้มีการพัฒนา และส่งเสริมแมลงกินได้ชนิดใด ในแหล่งชุมชน 
 ไม่ต้องการ    
 ต้องการ ระบุ................................................................................................................. ........... 

 1……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 2………………………………………………………………………………………………………………………………………
46. ชื่อผู้รู้เกี่ยวกับความหลากหลาย/ชนิดของแมลงกินได้ 
 1…………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
 2……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
47. ชื่อผู้รู้ที่น าแมลงกินได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ประกอบอาหาร/ยารักษาโรค/อ่ืน ๆ 
 1……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 2……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ส่วนที่ 3 การใช้ประโยชน์ของแมลงกินได้ชนิดต่าง ๆ 
ชื่อแมลงกินได้ ส่วนที่ใช้ ปริมาณ แหล่งที่พบ ช่วงเวลาที่พบ การน าไปใช้ประโยชน์ 

1……………………………….      
2……………………………….      
3……………………………….      
4……………………………….      
5……………………………….      
6……………………………….      
7……………………………….      
8……………………………….      
9……………………………….      
10……………………………….      
11……………………………….      
12……………………………….      
13……………………………….      
14……………………………….      
15…………………………….      
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ส่วนที่ 4 แนวทางในการใช้ประโยชน์ปัจจัยเชิงนิเวศบางประการที่มีผลต่อการเกิดแมลงกินได้ในพื้นที่ป่า
ชุมชน 
ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย  ในช่องว่าง ที่ท่านเคยปฏิบัติตามความจริง 
ข้อที่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 ท่านคิดว่าชาวบ้านนิยมเก็บหาของป่าโดยเฉพาะแมลงกินได้เพ่ือการบริโภค ใช่หรือไม่   
2 การประกอบอาชีพของราษฎร ด้านการเกษตร เก็บของป่า การล่าสัตว์เป็นอาชีพหลัก

ของชุมชน 
  

3 ท่านคิดว่าการทีแ่มลงกินได้มีปริมาณมากเป็นผลมาจากสภาพอากาศที่เย็นและชื้น   
4 ท่านคิดว่าถ้าไม่มีฝนตกแล้วแมลงกินได้จะออกหรือไม่   
5 ท่านคิดว่าการที่มสีภาพพ้ืนที่และสภาพภูมิอากาศนั้นเป็นผลดีต่อการพบเจอแมลงกิน

ไดห้รือไม่ 
  

6 ท่านคิดว่าการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศมีผลกระทบต่อหรือความอุดมสมบูรณ์ของ
แมลงกินไดห้รือไม่ 

  

7 ท่านคิดว่าการเก็บแมลงกินได้ไปใช้ประโยชน์ในปริมาณมาก ๆ มีผลต่อการเกิดแมลง
กินได้หรือไม่ 

  

8 ท่านคิดว่าควรจะอนุรักษ์หรือขยายพันธุ์แมลงกินได้ในชุมชนหรือไม่   
9 ท่านคิดการควบคุมการใช้ประโยชน์แมลงกินไดจ้ากป่าชุมชนเป็นหน้าที่ของรัฐหรือไม่   
10 ท่านคิดการต้องการความช่วยเหลือด้านการอนุรักษ์และแนวทางการใช้ประโยชน์จาก

แมลงกินไดห้รือไม่ 
  

 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงในการให้ข้อมูล 
(นางสาวธนาวรรณ  สุขเกษม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาคผนวก ฉ  
รายช่ือผู้ให้ข้อมลูความหลากหลายของแมลงกินได้และภมิูปัญญาท้องถ่ิน 

 
รายช่ือผูรู้้เก่ียวกบัความหลากหลาย / ชนิดของแมลงกินได้ 

1. นางค าบู ้ พามา 
2. นายตู่  เบา้ชยั 
3. นายขวญัชยั  จงธรรม ์
4. นางสาวระพพีร  แพงเฮา้ 
5. ยายอนุชา  ตาด ี
6. นายขวญัชยั  บุญทองเถงิ 
7. นางสาวสุจติา  กจินัทร ์
8. นายวรีพงษ์  พาตา 
9. นายค าหมนุ  มิง่มา 

 
รายช่ือผูรู้้ท่ีให้ข้อมลูภมิูปัญญาท้องถ่ินและน าแมลงกินได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

1. นายทวศีกัดิ ์ พาตา 
2. นางค าบู ้ พามา 
3. นายฉลอง  พาตา 
4. นายสนิลา  ตาด ี
5. นายนิเวศ  พลกลาง 
6. นางฉววีรรณ  มิง่มา 
7. นายบุญเรยีง  ศรบีุญม ี  

 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 

ภาคผนวก ช 

 
แบบฟอร์มรับรองการน าผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ 

 
1. ชื่อโครงการวิจัย ความหลากชนิดของแมลงกินได้ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปรุงจากแมลง

กินได้ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2. ชื่อนักวิจัย/นักประดิษฐ์  ๑) นางสาวธนาวรรณ สุขเกษม 
 ๒) นางสาวรุ่งนภา สนุ่นดี 
 ๓) นายกาญจน์ คุ้มทรัพย์ 
 ๔) นายสุรเชษฐ เอ่ียมส าอาง  
3. คณะวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ 
4. ทุนอุดหนุนการวิจัยประเภท โครงการวิจัยโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2559 
5. ปีทีง่านวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ด าเนินการเสร จ ปี พ.ศ. 2559 
6.  ปีที่น าไปใช้ประโยชน์ ปี พ.ศ. 2560 
7. การน าไปใช้ประโยชน์ 
   7.1 ชื่อหน่วยงาน คุณทวีศักดิ์ พาตา  

ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 17 ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
   7.2 ที่อยู่หน่วยงาน      334 0 หมู่ 17 ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ขอรับรองว่าได้น าผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 

   ☐  1. การน าไปใช้ประโยชน์ในเชิงสาธารณะ (โปรดระบุรายละเอียด) 
.................................................................................................... ..........................................................................
............................................................................................................................. .................................................
..................................................................................................................................... ......................................... 

  ☐  2. การน าไปใช้ประโยชน์ในเชิงนโยบาย (โปรดระบุรายละเอียด) 
............................................................................................................................. .................................................
..................................................................................................................................................... .........................
.......................................................................................................... .................................................................... 
 
 
 

วจ. 003

๓ 



๑๑๑ 

 
    3. การน าไปใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ (โปรดระบุรายละเอียด) 
. การวิจัยฉบับนี้สามารถน ามาพัฒนาเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการต่อยอดกระบวนการเพ่ิมมูลค่าให้กับ
แมลงกินได้ในท้องถิ่น ซึ่งเป็นช่องทางหนึ่งที่จะช่วยลดต้นทุนค่าใช้จ่าย และเพ่ิมรายได้ ในครัวเรือนท าให้
เศรษฐกิจของชุมชนดีขึ้นจากการแปรรูปแมลงกินได้ในรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย และสามารถน ามา
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนได้อีกด้วย  
 นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางที่ช่วยส่งเสริม และกระตุ้นให้ชุมชนเห นความส าคัญต่อระบบนิเวศที่เป็น
แหล่งอาหารโปรตีนที่มีประโยชน์ของชุมชนให้เกิดการอนุรักษ์ระบบนิเวศ และท าให้คนในชุมชนได้รับประทาน
อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงซึ่งจะถ่ายทอดภูมิปัญญาของการใช้ประโยชน์จากแมลงกินได้ของชุมชนไปสู่
รุ่นลูกรุ่นหลานต่อไป 

   ☐  4. การน าไปใช้ประโยชน์อื่นๆ (โปรดระบุรายละเอียด) 
.................................................................................................................................................. ............................
....................................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
   
  
 
         ................................................ 
             (คุณทวีศักดิ์ พาตา) 
             ผู้น าไปใช้ประโยชน์ 
 
     ต าแหน่ง  ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 17 ต าบลปากช่อง  
       อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
                วันที่ให้ข้อมูล 14  กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 
 

 
หมายเหตุ 
 การใช้ประโยชน์ในเชิงสาธารณะ เช่น ผลงานวิจัยที่น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่สาธารณะในเรื่องต่างๆ ที่ท าให้
คุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจของประชาชนดีขึ้น ได้แก่ การใช้ประโยชน์ด้านสาธารณสุข ด้านการบริหารจัดการ ส าหรับวิสาหกิจ
ขนากกลางและขนาดย่อม (SME) ด้านการส่งเสริมประชาธิปไตย ภาคประชาชน ด้านศิลปะและวัฒนธรรม ด้านวิถีตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น 
 การใช้ประโยชน์เชิงนโยบาย เช่น ใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยเชิงนโยบายในการน าไปประกอบเป็นข้อมูลการ
ประกาศใช้กฎหมาย หรือก าหนดมาตรการกฎเกณฑ์ต่างๆ โดยองค์กร หรือหน่วยงานภาครับและเอกชน เป็นต้น 
 การใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ เช่น งานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ที่น าไปสู่การพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ หรือผลิตภัณฑ์ซึ่ง
ก่อให้เกิดรายได้ หรือน าไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต เป็นต้น 



ภาคผนวก ฌ 
คู่มือจ ำแนกอนุกรมวิธำนของแมลง Hexapod orders  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

- 110 - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

- 111 - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

- 112 - 
 

 
 



 

- 113 - 
 

 
 

 
 



ประวติันักวิจยั 
 

1.  ช่ือ-นามสกลุ        
นางสาวธนาวรรณ  สุขเกษม 

    Miss Tanawan  Sukkasem 
2.  หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน   

5670700001447 
3.  ต าแหน่งปัจจบุนั   

อาจารย ์
4.  ต าแหน่งทางวิชาการ  

- 
5.  หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก   

โปรแกรมวชิาชวีวทิยา  คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี  
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ อ.เมอืง จ. เพชรบรูณ์  76000  
โทรศพัท ์ 056-717100 ต่อ 1410, 086-3152221  E-mail :  tan_awan@hotmail.com  

6.  ประวติัการศึกษา 
 กศ.บ. (ธุรกจิการเกษตร)   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมมาธริาช 
 บช.บ. (บญัช)ี       มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบรูณ์   
 วท.บ. (เทคโนโลยชีวีภาพทางอุตสาหกรรมเกษตร)    
 มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่
 วทม. (อุตสาหกรรมเกษตร)   มหาวทิยาลยันเรศวร   
7.  สาชาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ     

จุลชวีวทิยาอุตสาหกรรม เทคโนโลยชีวีภาพ การใชป้ระโยชน์จากของเสยี อาหาร และ
โภชนาการสุขภาพ 
8.  ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการบริหารงานวิจยั 
 - วทิยานิพนธ์ เรื่อง “การศกึษาวธิกีารยดือายุการเก็บรกัษาส้มโอตดัแต่งโดยใช้ฟิล์ม
ห่อหุม้และสารเคลอืบผวิ” 

- โครงงานวจิยั  เรื่อง “การศกึษาสูตรอาหารที่เหมาะสมต่อกระบวนการผลติเอนไซม ์
Xylanase โดยใชว้สัดุเหลอืทิง้ทางการเกษตร” 

- ทุนวจิยัเพื่อพฒันา  เรือ่ง  ขา้วหอมมะลเิสรมิสมนุไพรไทยพืน้บา้นภายในทอ้งถิน่ 
- ทุนวจิยัภายในมหาวทิยาลยั ปี 2553 เรื่อง  การพฒันาผลติภณัฑ์ขา้วแตนเคลอืบ

สาหรา่ยสไปรลูน่ิาเพื่อสุขภาพ 
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- ทุนวจิยั วช. ปี 2553 เรื่อง การศกึษาระบบนิเวศบรเิวณสวนรุกขชาตผิาเมอืงเพื่อใช้
เป็นฐานข้อมูลในการรกัษาระบบนิเวศให้สมดุล เหมาะสมกับการใช้เป็นแหล่งศึกษาความ
หลากหลายของชวีภาพในชุมชน 

- ทุนวจิยัในชัน้เรยีน เรือ่ง ความพงึพอใจของนกัศกึษาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีาร
อาหารในระดบัชัน้ปีที ่3 ทีม่ต่ีอรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั
ในรายวชิา วศิวกรรมอาหาร 1  

- ทุนวจิยั สกอ. ปี 2556 โครงการชุด เรื่อง ความหลากชนิดของเห็ดในป่าชุมชน
พฒันวรพงษ์จงัหวดัเพชรบรูณ์และแนวทางการน ามาใชป้ระโยชน์  

- ทุนวจิยังบประมาณแผ่นดนิ ปี 2556 เรื่อง สารสกดัเพคตนิจากกะหล ่าปล ี(Brassica 
oleracea L. var capitata L.) ภทูบัเบกิ ต าบลวงับาล อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

- ทุนวจิยังบประมาณแผ่นดนิ ปี 2557 เรื่อง การประเมนิคุณค่าทางโภชนาการของ
น ้ าส ้มสายชูหมกัพร ้อมดื่มจากเปลอืกสปัปะรดที ่เหลอืทิ ้ง  ที ่หมกัโดยเชื ้อแบคทเีร ยี 
Acetobacter aceti TISTR 102 และ Gluconobacter oxydans TISTR 402 

- ทุนวจิยังบประมาณแผ่นดนิ ปี 2558 หวัหน้าโครงการวจิยั เรื่อง การศึกษาสารสกดั
หยาบจากพชืสมุนไพรท้องถิ่น 5 ชนิด ต่อการยบัยัง้เชื้อ  Colletotrichum gloeosporioides 
(Penz.) Sacc. ในมะมว่งน ้าดอกไม ้

- ทุนวจิยังบประมาณแผ่นดนิ ปี 2558 ผู้ร่วมวจิยัแผนงานวจิยั เรื่อง การพฒันา
เทคโนโลยหีลงัการเก็บเกี่ยวมะม่วงน ้าดอกไม้และปรบัปรุงคุณภาพเพื่อเพิม่ศกัยภาพการ
ส่งออก 

- ทุนวิจยังบประมาณแผ่นดิน ปี 2559 หวัหน้าโครงการวิจยั เรื่อง การพฒันา
ผลติภณัฑ์น ้าส้มสายชูหมกัจากมะขาม (Tamarindus indica L.) และแนวทางการสร้าง
มูลค่าเพิม่เชงิพาณิชย์ 

- ทุนวจิยั สกอ. ปี 2559 หวัหน้าโครงการวจิยั เรื่อง ความหลากชนิดของแมลงกนิได ้
และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีป่รงุจากแมลงกนิไดต้ามภูมปิญัญาทอ้งถิน่ 

- ทุนวจิยังบประมาณแผ่นดนิ ปี 2559 ผูร้ว่มวจิยั โครงงานวจิยั เรื่อง การส่งเสรมิการ
จดัท าคาร์บอนฟุต  พริ้นท์ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อมุ่งสู่การเป็นเมอืงคาร์บอนต ่า  
9. ประสบการณ์ในการเผยแพร่ผลงานวิจยัและทางวิชาการ 

- ธนาวรรณ สุขเกษม. 2552. การพฒันาผลติภณัฑข์า้วแตนเคลอืบสาหร่ายสไปรลูน่ิา
เพื่อสุขภาพ. วารสารเพชรบรูณ์วจิยั. ปีที ่2 หน้า 40 – 48. เพชรบรูณ์.  

- ธนาวรรณ สุขเกษม.  2558.  การประเมนิคุณค่าทางโภชนาการของน ้ าส้มสายชู
หมกัพร้อมดืม่จากเปลอืกสปัปะรดทีเ่หลอืทิ้งทีห่มกัโดยเชื้อแบคทเีรยี Acetobacter aceti 
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TISTR 102 และ Gluconobacter oxydans TISTR 402. การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ
มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบรูณ์ ครัง้ที ่2 “งานวจิยัเพื่อพฒันาทอ้งถิน่”, หน้า 41, เพชรบรูณ์. 
 
ส่วน ข :    ประวติัคณะผูร่้วมวิจยั 
1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางรุง่นภา  สนุ่นด ี
  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Mrs.RoongnapaSanundee 
2. เลขหมายบตัรประจ าตวัประชาชน  3670300228669 
3. ต าแหน่งปจัจบุนัพนกังานมหาวทิยาลยั  ต าแหน่งเจา้หน้าทีบ่รหิารงานทัว่ไป 
4.  หน่วยงานและสถานทีอ่ ยู ่ทีต่ ดิต ่อไดส้ะดวก  คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   
   83  หมู ่ 11  ต าบลสะเดยีง  อ าเภอเมอืง  จงัหวดัเพชรบรูณ์  ไปรษณยี ์ 67000 
   หมายเลขโทรศพัท ์ 056-717122  ต่อ 1410 โทรสาร  056 – 717123 
อเิลก็ทรอนิกส ์(e-mail)  roong_p14@hotmail.com 
5. ประวตักิารศกึษา 
 ประถมศกึษา  โรงเรยีนเทศบาลบา้นศรมีงคล 
 มธัยมศกึษาตอนตน้  โรงเรยีนหล่มสกัวทิยาคม(วทิย–์ คณติ) 
 มธัยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรยีนหล่มสกัวทิยาคม  (วทิย–์ คณติ) 
 ปรญิญาตร ี ครศุาสตรบณัฑติ  โปรแกรมวชิาชวีวทิยา  สถาบนัราชภฏัเพชรบรูณ์   
6. สาขาวชิาการทีม่คีวามช านาญพเิศษ (แตกต่างจากวุฒกิารศกึษา) ระบุสาขาวชิาการ 
 มคีวามสามารถพเิศษด้านการใชเ้ครื่องมอืวทิยาศาสตรแ์ละการใช้คอมพวิเตอร ์ โปรแกรม
มาตรฐาน  และโปรแกรมดา้นสถติทิีใ่ชใ้นการวจิยั  เช่น  SPSS   
7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบรหิารงานวิจยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ  โดยระบุ
สถานภาพในการท า 
การวจิยัว่าเป็นหวัหน้าโครงการวจิยั หรอืผูร้ว่มวจิยัในแต่ละผลงานวจิยั  
  7.1  โครงการวจิยัเรื่อง  สารสกดัจากตะไครห้อมทีม่ผีลต่อการยบัยัง้เชือ้Shigella 
spp. Salmonella spp. Staphylococcus aureusEscherichia coli 
                         ปี  2554  (ปรญิญานิพนธ)์ 
  7.2  ผู้วจิยัร่วมโครงการวจิยัเรื่องสารสกดัจากดปีลากัง้ที่มผีลต่อการยบัยัง้เชื้อ
Shigella spp. Salmonella spp. Staphylococcus aureusEscherichia coli 
        ปี 2550  ไดร้บัทุนอุดหนุนวจิยัจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 
  7.3  โครงการวจิยั  เรื่อง  ศกึษาความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้น
ผู้เรยีนเป็นส าคญั  คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี ปี  2555  ได้รบัทุนอุดหนุนวจิยัจาก  คณะ
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี



ประวติันักวิจยั 
 

1.  ช่ือ-นามสกลุ        
นางสาวธนาวรรณ  สุขเกษม 

    Miss Tanawan  Sukkasem 
2.  หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน   

5670700001447 
3.  ต าแหน่งปัจจบุนั   

อาจารย ์
4.  ต าแหน่งทางวิชาการ  

- 
5.  หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก   

โปรแกรมวชิาชวีวทิยา  คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี  
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ อ.เมอืง จ. เพชรบรูณ์  76000  
โทรศพัท ์ 056-717100 ต่อ 1410, 086-3152221  E-mail :  tan_awan@hotmail.com  

6.  ประวติัการศึกษา 
 กศ.บ. (ธุรกจิการเกษตร)   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมมาธริาช 
 บช.บ. (บญัช)ี       มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบรูณ์   
 วท.บ. (เทคโนโลยชีวีภาพทางอุตสาหกรรมเกษตร)    
 มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่
 วทม. (อุตสาหกรรมเกษตร)   มหาวทิยาลยันเรศวร   
7.  สาชาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ     

จุลชวีวทิยาอุตสาหกรรม เทคโนโลยชีวีภาพ การใชป้ระโยชน์จากของเสยี อาหาร และ
โภชนาการสุขภาพ 
8.  ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการบริหารงานวิจยั 
 - วทิยานิพนธ์ เรื่อง “การศกึษาวธิกีารยดือายุการเก็บรกัษาส้มโอตดัแต่งโดยใช้ฟิล์ม
ห่อหุม้และสารเคลอืบผวิ” 

- โครงงานวจิยั  เรื่อง “การศกึษาสูตรอาหารที่เหมาะสมต่อกระบวนการผลติเอนไซม ์
Xylanase โดยใชว้สัดุเหลอืทิง้ทางการเกษตร” 

- ทุนวจิยัเพื่อพฒันา  เรือ่ง  ขา้วหอมมะลเิสรมิสมนุไพรไทยพืน้บา้นภายในทอ้งถิน่ 
- ทุนวจิยัภายในมหาวทิยาลยั ปี 2553 เรื่อง  การพฒันาผลติภณัฑ์ขา้วแตนเคลอืบ

สาหรา่ยสไปรลูน่ิาเพื่อสุขภาพ 
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- ทุนวจิยั วช. ปี 2553 เรื่อง การศกึษาระบบนิเวศบรเิวณสวนรุกขชาตผิาเมอืงเพื่อใช้
เป็นฐานข้อมูลในการรกัษาระบบนิเวศให้สมดุล เหมาะสมกับการใช้เป็นแหล่งศึกษาความ
หลากหลายของชวีภาพในชุมชน 

- ทุนวจิยัในชัน้เรยีน เรือ่ง ความพงึพอใจของนกัศกึษาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีาร
อาหารในระดบัชัน้ปีที ่3 ทีม่ต่ีอรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั
ในรายวชิา วศิวกรรมอาหาร 1  

- ทุนวจิยั สกอ. ปี 2556 โครงการชุด เรื่อง ความหลากชนิดของเห็ดในป่าชุมชน
พฒันวรพงษ์จงัหวดัเพชรบรูณ์และแนวทางการน ามาใชป้ระโยชน์  

- ทุนวจิยังบประมาณแผ่นดนิ ปี 2556 เรื่อง สารสกดัเพคตนิจากกะหล ่าปล ี(Brassica 
oleracea L. var capitata L.) ภทูบัเบกิ ต าบลวงับาล อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

- ทุนวจิยังบประมาณแผ่นดนิ ปี 2557 เรื่อง การประเมนิคุณค่าทางโภชนาการของ
น ้ าส ้มสายชูหมกัพร ้อมดื่มจากเปลอืกสปัปะรดที ่เหลอืทิ ้ง  ที ่หมกัโดยเชื ้อแบคทเีร ยี 
Acetobacter aceti TISTR 102 และ Gluconobacter oxydans TISTR 402 

- ทุนวจิยังบประมาณแผ่นดนิ ปี 2558 หวัหน้าโครงการวจิยั เรื่อง การศึกษาสารสกดั
หยาบจากพชืสมุนไพรท้องถิ่น 5 ชนิด ต่อการยบัยัง้เชื้อ  Colletotrichum gloeosporioides 
(Penz.) Sacc. ในมะมว่งน ้าดอกไม ้

- ทุนวจิยังบประมาณแผ่นดนิ ปี 2558 ผู้ร่วมวจิยัแผนงานวจิยั เรื่อง การพฒันา
เทคโนโลยหีลงัการเก็บเกี่ยวมะม่วงน ้าดอกไม้และปรบัปรุงคุณภาพเพื่อเพิม่ศกัยภาพการ
ส่งออก 

- ทุนวิจยังบประมาณแผ่นดิน ปี 2559 หวัหน้าโครงการวิจยั เรื่อง การพฒันา
ผลติภณัฑ์น ้าส้มสายชูหมกัจากมะขาม (Tamarindus indica L.) และแนวทางการสร้าง
มูลค่าเพิม่เชงิพาณิชย์ 

- ทุนวจิยั สกอ. ปี 2559 หวัหน้าโครงการวจิยั เรื่อง ความหลากชนิดของแมลงกนิได ้
และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีป่รงุจากแมลงกนิไดต้ามภูมปิญัญาทอ้งถิน่ 

- ทุนวจิยังบประมาณแผ่นดนิ ปี 2559 ผูร้ว่มวจิยั โครงงานวจิยั เรื่อง การส่งเสรมิการ
จดัท าคาร์บอนฟุต  พริ้นท์ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อมุ่งสู่การเป็นเมอืงคาร์บอนต ่า  
9. ประสบการณ์ในการเผยแพร่ผลงานวิจยัและทางวิชาการ 

- ธนาวรรณ สุขเกษม. 2552. การพฒันาผลติภณัฑข์า้วแตนเคลอืบสาหร่ายสไปรลูน่ิา
เพื่อสุขภาพ. วารสารเพชรบรูณ์วจิยั. ปีที ่2 หน้า 40 – 48. เพชรบรูณ์.  

- ธนาวรรณ สุขเกษม.  2558.  การประเมนิคุณค่าทางโภชนาการของน ้ าส้มสายชู
หมกัพร้อมดืม่จากเปลอืกสปัปะรดทีเ่หลอืทิ้งทีห่มกัโดยเชื้อแบคทเีรยี Acetobacter aceti 
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TISTR 102 และ Gluconobacter oxydans TISTR 402. การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ
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