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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์คือ เพื่อศึกษาพื้นฐาน และส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์ 

(science literacy) เร่ือง ชีววทิยาของเซลล ์ ของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู กลุ่มท่ีศึกษาคือ 

นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูชั้นปีท่ี 3 สาขาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 55 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา แบบ

ประเมินการรู้วิทยาศาสตร์จากช้ินงานของนกัศึกษา และแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง การวิเคราะห์

ขอ้มูลใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา พบว่า นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 3 ท่ีไดเ้รียนรู้ 

วชิาชีววทิยาของเซลลต์ามแนวสะเตม็ศึกษานั้นมีส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์ ในทางท่ีดีข้ึน นกัศึกษา

สามารถแกปั้ญหา วางแผน ตดัสินใจในบริบททางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีเหตุผลในเชิงวิทยาศาสตร์ 

และสามารถสร้างช้ินงานใหม่ๆ ท่ีใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงภายใตห้ลกัการของชีววทิยาของเซลลอี์กดว้ย    

 

ค าส าคัญ : การรู้วทิยาศาสตร์ สะเตม็ศึกษา 
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ABSTRACT 

 

 This study focus on the basic education and learning to promote of science 

literacy in cells biology of the student teacher. They are the third year student teacher in the 

faculty of Education, General Science program at Petchabun Rajabhat University,  2nd semester of 

2015, which consists of 55 people from the random purposive sampling. Tools for this research is 

the learning management of the STEM education for the evaluation of the knowledge in science 

from the work of the students and the semi structured interview. The content analysis of the 

finding have found that student who learned the Cells Biology STEM education has to promote a 

better understanding of the science skills. From this, students are able to solve problems, make 

plans, and make decisions in the context of reasonable scientific ways, and moreover, can creates 

new useful materials under the principle of Cells Biology. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

สังคมโลกปัจจุบันวิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตและสังคม 

วิทยาศาสตร์ ท าให้คนไดพ้ฒันาวิธีคิด มีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ สร้างส่ิงใหม่ แกปั้ญหา 

สามารถใช้ข้อมูลหลากหลายท่ีมีประจกัษ์พยานสามารถตรวจสอบได้  ในสังคมแห่งความรู้ 

(Knowledge base society) ทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งได้รับการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ (Scientific 

literacy for all) เพื่อให้มีความรู้ ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรค์ข้ึน 

สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรคแ์ละมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

เน่ืองจากในอดีตมนุษย์ต้องเผชิญกับปัญหาและความท้าทายใหม่ๆอยู่ตลอดเวลา หาก

ด ารงชีวติอยูโ่ดยปราศจากความเขา้ใจ อาจก่อใหเ้กิดความยากล าบากในการด ารงชีวิต หรือเกิดความ

สูญเสีย ปรากฏการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนไม่วา่จะโดยธรรมชาติ หรือเกิดจากมนุษย ์ลว้นแต่เป็นประเด็นท่ี

ตอ้งขบคิด แกปั้ญหา หรือหาขอ้ยุติร่วมกนัทั้งในระดบัประเทศและระดบัโลกซ่ึงประเด็นปัญหาท่ี

กล่าวมาขา้งตน้นั้น ผูท่ี้เก่ียวขอ้งไม่ว่าทางตรงหรือทางออ้ม ย่อมตอ้งมีการรู้วิทยาศาสตร์ (Science 

literacy) เพียงพอท่ีจะรับรู้ ท าความเขา้ใจ ส่ือสาร หรือตดัสินใจในเร่ืองหรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวติประจ าวนัได ้ซ่ึงการรู้วิทยาศาสตร์ดงัท่ีกล่าวไปนั้น คือ ความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และ

สามารถใชส้มรรถนะต่างๆท่ีจะจดัการหรือตดัสินใจเก่ียวกบับริบททางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ซ่ึงสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ คือการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ 

(Identifying scientific issues) การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (Explain phenomena 

scientifically) และการใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ (Using scientifically evidence) (สุนีย ์ 

และคณะ, 2551)  

การรู้วิทยาศาสตร์ดังกล่าวข้างต้น จะสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  

พ.ศ.2542  และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม  (ฉบบัท่ี  2)  พ.ศ.2545  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  

ไดก้  าหนดแนวทางการจดัการศึกษาไม่วา่ทั้งการศึกษาในระบบหรือนอกระบบ และการศึกษาตาม

อธัยาศยั ตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และการบูรณาการตามความ
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เหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาในเร่ืองความรู้และทกัษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ดงันั้นทุกโรงเรียนมีหนา้ท่ีในการด าเนินการจดัการศึกษาท่ีส่งเสริมและพฒันา การจดัการเรียนรู้ตาม

แนวทางการจัดการศึกษา การจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ และจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการรู้

วทิยาศาสตร์ไดน้ั้น จะตอ้งมีครู เป็นตวัแปรส าคญัในการจดัการเรียนรู้ เพราะฉะนั้นครูยุคปัจจุบนัจึง

มีความส าคญัมาก นัน่คือการท าหน้าท่ีเป็นผูส้นบัสนุนช่วยเหลือผูเ้รียนให้พฒันาตนเองให้ไดเ้ต็ม

ศกัยภาพ และส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพราะเทคโนโลยีในทุกวนัน้ีมีการเปล่ียนแปลง

รวดเร็ว และล ้าสมยั ผูค้นในยุคใหม่จึงตอ้งเรียนรู้ส่ิงใหม่ตลอดเวลา นกัเรียนตอ้งมีศกัยภาพในการ

ด ารงชีวิตอยู่ในโลกปัจจุบนัได้ ดังนั้นครูต้องปรับตวัให้เข้ากับเทคโนโลยีและคอยแนะน าแนว

ทางการใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัเด็กอยา่งเขา้ใจ และพร้อมท่ีจะทุ่มเทวิชาความรู้ ดว้ยวิธีการ

สมยัใหม่ตามธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง    

จากท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นไดว้า่ การพฒันาประเทศเพื่อให้อยูไ่ดใ้นยุคศตวรรษท่ี 21 ก าลงัเป็น

ประเด็นท่ีทา้ทายส าหรับผูน้ าประเทศทัว่โลก ส่ิงส าคญัท่ีนานาประเทศต่างมุ่งหวงั คือ การพฒันาให้

เยาวชนในประเทศ มีความรู้ความสามารถทางเทคโนโลยีควบคู่ไปกบัการมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์

และคณิตศาสตร์  อย่างไรก็ตาม การมีความรู้และทกัษะในวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ

เทคโนโลยี อาจยงัไม่เพียงพอส าหรับประเทศท่ีก าลงัขาดแคลนแรงงานคุณภาพดี หรือแรงงานท่ี

สามารถน าความรู้ทั้งหลาย มาประยุกต์ใช้เพื่อออกแบบและสร้างเคร่ืองใช้ต่างๆ ส าหรับการ

ด ารงชีวติในปัจจุบนัและอนาคต (สิรินภา , 2558) โดยเฉพาะในการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยา

ของเซลล์ เป็นวิชาท่ีเก่ียวกบัเซลล์ โครงสร้างและส่วนประกอบของเซลล์ โดยการศึกษาเซลล์ของ

ส่ิงมีชีวติและไม่มีชีวติ ท่ีมีขนาดใหญ่จนไปถึงขนาดเล็กท่ีไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า จึงตอ้ง

มีเคร่ืองมือท่ีทนัสมยั และมีความละเอียดมาก เพื่อให้เห็นโครงสร้าง และส่วนประกอบของเซลล์

ชดัเจนยิ่งข้ึน เพราะฉะนั้น การจดัการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยาของเซลล์นับเป็นเร่ืองท่ียากท่ีจะ

เขา้ใจ  เพราะเป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งละเอียด อีกทั้งเน้ือหาท่ีมีความยากและซบัซ้อน จึงท าให้ผูเ้รียน เกิด

ความเขา้ใจผดิเก่ียวกบัเน้ือหา เช่น เร่ืองการแบ่งเซลล ์หรือ วฏัจกัรของเซลล์ เป็นตน้ (Tavasuria and 

Zurida, 2014) 

การศึกษาเป็นส่วนส าคญัในการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยาของเซลล์

มากข้ึน โดยการเรียนรู้เร่ืองชีววิทยาของเซลล์นั้ นต้องอาศยักระบวนการคิด และลงมือปฏิบัติ 
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รวมถึงการจดจ าเน้ือหาท่ียุง่ยากและซบัซ้อน ซ่ึงการท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจไดต้อ้งใชน้วตักรรมเขา้

มาช่วยในการจดัการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิด แกปั้ญหาดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง และท าให้ผูเ้รียน

ไดรู้้ว่าชีววิทยาของเซลล์เป็นเร่ืองไม่ไกลตวั ทั้งน้ีจะสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้แบบสะเต็ม เน่ืองจาก

การจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM Education) ท่ีเป็นการผนวก 4 สาขาวิชา ไดแ้ก่ 

วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ 

(Mathematics) ไวด้ว้ยกนันั้น (สิรินภา, 2558)  นอกจากสะเตม็ศึกษาจะเป็นการบูรณาการ ศาสตร์ทั้ง 

4 สาขาดงัท่ีกล่าวขา้งตน้แลว้ ยงัเป็นการบูรณาการดา้นบริบท (Context Integration) ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ชีวิตประจ าวนัอีกดว้ย ซ่ึงจะท าให้การสอนนั้นมีความหมายต่อผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของ

การเรียนนั้นๆ และสามารถน าไป ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้อีกทั้งยงัช่วยให้ผูเ้รียนมี

สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ทั้ง 3 สมรรถนะดงักล่าวไปขา้งตน้ไดอี้กดว้ย 

จากสภาพความส าคญั ความเป็นมาและปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ คณะผูว้จิยัจึงมีความสนใจและ

วตัถุประสงค์ท่ีจะพฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู โดยใช้การ

จดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM Education) เพื่อให้มีแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีจะท า

ให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เกิดการรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองชีววิทยาของเซลล์ เพราะ

นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูนั้นจ าเป็นตอ้งมีความรู้ และน าความรู้เก่ียวกบัชีววิทยาของ

เซลล์ไปถ่ายทอดให้ผูเ้รียนไดใ้นอนาคต นอกจากนั้นยงัมีความส าหรับครูท่ีสอนระดบัมธัยมศึกษา 

และเกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

                                      
1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1.2.1 เพื่อศึกษาพื้นฐานการรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองชีววิทยาของเซลล์ ของนักศึกษาฝึก

ประสบการณ์วชิาชีพครู คณะครุศาสตร์ สาขาวทิยาศาสตร์ทัว่ไป มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  

1.2.2 เพื่อพฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ของนกัศึกษา เร่ืองชีววิทยาของเซลล์ ของนกัศึกษาฝึก

ประสบการณ์วชิาชีพครู โดยใชส้ะเตม็ศึกษา 

1.2.3 เพื่อศึกษาผลการใชส้ะเตม็ศึกษา เพื่อพฒันาการรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง ชีววิทยาของเซลล ์

ของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู 
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1.3 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.3.1 ดา้นวชิาการ คือ นกัศึกษานกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 3 คณะครุ

ศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์มีการรู้

วทิยาศาสตร์ และสามารถถ่ายทอดใหน้กัเรียนเขา้ใจได ้

1.3.2 มีการเผยแพร่ คือ มีการเผยแพร่ในวารสารระดบัชาติ/นานาชาติ เพื่อเป็นแนวทาง

ในการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบของสะเตม็ศึกษา รายวชิาวทิยาศาสตร์ต่อไป 

 
1.4 ขอบเขตของงานวจัิย  

1.4.1 ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีจะศึกษา 

- การรู้วทิยาศาสตร์ ของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป 
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

- ผลการพฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ โดยใชส้ะเต็มศึกษา ของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์
วชิาชีพครู สาขาวทิยาศาสตร์ทัว่ไป คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

1.4.2 ขอบเขตดา้นประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง 

         ไดแ้ก่ นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูชั้นปีท่ี 3 สาขาวทิยาศาสตร์ทัว่ไป คณะครุ

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

1.4.3 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

    เน้ือหาท่ีใช้สอนในงายวิจัยในคร้ังน้ี คือ เน้ือหาวิชาชีววิทยาของเซลล์  ซ่ึง

ประกอบดว้ยเน้ือหาดงัน้ี 

1) กอลจิคอมเพล็กซ์ 

2) พลาสติด 

3) นิวเคลียส 

 
1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ  

1.5.1 การรู้วิทยาศาสตร์ (scientific literacy)  หมายถึง การรู้วิทยาศาสตร์คือการ

แสดงออกถึงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทาง
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วิทยาศาสตร์ ท่ีน าไปใช้ในการตดัสินใจ และการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีเหตุผลทาง

วทิยาศาสตร์ ซ่ึงจะประกอบไปดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1.5.1.1  การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ คือความสามารถในการแยกแยะ

ประเด็นเร่ืองราวทางวิทยาศาสตร์  ออกจากประเด็นในเร่ืองอ่ืนๆ ประเด็นทางวิทยาศาสตร์คือส่ิงท่ี

ตอบไดด้ว้ยประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์  สมรรถนะวิทยาศาสตร์ท่ียอมรับกนัวา่ส าคญัมากอยา่ง

หน่ึงคือการระบุประเด็นทางวทิยาศาสตร์  ในท่ีน้ีใชค้  ายอ่วา่ ISI (Identify Scientific Issues) 

1.5.1.2   การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ คือ ความสามารถใชค้วามรู้

วิทยาศาสตร์สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลและสอดคลอ้งกบัประจกัษพ์ยาน สามารถบรรยายหรือ

ตีความปรากฏการณ์และการพยากรณ์การเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถระบุบอกได้

วา่ค  าบอกเล่า  บรรยาย  ค  าอธิบาย  และค าพยากรณ์ใดท่ีสมเหตุสมผล ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาพนัธุศาสตร์

ได ้

1.5.1.3   การใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์  สมรรถนะการใชป้ระจกัษพ์ยาน

ทางวิทยาศาสตร์ในท่ีน้ีใชค้  ายอ่วา่ USE  (Using  Scientific  Evidence)  สมรรถนะน้ีตอ้งการให้

นกัเรียนรู้ความหมาย  ความส าคญัของส่ิงท่ีพบจากการคน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์  และน ามาใชเ้ป็น

พื้นฐานของการคิด  การลงขอ้สรุป  การบอกเล่า  และการส่ือสาร  ซ่ึงตอ้งใช้ความรู้  ทั้งความรู้

เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์หรือความรู้วทิยาศาสตร์  หรือทั้งสองอยา่ง 

1.5.2 การจดัการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศึกษา (STEM education) หมายถึง การจดัการ

เรียนรู้ท่ีส่งเสริมการใชค้วามรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดย

ความรู้ทั้ง 4 อย่างน้ีจะถูกน ามาบูรณาการเขา้ด้วยกนัให้เกิดการรังสรรค์ช้ินงานท่ีสามารถแก้ไข

ปัญหาในชีวิตจริง บนพื้นฐานของวิทยาศาสตร์ได้ โดยงานวิจยัน้ีจะใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้

แบบโครงงานเป็นฐาน (Project Base Learning : PBL) เขา้มาช่วยในการท าให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้

ทั้ง 4 สาขาดงักล่าวมาแลว้ โดยมีขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี  

ขั้นท่ี 1 : ขั้นท่ี 1 : ขั้นก าหนดปัญหา (Define) นกัศึกษาหาขอ้มูลท่ีแต่กละกลุ่มมี

ความสนใจมาสร้างส่ิงประดิษฐ ์(Model) พร้อมระบุเหตุผลท่ีเลือกสร้างโดยใชพ้ื้นฐานของหลกัการ

ทางชีววทิยาของเซลล ์



6 
 

ขั้นท่ี 2 : ขั้นวางแผน (Plan) นักศึกษาแต่ละกลุ่มร่าง ออกแบบส่ิงประดิษฐ์ท่ี

หลากหลายรูปแบบ เพื่อช่วยกนัตดัสินใจ โดยเลือกแบบท่ีเหมาะสม สามารถใช้งานไดจ้ริงภายใต้

หลกัการของชีววทิยาของเซลล์ รวมถึงสัดส่วนท่ีจะสามารถน ามาสร้างเป็นวตัถุขนาดจริงได ้และมี

ความประณีต สวยงาม 

ขั้นท่ี 3 : ขั้นปฏิบติั (Do) นกัศึกษาแต่ละกลุ่มระดมสมอง แบ่งงานในกลุ่มเพื่อเลือก

ซ้ือวสัดุอุปกรณ์มาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม และสมเหตุผล ภายในเวลาท่ีจ ากดั และเง่ือนไขท่ีก าหนด 

ขั้นท่ี 4 : ขั้นทบทวน (Review) นกัศึกษาจะทบทวนการท างาน วา่การท างานคร้ังน้ี

ได้ผลตามจุดประสงค์ มีอุปสรรค มีความประทบัใจในการท างานหรือไม่อย่างไร และได้มีแนว

ทางการแกไ้ขเม่ือเกิดปัญหาอยา่งไร  

ขั้นท่ี 5 : ขั้นน าเสนอผลงาน (Presentation) นักศึกษามีการน าเสนอผลงานต่อ

สาธารณะผา่นทางส่ือออนไลน์ เช่น facebook และ instagram เพื่อก่อให้เกิดความภูมิใจในช้ินงาน

ของตนเอง และเป็นการเผยแพร่ความรู้ท่ีตนไดคิ้ดคน้ข้ึนมาอีกดว้ย 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

ในการวิจยัเร่ือง การพฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

โดยใชส้ะเตม็ศึกษา มีการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบั ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการรู้วทิยาศาสตร์ 
1.1. ความหมายของการรู้วทิยาศาสตร์ 
1.2. ความส าคญัของการรู้วทิยาศาสตร์ 
1.3. สถานการณ์และบริบทของวทิยาศาสตร์ 
1.4. สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ 
1.5. การวดัและการประเมินการรู้วทิยาศาสตร์ 
1.6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. การจดัการเรียนรู้โดยใชส้ะเต็มศึกษา  

2.1. ความหมายของสะเตม็ศึกษา 

2.2. แนวคิดเก่ียวกบัสะเตม็ศึกษา 

2.3. แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชส้ะเตม็ศึกษา 

2.4. บทบาทของผูส้อนต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชส้ะเตม็ศึกษา 

2.5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. การจดัการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสะเตม็ศึกษา 

3.1. ความหมายของการจดัการเรียนรู้รายวชิาวทิยาศาสตร์ 

3.2. แนวคิด/ทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้รายวชิาวทิยาศาสตร์ 
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1. การรู้วทิยาศาสตร์  
      1.1  ความหมายของการรู้วทิยาศาสตร์ 

การรู้วิทยาศาสตร์ถูกน ามาใช้อย่างหลากหลาย ตั้งแต่ศตวรรษท่ี 19 มีการอภิปราย

แนวทางท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัการระบุความเขา้ใจวิทยาศาสตร์ เช่น มีความพยายามอย่างมากท่ีจะ

สร้างหลกัสูตรวทิยาศาสตร์ท่ีน าความรู้ไปใชใ้นชีวติจริง ในโลกของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

American Association for Advancement of Science (AAAS) ให้ความหมายของการรู้

วทิยาศาสตร์คือ การตระหนกัถึงความส าคญัของวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี วา่มีส่วน

เก่ียวขอ้งกบัมนุษยอ์ยา่งมาก เขา้ใจแนวคิดส าคญัและหลกัการทางวทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตวา่

มีทั้งความหลากหลายและความคล้ายคลึงกัน และใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในแนวทางท่ีเป็น

วทิยาศาสตร์เพื่อจุดประสงคข์องตนเองและสังคม (AAAS, 1996) 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2553) ไดใ้ห้นิยามเก่ียวกบัการรู้

วิทยาศาสตร์คือ การมีความรู้ความเขา้ใจในมโนมติหลกั หลกัการพื้นฐานและกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ มีจิตวิทยาศาสตร์นั้ นคือ ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมั่น อดทน รอบคอบ ความ

รับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ์ประหยดั การร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความเห็นของผูอ่ื้น 

ควรมีเหตุมีผล การท างานร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างสร้างสรรค์ สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการ

ด ารงชีวติและสามารถส่ือสารสู่ผูอ่ื้นได ้ 

สิรินภา กิจเก้ือกลู และคณะ (2548) กล่าววา่ การรู้วิทยาศาสตร์เป็นเป้าหมายส าคญัของ

วิทยาศาสตร์ศึกษา ซ่ึงการรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัความรู้วิทยาศาสตร์ (scientific knowledge) 

เน่ืองจากความรู้วิทยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างข้ึนจากการสังเกตและประสบการณ์ท่ีได้รับ

เก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ การสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์ ( scientific inquiry) 

ครอบคลุมถึงความเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการคน้ควา้และสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์ และกิจการทาง

วทิยาศาสตร์ (scientific enterprise) เน่ืองจากความรู้วิทยาศาสตร์เพียงสาขาใดสาขาหน่ึงไม่สามารถ

น าไปสู่การพฒันาความรู้วทิยาศาสตร์ขั้นสูงได ้

สุนีย ์คลา้ยนิล และคณะ (2551) กล่าววา่ การรู้วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถท่ี

จะน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นการถามค าถาม คน้หา และบ่งช้ีค  าตอบของค าถาม ซ่ึงค าถามน้ีเกิด

จากความอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนั มีความเขา้ใจบ่งช้ีประเด็นทาง
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วิทยาศาสตร์และความสามารถตดัสินใจไดเ้ก่ียวกบัประเด็นนั้นๆ สามารถโตแ้ยง้และประเมินขอ้

โตแ้ยง้โดยอาศยัพยานหลกัฐานและสามารถน าเอาขอ้มูลสรุปจากการโตแ้ยง้มาใชอ้ยา่งเหมาะสม 

สุขรัชตด์า วงษาสุข (2552) กล่าววา่ การรู้วิทยาศาสตร์นั้นประกอบดว้ยกนั 3 ดา้น คือ 

1) ด้านความรู้ (knowledge) คือการมีความรู้ความเข้าใจในแนวคิดท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี และมีความเขา้ใจในกระบวนการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2) ดา้นการมีส่วนร่วม 

(engagement) คือ สามารถอธิบายและยกตัวอย่างได้ และการเช่ือมโยงและน าความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช้แกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั สามารถวดัและประเมินค่า สาระความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง

กับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในส่ือต่างๆ ได้อย่างมีวิจารณญาณ สามารถใช้ความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อสังคม มีความตระหนกัและมีส่วนร่วมในประเด็นทางวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี และสังคม 3) ดา้นธรรมชาติวิทยาศาสตร์ (nature of science) คือ การมีความรู้ ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อาทิเช่น องคค์วามรู้เชิงวิทยาศาสตร์นั้น

สามารถเปล่ียนแปลงได ้วิทยาศาสตร์สามารถอธิบายและท านายส่ิงต่างๆได ้และวิทยาศาสตร์คือ

กิจกรรมท่ีซบัซอ้นทางสังคม 

จากนิยามการรู้วิทยาศาสตร์ท่ีกล่าวมา การรู้วิทยาศาสตร์คือการแสดงออกถึงความรู้

ทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ท่ีน าไปใชใ้นการ

ตดัสินใจ และการแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีเหตุผลทางวทิยาศาสตร์ 

1.2 ความส าคัญของการรู้วทิยาศาสตร์ 
การวดัผลและการประเมินผลการเรียน การสอนวิทยาศาสตร์มีความส าคัญมาก 

เน่ืองจากแต่เดิมเน้นการวดัผลในส่วนของความรู้ เก่ียวกบัเน้ือหาวิทยาศาสตร์อย่างเดียว แต่การ

วดัผลการรู้วิทยาศาสตร์นอกจากจะวดัผลในส่วนท่ีเป็นเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์แลว้ ยงัมีการวดัผล

ในส่วนของกระบวนการวทิยาศาสตร์ การตระหนกัในผลกระทบทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ี

มีต่อตนเองและสังคม ดงันั้นการวดัการรู้วิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนจะท าให้ทราบถึงการจดัการเรียนรู้

ไดว้า่เตรียมประชากรส าหรับอนาคต ใหเ้ป็นผูท่ี้รู้วทิยาศาสตร์มากนอ้ยเพียงใด การท่ีผูเ้รียนไดมี้การ

เตรียมตวัให้เป็นผูรู้้วิทยาศาสตร์ จะช่วยท าให้ผูเ้รียนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีสามารถอยู่ในสังคมแห่ง

อนาคต ซ่ึงเป็นสังคมของวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีความสุข  
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องคก์ารเพื่อความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจ (Organization for Economic Co-

operation and Development) ถือคุณภาพทางการศึกษาเป็นตวัช้ีวดัศกัยภาพของการพฒันาทาง

เศรษฐกิจจึงได้มีการศึกษาวิจยัหลายรูปแบบถึงประสิทธิภาพของระบบการศึกษาของประเทศ

สมาชิก เพื่อป้อนข้อมูลกลับให้ประเทศสมาชิกทราบว่าระบบการศึกษาของประเทศนั้นๆ ได้

เตรียมพร้อมเยาวชนในการศึกษาภาคบังคับ ส าหรับอนาคตเพียงพอหรือไม่ อย่างไร ในช่วง

ทศวรรษ 2000 น้ี OECD ไดด้ าเนินโครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ เรียกช่ือโครงการว่า 

PISA (Programme  for  International  Student  Assessment)  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส ารวจวา่ระบบ  

การศึกษาของประเทศสมาชิกไดเ้ตรียมพร้อมประชาชน ใหมี้ศกัยภาพส าหรับการพฒันาและแข่งขนั

ในประชาคมโลกเพียงพอหรือไม่ อยา่งไร 

PISA มุ่งประเมินสมรรถนะของนกัเรียนท่ีจะใชค้วามรู้และทกัษะเพื่อเผชิญกบัโลกใน

ชีวิตจริงมากกว่าการประเมินความรู้ท่ีได้เรียนตามหลกัสูตรในโรงเรียน ณ ปัจจุบนั OECD/PISA 

เรียกสมรรถนะนั้นว่า Literacy ซ่ึงในท่ีน้ีคือ การรู้เร่ือง ซ่ึง OECD ตดัสินใจว่าการรู้เร่ืองท่ีเป็น

ตวัช้ีวดัอนาคตท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การอ่าน (reading literacy) คณิตศาสตร์ (mathemetic literacy) และ

วิทยาศาสตร์ (scientific literacy) เป็นตวัช้ีบอกศกัยภาพของการพฒันา และ PISA ประเมินในสาม

ดา้นน้ีเท่านั้น (สุนีย ์คลา้ยนิล, ปรีชาญ เดชศรี และอมัพลิกา ประโมจนีย,์ 2551)  

การรู้การอ่าน ไดแ้ก่ การเขา้ถึงและคน้คืนสาระ (access  and  retrieving information) 

บูรณาการและตีความ (integrate  and  interpreting text) สะทอ้นการประเมิน (reflect and evaluate)  

การรู้คณิตศาสตร์ ได้แก่ การท าใหม่ (reproduction) คือการใช้สัญลักษณ์ นิยาม

มาตรฐาน การค านวณตามตวัอยา่ง วธีิท าตามตวัอยา่ง  การแกปั้ญหาเลียนแบบตวัอยา่งเดิม  การเช่ือ

โยง (connection)  คือการเช่ือมโยงโลกจริงกบัสัญลกัษณ์และโครงสร้างคณิตศาสตร์  การแกปั้ญหา

แบบมาตรฐาน  การแปลความ/ตีความ  การสะทอ้นและส่ือสาร (reflection and communication)  

การตั้งและแก้ปัญหาท่ีซับซ้อน  การสะท้อนและมองเห็นความสัมพนัธ์  การใช้วิธีการท่ีเป็น

ความคิดริเร่ิม  การใชว้ธีิการท่ีซบัซอ้น  การลงขอ้สรุป 

การรู้วิทยาศาสตร์  ได้แก่  บริบทของการประเมินวิทยาศาสตร์  คือการรับรู้ถึง

สถานการณ์ในชีวิตท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  คือการใช้

ความรู้วิทยาศาสตร์ในการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์  การอธิบายปรา กฏการณ์ในเชิง
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วิทยาศาสตร์  และการใชป้ระจกัษพ์ยาน  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  คือความรู้ในเร่ืองโลกธรรมชาติ

กบัความรู้ท่ีเก่ียวข้อกับความรู้วิทยาศาสตร์นั้น  และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ คือการแสดง การ

ตอบสนองต่อวิทยาศาสตร์ด้วยความสนใจ  สนับสนุนการสืบหาความรู้วิทยาศาสตร์และแสดง

ความรับผดิชอบต่อส่ิงต่างๆ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2553) 

1.3 สถานการณ์และบริบทของวิทยาศาสตร์ 
ส่วนส าคญัของการรู้วิทยาศาสตร์ คือความผกูพนักบัวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์ต่างๆ

ท่ีหลากหลาย  ในการจดัการกบัประเด็นทางวิทยาศาสตร์ การเลือกวิธีการท่ีใช้มกัจะข้ึนอยู่กับ

สถานการณ์ของประเด็นปัญหานั้น  ปัญหาแบบเดียวกนัแต่ถา้อยู่ในสถานการณ์ท่ีต่างกนั วิธีการ

เลือกใชก้็จะต่างกนั ดงันั้นการสร้างขอ้สอบจึงมีการจดัสถานการณ์ หรือจ ากดับริบทของภารกิจใน

การประเมิน ตวัอยา่งขอ้ค าถามจึงไม่ใช่ การสอบถามความรู้หรือความเขา้ใจในเน้ือหาวิทยาศาสตร์

ตามหลกัสูตร แต่จะใชว้ิทยาศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนจริง เช่น ตวัเอง ครอบครัว หรือเพื่อน (บริบทส่วนตวั) 

จากส่ิงท่ีเป็นประเด็นร้อนท่ีส่งผลกระทบต่อสังคมวฒันธรรม  ต่อสุขภาพ  หรือต่อชีวิตมนุษย ์

(บริบทสังคม) วิทยาศาสตร์ท่ีเป็นข่าวในส่ือมวลชน หรือวิทยาศาสตร์ท่ีจะมีผลกระทบสืบเน่ืองถึง

สังคมโลกหรือต่ออนาคต (บริบทโลก) เป็นตน้ ค าถามการประเมิน PISA จึงอยูใ่นสถานการณ์ซ่ึง

เป็นส่วนหน่ึงของโลกของนกัเรียนท่ีภารกิจการประเมินหรือค าถามนั้นเกิดข้ึน  ค  าถามของ PISA 

ไม่จ  ากดัอยู่เฉพาะสถานการณ์ในโรงเรียนเท่านั้น  แต่จะเป็นสถานการณ์ท่ีอาจเก่ียวขอ้งกบัตวัเอง  

ครอบครัว  ชุมชน  จนกระทัง่สถานการณ์ของโลกก็ได้  แมก้ระทัง่ค  าถามทางประวติัศาสตร์ซ่ึง

เก่ียวขอ้งหรือเขา้ใจไดด้ว้ยความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ก็สามารถน ามาถามได ้(สถาบนัส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี, 2553) ซ่ึงระดบัของบริบทส าหรับการประเมินวิทยาศาสตร์

ของ PISA  จะเห็นไดด้งั ตาราง 1 
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ตาราง 1 ระดับของบริบทส าหรับการประเมินวทิยาศาสตร์ของ PISA 

 

บริบท 
ระดับส่วนตัว (ตัวเอง  

ครอบครัว  เพือ่น) 

ระดับชุมชน  

(สังคม) 
ระดับโลก 

สุขภาพ สุขภาพ  อุบติัเหตุ  

โภชนาการ 

ควบคุมโรค  สุขภาพ  

ชุมชน  การเลือกอาหาร 

โรคระบาด  การระบาด

ขา้มประเทศ 

ทรัพยากรธรรมชาติ การใชว้สัดุ  พลงังาน 

การรักษาจ านวน

ประชากรใหค้งท่ี  คุณภา

ชีวติความมัน่คง  การผลิต

และการกระจายอาหาร  

การหาพลงังาน 

ทรัพยากรท่ีเกิดใหม่ได ้ 

และไม่ได ้ ระบบของ

ธรรมชาติ  การเพ่ิม

ประชากร 

คุณภาพส่ิงแวดลอ้ม 
พฤติกรรมเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้ม 

การกระจายประชากร  

การท้ิงขยะ  ผลกระทบ

ต่อส่ิงแวดลอ้ม  อากาศใน

ทอ้งถ่ิน 

ความหลากหลายทาง

ชีววทิยา  ความยัง่ยนืของ

ระบบนิเวศ 

อนัตรายพิษภยั 
อนัตรายจากธรรมชาติและ

คนท าข้ึน 

การเปล่ียนแปลงกะทนัหนั 

(แผน่ดินไหว พาย ุคล่ืน

ยกัษ)์  การเปล่ียนแปลง

ชา้ๆ (การ 

กดัเซาะ เป็นตน้) การ

ประเมินความเส่ียง 

การเปล่ียนแปลง

บรรยากาศ ผลกระทบ

ของสงคราม 

ขอบเขตของ

วทิยาศาสตร์  และ

เทคโนโลย ี

ความสนใจในการอธิบาย

ปรากฏการณ์ งานอดิเรกท่ี

เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์  การ

กีฬา การพกัผอ่น  ดนตรี

และเทคโนโลย ี

วสัดุใหม่ๆ เคร่ืองมือและ

กระบวนการใหม่  การ

ดดัแปลงพนัธุกรรม 

เทคโนโลยอีาวธุ การ

คมนาคมขาส่ง 

การสูญพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 

การส ารวจอวกาศ การเกิด

จกัรวาล 

 

 

 



13 

 

1.4  สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ 
PISA ส ารวจถึงสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน  การรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้ง

กบักระบวนการทางสติปัญญาบางอยา่ง  กระบวนการท่ีมีความส าคญัต่อสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 

ไดแ้ก่  การใช้เหตุผล  การคิดแบบวิพากษ์วิจารณ์และบูรณาการ  การเปล่ียนสัญลกัษณ์  (เช่น  ใส่

ขอ้มูลในตาราง  แปลงตารางเป็นกราฟ ฯลฯ)  การสร้างค าอธิบาย  ขอ้โตแ้ยง้ และการส่ือสารท่ีอยู่

บนพื้นฐานของขอ้มูล  คิดออกมาในรูปของตวัแบบตลอดจนการใช้คณิตศาสตร์  ซ่ึงนิยามการ

ประเมินสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์  เป็นการส ารวจวา่นกัเรียนสามารถท าส่ิงต่อไปน้ีไดดี้เพียงใด 

- การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  หมายถึง ความสามารถใช้ความรู้
วิทยาศาสตร์สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลและสอดคลอ้งกบัประจกัษพ์ยาน สามารถบรรยายหรือ
ตีความปรากฏการณ์และการพยากรณ์การเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถระบุบอกได้
วา่ค  าบอกเล่า  บรรยาย  ค  าอธิบาย  และค าพยากรณ์ใดท่ีสมเหตุสมผล ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาพนัธุศาสตร์
ได ้ 

- การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์  ส่ิงส าคญัในการอยู่ในสังคมวิทยาศาสตร์  คือ
ความสามารถในการแยกแยะประเด็นเร่ืองราวทางวิทยาศาสตร์  ออกจากประเด็นในเร่ืองอ่ืนๆ 
ประเด็นทางวิทยาศาสตร์คือส่ิงท่ีตอบได้ด้วยประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์  สมรรถนะ
วิทยาศาสตร์ท่ียอมรับกนัวา่ส าคญัมากอยา่งหน่ึงคือการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์  ในท่ีน้ีใชค้  า
ยอ่วา่ ISI (Identify Scientific Issues)  ซ่ึงรวมถึงความสามารถต่อไปน้ี 

o รู้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ทางวิทยาศาสตร์  
ค  าถามการประเมินสมรรถนะน้ีต้องการให้นักเรียนแยกแยะปัญหา/ค าถามท่ีเป็นประเด็นทาง
วทิยาศาสตร์ออกจากปัญหาประเภทอ่ืนท่ีไม่เป็นวิทยาศาสตร์  สมรรถนะน้ีตอ้งการให้นกัเรียนระบุ
ว่าค าถามใดสามารถตอบได้ดว้ยการทดสอบทางวิทยาศาสตร์ หรือค าถามใดท่ีส ารวจตรวจสอบ
ไม่ไดด้ว้ยการทดสอบทางวิทยาศาสตร์  นกัเรียนอาจเสนอแนะวิธีการท่ีจะใชห้าค าตอบต่อปัญหาท่ี
มีอยู ่

o บอกค าส าคญัส าหรับคน้ควา้  ในการท่ีจะรู้ว่าค าถามใดตรวจสอบได้ทาง
วิทยาศาสตร์  นักเรียนจะต้องสามารถบอกค าส าคัญส าหรับค้นควา้และหาเคร่ืองมือส าหรับ
ตรวจสอบได ้ นัน่คือจะตอ้งระบุไดว้า่จะตอ้งใชส้าระขอ้มูล  หลกัฐานประจกัษพ์ยานหรือขอ้มูลใด
ในการส ารวจตรวจสอบ  สมรรถนะน้ีตอ้งการให้นกัเรียนตอบวา่ในค าถาม/ปัญหาท่ีก าหนดให้นั้น
นกัเรียนจ าเป็นตองรู้สาระใดบา้งใชข้อ้มูลใด  หรือตอ้งหาประจกัษพ์ยานหรือหลกัฐานใด  เพื่อท่ีจะ
ไดอ้อกแบบวางแผนท่ีจะเก็บขอ้มูลไดถู้กตอ้ง 
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o รู้ ลักษณะส าคัญของการตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์   การแสดง
ความสามารถในการตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์  นักเรียนจะต้องรู้ลักษณะท่ีส าคัญของการ
ตรวจสอบ  เช่น  รู้ว่าการทดสอบท่ีเท่ียงตรงตอ้งท าอย่างไร  จะตอ้งเปรียบเทียบอะไร  ควบคุมตวั
แปรใด  และเปล่ียนแปลงตวัแปรใด  จะตอ้งคน้ควา้สาระและขอ้มูลอะไรเพิ่มเติมอีกและจะตอ้งท า
อะไร  อยา่งไรจึงจะเก็บขอ้มูลท่ีตอ้งการได ้

- การใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์  สมรรถนะการใช้ประจกัษ์พยานทาง
วิทยาศาสตร์ในท่ีน้ีใชค้  ายอ่วา่ USE  (Using  Scientific  Evidence)  สมรรถนะน้ีตอ้งการให้ผูเ้รียนรู้
ความหมาย  ความส าคญัของส่ิงท่ีพบจากการคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร์  และน ามาใชเ้ป็นพื้นฐานของ
การคิด  การลงข้อสรุป  การบอกเล่า  และการส่ือสาร  ซ่ึงต้องใช้ความรู้  ทั้ งความรู้เก่ียวกับ
วิทยาศาสตร์หรือความรู้วิทยาศาสตร์  หรือทั้งสองอย่าง  การใชป้ระจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์มี
ความหมายรวมถึงความสามารถต่อไปน้ี 

o รู้วา่จะตอ้งใชป้ระจกัษพ์ยานใด  แสดงวา่มีความเขา้ใจวา่จะตอ้งมีขอ้มูลหรือ
หลกัฐานใดจากการคน้ควา้  การเก็บขอ้มูล  รองรับหรือพื้นฐานส าคญัของการบอกกล่าว  การกล่าว
อา้ง  ขอ้สรุป  หรือการพยากรณ์  หรือการคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างขอ้โตแ้ยง้ 

o การสร้างขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผล  บนพื้นฐานของประจกัษ์พยาน  ขอ้มูล  
หรือประเมินขอ้สรุปท่ีผูอ่ื้นสร้างข้ึนว่าสอดคลอ้งกบัประจกัษ์พยานท่ีมีหรือไม่  ค  าถามประเภทน้ี
อาจให้นกัเรียนวิเคราะห์วิจารณ์ขอ้สรุปท่ียกมาให้  โดยให้วิเคราะห์วา่การสรุปนั้นไดส้รุปออกมา
จากขอ้มูลท่ีก าหนดใหห้รือไม่  หรืออาจจะใหข้อ้มูลหรือประจกัษพ์ยานมาแลว้  ให้นกัเรียนเป็นผูล้ง
ขอ้สรุปจากขอ้มูล  หรือประจกัษพ์ยานหรือนกัเรียนอาจใชเ้หตุผลวเิคราะห์วิจารณ์ขอ้สรุปทั้งในทาง
เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย 

o ส่ือสารขอ้สรุป  การส่ือสารขอ้มูลเฉพาะ  หรือขอ้สรุปจากประจกัษ์พยาน  
และขอ้มูลจะเก่ียวขอ้งกบัการสร้างค าอธิบายและขอ้โตแ้ยง้จากสถานการณ์และขอ้มูลท่ีก าหนดให ้ 
โดยส่ือสารออกมาอยา่งชดัเจนใหผู้รั้บข่าวสารเขา้ใจได ้

o การแสดงออกว่ามีความเขา้ใจในมโนมติทางวิทยาศาสตร์  ในขอ้น้ีจะวดัว่า
นกัเรียนแสดงวา่มีความเขา้ใจมโนมติวิทยาศาสตร์โดยการน ามโนมติ (concept)  นั้นๆไปใชไ้ดใ้น
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้หรือไม่  มีการอธิบายถึงความสัมพนัธ์หรือสาเหตุของการเปล่ียนแปลง  
หรืออาจจะให้นกัเรียนคาดการณ์ว่าจะมีอะไรเกิดข้ึนบา้ง  ถา้มีการเปล่ียนแปลงตวัแปรบางอย่าง  
หรือช้ีบอกว่าตวัแปรหรือปัจจยัใดมีส่วนส าคญัท่ีท าให้เกิดผลตามท่ีก าหนดให้  โดยให้น ามโนมติ
ทางวิทยาศาสตร์ (ท่ีไม่ไดก้  าหนดให้)  มาใช้ในการบอกนั้นๆ นอกจากสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  
ยงัอาจรวมถึง  การเลือกขอ้สรุปจากหลายๆตวัเลือก  การให้เหตุผลสนบัสนุนหรือคดัคา้นขอ้สรุป  
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ในเชิงท่ีอา้งอิงถึงวธีิการไดม้าถึงขอ้สรุปนั้นๆ  การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีน าไปสู่ขอ้สรุป  และการ
สะทอ้นถึงความส าคญัของการพฒันาการและวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยต่ีอสังคม 
 

 
ภาพ  1 ผงัมโนมตแิสดงความสัมพนัธ์ระหว่างสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์  บริบท ความรู้ และเจตคต ิ 

(กตญิา บุญสวน, 2558) 

 

1.5 การวดัและการประเมินการรู้วทิยาศาสตร์  
จุดประสงคใ์นการประเมินผล  การรู้วิทยาศาสตร์ PISA 2006  ไดพ้ฒันาบรรทดัฐาน

นานาชาติของการรู้วทิยาศาสตร์  ดงัน้ี 

1.5.1.1 ความเขา้ใจดา้นทฤษฎีและมโนมติพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์พร้อมกบัความ
สนใจในการขยายความรู้ท่ีไดเ้รียนในวชิาวทิยาศาสตร์  และใชค้วามรู้นั้นในชีวติจริง 

1.5.1.2 ความสนใจในวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน  คุณค่าท่ีนกัเรียนให้กบัวิธีการทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจโลก  ตลอดจนความตั้งใจและเตม็ใจท่ีจะผกูพนักบัวทิยาศาสตร์ 

1.5.1.3 บริบททางโรงเรียนของนกัเรียนอายุ 15 ปี  รวมทั้งภูมิหลงัทางเศรษฐกิจและ
สังคมของโรงเรียนและปัจจยัอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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1.5.1.4 วิธีการท่ีวิทยาศาสตร์ถูกสอนในโรงเรียน  เช่น  นกัเรียนรายงานถึงวิธีการท่ี
ช่วยท าให้เกิดทั้งการเรียนรู้  สมรรถนะและความสนใจท่ีนักเรียนควรจะต้องมีเพื่อท่ีจะได้ใช้
วทิยาศาสตร์อยา่งมีประสิทธิภาพในชีวติ 

1.5.1.5 ระดบัการรู้วทิยาศาสตร์ 
      การก าหนดระดบัการรู้วทิยาศาสตร์  ไม่ไดต้ดัสินใจโดยดูจากคะแนนภายหลงั

การสอบ  หากแต่ไม่ได้ถูกออกแบบไวต้ั้ งแต่ต้นในการออกข้อสอบแล้ว  โดยการ

ก าหนดสเกลความยากง่ายของขอ้สอบว่าขอ้ใดมีความยากง่ายอยู่ท่ีระดบัใด  ในการ

ออกขอ้สอบ  ผูเ้ช่ียวชาญจะก าหนดความยากง่ายของภารกิจออกเป็นระดบัต่างๆ  และ

ใหมี้ความสัมพนัธ์กบัความสามารถของนกัเรียน  ดงัน้ี 

      ระดบั 1 นกัเรียนแสดงวา่มีความรู้วิทยาศาสตร์ค่อนขา้งจ ากดัเพียงแค่สามารถ

ใช้ในสถานการณ์ท่ีคุน้เคยเพียงไม่ก่ีอย่างสามารถให้ค  าอธิบายจากหลกัฐานชัดๆ  ตรงๆ  

เท่านั้น 

      ระดบั 2 นกัเรียนแสดงวา่มีความรู้วิทยาศาสตร์พอท่ีจะสร้างค าอธิบายท่ีพอจะ

เป็นไปไดใ้นสถานการณ์ท่ีคุน้เคยหรือสามารถลงขอ้สรุปจากการส ารวจตรวจสอบท่ีไม่

ซบัซ้อน  สามารถใช้เหตุผลท่ีตรงๆ  และสามารถตีความตรงๆ  ของผลการสืบหาความรู้

วทิยาศาสตร์  หรือปัญหาทางเทคโนโลยี 

      ระดบั 3 นกัเรียนสามารถระบุบอกระเด็นวิทยาศาสตร์ในบริบทต่างๆ  ไดอ้ยา่ง

ชดัเจน  สามารถเลือกขอ้เท็จจริงและความรู้เพื่ออธิบายปรากฏการณ์และสามารถใช้ตวั

แบบอยา่งง่ายหรือกลยุทธ์การหาความรู้  นกัเรียนท่ีระดบัน้ีสามารถตีความและใชแ้นวคิด

วิทยาศาสตร์จากหลายสาขา  สามารถสร้างค าอธิบายสั้ นๆ จากขอ้เท็จจริง  และสามารถ

ตดัสินใจบนพื้นฐานของความรู้วทิยาศาสตร์ 

      ระดบั 4 นกัเรียนสามารถท างานอย่างมีประสิทธิภาพ  ในสถานการณ์และ

ประเด็นปัญหาเก่ียวกับปรากฏการณ์และประเด็นปัญหาเก่ียวกับปรากฏการณ์ท่ีท าให้

นกัเรียนตอ้งอา้งถึงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สามารถเลือกค าอธิบายและบูรณาการ

ค าอธิบายจากวิทยาศาสตร์ต่างสาขา  และเช่ือมโยงค าอธิบายนั้นๆ  เข้าสู่สถานการณ์  

นักเรียนท่ีระดับน้ีสามารถสะท้อนความคิดและการกระท าท่ีตอบสนองสถานการณ์  

สามารถส่ือสารโดยการใชค้วามรู้และประจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ 
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      ระดับ 5 นักเรียนสามารถระบุบอกองค์ประกอบทางวิทยาศาสตร์ของ

สถานการณ์ท่ีซบัซอ้นต่างๆ ในชีวติ  สามารุประยกุตใ์ชแ้นวคิดทางวทิยาศาสตร์และความรู้

เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์เหล่าน้ี  สามารถเปรียบเทียบความคลา้ยคลึงกนัเลือก  

และประเมินหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีเหมาะสมในการตอบสนองต่อสถานการณ์นั้นๆ  

นกัเรียนท่ีระดบัน้ีสามารถใชค้วามสามารถในการสืบเสาะหาความรู้  เช่ือมโยงความรู้อยา่ง

เหมาะสมและมองสถานการณ์อยา่งพินิจพิจารณา  สามารถสร้างค าอธิบายบนพื้นฐานของ

ประจกัษพ์ยาน  และสร้างขอ้โตแ้ยง้บนพื้นฐานของการพินิจพิจารณา 

      ระดบั 6 นกัเรียนแสดงความสามารถอยา่งสม ่าเสมอในการระบุอธิบาย  และ

ประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์  และความรู้เก่ียวขอ้งกับวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์ท่ี

หลากหลาย  สามารถเช่ือมโยงระหวา่แหล่งสาระกบัการอธิบาย  และใชป้ระจกัษพ์ยานทาง

วิทยาศาสตร์จากแหล่งต่างๆ  เพื่อเป็นเหตุผลในการตดัสินใจ  นักเรียนแสดงออกว่ามี

ความคิดเป็นวทิยาศาสตร์แบะมีความเป็นเหตุเป็นผลในระดบัสูง (สุนีย ์ คลา้ยนิล และคณะ

, 2551) 

 

1.6 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
ปาจรีย ์ต้ิวสิขเรศ (2549) ท าการพฒันาคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้

วิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

พบวา่ลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัมี 2 ลกัษณะ คือ กิจกรรมท่ี

จดัตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของแหล่งเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และกิจกรรมท่ีจดัตามแผนการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูเป็นผูก้  าหนด ผลการทดลองใช้แผนกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการตาม 

“คู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อพฒันาการรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย”ี พบวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีผา่นกิจกรรมบูรณาการมีคะแนนการรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สูงกว่านกัเรียนกลุ่มท่ีใชแ้ผนกิจกรรมการเรียนรู้ของแหล่งเรียนรู้ปกติ และกลุ่มควบคุม ซ่ึงการท่ี

นกัเรียนมีคะแนนการรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึนอาจเป็นผลมาจาก“คู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน

แหล่งเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เพื่อพฒันาการรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี” ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนทั้งหมด 

3 แผน หน่ึงในแผนนั้นคือการท่ีนกัเรียนไดไ้ปทศันศึกษาท่ีแหล่งเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะมีความ
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สนุกสนานท่ีไดเ้รียนรู้เร่ืองราววิทยาศาสตร์ผ่านทางส่ือท่ีน่าสนใจมากมาย ส่งผลให้นกัเรียนเกิด

ความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์มากข้ึน โดยท าให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาวิทยาศาสตร์กบั

การด าเนินชีวิตประจ าวนัได้ในเร่ืองนอกเหนือจากบทเรียนท่ีก าลงัเรียนอยู่ในปัจจุบนั จึงท าให้

นกัเรียนมีคะแนนการรู้วทิยาศาสตร์เพิ่มข้ึนนัน่เอง 

วรรณงาม  มาระครอง (2553)  ศึกษาการส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามแนววิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  และสังคม  (STS Approach)  พบว่าการ

แสดงสมรรถนะการรู้วิทยาศาสตร์  ไดแ้ก่  กระระบุค าถามวิทยาศาสตร์  นกัเรียนสามารถแยกแยะ

ค าถามและบอกค าส าคญัในการคน้ควา้  การอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  โดยการพยากรณ์

การเปล่ียนแปลงปรากฏการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึน  การใชป้ระจกัพยานทางวิทยาศาสตร์  โดยก าหนดให้

นกัเรียนเผชิญสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สามารถ

พฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนได้ ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (STS Approach) ส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนช่วย

ส่งผลต่อการพฒันาศักยภาพด้านการเรียนรู้ ซ่ึงถือได้ว่าเป็นการปลูกฝังคุณลักษณะความเป็น

วิทยาศาสตร์ให้เกิดในตวันกัเรียนเพื่อเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตท่ีมีความเป็นวิทยาศาสตร์ได้

เป็นอยา่งดีในอนาคต 

ปิยะวรรณ์  เชิญทอง (2554) ท าการวิจยัใชแ้หล่งเรียนรู้ เพื่อพฒันาสมรรถนะการระบุ

ประเด็นทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถามศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ 

แบบทดสอบวดัสมรรถนะการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ การสัมภาษณ์ การสังเกต แบบบนัทึก

อนุทิน การบนัทึกวิดิโอ พบวา่  นกัเรียนมีสมรรถนะการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้โดยใช้

แหล่งเรียนรู้ทอ้งถ่ินน้ี มีการจดักิจกรรมอยา่งหลากหลาย ท าให้ผูเ้รียนไดส้ัมผสักบัธรรมชาติ และ

เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้อย่างอิสระ เช่น การส ารวจป่าชุมชนและลกัษณะพรรณไม ้การตั้ง

ค าถามประเด็นทางวทิยาศาสตร์ การทดลองเก่ียวกบัดิน น ้ า และหิน จึงช่วยให้นกัเรียนมีสมรรถนะ

การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน และการน าแหล่งเรียนรู้ในชุมชนมาใชใ้นการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีหลากหลายร่วมกบังานวิจยัเชิงปฏิบติัการท าให้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมี
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ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  และช่วยใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์และเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองโดยตรง และไดค้วามรู้

ใหม่ท่ีมีคุณค่ารู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง  สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้ 

กติญา บุญสวน (2558)  มุ่งพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองพนัธุศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนว The 
Generative Learning Model (GLM)  ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นนา ขั้นเนน้ ขั้นทา้ทาย และขั้น
น าไปใช้ แบบวดัสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และการสัมภาษณ์ก่ึง
โครงสร้าง การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้ค่าสถิติและการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนมี
สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีระดบั 0.1 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้ในขั้นทา้ทาย เป็นขั้นตอนส าคญัท่ีจะช่วย
ให้นักเรียนสามารถเปล่ียนแปลงมโนมติไปสู่มโนมติทางวิทยาศาสตร์ และใช้มโนมติน้ีอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ ในเร่ืองพนัธุศาสตร์ได ้

ไอรินา โฮลเดน (Irina Holden, 2010)  ไดศึ้กษาทศันคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อการรู้
วิทยาศาสตร์ รวมถึงการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตลอดชีวิตดว้ย โดยจะส ารวจจากนกัศึกษาท่ีเรียนสาขา
วทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  พบวา่ ส่วนใหญ่นกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ีมีทศันคติท่ีมีต่อการ
รู้วิทยาศาสตร์ดีข้ึนกว่าตอนเร่ิมเขา้มาเป็นนกัศึกษาเป็นอย่างมาก รวมถึงนกัศึกษาเกิดการเรียนรู้
ตลอดชีวิตท่ีเป็นไปตามมาตรฐานการรู้วิทยาศาสตร์และวิศวกรรม/เทคโนโลยี โดยมาตรฐานน้ีจะ
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการรู้วิทยาศาสตร์อยา่งตลอดชีวิต นอกจากการท่ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีเป็นไปตามมาตรฐานของประเทศแลว้ ยงัเป็นการสร้างพลเมืองท่ีดีมีความ
รับผดิชอบสู่สังคมอีกดว้ย 
 
2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศึกษา (STEM Education) 

2.1 ความหมายของสะเต็มศึกษา 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นการบูรณาการทั้งการรู้

เร่ืองวิทยาศาสตร์ (Science Literacy) การรู้เร่ืองเทคโนโลยี (Technology Literacy) การรู้เร่ือง

คณิตศาสตร์ (Mathematics Literacy) และการรู้เร่ืองวิศวกรรม (Engineering Literacy) เขา้ดว้ยกนั 

ซ่ึง เขมวดี พงศานนท์ (2557) (อา้งถึงใน สิรินภา, 2558 หนา้ 202) อธิบายความหมายแต่ละส่วนไว้

ดงัน้ี 

การรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ (Science Literacy) หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหา

ในสาระวิชาวิทยาศาสตร์ (ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา โลก อวกาศ ดาราศาสตร์) ความสามารถท่ีจะ

เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระวชิา และมีทกัษะปฏิบติัเชิงวทิยาศาสตร์ 
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การรู้เร่ืองเทคโนโลย ี(Technology Literacy) หมายถึง ความเขา้ใจ และความสามารถ

ในการใชง้านจดัการ และเขา้ถึงเทคโนโลยี 

การรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ (Mathematics Literacy) หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์ 

ให้เหตุผล และการประยุกตแ์นวคิดทางคณิตศาสตร์ เพื่อสร้างค าอธิบายและท านายปรากฏการณ์

ต่างๆ ภายใตบ้ริบทท่ีแตกต่างกนั รวมถึงบทบาทของคณิตศาสตร์และสามารถใชค้ณิตศาสตร์ช่วยใน

การวนิิจฉยัและตดัสินใจ 

การรู้เร่ืองวิศวกรรม (Engineering Literacy) หมายถึง ความเขา้ใจในการพฒันา หรือ 

การไดม้าของเทคโนโลยโีดยใชก้ารออกแบบเชิงวศิวกรรม และความรู้วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

 

2.2 แนวคิดเกีย่วกบัสะเต็มศึกษา 

สะเตม็ศึกษา เป็นการจดัการศึกษาท่ีมีแนวคิด และลกัษณะดงัน้ี (พรทิพย,์ 2556 หนา้ 50) 

1) เป็นการบูรณาการขา้มกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) นัน่คือเป็นการบูร
ณาการ ระหวา่งศาสตร์สาขาต่างๆ ไดแ้ก่ วทิยาศาสตร์ (S) เทคโนโลย ี(T) วศิวกรรมศาสตร์ (E) และ 
คณิตศาสตร์ (M) ทั้งน้ีได้น าจุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามา 
ผสมผสานกนัอยา่งลงตวั 

2) เป็นการบูรณาการท่ีสามารถจดัสอนไดใ้นทุกระดบั ชั้น ตั้งแต่ชั้นอนุบาล ‟ มธัยมศึกษา
ตอนปลายโดยพบวา่ใน ประเทศสหรัฐอเมริกาไดก้ าหนดเป็นนโยบายทางการศึกษาให้ แต่ละรัฐน า 
STEM Education มาใช้ ผลจากการศึกษาพบว่า ครูผูส้อนใช้วิธีการสอนแบบ Project-based 
Learning, Problem-based Learning, Design-based Learning ท าให้ นกัเรียนสามารถสร้างสรรค์ 
พฒันาช้ินงานไดดี้ และถา้ครูผู ้สอนสามารถใช้ STEM Education ในการสอนไดเ้ร็วเท่าใดก็ จะยิ่ง
เพิ่มความสามารถและศักยภาพผู ้เรียนได้มากข้ึนเท่านั้ นซ่ึงในขณะน้ีในบางรัฐของประเทศ
สหรัฐอเมริกามีการน า STEM Education ไปสอนตั้งแต่ระดบัวยัก่อนเรียน (Preschool) ดว้ย  

3) เป็นการสอนท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดพฒันาการดา้นต่างๆ อยา่งครบถว้น และสอดคลอ้งกบั
แนวการพฒันาคนใหมี้คุณภาพในศตวรรษท่ี 21 เช่น  

„ ดา้นปัญญา ผูเ้รียนเขา้ใจในเน้ือหาวชิา  
„ ดา้นทกัษะการคิด ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการคิด โดยเฉพาะการคิดขั้นสูง เช่น การ

คิดวเิคราะห์ การคิด สร้างสรรค ์ฯลฯ  
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  „ ด้านคุณลักษณะ ผูเ้รียนมีทักษะการท างานกลุ่มทักษะการส่ือสารท่ีมี

ประสิทธิภาพ การเป็นผูน้ าตลอดจนการ นอ้มรับค าวพิากษว์จิารณ์ของผูอ่ื้น 

 จากแนวคิดขา้งตน้นกัการศึกษาก็ยงัไดมี้บูรณาการ ศาสตร์อ่ืนประกอบเพื่อให้การจดั

การศึกษา STEM Education นั้นครอบคลุมและพฒันาผูเ้รียนไดอ้ยา่งแทจ้ริงแบบรอบดา้น เช่น การ

จดัการศึกษา STEAM Education ท่ีมีการบูรณาการศิลปะ (A) ท าให้ท าให้ผูเ้รียนมีโอกาสถ่ายทอด

หรือประยกุตใ์ชแ้นวคิดส าคญั (Concept) ดว้ยความคิดสร้างสรรคแ์ละมี จินตนาการยิ่งข้ึนผูเ้รียนยงั

สามารถส่ือสารความคิดของตนเอง ในรูปแบบของดนตรีและการเคล่ือนไหว การส่ือสารดว้ยภาษา 

ท่าทางหรือการวาดภาพ หรือการสร้างโมเดลจ าลอง ท าให้ช้ิน งานนั้นๆ มีองคป์ระกอบดา้นความ

สุนทรี และความสวยงาม เพิ่มข้ึน เกิดเป็นช้ินงานท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งการใชง้านและ ความสวยงาม 

(ยศวีร์ สายฟ้า, 2555) การจดัการศึกษา STEM Education ท่ีเนน้เพิ่มเติมให้ผูเ้รียนตระหนกัเก่ียว 

คุณธรรม จริยธรรม (Ethics: E2) ท่ีเป็นองคป์ระกอบส่วน ส าคญัประการหน่ึงท่ีจะท าใหเ้ป็นคนดี 

2.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศึกษา 

แนวทางการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษานั้นมีหลากหลายแนวทางดว้ยกนั ซ่ึงการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาจะตอ้งน าวิธีการจดัการเรียนรู้ต่างๆ เขา้มาช่วยในการจดัการเรียนรู้ 

เพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ทั้ง 4 ศาสตร์ มาใชส้ร้างสรรคผ์ลงานบนพื้นฐานของหลกัการและเหตุผล

ทางวิทยาศาสตร์ โดยวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีกล่าวถึงต่อไปน้ี เป็นการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงาน

เป็นฐาน (Project Base Learning : PBL) ซ่ึงจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชอ้งคค์วามรู้ท่ีกล่าวมาขา้งตน้  

การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project Based Learning) จึงเป็นแนวทางเลือก

หน่ึงท่ีนกัการศึกษาหลายท่านยอมรับวา่จ า เป็นอยา่งยิ่งท่ี ครูผูส้อนทุกระดบัการศึกษาควรน า ไปใช ้

เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถของผูเ้รียน โดยการคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง

ดว้ยการท าโครงงาน ดงันั้น นบัวา่เป็นส่ิงส าคญัท่ีผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีครูทุกคนจะตอ้ง มีความรู้ ความเขา้ใจ

เก่ียวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงานในการ พฒันาผูเ้รียน เพราะกิจกรรม

โครงงานถือว่าเป็นกิจกรรมท่ีสนองต่อกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัไดเ้ป็นอย่างดี 

และยงัเป็นกิจกรรมท่ีครูทุกคนสามารถประยกุต ์ใชไ้ดก้บัการเรียนการสอนในทุกรายวิชา โครงงาน

เป็นกิจกรรมท่ีสามารถพฒันาเด็กยุคใหม่ท่ีอยู่ในสังคมของแหล่งขอ้มูลข่าวสารท่ีหลากหลายและ

ทนัสมยั ท่ีตอ้งมีความสามารถในการเลือกสรรให้ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัระดบัและวยัของตนเอง 
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รวมไป ถึงความสามารถท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้กบัชีวิตจริงได้เป็นอย่างดี และ 

กิจกรรมโครงการยงัสามารถปฏิรูปเด็กยุคใหม่ในสังคมไทยให้รู้จกัสร้างวฒันธรรมการ เรียนรู้ดว้ย

ตนเองอย่างต่อเน่ืองและย ัง่ยืนท่ีเรียกว่า การศึกษาตลอดชีวิต (Life-Long Education) (ลดัดา ศิลา

นอ้ย และองัคณา ตุงคะสมิต, 2553)  

การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงการเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน เลือกส่ิงท่ี

ศึกษา ก าหนดเร่ืองท่ีจะศึกษาหรือโครงการท่ีสนใจจะท า เป็นการศึกษาด้วย  ตนเองในส่ิงท่ีมี

คลา้ยคลึงเก่ียวขอ้งกบัชีวติจริงหรือสภาพปัญหาท่ีเป็นจริงในชีวติประจ า วนั เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนใช้

ความรู้ ความคิดท่ีลึกซ้ึง เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัจนได้ความรู้ ใหม่ท่ีมีความหมายสอดคลอ้งและ

เช่ือมโยงกนั ได้ใช้ทกัษะท่ีมีในการท า งานตามความ ตอ้งการและความสนใจ ท า ให้ผูเ้รียนได้

พฒันาความรับผิดชอบ ความมีวินัยในตนเอง และความรอบคอบในการปฏิบติังาน (ส านกังาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่ง ชาติ, 2541) การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ตั้งอยู่

บนพื้นฐานความเช่ือและ หลกัการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ คือ เช่ือมัน่ในศกัยภาพการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนภายใต ้หลกัการจดัการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญั และสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงใน

ทอ้งถ่ิน (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2543) กล่าวคือ  

1) ผูเ้รียนไดเ้ลือกเร่ืองหรือประเด็น หรือปัญหาท่ีตอ้งการจะศึกษาดว้ย ตนเอง  

2) ผูเ้รียนเลือกและหาวธีิการตลอดจนแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายดว้ยตนเอง  

3) ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

4) ผูเ้รียนไดบู้รณาการทกัษะ ประสบการณ์ ความรู้ และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัตาม

สภาพจริง  

5) ผูเ้รียนเป็นผูส้รุปและสร้างองคค์วามรู้ ดว้ยตนเอง  

6) ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น  

7) ผูเ้รียนไดน้ าความรู้ไปใชจ้ริง   

การจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นกระบวนการเรียนท่ีเร่ิมจากให้ผูเ้รียนเลือก

หรือก าหนดช่ือโครงงานท่ีจะศึกษาดว้ยตนเองตามความสนใจการจดัท าโครงงาน การวางแผนการ

ด าเนินงาน การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล การด าเนินงานของโครงงานตามแผน
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ท่ีวางไว ้รวมทั้งเก็บรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล การเขียนรายงานผลโครงงาน และน าเสนอ

ผลของโครงงาน 

การจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน มีขั้นตอนทั้งหมด 5 ขั้นตอน ซ่ึงแนวคิดน้ี มี

ความเช่ือว่า หากตอ้งการให้การเรียนรู้มีพลงัและฝังในตวัผูเ้รียนได ้ตอ้งเป็นการเรียนรู้ท่ีเรียนโดย

การลงมือท าเป็นโครงการ (Project) ร่วมมือกนัท าเป็นทีม และท ากบัปัญหาท่ีมีอยูใ่นชีวิตจริง ซ่ึง 

ส่วนของ วงลอ้ แต่ละช้ิน ไดแ้ก่ Define, Plan, Do, Review และ Presentation 

ขั้นท่ี 1 : Define คือ ขั้นตอนการท าให้สมาชิกของทีมงาน ร่วมทั้งครูดว้ยมีความชดัเจน

ร่วมกนัว่า ค  าถาม ปัญหา ประเด็น ความทา้ทายของโครงการคืออะไร และเพื่อให้เกิดการเรียนรู้

อะไร 

ขั้นท่ี 2 : Plan คือ การวางแผนการท างานในโครงการ ครูก็ตอ้งวางแผน ก าหนดทางหนีที

ไล่ในการท าหน้าท่ีโคช้ รวมทั้งเตรียมเคร่ืองอ านวยความสะดวกในการท าโครงการของนกัเรียน 

และท่ีส าคญั เตรียมค าถามไวถ้ามทีมงานเพื่อกระตุน้ให้คิดถึงประเด็นส าคญับางประเด็นท่ีนกัเรียน

มองข้าม โดยถือหลักว่า ครูต้องไม่เข้าไปช่วยเหลือจนทีมงานขาดโอกาสคิดเองแก้ปัญหาเอง 

นกัเรียนท่ีเป็นทีมงานก็ตอ้งวางแผนงานของตน แบ่งหนา้ท่ีกรัับผิดชอบ การประชุมพบปะระหวา่ง

ทีมงาน การแลกเปล่ียนขอ้คน้พบแลกเปล่ียนค าถาม แลกเปล่ียนวิธีการ ยิ่งท าความเขา้ใจร่วมกนัไว้

ชดัเจนเพียงใด งานในขั้น Do ก็จะสะดวกเล่ือนไหลดีเพียงนั้น 

ขั้นท่ี 3 : Do คือ การลงมือท า มกัจะพบปัญหาท่ีไม่คาดคิดเสมอ นกัเรียนจึงจะไดเ้รียนรู้

ทกัษะในการแกปั้ญหา การประสานงาน การท างานร่วมกนัเป็นทีม การจดัการความขดัแยง้ ทกัษะ

ในการท างานภายใตท้รัพยากรจ ากดั ทกัษะในการคน้หาความรู้เพิ่มเติมทกัษะในการท างานใน

สภาพท่ีทีมงานมีความแตกต่างหลากหลาย ทกัษะการท างานในสภาพกดดนั ทกัษะในการบนัทึก

ผลงาน ทักษะในการวิ เคราะห์ผล และแลกเปล่ียนข้อวิ เคราะห์กับเพื่อนร่วมทีม เป็นต้น 

ในขั้นตอน Do น้ี ครูเพื่อศิษยจ์ะได้มีโอกาสสังเกตท าความรู้จกัและเขา้ใจศิษยเ์ป็นรายคน และ

เรียนรู้หรือฝึกท าหนา้ท่ีเป็น “วาทยากร” และโคช้ดว้ย 

ขั้นท่ี 4 : Review คือ การท่ีทีมนักเรียนจะทบทวนการเรียนรู้ ท่ีไม่ใช่แค่ทบทวนว่า 

โครงการได้ผลตามความมุ่งหมายหรือไม่ แต่จะต้องเน้นทบทวนว่างานหรือกิจกรรม หรือ

พฤติกรรมแต่ละขั้นตอนไดใ้หบ้ทเรียนอะไรบา้ง เอาทั้งขั้นตอนท่ีเป็นความส าเร็จและความลม้เหลว
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มาท าความเขา้ใจ และก าหนดวิธีท างานใหม่ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมรวมทั้งเอาเหตุการณ์ระทึกใจ หรือ

เหตุการณ์ท่ีภาคภูมิใจ ประทบัใจ มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั ขั้นตอนน้ีเป็นการเรียนรู้แบบทบทวน

ไตร่ตรอง (reflection) หรือในภาษา KM เรียกวา่ AAR (After Action Review) 

ขั้นท่ี 5 : Presentation คือ การน าเสนอโครงการต่อชั้นเรียน เป็นขั้นตอนท่ีให้การเรียนรู้

ทกัษะอีกชุดหน่ึง ต่อเน่ืองกบัขั้นตอน Review เป็นขั้นตอนท่ีท าให้เกิดการทบทวนขั้นตอนของงาน

และการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนอยา่งเขม้ขน้ แลว้เอามาน าเสนอในรูปแบบท่ีเร้าใจ ให้อารมณ์และให้ความรู้ 

(ปัญญา) ทีมงานของนกัเรียนอาจสร้างนวตักรรมในการน าเสนอก็ได ้โดยอาจเขียนเป็นรายงาน และ

น าเสนอเป็นการรายงานหน้าชั้น มี เพาเวอร์พอยท์ (PowerPoint) ประกอบ หรือจดัท าวีดิทศัน์

น าเสนอ หรือน าเสนอเป็นละคร เป็นตน้ 

ลกัษณะส าคัญของจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

1. ยดึหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้  างานตาม
ระดบัทกัษะท่ีตนเองมีอยู ่

2. เป็นรูปแบบหน่ึงของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้บทบาทและการมีส่วนร่วมของ
ผูเ้รียน      (Active Learning) 

3. เป็นเร่ืองท่ีผูเ้รียนสนใจและรู้สึกสบายใจท่ีจะท า  
4. ผูเ้รียนไดรั้บสิทธิในการเลือกวา่จะตั้งค  าถามอะไร และตอ้งการผลผลิตอะไรจากการท า

โครงงาน 
5. ครูท าหนา้ท่ีเป็นผูส้นบัสนุนอุปกรณ์และจดัประสบการณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียน สนบัสนุนการ

แกไ้ขปัญหา และสร้างแรงจูงใจใหแ้ก่ผูเ้รียน  
6. ผูเ้รียนก าหนดการเรียนรู้ของตนเอง 
7. เช่ือมโยงกบัชีวติจริง ส่ิงแวดลอ้มจริง 
8. มีฐานจากการวิจยั ศึกษา คน้ควา้ หรือ องคค์วามรู้ท่ีเคยมี 
9. ใชแ้หล่งขอ้มูล หลายแหล่ง 
10. ฝังตรึงดว้ยความรู้และทกัษะต่างๆ  
11. สามารถใชเ้วลามากพอเพียงในการสร้างผลงาน 
12. มีผลผลิต 
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2.4 บทบาทของผู้สอนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศึกษา 

บทบาทของครูผูส้อนของการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (สถาบนัส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2553) มีดงัน้ี 

2.4.1 จดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มท่ีน่าต่ืนเตน้ น่าสนใจ สนุกสนาน มีชีวติชีวา

เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันากระบวนการคิดและแกปั้ญหาไดใ้นสถานการณ์จริง 

2.4.2 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาท่ีทา้ทายความรู้ 

ความสามารถ กระบวนการคิด และการแกปั้ญหาของผูเ้รียน โดยใชส้ถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในโลก

ปัจจุบนั 

2.4.3 จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั 

2.4.4 จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 3 สาระ ไดแ้ก่ วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

และเทคโนโลย ีโดยสอดแทรกกระบวนการออกแบบทางวศิวกรรม 

2.4.5 จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project Base Learning : PBL) 

โดยมสร้างสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาเก่ียวกบัชีวติจริง และทา้ทายกระบวนการคิดของผูเ้รียน เพื่อ

กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิดหาค าตอบโดยใชว้ธีิการทางวิทยาศาสตร์ และสามารถสร้างองคค์วามรู้

ไดด้ว้ยตนเอง 

2.4.6 เป็นผูโ้คช้ (Coach) 

2.4.7 เป็นพี่เล้ียงทางวชิาการ (Mentor) 

2.4.8 ตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ด  

2.4.9 ประเมินกระบวนการท างานและผลงานของผูเ้รียนโดยใชว้ธีิการท่ี

หลากหลายใหข้อ้มูลยอ้นกลบัระหวา่ง และหลงัจากปฏิบติัการทดลอง โดยใชก้ารส่ือสารเชิงบวก 

2.5 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 ภสัสร ติดมา (2558) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง STEM Education 
เร่ืองระบบของร่างกายมนุษย ์เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ของนกัเรียน โดยใช้การจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทาง STEM Education เร่ืองระบบของร่างกายมนุษย ์ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนท่ี
เรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง STEM Education มีคะแนนความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 2) นักเรียนมีพฒันาการด้านความคิด
สร้างสรรคร์ะหวา่งเรียนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง STEM Education เพิ่มสูงข้ึน 
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 ดารารัตน์  ชัยพิลา (2558) จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบดครงงาน ตามแนวคิด STEM 
Education ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ เร่ือง ปฏิกิริยาเคมี
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอย่าง
สร้างสรรค์หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน ตามแนวคิด 
STEM Education ท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ โดยระหวา่ง
เรียนของนักเรียนอยู่ในระดบัดี  ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.67 คิดเป็นร้อยละ 88.35 เน่ืองจาก
นกัเรียนไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีกระบวนการท างานท่ีเป็นระบบขั้นตอนดว้ยการท าโครงงาน 
ไดใ้ชค้วามรู้จากศาสตร์วชิาทั้ง 4 วชิา มาบูรณาการความคิด จึงท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งดี 
 ศรายุทธ  ชาญนคร (2558) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง บรรยากาศ ด้วยการจดัการเรียนรู ผลการวิจยัพบว่า การ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ นั้นช่วยพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนเพิ่มข้ึนจาก 66.97 เป็น 111.5 ส่วนดา้นความคิด
คล่อง นกัเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึนจาก 17.39 เป็น 28.92  ดา้นความคิดริเร่ิม นกัเรียนมีคะแนนเพิ่มจาก 
12.86 เป็น 36.92 ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ ขอ้จ ากดัดา้นเวลา และ
การใชป้ระเด็นการเรียนรู้ 
 จ  ารัส อินทลาภาพร และคณะ (2558) ไดศึ้กษาแนวทางการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา ส าหรับผู ้เรียนในระดับประถมศึกษา โดยมีการใช้หลักสูตรอบรมเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการจดัการเรียนรู้ส าหรับครูระดบัประถมศึกษา วธีิการด าเนินการวิจยัประกอบดว้ย 
2 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสะเต็มศึกษา จากการสังเคราะห์เอกสาร 
และงานวิจยั 2) จดัประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  เพื่อสังเคราะห์แนวทางการ
จดัการเรียนรู้ และการประเมินผลตามแนวทางสะเต็มศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ ในการจดัการเรียนรู้
และการวดัและประเมินผลตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ผูส้อนควรปฏิบติัดงัน้ี คือ 1) ศึกษาสาระส าคญั
ของสาระวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมใน
ลกัษณะของการบูรณาการ 2) จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาศึกษาด้วยตนเอง
ก่อนท่ีจะจดักิจกรรมการเรียนรุ้ให้แก่ผูเ้รียน 3) จดัการเรียนรู้ท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 4) การจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 5) จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้และให้ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน เพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน 6) 
วดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
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3. การจัดการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ 

3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้รายวชิาวทิยาศาสตร์ 

  ระบบการจดัการศึกษาในปัจจุบนัมีบทบาทส าคญัในการก่อให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ 

(Knowledge  Society) ซ่ึงต้องพึ่ งพาความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการพัฒนา

คน  องคก์ร  เศรษฐกิจ  สังคม  อุตสาหกรรม  เกษตรกรรม  และการบริการ  ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัใน

การพฒันาประเทศ  ดงันั้นระบบและกระบวนการจดัการเรียนการสอนวิยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์

ประยุกตท่ี์เหมาะสมและมีคุณภาพ  จึงเป็นกลไกส าคญัในการน าพาประเทศไปอยูใ่นกลุ่มประเทศ

กา้วหนา้ 

  ปัจจุบนัวทิยาการสาขาต่าง ๆ มีความกา้วหนา้มาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่สาขาวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยเีจริญรุดหนา้ไปอยา่งรวดเร็ว  นบัวนัความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ จะยิ่งทวีมากข้ึนจนเรียกวา่

เป็นสังคมขอ้มูลข่าวสาร (Information  Society) หรือสังคมวิทยาศาสตร์ (Science  Society)  (กรม

วิชาการ, 2545) การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงตอ้งให้ความส าคญัทั้งสภาพปัจจุบนัและ

อนาคต  โดยการส ารวจตรวจสอบใน 3 เร่ือง คือ  

1.  สภาพความเป็นจริงของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 

2.  ปัญหาการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 

 3.  แนวโนม้การจดัการเรียนการสอนท่ีอาศยัการสร้างกระบวนการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 

  เพราะฉะนั้นการจดัการเรียนรู้ส าหรับรายวชิาวทิยาศาสตร์ จึงมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก ท่ี

จะท าอย่างไรให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างดี และเป็นรูปธรรมมากข้ึน โดยการจดัการเรียนรู้

ส าหรับวชิาวทิยาศาสตร์ 

3.2 แนวคิด/ทฤษฎเีกีย่วกบัการจัดการเรียนรู้รายวชิาวทิยาศาสตร์ 

  ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี(กรมวชิาการ, 2545) 

  การพฒันาการเรียนการสอนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัอยู่บนพื้นฐานของการศึกษาในส่วน 

ของเน้ือหาและหลกัการดา้นวิทยาศาสตร์โดยตรง ประกอบกบัหลกัการดา้นจิตวิทยาพฒันาการท่ี 

สัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ ปัจจุบนัน้ีเป็นท่ียอมรับแล้วว่า พฒันาการทางสมองของมนุษยใ์นวยัต่าง ๆ 
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เป็นหัวใจส าคญัท่ีส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ จึงน ามาใช้เป็นพื้นฐานในการจดัการเรียนการสอน

วทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 

  1)  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Jean Piaget  

  2)  ทฤษฎีการเรียนรู้จากการปฏิบติั (Learning by doing ) ของJohn Dewey  

  3)  ทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยการคน้พบ (Discovery learning ของ Bruner  

  4)  การเรียนรู้อยา่งมีความหมายของ Asubel  

  5)  ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีใชใ้นการเรียนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มีดงัต่อไปน้ี  

1.1 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process) ประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีส าคญั ดงัน้ี 

1.1.1 ขั้นสร้างความสนใจ (engagement)  

1.1.2 ขั้นส ารวจและคนหา (exploration)  

1.1.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation)  

1.1.4 ขั้นขยายความรู้ (elaboration) 

1.1.5 ขั้นประเมิน (evaluation) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 วฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (กรมวชิาการ, 2545, หนา้ 23) 
  

1.2 กระบวนการแกปั้ญหา (Problem solving process) การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มี
จุดมุ่งหมายประการหน่ึงคือ เนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยผา่นกระบวนการคิดและการ
ปฏิบติัอย่างมีระบบ  ผลท่ีไดจ้ากการฝึกจะช่วยให้นกัเรียนสามารถตดัสินใจแกปั้ญหา  ต่าง ๆ ดว้ย
วิธีการคิดอยา่งสมเหตุสมผล โดยใชก้ระบวนการหรือวิธีการ ความรู้ ทกัษะต่าง ๆ และความเขา้ใจ
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ในปัญหานั้น มาประกอบกนัเพื่อเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา การแกไ้ขปัญหาอาจท าไดห้ลายวิธี 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัลกัษณะของปัญหา ความรู้ และประสบการณ์ของผูแ้กปั้ญหานั้น ซ่ึงมีกระบวนการใน
การแกปั้ญหาตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 

1.2.1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
1.2.2 วางแผนแกปั้ญหา 
1.2.3 ด าเนินการแกปั้ญหาและประเมินผล 
1.2.4 ตรวจสอบการแกปั้ญหา                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 วฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (กรมวชิาการ, 2545) 

          1.3  กิจกรรมคิดและปฏิบติั (Hand-on Mind-on Activities)  นกัการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์
แนะน าใหค้รูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดคิ้ด และลงมือปฏิบติั เม่ือนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง หรือได้
ท าการทดลองต่าง ๆ ทางวทิยาศาสตร์ก็ จะเกิดความคิดและค าถามท่ีหลากหลาย  ซ่ึงเม่ือนกัเรียนได้
ท ากิจกรรมดงักล่าว จะท าใหส้ังเกตผลท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีจะน าไปสู่การถามค าถาม 
การอธิบาย การอภิปราย หาขอ้สรุป และการศึกษาต่อไป กิจกรรมลกัษณะน้ีจึงส่งเสริมให้นกัเรียน
ไดล้งมือปฏิบติัและฝึกคิด น ามาสู่การสร้างความรู้ดว้ยตนเองดว้ยความเขา้ใจและเป็นการเรียนรู้
อยา่งมีความหมาย  

1.3 การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (Cooperative Learning)  การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วม
ใจเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ได้อย่าง
เหมาะสมวิธีหน่ึง  เน่ืองจากขณะท่ีนักเรียนท ากิจกรรมร่วมกันในกลุ่ม นักเรียนจะได้มีโอกาส
แลกเปล่ียนความรู้กบัสมาชิกของกลุ่ม และการท่ีแต่ละคนมีวยัใกลเ้คียงกนั ท าใหส้ามารถส่ือสารกนั
ไดดี้ แต่การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจท่ีมีประสิทธิผลนั้น ตอ้งมีรูปแบบหรือการจดัระบบอยา่งดี นกั
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การศึกษาหลายท่านไดท้  าการศึกษาดน้ควา้อย่างกวา้งขวางเพื่อจะน ามาใช้ในการจดัการเรียนการ
สอนวิชาต่าง ๆ รวมทั้งวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ดว้ยแนวคิดหลกัท่ีน าไปสู่การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือร่วมใจอยา่งมีประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย 6 ประการ ดงัภาพท่ี 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4  แนวคิดหลกัของการเรียนรู้แบบ cooperative learning (กรมวชิาการ, 2545, หนา้ 25) 
 

 

 

 



บทที ่3 
วธีิการด าเนินงานวจิยั 

 
 ในงานวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาการรู้วทิยาศาสตร์ของนกัศึกษาวชิาชีพครู สาขา

วทิยาศาสตร์ทัว่ไป คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ซ่ึงไดมี้วธีิการด าเนินงานวจิยัดงัน้ี 

การวิจยัในคร้ังน้ีใช้แบบแผนการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยจะใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลเป็นเชิงคุณภาพทั้ งหมด และยงัใช้วิธีการเชิงคุณภาพในการศึกษาหาค าตอบในประเด็น

เดียวกนั ในเวลาพร้อมๆ กนั แต่แยกกนัด าเนินงานตั้งแต่การเก็บขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้มูล และ

น าผลการวจิยัท่ีไดน้ี้มาเปรียบเทียบ และเปรียบต่าง  วา่มีส่วนใดท่ีไดผ้ลเหมือนหรือคลา้ยกนั และมี

ส่วนใดท่ีไดผ้ลต่างกนั เพื่อพิจารณาความตรง (Validity) ของผลการวจิยั 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

  ได้แก่ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นปีท่ี 3 สาขาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป คณะครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ จ  านวน 55 คน ท่ีได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling)  ท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2558  ภาคเรียนท่ี 2 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  

2.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั ไดแ้ก่ มคอ.3 รายวชิาชีววทิยาของเซลล ์ประกอบไป
ดว้ยเน้ือหา 3 เร่ือง โดยใชรู้ปแบบสะเตม็ศึกษา จ านวน 25 ชัว่โมง  

2.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แบบ
ประเมินการรู้วทิยาศาสตร์โดยใชส้ะเตม็ศึกษา และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3. ขั้นตอนการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ 

3.1 มคอ.3 รายวชิาชีววทิยาของเซลล ์โดยใชรู้ปแบบสะเตม็ศึกษา 

3.1.1 ศึกษาหนงัสือ  เอกสาร  วารสารงานวิจยั  ท่ีเก่ียวกบัทฤษฎีและการจดัการเรียนรู้

โดยใชรู้ปแบบสะเตม็ศึกษา  หลกัการเขียนมคอ.3 

3.1.2 วเิคราะห์เน้ือหาท่ีท าการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ชีววทิยาของเซลล ์

3.1.3 ออกแบบกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบั สะเตม็ศึกษาและการรู้วทิยาศาสตร์ 

3.1.4 ด าเนินการสร้าง มคอ.3 จ านวน 25 ชัว่โมง ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2  เนื้อหาการจัดการเรียนรู้ รายวิชาชีววิทยาของเซลล์  ของนักศึกษาฝึกประสบการวิชาชีพ

ครูช้ันปีที ่3 

ล าดับที ่ แผนการจัดการเรียนรู้ เวลาทีใ่ช้ (ช่ัวโมง) 

1 กอลจิคอมเพล็กซ์ 5 
2 พลาสติด 5 
3 นิวเคลียส 15 

รวม 25 
 

3.1.5 น าหนังสือแต่งตั้งผูเ้ช่ียวชาญในการวิจยั  เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการสอน

วิทยาศาสตร์  และดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 3 ท่าน พิจารณาการตรวจสอบรายละเอียด

ของการจดัการเรียนรู้ตาม มคอ.3 เพื่อเป็นการตรวจสอบความเหมาะสมของการจดัการเรียนรู้ตาม 

มคอ.3 และประเมินคุณภาพของการจดัการเรียนรู้ตาม มคอ.3  โดยมีเกณฑป์ระเมินดงัน้ี 

5  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
4  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่มีความเหมาะสมมาก 
3     คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่มีความเหมาะสมปานกลาง 

2     คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่มีความเหมาะสมนอ้ย 

1  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
น าผลการตรวจให้คะแนนตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดค านวณหา

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และน าค่าเฉล่ียไปเทียบกบัเกณฑก์ารแปลความหมาย  ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย  4.50 – 5.00  คะแนน  หมายถึงความเหมาะสมมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย  3.50 – 4.49 คะแนน  หมายถึงความเหมาะสมมาก 

ค่าเฉล่ีย  2.50 – 3.49  คะแนน  หมายถึงความเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย  1.50 – 2.49  คะแนน  หมายถึงความเหมาะสมนอ้ย 

ค่าเฉล่ีย  0.00 – 1.49  คะแนน  หมายถึงความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

เกณฑ์เพื่อตัดสินผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญว่ากิจกรรมมีความเหมาะสม

หรือไม่  โดยใช้เกณฑ์ค่าเฉล่ียไม่ต ่ากว่า 3.50 คะแนน  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 

คะแนน ถือวา่เป็นกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสม 
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3.1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปตรวจสอบคุณภาพโดยการน าไปทดลองใช้ (Try out)  

กบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวทิยาศาสตร์ทัว่ไป ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลอง ซ่ึงไดม้าจาก

การเลือกเฉพาะเจาะจง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู้  และเวลาท่ี

ใชใ้นการท ากิจกรรม 

3.1.7 ปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ตาม มคอ.3 อีกคร้ังหน่ึง เพื่อน าไปทดลองใช้กบักลุ่ม

ตวัอยา่ง   

3.1.8 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของการจดัการเรียนรู้ตาม มคอ.3โดยใชรู้ปแบบสะ

เต็มศึกษา เร่ืองชีววิทยาของเซลล์ ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นปีท่ี 3 สาขา

วทิยาศาสตร์ทัว่ไป จากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน  

3.2 แบบสัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้าง 

3.2.1 ศึกษาเหตุการณท่ีเป็นปัจจุบัน ท่ีสอดคล้องกับ เน้ือหาเร่ืองชีววิทยาของเซลล ์
ส าหรับนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูชั้นปีท่ี 3   

3.2.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้างท่ีครอบคลุมการรู้วิทยาศาสตร์ทั้ง 3 สมรรถนะ
ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงไดแ้ก่  

3.2.2.1 สมรรถนะการระบุประเด็นทางวทิยาศาสตร์ 
3.2.2.2 สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ทางวทิยาศาสตร์ 
3.2.2.3 สมรรถนะการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ 

 เป็นการสัมภาษณ์นักศึกษาเป็นรายบุคคล ท่ีได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling) จ านวน 10 คน ในการสัมภาษณ์น้ีจะมีหัวขอ้ค าถามครอบคลุมเร่ืองท่ีจะสัมภาษณ์เป็น
หลกั จะท าการสัมภาษณ์ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบของสะเต็มศึกษา เพื่อพฒันาการรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ืองชีววิทยาของเซลล์  เพื่อทราบถึงความเปล่ียนแปลงของความรู้และสมรรถนะท่ี
เกิดข้ึนกบัตวัของศึกษาเอง โดยมีการบนัทึกเทป และผูว้ิจยัน ามาถอดเทปมาศึกษาและวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยละเอียด  เพื่อลงสรุปขอ้มูล 

3.3 แบบประเมินการรู้วทิยาศาสตร์โดยใชส้ะเตม็ศึกษา 

3.3.1 ศึกษาประเด็นเก่ียวกบัการรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีครอบคลุมการรู้วิทบยาศาสตร์ทั้ง 3 
สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงไดแ้ก่  

3.3.1.1 สมรรถนะการระบุประเด็นทางวทิยาศาสตร์ 
3.3.1.2 สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ทางวทิยาศาสตร์ 
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3.3.1.3 สมรรถนะการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ 
3.3.2 ด าเนินการสร้างแบบประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ โดยไม่ระบุเป็นตวัเลข จะใช้การ

จดักลุ่มการเกิดการรู้วทิยาศาสตร์ แบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 

  ระดบั 4 เกิดการรู้วทิยาศาสตร์ครบทั้ง 3 สมรรถนะหลกั 

   หมายถึง มีความสามารถในการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ อธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็น

เหตุเป็นผลถูกตอ้งตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง ชีววทิยาของเซลล์ 

  ระดบั 3 เกิดการรู้วทิยาศาสตร์เพียง 2 สมรรถนะหลกั (สมรรถนะใดก็ได)้ 

   หมายถึง มีความสามารถในการระบุประเด็นทางวทิยาศาสตร์ หรืออธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ หรือสามารถใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็น

เหตุเป็นผล อย่างน้อย 2 ประเด็น ถูกตอ้งตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีววิทยาของ

เซลล ์

  ระดบั 2 เกิดการรู้วทิยาศาสตร์เพียง 1 สมรรถนะหลกั (สมรรถนะใดก็ได)้ 

   หมายถึง มีความสามารถในการระบุประเด็นทางวทิยาศาสตร์ หรืออธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ หรือสามารถใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็น

เหตุเป็นผล ประเด็นใดประเด็นหน่ึง ซ่ึงถูกตอ้งตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีววิทยา

ของเซลล ์

  ระดบั 1 ไม่เกิดการรู้วทิยาศาสตร์ 

   หมายถึง ไม่มีความสามารถในการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ อธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็น

เหตุเป็นผลถูกตอ้งตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง ชีววทิยาของเซลล ์ 

3.4 แบบสังเกตพฤติกรรมการรู้วทิยาศาสตร์ 
3.4.1 ศึกษาประเด็นเก่ียวกบัการรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีครอบคลุมการรู้วิทบยาศาสตร์ทั้ง 3 

สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงไดแ้ก่  
3.4.1.1 สมรรถนะการระบุประเด็นทางวทิยาศาสตร์ 
3.4.1.2 สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ทางวทิยาศาสตร์ 
3.4.1.3 สมรรถนะการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ 
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3.4.2 ด าเนินการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการรู้วิทยาศาสตร์อยา่งไม่เป็นทางการ โดย

ผูว้ิจ ัยจะระบุหัวข้อท่ีต้องการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการรู้วิทยาศาสตร์ไวเ้ป็น

แนวทางในการสังเกตพฤติกรรมการรู้วิทยาศาสตร์ของนักศึกษา รวมถึงการสร้างช้ินงานของ

นกัศึกษาเองดว้ย 

3.4.3 โดยจะสร้างตามพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการมีการรู้วิทยาศาสตร์ จดัตามกลุ่ม 3 กลุ่ม 

ดงัต่อไปน้ี 

   กลุ่ม 1 : มีความพยายามในการหาค าตอบ โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ คือ 

ทดลองซ ้ าๆหลายคร้ัง จนกว่าจะไดม้าซ่ึงค าตอบ คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมจากอาจารยป์ระจ าวิชา 

เคร่ืองมือส่ือสาร (สมาร์ทโฟน) และหนงัสือ เพื่ออธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง 

   กลุ่ม 2 : มีความพยายามในการหาค าตอบ โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ คือ 

ทดลองซ ้ าๆ หลายคร้ัง จนกว่าจะไดม้าซ่ึงค าตอบ คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมจากอาจารยป์ระจ าวิชา 

หรือเคร่ืองมือส่ือสาร (สมาร์ทโฟน) หรือหนงัสือ เพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง  

   กลุ่ม 3 : ไม่มีการใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการหาค าตอบ และไม่คน้ควา้หา

ความรู้เพิ่มเติมเพื่ออธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนขณะท ากิจกรรม 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 

4.1  เขา้สังเกตการณ์เรียนรู้ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาวิทยาศาสตร์

ทัว่ไปคณะครุศาสตร์ ในรายวิชา ชีววิทยาของเซลล์ โดยใช้การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ เพื่อ

สังเกตพฤติกรรมการรู้วทิยาศาสตร์ก่อนจดักิจกรรมตามรูปแบบสะเตม็ศึกษา 

4.2  ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตาม มคอ.3 โดยใชส้ะเตม็ศึกษา 

4.3  ขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจะท าการสัมภาษณ์นักศึกษา จ านวน 10  คน โดย

เฉล่ีย ในทุกๆ ชัว่โมง 

4.4  ท้ายกิจกรรมการสร้างสรรค์ช้ินงานทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ผูว้ิจ ัยจะประเมินการรู้

วิทยาศาสตร์จากใบกิจกรรม และช้ินงานของนกัศึกษา โดยใช้แบบประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ของ

นกัศึกษา 
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5.   การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชว้ธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดงัน้ี 

5.1  จากแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  ผูว้ิจยัท าการสัมภาษณ์ระหว่างเรียน โดยสุ่ม
นกัศึกษา 10 คน โดยท าการบนัทึกเสียงไปพร้อมกนั จากนั้นผูว้ิจยัน าบทสัมภาษณ์มาถอดเทป โดย
ใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลการสัมภาษณ์ ดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) และยกตวัอยา่งบท
สัมภาษณ์ประกอบ  จากนั้นผูว้ิจยัตรวจสอบขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์  เพื่อความถูกตอ้งของ
ขอ้มูล แลว้สรุปและลงความเห็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ 

5.2 จากแบบประเมินการรู้วทิยาศาสตร์ ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบประเมิน ใชก้ารวิเคราะห์

ขอ้มูล ดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) โดยจะวิเคราะห์ดว้ยการจดักลุ่มการเกิดการรู้

วทิยาศาสตร์ของนกัศึกษา 4 ระดบั ดงักล่าวไวใ้นการสร้างเคร่ืองมือ 

5.3 จากแบบสังเกตพฤติกรรมการรู้วิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกมาเขียน

เรียบเรียง และตีความสรุป โดยใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) 

และยกตวัอยา่งพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการรู้วทิยาศาสตร์ก่อนการจดักิจกรรมสะเตม็ศึกษา 

5.4 การสร้างความน่าเช่ือถือ (Credibility) ของขอ้มูลงานวิจยั ซ่ึงใชก้ารตรวจสอบขอ้มูลแบบ

สามเส้า (Triangulation) รูปแบบลู่เขา้ (Convergence model) (รัตนะ บวัสนธ์, 2555) คือการใช้

เคร่ืองมือในการวิจยัหลายอย่างในการตรวจสอบตวัแปรเดียวกนั  ได้แก่ การสัมภาษณ์แบบไม่มี

โครงสร้าง แบบประเมินการรู้วิทยาศาสตร์  แบบสังเกตพฤติกรรมการรู้วิทยาศาสตร์ และผลงาน

ของนกัศึกษา เร่ืองชีววทิยาของเซลล์ ร่วมกนัตรวจสอบวา่นกัศึกษามีการเกิดการรู้วิทยาศาสตร์ โดย

ใชก้ารจดัการเรียนรู้รูปแบบสะเตม็ศึกษา ทั้งน้ีเพื่อยนืยนัการวิเคราะห์ขอ้มูลให้ตรงกบัความเป็นจริง

ท่ีเกิดข้ึน 

 

 

 

 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การพฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู โดยใช้สะเต็มศึกษา

ไดผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 

 

วัตถุประสงค์ที่ 1 : เพื่อศึกษาพืน้ฐานการรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองชีววิทยาของเซลล์ ของนักศึกษาฝึก

ประสบการณ์วชิาชีพครู คณะครุศาสตร์ สาขาวทิยาศาสตร์ทัว่ไป มหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์  

  จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ เพื่อศึกษาพื้นฐาน เร่ือง การรู้วิทยาศาสตร์ ในรายวิชา

ชีววทิยาของเซลล์ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 สาขาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราช

ภฏัเพชรบูรณ์ ท่ีประกอบไปดว้ย 3 สมรรถนะหลกั คือสมรรถนะการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ 

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์  และสมรรถนะการใช้ประจกัษ์พยานทาง

วทิยาศาสตร์ แลว้พบวา่ พื้นฐานการรู้วิทยาศาสตร์ของนกัศึกษาจดัอยูใ่นกลุ่มท่ี 3 คือ นกัศึกษาไม่มี

การใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการหาค าตอบ และไม่คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมเพื่ออธิบายส่ิงท่ี

เกิดข้ึนขณะท ากิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 88 โดยนกัศึกษาท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มน้ี มีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการ

ไม่มีการรู้วทิยาศาสตร์ดงัน้ี  

 

   …ขณะท ากิจกรรมนักศึกษา 14 ไม่สนใจท่ีจะพยายามหาค าตอบจากส่ิงท่ีเป็น

ประเด็นในการศึกษา… 

         (นกัศึกษา 14 วนัท่ี 8 กุมภาพนัธ์ 2559)  

   …เม่ือไดรั้บการแกไ้ขหลายคร้ังจากค าแนะน าของอาจารยป์ระจ าวิชา และเพื่อน

ร่วมชั้น นกัศึกษา 28 ก็มีความทอ้แทใ้นการแกไ้ขสังเกตไดจ้ากใชเ้วลานานในการแกไ้ขบางขั้นตอน

ของช้ินงาน… 

         (นกัศึกษา28วนัท่ี 8 กุมภาพนัธ์ 2559)  
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   …นกัศึกษา 43 ไม่แสดงความคิดเห็นในเชิงวิทยาศาสตร์ภายในกลุ่มเลยแมแ้ต่คร้ัง

เดียว ขณะท่ีเพื่อนส่วนใหญ่ในกลุ่มของตนก็พยายามแสดงความคิดเห็นตามหลักการทาง

วทิยาศาสตร์… 

                  (นกัศึกษา 43 วนัท่ี 8 กุมภาพนัธ์ 2559)  

กลุ่มท่ี 2 คือ มีความพยายามในการหาค าตอบ โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ คือ ทดลอง

ซ ้ าๆ หลายคร้ัง จนกว่าจะไดม้าซ่ึงค าตอบ คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมจากอาจารยป์ระจ าวิชา หรือ

เคร่ืองมือส่ือสาร (สมาร์ทโฟน) หรือหนงัสือ เพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง คิดเป็นร้อยละ 9 โดยนกัศึกษา

ท่ีจดัอยู่ในกลุ่มน้ี ส่วนใหญ่ นักศึกษาจะมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการรู้วิทยาศาสตร์คือ พยายามหา

ค าตอบจากการค้นควา้เพิ่มเติมทางอินเตอร์เน็ท จากเคร่ืองมือส่ือสาร ของนักศึกษาเอง ในเร่ือง

ชีววทิยาของเซลลไ์ดเ้ลย ซ่ึงตวัอยา่งพฤติกรรมไดบ้่งช้ีถึงการมีการรู้วทิยาศาสตร์ มีดงัน้ี  

 

   …นักศึกษา 20 มีการหยิบสมาร์ทโฟนข้ึนมาหาค าตอบ หรือแนวคิดเก่ียวกับ

ชีววิทยาของเซลล์ 5 คร้ัง ต่อ 60 นาที โดยประมาณ โดยผูว้ิจยัเดินไปสังเกตอยู่ใกล้ๆ บริเวณ

นกัศึกษา 20 อยูเ่ป็นระยะ… 

                  (นกัศึกษา 20 วนัท่ี 8 กุมภาพนัธ์ 2559)  

   …นกัศึกษา 34 พยายามหาแนวค าตอบจากหนงัสือเรียน โดยดูวิธีการท างานของ

แต่ลออแกเนลลท่ี์ศึกษา แลว้พยายามประยกุตก์บัจินตนาการของตนเอง โดยผูว้ิจยัท าการสังเกตจาก

งานท่ีนกัศึกษาเขียนไวใ้นกระดาษ A4… 

                  (นกัศึกษา 34 วนัท่ี 8 กุมภาพนัธ์ 2559)  

  และกลุ่มสุดทา้ยคิดเป็นร้อยละ 3 คือ นกัศึกษามีการรู้วิทยาศาสตร์ในกลุ่มท่ี 1 คือ นกัศึกษา

มีความพยายามในการหาค าตอบ โดยใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ คือ ทดลองซ ้ าๆหลายคร้ัง จนกว่า

จะไดม้าซ่ึงค าตอบ คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมจากอาจารยป์ระจ าวิชา เคร่ืองมือส่ือสาร (สมาร์ทโฟน) 

และหนงัสือ เพื่ออธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง โดยนกัศึกษาท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มน้ีมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีดงั

ตวัอยา่งน้ี  
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   …นักศึกษา 7 มีการพยายามหาค าตอบตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์หลายคร้ัง 

โดยพยายามหาค าตอบจากหนังสือ อาจารยป์ระจ าวิชา และ สมาร์ทโฟน เม่ือนักศึกษายงัไม่ได้

ค  าตอบ นักศึกษาก็คน้ควา้แบบเดิม แต่เปล่ียนค าส าคญัในการคน้ควา้ หรือ ปรับเปล่ียนลกัษณะ

ค าถามในการถามอยูเ่สมอ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ… 

         (นกัศึกษา 7 วนัท่ี 8 กุมภาพนัธ์ 2559)  

 จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นได้ว่ายงัไม่มีนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการจะมีการรู้

วิทยาศาสตร์ไดสู้งมากนกั ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากลกัษณะของกิจกรรมอาจจะยงัไม่น่าสนใจเท่าไหร่นกั 

เพราะจะเป็นการบรรยาย และบทปฏิบติัท่ีมีขั้นตอนมาให้แลว้เป็นส่วนใหญ่ จึงอาจจะเป็นส่วนท่ีท า

ให้นกัศึกษาไม่มีแนวทางในการเกิดการรู้วิทยาศาสตร์อย่างท่ีนกัศึกษาครูวิทยาศาสตร์ควรจะมี ซ่ึง

ผูว้จิยัไดจ้ดักลุ่มนกัศึกษา ดงัตาราง 2 เพื่อใหเ้ห็นความชดัเจนมากข้ึน 

ตาราง 3  แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยาของเซลล์ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 ที่บ่งช้ีถึง

พืน้ฐานการรู้วทิยาศาสตร์ 

 

กลุ่มที่ พฤติกรรมทีสั่งเกตได้ 
จ านวนนักศึกษา 

(คน) 
ร้อยละ 

1 

มีความพยายามในการหาค าตอบ โดยใช้
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ คือ ทดลองซ ้ าๆหลาย
คร้ัง จนกว่าจะได้มาซ่ึงค าตอบ ค้นคว้าหา
ความ รู้ เพิ่ ม เ ติมจ ากอาจารย์ประจ า วิ ช า 
เคร่ืองมือส่ือสาร (สมาร์ทโฟน) และหนังสือ 
เพื่ออธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง 

48 87.27 

2 

ทดลองซ ้ าๆ หลายคร้ัง จนกว่าจะได้มาซ่ึง
ค าตอบ คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมจากอาจารย์
ประจ าวิชา หรือเคร่ืองมือส่ือสาร (สมาร์ท
โฟน) หรือหนงัสือ เพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

5 9.09 
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กลุ่มที่ พฤติกรรมทีสั่งเกตได้ 
จ านวนนักศึกษา 

(คน) 
ร้อยละ 

3 
ไม่มีการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการหา
ค าตอบ และไม่คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมเพื่อ
อธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนขณะท ากิจกรรม 

2 3.63 

รวม 55 100 

 

 จากตาราง 2 พบวา่ นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 3 สาขาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ส่วนใหญ่ไม่มีการรู้วิทยาศาสตร์ ซ่ึงจดัอยู่ในกลุ่ม 3  

คิดเป็นร้อยละ 88 รองลงมาคือมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการเกิดการรู้วิทยาศาสตร์บางส่วน อยูใ่นกลุ่ม 2 

คิดเป็นร้อยละ 9 และกลุ่มสุดทา้ยร้อยละ 3 ซ่ึงกลุ่มน้ีจะเป็นนกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการมี

การรู้วทิยาศาสตร์ได ้

 

วตัถุประสงค์ที ่2 : เพือ่พฒันาการรู้วทิยาศาสตร์ของนักศึกษา เร่ืองชีววิทยาของเซลล์ ของนักศึกษา

ฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู โดยใช้สะเต็มศึกษา 

จากวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 1 นั้น จะเห็นไดว้า่ควรมีการพฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ของนกัศึกษา

ครูเป็นอย่างมาก เน่ืองจากการรู้วิทยาศาสตร์นั้ นมีความส าคัญกับการศึกษา โดยผู ้วิจ ัยจึงได้

พฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นปีท่ี 3 น้ี โดยการจดักิจกรรม 

สะเต็มศึกษา สอดแทรกเขา้ไปในเน้ือหารายวิชาชีววิทยาของเซลล์ทั้งหมด 3 เร่ือง ซ่ึงจะรายงาน

ผลการวจิยัทีละขั้นการสอนของ PBL โดยจะมีการยกตวัอยา่งกิจกรรมเขา้มาสอดแทรก ดงัต่อไปน้ี  

ผลการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ รูปแบบสะเต็มศึกษา (STEM 

Education) ซ่ึงใชก้ารเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน (Project Base Learning) เร่ือง กอลจิคอมเพล็กซ์ 

ของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 3 โดยท่ีแต่ละแผนนั้น จะใชข้ั้นตอนการสอนของ

โครงงานเป็นฐาน ครบทั้ง 5 ขั้น ดงัการรายงานต่อไปน้ี  
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ขั้น 1 : ขั้นก าหนดปัญหา 

 เป็นขั้นตอนแรกท่ีผูส้อนจะท าให้ผูเ้รียนเห็นถึงปัญหาในการท าโครงงาน โดย

ยกตวัอยา่งกิจกรรมในแผน กอลจิคอมเพล็กซ์ นั้นไดใ้ห้นกัศึกษาแต่ละคนออกมาเขียนกระดานถึง

ปัญหาของการเรียนในรายวิชาชีววิทยาของเซลล์คนละ 1 ประโยคสั้นๆ และส่ือความถึงส่ิงท่ีคิดว่า

เป็นปัญหาในการเรียนรู้ของตนเอง ดงัภาพ 5  

 

ภาพ 5 นกัศึกษาเขียนปัญหาท่ีพบในการเรียนชีววทิยาของเซลล์ 

 จากภาพจะเห็นไดว้่านกัศึกษาแต่ละคนลว้นมีความคิดท่ีแตกต่างกนัในเร่ืองของ

ปัญหาในการเรียนในรายวิชาชีววิทยาของเซลล์  จากผลการวิเคราะห์การเขียนปัญหาของนกัศึกษา

ในการเรียนชีววิทยาของเซลล์แลว้ พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าเรียนแลว้น าไปใช้ประโยชน์

อะไรไดบ้า้ง เน้ือหาเยอะ เรียนไม่ทนั เร่ืองชีววิทยาของเซลล์เป็นนามธรรมเกินไป ดงัตวัอยา่งการ

เขียนของนกัศึกษาต่อไปน้ี 

 

   …เร่ืองชีววทิยาของเซลลเ์ป็นนามธรรม… 

         (นกัศึกษา 5 วนัท่ี 15 กุมภาพนัธ์ 2559)  

   …เขา้ใจยาก เพราะไม่เห็นภาพ… 

         (นกัศึกษา 8 วนัท่ี 15 กุมภาพนัธ์ 2559)  
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   …มีแต่เน้ือหา ท าใหเ้รียนไม่ทนั… 

                  (นกัศึกษา 17 วนัท่ี 15 กุมภาพนัธ์ 2559)  

   …ไม่มีพื้นฐานในการเรียนเร่ืองน้ีมาก่อน… 

                  (นกัศึกษา 22 วนัท่ี 15 กุมภาพนัธ์ 2559)  

   …ไม่รู้วา่เรียนไปแลว้จะน าไปใชป้ระโยชน์อะไรไดใ้นชีวติประจ าวนั… 

                   (นกัศึกษา 25 วนัท่ี 15 กุมภาพนัธ์ 2559)  

 ในส่วนของกิจกรรม My Organelle นั้น เพื่อให้นกัศึกษามองเห็นการเรียนเร่ืองชีววิทยา

ของเซลล์ได้เป็นรูปธรรมมากข้ึน อาจารย์ผูส้อนและนักศึกษาจึงช่วยกันคิดโจทย์โครงงานใน

ลกัษณะของ Theme การเรียน เป็น”My Organelle” ให้แต่ละกลุ่มเลือก organelle ท่ีสนใจ และคิดวา่

สามารถน าหลกัการท างานของ organelle นั้นๆ มาใช้สร้างเป็นส่ิงประดิษฐ์ช้ินใหม่ได้ โดยใช้

หลักการเดียวกัน ซ่ึงกิจกรรมน้ีจะสอดคล้องกับสะเต็มศึกษา คือ นักศึกษาจะใช้ความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์ (science) มาอธิบายส่ิงท่ีกลุ่มของตวัเองเลือกมาให้สัมพนัธ์กบัส่ิงประดิษฐ์ ให้ถูกตอ้ง

ตามหลกัการทางชีววทิยาของเซลล์ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

 

ภาพ 6 ผลงานนกัศึกษา 
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ภาพ 7 ผลงานนกัศึกษา 

 ในขั้นตอนน้ี นักศึกษาแต่ละกลุ่มจะช่วยกันระดมความคิดหาหลักหารท างานของ 

organelle ท่ีกลุ่มตนเองเลือก โดยในขั้นน้ีจะเห็นไดว้า่ นกัศึกษาจะไดใ้ชค้วามรู้ ความสามารถทาง

วิทยาศาสตร์ มาอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ได้ รวมถึงสามารถระบุประเด็นทาง

วทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยมีอาจารยป์ระจ าวชิาคอยหึค าปรึกษาอยา่งใกลชิ้ด ตวัอยา่งเช่น ภาพ 

7 นกัศึกษากลุ่มน้ีไดอ้ธิบายวา่ท่ีกลุ่มของพวกเขาเลือก “กอลจิบอด้ี (golgi body) มาท ากงัหนัน ้ า นั้น 

เพราะมีหลกัการท างานคือ กอลจิบอด้ีจะท าหนา้ท่ีรับโปรตีนเขา้มาภายในเซลล์ แลว้มีการปรับแต่ง 

สังเคราะห์ หรือเติมสารต่างๆ ให้พร้อมใชง้าน แลว้ส่งออกไปนอกเซลล์ ซ่ึงจะเทียบไดก้บักงัหนัน ้ า 

ซ่ึงมีหลกัการคลา้ยกบักอลจิบอด้ี คือ มีการรับน ้ าเขา้มาในช่องเก็บน ้ า และน ้ าท่ีถูกหมุนข้ึนมาจะถูก

สัมผสักบัอากาศ จะท าใหน้ ้าไดรั้บออกซิเจน แลว้จะส่งออกทางรูระบาย” 

  ขั้น 2 : ขั้นวางแผน 

     ในขั้นตอนน้ีอาจารยผ์ูส้อนจะตอ้งพยายามให้นกัศึกษาวางแผนการสร้างช้ินงาน 

เพื่อให้นักศึกษาได้ใช้ความรู้ ความสามารถในการออกแบบเชิงวิศวกรรม (engineering) ใช้

เทคโนโลยี (technology) และคณิตศาสตร์ (mathematic) เขา้มาช่วยดว้ย โดยขั้นตอนน้ีจะมีเง่ือนไข

ก าหนดให้นกัศึกษา คือ เวลาในการออกแบบส่ิงประดิษฐ์ ดงัตวัอย่างในกิจกรรม My organelle 

ต่อไปน้ี  
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ภาพ 8 ผลงานนกัศึกษา 

  จ ากภาพ  8  จะ เ ห็นได้ว่ า  นัก ศึกษาได้ใ ช้ความ รู้ เ ร่ื องคณิตศาสต ร์  และ

วิศวกรรมศาสตร์ในการสร้างโดย เร่ืองของคณิตศาสตร์ คือนกัศึกษาไดบ้อกสัดส่วนการประกอบ 

จ านวนของวสัดุท่ีใช ้ค  านวณขนาดของกงัหนัน ้ า ส่วนวิศวกรรมศาสตร์ คือการมีความสามารถใน

การวางแผนการประกอบช้ินส่วนของส่ิงประดิษฐ์แต่ละอย่างเขา้ด้วยกนัอย่าสมบูรณ์แบบ จากท่ี

กล่าวมาขา้งตน้ว่าในขั้นน้ีนักศึกษาจะไดใ้ช้เทคโนโลยีเขา้มาเป็นตวัช่วยส าคญัอีกอย่างหน่ึง คือ 

ขณะออกแบบนกัศึกษาจะคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการออกแบบกงัหันน ้ า จากอินเตอร์เน็ทเพิ่มเติม

เก่ียวกบัขอ้มูลท่ีนกัศึกษายงัไม่ทราบเก่ียวกบัส่วนประกอบของกงัหนัน ้า  
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ภาพ 9 ผลงานนกัศึกษา 

  จากภาพ 9 วิเคราะห์ได้ว่า ในขั้นตอนการวางแผนน้ี ของนักศึกษาท่ีศึกษา โซลาร์

เซลล์ โดยใช้หลกัการของไมโทคอนเดรียนั้น นักศึกษาได้ใช้ความรู้ของสะเต็มศึกษาอย่างเต็มท่ี 

ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ คือ ไดใ้ชค้วามรู้ ความสามารถในการออกแบบเชิงวิศวกรรม (engineering) 

ใชเ้ทคโนโลย ี(technology) และคณิตศาสตร์ (mathematic) เขา้มาช่วยในการด าเนินการวางแผนการ

สร้างส่ิงประดิษฐ์ของแต่ละกลุ่มอย่างสุดความสามารถ โดยเง่ือนไข คือ เวลา ท่ีตอ้งท าให้ทนั ทั้งน้ี

ก าหนเดเวลาเพื่อให้นักศึกษารู้สึกสนุกมากข้ึน เช่นเดียวกบั ภาพ 10 ท่ีสามารถบอกถึงการวาง

แผนการเลือกใช้ว ัสดุอุปกรณ์  ในการสร้างส่ิงประดิษฐ์ได้อย่างเหมาะสม เรียกได้ว่าเป็น
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วตัถุประสงคห์น่ึงของการใชค้วามสามารถดา้นเทคโนโลยี ภายในงบประมาณท่ีก าหนดให้ กลุ่มละ 

150 บาท ในเร่ืองน้ี นกัศึกษาจะไดใ้ชค้วามสามารถในวิชาคณิตศาสตร์ในการค านวณค่าใชจ่้ายของ

การเลือกซ้ือวสัดุอุปกรณ์ 

 

ภาพ 10 ผลงานนกัศึกษา 

  นอกจากน้ีในขั้นตอนการวางแผนยงัสามารถวิเคราะห์ไดจ้ากใบกิจกรรม เร่ือง “ส่ือ

เล่าเร่ือง” ไดด้งัภาพ 11 
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ภาพ 11 ผลงานนกัศึกษา 

 จากภาพ 11 สามารถวิเคราะห์ได้ว่า นักศึกษาได้มีการวางแผน เลือกใช้วสัดุในการ

สร้างสรรคช้ิ์นงานไดอ้ยา่งมีความสมเหตุสมผล  

  ขั้น 3 : ขั้นปฏิบัติ 

      เป็นขั้นตอนท่ีนกัศึกษาแต่ละกลุ่มตอ้งลงมือปฏิบติั ตามแผนท่ีวางไวใ้นขั้นท่ีแลว้  

โดยท่ีจะยงัไม่มีปรับเปล่ียนวสัดุอุปกรณ์ นกัศึกษาตอ้งพยายามสร้างสรรคช้ิ์นงาน โดยใชว้สัดุ และ

อุปกรณ์ท่ีวางแผนไวแ้ล้วเท่านั้ น ในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัจะลงสัมภาษณ์นักศึกษาไปด้วย ขณะท า

กิจกรรม หรือ ขณะสร้างสรรค์ช้ินงาน เพื่อให้ทราบถึงการรู้วิทยาศาสตร์ ในสมรรถนะท่ี 2 คือ 

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจากการวิเคราะห์เชิงเน้ือหาของบท

สนทนา พบวา่ นกัศึกษามีความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์มากท่ีสุด ซ่ึง

นกัศึกษาสามารถอธิบายหลกัการเลือกสร้างส่ิงประดิษฐ์ โดยใชห้ลกัการของชีววิทยาของเซลล์มา

เปรียบเทียบ ไดอ้ยา่งมีเหตุและผลเชิงวทิยาศาสตร์ ดงับทสัมภาษณ์น้ี 
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ผูว้ิจยั  :  ท าไมนกัศึกษาจึงเลือกสร้างแบบจ าลองเป็นกงัหนับ าบดัน ้ าเสียโดยใชห้ลกัการของ Golgi 

complex? 

นศ 7 :  เพราะวา่การท างานของ Golgi complex นั้นจะมีหนา้ท่ีขนส่งสารหรือโปรตีนท่ีผา่นการตดั

แต่งพร้อมใชง้านแลว้ ออกนอกเซลล์ หนูจึงคิดวา่ กงัหนับ าบดัน ้ าเสียนั้นมีการท าคลา้ยกบั 

Golgi complex ค่ะ 

ผูว้จิยั :  ลองเปรียบเทียบการท างานของ Golgi complex กบั กงัหนับ าบดัน ้ าเสียให้ฟังหน่อยไดไ้หม

คะ? 

นศ 7 :  ไดค้่ะ คือกงัหนัน้ีจะมีการรับน ้ าเขา้มาภายในช่องเก็บน ้ า และจากนั้นจะถูกหมุนไปสัมผสั

กบัอากาศ จะท าใหน้ ้านั้นไดรั้บออกซิเจนค่ะ จากนั้นน ้ าท่ีถูกบ าบดัแลว้ จะถูกส่งออกไปอีก

ทางหน่ึงซ่ึงจะเป็นน ้าท่ีพร้อมใชง้านค่ะอาจารย ์       

ขั้น 4 : ขั้นทบทวน 

     เป็นขั้นตอนท่ีนักศึกษาจะทบทวนการท างาน ว่าการท างานคร้ังน้ีได้ผลตาม

จุดประสงค ์มีอุปสรรค มีความประทบัใจในการท างานหรือไม่อยา่งไร และไดมี้แนวทางการแกไ้ข

เม่ือเกิดปัญหาอยา่งไร ในขั้นตอนน้ีนกัศึกษาจะเกิดการรู้วทิยาศาสตร์ ในสมรรถนะท่ี 2 คือ สามารถ

อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ได ้ ว่าท่ีท าส าเร็จ ส าเร็จเพราะเหตุใด ถา้ลม้เหลว ลม้เหว

เพราะเหตุใด และจะแกไ้ขใหดี้ข้ึนไดอ้ยา่งไร ตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงผูว้จิยัไดล้งสัมภาษณ์

อยา่งไม่เป็นทางการ เพื่อให้ทราบถึงแนวคิดของนกัศึกษาในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการ

ท ากิจกรรม ยกตวัอยา่งกิจกรรม My organelle ดงับทสัมภาษณ์น้ี 

 

ผูว้จิยั  :  เหตุใดนกัศึกษาจึงเปล่ียนวสัดุในการสร้างส่ิงประดิษฐ์ จากกระจกสีด า เป็นกระดาษแข็งสี

ด า 

นศ 34 :  เพราะวา่การท่ีจะติดกาวลาเท็กซ์ลงกบัตวักระจก สามารถท าไดย้ากค่ะ จึงเปล่ียนวสัดุจาก

กระจกสีด า ซ่ึงราคาแพงกวา่กระดาษแขง็สีด า มาเป็นกระดาษแขง็สีด าแทน  

ผูว้จิยั :  เรามองเร่ืองอ่ืนอีกไหมคะ นอกจากเร่ืองราคาแพงกวา่? 



49 

 

นศ 34  :  ก็มองถึงคุณสมบติัของวสัดุดว้ยนะคะ ท่ีมีความสามารถในการติดกาวมากแค่ไหน วสัดุท่ี

เป็นกระจกจะล่ืนกวา่ ถา้ทาดว้ยลาเทก็ซ์ ถา้หนูใชก้ระจก ก็ตอ้งหาซ้ือกาวเพิ่ม เป็นพวกกาว

ตราชา้ง ซ่ึงงบประมาณจ ากดัค่ะ  

ผูว้จิยั :  แลว้ถา้มองถึงหลกัการท างานแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไรคะ ระหวา่กระดาษ กบักระจก? 

นศ 34  :  หนูมองวา่ไม่ต่างค่ะ เพราะน่ีคือการสร้างเพียงแค่โมเดลเท่านั้น แต่เราสามารถน าโมเดลน้ี

ไปประดิษฐ์หรือสร้างแผงโซลาร์เซลล์จริงได ้ตามหลกัการท างานของไมโทคอนเดรียเลย

ค่ะ  

จากการสัมภาษณ์ และการพูดถึงการทบทวนการท างานของแต่ละกลุ่มแล้ว ท าให้

วเิคราะห์ไดว้า่ นกัศึกษามีการรู้วทิยาศาสตร์เป็นไปในทางท่ีดีข้ึน เพราะในการท่ีผูว้ิจยัถามค าถามไป

แต่ละค าถามนั้น นักศึกษาส่วนใหญ่ สามารถตอบมาได้อย่างสมเหตุสมผลตามหลักการทาง

วทิยาศาสตร์มากข้ึน ซ่ึงแตกต่างจากช่วงแรกท่ีมกัจะตอบวา่ ไม่รู้  

ขั้น 5 : ขั้นน าเสนอ 

   ในขั้นตอนการน าเสนอน้ี เป็นขั้นตอนผูว้จิยัใหน้กัศึกษาน าผลงานของแต่ละคนไป

เผยแพร่สู่สาธารณะ เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ และการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นหลักการ

พื้นฐานของธรรมชาติวชิาวทิยาศาสตร์ ท่ีตอ้งมีกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ โดยให้เผยแพร่ดว้ยวิธีการ

ท่ีหลากหลาย เช่น หนา้ชั้นเรียน จดันิทรรศการ ส่ือออนไลน์ เป็นตน้ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

 

ภาพ 12 การเผยแพร่ผลงานนกัศึกษาหนา้ชั้นเรียน 
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  จากการรายงานผลการวิจยัในวตัถุประสงค์ท่ี 2 นั้น จะเห็นไดว้่าการจดัการเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษา โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  ทั้ ง 5 ขั้น แล้วนั้ น สามารถช่วยพฒันาการรู้

วิทยาศาสตร์ของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูไดใ้นแต่ละกระบวนการ คือ ในขั้นก าหนด

ปัญหา นกัศึกษาจะเกิดการรู้วิทยาศาสตร์ในสมรรถนะระบุประเด็นท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ขั้นวางแผน 

และขั้นปฏิบติั เกิดสมรรถนะการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวิทยาศาสตร์ ขั้นทบทวน เกิดสมรรถนะการ

อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ีในขั้นสุดทา้ยคือขั้นน าเสนอ นกัศึกษายงัเกิด

ความภูมิใจในช้ินงานท่ีสามารถประดิษฐข้ึ์นมาเพื่อใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงอีกดว้ย สรุปไดด้งัตาราง 3 

 

ตาราง 4 ข้ันตอนการเกิดการรู้วิทยาศาสตร์จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา โดยใช้

โครงงานเป็นฐาน 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้

โครงงานเป็นฐาน 

ผลการใช้ 

สะเต็มศึกษา การรู้วิทยาศาสตร์ 

ขั้นก าหนดปัญหา - Science - สมรรถนะระบุประเด็นท่ีเป็น

วทิยาศาสตร์ 

ขั้นวางแผน - Technology 

- Mathematics 

- Engineering 

- สมรรถนะการใชป้ระจกัษพ์ยานทาง

วทิยาศาสตร์ 

ขั้นปฏิบติั - Mathematics 

- Engineering 

- สมรรถนะการใชป้ระจกัษพ์ยานทาง

วทิยาศาสตร์ 

- สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ใน

เชิงวทิยาศาสตร์ 

ขั้นทบทวน - Science 

- Engineering 

- สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ใน

เชิงวทิยาศาสตร์ 

ขั้นน าเสนอ -  Science 

-  Technology 

- 
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วตัถุประสงค์ที ่3 : เพือ่ศึกษาผลการใช้สะเต็มศึกษา เพือ่พฒันาการรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง ชีววิทยาของ

เซลล์ ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู 

 ในวตัถุประสงค์ท่ี  3 น้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ของนกัศึกษา 3 
สมรรถนะหลกัดว้ยกนั ไดแ้ก่  

- สมรรถนะการระบุประเด็นทางวทิยาศาสตร์ 
- สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ทางวทิยาศาสตร์ 
- สมรรถนะการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ 

   โดยผูว้ิจยัจะท าการประเมินตามประเด็นท่ีก าหนด และได้แบ่งกลุ่มนักศึกษาได้

เป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 

- ระดบั 4 เกิดการรู้วทิยาศาสตร์ครบทั้ง 3 สมรรถนะหลกั 

   หมายถึง มีความสามารถในการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ อธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็น

เหตุเป็นผลถูกตอ้งตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง ชีววทิยาของเซลล์ คิดเป็นร้อยละ 82 

- ระดบั 3 เกิดการรู้วทิยาศาสตร์เพียง 2 สมรรถนะหลกั (สมรรถนะใดก็ได)้ 

   หมายถึง มีความสามารถในการระบุประเด็นทางวทิยาศาสตร์ หรืออธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ หรือสามารถใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็น

เหตุเป็นผล อย่างน้อย 2 ประเด็น ถูกตอ้งตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีววิทยาของ

เซลล ์คิดเป็นร้อยละ 10 

- ระดบั 2 เกิดการรู้วทิยาศาสตร์เพียง 1 สมรรถนะหลกั (สมรรถนะใดก็ได)้ 

   หมายถึง มีความสามารถในการระบุประเด็นทางวทิยาศาสตร์ หรืออธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ หรือสามารถใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็น

เหตุเป็นผล ประเด็นใดประเด็นหน่ึง ซ่ึงถูกตอ้งตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีววิทยา

ของเซลล ์คิดเป็นร้อยละ 7 

- ระดบั 1 ไม่เกิดการรู้วทิยาศาสตร์  
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   หมายถึง ไม่มีความสามารถในการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ อธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถใชป้ระจกัษพ์ยานทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นเหตุเป็น

ผลถูกตอ้งตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง ชีววทิยาของเซลล์ คิดเป็นร้อยละ 1 

 

ตาราง 5  แสดงร้อยละของนักศึกษาทีเ่กดิการรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ

ของสะเต็มศึกษา 

ระดับ ประเด็นการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ 
จ านวนนักศึกษา 

(คน) 
ร้อยละ 

4 

มีความสามารถในการระบุประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์ อธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ และสามารถใช้ประจกัษ์พยาน
ทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นเหตุเป็นผลถูกตอ้ง
ตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีววิทยา
ของเซลล ์

43 78 

3 

มีความสามารถในการระบุประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์ หรืออธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ หรือสามารถใช้ประจกัษ์พยาน
ทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นเหตุเป็นผล อย่าง
น้อย 2 ประเด็น ถูกต้องตามหลักการทาง
วทิยาศาสตร์ เร่ือง ชีววทิยาของเซลล์ 

4 7.27 

2 

มีความสามารถในการระบุประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์ หรืออธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ หรือสามารถใช้ประจกัษ์พยาน
ทางวทิยาศาสตร์อยา่งเป็นเหตุเป็นผล ประเด็น
ใดประเด็นหน่ึง ซ่ึงถูกตอ้งตามหลกัการทาง
วทิยาศาสตร์ เร่ือง ชีววทิยาของเซลลร์ม 

6 10.90 

1 ไม่เกิดการรู้วทิยาศาสตร์ 2 3.63 
รวม 55 100 
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 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลขา้งตน้พบวา่ ส่วนใหญ่แลว้นกัศึกษาเกิดการรู้วิทยาศาสตร์ ตั้งแต่ 1 

สมรรถนะหลกัข้ึนไป ไม่วา่จะเป็นสมรรถนะใดสมรรถนะหน่ึงก็ได ้คิดเป็นร้อยละ 96.17 ท าให้เห็น

ว่าจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา โดยใช้ขั้นตอนของโครงงานเป็นฐาน 

(PBL) เขา้มาช่วยจดัการเรียนรู้นั้น ส่งผลใหน้กัศึกษาเกิดการรู้วทิยาศาสตร์ คือ สามารถระบุประเด็น

ทางวทิยาศาสตร์ได ้สามารถอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถใชป้ระจกัษพ์ยาน

ทางวิทยาศาสตร์ได้ มากข้ึน นักศึกษาจะมีการใช้เหตุผลในการอธิบาย หรือตอบค าถาม และ

แสวงหาค าตอบ แนวทางแก้ไขด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เพื่อให้ได้มาซ่ึงค าตอบท่ีถูกต้องตาม

หลกัการของชีววทิยาของเซลล ์  

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การพฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู โดยใช้สะเต็มศึกษา 

ขั้นตอนในการศึกษาและสรุป ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 

 

สรุปผลการวจัิย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 : เพื่อศึกษาพืน้ฐานการรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองชีววิทยาของเซลล์ ของนักศึกษาฝึก

ประสบการณ์วชิาชีพครู คณะครุศาสตร์ สาขาวทิยาศาสตร์ทัว่ไป มหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์  

จากผลการวจิยั พบวา่ ยงัไม่มีนกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการจะมีการรู้วิทยาศาสตร์ได้

สูงมากนกั ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากลกัษณะของกิจกรรมอาจจะยงัไม่น่าสนใจเท่าไหร่นกั เพราะจะเป็น

การบรรยาย และบทปฏิบติัท่ีมีขั้นตอนมาให้แลว้เป็นส่วนใหญ่ จึงอาจจะเป็นส่วนท่ีท าให้นกัศึกษา

ไม่มีแนวทางในการเกิดการรู้วิทยาศาสตร์อย่างท่ีนกัศึกษาครูวิทยาศาสตร์ควรจะมี ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดั

กลุ่มนกัศึกษา ดงัตาราง 2 เพื่อใหเ้ห็นความชดัเจนมากข้ึน 

นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 3 สาขาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ส่วนใหญ่ไม่มีการรู้วิทยาศาสตร์ ซ่ึงจดัอยูใ่นกลุ่ม 3  คิดเป็นร้อยละ 

88 รองลงมาคือมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการเกิดการรู้วทิยาศาสตร์บางส่วน อยูใ่นกลุ่ม 2 คิดเป็นร้อยละ 

9 และกลุ่มสุดทา้ยร้อยละ 3 ซ่ึงกลุ่มน้ีจะเป็นนกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการมีการรู้วิทยาศาสตร์

ได ้

 

วตัถุประสงค์ที ่2 : เพือ่พฒันาการรู้วทิยาศาสตร์ของนักศึกษา เร่ืองชีววิทยาของเซลล์ ของนักศึกษา

ฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู โดยใช้สะเต็มศึกษา 

จากผลการวิจยัจึงสรุปไดต้ามการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา โดยใช้โครงงาน

เป็นฐานเขา้มาช่วยนั้น ผูว้ิจยัจะท าการสรุปผลการวิจยัทีละขั้นตอนการจดัการเรียนเรียนรู้แบบ

โครงงานเป็นฐาน พบวา่ 
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ขั้นท่ี 1 : ขั้นก าหนดปัญหา นักศึกษาแต่ละคนล้วนมีความคิดท่ีแตกต่างกนัในเร่ืองของ

ปัญหาในการเรียนในรายวิชาชีววิทยาของเซลล์  จากผลการวิเคราะห์การเขียนปัญหาของนกัศึกษา

ในการเรียนชีววิทยาของเซลล์แลว้ พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าเรียนแลว้น าไปใช้ประโยชน์

อะไรไดบ้า้ง เน้ือหาเยอะ เรียนไม่ทนั เร่ืองชีววิทยาของเซลล์เป็นนามธรรมเกินไป ดงัตวัอยา่งการ

เขียนของนกัศึกษาต่อไปน้ี 

ในส่วนของกิจกรรม My Organelle นั้น เพื่อให้นกัศึกษามองเห็นการเรียนเร่ืองชีววิทยา

ของเซลล์ได้เป็นรูปธรรมมากข้ึน อาจารย์ผูส้อนและนักศึกษาจึงช่วยกันคิดโจทย์โครงงานใน

ลกัษณะของ Theme การเรียน เป็น”My Organelle” ให้แต่ละกลุ่มเลือก organelle ท่ีสนใจ และคิดวา่

สามารถน าหลกัการท างานของ organelle นั้นๆ มาใช้สร้างเป็นส่ิงประดิษฐ์ช้ินใหม่ได้ โดยใช้

หลักการเดียวกัน ซ่ึงกิจกรรมน้ีจะสอดคล้องกับสะเต็มศึกษา คือ นักศึกษาจะใช้ความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์ (science) มาอธิบายส่ิงท่ีกลุ่มของตวัเองเลือกมาให้สัมพนัธ์กบัส่ิงประดิษฐ์ ให้ถูกตอ้ง

ตามหลกัการทางชีววทิยาของเซลล์ 

ในขั้นตอนน้ี นกัศึกษาแต่ละกลุ่มจะช่วยกนัระดมความคิดหาหลกัหารท างานของ organelle 

ท่ีกลุ่มตนเองเลือก โดยในขั้นน้ีจะเห็นไดว้า่ นกัศึกษาจะไดใ้ชค้วามรู้ ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ 

มาอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ได ้รวมถึงสามารถระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง โดยมีอาจารยป์ระจ าวชิาคอยหึค าปรึกษาอยา่งใกลชิ้ด ตวัอยา่งเช่น ภาพ 7 นกัศึกษากลุ่มน้ีได้

อธิบายว่าท่ีกลุ่มของพวกเขาเลือก “กอลจิบอด้ี (golgi body) มาท ากงัหันน ้ า นั้น เพราะมีหลกัการ

ท างานคือ กอลจิบอด้ีจะท าหนา้ท่ีรับโปรตีนเขา้มาภายในเซลล์ แลว้มีการปรับแต่ง สังเคราะห์ หรือ

เติมสารต่างๆ ให้พร้อมใช้งาน แลว้ส่งออกไปนอกเซลล์ ซ่ึงจะเทียบไดก้บักงัหนัน ้ า ซ่ึงมีหลกัการ

คล้ายกบักอลจิบอด้ี คือ มีการรับน ้ าเขา้มาในช่องเก็บน ้ า และน ้ าท่ีถูกหมุนข้ึนมาจะถูกสัมผสักบั

อากาศ จะท าใหน้ ้าไดรั้บออกซิเจน แลว้จะส่งออกทางรูระบาย” 

นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษานั้น ในขั้นตอนการก าหนดปัญหา ท าให้

นกัศึกษาเกิดการรู้วิทยาศาสตร์ ในสมรรถนะการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะเห็นไดจ้าก 

นกัศึกษาสามารถแยกแยะประเด็นเร่ืองราวทางวิทยาศาสตร์  ออกจากประเด็นในเร่ืองอ่ืนๆ ได ้โดย

ระบุการสร้างส่ิงประดิษฐท่ี์เป็นเชิงวิทยาศาสตร์ และอธิบายไดด้ว้ยประจกัษพ์ยานทางวิทยาศาสตร์ 
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อีกทั้ง นกัศึกษายงัสามารถบอกค าส าคญัส าหรับคน้ควา้และหาเคร่ืองมือส าหรับตรวจสอบไดใ้นทาง

วทิยาศาสตร์   

 ขั้นท่ี 2 : ขั้นวางแผน ในขั้นตอนน้ีนกัศึกษาจะไดด้ าเนินการระดมความคิด และวางแผน

การสร้างส่ิงประดิษฐ์โดยใช้พื้นฐานความรูหลกัการเร่ือง ชีววิทยาของเซลล์ จากผลการวิจยัจะเห็น

วา่ นกัศึกษาไดใ้ชค้วามรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ (mathematics) และวิศวกรรมศาสตร์ (technology)ในการ

สร้างโดย เร่ืองของคณิตศาสตร์ คือนักศึกษาได้บอกสัดส่วนการประกอบ จ านวนของวสัดุท่ีใช ้

ค  านวณขนาดของกังหันน ้ า ส่วนวิศวกรรมศาสตร์ คือการมีความสามารถในการวางแผนการ

ประกอบช้ินส่วนของส่ิงประดิษฐ์แต่ละอยา่งเขา้ดว้ยกนัอยา่งสมบูรณ์แบบ จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้วา่

ในขั้นน้ีนักศึกษาจะได้ใช้เทคโนโลยีเข้ามาเป็นตัวช่วยส าคญัอีกอย่างหน่ึง คือ ขณะออกแบบ

นกัศึกษาจะคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการออกแบบกงัหนัน ้ า จากอินเตอร์เน็ทเพิ่มเติมเก่ียวกบัขอ้มูลท่ี

นกัศึกษายงัไม่ทราบเก่ียวกบัส่วนประกอบของกงัหนัน ้า 

 สรุปได้ว่าการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ในขั้นตอนน้ีนั้น นักศึกษาเกิดการรู้

วิทยาศาสตร์ในสมรรถนะการใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ จะเห็นได้จากการท่ีนักศึกษา

เรียนรู้ความหมาย  ความส าคญัของส่ิงท่ีพบจากการคน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์ ในเร่ืองของการวาง

แผนการสร้างส่ิงประดิษฐ์ และน ามาใชเ้ป็นพื้นฐานของการคิด  การลงขอ้สรุป  การบอกเล่า  และ

การส่ือสาร  ซ่ึงตอ้งใชค้วามรู้  ทั้งความรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์หรือความรู้วิทยาศาสตร์  หรือทั้งสอง

อยา่งเขา้ดว้ยกนั 

 ขั้นท่ี 3 : ขั้นปฏิบติั ซ่ึงจากการวิเคราะห์เชิงเน้ือหาของบทสนทนา พบว่า นักศึกษามี

ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์มากท่ีสุด ซ่ึงนกัศึกษาสามารถอธิบาย

หลกัการเลือกสร้างส่ิงประดิษฐ ์โดยใชห้ลกัการของชีววทิยาของเซลล์มาเปรียบเทียบ ไดอ้ยา่งมีเหตุ

และผลเชิงวทิยาศาสตร์ โดยในขั้นตอนน้ีนกัศึกษาจะเกิดการรู้วิทยาศาสตร์  2 สมรถนะท่ีเห็นไดช้ดั 

ไดแ้ก่ การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ และการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวทิยาศาสตร์ได ้

สรุปได้จากการท่ีนักศึกษามีความสามารถใช้ความรู้วิทยาศาสตร์สร้างค าอธิบายท่ี

สมเหตุสมผลและสอดคล้องกบัประจกัษ์พยาน ขณะท าการสร้างส่ิงประดิษฐ์ เม่ือพบเจอปัญหา

ต่างๆ นกัศึกษาจะสามารถบรรยายหรือตีความปรากฏการณ์และการพยากรณ์การเปล่ียนแปลงใน

เชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถระบุบอกไดว้า่ค าบอกเล่า  บรรยาย  ค  าอธิบาย  และค าพยากรณ์ใดท่ี
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สมเหตุสมผล ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองชีววิทยาของเซลล์ ซ่ึงความสามารถท่ีกล่าวมาแล้วนั้ น เป็น

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัศึกษาท่ีเกิดข้ึนในขั้นตอนการปฏิบติั

กิจกรรม 

นอกจากนั้ นยงัสรุปได้อีกว่านักศึกษาเกิดสมรรถนะการใช้ประจักษ์พยานทาง

วิทยาศาสตร์ โดยสร้างขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผล  บนพื้นฐานของประจกัษ์พยาน  รวมถึงสามารถ

อธิบายถึงความสัมพนัธ์หรือสาเหตุของการเปล่ียนแปลง  หรืออาจจะให้นกัศึกษาคาดการณ์วา่จะมี

อะไรเกิดข้ึนบา้ง  ถา้มีการเปล่ียนแปลงตวัแปรหรือเปล่ียนวสัดุบางอย่างในการสร้างส่ิงประดิษฐ ์ 

หรือช้ีบอกวา่ตวัแปรหรือปัจจยัใดมีส่วนส าคญัท่ีท าใหเ้กิดผลตามท่ีก าหนดใหไ้ด ้ 

 ขั้นท่ี 4 : ขั้นทบทวน จากการวเิคราะห์เน้ือหาจากเคร่ืองมือการสัมภาษณ์แลว้ สรุปไดว้า่ ใน

ขั้นตอนน้ี  นกัศึกษามีการรู้วทิยาศาสตร์เป็นไปในทางท่ีดีข้ึน เพราะในการท่ีผูว้ิจยัถามค าถามไปแต่

ละค าถามนั้ น นักศึกษาส่วนใหญ่ สามารถตอบมาได้อย่างสมเหตุสมผลตามหลักการทาง

วิทยาศาสตร์มากข้ึน ซ่ึงแตกต่างจากช่วงแรกท่ีมกัจะตอบว่า ไม่รู้ และยงัเกิดการรู้วิทยาศาสตร์ใน

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์อีกดว้ย จะเห็นไดจ้ากการท่ีนกัศึกษาออกไป

น าเสนอบทความหนา้ชั้นเรียน และการตอบค าถาม นกัศึกษาสามารคสร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล

และสอดคล้องกับประจักษ์พยานได้  และสามารถบรรยายหรือตีความปรากฏการณ์และการ

พยากรณ์การเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะเกิดจากค าถามท่ีพวกเขาไดรั้บจากการน าเสนอ

ท าใหเ้กิดการรู้วทิยาศาสตร์ในสมรรถนะน้ี 

 ขั้นท่ี 5 : ขั้นน าเสนอ ในขั้นตอนน้ีจะไม่เกิดการรู้วิทยาศาสตร์ท่ีชัดเจน เน่ืองจากเป็น

ปลายทางของการจดัการเรียนรู้ แต่ในขั้นตอนน้ี นกัศึกษาจะไดใ้ชค้วามรู้ความสามารถเก่ียวสะเต็ม

ศึกษาได้อย่างเต็มท่ี อีกทั้งยงัเกิดความภาคภูมิใจ และการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นหลกัการ

พื้นฐานของธรรมชาติวชิาวทิยาศาสตร์ ท่ีตอ้งมีกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ โดยให้เผยแพร่ดว้ยวิธีการ

ท่ีหลากหลาย เช่น หนา้ชั้นเรียน จดันิทรรศการ ส่ือออนไลน์ เป็นตน้ 

 จากการรายงานการสรุปผลการวิจยัในวตัถุประสงคท่ี์ 2 นั้น จะเห็นไดว้า่การจดัการเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษา โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  ทั้ ง 5 ขั้น แล้วนั้ น สามารถช่วยพฒันาการรู้

วิทยาศาสตร์ของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูไดใ้นแต่ละกระบวนการ คือ ในขั้นก าหนด

ปัญหา นกัศึกษาจะเกิดการรู้วิทยาศาสตร์ในสมรรถนะระบุประเด็นท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ขั้นวางแผน 
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และขั้นปฏิบติั เกิดสมรรถนะการใชป้ระจกัษพ์ยานทางวิทยาศาสตร์ ขั้นทบทวน เกิดสมรรถนะการ

อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ีในขั้นสุดทา้ยคือขั้นน าเสนอ นกัศึกษายงัเกิด

ความภูมิใจในช้ินงานท่ีสามารถประดิษฐข้ึ์นมาเพื่อใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงอีกดว้ย  

 

วตัถุประสงค์ที ่3 : เพือ่ศึกษาผลการใช้สะเต็มศึกษา เพือ่พฒันาการรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง ชีววิทยาของ

เซลล์ ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู 

จากการผลการวจิยัในวตัถุประสงคท่ี์ 3 พบวา่ ส่วนใหญ่แลว้นกัศึกษาเกิดการรู้วิทยาศาสตร์ 

ตั้งแต่ 1 สมรรถนะหลกัข้ึนไป ไม่วา่จะเป็นสมรรถนะใดสมรรถนะหน่ึงก็ได ้คิดเป็นร้อยละ 96.17 

ท าให้เห็นว่าจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา โดยใช้ขั้นตอนของโครงงาน

เป็นฐาน (PBL) เขา้มาช่วยจดัการเรียนรู้นั้น ส่งผลให้นกัศึกษาเกิดการรู้วิทยาศาสตร์ คือ สามารถ

ระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ได ้สามารถอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถใช้

ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ได้ มากข้ึน นักศึกษาจะมีการใช้เหตุผลในการอธิบาย หรือตอบ

ค าถาม และแสวงหาค าตอบ แนวทางแกไ้ขดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบท่ีถูกตอ้ง

ตามหลกัการของชีววทิยาของเซลล ์  

 

อภิปรายผลการวจัิย 

การอภิปรายผลการวจิยัในคร้ังน้ี เสนอตามล าดบัของวตัถุประสงคข์องวจิยั ดงัน้ี 

  วตัถุประสงคท่ี์ 1 : จากการศึกษาพื้นฐานการรู้วิทยาศาสตร์ของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์

วิชาชีพนั้น แสดงให้เห็นว่า นักศึกษายงัไม่มีความรู้ในเร่ืองการรู้วิทยาศาสตร์เลย ซ่ึงส าหรับครู

วทิยาศาสตร์นั้น เร่ืองการรู้วทิยาศาสตร์ถือเป็นเร่ืองจ าเป็นท่ีตอ้งท าการศึกษากนัอยา่งมาก ถา้เกิดครู

วิทยาศาสตร์เองยงัไม่มีความสามารถในการระบุประเด็นปัญหาท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ได้ สามารถ

อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ได ้และสามารถใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ไดแ้ลว้

นั้น จะไม่เป็นผลดีต่อการถ่ายทอดวชิาความรู้ใหแ้ก่ศิษยไ์ดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ (Thomson, 2013) 

  วตัถุประสงคท่ี์ 2 : หลงัจากนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวสะเตม็ศึกษาแลว้ จะเห็นไดว้า่ นกัศึกษาเกิดการรู้วิทยาศาสตร์ ซ่ึงประกอบไปดว้ย 3 สมรรถนะ 

คือ ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหาท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ได ้สามารถอธิบายปรากฏการณ์ใน
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เชิงวิทยาศาสตร์ได้ และสามารถใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ได้ ผ่านการจดักิจกรรมของ

ผูส้อน โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบติั ขั้น

ทบทวน และขั้นน าเสนอ การใชโ้ครงงานเป็นฐานน้ี ถือเป็นการบูรณาการขา้มสาขาวิชาในสะเต็ม

ศึกษา ส าหรับการแก้ไขปัญหาในชีวิตจริง และสร้างประสบการณ์เรียนรู้ด้วยตนเอง ในรายวิชา

ชีววทิยาของเซลล ์ นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษายงัช่วยส่งเสริมให้นกัศึกษาได้

แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริง มีการสร้างช้ินงานข้ึนระหวา่งเรียน มีการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง 

โดยมีครูเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือ กระตุน้ค าถาม และเสนอแนะความคิดเห็น (จ ารัส อินทลาภาพร 

และคณะ, 2558) วา่ดว้ยการเรียนการสอนดว้ยโครงงานเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็น

ส าคญัท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองจากการเลือกในส่ิงท่ีสนใจ ไดล้งมือปฏิบติัจริง มีขั้นตอนการ

ท างานเป็นขั้นตอนเพื่อนาไปสู่ความรู้ใหม่ๆ สามารถบูรณาการเรียนรู้แบบโครงงานในรูปแบบการ

เรียนรู้แบบกลุ่มได ้โดยมีผูส้อนหรือผูเ้ช่ียวชาญคอยใหค้าปรึกษาอยา่งใกลชิ้ด 

  วตัถุประสงคท่ี์ 3 : แนวทางการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเตม็ศึกษานั้น สามารถท าให้ผูเ้รียน

เกิดการรู้วิทยาศาสตร์ได้ เน่ืองจากการจดักิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัเหตุการณ์ หรือสถานการณ์จริง ท่ี

เกิดข้ึนในสังคม ท่ีพบเห็นได้บ่อยตามข่าวในโทรทศัน์ อินเตอร์เน็ท หรือใกล้ตวั เพื่อท่ีจะดึงดูด

ความสนใจของนักเรียน กระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็นในส่ิงท่ีผูส้อนน ามาใช้ในกิจกรรม 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วรรณงาม มาระครอง (2553) ไดท้  าการวิจยัส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามแนววิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  และสังคม  (STS Approach)  

พบวา่การแสดงสมรรถนะการรู้วทิยาศาสตร์  ไดแ้ก่  กระระบุค าถามวิทยาศาสตร์  นกัเรียนสามารถ

แยกแยะค าถามและบอกค าส าคญัในการคน้ควา้  การอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  โดยการ

พยากรณ์การเปล่ียนแปลงปรากฏการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึน  การใช้ประจกัพยานทางวิทยาศาสตร์  โดย

ก าหนดให้นกัเรียนเผชิญสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

สามารถพฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนได้ดังนั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

แนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและสังคม (STS Approach) ส่งเสริมการรู้วทิยาศาสตร์ของนกัเรียน

ช่วยส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพดา้นการเรียนรู้ ซ่ึงถือไดว้่าเป็นการปลูกฝังคุณลกัษณะความเป็น

วทิยาศาสตร์ใหเ้กิดในตวันกัเรียนเพื่อเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวติไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ข้อเสนอแนะ 

  การพฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู โดยใช้สะ

เตม็ศึกษา มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

1. ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
1.1 ผูส้อนสามารถน าผลการวิจยัไปใช้ในการพฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ของ

นกัศึกษาครูวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ซ่ึงผูส้อนจะเป็นผูท่ี้คอย
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน ไดส้ร้างช้ินงานจากองคค์วามรู้ท่ีเป็นนามธรรม และ
ถูกตอ้งตามหลกัวทิยาศาสตร์ข้ึนมาดว้ยตวัเอง 

1.2 ผูส้อนสามารถน าไปประยุกต์ใช้กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ ให้
เหมาะสมกบัสภาพของแต่ละชั้นเรียน 

1.3 การจดักิจกรรมควรใช้แหล่งเรียนรู้ หรือข้อมูลประกอบการเรียนรู้ จาก
เหตุการณ์จริง เพื่อกระตุน้ความอยากรู้ของผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนสนใจ 

1.4 ในการจดักิจกรรมทุกคร้ังผูส้อนควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีอบอุ่น มี
การให้อิสระในการตอบค าถามของผูเ้รียน เพื่อส่งผลให้ผูเ้รียนมีความกล้าคิด กลา้ท า เช่ือมัน่ใน
ตวัเอง และกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม 

2. ขอ้เสนอแนะในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา  

ส าหรับการพฒันาการรู้วทิยาศาสตร์ในเร่ืองอ่ืนๆ เช่น ไฟฟ้า แรงและการเคล่ือนท่ี  การเกิดปฏิกิริยา
เคมี เป็นตน้ หรือเร่ืองท่ีเป็นนามธรรม ใหเ้ป็นรูปธรรมมากข้ึน 

2.2 การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา น้ีควรจัดหา
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง และเป็นปัจจุบัน ทั้ งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนมีความสนใจ กระตือรือร้นใน
เหตุการณ์ท่ีศึกษา 
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ภาคผนวก ก  รายช่ือผู้เช่ียวชาญประเมิน  และตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช่ในการวจัิย 

 

1. ผศ.ดร.สมใจ  กงเติม  อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร์  

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  จ.เพชรบูรณ์   

2. ดร.สุวทันา  สงวนรัตน์  อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร์  

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  จ.เพชรบูรณ์   

3. ดร.กมลฉัตร  กล่อมอ่ิม  อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร์  

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  จ.เพชรบูรณ์   
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ภาคผนวก ข  แผนการจัดการเรียนรู้ รายวชิาชีววทิยาของเซลล์ ส าหรับนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์

ทัว่ไป ช้ันปีที ่3 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์   
 

ลกัษณะรายวชิา 
 
1. รหัสและช่ือวชิา : BIOL106  ชีววทิยาของเซลล ์(Cell Biology) 

2. หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา : 

 หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป และหมวดวิชาเฉพาะดา้น วิชาเอก

บงัคบั 

3. จ านวนหน่วยกติ : 3 (3-0-6) 

4. จุดมุ่งหมายรายวชิา :  

4.1 เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้เก่ียวกบัชีววทิยาของเซลลไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4.2 เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยงความรู้จากภาคทฤษฎีไปยงัการปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

4.3 เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ทางชีววิทยาของเซลล์ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

5. ค าอธิบายรายวชิา : 

 ศึกษาโครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์โพรคาริโอตและเซลล์ยูคาริโอต ระดบัโมเลกุล วฏั

จกัรของเซลล์ การแบ่งเซลล์ เมแทบอลิซึมของเซลล์ สารพนัธุกรรมในเซลล์โพรคาริโอตและ

เซลลย์คูาริโอต การแสดงออกของยนี 
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การแบ่งหน่วยเรียน/บทเรียน/หัวข้อ 
 
1. ชีววทิยาของเซลล์ 

 
1.1 Golgi Complex        5  คาบ 

1.1.1 ก าเนิด Golgi complex      60 นาที 
1.1.2 โครงสร้างและหนา้ท่ีของ Golgi complex    60 นาที 
1.1.3 เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานของ Golgi complex    180 นาที    

 
1.2 Plastid         5  คาบ 

 1.2.1 ก าเนิด Plastid       60 นาที 
 1.2.2 โครงสร้างและหนา้ท่ีของ Plastid     60 นาที 
 1.2.3 สร้างส่ือการเรียนรู้เร่ือง Plastid     180 นาที 
    
    1.3 Nuclues         15 คาบ 
 1.3.1 ก าเนิด Nuclues        60 นาที 
 1.3.2 โครงสร้างและหนา้ท่ีของ Nuclues     60 นาที 
 1.3.4 กิจกรรม My Organelle (ใช ้PBL : Project Base Learning)  780 นาที
     
 
               รวม 25 คาบ  
         (เป็นเวลา 5 สัปดาห์) 
           
      
 
 
 
 
 
 



69 

 

ก าหนดการสอน 
 

สัปดาห์ 

ที่ 
หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงสอนต่อ

สัปดาห์ กจิกรรมการสอน หมายเหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 แนะน ารายวชิา และ

สร้างขอ้ตกลงในชั้น

เรียน 

2 3 - บรรยาย   

2 บทน าชีววทิยาของ

เซลล ์

2 3 - บรรยาย  

3 เยือ่หุม้และสารหุม้

เซลล ์

 

2 3 - บรรยาย 

- ปฏิบติัการ  

- อภิปราย ซกัถาม 

 

4 

 

เอนโดพลาสมิก เรติ

คูลมั 

2 3 - บรรยาย 

- ปฏิบติัการ  

- อภิปราย ซกัถาม 

 

5 

 

กอลจิคอมเพล็กซ์ 2 3 - บรรยาย 

- ปฏิบติัการ  

- อภิปราย ซกัถาม 

- ใหน้กัศึกษาออกแบบ 

กอลจิคอมเพล็กซ์ท่ีคิดวา่มี

ประสิทธิภาพในการท างาน

สูงสุด  (New Golgi) พร้อม

ระบุวสัดุอุปกรณ์ท่ีสามารถ

น ามาสร้างได ้

- น าเสนองานท่ีออกแบบ 
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6 

 

ไมโทคอนเดรีย 2 3 - บรรยาย 

- ปฏิบติัการ  

- อภิปราย ซกัถาม 

 

7 

 

พลาสติด 2 3 - บรรยาย 

- ปฏิบติัการ  

- อภิปราย ซกัถาม 

- ออกแบบส่ือการจดัการ

เรียนรู้ท่ีสามารถท าให้

ผูเ้รียนเขา้ใจไดง่้ายท่ีสุด 

เร่ือง “การสังเคราะห์ดว้ย

แสงของพืช” โดยให้

วางแผน ออกแบบ วธีิการ

ด าเนินงาน และงบประมาณ

ท่ีใชอ้ยา่งจ ากดั 

 

8 ไลโซโซมและไมโค

รบอดี 

2 3 - บรรยาย 

- ปฏิบติัการ  

- อภิปราย ซกัถาม 

 

9 สอบกลางภาค 

10 

 

โครงร่างของเซลล ์ 2 3 - บรรยาย 

- ปฏิบติัการ  

- น าเสนอผลงานจาก

สัปดาห์ท่ี 8 

 

11 

 

เซนทริโอล 2 3 - บรรยาย 

- ปฏิบติัการ  

- อภิปราย ซกัถาม 

 

12 แวคิวโอล 2 3 - บรรยาย  
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 - ปฏิบติัการ  

- อภิปราย ซกัถาม 

13 ไรโบโซม  2 3 - บรรยาย 

- ปฏิบติัการ  

- อภิปราย ซกัถาม 

 

14 นิวเคลียส  2 3 - บรรยาย 

- ปฏิบติัการ  

- อภิปราย ซกัถาม 

- STEM Education โดยใช ้

วธีิการสอนรูปแบบ PBL 

(Project base learning)  

- นกัศึกษาวางแผน 

ด าเนินการเลือก organelle 

ท่ีสนใจ 

- ระดมความคิดภายในกลุ่ม 

เพื่อระบุเหตุผลท่ีจะสร้าง

ส่ิงประดิษฐ ์ท่ีอา้งอิงจาก

หลกัการท างานของ 

organelle นั้นๆ  

- วางแผนการเลือกใชว้สัดุ 

พร้อมเหตุผลท่ีเลือกใช ้ให้

สอดคลอ้งกบังบประมาณท่ี

ไดรั้บ 

- เขียนขั้นตอนการสร้าง

อยา่งเป็นระบบ 

 

15 กิจกรรม My Oganelle 2 3 - วางแผน และปฏิบติัตาม  
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โดยใช ้STEM 

Education 

แผนท่ีไดว้างไวจ้ากสัปดาห์

ท่ี 14  

- บนัทึกปัญหา อุปสรรค 

หรือ ส่ิงท่ีจะท าใหก้ารสร้าง

ส่ิงประดิษฐใ์หป้ระสบ

ความส าเร็จ 

- น าเสนอปัญหาท่ีพบ และ

ทางสู่ความส าเร็จของ

ช้ินงาน พร้อมปรับปรุง

แกไ้ข 

16 กิจกรรม My Oganelle 

โดยใช ้STEM 

Education 

2 3 - น าเสนอช้ินงานท่ีสมบูรณ์ 

สู่สาธารณะ ดว้ยวธีิการท่ี

หลากหลาย 

 

17 สอบปลายภาค 
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แผนการสอนหน่วยที ่1 
กอลจิคอมเพลก็ซ์ (Golgi Complex) 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้เก่ียวกับโครงสร้างและหน้าท่ีของกอลจิคอมเพล็กซ์ได้อย่าง
ถูกตอ้ง 

2. เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้จากภาคทฤษฎีไปยงัการปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าหลกัการของกอลจิคอมเพล็กซ์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ 

 
เนือ้หาโดยสรุป 
 เป็นกลุ่มของถุงกลมแบนขนาดใหญ่ ตรงขอบโป่งพอง ใหญ่ข้ึน เป็นท่อเรียงซ้อนกนัเป็น

ชั้น ๆ อยูใ่กลก้บัเอนโดพลาสมิก เรติคูลมั พบในเซลลพ์ืชและสัตวช์ั้นสูงเกือบทุกชนิด 

         หน้าท่ีส าคญั คือ เก็บสะสมสารท่ีเซลล์สร้างข้ึนก่อนปล่อยออกนอกเซลล์ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น

โปรตีนมีการจดัเรียงตวัให้เหมาะสมกบัการท างาน เก่ียวขอ้งกบัการสร้างอะโครโซม (acrosome) 

ซ่ึงอยูท่ี่ส่วนหวัของอสุจิ ท าหนา้ท่ีเจาะไข่เม่ือเกิดการปฏิสนธิ 

กอลจิคอมเพล็กซ์ท าหนา้ท่ีเติมคาร์โบไฮเดรตใหก้บั โปรตีน หรือลิพิด ท่ีรับมาจากเอนโดพ

ลาสมิก    เรติคูลมั ชนิดขรุขระ (รวบรวมบรรจุและขนส่ง) เช่น  เติมคาร์โบไฮเดรตเพื่อห่อหุ้ม

โปรตีนและได้เป็นไกลโคโปรตีน เติมคาร์โบไฮเดรตเพื่อห่อหุ้มลิพิดและได้เป็นไกลโคลิพิด 

จากนั้นส่งเป็นเวสิเคิลออกนอกเซลล ์หรือใชภ้ายในเซลล ์

 
วธีิการสอนและกจิกรรม (STEM Education โดยใช ้PBL) : เวลา 180 นาที 
 ขั้นที ่1 : ขั้นก าหนดปัญหา (Define) : เวลา 45 นาที 
  1 ใหน้กัศึกษาแบ่งกลุ่ม ออกเป็นกลุ่มละ 5-6 คน จ านวน 5 กลุ่ม เพื่อท ากิจกรรม 
   2 ผูส้อนทบทวนความรู้เร่ือง Golgi complex โดยการเปิดอภิปรายในชั้นเรียน

เก่ียวกบั โครงสร้าง และหนา้ท่ีของ Golgi complex โดยใหน้กัศึกษาแต่ละคนไดแ้สดงความ
คิดเห็น หรืออธิบายส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาก่อนแลว้ 



74 

 

   3 ผูส้อนให้โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัประสิทธิภาพการท างานของ Golgi complex ว่า 
“ถา้เราสามารถเปล่ียนแปลงอะไรบางอย่างไดใ้นการท างานของ Golgi complex เพื่อให ้
Golgi complex สามารถท างานไดดี้กวา่เดิม เราจะเปล่ียนแปลงส่วนใด และเพราะเหตุใดจึง
เป็นเช่นนั้น?” โดยจะไดช้ิ้นงานท่ีเป็นโมเดล 2 มิติ (รูปป้ันนูนต ่า)   

 ขั้นที ่2 : ขั้นวางแผน (Plan) 
   4 จากนั้นให้นกัศึกษาระดมสมองในกลุ่มของตนเอง โดยให้ทุกคนมีส่วนร่วมใน

การแสดงความคิดเห็น  
   5 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มท าการเลือกส่วนใดส่วนหน่ึงของ Golgi complex ท่ีตอ้งการ

เปล่ียนแปลงใหมี้ประสิทธิภาพมากกวา่เดิมมา 1 อยา่ง พร้อมตั้งช่ือโมเดลส่ิงท่ีไดอ้อกแบบ
ไวแ้ลว้ 

   6 ให้นกัศึกษาวางแผลในการพฒันา หรือส่ิงท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลงในการท างาน
ของ Golgi complex โดยวาดเป็นแผนภาพ ให้เห็นส่วนท่ีถูกเปล่ียนแปลงไปให้ชัดเจน 
พร้อมกบั ค าอธิบายเหตุผลวา่เหตุใดจึงตอ้งเป็นเช่นนั้น โดยผูส้อนจะท าหนา้ท่ีอ านวยความ
สะดวกในการด าเนินกิจกรรม  

 ขั้นที ่3 : ขั้นปฏิบติั (Do) 
   7 ให้นกัศึกษาแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางเอาไวแ้ลว้ โดยสร้างช้ินงาน

ข้ึนมาเป็นโมเดล 2 มิติ (การป้ันนูนต ่า) เพื่ออธิบายการท างานของ  Golgi complex ท่ีได้
สร้างข้ึนมาใหม่ 

   8 จากนั้นบนัทึกรายละเอียดท่ีไดส้ร้างลงในใบกิจกรรม ท่ีผูส้อนได้เตรียมไวใ้ห้
เรียบร้อย 

 ขั้นที ่4 : ขั้นทบทวน (Review) 
   9 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มทบทวนการท างาน วา่การท างานคร้ังน้ีไดผ้ลตามจุดประสงค ์

มีอุปสรรค มีความประทบัใจในการท างานหรือไม่อยา่งไร และไดมี้แนวทางการแกไ้ขเม่ือ
เกิดปัญหาอยา่งไร โดยให้แต่ละกลุ่ม ออกมาพูดถึงประเด็นต่างๆ เหล่าน้ี หนา้ชั้นเรียนทีละ
กลุ่ม เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเด็นท่ีน าเสนอ 

   10 ผูส้อนจะท าหน้าท่ีอ านวยความสะดวก ใช้ค  าถามเก่ียวกบัประเด็นท่ีนกัศึกษา
ออกไปน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

   11 บางกลุ่มอาจน าค าแนะน าของผูส้อน หรือเพื่อนร่วมชั้นเรียนไปปรับปรุง
ช้ินงาน ก่อนจะน าช้ินงานไปน าเสนอ เพื่อให้ช้ินงานออกมาดีท่ีสุด และถูกตอ้งท่ีสุดตาม
หลกัการของชีววทิยาของเซลล์ 
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 ขั้นที ่5 : ขั้นน าเสนอผลงาน (Presentation) 
   12 ใหแ้ต่ละกลุ่มปรึกษากนัวา่จะน าเสนอผลงานของตนแหล่งใด โดยมีเง่ือนไขวา่ 

“แต่ละกลุ่ม จะตอ้งน าผลงานไปน าเสนอในท่ีท่ีเป็นสาธารณะ เพื่อเผยแพร่ผลงาน และองค์
ความรู้ใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ดว้ย” ทั้งน้ีอาจจะเป็น เผยแพร่ผา่นโซเชียลมีเดีย หรือบอร์ดหนา้คณะ
ของนกัศึกษา หรือจดันิทรรศการโชวผ์ลงานบริเวณคณะ เป็นตน้ ในขั้นตอนน้ีนกัศึกษาจะ
ได้ความภูมิใจในผลงาน และได้แสดงออกในทางท่ีถูกต้อง และได้ใช้องค์ความรู้เร่ือง
ชีววทิยาของเซลลไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
ส่ือการสอน / อุปกรณ์การสอน 

1. Power Point 
2. กระดานไวทบ์อร์ด 
3. ใบกิจกรรม เร่ือง “New Golgi” 

การวดัผล 
1. แบบประเมินการท างานเป็นทีม 
2. แบบประเมินการรู้วทิยาศาสตร์ 

 
เอกสารประกอบการสอน / เอกสารอ้างองิ 
 1)  ลดัดา เอกสมทราเมษฐ.์ (2549). ชีววทิยาของเซลล.์ ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์. 

กรุงเทพฯ.  

      2) Stephen R. Bolsover, Jeremy S. Hyams, Elizabeth A. Shephard and Hugh A. White. 
(2011). Cell Biology. Wiley-Blackwell. 
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แผนการสอนหน่วยที ่2 
พลาสติด (Plastid) 

 
จุดประสงค์การสอน 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้เก่ียวกบัโครงสร้าง และหนา้ท่ีของพลาสติดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้จากภาคทฤษฎีไปยงัการปฏิบัติได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
3. เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถหลกัการท างานเร่ืองพลาสติด ไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนั

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
เนือ้หาโดยสรุป 
 พลาสติดเป็นออร์แกเนลท่ีมีเยื้อหุ้ม 2 ชั้นพบเฉพาะในเซลล์พืชเท่านั้น สาหร่าย ยกเวน้

สาหร่ายสีเขียวแกมน ้าเงิน พลาสติดจ าแนกตามลกัษณะของเมด็สี แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ  

1. คลอโรพลาสต์ (chloroplast) เป็นพลาสติดท่ีมีสีเขียวเน่ืองจากมีสารคลอโรฟิลล์เป็น

องคป์ระกอบเป็นส่วนใหญ่ เป็นแหล่งสร้างอาหารของเซลล์พืชและโพรทิสตบ์างชนิด ภายในคลอ

โรพลาสตมี์โครงสร้างท่ีมีลกัษณะคลา้ยถุงแบนๆท่ีมีเยื่อหุ้มเรียกวา่ ไทลาคอยด์ (thylakoid) และ ไท

ลาคอยด์เรียงซ้อนกนัเรียกวา่ กรานุม (granum) แต่ละกรานุมมีโครงสร้างเช่ือมต่อถึงกนั บนไทรา

คอยด์มีสารสีท่ีใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง เช่น คลอโรฟิลล์ แคโรทีนอยด์ (carotenoid) 

และมีของเหลวท่ีเรียกว่า สโตรมา (stroma) อยู่โดยรอบไทลาคอยด์ ในของเหลวน้ีมีเอนไซม์ท่ี

เก่ียวขอ้งกบักระบวนการสังเคราะดว้ยแสง 

2. โครโมพลาสต ์(chromoplast) เป็นพลาสติดท่ีมีสารท่ีท าใหเ้กิดสีต่างๆยกเวน้สีเขียว ท า

ให้ดอกไม ้ผลไมแ้ละใบไม ้มีสีสันสวยงาม เช่น ผลสีแดงของพริก รากของแครอท และใบไมแ้ก่ๆ

เน่ืองจากมีสารพวกแคโรทีนอยด ์จึงท าใหเ้กิดสีแดง สีส้ม และสีเหลือง 

3. ลิวโคพลาสต์ (leucoplast) เป็นพลาสติดท่ีไม่มีสี  มีหนา้ท่ีสะสมเม็ดแป้งท่ีไดจ้ากการ

สังเคราะห์แสง  พบในเซลล์ของรากและเซลล์ท่ีสะสมอาหาร เช่น มนัเทศ มนัแกว เผือก กลว้ยและ

ใบพืชบริเวณท่ีไม่มีสี 

วธีิการสอนและกจิกรรม (STEM Education โดยใช ้PBL) : 300 นาที 
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 ขั้นที ่1 : ขั้นก าหนดปัญหา (Define) : เวลา 90 นาที 
   1 ใหน้กัศึกษาแต่ละกลุ่มศึกษาตวัอยา่งโดยใช ้กลอ้งจุลทรรศน์ ตวัอยา่งท่ีผูส้อนจะ

เตรียมไวใ้ห ้ไดแ้ก่ มนัฝร่ัง พริก และสาหร่ายหางกระรอก  
   2 ผูส้อนสร้างสถานการณ์ให้นกัศึกษาไดศึ้กษาวา่ “สมหมายเรียนเร่ืองหนา้ท่ีของพ

ลาสติดไม่รู้ร่ืองเลย ทั้งๆท่ีเรียนมาตั้งแต่ ป.6 แลว้ ตอนน้ีสมหมายอยูช่ั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 
3 สมหมายก็รู้สึกไม่ดีทุกคร้ังในการเรียนเร่ืองน้ี เน่ืองจากเรียนไม่รู้เร่ืองตั้งแต่ตน้ ถา้
นกัศึกษามีโอกาสไดส้อนเร่ืองน้ีกบัสมหมาย นกัศึกษาจะใชส่ื้ออะไรมาช่วยใหส้มหมายมี
การเรียนรู้ท่ีดีข้ึนได”้ 

 ขั้นที ่2 : ขั้นวางแผน (Plan) : เวลา 60 นาที 
   3 นกัศึกษาแต่ละกลุ่ม คน้หาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์จากขั้นท่ี 1 จากนั้น 

ช่วยกนัระดมความคิด เพื่อวางแผนพฒันาส่ือการสอน เร่ือง “หนา้ท่ีของพลาสติด” เพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดง่้าย และสะดวกยิง่ข้ึน 

   4 ผูส้อนจะท าหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมกลุ่มของ
นกัศึกษา 

   5 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มไดรั้บใบกิจกรรมจากผูส้อนในการวางแผนการท างานใน
คร้ังน้ี และใหน้กัศึกษาแต่ละกลุ่มเขียนส่ิงท่ีไดว้างแผนลงในใบกิจกรรมท่ีไดรั้บ 

 ขั้นที ่3 : ขั้นปฏิบติั (Do) : เวลา 120 นาที 
6 ให้นกัศึกษาแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางเอาไวแ้ลว้ โดยสร้างช้ินงาน

ข้ึนมาเป็นส่ือการสอนเร่ือง “หน้าท่ีของพลาสติด”โดยมีเง่ือนไข (ดงัในใบกิจกรรมท่ีแนบ
ไวท้า้ยแผนการจดัการเรียนรู้) 

   7 ขณะปฏิบติักิจกรรม ผูส้อนจะคอยอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ให้
นกัศึกษาอยา่งใกลชิ้ด 

 ขั้นที ่4 : ขั้นทบทวน (Review) : เวลา 30 นาที  
   8 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มทบทวนการท างาน โดยให้แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มมา

อภิปรายการท างานคร้ังน้ีไดผ้ลตามจุดประสงค ์มีอุปสรรค มีความประทบัใจในการท างาน
หรือไม่อยา่งไร และไดมี้แนวทางการแกไ้ขเม่ือเกิดปัญหาอยา่งไร เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน
ประเด็นท่ีน าเสนอใหค้รบทุกกลุ่ม 

   9 ผูส้อนจะท าหน้าท่ีอ านวยความสะดวก ใช้ค  าถามเก่ียวกบัประเด็นท่ีนักศึกษา
ออกไปน าเสนอหน้าชั้นเรียน รวมถึงการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนในชั้นเรียนต่างกลุ่มมีการ
แสดงความคิดเห็น หรือใหข้อ้เสนอแนะกบักลุ่มท่ีน าเสนอดว้ย 
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   10 บางกลุ่มอาจน าค าแนะน าของผูส้อน หรือเพื่อนร่วมชั้นเรียนไปปรับปรุง
ช้ินงาน ก่อนจะน าช้ินงานไปน าเสนอ เพื่อให้ช้ินงานออกมาดีท่ีสุด และถูกตอ้งท่ีสุดตาม
หลกัการของชีววทิยาของเซลล์ 

 ขั้นที ่5 : ขั้นน าเสนอผลงาน (Presentation) : นอกเวลาเรียน 
   11 ใหแ้ต่ละกลุ่มปรึกษากนัวา่จะน าเสนอผลงานของตนแหล่งใด โดยมีเง่ือนไขวา่ 

“แต่ละกลุ่ม จะตอ้งน าผลงานไปน าเสนอในท่ีท่ีเป็นสาธารณะ เพื่อเผยแพร่ผลงาน และองค์
ความรู้ใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ดว้ย” ทั้งน้ีอาจจะเป็น เผยแพร่ผา่นโซเชียลมีเดีย หรือบอร์ดหนา้คณะ
ของนกัศึกษา หรือจดันิทรรศการโชวผ์ลงานบริเวณคณะ เป็นตน้ ในขั้นตอนน้ีนกัศึกษาจะ
ได้ความภูมิใจในผลงาน และได้แสดงออกในทางท่ีถูกต้อง และได้ใช้องค์ความรู้เร่ือง
ชีววทิยาของเซลลไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
ส่ือการสอน / อุปกรณ์การสอน 

4. Power Point 
5. กระดานไวทบ์อร์ด 
6. ใบกิจกรรม เร่ือง “New Golgi” 

การวดัผล 
3. แบบประเมินการท างานเป็นทีม 
4. แบบประเมินการรู้วทิยาศาสตร์ 

งานทีไ่ด้รับมอบหมาย 
 ส่ือเล่าเร่ือง กลุ่มละ 1 ช้ินงาน  
เอกสารประกอบการสอน / เอกสารอ้างองิ 
 1)  ลดัดา เอกสมทราเมษฐ.์ (2549). ชีววทิยาของเซลล.์ ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์. 

กรุงเทพฯ.  

      2) Stephen R. Bolsover, Jeremy S. Hyams, Elizabeth A. Shephard and Hugh A. White. 
(2011). Cell Biology. Wiley-Blackwell. 
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แผนการสอนหน่วยที ่3 
นิวเคลยีส (Nucleus) 

 
จุดประสงค์การสอน 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้เก่ียวกบัโครงสร้าง และหนา้ท่ีของนิวเคลียสไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้จากภาคทฤษฎีไปยงัการปฏิบัติได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
3. เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถหลักการท างานเร่ืองชีววิทยาของเซลล์ ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
เนือ้หาโดยสรุป 
 เซลล์ของส่ิงมีชีวิตโดยทัว่ไปมีนิวเคลียสเพียงหน่ึงนิวเคลียส ไดมี้ผูศึ้กษาความส าคญั ของ

นิวเคลียส โดยท าลองน านิวเคลียสออกจากเซลล์ของอะมีบา (Amoeba) ซ่ึงเป็นส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว 

แลว้ทดลองเล้ียงไว ้พบว่าอะมีบาท่ีไม่มีนิวเคลียส สามารถเคล่ือนไหว และมีการแลกเปล่ียนแก๊ส 

กบัส่ิงแวดลอ้มภายนอกได ้แต่ไม่สามารถแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวน แลว้ในท่ีสุดก็ตาย  ต่อมาไดมี้

นกัวิทยาศาสตร์อีกท่านหน่ึงไดท้ดลองน านิวเคลียส ของอะมีบาเซลล์หน่ึงไปใส่ให้กบัอะมีบาอีก

เซลล์หน่ึง ท่ีไดน้ านิวเคลียสออกไปแลว้ พบวา่อะมีบาเซลล์น้ีสามารถมีชีวิตอยู่ และแบ่งเซลล์เพื่อ

สืบพนัธ์ุต่อไปได ้

นิวเคลียส มีรูปร่างค่อนขา้งกลม และมีเยื่อหุ้มนิวเคลียส ( nuclear membrane) ซ่ึงเป็นเยื่อ

สองชั้น ลอ้มรอบส่วนประกอบภายในของนิวเคลียส เซลล์ของส่ิงมีชีวิต บางชนิด เช่น Bacteria ไม่

มีเยื่อหุ้มนิวเคลียส แต่มีสารพนัธุกรรมกระจายอยู่ทัว่ไปในไซโทพลาซึม เรียก เซลล์ท่ีมีลกัษณะ

เช่นน้ีวา่ เซลล์โพรคาริโอต( Prokaryotic cell) เซลล์ของ ส่ิงมีชีวิตทัว่ๆ ไปนั้นมีเยื่อหุ้มนิวเคลียส 

เรียกว่า  เซลล์ยูคาริโอต ( Eukaryotic cell) เยื่อหุ้มนิวเคลียสมีรูเล็กๆ กระจายอยู่ทัว่ไป เพื่อเป็น

ทางเขา้ออก ของสารระหวา่งภายใน และภายนอกนิวเคลียส  

สารประกอบทางเคมีของนิวเคลียส 

1. ดีออกซีไรโบนิวคลีอิก แอซิด ( Deoxyribonucleic acid) หรือ DNA เป็นส่วนประกอบ 

ของโครโมโซมในนิวเคลียส  
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2. ไรโบนิวคลีอิก แอซิด ( Ribonucleic acid) หรือ RNA เป็นส่วนท่ีพบในนิวเคลียส โดย

เป็นส่วนประกอบของนิวคลีโอลสั  

3. โปรตีน ท่ีส าคญัคือ โปรตีนฮีสโตน ( Histone) โปรตีนโพรตามีน ( Protamine) ซ่ึงเป็น

โปรตีนเบส (Basic protein) ท าหนา้ท่ีเช่ือมเกาะอยูก่บั DNA ส่วนโปรตีนเอนไซม ์ส่วนใหญ่จะเป็น

เอนไซม ์ในกระบวนการสังเคราะห์กรดนิวคลีอิก และเมแทบอลิซึมของกรดนิวคลีอิก และเอนไซม์

ในกระบวนการไกลโคไลซีส ซ่ึงเป็นกระบวนการสร้างพลงังานใหก้บันิวเคลียส 

 
วธีิการสอนและกจิกรรม (STEM Education โดยใช ้PBL) 
 ขั้นที ่1 : ขั้นก าหนดปัญหา (Define) :  

1 ใหน้กัศึกษาแต่ละคนออกมาเขียนหนา้กระดานในหวัขอ้ “My Organelle” วา่
ใครสนใจ Organelle ใดมากท่ีสุดในเซลล ์ 

2 เม่ือนกัศึกษาเขียนความสนใจของแต่ละคนเรียบร้อยแลว้ ผูส้อนจะพา
นกัศึกษาจดักลุ่มตามความสนใจ ถา้มีประเด็นท่ีซ ้ ากนั 9- 10 คน ก็จะใหแ้บ่งใหเ้ป็นประเด็น
เดียวกนั มี 2 กลุ่ม แต่จะใหส้ร้างโมเดลกลุ่มละ 1 โมเดลไม่ซ ้ ากนั 

 ขั้นที ่2 : ขั้นวางแผน (Plan) 
3 เม่ือจดักลุ่มเรียบร้อยแลว้นั้น ผูส้อนใหแ้ต่ละกลุ่มระดมความคิดเก่ียวกบัการ

วางแผนการสร้างโมเดลตามฟอร์มท่ีไดใ้หไ้วใ้นใบกิจกรรมเร่ือง “My Organelle”  
4 ผูส้อนจะท าหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมกลุ่มของ

นกัศึกษา  
ขั้นที ่3 : ขั้นปฏิบติั (Do) 

5 ใหน้กัศึกษาแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางเอาไวแ้ลว้ โดยสร้างโมเดล 
“My Organelle” ข้ึนมา โดยใช้หลกัการทางชีววิทยาของเซลล์มาอธิบายการท างานของ
โมเดลนั้นๆ และเง่ือนไขท่ีส าคญัคือ ตอ้งเป็นส่ิงประดิษฐท่ี์สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง
ในชีวติประจ าวนั (ดงัในใบกิจกรรมท่ีแนบไวท้า้ยแผนการจดัการเรียนรู้) 

6 ขณะปฏิบติักิจกรรม ผูส้อนจะคอยอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้
ใหน้กัศึกษาอยา่งใกลชิ้ด  

 ขั้นที ่4 : ขั้นทบทวน (Review). 
7 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มทบทวนการท างาน โดยให้แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มมา

อภิปรายการท างานคร้ังน้ีไดผ้ลตามจุดประสงค ์มีอุปสรรค มีความประทบัใจในการท างาน
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หรือไม่อยา่งไร และไดมี้แนวทางการแกไ้ขเม่ือเกิดปัญหาอยา่งไร เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน
ประเด็นท่ีน าเสนอใหค้รบทุกกลุ่ม 

8 ผูส้อนจะท าหนา้ท่ีอ านวยความสะดวก ใชค้  าถามเก่ียวกบัประเด็นท่ีนกัศึกษา
ออกไปน าเสนอหน้าชั้นเรียน รวมถึงการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนในชั้นเรียนต่างกลุ่มมีการ
แสดงความคิดเห็น หรือใหข้อ้เสนอแนะกบักลุ่มท่ีน าเสนอดว้ย 

9  บางกลุ่มอาจน าค าแนะน าของผูส้อน หรือเพื่อนร่วมชั้นเรียนไปปรับปรุง
ช้ินงาน ก่อนจะน าช้ินงานไปน าเสนอ เพื่อให้ช้ินงานออกมาดีท่ีสุด และถูกตอ้งท่ีสุดตาม
หลกัการของชีววทิยาของเซลล์ 

 ขั้นที ่5 : ขั้นน าเสนอผลงาน (Presentation) 
10 ใหแ้ต่ละกลุ่มปรึกษากนัวา่จะน าเสนอผลงานของตนแหล่งใด โดยมีเง่ือนไข

วา่ “แต่ละกลุ่ม จะตอ้งน าผลงานไปน าเสนอในท่ีท่ีเป็นสาธารณะ เพื่อเผยแพร่ผลงาน และ
องคค์วามรู้ให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้ดว้ย” ทั้งน้ีอาจจะเป็น เผยแพร่ผา่นโซเชียลมีเดีย หรือบอร์ดหนา้
คณะของนักศึกษา หรือจัดนิทรรศการโชว์ผลงานบริเวณคณะ เป็นต้น ในขั้นตอนน้ี
นักศึกษาจะได้ความภูมิใจในผลงาน และได้แสดงออกในทางท่ีถูกตอ้ง และได้ใช้องค์
ความรู้เร่ืองชีววทิยาของเซลลไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ส่ือการสอน / อุปกรณ์การสอน 
11 Power Point 
12 กระดานไวทบ์อร์ด 
13 ใบกิจกรรม เร่ือง “My Organelle” 

การวดัผล 
5. แบบประเมินการท างานเป็นทีม 
6. แบบประเมินการรู้วทิยาศาสตร์ 

งานทีไ่ด้รับมอบหมาย 
 โมเดล My Organelle กลุ่มละ 1 ช้ินงาน  
เอกสารประกอบการสอน / เอกสารอ้างองิ 
 1)  ลดัดา เอกสมทราเมษฐ.์ (2549). ชีววทิยาของเซลล.์ ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์. 

กรุงเทพฯ.  

      2) Stephen R. Bolsover, Jeremy S. Hyams, Elizabeth A. Shephard and Hugh A. White. 
(2011). Cell Biology. Wiley-Blackwell. 
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ภาคผนวก ค  ใบกจิกรรมตามแนวสะเต็มศึกษา 
 

ใบกจิกรรม 

เร่ือง New Golgi 

 

จุดประสงค์ : นกัศึกษาสามารถวางแผน ออกแบบ และสร้างโมเดล “New Golgi” ท่ีสามารถ

ประยกุตใ์ชห้ลกัการของชีววิทยาของเซลล ์ใหเ้ขา้กบัโมเดลไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัการทาง

วทิยาศาสตร์ 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัศึกษาท ากิจกรรม และตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

1. ส่วนใดของ Golgi Complex ท่ีนกัศึกษาเลือกท่ีจะเปล่ียนแปลง  ให้ตั้งช่ือ พร้อมบอกเหตุผล

ท่ีเลือกโดยใชห้ลกัการทางชีววทิยาของเซลล์ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

2. วาดภาพเปรียบเทียบรูปร่างเดิม  และรูปร่างใหม่ของส่วนท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลง 

 

รูปร่างของส่วนเดิม รูปร่างของส่วนใหม่ 
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3. ใหน้กัศึกษาวางแผนการสร้างส่วนประกอบใหม่ของ New Golgi ของกลุ่มตามแบบฟอร์ม 

และใหท้ าตามเง่ือนไขต่อไปน้ี  

- ใหค้งสัดส่วนของโมเดลมีขนาดเทียบเคียงจากขนาดจริง  

- มีความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดประสิทธิภาพไดจ้ริงตามหลกัการของชีววทิยาของเซลล ์

- ดินน ้ามนั 3 กอ้น 

- เวลา 90 นาที 
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กจิกรรม 

เร่ือง “ส่ือเล่าเร่ือง” 

 

จุดประสงค์ : นกัศึกษาสามารถวางแผน ออกแบบ และสร้างส่ือการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษา เร่ือง การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์ และ

สร้างสรรค ์

ค าช้ีแจง : ใหน้กัศึกษาท ากิจกรรม และตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

1. กระบวนการสังเคราะห์แสงช่วงท่ีนกัศึกษาเลือกท า ไดแ้ก่ ………………………………. 

เพราะเหตุใดจึงเลือกท า 

............................................................................................................................................. 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..…………………………………………………. 
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2. ใหน้กัศึกษาช่วยกนัวางแผนการสร้างส่ือท่ีตอ้งการ  พร้อมบรรยายวธีิการสร้างใหช้ดัเจน

ท่ีสุด ภายในเวลาท่ีก าหนด  

ออกแบบช้ินส่วนของส่ือทีจ่ะสร้าง วธีิการสร้าง 
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3. ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันพิจารณาวสัดุท่ีจะน ามาสร้าง “ส่ือเล่าเร่ือง” พร้อมบอกเหตุผลท่ี

จ าเป็นตอ้งใชว้สัดุนั้นๆ  

1) วสัดุท่ีใชคื้อ ……………………………………ใชส้ร้าง……………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

2) วสัดุท่ีใชคื้อ ……………………………………ใชส้ร้าง……………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

3) วสัดุท่ีใชคื้อ ……………………………………ใชส้ร้าง……………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

4) วสัดุท่ีใชคื้อ ……………………………………ใชส้ร้าง……………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

5) วสัดุท่ีใชคื้อ ……………………………………ใชส้ร้าง……………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

6) วสัดุท่ีใชคื้อ ……………………………………ใชส้ร้าง……………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

7) วสัดุท่ีใชคื้อ ……………………………………ใชส้ร้าง……………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

8) วสัดุท่ีใชคื้อ ……………………………………ใชส้ร้าง……………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

9) วสัดุท่ีใชคื้อ ……………………………………ใชส้ร้าง……………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

10) วสัดุท่ีใชคื้อ ……………………………………ใชส้ร้าง……………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

11) วสัดุท่ีใชคื้อ ……………………………………ใชส้ร้าง……………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

12) วสัดุท่ีใชคื้อ ……………………………………ใชส้ร้าง……………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 
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4. ใหน้กัศึกษาช่วยกนัค านวณค่าใชจ่้ายในการสร้าง “ส่ือเล่าเร่ือง” ภายในงบประมาณท่ี

ก าหนด 

ช้ินส่วนของส่ือ รายละเอยีดวสัดุ จ านวน  ค่าใช้จ่าย (บาท) 
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กจิกรรม 

เร่ือง “My Organelle” 

 

จุดประสงค์ : นกัศึกษาสามารถวางแผน ออกแบบ และสร้างส่ิงประดิษฐท่ี์สามารถใชไ้ดจ้ริง โดย

ประยกุตใ์ชห้ลกัการของชีววิทยาของเซลล ์ใหเ้ขา้กบัส่ิงประดิษฐไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัการทาง

วทิยาศาสตร์ 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัศึกษาท ากิจกรรม และตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

1. ตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.1 ออแกเนลลท่ี์นกัศึกษาเลือกสร้างไดแ้ก่ ………………………………………………. 

1.2 ถา้เปรียบออแกเนลลท่ี์นกัศึกษาเลือกสร้างเป็นส่ิงประดิษฐ์ จะเปรียบเป็นอะไร เพราะ

เหตุใดจึงเปรียบเป็นส่ิงประดิษฐน้ี์  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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2. ใหน้กัศึกษาช่วยกนัคิดส่ิงประดิษฐท่ี์ตอ้งการสร้าง พร้อมบรรยายวธีิการสร้างใหช้ดัเจนท่ีสุด 

ภายในเวลาท่ีก าหนด 

ออกแบบช้ินส่วนของส่ิงประดิษฐ์ทีจ่ะสร้าง วธีิการสร้าง 
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3. ให้แต่ละกลุ่มช่วยกนัพิจารณาวสัดุท่ีจะน ามาสร้าง “My Organelle” พร้อมบอกเหตุผลท่ี

จ าเป็นตอ้งใชว้สัดุนั้นๆ  

1) วสัดุท่ีใชคื้อ ………………………..……………ใชส้ร้าง…………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

2) วสัดุท่ีใชคื้อ ………………………..……………ใชส้ร้าง…………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

3) วสัดุท่ีใชคื้อ ………………………..……………ใชส้ร้าง…………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

4) วสัดุท่ีใชคื้อ ………………………..……………ใชส้ร้าง…………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

5) วสัดุท่ีใชคื้อ ………………………..……………ใชส้ร้าง…………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

6) วสัดุท่ีใชคื้อ ………………………..……………ใชส้ร้าง…………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

7) วสัดุท่ีใชคื้อ ………………………..……………ใชส้ร้าง…………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

8) วสัดุท่ีใชคื้อ ………………………..……………ใชส้ร้าง…………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

9) วสัดุท่ีใชคื้อ ………………………..……………ใชส้ร้าง…………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

10) วสัดุท่ีใชคื้อ ………………………..……………ใชส้ร้าง…………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

11) วสัดุท่ีใชคื้อ ………………………..……………ใชส้ร้าง…………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 

12) วสัดุท่ีใชคื้อ ………………………..……………ใชส้ร้าง…………………………… 

เหตุผลท่ีเลือกวสัดุน้ี …………………………………………………………………... 
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4. ใหน้กัศึกษาช่วยกนัค านวณค่าใชจ่้ายในการสร้าง “My Organelle” ภายในงบประมาณท่ี

ก าหนด 

ช้ินส่วนของส่ิงประดิษฐ์ รายละเอยีดวสัดุ จ านวน  ค่าใช้จ่าย (บาท) 

 
 
 
 

 
 
 
 

  

  
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

   

 
 



92 

 

ภาคผนวก ง  ตัวอย่างผลงานนักศึกษา 

การออกแบบ New Golgi 

 

ภาพ 13 การออกแบบ New Golgi ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 หอ้ง 1 
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ภาพ 13 การออกแบบ New Golgi ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 หอ้ง 2 

 

 

ภาพ 14 การออกแบบ New Golgi ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 หอ้ง 2 
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ภาพ 15 การออกแบบ New Golgi ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 หอ้ง 2 

 

 

ภาพ 16 การออกแบบ New Golgi ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 หอ้ง 2 
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ช้ินงานการสร้างส่ิงประดิษฐ์ เร่ือง My organelle 

 

ภาพ 17 ช้ินงานการสร้างส่ิงประดิษฐ ์“รถไฟขนส่งสินคา้ โดยใชห้ลกัการของ Ribosome” 

 

ภาพ 18 ช้ินงานการสร้างส่ิงประดิษฐ ์“กงัหนักอลจิ โดยใชห้ลกัการของ Golgi Complex” 
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ภาพ 19 ช้ินงานการสร้างส่ิงประดิษฐ ์“โรงไฟฟ้า โดยใชห้ลกัการของ Mitochondria” 

 

 

ภาพ 20 ช้ินงานการสร้างส่ิงประดิษฐ ์“ไมโทโซลาร์เซลล ์โดยใชห้ลกัการของ Mitochondria” 
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ตวัอยา่งใบกิจกรรมของนกัศึกษา เร่ือง My Organelle 
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