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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์การท าเกษตรอินทรีย์ ปัจจัยที่สนับสนุนและปัจจัยที่

เป็นอุปสรรคในการท าเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกร รวมไปถึงแนวทางที่จะท าให้เกิดชุมชนต้นแบบการผลิตแบบเกษตร
อินทรีย์ในพื้นที่ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย
แบ่งเป็นผู้รู้ 3 กลุ่ม  ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรในพื้นที่ต าบลนางั่วจ านวน 30 คน  กลุ่มผู้น าชุมชน ได้แก่  ผู้ใหญ่บ้าน 
นายกเทศมนตรี สมาชิกสภาเทศบาล และ กลุ่มนักวิชาการ ได้แก่ นักวิชาการด้านสาธารณสุข นักวิชาการเกษตร ครู
การศึกษานอกโรงเรียน เป็นต้น โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ ขั้นตอนที่หนึ่ง ศึกษาข้อมูลบริบทชุมชนด้านการท า
เกษตรอินทรีย์ ด้วยการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ขั้นตอนที่สอง เชิญวิทยากรให้ความรู้กับเกษตรกร 
เร่ืองเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ และสุขภาวะของชุมชน ขั้นตอนที่สาม ประชุมระดมสมองแบบมีส่วนร่วมด้วย
เทคนิคการสนทนากลุ่ม ขั้นตอนที่สี่ น าข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย ขั้นตอนที่ห้า เผยแพร่งานวิจัยเพื่อการ
น าไปใช้ประโยชน์  

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส าคัญที่สนับสนุนการท าเกษตรอินทรีย์ คือ 1) พื้นที่ในเขตเทศบาลต าบลนางั่ว มี
สภาพภูมิศาสตร์ที่เหมาะสม คุณภาพดินดี ตั้งอยู่ใกล้เขตเมืองมีความสะดวกในด้านการคมนาคมขนส่ง  2) ได้รับการ
ส่งเสริมจากหน่วยงานของภาครัฐให้ปลูกพืชผักแบบอินทรีย์ในโครงการ Green Market ซึ่งเป็นยุทธศาสตร์การพัฒนา
ที่ส าคัญของจังหวัดเพชรบูรณ์ 3) ผู้น าชุมชนพร้อมสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือเกษตรกรในการท าเกษตรอินทรีย์  
แต่จากการวิจัยก็พบว่า มีปัจจัยที่เป็นอุปสรรค ดังนี้ 1) การติดพันธะสัญญากับนายทุนในการปลูกยาสูบ ส่งผลให้ไม่มี
เงินลงทุนและไม่กล้าเปลี่ยนแปลง 2) พื้นที่ข้างเคียงท าการเกษตรโดยใช้สารเคมีแบบเข้มข้น เกษตรกรที่ต้องการปลูก
พืชแบบอินทรีย์จึงกังวลว่าไม่สามารถท าเกษตรอินทรีย์ได้ 3) ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยและ
เกษตรอินทรีย์รวมถึงขาดความรู้เรื่องเทคนิควิธีการผลิตแบบทันสมัย 4) ความเชื่อเดิมที่ว่าการที่มีนายทุนให้โควตารับ
ซื้อผลผลิตทางการเกษตรมีความมั่นคงมากกว่าการปลูกพืชแบบอินทรีย์ที่ไม่มีตลาดรองรับ 5) ทัศนคติที่ไม่ตรงกันใน
ครอบครัวท าให้เกษตรกรหลายรายเลือกรักษาความสัมพันธ์ในครอบครัวมากกว่าที่จะเปลี่ยนวิถีการผลิตมาเป็นเกษตร
อินทรีย์  ส าหรับข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป คือ การวิจัยเพื่อหาแนวทางร่วมกันระหว่าง เกษตรกร ผู้น าชุมชน 
และนักวิชาการ ให้เกิดการท าเกษตรแบบอินทรีย์ในชุมชนแบบเป็นรูปธรรม ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ และ
การพัฒนาพื้นที่สาธารณะในชุมชนให้เป็นตลาดส าหรับสินค้าเกษตรอินทรีย์ 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1     ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

เกษตรอินทรีย์เป็นระบบการผลิตที่ให้ความส าคัญกับ ความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศ 
และผู้คน เกษตรอินทรีย์พ่ึงพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพ และ
วงจรธรรมชาติ ที่มีลักษณะเฉพาะของแต่ละพ้ืนที่ แทนที่จะใช้ปัจจัยการผลิตที่มีผลกระทบทางลบ 
เกษตรอินทรีย์ผสมผสานองค์ความรู้พ้ืนบ้าน นวัตกรรม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม และส่งเสริมความสัมพันธ์ที่เป็นธรรม และคุณภาพชีวิตที่ดีของทุกผู้คนและสิ่งมีชีวิตต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งนัยของเกษตรอินทรีย์ตามนิยามของสหพันธ์ เกษตรอินทรีย์นานาชาติมองเกษตร
อินทรีย์ในฐานะของการเกษตรแบบองค์รวม ที่ให้ความส าคัญในเบื้องต้นกับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ระบบนิเวศการเกษตรและ ทรัพยากรธรรมชาติ แต่ขณะเดียวกันก็ไม่ได้ละเลยมิติด้านสังคมและ
เศรษฐกิจ เพราะความยั่งยืนทางด้านสิ่งแวดล้อมไม่อาจด ารงอยู่ได้โดยแยกออกจากความ ยั่งยืนทาง
สังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรและสังคมโดยรวม (มูลนิธิกรีนเนท, 2557)  
 David W. Crowder and John P. Reganold. (2014). นั ก วิ จั ย จ า ก ม ห า วิ ท ย าลั ย 
Washington State University สหรัฐอเมริกา ได้ท าการศึกษาในลักษณะที่เรียกว่า "การวิเคราะห์
อภิมาน" (meta-analysis) ซึ่งเป็นการใช้วิธีทางสถิติในประมวลผลข้อมูลจากงานศึกษาหลายๆ 
งานวิจัย  โดยในการศึกษาในครั้งนี้ นักวิจัยได้ท าการวิเคราะห์ผลตอบแทนของฟาร์มที่ปลูกพืชใน
ระบบเกษตรอินทรีย์เปรียบเทียบฟาร์มทั่วไป โดยใช้ข้อมูลจากงานวิจัย 44 งานวิจัย ย้อนหลังกลับไป
ในตลอดช่วง 40 ปี ซึ่งเป็นการศึกษาระบบการปลูกพืช 55 ชนิด ใน 14 ประเทศ ใน 5 ทวีป พบว่า
เกษตรกรที่ท าการเกษตรในระบบเกษตรอินทรีย์มีก าไรดีกว่าถึงร้อยละ 22-35 ซึ่งท าให้เกษตรอินทรีย์
มีสัดส่วนของผลตอบแทนต้นทุน (benefit/cost ratio) สูงกว่าเกษตรทั่วไปร้อยละ 20–24  ในขณะที่
ต่างประเทศหลายๆประเทศนั้นถือว่ายากจนทรัพยากรธรรมชาติ กลับให้ความส าคัญกับการผลิตใน
แนวทางเกษตรอินทรีย์ แต่ประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศเกษตรกรรม กลับพยายามที่จะน าวิถีการผลิต
ให้ไปสู่การเกษตรเชิงเดี่ยว เน้นสารเคมีเพ่ือปริมาณผลผลิตโดยไม่ได้ค านึงถึงความหลากหลายทาง
ชีวภาพ หรือสุขภาวะของตนเอง  ข้อมูลโดยมูลนิธิสายใยแผ่นดินเกี่ยวกับพ้ืนที่การผลิตเกษตรอินทรีย์
ในประเทศไทยที่ได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ลดลงถึงร้อยละ 6.4 จาก 219,309.66 ไร่ 
ในปี พ.ศ. 2554 เหลือ 205,385.81 ไร่ ในปี พ.ศ. 2555 แต่กลับมาฟ้ืนตัวเพ่ิมข้ึนเป็น 213,183.68 ไร่ 
ในปี พ.ศ. 2556  และจากฐานข้อมูลพบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีเกษตรกรและพ้ืนที่เกษตร
อินทรีย์ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานแล้วเป็นสัดส่วนมากที่สุด ในขณะที่ภาคใต้ มีสัดส่วนของทั้ง

http://www.pnas.org/search?author1=David+W.+Crowder&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pnas.org/search?author1=John+P.+Reganold&sortspec=date&submit=Submit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99
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เกษตรกรและพ้ืนที่น้อยที่สุด เป็นที่น่าสังเกตว่า ในภาคเหนือ มีสัดส่วนเกษตรกรมากถึงร้อยละ 29   
แต่มีพ้ืนที่เกษตรอินทรีย์เพียงร้อยละ 15 เท่านั้น ในขณะที่ภาคกลาง สัดส่วนของเกษตรกรมีอยู่น้อย 
แต่กลับมีพ้ืนที่เกษตรอินทรีย์ที่ได้รับการรับรองค่อนข้างมาก ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลค่าเฉลี่ยการถือ
ครองที่ดินของเกษตรกรเกษตรอินทรีย์ ที่ค่อนข้างต่ ากว่าการถือครองเฉลี่ยของเกษตรทั่วไป  แต่โดย
ภาพรวมแล้ว พ้ืนที่เฉลี่ยการถือครองที่ดินของเกษตรอินทรีย์ใกล้เคียงกันกับการถือครองของเกษตร
ทั่วไป เจาะลึกลงระดับจังหวัด ห้าจังหวัดที่มีเกษตรกรท าการผลิตเกษตรอินทรีย์และมีพ้ืนที่การผลิต
เกษตรอินทรีย์ที่ได้รับการรับรองมากที่สุดมีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก ทั้งนี้เพราะมีโครงการ
เกษตรอินทรีย์ขนาดใหญ่ที่เป็นของผู้ประกอบการเดียว แต่มีพ้ืนที่ท าเกษตรอินทรีย์ที่ใหญ่มาก ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับหน่วยตรวจรับรองในประเทศและต่างประเทศ พบว่า ถ้านับจ านวนครอบครัว 
หน่วยตรวจรับรองเกษตรอินทรีย์ในประเทศจะเป็นผู้ตรวจรับรองส่วนใหญ่ร้อยละ 70 แต่ถ้าพิจารณา
จากพ้ืนที่ที่ได้รับการรับรอง หน่วยตรวจรับรองในประเทศได้ตรวจรับรองพ้ืนที่เกษตรอินทรีย์เพียง  
ร้อยละ 40 เท่านั้น         
 จังหวัดเพชรบูรณ์เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีความอุดมสมบูรณ์มานาน มีภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม
แบบท้องกระทะ ประกอบด้วยเนินเขา ป่าไม้ มีแนวเทือกเขาใหญ่ เทือกเขาค้อ ภูหวด ติดต่อกับภูหิน
ร่องกล้า เชื่อมกับแนวเขาทางด้านเหนือ ซึ่งเป็นเขตติดต่อกับจังหวัดพิษณุโลก และจังหวัดเลย 
ประกอบด้วย ภูผานกนางแอ่น ภูกกม่วง ภูสะแดง เขาแผงม้า ต่อเนื่องกับเทือกเขาทางด้านทิศ
ตะวันออก ในเขตอ าเภอน้ าหนาว ติดต่อกับจั งหวัดเลย จังหวัดขอนแก่น และจังหวัดชัยภูมิ คือ 
เทือกเขาเพชรบูรณ์ อันประกอบด้วยภูเขาต่างๆ ได้แก่ ภูห้วยหินลาด ภูกระดึง ภูเรือ ภูหลวง เขาเสลี
ยงเตาถาด เขาแปปันน้ า เขาอุ้มนาง และเขาลวก ส่วนที่เป็นภูเขา ครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ ร้อยละ 
40 ของพ้ืนที่จังหวัด  ดินที่มีลักษณะพิเศษ จะเป็นดินที่ ราบริมแม่น้ า หรือลานตะพักล าน้ า 
ประกอบด้วยดิน ที่มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลางถึงระดับสูง เหมาะสมต่อการเกษตร  จากสภาพ
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า พ้ืนที่ในหลายอ าเภอของจังหวัดเพชรบูรณ์ มีพ้ืนที่ ที่ป่าชุมชนซึ่งเป็น
ทรัพยากรที่มีคุณค่า เป็นแหล่งรวมความหลากหลายทางชีวภาพ ความมั่นคงทางอาหาร และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  แต่สถานการณ์ปัจจุบัน พ้ืนที่ทางการเกษตรของจังหวัดเพชรบูรณ์เริ่มจะลดน้อยลง 
เพราะถูกแปรรูปเป็นสิ่งก่อสร้าง รีสอร์ท ร้านกาแฟ และสถานที่ท่องเที่ยวอ่ืนๆ เพ่ือตอบสนองการ
เปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจและสังคม อีกทั้งการเกษตรส่วนใหญ่ก็เป็นการเกษตรที่เน้นปริมาณ เน้น
สารเคมี มากกว่าการเกษตรที่ปลอดภัย น ามาซึ่งความเสี่ยงในด้านสุขภาวะของชุมชนชน ความเสื่อม
โทรมของดิน การเสื่อมถอยของภูมิปัญญาด้านการเกษตร เพราะเน้นในเชิงการค้ามากกว่าวิถีชีวิตแบบ
เรียบง่าย และความเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากการท าการเกษตร หรืออาจกล่าวได้ว่า เสี่ยงต่อสุขภาวะ
ของคนในชุชมเป็นอย่างมาก ซึ่งได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านภูมิปัญญา  
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จากสถานการณ์ดังกล่าวนั้น คณะวิจัยเห็นว่า การน าเกษตรอินทรีย์เข้ามาเป็นแนวทางแก้ไข
ปัญหาทางด้านสุขภาวะของชุมชนจึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ อันจะน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนใน
อนาคต โดยคณะวิจัยได้ส ารวจความต้องการจากผู้น าชุมชนในเขตเทศบาลต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ชุมชนมีความต้องการที่ท าการเกษตรแบบเกษตรอินทรีย์ เพ่ือสุขภาวะของ
ชุมชน โดยเน้นการให้องค์ความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ ศึกษาปัจจัยที่สนับสนุนหรือเป็นอุปสรรคต่อการ
ท าเกษตรอินทรีย์ แนวทางในการส่งเสริมให้ชุมชนเป็นชุมชนต้นแบบในการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์
เพ่ือสร้างสุขภาวะ ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และภูมิปัญญา ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 

 
1.2     วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1) ศึกษาสถานการณ์การท าเกษตรแบบอินทรีย์ของชุมชน ในเขตเทศบาลต าบลนางั่ว      
อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 2) ศึกษาปัจจัยที่ สนับสนุนหรือเป็น อุปสรรคต่อการท าเกษตรอินทรีย์ของชุมชน                
ในเขตเทศบาลต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 3.) ศึกษาแนวทางในการส่งเสริมให้ชุมชนเป็นต้นแบบในการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์เพ่ือ
สร้างสุขภาวะ ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และภูมิปัญญา 
 

1.3     ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ โดยเน้นการให้องค์ความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ ศึกษาปัจจัยที่สนับสนุน

หรือเป็นอุปสรรคต่อการท าเกษตรอินทรีย์ แนวทางในการส่งเสริมให้ชุมชนเป็นชุมชนต้นแบบในการ
ผลิตแบบเกษตรอินทรีย์เพ่ือสร้างสุขภาวะ ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และภูมิปัญญา 

ขอบเขตด้ำนพื้นที่ เทศบาลต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ขอบเขตด้ำนเวลำ ระยะเวลา มกราคม 2559 – มีนาคม 2560 
 

1.4     ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
เมื่องานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จ คณะวิจัยคาดหวังว่า ผลการวิจัยจะน าไปสู่แนวทางในการส่งเสริมให้

ชุมชนเป็นต้นแบบในการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ในพ้ืนที่ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
 



บทท่ี 2 
แนวคิดและงานวิจัยทีเกี่ยวข้อง 

 
2.1  แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ 

2.1.1 ความหมายของเกษตรอินทรีย์  
ส ำนักงำนมำตรฐำนสินค้ำเกษตรและอำหำรแห่งชำติ (มกอช.) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ “เกษตร

อินทรีย์คือ ระบบกำรจัดกำรกำรผลิตด้ำนกำรเกษตรแบบองค์รวม ที่เกื้อหนุนต่อระบบนิเวศ รวมถึง
ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ วงจรชีวภำพ โดยเน้นกำรใช้วัสดุธรรมชำติ หลีกเลี่ยงกำรใช้วัตถุดิบจำก
กำรสังเครำะห์ และไม่ใช้พืช สัตว์หรือจุลินทรีย์ ที่ได้มำจำกเทคนิคกำรดัดแปลงพันธุกรรมหรือพันธุ
วิศวกรรม มีกำรจัดกำรกับผลิตภัณฑ์ โดยเน้นกำรแปรรูปด้วยควำมระมัดระวัง เพ่ือรักษำสภำพกำร
เป็นเกษตรอินทรีย์ และคุณภำพที่ส ำคัญของผลิตภัณฑ์ในทุกขั้นตอน” สหพันธ์เกษตรอินทรีย์
นำนำชำติ (International Federation of Organic Agriculture Movement – IFOAM) ซึ่งเป็น
เครือข่ำยขององค์กรด้ำนเกษตรอินทรีย์ระหว่ำงประเทศ ได้ให้ควำมหมำยของเกษตรอินทรีย์ไว้ว่ำ 
“เป็นระบบกำรผลิตที่ให้ควำมส ำคัญกับควำมยั่งยืนของสุขภำพดิน ระบบนิเวศ และผู้คน เกษตร
อินทรีย์พ่ึงพำอำศัยกระบวนกำรทำงนิเวศวิทยำ ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ และวงจรธรรมชำติ ที่มี
ลักษณะเฉพำะของแต่ละพ้ืนที่ แทนที่จะใช้ปัจจัยกำรผลิตที่มีผลกระทบทำงลบ เกษตรอินทรีย์
ผสมผสำนองค์ควำมรู้พ้ืนบ้ำน นวัตกรรม และควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ในกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ
ส่งเสริมควำมสัมพันธ์ที่เป็นธรรม และคุณภำพชีวิตที่ดีของทุกผู้คนและสิ่งมีชีวิตต่ำงๆ ที่เก่ียวข้อง” 
 2.1.2 หลักการเกษตรอินทรีย ์ 
 เกษตรอินทรีย์เกิดจำกแนวคิดของนักวิทยำศำสตร์ด้ำนกำรเกษตร 2 คน คือ Sir Albert 
Howard และ F.H.Kling ทั้งสองคนได้รับแรงบันดำลใจจำกกำรศึกษำระบบเกษตรกรรมแบบพื้นเมือง
ของประเทศตะวันออก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในจีน เกำหลี ญี่ปุ่น และอินเดีย ซึ่ง Howard ได้เขียน
หลักกำรของเกษตรกรรมแบบอินทรีย์ไว้ 7 ข้อคือ   

1) สุขภำพที่เป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐำนของสิ่งมีชีวิต   
 2) สุขภำพที่ดีของทุกๆ สิ่ง (ดิน พืช สัตว์ และมนุษย์) จะเชื่อมโยงประสำนสัมพันธ์ดุจสำย
โซ่เส้นเดียวกัน 
 3) ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับห่วงโซ่แรก คือดิน และส่งผลกระทบต่อห่วงโซ่อ่ืนที่อยู่ในระดับที่
สูงกว่ำ จนกระทั่งมนุษย์ที่ยืนอยู่บนสุดของห่วงโซ่แห่งควำมสัมพันธ์ 
 4) ปัญหำกำรระบำดของโรคแมลง ทั้งกำรปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ในระบบเกษตรสมัยนั้นคือ 
ปัญหำในห่วงโซ่ที่ 2 และ 3 (พืช-สัตว์) 
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 5) ปัญหำเรื่องสุขภำพของคนในสังคมสมัยใหม่ เป็นผลต่อเนื่องมำจำกปัญหำควำมล้มเหลว
ที่เกิดขึน้ในห่วงโซ่ที่ 2 และ 3 (พืช-สัตว์) 
 6) สุขภำพไม่ดีของพืช สัตว์ และมนุษย์เป็นผลต่อเนื่องมำจำกสุขภำพที่ไม่ดีของดินซึ่งเป็น
รำกฐำนของทุกๆ สิ่งกำรแก้ไขปัญหำสุขภำพโดยกำรพัฒนำยำและวิธีกำรรักษำโรค ไม่อำจท ำให้
สุขภำพดีขึ้นได้ ถ้ำละเลยควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน 
 7) กำรปรับเปลี่ยนกำรพัฒนำที่เป็นอยู่ให้ถูกต้องมิใช่เรื่องยำก เพียงเรำต้องส ำนึกในปัญหำ
ที่เกิดขึ้น ยอมรับกฎและบทบำทอันซับซ้อนของธรรมชำติ โดยกำรคืนทุกสิ่งจำกกำรใช้ประโยชน์ให้
กลับสู่ผืนดิน ผสมผสำนกำรปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์และไม่กระท ำกำรใดๆ ที่เป็นกำรรบกวนต่อ
กระบวนกำรสะสมธำตุอำหำรที่ด ำเนินกำรโดยสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ซึ่งอำศัยอยู่ในดิน 
 ส ำหรับหลักกำรเกษตรอินทรีย์ที่ยอมรับกันทั่วไปคือ หลักกำรที่ก ำหนดโดยสหพันธ์เกษตร
อินทรีย์นำนำชำติ (International Organic Agriculture Movements – IFOAM) โดยสหพันธ์ฯ ได้
ระดมควำมคิดเห็นนักวิชำกำรและผู้เชี่ยวชำญที่มีประสบกำรณ์ด้ำนเกษตรอินทรีย์โดยตรงจำกทั่วโลก 
ร่ำงหลักกำรเกษตรอินทรีย์นี้ได้รับกำรน ำเสนอต่อที่ประชุมใหญ่ของสหพันธ์ฯ เมื่อปลำยปี พ.ศ. 2548 
และที่ประชุมใหญ่ได้ลงมติรับรองหลักกำรเกษตรอินทรีย์ดังกล่ำว โดยหลักกำรเกษตรอินทรีย์ของ
สหพันธ์ฯ ประกอบด้วยหลักกำร 4 ข้อส ำคัญ คือ สุขภำพ, นิเวศวิทยำ, ควำมเป็นธรรม, และกำรดูแล
เอำใจใส่ (health, ecology, fairness and care) (ศูนย์เกษตรอินทรียก์รีนเน็ท, 2557) 
 (ก) มิติด้านสุขภาพ เกษตรอินทรีย์ควรจะต้องส่งเสริมและสร้ำงควำมยั่งยืนให้กับสุขภำพ
อย่ำงเป็นองค์รวมของดิน พืช สัตว์ มนุษย์ และโลก สุขภำวะของสิ่งมีชีวิตแต่ละปัจเจกและของชุมชน 
เป็นหนึ่งเดียวกันกับสุขภำวะของระบบนิเวศ กำรที่ผืนดินมีควำมอุดมสมบูรณ์จะท ำให้พืชพรรณต่ำงๆ 
แข็งแรง มีสุขภำวะที่ดี ส่งผลต่อสัตว์เลี้ยงและมนุษย์ที่อำศัยพืชพรรณเหล่ำนั้นเป็นอำหำร 
 สุขภำวะเป็นองค์รวมและเป็นปัจจัยที่ส ำคัญของสิ่งมีชีวิต กำรมีสุขภำวะที่ดีไม่ใช่กำร
ปรำศจำกโรคภัยไข้เจ็บ แต่รวมถึงภำวะแห่งควำมเป็นอยู่ที่ดีของกำยภำพ จิตใจ สังคม และ
สภำพแวดล้อมโดยรวม ควำมแข็งแรง ภูมิต้ำนทำน และควำมสำมำรถในกำรฟื้นตัวเองจำกควำมเสื่อม
ถอยเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญของสุขภำวะที่ดี บทบำทของเกษตรอินทรีย์ ไม่ว่ำจะเป็นกำรผลิตในไร่
นำ กำรแปรรูป กำรกระจำยผลผลิต หรือกำรบริโภค ต่ำงก็มีเป้ำหมำยเพ่ือเสริมสร้ำงสุขภำวะที่ดีของ
ระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตทั้งปวง ตั้งแต่สิ่งมีชีวิตที่มีขนำดเล็กสุดในดินจนถึงตัวมนุษย์เรำเอง เกษตร
อินทรีย์จึงมุ่งที่จะผลิตอำหำรที่มีคุณภำพสูง และมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร เพ่ือสนับสนุนให้มนุษย์ได้มี
สุขภำวะที่ดีขึ้น ด้วยเหตุนี้ เกษตรอินทรีย์จึงเลือกที่จะปฏิเสธกำรใช้ปุ๋ยเคมี สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 
เวชภัณฑ์สัตว์ และสำรปรุงแต่งอำหำร ที่อำจมีอันตรำยต่อสุขภำพ    
 (ข) มิติด้านนิเวศวิทยา เกษตรอินทรีย์ควรจะต้องตั้งอยู่บนรำกฐำนของระบบนิเวศวิทยำ
และวัฏจักรแห่งธรรมชำติ กำรผลิตกำรเกษตรจะต้องสอดคล้องกับวิถีแห่ งธรรมชำติ และช่วยท ำให้
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ระบบและวัฏจักรธรรมชำติเพ่ิมพูนและยั่งยืนมำกขึ้น  หลักกำรเกษตรอินทรีย์ในเรื่องนี้ตั้งอยู่บน
กระบวนทัศน์ที่มองเกษตรอินทรีย์ในฐำนะองค์ประกอบหนึ่งของระบบนิเวศที่มีชีวิต ดังนั้น กำรผลิต
กำรเกษตรจึงต้องพ่ึงพำอำศัยกระบวนกำรทำงนิเวศวิทยำและวงจรของธรรมชำติ โดยกำรเรียนรู้และ
สร้ำงระบบนิเวศส ำหรับให้เหมำะสมกับกำรผลิตแต่ละชนิด ยกตัวอย่ำงเช่น ในกรณีของกำรปลูกพืช 
เกษตรกรจะต้องปรับปรุงดินให้มีชีวิต หรือในกำรเลี้ยงสัตว์ เกษตรกรจะต้องใส่ใจกับระบบนิเวศ
โดยรวมของฟำร์ม หรือในกำรเพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ เกษตรกรต้องใส่ใจกับระบบนิเวศของบ่อเลี้ยง   กำร
เพำะปลูก เลี้ยงสัตว์ หรือแม้แต่กำรเก็บเกี่ยวผลผลิตจำกป่ำ จะต้องสอดคล้องกับวัฐจักรและสมดุล
ทำงธรรมชำติ แม้ว่ำวัฐจักรธรรมชำติจะเป็นสำกล แต่อำจจะมีลักษณะเฉพำะท้องถิ่นนิเวศได้ ดังนัน 
กำรจัดกำรเกษตรอินทรีย์จึงจ ำเป็นต้องสอดคล้องกับเงื่อนไขท้องถิ่น ภูมินิเวศ วัฒนธรรม และ
เหมำะสมกับขนำดของฟำร์ม เกษตรกรควรใช้ปัจจัยกำรผลิตและพลังงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ เน้น
กำรใช้ซ้ ำ กำรหมุนเวียน เพ่ือที่จะอนุรักษ์ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมให้มีควำมยั่งยืน 
 ฟำร์มเกษตรอินทรีย์ควรสร้ำงสมดุลของนิเวศกำรเกษตร โดยกำรออกแบบระบบกำรท ำ
ฟำร์มที่เหมำะสม กำรฟ้ืนฟูระบบนิเวศท้องถิ่น และกำรสร้ำงควำมหลำกหลำยทั้งทำงพันธุกรรมและ
กิจกรรมทำงกำรเกษตร ผู้คนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรผลิต กำรแปรรูป กำรค้ำ และกำรบริโภคผลผลิต
เกษตรอินทรีย์ควรช่วยกันในกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทั้งในแง่ของภูมินิเวศ สภำพบรรยำกำศ นิเวศ
ท้องถิ่น ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ อำกำศ และน้ ำ     
 (ค) มิติด้านความเป็นธรรม เกษตรอินทรีย์ควรจะตั้งอยู่บนควำมสัมพันธ์ที่มีควำมเป็นธรรม
ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมโดยรวมและสิ่งมีชีวิต ควำมเป็นธรรมนี้รวมถึงควำมเท่ำเทียม กำรเคำรพ ควำม
ยุติธรรม และกำรมีส่วนในกำรปกปักพิทักษ์โลกที่เรำอำศัยอยู่ ทั้งในระหว่ำงมนุษย์ด้วยกันเอง และ
ระหว่ำงมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ในหลักกำรด้ำนนี้ ควำมสัมพันธ์ของผู้คนที่เกี่ยวข้องกับกระบวนกำร
ผลิตและกำรจัดกำรผลผลิตเกษตรอินทรีย์ในทุกระดับควรมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงเป็นธรรม ทั้ง
เกษตรกร คนงำน ผู้แปรรูป ผู้จัดจ ำหน่ำย ผู้ค้ำ และผู้บริโภค ทุกผู้คนควรได้รับโอกำสในกำรมี
คุณภำพชีวิตที่ดี และมีส่วนช่วยในกำรรักษำอธิปไตยทำงอำหำร และช่วยแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 
เกษตรอินทรีย์ควรมีเป้ำหมำยในกำรผลิตอำหำรและผลผลิตกำรเกษตรอื่นๆ ที่เพียงพอ และมีคุณภำพ
ที่ดี ในหลักกำรข้อนี้หมำยรวมถึงกำรปฏิบัติต่อสัตว์เลี้ยงอย่ำงเหมำะสม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรจัด
สภำพกำรเลี้ยงให้สอดคล้องกับลักษณะและควำมต้องกำรทำงธรรมชำติของสัตว์ รวมทั้งดูแลเอำใจใส่
ควำมเป็นอยู่ของสัตว์อย่ำงเหมำะสม ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมที่น ำมำใช้ในกำรผลิตและ
กำรบริโภคควรจะต้องด ำเนินกำรอย่ำงเป็นธรรม ทั้งทำงสังคมและทำงนิเวศวิทยำ รวมทั้งต้องมีกำร
อนุรักษ์ปกป้องให้กับอนุชนรุ่นหลัง ควำมเป็นธรรมนี้จะรวมถึงว่ำ ระบบกำรผลิต กำรจ ำหน่ำย และ
กำรค้ำผลผลิตเกษตรอินทรีย์จะต้องโปร่งใส มีควำมเป็นธรรม และมีกำรน ำต้นทุนทำงสังคมและ
สิ่งแวดล้อมมำพิจำรณำเป็นต้นทุนกำรผลิตด้วย      
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 (ง) มิติด้านการดูแลเอาใจใส่ กำรบริหำรจัดกำรเกษตรอินทรีย์ควรจะต้องด ำเนินกำรอย่ำง
ระมัดระวังและรับผิดชอบ เพ่ือปกป้องสุขภำพและควำมเป็นอยู่ของผู้คนทั้งในปัจจุบันและอนำคต 
รวมทั้งพิทักษ์ปกป้องสภำพแวดล้อมโดยรวมด้วย เกษตรอินทรีย์เป็นระบบที่มีพลวัตรและมีชีวิตใน
ตัวเอง ซึ่งกำรเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นได้ทั้งจำกปัจจัยภำยในและภำยนอก ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเกษตร
อินทรีย์ควรด ำเนินกิจกำรต่ำงๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพและเพ่ิมผลผลิตในกำรผลิต แต่ในขณะเดียวกัน
จะต้องระมัดระวังอย่ำให้เกิดควำมเสี่ยงต่อสุขภำพและสิ่งแวดล้อม ดังนั้น เทคโนโลยีกำรผลิตใหม่ๆ 
จะต้องมีกำรประเมินผลกระทบอย่ำงจริงจัง และแม้แต่เทคโนโลยีที่มีกำรใช้อยู่แล้ว ก็ควรจะต้องมีกำร
ทบทวนและประเมินผลกันอยู่เนืองๆ ทั้งนี้เพรำะมนุษย์เรำยังไม่ได้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจอย่ำงดีพอ
เกี่ยวกับระบบนิเวศกำรเกษตร ที่มีควำมสลับซับซ้อน ดังนั้น เรำจึงต้องด ำเนินกำรต่ำงๆ ด้วยควำม
ระมัดระวังเอำใจใส่          
 กำรด ำเนินกำรอย่ำงระมัดระวังและรับผิดชอบเป็นหัวใจส ำคัญของกำรบริหำรจัดกำร กำร
พัฒนำ และกำรคัดเลือกเทคโนโลยีที่จะน ำมำใช้ในเกษตรอินทรีย์ ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์เป็น
สิ่งจ ำเป็นเพ่ือสร้ำงหลักประกันควำมมั่นใจว่ำ เกษตรอินทรีย์นั้นปลอดภัยและเหมำะกับสิ่งแวดล้อม 
แต่อย่ำงไรก็ตำม ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์แต่เพียงอย่ำงเดียวไม่เพียงพอ ประสบกำรณ์จำกกำรปฏิบัติ 
และภูมิปัญญำท้องถิ่นที่สะสมถ่ำยทอดกันมำก็อำจมีบทบำทในกำรแก้ปัญหำต่ำงๆ ได้เช่นกัน 
เกษตรกรและผู้ประกอบกำรควรมีกำรประเมินควำมเสี่ยง และเตรียมกำรป้องกันจำกน ำเทคโนโลยี
ต่ำงๆ มำใช้ และควรปฏิเสธเทคโนโลยีที่มีควำมแปรปรวนมำก เช่น เทคโนโลยีพันธุวิศวกรรม กำร
ตัดสินใจเลือกเทคโนโลยีต่ำงๆ จะต้องพิจำรณำถึงควำมจ ำเป็นและระบบคุณค่ำของผู้ที่เกี่ยวข้อง 
โดยเฉพำะผู้ที่อำจได้รับผลกระทบ และจะต้องมีกำรปรึกษำหำรืออย่ำงโปร่งใสและมี 

ระบบกำรท ำเกษตรอินทรีย์ มีประโยชน์หลำยด้ำนดังนี้   
1) ด้านสิ่งแวดล้อม ฟ้ืนฟูระบบนิเวศให้กลับคืนสู่สภำพสมดุล สร้ำงควำมหลำกหลำยทั้งพันธุ์

พืชและพันธุ์สัตว์ ประหยัดพลังงำนและมีกำรใช้พลังงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ   
2) ด้านเศรษฐกิจ เกษตรอินทรีย์มีจุดมุ่งหมำยให้เกษตรกรสำมำรถพ่ึงตนเองได้ทั้งด้ำนรำยได้

อำหำร เกษตรอินทรีย์ปฏิเสธกำรผลิตเพ่ือขำยเพียงอย่ำงเดียว แต่มุ่งเน้นกำรผลิตเพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือนและตลำดท้องถิ่นเป็นส ำคัญ และปัจจัยกำรผลิต และมีอิสระในกำรเลือกปัจจัยกำรผลิต มี
กำรใช้ปัจจัยกำรผลิตที่จัดหำได้ในครอบครัวและชุมชนไม่ต้องพ่ึงพำปัจจัยกำรผลิตจำกภำยนอกชุมชน 
ซึ่งอยู่เหนือกำรควบคุมและกำตัดสินใจของเกษตรกร   

3) ด้านสังคม เกษตรอินทรีย์มุ่งสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชน รวมถึงสร้ำงควำมเท่ำเทียมกัน
และควำมยุติธรรมทำงสังคมทั้งกำรบริโภค วิถีชีวิต กำรพ่ึงพำอำศัยกัน กำรจัดกำรทรัพยำกร และ
อุดมกำรณ ์
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กำรท ำเกษตรอินทรีย์นั้นเรำอำศัยธรรมชำติในกำรสร้ำงสมดุล ระบบและวิธีกำรต่ำงๆ ที่
ระบบเกษตรอินทรีย์น ำมำใช้ในกำรจัดกำรนั้นมีควำมหลำกหลำยวิธีด้วยกัน โดยแต่ละวิธีกำรก็จะมี
บทบำทในกำรป้องกัน และแก้ไขปัญหำและสร้ำงสมดุลแก่ระบบนิเวศที่แตกต่ำงกันไป อย่ำงไรก็
ตำมแต่ละวิธีกำรก็จะท ำหน้ำที่กันแบบสอดคล้องประสำนกัน และเอ้ือประโยชน์กันอย่ำงเป็นระบบ 
เทคนิคในกำรท ำเกษตรอินทรีย์สรุปได้ ดังนี้   

1) การใช้วัสดุคลุมดิน โดยใช้เศษซำกอินทรียวัตถุจ ำพวกใบไม้ มูลสัตว์ เป็นต้น เพรำะจะ
ช่วยรักษำควำมชื้นภำยในดิน ป้องกันกำรชะล้ำงของผิวดินที่เกิดจำกน้ ำและลม ควบคุมอุณหภูมิของ
ผิวดินไม่ให้ร่อนจนเกินไป ช่วยปรับปรุงพื้นดิน และควบคุมวัชพืช     

2) การปรับปรุงดินโดยใช้พืชตระกูลถั่ว เพรำะพืชตระกูลถั่วมีประโยชน์ในกำรให้ปุ๋ย
ไนโตรเจนแก่ดิน ช่วยให้เศษซำกพืชย่อยสลำยได้ดีขึ้น ลดกำรระบำดของแมลง รักษำควำมชื้นของดิน
และป้องกันกำรชะล้ำงของผิวหน้ำดิน   

3) การใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก หินแร่ และเศษวัสดุจำกกำรเกษตร ธำตุอำหำรที่ ได้จำก
กระบวนกำรเน่ำเปื่อยผุพังของปุ๋ยประเภทนี้เป็นประโยชน์ต่อพืช ในขณะเดียวกันก็ไม่เป็นอันตรำยต่อ
ควำมสมดุลและสิ่งมีชีวิตในดิน   

4) การลดการไถพรวนดิน โดยไถพรวนให้น้อยที่สุด หรือไถพรวนแบบอนุรักษ์เพ่ือลดกำร
รบกวนกิจกรรมและปริมำณของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตต่ำงๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อดิน   

5) การผสมผสานการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ เป็นกำรจัดกำรทรัพยำกรในไร่นำให้เกื้อกูล
ประโยชน์กันทั้งในเรื่องกำรควบคุมศัตรูพืชและกำรเพิ่มอินทรียวัตถุ จึงไม่ต้องพ่ึงปุ๋ยเคมี สำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชและอ่ืนๆ   

6) การควบคุมศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมี ท ำได้โดยรักษำควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน อนุรักษ์
แมลงที่มีประโยชน์ เช่น ตั๊กแตนต ำข้ำว ด้วงเต่ำ ปลูกพืชที่มีกลิ่นฉุน เช่น ดำวเรือง ตะไคร้ เป็นต้น   

7) ปลูกพืชประจ าท้องถิ่นและตามฤดูกาล  เป็นกำรท ำกำรเกษตรโดยกำรเลียนแบบ
ธรรมชำติ ไม่ฝืนธรรมชำติ 
 8) วิธีการผลิตพืชอินทรีย์ สร้ำงสภำพแวดล้อมและโครงสร้ำงของดินให้เหมำะสมต่อกำร
เจริญเติบโตของชีวิตอินทรีย์ มุ่งเน้นกำรกำรเพ่ิมปริมำณสำรอินทรีย์ โดยใช้ปุ๋ยหมักจำกวัสดุธรรมชำติ 
จัดกำรแหล่งน้ ำที่ใช้ในแหล่งผลิต มีพ้ืนที่รวมประมำณ 5 ไร่ เป็นบ่อน้ ำซึมมออกมำจำกใต้ดินตลอดปี  
 9) การดูแลรักษาพืชอินทรีย์ โดยกำรจัดกำรแมลงศัตรูพืช กำรจัดกำรวัชพืชในแปลงพืช
อินทรีย์ และกำรจัดกำรแปลงพืชอินทรีย์ โดยกำรวำงแผนกำรผลิต กำรปลูกพืชหมุนเวียนสลับกัน
ระหว่ำงผักกับสมุนไพร กำรให้น้ ำระบบสปริงเกอร์ (Sprinker) กำรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ทำงดินปีละ 2 ครั้งใน
ปริมำณ 10 ตัน/ไร่/ปี กำรสร้ำงแนวกันชน เป็นต้น  
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เกษตรอินทรีย์ คือ กำรท ำกำรเกษตรแบบองค์รวม ซึ่งแตกต่ำงอย่ำงมำกจำกระบบเกษตร
แผนใหม่ที่มุง่เน้นกำรใช้ปัจจัยกำรผลิตต่ำงๆ  ซึ่งเป็นแนวคิดแบบแยกส่วน เพรำะให้ควำมสนใจเฉพำะ
แต่ผลผลิตของพืชหลักที่ปลูก โดยไม่ได้ค ำนึงถึงผลกระทบต่อทรัพยำกรกำรเกษตรหรือนิเวศ
กำรเกษตร ส ำหรับเกษตรอินทรีย์ซึ่งเป็นกำรเกษตรแบบองค์รวมจะให้ควำมส ำคัญกับกำร อนุรักษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติและระบบนิเวศกำรเกษตร โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน 
กำรรักษำแหล่งน้ ำให้สะอำด และกำรฟ้ืนฟูควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ ทั้งนี้เพรำะแนวทำงเกษตร
อินทรีย์อำศัยกลไกและกระบวนกำรของระบบนิเวศในกำรท ำกำรผลิต 

จำกเหตุผลที่ได้กล่ำวมำแล้วข้ำงต้น เกษตรอินทรีย์จึงปฏิเสธกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชและ
ปุ๋ยเคมี เนื่องจำกสำรเคมีกำรเกษตรเหล่ำนี้มีผลกระทบต่อกลไกและกระบวนกำรของระบบนิเวศ 
นอกเหนือจำกกำรปฏิเสธกำรใช้สำรเคมีกำรเกษตรแล้ว เกษตรอินทรีย์ยังให้ควำมส ำคัญกับกำรสร้ำง
สมดุลของวงจรของธำตุอำหำร กำรประหยัดพลังงำน กำรอนุรักษ์ระบบนิเวศกำรเกษตร และกำร
ฟ้ืนฟูควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ ซึ่งถือได้ว่ำเกษตรอินทรีย์เป็นกำรบริหำรจัดกำรฟำร์มเชิงบวก 
(Positive Management) และกำรจัดกำรเชิงบวกนี้เองที่ท ำให้เกษตรอินทรีย์แตกต่ำงอย่ำงส ำคัญ
จำกกำร เกษตรที่ไม่ใช้สำรเคมีแบบปล่อยปะละเลย เป็นกำรเกษตรตำมแบบธรรมชำติ หรือเกษตร
ปลอดสำรเคมีและเกษตรไร้สำรพิษที่เข้ำใจกันในปัจจุบัน 

เกษตรอินทรีย์เป็นกำรเกษตรที่ให้ควำมส ำคัญกับกำร ท ำฟำร์มเชิงสร้ำงสรรค์ (เพ่ืออนุรักษ์
และฟ้ืนฟูระบบนิเวศกำรเกษตรในไร่นำ) ดังนั้นเกษตรกรที่หันมำท ำเกษตรอินทรีย์จึงจ ำเป็นต้อง
พัฒนำกำรเรียนรู้เกี่ยว กับธรรมชำติและกำรบริหำรจัดกำรฟำร์มของตนเพ่ิมขึ้นด้วย ผลที่ตำมมำก็คือ
เกษตรอินทรีย์จึงเป็นแนวทำงกำรเกษตรที่ตั้งอยู่บนกระบวนกำร แห่งกำรเรียนรู้และภูมิปัญญำ เพรำะ
เกษตรกรต้องสังเกต ศึกษำ วิเครำะห์-สังเครำะห์ และสรุปบทเรียนเกี่ยวกับกำรท ำกำรเกษตรของ
ฟำร์มตนเอง ซึ่งจะมีเงื่อนไขทั้งทำงกำยภำพ (เช่น ลักษณะของดิน ภูมิอำกำศ และภูมินิเวศ) รวมถึง
สภำพเศรษฐกิจ สังคมที่แตกต่ำงจำกพ้ืนที่อ่ืน เพ่ือคัดสรรและพัฒนำแนวทำงเกษตรอินทรีย์ที่เฉพำะ
และเหมำะสมกับฟำร์มของ ตัวเองอย่ำงแท้จริง 

นอกจำกนี้ เกษตรอินทรีย์ยังให้ควำมส ำคัญกับเกษตรกรผู้ผลิตและชุมชนท้องถิ่น เกษตร
อินทรีย์มุ่งหวังที่จะสร้ำงควำมมั่นคงในกำรท ำกำรเกษตรส ำหรับเกษตรกร ตลอดจนอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
วิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรม วิถีกำรผลิตของเกษตรอินทรีย์เป็นวิถีกำรผลิตที่เกษตรกรต้องอ่อนน้อม
และ เรียนรู้ในกำรดัดแปลงกำรผลิตของตนให้เข้ำกับวิถีธรรมชำติ อำศัยกลไกธรรมชำติเพ่ือท ำ
กำรเกษตร ดังนั้นวิถีกำรผลิตเกษตรอินทรีย์จึงเป็นวิถีแห่งกำรเคำรพและพ่ึงพิงธรรมชำติ ซึ่งสอดคล้อง
กลมกลืนกับวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรพื้นบ้ำนของสังคมไทย 

แต่ในขณะเดียวกัน เกษตรอินทรีย์ก็ไม่ได้ปฏิเสธกำรผลิตเพ่ือกำรค้ำ เพรำะตระหนักว่ำ
ครอบครัวเกษตรกรส่วนใหญ่จ ำเป็นต้องพ่ึงพำกำรจ ำหน่ำยผลผลิต เพ่ือเป็นรำยได้ในกำรด ำรงชีพ 
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ขบวนกำรเกษตรอินทรีย์พยำยำมส่งเสริมกำรท ำกำรตลำดผลผลิตเกษตรอินทรีย์ทั้งใน ระดับท้องถิ่น 
ประเทศ และระหว่ำงประเทศ โดยกำรตลำดท้องถิ่นอำจมีรูปแบบที่หลำกหลำยตำมแต่เงื่อนไขทำง
สภำพเศรษฐกิจและ สังคมของท้องถิ่นนั้น เช่น ระบบชุมชนสนับสนุนกำรเกษตร (Community 
Support Agriculture - CSA) หรือระบบอ่ืนๆ ที่มีหลักกำรในลักษณะเดียวกัน ส่วนตลำดที่ห่ำงไกล
ออกไปจำกผู้ผลิต ขบวนกำรเกษตรอินทรีย์ได้พยำยำมพัฒนำมำตรฐำนกำรผลิตและระบบกำร
ตรวจสอบรับรอง ที่สร้ำงควำมมั่นใจให้กับผู้บริโภคได้ว่ำ ทุกขั้นตอนของกำรผลิต แปรรูป และกำร
จัดกำรนั้นเป็นกำรท ำงำนที่พยำยำมอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม ตลอดจนรักษำคุณภำพของผลผลิต
ให้เป็นธรรมชำติเดิมมำกท่ีสุด 

จำกแนวคิดหลักพ้ืนฐำนของเกษตรอินทรีย์ ที่มุ่งเน้นกำรท ำกำรเกษตรที่อนุรักษ์และฟ้ืนฟู
สิ่งแวดล้อม แนวทำงปฏิบัติของเกษตรอินทรีย์จึงเน้นกำรผลิตควำมสอดคล้องกับวิถีธรรมชำติ โดยกำร
ประยุกต์ปรับใช้กลไกนิเวศธรรมชำติส ำหรับกำรท ำเกษตร ที่ส ำคัญได้แก่ กำรหมุนเวียนธำตุอำหำร  
กำรสร้ำงควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน ควำมสัมพันธ์แบบสมดุลของสิ่งมีชีวิตที่หลำกหลำย กำรอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูนิเวศกำรเกษตร 

10) การพึ่งพากลไกธรรมชาติในการท าเกษตร 
เกษตรอินทรีย์ตั้งอยู่บนปรัชญำแนวคิดที่ว่ำ กำรเกษตรที่ยั่งยืนต้องเป็นกำรเกษตรที่เป็นไป

ตำมครรลองของธรรมชำติ ไม่ใช่กำรเกษตรที่ฝืนวิถีธรรมชำติ ดังนั้น กำรท ำเกษตรจึงไม่ใช่กำร
พยำยำมเอำชนะธรรมชำติ หรือกำรพยำยำมดัดแปลงธรรมชำติเพ่ือกำรเพำะปลูก แต่เป็นกำรเรียนรู้
จำกธรรมชำติและปรับระบบกำรท ำเกษตรให้เข้ำกับวิถีแห่ง ธรรมชำติ 

กลไกในธรรมชำติที่ส ำคัญต่อกำรท ำเกษตรอินทรีย์ได้แก่ วงจรกำรหมุนเวียนธำตุอำหำร 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งวงจรไนโตรเจนและคำร์บอน วงจรกำรหมุนเวียนของน้ ำ พลวัตของภูมิอำกำศและ
แสงอำทิตย์ รวมทั้งกำรพึ่งพำกันของสิ่งมีชีวิตอย่ำงสมดุลในระบบนิเวศ ทั้งในเชิงของกำรเกื้อกูล กำร
พ่ึงพำ และห่วงโซ่อำหำรตำมที่ต่ำงๆ ทั่วโลกย่อมมีระบบนิเวศและกลไกตำมธรรมชำติที่แตกต่ำงกัน
ออกไป เกษตรกรที่ท ำเกษตรอินทรีย์จึงจ ำเป็นที่จะต้องเรียนรู้ถึงสภำพเงื่อนไขของ ท้องถิ่นที่ตนเองท ำ
กำรเกษตรอยู่ กำรหมั่นสังเกต เรียนรู้ วิเครำะห์-สังเครำะห์ และท ำกำรทดลอง เป็นกระบวนกำร
เรียนรู้ที่ต้องด ำเนินกำรไปอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือที่ว่ำระบบฟำร์มเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรแต่ละรำยจะ
ได้ใช้ประโยชน์จำก กลไกธรรมชำติและสภำพนิเวศท้องถิ่นอย่ำงเต็มที่ 

11) การพึ่งพาตนเองด้านปัจจัยการผลิต 
เกษตรอินทรีย์มีแนวทำงที่มุ่งให้เกษตรกรพยำยำมผลิตปัจจัยกำรผลิตต่ำงๆ เช่น ปุ๋ยอินทรีย์ 

เมล็ดพันธุ์ ด้วยตนเองในฟำร์มให้ได้มำกที่สุด แต่ในกรณีที่เกษตรกรไม่สำมำรถผลิตได้เอง (เช่น มีพ้ืนที่
กำรผลิตไม่พอเพียง หรือต้องมีกำรลงทุนสูงส ำหรับกำรผลิตปัจจัยกำรผลิตที่จ ำเป็นต้องใช้) เกษตรกรก็
สำมำรถซื้อหำปัจจัยกำรผลิตจำกภำยนอกฟำร์มได้ แต่ควรเป็นปัจจัยกำรผลิตที่มีอยู่แล้วในท้องถิ่น 
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แนวทำงนี้เป็นไปตำมหลักกำรสร้ำงสมดุลของวงจรธำตุอำหำรที่ กระตุ้นให้เกษตรกรพยำยำม
จัดสมดุลของวงจรธำตุอำหำรในระบบที่เล็กที่สุด (ซึ่งก็คือในฟำร์มของเกษตรกร) และมีควำม
สอดคล้องกับนิเวศของท้องถิ่น อันจะช่วยสร้ำงเสถียรภำพและควำมยั่งยืนของระบบกำรผลิตในระยะ
ยำว นอกจำกนี้กำรเลือกใช้ปัจจัยกำรผลิตที่มีอยู่ ในท้องถิ่นยังเป็นกำรใช้  ทรัพยำกรอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ และลดปัญหำผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกกำรขนย้ำยปัจจัยกำรผลิตเป็นระยะทำงไกลๆ 

กำรพ่ึงพำตนเองด้ำนปัจจัยกำรผลิตยังมีนัยทำงเศรษฐกิจและสังคมที่ส ำคัญ กล่ำวคือ เกษตร
อินทรีย์ไม่ใช่เพียงแค่เทคนิคกำรผลิต แต่เป็นวิถีชีวิตและขบวนกำรทำงสังคม จำกประสบกำรณ์ของ
กำรพัฒนำระบบเกษตรเคมีที่ผ่ำนมำ เกษตรกรสูญเสียกำรเข้ำถึงและกำรควบคุมปัจจัยกำรผลิตและ
กระบวนกำรผลิตในเกือบ ทุกขั้นตอน จ ำเป็นต้องพ่ึงพิงองค์กรภำครัฐและธุรกิจเอกชนในกำรจัดหำ
ปัจจัยกำรผลิตและ เทคโนโลยีกำรผลิตเกือบทุกด้ำน จนเกษตรกรเองแทบไม่ต่ำงไปจำกแรงงำนรับจ้ำง
ในฟำร์มที่ท ำงำนในที่ดินของตนเอง กำรส่งเสริมกำรพ่ึงพำตนเองของเกษตรกรในระบบเกษตรอินทรีย์
จึงเป็นส่วนหนึ่ง ของกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งและควำมเป็นอิสระของเกษตรกรและองค์กรเกษตรกร ซึ่ง
จะมีส่วนส ำคัญในกำรพัฒนำประชำธิปไตยระดับรำกหญ้ำอีกด้วย (ศูนย์เกษตรอินทรีย์กรีนเนท, 
2557)  

2.1.3 มาตรฐานเกษตรอินทรีย์       
 สหพันธ์เกษตรอินทรีย์นำนำชำติ (International Federation of Organic Agriculture 
Movements - IFOAM) ได้ริเริ่มจัดตั้งโครงกำรรับรองระบบงำนเกษตรอินทรีย์ IFOAM (IFOAM 
Accreditation Program) ขึ้นในปี พ.ศ. 2535 เพ่ือให้บริกำรรับรองระบบงำนแก่หน่วยตรวจรับรอง
เกษตรอินทรีย์ต่ำงๆ ทั่วโลก ต่อมำ ในปี พ.ศ. 2540 สหพันธ์ฯ ได้จัดตั้ง IOAS (International 
Organic Accreditation Service) ขึ้น เพ่ือท ำหน้ำที่ในกำรให้บริกำรรับรองระบบงำนนี้ ภำยใต้กรอบ
ของโครงกำรรับรองระบบงำนเกษตรอินทรีย์ IFOAM โดย IOAS จดทะเบียนเป็นองค์กรไม่แสวงก ำไร 
มีส ำนักงำนใหญ่ตั้งอยู่ในประเทศสหรัฐอเมริกำ     
 มกท. ได้รับกำรรับรองระบบงำนเกษตรอินทรีย์ IFOAM นี้จำก IOAS ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 
โดยเป็นหน่วยตรวจรับรองเกษตรอินทรีย์แห่งแรกในเอเชียที่ได้รับกำรรับรองระบบงำนนี้ ในระบบ
นี้  มกท. สำมำรถให้บริกำรตรวจรับรองเกษตรอินทรีย์ในขอบข่ำยเกี่ยวกับ กำรเพำะปลูกพืช กำรเก็บ
ผลผลิตจำกป่ำและพ้ืนที่ธรรมชำติ กำรเพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ กำรแปรรูปและจัดกำรผลผลิต และปัจจัย
กำรผลิตเพ่ือกำรค้ำ        
 ผู้ประกอบกำรที่ได้รับกำรรับรองจำก มกท. ตำมระบบนี้ จะสำมำรถใช้ตรำรับรองเกษตร
อินทรีย์ของ มกท. ร่วมกับตรำ "IFOAM Accredited" (ต้องใช้ร่วมกันเสมอ) 
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          ภาพที่ 1 แสดงสัญลักษณ์มำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ 
           ที่มา : ส ำนักงำนมำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ (มกท.) 

  
 ส ำนักงำนมำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ (2560) ได้ปรับปรุงข้อมูลเกี่ยวกับมำตรฐำนเกษตร
อินทรีย์วันที่ 24 กุมภำพันธ์ 2560 และมีผลบังคบใช้วันที่ 31 มีนำคม 2560 โดยคณะวิจัยได้สรุปสระ
ส ำคัญเกี่ยวกับค ำจ ำกัดควำม กำรจัดกำรฟำร์มโดยรวม และกำรผลิตพืชอินทรีย์ที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัย
ครั้งนี้ ได้ดงันี้  
 2.1.3.1 ค าจ ากัดความ (Definition) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์  
 -การปฏิบัติหลังการ เก็บเกี่ยว (Handling) ได้แก่ กำรผึ่งแห้ง กำรตำกธัญชำติ กำรท ำ
ควำมสะอำด กำรตัดแต่ง กำรคัดเลือก กำรบรรจุผลิตภัณฑ์ กำรจัดเก็บ และกำรขนส่ง 
 -การแปรรูป Processing ได้แก่ กำรต้ม กำรตำกแห้ง กำรอบ กำรผสม กำรบด กำรอัด 
กำรสี กำรท ำให้เป็นของเหลว กำรหมัก กำรดอง กำรแช่อิ่ม กำรเค่ียว กำรกวน กำรทอด ฯลฯ 
 -การผลิตคู่ขนาน Parallel production หมำยถึง กำรผลิตในช่วงเวลำเดียวกัน ไม่ว่ำจะ
เป็นกำรปลูก กำรเก็บเกี่ยว กำรปฏิบัติหลังกำรเก็บเกี่ยว และกำรแปรรูปผลิตผล และผลิตภัณฑ์ชนิด
เดียวกันหรือผลผลิตที่ไม่สำมำรถสังเกตควำมแตกต่ำงได้ ทั้งแบบอินทรีย์และแบบอ่ืน ซึ่งกำรผลิตแบบ
นี้ หมำยรวมถึงกำรผลิตแบบเคมี ธรรมชำติ  อินทรีย์ที่ไม่ขอรับรอง และเกษตรอินทรีย์  ระยะ
ปรับเปลี่ยน 
 -เกษตรทั่วไป Conventional agriculture หมำยถึง ระบบกำรผลิตใดๆ ที่ไม่ได้ผ่ำน 
กำรรับรองเป็นอินทรีย์หรืออินทรีย์ในระยะ ปรับเปลี่ยน 
 -เกษตรอินทรีย์ Organic Agriculture ระบบกำรผลิตที่ไม่มีกำรใช้ปุ๋ยเคมีและ สำรเคมีใน
กำรป้องกัน ก ำจัดศัตรูพืช และเป็นระบบกำรผลิตที่ปฏิบัติตำมเงื่อนไขในมำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ 
 -ความเป็นธรรมในสังคม Social justice สิทธิทำงสังคมขั้นพื้นฐำนที่ลูกจ้ำงและคนงำนใน
ฟำร์มเกษตรอินทรีย์และกำรประกอบกำรพึงได้รับจำกผู้ผลิต/ ผู้ประกอบกำรที่เป็นนำยจ้ำงอย่ำงเป็น
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ธรรม รวมถึงกำรที่ผู้ผลิต/ผู้ประกอบกำรควรได้รับ ควำมเป็นธรรมทำงกำรค้ำ เช่น รำคำที่เป็นธรรม
จำกผู้ซื้อหรือผู้ค้ำด้วย 
 -ผลิตผล Produce ผลิตผลที่ได้จำกกำรเพำะปลูกหรือกำรเก็บเกี่ยวจำกธรรมชำติ หรือ 
ผ่ำนกำรปฏิบัติหลังกำรเก็บเก่ียว 
 -ผลิตภัณฑ์ Product ผลผลิตที่ผ่ำนกระบวนกำรแปรรูป 
 -ผู้ผลิต Producer/Farmer ผู้ท ำกำรปลูกพืช ดูแลรักษำ จนกระทั่งเก็บเกี่ยว และ
จ ำหน่ำย 
 -ผู้ประกอบการ Operator ผู้ที่ด ำเนินกิจกำรในกำรน ำผลิตผลเกษตรอินทรีย์มำท ำกำร
แปรรูปและจ ำหน่ำยรวมทั้งผู้ค้ำส่ง ผู้ค้ำปลีก ผู้จัดจ ำหน่ำย ผู้ส่งออก และผู้ผลิตปัจจัยกำรผลิตด้วย 
 -ผู้รับช่วงผลิต Subcontractor ผู้ถูกว่ำจ้ำงให้ท ำกำรผลิต แปรรูป หรือจัดกำรผลิตผล
เกษตรอินทรีย์ในบำงข้ันตอน 
 -พืชล้มลุก Annual crop พืชวงจรชีวิตสั้น เก็บเกี่ยวเสร็จสิ้นภำยในฤดูกำลเพำะปลูกเดียว 
 -พืชยืนต้น Perennial crop พืชที่มีอำยุยำวกว่ำ 1 ปี และสำมำรถเก็บเกี่ยวผลิตผลได้
ต่อเนื่องมำกกว่ำฤดูกำลผลิตเดียว  
 -ปัจจัยการผลิต Input ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในกำรผลิตเกษตรอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ย สำรปรับปรุง
ดิน สำรป้องกันกำรก ำจัดศัตรูพืช รวมถึง สำรปรุงแต่ง และสำรช่วยแปรรูปที่ใช้ในกำรแปรรูป
ผลิตภัณฑ์อินทรีย์ 
 -ปัจจัยการผลิตเพื่อ การค้า Commercial input ปัจจัยกำรผลิตซึ่งผ่ำนกระบวนกำร
ผลิตและปรุงแต่งเพ่ือประโยชน์ทำงกำรค้ำ 
 -แปลง Field พ้ืนที่ที่ท ำกำรเพำะปลูกท่ีมีอำณำเขตติดต่อเป็นผืนเดียวกัน 
 -ฟาร์ม Farm พ้ืนที่ที่ท ำกำรเกษตรทั้งหมด (ท้ังเพำะปลูกและเลี้ยงสัตว์) ซึ่งรับผิดชอบกำร
ผลิตโดยบุคคลคนเดียวกันทั้งที่เช่ำจำกผู้อ่ืนเพื่อท ำกำรผลิตหรือมีสิทธิ์ท ำกำรผลิตโดยไม่ได้เป็นเจ้ำของ 
 -ระยะการปรับเปลี่ยน Conversion period ช่วงเวลำนับจำกเริ่มต้นท ำเกษตรอินทรีย์
ตำมมำตรฐำน มกท. จนกระท่ังได้รับกำรรับรองผลิตผลว่ำเป็นเกษตรอินทรีย์ 
 -วัตถุดิบ Raw material ส่วนประกอบหลักของกำรผลิตแปรรูปที่ไม่ใช่สำรปรุงแต่ง 
 -ส่วนผสม Ingredient สำรใดๆก็ตำมรวมทั้งวัตถุดิบและสำรปรุงแต่งที่ใช้ในกำรแปรรูป 
และยังปรำกฏอยู่ในผลิตภัณฑ์สุดท้ำยโดยอำจเปลี่ยนรูปไปแล้วก็ตำม 
 -สารปรุงแต่ง Food additive สำรที่ช่วยเสริมหรือปรับปรุงคุณภำพผลิตภัณฑ์ หรือสำร
ใดๆที่ผสมเข้ำไปในผลิตภัณฑ์แล้ว มีผลต่อคุณภำพกำรเก็บรักษำ กลิ่น สี รสชำติ ควำมเข้ำกัน หรือ 
คุณสมบัติอื่นๆของผลิตภัณฑ์ 
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 -สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุ์ Genetically modified organism สิ่งมีชีวิตทั้ง พืช สัตว์ และ 
จุลชีพที่ได้มำจำกกระบวนกำรทำงพันธุวิศวกรรม 
 -ไฮโดรโปนิค Hydroponics วิธีกำรปลูกพืชที่ไม่ใช้ดิน และให้พืชดูดสำรละลำย แร่ธำตุ
เข้ำทำงรำกพืชโดยตรง 
 
2.1.3.2 การจัดการฟาร์มโดยรวม / General Farm Management 
 1) ห้ำมใช้สำรเคมีทุกชนิด ไม่ว่ำจะเป็นปุ๋ยเคมี สำรเคมีป้องกันก ำจัดศัตรูพืชและฮอร์โมน
สังเครำะห ์
 2) ไม่อนุญำตกำรผลิตพืชด้วยระบบไอโดรโปนิค 
 3) ห้ำมใช้วัสดุนำโนทุกชนิดในกำรผลิตและแปรรูปผลผลิตเกษตรอินทรีย์ รวมทั้งใช้กับ
บรรจุภัณฑ์และวัสดุอุปกรณ์ท่ีสัมผัสกับอำหำร 
 4) ในกรณีที่ผู้ผลิตยังไม่ได้ปรับเปลี่ยนพื้นที่กำร ผลิตทุกแปลงให้เป็นเกษตรอินทรีย์ แปลงที่
ท ำเกษตรอินทรีย์และเกษตรเคมี/ทั่วไปที่ไม่ ขอรับรองมำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ ต้อง สำมำรถแบ่ง
แยกกันได้อย่ำงชัดเจน และพ้ืนที่กำรผลิตทุกแปลงที่อยู่ในครอบครองของ ผู้ผลิตต้องได้รับกำร
ตรวจสอบจำก มกท. 
 5) พ้ืนที่กำรผลิตที่ได้รับกำรรับรองเป็นเกษตร อินทรีย์แล้ว จะต้องไม่ปรับเปลี่ยนเป็น
เกษตร อินทรีย์และเกษตรเคมีกลับไปกลับมำ ทั้งนี้ มกท. อำจไม่พิจำรณำรับรองพ้ืนที่กำรผลิต แปลง
ใหม่ให้ ถ้ำพ้ืนที่กำรผลิตแปลงเดิมเลิก ท ำเกษตรอินทรีย์โดยไม่มีเหตุผลอันสมควร 
 6) พื้นที่กำรผลิตที่ใช้ท ำเกษตรอินทรีย์ต้องไม่เป็นพ้ืนที่ที่มำจำกกำรเปิดป่ำชั้นต้นและระบบ
นิเวศดั้งเดิม(primary ecosystem) 
 7) มกท. อำจพิจำรณำไม่รับรองผู้ผลิตที่ท ำกำรเปิดพ้ืนที่ป่ำสำธำรณะมำท ำกำรเกษตร
อินทรีย์ ทั้งนี้ มกท. ขอสงวนสิทธิ์กำรพิจำรณำเป็นกรณีไป 
 8) ถ้ำมีกำรเปลี่ยนแปลงกำรผลิตภำยในฟำร์ม เช่น กำรลดหรือขยำยพ้ืนที่กำรผลิต กำร
เปลี่ยนชนิดพืชที่ปลูก กำรเพ่ิมชนิดพืชที่ขอรับรอง ฯลฯ ผู้ผลิต จะต้องแจ้งให้ มกท. ทรำบ โดยทันท ี
 9) ผู้ผลิตต้องดูแลและชี้แจงให้ลูกจ้ำงหรือผู้รับผิดชอบกำรผลิต หรือผู้รับช่วงกำรผลิต ที่มี
หน้ำที่เกี่ยวข้องกับกำรท ำเกษตรอินทรีย์เข้ำใจรำยละเอียดกำรปฏิบัติตำมมำตรฐำน และเงื่อนไขใน
กำรรับรองมำตรฐำน 
 10) ผู้ผลิตต้องจัดท ำบันทึกให้ชัดเจน เช่น บันทึกกำรผลิต กำรปลูก กำรดูแลรักษำ กำรซื้อ
ปัจจัยกำรผลิตที่แสดงให้เห็น แหล่งที่มำ ชนิด ปริมำณ และบันทึกกำรขำยผลผลิตเกษตรอินทรีย์ต้องมี
กำรระบุค ำว่ำ “อินทรีย์ หรือ มกท.” ก ำกับไว้ด้วย 
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 11) ผู้ผลิตและผู้ประกอบกำรจะต้องท ำบันทึกข้อร้องเรียนที่ได้รับ และกำรแก้ไขข้อ
ร้องเรียนให้ มกท.สำมำรถตรวจสอบได้  
 
2.1.3.3 การผลิตพืชอินทรีย์ / Organic Crop Production 
 1) พ้ืนที่กำรผลิตที่ต้องกำรขอรับรองมำตรฐำน เกษตรอินทรีย์ต้องผ่ำน ระยะปรับเปลี่ยน 
โดยช่วงเวลำดังกล่ำว ผู้ผลิตต้องปฏิบัติ ตำมมำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ของ มกท. และได้รับกำรตรวจ
และรับรองจำก มกท. แต่ผลิตผลที่ได้จำกพืชที่ปลูกในช่วงระยะ ปรับเปลี่ยนนี้จะยังไม่สำมำรถ
จ ำหน่ำยเป็น ผลิตผลอินทรีย์ได้ วันที่สมัครขอให้มีกำรรับรองมำตรฐำนฯ ให้นับเป็นวันที่ 1 ของกำร
เริ่มต้นของกำรเปลี่ยนเป็นเกษตรอินทรีย์หรือเป็นวัน เริ่มต้นของระยะกำรปรับเปลี่ยน โดยเกษตรกร
ต้องเริ่มปฏิบัติตำมมำตรฐำน เกษตรอินทรีย์ของ มกท. นับตั้งแต่วัน ดังกล่ำว 
 2) ในกรณีที่เป็นกำรผลิตพืชล้มลุก (ผัก และ พืชไร่ ) ช่วงระยะเวลำกำรปรับเปลี่ยนจะใช้
ระยะเวลำ 12 เดือน โดยผลิตผลของพืชที่ปลูกในวันที่  พ้นระยะกำรปรับเปลี่ยนแล้ว จะสำมำรถ 
จ ำหน่ำยเป็น "ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์" และสำมำรถใช้ตรำ มกท. ได้ ยกเว้น พืชผักหลำยฤดู เช่น ผัก
พ้ืนบ้ำน กล้วย มะละกอ ฯลฯ อนุญำตให้สำมำรถเก็บ เกี่ยวผลิตผลและจ ำหน่ำยเป็น "ผลิตภัณฑ์ 
เกษตรอินทรีย์" ได้หลังจำกพ้นระยะกำร ปรับเปลี่ยน 12 เดือนแล้ว 
 3) ในกรณีที่เป็นกำรผลิตไม้ยืนต้น ช่วงระยะเวลำกำรปรับเปลี่ยน ต้องใช้เวลำ 18 เดือน 
โดย ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวในวันที่พ้นระยะกำร ปรับเปลี่ยนแล้ว จะสำมำรถจ ำหน่ำยเป็น "ผลิตภัณฑ์
เกษตรอินทรีย์" และสำมำรถใช้ตรำ มกท.ได้ 
 4) ในกรณีที่เป็นกำรผลิตพืชเพ่ือส่งออกไปยังสหภำพยุโรป ก ำหนดระยะเวลำปรับเปลี่ยน
ตำม มำตรฐำนกำรผลิตพืช ของสหภำพยุโรป ดังนี้ พืชล้มลุกมีระยะปรับเปลี่ยน 24 เดือน และ พืชยืน
ต้นมีระยะปรับเปลี่ยน 36 เดือน 
 5) ในกรณีที่มีกำรใช้ปัจจัยกำรผลิตต้องห้ำมในพ้ืนที่ฟำร์มมำก่อนสมัครขอรับรองกับ มกท. 
ผลผลิตที่จะสำมำรถขำยเป็นผลผลิตเกษตร อินทรีย์ได้ จะต้องเป็นผลิตผลที่เก็บเกี่ยว หลังจำก 36 
เดือนนับแต่มีกำรใช้ปัจจัยผลิตต้องห้ำมเป็นครั้งสุดท้ำย 
 6) มกท.อำจจะก ำหนดระยะเวลำปรับเปลี่ยนให้เพ่ิมขึ้นได้ โดยพิจำรณำจำกประวัติกำรใช้
สำรเคมีในฟำร์ม ปัญหำกำรปนเปื้อนมลพิษ ในพ้ืนที่นั้น และมำตรกำรในกำรจัดกำร สำรเคมีทำง
กำรเกษตรหรือมลพิษท่ี ปนเปื้อนในฟำร์ม 
 7) มกท. อำจยกเว้นระยะกำรปรับเปลี่ยนได้  หำกพ้ืนที่กำรผลิตนั้นได้ท ำกำรเกษตรตำม 
หลักกำรในมำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ มกท. มำเป็นเวลำหลำยปีแล้ว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ หลักฐำนที่น ำมำ
ยืนยันกับ มกท. เช่น บันทึกกำรใช้ปัจจัยกำรผลิตในฟำร์ม  บันทึกกำรผลิตพืชในพ้ืนที่ดังกล่ำว บันทึก
จำก องค์กรที่ไม่มีผลประโยชน์เกี่ยวข้องกับ ผู้ผลิตที่แสดงว่ำพ้ืนที่ดังกล่ำวไม่มีกำรใช้สำรเคมีมำเป็น
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เวลำนำนและได้รับกำรฟื้นฟูสภำพดินโดยธรรมชำติ บทควำมในสิ่งตีพิมพ์ที่ไม่เกี่ยวข้องกับผู้ผลิต ฯลฯ 
ทั้งนี้ มกท. จะตรวจสอบหลักฐำนดังกล่ำวและท ำ กำรประเมินขณะไปตรวจฟำร์ม และขอสงวนสิทธิ์
ในกำรพิจำรณำเป็นกรณีไป 
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการเกษตรยั่งยืน 

แนวคิดเกษตรยั่งยืน เกิดจำกปัจจุบันกำรเกษตรไม่มีควำมยั่งยืนจำกหลำยสำเหตุ ได้แก่ กำร
สูญเสียที่ดินจนเกิดกำรบุกรุกป่ำเพ่ือท ำกิน กำรผูกขำดในกำรเกษตร เกิดมลพิษทำงสิ่งแวดล้อมจำก
กำรใช้สำรเคมี เกิดเทคโนโลยีกำรเกษตรใหม่ๆ กำรท ำเกษตรโรงงำน แต่เกษตรกรขำดควำมรู้จึง
ขำดทุน ดังนั้นจึงเกิดกำรท ำเกษตรอย่ำงยั่งยืนโดยประมวลจำกแนวคิดต่ำงๆ สรุปได้ว่ำต้องไม่เน้นกำร
ผูกติดกับตลำดรำยใหญ่ แต่เน้นกำรสนองควำมต้องกำรของชุมชน ยึดชุมชนเป็นฐำน น ำควำมรู้
พ้ืนบ้ำนและภูมิปัญญำท้องถิ่นที่มีอยู่อย่ำงหลำกหลำยมำประยุกต์ใช้กับเทคโนโลยีสมัยใหม่ โดยมีพ้ืนที่
ท ำกำรเกษตรที่มีกำรไหลเวียนของระบบนิเวศในธรรมชำติ เน้นกำรประหยัดพลังงำน พ่ึงพำปุ๋ย
ธรรมชำติและท่ีส ำคัญคือ ท ำกำรเกษตรตำมควำมสำมำรถของตนเพ่ือจะได้ไม่ก่อหนี้สิน 

ควำมหมำยกำรเกษตรยั่งยืน ตำมกำรเคลื่อนไหวขององค์กรพัฒนำเอกชนบำงกลุ่ม เช่น 
ส ำนักกำรเกษตรถำวร/วัฒนธรรมถำวร เห็นว่ำกำรเกษตรยั่งยืนควรเป็นกำรออกแบบระบบกำรเกษตร
ขนำดเล็กอย่ำงครบถ้วน ซึ่งมีกำรใช้แรงงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพและใช้ทรัพยำกรทำงชีวะมำกกว่ำ
เชื้อเพลิง มีกำรปลูกพืชรวมทั้งเลี้ยงสัตว์หลำยชนิดให้ทุกส่วนมีควำมสัมพันธ์กัน ทั้งหมดนี้ให้กระท ำใน
ทัศนะที่ดี ได้แก่ (1) ควำมห่วงใยในโลก รวมทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ได้แก่ พืช สัตว์ ดิน น้ ำและ
อำกำศ (2) ควำมห่วงใยในประชำชน ส่งเสริมกำรพ่ึงตนเอง ควำมรับผิดชอบต่อชุมชน กำรเข้ำถึง
ทรัพยำกรที่จ ำเป็นแก่กำรด ำรงชีพ (3) จ ำกัดขอบเขตของประชำกรและกำรบริโภค เลิกสิ่งฟุ่มเฟือย 
น ำเวลำ แรงงำน เงิน ข่ำวสำรและพลังงำนส่วนเกินไปใช้เพ่ือบรรลุเป้ำหมำยกำรห่วงใยโลกและ
ประชำชน กำรเกษตรยั่งยืนตำมควำมเคลื่อนไหวในวงวิชำกำรนิยมที่จะให้ควำมหมำยของกำรเกษตร
ยั่งยืนว่ำ กำรเลือกกำรท ำฟำร์มที่ก่อผลแก่ประโยชน์สำมส่วนมำกที่สุด ได้แก่ (1) คุณภำพชีวิตที่สนอง
ควำมจ ำเป็นทำงด้ำนสุขภำพ ควำมปลอดภัย อำหำรและควำมสุขแก่บุคคล ครอบครัวและชุมชน (2) 
คุณภำพสิ่งแวดล้อม ให้เพ่ิมควำมอุดมแก่ดิน น้ ำ อำกำศและทรัพยำกรอ่ืนและ (3) ด้ำนเศรษฐกิจคือ
กำรมีก ำไร (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 2540) 

แม้ว่ำโลกปัจจุบันได้ก้ำวสู่ยุคหลังอุตสำหกรรม มีกำรผลิตบนฐำนควำมรู้หรือสังคมตั้งอยู่บน
ฐำนควำมรู้แล้วก็ตำม แต่ยังปรำกฏว่ำอำชีพของผู้คนจ ำนวนนับหลำยพันล้ำนคน เกี่ยวข้องกับ
กำรเกษตร ป่ำไม้และประมง ปัจจุบันจะเห็นว่ำแนวคิดกำรเกษตรยั่งยืนและชุมชนเข้มแข็ง มีแนวโน้ม
ไปด้วยกัน มีกำรเคลื่อนไหวเกี่ยวกับเรื่องนี้หลำกหลำยรูปแบบและมีชื่อเรียกต่ำงกันไป เช่น ใน
ประเทศไทยกระทรวงเกษตรฯ ได้มีกำรจ ำแนกกำรเกษตรยั่งยืนออกเป็น 5 แบบ ได้แก่ (1) เกษตร
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ธรรมชำติเป็นรูปแบบกำรสร้ำงผลผลิตให้สอดคล้องกับระบบนิเวศ (2) เกษตรอินทรีย์เป็นกำรเกษตรที่
หลีกเลี่ยงกำรใช้สำรเคมี กำรปลูกพืชหมุนเวียน กำรปรับปรุงดินผสมผสำนกับกำรก ำจัดศัตรูพืชโดย
ชีวะวิธี (3) กำรเกษตรผสมผสำนเป็นกำรปลูกหรือเลี้ยงสัตว์หลำยชนิดบนพ้ืนที่เดียวกัน (4) วนเกษตร
เป็นรูปแบบกำรเกษตรที่มีระบบกำรใช้ที่ดินส ำหรับท ำกิจกรรมกำรเกษตรระหว่ำงต้นไม้ในพ้ืนที่กับ
ต้นไม้ในป่ำ ให้กำรปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์มีควำมสอดคล้องกัน และ (5) เกษตรทฤษฎีใหม่ เน้นกำร
จัดกำรทรัพยำกรน้ ำในไร่เพื่อสร้ำงผลผลิตอำหำรที่เพียงพอ   
 กำรท ำเกษตรยั่งยืนมีหลักกำรท ำอยู่ 6 หลักด้วยกัน คือ (1) เน้นกำรไม่ผูกติดกับตลำดใหญ่  
(2) เน้นกำรสนองควำมต้องกำรของครอบครัว ชุมชนหรือท้องถิ่นเป็นส ำคัญ  (4) ยืดถือพ้ืนที่ท ำ
กำรเกษตรเป็นระบบนิเวศชนิดหนึ่ง  (5) เน้นเรื่องกำรประหยัดพลังงำนในกำรท ำเกษตรยั่งยืน  และ 
(6) เน้นหลักกำรท ำตำมควำมสำมำรถและสภำพของเกษตรกรในกำรท ำเกษตรยั่งยืน ยึดหลักกำร
พ่ึงตนเอง ไม่ก่อหนี้สินและลดควำมเสี่ยงต่ำงๆ  

วิธีกำรสร้ำงระบบกำรเกษตรอย่ำงยั่งยืนมี 4 วิธีคือ  1) มองระบบกำรเกษตรทั้งหมด  2) หำ
ค ำตอบตำมสถำนที่และลักษณะเฉพำะแต่ละแห่ง  3) สร้ำงทำงเลือก  และ 4) เปิดกว้ำงต่อควำมคิด
ใหม่ โดยกำรมองแบบป้อนเข้ำ/ผลได้ (Input/ Output) คือ (1) ทุนธรรมชำติ ได้แก่ที่ดิน น้ ำ และ
ทรัพยำกรทำงชีวะ ซึ่งคนอำจท ำให้มันเลวลงหรือสมบูรณ์ขึ้นก็ได้ (2) ทุนทำงกำยภำพ ได้แก่ ทุนที่
สร้ำงขึ้นจำกกิจกรรมทำงเศรษฐกิจมีถนน กำรชลประทำน ไฟฟ้ำและน้ ำประปำ เป็นต้น (3) ทุนมนุษย์ 
ได้แก่ ปริมำณและคุณภำพแรงงำนที่มีอยู่ รวมทั้งภำวะกำรศึกษำ ทักษะและสุขภำพล (4) ทุนกำรเงิน 
นอกจำกตัวเงินแล้ว อำจรวมไปถึงสิ่งที่แปรเป็นเงินได้ง่ำย เช่น ปศุสัตว์ และ (5) ทุนสังคม ได้แก่ สิทธิ
ในชุมชน ควำมสำมำรถในกำรขอควำมช่วยเหลือจำกสมำชิกในสังคม กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกกลุ่ม
หรือองค์กรเกษตรกรไปจนถึงกำรเรียกร้องให้รัฐบำลมำช่วยเหลือได้และเมื่อป้อนสินทรัพย์ เข้ำไปแล้ว 
หำกมีกลยุทธ์ที่เหมำะสมจะเกิดผลเป็นกำรเกษตรหรือกำรท ำมำหำกิน อย่ำงยั่งยืน ซึ่งประกอบด้วย 2 
ด้ำนส ำคัญ ได้แก่ 1) ด้ำนควำมมั่นคงในกำรท ำมำหำกิน ซึ่งดูได้จำกระดับรำยได้ ควำมมั่นคงทำง
รำยได้ กำรเปลี่ยนแปลงตำมฤดูกำล และควำมเสี่ยง 2) ด้ำนควำมยั่งยืนทำงสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะดูได้จำก
คุณภำพดิน น้ ำ ป่ำและท่ีเลี้ยงสัตว์รวมทั้งควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ สถำบันทรัพยำกรธรรมชำติ
และควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  (อ้ำงถึงใน อนุช อำภำภิรม,2545) มี
ควำมเห็นว่ำ กำรพัฒนำเครือข่ำยกำรเกษตรยั่งยืนเป็นยุทธศำสตร์ส ำคัญ เครือข่ำยดังกล่ำว ได้แก่ 1) 
เครือข่ำยทำงสังคม ให้เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรมีกำรเชื่อมโยงกัน แลกเปลี่ยนข่ำวสำรและ
ประสบกำรณ์ น ำไปสู่กำรสร้ำงองค์ควำมรู้ร่วมกัน 2) เครือข่ำยกำรเรียนรู้ โดยอำศัยกำรท ำงำนร่วมกัน 
กำรคิด กำรตัดสินใจร่วมกัน เชื่อมโยงเป็นเครือข่ำยเพ่ือให้เกิดองค์ควำมรู้  3) เครือข่ำยธุรกิจ เช่น 
กำรขยำยผลทำงธุรกิจโดยอำศัยทุนและพลังทำงสังคมร่วมกัน หลีกเลี่ยงกำรแข่งขันที่ไม่ก่อประโยชน์
สำมำรถบุกเบิกตลำดและสร้ำงผลิตภัณฑ์ใหม่ได้ มีทั้งเครือข่ำยผู้ผลิต เครือข่ำยผู้ขำย และเครือข่ำย



18 
 

ผู้บริโภค และ 4) เครือข่ำยเพ่ือกำรพัฒนำ ส่งเสริมกำรสร้ำงควำมรู้ ควำมตระหนักและควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับกำรเกษตรอย่ำงลึกซึ้งขึ้นไป จนกระทั่งเข้ำถึงแก่นแท้ของปัญหำและปรัชญำ สำมำรถเสนอ
ทำงออกหรือทำงเลือกใหม่ๆ ในกำรปฏิบัติได้ 

จำกกำรศึกษำหลักกำรเกษตรยั่งยืน ได้เสนอทั้งด้ำนกำรใช้ชีวิตที่ดีแก่เกษตรกรและควำม
ยั่งยืนแก่สิ่งแวดล้อม กำรเกษตรยั่งยืนกล่ำวได้ว่ำริเริ่มโดยกลุ่มเกษตรกรและองค์กรพัฒนำเอกชนที่
ท ำงำนมำหลำยปีเป็นกำรเคลื่อนไหวที่มีชีวิตชีวำเพ่ือชีวิตที่ดีกว่ำ เกษตรยั่งยืนจึงกลำยเป็นเกษตร
ทำงเลือกที่ได้รับกำรยอมรับ เกิดเครือข่ำยเกษตรทำงเลือกขึ้น ด ำเนินกำรตั้งแต่กำรผลิต กำรจัดกำร 
กำรแปรรูปและกำรตลำด ท ำให้คุณภำพชีวิตของครอบครัวเกษตรกรมีควำมเป็นอยู่ที่ดีข้ึน  

 
2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ทองดี งำมสง่ำ (2552) ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรด ำเนินงำนของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ตำมปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษำ : กลุ่มเกษตรอินทรีย์แบบยั่งยืนนำหนองไผ่ บ้ำนบ่อแก ต ำบลนำหนอง
ไผ่ อ ำเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ เป็นกำรศึกษำกำรด ำเนินงำนและศึกษำปัจจัยที่ท ำให้กลุ่มเกษตร
อินทรีย์แบบยั่งยืน ซึ่งประสบผลส ำเร็จในกำรจัดตั้งกลุ่มเกษตรอินทรีย์ตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง         
ผลกำรศึกษำพบ ดังนี้  
 1) กำรด ำเนินงำนของกลุ่มเกษตรอินทรีย์แบบยั่งยืนนำหนองไผ่มีกำรจัดตั้งกลุ่มโดยท ำ
วิสำหกิจชุมชน มีประธำน และสมำชิกกลุ่มที่ชัดเจน มีกำรระดมหุ้นละ 100 บำท ปัจจุบันมีสมำชิก
ประมำณ 187 คนได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณจำกหน่วยงำนรัฐบำล เพ่ือจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์และ
สร้ำงโรงเรือน ผลจำกกำรจัดตั้งกลุ่มท ำให้สมำชิกมีรำยได้เพ่ิม  
 2) ปัจจัยที่ท ำให้กลุ่มเกษตรอินทรีย์แบบยั่งยืนนำหนองไผ่ประสบผลส ำเร็จ ได้แก่  ปัจจัย
ด้ำนผู้น ำ เป็นผู้ที่มีควำมประพฤติดี มีวิสัยทัศน์ดี มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำเกษตรอินทรีย์เป็นอย่ำงดี  
ปัจจัยด้ำนสมำชิก สมำชิกในกลุ่มมีควำมสำมัคคีเป็นจุดเด่น รู้บทบำทหน้ำที่ของตน ไม่ขัดแย้งกัน 
ตั้งใจท ำงำน  ปัจจัยด้ำนทุนและทรัพยำกร ซึ่งกลุ่มนี้มีกำรระดมทุน ของกลุ่มสมำชิก มีกำรจัดสรรผล
ก ำไรหรือผลประโยชน์ของกลุ่ม  ปัจจัยทำงด้ำนสังคมและวัฒนธรรม มีกำรช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้ำง
ควำมเข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน  ปัจจัยด้ำนสภำพภูมิประเทศ สภำพพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่รำบ
กว้ำงใหญ่ เหมำะแก่กำรประกอบอำชีพเกษตรกรรม  ปัจจัยด้ำนนโยบำยของรัฐ มีกำรสนับสนุน
งบประมำณของหน่วยงำนรัฐหลำยหน่วยงำน ได้แก่ กำรส่งเสริมด้ำนเกษตรอินทรีย์ตำมปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงและมีนักวิชำกำรเกษตรเข้ำมำอบรมให้ควำมรู้อยู่ประจ ำ  

วัลลภ พรหมทอง และคณะ (2551) ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรตัดสินใจท ำเกษตรทฤษฎีใหม่
ของเกษตรกรในเขตภำคตะวันออกเฉียงเหนือผลกำรศึกษำ พบว่ำ อำยุ รำยได้ จ ำนวนพ้ืนที่ถือครอง
ท ำกำรเกษตร ลักษณะพ้ืนที่ถือครอง ระดับกำรศึกษำ กำรเป็นสมำชิกสถำบันทำงกำรเกษตร ควำม
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เพียงพอของรำยได้ต่อกำรครองชีพ มีผลต่อกำรตัดสินใจท ำเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกร  และ
เกษตรกรส่วนใหญ่ประสบปัญหำเรื่องเงินทุน โรคพืชระบำดและขำดแหล่งน้ ำ  
 วีณำ ข ำอ่ิม (2554) ศึกษำกำรบริหำรจัดกำรของท้องถิ่นกับแนวทำงกำรท ำเกษตรอินทรีย์
ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต ำบลเขำสำมสิบหำบ อ ำเภอท่ำมะกำ จังหวัดกำญจนบุรี เป็นกำรศึกษำ
ควำมรู้และทัศนคติของเกษตรกรที่มีต่อเกษตรอินทรีย์ และเพ่ือเป็นแนวทำงส ำหรับองค์กำรบริหำร
ส่วนต ำบลเขำสำมสิบหำบในกำรส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรในต ำบลเขำสำมสิบหำบ          
ท ำกำรเกษตรตำมแนวทฤษฎีเกษตรอินทรีย์ต่อไป จำกกำรศึกษำพบว่ำ รัฐบำลต้องมีส่วนร่วมและ
กระตุ้นให้เกษตรกรหันมำท ำเกษตรอินทรีย์ ผู้บริหำรต้องมีกำรส่งเสริมศักยภำพในกำรเกษตรยั่งยืน
และสร้ำงเครือข่ำยเกษตรอินทรีย์ผ่ำนนโยบำย ดูแลงบประมำณ และจัดกิจกรรม เพรำะเกษตรกรส่วน
ใหญ่มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำเกษตรอินทรีย์พอสมควร แต่ก็ยังต้องได้รับควำมรู้ด้ำนเกษตรอินทรีย์
เพ่ิมข้ึน  
 สมนึก ปัญญำสิงห์ และคณะ (2556) ศึกษำตัวแบบกำรจัดกำรกำรพัฒนำเพ่ือควำมอยู่ดีมี
สุขของครอบครัวเกษตรกรที่ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นกำร
ค้นคว้ำและศึกษำตัวแบบกำรจัดกำรกำรพัฒนำของครอบครัวเกษตรกร ซึ่งมีฐำนะทำงเศรษฐกิจและ
สังคมแบบอยู่ดีมีสุขอย่ำงไร โดยจะท ำกำรคัดเลือกครอบครัวเกษตรกรที่ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต ในพ้ืนที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนำ
ครอบครัวของเกษตรกรรำยอ่ืนๆ โดยมีตัวแบบกำรจัดกำรกำรพัฒนำที่เป็นรูปธรรมและปฏิบัติได้จริง 
เกิดควำมน่ำเชื่อถือมั่นใจและพร้อมที่จะตัดสินใจในกำรด ำเนินชีวิตและพัฒนำคุณภำพชีวิตของ
ครอบครัวเกษตรกรเพ่ือควำมอยู่ดี มีสุขอย่ำงยั่งยืนต่อไป ผลกำรศึกษำพบว่ำ ในอดีตกลุ่มตัวอย่ำงที่
ศึกษำส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรำยย่อยและท ำกำรเกษตรเชิงเดี่ยวและหลังจำกท ำกำรเกษตรมีหนี้สิน
จ ำนวนมำก บำงครอบครัวจึงหันไปประกอบอำชีพรับจ้ำงทั่วไปในต่ำงจังหวัดและต่อมำครอบครัว
เกษตรกรตัวอย่ำงมีโอกำสได้เข้ำร่วมอบรมด้ำนกำรเกษตรร่วมกับเครือข่ำยปรำชญ์เกษตรชำวบ้ำนใน
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เกษตรกรได้รับกำรฝึกอบรมแนวคิดและแนวปฏิบัติจำกปรำชญ์เกษตร
ชำวบ้ำน ซึ่งเข้ำใจง่ำย มองเห็นผลได้จริง ประกอบกับประทับใจ กินใจกับค ำคมพอเพียงของปรำชญ์
เกษตรชำวบ้ำนจึงเริ่มให้ควำมสนใจ เปลี่ยนแปลง หักเหชีวิตและตัดสินใจท ำกำรเกษตรผสมผสำน 
เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรพอเพียง รวมทั้งกำรเปลี่ยนแปลงรูปแบบกำรด ำรงชีวิตและกำรจัดกำรพ้ืนที่
กำรเกษตรที่สอดคล้องกับปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  ท ำให้สำมำรถลดหนี้สิน มีคุณภำพชีวิตที่ดี
ขึ้น มีควำมสุขในครอบครัวมำกขึ้น โดยเฉพำะทำงด้ำนจิตใจและสุขภำพ ทำงด้ำนกำรพัฒนำสำมำรถ
พ่ึงตนเองและพ่ึงพำกันเองได้มำกขึ้นเช่นกัน กำรจัดกำรชีวิตและครอบครัวของเกษตรกรที่สอดคล้อง
กับปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ท ำให้ค้นพบตัวแบบหรือแบบอย่ำงกำรจัดกำรกำรพัฒนำของ
เกษตรกร (ตัวแบบของคน) และกำรจัดกำรพ้ืนที่กำรเกษตร (ตัวแบบของงำน)  ของครอบครัว
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เกษตรกรทั้ง 15 ครอบครัว ซึ่งน ำไปสู่ควำมอยู่ดีมีสุขของครอบครัวเกษตรกร ตำมตัวชี้วัด ของนำยค ำ
เดื่อง ภำษี ปรำชญ์เกษตรชำวบ้ำน ได้แก่ หนี้สินลดลง ไม่มีหนี้สิน  เกษตรกรท ำงำนเบำลง ดินดีขึ้น  
เกิดควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ มีธรรมชำติและระบบนิเวศน์เป็นตัวช่วย มีหลักประกันชีวิตและ
สวัสดิกำรของตนเองและครอบครัว มีผู้รับช่วงงำน คือ ทำยำท เพ่ือให้เกิดควำมยั่งยืน และเป็นที่
ศรัทธำ ลูกหลำนกรำบไหว้ ระลึกถึงบุญคุณก่อเกิดควำมกตัญญูต่อพ่อแม่และแผ่นดิน นอกจำกนี้ได้
พิจำรณำตำมตัวชี้วัดควำมอยู่ดีมีสุขของส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ เพ่ือวิเครำะห์และตีควำมหมำยควำมอยู่ดีมีสุขของครอบครัวเกษตรกร ซึ่งได้แก่ สุขภำพ
อนำมัย (กำยและจิตใจ) ควำมรู้/กำรฝึกอบรม ชีวิตกำรท ำงำน กำรประกอบอำชีพ รำยได้และกำร
กระจำยรำยได้ สภำพแวดล้อม ชีวิตครอบครัวและกำรจัดกำรที่ดี 
  
 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จำกกำรทบทวนแนวคิดและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่ำ เกษตรอินทรีย์ประกอบด้วยหลักกำร 
4 ข้อส ำคัญ คือ สุขภำพ, นิเวศวิทยำ, ควำมเป็นธรรม, และกำรดูแลเอำใจใส่ เกษตรอินทรีย์ตั้งอยู่บน
ปรัชญำแนวคิดที่ว่ำ กำรเกษตรที่ยั่งยืนต้องเป็นกำรเกษตรที่เป็นไปตำมครรลองของธรรมชำติ ไม่ใช่
กำรเกษตรที่ฝืนวิถีธรรมชำติ ดังนั้น กำรท ำเกษตรจึงไม่ใช่กำรพยำยำมเอำชนะธรรมชำติ หรือกำร
พยำยำมดัดแปลงธรรมชำติเพ่ือกำรเพำะปลูก แต่เป็นกำรเรียนรู้จำกธรรมชำติและปรับระบบกำรท ำ
เกษตรให้เข้ำกับวิถีแห่ง ธรรมชำติ เกษตรอินทรีย์ไม่ใช่เพียงแค่เทคนิคกำรผลิต แต่เป็นวิถีชีวิตและ
ขบวนกำรทำงสังคม มีแนวปฏิบัติในกำรกำรจัดกำรฟำร์มโดยรวม (General Farm Management)    
มีแนวทำงกำรกำรผลิตพืชอินทรีย์ (Organic Crop Production) ที่ชัดเจน 
 นอกจำกนี้คณะวิจัยได้ทบทวนงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรผลิต
เกษตรอินทรีย์ ซึ่งผู้วิจัยน ำมำวิเครำะห์ร่วมในกำรสร้ำงเครื่องมือส ำหรับเก็บข้อมูล  คือ แนวทำงกำร
สัมภำษณ์เกษตรกร และสำมำรถสรุปเป็นกรอบแนวคิด ได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 2 แสดงกรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

หลักการเกษตรอินทรีย์ 
-สุขภำพ 
-นิเวศวิทยำ 
-ควำมเป็นธรรม 
-และกำรดูแลเอำใจใส่ 
-แนวปฏิบัติในกำรกำรจัดกำรฟำร์ม 
-แนวทำงกำรกำรผลิตพืชอินทรีย์ 
 
 

วิถีชีวิตและขบวนการทางสังคม 
-ปัจจัยที่สนับสนุน 
-ปัจจัยที่เป็นอุปสรรค 
 

แนวทางในการส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ 



บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
3.1 ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  
3.2 กลุ่มเป้ำหมำยในกำรวิจัย  

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่    

1) กลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลนางั่วจ านวน 3  คน เป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของการวิจัย 
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ท าให้ทราบข้อเท็จจริงเรื่องการท าเกษตรอินทรีย์ และความคิดเห็น
เกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคของการท าเกษตรอินทรีย์ในพื้นที่  

2) กลุ่มผู้น าชุมชน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน นายกเทศมนตรี สมาชิกสภาเทศบาล เป็นกลุ่มผู้รู้ที่ให้
ข้อมูลทางด้านนโยบายการพัฒนาในชุมชนเพ่ือน ามาวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และแนวโน้มเกี่ยวกับ
การท าเกษตรอินทรีย์ของชุมชน  

3) กลุ่มนักวิชาการ ได้แก่ นักวิชาการด้านสาธารณสุข นักวิชาการเกษตร ครูการศึกษานอก
โรงเรียน ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะท าให้ทราบถึงการสนับสนุนด้านความรู้และบริการแก่
เกษตรกร  
3.3 ขั้นตอนกำรวิจัย ดังนี้  

ขั ้นตอนที ่หนึ ่ง ศึกษาข้อมูลบริบทชุมชนด้านการท าเกษตรอินทรีย์ ด้วยการสัมภาษณ์
เกษตรกร ผู้น าชุมชน และสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม เพ่ือทราบสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
เพ่ือสะท้อนภาพการท าเกษตรอินทรีย์ในชุมชน 

ขั้นตอนที่สอง ให้ความรู้กับเกษตรกร เรื่องเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ ด้วยการจัดเวทีให้
ผู้รู้ด้านเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์บรรยายให้กับเกษตรกร สร้างความเข้าใจในแนวทางของ
เกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ เพ่ือให้เกษตรกรเพ่ิมเติมความรู้ สอบถามในประเด็นที่สงสัย และ
ประเมินศักยภาพของตนเองในการท าเกษตรอินทรีย์ 

ขั้นตอนที่สาม ใช้เทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) กับกลุ่มเป้าหมายทั้ง
สามกลุ่มเพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่สนับสนุนและอุปสรรคในการท าเกษตรอินทรีย์ โดยการสนทนากลุ่มนั้น 
จัดท าขึ้น 2 ครั้ง ดังนี้  ครั้งที่ 1 วันที่ 21 ตุลาคม 2559 กลุ่มเป้าหมายหลักคือเกษตรกรจ านวน 3  
คน ข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม คือ สถานการณ์การท าเกษตรอินทรีย์ กับปัญหา อุปสรรค และ
ความต้องการของเกษตรกรในการท าเกษตรอินทรีย์ และครั้งที่ 2 วันที่ 25 พฤศจิกายน 2559 
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กลุ่มเป้าหมายหลัก ได้แก่ กลุ่มเกษตรกร ผู้น าชุมชนในส่วนต่างๆ ระดมสมองหาแนวทางเพ่ือให้เกิด
การท าเกษตรอินทรีย์ 

ขั้นตอนที่สี่  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และสรุป
ผลการวิจัย  
 
3.4 เครื่องมือและเทคนิคในกำรเก็บข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ นอกจากคณะวิจัยซึ่งเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการเก็บข้อมูล
แล้ว คณะวิจัยได้ทบทวนแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาประเด็นส าคัญ น ามาเป็นแนวทางใน
การสร้างเครื่องมือ คือ แนวทางการสัมภาษณ์ ทั้งในส่วนของการศึกษาสถานการณ์ด้านเกษตรอินทรีย์ 
และแนวทางในการท ากระบวนการสนทนากลุ่ม  
 เทคนิคในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม การสังเกตการณ์แบบไม่มี
ส่วนร่วม การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง การใช้หลักการ Snow ball เพ่ือเชื่อมโยงหากลุ่มเป้าหมาย      
ใช้เทคนิคการสนทนากลุ่มกับเกษตรกรและผู้รู้ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยในเรื่องปัญหา อุปสรรค 
และแนวทางในการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์ 
 
3.5 แนวทำงกำรวิเครำะห์ข้อมูล ผู้วิจัยบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในแต่ละครั้ง และวิเคราะห์
ข้อมูลโดยวิเคราะห์ในเชิงเนื้อหา ดังนี้ 

1) ตรวจสอบข้อมูล ทั้งในระหว่างการเก็บข้อมูลและภายหลังจากการเก็บข้อมูล 
2) การจัดระบบข้อมูล โดยสรุปข้อมูลตามประเด็นที่ศึกษา แล้วเปรียบเทียบข้อมูลในแต่ละ

ประเด็นเพ่ือหาข้อสรุป 
3) น าผลจากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมมาประกอบในการวิเคราะห์

ข้อมูล   
 



บทท่ี 4 
ผลการศึกษาวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสถานการณ์การท าเกษตรแบบอินทรีย์ของชุมชน 
ในเขตเทศบาลต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 2) ศึกษาปัจจัยที่สนับสนุนหรือเป็นอุปสรรค
ต่อการท าเกษตรอินทรีย์ของชุมชน ในเขตเทศบาลต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์และ    
3) ศึกษาแนวทางในการส่งเสริมให้ชุมชนเป็นต้นแบบในการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์เพื่อสร้างสุขภาวะ 
ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และภูมิปัญญา สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้    
 
4.1 สถานการณ์การท าเกษตรอินทรีย์ของชุมชน 

4.1.1 บริบทชุมชน 
จากการสอบถามผู้รู้ในชุมชน พบว่า ในอดีตต าบลนางั่วเป็นหมู่บ้านเล็กๆ ชาวบ้านอาศัยอยู่

ริมทุ่งนา มีอาชีพท าการเกษตร เลี้ยงโค กระบือส าหรับใช้แรงงานเป็นจ านวนมาก โดยใช้ไม้เป็นหลัก
ยึดไว้เรียกว่า "หลักวัว" ตามภาษาถิ่น และชาวบ้านได้เรียกชื่อหมู่บ้าน ของตัวเองว่า "บ้านหลักวัว" 
หรือบ้าน "นาวัว" บ้าง ต่อมาภาษาพูดได้เพ้ียนไปตามล าดับ จนเรียกกันว่า "บ้านนางั่ว" ในปัจจุบัน 

 
       ภาพที่ 3 แสดงหลักวัวทองค า วัดโพธิ์กลาง  

อาณาเขตติต่อในต าบลนางั่ว เป็นดังนี้ ทิศเหนือ ติดต่อกับ  ต าบลท่าพล ทิศใต้ ติดต่อกับ 
ต าบลสะเดียง ทิศตะวันออก ติดต่อกับต าบลดงมูลเหล็ก ทิศตะวันตก ติดต่อกับอ าเภอเขาค้อ 

จ านวนประชากรทั้งสิ้น 12,439 คน เป็นชาย 5,913  คน เป็นหญิง 6,526 คน  อาชีพหลัก
คือการท านา/ปลูกใบยาสูบ อาชีพเสริม ท าสวนมะขามหวาน เลี้ยงสัตว์  (ส านักงานเกษตรอ าเภอเมือง
เพชรบูรณ์, 2559)  

พ้ืนที่ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ประกอบไปด้วย 13 หมู่บ้าน มีครัวเรือน
3,015 ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตรกร  2,135  ครัวเรือน มีพ้ืนที่เกษตรรวม  21,231 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 
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52 ของพ้ืนที่ทั้งหมด พ้ืนที่ท านา 16,823 ไร่ พ้ืนที่ปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น 1,946 ไร่ มีกลุ่มเกษตรกร      
2 กลุ่ม กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 13 กลุม่ กลุ่มยุวเกษตรกร 4 กลุ่ม และกลุ่มอาชีพ 11 กลุ่ม 

4.1.2 สถานการณ์ด้านการท าเกษตรอินทรีย์  
ในปัจจุบัน วิถีการผลิตด้านการเกษตร มีการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีมากขึ้นในการเพ่ิมผลผลิต

ท าให้มีผลกระทบต่อสภาพของดิน ดินขาดความอุดมสมบูรณ์โครงสร้างของดินเสื่อม  ท าให้มีต้นทุน
การผลิตสูงขึ้นทุกปี การส่งเสริมให้เกษตรกรมีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์และชีวภาพรวมกับการใช้ปุ๋ยเคมี       
จะท าให้ใช้พ้ืนที่ท าการเกษตรได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืนลดต้นทุนการผลิต จากสถานการณ์ดังกล่าว
ข้างต้น ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบล นางั่ว  จึงได้จัดท าโครงการ
ส่งเสริมและพัฒนาการปรับปรุงบ ารุงดินด้วยอินทรียวัตถุ เพ่ือเป็นศูนย์กลางการถ่ายทอดเทคโนโลยี
การใช้ปุ๋ยอินทรีย์และชีวภาพ 

สภาพการเพาะปลูก  เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านาเป็นหลักและมีการปลูกยาสูบ 
พืชผัก พืชไร่ ฤดูแล้งในพ้ืนที่นา  นอกจากนั้น  ยังมีการเพาะปลูกพืชที่หลากหลาย เช่น  การท าสวน
ไม้ผล การปลูกไม้ยืนต้นการเลี้ยงสุกร  การเลี้ยงไก่พันธุ์ไข่และไก่พันธุ์เนื้อ  และการเลี้ยงปลา เป็นต้น  
ซึ่งการท าสวนไม้ผลนั้นมะขามหวานเป็นไม้ผลเศรษฐกิจที่ส าคัญของต าบล และมีศักยภาพที่สามารถ
พัฒนาเป็นสินค้าท่ีมีคุณภาพและปริมาณรองรับความต้องการของตลาดได้  ส าหรับพืชอ่ืน ๆ  ข้าวโพด
ฤดูแล้ง และพืชผักชนิดต่าง ๆถือเป็นพืชที่ท ารายได้ให้เกษตรกรที่ส าคัญ  นอกจากนั้น  ยังมีการขุดบ่อ
เลี้ยงปลา  จ านวน  55 ครัวเรือน พ้ืนที่รวม 82 ไร่ 
 ในปัจจุบันการเพาะปลูกพืชของเกษตรกรต าบลนางั่ว มีลักษณะการผลิตเพ่ือการค้าเป็นหลัก  
มีการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่การใช้เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและรายได้  โดยท ากิจการผลิตจาก
ภายนอก เช่น  ปุ๋ยเคมี  สารเคมี  เครื่องจักรกล  และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ มาใช้ในการผลิตท าให้ต้นทุน
การผลิตสูงขึ้น  มีการใช้ปัจจัยการผลิตเกิดความสามารถของทรัพยากรการผลิตที่มีอยู่ท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทางการเกษตรเสื่อมโทรม รวมทั้งมีสารเคมีตกค้างไปกับผลผลิต 
  ซึ่งพืชส่วนใหญ่ที่เกษตรกรท าการเพาะปลูกนั้น ประกอบด้วย ยาสูบ ข้าว ข้าวโพด และผัก
ต่างๆ จากการสอบถามเกษตรกรในพ้ืนที่ สามารถสรุปเป็นข้อมูลการเพาะปลูกในรอบปีได้ดังนี้  

ยาสูบ เริ่มปลูกและดูแลตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน – กุมภาพันธ์ เดือนมีนาคมเป็นฤดูกาลเก็บ
ใบยาสูบตลอดทั้งเดือน และเริ่มขายในเดือน เมษายน – พฤษภาคม  

ข้าว บ้านนางั่วเหนือ จะท าแต่นาปี ท านาปีละครั้ง เริ่มปลูกข้าวและดูแลต้นข้าวตั้งแต่เดือน 
มิถุนายน – ตุลาคม เริ่มเก็บเก่ียวข้าวเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม  

ผัก เช่น ปูลกพริก หอม กระเทียม เริ่มการปลูกและดูแลตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – เดือน
ธันวาคม เริ่มเก็บผลผลิตในเดือน มกราคม – พฤษภาคม 
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ข้าวโพด เริ่มปลูกและดูแลตั้งแต่เดือน มิถุนายน – สิงหาคม เริ่มเก็บเกี่ยวข้าวโพดในเดือน 
กันยายน – ตุลาคม นอกจากการปลูกพืชผักทางการเกษตรแล้ว  สรุปดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงปฏิทินชุมชนเกี่ยวกับการเพาะปลูกในรอบ 1 ปี  

ข้อมูลวันที่ : 20 กันยายน 2559 
ผู้ให้ข้อมูล  : นางพัชราวรรณ  รักภู่ 

 
ข้อมูลจากปฏิทินชุมชนเกี่ยวกับการเพาะปลูกในรอบ 1 ปี พบว่า พืชทุกชนิด ใช้สารเคมี

เข้มข้นทุกชนิด จากการสอบถามผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่  11 พบว่า ในระยะ 5 ปีที่ผ่านมา ผู้น าชุมชนและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มีความพยายามที่จะพัฒนาพ้ืนที่ต าบลนางั่วให้เป็นพ้ืนที่ท าการเกษตรที่
ปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมสุขภาพของเกษตรกรให้มีสุขภาพที่ดี จะเห็นได้จาก 
ช่วงปี 2553-2555 ข้อมูลจากส านักงานเกษตรอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า มีโครงการต่างๆ
เข้ามาในชุมชน ดังนี้  

1) โครงการส่งเสริมและพัฒนาการผลิตข้าว มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ให้ชุมชนสร้างแหล่งผลิต
เมล็ดพันธุ์ข้าว พันธุ์ดี และกระจายพันธุ์ให้เกษตรกรในชุมชนมีการใช้ข้าวพันธุ์ดีได้อย่างทั่วถึง 
เสริมสร้างให้ชุมชนเข้มแข็ง สามารถพ่ึงพาชุมชนได้ ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาการผลิตข้าว ตาม
ระบบโรงเรียนเกษตรกรและแก้ไขปัญหาด้านการขาดแคลนเมล็ดพันธุ์ ข้าวในชุมชน  

2) โครงการส่งเสริมการผลิตและพัฒนาการผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ในนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ถ่ายทอดเทคโนโลยีและฝึกอบรมการพัฒนาการผลิต ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ภายใต้ระบบโรงเรียนเกษตรกร 
เสริมสร้างให้ชุมชนเข้มแข็งสามารถพ่ึงพาชุมชนได้ สร้างแหล่งผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  ให้
เกษตรกรในชุมชนมีการใช้พันธุ์ดีอย่างทั่วถึง แก้ไขปัญหาการขาดแคลนเมล็ดพันธุ์ในชุมชน มีกิจกรรม
สร้างแปลงเรียนรู้ของเกษตรกรในชุมชน จัดตั้งกลุ่มผู้ปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์และมีกองทุนหมุนเวียน 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.  พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. 

ปลูกยาสูบ        

ปลูกข้าว       

ปลูกผัก         

ปลูกข้าวโพด         
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 3) โครงการส่งเสริมการผลิตและพัฒนาการผลิตถั่วเขียวผิวมันในนา มีกิจกรรมส าคัญ คือ   
ถ่ายทอดเทคโนโลยีและฝึกอบรมการพัฒนาการผลิต ถั่วเขียวผิวมันภายใต้ระบบโรงเรียนเกษตรกร
เสริมสร้างให้ชุมชนเข้มแข็งสามารถพ่ึงพาชุมชนได้  สร้างแหล่งผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเขียวผิวมันให้
เกษตรกรในชุมชนมีการใช้พันธุ์ดีอย่างทั่วถึง แก้ไขปัญหาการขาดแคลนเมล็ดพันธุ์ในชุมชน มีแปลง
เรียนรู้ของเกษตรกรในชุมชน จัดตั้งกลุ่มผู้ปลูกถ่ัวเขียวผิวมันและมีกองทุนหมุนเวียน 

4) โครงการส่งเสริมการใช้สารชีวภัณฑ์ในพืช ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตและขยายสาร     
ชีวภัณฑ์ (เชื้อราไตรโคเดอร์ม่า  บิวเวอร์เรีย  แบคทีเรีย) สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการผลิตและขยาย 
สารชีวภัณฑ์ จัดตั้งกลุ่มผู้ผลิตสารชีวภัณฑ์ จัดท าแปลงเรียนรู้การใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือปรับเปลี่ยน 
ทัศนคติการใช้สารเคมี         
 5) โครงการส่งเสริมการพัฒนาสินค้าเกษตรปลอดภัย ถ่ายทอดเทคโนโลยีและฝึกอบรมตาม
กระบวนการโรงเรียนเกษตรกร ส ารวจและติดตามสถานการณ์ศัตรูพืช พัฒนาการตลาดและเครือข่าย
สินค้า จัดตั้งกลุ่มผู้พืชและจัดตั้งกองทุน       
 6) โครงการศูนย์เรียนรู้ผลิตสินค้าเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ถ่ายทอดและฝึกอบรม
ความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่  โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ให้แก่เกษตรกร โดยศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน  ถ่ายทอดและฝึกอบรม เพ่ือสร้างอาสาสมัคร
เกษตร เป็นผู้น าในการขยายผลการพัฒนา การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ พัฒนาและปรับปรุงศูนย์
เรียนรู้ฯ ให้มีความพร้อมและศักยภาพในการฝึกอบรมความรู้  เป็นแหล่งฝึกอาชีพเกษตรกรและแก้ไข
ปัญหาความยากจนของเกษตรกร พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานที่จ าเป็นในพ้ืนที่ ศูนย์เรียนรู้ฯ ในด้านการ
พัฒนาแหล่งน้ าและที่ดิน จากโครงการนี้พบว่า ได้เกิดศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงที่บ้านนางั่วเหนือ 
หมู่ที่ 11 มีโครงการย่อยเช่น การเลี้ยงกบของกลุ่มบ้านนางั่วเหนือ การเลี้ยงปลาดุกของกลุ่มบ้านนางั่ว
เหนือ การปลูกผักอินทรีย์ของกลุ่มนางั่วเหนือ การเลี้ยงไก่ของกลุ่มบ้านนางั่วเหนือ 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีโครงการที่ส่งเสริมเกี่ยวการการเกษตรค่อนข้างมากในระยะเวลาที่
ผ่านมา แต่ก็พบว่า การส่งเสริมเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์นั้นมีไม่มาก เป็นเพียงแนวทางเพ่ือให้
เกษตรกรน าไปปฏิบัติ ซึ่งพบว่าเป็นไปได้ยากเพราะมีปัจจัยหลายประการที่เป็นอุปสรรคต่อการ
เปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตจากเกษตรเคมีเข้มข้นไปสู่เกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ จากการลง
พ้ืนที่พบว่า ผู้น าชุมชนต าบลนางั่ว โดยเฉพาะบ้านนางั่วเหนือหมู่ที่ 11 มีความสนใจเกี่ยวกับการท า
เกษตรอินทรีย์ จากการสัมภาษณ์นางพัชราวรรณ รักภู่ ผู้ใหญ่บ้านบ้านางั่ว หมู่ที่ 11 ให้ข้อมูลว่า เมื่อ
วันที่ 12 กรกฎาคม 2559 ที่ผ่านมา นายไกรสร กองฉลาด รองผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบูรณ์ ได้รับ
เชิญจากกลุ่มปลูกผักเกษตรอินทรีย์ ต าบลนางั่ว อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  ให้ความรู้แนวทางการร่วม
โครงการ "กรีนมาร์เก็ต จังหวัดเพชรบูรณ์" แก่กลุ่มผู้สนใจ โดย นางเชาวนีย์  ล่ าชม ส านักงาน
การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) อ าเภอเมือง นางรัตนาภรณ์  สีสวาสดิ์ ส านักงานเกษตรอ าเภอเมือง 
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และนางยุพิน ทองสี ก านันต าบลนางั่ว ให้การต้อนรับและร่วมรับฟังแนวนโยบาย ณ ศูนย์เรียนรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ประจ าต าบลนางั่ว หมู่ที่3 ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง
เพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ จากข้อมูลนี้สะท้อนให้เห็นว่า ต าบลนางั่ว  มีโอกาสประสบความส าเร็จ
ในการท าเกษตรอินทรีย์เนื่องจากกลุ่มผู้น าในชุมชนมีความกระตือรือร้นที่จะพัฒนาท้องถิ่น และ
เกษตรกรก็เริ่มเห็นความส าคัญของการเปลี่ยนวิถีการผลิตจากเกษตรเคมีเข้มข้นเป็นเกษตรปลอดภัย  
 
4.2 ปัจจัยท่ีสนับสนุนการท าเกษตรอินทรีย์       
 การศึกษาปัจจัยที่สนับสนุนการท าเกษตรอินทรีย์ คณะผู้วิจัยใช้เทคนิคการสนทนากลุ่มเพ่ือ
รับฟังความคิดเห็นของเกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลนางั่ว ซึ่งการสนทนากลุ่มในครั้งนี้ มีการบรรยายจาก
วิทยากรเพ่ือขยายภาพให้เห็นถึงความหมายของเกษตรปลอดภัย และเกษตรอินทรีย์ จากนั้นให้
เกษตรกรแบ่งกลุ่มย่อยเพ่ือแสดงความคิดเห็น สรุปเป็นประเด็นที่ส าคัญ ดังนี้  

1) ปัจจัยด้านบริบทมีความเหมาะสม กล่าวคือ พ้ืนที่ท าการเกษตรในเขตเทศบาลต าบลนา
งั่ว มีภูมิศาสตร์ที่เหมาะสม คุณภาพดินดี ตั้งอยู่ใกล้เขตเมือง การคมนาคมขนส่งมีความสะดวก จาก
การลงพ้ืนที่วิจัยพบว่า พื้นที่ต าบลนางั่วสภาพดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทรายใช้ในการเพาะปลูกได้ดี
พอสมควร มีแม่น้ าไหลผ่าน 1 สาย คือ แม่น้ าป่าสัก  ซึ่งเป็นแหล่งน้ าส าคัญในการท าการเกษตร แม้ใน
ฤดูร้อนแม่น้ าป่าสักจะแห้งลงมาก แต่จากการเก็บข้อมูลกับเกษตรกรที่ริเริ่มท าเกษตรอินทรีย์ก็พบว่า
ในฤดูร้อนที่ปริมาณน้ ามีน้อยก็จะเลือกชนิดของพืชผักส ารับการเพาะปลูกที่ต้องการน้ าน้อยด้วย
เช่นกัน การคมนาคมสะดวกสบาย เป็นทางผ่านไปแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน เช่น 
เขาค้อ ภูทับเบิก ซึ่งกลุ่มเป้าหมายของนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้คือการต้องการสัมผัสกับธรรมชาติ การใช้
ชีวิตแบบช้าๆ ต้องการบริโภคสินค้า อาหาร พืชผักท่ีมีความปลอดภัย จึงเป็นปัจจัยที่สนับสนุนทั้งด้าน
การเพาะปลูกและการท าตลาดเกษตรอินทรีย์เพ่ือรองรับความต้องการของนักท่องเที่ยว  
 2) ปัจจัยด้านการส่งเสริมจากหน่วยงานของภาครัฐ กล่าวคือ การปลูกพืชผักแบบอินทรีย์ 
หรือ โครงการ Green Market เป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ส าคัญของจังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งต่อยอด
นโยบายประชารัฐของรัฐบาล ที่ต้องการให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชน และพ่ี
น้องประชาชน ในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาของจังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้งในด้านเศรษฐกิจฐานราก 
ชุมชน สังคม สิ่งแวดล้อม เรื่องการมีส่วนร่วมและผลการด าเนินงานของกลุ่มสหกรณ์ แนวทางการยื่น
ขอรับรองมาตรฐานสินค้า และการสนับสนุนแนวทางการรับซื้อสินค้าของผู้ค้าปลีก โดยมีศูนย์ Tops 
Market ผู้ประกอบการในเครือเซ็นทรัล และห้างค้าปลีกในเพชรบูรณ์สนับสนุนสินค้าเกษตรดังกล่าว 
ปัจจุบันมีกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการแล้ว 4 กลุ่ม คือกลุ่มสหกรณ์บ้านน้ าดุกใต้/กลุ่มสหกรณ์ภูทับเบิก/
กลุ่มเกษตรกรอ าเภอน้ าหนาว และกลุ่มเกษตรกรอ าเภอเขาค้อ โดยนายบัณฑิตย์ เทวีทิวารักษ์ ผู้ว่า
ราชการจังหวัด ได้เน้นย้ าว่า จะท าให้โครงการกรีนมาร์เก็ต เพชรบูรณ์  มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักของคน
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ไทยและผู้ที่บริโภคผักปลอดสารเคมีประทับใจในคุณภาพผักของจังหวัดเพชรบูรณ์ และได้เปิดโอกาส
ให้กลุ่มเกษตรกรอ่ืนๆ   ที่สนใจมาเข้าร่วมโครงการ ในการผลิตพืชผักปลอดภัยต่อผู้บริโภคและผู้ผลิต 
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ภายใต้แบรนด์ กรีนมาร์เก็ตเพชรบูรณ์ โดยติดต่อที่เกษตรอ าเภอได้ทุกอ าเภอ
 3) ปัจจัยด้านผู้น าชุมชน จากการลงพ้ืนที่วิจัย พบว่า ผู้น าชุมชนพร้อมสนับสนุนและให้
ความช่วยเหลือเกษตรกรในการท าเกษตรอินทรีย์ จากการลงพ้ืนที่วิจัย พบว่า ผู้น าชุมชนและ
นักวิชาการที่เกี่ยวข้องในต าบล มีความกระตือรือร้นในการจัดตั้งกลุ่มเกษตรอินทรีย์ เพ่ือเปลี่ยนแปลง
วิถีการผลิตแบบใช้สารเคมีเข้มข้นมาเป็นการท าเกษตรที่ไม่ใช้สารเคมี ผู้น าชุมชนได้ผลักดันให้เกิดศูนย์
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเพ่ือเป็นจุดเริ่มต้นส าหรับแนวคิดการท าเกษตรที่ปลอดภัยและ
เกษตรอินทรีย์  
 
4.3 ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อการท าเกษตรอินทรีย์   

1) ปัจจัยการติดพันธะสัญญากับนายทุนในการปลูกยาสูบ จากการสัมภาษณ์เกษตรกรที่
ปลูกยาสูบ พบว่า เกษตรกรทุกรายมีพันธะสัญญากับนายทุน (เจ้าของปัจจัยการผลิต) โดยเกษตรกร
น าเงินมาลงทุนก่อน รับยาปราบศัตรูพืช ฮอร์โมน มาใช้ล่วงหน้า จึงท าให้เป็นหนี้สินไม่สิ้นสุด ส่งผลให้
ไม่มีเงินลงทุนและไม่กล้าเปลี่ยนแปลง   

2) ปัจจัยเกี่ยวกับพื้นที่ข้างเคียงท าการเกษตรโดยใช้สารเคมีแบบเข้มข้น เหตุผลหนึ่งที่การ
ท าเกษตรอินทรีย์ยังไม่สามารถเกิดขึ้นในพ้ืนที่ต าบลนางั่ว เนื่องจากเกษตรกรที่ต้องการปลูกพืชแบบ
อินทรีย์กังวลว่าไม่สามารถท าเกษตรอินทรีย์ได้เพราะพ้ืนที่ข้างเคียงท าเกษตรเคมีแบบเข้มข้น จากการ
ส ารวจพื้นที่วิจัยพบว่า บริบทของพ้ืนที่ในต าบลนางั่วมีการปลูกยาสูบมาช้านาน ซึ่งเป็นการเกษตรที่ใช้
สารเคมีแบบเข้มข้น แม้ว่าปัจจุบัน จะมีการปลูกพืชผลทางการเกษตรชนิดอ่ืน เช่น ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
มันส าปะหลัง อ้อย ก็เป็นพืชเชิงเดี่ยวที่ต้องพ่ึงพาสารเคมีเป็นอย่างมาก ส่งผลให้ เกษตรกรที่ต้องการ
เปลี่ยนแปลงการผลิตมีความกังวลในเรื่องพ้ืนที่ข้างเคียงที่ยังใช้สารเคมีเข้มข้นแล้วก็คงยากที่ผลผลิต
ทางการเกษตรของตนจะปลอดภัยจากสารเคมี 

 3) ปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์รวมถึงขาด
ความรู้เรื่องเทคนิควิธีการผลิตแบบทันสมัย  จากการสนทนากลุ่มครั้งที่ 1 และการสัมภาษณ์
เกษตรกรที่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์ ส่วนใหญ่ยอมรับว่าไม่มีความรู้ที่แน่ชัดเกี่ยวกับวิธีการท า
เกษตรอินทรีย์ และยังมีความสับสนระหว่างค าว่าเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ และเทคนิควิธีการ
ต่างๆ  

 4) ปัจจัยเรื่องความม่ันคงด้านรายได้ จากการสนทนากลุ่ม และสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน พบว่า 
ความเชื่อเดิมว่าการที่มีนายทุนให้โควตารับซื้อผลผลิตทางการเกษตรมีความมั่นคงมากกว่าการปลูก
พืชแบบอินทรีย์ที่ไม่มีตลาดรองรับ จากการสัมภาษณ์พบว่า ชาวบ้านยังมีทัศนะคติว่าการที่นายทุนให้
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โควตารับซื้อผลผลิตทางการเกษตรเป็นการรับประกันว่าจะสามารถขายผลผลิตทางการเกษตรได้
แน่นอน ถือเป็นความมั่นคงมากกว่าการท าเกษตรแบบอินทรีย์ที่ไม่มีแหล่งจ าหน่ายที่แน่นอน 

 5) ปัจจัยความแตกต่างด้านทัศนคติ การวิจัยครั้งนี้ พบว่า ทัศนคติที่ไม่ตรงกันในครอบครัว
ท าให้เกษตรกรหลายรายเลือกรักษาความสัมพันธ์ในครอบครัวมากกว่าที่จะเปลี่ยนวิถีการผลิตมาเป็น 
เกษตรอินทรีย์  จากการสัมภาษณ์นางแดง (นามสมมติ) เกษตรกรหญิง อายุ 50 ปี เปิดเผยข้อมูลกับ
คณะวิจัยว่า สามียังไม่พร้อมจะเปลี่ยนวิถีการผลิตจากปัจจุบันที่ปลูกยาสูบมาท าเกษตรอินทรีย์   
“สามีก็เห็นความส าคัญในเรื่องสุขภาพ แต่เรายังเป็นหนี้ เลยไม่กล้าท าอย่างอ่ืน”นางแดงกล่าว      
และข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม เกษตรกรหลายรายยอมรับว่า เหตุผลส าคัญส่วนหนึ่งที่ยังไม่ริเริ่มท า
เกษตรอินทรีย์แม้ว่าจะมีความสนใจเพราะคู่สมรสหรือสมาชิกในครอบครัวมีความเห็นไม่ตรงกัน
โดยเฉพาะหากผู้น าครอบครัวไม่ยินยอมก็ยากท่ีจะเปลี่ยนแปลง  
 
4.4 แนวทางในการส่งเสริมให้ชุมชนเป็นต้นแบบในการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ 

จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ผู้รู้ ผู้น าชุมชนและการสนทนากลุ่ม (Focus group) เพ่ือหา
แนวทางส่งเสริมให้เกษตรกรท าเกษตรอินทรีย์ ซึ่งสรุปได้ว่า จุดแข็งของชุมชนคือ ปัจจัยด้านบริบทมี
ความเหมาะสม ปัจจัยด้านการส่งเสริมจากหน่วยงานของภาครัฐและปัจจัยด้านผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง   
มีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาท้องถิ่น  
 แต่ก็พบว่ามีหลายปัจจัยที่เป็นอุปสรรค เช่น ปัจจัยการติดพันธะสัญญากับนายทุนในการปลูก
ยาสูบ ปัจจัยเกี่ยวกับพ้ืนที่ข้างเคียงท าการเกษตรโดยใช้สารเคมีแบบเข้มข้น ปัจจัยด้านความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์รวมถึงขาดความรู้เรื่องเทคนิควิธีการผลิตแบบ
ทันสมัย ปัจจัยเรื่องความมั่นคงด้านรายได้ ส าหรับแนวทางในการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์จึงขอ
สรุปตามประเด็น ดังนี้  

1) การจัดการหนี้สินให้กับเกษตรกรในชุมชน อันเนื่องมาจากปัจจัยการติดพันธะสัญญากับ
นายทุนในการปลูกยาสูบ ที่ท าให้เกษตรกรไม่สามารถหลุดพ้นจากวังวนของหนี้สิน การน าเงินจาก
นายทุนมาใช้ในกระบวนการผลิตล่วงหน้า อีกท้ังฮอร์โมน สารเคมีอ่ืนๆ ดังนั้นทางออกที่ควรจะเป็นคือ
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต้องเข้ามาช่วยเกษตรกรจัดการหนี้สิน เช่นการมีกองทุนให้กู้ยืมส าหรับเกษตรกรปลูก
ยาสูบที่ต้องการเปลี่ยนวิถีการผลิตจากกระแสหลักมาเป็นเกษตรปลอดภัยหรือเกษตรอินทรีย์ 
นอกจากนี้การสร้างให้เกิดความมั่นคงในด้านรายได้ เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะสร้างความมั่นใจให้กับ
เกษตรกร เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้พบว่า เกษตรกรหลายราย ไม่มีความมั่นใจเกี่ยวกับตลาดรองรับ 
และไม่มั่นใจในผลิตผลของตนเอง ไม่กล้าตั้งราคาที่สูงเกินไปทั้งๆที่ผักปลอดภัยนั้นเป็นที่ต้องการของ
ผู้บริโภคจึงมีทัศนคติว่าการไม่มีนายทุนสนับสนุนเป็นความไม่ม่ันคงด้านรายได้ 



30 
 

2) การสนับสนุนการปลูกพืชกันชน สืบเนื่องจากปัจจัยเกี่ยวกับพ้ืนที่ข้างเคียงท าการเกษตร
โดยใช้สารเคมีแบบเข้มข้น ซึ่งเกษตรกรมีความเห็นว่า หากท าเกษตรอินทรีย์ก็ไม่ได้ผลเพราะพ้ืนที่ท า
การเกษตรอยู่ติดกับพ้ืนที่ที่ไม่ปลอดสารพิษ ดังนั้น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยเฉพาะผู้น าชุมชน ต้องให้
ความรู้และสร้างความเข้าใจให้กับเกษตรกรถึงหลักการปลูกพืชแบบเกษตรอินทรีย์ กล่าวคือ ต้องสร้าง
ความเข้าใจร่วมกันว่าเกษตรอินทรีย์เป็นการปลูกเพ่ืออนุรักษ์ธรรมชาติเกี่ยวกับดินป่าและแหล่งน้ า 
ภายในพ้ืนที่สวนต้องไม่ใช้ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า และไม่ใช้ปุ๋ยเคมีในการให้ปุ๋ยกับพืชทุกชนิด เป็น
ลักษณะการฟ้ืนฟูสภาพของดินและสิ่งแวดล้อม โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือเพ่ิมความสมบูรณ์ของดินอย่าง
ยั่งยืนเช่น การให้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก การปลูกพืชตระกูลถั่วเป็นปุ๋ยพืชสดให้กับผิวดิน ไม่สร้างมลพิษใน
พ้ืนที่เพาะปลูก ป้องกันมลพิษจากแปลงข้างเคียงโดยการปลูกพืชเป็นแนวกันชน เป็นการป้องกันไม่ให้
ยาฆ่าแมลงจากแปลงข้างเคียง พัดมายังบริเวณพ้ืนที่แปลงเกษตรอินทรีย์ นอกจากนั้นหลักการปลูกพืช
แบบเกษตรอินทรีย์ ยังส่งเสริมให้เกษตรกรพ่ึงพิงการผลิตปุ๋ยใช้เอง เป็นการลดค่าใช้จ่ายในการซื้อ
 สมโชค เฉตระการ (2557) เสนอว่า พ้ืนที่แปลงพืชอินทรีย์ จะต้องไม่อยู่ใกล้กับแหล่งผลิตพืช
อ่ืนที่มีการใช้สารเคมี  พ้ืนที่อยู่ใกล้กับโรงงานอุตสาหกรรม เพราะโอกาสที่จะมีโลหะหนักปะปนมากับ
น้ าเข้าในพ้ืนที่พืชอินทรีย์ค่อนข้างสูง เพราะน้ าดังกล่าวจะไหลลงสู่แปลงเกษตรอินทรีย์ได้ ถ้าจะปลูก
พืชในแหล่งหรือพ้ืนที่เคยใช้สารเคมีมาก่อน จะต้องหยุดการใช้สารเคมีอย่างน้อย 1 ปี  

จากการสนทนากลุ่มซึ่งได้เชิญวิทยากรมาบรรยายให้ความรู้กับกลุ่มเกษตรกร ได้รับ
ค าแนะน าว่า การปลูกพืชกันชน เป็นวิธีการหนึ่ง ที่สามารถช่วยป้องกัน บรรเทา ความเข้มข้นของ
สารเคมีในบริเวณรอบๆที่จะเข้ามาสู่พ้ืนที่ท าการเกษตร และให้ท าอย่างค่อยเป็นค่อยไป จากเกษตร
ปลอดภัย สู่เกษตรอินทรีย์ ซึ่งพืชกันชน ที่เกษตรกรสามารถหาได้ในท้องถิ่น ได้แก่ กล้วยน้ าว้า น้ าเต้า
ต้นไผ่ เป็นต้น   

3) การให้ความรู้เกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์รวมถึงขาดความรู้เรื่องเทคนิค
วิธีการผลิตแบบทันสมัย จากการลงพ้ืนที่พบว่า เกษตรกรหลายรายก็ลองผิดลองถูก ลองปลูกพืชตาม
ค าบอกเล่าของผู้อาวุโส เพ่ือนบ้าน ซึ่งก็ได้ผลบ้างและล้มเหลวบ้าง เช่น กรณีของนายรัน เกษตรวัย 42 
ปี ซึ่งผันตัวเองจากการท างานประจ ามาปลูกพืชแบบอินทรีย์  นายรันได้รับการจัดสรรที่ท ากินจาก
ครอบครัว ประมาณ 5 ไร่ เพื่อท าการเกษตร เขายอมรับว่าเรียนรู้มาจากครอบครัวและลองผิดลองถูก
เครื่องมือที่ทันสมัยก็ไม่ค่อยมี นายรันปลูกพืชผักหลายชนิดในที่ดิน 5 ไร่นี้ เช่น มะละกอ ประมาณ 50 
ต้น ผักกาด ต้นหอม มะกอกน้ า สามสิบกลีบ ถั่วฝักยาว มะเขือเทศ ถั่วพู กระทกรก และพืชผักอ่ืนๆ
แล้วก็เก็บผลผลิตเหล่านี้มาขายที่ตลาดนัด (วัดโพธิ์กลาง) จากการสนทนากลุ่ม พบว่าเกษตรกร
ต้องการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสนับสนุนส่งเสริม ความรู้ เทคโนโลยี เงินทุน เพ่ือการเพ่ิมผลผลิต 
หากเกษตรกรได้รับความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ แนวทางการผลิต และผล
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ที่จะได้รับทั้งในด้านเศรษฐกิจและด้านสุขภาพ ก็จะท าให้สามารถแก้ไขปัญหาเรื่องความแตกต่างด้าน
ทัศนคตริะหว่างสมาชิกในครอบครัวได้ด้วย  
 4) การสร้างแหล่งเรียนรู้/แปลงสาธิต การปลูกผักปลอดภัยหรือท าเกษตรอินทรีย์ จากการลง
พ้ืนที่เก็บข้อมูลในต าบลนางั่ว และสนทนากลุ่มสองครั้ง เ พ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมเกษตรกรท า
เกษตรอินทรีย์ พบว่า ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของบ้านนางั่วหมู่ 11 จัดตั้งอยู่ในโรงเรียนบ้านนา
งั่วเหนือ ซึ่งปัจจุบันเป็นโรงเรียนร้างที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ทางด้านการศึกษา นางพัชราวรรณ รักภู่
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 11 กล่าวว่า ต้องการใช้พ้ืนที่บริเวณนี้ให้เกิดประโยชน์ จึงก่อตั้งเป็นศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง สร้างบ่อเลี้ยงกบ บ่เลี้ยงปลา เพ่ือให้ชาวบ้านได้เข้ามาเรียนรู้ และเกษตรกรส่วน
ใหญ่เห็นพ้องต้องกันว่า สภาพแวดล้อมในบริเวณโรงเรียน มีความเหมาะสมที่จัดสรรพ้ืนที่ ท าเป็น
แปลงเกษตรสาธิต โรงเรียนมีพ้ืนที่ทั้งสิ้น 13 ไร่ น่าจะใช้พ้ืนที่ได้ประมาณ 1 ไร่ เพ่ือจัดสรรให้กับ
เกษตรกรที่มีข้อจ ากัดเรื่องที่ดินท ากิน เกษตรกรที่พ้ืนที่ท าการเกษตรติดกับพื้นที่ท าเกษตรกระแสหลัก
ที่เน้นสารเคมีเข้มข้นและมีความกังวลเรื่องความไม่ปลอดภัยจากสารเคมี รวมทั้งเกษตรกรที่ยังไม่
มั่นใจในเรื่องตลาดรองรับ และความแตกต่างด้านทัศนคติของสมาชิกในครอบครัว แปลงสาธิตนี้จะ
เป็นต้นแบบของการผลิตเกษตรอินทรีย์ให้เกษตรกรและชาวบ้านที่สนใจมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน    
เกิดเป็นชุมชนผักปลอดภัยขึ้นมา โดยการจัดการในเบื้องต้น คือ สมาชิกท่ีเข้าร่วมโครงการต้องช่วยกัน
จ่ายค่าน้ าประปา และจ่ายค่าไฟในกรณีใช้น้ าบาดาล ซึ่งผู้ใหญ่พัชราวรรณ รักภู่ ผู้ก่อตั้งศูนย์เรียนรู้ฯ
ยืนยันว่า น้ าส าหรับท าการเกษตรมีเพียงพอ นอกจากนี้ยังมีข้อเสนอแนะจากการสนทนากลุ่มให้
พัฒนาเป็นตลาดส าหรับขายผลผลิตทางการเกษตรที่เป็นเกษตรอินทรีย์ เป็นตลาดที่เปิดโอกาสให้
ผู้บริโภคได้เห็นการเพาะปลูกที่การันตีว่ามีความปลอดภัย ซึ่งรายละเอียดของแปลงสาธิตนั้น จะต้อง
ประชุมผู้น า เกษตรกร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หาแนวทางในเรื่องของการจัดการ เช่น การรับสมัคร
สมาชิก การจัดสรรที่ดิน (แปลงสาธิต) การจัดการเรื่องชนิดพืชเนื่องจากมีราคาจ าหน่ายที่ต่างกัน    
ต้องหมุนเวียนกันเพาะปลูก การท าบรรจุภัณฑ์ เครื่องหมายการค้า การรับรองมาตรฐาน การเปิด
ตลาด การประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการ การหาแนวทางเพ่ือพัฒนาธุรกิจท้องถิ่นอย่างยั่งยืน ทั้งนี้
ต้องค านึงถึงผลประโยชน์ของผู้บริโภคและสุขภาวะของเกษตรกร และเกษตรกรต้องได้รับ
ผลประโยชน์อย่างเท่าเทียมกันและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนในทุกด้าน    
 5) สร้างเครือข่ายความร่วมมือในการท างาน เพ่ือให้มีหน่วยงาน/องค์กรที่สนับสนุนเกษตรกร
อย่างจริงจัง จากการประชุมระดมสมองร่วมกัน กับผู้น าชุมชน หน่วยงานจากหลายส่วน เห็นว่า 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องเข้ามารับผิดชอบร่วมกัน เพ่ือดูแลสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์ เช่น การเป็น
แหล่งกู้ยืมเงินในการลงทุน การสนับสนุนเมล็ดพันธุ์พืช และให้ค าแนะน าค าปรึกษาด้านความรู้แก่
เกษตรกร เช่น นักวิชาการ เกษตรอ าเภอ ส านักงานที่ดินจังหวัด พัฒนาชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ด้านส่งเสริมสุขภาพ เป็นต้น 



 บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
 5.1 สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาปัจจัยที่สนับสนุนและอุปสรรคต่อการท าเกษตรอินทรีย์ของชุมชนรวมถึง
แนวทางในการส่งเสริมให้ชุมชนเป็นต้นแบบการผลิตเกษตรอินทรีย์ ในเขตเทศบาลต าบลนางั่ว อ าเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบูรณ์การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก ่      

1) กลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลนางั่ว จ านวน 30 คน 2) กลุ่มผู้น าชุมชน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน 
นายกเทศมนตรี สมาชิกสภาเทศบาล 3) กลุ่มนักวิชาการ ได้แก่ นักวิชาการด้านสาธารณสุข 
นักวิชาการเกษตร ครูการศึกษานอกโรงเรียน มีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 1) ศึกษาข้อมูลบริบทชุมชน
ด้านการท าเกษตรอินทรีย์  2) ให้ความรู้กับเกษตรกร เรื่องเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์             
3) สนทนากลุ่ม (Focus group discussion) กับกลุ่มเป้าหมายทั้งสามกลุ่มเพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่
สนับสนุนและอุปสรรคในการท าเกษตรอินทรีย์ 4) เคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) และสรุปผลการวิจัย เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยเป็น 4 ประเด็น คือ  

ปัจจัยที่สนับสนุนการท าเกษตรอินทรีย์ มีดังนี้ 1) พ้ืนที่ท าการเกษตรในเขตเทศบาลต าบลนา
งั่ว มีภูมิศาสตร์ที่เหมาะสม 2) ได้รับการส่งเสริมจากหน่วยงานของภาครัฐให้ปลูกพืชผักแบบอินทรีย์
ในโครงการ Green Market ซึ่งเป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ส าคัญของจังหวัดเพชรบูรณ์3) ผู้น าชุมชน
พร้อมสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือเกษตรกรในการท าเกษตรอินทรีย์ ส่วนปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อ
การท าเกษตรอินทรีย์ มีดังนี้ 1) การติดพันธะสัญญากับนายทุน 2) พื้นที่ข้างเคียงท าการเกษตรโดยใช้
สารเคมีแบบเข้มข้น 3) ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์รวมถึงขาด
ความรู้เรื่องเทคนิควิธีการผลิตแบบทันสมัย 4 ) ความเชื่อเดิมว่าการที่มีนายทุนให้โควตารับซื้อผลผลิต
ทางการเกษตรมีความมั่นคงมากกว่าการปลูกพืชแบบอินทรีย์ที่ไม่มีตลาดรองรับ 5) ทัศนคติที่ไม่
ตรงกันในครอบครัว  

 
5.2 อภิปรายผล 
ส าหรับปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการท าเกษตรอินทรีย์ อภิปรายผลได้ดังนี้  

 ประเด็นที่หนึ่ง การติดพันธะสัญญากับนายทุนในการปลูกยาสูบ จากการสัมภาษณ์เกษตรกร
ที่ปลูกยาสูบ พบว่า เกษตรกรทุกรายมีพันธะสัญญากับนายทุน (เจ้าของปัจจัยการผลิต) โดยเกษตรกร
น าเงินมาลงทุนก่อน รับยาปราบศัตรูพืช ฮอร์โมน มาใช้ล่วงหน้า จึงท าให้เป็นหนี้สินไม่สิ้นสุด ส่งผลให้
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ไม่มีเงินลงทุนและไม่กล้าเปลี่ยนแปลง สอดคล้องกับ ทองดี งามสง่า (2552) ที่ได้ศึกษาการด าเนินงาน
ของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : กลุ่มเกษตรอินทรีย์แบบยั่งยืนนา
หนองไผ่ บ้านบ่อแก ต าบลนาหนองไผ่ อ าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ พบว่า การท านาโดยวิถีเกษตร
แบบใหม่ เป็นการท าการเกษตรเคมีที่ต้องพ่ึงพาปัจจัยการผลิตภายนอก และปัจจัยเหล่านี้ล้วน ต้องซื้อ
หรือจ้างมาทั้งสิ้น เช่น ปุ๋ยเคมี, สารเคมีก าจัดวัชพืช, สารเคมีก าจัดศัตรูพืช, ฮอร์โมนเร่งการ
เจริญเติบโต, รถไถนา, รถเกี่ยวนวดข้าว, น้ ามันเชื้อเพลิง, และแรงงาน ซึ่งการพ่ึงพาปัจจัยภายนอก 
เช่นนี้ คือมูลเหตุหลักของความอยากจนและภาระหนี้สินของเกษตรกรที่นับวันจะทวีความรุนแรงมาก
ยิ่งขึ้น 
 ประเด็นที่สอง การขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์รวมถึง
ขาดความรู้เรื่องเทคนิควิธีการผลิตแบบทันสมัย จากการสัมภาษณ์เกษตรกรที่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตร
อินทรีย์ ส่วนใหญ่ยอมรับว่าไม่มีความรู้ที่แน่ชัดเกี่ยวกับวิธีการท าเกษตรอินทรีย์ และยังมีความสับสน
ระหว่างค าว่าเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ และเทคนิควิธีการต่างๆ  สันติ  มงคลวิบูลผล (2552) 
ศึกษาแนวทางการส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ (การปลูกข้าว) ของเทศบาลต าบลหนองขาว อ าเภอท่าม่วง 
จังหวัดกาญจนบุรี พบว่าทัศนคติต่อการประกอบอาชีพท านาและเกษตรอินทรีย์โดยเกษตรกรมีความ
กังวลว่าเกษตรอินทรีย์ที่มีขั้นตอนที่ยุ่งยาก ผลผลิตจากการเกษตรอินทรีย์มีปัญหาการตลาด และเห็น
ว่าการใช้สารเคมีท าให้ผลผลิตมากกว่าเกษตรแบบอินทรีย์   

ประเด็นที่สาม เรื่องทัศนคติที่ไม่ตรงกันในครอบครัวท าให้เกษตรกรหลายรายเลือกรักษา
ความสัมพันธ์ในครอบครัวมากกว่าที่จะเปลี่ยนวิถีการผลิตมาเป็นเกษตรอินทรีย์  ข้อมูลจากการ
สนทนากลุ่ม เกษตรกรยอมรับว่า เหตุผลส าคัญส่วนหนึ่งที่ยังไม่ริเริ่มท าเกษตรอินทรีย์แม้ว่าจะมีความ
สนใจเพราะคู่สมรสหรือสมาชิกในครอบครัวมีความเห็นไม่ตรงกันโดยเฉพาะหากผู้น าครอบครัวไม่
ยินยอมก็ยากที่จะเปลี่ยนแปลง ซึ่งในประเด็นนี้ ณัชชา ลูกรักษ์และดุสิต อธินุวัฒน์ (2556) ได้ศึกษา
ปัญหาและอุปสรรคในการปรับเปลี่ยน เพ่ือการผลิตพืชผักอินทรีย์ของเกษตรกรจงหวัดราชบุรี ที่ผ่าน
การอบรมโครงการพัฒนาระบบเกษตรอินทรีย์ พบว่า ปัจจัยด้านสังคมที่ส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกร
ท าเกษตร อินทรีย์ในระดับมากที่สุด ได้แก่ สมาชิกใน ครอบครัวสนับสนุนด้านนโยบาย ด้านแรงงาน 
และ ด้านความรู้ข้อมูลข่าวสาร เกษตรกรในพ้ืนที่  ข้างเคียงประสบความส าเร็จในการท าเกษตร
อินทรีย์ รัฐบาลสนับสนุนด้านเงินทุน สภาพ สิ่งแวดล้อมของพ้ืนที่จะดีขึ้นและสุขภาพทั้ง เกษตรกร
และผู้บริโภคจะดีขึ้น 

ส าหรับแนวทางส่งเสริมให้เกษตรกรท าเกษตรอินทรีย์ ซึ่งสรุปได้ว่า จุดแข็งของชุมชนคือ 
ปัจจัยด้านบริบทมีความเหมาะสม ปัจจัยด้านการส่งเสริมจากหน่วยงานของภาครัฐและปัจจัยด้านผู้น า
ชุมชนที่เข้มแข็ง มีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาท้องถิ่น แต่ก็พบว่ามีหลายปัจจัยที่เป็นอุปสรรค เช่น ปัจจัย
การติดพันธะสัญญากับนายทุนในการปลูกยาสูบ ปัจจัยเกี่ยวกับพ้ืนที่ข้างเคียงท าการเกษตรโดยใช้
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สารเคมีแบบเข้มข้น ปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์รวมถึง
ขาดความรู้เรื่องเทคนิควิธีการผลิตแบบทันสมัย ปัจจัยเรื่องความมั่นคงด้านรายได้ ส าหรับแนวทางใน
การส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์จึงขอสรุปและอภิปรายผลตามประเด็น ดังนี้  

1) การจัดการหนี้สินให้กับเกษตรกรในชุมชน อันเนื่องมาจากปัจจัยการติดพันธะสัญญากับ
นายทุนในการปลูกยาสูบ ที่ท าให้เกษตรกรไม่สามารถหลุดพ้นจากวังวนของหนี้สิน การน าเงินจาก
นายทุนมาใช้ในกระบวนการผลิตล่วงหน้า อีกท้ังฮอร์โมน สารเคมีอ่ืนๆ ดังนั้นทางออกที่ควรจะเป็นคือ
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต้องเข้ามาช่วยเกษตรกรจัดการหนี้สิน เช่นการมีกองทุนให้กู้ยืมส าหรับเกษตรกรปลูก
ยาสูบที่ต้องการเปลี่ยนวิถีการผลิตจากกระแสหลักมาเป็นเกษตรปลอดภัยหรือเกษตรอินทรีย์ 
นอกจากนี้การสร้างให้เกิดความมั่นคงในด้านรายได้ เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะสร้างความมั่นใจให้กับ
เกษตรกร เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้พบว่า เกษตรกรหลายราย ไม่มีความมั่นใจเกี่ยวกับตลาดรองรับ 
และไม่มั่นใจในผลิตผลของตนเอง ไม่กล้าตั้งราคาที่สูงเกินไปทั้งๆที่ผักปลอดภัยนั้นเป็นที่ต้องการของ
ผู้บริโภคจึงมีทัศนคติว่าการไม่มีนายทุนสนับสนุนเป็นความไม่ม่ันคงด้านรายได้ 

2) การสนับสนุนการปลูกพืชกันชน สืบเนื่องจากปัจจัยเกี่ยวกับพ้ืนที่ข้างเคียงท าการเกษตร
โดยใช้สารเคมีแบบเข้มข้น ซึ่งเกษตรกรมีความเห็นว่า หากท าเกษตรอินทรีย์ก็ไม่ได้ผลเพราะพ้ืนที่ท า
การเกษตรอยู่ติดกับพ้ืนที่ที่ไม่ปลอดสารพิษ ดังนั้น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยเฉพาะผู้น าชุมชน ต้องให้
ความรู้และสร้างความเข้าใจให้กับเกษตรกรถึงหลักการปลูกพืชแบบเกษตรอินทรีย์ กล่าวคือ ต้องสร้าง
ความเข้าใจร่วมกันว่าเกษตรอินทรีย์เป็นการปลูกเพ่ืออนุรักษ์ธรรมชาติเกี่ยวกับดินป่าและแหล่งน้ า 
ภายในพ้ืนที่สวนต้องไม่ใช้ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า และไม่ใช้ปุ๋ยเคมีในการให้ปุ๋ยกับพืชทุกชนิด เป็น
ลักษณะการฟ้ืนฟูสภาพของดินและสิ่งแวดล้อม โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือเพ่ิมความสมบูรณ์ของดินอย่าง
ยั่งยืนเช่น การให้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก การปลูกพืชตระกูลถั่วเป็นปุ๋ยพืชสดให้กับผิวดิน ไม่สร้างมลพิษใน
พ้ืนที่เพาะปลูก ป้องกันมลพิษจากแปลงข้างเคียงโดยการปลูกพืชเป็นแนวกันชน เป็นการป้องกันไม่ให้
ยาฆ่าแมลงจากแปลงข้างเคียง พัดมายังบริเวณพ้ืนที่แปลงเกษตรอินทรีย์ นอกจากนั้นหลักการปลูกพืช
แบบเกษตรอินทรีย์ ยังส่งเสริมให้เกษตรกรพ่ึงพิงการผลิตปุ๋ยใช้เอง เป็นการลดค่าใช้จ่ายในการซื้อ
 สมโชค เฉตระการ (2557) เสนอว่า พ้ืนที่แปลงพืชอินทรีย์ จะต้องไม่อยู่ใกล้กับแหล่งผลิตพืช
อ่ืนที่มีการใช้สารเคมี  พ้ืนที่อยู่ใกล้กับโรงงานอุตสาหกรรม เพราะโอกาสที่จะมีโลหะหนักปะปนมากับ
น้ าเข้าในพ้ืนที่พืชอินทรีย์ค่อนข้างสูง เพราะน้ าดังกล่าวจะไหลลงสู่แปลงเกษตรอินทรีย์ได้ ถ้าจะปลูก
พืชในแหล่งหรือพ้ืนที่เคยใช้สารเคมีมาก่อน จะต้องหยุดการใช้สารเคมีอย่างน้อย 1 ปี  

จากการสนทนากลุ่มซึ่งได้เชิญวิทยากรมาบรรยายให้ความรู้กับกลุ่มเกษตรกร ได้รับ
ค าแนะน าว่า การปลูกพืชกันชน เป็นวิธีการหนึ่ง ที่สามารถช่วยป้องกัน บรรเทา ความเข้มข้นของ
สารเคมีในบริเวณรอบๆที่จะเข้ามาสู่พ้ืนที่ท าการเกษตร และให้ท าอย่างค่อยเป็นค่อยไป จากเกษตร
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ปลอดภัย สู่เกษตรอินทรีย์ ซึ่งพืชกันชน ที่เกษตรกรสามารถหาได้ในท้องถิ่น ได้แก่ กล้วยน้ าว้า น้ าเต้า
ต้นไผ่ เป็นต้น   

3) การให้ความรู้เกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์รวมถึงขาดความรู้เรื่องเทคนิค
วิธีการผลิตแบบทันสมัย จากการลงพ้ืนที่พบว่า เกษตรกรหลายรายก็ลองผิดลองถูก ลองปลูกพืชตาม
ค าบอกเล่าของผู้อาวุโส เพ่ือนบ้าน ซึ่งก็ได้ผลบ้างและล้มเหลวบ้าง เช่น กรณีของเกษตรวัย 40 ปี     
ซึ่งผันตัวเองจากการท างานประจ ามาปลูกพืชแบบอินทรีย์ยอมรับว่าเรียนรู้มาจากครอบครัวและลอง
ผิดลองถูกบ้าง เครื่องมือที่ทันสมัยก็ไม่ค่อยมี ต้องการการสนับสนุนเพ่ือการเพ่ิมผลผลิต สอดคล้องกับ
การศึกษาของ วนิดา สุจริตธุระการ และ จิตผกา ธนปัญญารัชวงศ์ (2553) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ
ยอมรับการผลิตและการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ของเกษตรกร พบว่า การมีส่วนร่วมในการด าเนินการกิจกรรม
การผลิต การไปทัศนศึกษา มีผลด้านบวก กล่าวคือ การที่เกษตรกรได้ออกจากพ้ืนที่เป็นการเปิดรับ
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ที่มากขึ้น สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการท าการเกษตรของตนได้ 
ส่วน อายุ มีผลด้านลบกับการยอมรับการผลิตและการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ หมายถึง ถ้าเกษตรกรมีอายุน้อย 
จะมีการยอมรับการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์มาก การเปิดใจยอมรับความรู้ใหม่ นวัตกรรมใหม่เกิดขึ้น
ได้รวดเร็วกว่าเกษตรกรที่มีอายุมากซึ่งต้องใช้เวลานานในการยอมรับ นอกจากนี้หากเกษตรกรได้รับ
ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ แนวทางการผลิต และผลที่จะได้รับทั้งในด้าน
เศรษฐกิจและด้านสุขภาพ ก็จะท าให้สามารถแก้ไขปัญหาเรื่องความแตกต่างด้านทัศนคติระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวได้ด้วย  

4) การสร้างแหล่งเรียนรู้/แปลงสาธิต การปลูกผักปลอดภัยหรือท าเกษตรอินทรีย์ จากการลง
พ้ืนที่เก็บข้อมูลในต าบลนางั่ว และสนทนากลุ่มสองครั้ง เพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมเกษตรกรท า
เกษตรอินทรีย์ พบว่า ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของบ้านนางั่วหมู่ 11 จัดตั้งอยู่ในโรงเรียนบ้านนา
งั่วเหนือ ซึ่งปัจจุบันเป็นโรงเรียนร้างที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ทางด้านการศึกษา นางพัชราวรรณ รักภู่
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 11 กล่าวว่า ต้องการใช้พ้ืนที่บริเวณนี้ให้เกิดประโยชน์ จึงก่อตั้งเป็นศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง สร้างบ่อเลี้ยงกบ บ่เลี้ยงปลา เพ่ือให้ชาวบ้านได้เข้ามาเรียนรู้ และเกษตรกรส่วน
ใหญ่เห็นพ้องต้องกันว่า สภาพแวดล้อมในบริเวณโรงเรียน มีความเหมาะสมที่จัดสรรพ้ืนที่ ท าเป็น
แปลงเกษตรสาธิต ให้กับเกษตรกรที่มีข้อจ ากัดเรื่องที่ดินท ากิน เกษตรกรที่พ้ืนที่ท าการเกษตรติดกับ
พ้ืนที่ท าเกษตรกระแสหลักที่เน้นสารเคมีเข้มข้นและมีความกังวลเรื่องความไม่ปลอดภัยจากสารเคมี 
รวมทั้งเกษตรกรที่ยังไม่มั่นใจในเรื่องตลาดรองรับ และความแตกต่างด้านทัศนคติของสมาชิกใน
ครอบครัว แปลงสาธิตนี้จะเป็นต้นแบบของการผลิตเกษตรอินทรีย์ให้เกษตรกรและชาวบ้านที่สนใจมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน เกิดเป็นชุมชนผักปลอดภัยขึ้นมา และสามารถที่จะจัดสรรพ้ืนที่ให้กลายเป็น
ตลาดส าหรับขายผลผลิตทางการเกษตรที่เป็นเกษตรอินทรีย์ได้ เป็นตลาดที่เปิดโอกาสให้ผู้บริโภคได้
เห็นการเพาะปลูกที่การันตีว่ามีความปลอดภัย ซึ่งรายละเอียดของแปลงสาธิตนั้น จะต้องประชุมผู้น า 
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เกษตรกร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หาแนวทางในเรื่องของการจัดการ เช่น การรับสมัครสมาชิก การ
จัดสรรที่ดิน (แปลงสาธิต) การจัดการเรื่องชนิดพืชเนื่องจากมีราคาจ าหน่ายที่ต่างกัน ต้องหมุนเวียน
กันเพาะปลูก การท าบรรจุภัณฑ์ เครื่องหมายการค้า การรับรองมาตรฐาน การเปิดตลาด การ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการ การหาแนวทางเพ่ือพัฒนาธุรกิจท้องถิ่นอย่างยั่งยืน ทั้งนี้ต้องค านึงถึง
ผลประโยชน์ของผู้บริโภคและสุขภาวะของเกษตรกร และเกษตรกรต้องได้รับผลประโยชน์อย่างเท่า
เทียมกัน และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนในทุกด้าน       
 5) สร้างเครือข่ายความร่วมมือในการท างาน เพ่ือให้มีหน่วยงาน/องค์กรที่สนับสนุนเกษตรกร
อย่างจริงจัง จากการประชุมระดมสมองร่วมกัน กับผู้น าชุมชน หน่วยงานจากหลายส่วน เห็นว่า 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องเข้ามารับผิดชอบร่วมกัน เพ่ือดูแลสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์ เช่น การเป็น
แหล่งกู้ยืมเงินในการลงทุน การสนับสนุนเมล็ดพันธุ์พืช และให้ค าแนะน าค าปรึกษาด้านความรู้แก่
เกษตรกร เช่น นักวิชาการ เกษตรอ าเภอ ส านักงานที่ดินจังหวัด พัฒนาชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ด้านส่งเสริมสุขภาพ ทั้งนี้ วัลลภ พรหมทอง และคณะ (2551) ศึกษาปัจจัยที่มีผล
ต่อการตัดสินใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือผลการศึกษา พบว่า 
อายุ รายได้ จ านวนพ้ืนที่ถือครองท าการเกษตร ลักษณะพ้ืนที่ถือครอง ระดับการศึกษา การเป็น
สมาชิกสถาบันทางการเกษตร ความเพียงพอของรายได้ต่อการครองชีพ มีผลต่อการตัดสินใจท า
เกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกร และเกษตรกรส่วนใหญ่ประสบปัญหาเรื่องเงินทุน โรคพืชระบาดและ
ขาดแหล่งน้ า  

 
5.3 ข้อเสนอแนะ  
5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 
1) การจัดการเรื่องกองทุน ผู้น าชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องเร่งด าเนินการเรื่องต้นทุน

ในการผลิตให้กับเกษตรกร เพ่ือการผลิตแบบอินทรีย์จะได้เห็นผลเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
2) การจัดการความรู้และสนับสนุนเทคโนโลยี จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า เกษตรกรยังคงมี

ความเข้าใจคลาดเคลื่อนในเรื่องเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ และหลักการส าคัญของเกษตร
อินทรีย์ ดังนั้น การจัดโครงการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการความรู้ การน าเกษตรกรไปทัศนศึกษาจะเป็น
การเปิดโลกทัศน์และเพ่ิมความม่ันใจให้เกษตรมากข้ึน นอกจากนี้การสนับสนุนพันธุ์พืช สนับสนุนด้าน
เทคโนโลยีการผลิตเพ่ือการผลิตที่มีประสิทธิภาพ 

3) การผลักดันให้เกิดแปลงสาธิตและตลาดพืชผักอินทรีย์ในชุมชน จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า 
สภาพแวดล้อมของฟาร์มหรือพ้ืนที่ท าการเกษตรมีส่วนอย่างมากในการตัดสินใจผลิตแบบอินทรีย์ 
ดังนั้น การผลักดันให้มีพ้ืนที่สาธารณะ ให้เกษตรกรได้ทดลอง เรียนรู้ และมีตลาดชุมชนเกิดข้ึน จะเป็น
ปัจจัยที่ผลักดันให้เกษตรกรในต าบลนางั่วเป็นต้นแบบด้านการท าเกษตรอินทรีย์ต่อไป 
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5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป คือ การวิจัยเพ่ือหาแนวทางร่วมกันระหว่าง เกษตรกร 

ผู้น าชุมชน และนักวิชาการ ให้มีการท าเกษตรอินทรีย์ในชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม ส่งเสริมการสร้าง 
เครือข่ายการเรียนรู้ให้กับเกษตรกร และการพัฒนาพ้ืนที่สาธารณะในชุมชนให้เป็นตลาดรองรับ
ส าหรับสินค้าเกษตรอินทรีย์ 
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ภาพการลงพื้นที่ศึกษาบริบทชุมชนและสถานการณ์การท าเกษตรอินทรีย์ 
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ภาพประกอบการสนทนากลุ่ม (Focus group  Discussion) ครั้งที่ 1 วันที่ 21 ตุลาคม 2559 
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ภาพประกอบการสนทนากลุ่ม (Focus group  Discussion) ครั้งที่ 2 วันที่ 25 พฤศจิกายน 2559 
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รายชื่อผู้ให้ข้อมูล 
 

1. นายประดิษฐ์ พาเข็ม  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลนางั่ว  
2. นายทองใบ โค่บุญ  สมาชิกสภาเทศบาลต าบลนางั่ว (สท.) 
3. นายบุญมี พรมสุข  สมาชิกสภาเทศบาลต าบลนางั่ว (สท.) 
4. นางเชาวนีย์ ล  าชม  ครูการศึกษานอกโรงเรียนประจ าต าบลนางั่ว 
5. นางพัชราวรรณ รักภู่  ผู้ใหญ่บ้านบ้านนางั่ว หมู่ที ่11 
6. นางคะนึงนิตย์ โค่บุญ  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านนางั่ว หมู่ที ่11 
7. นางพรเพ็ญ รักภู่ เกษตรกร 
8. นางสาวสมจิต เรืองนา เกษตรกร 
9. นางอรอุมา แก้วก้อ เกษตรกร 
10. นายดรุนัย ชมสุข เกษตรกร 
11. นายอดิศักดิ์ รุ้งแวง นักเรียน กศน. หมู่ที่ 10  
12. นายณรงค์ มาตร์วงษ์ นักเรียน กศน. หมู่ที่ 10 
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แนวทางการสัมภาษณ์เกษตรกร 
 
ชื่อ-สกุล.............................................................................อายุ ………………ปี 
ที่อยู่..................................................................................หมายเลขโทรศัพท์..................... ... 
สถานภาพในครอบครัว  

 ผู้น าครอบครัว    สามี    ภรรยา   บุตร-หลาน   
จ านวนสมาชิกในครอบครัว เป็นเกษตร............คน ประกอบอาชีพอื่น............คน 
รายได้ต่อเดือน/ต่อปี………………………………………………………………………. 
ระดับการศึกษา  

 ประถมศึกษา   มัธยมตอนต้น   มัธยมตอนปลาย  
 อนุปริญญา    ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

การถือครองที่ดิน  
 เป็นเจ้าของ จ านวน..................ไร่ 
 ใช้พื้นที่ของครอบครัว(ไม่ต้องเช่า) จ านวน..........ไร่  
 เช่าพื้นที่ จ านวน.............ไร่ 

สภาพแวดล้อมบริเวณรอบๆพ้ืนที่ท าการเกษตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 การเป็นสมาชิก/หัวหน้า กลุ่มองค์กรต่างๆ (ระบุ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ปัจจัยที่สนับสนุนให้ท าเกษตรอินทรีย์ 
............................................................................................................................................................ ....
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคในการท าเกษตรอินทรีย์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๑ 

 

แบบฟอร์มรับรองการน าผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ 

 
๑. ชื่อโครงการวิจัย แนวทางการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์เพื่อสร้างสุขภาวะชุมชนในเขตพื้นที่เทศบาล
ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
๒. ชื่อนักวิจัย/นักประดิษฐ์  อาจารย์กิติยวดี สีดา 
๓. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
๔. ทุนอุดหนุนการวิจัยประเภททั่วไป ประจ าปีงบประมาณ 2559 
๕. ปีทีง่านวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ด าเนินการเสร็จ ปี พ.ศ. 2560 
๖.  ปีที่น าไปใช้ประโยชน์ ปี พ.ศ. 2560 
๗. การน าไปใช้ประโยชน์ 
   ๗.๑ ชื่อหน่วยงาน    ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงฯ 
   ๗.๒ ที่อยู่หน่วยงาน       บา้นนางั่วเหนือ หมู่ที่ 11 ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
ขอรับรองว่าได้น าผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 

   ☐  ๑. การน าไปใช้ประโยชน์ในเชิงสาธารณะ (โปรดระบุรายละเอียด) 
การวิจัยครั้งนี้ พบว่า ปัจจัยที่สนับสนุนการท าเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรที่ส าคัญ ได้แก่ ปัจจัยด้านผู้น าที่มีจิต

สาธารณะในการช่วยเหลือเกษตร ปัจจัยที่เป็นอุปสรรค คือ ภาระหนี้สินที่เกิดจากพันธะสัญญากับนายทุนยาสูบ การขาด
ความรู้เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ และข้อจ ากัดเรื่องพื้นที่เพาะปลูก จากผลการวิจัยนี้ น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่สาธารณะใน
เรื่องการบริหารจัดการการ การส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์ โดยเฉพาะข้อเสนอแนะจากการวิจัยที่พบว่า ควรจัดสรรพื้นที่
สาธารณะบริเวณโรงเรียนบ้านนาง่ัว หมู่ 11 ซึ่งปัจจุบันไม่ได้ท าการเรียนการสอน ให้เป็ นแปลงสาธิต ส าหรับเกษตรกรที่
ต้องการปลูกพืชแบบเกษตรอินทรีย์ และการผลักดันให้เกิดตลาดผักของชุมชนในอนาคต โดยข้าพเจ้าจะน าผลการวิจัยและ
แนวทางการส่งเสริมการเกษตรอินทรีย์เสนอต่อรองผู้ว่าราชการจังหวัดเพื่อของบประมาณสนับสนุนการจัดสรรแปลงสาธิต 
พันธุ์พืช และแนวทางการสร้างตลาดผักของชุมชนเพื่อสร้างรายได้และส่งเสริมสุขภาพท่ีดีคนในชุมชนต่อไป 

  
         ................................................ 
              (นางพัชราวรรณ รักภู่) 
                ผู้น าไปใช้ประโยชน์ 
      ต าแหน่ง ผู้ใหญ่บ้านนางั่วเหนือ หมู่ที่ 11 
              ประธานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
               วันที่ให้ข้อมูล   10 กุมภาพันธ์ 2560 

วจ. ๐๐๓ 



๒ 

 
หมายเหตุ 
 การใช้ประโยชน์ในเชิงสาธารณะ เช่น ผลงานวิจัยที่น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่สาธารณะในเรื่องต่างๆ ที่ท าให้
คุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจของประชาชนดีขึ้น ได้แก่ การใช้ประโยชน์ด้านสาธารณสุข ด้านการบริหารจัดการ ส าหรับวิสาหกิจ
ขนากกลางและขนาดย่อม (SME) ด้านการส่งเสริมประชาธิปไตย ภาคประชาชน ด้านศิลปะและวัฒนธรรม ด้านวิถีตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น 
 การใช้ประโยชน์เชิงนโยบาย เช่น ใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยเชิงนโยบายในการน าไปประกอบเป็นข้อมูลการ
ประกาศใช้กฎหมาย หรือก าหนดมาตรการกฎเกณฑ์ต่างๆ โดยองค์กร หรือหน่วยงานภาครับและเอกชน เป็นต้น 
 การใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ เช่น งานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ที่น าไปสู่การพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ หรือผลิตภัณฑ์ซึ่ง
ก่อให้เกิดรายได้ หรือน าไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต เป็นต้น 



วผ.๐๐๑ 
 

 
 

แบบฟอร์มรับรองงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ที่ได้รับการตีพิมพ์หรือเผยแพร่ 

ประจ าปีการศึกษา ๒๕๕๖ – ปัจจุบัน 

๑. ชื่อโครงการวิจัย แนวทางการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์เพ่ือสร้างสุขภาวะชุมชนในเขตพ้ืนที่

เทศบาลต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

๒. ชื่อนักวิจัย อาจารย์กิติยวดี สีดา  

ผู้ช่วยวิจัย อาจารย์ใจสคราญ จารึกสมาน และ อาจารย์สวรรค์ ยมสีดา 

๓. คณะ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

๔. ทุนอุดหนุนการวิจัย ประจ าปี 2559 จ านวน 95,000 บาท  

๕. ปีที่ด าเนินการวิจัยเสร็จ ปี พ.ศ. 2560 

๖. ปีที่เผยแพร่บทความวิจัย ปี พ.ศ. 2560 

๗. ชื่อบทความวิจัยที่ตีพิมพ์หรือเผยแพร่ เรื่อง “THE FACTORS PROMOTING AND OBSTRUCTING 

FARMERS’ ORGANIC FARMING IN NAAGUA COMMUNE MUNICIPALITY, MUANG DISTRICT, 

PHETCHABUN PROVINCE” 

   ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ได้น าเสนอผลงานวิจัยในงานประชุมวิชาการนานาชาติ  

The 10th International “Dynamics of Humanities and Social Sciences in Cross-Border 

Societies” at Chiang Rai Rajabhat University, Chiang Rai, Thailand, February 2-3, 2017 

พร้อมนี้   ได้แนบบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่หรือน าเสนอผลงานวิจัยในการประชุมวิชาการ 

ระดับชาติ/นานาชาติ จ านวน ๑ ชุด 

 

ลงช่ือ.................................................... 

( อาจารย์กิติยวดี สีดา ) 

วันท่ี 31 มีนาคม 2560 



วผ.๐๐๑ 
 

 

 

หมายเหตุ   หากนกัวิจัยท่านใดได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากกองทุนสนับสนุนการวิจัย มหาวิทยาลัย 

   ราชภัฏเพชรบูรณ์ ไม่ต้องแนบบทความท่ีได้รับการตีพิมพ์ในวารสารและ/หรือ Proceeding 
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ภาคผนวก ข. ภาพการลงพ้ืนที่และการสนทนากลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค. รายช่ือผู้ให้ข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. แนวทางการสัมภาษณเ์กษตรกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ. หนังสือรบัรองการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ. หนังสอืรบัรองงานวิจัยได้รับการตีพิมพ์หรือเผยแพร ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช. ประวัตนิักวิจัย 

 



 
 

ประวัตินักวิจัย  
 

หัวหน้าโครงการวิจัย 
ชื่อ-สกุล   นางกิติยวดี สีดา 

    Mrs. Kitiyavadee  Seeda 
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3 3610 0882 81 6 
ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ประจ า คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
หน่วยงานที่สังกัด สาขาวิชาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  จังหวัดเพชรบูรณ์  67000 
โทรศัพท์    0567-17100 ต่อ 1321 โทรสาร 056-717137 

 
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2553 ศศ.ม. (สังคมวิทยาการพัฒนา) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
  พ.ศ. 2548 ศศ.บ. (การจัดการการพัฒนาสังคม) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 

สาขาวชิาที่เชี่ยวชาญ สังคมวิทยา/ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์/สถิติเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
    

ประวัติการท างาน 
งานวิชาการ 

พ.ศ. 2557  เอกสารประกอบการสอนรายวิชาจรรยาบรรณนักพัฒนาสังคม 
    เอกสารประกอบการสอนรายวิชากระบวนการและเทคนิคการท างานพัฒนาฯ 

 
งานวิจัย 

พ.ศ. 2556 การวิจัยเรื่องผลกระทบด้านเศรษฐกิจและสังคมจากโครงการรับจ าน าข้าวของ 
ชาวนา ปี 2554 ต าบลดงมูลเหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

พ.ศ. 2557 วิจัยในชั้นเรียนเรื่องรูปแบบการสอนเพื่อให้นักศึกษาเรียนรู้การใช้เครื่องมือและ 
เทคนิคอย่างมีประสิทธิภาพ 

            พ.ศ. 2558 การแปรรูปข้าวไรซ์เบอรี่เพ่ือพัฒนาธุรกิจท้องถิ่นสู่ความยั่งยืน 
   ต าบลดงมูลเหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์  

           พ.ศ. 2559 แนวทางการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์เพ่ือสร้างสุขภาวะชุมชนในพ้ืนที่เทศบาล 
    ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
 



 
 

ผู้ร่วมวิจัย 
ชื่อ-สกุล  นางสาวใจสคราญ  จารึกสมาน 

    Miss Jaisakran  Jarueksamarn 
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3 6799 00059 13 1 
ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ประจ า คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
สังกัด   สาขาวิชาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 
หมายเลขโทรศัพท์ 056-717100 ต่อ 1321   โทรสาร  056-717-137    

 
ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2558 ศศ.ม. (การบริหารการพัฒนาสังคม) สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 
พ.ศ. 2553 ศศ.ม. (ภูมิภาคศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2544 ศ.บ.  (ศิลปะไทย)     มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
สาขาวิชาทีเ่ชี่ยวชาญ  
        - ความรู้ด้านประวัติศาสตร์ศิลป์เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 - ความรู้เกี่ยวกับเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

 
ประวัติการท างาน 

 งานวิชาการ 
  พ.ศ. 2557 เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปัญหาสังคมและประเด็นด้านการพัฒนา 
    เอกสารประกอบการสอนรายวิชาทฤษฎีและหลักการพัฒนาสังคม 

 
 งานวิจัย  

พ.ศ. 2555 รายงานการวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการ
เขียนในรายวิชา พลวัตสังคมไทย รหัสวิชา 2500102 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ์ 

พ.ศ. 2558 ทุนทางสังคมกับการจัดการมรดกทางภูมิปัญญาและวัฒนธรรม กรณีศึกษา
พิพิธภัณฑ์ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านวัดโฆษา บ้านท่าช้าง ต าบลห้วยไร่ อ าเภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ์  

 

 
 



 
 
ผู้ร่วมวิจัย 
ชื่อ-สกุล   นายสวรรค์ ยมสีดา 

    Mr Sawan Yomseeda 
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3 4001 01132 55 8 
ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ประจ าพิเศษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
หน่วยงานที่สังกัด สาขาวิชาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  จังหวัดเพชรบูรณ์  67000 
โทรศัพท์    0567-17100 ต่อ 1321 โทรสาร  0567-137 

 
ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2548 ศศ.ม. (พัฒนาสังคม) สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์  
พ.ศ. 2544 พธ.บ. (เศรษฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 

 
สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ เศรษฐศาสตร์/นโยบายสาธารณะ 

 
ประวัติการท างาน   

 งานวิชาการ 
พ.ศ. 2557  เอกสารประกอบการสอนรายวิชานโยบายเพื่อพัฒนาสังคม 

     เอกสารประกอบการสอนรายวิชาเศรษฐศาสตร์เบื้องต้น 
 งานวิจัย    
  พ.ศ. 2558  การจัดการทุนทางสังคมเพ่ือเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ต าบลหินฮาว  

อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  
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