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บทคดัย่อ 

 

  การพฒันารูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นนา

งัว่เหนือ หมู่ที่ 11 ต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีวตัถุประสงค์เพื่อเพื่อพฒันา

รูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และศึกษาความพึงพอใจ

ของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ  รูปแบบการวิจยั เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เชิง

ปริมาณ เชิงทดลอง รวมทั้งระเบียบวิธีการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน กลุ่ม

ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ กลุ่มแม่บา้นบา้นนางัว่เหนือ จ านวน 30 คน และประชาชนบา้นนา

งัว่เหนือ จ านวน 239 คน เคร่ืองมือวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ การสนมนากลุ่ม

ย่อย การถ่ายทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบติัการและการจดัเวทีประชาคม ผลการวิจยัพบว่า ประชาชน

บา้นนางัว่เหนือมีการความตอ้งการพฒันาผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 96.70 

ตอ้งการพฒันาสบู่สมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 79.20 สมุนไพรที่ตอ้งการพฒันา ได้แก่ ฟักขา้ว คิด

เป็นร้อยละ 74.10 จดัเวทีประชาคมคดัเลือกผลิตภณัฑ์สมุนไพรที่ตอ้งการพฒันา คือ สบู่ฟัก

ขา้ว ผลการส ารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ(สบู่ฟักขา้ว) 

พบวา่ มีความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ(สบู่ฟักขา้ว) ในภาพรวมระดบัมาก

ที่สุด (x̄ = 4.28) มีความพึงพอใจกล่ินสบู่มากที่สุด(x̄ = 4.48) รายละเอียดบนฉลากครบถว้นมาก

ท่ีสุด (x̄ = 4.43) และขนาดของสบู่มากท่ีสุด (x̄ = 4.28)  

 

ค  าส าคญั : รูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ, การมีส่วนร่วม, บา้นนางัว่เหนือ  
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Abstract 

 

 The product development model of traditional herbal medicines to health with 

community participation unit 11 of na- nguanueo, na- ngua sub- district, amphur muange 

phetchabun province. The purposes of the product development model of traditional herbal 

medicines to health with community participation and study satisfaction of customer to herbal 

health products. This research is qualitative, quantitative research, experimental research including 

methods of participatory action research( PAR) .  The sample used in this research were na-

nguanueo housewife group totaling 30 and  239 people of na-nguanueo. The research tools used 

consisted of observation form, interviews, focus groups,  technology transfer workshops on 

community enterprise and community forum.  The results showed that the product development 

requirements of the community 96. 70% , herbal soap 79. 20%  and gac herbal (Momordica 

cochinchinensis (Lour. )  Spreng. )  7 4 . 1 0% .  The community forum selection of gac soap is the 

product development.  The satisfaction of  product development( gac soap)  showed the all 

satisfaction of  most (x̄ = 4.28), fragrance of soap in most level (x̄ = 4.48), The details on the label 

are the most complete in most level ( x̄ =  4. 43)  and the size of soap in most level ( x̄ =  4. 28) 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

   กำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นสังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และวิถีชีวิตในปัจจุบนั

ของประชำกรไทย ท ำให้เกิดวิกฤติกำรณ์กำรระบำดของโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเพิ่มข้ึน จำกสถิติล่ำสุด 

พบว่ำ มีประชำกรป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังถึง 14 ล้ำนคน และถือเป็นสำเหตุหลักของกำร

เสียชีวติของประชำกรทั้งประเทศ โดยปี พ.ศ. 2552 มีประชำกรเสียชีวิตจำกกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 

มำกกวำ่ 300,000 คน หรือ คิดเป็นร้อยละ 73 ของกำรเสียชีวิตของประชำกรไทยทั้งหมดในปี พ.ศ. 

2552 คิดเป็นมูลค่ำควำมเสียหำยทำงเศรษฐกิจถึง 200,000 ลำ้นบำทต่อปี และจำกขอ้มูลอตัรำควำม

ชุกต่อประชำกรแสนคนของโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 5 โรคสะสม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 – 2555 พบว่ำ 

ผูป่้วยด้วยโรคควำมดนัโลหิตสูง มีอตัรำควำมชุกสูงสุด รองลงมำ คือ โรคเบำหวำน โรคเร้ือรัง

ทำงเดินหำยใจส่วนล่ำง โรคหวัใจขำดเลือด และโรคหลอดเลือดสมอง(อมรำ ทองหงษ์, กมลชนก 

เทพสิทธำ และภำคภูมิ จงพิริยะอนนัต,์ ออนไลน์) ประกอบกบัโครงสร้ำงประชำกรท่ีเปล่ียนแปลง 

ท ำให้มีผูสู้งอำยุเพิ่มข้ึน จำกสถิติพบวำ่ประเทศไทยก ำลงักำ้วเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุตั้งแต่ปี 2005 โดย

มีประชำกรผูสู้งอำยุ ร้อยละ 10.4 ของประชำกรทั้งประเทศและคำดว่ำจะเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุโดย

สมบูรณ์ ในช่วงปี 2024-2025 (มหำวิทยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช, ออน์ไลน์) จำกกำรเปล่ียนแปลง

รูปแบบของกำรเจบ็ป่วยมำสู่โรคไม่ติดต่อเร้ือรังและโรคท่ีเกิดจำกควำมเส่ือมของร่ำงกำย ประชำกร

ส่วนใหญ่เลือกใชว้ิธีกำรดูแลสุขภำพดว้ยกำรแพทยแ์ผนปัจจุบนัเป็นหลกั ท ำให้มีค่ำใชจ่้ำยดำ้นกำร

รักษำพยำบำลเพิ่มข้ึน 

  สังคมไทยมีภูมิปัญญำกำรแพทยแ์ผนไทยท่ีใชใ้นกำรดูแลสุขภำพของประชำชนท่ีอยู่ควบคู่

กบัคนไทยมำชำ้นำน เป็นกำรดูแลสุขภำพแบบองคร์วมของภูมิปัญญำกำรแพทยแ์ผนไทยท่ีเนน้กำร

รักษำคนทั้งคนโดยสำมำรถน ำมำประยุกตใ์ชร่้วมกบักำรแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดค้รบทุกมิติของควำม
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เป็นมนุษย ์โดยเฉพำะกำรน ำมำป้องกนักำรเกิดข้ึนของโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีมีสำเหตุมำจำกกำร

ด ำเนินวิถีชีวิตท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงไป ศำสตร์กำรแพทยแ์ผนไทยท่ีน ำมำใช้ในกำรดูแลสุขภำพ 

ประกอบดว้ย เวชกรรมแผนไทย เป็นกำรตรวจวินิจฉยัและกำรบ ำบดัรักษำโรคตำมทฤษฎีทำงกำร

แพทยแ์ผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย เป็นกำรปรุงยำและผลิตยำจำกสมุนไพรส ำหรับบ ำบดัรักษำ

โรค หตัถเวชกรรมแผนไทย เป็นกำรบ ำบดัรักษำดว้ยกำรนวดไทย และผดุงครรภแ์ผนไทย เป็นกำร

ดูแลหญิงตั้งครรภ์ กำรท ำคลอด กำรดูแลหญิงหลังคลอด และกำรดูแลทำรกแรกเกิด กำรดูแล

สุขภำพดว้ยศำสตร์กำรแพทยแ์ผนไทย ยงัครอบคลุมทั้งกำรป้องกนั กำรบ ำบดัรักษำโรค กำรฟ้ืนฟู

สมรรถภำพ และกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ และกำรแพทยพ์ื้นบำ้นไทย (กลุ่มกฎหมำยและคดี กองกำร

ประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนุนบริกำรสุขภำพ, 2552) กำรน ำภูมิปัญญำไทยมำใช้ในกำรดูแล

สุขภำพ สอดคล้องกับนโยบำยและทิศทำงกำรขบัเคล่ือนด้ำนกำรแพทย์แผนดั้ งเดิม ตำมแผน

ยุทธศำสตร์ด้ำนกำรแพทยแ์ผนดั้งเดิม ขององค์กำรอนำมยัโลก พ.ศ. 2557 – 2566 โดยส่งเสริม

กำรบูรณำกำรกำรแพทยด์ั้งเดิมเขำ้ในระบบกำรดูแลสุขภำพแห่งชำติโดยกำรพฒันำและด ำเนินกำร

ตำมนโยบำยดำ้นกำรแพทยด์ั้งเดิมของแต่ละชำติ ให้มีควำมปลอดภยั ประสิทธิภำพ และคุณภำพ 

โดยกำรขยำยฐำนควำมรู้และกำรใหค้  ำแนะน ำเก่ียวกบักฎระเบียบและมำตรฐำนกำรประกนัคุณภำพ 

กำรเข้ำถึงบริกำร เพิ่มช่องทำงกำรรับบริกำรกำรแพทยด์ั้ งเดิมและเน้นให้มีค่ำใช้จ่ำยเหมำะสม

ส ำหรับประชำกรท่ียำกจน และสนบัสนุนกำรใชก้ำรแพทยด์ั้งเดิมท่ีมีประสิทธิผลโดยบุคลำกรทำง

กำรแพทยแ์ละผูบ้ริโภค(WHO, 2013) ส ำหรับประเทศไทยไดมี้กำรผสมผสำนกำรบริกำรแพทยแ์ผน

ไทยเขำ้สู่ระบบบริกำรสำธำรณสุข และมีกำรสนบัสนุนให้ประชำชนหันมำใชย้ำสมุนไพรทดแทน

กำรใชย้ำแผนปัจจุบนัในกำรรักษำและส่งเสริมสุขภำพ 

  จำกกระแสสมุนไพรเร่ิมหวนกลับมำเป็นส่วนหน่ึงในวิถีชีวิตคนไทย และสำมำรถสร้ำง

มูลค่ำเพิ่มทำงเศรษฐกิจให้กบัประเทศ จำกกำรท่ีประเทศไทยและโลกก ำลงักำ้วสู่สังคมผูสู้งอำยุ

ประกอบกบัผลพวงอนัเน่ืองมำจำกกำรเปล่ียนแปลงกำรใชว้ิถีชีวิตของผูค้น อีกทั้งมีพฤติกรรมกำร

บริโภคท่ีไม่เหมำะสม จนน ำมำซ่ึงกำรเกิดโรคภยัไขเ้จ็บตำมมำ โดยเฉพำะโรคเร้ือรังต่ำงๆ ท่ีท ำให้

เสียค่ำใชจ่้ำยสูงและใชเ้วลำในกำรรักษำพยำบำลยำวนำน เช่น โรคเบำหวำน โรคควำมดนัโลหิตสูง 

โรคหวัใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็ง เป็นตน้ ส่งผลให้เกิดกระแสนิยมกำรดูแลสุขภำพ

ทำงเลือกทัว่โลก รวมถึงประเทศไทย โดยผูค้นหันมำให้ควำมสนใจเร่ืองของกำรป้องกนัและดูแล
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สุขภำพก่อนท่ีจะมีกำรเจ็บป่วยมำกข้ึน ส่งผลให้สมุนไพรและผลิตภณัฑ์จำกสมุนไพรได้เข้ำมำ

ตอบสนองควำมตอ้งกำรของผูบ้ริโภคมำกข้ึน กระแสสมุนไพรจึงเร่ิมหวนกลบัมำเป็นส่วนหน่ึงใน

วิถีชีวิตคนไทย โดยพบว่ำ ในปัจจุบนัมีกำรน ำสมุนไพรมำสร้ำงมูลค่ำเพิ่มทำงเศรษฐกิจในระบบ

ธุรกิจและระบบบริกำรหลำกหลำยรูปแบบ ท ำให้ประชำชนหันมำใช้ยำสมุนไพรและผลิตภณัฑ์

สมุนไพรเพื่อสุขภำพมำกข้ึน (สมชยั นิจพำนิช, 2556) 

  กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นงำนวิจยัท่ีมีกำรบูรณำกำรมำจำกกำรให้บริกำรวิชำกำรแก่สังคมประจ ำปี

งบประมำณ 2557 ในโครงกำรอบรมเชิงปฏิบติักำร เร่ือง “กำรดูแลสุขภำพตนเองตำมหลกัปรัชญำ

เศรษฐกิจพอเพียง” ในวนัท่ี วนัท่ี 1 กรกฎำคม 2557   ณ บำ้นนำงัว่ หมู่ที่ 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอ

เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึงเป็นหมู่บำ้นท่ีมีควำมพร้อมและศกัยภำพในกำรพฒันำตนเองตำมขีด

ควำมสำมำรถและมีทรัพยำกรในทอ้งถ่ินท่ีมีควำมพร้อมในกำรพฒันำ จึงได้น ำควำมรู้จำกกำร

ให้บริกำรวิชำกำรแก่สังคมมำต่อยอดพฒันำควำมรู้โดยมุ่งเน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วม สำมำรถพฒันำ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรบนพื้นฐำนของกำรใช้ทรัพยำกรและภูมิปัญญำทอ้งถ่ิน โดยใช้กระบวนกำรมี

ส่วนร่วมทั้งภำครัฐและชุมชน มีกำรบูรณกำรกนัอยำ่งย ัง่ยืน เพื่อใหชุ้มชนเกิดอำชีพ เกิดงำน โดยใช้

ทุนทำงวฒันธรรมและภูมิปัญญำทอ้งถ่ินเขำ้มำดูแลสุขภำพ น ำไปสู่กำรพึ่งตนเองตลอดจนเป็นกำร

สร้ำงมูลค่ำเพิ่มทำงเศรษฐกิจใหป้ระเทศต่อไป 

1.2 วตัถุประสงคข์องกำรวจิยั 

  1.2.1 เพื่อพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

  1.2.2 เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

1.3  ขอบเขตของกำรวิจยั 

  1.3.1  ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจยั คือ ประชำชนหมู่ที่ 11 บำ้นนำงั่ว 

ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ และกลุ่มตวัอย่ำง กลุ่มแม่บำ้นชุบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่

ท่ี 11 บำ้นนำงัว่ ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ ำนวน 30 คน 

  1.3.2  รูปแบบกำรวิจัย  รูปแบบกำรว ิจ ยั เ ป็นก ำรว ิจ ยั เ ช ิงค ุณภำพและปริม ำณ 

(Quantitative and Qualitative Research) กำรวิจยัเชิงทดลอง รวมทั้งระเบียบวิธีกำรวิจยัเชิง

ปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ของชุมชน 
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  1.3.3  กำรวิเครำะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนำ ได้แก่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และค่ำส่วน

เบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรวเิครำะห์ขอ้มูลเชิงคุณภำพ 

  1.3.4  สถำนท่ีท ำกำรเก็บขอ้มูล บำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ที่ 11 บำ้นนำงัว่ ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอ

เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

1.4 ระยะเวลำในกำรวิจยั 

  ระยะเวลำในกำรวจิยัใชเ้วลำ 10 เดือน โดยเร่ิมจำก 2 ธนัวำคม 2558 ถึง 30 กนัยำยน 2559 

1.5  นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 

  กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน บำ้น

นำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

   รูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพร หมำยถึง รูปแบบผลิตภณัฑ์ท่ีประชำชนบำ้นนำงัว่

เหนือตอ้งกำรพฒันำ 

   กำรมีส่วนร่วมของชุมชน หมำยถึง ผลจำกกำรควำมคิดเห็นของชุมชนต่อควำม

ตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

   บำ้นนำงัว่เหนือ หมำยถึง ประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอ

เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

1.6  ประโยชน์ของกำรวจิยั  

 1.6.1  ชุมชนบำ้นนำงัว่เหนือไดรู้ปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

 1.6.2 ผูบ้ริโภคมีควำมพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ  

 1.6.3 มีรำยไดจ้ำกกำรจ ำหน่ำยผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 
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บทท่ี 2 

เอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

  กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน บ้ำน 

นำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผูว้จิยัไดร้วบรวมเอกสำรและ

งำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

   2.1 ผลิตภณัฑส์มุนไพรเพื่อสุขภำพ 

   2.2 บำ้นนำงัว่เหนือ 

    2.3 งำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

   โดยมีรำยละเอียด ดงัน้ี 

2.1  ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

  ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ สำมำรถแบ่งออกได้ 3 รูปแบบ ได้แก่ ผลิตภณัฑ์อำหำร 

ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส ำอำง และผลิตภณัฑ์ยำ พร้อมกบัตวัอย่ำงรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรท่ีพบบ่อย 

โดยมีรำยละเอียด ดงัน้ี 

  2.1.1 ผลิตภณัฑ์สมุนไพร สมุนไพร ตำมพระรำชบญัญติัยำ พ.ศ. 2510 หมำยถึง ยำท่ีไดจ้ำก

พฤกษชำติ สัตว ์หรือแร่ ซ่ึงมิไดผ้สม ปรุง หรือแปรสภำพ (รำชกิจจำนุเบกษำ เล่ม 84. ตอนท่ี 101 : 

หน้ำ 10) แต่มีเป้ำหมำยเพื่อใช้บ ำบดั ป้องกนัโรค หรือกำรส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภำพของมนุษย์เป็น

ส ำคญั ปัจจุบนัสมุนไพรไดมี้กำรพฒันำเป็นผลิตภณัฑส์มุนไพรหลำยรูปแบบตำมควำมตอ้งกำรของ

ตลำดและผูบ้ริโภคท่ีหันมำดูแลสุขภำพ ซ่ึงผลิตภณัฑ์สมุนไพรท่ีรู้จกักนัแพร่หลำยในปัจจุบนัมี 3 

รูปแบบ ได้แก่ ผลิตภณัฑ์อำหำร ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส ำอำง และผลิตภณัฑ์ยำ โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 

(ประสิทธ์ิ ศรีทิพยสุ์โข และพนิตนำฏ ค ำนุย้. 2549) 

   2.1.1 ผลิตภณัฑอ์ำหำร ตำมพระรำชบญัญติัอำหำร พ.ศ. 2522 แบ่งประเภทอำหำรเป็น

อำหำรควบคุมเฉพำะ (ตอ้งข้ึนทะเบียน) อำหำรก ำหนดคุณภำพหรือมำตรฐำน อำหำรท่ีตอ้งมีฉลำก 

และอำหำรทัว่ไป 
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   2.1.2 ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส ำอำง ตำมพระรำชบัญญัติเคร่ืองส ำอำง พ.ศ. 2535 แบ่ง

ประเภทเคร่ืองส ำอำงเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ เคร่ืองส ำอำงควบคุมพิเศษ เคร่ืองส ำอำงควบคุม และ

เคร่ืองส ำอำงทัว่ไป 

    2.1.2.1 เคร่ืองส ำอำงควบคุมพิเศษ ไดแ้ก่ ยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ ผลิตภณัฑ์ดดั

ผม ยอ้มผมชนิดถำวร แต่งผมด ำ ฟอกสีผม ยดืผม ท ำใหข้นร่วง เป็นตน้ ซ่ึงตอ้งขอข้ึนทะเบียนต ำรับ

เคร่ืองส ำอำงควบคุมพิเศษ มีขอ้ควำมฉลำกภำษำไทยต้องถูกตอ้งครบถ้วน ขอ้ควำมบนฉลำกมี

ขอ้ควำม “เคร่ืองส ำอำงควบคุมพิเศษ” และมีเลขทะเบียนเคร่ืองส ำอำงในกรอบเคร่ืองหมำย อย.  

    2.1.2.2 เคร่ืองส ำอำงควบคุม ไดแ้ก่ ผำ้อนำมยั ผำ้เยน็หรือกระดำษเยน็ แป้งฝุ่ น

โรยตวั แป้งน ้ ำ มีสำรควบคุมตำมประกำศฯ ไดแ้ก่ สำรป้องกนัแสงแดด สำรขจดัรังแค ซ่ึงตอ้งแจง้

รำยละเอียดก่อนผลิต/น ำเขำ้ฯไม่น้อยกว่ำ 15 วนั มีขอ้ควำมฉลำกภำษำไทยตอ้งถูกตอ้งครบถ้วน 

และขอ้ควำมบนฉลำก มีขอ้ควำม “เคร่ืองส ำอำงควบคุม” 

    2.1.2.3 เคร่ืองส ำอำงทัว่ไป คือ เคร่ืองส ำอำงท่ีไม่มีส่วนผสมของสำรควบคุม

พิเศษ และสำรควบคุม เช่น แชมพูสระผมท่ีไม่มีสำรขจดัรังแคท่ีเป็นเคร่ืองส ำอำงควบคุม ครีมนวด

ผม น ้ำมนัทำผวิ โฟมลำ้งหนำ้ เป็นตน้ 

2.1.3 ผลิตภณัฑย์ำ ตำมพระรำชบญัญติัยำ พ.ศ. 2510 ประกอบดว้ย ยำแผน

ปัจจุบนั ยำแผนโบรำณ และยำพฒันำจำกสมุนไพร โดยมีรำยละเอียด ดงัน้ี 

    2.1.3.1 ยำแผนปัจจุบัน  หมำยถึง ยำท่ีมุ่งหมำยส ำหรับใช้ในกำรประกอบ

วชิำชีพเวชกรรม กำรประกอบโรคศิลปะแผนปัจจุบนั หรือกำรบ ำบดัโรคสัตว ์

    2.1.3.2 ยำแผนโบรำณ” หมำยควำมวำ่ ยำท่ีมุ่งหมำยส ำหรับใชใ้นกำรประกอบ

โรคศิลปะแผนโบรำณ หรือกำรบ ำบดัโรคสัตว ์ซ่ึงอยูใ่นต ำรำยำแผนโบรำณท่ีรัฐมนตรีประกำศหรือ

ยำท่ีรัฐมนตรีประกำศเป็นยำแผนโบรำณ หรือยำท่ีไดรั้บอนุญำตให้ข้ึนทะเบียนต ำรับยำเป็นยำแผน

โบรำณ ปัจจุบนัมีกำรพฒันำยำจำกสมุนไพรท่ีไดรั้บกำรพฒันำแล้ว เช่น  ยำเม็ดแคปซูลขมิ้นชนั 

ชุมเห็ดเทศ ฟ้ำทะลำยโจร เป็นตน้ 

  2.1.2 รูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพร รูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรท่ีมีกำรส่งเสริมให้

ประชำชนผลิตเพื่อใชเ้อง ลดกำรใชส้ำรเคมีและสำมำรถสร้ำงเป็นอำชีพได ้ดงัน้ี 
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    2.1.2.1 สบู่ธรรมชำติและสบู่สมุนไพร สบู่ผลิตข้ึนจำกส่วนผสมพื้นฐำน 3 อยำ่ง 

คือ น ้ำมนัพืชรวมทั้งไขมนัสัตว ์ด่ำง (โซเดียมไฮดรอกไซด ์หรือท่ีเรียกวำ่ โซดำไฟ) และน ้ำ เม่ือด่ำง

ผสมกบัน ้ ำเป็นสำรละลำยด่ำงถูกน ำไปผสมกบัไขมนั ปฏิกิริยำทำงเคมีก็จะเกิดข้ึนระหว่ำงกรด

ไขมนัและสำรละลำยโซเดียมไฮดรอกไซด ์ปฏิกิริยำน้ีเรียกวำ่ saponification ซ่ึงไดผ้ลผลิตสุดทำ้ยท่ี

เป็นส่วนผสมของ สบู่และกลีเซอรีน น ้ ำมนัพืชท่ีเลือกใชมี้หลำยชนิดซ่ึงแต่ละชนิดก็ให้ประโยชน์ท่ี

แตกต่ำงกนั ดงัน้ี (คมสันต ์หุตะแพทย.์ 2555) 

     1) น ้ำมนัมะพร้ำว จะท ำใหเ้น้ือสบู่แขง็กรอบ สีสบู่ขำว มีควำมคงทนของ

เน้ือสบู่ มีฟองมำก ท ำควำมสะอำดดีมำก แต่ให้ควำมชุ่มช้ืนนอ้ย 

     2) น ้ำมนัปำลม์ จะท ำใหเ้น้ือสบู่แขง็ สีสบู่ขำวนวล มีควำมคงทนของเน้ือ

สบู่ มีฟองมำก ท ำควำมสะอำดดีมำก แต่ใหค้วำมชุ่มช้ืนนอ้ย 

     3) น ้ำมนัมะกอก จะท ำใหเ้น้ือสบู่น่ิม สีสบู่เหลือง เน้ือสบู่ละลำยเร็ว ฟอง

ละเอียดเป็นครีม ท ำควำมสะอำดดี ใหค้วำมชุ่มช้ืนมำก 

     4) น ้ำมนังำ น ้ำมนัถัว่เหลือง น ้ำมนัร ำขำ้ว น ้ำมนัทำนตะวนั น ้ำมนั

ขำ้วโพด จะท ำให้เน้ือสบู่น่ิม สีสบู่ขำวนวล เน้ือสบู่ละลำยเร็ว ฟองละเอียด ท ำควำมสะอำดดี ให้

ควำมชุ่มช้ืนมำก 

     5) น ้ำมนัละหุ่ง จะท ำใหเ้น้ือสบู่น่ิมมำก สีสบู่เหลือง เน้ือสบู่ละลำยเร็ว 

ฟองละเอียดเป็นครีม ท ำควำมสะอำดพอใช ้ใหค้วำมชุ่มช้ืนมำก 

    ขั้นตอนกำรผลิตสบู่ธรรมชำติ 

     1) ชัง่น ้ำใส่ในภำชนะแกว้หรือสแตนเลส ชัง่ด่ำง แลว้เทด่ำงลงในน ้ำใช้

ชอ้นสแตนเลสกวนจนด่ำงละลำยหมด จะไดส้ำรละลำยด่ำงอุณหภูมิของสำรละลำยด่ำงจะสูงถึง 80-

90 องศำเซลเซียส ตั้งทิ้งไวใ้หอุ้ณหภูมิลดลงเหลือ 40-45 องศำเซลเซียส  

     2) ชัง่น ้ำมนัแต่ละชนิด ใส่รวมกนัในชำมหรือหมอ้สแตนเลสอุ่นใหไ้ด้

อุณหภูมิ 40-45 องศำเซลเซียส 

      3) เทสำรละลำยด่ำงลงในน ้ำมนั ใชไ้มพ้ำยกวนส่วนผสมใหเ้ขำ้กนักวน

ต่อไปนำนอยำ่งนอ้ย 30 นำที สบู่จะเร่ิมจบัตวัเหนียวขน้คลำ้ยนมขน้หรือครีมสลดั ก็พร้อมท่ีจะเทลง

แบบ 
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      4) ถำ้ตอ้งกำรใสกล่ิน หรือ สมุนไพร ใหใ้ส่ในขั้นตอนน้ี โดยสมุนไพรท่ี

จะใส่ลงในสบู่ ถำ้เป็นสมุนไพรผงใหใ้ส่ประมำณ 1% ของน ้ำหนกัสบู่กวนใหเ้ขำ้กบัเน้ือสบู่ แลว้จึง

เทลงแบบ 

      5) ตั้งทิ้งไว ้1-2 วนั สบู่จะจบัตวัเป็นกอ้นแขง็ เอำออกจำกแบบ เก็บสบู่

ต่อไปอีก 1-2 สัปดำห์ จึงน ำไปใชไ้ด ้

   ตวัอยำ่งสูตรสบู่ธรรมชำติ 

    สบู่ขมิ้นชนั 

ส่วนผสม 

     น ้ำมนัมะพร้ำว 200 กรัม   น ้ำมนังำ 100 กรัม 

     น ้ำมนัละหุ่ง 50 กรัม   โซเดียมไฮดรอกไซด์ 45 กรัม 

น ้ำ 100 กรัม    ผงขมิ้นชนั 5-10 กรัม 

  น ้ำมนัหอมระเหย (กล่ินท่ีชอบ) 5 ซีซี 

     สบู่มะรุม 

    ส่วนผสม 

     น ้ำมนัมะพร้ำว 200 กรัม  น ้ำมนัร ำขำ้ว 120 กรัม 

     น ้ำมนัมะรุม 30 กรัม    โซเดียมไฮดรอกไซด์ 45 กรัม 

     น ้ำ 100 กรัม    ผงมะรุม 5-10 กรัม 

     น ้ำมนัหอมระเหย (กล่ินท่ีชอบ) 5 ซีซี 

   2.1.2.2. กำรท ำแชมพูสมุนไพรกำรสระผมคนไทยสมยัก่อนจะใชม้ะกรูดเผำไฟมำสระ

ผม ซ่ึงจะช่วยท ำควำมสะอำดเส้นผมและหนงัศีรษะ ท ำให้เส้นผมดกด ำ เงำงำม บำงคร้ังก็ใชน้ ้ ำซำว

ขำ้ว หรือน ้ำด่ำงมำสระผม โดยมกัจะน ำไปผสมกบัสมุนไพรท่ีท ำใหเ้กิดฟองอยำ่งฝักส้มป่อยหรือลูก

ประค ำดีควำย ช่วยท ำให้สระผมไดส้ะอำด บ ำรุงเส้นผมและหนงัศีรษะไปในตวั หรืออำจจะเติม

สมุนไพรอ่ืนๆ เพื่อเพิ่มสรรพคุณในกำรรักษำโรคท่ีเกิดกบัเส้นผมและหนงัศีรษะ เช่น ตะไคร้ แกผ้ม

แตกปลำย บวบขม แกรั้งแค อญัชนั ท ำใหผ้มดก เป็นตน้ (คมสันต ์หุตะแพทย.์ 2555) 
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    สมุนไพรท่ีใชดู้แลเส้นผมและหนงัศีรษะ เช่น กระเบำ รักษำผมร่วงและโรคบน

ศีรษะ วำ่นหำงจระเข ้ท ำใหผ้มลำน หวง่ีำย นุ่มสลวย มะเฟือง บ ำรุงเส้นผม ขจดัรังแค มะกรูด ท ำให้

ผมดกด ำ น่ิมสลวย ขจดัรังแค เป็นตน้ ตวัอยำ่งแชมพมีูรำยละเอียดดงัน้ี 

  แชมพมูะกรูด (แบบไม่ใชห้วัแชมพูหรือผงฟอง) 

    ส่วนผสม 

มะกรูด 1 กิโลกรัม 

     น ้ำสะอำด 1 ลิตร 

    วธีิกำรท ำ 

     1. น ำผลมะกรูดมำลำ้งน ้ำให้สะอำด แลว้ผำ่ซีก เอำเมล็ดออก หัน่ทั้ง

เปลือกใหเ้ป็นช้ิน 

     2. น ำไปตม้กบัน ้ำในหมอ้ ปิดฝำ ตม้ไปนำน 15 นำที 

     3. ทิ้งไวใ้หเ้ยน็ แลว้น ำทั้งน ้ำและเน้ือมะกรูดไปป่ันในเคร่ืองป่ันจน

ละเอียด 

     4. น ำมำกรองดว้ยผำ้ขำวบำง จะไดน้ ้ำมะกรูดท่ีขน้เหนียวเป็นครีม 

     5. น ำน ้ำมะกรูดท่ีไดไ้ปน่ึง หรือ ตม้ไฟอ่อน พอเดือดปุดๆ ยกลงทิ้งไวใ้ห้

เยน็ น ำไปบรรจุขวดท่ีมีฝำปิด เก็บไดน้ำน 3-6 เดือน 

    วธีิใช ้ใชส้ระผมแทนแชมพูทัว่ไป เวลำสระผมจะไม่มีฟอง แต่จะท ำใหผ้ม

สะอำดนุ่มสลวย ผมล่ืนหวง่ีำย ผมจะดกด ำ เงำงำม 

   แชมพสูด สูตรน ้ำซำวขำ้ว 

ส่วนผสม 

     น ้ำซำวขำ้ว 1 หมอ้   ใบหม่ี 5-6 ใบ 

     มะกรูด 2 ลูก    ฝักส้มป่อย 2-3 ฝัก 

     ประค ำดีควำย 3-4 ลูก  ดอกอญัชนั 1 ก ำมือ 

    วิธีกำรท ำ น ำมะกรูดและฝักส้มป่อยไปเผำไฟใหมี้กล่ินหอม แลว้ขยี้ใบหม่ีในน ้ำ

ซำวขำ้วใหเ้กิดยำงเหนียวๆ แลว้น ำมะกรูดและฝักส้มป่อยท่ียำ่งไฟแลว้รวมทั้งลูกประค ำดีควำยท่ีทุบ
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พอแตกดอกอญัชนั มำตม้รวมกบัน ้ ำซำวขำ้วตม้ให้เดือด แลว้ปล่อยทิ้งไวใ้ห้เยน็ จำกนั้นกรองเอำน ้ ำ

ไปใชส้ระผม 

   2.1.2.3 กำรผลิตน ้ ำมนัไพลและน ้ ำมนัเหลือง น ้ ำมนัทั้ง 2 ชนิด มีสรรพคุณ ลดอำกำร

ปวดเม่ือย เคล็ด ขดัยอก วงิเวยีนศีรษะ โดยมีวธีิกำรผลิต ดงัน้ี 

    น ้ำมนัไพล มีส่วนผสม 

     น ้ำมนังำ    1  ลิตร    

     ไพล     1  กิโลกรัม 

     พิมเสน/กำรบูร/เมลทอล  อตัรำส่วน 1 : 1 : 1 

     ยคูำลิปตสัหรือน ้ำมนัระก ำ  1  ซีซี 

     ดอกกำนพล ู(ใชแ้ต่งกล่ิน) 

    วธีิท ำ 

     1. หัน่ไพลเป็นช้ิน น ำไปทอดในน ้ำมนังำ ทอดไฟอ่อนๆ สัก 3-4 ชัว่โมง

จนไพลกรอบ 

     2. ก่อนจะยกลงจำกเตำ ใส่ดอกกำนพลูลงไปทิ้งไวส้ักครู่ 

     3. น ำน ้ำมนัไพลกรองดว้ยผำ้ขำวบำง จะไดน้ ้ำมนัสีเหลือง 

     4. ระหวำ่งท่ีทอดไพลอยูน่ั้น ก็ใหเ้ตรียมส่วนผสมแต่งกล่ิน คือ พิมเสน 

กำรบูร เมนทอล ผสมกนั ส่วนผสมทั้งหมดผสมกนัจะละลำยทนัที 

     5. น ำไปเทใส่น ้ำมนัไพล และเติมยคูำลิปตสั 

     6. บรรจุใส่ขวดเก็บไวใ้ช ้

   หมำยเหตุ 

    น ้ำมนังำ มีสรรพคุณในกำรรักษำกระดูกมีสรรพคุณในกำรพำน ้ำมนัซึมลงสู่

ผวิหนงัไดดี้เป็น Carrier Oil 

    น ้ำมนัมะพร้ำว มีสรรพคุณในกำรรักษำกลำ้มเน้ือเส้นเอน็ (ใชแ้ทนน ้ำมนังำได)้ 

    พิมเสน กำรบูร เมนทอล ช่วยใหเ้ยน็และดบักล่ินหืน จะท ำใหน้ ้ำมนัไม่เสียไว 

    ยคูำลิปตสั หรือน ้ำมนัระก ำ มีสรรพคุณในกำรท ำใหร้้อน 

    ดอกกำนพลู (ใชแ้ต่งกล่ิน) มีสรรพคุณในกำรเป็นยำปฏิชีวนะ ช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภำพในกำรฆ่ำเช้ือ 
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    น ้ำมนัเหลือง มีส่วนผสม 
     ไพลสด   2  กิโลกรัม      เถำวลัยเ์ปรียง   500  กรัม 

     เถำเอน็อ่อน  500  กรัม       ขม้ินสด   250  กรัม 

     น ้ำมนังำ  1  กิโลกรัม      น ้ำมนัระก ำ   250  กรัม 

     พิมเสน  150  กรัม        กำรบูร   150  กรัม 

     เมนทอล  250  กรัม 
    วธีิท ำ 

     1. น ำสมุนไพรมำลำ้งน ้ำใหส้ะอำดแลว้หัน่เป็นแวน่บำงๆ 

     2. น ำสมุนไพรท่ีหัน่แลว้เทใส่ชำมสแตนเลส 

     3. เทน ้ำมนังำลงไปพอท่วมสมุนไพร 

     4. เปิดไฟอ่อนๆ เค่ียวนำน 3 ชม.หรือจนสมุนไพรแหง้กรอบ 

     5. กรองสมุนไพรดว้ยผำ้ขำวบำง 

     6. น ำน ้ำมนัสมุนไพรท่ีกรองแลว้ 500 กรัม ใส่น ้ำมนัระก ำ 250 กรัม พิมเสน 

150 กรัม กำรบูร 150 กรัม เมนทอล 250 กรัม ลงในน ้ำมนัแลว้คนใหเ้ขำ้กนัจนละลำย 

     7. เทใส่ขวดแกว้ท่ีมีฝำปิดเกบ็ไวใ้ช ้

   2.1.2.4 กำรผลิตยำหม่องสมุนไพร มีองคป์ระกอบท่ีส ำคญัไดแ้ก่ สำรท่ีช่วยใหย้ำหม่อง

แขง็ตวั สำรท่ีช่วยเพิ่มกำรดูดซึมผวิ  สำรท่ีท ำใหร้้อน หรือใชท้ำถูนวดใหร้้อนแดง และสำรแต่งกล่ิน

ในยำหม่อง โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 

    1) สำรท่ีช่วยใหย้ำหม่องแขง็ตวั ไดแ้ก่ วำสลีน (White soft paraffin) พำรำฟิน

แขง็ (Hard paraffin) จะใส่ในอตัรำส่วนเท่ำ ๆกนั ส่วนท่ีท ำใหย้ำหม่องแขง็ จะมีปริมำณร้อยละ 30 

ของต ำรับ  

    2) สำรท่ีช่วยเพิ่มกำรดูดซึมผวิ ไดแ้ก่ ลำโนลิน (Lanolin) พวกน้ีจะใชใ้นต ำรับ

ประมำณ 5% w/w ของต ำรับ สำรพวกน้ีท ำใหย้ำหม่องถูกดูดซึมเขำ้สู่ผวิไดเ้ร็ว เม่ือทำจะรู้สึกร้อน

เร็ว  

    3) สำรท่ีท ำให้ร้อน หรือใชท้ำถูนวดใหร้้อนแดง ไดแ้ก่ น ้ำมนัระก ำ เมนทอล 

กำรบูร พวกน้ีจะใชร้วมกนัถึง 70% w/w ของต ำรับ 
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    4) สำรแต่งกล่ินในยำหม่อง จะใชส้ำรท่ีช่วยแต่งกล่ินท่ีมีกล่ินคลำ้ยเมนทอล 

ไดแ้ก่ น ้ำมนัสะระแหน่ เป็นตน้ 

    5) ตวัยำส ำคญั คือ ไพล ใชท้ำถูนวด ถำ้ตอ้งกำรสมุนไพรชนิดอ่ืน ก็อำจใช้

สมุนไพรเหล่ำนั้น แช่ในแอลกอฮอล ์95% แลว้ระเหยใหแ้ห้ง  

    ยำหม่องไพล มีสรรพคุณ ลดอำกำรปวดเม่ือย เคล็ด ขดัยอก วงิเวยีนศีรษะ มี

ส่วนผสมและวธีิท ำ ดงัน้ี (คมสันต ์หุตะแพทย.์ 2555) 

    ส่วนผสม 

     พำรำฟิน 15 กรัม    ข้ีผึ้ง 30 กรัม 

     น ้ำมนัเหลือง 105 กรัม  กำรบูร 1 ชอ้นโตะ๊ 

     พิมเสน 1 ชอ้นโตะ๊    เมนทอลเกล็ด 1 ชอ้นโตะ๊ 

    วธีิท ำ 

     1. น ำน ้ำมนัไพลใส่ลงในหมอ้ตม้ 2 ชั้น น ำข้ึนตั้งใตไ้ฟ 

     2. ใส่ข้ีผึ้งและพำรำฟินลงไปในหมอ้ตม้ คนจนข้ีผึ้งและพำรำฟินละลำย 

คนผสมใหเ้ขำ้กบัน ้ำมนั 

     3. ผสมกำรบูร พิมเสน เมนทอล ลงในชำมแกว้ คนผสมใหเ้ขำ้กนัจน 

ละลำยเป็นน ้ำ 

     4. เทส่วนผสมลงไปในหมอ้ตม้ แลว้คนใหเ้ขำ้กนั 

     5. ส่วนผสมเขำ้กนัดีแลว้ยกลงจำกเตำ 

     6. เทส่วนผสมลงในตลบัหรือขวดแกว้ในขณะท่ียงัร้อนอยู ่ตั้งท้ิงไวใ้หเ้ยน็

ส่วนผสมจะจบัตวัแขง็เป็นยำหม่อง ปิดฝำเกบ็ไวใ้หน้ำน 

   2.1.2.5 กำรผลิตยำสเปรยไ์ล่ยงุ (Anti–mosquito Spray) 
    ส่วนผสม 
     น ้ำมนัตะไคร้หอม 3 ซีซี (ประมำณ 60 หยด) 

     น ้ำมนัตะไคร้บำ้น 1 ซีซี (ประมำณ 20 หยด) 

     น ้ำมนัลำเวนเดอร์ 1 ซีซี (ประมำณ 20 หยด) 

     แอลกอฮอล ์50 ซีซี 
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     น ้ำสะอำด 250 ซีซี (หรือ 1 ถว้ยตวง) 

    วิธีกำร 

     1. ผสมน ้ำมนัตะไคร้หอม น ้ำมนัตะไคร้บำ้น น ้ำมนัลำเวนเดอร์ ในชำมแกว้

คนใหเ้ขำ้กนั หรือจะผสมในขวดขนำด 5 ซีซี ท่ีมีฝำปิด แลว้เขยำ่ใหเ้ขำ้กนักไ็ด ้(ถำ้ใชน้ ้ำมนัตะไคร้หอม

เพียงอยำ่งเดียว กใ็หใ้ชน้ ้ำมนัตะไคร้หอมปริมำณ 5 ซีซี) 

     2. ใส่แอลกอฮอล ์50 ซีซี ลงในขวดขนำด 300 ซีซี จำกนั้นเทน ้ำมนัหอม

ระเหยท่ีผสมกนัดีแลว้ลงไปในแอลกอฮอล ์ปิดฝำเขยำ่ใหเ้ขำ้กนั ตั้งท้ิงไวส้ักครู่ 

     3. จำกนั้นเติมน ้ำสะอำดลงไป 250 ซีซี ปิดฝำเขยำ่ใหเ้ขำ้กนั กจ็ะไดน้ ้ำมนัไล่

ยงุ ใส่หวัฉีดแบบสเปรยใ์ชฉี้ดไล่ยงุ 

   2.1.2.6 ลูกประคบสมุนไพร เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ำกกำรน ำสมุนไพรหลำยชนิด มำ

ผำ่นกระบวนกำรท ำควำมสะอำดแลว้น ำมำหัน่หรือสับใหเ้ป็นช้ินตำมขนำดท่ีตอ้งกำร ท ำใหแ้หง้ 

น ำมำห่อหรือบบรรจุรวมกนัในผำ้ใหไ้ดรู้ปทรงต่ำงๆ เช่น ทรงกลม หมอน ส ำหรับใชน้ำบหรือกด

ประคบตำมส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย ประโยชน์ของกำรประคบสมุนไพรไดแ้ก่ ช่วยบรรเทำอำกำร

ปวดเม่ือย ช่วยลดอำกำรปวด บวม ของกลำ้มเน้ือ และขอ้ ช่วยคลำยกำรเกร็งของกลำ้มเน้ือ พงัผดื 

กระตุน้กำรไหลเวยีนของเลือดมำเล้ียงบริเวณท่ีประคบ ท ำใหก้ำรไหลเวยีนของสำรน ้ำในขอ้หรือ

ส่วนท่ีประคบเป็นปกติดีข้ึน 

และลดอำกำรติดขดัของขอ้ต่อต่ำงๆ วธีิกำรท ำลูกประคบสมุนไพรมีดงัน้ี 

   ตวัยำท่ีนิยมใชท้  ำลูกประคบ (ตวัยำท่ีนิยมโดยทัว่ไป) 

    1. ไพล แกป้วดเม่ือยลดอำกำรอกัเสบ 

    2. ผวิมะกรูด ถำ้ไม่มีใหใ้ชใ้บแทนได ้มีน ้ำมนัหอมระเหย แกล้มวงิเวยีน 

    3. ตะไคร้บำ้น แต่งกล่ิน 

    4. ใบมะขำม แกอ้ำกำรคนัตำมร่ำงกำย ช่วยบ ำรุงผวิ 

    5. ใบส้มป่อย ช่วยบ ำรุงผวิ แกโ้รคผวิหนงั 

    6. ขมิ้นชนั ช่วยลดอำกำรอกัเสบ แกโ้รคผวิหนงั 

    7. ขมิ้นออ้ย ช่วยลดอำกำรอกัเสบ แกโ้รคผวิหนงั 

    8. เกลือ ช่วยดูดควำมร้อนและช่วยพำตวัยำซึมผำ่นผวิหนงัไดส้ะดวกข้ึน 

    9. กำรบรู แต่งกล่ิน บ ำรุงหวัใจ 
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    10. พิมเสน แต่งรส แกพุ้พอง แกห้วดั 

   วธีิท ำลูกประคบ หัน่หวัไพล ขมิ้นชนั ขมิ้นออ้ย ตน้ตะไคร้ ผวิมะกรูด ต ำพอหยำบ ๆ

น ำ มำผสมกบัใบมะขำม ใบส้มป่อย เสร็จแลว้ใส่เกลือ กำรบูร พิมเสน คลุกเคลำ้ใหเ้ขำ้เป็นเน้ือ

เดียวกนั แต่อยำ่ใหแ้ฉะเป็นน ้ ำ แบ่งตวัยำท่ีท ำเรียบร้อยเป็น 2 ส่วนเท่ำ ๆ กนั โดยใชผ้ำ้ขำวห่อเป็น

ลูกประคบรัดดว้ยเชือกใหแ้น่น น ำลูกประคบท่ีไดไ้ปน่ึงในหมอ้น่ึง ใชเ้วลำประมำณ 15-20 นำที น ำ

ลูกประคบท่ีร้อนไดท่ี้แลว้มำประคบผูป่้วยท่ีมีอำกำรต่ำง ๆ โดยสับเปล่ียนลูกประคบ 

2.2 บำ้นนำงัว่เหนือ 
  บำ้นนำงัว่เหนือ เป็นหมู่บำ้นท่ีไดรั้บกำรยกฐำนะให้เป็นหมู่บำ้นข้ึนใหม่แยกมำจำกหมู่ท่ี 4 

บำ้นนำงัว่ ต ำบลนำงัว่ เม่ือปี พ.ศ. 2525 โดยมีนำยเทียม เพิ่มพนู เป็นผูใ้หญ่บำ้นคนแรก ประวติัของ

หมู่บ้ำนท่ีมีบอกเล่ำสืบต่อกันมำว่ำ เม่ือ 300 ปีก่อน บ้ำนำงั่วเหนือเป็นหมู่บ้ำนท่ีกันดำล ไม่มี

น ้ ำประปำ ไม่มีไฟฟ้ำ มีเพียงน ้ ำจำกภูเขำจะไหลลงล ำคลองท่ีระบำยน ้ ำลงสู่แม่น ้ ำป่ำสักซ่ึงเป็นล ำ

คลองขนำดเล็กและต้ืนเขินท ำให้น ้ ำท่วมขงัระยะหน่ึง แต่พออถึงฤดูแลง้หมู่บำ้นนำงัว่เหนือก็จะ

ประสบปัญหำขำดแคลนน ้ ำด่ืมน ้ ำใช้ เพรำะไม่มีแหล่งน ้ ำใตดิ้น ท ำให้ไม่มีน ้ ำ ประชำชนในพื้นท่ี

ตอ้งหำน ้ ำด่ืมน ้ ำใช้จำกหมู่บำ้นนใกล้เคียง ต่อมำก็ได้รับกำรพฒันำมำอย่ำงต่อเน่ือง ท่ีมำของช่ือ

หมู่บำ้นมำจำกท่ีตั้งซ่ึงในอดีตบำ้นนำงัว่เหนือตั้งอยูเ่หนือสุดของหมู่บำ้น จึงรียกวำ่ บำ้นนำงัว่เหนือ 

ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มำ 

บำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีเน้ือท่ี 2,280 ไร่หรือ 

1,925 ตำรำงกิโลเมตร มีลกัษณะสภำพพื้นท่ีโดยทัว่ไปเป็นท่ีรำบลุ่มและท่ีรำบเขำสูงเชิงเขำ ฟดูฝน

จะมีน ้ำท่วมขงัพื้นท่ีกำรเกษตร ส่วนใหญ่จะปลูกขำ้ว หอม กระเทียม ขำ้วโพด ผกัและยำสูบ มีคลอง

จำกภูเขำไหลผำ่นหมู่บำ้น คือ คลองหว้ย ทรำย มีอำณำเขตติดต่อ ทิศเหนือ ติดต่อกบัต ำบลท่ำพล ทิศ

ใต ้ติดต่อกบั หมู่ท่ี 4 ต ำบลนำงัว่ ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั หมู่ท่ี 3 ต ำยลนำงัว่ และทิศตะวนัตก ติดต่อ

กบั หมู่ท่ี 1 ต ำบลริมสีม่วง อ ำเภอเขำคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ประชำกร มีจ ำนวน 520 คน แบ่งเป็นชำย 

264 คน หญิง 256 คน และมีครัวเรือน 145 ครัวเรือนประชำกรส่วนใหญ่ประกอบอำชีพด้ำน

กำรเกษตร เช่น กำรท ำนำ ท ำไร่ ท ำสวน เป็นตน้ รองลงมำประกอบอำชีพรับจำ้งทัว่ไป 
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2.3 งำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  แดนชยั สำยรักษำ (2556) ท ำกำรศึกษำรูปแบบกำรพฒันำผลิตภณัฑ์สมุนไพรก ำลงัเสือโคร่ง

โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน หมู่ท่ี 7 บำ้นหนองผือ ต ำบลโคกคอน อ ำเภอท่ำบ่อ จงัหวดัหนองคำย 

พบว่ำ ผลกำรประชุมเชิงปฏิบติักำรและกำรพิจำรณำของผูเ้ช่ียวชำญ ท ำให้ไดรู้ปแบบกำรพฒันำ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรก ำลงัเสือโคร่ง โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนหมู่ท่ี 7 บำ้นหนองผือ ต ำบลโคก

คอน อ ำเภอท่ำบ่อ จงัหวดัหนองคำย ซ่ึงมีกิจกรรมทั้งหมดจ ำนวน 11 กิจกรรม จำกนั้นผูว้ิจยัได้น ำ

รูปแบบมำใชก้บักลุ่มเป้ำหมำย คือกลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑ์สมุนไพรก ำลงัเสือโคร่ง ชุมชนบำ้นหนอง

ผือ จ ำนวน 4 กลุ่ม ไปทดลองในกำรด ำเนินงำนตำมรูปแบบท่ีได ้และก ำหนดให้มีกำรวดัผลก่อน

และหลงักำรด ำเนินงำน พบวำ่ หลงักำรทดลองมีกำรพฒันำผลิตภณัฑ์สมุนไพรก ำลงัเสือโคร่งโดย

กำรมีส่วนร่วมของชุมชนหมู่ท่ี 7 ดีข้ึนกว่ำกำรทดลอง อนัน ำมำซ่ึงผลกำรวิจยัระยะท่ี 3 จำกกำร

เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงทีละตวัแปร พบว่ำ ควำมรู้ รำยได้ กำรมีส่วนร่วมและควำมพึงพอใจ 

แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ระหวำ่งก่อนและหลงัทดลอง ซ่ึงแสดงวำ่หลงักำร

ใช้รูปแบบกำรพฒันำท ำให้ ควำมรู้ รำยได้ กำรมีส่วนร่วม และควำมพึงพอใจของกลุ่มทดลอง

มำกกว่ำก่อนกำรใช้รูปแบบกำรพฒันำผลิตภณัฑ์สมุนไพรก ำลงัเสือโคร่งโดยกำรมีส่วนร่วมของ

ชุมชนหมู่ ท่ี  7 บ้ำนหนองผือ ต ำบลโคกคอน อ ำเภอท่ำบ่อ จังหวดัหนองคำย ซ่ึงเป็นไปตำม

สมมุติฐำนท่ีตั้งไว ้

  ธนสร จ ำปำถ่ิน, สมศกัด์ิ คูหำสวรรค์เวช และปัญญำ หมัน่เก็บ (2557) ไดท้  ำกำรศึกษำเร่ือง 

กำรวจิยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วมเพื่อพฒันำบรรจุภณัฑส์ ำหรับผลิตภณัฑส์มุนไพรเด่นของศูนย์

เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงสวนศรียำ ต ำบลหินตั้ ง อ ำเภอเมือง จังหวดันครนำยก  กำรวิจัยน้ีมี

วตัถุประสงค์เพื่อพฒันำบรรจุภณัฑ์ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเด่น โดยกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วน

ร่วม (PAR) และเพื่อประเมินควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อบรรจุภณัฑส์มุนไพรเด่น ศูนยเ์รียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียง สวนศรียำ ต ำบลหินตั้ง อ ำเภอเมือง จงัหวดันครนำยก   ผลกำรศึกษำคุณภำพบรรจุ

ภณัฑ์ท่ีผูว้ิจยัพฒันำ พบว่ำคุณภำพดำ้นเน้ือหำมีควำมเหมำะสม (IOC = 0.95) ดำ้นกำรออกแบบ มี

ควำมเหมำะสม (IOC = 0.82) ขอ้มูลทัว่ไปผูบ้ริโภคผลิตภณัฑข์องศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง สวน

ศรียำ พบวำ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 60 มีอำยรุะหวำ่ง 36-45 ปี ร้อยละ 40 จบกำรศึกษำระดบัปริญญำตรี 
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ร้อยละ 29.3 อำชีพรับรำชกำรและพนักงำนรัฐวิสำหกิจ ร้อยละ 32.7 มีรำยได้ต่อเดือนมำกกว่ำ 

25,000 บำท ร้อยละ 26 ไม่ทรำบหรือรู้จกัผลิตภณัฑ์มำก่อนร้อยละ 77.3 และไม่เคยซ้ือผลิตภณัฑม์ำ

ก่อน ร้อยละ 87.3 ผูบ้ริโภค มีควำมพึงพอใจโดยรวมต่อบรรจุภณัฑ์อยู่ในระดบัมำก (= 3.99) เม่ือ

พิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบว่ำ ดำ้นคุณภำพบรรจุภณัฑ์ อยู่ในระดบัมำก (= 4.01) ดำ้นประสิทธิภำพ

ของบรรจุภณัฑอ์ยูใ่นระดบัมำก (= 3.98) ซ่ึงมีคุณภำพตำมเกณฑ ์ท่ีก ำหนด คือ มีค่ำเฉล่ีย 3.51 ข้ึนไป 

  อมรรัตน์ อนันต์วรำพงษ์ (2557) รูปแบบกำรพฒันำผลิตภณัฑ์ชุมชนบำงหัวเสือ จงัหวดั

สมุทรปรำกำร ตำมแนวคิดพระรำชด ำริเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษำแนวทำงกำรส่งเสริมและพฒันำ

ผลิตภณัฑ์ชุมชนตำมแนวคิดหลกัเศรฐกิจพอเพียง และกำรสร้ำงขีดควำมสำมำรถดำ้นกำรพฒันำ

ผลิตภณัฑ์ชุมชนและถ่ำยทอดเทคโนโลยีแก่ชุมชน เพื่อเพิ่มควำมหลำกหลำยและสร้ำงผลิตภณัฑ์

มูลค่ำสูงและใชว้ตัถุดิบภำยในทอ้งถ่ิน เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ เอกสำร แบบสัมภำษณ์และแบบสังเกต 

แบบประเมินควำมพึงพอใจ กำรสนทนำกลุ่มยอ่ย กำรจดัเวทีประชำคม และกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี

เชิงปฏิบติักำรกลุ่มวิสำหกิจชุมชน ผลกำรวิจยัพบวำ่ ควำมตอ้งกำรกำรพฒันำผลิตภณัฑ์ของชุมชน

บำงหัวเสือ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มบรรจุภณัฑ์ กลุ่มผลิตภณัฑ์ และกลุ่มผลิตส่ือเพื่อกำร

ประชำสัมพนัธ์ ควำมพึงพอใจต่อกำรพฒันำผลิตภณัฑ์ทั้ง 6 อย่ำง พบว่ำ ลูกประคบสมุนไพร สบู่

มะเฟือง น ้ ำมนัหม่องนวดสมุนไพร และแบบสัญลกัษณ์อยู่ในระดับมำก ส่วน ชำใบขลู่และน ้ ำ

อญัชนัพร้อมด่ืม อยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด ผลกำรประชุมวพิำกษณ์แนวทำงกำรพฒันำชุมชนบำงหัวเสือ 

พบว่ำ ผูเ้ขำ้ร่วมกำรประชุมลงมติถึงควำมเป็นไปได้ในกำรน ำไปผลิตต่อยอดพฒันำบรรจุภณัฑ์ 

ได้แก่ บรรจุภณัฑ์ชำใบขลู่ บรรจุภณัฑ์น ้ ำอญัชันพร้อมด่ืม และบรรจุภณัฑ์ลูกประคบสมุนไพร 

สมำชิกมีควำมตอ้งกำรฝึกอบรมผลิตภณัฑย์ำหม่องนวดสมุนไพร เพื่อน ำไปใชใ้นกลุ่มวสิำหกิจนวด

สุขภำพบำงหวัเสือ เป็นกำรลดค่ำใชจ่้ำยในกำรซ้ือยำหม่องนวด โดยใชว้ตัถุดิบท่ีมีในทอ้งถ่ิน และ

สำมำรถน ำไปจ ำหน่ำยให้กบัลูกคำ้ท่ีมำใช้บริกำร อีกทั้งยงัสำมำรถน ำองค์ควำมรู้ท่ีได้รับไปเป็น

วิทยำกร กำรศึกษำนอกระบบ ถ่ำยทอดให้กบัชุมชนอ่ืนท่ีสนใจ เป็นกำรแบ่งปันระหวำ่งชุมชนและ

สร้ำงเครือข่ำยเพื่อกำรควำมย ัง่ยนืต่อไป 
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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
  กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนบ้ำนนำ

งัว่เหนือ หมู่ที่ 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง จงัหวดั มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์

สมุนไพรเพื่อสุขภำพโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนและศึกษำควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ โดยมีวธีิด ำเนินกำรวจิยั ดงัน้ี  

3.1  รูปแบบกำรวจิยั 

  รูปแบบกำรวิจยัเป็นกำรวิจยัเชิงคุณภำพและปริมำณ (Quantitative and Qualitative 

Research) กำรวิจยัเชิงทดลอง รวมทั้งระเบียบวิธีกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Action Research : PAR) ของชุมชน 

3.2  ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง 

  ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรวจิยัประกอบดว้ย แบ่งตำมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั 

ดงัน้ี   

  3.2.1  ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่งของแบบส ำรวจควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์

สมุนไพรเพื่อสุขภำพ มีประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง ดงัน้ี 

   ประชำกร คือ ประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

   กลุ่มตวัอยำ่ง คือ ประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ ำนวน 227 คน โดยกำรก ำหนดกลุ่มตวัอยำ่งโดยใชสู้ตรของทำโร ยำมำเน 

(Taro Yamane, อำ้งใน สุทธนู ศรีไสย,์ 2551) ก ำหนดควำมคลำดเคล่ือน 0.05 

    สูตรกำรค ำนวณหำกลุ่มตวัอยำ่ง 

     n  =             N 

              1+Ne2 
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เม่ือ  n  คือ จ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่ง 

   N  คือ จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

   e  คือ ค่ำควำมคลำดเคล่ือนสูงสุดท่ียอมรับใหมี้ได ้

แทนค่ำ n =          520 

           1 + 520(0.05) 2 

              = 226.08 

   ดงันั้น กลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรวจิยัคร้ังน้ีเท่ำกบั 227 คน สุ่มตวัอยำ่งแบบบงัเอิญ 

(บุญใจ ศรีสถิตนรำกูร. 2544 : 186)  

 3.2.2 ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่งของแบบสัมภำษณ์ควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์

สมุนไพรเพื่อสุขภำพ มีดงัน้ี 

  ประชำกร คือ ประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

   กลุ่มตวัอยำ่ง คือ กลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ ำนวน 30 คน  

    3.2.3. กำรสนทนำกลุ่มย่อยควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ   

   ประชำกร คือ ประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

   กลุ่มตวัอยำ่ง คือ คณะกรรมกำรหมู่บำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอ

เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ ำนวน 15 คน  

  3.2.4  ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่งของกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบติักำร เร่ือง กำร

พฒันำผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ และกำรจดัเวทีประชำคมคดัเลือกผลิตภณัฑ์สมุนไพรท่ี

ตอ้งกำรพฒันำ 

     ประชำกร คือ ประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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     กลุ่มตวัอยำ่ง คือ กลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ ำนวน 30 คน 

  3.2.5 ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่งของน ำผลิตภณัฑส์มุนไพรไปทดลอง 

   3.2.5.1 กำรทดลองผลิตภณัฑ์คร้ังท่ี 1 และ 2  

         ประชำกร คือ ประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

        กลุ่มตวัอยำ่ง คือ กลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอ

เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ ำนวน 30 คน สุ่มตวัอย่ำงแบบเจำะจงผูท่ี้ใช้ผลิตภณัฑ์สมุนไพรท่ี

พฒันำข้ึน 

  3.2.5.2 กำรทดลองผลิตภณัฑ์คร้ังท่ี 3 และ 4  

    ประชำกร คือ ประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอ

เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

    กลุ่มตวัอยำ่ง คือ ประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ 

อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ ำนวน 227 คน  

  3.2.6 ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่งของแบบส ำรวจควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์

สมุนไพรเพื่อสุขภำพ มีดงัน้ี 

   ประชำกร คือ ประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

   กลุ่มตวัอยำ่ง คือ ประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ ำนวน 227 คน ก ำหนดควำมคลำดเคล่ือน 0.05 สุ่มตวัอยำ่งแบบเจำะจงผูท่ี้ใช้

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรท่ีพฒันำข้ึน  

 

3.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั 

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั ประกอบดว้ย แบบสอบถำม แบบสัมภำษณ์ และกำรจดัสนทนำ

กลุ่มยอ่ย กำรจดัเวทีประชำคม เคร่ืองมือท่ีใชมี้ดงัน้ี 
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  3.3.1  แบบสอบถำมส ำรวจควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อ

สุขภำพ มีจ ำนวน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไป และตอนท่ี 2 ควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ  

  3.3.2  แบบสัมภำษณ์ควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ

ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ตอนท่ี 2 กำรผลิตผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อ

สุขภำพ และตอนท่ี 3 กำรวิเครำะห์กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ  

    3.3.3   แบบส ำรวจควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

ประกอบดว้ย 2 ตอน คือ  

   ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป  

   ตอนท่ี 2 ระดบัควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ  มี

ลกัษณะเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) โดยมีเกณฑก์ ำหนดค่ำน ้ำหนกัของกำรประเมิน

เป็น 5 ระดบั ตำมแบบของลิเคิร์ท (Linkert Scale) (Likert,  Rensis,1961) ดงัน้ี 

    ระดบัมำกท่ีสุด มีค่ำเท่ำกบั  5 คะแนน 

    ระดบัมำก  มีค่ำเท่ำกบั  4 คะแนน 

    ระดบัปำนกลำง มีค่ำเท่ำกบั  3 คะแนน 

    ระดบันอ้ย   มีค่ำเท่ำกบั  2 คะแนน 

    ระดบันอ้ยท่ีสุด มีค่ำเท่ำกบั  1 คะแนน 

    ควำมกวำ้งของอนัตรภำคชั้นของค่ำเฉล่ียมีค่ำเท่ำกบั 0.8 ซ่ึงไดค้่ำมำจำกกำรค ำนวณ

โดยกำรใชส้มกำรทำงคณิตศำสตร์ดงัน้ี (Fisher อำ้งถึงในชชัวำลย ์เรืองประพนัธ์, 2539 : 15)  

   ควำมกวำ้งของอนัตรภำคชั้น  =    คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่ำสุด  

                                               จ  ำนวนชั้น  

         =     5 – 1 

                                         5 

                  =   0.8 

   โดยน ำควำมกวำ้งของอนัตรภำคชั้นของค่ำเฉล่ียมีค่ำเท่ำกบั 0.8 มำก ำหนดเกณฑก์ำร

แปลควำมหมำยเพื่อจดัระดบัคะแนนเฉล่ีย โดยก ำหนดดงัน้ี 
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    ค่ำเฉล่ีย 4.21-5.00 หมำยถึง มีควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด 

    ค่ำเฉล่ีย 3.41-4.20 หมำยถึง มีควำมพึงพอใจมำก 

    ค่ำเฉล่ีย 2.61-3.40 หมำยถึง มีควำมพึงพอใจปำนกลำง 

    ค่ำเฉล่ีย 1.81-2.60 หมำยถึง มีควำมพึงพอใจนอ้ย 

    ค่ำเฉล่ีย 1.00-1.80 หมำยถึง มีควำมพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

   ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะ 

3.4  ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 

  3.4.1  ทบทวนวรรณกรรมและเอกสำรท่ีเก่ียวขอ้ง จำกนั้นสร้ำงเคร่ืองมือตำมวตัถุประสงค ์

 3.4.2  หำค่ำควำมเท่ียงตรงของแบบสอบถำม ตรวจสอบเคร่ืองมือจำกผูเ้ช่ียวชำญ 

แบบสอบถำมส ำรวจควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ แบบ

สัมภำษณ์ควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ จ ำนวน 3 ท่ำน และแบบ

ส ำรวจควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ จ ำนวน 3 ท่ำน โดย

ผูเ้ช่ียวชำญไม่ซ ้ ำกนัโดยประเมินควำมสอดคลอ้งของขอ้ค ำถำมกบัจุดมุ่งหมำย หรือ IOC (Item 

Objective Congruence) โดยก ำหนด 

   +1  หมำยถึง  แน่ใจวำ่ขอ้ค ำถำมมีควำมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 

   0  หมำยถึง  ไม่แน่ใจวำ่ขอ้ค ำถำมมีควำมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 

   -1  หมำยถึง  แน่ใจวำ่ขอ้คำถำมไม่มีควำมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 
         
    กำรค ำนวณค่ำ IOC ใชสู้ตร  
 

       
N
R

IOC


  

   เม่ือ     IOC  คือ ควำมสอดคลอ้งระหวำ่งวตัถุประสงคก์บัแบบทดสอบ 

        R   คือ ผลรวมของคะแนนจำกผูเ้ช่ียวชำญทั้งหมด 

        N      คือ จ ำนวนผูเ้ช่ียวชำญ 

   เม่ือตรวจสอบควำมเท่ียงตรงของแบบสอบถำมจำกผูเ้ช่ียวชำญแลว้ น ำขอ้เสนอแนะมำ

ปรับปรุงแบบสอบถำม โดยค่ำควำมเท่ียงตรงของแบบสอบถำมอยูใ่นระดบั 0.60-1.00 
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  3.4.3  น ำแบบสอบถำมไปทดลองใช ้(Try Out) กบักลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีคุณลกัษณะเดียวกนักบั

กลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรวจิยั 

  3.4.4   หำค่ำควำมเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้วิธีกำรหำค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอ

นบำค (Cronbach) ไดค้่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของแบบสอบถำมของควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ มีค่ำเท่ำกบั 0.88  

  3.4.5  น ำแบบสอบถำมไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.5  กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  3.5.1  ประสำนงำนกบักลุ่มตวัอยำ่งและน ำแบบสอบถำมส ำรวจควำมตอ้งกำรพฒันำ

รูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ และแบบสัมภำษณ์ควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ และกำรสนทนำกลุ่มย่อย  

3.5.2      จดัโครงกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบติักำร เร่ือง กำรพฒันำผลิตภณัฑ์

สมุนไพรเพื่อสุขภำพ ให้กบักลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ ำนวน 30 คน และจดัประชำคมคดัเลือกผลิตภณัฑส์มุนไพรเพื่อสุขภำพ      

  3.5.3      พฒันำผลิตภณัฑส์มุนไพรร่วมกบักลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือและน ำไปทดลองใช้

กบัประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ ต.นำงัว่ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ  ำนวน 

227 คน 

  3.5.4      ส ำรวจควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ  

  3.5.5      น ำขอ้มูลมำวเิครำะห์ทำงสถิติและเขียนรำยงำนวิจยัและจดัพิมพรู์ปเล่ม 

3.6  กำรวเิครำะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้

  กำรวจิยัคร้ังน้ีใชส้ถิติพรรณนำ (Descriptive Statistics) เป็นกำรวเิครำะห์ขอ้มูลในรูปของกำร

บรรยำยลกัษณะขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวม โดยจะใชโ้ปรแกรมส ำเร็จรูปทำงคอมพิวเตอร์ สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่

ค่ำร้อยละ (Percentage) ค่ำเฉล่ีย (Mean) และค่ำส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation SD) 

(กลัยำ วำนิชยบ์ญัชำ. 2548 :48)  
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บทท่ี 4 

ผลกำรวิจยั 

 

  กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนบ้ำน 

นำงัว่ เหนือ หมู ่ที ่ 11 ต ำบลนำงัว่  อ ำ เภอเมือง จงัหวดั  มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันำรูปแบบ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนและศึกษำควำมพึงพอใจของ

ผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ โดยน ำเสนอผลกำรวิจยัตำมวตัถุประสงค์ ดงัน้ี  

 

4.1  กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนบ้ำนนำ

งัว่เหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ใช้กำรวิจยัโดยกำรใช้แบบส ำรวจ 

แบบสัมภำษณ์ สนทนำกลุ่มย่อย จดัโครงกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบตัิกำร เร่ือง กำร

พฒันำผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ ให้กบักลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงั่วเหนือ จดัเวทีประชำคม

คดัเลือกผลิตภณัฑ์สมุนไพรที่ตอ้งกำรพฒันำ กำรพฒันำผลิตภณัฑ์สมุนไพร โดยมีผลกำรวิจยั

ดงัน้ี 

  4.1.1  ผลกำรส ำรวจควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ โดยมี

ผลกำรวจิยั ดงัน้ี  

   4.1.1.1 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไป ประกอบด้วย เพศ อำย ุสถำนภำพอำชีพ ระดบั

กำรศึกษำ รำยได ้เคยใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพร ผลมีดงัน้ี 

          1) เพศ พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 212 คน เป็นเพศหญิง จ ำนวน 145 คน 

คิดเป็นร้อยละ 68.40 และเป็นเพศชำย จ ำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 31.60 
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ตำรำงท่ี 4.1  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกตำมเพศ 

เพศ จ ำนวน (N=212) ร้อยละ 

ชำย 67 31.60 

หญิง 145 68.40 

   

   2) อำย ุพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 212 คน มีอำยรุะหวำ่ง 41-50 ปี 

จ  ำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 31.60 อำยรุะหวำ่ง 51-60 ปี จ  ำนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 20.80 อำยุ

ระหวำ่ง 21-30 ปี จ  ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 14.20 อำยรุะหวำ่ง 21-30 ปี จ  ำนวน 31 คน คิดเป็น

ร้อยละ 14.60 อำยรุะหวำ่ง 31-40 ปี จ  ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 11.80 อำย ุ61 ปีข้ึนไปจ ำนวน 25 

คน คิดเป็นร้อยละ 11.80 และอำยตุ  ่ำกวำ่ 20 ปี จ  ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 9.40 

 

ตำรำงท่ี 4.2  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกตำมอำย ุ

อำย ุ จ  ำนวน (N=212) ร้อยละ 

อำยตุ  ่ำกวำ่ 20 ปี 20 9.40 

21 - 30 ปี  31 14.60 

31 – 40 ปี 25 11.80 

41 - 50 ปี  67 31.60 

51 – 60 ปี  44 20.80 

61 ปีข้ึนไป 25 11.80 

   

    3) สถำนภำพ พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 212 คน มีสถำนภำพสมรส

จ ำนวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 79.20 โสด จ ำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 19.30 และหมำ้ย จ ำนวน 1 

คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 และหยำ่ร้ำง จ  ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.90 
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ตำรำงท่ี 4.3  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกตำมสถำนภำพ 

อำย ุ จ ำนวน (N=212) ร้อยละ 

โสด 41 19.30 

สมรส 168 79.20 

หมำ้ย 1 0.50 

หยำ่ร้ำง 2 0.90 

     

    4) อำชีพ พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 212 คน มีอำชีพเกษตรกรรม จ ำนวน 

153 คน คิดเป็นร้อยละ 72.20 นกัเรียน/นกัศึกษำ จ ำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 12.30 รับจำ้งทัว่ไป 

จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.10 และธุรกิจส่วนตวั จ  ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.20 ไม่ได้

ประกอบอำชีพ จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.80 พอ่บำ้น/แม่บำ้น จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.90 

และรับรำชกำร จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 
 

 

ตำรำงท่ี 4.4  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกตำมอำชีพ 

อำชีพ จ ำนวน (N=212) ร้อยละ 

รับรำชกำร 1 0.50 

เกษตรกรรม 153 72.20 

ธุรกิจส่วนตวั 9 4.20 

รับจำ้งทัว่ไป 15 7.10 

พอ่บำ้น/แม่บำ้น 2 0.90 

นกัเรียน/นกัศึกษำ 26 12.30 

ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ 6 2.80 

 

    5) ระดบักำรศึกษำ พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 212 คน มีระดบักำรศึกษำ

ประถมศึกษำ จ ำนวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 62.30 ระดบัมธัยมศึกษำ จ ำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 

24.50 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.80 ปวช. จ  ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.30 
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ปวส./อนุปริญญำ จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.30 และปริญญำตรี จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 

2.80 

 

ตำรำงท่ี 4.5  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกตำมระดบักำรศึกษำ 

ระดบักำรศึกษำ จ ำนวน (N=212) ร้อยละ 

ประถมศึกษำ 132 62.30 

มธัยมศึกษำ 52 24.50 

ปวช. 7 3.30 

ปวส./อนุปริญญำ 7 3.30 

ปริญญำตรี 6 2.80 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 8 3.80 
 

    6) รำยได ้พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 212 คน มีรำยได ้5,001 – 10,000 

บำท/เดือน จ ำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 ต ่ำกวำ่ 5,000 บำท/เดือน จ ำนวน 75 คน คิดเป็นร้อย

ละ 35.4 อยูร่ะหวำ่ง 10,001 – 20,000 บำท/เดือน จ ำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 13.20 อยูร่ะหวำ่ง 

20,001 – 30,000 บำท/เดือน จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.10 และมำกกวำ่ 30,001 บำท/เดือน 

จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.90 

 

ตำรำงท่ี 4.6  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกตำมรำยได ้

รำยได ้ จ ำนวน (N=212) ร้อยละ 

ต ่ำกวำ่ 5,000 บำท/เดือน 75 35.40 

5,001 – 10,000 บำท/เดือน 90 42.50 

10,001 – 20,000 บำท/เดือน 28 13.20 

20,001 – 30,000 บำท/เดือน 15 7.10 

มำกกวำ่ 30,001 บำท/เดือน 4 1.90 
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     7) กำรใช้ผลิตภณัฑ์สมุนไพร พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงทั้งหมด 212 คน 

ไม่เคยใช้ผลิตภณัฑ์สมุนไพร จ ำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 21.70 และเคยใช้ผลิตภณัฑ์สมุนไพร 

จ ำนวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 78.30 ผลิตภณัฑ์ท่ีเคยใชไ้ดแ้ก่ สบู่สมุนไพร ไดแ้ก่ สบู่ฟักขำ้ว สบู่

มะขำม สบู่น ้ำนมขำ้ว สบู่ขมิ้นชนั แชมพสูมุนไพร ครีมหมกัผมสมุนไพร ยำหม่อง น ้ำยำลำ้งจำน ยำ

ตม้ สมุนไพรอบตวั ครีมขดัหนำ้ เกลือสปำ 

 

ตำรำงท่ี 4.7  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งกำรเคยใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพร 

กำรใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพร จ ำนวน (N=212) ร้อยละ 

ไม่เคย 46 21.70 

เคย  166 78.30 

   

  4.1.1.2 ตอนที่ 2 ควำมต้องกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

ประกอบด้วยขอ้ค ำถำม ควำมตอ้งกำรพฒันำผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ รูปแบบผลิตภณัฑ์

สมุนไพรเพื่อสุขภำพท่ีตอ้งกำรพฒันำ สมุนไพรท่ีตอ้งกำรพฒันำ ผลกำรวจิยัมีดงัน้ี 

     1) ควำมตอ้งกำรพฒันำผลิตภณัฑ์สมุนไพร พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงทั้งหมด 

212 คน มีควำมตอ้งกำรพฒันำผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ คิดเป็นร้อยละ 96.70 

 

ตำรำงท่ี 4.8  จ  ำนวนและร้อยละควำมตอ้งกำรพฒันำผลิตภณัฑส์มุนไพร  

ควำมตอ้งกำรผลิตภณัฑส์มุนไพร จ ำนวน (N=212) ร้อยละ 

ไม่ตอ้งกำร 20 9.40 

ตอ้งกำร 192 100 

   

     2) รูปแบบผลิตภณัฑส์มุนไพรเพื่อสุขภำพท่ีตอ้งกำรพฒันำ พบวำ่ กลุ่ม

ตวัอยำ่งทั้งหมด 212 คน ตอ้งกำรพฒันำสบู่สมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 79.20 แชมพสูระผม/ครีมนวด

ผมสมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 52.40 ยำหม่องสมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 43. 
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ตำรำงท่ี 4.9  จ  ำนวนและร้อยละรูปแบบผลิตภณัฑส์มุนไพรเพื่อสุขภำพท่ีตอ้งกำรพฒันำ 

รูปแบบ จ ำนวน (N=212) ร้อยละ 

สบู่สมุนไพร 168 79.20 

แชมพสูระผม/ครีมนวดผมสมุนไพร 111 52.40 

ยำหม่องสมุนไพร 93 43.90 

ยำดมสมุนไพร 71 33.50 

โลชัน่สมุนไพร 69 32.50 

ชำสมุนไพร 20 9.40 

น ้ำมนัทำ/ถูนวด 74 34.90 

เทียนสมุนไพร 41 19.30 

เคร่ืองด่ืม/น ้ำด่ืมสมุนไพร 43 20.30 

ยำสีฟันสมุนไพร 12 5.70 

ยำอบสมุนไพร 38 17.90 

ธูปสมุนไพร 2 0.90 

ลูกประคบสมุนไพร 70 33.00 

ครีมนวดตวัสมุนไพร 28 13.20 

ยำอมสมุนไพร 33 15.60 

ยำกนัยงุสมุนไพร 6 2.80 

อำหำรสมุนไพร 10 4.70 

น ้ำมนัหอมระเหย 34 16.00 

ครีมขดั/พอกผวิ 29 13.70 

เกลือสปำ 33 15.60 

 

    3) สมุนไพรที่ตอ้งกำรพฒันำ พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 212 คน 

ตอ้งกำรพฒันำสมุนไพร ได้แก่ ฟักขำ้ว คิดเป็นร้อยละ 74.10 ขมิ้นชัน คิดเป็นร้อยละ 46.70 

มะขำม คิดเป็นร้อยละ 41.00  
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ตำรำงท่ี 4.10  จ  ำนวนและร้อยละของสมุนไพรท่ีตอ้งกำรพฒันำ 

สมุนไพร จ ำนวน (N=30) ร้อยละ 

ฟักขำ้ว 157 74.10 

ขมิ้นชนั 99 46.70 

ไพล 60 28.30 

มะกรูด 20 9.40 

ดอกอญัชนั 67 31.60 

มะขำม 87 41.00 

ตะไคร้ 51 24.10 

 

  4.1.1.2 ผลกำรสัมภำษณ์ควำมต้องกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

ประกอบด้วยขอ้มูลทัว่ไป กำรผลิตผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ กำรวิเครำะห์กำรพฒันำ

รูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพของชุมชน ผลกำรสัมภำษณ์มีดงัน้ี  

   1) ตอนที่ 1 ข ้อมูลทัว่ไป ผูถู้กสัมภำษณ์มีจ  ำนวน 16 คน เป็นกลุ่มแม่บำ้นบำ้น

นำงัว่เหนือ ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกร  

   2) ตอนท่ี 2 กำรผลิตผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ ประกอบด้วยขอ้ค ำถำม 5 

ขอ้ ผลกำรวิจยัมีดงัน้ี 

    2.1) ผลิตภณัฑ์สมุนไพรที่เคยผลิตมำ พบว่ำ กลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่

เหนือผลิตผลิตภณัฑ์สมุนไพรหลำยรูปแบบ ได้แก่ ยำหม่องสมุนไพร พิมเสนน ้ ำ สบู่ฟักขำ้ว 

สบู่ขำ้วไรท์เบอรร่ี น ้ ำสมุนไพรฟักขำ้ว อญัชัน ครีมหมกัผมอญัชัน น ้ ำยำล้ำงจำน เกลือสปำ 

น ้ำมนัเหลือง ยำดมสมุนไพร  

    2 . 2 )  ปัญหำของก ำรผล ิตผล ิตภ ณัฑ ์สม ุนไพร เพื ่อสุขภ ำพ  ค ือ 

งบประมำณในกำรผลิต พบว่ำ ขำดงบประมำณสนับสนุนจึงท ำให้บรรจุภณัฑ์ไม่มีควำม

สวยงำม หำกจะใช้บรรจุภณัฑ์ที่สวยงำมก็จะท ำให้ตน้ทุนกำรผลิตแพงสูงข้ึน ประกอบกบั

ปัญหำกำรตลำดท่ีไม่มีผูรั้บไปขำย จึงท ำให้ในปัจจุบนักำรผลิตส่วนใหญ่ยงัเป็นกำรผลิตเพื่อใช้
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ในครัวเรือน มีจ  ำหน่ำยน้อย เน่ืองจำกผูผ้ลิตมีงำนประจ ำท ำให้ไม่มีเวลำรวมกลุ่มกนัผลิต อีก

ทั้งวตัถุดิบท่ีใช้ตอ้งรอตำมฤดูกำล  

 

 

 
     

รูปท่ี 4.1 ผลิตภณัฑ์สบู่ฟักขำ้วท่ีเคยผลิต 

 

     2.3) แหล่งของสมุนไพรและวตัถุดิบที่น ำมำใช้ ส่วนใหญ่เป็น

สมุนไพรท่ีอยู่รอบบำ้นและจดัปลูกไวท่ี้ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจแบบพอเพียงบำ้นนำงัว่เหนือ และ

ซ้ือเคมีภณัฑ์จำกร้ำนจ ำหน่ำยเคมีภณัฑ์ในตวัเมืองเพชรบูรณ์ 

     2.4) เหตุผลที่ตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื ่อ

สุขภำพ ส่วนใหญ่เห็นว่ำผลิตภณัฑ์ท่ีมำจำกธรรมชำติ มีควำมปลอดภยั ใช้แล้วเห็นผล วตัถุดิบ

หำง่ำยในชุมชน และสำมำรถน ำมำเป็นอำชีพเสริมเพิ่มรำยได้ 

    2.5) รูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรที่ตอ้งกำรพฒันำ ได้แก่ สบู่ฟัก

ขำ้ว สบู่ขมิ้นชัน สบู่ขำ้วไรท์เบอรร่ี สบู่มะขำม แชมพูหมกัผม ลูกประคบสมุนไพร และของ

ช ำร่วยท่ีมำจำกสมุนไพร 
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   3) ตอนที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์ชุมชนต่อกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพร

เพื่อสุขภำพ ผลกำรวิเครำะห์มีดงัน้ี     

   3.1) จุดแข็งของชุมชนต่อกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อ

สุขภำพ พบว่ำ ผูน้  ำชุมชนมีควำมเขม้แข็ง กลุ่มแม่บำ้นให้ควำมร่วมมือ วตัถุดิบสมุนไพรมีใน

ชุมชน และมีภำคีเครือข่ำยท่ีให้กำรสนับสนุน 

    3.2) จุดอ่อนของชุมชนต่อกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อ

สุขภำพ พบว่ำ  กลุ่มแม่บำ้นส่วนใหญ่มีงำนประจ ำ  ท ำให้กำรรวมตวัเพื ่อผลิตผลิตภณัฑ์

สมุนไพรไม่ตรงกนั รวมกลุ่มได้จ  ำนวนไม่มำก  

    3.3) โอกำสของของชุมชนต่อกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพร

เพื่อสุขภำพ พบว่ำ มีตลำดนัดอยู่ใกล้กบัหมู่บำ้น และมีกำรสร้ำงแหล่งท่องเท่ียวของบ้ำนนำงั่ว

จึงท ำให้สำมำรถน ำผลิตภณัฑ์ที่ผลิตข้ึนมำไปวำงจ ำหน่ำย อีกทั้งยงัท ำให้ประชำชนมีรำยได้

เสริม     

    3.4) อุปสรรคของของชุมชนต่อกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพร

เพื่อสุขภำพ พบว่ำ งบประมำณในกำรลงทุนมีไม่เพียงพอ ไม่มีเวลำผลิตผลิตภณัฑ์ บรรจุภณัฑ์

ไม่สวย ไม่มีเอกลกัษณ์ และขำดผูเ้ช่ียวชำญท่ีมำให้ควำมรู้และดูแลกำรผลิต 

  4.1.3 ผลกำรสนทนำกลุ่มย่อย จ ำนวนผู เ้ขำ้ ร่วมกำรสนทนำมีจ  ำนวน 6 คน พบว่ำ 

ผูเ้ขำ้ร่วมกำรสนทนำมีควำมตอ้งกำรพฒันำผลิตภณัฑ์ เน่ืองจำก เคยมีกำรผลิตผลิตภณัฑ์ต่ำงๆ 

เช่น สบู่สมุนไพร ขิงดอง เคร่ืองจกัสำน กระเป๋ำ เป็นตน้ แต่เป็นกำรผลิตเพื่อใช้ในครัวเรือน

หรือผลิตเพื่อแสดงในงำนต่ำงๆ กำรผลิตก็จะเปล่ียนไปตำมกระแสสังคม ท ำให้ไม่มีผลิตภณัฑ์

เด่นที่เป็นของชุมชน ประกอบกบัรูปแบบและบรรจุภณัฑ์มีรำคำสูง ท ำให้กำรผลิตผลิตภณัฑ์

ต่ำงๆ ไม่มีจุดเด่น จึงมีควำมตอ้งกำรพฒันำผลิตภณัฑ์เด่นของชุมชน ด้วยวตัถุดิบที่มีอยู่ใน

ชุมชนและรำคำบรรจุภณัฑ์ท่ีไม่สูงมำก โดยเน้นน ำสมุนไพรพื้นบำ้นมำพฒันำเพื่อช่วยส่งเสริม

กำรใช้สมุนไพรและลดกำรใช้สำรเคมี เพื่อควำมปลอดภยัของชุมชน 

  4.1.4 กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

ประกอบด้วยขั้นตอน กำรถ่ำยโดยกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบตัิกำร เ ร่ือง กำรพฒันำ
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ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ ให้กบักลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือ กำรจดัเวทีประชำคมเพื่อ

สรุปผลิตภณัฑ์ท่ีตอ้งกำรพฒันำ กำรพฒันำผลิตภณัฑ์สมุนไพร ผลกำรวิจยัมีดงัน้ี 

   4. 1.2.1 กำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบตัิกำร  เ ร่ือง  กำรพฒันำผลิตภณัฑ์

สมุนไพรเพื่อสุขภำพ จดัข้ึนในวนัที่วนัท่ี 11-12 มิถุนำยน 2559 ณ ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง

ชุมชนบำ้นนำงั่วเหนือ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยมีวตัถุประสงค์ 

เพื่อให้ควำมรู้และฝึกปฏิบติัเก่ียวกับกำรจดัท ำผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ และเพื่อพฒันำ

รูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื ่อสุขภำพ โดยมีผู เ้ขำ้ร่วมโครงกำรจ ำนวน 30 คน กิจกรรม

ประกอบด้วยกำรบรรยำยและฝึกปฏิบติัเร่ือง กำรผลิตสบู่สมุนไพร กำรผลิตน ้ำมนัวำ่น กำรผลิตลูก

ประคบสมุนไพรสดและแห้ง กำรผลิตยำดมสมุนไพร กำรผลิตยำหม่องสมุนไพร และกำรบรรยำย

เร่ือง กำรออกแบบบรรจุภณัฑ ์โดยวทิยำกรท่ีมีควำมเช่ียวชำญ 
 

   

  

รูปท่ี 4.2 ผูเ้ขำ้ร่วมกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบติักำร  
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   4.1.2.2 กำรจดัเวทีประชำคม หลงัจำกที่มีกำรอบรมให้ควำมรู้และฝึกปฏิบตัิแล้ว

ได้ประชำคมกบัชุมชน พร้อมรำยงำนขอ้มูลที่ได ้จำกกำรส ำรวจ  เพื ่อคดัเลือกผลิตภณัฑ์ท่ี

ชุมชนตอ้งกำรพฒันำ ผลกำรประชำคมแบ่งหัวขอ้ตำมน้ี 

    1) รูปแบบผลิตภณัฑ์ที่ตอ้งกำรพฒันำ คือ สบู่สมุนไพร โดยใช้วิธีกำรท ำ

ด้วยกลีเซอรีนแบบใส 

    2) สมุนไพรท่ีตอ้งกำรพฒันำคือ ฟักขำ้ว 

    3. บรรจุภณัฑ์ ให้ใช้โลโก้หน้ำววัทองค ำ ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ของต ำบลนำงัว่ 

    4) ชื่อกลุ่มที่ผลิตผลิตภณัฑ์ ใช้เป็นกลุ่มวิสำหกิจชุมชนบำ้นนำงัว่ เหนือ

(Nagnua Nature Soap) 

   4.1.2.3 กำรพฒันำสบู่ฟักข้ำว แบ่งกำรพฒันำออกเป็น 4 คร้ัง โดยกำรพฒันำแต่ละ

คร้ังจะทดลองใช้กบักลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือ ประเมินจำกกำรสนทนำกลุ่มย่อยในแต่ละ

คร้ัง สำมำรถสรุปผลกำรสนทนำได้ดงัน้ี 

    1) กำรพฒันำคร้ังที่ 1 มีส่วนผสม ได้แก่ กลีเซอรีนแบบใส 1 กิโลกรัม น ้ ำ

ฟักขำ้ว 10 มิลลิลิตร ใช้พิมพ์รูปส่ีเหล่ียมขอบมน ผลกำรสนทนำกลุ่มย่อย พบว่ำ สบู่ฟักขำ้วท่ี

ผล ิต ขึ้นม ีสีส ้ม  ไม ่ม ีก ลิ ่น  ควรม ีก ำร เพิ ่มก ลิ ่นของสม ุนไพรโดยใช ้ก ลิ ่นของฟัก ข ้ำ ว 

    2) กำรพฒันำคร้ังท่ี 2 ส่วนผสม ได้แก่ กลีเซอรีนแบบใส 1 กิโลกรัม น ้ำฟัก

ขำ้ว 10 มิลลิลิตร กลิ่นฟักขำ้ว 15 มิลลิลิตร ใช้พิมพ์รูปส่ีเหลี่ยมขอบมน ผลกำรสนทนำกลุ่ม

ย่อย พบว่ำ สบู่ฟักขำ้วที่ผลิตข้ึนมีสีส้ม มีกล่ินฉุน ไม่น่ำใช้ ควรเปล่ียนกล่ินของสบู่ไปใช้กล่ิน

ของน ้ ำหอม จึงจดัให้มีกำรสนทนำกลุ่มย่อยอีกคร้ังเพื่อคดัเลือกน ้ ำหอมจำกกล่ินต่ำงๆ จ ำนวน 

48 กล่ิน คดัเลือกเหลือ 1 กล่ินท่ีจะน ำมำใช้ได้แก่ กล่ินกล้วยไม ้(spa orchid) จึงพฒันำอีกคร้ัง 

    3) กำรพฒันำคร้ังท่ี 3 ส่วนผสม ได้แก่ กลีเซอรีนแบบใส 1 กิโลกรัม น ้ำฟัก

ขำ้ว 10 มิลลิลิตร น ้ำมนัมะพร้ำว จ ำนวน 10 มิลลิลิตร น ้ำผึ้ ง จ  ำนวน 10 มิลลิลิตร กล่ินกล้วยไม ้

10 มิลลิลิตร ใช้พิมพ์รูปส่ีเหล่ียมขอบมน และใช้โลโก้หน้ำววัทองค ำ และน ำไปทดลองใช้กบั

กลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือ และศึกษำควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อ

สุขภำพของกลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือ ผลมีดงัน้ี 
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ตำรำงท่ี 4.11  ควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพของกลุ่ม 

      แม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือ 

รำยกำร ค่ำเฉล่ีย 

(x̄ ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มำตรฐำน (SD.) 

ระดบัควำมพึง

พอใจ 

1. บรรจุภณัฑ์ 3.85 0.67 มำก 

2. ขนำดตวัอกัษรบนฉลำก 3.74 0.68 มำก 

3. ภำพประกอบบนฉลำก 3.76 0.69 มำก 

4. ช่ือของผลิตภณัฑบ์นฉลำก 3.86 0.62 มำก 

5. รำยละเอียดบนฉลำกครบถว้น 3.85 0.77 มำก 

6. สีของฉลำก 3.78 0.68 มำก 

7. ขนำดของสบู่ 3.35 0.91 ปำนกลำง 

8. รำคำเหมำะสม 3.47 0.93 มำก 

9. สีของสบู่ 3.79 0.70 มำก 

10. กล่ินของสบู ่ 3.72 0.98 มำก 

11. ควำมแขง็ของสบู่ 3.78 0.76 มำก 

12. ปริมำณฟองของสบู่ 3.05 1.01 ปำนกลำง 

13. ลำ้งน ้ำออกง่ำย 3.62 0.65 มำก 
14. ควำมชุ่มช้ืน 3.71 0.69 มำก 

15. ควำมสะอำด 3.85 0.71 มำก 

ภำพรวม 3.67 0.76 มำก 

 

   ขอ้เสนอแนะ พบว่ำ ปริมำณฟองน้อย ขนำดของสบู่เล็ก และรำคำแพง    

    ผลกำรส ำรวจควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อ

สมุนไพร(สบู่ฟักขำ้ว) จำกกลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือ พบว่ำ ขนำดของสบู่และปริมำณฟอง 

มีระดบัควำมพึงพอใจในระดบัปำนกลำง จึงได้จดักำรสนทนำกลุ่มย่อยเพื่อพฒันำปรับปรุง

สูตรตำมขอ้เสนอแนะ 
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   4) กำรพฒันำคร้ังท่ี 4 ได้แก่ กลีเซอรีนแบบใส 1 กิโลกรัม น ้ำฟักขำ้ว 14 

มิลลิลิตร น ้ำผึ้ ง จ  ำนวน 10 มิลลิลิตร กล่ินกล้วยไม ้14 มิลลิลิตร ใช้พิมพ์รูปส่ีเหล่ียมผำ้ และ

น ำไปทดลองใช้กบักลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือ และศึกษำควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพของกลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือ ผลมีดงัน้ี 

ตำรำงท่ี 4.12  ควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพของกลุ่ม 

                   แม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือ 

รำยกำร ค่ำเฉล่ีย 

(x̄ ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มำตรฐำน (SD.) 

ระดบัควำมพึง

พอใจ 

1. บรรจุภณัฑ์ 3.89 0.56 มำก 

2. ขนำดตวัอกัษรบนฉลำก 3.82 0.57 มำก 

3. ภำพประกอบบนฉลำก 3.83 0.59 มำก 

4. ช่ือของผลิตภณัฑบ์นฉลำก 4.21 0.74 มำกท่ีสุด 

5. รำยละเอียดบนฉลำกครบถว้น 4.20 0.83 มำก 

6. สีของฉลำก 4.16 0.80 มำก 

7. ขนำดของสบู่ 3.65 0.79 มำก 

8. รำคำเหมำะสม 3.94 1.05 มำก 

9. สีของสบู่ 4.17 0.80 มำก 

10. กล่ินของสบู ่ 4.12 1.00 มำก 

11. ควำมแขง็ของสบู่ 4.16 0.84 มำก 

12. ปริมำณฟองของสบู่ 3.65 1.23 มำก 

13. ลำ้งน ้ำออกง่ำย 3.73 0.57 มำก 

14. ควำมชุ่มช้ืน 4.11 0.82 มำก 

15. ควำมสะอำด 4.20 0.79 มำก 

ภำพรวม 3.98 0.79 มำก 
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    ผลกำรส ำรวจควำมพึงพอใจ พบว่ำ กลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงัว่เหนือมีควำมพึง

พอใจต่อสบู่ฟักขำ้วในภำพรวมอยู่ระดบัมำก ค่ำเฉล่ีย 3.98 จึงสรุปให้น ำสูตรสบู่ฟักขำ้วน้ีไป

ทดลองใช้กบัประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ 

4.2  ควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

  กำรน ำผลิตภณัฑ์สมุนไพรไปทดลองใชก้บัประชำชนบำ้นนำงัว่เหนือ เคร่ืองมือท่ีใช้ ไดแ้ก่ 

แบบส ำรวจควำมพึงพอใจของผูบ้ ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื ่อสุขภำพ(สบู ่ฟักขำ้ว) 

ประกอบดว้ย 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป และตอนท่ี 2 ระดบัควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ ผลกำรส ำรวจมีดงัน้ี   

  2.1  ตอนที่ 1 ข ้อมูลทัว่ไป ประกอบด้วย เพศ อำยุ สถำนภำพ อำชีพ ระดบักำรศึกษำ 

รำยได้  ประวัติ ก ำรแพ้ส มุนไพร  และประวัติก ำรแพ้ส ำรท ำควำมสะอำด  ผล มีดัง น้ี 

   2.1.1 เพศ พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงทั้งหมด 239 คน เป็นเพศหญิง จ ำนวน 130 คน คิดเป็น

ร้อยละ 54.40 และเพศชำย จ ำนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 45.60 

ตำรำงท่ี 4.13  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกตำมเพศ 

เพศ จ ำนวน (N=239) ร้อยละ 

ชำย 109 45.60 

หญิง 130 54.40 
   

  2.1.2 อำย ุพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 239 คน มีอำยรุะหวำ่ง 51-60 ปี จ  ำนวน 55 คน 

คิดเป็นร้อยละ 23.00 อำยุระหว่ำง 41-50 ปี จ  ำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 19.70 อำยุ 21 – 30 ปี 

จ  ำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 19.20 อำย ุ61 ปีข้ึนไป จ ำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 15.50 อำย ุ31-40 

ปี จ  ำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 12.10 และต ่ำกวำ่ 20 ปี จ  ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 10.50 
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ตำรำงท่ี 4.14  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกตำมอำย ุ

อำย ุ จ  ำนวน (N=239) ร้อยละ 

ต ่ำกวำ่ 20 ปี 25 10.50 

21 – 30 ปี  46 19.20 

31 – 40 ปี 29 12.10 

41 - 50 ปี  47 19.70 

51 – 60 ปี  55 23.00 

61 ปีข้ึนไป 37 15.50 

    

   2.1.3 สถำนภำพ พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 239 คน มีสถำนภำพสมรสจ ำนวน 167 

คน คิดเป็นร้อยละ 69.90 โสด จ ำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 24.70 และหมำ้ย จ ำนวน 9 คน คิดเป็น

ร้อยละ 3.80 และหยำ่ จ  ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.70 

 

ตำรำงท่ี 4.15  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกตำมสถำนภำพ 

สถำนภำพ จ ำนวน (N=239) ร้อยละ 

โสด 59 24.70 

สมรส 167 69.90 

หมำ้ย 9 3.80 

หยำ่ 4 1.70 

    

   2.1.4) อำชีพ พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 239 คน มีอำชีพเกษตรกรรม จ ำนวน 158 

คน คิดเป็นร้อยละ 66.10 นักเรียน/นักศึกษำ จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 12.60 รับจ้ำงทัว่ไป 

จ ำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 11.70 รับรำชกำร จ ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 4.60 ธุรกิจส่วนตวั 

จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.10 พ่อบำ้น/แม่บำ้น จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.30 และพนกังำน

รัฐวิสำหกิจ จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 และไม่ไดป้ระกอบอำชีพ จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อย

ละ 0.80 
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ตำรำงท่ี 4.16  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกตำมอำชีพ 

อำชีพ จ ำนวน (N=239) ร้อยละ 

นกัเรียน/นกัศึกษำ 30 12.60 

รับรำชกำร 11 4.60 

พนกังำนรัฐวสิำหกิจ 2 0.80 

เกษตรกรรม 158 66.10 

ธุรกิจส่วนตวั 5 2.10 

รับจำ้งทัว่ไป 28 11.70 

พอ่บำ้น/แม่บำ้น 3 1.30 

ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ 2 0.80 

 

   2.1.5) ระดับกำรศึกษำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงทั้ งหมด 239 คน มีระดับกำรศึกษำ

ประถมศึกษำ จ ำนวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 52.30 ระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้ จ ำนวน 46 คน คิด

เป็นร้อยละ 19.20 มธัยมศึกษำตอนปลำย/ปวช. จ ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 8.80 ปวส./อนุปริญญำ

จ ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 8.40 ปริญญำตรี จ ำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 7.50 สูงกวำ่ปริญญำตรี 

จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50 และไม่ไดศึ้กษำ จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.20 

 

ตำรำงท่ี 4.17  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกตำมระดบักำรศึกษำ 

ระดบักำรศึกษำ จ ำนวน (N=239) ร้อยละ 

ไม่ไดศึ้กษำ 3 1.20 

ประถมศึกษำ 125 52.30 

มธัยมศึกษำตอนตน้ 46 19.20 

ไม่ไดศึ้กษำ 3 1.20 

ประถมศึกษำ 125 52.30 

มธัยมศึกษำตอนตน้ 46 19.20 

มธัยมศึกษำตอนปลำย/ปวช. 21 8.80 
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ตำรำงท่ี 4.17  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกตำมระดบักำรศึกษำ(ต่อ) 

ระดบักำรศึกษำ จ ำนวน (N=239) ร้อยละ 

ปวส./อนุปริญญำ 20 8.40 

ปริญญำตรี 18 7.50 

สูงกวำ่ปริญญำตรี 6 2.50 
 

 

  2.1.6) รำยได ้พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 239 คน มีรำยได ้5,001 – 10,000 บำท/เดือน 

จ ำนวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 65.30 ต ่ำกวำ่ 5,000 บำท/เดือน จ ำนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 31.80 

อยู่ระหว่ำง 10,001 – 20,000 บำท/เดือน จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.70 อยู่ระหว่ำง20,001 – 

30,000 บำท/เดือน จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 และมำกกวำ่ 30,001 บำท/เดือน จ ำนวน 1 คน 

คิดเป็นร้อยละ 0.40 

 

ตำรำงท่ี 4.18  จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกตำมรำยได ้

รำยได ้ จ ำนวน (N=239) ร้อยละ 

ต ่ำกวำ่ 5,000 บำท/เดือน 76 31.80 

5,001 – 10,000 บำท/เดือน 156 65.30 

10,001 – 20,000 บำท/เดือน 4 1.70 

20,001 – 30,000 บำท/เดือน 2 0.80 

มำกกวำ่ 30,001 บำท/เดือน 1 0.40 

 

2.2  ตอนท่ี 2 ระด ับควำมพึงพอใจของผู บ้ ริ โภคต ่อสบู ่ฟักข ้ำว  แบบสอบถำม

ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 15 ขอ้ ผลกำรส ำรวจพบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงมีควำมพึงพอใจใน

ภำพระดบัมำกที่สุด (x̄ = 4.28) มีควำมพึงพอใจกลิ่นสบู่มำกที่สุด   (x̄ = 4.48) รำยละเอียดบน

ฉลำกครบถว้นมำกท่ีสุด (x̄ = 4.43) และขนำดของสบู่มำกท่ีสุด (x̄ = 4.28) ตำมตำรำงต่อไปน้ี 
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ตำรำงท่ี 4.19  ควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อสบู่ฟักขำ้ว 

 รำยกำร ค่ำเฉล่ีย 

(x̄ ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มำตรฐำน (SD.) 

ระดบัควำมพึง

พอใจ 

1. บรรจุภณัฑ์ 4.21 0.42 มำกท่ีสุด 

2. ขนำดตวัอกัษรบนฉลำก 4.25 0.45 มำกท่ีสุด 

3. ภำพประกอบบนฉลำก 4.26 0.45 มำกท่ีสุด 

4. ช่ือของผลิตภณัฑบ์นฉลำก 4.25 0.45 มำกท่ีสุด 

5. รำยละเอียดบนฉลำกครบถว้น 4.43 0.67 มำกท่ีสุด 

6. สีของฉลำก 4.27 0.46 มำกท่ีสุด 

7. ขนำดของสบู่ 4.28 0.47 มำกท่ีสุด 

8. รำคำเหมำะสม 4.16 0.51 มำก 

9. สีของสบู่ 4.26 0.46 มำกท่ีสุด 

10. กล่ินของสบู ่ 4.48 0.49 มำกท่ีสุด 

11. ควำมแขง็ของสบู่ 4.24 0.43 มำกท่ีสุด 

12. ปริมำณฟองของสบู่ 4.27 0.45 มำกท่ีสุด 

13. ลำ้งน ้ำออกง่ำย 4.28 0.45 มำกท่ีสุด 

14. ควำมชุ่มช้ืน 4.27 0.45 มำกท่ีสุด 

15. ควำมสะอำด 4.27 0.44 มำกท่ีสุด 

รวม 4.28 0.46 มำกท่ีสุด 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรำย และขอ้เสนอแนะ 

 

  กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน บำ้นนำ

งัว่ เหนือ หมู ่ที่ 11 ต ำบลนำงัว่  อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ สำมำรถสรุป อภิปรำยและมี

ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

5.1  สรุปผลกำรวิจยั 

  5.1.1  กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

ใช้กำรวิจยัโดยกำรใช้แบบส ำรวจ แบบสัมภำษณ์ สนทนำกลุ่มย ่อย จดัโครงกำรถ่ำยทอด

เทคโนโลยีเชิงปฏิบตัิกำร จดัเวทีประชำคมคดัเลือกผลิตภณัฑ์สมุนไพรที่ตอ้งกำรพฒันำ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพร โดยมีผลกำรวิจยัดงัน้ี 

   5 .1.1.1 ผลกำรส ำรวจควำมต้องกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื ่อ

สุขภำพ พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงทั้งหมด 212 คน เป็นเพศหญิง จ ำนวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 68.40 

และเป็นเพศชำย จ ำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 31.60 อำยุ  ระหวำ่ง 41-50 ปี จ  ำนวน 67 คน คิดเป็น

ร้อยละ 31.60 สถำนภำพส่วนใหญ่สมรส จ ำนวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 79.20 ประกอบอำชีพ

เกษตรกรรม จ ำนวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 72.20 มีระดบักำรศึกษำประถมศึกษำ จ ำนวน 132 คน 

คิดเป็นร้อยละ 62.30 มีรำยได ้5,001 – 10,000 บำท/เดือน จ ำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 เคยใช้

ผลิตภณัฑ์สมุนไพร จ ำนวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 78. มีควำมตอ้งกำรพฒันำผลิตภณัฑ์สมุนไพร

เพื่อสุขภำพ คิดเป็นร้อยละ 96.70 ตอ้งกำรพฒันำสบู่สมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 79.20  

สมุนไพรท่ีตอ้งกำรพฒันำ ได้แก่ ฟักขำ้ว คิดเป็นร้อยละ 74.10  

    5.1.1.2  ผลกำรสัมภำษณ์ควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อ

สุขภำพ พบว่ำ ผูถู้กสัมภำษณ์มีจ  ำนวน 16 คน เป็นกลุ่มแม่บำ้นบำ้นนำงั่วเหนือ ส่วนใหญ่

ประกอบอำชีพเกษตรกร ผลิตภณัฑ์สมุนไพรที่เคยผลิตมำมีหลำยรูปแบบ ได้แก่ ยำหม่อง

สมุนไพร พิมเสนน ้ ำ สบู่ฟักขำ้ว สบู่ขำ้วไรท์เบอรร่ี น ้ ำสมุนไพรฟักขำ้ว อญัชัน ครีมหมกัผม

อญัชัน น ้ ำยำล้ำงจำน เกลือสปำ น ้ ำมนัเหลือง ยำดมสมุนไพร ปัญหำของกำรผลิตผลิตภณัฑ์
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สมุนไพรเพื่อสุขภำพ คือ งบประมำณในกำรผลิต พบว่ำ ขำดงบประมำณสนับสนุนจึงท ำให้

บรรจุภณัฑ์ไม่มีควำมสวยงำม แหล่งของสมุนไพรและวตัถุดิบที่น ำมำใช ้ ส่วนใหญ่เป็น

สมุนไพรท่ีอยู่รอบบำ้นและจดัปลูกไวท่ี้ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจแบบพอเพียงบำ้นนำงัว่เหนือ และ

ซ้ือเคมีภณัฑ์จำกร้ำนจ ำหน่ำยเคมีภณัฑ์ในตวัเมืองเพชรบูรณ์ เหตุผลที่ตอ้งกำรพฒันำรูปแบบ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ ส่วนใหญ่เห็นว่ำผลิตภณัฑ์ท่ีมำจำกธรรมชำติ มีควำมปลอดภยั 

ใช้แล้วเห็นผล วตัถุดิบหำง่ำยในชุมชน และสำมำรถน ำมำเป็นอำชีพเสริมเพิ่มรำยได้ รูปแบบ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรที่ตอ้งกำรพฒันำ ได้แก่ สบู่ฟักขำ้ว สบู่ขมิ้นชัน สบู่ขำ้วไรท์เบอรร่ี สบู่

มะขำม แชมพูหมกัผม ลูกประคบสมุนไพร และของช ำร่วยท่ีมำจำกสมุนไพร 

   3) ตอนที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์ชุมชนต่อกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพร

เพื่อสุขภำพ จุดแข็งของชุมชน คือ ผูน้ ำชุมชนมีควำมเขม้แข็ง กลุ่มแม่บำ้นให้ควำมร่วมมือ 

วตัถุดิบสมุนไพรมีในชุมชน และมีภำคีเครือข่ำยที่ให้กำรสนับสนุน จุดอ่อนของชุมชนต่อกำร

พฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ พบว่ำ กลุ่มแม่บำ้นส่วนใหญ่มีงำนประจ ำ ท ำให้

กำรรวมตวัเพื่อผลิตผลิตภณัฑ์สมุนไพรไม่ตรงกนั รวมกลุ่มได้จ  ำนวนไม่มำก โอกำสของของ

ชุมชนต่อกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื ่อสุขภำพ พบว่ำ มีตลำดนัดอยู ่ใกล ้ก ับ

หมู่บำ้น และมีกำรสร้ำงแหล่งท่องเที่ยวของบำ้นนำงัว่จึงท ำให้สำมำรถน ำผลิตภณัฑ์ที่ผลิต

ข้ึนมำไปวำงจ ำหน่ำย อีกทั้งยงัท ำให้ประชำชนมีรำยได้เสริม อุปสรรคของของชุมชนต่อกำร

พฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ พบว่ำ งบประมำณในกำรลงทุนมีไม่เพียงพอ 

ไม่มีเวลำผลิตผลิตภณัฑ์ บรรจุภณัฑ์ไม่สวย ไม่มีเอกลกัษณ์ และขำดผูเ้ช่ียวชำญท่ีมำให้ควำมรู้

และดูแลกำรผลิต 

  4.1.3 ผลกำรสนทนำกลุ่มย่อย จ ำนวนผู เ้ขำ้ ร่วมกำรสนทนำมีจ  ำนวน 6 คน พบว่ำ 

ผูเ้ขำ้ร่วมกำรสนทนำมีควำมตอ้งกำรพฒันำผลิตภณัฑ์ เน่ืองจำก เคยมีกำรผลิตผลิตภณัฑ์ต่ำงๆ 

เช่น สบู่สมุนไพร ขิงดอง เคร่ืองจกัสำน กระเป๋ำ เป็นตน้ แต่เป็นกำรผลิตเพื่อใช้ในครัวเรือน

หรือผลิตเพื่อแสดงในงำนต่ำงๆ กำรผลิตก็จะเปล่ียนไปตำมกระแสสังคม ท ำให้ไม่มีผลิตภณัฑ์

เด่นที่เป็นของชุมชน ประกอบกบัรูปแบบและบรรจุภณัฑ์มีรำคำสูง ท ำให้กำรผลิตผลิตภณัฑ์

ต่ำงๆ ไม่มีจุดเด่น จึงมีควำมตอ้งกำรพฒันำผลิตภณัฑ์เด่นของชุมชน ด้วยวตัถุดิบที่มีอยู่ใน
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ชุมชนและรำคำบรรจุภณัฑ์ท่ีไม่สูงมำก โดยเน้นน ำสมุนไพรพื้นบำ้นมำพฒันำเพื่อช่วยส่งเสริม

กำรใช้สมุนไพรและลดกำรใช้สำรเคมี เพื่อควำมปลอดภยัของชุมชน 

  4.1.4 กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

ประกอบด้วยขั้นตอน กำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบตัิกำร เ ร่ือง กำรพฒันำผลิตภณัฑ์

สมุนไพรเพื่อสุขภำพ และกำรจดัเวทีประชำคมเพื่อสรุปผลิตภณัฑ์ท่ีตอ้งกำรพฒันำ กำรพฒันำ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพร พบว่ำ ผลิตภณัฑ์ท่ีตอ้งกำรพฒันำ คือ สบู่ฟักขำ้วสมุนไพร บรรจุภณัฑ์ ให้

ใช้โลโก้หน้ำววัทองค ำ ช่ือกลุ่มที่ผลิตผลิตภณัฑ์ ใช้เป็นกลุ่มวิสำหกิจชุมชนบำ้นนำงัว่เหนือ

(Nanguanueo Nature Soap) กำรพฒันำสูตรสบู่ฟักขำ้ว โดยใช้กลีเซอรีนแบบใส 1 กิโลกรัม 

น ้ ำฟักขำ้ว 14 มิลลิลิตร น ้ ำผึ้ ง จ  ำนวน 10 มิลลิลิตร กลิ่นกล ้วยไม ้14 มิลลิลิตร ใช้พิมพ์รูป

ส่ีเหล่ียม 

 

 

รูปท่ี 5.1 ผลิตภณัฑ์สบู่ฟักขำ้ว 

2. ควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

  ผลกำรส ำรวจควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ(สบู่ฟักขำ้ว) 

พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 239 คน เป็นเพศหญิง จ ำนวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 54.40 และเพศชำย 

จ ำนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 45.60 อำยุระหว่ำง 51-60 ปี จ  ำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 23.00

สถำนภำพสมรสจ ำนวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 69.90  มีอำชีพเกษตรกรรม จ ำนวน 158 คน คิดเป็น 
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มีรำยได ้5,001 – 10,000 บำท/เดือน จ ำนวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 65.30 มีควำมพึงพอใจในภำพ

ระดบัมำกที่สุด (x̄ = 4.28) มีควำมพึงพอใจกลิ่นสบู่มำกที่สุด   (x̄ = 4.48) รำยละเอียดบนฉลำก

ครบถว้นมำกท่ีสุด (x̄ = 4.43) และขนำดของสบู่มำกท่ีสุด (x̄ = 4.28)  

5.2 อภิปรำยผล 

   5.1.1  กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

โดยกำรใช้แบบส ำรวจ แบบสัมภำษณ์ สนทนำกลุ่มย่อย จดัโครงกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีเชิง

ปฏิบตัิกำร จดัเวทีประชำคมคดัเลือกผลิตภณัฑ์สมุนไพรที่ต้องกำรพฒันำผลิตภณัฑ์สมุนไพร 

ซ่ึงเป็นกระบวนกำรวิเครำะห์สภำพของชุมชนและศึกษำควำมต้องกำรของชุมชน โดยให้

ชุมชนเขำ้มำมีส่วนร่วมในกำรตดัสินใจคดัเลือกผลิตภณัฑ์ที่มีควำมต ้องกำรพฒันำ ซ่ึงใช้

วตัถุดิบที่มีอยู่ในชุมชนและศกัยภำพของชุมชนต่อกำรพฒันำผลิตภณัฑ์ โดยพบว่ำ ชุมชนมี

ควำมตอ้งกำรพฒันำสบู่สมุนไพร โดยกำรใช้กลีเซอรีนแบบใส ซ่ึงมีวิธีกำรผลิตที่ไม่ยุ ่งยำก

และใช้สมุนไพรฟักขำ้วเป็นส่วนผสม เน่ืองจำกเคยผลิตสบู่ฟักขำ้วมำแล้วแต่ประสบปัญหำกับ

บรรจุภณัฑ์ท่ีไม่สวยงำม และขำดงบประมำณสนับสนุนท ำให้มีควำมตอ้งกำรพฒันำสบู่ฟักขำ้ว

ที่ใช้ตน้ทุนต ่ำ น ำวตัถุดิบในชุมชนมำใช้ ประกอบกบัมีตรำสัญลกัษณ์ที่มีควำมสวยงำมและ

ผลิตภณัฑ์มีประสิทธิภำพ  

  5.2. ควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ (สบู่ฟักขำ้ว) จำก

กำรพฒันำและปรับปรุงสูตรสบู่ฟักขำ้ว ตลอดจนบรรจุภณัฑ์ ประชำชนสนใหญ่มีควำมพึง

พอใจในภำพระดบัมำกท่ีสุด โดยมีควำมพึงพอใจกล่ินสบู่มำกท่ีสุด รำยละเอียดบนฉลำก

ครบถว้นมำกท่ีสุด และขนำดของสบู่มำกท่ีสุด 

  

5.3   ขอ้เสนอแนะ 

 5.3.1 ควรมีกำรทดสอบสบู่ฟักขำ้วต่อกำรตำ้นจุลชีพ 

  5.3.2 ควรมีกำรพฒันำรูปแบบกำรผลิตสบู่สมุนไพรดว้ยวิธี Cold Process และ  Hot Process 

เน่ืองจำกมีตน้ทุนต ่ำ 
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ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงสวนศรียำ ต ำบลหินตั้ง อ ำเภอเมือง จงัหวดันครนำยก. 
วำรสำรเกษตรพระจอมเกลำ้ 32:2, หนำ้ 9-18. 

บุญใจ ศรีสถิตนรำกรู. 2544. ระเบียบวธีิกำรวิจยัทำงพยำบำลศำสตร์. กรุงเทพฯ :  
 โรงพิมพแ์ห่งจุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั. 

ประสิทธ์ิ ศรีทิพยสุ์โข และพนิตนำฏ ค ำนุย้. (2549). เลือกใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพร 
 อยำ่งไรไม่ถูกหลอก ในกำรบรรยำยประชุมวชิำกำรกรมพฒันำกำรแพทยแ์ผนไทยและ

กำรแพทยท์ำงเลือก.   [ออน์ไลน์]. แหล่งเขำ้ถึง : 
http://www.thaicam.go.th/index.php?option=com_content& 
       view=article&id=149:2009-09-20-14-51-15&Itemid=120 [27 ธนัวำคม 2559] 

ปรำณี โคตรบุญ ใหส้ัมภำษณ์, 12  พฤษภำคม 2559. สุภำพร วสุิงเร ผูส้ัมภำษณ์.  
 ควำมตอ้งกำรควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ. ต.นำงัว่ 

อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 

 

http://www.thaicam.go.th/index.php?option=com_content&%20%20%20%20%20%20%20view=article&id=149:2009-09-20-14-51-15&Itemid=120
http://www.thaicam.go.th/index.php?option=com_content&%20%20%20%20%20%20%20view=article&id=149:2009-09-20-14-51-15&Itemid=120
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บรรณำนุกรม(ต่อ) 

พรเพญ็ รักภู่ ใหส้ัมภำษณ์, 12  พฤษภำคม 2559. สุภำพร วสุิงเร ผูส้ัมภำษณ์.  
 ควำมตอ้งกำรควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ. ต.นำงัว่ 

อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
พชัรำวรรณ รักภู่ ใหส้ัมภำษณ์, 12  พฤษภำคม 2559. สุภำพร วสุิงเร ผูส้ัมภำษณ์.  

 ควำมตอ้งกำรควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ. ต.นำงัว่ 
อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 

มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช. สังคมผูสู้งอำย ุ: นยัต่อกำรพฒันำเศรษฐกิจ.  
 [ออน์ไลน์]. แหล่งเขำ้ถึงhttp://www.stou.ac.th/stouonline/lom/data/sec/ 

Lom12/05-01.html. [30 มิถุนำยน 2558] 
รัญจวน จีนคง ใหส้ัมภำษณ์, 12  พฤษภำคม 2559. สุภำพร วสุิงเร ผูส้ัมภำษณ์.  

 ควำมตอ้งกำรควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ. ต.นำงัว่ 
อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 

รำชกิจจำนุเบกษำ. พระรำชบญัญติัยำ พ.ศ. 2510. เล่ม 84. ตอนท่ี 101 : หนำ้ 10 
ลิตติกำ เมืองมี ใหส้ัมภำษณ์, 12  พฤษภำคม 2559. สุภำพร วสุิงเร ผูส้ัมภำษณ์.  

 ควำมตอ้งกำรควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ. ต.นำงัว่ 
อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 

วำรินทร ช่วยปุน ใหส้ัมภำษณ์, 12  พฤษภำคม 2559. สุภำพร วสุิงเร ผูส้ัมภำษณ์.  
 ควำมตอ้งกำรควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ. ต.นำงัว่ 

อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
สนธยำ พลศรี. (2550). เครือข่ำยของกำรเรียนรู้ในงำนพฒันำชุมชน. พิมพค์ร้ังท่ี  

 2. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
สมจิตร เรืองนำ ใหส้ัมภำษณ์, 12  พฤษภำคม 2559. สุภำพร วสุิงเร ผูส้ัมภำษณ์.  

 ควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ. ต.นำงัว่ อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์. 

สมชยั นิจพำนิช. 2556. บทท่ี 2 นโยบำยและยทุธศำสตร์ดำ้นกำรแพทยแ์ผนไทย  
 กำรแพทยพ์ื้นบำ้นและกำรแพทยท์ำงเลือก ใน รำยงำนกำรสำธำรณสุขไทยดำ้น

กำรแพทยแ์ผนไทย กำรแพทยพ์ื้นบำ้นและกำรแพทยท์ำงเลือก 2554-2556. นนทบุรี: 
กรมพฒันำกำรแพทยแ์ผนไทยและกำรแพทยท์ำงเลือก กระทรวงสำธำรณสุข. 

http://www.dtam.moph.go.th/images/document/54-56-HealthPro-upweb-3Jan-57/Report-Lesson2-E-ok-rc-24Sep56-p25-48.pdf
http://www.dtam.moph.go.th/images/document/54-56-HealthPro-upweb-3Jan-57/Report-Lesson2-E-ok-rc-24Sep56-p25-48.pdf
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บรรณำนุกรม(ต่อ) 

สีไพร บุญมี ใหส้ัมภำษณ์, 12  พฤษภำคม 2559. สุภำพร วสุิงเร ผูส้ัมภำษณ์.  
 ควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ. ต.นำงัว่ อ.เมือง จ.

เพชรบูรณ์. 
สุทธนู ศรีไสย.์2551. สถิติประยกุตส์ ำหรับงำนวิจยัทำงสังคมศำสตร์. พิมพค์ร้ังท่ี 3.  

 กรุงเทพฯ : คณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั. 
เสำวภำ ด่วนแดนใหส้ัมภำษณ์, 12  พฤษภำคม 2559. สุภำพร วสุิงเร ผูส้ัมภำษณ์.  

 ควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ. ต.นำงัว่ อ.เมือง จ. 
       เพชรบูรณ์. 

อมรรัตน์ อนนัตว์รำพงษ.์ รูปแบบกำรพฒันำผลิตภณัฑชุ์มชนบำงหวัเสือ จงัหวดั 
 สมุทรปรำกำร ตำมแนวคิดพระรำชด ำริเศรษฐกิจพอเพียง วำรสำรศิลปกรรมศำสตร์

วชิำกำร วจิยั และงำนสร้ำงสรรค ์รำชมงคลธญับุรี. ปีท่ี 1, ฉบบัท่ี 2 (ก.ค. – ธ.ค. 2557), 
หนำ้ 126-15. 

อมรำ ทองหงษ,์ กมลชนก เทพสิทธำ และภำคภูมิ จงพิริยะอนนัต.์ รำยงำนกำรเฝ้ำระวงั 
 โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง พ.ศ. 2555. [ออน์ไลน์]. ส ำนกัระบำดวิทยำ กรมควบคมโรค 

กระทรวงสำธำรณสุข. แหล่งเขำ้ถึง : http://www.boe.moph.go.th/files/ 
report/20140109_40197220.pdf [30 มิถุนำยน 2558] 

อินทุอร สุขโฉม ใหส้ัมภำษณ์, 12  พฤษภำคม 2559. สุภำพร วสุิงเร ผูส้ัมภำษณ์.  
 ควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ. ต.นำงัว่ อ.เมือง จ. 

เพชรบูรณ์. 
WHO. “WHO Traditional  Medicine  Strategies 2014- 2023”. 2013 Honkong China. 

 

 
 

 

 

 

http://www.boe.moph.go.th/files/report/20140109_40197220.pdf
http://www.boe.moph.go.th/files/report/20140109_40197220.pdf
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ภำคผนวก 
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ภำคผนวก ก 

แบบส ำรวจควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 
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แบบส ำรวจควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ  

ค ำช้ีแจง  

   1. แบบส ำรวจฉบบัน้ีจัดท ำข้ึนเพ่ือส ำรวจควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพ่ือ

สุขภำพ ซ่ึงจะน ำผลกำรส ำรวจมำเป็นขอ้มูลประกอบกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน บ้ำนนำงั่ว หมู่ท่ี 11 ต  ำบลนำงั่ว อ ำเภอเมือง จังหวดัเพชรบูรณ์ จึงขอควำม

ร่วมมือกรอกขอ้มูลให้ครบถว้น จักขอบคุณยิ่ง 

  2. โปรดใส่เคร่ืองหมำย ลงใน  หรือเติมขอ้ควำมในช่องวำ่ง 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

1. เพศ     ชำย             หญิง 

2. อำย ุ  ต  ่ำกวำ่ 20 ปี    21 – 30 ปี     31 – 40 ปี   

   41 - 50 ปี    51 – 60 ปี     61 ปีข้ึนไป 

3. สถำนภำพ  โสด   สมรส   หมำ้ย   หยำ่ร้ำง 

4. อำชีพ   รับรำชกำร   พนกังำนรัฐวสิำหกิจ   เกษตรกรรม   

   ธุรกิจส่วนตวั    รับจำ้งทัว่ไป           พอ่บำ้น/แม่บำ้น 

    นกัเรียน/นกัศึกษำ    ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ   อ่ืนๆ โปรดระบุ...... 

5. ระดบักำรศึกษำ   ประถมศึกษำ   มธัยมศึกษำ 

      ปวช.     ปวส./อนุปริญญำ 

      ปริญญำตรี   สูงกวำ่ปริญญำตรี 

     ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  อ่ืนๆ โปรดระบุ...................................... 

6. รำยได ้  ต  ่ำกวำ่ 5,000 บำท/เดือน         5,001 – 10,000 บำท/เดือน 

    10,001 – 20,000 บำท/เดือน        20,001 – 30,000 บำท/เดือน 

    มำกกวำ่ 30,001 บำท/เดือน 

7. กำรใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพร 

    ไม่เคยใช ้

    เคยใช ้โปรดระบุ...................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 ควำมต้องกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ   

1. ควำมตอ้งกำรพฒันำผลิตภณัฑส์มุนไพร 

   ไม่ตอ้งกำร (ไม่ตอ้งท ำต่อ)  ตอ้งกำร  (ท ำขอ้ 2 และขอ้ 3) 

2. รูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพท่ีตอ้งกำรพฒันำ (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 

    สบู่สมุนไพร     แชมพสูระผม/ครีมนวดผมสมุนไพร  

    ยำหม่องสมุนไพร    ยำดมสมุนไพร   

     เทียนสมุนไพร     โลชัน่สมุนไพร 

     เคร่ืองด่ืม/น ้ำด่ืมสมุนไพร    ชำสมุนไพร    

      ยำสีฟันสมุนไพร     น ้ำมนัทำ/ถูนวด  

     ยำอบสมุนไพร     ลูกประคบสมุนไพร 

     ธูปหอมสมุนไพร    ครีมนวดตวัสมุนไพร   

     ยำกนัยงุสมุนไพร    ยำอมสมุนไพร   

     อำหำรสมุนไพร     ยำสมุนไพร 

     น ้ำมนัหอมระเหย      เกลือสปำ 

     ครีมขดั/พอกผวิ     อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................

3. สมุนไพรท่ีท่ำนตอ้งกำรพฒันำ  

    ไพล      ขมิ้นชนั 

    มะขำม      มะกรูด   

     ฟักขำ้ว      ตะไคร้ 

    วำ่นหำงจระเข ้      ทองพนัชัง่    

      มะขำมป้อม     ฟ้ำทะลำยโจร  

     ยำ่นำง      มะรุม 

     บอระเพด็     เสลดพงัพอน  

     มะแวง้      รำงจืด   

     กะเพรำ      กระเทียม 

    บวับก       อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................... 

ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือ 
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ภำคผนวก ข 
แบบสัมภำษณ์ควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ  
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แบบสัมภำษณ์ควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ  

ค ำช้ีแจง 

  1. แบบสัมภำษณ์ฉบบัน้ีจดัท ำข้ึนเพื่อสัมภำษณ์ควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์

สมุนไพรเพื่อสุขภำพ ซ่ึงจะน ำผลกำรสัมภำษณ์มำเป็นขอ้มูลวิเครำะห์ควำมตอ้งกำรพฒันำ

รูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพของชุมชน โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน บ้ำนนำงัว่ 

หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ จึงขอควำมร่วมมือกรอกขอ้มูลให้ครบถ้วน 

จกัขอบคุณยิ่ง 

  2. โปรดเติมขอ้ควำมลงในช่องวำ่ง 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไป 

1. ช่ือ-สกุล..................................................................................ต  ำแหน่ง.......................................... 

2. อำย.ุ...................................ปี 

3. อำชีพ.............................................................................................................................................. 

ตอนท่ี 2 กำรผลิตผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

1. ผลิตภณัฑ์สมุนไพรท่ีเคยผลิตมำ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................  

2. ปัญหำของกำรผลิตผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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3. แหล่งของสมุนไพรและวตัถุดิบท่ีน ำมำใช้

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

4. เหตุผลควำมตอ้งกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

5. รูปแบบผลิตภณัฑส์มุนไพรท่ีตอ้งกำรพฒันำ  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

ตอนท่ี 3 กำรวิเครำะห์กำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

1. จุดแขง็ของชุมชนต่อกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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2. จุดอ่อนของชุมชนต่อกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

3. โอกำสของของชุมชนต่อกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

4. อุปสรรคของของชุมชนต่อกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือ 
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ภำคผนวก ค 

แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

(สบู่ฟักขำ้ว) 
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แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

(สบู่ฟักขำ้ว) 

ค ำช้ีแจง  

   1. แบบสอบถำมฉบบัน้ีจดัท ำข้ึนเพื่อส ำรวจควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์

สมุนไพรเพื่อสุขภำพซ่ึงจะน ำผลกำรส ำรวจมำเป็นขอ้มูลประกอบกำรพฒันำรูปแบบผลิตภณัฑ์

สมุนไพรเพื่อสุขภำพ โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน บำ้นนำงัว่ หมู่ท่ี 11 ต ำบลนำงัว่ อ ำเภอ

เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ จึงขอควำมร่วมมือกรอกขอ้มูลให้ครบถ้วน จกัขอบคุณยิ่ง 

  2. โปรดใส่เคร่ืองหมำย ลงใน  หรือเติมขอ้ควำมในช่องวำ่ง 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

1. เพศ     ชำย               หญิง 

2. อำย ุ  ต  ่ำกวำ่ 20 ปี    21 – 30 ปี     31 – 40 ปี  

   41 - 50 ปี    51 – 60 ปี     61 ปีข้ึนไป 

3. สถำนภำพ  โสด    สมรส   หมำ้ย    หยำ่ 

4. อำชีพ   นกัเรียน/นกัศึกษำ  รับรำชกำร     พนกังำนรัฐวสิำหกิจ  

      เกษตรกรรม   ธุรกิจส่วนตวั   รับจำ้งทัว่ไป   

    พอ่บำ้น/แม่บำ้น   ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ  อ่ืนๆ โปรดระบุ 

5. ระดบักำรศึกษำ 

    ไม่ไดศึ้กษำ    ประถมศึกษำ   มธัยมศึกษำตอนตน้ 

    มธัยมศึกษำตอนปลำย/ปวช.   ปวส./อนุปริญญำ   ปริญญำตรี 

    สูงกวำ่ปริญญำตรี   อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................... 

6. รำยได ้  ต  ่ำกวำ่ 5,000 บำท/เดือน   5,001 – 10,000 บำท/เดือน 

    10,001 – 20,000 บำท/เดือน   20,001 – 30,000 บำท/เดือน 

    มำกกวำ่ 30,001 บำท/เดือน 

7. ท่ำนมีประวติักำรแพส้มุนไพร     มี    ไม่มี 

8. ท่ำนมีประวติักำรแพส้ำรท ำควำมสะอำด  มี    ไม่มี 
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ตอนท่ี 2  ระดบัควำมพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพ 

ค ำช้ีแจง   โปรดใส่เคร่ืองหมำย ลงในช่องวำ่ง 

รำยกำร ระดบัควำมพึงพอใจ 

มำกท่ีสุด มำก ปำนกลำง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. บรรจุภณัฑ์      

2. ขนำดตวัอกัษรบนฉลำก      

3. ภำพประกอบบนฉลำก      

4. ช่ือของผลิตภณัฑบ์นฉลำก      

5. รำยละเอียดบนฉลำกครบถว้น      

6. สีของฉลำก      

7. ขนำดของสบู่      

8. รำคำเหมำะสม      

9. สีของสบู่      

10. กล่ินของสบู่      

11. ควำมแขง็ของสบู่      

12. ปริมำณฟองของสบู่      

13. ลำ้งน ้ำออกง่ำย      

14. ควำมชุ่มช้ืน      

15. ควำมสะอำด      

 

ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือ 
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ภำคผนวก ง 

หนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชำญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ประวตันัิกวจิยั 

 

1. ช่ือ – นามสกุล  นางสุภาพร วสุิงเร 

 1   Mrs. Suphaphon Wisungre 

2.  ต าแหน่งปัจจุบนั   อาจารย ์

3. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก   

     สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

     มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 67000 

   โทรศพัท ์(056) 717122 ต่อ 1406 โทรสาร (056) 717123 

   โทรศพัทมื์อถือ  087-0019265 E – mail : supapron.w@pcru.ac.th 

4. ประวติัการศึกษา วท.ม. (เภสัชเคมีและผลิตภณัฑธ์รรมชาติ) 

     มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

    วท.บ. (การแพทยแ์ผนไทยประยกุต)์ 

     มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 

  5. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ คือ สาขาการแพทยแ์ผนไทย 

  6. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั (หวัหนา้โครงการวจิยัและด าเนินการเสร็จส้ิน)  

  1) การศึกษาทศันคติของผูรั้บบริการด้านการแพทยแ์ผนไทยต่อการบ าบดัรักษาโรคด้วย

แพทยแ์ผนไทย (พ.ศ. 2556) 

  2) การศึกษาภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ (พ.ศ. 2557) 

 3) การศึกษาแนวโนม้ความตอ้งการหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต คณะวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ (พ.ศ. 2558) 

 


