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บทคัดย่อ

งานวิจยันีมีวตัถุประสงค์ เพือศึกษาบริบทผูสู้งอายุจงัหวดัเพชรบูรณ์ เพือศึกษาลกัษณะของ
วิถีภูมิปัญญาท้องถินทีผูสู้งอายุใช้ในการดาํเนินชีวิต และเพือแนวทางการพฒันาสุขภาวะโดย
ทาํการศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้ง ลงพืนทีสํารวจ สัมภาษณ์ผูสู้งอายุ และหน่วยงาน
ภาครัฐทีเกียวขอ้ง

ผลการวิจยัพบว่า ) ด้านทีอยู่อาศยั โดยภาพรวมผูสู้งอายุให้ความสําคญักบัการอยู่รวมกนั
เป็นครอบครัวใหญ่มีการเรียนรู้ลกัษณะพฤติกรรมการดาํรงชีวิตทีไปในรูปแบบเดียวกนั ถ่ายทอด
ไปทางเครือญาติ 2) ดา้นโภชนาการ โดยภาพรวมผูสู้งอายุให้ความสําคญัเกียวกบัการรับประทาน
อาหารทีมีวตัถุดิบมาจากทอ้งถินทีทาํการเพาะปลูกเอง 3)ดา้นเครืองนุ่งห่ม โดยภาพรวมผูสู้งอายุจะ
ให้ความสําคญัเกียวกับการแต่งตวัให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 4)ด้านยารักษาโรคผูสู้งอายุให้
ความสําคญักบัการนาํสมุนไพรทอ้งถินทีสามารถหาไดง่้ายตามถินทีอยู่อาศยัมาใชใ้นการักษาโรค
พืนฐาน โดยแนวทางการพฒันาสุขภาวะเพือสร้างความเขม้แข็งให้ชุมชนในทอ้งถิน และส่งเสริม
สุขภาวะชุมชนให้มีความแข็งแรง อนัจะนําไปสู่การมีคุณภาพชีวิตทีดีของประชาชน ทัง4 ด้าน
ได้แก่ ภูมิปัญญาเกียวกบัทีอยู่อาศยั ภูมิปัญญาเกียวกบัโภชนาการ ภูมิปัญญาเกียวกบัเครืองนุ่งห่ม
และ ภูมิปัญญาเกียวกบัยารักษาโรค จนเกิดภาวะสมดุล มีความสุขในชีวิตการนาํภูมิปัญญาทอ้งถิน
มาถ่ายทอดเพือเพิมสุขภาวะให้กบัคนในชุมชนจะให้ความสําคญักบัการสร้างสุขภาวะผูสู้งอายุเป็น
หลกั
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Abstract

The purposes of this research were to learning context of Old age in phetchabun. Local
knowledge that Old age were to life and guideline for healthy development by learning from
paper and research that concern. Survey, interview old age and government agencies that concern.

The results were as follows:1)Good relationship with family. 2)Nutrition Old age clean
food resource 3)Clothes Old age dressed up appropriate with situation.4) Medicine Old age bring
herbs that live in local area for basic cure. Guideline for healthy development for strength to local
and promote local healthy have strength. Bring about to good quality of life 4 part include
residence Nutrition Clothes Medicine
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บทที  บทนํา

. . ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา

การพฒันาทีผา่นมานนั ประเทศไทยเร่งพฒันาประเทศจนเศรษฐกิจเติบโตในอตัราสูง โดยการพึงพิง
ปัจจยัการผลิตทงัทรัพยากรธรรมชาติและแรงงานทีมีราคาถูกและใชท้รัพยากรอย่างสินเปลือง จนทรัพยากร
หลายอยา่งหมดสินไป และไม่สามารถฟืนฟูขึนมาใหม่ได ้ดงันันภายใต้ กระแสการพฒันาทีตอ้งการความ
มันคงอยา่งย ังยนืในอนาคต จาํเป็นอยา่งยิงเศรษฐกิจไทยตอ้งถูก ปรับโครงสร้างไปสู่ระบบเศรษฐกิจทีเน้น
การเพิมประสิทธิภาพและสร้างนวตักรรม ซึงใช้แนวคิด เศรษฐกิจสร้างสรรค์ทีมีพืนฐานสําคญัอยู่ทีการใช้
องค์ความรู้ การศึกษา การสร้างสรรค์งาน และการใช้ทรัพย์สินทางปัญญาทีเชือมโยงกับเทคโนโลยี
นวตักรรมสมยัใหม่บนรากฐานทางวฒันธรรม และ ภูมิปัญญาทอ้งถิน (ศกัดิชัย เกียรตินาคินทร์, 2553) ซึ
งเมือพิจารณาความหมายของภูมิปัญญา ทอ้งถินทีเอกวิทย ์ณ ถลาง (2540) ไดอ้ธิบายไวคื้อ ความรู้ ความคิด
ความเชือ และความสามารถจดั เจนทีกลุ่มชนไดจ้ากประสบการณ์ทีสังสมไวอ้นัเป็นผลของการใชส้ติปัญญา
ในการปรับตัวและ ดํารงชีพกับสภาวะต่างๆ ในระบบนิเวศหรือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและ
สิงแวดลอ้มทาง สังคมวฒันธรรมทีมีการพฒันาสืบสานกันมาในพืนทีทีชุมชนนนัตงัถินฐานอยู่ ดงันันภูมิ
ปัญญา ทอ้งถินจึงเป็นฐานทีสําคญัของเศรษฐกิจสร้างสรรค ์เนืองจากส่วนประกอบของเศรษฐกิจนีคือ การ
สืบทอดทางวฒันธรรม ศิลปะ สือ และงานสร้างสรรค์ ต่างสืบเนืองมาจากภูมิปัญญาทอ้งถินซึง หมายถึง
ความสามารถในการใช้ความรู้ เพือพฒันาและดาํรงชีวิตของคนในทอ้งถิน มีการถ่ายทอด ความรู้ไปใช้ใน
การพฒันาทอ้งถิ นจนเกิดเป็ นความรู้ใหม่ทีมีการใช้และพฒันาเป็ นวงจรไม่จบสิน (เทิดชาย ช่วยบาํรุง,
2554) อาหาร ทีอยูอ่าศยั เครืองนุ่งห่มและยารักษาโรค

ประเทศไทยมีความพร้อมในการขับเคลือนประเทศให้เข้าสู่ เศรษฐกิจสร้างสรรค์ระดับหนึ ง
เนืองจากไทยมีทรัพยากรมนุษยที์มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะทางศิลปะทีสืบทอดต่อกนัมาผา่น วฒันธรรม
และภูมิปัญญาทอ้งถินทีเป็นเอกลกัษณ์ ซึงสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์การพฒันาตาม แผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบบัที 10 ทีกล่าววา่ “ยุทธศาสตร์การสร้างความเขม้แขง็ ของชุมชนและสังคมใหเ้ป็นรากฐาน
ทีมนัคงของประเทศ ทีเน้นการสนบัสนุนการนาํภูมิปัญญาและ วฒันธรรมทอ้งถินมาใช้ในการสร้างสรรค์
คุณค่าของสินคา้และบริการ” ภูมิปัญญาทอ้งถินของไทยได้สูญหายไปมากมาย และไม่ไดน้าํมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ ดังนันในหลายทศวรรษที ผ่านมา โครงการพัฒนาท้องถินของประเทศไทยทีไม่ประสบ
ความสาํเร็จ เนืองจากการละเลย วฒันธรรมองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถินทงัทีตงัใจและไม่ตงัใจ ถา้สังคมไทย
ตกอยูใ่นสถานการณ์ทีคนส่วนใหญ่ไม่สนใจและเห็นความสําคญัของ ภูมิปัญญาทอ้งถิน จะทาํให้สังคมไทย
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ไม่สามารถดํารงเอกลักษณ์มีผลให้ขาดความภูมิใจในรากเหง้า ของตนเอง และขาดโอกาสจะได้รับ
ผลประโยชน์ในการสร้างมูลค่าเพิมของสินคา้และบริการ ซึง ตอ้งอาศยัทุนทางวฒันธรรมและภูมิปัญญา
ทอ้งถิน อย่างไรก็ตามยงัมีบุคคลบางกลุ่ม เช่น ผูน้ําชุมชน และปราชญ์ชาวบา้นบางพืนทีไม่ทาํตามแนว
ทางการพฒันาสมยัใหม่ แต่ไดใ้ชแ้นวทางความรู้ ภูมิ ปัญญา และวถีิชีวติแบบดงัเดิมทีผสมผสานเทคโนโลยี
ใหม่บางอยางทีเห็นว่าดีและเหมาะสม โดยอยู่ บนฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเกิดสัมฤทธิผล
ดงักล่าวตอ้งมีแนวทางการบริหารจดัการเกียวกบการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ น โดยมีขนัตอนต่าง ๆ คือ การ
รวบรวมและจดัหมวดหมู่ วิเคราะห์แล้วคดัเลือก ภูมิปัญญาเพือดาํเนินการในแนวทางทีเหมาะสม เช่น
อนุรักษ ์ประยุกต ์หรือพฒันาต่อยอด เป็น เทคโนโลยีทีใชไ้ดก้วา้งขึน และมีการทดสอบการใชซึ้งตอ้งอาศยั
การศึกษาคน้ควา้วิจยั เพือให้ได้ องค์ความรู้ แล้วจึงนาํไปเผยแพร่ให้เกิดการถ่ายทอดภูมิปัญญา โดยการ
จดัทาํหลกัสูตรทีมีเนือหาภูมิ ปัญญาทอ้งถิน สําหรับการศึกษาทุกระดบัทังในและนอกระบบ พร้อมทังมี
ระบบขอ้มูลสารสนเทศ ภูมิปัญญาทอ้งถิน การดาํเนินงานดงักล่าวตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากรัฐบาล และมี
การร่วมมือกนั ระหวา่งหน่วยงานของรัฐและเอกชน และทีสาํคญัรัฐตอ้งจดัระบบการคุม้ครองทรัพยสิ์นทาง
ปัญญา

ภูมิปัญญา เป็นความคิดทางสังคมทีสําคญัอย่างหนึง ซึงสังคมขนาดใหญ่พอควรและดาํรงอยู่ได้
ยาวนานยอ่มตอ้งมีดว้ยกนัทุกสังคม  สังคมไทยเป็นสังคมเก่าแก่สังคมหนึง  จึงปรากฏมีภูมิปัญญาเช่นนีอยู่
จาํนวนมาก  ภูมิปัญญาเหล่านีนอกจากแสดงความเป็นไทย  เป็นเอกลกัษณ์ไทยทีสําคญัอยา่งหนึงแลว้ยงัเป็น
เครืองชีวดัความเจริญ  และพฒันาการของคนในชาตินันทงันี  เพราะภูมิปัญญาเป็นสิงละเอียดอ่อนชาติที
เจริญมีสังคมทีสงบสุขร่มเยน็ไม่ระสําระสาย  และมีความเป็นอิสระจึงจะสามารถสร้างสรรค ์ และสังสมภูมิ
ปัญญาเฉพาะตนขึนมาได้

ภูมิปัญญาท้องถินเกิดจากการสังสมของประสบการณ์ของผูรู้้ในชุมชนและเป็นประสบการณ์ที
ไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษทีมีความรู้และจากสถาบนัต่าง ๆ มากมาย  ซึงมีอิทธิพลของสิงแวดลอ้ม
และศาสนาเขา้มาเกียวขอ้งอยูด่ว้ยและมีวฒันธรรมเป็นพืนฐาน  ภูมิปัญญาเป็นสิงทีมีมานาน  มีการปฏิบติั
โดยผูค้นในชุมชนนัน  การศึกษาในระยะแรก ๆ เป็นเรืองของวฒันธรรมในชุมชน  เรืองการพึงพาตนเอง
ของชาวบา้น  ต่อมาไดศึ้กษากวา้งขึนในลกัษณะของนกัปราชญช์าวบา้น  ดงันัน  ภูมิปัญญาชาวบา้นจึงเป็น
สิงทีสนใจและไดรั้บการรือฟืนและเผยแพร่มากขึน มนุษยเ์มือมาอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม  ย่อมเรียนรู้  ปรับตวั
และสร้างสรรค์วฒันธรรมทีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติ  เพือการดาํรงอยู่ของชีวิต  ดงันัน
กระบวนการเรียนรู้  ประสบการณ์  โลกทศัน์  ความเชือ  พิธีกรรมต่าง ๆ อนัประกอบกนัเป็นวิธีชีวิตของ
ผูค้น  ทีมีการสังสม  สืบทอดและปรับเปลียนต่อเนืองกนัมา  จึงเป็นภูมิปัญญาของผูค้นในทอ้งถินนัน ๆ
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สําหรับภูมิปัญญาในกระบวนการทีเกิดจากการสืบทอด  ถ่ายทอด  องค์ความรู้ทีมีอยู่เดิมในชุมชนทอ้งถิน
ต่าง ๆ แล้วพัฒนา  เลือกสรร  ปรับปรุงองค์ความรู้เหล่านันจนเกิดทักษะและความชํานาญทีสามารถ
แกปั้ญหาและพฒันาชีวิตให้เหมาะสมกบัยุคสมยั  แลว้เกิดภูมิปัญญา  (องค์ความรู้ใหม่)  ทีเหมาะสม  และ
สืบทอดพฒันาต่อไปอยา่งไม่มีที

ภูมิปัญญาทอ้งถิน ถือไดว้า่เป็นเรืองราวทางวฒันธรรมแขนงหนึงทีชุมชนไดส้ร้างสรรคขึ์นมาไว้
สือความหมาย บ่งบอกตวัตน และใช้เป็นสัญลกัษณ์ในการสร้างสายใยความสัมพนัธ์ระหวา่งคนในชุมชน
ภูมิปัญญาทอ้งถินนาํมาซึงความรู้ความสามารถของชาวบา้นซึงเรียนรู้มาจากบรรพบุรุษ หรือ ผูมี้ความรู้ใน
หมู่บา้นในทอ้งถินอนัมีเอกลกัษณ์เป็นของตนเอง สิงของเครืองใชที้เกิดจากภูมิปัญญาทอ้งถินและรูปแบบที
ไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษโดยมีการเรียนรู้เฉพาะภายในครอบครัวของตนโดยตรงจากปู่ย่าตายาย
พอ่แม่ มิไดมี้การถ่ายทอดให้บุคคลอืน ชีวิตประจาํวนัและการเรียนรู้ก็จะถ่ายทอดในช่วงเวลาทีวา่งจาการทาํ
เกษตร

จากขอ้ความทีกล่าวมาขา้งตน้ส่งผลให้เกิดแนวคิดในการทาํวิจยั เรือง รูปแบบวิถีชีวิตภูมิปัญญา
ทอ้งถินของผูสู้งอายุเพือการถ่ายทอดสุขภาวะสําหรับชุมชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ และเป็นการวจิยัทีนาํ
ขอ้มูลจากการศึกษามาจดับริการวิชาการเพือให้ความรู้เกียวกบัการนาํภูมิปัญญาทอ้งถินมาถ่ายทอดความรู้
เกียวกับการดูแลสุขภาวะผูสู้งอายุ เพือนําไปใช้ในชีวิตประจาํวนัเพือถ่ายทอดความรู้ให้กับผูสู้งอายุใน
ท้องถิน เรือง รูปแบบวิถีชีวิตภูมิปัญญาท้องถินของผูสู้งอายุเพือการถ่ายทอดสุขภาวะสําหรับชุมชนใน
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผูจ้ดัทาํวิจยัเล็งเห็นวา่การวิจยัในครังนีจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชน สามารถทาํให้ผูสู้งอายุ
ดูแลสุขภาวะของตนเองไดใ้นเบืองตน้เป็นอยา่งดี

. . วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย
- เพือศึกษาลกัษณะของวถีิภูมิปัญญาทอ้งถินทีผูสู้งอายใุชใ้นการดาํเนินชีวติ จงัหวดัเพชรบูรณ์
- เพือแนวทางการพฒันาสุขภาวะ

. . วธีิการดําเนินการวจัิย

การวจิยัในครังนีแบ่งขนัตอนการดาํเนินงานออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่
1.3.1 การเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ การเก็บขอ้มูลดา้นเอกสารและการเก็บขอ้มูลภาคสนาม
- การเก็บขอ้มูลดา้นเอกสาร เป็นการรวบรวมเอกสารต่าง ๆ ทีเกียวขอ้งกบัการวจิยัซึงเป็นขอ้มูลทุติย

ภูมิ เช่น เอกสารงานวจิยั บทความ หนงัสือ แผนที ภาพถ่ายทางอากาศ เพือนาํมาประมวลสรุปเป็นภูมิปัญญา
ทอ้งถินของผูสู้งอายใุนชุมชน จงัหวดัเพชรบูรณ์
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- การเก็บขอ้มูลภาคสนาม  ใช้การวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึงผูว้ิจยัไดล้งพืนทีทาํ
การสัมภาษณ์เพือเก็บขอ้มูล โดยขอ้คาํถามในการสัมภาษณ์จะเกียวขอ้งกบัแนวคิด ทศันคติ ความคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสําหรับรูปแบบวิถีชีวิตภูมิปัญญาทอ้งถินของผูสู้งอายุเพือการถ่ายทอดสุข
ภาวะสาํหรับชุมชน โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งทีถูกเลือกดว้ยวธีิการเฉพาะเจาะจง (purposive random sampling)

1.4 ขอบเขตของโครงการวจัิย
การวิจยัครังนีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพเพือศึกษาลกัษณะของวิถีภูมิปัญญาทอ้งถินทีผูสู้งอายุใช้

ในการดาํเนินชีวติ จงัหวดัเพชรบูรณ์โดยมีกระบวนการในการวจิยั คือ
. ขอบเขตดา้นเนือหา

- การวิจยัในครังนีมีการศึกษาวิถีภูมิปัญญาทอ้งถินทีผูสู้งอายุใชใ้นการดาํเนินชีวิตและการ
ถ่ายทอดสุขภาวะสาํหรับชุมชน

. ขอบเขตดา้นประชากร
- ผูสู้งอายใุนเขตจงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน  คน

กรอบแนวความคิดของโครงการวจิยั

. ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ

.ไดท้ราบถึงวถีิชีวติภูมิปัญญาทอ้งถินของผูสู้งอายใุนจงัหวดัเพชรบูรณ์

.ไดน้าํเสนอรูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถินของผูสู้งอายุเพือถ่ายทอดสุขภาวะสําหรับชุมชน ในจงัหวดั
เพชรบูรณ์

ลกัษณะการถ่ายทอด สุขภาวะชุมชน
1.ดา้นทีอยูอ่าศยั

2.ดา้นโภชนาการ
3.ดา้นเครืองนุ่งห่ม
4.ดา้นยารักษาโรค
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บทที

เอกสารและทฤษฎแีละงานวจิัยทีเกยีวข้อง

ในการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัรูปแบบวิถีชีวิตภูมิปัญญาทอ้งถินของผูสู้งอายุเพือ
การถ่ายทอดสุขภาวะสาํหรับชุมชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ผูว้จิยัไดจ้ดัลาํดบัตามสาระดงันี

1. แนวคิดเกียวกบัภูมิปัญญา
2. แนวทางสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถิน
3. งานวจิยัทีเกียวขอ้ง

ในปัจจุบนัสภาวะการเปลียนแปลงทีเกิดขึนในประเทศไทย นันส่งผลกระทบต่อชุมชนและทอ้งถิน
หลายดา้น รวมไปถึงปัจจยัทีทาให้เกิดการเปลียนแปลงนนั ต่างมีความสัมพนัธ์เชือมโยงกระทบถึงกนัอยา่ง
หลีกเลียงไม่ได้ และสิงทีเราตอ้งคาํนึงถึงสําคญัทีสุดคือ ชุมชนและท้องถินนันไม่หยุดนิง มีลกัษณะเป็น
พลวตัทีเปลียนแปลงไดต้ลอดเวลา ซึงอาจจะเกิดจากปัจจยัภายในหรือภายนอก ซึงมุ่งเสนอรายละเอียดของ
การวเิคราะห์การเปลียนแปลง ทีมีลกัษณะเชือมโยงกนัในชุมชนและทอ้งถินของไทย

. แนวคิดเกียวกบัภูมิปัญญาท้องถิน

แนวคิดเกียวกบัภูมิปัญญา
คําว่า “ภูมิปัญญา” (Wisdom) หรือ “ภูมิปัญญาชาวบ้าน” (Popular wisdom) หรือ “ภูมิปัญญา

ทอ้งถิน”(Local wisdom)  ไดมี้หน่วยงานทางการศึกษา นักวิชาการและผูเ้ชียวชาญได้ใช้คาํทัง  คือ “ภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน” และ “ภูมิปัญญาท้องถิน” ควบคู่กันไปแต่บางครังใช้คาํใดคาํหนึงเท่านันซึงผูว้ิจยัได้
รวบรวมไวด้งันี

ภูมิปัญญา  (Folk  Wisdom)  เป็นความคิดทางสังคมทีสําคญัอยา่งหนึง  ซึงสังคมขนาดใหญ่พอควร
และดาํรงอยูไ่ดย้าวนานย่อมตอ้งมีดว้ยกนัทุกสังคม  สังคมไทยเป็นสังคมเก่าแก่สังคมหนึง  จึงปรากฏมีภูมิ
ปัญญาเช่นนีอยูจ่าํนวนมาก  ภูมิปัญญาเหล่านีนอกจากแสดงความเป็นไทย  เป็นเอกลกัษณ์ไทยทีสําคญัอยา่ง
หนึงแล้วยงัเป็นเครืองชีวดัความเจริญ  และพฒันาการของคนในชาตินันทงันี  เพราะภูมิปัญญาเป็นสิง
ละเอียดอ่อนชาติทีเจริญมีสังคมทีสงบสุขร่มเย็นไม่ระสําระสาย  และมีความเป็นอิสระจึงจะสามารถ
สร้างสรรค ์ และสังสมภูมิปัญญาเฉพาะตนขึนมาได้

การกล่าวถึงเรืองภูมิปัญญา  (Folk  Wisdom)  มกัจะหมายถึงสิงทีเป็นนามธรรมส่วนยอด ส่วนปลาย
สุดของสถาบนัสังคม  (Social  Institution)  ซึงเป็นส่วนประกอบของวฒันธรรมแต่ละสังคมและสถาบนั
สังคมนันจะต้องดาํรงอยู่คู่กับกลุ่มคนซึงเรียกว่าองค์การทางสังคม (Social  Organization)  องค์การทาง
สังคมนีดาํรงตนเป็นเอกเทศไม่ไดจ้าํตอ้งมีสถาบนัสังคมเป็นองคป์ระกอบทีเหนียวแน่น  สถาบนัสังคม  และ
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องค์การทางสังคมนีเมือผนึกเขา้ดว้ยกนัเป็นหน่วยรวมอนัเดียวกนัแลว้มีชือเรียกว่า  โครงสร้างทางสังคม
(Social  Structure)  ซึงสามารถแยกเป็นส่วนต่าง ๆ ตามหน้าทีเฉพาะได ้ แต่ละส่วนมีหน้าทีเฉพาะเรียกว่า
หน่วยทางสังคม  (Social  Unit)  ดงันันแต่ละหน่วยสังคมประกอบดว้ยคน  (หลายคน)  และระเบียบแบบ
แผนสําหรับเป็นแนวทางปฏิบัติของคนเหล่านัน  หากจะทาํให้ชัดขึน  แต่ละหน่วยสังคมประกอบด้วย
องคป์ระกอบ   ประการ  คือ .  ตาํแหน่งทางสังคม .  หนา้ที .  แบบแผนพฤติกรรม  ซึงประกอบดว้ย
ความเชือ  ความรู้  ค่านิยม  อุดมการณ์  และบรรทดัฐานทางสังคม .  องค์วตัถุ  จากโครงสร้างของหน่วย
สังคมนีสังกปัเรืองภูมิปัญญาเป็นเนือหาสาระส่วนหนึง  หรือหลาย ๆ อยา่งผสมผสาน  นอกจากนันยงัอาจ
กล่าวเพิมเติมต่อไปไดอี้กวา่  ภูมิปัญญาเป็นองคค์วามรู้ทีมีการเชือมโยงกนัไปหมดไม่วา่จะเป็นเรือง  อาชีพ
เศรษฐกิจ  ความเป็นอยู ่ การใชจ่้าย  การศึกษา และวฒันธรรม  (เรืองเดช  ปันเขียนขตัย.์ : 1 - 5)

ความหมายของภูมิปัญญา
คาํวา่ “ภูมิปัญญา” หรือ “ภูมิปัญญาทอ้งถิน” หรือ “ภูมิปัญญาชาวบา้น” ไดมี้ผูอ้ธิบายความหมาย

ในแง่มุมต่าง ๆ ดงัต่อไปนี
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ.   ( : 619) ให้ความหมายคาํว่า“ภูมิปัญญา” ว่า

หมายถึง พืนฐานความรู้ความสามารถซึงนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายดงันี “ภูมิปัญญาทอ้งถิน
เกิดจากการสะสมการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลายาวนาน มีลกัษณะเชือมโยงกนัไปหมดทุกสาขาวิชา ไม่แยก
เป็นวชิาแบบทีเราเรียน ผสมกลมกลืนเชือมโยงกนัหมด” (ประเวศ วะสี, : )

พทัยา  สายหู  (2534 : 109)  ให้ความหมายของคาํวา่  ภูมิปัญญาไวว้า่  คือ “ความรู้  คามคิด  ทีไดส้ัง
สมไว”้ ชาวบ้าน  คือ “คนธรรมดาหรือสามัญชน” หากรวมความหมายก็อาจนิยามไวว้่า  ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน “ความรู้  ความคิดของคนธรรมดา  หรือสามัญชนทีได้สังสมไว”้ ส่วนอีกคาํหนึงคือคําว่า
“วฒันธรรม” หมายถึง “เครืองมืออุปกรณ์การดาํรงชีวติของหมู่คณะ”

สัญญา  สัญญาววิฒัน์  ( : 3)  ให้ความหมายคาํวา่ “ภูมิปัญญา” วา่หมายถึง )  ความรู้เกียวกบั
เรืองใด ๆ มีลักษณะเป็นข้อมูลเนือหาสาระ  เกียวกบัเรืองนัน ๆ เช่น  ความรู้เกียวกบัครอบครัว  ความรู้
เกียวกบัมนุษย ์ เกียวกบัผูห้ญิง  ผูช้าย  ฯลฯ )  ความเชือเกียวกบัเรืองใด ๆ หรือหน่วยสังคมใด ๆ ความเชือ
ดังกล่าวอาจยงัไม่มีข้อพิสูจน์ยืนยนัว่าถูกต้อง  หากพิสูจน์แล้วความเชือก็กลายเป็นความรู้  ความเชือ
บางอยา่งอาจพิสูจน์ไม่ได ้ เช่น  เรืองนรก  สวรรค ์ ตายแลว้ไปไหน  ผีมีจริงหรือไม่ )  ความสามารถหรือ
แนวทางในการแกปั้ญหา  ป้องกนัปัญหา  เช่น  ความสามารถในการสร้างหรือดาํรงความสัมพนัธ์อนัดีใน
ครอบครัว  เป็นตน้

สามารถ  จนัทรสูรย ์ ( : 12)  นิยาม “ภูมิปัญญาทอ้งถิน” วา่  หมายถึงทุกสิงทุกอยา่งทีชาวบา้น
คิดไดเ้อง  ทีนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา  เป็นสติปัญญา  เป็นองคค์วามรู้ทงัหมดของชาวบา้น  ทงักวา้ง  ทงัลึกที
ชาวบา้นสามารถคิดเอง  ทาํเอง  โดยอาศยัศกัยภาพทีมีอยูแ่กปั้ญหาการดาํเนินชีวติไดใ้นทอ้งถินอยา่งสมสมยั
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เอกวิทย ์ ณ  ถลาง  (2540 : 4)  นิยาม “ภูมิปัญญา” วา่เป็นทรัพยสิ์นทางปัญญาอนัลาํค่าของทอ้งถิน
หรืออีกนัยหนึงว่า  เป็นพืนฐานความรู้  ความสามารถของบุคคลในท้องถิน  และความสัมพนัธ์กบัแบบ
แผนการดาํรงชีวติ  ทีผสมกลมกลืนกบัธรรมชาติแวดลอ้ม  และกระบวนการทางสังคมเสมือนเป็นแกนหลกั
ของการใชชี้วติอยา่งมีความสุข

เสรี  พงศ์พิศ  (2539 : 145 - 146)  ให้ความหมายว่า “ภูมิปัญญาท้องถิน” หรือ “ภูมิปัญญา
ชาวบา้น” หมายถึง “รากฐานของความรู้ของชาวบา้น  ซึงเชือมโยงเขา้ดว้ยกนัอยา่งมีเอกภาพ  ภูมิปัญญามี
สองลักษณะ  คือ  ส่วนทีเป็นนามธรรม  เป็นโลกทัศน์  ชีวทัศน์  ปรัชญาการดาํเนินชีวิต  คุณค่า  และ
ความหมายของทุกสิงทุกอยา่งในชีวิตประจาํวนั  กบัส่วนทีเป็นรูปธรรม  เช่น  การทาํมาหากิน  หตัถกรรม
ศิลปะ ดนตรี”

สมเกียรติ พงษ์ไพบูลย ์(  : ) กล่าววา่ ภูมิปัญญาชาวบา้น ศพัทนี์การกาํเนิดของมนัชดัเจนมี
ความมุ่งหมายทีจะใชว้ฒันธรรมของตนเองโตก้ระแสการต่อสู้ให้พน้การครอบงาํเป็นอิสระและสร้างสรรค์
หากทาํเสร็จแลว้มีการสร้างตาข่ายโยงใยภูมิปัญญาระหวา่งกนั ชุมชนหมู่บา้นก็มีอาํนาจเป็นพลงัสําคญัพลงั
หนึงทีจะผลกัดนัใหมี้การเปลียนแปลงสู่สันติสุขในทีสุด

สามารถ จนัทร์สูรย ์(  : คาํนาํ) กล่าววา่ ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ทุกสิงทุกอย่างทีชาวบา้น
คิดไดเ้อง ทีนาํมาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา เป็นสติปัญญา เป็นองคค์วามรู้ทังหมดภูมิปัญญาชาวบา้นทงักวา้งทงั
ลึกทีชาวบา้นสามารถคิดเองทาํเอง โดยอาศยัศกัยภาพทีมีอยูแ่กปั้ญหาการดาํเนินชีวิตไดใ้นทอ้งถินอยา่งสม
สมยั

สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (  : ) ภูมิปัญญาชาวบ้านหมายถึง
ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของชาวบา้น ไม่ว่าจะเป็นปัญหาของชุมชน ปัญหาในการดาํรงชีวิตและ
ปัญหาในการประกอบอาชีพ โดยทีปราชญช์าวบา้นนีไดมี้กระบวนการวิเคราะห์และสังสมประสบการณ์มา
เป็นเวลานาน เป็นทียอมรับนบัถือของคนทัวไป

อังกูล สมคะเนย์ (  : ) กล่าวว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง มวลความรู้และมวล
ประสบการณ์ของชาวบา้นทีใช้ในการดาํเนินชีวิต ให้เป็นสุขโดยได้รับการถ่ายทอด สังสมกนัมาโดยผ่าน
กระบวนการพฒันาใหส้อดคลอ้งกบักาลสมยั

ลกัษณา รอดสน (  : ) ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ความรู้และประสบการณ์ของชาวบา้นที
ไดรั้บการถ่ายทอดกนัจากบรรพบุรุษ เพือใชใ้นการดาํเนินชีวิตให้เป็นสุขในแต่ละสภาพแวดลอ้ม โดยการ
ประสมประสานความรู้ ความคิด เข้าด้วยกันในการใช้แก้ปัญหาต่างๆล้วนเป็นสิ งทีมีคุณค่า โดยผ่าน
กระบวนการพฒันาใหส้อดคลอ้งกบักาลสมยั
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รัตนะ บวัสนธิ (  : ) ไดใ้ห้มุมมองอีกมิติวา่ ภูมิปัญญาทอ้งถิน หมายถึงกระบวนทศัน์ของ
บุคคลทีมีต่อตนเอง ต่อโลกและสิงแวดลอ้มซึงกระบวนทศัน์ดงักล่าวจะมีรากฐานจากคาํสอนทางศาสนาคติ
จารีตประเพณีทีได้รับการถ่ายทอดสังสอนและปฏิบติัสืบเนืองกันมาปรับปรุงเข้ากับบริบททางสังคมที
เปลียนแปลง แต่ละสมยั ทงันีโดยมีเป้าหมายเพือความสงบสุขของในส่วนทีเป็นชุมชนและปัจเจกบุคคล

ซึงกระบวนทศัน์ทีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถินจาํแนกออกได้  ลกัษณะคือ
ลกัษณะที  ภูมิปัญญาเกียวกบัการจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติแวดลอ้ม
ลกัษณะที  ภูมิปัญญาเกียวกบัระบบสังคมหรือการจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย์
ลกัษณะที ภูมิปัญญาเกียวกบัระบบการผลิตหรือการประกอบอาชีพทีมีลกัษณะมุ่งเนน้ระบบการ

ผลิตเพือพึงพาตนเองจากการศึกษาความหมายภูมิปัญญาขา้งตน้ สรุปวา่ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึงความรู้
ความสามารถของบุคคลในท้องถินทีได้เรียนรู้มีประสบการณ์สังสมเลือกสรรปรับตวัจนเป็นความรู้ที
สามารถนาํไปแกปั้ญหา หรือสร้างเสริมให้มีการดาํรงชีวิตประจาํวนัทีดีขึน จากนนันาํไปถ่ายทอดให้คนรุ่น
หลงัไดเ้รียนรู้ ทงัวธีิการบอกเล่าสังสอน และการปฏิบติัใหดู้เป็นแบบอยา่งการพฒันาภูมิปัญญาชาวบา้น

กฤษณา วงษาสันต ์และคณะ ( : 258 - 259) กล่าววา่ ภูมิปัญญาทอ้งถิน หมายถึง กระบวนทศัน์
ของบุคคลทีมีต่อตนเองต่อโลกและสิงแวดลอ้มซึงกระบวนการทศัน์ดงักล่าวจะมีรากฐานจากคาํสอนทาง
ศาสนา คติ จารีตประเพณี ทีไดรั้บการถ่ายทอดสังสอนและปฏิบติัสืบเนืองกนัมาปรับปรุงเขา้กบับริบททาง
สังคมทีเปลียนแปลงแต่ละสมยั ทงันีโดยมีเป้าหมายเพือความสงบสุขของคนในส่วนทีเป็นชุมชน และปัจเจก
บุคคล

คาํวา่ ภูมิปัญญาทอ้งถินหรือภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ความรู้ของชาวบา้นในทอ้งถินซึงไดม้าจาก
ประสบการณ์ และความเฉลียวฉลาดของชาวบา้น รวมทังความรู้ทีสังสมมาแต่บรรพบุรุษสืบทอดจากคนรุ่น
หนึงไปสู่คนอีกรุ่นหนึง ระหวา่งการสืบทอดมีการประยุกตแ์ละเปลียนแปลงจนอาจเกิดเป็นความรู้ใหม่ตาม
สภาพการณ์ทางสังคมวฒันธรรมและสิงแวดลอ้ม

ภูมิปัญญาเป็นความรู้ทีประกอบไปดว้ยคุณธรรมซึงสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตดงัเดิมของชาวบา้นในวิถี
ดงัเดิมนัน ชีวิตของชาวบา้นไม่ไดแ้บ่งแยกเป็นส่วนๆ หากแต่ทุกอย่างมีความสัมพนัธ์กนั การทาํมาหากิน
การอยูร่่วมกนัในชุมชน การปฏิบติัศาสนา พิธีกรรมและประเพณี ความรู้เป็นคุณธรรม เมือผูค้นใชค้วามรู้นนั
เพือสร้างความสัมพนัธ์ทีดีระหวา่งคนกบัคน คนกบัธรรมชาติและคนกบัสิงเหนือธรรมชาติ ความสัมพนัธ์ที
ดีเป็นความสัมพนัธ์ทีมีความสมดุลทีเคารพกนัและกนั ไม่ทาํร้ายทาํลายกนัทาํใหทุ้กฝ่ายทุกส่วนอยูร่วมกนัได้
อยา่งสันติ ชุมชนดงัเดิมจึงมีกฎเกณฑ์ของการอยูร่่วมกนั มีคนเฒ่าคนแก่เป็นผูน้าํ คอยให้คาํแนะนาํตกัเตือน
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ตดัสินและลงโทษหากมีการละเมิด ชาวบา้นเคารพธรรมชาติรอบตวั ดิน นํา ป่าเขา ขา้ว แดด ลม ฝน โลก
และจกัรวาล ชาวบา้นเคารพผูห้ลกัผูใ้หญ่ พอ่แม่ ปู่ยา่ ตายาย ทงัทีมีชีวติอยูแ่ละล่วงลบัไปแลว้

จากความหมายของภูมิปัญญาทีไดก้ล่าวไวใ้นขา้งตน้ พอจะสรุปให้เห็นไดช้ดัเจนมากขึนวา่ “ภูมิ
ปัญญาทอ้งถิน” เกิดจากการคิด  หรือพืนฐานความรู้ของชาวบา้น  หรือความรู้ของชาวบา้นทีเรียนรู้และมี
ประสบการณ์สืบต่อกนัมา  ทงัทางตรงคือประสบดว้นตนเอง  หรือทางออ้มซึงเรียนรู้จากผูใ้หญ่  หรือความรู้
ทีสะสมสืบต่อกนัมา  หรือกล่าวอีกนยัหนึงไดว้า่ “ภูมิปัญญาทอ้งถิน” หมายถึง  ทุกสิงทุกอยา่งทีชาวบา้น
คิดไดเ้อง  แลว้นาํมาใช้ในการแกไ้ขปัญหา  เป็นสติปัญญาเป็นองค์ความรู้ทังหมดของชาวบา้น  ทีชาวบา้น
สามารถคิดเอง  ทาํเอง  โดยอาศยัศกัยภาพทีมีอยูแ่กไ้ขปัญหาการดาํเนินชีวติในทอ้งถินไดอ้ยา่งเหมาะสม

ภูมิปัญญาทอ้งถิน  ถือเป็นองค์ความรู้  ทีมีความหมายเช่นเดียวกบัองคค์วามรู้พืนบา้น  คีย ์ (Keyes.
1989 อา้งถึงใน ชยนัต ์วรรธนุภูติ. : 8 - 11)  ไดใ้ห้ความหมายของ “ระบบความรู้พืนบา้น” วา่หมายถึง
ความคิด  ความเขา้ใจ  ทศันคติ  ทีไดพ้ฒันาก่อนก่อรูปขึนมา  โดยชาวบา้นเพือทีจะสามารถนาํเอามาใช้ใน
การดําเนินชีวิตประจาํวนั  ซึ งมีความหมายเช่นเดียวกับความคิดหรือระบบคิดเชิงปฏิบัติ  (Practical
Thought)  มีบทบาทสําคญัในการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ ไม่ว่าจะเป็นการใช้เพือปรุงอาหาร  การสร้างบา้น
การรักษาพยาบาล  หรือการจดัสรรบทบาททางสังคม  และการจดัความสัมพนัธ์ทางสังคม ระบบความรู้
พืนบ้านจะดีหรือจะมีประสิทธิภาพอย่างไร  จะต้องว ัดกันที ว่าสิงนันเป็นประโยชน์ต่อการดํารง
ชีวติประจาํวนัมากนอ้ยเพียงใด  วธีิการศึกษาระบบความรู้พืนบา้นจาํแนกออกเป็น   ประเภท  คือ

.  การสร้างระบบการจาํแนกสรรพสิง  เป็นวิธีการทีกลุ่มชาติพนัธ์ุ  หรือคนในสังคมกลุ่มหนึง
จดัระบบปรากฏการณ์  หรือจดัสรรพสิงต่าง ๆ ในโลกของความเป็นจริงทีอยู่ลอ้มรอบตวัเขาเอง  ความเชือ
หรือฐานคติเบืองตน้ของแนวทางการศึกษาทีเรียกวา่ “วิทยาศาสตร์ชาติพนัธ์ุ” (Ethno science)  อยูที่วา่  คน
จะมีความรับรู้ระบบ  หรือลกัษณะของธรรมชาติ  หรือการดาํรงอยูข่องธรรมชาติ  คือ  เขา้ใจธรรมชาติวา่มนั
มีประโยชน์อยา่งไร  แลว้จึงใชร้ะบบวิธีคิดหรือวิธีการนันจดัระบบหาความสัมพนัธ์ของสรรพสิงนนัขึนมา
จดัระบบของคนกลุ่มนัน  ในการมองสรรพสิงมาองธรรมชาติว่าเป็นอย่างไร  แลว้จึงใช้ระบบวิธีคิด  หรือ
วิธีการนันจดัระบบความสัมพันธ์ของกลุ่มนันให้ความสําคัญต่อสิงใด  ให้ความสําคัญต่อสิงนันว่ามี
ความหมาย  มีความสําคญัต่อการดาํรงชีวิตของเขาอย่างไรบา้ง  กล่าวคือ  การจาํแนกนี   ตงัอยูบ่นพืนฐาน
ของความสัมพนัธ์ของกลุ่มนนักบัสิงแวดลอ้มในการดาํรงชีวติมากนอ้ยเพียงใด

. วิธีการศึกษาระบบคิดพืนบา้น  (Indigenous  Conceptual  System)  เป็นวิธีการทีไม่ไดศึ้กษาเพียง
การจาํแนกประเภทแบบทีเรียกว่า  เอธโนโซ  (Ethno science)  เพียงเท่านัน  การศึกษาระบบพืนบา้นเป็น
การศึกษาระบบคิด  ซึงเป็นพืนฐานของความเขา้ใจกบัประสบการณ์ของมนุษย์ เช่น  แทนทีจะศึกษาแต่เพียง
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วา่ระบบ  หรือวา่ชาวบา้น  มีวิธีจาํแนกพืชและสัตว ์ หรือชีววิทยารอบตวัเขาอยา่งไร  แต่วิธีการศึกษาระบบ
คิดพืนบา้นแนวนี  เป็นการศึกษาเรืองระบบคิด  ศึกษาระบบเกษตรทงัหมดวา่  ระบบเกษตรของชนกลุ่มนัน
เขามีความเขา้ใจระบบทงัหมดอย่างไร  ศึกษาระบบคิด  กระบวนการของระบบ  และเป็นการศึกษาอยา่งมี
การเคลือนไหว  อยา่งไรก็ตามการศึกษาระบบคิดพืนบา้นนียงัให้ความสําคญักบัการศึกษาทศันะของคนใน
ระบบนิเวศหรือคนในชุมชน  โดยให้ความสนใจต่อวิธีการทีชนกลุ่มนัน  หรือกลุ่มชาติพนัธ์ุกลุ่มหนึงใน
สังคมตีความและความหมายต่อระบบ  หรือทีเราเรียกว่าประสบการณ์ของมนุษย ์ กิจกรรมทางสังคมของ
มนุษย ์ ไม่วา่จะเป็นการเกษตร  การแพทย ์ การอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม  หรือการจดัความสัมพนัธ์ทางสังคมว่า
คนในสังคมนันให้ความหมายและให้ความสําคญัอย่างไร  เช่น  ระบบคิดพืนบา้นเกียวกบัรักษาพยาบาล
โดยศึกษาวา่ชาวบา้นมีความรู้เกียวกบัโรคต่าง ๆ ไดอ้ยา่งไร  เช่น  โรคของอาการซึงเกิดจากการปวดทอ้ง  คาํ
วา่ “เจ็บทอ้ง” ความจริงคาํวา่เจ็บทอ้งเป็นภาษาคาํเมืองมากกวา่ไทยกลางแทนความหมายคาํวา่ “ปวดทอ้ง”
ในภาษาเหนือ  จึงใช้คาํว่า “เจ็บทอ้ง” ซึงเป็นการสือให้เห็นความหมายของอาการโรค  อนัเป็นวิธีการที
ชาวบา้นอาจตีความ  โดยอาศยัความเขา้ใจในลกัษณะทีเป็นสามญัสํานึก  จะนาํไปสู่วิธีการรักษาพยาบาล
หรือการแกปั้ญหาดงักล่าวขึนมา

.  การศึกษาระบบคุณค่าของพืนบา้น  (Local  Value  System)  มีความหมายเหมือนกบัคาํว่า  ภูมิ
ปัญญาทอ้งถิน  (Local  Wisdom)  หรือภูมิปัญญาชาวบา้น  เป็นวธีิการศึกษาทีต่างไปจากการศึกษาระบบคิด
การศึกษาระบบคุณค่า  หรือระบบภูมิปัญญาชาวบา้น  เป็นการศึกษาว่าคนในสังคมมองเห็น  หรือให้คุณค่า
ต่อความสัมพนัธ์ของเขากบัคนอืนในสังคมอยา่งไร  และระหวา่งเขากบัโลกทีเขาอาศยัอยา่งไรบา้ง  รวมถึง
ความรู้พืนบา้น  ซึงสะทอ้นให้เห็นถึงวิธีการทีชาวบา้นปฏิบติัต่อกนัและกนั  ภูมิปัญญาชาวบา้นมีลกัษณะ
ของศกัยภาพของชาวบา้น  ศกัยภาพของชุมชนในการปรับตวัและในการแกไ้ขปัญญาในการดาํรงชีวิต  ภูมิ
ปัญญาชาวบา้นไม่ไดห้มายถึงการจาํแนกความรู้ ไม่ไดห้มายถึง  วิธีหรือเทคนิคอยา่งไร  แต่หมายถึงระบบ
คิดทงัหมด  ซึงโยงวิธีการทีเขาใช้อยูก่บัการตีความของเขากบัความสัมพนัธ์กบัโลก  ไม่วา่จะเป็นทางดา้น
สิงแวดลอ้ม  ดา้นสังคม  วฒันธรรม  ดา้นความเชือหรือดา้นจิตวญิญาณ  ในประเด็นนี  คีย ์ (Keyes)  ไม่ไดชี้
วา่ระบบคุณค่าของความรู้  ระบบคุณค่าของทอ้งถิน  หรือวา่ภูมิปัญญาทอ้งถิน  โยงกบัความหมายของภูมิ
ปัญญาทอ้งถินทีใช ้ วงการพฒันา  นันคือ  ศกัยภาพของชุมชน  หรือระบบคิดทังหมดทีชาวบา้นพยายามจะ
ปรับตวัในการแกไ้ขปัญหาในดาํรงชีวติ

.  การศึกษาระบบความรู้พืนบา้น โดยการศึกษาผา่นการศึกษาโลกทศัน์  หรือการศึกษา  คอสโม
โลจี (Cosmology)  การตีความของชาวบา้นอาจจะเรียกว่าเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ของมนุษยว์่ามีความ
เชือพืนฐานในการดาํรงชีวิตอย่างไร  มีการตีความเกียวกบัเรืองของเวลา  เรืองสถานทีและบุคคลในสังคม
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สิงทีจะนาํมาศึกษาก็คือ  แนวความคิดเรืองของเวลาวา่คนในสังคม  มีวธีิการและระบบการทาํงานใหส้ัมพนัธ์
กบัเวลาและฤดูกาล  และการสังเกตความสัมพนัธ์ของ  กิจกรรมเหล่านีทีมีต่อสิงแวดลอ้ม  การตีความ  และ
การใหคุ้ณค่าของการเปลียนแปลงในเชิงอาย ุ หรือวา่การเปลียนแปลงจากคนรุ่นหนึงไปสู่อีกรุ่นหนึง

เรืองของ “ภูมิปัญญา” เป็นสิงทีเกิดขึนและดาํรงอยูก่บัสังคมมนุษยม์าชา้นาน  เป็นการดาํรงอยูใ่น
ชีวิตทีเกียวพันกับธรรมชาติของแต่ละท้องถิน  โดยมีการปรับสภาพการดําเนินชีวิตให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมธรรมชาติตามกาลเวลา  เนืองจากมนุษยเ์ป็นสัตว์โลกทีพิเศษกว่าสัตวอื์น ๆ กล่าวคือ  มี
มนัสมองทีมีความสามารถในการคิดคน้  เรียนรู้  แกปั้ญหาและมีการสืบทอดแบบแผนความรู้เป็นมรดกมา
ชา้นาน  แมว้่าภูมิปัญญาเป็นสิงทีสังสมและถ่ายทอดเป็นมาดกมาชา้นาน  แต่มีเอกลกัษณะสําคญัอย่างหนึง
คือ  เป็นองค์ความรู้ทีมีการเชือมโยงกันไปหมด  ไม่ว่าจะเป็นเรืองของอาชีพ  เศรษฐกิจ  ความเป็นอยู่
ค่าใชจ่้าย  การศึกษา  วฒันธรรม  จะผสมกลมกลืน  (ประเวศ  วะสี, )  คาํวา่ “ภูมิปัญญาทอ้งถิน” “ภูมิ
ปัญญาชาวบา้น” หรืออาจเรียกชือแตกต่างกนั  แต่ความหมายเดียวกนัอาจจะเป็นคาํใหม่ในวงการศึกษาและ
แมแ้ต่วงการพฒันาแทจ้ริง  แลว้แนวคิดและการปฏิบติัมีมานานแลว้ในหมู่ของชาวบา้นและผูที้ ทาํงานใน
ทอ้งถิน  แต่ไดรั้บการหยิบยกขึนมาพูดคุยกนัอย่างจริงจงั  เมือไม่นานมานี  กลุ่มนกัพฒันา  องค์กรเอกชน
ซึงทาํงานในระดบัหมู่บา้นเป็นกลุ่มแรกทีเริมรือฟืนเรืองภูมิปัญญาทอ้งถินทงันี  เพือคน้หาคุณค่าทีสามารถ
นาํมาเชือมโยงกบักิจกรรมพฒันา  ซึงพวกเขารับผิดชอบอยูก่่อนหนา้ทีจะศึกษา  เร่องของภูมิปัญญาทอ้งถิน
นนั  ไดมี้การศึกษาเรืองราวทาํนองนีแต่เรียกชือวา่เป็นการศึกษาวฒันธรรมชุมชนหรือการถึงพาตนเองของ
ชาวบ้าน  ประเด็นสําคญั ๆ ในเรืองภูมิปัญญาจึงยงัไม่ได้นํามาใช้โดยตรงกับการพฒันาด้านต่าง ๆ ของ
ประเทศ  แต่มีแนวโน้มวา่จะนาํบางส่วนมาเชือมโยงหรือประยุกต์ใช้มากขึน  ความสนใจเริมแรกนีจึงเป็น
เพียงการตระหนกัหรือกระตุน้ให้เกิดการตระหนักในภูมิปัญญาชาวบา้นและวฒันธรรมทอ้งถิน (ชลทิตย์
เอียมสาํอางค ์ และ  วศินี  ศิลตระกูล, )

กล่าวโดยสรุป  ภูมิปัญญาเกิดจากความรู้ ความเขา้ใจ สังสมเป็นประสบการณ์ทีสืบทอดต่อกนัมาใน
เรืองนี  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  ( : 11 - 17) นกัวิชาการและผูเ้ชียวชาญหลายท่าน
ไดน้าํเสนอไวใ้นรายงานการวจิยัเรือง แนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาไทยในการจดัการศึกษา ดงันี

.  ภูมิปัญญา  (Wisdom)
.   ความรู้  ความสามารถ  ความเชือ  ความสามารถทางพฤติกรรม  และความสามารถใน

การแกไ้ขปัญหาของมนุษย์
.   ความรู้  ความคิด  ความเชือ  ความสามารถ  ความจดัเจนทีกลุ่มชนไดจ้ากประสบการณ์

ทีสังสมไวใ้นการปรับตวั  และดาํรงชีพในระบบนิเวศน์  หรือสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติ  และสิงแวดลอ้ม
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ทางสังคมและวฒันธรรมทีไดมี้การพฒันาการสืบสานกนัมา  เป็นผลของการใชส้ติปัญญาปรับตวัสภาวะต่าง
ๆ ในพืนทีทีกลุ่มชนนนัตอ้งตงัหลกัแหล่งถินฐานอยู ่ และไดแ้ลกเปลียนสังสรรคท์างวฒันธรรมกบักลุ่มชน
อืน  จากพืนทีสิงแวดลอ้มอืนทีไดมี้การติดต่อสัมพนัธ์กนัแลว้รับเอาหรือปรับเปลียนนาํมาสร้างประโยชน์
หรือแกปั้ญหาไดใ้นสิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ  และสิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมของกลุ่มชนนนั

.  ภูมิปัญญาเป็นเรืองทีสังสมกนัมาตงัแต่อดีต  และเป็นเรืองของการจดัการความสัมพนัธ์
ระหว่างคนกบัคน  คนกบัธรรมชาติแวดล้อม  คนกบัสิงเหนือธรรมชาติ  โดยผ่านกระบวนการทางจารีต
ประเพณี  วถีิชีวติ  การทาํมาหากิน  และพิธีกรรมต่าง ๆ เพือให้เกิดความสมดุลระหวา่งความสัมพนัธ์เหล่านี
เป้าหมายก็คือเพือให้เกิดความสุขทงัในส่วนทีเป็นชุมชน  หมู่บา้น  และในส่วนทีเป็นปัจเจกของ  ชาวบา้น
เอง  ถา้หากเกิดปัญหาทางดา้นความไม่สมดุลกนัขึนก็จะก่อให้เกิดความไม่สงบสุข  เกิดปัญหาในหมู่บา้น
หรือชุมชน

.   ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ  ในการศึกษาเล่าเรียน การทีชาวบา้นรู้จกัวิธีการ
ทาํนา  ไถนา  การเอาควายมาใช้ในการไถนา  การรู้จกันวดขา้วโดยการใช้ควาย  รู้จกัสานกระบุง  ตะกร้า
เอาไมไ้ผ่มาทาํเครืองใช้ไมส้อยในชีวิตประจาํวนั  รวมทังรู้จกัเอาดินขีเกลือมาแช่นาํ  ตม้ให้เหือดแห้งเป็น
เกลือสินเธาว ์ ก็เรียกวา่ภูมิปัญญาทงัสิน

.   ภูมิปัญญาเป็นเรืองทีสังสมมาแต่อดีต  เป็นเรืองของการจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งคน
กบัคน  คนกบัธรรมชาติแวดลอ้ม  คนกบัสิงเหนือธรรมชาติ  โดยผา่นกระบวนการทางจิต  ประเพณี  วิถีชีวิต
การทาํมาหากิน  และพิธีกรรมต่าง ๆ ทุกอยา่งเพือใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งความสัมพนัธ์เหล่านนั

.  ภูมิปัญญาพืนบา้น
เป็นองค์ความรู้ความสามารถและประสบการณ์ทีสังสมและสืบทอดกนัมา  อนัเป็นความสามารถ

และศกัยภาพในเชิงแก้ปัญหา  การปรับตวัเรียนรู้และสืบทอดไปสู่คนรุ่นใหม่  เพื อการดาํรงอยู่รอดของ
เผา่พนัธ์ุ  จึงเป็นมรดกทางวฒันธรรมของชาติ  เผา่พนัธ์ุหรือเป็นวถีิของชาวบา้น

.  ภูมิปัญญาชาวบา้น  (Popular  wisdom)
.   ภูมิปัญญาชาวบา้น  หมายถึง  แกนหลกัของการมองชีวิต  การใช้ชีวิตอยา่งมีความสุข

ซึงมีความหมายทงัในแง่ของปัจเจกบุคคลและในแง่ของสังคมหมู่บา้น
.   ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง  พืนเพรากฐานของความรู้ชาวบา้น
.   ภูมิปัญญาชาวบ้าน  เกิดจากการสะสมการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลานาน  มีลักษณะ

เชือมโยงกนัไปหมดในทุกสาขาวิชา  ไม่แยกเป็นวิชา ๆ แบบทีเราเรียน ฉะนนัวิชาเกียวกบัเศรษฐกิจ  อาชีพ
ความเป็นอยูเ่กียวกบัการใชจ่้ายกบัการศึกษาวฒันธรรมมนัจะผสมผสานกลมกลืนเชือมโยงกนัไปหมด
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.   ภูมิปัญญาชาวบา้น  หมายถึง  วิธีการปฏิบติัซึงชาวบา้นไดม้าจากประสบการณ์แต่ละ
สภาพแวดลอ้ม  ซึงจะมีเงือนไขปัจจยัเฉพาะแตกต่างกนัไป

.   ภูมิปัญญาชาวบา้น  หมายถึง  ความรอบรู้ของชาวบา้นทีเรียนรู้และมีประสบการณ์สืบ
ต่อกนัมาทงัทางตรง  คือ  ประสบการดว้ยตนเอง  หรือทางออ้มซึงเรียนรู้จากผูใ้หญ่หรือความรู้ทีสะสมสืบ
ต่อกนัมา

.   ภูมิปัญญาชาวบา้น  หมายถึง  ทุกสิงทุกอย่างทีชาวบา้นคิดไดเ้องทีนาํมาในการแกไ้ข
ปัญหา  เป็นสติปัญญา  เป็นองค์ความรู้ทังหมดของชาวบา้น  ทงักวา้ง  ทงัลึกทีชาวบา้นคิดเองทาํเองโดยอา
ศกัยภาพทีมีอยูแ่กปั้ญหาการดาํเนินชีวติไดใ้นทอ้งถินอยา่งสมสมยั

.   ภูมิปัญญาชาวบ้าน  หมายถึง  ความรู้  ประสบการณ์ของประชาชนในท้องถิ น  ซึง
ไดรั้บการศึกษา  อบรม  สังสม  และถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ  หรือเป็นความรู้  ประสบการณ์ ทีเกิดขึนจาก
ประสบการณ์ตรงของตนเอง  ซึงได้เรียนรู้จากการทาํงาน  จากธรรมชาติแวดลอ้ม  สิงเหล่านันเป็นสิงทีมี
คุณค่าเสริมสร้างความสามารถ  ทาํให้คนมีชีวิตร่วมกนัอย่างสันติสุข  เป็นความรู้ที สร้างสรรค์และมีส่วน
เสริมสร้างการผลิต

.   ภูมิปัญญาชาวบา้น  หมายถึง  ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของชาวบา้น  ไม่วา่จะ
เป็นปัญหาของชุมชน  ปัญหาในการดาํรงชีวิตและปัญหาในการประกอบอาชีพ  โดยที ปราชญ์ชาวบ้าน
เหล่านีได้มีกระบวนการวิเคราะห์และสังสมประสบการณ์มาเป็นเวลานาน  เป็นทียอมรับนับถือของคน
ทัวไป

.   ภูมิปัญญาชาวบา้น  หมายถึง  มวลความรู้และมวลประสบการณ์ของชาวบา้นทีใชใ้น
การดาํเนินชีวติให้เป็นสุขโดยไดรั้บการถ่ายทอด  สังสมกนัมาโดยผา่นกระบวนการพฒันาให้สอดคลอ้งกบั
กาลสมยั

.  ภูมิปัญญาทอ้งถิน  (Local wisdom)
.   ภูมิปัญญาทอ้งถิน  เป็นองคค์วามรู้ความสามารถของชาวบา้นทีสังสม  สืบทอดกนัมา

อนัเป็นศกัยภาพหรือความสามารถทีจะใช้แก้ปัญหา  ปรับตวั  เรียนรู้  และมีการสืบทอดไปสู่คนรุ่นใหม่
หรือคือแก่นของชุมชนทีจรรโลงชุมชนใหอ้ยูร่อดถึงปัจจุบนั

.   ภู มิ ปัญญาท้องถิน  คือความรู้ที เกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคนเราผ่าน
กระบวนการศึกษา  สังเกต คิดวิเคราะห์จนเกิดปัญหา  และตกผลึกมาเป็นองคค์วามรู้ทีประกอบกนัขึนมา
จากความรู้เฉพาะหลาย ๆ เรือง  ความรู้ดงักล่าวไม่ไดแ้ยกยอ่ยออกมาให้เห็นเป็นศาสตร์เฉพาะสาขาวิชาต่าง
ๆ อาจกล่าวได้ว่า  ภูมิปัญญาท้องถินจดัเป็นพืนฐานขององค์ความรู้สมยัใหม่ทีจะช่วยในการเรียนรู้การ
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แก้ปัญหา  การจดัการและการปรับตวัในการดาํเนินชีวิตของคนเรา  ภูมิปัญญาทอ้งถิ นเป็นความรู้ทีมีอยู่
ทัวไปในสังคม  ชุมชน  และในตวัของผูรู้้เอง  หากมีการสืบคน้เพือศึกษาและนาํมาใชก้็จะเป็นทีรู้จกักนั  เกิด
การยอมรับ  ถ่ายทอดและพฒันาไปสู่คนรุ่นใหม่ตามยคุตามสมยัได้

.   ภูมิปัญญาทอ้งถิน  คือ  กระบวนการปรับเปลียนแบบแผนการดาํเนินชีวติของบุคคลซึง
อยู่ในทอ้งถิน  ให้สามารถดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข  หรือสามารถแกปั้ญหาการดาํเนินชีวิตของคนให้
สอดคลอ้งกบัสภาพสังคมทีเปลียนแปลงไปแต่ละยคุสมยั

.   ภูมิปัญญาทอ้งถิน หมายถึง  กระบวนการทศัน์ของบุคคลทีมีต่อตนเอง  ต่อโลกและ
สิงแวดลอ้ม  ซึงกระบวนทศัน์ดงักล่าวจะมีรากฐานจากคาํสอนทางศาสนา  คติ  จารีต  ประเพณีทีไดรั้บการ
ถ่ายทอด  สังสอน  และปฏิบติัสืบเนืองกันมาปรับปรนเขา้กบับริบททางสังคมทีเปลียนแปลงแต่ละสมยั
ทงันีโดยมีเป้าหมายเพือความสงบสุขของคนในส่วนทีเป็นชุมชนและปัจเจกบุคคล  ซึงกระบวนทศัน์ทีเป็น
ภูมิปัญญาทอ้งถิน  จาํแนกออกได้   ลกัษณะ  คือ

ลักษณะที ภูมิปัญญาเกียวกับการจัดการความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติแวดลอ้ม

ลกัษณะที   ภูมิปัญญาเกียวกบัระบบสังคมหรือการจดัความสัมพนัธ์ระหว่าง
มนุษยก์บัมนุษย์

ลกัษณะที   ภูมิปัญญาเกียวกบัระบบการผลิตหรือการประกอบอาชีพทีมีลกัษณะ
มุ่งเนน้ระบบการผลิตเพือพึงพาตนเอง

.  ภูมิปัญญาไทย
.   ภูมิปัญญาไทยนัน  ด้านหนึงนอกจากจะเป็นเรืองของพืนภูมิธรรมแล้วยงัหมายถึง

ศกัยภาพในการประสานความรู้ใหม่มาใชป้ระโยชน์ดว้ย  ซึงเอือให้เกิดทางเลือกใหม่ทีมีลกัษณะสากลและ
ลกัษณะเฉพาะของเราเอง

.   ภูมิปัญญาไทย  หมายถึง  องคค์วามรู้ในดา้นต่าง ๆ ของการดาํรงชีวติของคนไทยทีเกิด
จากการสะสมประสบการณ์ทังทางตรงและทางออ้ม  ประกอบกบัแนวความคิด  วิเคราะห์ในการแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ของตนเองจนเกิดหลอมรวมเป็นแนวความคิดในการแกไ้ขปัญหาที เป็นลกัษณะของตนเอง  ที
สามารถพฒันาความรู้ดงักล่าวมาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบักาลสมยัในการแกไ้ขปัญหาของการดาํรงชีวติ

.3 ภูมิปัญญาไทย เป็นผลของประสบการณ์สังสมของคนทีเรียนรู้จากปฏิสัมพนัธ์กับ
สิงแวดลอ้ม ปฏิสัมพนัธ์ในกลุ่มชนเดียวกนั และระหวา่งกลุ่มชนหลาย ๆ ชาติพนัธ์ุ รวมไปถึงโลกทศัน์ที มี
ต่อสิงเหนือธรรมชาติ ภูมิปัญญาเหล่านีเคยเอืออาํนวยให้คนไทยแกปั้ญหาไดด้าํรงอยู่และสร้างสรรค์อารย
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ธรรมของเราเองไดอ้ยา่งมีดุลยภาพกบัสิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะในระดบัพืนฐานหรือระดบัชาวบา้น ภูมิปัญญา
ในแผน่ดินนีมิไดเ้กิดขึนเอกเทศ แต่มีส่วนเปลียนเลือกเฟ้นและปรับใชภู้มิปัญญาจากอารยธรรมอืนตลอดมา

.   ภูมิปัญญาไทย เป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมโดยการตีความหมายอย่างลึกซึงให้เขา้ใจ
ถึงมูลเหตุแห่งการสร้างสรรค์อนัอย่างชาญฉลาด  แสดงถึงความมีภูมิปัญญาของคนไทยในยุคสมยัหนึ งที
สามารถคิดคน้สิงทีเป็นระเบียบแบบแผน  และมีรูปแบบทียอมรับกนัภายในสังคม  เพือเอือประโยชน์ต่อการ
ดาํรงชีวิตอยูร่่วมกนัในสังคมนัน ๆ ทงัยงัมีคุณค่างดงามในรูปแบบของงานศิลปะผลงานจากภูมิปัญญาของ
คนไทยโบราณจะปรากฏคุณค่าเด่นชดัและน่าหวงแหนเมือเราได้ประจกัษ์ชดัถึงความสัมพนัธ์สอดคลอ้ง
ระหวา่ง  ศิลปวฒันธรรม  ประเพณี  กบัสภาพความเป็นอยู ่ และวถีิชีวติของผูค้นในสังคมแต่ละยคุสมยั

ทีมาของภูมิปัญญา

ภูมิปัญญาของมนุษยใ์นระดบับุคคลหรือกลุ่ม  ประกอบดว้ย   ส่วน  คือ  สามารถ     จนัทรสูรย์
อา้งใน  (วารี  เขียวสระคู, : 46)

.   ส่วนทีเป็นประสบการณ์โดยตรงของชีวติผูน้นัหรือกลุ่ม

.   ส่วนทีไดรั้บจากความรู้ความคิดของผูอื้นจากประสบการณ์หรือกลุ่มอืน

.   ส่วนทีปราชญส์ังเคราะห์ขึนใหม่  จากประสบการณ์ตนเองและจากคาํบอกเล่าสังสอน
ของผูอื้น
เอียม  ทองดี  ( : 5 - 6)  ได้กล่าวว่า  ภูมิปัญญามีลักษณะเป็นนามธรรมอย่างน้อยต้อง

ประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่าง ๆ เหล่านีคือ
.   ค วาม คิ ด เป็ น สิ งที คิ ดตัวม าตังแต่ กํา เนิ ด   ที เรียก ว่า Cognitive  System ซึ ง

ประกอบดว้ยระบบประสาท  ระบบสมอง  และต่อมต่าง ๆ ทาํหนา้ทีคิดให้แก่ร่างกาย  และนกัมานุษยวิทยา
เชือว่าทาํงานอยู่นกเหนือจากบงการของร่างกาย  หมายถึง  ทังส่วนทีเป็นจินตนาการและผลของการ
วเิคราะห์และสังเคราะห์จากสภาพแวดลอ้มทงัทางธรรมชาติและสังคม  วฒันธรรมซึงความคิดดงักล่าวนีจะ
เป็นแหล่งสาํคญัหรือทีมาของความรู้อนัเป็นองคป์ระกอบของภูมิปัญญาในลาํดบัในลาํดบั  ถดัไป

.   ความเชือ  มีการนาํมาใชใ้นลกัษณะต่าง ๆ เช่น  องคค์วามรู้  ภูมิรู้ปรากฏอยูใ่นแนวคิด
ทฤษฎีหลายที  เช่น  ทฤษฎีญาณวทิยา  วา่ดว้ยทฤษฎีแห่งความรู้  สืบคน้กาํเนิดแห่งความรู้และธรรมชาติของ
ความรู้  หาคาํตอบวา่ตรงกบัความเป็นจริงหรือไม่  หรือวา่ความรู้เป็นเพียงการพิจารณาเทียบเคียง  ซึงไม่ตรง
กบัขอ้เท็จจริง  และยงัสืบคน้ความรู้เรืองกาล  (Time)  อวกาศ  (Space)  เนือสาร  (Substance)  สัมพนัธภาพ
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(Relation)  และความเป็นเหตุเป็นผล  (Causality)  องคค์วามรู้  หรือความรู้เป็นสิงทีใชแ้สดงหรือยนืยนัสิงใด
สิงหนึง  ซึงนกัปราชญ์หลายคนไดจ้ดัองค์ความรู้เป็นหมวด ๆ (Categiory)  ความรู้หรืองค์ความรู้เป็นส่วน
หนึงขององคป์ระกอบภูมิปัญญาทีกล่าวมาขา้งตน้

.   ความเชือ  เป็นพืนฐานสําคญัยิงของสังคมมนุษย ์ มนุษยแ์ต่ละกลุ่มนันมีความเชือ
แตกต่างกนัไป  ซึงความเชือก็คือความศรัทธา  หรือความยึดมันถือมัน  ทีเป็นซึงแกนสําคญัในการดาํเนิน
ชีวติและความมันคงของสังคม  ความเชือมีอยูห่ลายระดบั  ทงัในการดาํเนินชีวติประจาํวนัอนัเป็นความเชือ
โดยทัวไป  และความเชือทีเกียวกบัวิญญาณ  โลกนี  โลกหนา้  ความดี  ความชัว  นรก  สวรรค ์ บาปบุญคุณ
โทษ  ซึงเป็นองคป์ระกอบสาํคญัยิงในภูมิปัญญา

.   ค่านิยม  คือ  สิงทีคนสนใจ  คนปรารถนาอยากจะได ้ คนปรารถนาอยากจะมีอยากจะ
เป็นทียกย่องสรรเสริญ  หรือเป็นสิงทีบงัคบัตอ้งทาํ  ตอ้งปฏิบติั  มีความรักและมีความสุขเมือไดห้รือเห็น
หรือไดสิ้งเหล่านันมา  ค่านิยมจึงเป็นพืนฐานของการจดัรูปแบบพฤติกรรมทีปรากฏอยูภ่ายใน  และแสดง
ออกเป็นพฤติกรรมในลกัษณะต่าง ๆ ทางกาย  วาจา  และความคิดซึงค่านิยมโดยสรุปก็คือ  สิงทีกลุ่มสังคม
กลุ่มหนึง ๆ เป็นสิงทีดีมีค่าควรแก่การกระทาํ  น่ายกยอ่ง  หรือเห็นวา่ถูกตอ้งดีงาม  ค่านิยมเป็นพืนฐานสาํคญั
ทางภูมิปัญญา  เป็นบ่อเกิดพฤติกรรมของบุคคลแต่ละสังคม

.   ความเห็น  คือ  ภาระทีเกิดขึนหลงัจากบุคคลหรือชุมชนไดพ้ิจารณาและใคร่ครวญโดย
รอบคอบแลว้จึงลงมติตดัสินใจ  ว่าควรจะแสดงออกในลกัษณะอย่างไร  เช่น  เห็นด้วย  ทาํตาม  ยอมรับ
ปฏิเสธ  ร่วมมือ  กระทาํหรือดาํเนินการ  ฯลฯ  ดว้ยเห็นว่าดี  ชัว  เหมาะสมไม่เหมาะสม  เป็นบาปเป็นบุญ
เป็นตน้  ซึงความเป็นในลกัษณะดงักล่าวนีเป็นภูมิปัญญาประการหนึงทีมีผลสําคญัยิงต่อพฤติกรรมทีแสดง
ออกมาทงักาย  วาจา  และจิตใจ

.   ความสามารถ  หมายถึง  ศกัยภาพและประสิทธิภาพทีมีอยูภ่ายในบุคคล  หรือชุมชน
ในการทีจะจดัการเรืองใดเรืองหนึง  ในลกัษณะเดียวกบัสิงเรียกวา่ “พรสวรรค์” ซึงเป็นผลมาจากลกัษณะ
ทางกายและจิตใจร่วมกนั  โดยแต่ละคนหรือแต่ละชุมชนยอ่มจะตอ้งแตกต่างกนัไป  เป็นตน้วา่การทีบางคน
สามารถปาฐกถาได้ดี  ลาํดับเนือหาและการแสดงออกทุกอย่างเป็นทีน่าชืนชม  ซึงถือว่าเป็นผลมาจาก
ความสามารถทีมีอยูภ่ายในของบุคคลนนั ๆ หรือบางชุมชนสามารถจดัการกบัปัญหาทีเกิดกบัชุมชนได ้ ก็คือ
วา่เป็นความสามารถของชุมชนนนั ๆ ความสามารถจึงเป็นภูมิปัญญาประการหนึง

.   ความฉลาดไหวพริบ  หมายถึง  ทกัษะทีปรากฏอยู่ภายในจิตใจ  หรือจิตวิญญาณเป็น
สิงทีสามารถนาํมาใชแ้กไ้ข  ป้องกนั  ควบคุมและคุม้ครองเหตุการณ์ต่าง ๆ ไม่ให้เกิดเป็นปัญหาขึนหรือให้
เป็นไปตามทีตนเองหรือชุมชนตอ้งการ
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ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิน
ภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นองค์ความรู้ ทีสะสมขึนมาจากประสบการณ์ของชีวิตและสังคมในสภาพ

สิงแวดลอ้มทีแตกต่างกนั และถ่ายทอดสืบต่อกนัมาเป็นวฒันธรรมของแต่ละทอ้ง ถินในประเทศไทย ซึงมี
ความหลากหลายแต่ไม่แตกต่างกนัมากนกั เนืองจากมีพืนฐานเดียวกนั นันคือ ความเชือ ศาสนา และวิถีชีวิต
ของอาชีพเกษตรกรรม และดว้ยเหตุทีภูมิปัญญาชาวบา้นมีขอบข่ายกวา้งขวาง ครอบคลุมวิถีชีวิตประชาชน
ในทอ้งถิน จึงจาํแนกสภาพของภูมิปัญญาชาวบา้น ได้ดงันี

สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย ์( : 34) จาํแนกภูมิปัญญาชาวบา้นตามอตัถประโยชน์ไดเ้ป็น   ประเภท
ดงันี

. ภูมิปัญญาชาวบา้นเพือการยงัชีพ ภูมิปัญญาชาวบา้นประเภทเพือการยงัชีพมีขึนเพือการมีชีวิตอยู่
รอด อยูอ่ยา่งมีความสุขสบายตามอตัภาพเป็นภูมิปัญญาทีเกียวกบัการเสาะหาปัจจยัพืนฐานมีการยงัชีพของ
สังคมปฐมฐาน ยคุทีมนุษยเ์สาะหาปัจจยัดว้ยวธีิเก็บเกียวและการใชแ้รงงาน ไดแ้ก่ วิธีทาํมาหากิน วธีิเสาะหา
และจดัการเกียวกบัปัจจยั  คือ ทีอยูอ่าศยั อาหาร เครืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค เป็นตน้ ภูมิปัญญาเหล่านีค่อยๆ
เพิมพูรงอกงามขึน จนดูเหมือนเป็นสิงสามญั เช่น

.  ภูมิปัญญาทีเกียวกบัการหากิน เริมแต่ภูมิปัญญาการเก็บเกียว เช่น ภูมิปัญญาการหาของ
ป่า ล่าสัตว์ ตีผึง การทําและใช้เครืองจบัสัตว์นํา เช่น นก ปลา เสือ ช้าง เป็นต้น ภูมิปัญญาเหล่านี ค่อย
พฒันาขึนเป็นอาชีพ มีรูปแบบของเครืองมือเครืองใชเ้ฉพาะตวั เฉพาะทอ้งถินขึน หน้าไม ้ภูมิปัญญาในการ
เลือกพนัธ์ุขา้วทาํนา การไถ คราด หวา่น ดาํ เป็นตน้

1.2 ภูมิปัญญาทีเกียวกบัทีอยู่อาศยั เช่น การสร้างบา้นเรือนแบบเครืองผูก ภูมิปัญญาการ
เลือกใชว้สัดุ วธีิเยบ็ ผกูริม ถกัริม ผกูเงือน

. ภูมิปัญญาทีเกียวกบัวฒันธรรมโภชนาการ ไดแ้ก่ ภูมิปัญญาในการเลือกสรรอาหาร วิธี
ปรุงและวธีิถนอมอาหาร

.  ภูมิปัญญาทีเกียวกบัเครืองนุ่งห่ม ไดแ้ก่ ภูมิปัญญาในการนาํสิงต่างๆ มาปกปิดร่างกาย
ให้อบอุ่น เช่น ภูมิปัญญาในการทาํหินเป็นเครืองมือทุบเปลือกไม ้ทาํเป็นผา้ การทาํและ การคิดทาํฝืมและกี
สาํหรับงานทอ ภูมิปัญญาในงานถกัร้อย ปักชุน เป็นตน้

1.5 ภูมิปัญญาทีเกียวกบัยารักษาโรค ไดแ้ก่ การนาํสมุนไพร สัตว ์แร่บางชนิดมาใช้เป็นตวั
ยา การผสมยา วธีิปรุงยา การใชย้า เป็นตน้
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.  ภูมิปัญญาเกียวกบัการพิทกัษ์ชีวิตและทรัพยสิ์น ผูค้นทุกหมู่เหล่าต่างๆ พยายามจะให้
ตนมีชีวิตย ังยืนมันคง จึงทุ่มเทใช้สติปัญญาและสิงเอืออาํนวยต่างๆ เพือให้บรรลุความตอ้งการซึงสามารถ
จาํแนกเป็นกลุ่มยอ่ยๆ ไดด้งันี

.  ภูมิปัญญาการพึงตนเอง ภูมิปัญญาเบืองตน้ในการพิทกัษป์กป้องชีวิตและทรัพยสิ์น คือ
การพึงตนเอง ความพยายามทีจะบาํรุงรักษา และเพิมขีดความสามารถ การใชอ้วยัวะของตนให้เกิดประโยชน์
สูงสุดในการดินรนต่อสู้เพือความอยูร่อด

.  ภูมิปัญญาทีหลบเลียงอันตราย เช่น ภูมิปัญญาของชาวบ้านทีสามารถสังเกตความ
แปรปรวนของสภาพดิน ฟ้า อากาศ รู้วา่จะเกิดฝนหนกั ลมแรง ทะเลบา้ ฟ้าคะนอง นาํท่วมใหญ่ เกิดภยัแลง้
ไฟป่า หรือภูมิปัญญาในการโค่นไมใ้หญ่ โดยสามารถบงัคบัใหล้ม้ฟาดในทิศทางทีตอ้งการได้

.  ภูมิปัญญาการวมพลงัและการพึงพิง เช่น ภูมิปัญญาการร่วมแรงแบ่งประโยชน์ เช่น การ
ทาํนารวม การทาํสวนรวม คือ ร่วมกนัทาํนาหรือทาํสวนในทีแปลงเดียวกนั ทุกคนทีทาํมีสิทธิเก็บกินเป็น
การสร้างจิตสาํนึกร่วมกนัทาํร่วมกนัใช้

.  ภูมิปัญญาทาํและใช้ศาสตราวุธ เช่น การทาํมีดพร้าของชาวใต ้ซึงใช้สําหรับงานสับ
ฟัน แต่งเติมสวน และใชต่้อสู้ไดอี้กดว้ย

.  ภูมิปัญญาการดูแลบาํรุงรักษาชีวิตและทรัพยสิ์น การให้ความสําคญัต่อสตรีและเด็กจึง
ปรากฏความเชือ เช่น หา้มหญิงมีครรภน์ังขวางบนัไดหรือประตู มิฉะนนัลูกจะไม่สมบูรณ์ เป็นตน้

. ภูมิปัญญาเกียวกบัการสร้าง พิทกัษฐ์านะ และอาํนาจ ผูค้นทุกหมู่เหล่ายอ่มอาศยัฐานะและอาํนาจ
เพือช่วยในการดาํรงชีวิต ทงันียอ่มแตกต่างกนัไปตามโครงสร้างของสังคม ขีดจาํกดัของการศึกษาขีดความ
เจริญทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีละยคุสมยัโดยภูมิปัญญากลุ่มนีมีทงัดา้นเศรษฐกิจ สังคมและตาํแหน่ง
หนา้ที อาจจาํแนกไดด้งันี

.  ภูมิปัญญาการสร้างและการขยายฐานอาํนาจ ภูมิปัญญาทีเด่นชัด คือ ขยายวงศาคณา
ญาติใหไ้ดม้ากๆ เพือจะไดพ้วกพึงพิงและเพิมแรงงาน

.  ภูมิปัญญาการรักษาฐานะและอาํนาจ เป็นการบาํเพ็ญบุญบารมี เพือผดุงอาํนาจวาสนา
เป็นภูมิปัญญาทีอาศยัหลกัคุณธรรม โดยใหท้าํแต่กรรมดี

.  ภูมิปัญญาการจดัการเพือสาธารณะประโยชน์ คือ ภูมิปัญญาทีก่อให้เกิดประโยชน์
ร่วมกนั เช่น การร่วมกนักาํหนดการสัญจรระหวา่งหมู่บา้น การร่วมกบัหาเงินบาํรุงวดั เป็นตน้

.  เพือทีเป็นการสร้างสรรค์พิเศษ คือ สิงทีเป็นปัญญาชนชาวบา้น ใช้วิสัยทศัน์เฉพาะตวั
สร้างสรรคขึ์นต่างจากกลุ่มอืน เช่น ภูมิปัญญาทีใหต้ระหนกัวา่ นกัปราชญเ์ป็นทรัพยากรบุคคลทีมีคุณค่ายิง
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ศิริพงษ ์นวลแกว้ ( : 42) จาํแนกประเภทหรือสภาพของภูมิปัญญาชาวบา้น ไวด้งันี
1. ภูมิปัญญาดา้นการเกษตร
2. ภูมิปัญญาดา้นเศรษฐกิจ
3. ภูมิปัญญาดา้นศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเชือ
4. ภูมิปัญญาดา้นการจดัการทรัพยากรและการพฒันาหมู่บา้น
5. ภูมิปัญญาดา้นศิลปะ
6. ภูมิปัญญาดา้นการจดัการสิงแวดลอ้ม
7. ภูมิปัญญาดา้นภาษาและวรรณกรรม

สํานกังานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ ( : ) ไดก้าํหนดสาขาย่อยของภูมิปัญญาชาวบา้นที
กาํหนดการคดัเลือกและเชิดชูเกียรติผูมี้ผลงานดีเด่นทางดา้นวฒันธรรม  สาขา ดงันี

. ภูมิปัญญาชาวบา้นดา้นการเกษตร เช่น การทาํการเกษตรแบบผสมผสาน การแกปั้ญหาการเกษตร
ดา้นการตลาด การแกปั้ญหาดา้นการผลิต (เช่น การแกไ้ขโรคและแมลง) และรู้จกัปรับใชเ้ทคโนโลย ีฯลฯ

. ภูมิปัญญาชาวบา้นดา้นสิงแวดลอ้ม เช่น การอนุรักษ์ป่าไม ้ตน้นํา ลาํธาร การรักษา การถ่ายทอด
ความรู้ดังเดิมเพือการอนุรักษ์ เช่น การเคารพแม่นํา แผ่นดิน พืชพันธ์ุธัญญาหาร และโบราณสถาน
โบราณวตัถุ ฯลฯ

. ภูมิปัญญาชาวบา้นดา้นการจดัการ สวสัดิการและธุรกิจชุมชน ไดแ้ก่
.  กองทุนต่างๆ ในชุมชน เช่น สหบาลขา้ว (ธนาคารขา้ว) สหกรณ์ร้านคา้ กลุ่มสัจจะออม

ทรัพย ์ฯลฯ
.  กลุ่มแม่บา้น กลุ่มเยาวชน

. ภูมิปัญญาชาวบา้นดา้นการรักษาโรคและการป้องกนั เช่น หมอพืนบา้น หมอธรรมและผูรู้้เรือง
สมุนไพร

. ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการผลิตและการบริโภค เช่น การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร ให้
สามารถบริโภคไดโ้ดยตรง ไดแ้ก่ การใชเ้ครืองและครกตาํขา้ว การรู้จกัประยุกต์เทคโนโลยีสมยัใหม่มาใช้
แปรรูปผลผลิตเพือชะลดการนาํเขา้ตลาด

สุรเชษฐ ์จิตวกิูล ( : ) ไดแ้บ่งประเภทและลกัษณะภูมิปัญญาทอ้งถิน ดงันี
. ภูมิปัญญาเกียวกบัระบบการผลิตหรือการประกอบอาชีพซึงมีลกัษณะการประกอบอาชีพแบบ

พุทธเกษตรกรรมหรือการประกอบอาชีพทีมีลกัษณะจดัความสมดุลสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ มุ่งการพึงพา
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ตนเองเป็นกระแสหลกัมากกวา่การพึงพาปัจจยัการผลิตจากภายนอก ไดแ้ก่ การทาํสวนเกษตร การทาํเกษตร
ผสมผสานและการทาํเกษตรธรรมชาติ

. ภูมิปัญญาเกียวกบัระบบสังคมหรือการจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษยซึ์ง ไดแ้ก่ ความ
เชือ คาํสอน ค่านิยม ประเพณีทีแสดงออกในแบบแผนการดาํเนินชีวติ

. ภูมิปัญญาเกียวกบัการจดัความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติหรือสิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การ
รักษาป่าไมชุ้มชน การรักษาโรคดว้ยสมุนไพร

จากประเภทของภูมิปัญญาชาวบา้นทีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่ ภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นวิถีการดาํเนินชีวิต
ของคนไทยทีครอบคลุมในทุกๆ ดา้น และมีผลต่อการดาํรงอยูข่องสังคมจึงจาํเป็นตอ้งพยายามอนุรักษไ์วใ้ห้
คงอยูก่บัสังคมไทยตลอดไป

ความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถิน
ภูมิปัญญาทอ้งถินมีความสําคญัและมีคุณค่าเป็นอยา่งยิงต่อวิถีการดาํเนินชีวิตเพือความอยูร่อดของ

สังคมในทอ้งถินนนัๆ ภูมิปัญญาทาํใหช้าติและชุมชนผา่นพน้วกิฤติและดาํรงความเป็นชาติหรือชุมชนไว ้ภูมิ
ปัญญาเป็นองค์ความรู้ทีมีคุณค่าและความดีงามทีจรรโลงชีวิตและวิถีชุมชนให้อยู่ร่วมกบัธรรมชาติและ
สภาวะแวดลอ้มไดอ้ยา่งกลมกลืนและสมดุลภูมิปัญญาเป็นพืนฐานการประกอบอาชีพและเป็นรากฐานการ
พฒันาเพือการพึงพาตนเองการพฒันาเพือพึงพาอาศยัซึงกนัและกนัและการพฒันาทีเกิดจากการผสมผสาน
องคค์วามรู้สากลบนฐานภูมิปัญญาเดิมเพือเกิดเป็นภูมิปัญญาใหม่ทีเหมาะสมกบัยคุสมยั ดงันนั ภูมิปัญญาจึง
มีคุณค่าไม่เพียงแต่ต่อทอ้งถินและผูค้นเท่านันแต่ยงัเอือประโยชน์อย่างใหญ่หลวงต่อการวางแผนพฒันา
ประเทศอย่างยงัยืนและมันคงภูมิปัญญาท้องถินขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมดังเดิมจึงเป็น
ตวักาํหนดคุณลกัษณะของแต่ละสังคม อีกทังยงัเป็นสิงทีเหมาะสม ทรงคุณค่าและมีความสําคญัเพือใช้เป็น
แนวทางในการดาํเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขอีกทังยงัช่วยสร้างความสมดุลระหว่างมนุษย์กับ
สิงแวดล้อมทางธรรมชาติและอาํนวยประโยชน์ในการทาํงานเพือพฒันาชนบทของกลุ่มบุคคลเจา้ทีจาก
หน่วยงานทงัภาครัฐและเอกชน โดยใชเ้ป็นแนวทางในการทาํงานใหส้อดคลอ้งและผสมกลมกลืนกบัวถีิชีวิต
ข อ ง ช า ว บ้ า น ม า ก ยิ ง ขึ น ( ก ลุ่ ม ง า น ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ น ( ก ร ม ส่ ง เส ริ ม ก า ร เก ษ ต ร
http://tkagri.doae.go.th/temp.2551)
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ปัจจัยทีมีผลต่อการพฒันาภูมิปัญญา
สําหรับภูมิปัญญาในกระบวนการทีเกิดจากการสืบทอด  ถ่ายทอด  องค์ความรู้ทีมีอยูเ่ดิมในชุมชน

ทอ้งถินต่าง ๆ แลว้พฒันา  เลือกสรร  ปรับปรุงองคค์วามรู้เหล่านันจนเกิดทกัษะและความชาํนาญทีสามารถ
แกปั้ญหาและพฒันาชีวิตให้เหมาะสมกบัยุคสมยั  แลว้เกิดภูมิปัญญา  (องค์ความรู้ใหม่)  ทีเหมาะสม  และ
สืบทอดพฒันาต่อไปอย่างไม่มีที สินสุด  ซึงปัจจยัทีส่งผลต่อการสืบเนืองภูมิปัญญามีดังนี  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, : 17)

.  ความรู้เดิมในเรืองนนั ๆ ผสมผสานกบัความรู้ใหม่ทีไดรั้บ

.  การสังสม การสืบทอดความรู้ในเรืองนนั

.  ประสบการณ์เดิมทีสามารถเทียบเคียงกบัเหตุการณ์หรือประสบการณ์ใหม่ได้

.  สถานการณ์ทีไม่มันคงหรือมีปัญหาทียงัหาทางออกไม่ได้

.  รากฐานทางพระพุทธศาสนา  วฒันธรรมและความเชือ

.  การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบา้น

ภูมิปัญญาเป็นเรืองของการสืบทอดประสบการณ์  จากอดีตถึงปัจจุบนัทีเป็นไปอยา่งต่อเนืองและไม่
ขาดสาย  เป็นธรรมชาติของชาวบ้านที เชือมโยงประวติัศาสตร์สืบต่อกันมามิได้ขาดเป็นลักษณะของ
ความสัมพนัธ์ภายในโดยชาวบา้นเอง  ภูมิปัญญาจึงนบัเป็นความคิดทางสังคม  (Social  Thought)  ทีสําคญั
อย่างหนึง  ทงัในลกัษณะทีเป็นนามธรรม  คือปรัชญาแนวทางในการดาํเนินชีวิต  และในลกัษณะที เป็น
รูปธรรม  ซึงเป็นเรืองเฉพาะดา้น  เช่น  การทาํมาหากิน  ศิลปะ  ดนตรี  หตัถกรรม  และสิงอืน ๆ ซึงในสังคม
ใดทีมีการดาํรงอยู่มายาวนานย่อมจะต้องมีภูมิปัญญาด้วยกันทุกสังคม ระบบดังกล่าวจะประกอบด้วย
ลกัษณะสําคญั   ประการ  คือ  ความรู้  และระบบความรู้  การสังสมและการเขา้ถึงความรู้  การถ่ายทอด
ความรู้และระบบความรู้  รวมทงัการสร้างสรรคแ์ละปรับปรุงภูมิปัญญาความรู้  นอกจากนีภูมิปัญญาทอ้งถิน
ทีเกิดจากการสังสมระบบความรู้ของชาวบ้านจะสะท้อนออกมาในลักษณะทีสัมพันธ์ใกล้ชิด  คือ
ความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดระหวา่งคนกบัโลกสิงแวดลอ้มธรรมชาติ  สัตวแ์ละพืช  ความสัมพนัธ์กบัคนอืน ๆ
ทีร่วมกนัอยู่ในสังคม  หรือในชุมชน  ความสัมพนัธ์กบัสิงศกัดิสิทธิเหนือธรรมชาติและสิงทีไม่สามารถ
สัมผสัได้

การถ่ายทอดภูมิปัญญาแบ่งออกเป็น   แบบ  คือ  แบบทีเป็นลายลกัษณ์อกัษร  และแบบทีไม่เป็น
ลายลกัษณ์อกัษร  ดงันี  แบบทีเป็นลายลกัษณ์อกัษร  นนัส่วนใหญ่จะใชจ้ารหรือเขียนใส่ใบลาน  หรือสมุด
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ข่อย  เพือใช้สําหรับเล่าเรียนสืบต่อกนัมาเรือย ๆ ปัจจุบนันีหาได้ยากมาก แบบทีไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร
เช่น  ศิลปะการแสดง  นิทาน  กลอน  เป็นตน้

ปัจจุบนันีเป็นยุคของข่าวสารไร้พรมแดน  เทคโนโลยีการสือสารมีความก้าวหน้าทนัสมยั  และ
รวดเร็ว  การถ่ายทอดภูมิปัญญาสามารถถ่ายทอดผ่านทางสื อสารมวลชนได้หลายสือ  ไม่ว่าจะเป็นสือ
หนงัสือพิมพ์ สือวิทยุ  สือโทรทศัน์  และสืออืน ๆ อีกมากมายทาํให้เกิดการถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญา
สะดวกรวดเร็วต่อผูที้จะศึกษาเรียนรู้  วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาจะกระทาํทงัในเด็กและผูใ้หญ่ซึงรูปแบบก็จะ
แตกต่างกนัดงันี

วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ผูใ้หญ่  ผูใ้หญ่ถือวา่เป็นผูที้ผา่นประสบการณ์ต่าง ๆ มาพอสมควรแลว้
จึงมีความตงัมันและสนใจในสิงทีกาํลงัศึกษา  จึงมีวิธีการถ่ายทอดไดห้ลากหลายรูปแบบมากกวา่เด็ก  เช่น
วิธีการบอกเล่าโดยตรง  หรือการถ่ายทอดผ่านทางพิธีกรรมศาสนา  ขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถิ นตน
รวมทงัการลงมือสาธิตตวัอยา่งให้ดู  และการประกอบอาชีพตามบรรพบุรุษ  ซึงวธีิการทีกล่าวมาจะถ่ายทอด
เชือมโยงประสบการณ์มาโดยตลอด

สุรพนัธ์  ตนัศรีวงษ ์ ( : 48 - 49) ไดอ้ธิบายวา่ การถ่ายทอดความรู้ หมายถึง การจดักิจกรรมให้
ผูเ้รียนเปลียนพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้ขึนตามเป้าหมายทีวางไว ้ซึงลกัษณะการถ่ายทอดความรู้คือ

.  ช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุผลการเรียน  ซึงพฒันาความรู้ทางสติปัญญา

.  มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดมีการพฒันาดา้นจิตใจ  เกิดความรับผดิชอบ  มีความรู้สึกทีดีมีคุณธรรม

.  มุ่งใหผู้เ้รียนมีความชาํนาญในงานทีทาํ  งานทีมีการปฏิบติัทางดา้นกลา้มเนือ

ลกัษณะสําคัญของภูมิปัญญาท้องถิน
ภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นเรืองของการสืบทอดประสบการณ์จากอดีตจนถึงปัจจุบันเป็นไปอย่าง

ต่อเนืองไม่ขาดสาย เป็นธรรมชาติของชาวบา้นทีเชือมโยงประวติัศาสตร์ต่อกนัมามิไดข้าดไปเป็นลกัษณะ
ความสัมพนัธ์ภายใน โดยชาวบา้นเองเป็นวิถีชีวิตในสังคมหรือชุมชนนันๆ มีความหลากหลายตามสภาพ
ทอ้งถิน อยา่งไรก็ตาม สังคมไทยเดิมนันนบัถือศาสนาพุทธและมีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั จึงมีความรวม
ของลกัษณะทางภูมิปัญญาหลากหลาย พอสรุปไดด้งันี

.  เป็นเรืองของการใชค้วามรู้ ทกัษะ ความเชือและพฤติกรรม

.  แสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง คนกบัคน คนกบัธรรมชาติ คนกบัสิงเหนือธรรมชาติ

.  เป็นองคร์วมหรือกิจกรรมทุกอยา่งในวถีิชีวติ
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.  เป็นเรืองของการแก้ไขปัญหา การจดัการ การปรับตวั การเรียนรู้เพือการอยู่รอดของบุคคล
ชุมชนและสังคม

. เป็นแกนหลกัหรือกระบวนทศัน์ในการมองชีวติเป็นพืนความรู้ในเรืองต่างๆ

.  มีลกัษณะเฉพาะหรือมีเอกลกัษณ์ในตวัเอง

.  มีการเปลียนแปลงเพือการปรับสมดุลในพฒันาการทางสังคมตลอดเวลา

.  มีวฒันธรรมเป็นฐาน ไม่ใช่วทิยาศาสตร์

.  มีบูรณาการสูง

.  มีความเชือมโยงไปสู่นามธรรมทีลึกซึงสูงส่ง

.  เนน้ความสาํคญัของจริยธรรมมากกวา่วตัถุธรรม
กระบวนการทศัน์ทีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถินจาํแนกออกได้  ลกัษณะ คือ (กฤษณา วงษาสันต์และ

คณะ. :259)
ลกัษณะที  ภูมิปัญญาเกียวกบัการจดัการจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติสิงแวดลอ้ม
ลกัษณะที  ภูมิปัญญาเกียวกบัระบบสังคมหรือการจดัการสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย์
ลกัษณะที  ภูมิปัญญาเกียวกบัระบบการผลิตหรือการประกอบอาชีพทีมีลกัษณะมุ่งเนน้ระบบการ

ผลิตเพือพึงพาตนเอง
กรมวชิาการ. กระทรวงศึกษาธิการ ( : 12) กล่าวถึงลกัษณะสาํคญัของภูมิปัญญาไวด้งันี

. ภูมิปัญญาเป็นความรู้ เป็นขอ้มูล เป็นเนือหาสาระ เช่น ความรู้เกียวกบัครอบครัว ความรู้เกียวกบั
มนุษย ์เกียวกบัผูห้ญิง ผูช้าย ประเภทครอบครัว ฯลฯ

. ภูมิปัญญาเป็นความเชือของสังคมโดยอาจยงัไม่มีข้อพิสูจน์ ยืนยนัว่าถูกต้อง เช่น เรืองนรก
สวรรค ์ตายแลว้ไปไหน

. ภูมิปัญญา คือ ความสามารถหรือแนวทางในการแกปั้ญหา หรือป้องกนัปัญญา เช่น ความสามารถ
ในการป้องกนัไม่ใหเ้กิดปัญหาขึนในครอบครัว

. ภูมิปัญญาทางวตัถุ เช่น เรือนชานบา้นช่องเครืองใช้ไมส้อยต่างๆ เพือทาํให้ครอบครัวมีความ
สะดวกสบายตามสภาพ เป็นตน้

. ภูมิปัญญาทางพฤติกรรม เช่น การกระทาํ ความประพฤติ การปฏิบติัของคนต่างๆ ในครอบครัว
จนทาํใหค้รอบครัวสามารถดาํรงอยูไ่ดก้็นบัเป็นภูมิปัญญาเช่นเดียวกนั

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ( : ) ไดใ้หล้กัษณะของภูมิปัญญาไทยไวด้งันี
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. ภูมิปัญญาไทยเป็นเรืองของการใช้ความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skill) ความเชือ (Belief) และ
พฤติกรรม (Behavior)

. ภูมิปัญญาไทยแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง คนกบัคน คนกบัธรรมชาติแวดลอ้ม และคนกบัสิง
เหนือธรรมชาติ

. ภูมิปัญญาไทยเป็นองคร์วม หรือกิจกรรมทุกอยา่งในวถีิชีวติ

. ภูมิปัญญาไทยเป็นเรืองของการแกปั้ญหา การจดัการ การปรับตวั การเรียนรู้ เพือความอยูร่อดของ
บุคคล ชุมชนและสังคม

. ภูมิปัญญาไทยเป็นแกนหลกั หรือกระบวนทศัน์ในการมองชีวติเป็นพืนความรู้ในเรืองต่างๆ

. ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเฉพาะหรือมีเอกลกัษณ์ในตวัเอง

. ภูมิปัญญาไทยมีการเปลียนแปลงเพือการปรับสมดุลในการพิจารณาการทางสังคมตลอดเวลา
สรุปไดว้า่ ภูมิปัญญามี  ลกัษณะ คือ

. เป็นรูปธรรม ไดแ้ก่ วตัถุและการกระทาํทงัหลาย

. เป็นนามธรรม คือ ความรู้ ความเชือ ความสามารถหรือแนวทางในการแก้ปัญหาและป้องกัน
ปัญหารวมทงัสร้างความสงบสุขใหก้บัชีวติ

การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิน
การอนุรักษ์ หมายถึง การรักษาสิงทีดีงามไว ้การอนุรักษ์ภูมิปัญญาทอ้งถิน ก็คือ การถ่ายทอดภูมิ

ปัญญาทอ้งถินไม่ให้สูญหายไปโดยใชก้ระบวนการหรือวิธีการต่างๆ ทีเหมาะสมทงันีขึนอยูก่บัประเภทของ
ภูมิปัญญานนัๆ การทีชนชาติและเผา่พนัธ์ุต่างๆ อยูร่อดมาไดถึ้งทุกวนันีเพราะคุณค่าอนัเป็นพืนฐานแห่งการ
ดาํรงชีวิต สามารถรักษาสมดุลระหวา่งความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มกบัผูค้นในสังคมเดียวกนั
และกบัสังคมอืนๆ ความสมดุลดงักล่าวยงัคงอยู่และถ่ายทอดสืบต่อกนัมาบางส่วนอาจหายไป แต่ก็มีสิ ง
ใหม่ๆ เกิดขึนแทน การถ่ายทอดสืบสานมีลกัษณะทังทางตรงและทางออ้ม การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิน
สามารถจาํแนกออกเป็นวธีิการกวา้งๆ ได้  วธีิ คือ

. วิธีถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็ก เนืองจากเด็กเป็นวยัทีเรียนรู้โลกรอบๆ ตวัเอง กิจกรรม การ
ถ่ายทอดจึงเป็นเรืองง่ายๆ ไม่ซบัซอ้น สนุกสนาน และดึงดูดใจ เช่น การละเล่น การเล่านิทาน การทดลองทาํ
หรือเขา้ร่วมปรากฏการณ์ ตลอดจนการเล่นปริศนาคาํทาย โดยสามารถจดักิจกรรมได้ทังระดบัครอบครัว
ชุมชน สังคมทอ้งถินและโรงเรียน
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2. วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ถือวา่เป็นผูที้ผา่นประสอบการณ์ต่างๆ มานาน
พอสมควรแลว้ และเป็นวยัทาํงานวิธีการถ่ายทอดทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่น วิธีบอกเล่าโดยตรงหรือบอกเล่า
โดยผ่านพิธีสู่ขวญั พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมตามธรรมเนียม ประเพณีท้องถิ นต่างๆ ดังจะเห็นได้
โดยทัวไปในพิธีการแต่งงานของทุกทอ้งถินจะมีขนัตอนผูใ้หญ่สอนคู่บ่าวสาว วธีิถ่ายทอดในรูปแบบบนัเทิง
เช่น สอดแทรกในคาํร้องของลิเก ลาํตดั โนห์รา เพลงบอก หลงัตะลุง ภาคใต ้หนงัตะลุงภาคอีสาน (หนงัประ
โมทยั) กลอนลาํ คาํผญา คาํสอยของภาคอีสาน คาํซอของภาคเหนือ เป็นตน้

. วิธีการถ่ายทอดโดยผ่านทางการสือสารมวลชน ในยุคปัจจุบนัความเจริญกา้วหน้าทาง
เทคโนโลยีมีความเจริญกา้วหนา้ทนัสมยัและรวดเร็ว วิธีการถ่ายทอดโดยผา่นทาการสือสารมวลชนทุกสาขา
ไม่วา่จะเป็น หนงัสือเอกสาร สือสิงพิมพ ์วทิยุ โทรทศัน์ ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต ซีดีรอม และอืนๆ จนทาํให้
เกิดการเลือกสรรรับหรือไม่รับ การถ่ายทอดรูปแบบทีหลากหลายสะดวกต่อผูบ้ริโภคมากขึน

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ( : 93) ได้กล่าวถึง กรณีศึกษา ชุมชน
ภาคใต้ จังหวัดสงขลา พบว่า กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา วิธีการต่างๆ ขึ นอยู่กับว่าจะใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายใด วธีิใด หรือหลายๆ วธีิรวมกนั สรุปไดด้งันี

. การทาํให้ดูเป็นตวัอย่าง เป็นวิธีการถ่ายทอดของผูอ้าวุโสหรือผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ทาํเป็นตวัอยา่ง
แก่คนในครอบครัว ญาติพีนอ้งและคนในชุมชนเดียวกนั

. การคิดร่วมกนั เป็นการกระตุน้ให้สมาชิกในชุมชนไดแ้สดงความรู้สึกและความคิดเห็น
ต่อประเด็นต่างๆ อยา่งมีเหตุผลเป็นธรรมชาติเปิดโอกาสใหถ่้ายทอดภูมิปัญญาซึงกนัและกนั

. การสร้างกิจกรรมหรือการทาํงานร่วมกนั โดยการขยายเครือข่ายระดบับุคคล ระดบักลุ่ม
ใหไ้ดม้ากเพราะไดแ้ลกเปลียนเรียนรู้ภูมิปัญญาอยา่งหลากหลายและนาํมาพฒันากิจกรรมทีกระทาํอยู่

. การบรรยาย สัมมนาหรือเวทีชาวบ้าน เป็นกิจกรรมสําคญัอีกอย่างหนึงสําหรับการ
แลกเปลียนเรียนรู้ การวิเคราะห์และสังเคราะห์ประสบการณ์ของชาวบา้นร่วมกนัอนัจะส่งผลใหส้มาชิกของ
ชุมชนมีความรู้ความสามารถสูงขึน

ถ้าจะแบ่งลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาในอดีตตามรูปแบบใหญ่ๆ อาจแบ่งได้เป็น
รูปแบบ คือ แบบเป็นลายลกัษณ์อกัษร และแบบไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร แบบเป็นลายลกัษณ์อกัษรนัน ใน
อดีตส่วนใหญ่ไดจ้ารึกหรือเขียนใส่ใบลาน หรือสมุดข่อย ทีชาวบา้นภาคใต ้เรียกวา่ บุดดาํ บุดขาว ส่วนใน
ปัจจุบนัการสือสารมวลชน การคมนาคมเทคโนโลยี ความเจริญกา้วหนา้ทนัสมยัและรวดเร็ว มีการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาชาวบา้นผา่นทางสือมวลชนทุกสาขา เช่น หนงัสือ เอกสาร สิงพิมพ ์วิทยุ โทรทศัน์ ภาพยนตร์และ
อืนๆ เป็นตน้ ส่วนแบบไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษรนันดงัไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้
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รุปการอนุรักษภู์มิปัญญา คือ การส่งทอดความรู้ ความเขา้ใจ จากบุคคลหนึงไปยงัอีกบุคคล
หนึง ซึงมีลกัษณะเป็นลายลกัษณ์อกัษรและไม่เป็นลาลกัษณ์อกัษร โดยมีองคป์ระกอบในการถ่ายทอด คือ

. ความเชือ ความคิด ความเขา้ใจ อุดมการณ์ต่างๆ

. ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซึงแสดงออกมาในรูปพิธีกรรมต่างๆ เช่น พิธีแต่งงาน พิธีการ
ตงัศพ การแต่งกาย เป็นตน้

. สิงประดิษฐ์ทีมีรูปร่าง สามารถจบัตอ้งไดเ้ช่น ผลผลิตทางศิลปกรรม งานฝีมือ และองค์
วตัถุทีไม่มีรูปร่างเป็นเครืองแสดงสัญลกัษณ์ ความหมายต่างๆ เช่น ภาษา เป็นตน้

แนวคิดเกียวกบัภูมิปัญญาและการพฒันาภูมิปัญญาชาวบ้าน

ประโยชน์ของภูมิปัญญาชาวบ้าน
ชลทิตย์ เอียมสําอาํอางค์ และ วิศนี ตระกูล (2533 : 229-230) ให้ความหมายประโยชน์ของภูมิ

ปัญญาชาวบา้นออกเป็น 6 ประการ ดงันี
1. ช่วยให้คนในท้องถินนันดํารงชีวิตอยู่ด้วยความสงบสุขกลมกลืนกับสิงแวดล้อม

ธรรมชาติความเชือ และขอ้ห้ามต่าง ๆ สามารถใชเ้พือป้องกนั ทาํลายสิงแวดลอ้ม และช่วยให้เกิดการอนุรักษ์
ธรรมชาติไดอ้ยา่งดี

2. สามารถนาํมาใชเ้พือควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมเดียวกนั บารมีของบรรพบุรุษที
ล่วงลบัไปแลว้และเป็นเคารพนับถือกนัมา สามารถนาํสวรรค์ กรรมและวาสนา ส่งผลต่อพฤติกรรมของ
ชาวบา้น ความซาบซึงในนิทานพืนบา้น นิทานชาดก ส่งผลให้คนวา่นอนสอนง่าย รักสงบ มีความพากเพียร
ต่อสู้กบัความทุกขย์ากและลดการกดขีไดสู้ง

3. ให้ประโยชน์ด้านการรักษาสุขภาพอนามยั และการรักษาพยาบาลเป็นกระบวนการ
รักษาทีช่วยเยยีวยา และยกระดบัจิตใจของผูป่้วยใหมี้พลงัใจต่อสู้กบัโรคภยัไขเ้จ็บ

4. ช่วยส่งเสริมและดาํรงไดซึ้งเอกลกัษณ์ของสังคมนัน จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียม
ตลอดจนวิถีการดาํเนินชีวิตของชาวบา้น เป็นเรืองทีปฏิบติัสืบทอดกนัมาแต่บรรพบุรุษ การปรับเปลียนการ
ประยุกต์และการสืบทอด ล้วนแล้วแต่ต้องอาศยัภูมิปัญญาของคนในสังคม เพื อให้เกิดความสอดคล้อง
เหมาะสมกับสภาพการณ์  และเงือนไขที เปลียนไป ดังนันจึงเป็นสิงทีต้องภาคภูมิ เพราะเป็นคุณ
ลกัษณะเฉพาะทอ้งถิน
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5. มีประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ ภูมิปัญญาทอ้งถินในปัจจุบนัซึงเป็นภูมิปัญญาที
ประยุกต์แล้ว นํามาใช้ประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพแก้ปัญหาต่าง ๆ ที เกียวข้อง เช่น เรืองของการ
เกษตรกรรมธรรมชาติ การแกปั้ญหาเรืองการใชน้าํเพือเกษตร การป้องกนักาํจดัแมลงโดยไม่ใชส้ารเคมี

2.แนวทางสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิน
ภูมิปัญญาเป็นมรดกทางปัญญา ทีไดมี้การสังสมและสืบทอดจนถึงปัจจุบนั หากคนรุ่น ใหม่ไม่

เห็นความสําคญั ภูมิปัญญาก็อาจเกิดการสูญหายไดต้ามกาลเวลา เพราะขาดการเชือมโยง ระหวางอดีตกับ
ปัจจุบนั เพือมิให้ภูมิปัญญาสูญหาย จึงมีแนวทางการสืบทอดภูมิปัญญา (สํานักงานคณะกรรมการศึกษา
แห่งชาติ. 2545)ดงันีคือ

1. ส่ งเสริมภูมิปัญญาทอ้งถิน หรือปราชญ์ชาวบา้น ให้สามารถทาํการถ่ายทอดภูมิ ปัญญาของ
ตนไดอ้ยา่งเต็มที และใหโ้อกาสพฒันาผลงานใหไ้ดคุ้ณภาพ และควรกระทาํอยา่ง ต่อเนือง เพือใหเ้ป็ นทีรู้จกั
และเกิดการยอมรับอย่างแพร่หลาย เพือเป็ นแบบอย่างและกระตุน้ให้ ประชาชนในทอ้งถิ นมีความภูมิใจ
มนัใจ ทาํใหเ้กิดความศรัทธา ยอมรับในความคิดของบุคคล

2. สรรหาบุคคลทีเป็นภูมิปัญญาท้องถินในแต่ละสาขาวิชา ทีมีความรู้ ประสบการณ์จนเกิด
ความเชียวชาญในอาชีพทีกระทาํนนั ๆ ซึงโดยทวัไปชาวบา้นจะไม่คุน้เคยกบัการประชาสัมพนัธ์ตนเอง รัฐ
หรือองค์กรทีมีส่วนเกียวข้องควรให้การสนับสนุนสร้างโอกาสให้แก่บุคคลในท้องถิน วิธีการคือ การ
คดัเลือก ประกวด หรือการแสวงหา โดยตอ้งทาํการรวบรวม ขอ้มูลเกียวกบัประวติั และผลงานของบุคคล
นนั เพือทาํการเผยแพร่ให้สาธารณชนไดรู้้จกัซึง กระบวนการสรรหาบุคคลทีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถินจะทาํให้
บุคคลมีชือเสียงและเป็นทีรู้จกัแก่บุคคล ทวัไป

3. การรวบรวมขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถิน ผูที้มีบทบาทในการดาํเนินงานควรมีการประสานงาน
กบัหน่วยงานทีเกียวข้อง เช่น ศูนยว์ฒันธรรมจงัหวดั ศูนย์วฒันธรรมอาํเภอ องค์กร ของรัฐและเอกชน
มหาวิทยาลยัทีอยู่ตามภูมิภาคต่างๆเป็นตน้ เพือขอความร่วมมือและเก็บ รวบรวมขอ้มูลตามหมู่บา้น ตาํบล
อาํเภอ และจงัหวดัต่าง ๆ ทัวประเทศ โดยการออกสํารวจตาม พืนทีเพือให้ได้ขอ้มูลทีถูกตอ้ง และชัดเจน
หลงัจากนาํมาจดัพิมพใ์นรูปของสือสารสนเทศประเภท ต่าง ๆ รวมทั งสืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น หนงัสือ จุล
สาร วารสาร ห้องสมุดดิจิทลัภูมิปัญญาทอ้งถิ น : นนทบุรีศึกษา เป็ นตน้ เพือทาํการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์
ในวงกวา้งยิงขึน
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4. ส่งเสริมการเผยแพร่ เมือมีการเลือกสรรภูมิปัญญาทอ้งถินทีมีลกัษณะเด่น ๆ ของ แต่ละสาขา
แลว้เรียบร้อย ควรพิจารณาสือทีจะใชใ้นการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ตามวตัถุประสงค์ และความเหมาะสม
เพือใหผู้รั้บมีโอกาสไดรู้้จกัและศึกษาหาความรู้ โดยสามารถนาํไปเป็ น แนวทางในการปฏิบติัได้

5. สนบัสนุนให้มีการศึกษาคน้ควา้และวิจยั เพือให้เกิดมีการศึกษาคน้ควา้และวิจยัโดย นาํผล
จากการทดลองสรุปเป็นองค์ความรู้ ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ แล้วนําผลจากการวิจยัมาใช้เพือ ปรับปรุง
เสริมสร้างภูมิปัญญา ให้มีการยอมรับหรือปรับเปลียนให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนั ซึงจะส่งผล
ต่อประชาชนทีเกียวขอ้งกบภูมิปัญญานนั เช่น การมีรายได ้มีชือเสียง สังคม ยอมรับ เป็นตน้

6. สนบัสนุนให้ มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิน ควรให้มีการถ่ายทอดมวล ความรู้แก่นกัเรียน
นักศึกษา หรือบุคคลทีมีความสนใจทัวไป ได้มีโอกาสเข้ามาศึกษาหาความรู้เพือทาํการสืบทอดความรู้
เหล่านันให้คงอยูต่อไป หรือเป็นการแลกเปลียนความรู้ ประสบการณ์ต่อกัน เพือนําผลทีได้ไปปรับปรุง
พฒันาตนเองใหดี้ขึน การสนบัสนุนจากรัฐหรือองคก์ร สมาคม กลุ่ม สมาชิกต่าง ๆ ควรร่วมมือประสานงาน
กน เพือใหผู้ส้นใจศึกษาเสียค่าใชจ่้ายนอ้ยทีสุด

7. จดัทาํเป็นหลกัสูตรทางการศึกษา ควรมีการจดัหลกัสูตรหรือเพิมบรรจุเนือหาดา้น ภูมิปัญญา
ไวเ้ป็นสาระในการเรียนการสอนในทุกระดบั โดยเน้นให้เยาวชนไดเ้รียนรู้และตระหนกั ถึงภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษ เพือร่วมกนัอนุรักษ ์และสืบทอดต่อไป

8. การร่วมมือกันระหว่างหน่วยงานของรัฐและเอกชน ทังภาครัฐและเอกชน ควรเข้ามามี
บทบาทในการทาํงานร่วมกันอย่างแทจ้ริง เช่น ดาํเนินการให้มีการศึกษาคน้ควา้อยา่งมี ประสิทธิภาพ ร่วม
อนุรักษภู์มิปัญญาอยา่งจริงจงั ส่งเสริมใหมี้การเผยแพร่อยา่งทวัถึง และมีประสิทธิภาพ เป็นตน้

9. การสนบัสนุนจากรัฐบาล รัฐบาลควรให้ความสาํคญัต่อการดาํเนินกิจกรรม ต่าง ๆ ทีเกียวกบั
การอนุรักษ์ ส่งเสริม คุม้ครอง และเผยแพร่ ควรมอบหมายให้หน่วยงานทีมีหน้าที รับผิดชอบทาํงานอย่าง
จริงจงัติดตามและประเมินผลงาน และรัฐควรกระตุน้ให้ประชาชนเกิดความ รัก ภาคภูมิใจในภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษตนเอง

10. สนับสนุนคุ้มครองทรัพยสิ์นทางปัญญา รัฐหรือหน่วยงานทีเกียวข้องควรพิทกัษ์ รักษา
ผลประโยชน์อนัพึงมีพึงไดข้องประชาชนต่อภูมิปัญญาทีพฒันาขึน ไดแ้ก่ การจดสิทธิบตัร หรือ ลิขสิทธิ
เป็นตน้ เพือเป็นผลคุม้ครองทางกฎหมาย สรุปไดว้า่แนวทางสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถินนนั จะตอ้งร่วมมือกนั
ระหวา่งหน่วยงานทงั ภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน ในการสรรหาบุคคลทีเป็นภูมิปัญญาในแต่ละสาขา
ส่งเสริม ให้เป็นทีรู้จกัและเกิดการยอมรับอย่างแพร่หลายและดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถิน
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จดัเก็บในรูปสือต่าง ๆ ทงัสือสิงพิมพแ์ละสืออิเล็กทรอนิกส์ เพือเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ในวงกวา้ง ยิงขึน
และสามารถนาํไปเป็นแนวปฏิบติัได้

การถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมปัิญญาท้องถิน
ผูท้รงภูมิปัญญาทอ้งถินหรือปราชญ์ชาวบา้น คือ บุคคลทีมีองค์ความรู้ทีเกิดจากประสบการณ์ชีวิต

หรือเกิดจากการถ่ายทอดจากผูรู้้ในทอ้งถินต่าง ๆ ซึงการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญา ทอ้งถิน คือ การส่ง
ต่อความรู้ไปยงัอีกบุคคลหนึง หรือถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึงไปสู่คนอีกรุ่นหนึง ในการส่งต่อหรือถ่ายทอด
ความรู้อาจจะเป็นไปโดยตงัใจหรือไม่ก็ได ้ดว้ยวธีิการทีแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้มของแต่ละทอ้งถิน
ซึงมีผูรู้้หรือนกัวชิาการหลายท่านไดจ้าํแนกวิธีการถ่ายทอด องคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถินไวด้งันีคือ

จารุวรรณ ธรรมวตัร (2538) ไดอ้ธิบายถึงการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถินว่ามีวิธีการถ่ายทอด 2 วิธี
คือ

1. การถ่ายทอดภู มิปัญญาท้องถินแก่เด็กหรือเยาวชน โดยทัวไปเด็กมีความสนใจใน
ช่วงเวลาสัน ๆ ในสิงทีใกลต้วั ซึงแตกต่างจากผูใ้หญ่ กิจกรรมการถ่ายทอดตอ้งง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้น สนุกสนาน
และดึงดูดความสนใจ เช่น การละเล่น การเล่านิทาน การทดลองทาํ (ตามตวัอยาง) การเล่นปริศนาคาํทายเป็
นตน้ วิธีการเหล่านีเป็นการสร้างเสริมลกัษณะนิสัยและบุคลิกภาพที สังคมปรารถนา ซึงส่วนใหญ่มุ่งเน้น
จริยธรรมทีเป็นสิงควรทาํและไม่ควรทาํการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถินแก่ เยาวชนอีกรูปแบบหนึงเป็นการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ เพือให้เกิดการสืบทอดอุดมการณ์ให้ลูกหลานได้เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง ช่วยให้
เยาวชนรู้จกัคิด รู้จกัสังเกต รู้จกัเปรียบเทียบ อนัเป็นการเรียนรู้จากรากเหงา้ของตนเอง เกิดความซาบซึงและ
ภูมิใจ ทีไดเ้กิดมาในชุมชนทอ้งถิ น เช่น การจดัทาํโครงการเยาวชนรักษถิ์น เป็นตน้

2. การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถินแก่ผใ้หญ่ ผูใ้หญ่เป็นผูที้ผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ มา
พอสมควรและเป็นวยัทาํงาน จึงมีวิธีการถ่ายทอดไดห้ลายรูปแบบ เช่น การบอกเล่าโดยตรง หรือ บอกเล่า
โดยผา่นพิธีสู่ขวญั พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีของทอ้งถิน ต่าง ๆ เป็นตน้

นทัธี พงษด์นตรี (2544 ) กล่าวถึงการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถินไวด้งันี
1. การสืบทอดความรู้ภายในชุมชน ส่วนใหญ่เป็นเรืองอาชีพของหมู่บ้าน ทีแทบทุก

ครัวเรือนทาํกันอาจเป็นอาชีพรองจากการทาํไร่ นา เช่น เครืองปันดินเผา จกัสาน ทอผา้ ซึงสมาชิกของ
ชุมชนไดค้ลุกคลี คุน้เคยมาตงัแต่ เด็กภายใตส้ภาพการดาํรงชีวติประจาํวนั

2. การสืบทอดภายในครัวเรือน ในการถ่ายนันจะเริมจากการถ่ายทอดผูที้ใกลชิ้ดก่อน เช่น
ลูก ภรรยา เครือญาติ โดยวิธีขยายความคิด และค่อย ๆ ให้สัมผสักบความจริงดว้ยการค่อยทาํทีละเล็กละนอ้ย
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เป็นการสืบทอดความรู้ความชาํนาญ ทีมีลกัษณะเฉพาะกล่าวคือ เป็นความสามารถเฉพาะบุคคล หรือเฉพาะ
ครอบครัวเช่น ความสามารถในครอบครัว บางอยา่งมีการหวงแหน และเป็นความลบัในตระกูล

3. การฝึกฝนจากผรู้้ ผูช้าํนาญเฉพาะอย่าง เป็นการถ่ายทอดทีผูส้นใจไปขอรับการถ่ายทอด
วชิาการดดัแปลงและพฒันาขึนมาดว้ยตนเองแลว้ถ่ายทอดไปสู่ลูกหลาน เช่น การแกะสลกั หินทาํฆอ้ง เป็น
ตน้

4. ความรู้ความชาํนาญทีเกิดขึนจากความบงัเอิญหรือสิงลึกลบั เป็นความรู้บางอยา่ง เกิดขึน
โดยตนเอง ไม่ไดส้นใจหรือไม่ไดค้าดคิดมาก่อนเป็นตน้วา่มีวิญญาณหรืออาํนาจลึกลบัเขา้สิงมาบอก ทาํให้มี
ความสามารถในการรักษาโรค หรือความสามารถในการทาํนายทายทกัได้ ซึ งยงัไม่สามารถอธิบายด้วย
เหตุผลทางวทิยาศาสตร์ได้

5. การจดัเวทีชุมชน เพือทาํการประชุม เสาวนา แลกเปลียนความคิดเห็น รวมทั งการ ระดม
สมองในการวางแผนแกไ้ขปัญหาร่วมกนั ซึ งเป็นการเติมพลงัทางกาย ทางใจ และทางปัญญาซึงกนัและกนั

Brundage และ Mackeracher (1980) ไดเ้สนอรูปแบบของการถ่ายทอดความรู้หรือภูมิปัญญาทอ้งถิน
ไว้ 3 รูปแบบ คือ

1. การถ่ายทอดความร้แบบควบคุมชีนาํ (Directing) ช่วยให้ผูเ้รียนรู้ไดรั้บทกัษะและ ความรู้
เฉพาะทีจาํเป็นในการทาํกิจกรรม โดยผูถ่้ายทอดใหข้อ้มูลเกียวกบัเนือหาสาระในเรืองที เรียนรู้ในเวลาสัน ๆ
ผูเ้รียนรู้ไม่ตอ้งเสียเวลาคน้ควา้ดว้ยตนเอง สร้างความเชือมนัและคุณค่าใหแ้ก่ตวัเอง

2. การถ่ายทอดความรู้แบบอาํนวยความสะดวก ( Facilitating) ผูเ้รียนรู้คน้พบ ความหมาย
ใหม่ เกิดความคิดริเริมสร้างสรรค ์เจตคติ ทกัษะ และวธีิปฏิบติัการจากสิงทีเรียนรู้เป็น การผสมผสานสิงทีผู ้
เรียนรู้ เคยเรียนหรือมีประสบการณ์มาก่อน เขา้กับสิงทีเรียนรู้ใหม่ เป็นการถ่ายทอดความรู้ทีช่วยให้ผูเ้รียน
พฒันามโนภาพแห่งตน

3. การถ่ายทอดความรู้แบบร่วมมือกัน ( Collaborating) เป็นกระบวนการถ่ายทอดทีผู ้
ถ่ายทอดและผูที้เรียนรู้ร่วมกนัแสวงหาความรู้และความคิดริเริมสร้างสรรค์ ผูถ่้ายทอดตอ้งทาํตวั เป็นผูที้
เรียนรู้คนหนึงเหมือนกับผูเ้รียนรู้คนอืน ๆ สรุปได้ว่าการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิน มีวิธีการ
ถ่ายทอดไดห้ลายลกัษณะ อาจใชอ้ายุเป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มผูรั้บการถ่ายทอด เพือให้สามารถใช้เทคนิค
หรือวิธีการ ถ่ายทอดไดอ้ยา่งเหมาะสมยงัผลให้การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถินมีประสิทธิภาพยิงขึน หรืออาจ
ใช้ วิธีการกล่อมเกลาทางสังคมแบบค่อยเป็นค่อยไป ผูรั้บการถ่ายทอดจะเกิดการเรียนรู้ตามวิถีชีวิต และ
สภาพแวดล้อม นอกจากนียงัมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถินผ่านพิธีกรรมและ ความเชือใน
ชุมชนทอ้งถินนนั ๆ
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3.งานวจัิยทีเกียวข้อง

ศิริรักษ์ จวงทอง และคณะมหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา การสํารวจสถานะองค์ความรู้และแนว
ทางการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถินเพือส่งเสริมการท่องเทียวเชิงวฒันธรรมในจงัหวดัสงขลา : กรณีศึกษาพืนที
ชุมชนในตาํบลคลองแห อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา

บทคดัย่อ:ชุมชนคลองแห มีภูมิปัญญาทอ้งถินมากมายทียงัไม่มีการเก็บรวบรวม และจดัการอย่าง
เป็นระบบจึงขาดโอกาสทีจะนาํไปพฒันาผลิตภณัฑ์ และกิจกรรมทีส่งเสริมการท่องเทียวเชิงวฒันธรรมที
เชือมโยงกบัตลาดนําคลองแห ซึงมีการขายอาหารเป็นกิจกรรมหลกัเท่านันทงัๆทีเป็นแหล่งท่องเทียวทีมี
ชือเสียงของจงัหวดัสงขลา ดงันนังานวิจยันีจึงมีวตัถุประสงคเ์พือ ศึกษาบริบทและทุนชุมชน และคน้หาองค์
ความรู้ การได้มา การถ่ายทอด และใช้ประโยชน์ของภูมิปัญญาท้องถินทีมีศกัยภาพเพือหาแนวทางการ
พฒันาเป็นผลิตภณัฑ์การท่องเทียว โดยการวิจยัเชิงคุณภาพ ซึงมีการสัมภาษณ์กลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกผูน้าํ
ชุมชน ผูสู้งอายแุละผูมี้ภูมิปัญญาทอ้งถิน พร้อมทงัการสังเกตกิจกรรมทีเกียวขอ้งกบัภูมิปัญญาทอ้งถิน

ผลการศึกษา ในอดีตคลองแหเป็นชุมชนชนบทและประชาชนมีวิถีชีวิตการเกษตรตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง แต่ในปัจจุบนัไดเ้ปลียนเป็นชุมชนเมืองกึงชนบท คนมีอาชีพหลากหลาย แต่อาชีพคา้ขาย
รายยอ่ยมีมากทีสุด ประชากรประกอบดว้ยชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมในสัดส่วนใกลเ้คียงกนั ทุนของ
ชุมชนทีสําคญัคือ วดัคลองแห มสัยิดกลาง ตลาดนําคลองแห หมู่บ้านหัตถกรรมกรงนก ทาํเลใกล้เมือง
หาดใหญ่ซึงเป็นศูนยก์ลางความเจริญของภาคใต้ และตงัอยูบ่นถนน ลพบุรีราเมศร์ ซึงเป็นเส้นทางหลกัของ
จงัหวดัสงขลา นอกจากนันคนดงัเดิมในชุมชนคลองแห ยงัมีความสัมพนัธ์ทีดีและช่วยเหลือกันระหว่าง
บุคคลในครอบครัวและเพือนบา้น รวมทงัการร่วมงานส่วนรวม และการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ

การทาํอาหารพืนบ้าน การจดัการอนุรักษ์สิงแวดล้อม การจดัการฟืนฟูวฒันธรรมประเพณี งาน
หตัถกรรมกรงนก และการแพทยพ์ืนบา้น เป็นภูมิปัญญาทอ้งถินทีมีศกัยภาพในการพฒันาเป็นผลิตภณัฑแ์ละ
กิจกรรมการท่องเทียวเชิงวฒันธรรมเช่น การบริหารจดัการพิพิธภณัฑ์ทีวดัคลองแห และหมู่บา้นหตัถกรรม
กรงนกให้เป็นแหล่งท่องเทียว การพฒันางานหัตถกรรมกรงนก อาหารพืนบา้น และผลิตภณัฑ์เกียวกบัการ
รักษาสิงแวดลอ้มให้เป็นสินคา้ทีระลึก การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ การแสดงพืนบา้น และวฒันธรรม
ประเพณีทีตลาดนาํคลองแหสาํหรับนกัท่องเทียวเป็นตน้

ผลจากงานวิจยัทําให้ชุมชน และเทศบาลมีข้อมูลสําหรับการทําแผนทีภูมิปัญญาท้องถินเพือ
ออกแบบเส้นทางท่องเทียวเชิงวฒันธรรม และการพฒันามคัคุเทศก์ทอ้งถิน นอกจากนนัยงัใชเ้ป็นฐานขอ้มูล
สาํหรับแหล่งเรียนรู้ และพฒันาทุนมนุษยใ์นชุมชน
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เดชวทิย์ นิลวรรณ และทิพยพ์ธู กฤษสุนทร กระบวนการและกลยุทธ์การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิน
กรณีศึกษาเทศบาลตาบลฟ้าฮ่าม อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่

บทคดัยอ่:กระบวนการและกลยทุธ์การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิน เป็นการศึกษาถึงขนัตอน รูปแบบ
และวิธีการ ในการดาเนินกิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถินพืนทีเทศบาลตาํบลฟ้าฮ่าม อาํเภอเมือง
จงัหวดัเชียงใหม่ ทีได้มีการสืบสานภูมิปัญญาในพืนทีให้แก่เด็กและเยาวชนจากผูสู้งอายุหรือปราชญ์
ชาวบา้นทีมีองคค์วามรู้ในเรืองต่างๆ ไดแ้ก่ การตีกลองสะบดัชยั บะข่างโว้ นาฏศิลป์ลา้นนา อาหาร พืนเมือง
ศิลปะจากใบตอง พิธีกรรมลา้นนา ของเล่นพืนบา้น ขนมลา้นนา การละเล่นลา้นนา และพืชสมุนไพร โดยใช้
วิธีการศึกษาด้วยการสังเกตการณ์กระบวนการในการถ่ายทอด การสัมภาษณ์ผูที้ท ําการถ่ายทอด และ
สัมภาษณ์เยาวชน เพือศึกษากระบวนการถ่ายทอดคุณค่าภูมิปัญญาท้องถินจากผูใ้หญ่สู่เด็กและเยาวชน
รวมทงัศึกษากลยุทธ์ในการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิน ซึงกระบวนการในการถ่ายทอดเริมตงัแต่การเตรียม
ความพร้อมทงัจากหน่วยงานเทศบาลตาํบล ชุมชน และปราชญ์ชาวบา้น มีขนัตอนในการถ่ายทอดเริมจาก
การนาเขา้สู่เนือหา รูปแบบการถ่ายทอด สือการสอน กิจกรรม เทคนิคการจูงใจและการประเมินผล ทงันี
รูปแบบการถ่ายทอด กิจกรรม และกลยุทธ์ทีใชใ้นการถ่ายทอดของปราชญ์ชาวบา้นนันมีความหลากหลาย
กล่าวคือ มีการใชรู้ปแบบในการถ่ายทอด 9 รูปแบบ มีกิจกรรมทีใชใ้นการถ่ายทอด 9 กิจกรรม และมีกลยทุธ์
ในการถ่ายทอด 7 กลยุทธ์ ซึงการเลือกใชรู้ปแบบกิจกรรม และกลยุทธ์ของปราชญช์าวบา้นนัน จะขึนอยูก่บั
การประเมินตวัผูที้รับการถ่ายทอดเป็นหลกัแลว้จึงกาํหนดขอบเขตของเนือหาสาระทีจะถ่ายทอดภูมิปัญญา
ทอ้งถินใหเ้หมาะสมกบัผูรั้บการถ่ายทอด
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บทที 3

วธีิดําเนินการวจิัย

การวิจยัครังนี มีวตัถุประสงคเ์พือศึกษา “รูปแบบวิถีชีวิตภูมิปัญญาทอ้งถินของผูสู้งอายุเพือการ
ถ่ายทอดสุขภาวะสาํหรับชุมชน จ.เพชรบูรณ์ ไดด้าํเนินการศึกษาตามลาํดบัดงันี

1. ขนัตอนการดาํเนินการวจิยั
2. ขอบเขตของการวจิยั
3. เครืองมือทีใชใ้นการวจิยั
4. การวเิคราะห์ขอ้มูล

1. ขันตอนการดําเนินการวจัิย
การวจิยัในครังนีแบ่งขนัตอนการดาํเนินงานออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่

1. ศึกษา การเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ การเก็บขอ้มูลดา้นเอกสารและการเก็บขอ้มูลภาคสนาม
- การเก็บขอ้มูลด้านเอกสาร เป็นการรวบรวมเอกสารต่าง ๆ ที เกียวขอ้งกบัการ

วิจยัซึงเป็นขอ้มูลทุติยภูมิ เช่น เอกสารงานวิจยั บทความ หนังสือ แผนที  เพือนาํมาประมวลสรุปเป็นภูมิ
ปัญญาทอ้งถินของผูสู้งอายใุนชุมชน จงัหวดัเพชรบูรณ์

2. การจดัการประชุมกลุ่มย่อย (focus group) โดยใช้การวิจยัเชิงคุณภาพ ในเรืองรูปแบบ
ภูมิปัญญาทอ้งถินของผูสู้งอายุเพือถ่ายทอดสุขภาวะสําหรับชุมชน ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยเก็บรวบรวม
ขอ้มูลพืนฐานและประเมินขอ้มูลกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชน ของจงัหวดัเพชรบูรณ์และใชเ้ครืองมือ ดงันี

- จากการศึกษาข้อมูลของผูสู้งอายุ นํามาสร้างเป็นประเด็นหัวข้อตามกรอบ
แนวคิดและวตัถุประสงค์ของการวิจยัในการสนทนากลุ่ม ในประเด็นคาํถาม ที เกียวกับปัจจยัพืนฐาน 4
ประการคือ ภูมิปัญญาเกียวกบัทีอยู่อาศยั ภูมิปัญญาเกียวกบัโภชนาการ ภูมิปัญญาเกียวกบัเครืองนุ่งห่ม ภูมิ
ปัญญาเกียวกบัยารักษาโรค

โดยมีการสนทนากลุ่ม (Moderator) ผูว้ิจยัมีประเด็นในการสนทนา เพือชักจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิด
และแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอยา่งกวา้งขวางละเอียดลึกซึง โดยมีผูสู้งอายเุขา้
ร่วมสนทนาจาํนวน 5 คน จากการศึกษากลุ่มผูสู้งอายขุองจงัหวดัเพชรบูรณ์ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอายุ
จากกลุ่มผูสู้งอายุทีมีการจดัตงัและร่วมกนัทาํกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ ผูสู้งอายุจาํนวน 2 คน และ เจา้หน้าที
จาํนวน 1 คน จากศูนยพ์ฒันาศกัยภาพผูสู้งอาย ุองคก์ารบริหารส่วนตาํบลดงมูลเหล็ก  และจากชมรมผูสู้งอายุ
นครบาลเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่ประธาน และรองประธานของชมรม อีกจาํนวน 2 คน
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2. ขอบเขตของการวจัิย

- ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายใุน จ.เพชรบูรณ์ จาํนวน 5 คน
- ขอบเขตด้านเนือหาการวิจยัครังนีเป็นการวิจยั โดยมีเนือหาวิจยัด้านรูปแบบภูมิปัญญา

ทอ้งถินของผูสู้งอายุเพือถ่ายทอดสุขภาวะสําหรับชุมชน ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ทีเกียวกบัปัจจยัพืนฐาน 4
ประการคือ ภูมิปัญญาเกียวกบัทีอยู่อาศยั ภูมิปัญญาเกียวกบัโภชนาการ ภูมิปัญญาเกียวกบัเครืองนุ่งห่ม ภูมิ
ปัญญาเกียวกบัยารักษาโรค

3. เครืองมือทีใช้ในการวจัิย

ในการวิจยัครังนีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแนวทางการวิจยั
คุณภาพ ผูว้จิยัใชว้ธีิการประชุมกลุ่มยอ่ยและสัมภาษณ์เชิงลึกตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัทีวา่

- เพือศึกษาลักษณะของวิถีภูมิปัญญาท้องถินทีผู ้สูงอายุใช้ในการดําเนินชีวิต จงัหวดั
เพชรบูรณ์

- เพือแนวทางการพฒันาสุขภาวะ(สุขภาวะทางกาย ,สุขภาวะทางใจ,สุขภาวะทางสังคม
และ สุขภาวะทางปัญญา)

การสร้างแนวคาํถามทีใช้ในการสัมภาษณ์จะเป็นคาํถามลักษณะปลายเปิด เพือให้ผูถู้ก
สัมภาษณ์แสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที  โดยคาํถามในแต่ละข้อจะทบทวนมาจากทฤษฎีที เกียวข้อง
จากนนันาํมาใหผู้เ้ชียวชาญตรวจสอบโครงสร้างคาํถามก่อนนาํไปสัมภาษณ์จริง

4. การวเิคราะห์ข้อมูล

ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลภูมิปัญญาเกียวกับ ปัจจยัขันพืนฐานในการดาํรงชีวิต ได้แก่ ภูมิ
ปัญญาเกียวกบัทีอยูอ่าศยั ภูมิปัญญาเกียวกบัโภชนาการ ภูมิปัญญาเกียวกบัเครืองนุ่งห่ม ภูมิปัญญาเกียวกบัยา
รักษาโรค และนํามาศึกษาดูแนวคิดและทัศนคติของผูสู้งอายุที มีต่อข้อคาํถามว่าให้ความสนใจในการ
ดาํรงชีวติในชุมชนและทอ้งถินแบบใดเป็นสาํคญั



35

บทที
ผลของการวจิัย

การนาํเสนอวิจยัเรือง  รูปแบบวิถีชีวิตภูมิปัญญาทอ้งถินของผูสู้งอายุเพือการถ่ายทอดสุขภาวะสําหรับ
ชุมชน จ.เพชรบูรณ์ ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผลการวิจยัประกอบดว้ย บริบทของผูสู้งอายุ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ศึกษา
วถีิชีวติภูมิปัญญาทอ้งถินของผูสู้งอายุ และศึกษาแนวทางการพฒันาสุขภาวะเพือการถ่ายทอดสําหรับชุมชน
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์

บริบทผู้สูงอายุ จังหวดัเพชรบูรณ์
- ผลการวิเคราะห์การจดัประชุมกลุ่ม (Focus group) ผูมี้ส่วนเกียวขอ้งทงัหน่วยงานภาครัฐ และตวัแทน

โดยการนาํขอ้มูลทีได้ จากการสัมภาษณ์ทัง 4 ดา้นตามกรอบแนวคิดและวตัถุประสงค์ของการวิจยัในการ
สนทนากลุ่ม โดยเริมสัมภาษณ์จากผูสู้งอายุซึงเป็นสมาชิกในศูนยพ์ฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุ องค์การบริหาร
ส่วนตาํบลดงมูลเหล็กจาํนวน  คน เจา้หน้าทีผูก้าํกับและดูแล  คน  และจากชมรมผูสู้งอายุนครบาล
เพชรบูรณ์ ได้แก่ประธาน และรองประธานของชมรม อีกจาํนวน 2 คนเกียวกบัปัจจยัพืนฐาน  ประการ
เกียวกบัปัจจยัพืนฐาน 4 ประการคือ ภูมิปัญญาเกียวกบัทีอยู่อาศยั ภูมิปัญญาเกียวกบัโภชนาการ ภูมิปัญญา
เกียวกบัเครืองนุ่งห่ม ภูมิปัญญาเกียวกบัยารักษาโรค เพือใหไ้ดข้อ้เสนอแนะและศึกษาแนวทางการพฒันาสุข
ภาวะของผูสู้งอายุ เพือการถ่ายทอดสาํหรับชุมชน จ.เพชรบูรณ์ สามารถสรุปผลไดด้งันี

ศึกษาลกัษณะวถิีชีวติภูมิปัญญาท้องถินของผู้สูงอายุเพือการถ่ายทอดสุขภาวะสําหรับชุมชน
ด้านทีอยู่อาศัย

- ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่ เห็นวา่ผูสู้งอายุในชุมชนมีทีพกัอาศยัในรูปแบบของชนบท คือมีการอยู่
ร่วมกนัของเครือญาติเป็นครอบครัวใหญ่และทีอยูอ่าศยัตอ้งมีบริเวณสําหรับปลูกพืชผกัสวนครัว และพืนที
ใช้สอยในการทาํกิจกรรมกบัครอบครัว และผูสู้งอายุมีความเห็นว่าครอบครัวในปัจจุบนัควรจะมีการอยู่
ร่วมกนัแบบครอบครัวใหญ่อีกดว้ย เพือใหค้รอบครัวมีความสมบูรณ์ในการดาํรงชีวติ

ด้านโภชนาการ
-ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่ เห็นว่าผูสู้งอายุไมได้ความสนใจกบัการเลือกรับประทานอาหาร มากนัก

เนืองจากการเตรียมอาหารลูกหลานหรือผูดู้แล จะเตรียมไวใ้ห้ก่อนออกไปทาํงาน ผูสู้งอายุบางคนได้
ปรับเปลียนวถีิการบริโภคอาหารตนเองใหกิ้นอยูง่่าย ๆ ใหค้รบสามมือ และเห็นวา่ทุกวนันีอาหารทีมีคุณภาพ
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ดี มีราคาสูงซึงเงินตอ้งเก็บไวใ้ชอ้ยา่งอืน ในส่วนของการ ปรุงอาหารเพือรับประทานจะเนน้ตาํรับอาหารทีมี
ส่วนประกอบของปลาและผกัพืนบา้นทีหายซือไดท้ัวไป ไม่ตอ้งไปซือไกลเมือนาํมาปรุงอาหารแลว้รสชาติดี
เนืองจากผกัไม่บอบชํา ผูสู้งอายุจะลดอาหารทีมี รสหวาน การปรุงอาหารใส่เครืองปรุงรสบ้างบางครัง
รวมถึงจะดืมนมทุกวนัและดืมนาํสะอาดในปริมาณมาก การเลือกรับประทานอาหารพืนบา้นของผูสู้ง อายจุะ
เลือกรับประทานอาหารจากรสชาติทีอร่อย ถูกปาก มีความชอบส่วนตวัและสมาชิกในครัวเรือนชอบ
รับประทาน ขนัตอนในการปรุงไม่ยุง่ยากสามารถหา วตัถุดิบไดใ้นชุมชนหรือปลูกเองโดยหากผูสู้งอายมีุการ
ปรุงอาหารพืนบา้นก็จะมีการถ่ายทอดไปสู่คนในครอบครัวโดยวธีิการสาธิตใหป้ฏิบติัตาม

ด้านเครืองนุ่งห่ม
-ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่เห็นวา่ดา้นเครืองนุ่งห่มของผูสู้งอายุ จะคาํนึงถึงความเหมาะสมของเสือผา้

อาภรณ์ สีของเครืองนุ่งห่มทีเหมาะสมกบัสถานการณ์และความรู้สึกของผูพ้บเห็นโดยยงัมีความเชือทีวา่การ
แต่งกายดว้ยเครืองนุ่มห่มทีมีสีสันสดใสจะแสดงถึงสถานการณ์ทีมีความสนุกสนานร่าเริง และหากแต่งกาย
ดว้ยเครืองนุ่งห่มทีมีสีหม่น แสดงถึงสถานการณ์ทีมีความทุกข์

ด้านยารักษาโรค
- ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่เห็นวา่การรักษาโรคของผูสู้งอายุ  ในอดีตโรงพยาบาลอยูไ่กล การเจ็บไข้

ไดป่้วยจึงมีการพึงหมอบา้นทีมีความรู้เกียวกบัสมุนไพร พืชพนัธ์ุในทอ้งถินต่างๆ ทีผา่นการสังเกต ทดลอง
เป็นองคค์วามรู้ทีถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ นบัวนัจะสูญหายไปทงัความรู้ บุคคลผูรู้้ และทรัพยากรธรรมชาติ จาก
การสอบถามเกียวกบัภูมิปัญญาดา้นสมุนไพรประเภทของสมุนไพร พืชสมุนไพร มีมากมายหลายลกัษณะและ
หลายประเภท

จากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัพบวา่ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่ภูมิปัญญาทอ้งถินทงั
 ดา้น มีความจาํเป็นและสําคญัต่อการถ่ายทอดสู่ชนรุ่นหลงัซึงในแต่ละดา้นมีวธีิและรูปแบบการถ่ายทอดที

แตกต่างกนัออกไป ผูเ้ขา้ร่วมสัมมนาส่วนใหญ่ใหค้วามสําคญัในดา้นสมุนไพรทีมีอยูใ่นทอ้งถินทีสามารถหา
ไดง่้ายและแปรรูปไวใ้ชไ้ดโ้ดยไม่มีค่าใชจ่้ายทีสูงและวิธีการแปรรูปไม่ไดยุ้ง่ยาก การใชส้มุนไพรของบุคคล
เป็นการใชภู้มิปัญญาทีผสมกลมกลืนไปกบัวถีิชีวติประจาํวนัมีทงัชนิดทีเป็นอาหารบางชนิดเป็นยา สมุนไพร
เป็นภูมิปัญญาทีปฏิบติันบัแต่เกิดจนตาย แทรกซึมอยูก่บัวิถีชีวติทีอาจแยกไม่ไดว้า่เป็นอาหารหรือยาจึงกล่าว
ไดว้า่เป็นการดูแลสุขภาพแบบพืนบา้นเป็นภูมิปัญญาแห่งการพึงตนเอง และสมุนไพรบางชนิดสมุนไพรที
นาํมารักษาผูป่้วยเป็นสิงทีหาไดใ้นทอ้งถิน มีการใชใ้นวถีิชีวติประจาํวนั

ศึกษาแนวทางการพฒันาสุขภาวะ
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จากการสาํรวจดา้นสุขภาวะชุมชนดา้นต่างๆสามารถสรุปผลไดด้งันี
พบว่าผูสู้งอายุส่วนมากมีการดูแลตนเองเรืองการรับประทานอาหารและมีการดูแลสุขภาพมากขึน มี

ความโอบออ้มอารียช่์วยเหลือผูอื้น มีความรักใคร่สามคัคีปรองดอง และให้ความร่วมมือในการเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆเป็นอยา่งดี ดงันนัทาํใหผู้ว้จิยัเล็งเห็นถึงแนวทางในการพฒันาสุขภาวะจากภูมิปัญญาทอ้งถินที
นํามาถ่ายทอดเพือสุขภาวะของชุมชน โดยผูว้ิจยัได้มีการจดัโครงการอบรมเชิงปฏิบติัการ การส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุโดยสมุนไพรทอ้งถิน เพือถ่ายทอดความรู้เกียวกบัการนาํสมุนไพรทอ้งถินมาเสริมสร้างสุข
ภาวะผูสู้งอายุและสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได้ โดยสามารถประยุกต์ใช้สมุนไพรท้องถิ นเพือ
ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ ซึงภูมิปัญญาทอ้งถินภูมิปัญญาทอ้งถิน ถือไดว้า่เป็นเรืองราวทางวฒันธรรมแขนง
หนึงทีชุมชนไดส้ร้างสรรคขึ์นมาไวสื้อความหมาย บ่งบอกตวัตน และใชเ้ป็นสัญลกัษณ์ในการสร้างสายใย
ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนในชุมชนเพือให้สืบทอดไวต้ามรูปแบบทีปฏิบติัตามกนัมาชา้นาน และในปัจจุบนั
การนาํภูมิปัญญาทอ้งถินมาถ่ายทอดเพือเพิมสุขภาวะให้กบัคนในชุมชนจะให้ความสําคญักบัการสร้างสุข
ภาวะผูสู้งอายุเป็นหลัก การมีผูสู้งอายุจาํนวนมากขึนและอายุยืนเกิดผลกระทบทังในด้านสุขภาพของ
ผูสู้งอายเุองและปัญหาสังคมทงัสองปัญหาเกียวขอ้งสัมพนัธ์กนั โดยทีผูสู้งอายมีุชีวติ ประจาํวนัทีสามารถเขา้
ร่วมกิจกรรมในสังคมได้ การทาํงานทีเป็นบทบาทของหวัหนา้ครอบครัวการติดต่อกบัเพือนบา้นหรือบุคคล
ทัวไปได้ การทาํงานบา้นต่างๆ เมือมีปัญหาสุขภาพหรือความเสือมโทรมของร่างกายเกิดขึนจะไม่สามารถทาํ
กิจกรรมต่างๆ หรือเขา้สังคมไดเ้หมือนเดิม จึงควรมีการส่งเสริมให้นาํศกัยภาพผูสู้งอายุโดย การใชภู้มิปัญญา
ของผูสู้งอายุให้มีบทบาทเป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน ในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ สร้างรายได้
เป็นของตนเอง เป็นตวัอยา่ง ถ่ายทอดให้แก่คนรุ่นหลงั หรือเป็นการสืบสานภูมิปัญญาดา้นต่างๆให้สังคมได้
ตระหนกัในคุณค่าของผูสู้งอายุ
ดงันนั จึงไดพ้ิจารณาเห็นควรให้มีการจดัโครงการบริการวิชาการ เพือให้ผูสู้งอายุของจงัหวดัเพชรบูรณ์ได้
เล็งเห็นถึงความสําคญัของการพฒันาศกัยภาพทอ้งถินในดา้นภูมิปัญญาเพือนาํมาดูแลสุขภาวะของตนเอง
โดยจดัทาํโครงการอบรมเชิงปฏิบติัการสร้างผลิตภณัฑ์ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุโดยสมุนไพรทอ้งถิน โดย
สามารถประยุกตใ์ชส้มุนไพรทอ้งถินเพือส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุได ้และ ความร่วมมือกนัของคนในชุมชน
ทงันีมีการนาํองคค์วามรู้มาบูรณาการกบังานวิจยั เรือง รูปแบบวถีิชีวติภูมิปัญญาทอ้งถินของผูสู้งอายเุพือการ
ถ่ายทอดสุขภาวะสําหรับชุมชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ อีกดว้ย โดยการจดัโครงการจะมีการบรรยายเรือง การ
ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุดว้ยสมุนไพรทอ้งถิน มีการให้ผูสู้งอายุฝึกปฏิบติัการทาํนาํมนัไพร ซึงเป็นสมุนไพล
ทอ้งถินและมีคุณสมบติั ดงันี
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ไพล หรือปูลอย ปูเลย (ภาคเหนือ) ว่านไฟ (ภาคกลาง) มิ นสะล่าง (ฉาน-แม่ฮ่องสอน) มีชือ
วิทยาศาสตร์ว่า Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr อยู่ในวงศ์ Zingiberaceae เป็นพืชลงหัว มีเหงา้
ใหญ่ เนือในสีเหลือง มีกลินหอมใบเรียวยาวปลายแหลม ดอกออกรวมกนัเป็นช่ออยูบ่นกา้นช่อดอก ส่วนที
ใชเ้ป็นยาคือ ส่วนเหงา้ทีแก่จดั โดยจะเก็บหลงัจากตน้ไพลลงหวัแลว้
โดย หวัหรือเหงา้ของไพร มีสรรพคุณมากมาย อาทิ ช่วยแกอ้าเจียน อาการอาเจียนเป็นโลหิต แกอ้าการปวด
ฟัน ช่วยขบัโลหิต รักษาโรคทีเกียวกบัโลหิตออกทางปากและจมูก รักษาหอบหืด แกอ้าการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ
แก้ท้องขึน ท้องเดิน ช่วยขบัลมในลาํไส้ แก้อาการปวดท้อง ท้องเสีย แก้บิด บิดเป็นมูกเลือด แก้อาการ
ทอ้งผูก สมานแผลในลาํไส้ แก้ลาํไส้อกัเสบ ขบัระดู ประจาํเดือนของสตรี ขบัเลือดร้ายทังหลายและแก้
มุตกิดระดูขาว ช่วยทาํใหป้ระจาํเดือนมาเป็นปกติ ช่วยรักษาอาการเคล็ดขดัยอก ฟกชําบวม ขอ้เทา้แพลง ช่วย
ลดอาการอกัเสบ แกป้วด บวม เส้นตึง เมือยขบ รักษาโรคผิวหนงั รักษาฝี ช่วยดูดหนอง แกผ้ดผืนคนั ใชท้า
เคลือบแผลเพือป้องกนัอาการติดเชือ รักษาโรคเหน็บชา ใช้เป็นยาชาเฉพาะที ใช้เป็นยาสมานแผล ช่วยลด
การบีบตวัของมดลูกและลาํไส้ ช่วยตา้นเชือราและแบคทีเรีย เชือจุลินทรีย ์ช่วยตา้นฮิสตามินในผูป่้วยเด็กที
เป็นโรคหอบหืด สามารถช่วยลดขนาดของตุ่มนูนจากการฉีดนํายาฮิสตามินเขา้ใตผ้ิวหนงั ช่วยให้ผูป่้วยมี
อาการหอบน้อยลงและการทาํงานของปอดดีขึน ช่วยให้ผิวหนังชุ่มชืน ช่วยไล่แมลง ฆ่าแมลง ช่วยกนัยุง
และช่วยไล่ยงุ

ดอก มีสรรพคุณของช่วยขบัโลหิตและกระจายเลือดเสีย กระจายเลือดทีเป็นลิมเป็นกอ้น, ตน้ ช่วยแก้
ธาตุพิการ ช่วยแกอุ้จจาระพิการ, ใบ ช่วยแกไ้ข ้แกเ้มือย แกอ้าการปวดเมือยกลา้มเนือ ปวดตามร่างกาย แก้
อาการครันเนือครันตวั และในส่วนของราก ช่วยแกเ้ลือดกาํเดาไหล

ตํารับนํามันไพลทอดสูตรโบราณ
ส่วนประกอบ
1.หวัไพลสด 2 กิโลกรัม
2.ขมินชนัสด 1/2 กิโลกรัม

3.นาํมนัปาลม์ หรือนาํมนัมะพร้าว 1 กิโลกรัม
วธีิทาํ

1.หันไพลสดและขมินชนั ใหเ้ป็นชินบางๆ
2.เทนาํมนัปาล์ม หรือนํามนัมะพร้าวลงกระทะ ยกตังไฟ พอนํามนัร้อนปานกลาง ให้นาํไพล

และขมินชนัลงทอดในนาํมนั ทอดจนไพลกรอบเปลียนเป็นสีนาํตาลแก่ (ระวงัไหม)้ แลว้นาํมนัเป็นสีเหลือง
ใส แลว้ชอ้นเอาชินไพลและขมินชนัออก

3.พอนาํมนัอุ่นๆ เทบรรจุลงขวดเล็กปิดฝาใหแ้น่นเพือนาํไปใชต่้อไป
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สรรพคุณ ช่วยคลายความอ่อนลา้ของร่างกาย บรรเทาอาการปวดเมือย การอกัเสบของเอ็น กลา้มเนือ
และขอ้ต่อ

วธีิใช้ นวดบริเวณทีมีอาการไดบ้่อยเท่าทีตอ้งการ เพือให้ไดป้ระสิทธิภาพสูงสุด ควรนวดคลึงสักครู่ให้
นาํมนัซึมเขา้สู่บริเวณทีมีอาการ

นอกจากนี ในปัจจุบนัยงัมีครีมไพล ทีมีสรรพคุณในการลดอาการปวดกลา้มเนือหลงัการออกกาํลงั
กาย โดยมีการศึกษาทางคลินิกพบวา่ ครีมไพล 14% ช่วยลดอาการปวดบวมในการรักษาขอ้เทา้แพลง มีการ
บวมเพิมขึนของขอ้เทา้นอ้ยกวา่กลุ่มทีไดรั้บยาหลอกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดยเฉพาะในช่วง 2-3 วนัแรก
ของการรักษา ช่วยลดอาการปวด โดยผูป่้วยรับประทานยาแกป้วดพาราเซตามอล น้อยกวา่ผูป่้วยทีไดรั้บยา
หลอก และช่วยให้การเคลือนไหวของขอ้เทา้ดีขึน โดยขยบัขอ้เทา้ลงไดดี้กวา่ นอกจากนี ยงัมีการศึกษาใน
ผูป่้วยขอ้เข่าเสือม เป็นเวลา 6 สัปดาห์ พบว่า ครีมไพล มีประสิทธิภาพเทียบเท่า 1% Diclofenac gel ในแง่
ของลดอาการปวดขอ้ และทาํใหคุ้ณภาพชีวติดีขึน

ข้อควรระวัง ไม่ควรรับประทานจาํนวนมากหรือติดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน เนืองจากอาจเกิดพิษต่อ
ตบัได ้และไม่ควรทานเดียวๆ เป็นระยะเวลานาน ห้ามทาครีมทีมีส่วนผสมของไพลใกลข้อบตา เนือเยืออ่อน
หรือผวิหนงัทีมีบาดแผล สตรีมีครรภแ์ละสตรีทีอยูร่ะหวา่งการใหน้มบุตรไม่ควรรับประทาน
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บทที
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจยัเรือง รูปแบบวิถีชีวิตภูมิปัญญาทอ้งถินของผูสู้งอายุเพือการถ่ายทอดสุขภาวะสําหรับชุมชน
จ.เพชรบูรณ์ เพือศึกษาศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาทอ้งถินของผูสู้งอายุ และศึกษาแนวทางการพฒันาสุขภาวะเพือ
การถ่ายทอดสําหรับชุมชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีการรวบรวมข้อมูลโดยใช้ การสังเกตและการสัมภาษณ์
ผูสู้งอายจุาํนวน ราย ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูล สรุปผล อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ดงันี

สรุปผลการวจัิย
ผลการวิเคราะห์การจดัประชุมกลุ่ม (Focus group) ผูมี้ส่วนเกียวขอ้งทงัหน่วยงานภาครัฐ และตวัแทน

โดยการนาํขอ้มูลทีได้ จากการสัมภาษณ์ทัง 4 ดา้นตามกรอบแนวคิดและวตัถุประสงค์ของการวิจยัในการ
สนทนากลุ่ม โดยเริมสัมภาษณ์จากผูสู้งอายุซึงเป็นสมาชิกในศูนยพ์ฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุ องค์การบริหาร
ส่วนตาํบลดงมูลเหล็กจาํนวน  คน เจา้หน้าทีผูก้าํกับและดูแล  คน  และจากชมรมผูสู้งอายุนครบาล
เพชรบูรณ์ ไดแ้ก่ประธาน และรองประธานของชมรม อีกจาํนวน 2 คนเกียวกบัปัจจยัพืนฐาน  ประการคือ
ภูมิปัญญาเกียวกบัทีอยูอ่าศยัพบวา่เดิมผูสู้งอายุมีการอยูอ่าศยัในรูปแบบของครอบครัวใหญ่และเมือศึกษาถึง
ภูมิปัญญาเกียวกบัทีอยูอ่าศยัพบว่ายงัคงมีความตอ้งการทีอยู่อาศยัแบบชนบทและตอ้งการอยู่ร่วมกนัแบบ
ครอบครัวใหญ่ทีมีเครือญาติอยูร่่วมกนั ดา้นภูมิปัญญาเกียวกบัโภชนาการพบวา่เดิมผูสู้งอายุเนน้รับประทาน
อาหารจากวตัถุดิบพืนบา้นทีปลูกเองเป็นหลกัเพราะทราบถึงขนัตอนในการปลูกอยูแ่ลว้ เป็นพืชผกัสวนครัว
ทีปลูกอยู่ตามพืนทีบริเวณโดยรอบบา้นและเมือศึกษาถึงภูมิปัญญาทอ้งถินด้านโภชนาการพบว่าผูสู้งอายุ
ยงัคงรับประทานอาหารจากวตัถุดิบพืนบา้นทีปลูกเองเป็นหลกัอยูแ่ต่รับประทานอยา่งถูกสุขลกัษณะมากขึน
รับประทานพืชผกัสวนครัวและแปรรูปเพือการรับประทานอย่างถูกสุขลกัษณะมากยิงขึน ดา้นภูมิปัญญา
เกียวกบัเครืองนุ่งห่มจะคาํนึงถึงเสือผา้ทีสวมใส่ตามฤดูกาลทีเหมาะสมและสีสันทีเหมาะกบัสถานการณ์
และภูมิปัญญาเกียวกบัยารักษาโรคเดิมพบวา่ผูสู้งอายใุหค้วามสนใจเกียวกบัสมุนไพรทอ้งถินทีมีคุณสมบติัที
รักษาอาการต่างๆทีเกิดกบัตนได้ เมือศึกษาถึงวิธีการถ่ายทอดขันตอนการนาํสมุนไพรทอ้งถินมาใช้จาก
บรรพบุรุษ ซึงจาการทีผูว้ิจยัได้จัดโครงการอบรมให้ความรู้เกียวกับการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุโดย
สมุนไพรทอ้งถินนนัทาํใหผู้สู้งอายมีุความสนใจในสมุนไพรทอ้งถินมากยิงขึน สามารถนาํสมุนไพรทอ้งถิน
มาแปรรูปและเก็บเป็นยารักษาโรคไวใ้ช้โดยมันใจว่าจะไม่มีผลข้างเคียงในการใช้ยาสมุนไพรทีมาจาก
สมุนไพรต่างๆ เพราะวิทยาการทีให้ความรู้ในการอบรมครังนีไดมี้การบรรยายให้ความรู้ถึงสรรพคุณและ
คุณสมบติัของสมุนไพลให้ผูสู้งอายุไดท้ราบถึงผลดีและผลเสียดว้ย โดยวิทยากรเป็นผูมี้ความรู้และความ
เชียวชาญเกียวกบัสมุนไพรเป็นอยา่งมาก
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ศึกษาแนวทางการพฒันาสุขภาวะ
จากการทีชุมชนใหค้วามสาํคญัแก่สุขภาพมากขึน จึงไดมี้การตืนตวัในการพฒันาคุณภาพชีวติของคน

ในชุมชนโดยชุมชนเอง ซึงการดาํเนินงานในพืนทีโดยยึดพืนทีเป็นตวัตงัไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐ และหน่วยงานภายนอกหลากหลายหน่วยงาน เช่น สานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) หรือองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน ในพืนทีเอง โดยมีวตัถุประสงค์ร่วมกนั เพือสร้างความ
เขม้แข็งให้ชุมชนในทอ้งถิน และส่งเสริมสุขภาวะชุมชนให้มีความแข็งแรง อนัจะนาํไปสู่การมีคุณภาพชีวิต
ทีดีของประชาชน ทงั4 ดา้น ไดแ้ก่ ภูมิปัญญาเกียวกบัทีอยู่อาศยั ภูมิปัญญาเกียวกบัโภชนาการ ภูมิปัญญา
เกียวกบัเครืองนุ่งห่ม และ ภูมิปัญญาเกียวกบัยารักษาโรค จนเกิดภาวะสมดุล มีความสุขในชีวิตการนาํภูมิ
ปัญญาท้องถินมาถ่ายทอดเพือเพิมสุขภาวะให้กับคนในชุมชนจะให้ความสําคญักับการสร้างสุขภาวะ
ผูสู้งอายเุป็นหลกั การมีผูสู้งอายุจาํนวนมากขึนและอายุยืนเกิดผลกระทบทงัในดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุเอง
และปัญหาสังคมทังสองปัญหาเกียวข้องสัมพนัธ์กัน โดยทีผูสู้งอายุมีชีวิต ประจาํวนัทีสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมในสังคมได้ การทาํงานทีเป็นบทบาทของหัวหน้าครอบครัวการติดต่อกบัเพือนบา้นหรือบุคคล
ทัวไปได้ การทาํงานบา้นต่างๆ เมือมีปัญหาสุขภาพหรือความเสือมโทรมของร่างกายเกิดขึนจะไม่สามารถทาํ
กิจกรรมต่างๆ หรือเขา้สังคมไดเ้หมือนเดิม จึงควรมีการส่งเสริมให้นาํศกัยภาพผูสู้งอายุโดย การใชภู้มิปัญญา
ของผูสู้งอายุให้มีบทบาทเป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน ในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ สร้างรายได้
เป็นของตนเอง เป็นตวัอยา่ง ถ่ายทอดให้แก่คนรุ่นหลงั หรือเป็นการสืบสานภูมิปัญญาดา้นต่างๆให้สังคมได้
ตระหนกัในคุณค่าของผูสู้งอายุ

อภิปรายผล
จากการศึกษารูปแบบวถีิชีวติภูมิปัญญาทอ้งถินของผูสู้งอายเุพือการถ่ายทอดสุขภาวะสําหรับชุมชน

จ.เพชรบูรณ์ โดยแบ่งเป็น  ดา้นผลการวจิยัพบวา่ในดา้นทีอยูอ่าศยัผูสู้งอายุให้ความสําคญักบัการอยูร่วมกนั
เป็นครอบครัวใหญ่ ทงันีเนืองจากการอยูเ่ป็นครอบครัวใหญ่จะมีการเรียนรู้ลกัษณะพฤติกรรมการดาํรงชีวิต
ทีไปในรูปแบบเดียวกนั ถ่ายทอดไปทางเครือญาติซึงผลการวิจยัในดา้นนีสอดคลอ้งกบัที สัญญา  สัญญา
วิวฒัน์  ( : 3)  ให้ความหมายคําว่า “ภูมิปัญญา” ว่า ความสามารถหรือแนวทางในการแก้ปัญหา
ป้องกนัปัญหา  เช่น  ความสามารถในการสร้างหรือดาํรงความสัมพนัธ์อนัดีในครอบครัว ดา้นโภชนาการ
พบวา่ผูสู้งอายุให้ความสําคญัเกียวกบัการรับประทานอาหารทีมีวตัถุดิบมาจากทอ้งถินทีทาํการเพาะปลูกเอง
เป็นหลกั ดา้นเครืองนุ่งห่มพบวา่ผูสู้งอายุจะให้ความสําคญัเกียวกบัการแต่งตวัให้เหมาะสมกบัสถานการณ์
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และในดา้นยารักษาโรคพบว่าผูสู้งอายุให้ความสําคญักบัการนาํสมุนไพรทอ้งถินทีสามารถหาไดง่้ายตามถิน
ทีอยู่อาศยัมาใช้ในการักษาโรคพืนฐาน เช่นอาการปวดเมือยกล้ามเนือเป็นตน้ ซึงผลการวิจยัทัง 3 ด้านนี
สอดคล้องกับแนวความคิดของ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ( : 34) จาํแนกภูมิปัญญาชาวบ้านตามอัตถ
ประโยชน์ ดงันีภูมิปัญญาชาวบา้นเพือการยงัชีพ ภูมิปัญญาชาวบา้นประเภทเพือการยงัชีพมีขึนเพือการมีชีวิต
อยูร่อด อยู่อย่างมีความสุขสบายตามอตัภาพเป็นภูมิปัญญาทีเกียวกบัการเสาะหาปัจจยัพืนฐานมีการยงัชีพ
ของสังคมปฐมฐาน ยุคทีมนุษยเ์สาะหาปัจจยัดว้ยวิธีเก็บเกียวและการใช้แรงงาน ไดแ้ก่ วิธีทาํมาหากิน วิธี
เสาะหาและจดัการเกียวกบัปัจจยั  คือ ทีอยูอ่าศยั อาหาร เครืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค เป็นตน้ ภูมิปัญญาเหล่านี
ค่อยๆ เพิมพูนงอกงามขึน จนดูเหมือนเป็นสิงสามญั เช่น ภูมิปัญญาทีเกียวกบัการหากิน เริมแต่ภูมิปัญญาการ
เก็บเกียว เช่น ภูมิปัญญาการหาของป่า ล่าสัตว ์ตีผึง การทาํและใช้เครืองจบัสัตวน์าํ เช่น นก ปลา เสือ ช้าง
เป็นตน้ ภูมิปัญญาเหล่านีค่อยพฒันาขึนเป็นอาชีพ มีรูปแบบของเครืองมือเครืองใชเ้ฉพาะตวั เฉพาะทอ้งถิน
ขึน หน้าไม ้ภูมิปัญญาในการเลือกพนัธ์ุขา้วทาํนา การไถ คราด หวา่น ดาํ เป็นตน้ ภูมิปัญญาทีเกียวกบัทีอยู่
อาศยั เช่น การสร้างบา้นเรือนแบบเครืองผูก ภูมิปัญญาการเลือกใช้วสัดุ วิธีเยบ็ ผูกริม ถกัริม ผูกเงือน ภูมิ
ปัญญาทีเกียวกบัวฒันธรรมโภชนาการ ไดแ้ก่ ภูมิปัญญาในการเลือกสรรอาหาร วธีิปรุงและวธีิถนอมอาหาร
ภูมิปัญญาทีเกียวกบัเครืองนุ่งห่ม ได้แก่ ภูมิปัญญาในการนาํสิงต่างๆ มาปกปิดร่างกายให้อบอุ่น เช่น ภูมิ
ปัญญาในการทาํหินเป็นเครืองมือทุบเปลือกไม้ ทาํเป็นผา้ การทาํและใช้ดินเผาเพือปันฝ้าย การคิดทาํกี
สําหรับงานทอ ภูมิปัญญาในงานถกัร้อย ปักชุน เป็นตน้ และภูมิปัญญาทีเกียวกบัยารักษาโรค ไดแ้ก่ การนาํ
สมุนไพร สัตว ์แร่บางชนิดมาใชเ้ป็นตวัยา การผสมยา วธีิปรุงยา การใชย้า เป็นตน้

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะจากการวจัิยครังนี
- ควรพฒันาในดา้นกิจกรรมให้ผูสู้งอายุได้พบปะกนักบัสมาชิกในกลุ่มและมีการทาํกิจกรรมใน

ดา้นการดูแลสุขภาวะมากขึน
- หน่วยงานภาครัฐทีเกียวข้องควรให้ความรู้ในด้านสมุนไพรท้องถินกับผูสู้งอายุ ให้ทราบถึง

สรรพคุณต่างๆ
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครังต่อไป
จากการศึกษาในครังนี ผูว้ิจยัพบประเด็นอืนๆทีน่าสนใจ และเป็นประโยชน์เพือขยายประเด็น

การศึกษาในโอกาสต่อไป คือ
- การศึกษาการพฒันาศกัยภาพของผูสู้งอายุ
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