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บทคดัย่อ

การวิจยัครังนีมีจุดประสงค์เพือทราบระดบัทกัษะฟุตบอล ของนักศึกษาสาวิชาพลศึกษา
ปีการศึกษา 2558 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ทีผา่นการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว้
ไดม้าโดยการสุ่มแบบง่ายด้วยวิธีการจบัฉลาก เครืองมือทีใช้ในการวิจยั คือ แบบทดสอบทกัษะ
ฟุตบอลของ ณัฐวุฒิ ปล้องเจริญ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี ยเลขคณิต ค่าเบียงเบน
มาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าฐานนิยม ค่าสูงสุด ค่าตาํสุด และค่าคะแนนที

ผลการวจิยัมีดงันี
หาค่าค่าเฉลียทางคณิต ค่าเบียงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าฐานนิยม ค่าสูงสุด ค่าตําสุด

ของคะแนนทีไดจ้ากการทดสอบทกัษะฟุตบอลแต่ละรายการ ตามลาํดบัดงันี
ทักษะการเดาะบอล มีค่าเฉลียทางคณิต 53.98 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 18.97 ครัง

ค่ามธัยฐาน 55.5 ครัง ค่าฐานนิยม 62 ครัง ค่าสูงสุด 88 ครัง และค่าตาํสุด 20 ครัง
ทกัษะเตะบอลกระทบฝาผนงั มีค่าเฉลียทางคณิต 11.59 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 3.40 ครัง

ค่ามธัยฐาน 11 ครัง ค่าฐานนิยม 10 ครัง ค่าสูงสุด 20 ครัง และค่าตาํสุด 6 ครัง
ทักษะการโหม่งบอล มีค่าเฉลี ยทางคณิต 9.22 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 2.48 ครัง

ค่ามธัยฐาน 10 ครัง ค่าฐานนิยม 10 ครัง ค่าสูงสุด 17 ครัง และค่าตาํสุด 5 ครัง
ทักษะการเตะบอลโด่ง มีค่าเฉลียทางคณิต 12.43 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 2.45 ครัง

ค่ามธัยฐาน 13 ครัง ค่าฐานนิยม 13 ครัง ค่าสูงสุด 17 ครัง และค่าตาํสุด 7 ครัง

(*ก*)



ทกัษะการเลียงบอล  มีค่าเฉลียทางคณิต 18.89 วินาที ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 3.17 วินาที
ค่ามธัยฐาน 17.95 วนิาที ค่าฐานนิยม 17.03 วนิาที ค่าสูงสุด 30.33 วนิาที และค่าตาํสุด 13.5 วนิาที

ทักษะการยิงประตู มีค่าเฉลี ยทางคณิต 10.71 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 2.54 ครัง
ค่ามธัยฐาน 11 ครัง ค่าฐานนิยม 11 ครัง ค่าสูงสุด 16 ครัง และค่าตาํสุด 5 ครัง

คาํสาํคญั : ระดบัทกัษะกีฬาฟุตบอล
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Abstract

This research aims to determine the skill level of football. Students can study physical
education in 2558 among the students in physical education. Learning through Football
ago. They were selected by simple random sampling method raffle. The instrument used in the
research is to test the skills of football Nattawut growth segment analysis of data by an
arithmetic average. Standard  deviation,  median,  mode,  maximum,  minimum  and  the  score.

The results were as follows
The average fee for the Math Standard deviation, median, mode, maximum, minimum

scores from tests soccer skills individually. The following order
Skill of Ball control A mathematical average 53.98 times the standard deviation

of 18.97 times, 55.5 times the median, mode 62 times the maximum 88 times and 20 times
the minimum.

Skills of wall pass A mathematical average 11.59 times the standard deviation
of 3.40 times the median, mode 11 times 10 times 20 times the maximum and minimum
six times

Skill of  heading A mathematical average 9.22 times 2.48 times standard deviation,
median, mode 10 times the maximum 17 times and 10 times the minimum five times.

(*ข*)



Skills of Aerial kick A mathematical average 12.43 times the standard deviation
of 2.45 times the median, mode 13 times 13 times 17 times the maximum and minimum
seven times.

Skills of dribbling The average standard deviation mathematical 18.89 seconds,
3.17 seconds and 17.95 seconds, the median, mode 17.03 seconds and 30.33 seconds, maximum,
minimum, 13.5 seconds.

Skill of Shooting A mathematical average 10.71 times the standard deviation of 2.54
times the median, mode 11 times 11 times 16 times the maximum and minimum five times.

Keywords: Football skill level.
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1

บทที 1
บทนํา

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา
ตามทีหลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน กาํหนดให้มีการจดัการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา โดยระบุไวว้า่ สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพทีมีเป้าหมาย
เพือการดํารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว
และชุมชนใหย้ ังยนื สุขศึกษา มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนพฒันาพฤติกรรมดา้นความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม
และการปฏิบัติเกียวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนใช้กิจกรรมการ
เคลือนไหว การออกกาํลังกาย การเล่นเกมและ กีฬา เป็นเครืองมือในการพฒันาโดยรวมทังด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทงัสมรรถภาพเพือสุขภาพและกีฬา

กระบวนการศึกษาทางพลศึกษาและกีฬา เป็นกระบวนการศึกษาอย่างหนึงทีช่วยให้ผูเ้รียน
ได้มีการพัฒนาการทังด้านร่างกาย ด้านทักษะ ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติที ดี
ไปพร้อมกัน โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นสื อ ให้ผูเ้รียนได้มีความรู้และมีพัฒนาการ
ดว้ยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง วรศกัดิ เพียรชอบ ( ) ไดก้ล่าววา่ การจดัการเรียน
การสอนพลศึกษา เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ ทีใช้การปฏิบติักิจกรรมทางพลศึกษา หรือกีฬา
เป็นสือในการเรียนรู้ เพือให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาในทุกๆ ด้าน ทังในด้านสมรรถภาพทางกาย
ดา้นทกัษะการเคลือนไหวของร่างกาย ดา้นความรู้ความเขา้ใจในการออกกาํลงักาย ดา้นคุณธรรม
การมีนาํใจนกักีฬา และดา้นเจตคติทีดีในการออกกาํลงักาย โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษา
หรือกีฬาต่างๆ ดว้ยตนเอง

ในการจดัการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนจะถือวา่มีความสมบูรณ์ครบถว้นนัน ครูผูส้อน
พลศึกษาจะตอ้งมีองคป์ระกอบทงั 4 ดา้นพร้อมๆ กนัดงันี

1. โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชนัเรียน
2. โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน
3. โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน
4. โปรแกรมการจดัพลศึกษาพิเศษ

สรุปได้ว่า พลศึกษา คือ การจดัการเรียนการสอนทีใช้กิจกรรมการเคลือนไหวของร่างกาย
เป็นสือในการพฒันาผูเ้รียนในด้านต่างๆ ซึงผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากการเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา
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กีฬาฟุตบอล เป็นกีฬาหนึงในกิจกรรมพลศึกษาทีได้รับการบรรจุ ให้มีอยู่ในหลกัสูตรการ
เรียนการสอนพลศึกษาของแต่ละระดับชัน และในปัจจุบนัยงัได้รับความนิยมจากนักเรียนและ
นิสิต นกัศึกษา เป็นอยา่งมาก เนืองจากไดมี้การจดัการแข่งขนัในระดบัต่างๆ ไม่วา่จะเป็นการแข่งขนั
กันเองในโรงเรียน หรือว่าจะเป็นการแข่งขันระหว่างโรงเรียน แข่งขันกันในระดับพื นทีเขต
การศึกษา จนไปถึงการแข่งขนัระดับประเทศ ทาํให้โรงเรียนต่างๆ ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีความ
ตอ้งการบุคลากร ทีมีความรู้ความสามารถในกีฬาฟุตบอลเขา้ไปทาํงานในหน่วยงาน

ฟอง เกิดแกว้ (2520) กล่าวว่า การทีจะเล่นฟุตบอลให้ไดดี้และมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน
จาํเป็นต้องฝึกหัดให้เกิด “ทักษะ” ซึงเป็นปัจจัยทีมีความสําคัญยิง นักกีฬาทีมีทักษะดีจะต้องมี
องค์ประกอบหลายประการ เช่น มีโครงสร้างของร่างกายและการทาํงานของอวยัวะต่างๆ ของ
ร่างกาย โดยเฉพาะการประสานงานระหว่างระบบประสาทและกลา้มเนือ ทกัษะทีใช้สําหรับ กีฬา
ฟุตบอล ไดแ้ก่ การเตะ การเลียง การโหม่ง และการทุ่ม จาํเป็นตอ้งอาศยัการเคลือนไหวขนัพืนฐาน
นอกจากนีตอ้งอาศยัปัจจยัต่างๆ ในการเคลือนไหวอีก เช่น ความเร็ว ความอดทน ความแข็งแรง
และความอ่อนตวั เป็นตน้ ดงันัน บุคคลทีมีทกัษะทางกีฬาดียอ่มแสดงถึงการมีสมรรถภาพทางกายดี
ไดอี้กดว้ย ซึงลกัษณะของผูที้มีทกัษะในการเล่นกีฬาทีดีนนั สามารถสังเกตไดจ้ากการเล่นทีมีความ
แม่นยาํ มีการเคลือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายทีประสานงานกนัอย่างกลมกลืนสวยงาม มีความ
รวดเร็วและมีการคาดคะเนสภาพการณ์ขา้งหนา้ หรือมีทิศทางทีดี ปัจจยัหลกัของ การเล่นกีฬา ผูเ้ล่น
จะต้องมีการฝึกทกัษะต่างๆ เป็นสําคญั ซึงนักกีฬาฟุตบอลทีดีควรมีการฝึกทักษะต่างๆ ให้เกิด
ชํานาญและสามารถนําทักษะทีได้รับการฝึกฝนแสดงออกมา ได้อย่างอัตโนมติั เหมาะสมกับ
สถานการณ์ต่างๆ ทีเกิดขึนในระหวา่งเกมการแข่งขนั ซึงทกัษะ ทีกล่าวมานีประกอบไปดว้ย

1. การรับส่งลูก
2. การเลียงลูก
3. การโหม่งลูก
4. การยงิประตู
5. การควบคุมบงัคบัลูก

ในการฝึกทกัษะกีฬาฟุตบอลนัน (ประวิทย์ ไชยสาม, 2526:104 อา้งถึงในใน สุเมธ อคัรพงศ์
, 2541 : 3) กล่าววา่ การสอนขนัพืนฐานในการฝึกกีฬาฟุตบอล สิงทีสําคญัมากทีสุดก็คือ การสอน

ทกัษะขนัพืนฐาน เพราะในการเล่นฟุตบอลเราสามารถใช้ ส วนต่างๆ ของร่างกายเล่นได้ หลาย
แบบ ทงัดีและไม่ ดี บางอยา่งก็อาจเป็นอนัตรายหรือเป็นปัญหาได้ หากผูเ้รียนทาํไม่ ถูกตอ้ง ไม่
ถูกวิธี จึงมีความจาํเป็นทีจะตอ้งให้ มีการฝึกหัดทาํเป็นขนัพืนฐานให้มาก โดยเฉพาะอย่างยิง
ในการฝึกฟุตบอลดว้ยแล ว มีความจาํเป็นอยา่งยิง เพราะในการเล่นหรือฝึกหรือเตะฟุตบอล แต่ละ
ท่าของฟุตบอลนนั มีขนัตอนของมนัเป็นของตวัเอง มีความสัมพนัธ์ต่อเนืองกนั เช่น การเตะก็เริมมา



3

จาก การวางเทา้ การเหวียงเทา้ การใช้ลาํตวั และท่าทางต่างๆ ประกอบกนัในลกัษณะของการเตะ
ลูก ตงัธรรมดา ขนัสูงขึนไป ก็เป็นการเตะลูกทีเคลือนทีมาทงัลูกเลียด ลูกโด่ง จึงเห็นไดว้า่การฝึก
การ เล่นฟุตบอลนนั การฝึกขนัพืนฐานเป็นเรืองสําคญัและมีความจาํเป็นอยา่งมากทีจะตอ้งฝึกขนันี
ก่อนอืนเสมอ

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ทกัษะขันพืนในกีฬาฟุตบอลเป็นสิงจาํเป็นทีนกัศึกษา
สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ จะต้องมีความรู้และความชํานาญในการเล่น
กีฬาฟุตบอลและสามารถสอนทกัษะกีฬาฟุตบอลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จากความสําคญัและสภาพปัญหา
ดงักล่าว ผู ้ วิจยัจึงสนใจที จะศึกษาระดับทกัษะกีฬาฟุตบอลของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ โดยการนาํเอาแบบทดสอบของ ณัฐวุฒิ ปลอ้งเจริญ ทีไดท้าํการศึกษา
และวิเคราะห์ระดบัทกัษะกีฬาฟุตบอลของนกัเรียนชันมธัยมศึกษา มาแลว้เพือทีจะนาํผลวิจยัครังนี
มาเปรียบเทียบและนําไปใช้เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงวิธีการจดัการเรียนการสอนรายวิชา
ฟุตบอลของนกัศึกษา สาขาวชิาพลศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์

1.2 วตัถุประสงค์การวจัิย
1. เพือทราบถึงระดับทักษะกีฬาฟุตบอลในด้านต่างๆ ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์
2. เพือนาํผลการวจิยัไปบูรณาการกบัการจดัการเรียนการสอนในรายวชิาฟุตบอล

1.3 ขอบเขตของการวจัิย
1. ประชากรทีใชใ้นการวจิยั
ประชากรทีใช้ในการวิจัยครังนี ได้ แก่ นักนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ชันปีที 1 - 4

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 160 คน
2. กลุ่มตวัอยา่ง
ประชากรทีใชใ้นการวจิยัครังนี ได้ แก่ นกันกัศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 90 คน โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling)
ดว้ยวธีิการการจบัฉลาก

1.4 ตัวแปรทีศึกษา
ตวัแประอิสระ  ไดแ้ก่  นกัศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ทีผา่นการ

เรียนวชิาฟุตบอลมาแลว้และกาํลงัศึกษาอยูใ่นปัจจุบนั
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ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ระดบัทกัษะกีฬาฟุตบอลของนกัศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ
ระดับทักษะกีฬาฟุตบอล หมายถึง  ความสามารถและความชํานาญเกียวกับการเล่นกีฬา

ฟุตบอล ได้แก่  การเดาะบอล  การส่งบอล  การเลี ยงบอล  การโหม่งบอล การเตะบอลโด่ง
และการยงิประตู

นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา หมายถึง นักศึกษาทีกําลังศึกษาอยู่ในสาขาวิชาพลศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 ทีผา่นการเรียนวชิาฟุตบอลมาแลว้

1.6 กรอบแนวคิดในการวจัิย

1.7 ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ
1. ได้ ทราบถึงระดบัทกัษะกีฬาฟุตบอลของ นกัศึกษาของสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์
2. นําผลการศึกษามาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาฟุตบอล ให้ กับนักศึกษา

สาขาวชิาพลศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์
3. เป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้วจิยัเกียวกบัทกัษะกีฬาฟุตบอลต่อไป

แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล
1. แบบทดสอบทกัษะการเดาะลูกฟุตบอล
2. แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง
3. แบบทดสอบการเลียงลูกฟุตบอล
4. แบบทดสอบการโหม่งลูกฟุตบอล
5. แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลโด่ง
6. แบบทดสอบการยงิประตูฟุตบอล

ตวัแปรอสิระ

นักศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา ระดบัทกัษะกฬีาฟุตบอล

ตวัแปรตาม
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บทที 2
เอกสารและงานวจิยัทีเกยีวข้อง

ในการวิจยัครังนี ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้งทงัในและนอกประเทศ
เพือเป็นแนวทางในการศึกษา ซึงสามารถอธิบายรายละเอียดไดด้งันี

เอกสารทีเกียวข้อง
2.1 องคป์ระกอบทกัษะกีฬาฟุตบอล
2.2 การวดัทกัษะทางกีฬา
2.3 เกณฑป์กติ
2.4 การวดัและประเมินผลทกัษะกีฬาฟุตบอล
2.5 หลกัเกณฑก์ารเลือกแบบทดสอบทกัษะกีฬา
2.6 คุณลกัษณะของแบบทดสอบทกัษะกีฬาทีดี
2.7 หลกัเกณฑก์ารเลือกแบบทดสอบ
2.8 งานวจิยัในประเทศ
2.9 งานวจิยัในต่างประเทศ

2.1 องค์ประกอบทกัษะกฬีาฟุตบอล
มงคล  แฝงสาเคน ( : 5) กล่าววา่ ทกัษะพืนฐานนบัวา่เป็นหวัใจสาํคญัของการฝึกนกักีฬา

ทีมีความสามารถสูงจะต้องผ่านขันตอนของการฝึกขันพืนฐานมาทังสิน ไม่มีนักกีฬาคนใดที
เล่นฟุตบอลไดดี้ โดยไม่ผ่านการฝึกขนัพืนฐาน ทงันีเพราะการฝึกทกัษะขันพืนฐาน เป็นการฝึกที
จะนาํไปสู่การเล่นฟุตบอลเป็นทีมไดอ้ย่างดียิง เพราะตอ้งอาศยัความชาํนาญของผูเ้ล่นแต่ละคนมา
ผสมกลมกลืนกนั การฝึกทกัษะพืนฐานจึงเป็นการฝึกทกัษะของแต่ละคนให้มีความชาํนาญ ซึงมี
เนือหาในการฝึกดงันี
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1. การเตะลูกบอล
.1 การเตะด้วยข้างเท้าด้านใน

วิธีการ ตามองลูก เทา้ทีไม่ได้เตะเป็นเทา้หลกัวางไวร้ะดบัเดียวกบัลูกบอลแบะเทา้ทีจะเตะ
ออก เกร็งข้อเท้า หัวเข่า โดยใช้แรงจากสะโพก ลําตัวโน้มไปข้างหน้า นํ าหนักอยู่บนเท้าหลัก
ตอ้งการใหลู้กไปในทิศทางใดใหห้นัหนา้ขา้งเทา้ไปทิศทางทีตอ้งการ

การเตะดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน เป็นการเตะทีใช้มากทีสุด เพราะเป็นลูกทีฝึกง่าย มีความแน่นอน
แม่นยาํ ไม่วา่จะเป็นการส่งหรือการเปลียนทิศทาง ทาํไดร้วดเร็ว

1.2. การเตะด้วยข้างเท้าด้านนอก
วิธีการ เทา้หลกัอยู่ตรงกนัข้ามกบัลูกบอล ยืนในลกัษณะหันขา้งให้ลูกบอลนําหนักอยู่ทีเทา้

หลัก ใช้เท้าด้านนอกเตะลูกค่อนลงไปขา้งล่าง หรือประมาณกึงกลางของลูก เกร็งข้อเท้า เข่ายึด
สะบดัขอ้เทา้ ลูกนีเหมาะสําหรับการเปลียนทิศทางหลบหลีกส่งในระยะสันๆ บางครังขาดความ
แม่นยาํ หากการฝึกไม่ชาํนาญ

1. . การเตะลูกด้วยหลงัเท้า
วิธีการ เทา้หลกัวางหลงัลูกบอล ห่างประมาณ  ฝ่ามือ เขย่งส้นเทา้เล็กน้อย ลาํตวัโน้มไป

ขา้งหนา้ (อยา่เงยหนา้ หากตอ้งการใหลู้กเรียดกบัพืน) เทา้ทีใชเ้ตะเหยยีด โดยการงุม้ปลายเทา้ ขอ้เทา้
เกร็ง หวัเข่าตึง อยูเ่หนือลูกบอล เหวียงเทา้ตามไปลูกนีมีประโยชน์มากในการยงิประตูเร็ว หนกั แม่น

2. การเลียงลูกฟุตบอล
การเลียงลูกบอล หมายถึง การพาลูกบอลไปดว้ยเทา้ขา้งเดียวหรือสองขา้ง จะเป็นการเดินหรือ

วิงก็ได ้จะเร็วหรือชา้ขึนอยูก่บัสถานการณ์ พาไปในทิศทางทีตอ้งการในขณะทีเลียงหลบหลีกคู่ต่อสู้
ควรจะไดมี้การหลอกล่อฝ่ายป้องกนัเพือพาลูกเขา้ยิงประตู ผูเ้ล่นควรไดฝึ้กหัดให้เกิดความชาํนาญ
ทงัสองเทา้ และหากไม่จาํเป็นไม่ควรจะเลียงลูกบอลทุดครังทีไดค้รอบครองลูก หากสามารถส่งให้
เพือนร่วมทีมได ้ควรส่งให้ทนัที เพราะจะไดป้ระหยดัแรง และทาํให้เกมรวดเร็วขึน จะเลียงก็ต่อเมือ
เลียงไปขา้งหนา้เพือยงิประตู
หลกัการเลียงลูกบอล

วิธีการ มองดูลูกบอลดว้ยการชาํเลือง มองเป็นครังคราว ลูกบอลห่างจากเทา้ประมาณ  กา้ว
ในขณะเคลือนทีไป ควรโยกลาํตวัไปดว้ย เป็นการหลอกล่อฝ่ายตรงขา้ม การใช้เทา้ใช้ไดท้ังขา้งเทา้
ดา้นนอก ขา้งเทา้ดา้นใน และหลงัเทา้
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3. การโหม่งลูกฟุตบอล
การโหม่งลูกบอลเป็นวิธีการเล่นฟุตบอลอีกวิธีหนึง นอกเหนือจากการใช้เท้าซึงการโหม่ง

สามารถใชไ้ดใ้นการยงิประตู ป้องกนัการยิงประตู และเปลียนทิศทางไดเ้ป็นอยา่งดี ทีสําคญัทีสุดใน
ปัจจุบนั ก็คือ ผูเ้ล่นโหม่งลูกกลบัคืนให้ผูรั้กษาประตูผา่ยเดียวกนัจะไม่ผิดกติกาการเล่น บางครังเป็น
เรืองทีน่าหนักใจ สําหรับทีมทีไม่ถนัด โดยเฉพาะอย่างยิงทีมชาติไทย จะทาํให้เสียเปรียบทีมทีมี
รูปร่างสูงใหญ่ และมีความชาํนาญในการโหม่ง แต่ก็หลีกเลียงไม่ไดที้นกัฟุตบอลจะตอ้งฝึกให้เกิด
ความชาํนาญ
ทศิทางในการโหม่งลูกฟุตบอล

โดยปกติแลว้การโหม่งลูกบอลสามารถแยกได้  ทิศทาง ดงันี
1. การโหม่งลูกให้โด่ง จุดมุ่งหมายของการโหม่ง ก็เพือต้องการขา้มศีรษะของคู่ต่อสู้ทีอยู่

ขา้งหนา้ การโหม่งอาจจะยนืโหม่งหรือกระโดดโหม่งก็ได้
วิธีการ เงยหน้าเกร็งคอเอนหลังเล็กน้อยตามองลูก ใช้การสปริงตัวของเอว หากเป็นการ

กระโดดโหม่ง ตอ้งใชแ้รงตงัแต่เทา้ หวัไหล่ ลืมตาแต่อยา่อา้ปากกระแทกไปขา้งหนา้
2. การโหม่งลูกระดับอก จุดมุ่งหมายของการโหม่ง เพือตอ้งการส่งลูกบอลให้ฝ่ายเดียวกนั

จงัหวะหรือความแรงอยูที่ระยะทีจะส่ง
วธีิการ ใชห้ลกัการเดียวกนักบัการโหม่งลูกใหโ้ด่ง แต่ใหก้ดคางลงมาเล็กนอ้ย
3. การโหม่งลูกบอลลงพืน เป็นการโหม่งลูกบอลเพือยงิประตู หรือเปลียนทิศทาง
วธีิการ หดตวั ถอยหลงั กดคางชิดอก พบัศีรษะลง เพิมแรงกระแทกหรือพุ่งตวัใส่ก็ได ้เพือให้

ลูกและเร็ว
ประวทิย ์ ไชยสาม ไดเ้สนอแนะทฤษฎีง่ายๆ ในการโหม่งลูกบอล ดงันี
- ลืมตามองลูกตลอดเวลา
- เกร็งคอ หุบปาก ใชห้นา้ผากบริเวณตีนผมถึงเหนือคิว กระทบลูกบอล
- ใชก้ารสปริงทีเอว ตอ้งการใหไ้ปในทิศทางใดใหบิ้ดเอวไปทงัตวั
- การกระโดดโหม่งใชเ้ทา้เดียวหรือทงัสองเทา้

4. การหยุดลูกบอล
การหยุดลูกบอลหรือการรับลูกบอลทีลอยมา และกลิงมากบัพืน เพือบงัคบลูกบอลให้อยู่ใน

ครองครอบ เพือทีจะเล่นต่อไป รวมทงัการยิงประตูดว้ยหากมีโอกาสการหยุดลูกสามารถใชอ้วยัวะ
ส่วนต่างๆ ของร่างกายได ้ยกเวน้มือและแขนทังสองขา้งทงันีก็เพือลดแรงกระแทก ผูเ้ล่นควรทาํตวั
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ใหอ่้อน เมือลูกสัมผสัอวยัวะทีใชห้ยดุลูกใหผ้อ่นแรงตาม อยา่เกร็งจะทาํให้ลูกกระดอนไปห่างตวั จะ
ทาํใหเ้สียการครอบครองไดง่้ายการหยดุลูกดว้ยอวยัวะต่างๆ มีดงันี

4.1. การหยุดลูกด้วยฝ่าเท้า
วธีิการ หนัหนา้หาลูกบอล ใหเ้ปิดปลายเทา้ทาํมุมกบัพืน โดยการกดส้นเทา้ลงมี
เนือทีเพียงพอทีจะจบัลูกบอลได ้ประมาณ -  นิว เข่างอเล็กน้อย ไม่เกร็ง กางแขนออก เมือ

ลูกเข้าไปอยู่ในฝ่าเท้า ให้กดปลายเท้าลงเบาๆ หากลูกโด่งให้ปล่อยลูกบอลลงพื นก่อนทีลูกจะ
กระดอนขึนมาใหใ้ชฝ่้าเทา้วางเหมือนลูกบอล เหยยีบลูกบอลเบาๆ

4.2. การหยุดลูกด้วยข้างเท้าด้านใน
วธีิการ ใหย้กเทา้ไปขา้งหนา้ เพือดกัลูกบอลเมือลูกบอลสัมผสัเทา้ ใหดึ้งเทา้กลบั
ก้มตวัเล็กน้อย แขนกางออกเพือทรงตวั เท้าหลังงอเล็กน้อย หากเป็นลูกโด่ง ตามองที ลูก

ก่อนทีลูกจะตกถึงพืน ยกเทา้ขึนไปหาลูกบอลประมาณเข่า เมือลูกบอลสัมผสัเทา้ให้ดึงกลบัเอาลูกลง
สู่พืน (การหยดุลูกขา้งเทา้ดา้นนอกใชห้ลกัการเดียวกนั)

4.3. การหยุดลูกด้วยหลงัเท้า
วิธีการ ใช้หลกัการเดียวกนักบัการหยุดดว้ยขา้งเทา้ เพียงแต่การหยุดลูกโด่ง ให้ยกเทา้ขึนไป

หาลูกบอล เมือสัมผสัเทา้ก็ผอ่นตาม ดึงลูกลงพืน
4.4. การหยุดลูกด้วยหน้าขา
วธีิการ เป็นการหยุดลูกทีลอยมาในอากาศเท่านัน โดยการยกเข่าขึนไปรับลูก ให้เข่าขนานกบั

พืน เมือสัมผสัหนา้ขา ใหดึ้งเข่ากลบั กางแขนออกเพือการทรงตวั
4.5. การหยุดลูกด้วยหน้าอก
วิธีการ ยืนกางแขนออกเพือการทรงตวั เทา้ห่วงกนัประมาณช่วงไหล่เกร็งกลา้มเนือหน้าอก

ก่อนลูกบอลจะกระทบหนา้อก โดยการยดืหนา้อกรับลูกบอล เมือลูกบอลกระทบหนา้อกให้ผอ่นตวั
ลงใหลู้กบอลลงพืน เพือเล่นต่อไป

4.6. การหยุดลูกด้วยศีรษะ
วธีิการ การยนืมีลกัษณะเหมือนการโหม่งบอล จะยนืเทา้ขนานหรือเทา้นาํเทา้ตามก็ได ้ตามอง

ลูก ยืดตวั เงยหน้า ให้ลูกบอลกระทบหน้าผาก ให้ย่อตวัลงหรืออาจกระโดขึนไปหยุดก็ไดเ้กร็งคอ
หดตวักลบั

ประโยค สุทธิสง่า (2538) ไดก้ล่าวถึงทกัษะเบืองตน้ทีนกักีฬาฟุตบอลควรจะตอ้งฝึกมีดงันี
1. การเตะลูกฟุตบอล (Kicking)
2. การหยดุลูกหรือการบงัคบัลูกฟุตบอล (Controlling)
3. การโหม่งลูกฟุตบอล (Heading)
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4. การเลียงลูกฟุตบอล (Dribbling)
5. การทุ่มลูกฟุตบอล (Throwing)
6. การแยง่ลูกฟุตบอล (Tacking)
7. การเป็นผูรั้กษาประตู (Goalkeeping)
8. การยงิประตู (Shooting)
9. การส่งลูกฟุตบอล (Passing)

2.2 การวดัทกัษะทางกฬีา
การวดัทกัษะทางกีฬา หมายถึง การวดัความสามารถของนกัเรียนในการปฏิบติัแต่ละกิจกรรม

เช่นฟุตบอล แฮนดบ์อล แบดมินตนั บาสเกตบอล เป็นตน้
ความมุ่งหมายทีสาํคญัในการวดัทกัษะทางกีฬา

1. เพือประเมินความสัมฤทธิผลและความกา้วหนา้ในการเรียนของนกัเรียน
2. เพือประเมินผลความกา้วหนา้ของโครงการพลศึกษาในโรงเรียน
3. เพือเป็นการกระตุน้ความสนใจในการเรียนของนกัเรียน
4. เพือประโยชน์ในการแบ่งกลุ่มของนกัเรียนตามความสามารถในแต่ละกิจกรรม

2.3 เกณฑ์ปกติ
วริิยา บุญชยั (2529 : 26-27) ไดใ้หค้วามคาดหมายของเกณฑป์กติเป็นมาตรฐานทีกาํหนดเรือง

ใดเรืองหนึงของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึง ซึงนาํผลจาการทดสอบ ไปเปรียบเทียบกบั ประชากรใน
ลกัษณะเดียวกนัได้

2.4 การวดัและประเมินผลทกัษะกฬีาฟุตบอล
การวดัและประเมินผลทกัษะฟุตบอลเป็นสิงสําคญัและมีประโยชน ต่อผูฝึ้กสอนในการ

ประเมินความสามารถของนกักีฬา ทาํให้ทราบว่านกักีฬาฟุตบอลมีความสามารถอยู ในระดบัใด
และ มีทกัษะใดบา้งทีตอ้งปรับปรุงแก ไข

สมคิด ชิตประสงค์ (2517 : 16) กล่าวว่า สภาพความเป็นจริงในการวดัผลและประเมินผล
ทกัษะฟุตบอล เป็นสิงทีจาํเป็นเพือใช้เป็นเกณฑ์ในการคดัเลือกนกักีฬาฟุตบอล ทีมีความสามารถ
พอทีจะเป็นตวัแทนของวิทยาลยั เพือเขา้ร่วมแข่งขนัหรือเมือทาํการฝึกซ้อมไประยะหนึง นกักีฬาได

มีการพฒันาทกัษะเพิมมากขึนวธีิการที จะทาํให้ทราบถึงการพฒันาของกีฬาว่าตรงกบัจุดประสงค์
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ทีไดต้งัไว้ หรือไม นกักีฬามีผลสัมฤทธิในการฝึกซ้อมมากนอ้ยเพียงใดจะทราบดว้ยการทดสอบ
การวดั และการประเมินผลทีเหมาะสมกบันกักีฬา

เปเป้ และมีนส์ (Pape and Means, 1963 : 253) ได กล่าวถึงประโยชน ของการวดัผลทาง
พลศึกษา ดงันี

1. ช่วยแบ่งความสามารถของผู ้ เรียน
2. ช่วยพิจารณาถึงความกา้วหน าของผูเ้รียน
3. ช่วยใหผู้ป้กครองทราบถึงผลการเรียนของผูเ้รียน
4. ช่วยใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการเรียนมากขึน
5. ช่วยปรับปรุงแก ไขสิงบกพร องและแนะแนวทางให้แก่ผู ้ เรียน
6. ช่วยพิจารณาประสิทธิภาพการสอนของครู

นอกจากนี การสังเกตทกัษะจากการแข่งขนัจริง จึงเป็นส่วนหนึงในการสร้างแบบทดสอบ
ซึงจะทาํให้ ทราบถึงทกัษะทีสําคญั ๆ ในการเล่นหรือแข่งขนัจริง และสามารถนาํรูปแบบวิธีการ
เล่นนาํมาออกแบบวิธีการทดสอบได้ เป็นอยา่งดี ตลอดจนไม่ทาํให้เกิดความซบัซ้อนระหวา่งการ
ทดสอบแต่ละรายการอีกดว้ย

ผาณิต บิลมาศ (2524 : 3) กล่าววา่ประโยชน์ ของการทดสอบทกัษะมีอย่างนอ้ย 9 ข้ อ คือ
1. วดัความกา้วหน า
2. การใหค้ะแนนหรือเกรด
3. การแบ งกลุ ม
4. การจูงใจ
5. การฝึกซอ้มหรือปฏิบติั
6. การวเิคราะห์
7. เป็นเครืองมือช่วยสอน
8. เป็นเครืองมือในการตีความ
9. การแข่งขนัจอร์นสันและเนลสัน

(Johnson and Nelson 1974 : 43 อา้งถึงใน พรประทาน ต่อแตม้ 2540 : 9) กล่าวว่า ครูผูส้อน
หรือผูฝึ้กสอนตอ้งมีความรู ความสามารถในเรืองการทดสอบ การวดั และการประเมินผลดงันี

1. เลือกเครืองมือทีมีความเชือมัน และมีความเทียงตรง รวมทงัเขา้ใจเทคนิคการวดั
และทีมาของความรู้ทีช่วยในการดาํเนินงาน

2. การเลือกวธีิการวดัผลและประเมินผลแบบทดสอบ
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3. เลื อก วิ ธี การเก็บ รวบ รวม ข้อมู ล ให้ มี ค วาม เที ยงตรง มี ความ เชื อมัน  แล ะ
ประหยดัเวลา

4. สามารถแปลงผลคะแนนให้ผู ้ เรียน ผู ้ ปกครองและผู ้ บริหารทราบได้
5. สามารถสร้างแบบทดสอบขึนเองได้ โดยไม่ เน้นดา้นปฏิบติัเพียงด้านเดียว อาจ

สร้างแบบทดสอบทีสามารถวดัความรู้ ได้
6. มีความรู้ทางด้านสถิติสามารถแปลผลของคะแนนทีได้ จากการทดสอบอย่าง

ถูกตอ้ง

2.5 หลกัเกณฑ์ในการสร้างแบบทดสอบ
การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลเป็นสิงสําคญั เพือนาํผลการทดสอบไปปรับปรุง

แกไ้ขทกัษะกีฬาฟุตบอลให้ดีขึน (อนนัต์ อตัชู, (2521 : 1-3) (อา้งถึงใน สุเมธ อคัรพงศ์ , (2541 :6-
7)) กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบควรคํานึงถึงความต้องการในการสร้าง โดยมีหลักเกณฑ์
ดงัต่อไปนี

1. สิงทีเราต้องวัดนัน ควรประกอบด้วยอะไรบ้าง มีทักษะใดบ้างทีเป็นของทีเราจะวดั
ก็พยายามสร้างแบบทดสอบให้วดัในทกัษะเหล่านนัไดพ้ยายามแยกแยะแบบทดสอบเพือทีจะวดัใน
องคป์ระกอบทีแทจ้ริงใหม้ากทีสุด

2. พยายามสร้างแบบทดสอบให้เป็นแบบทดสอบทีดี กล่าวคือ
2.1 ความเทียงตรง (Validity) มีความแม่นตรงเป็นตัวบอกถึงความสามารถของ

แบบทดสอบที สามารถวดัในสิงนีได ตามความมุ่งหมายและผลจากการท ดสอบทํานาย
ความสามารถ ของบุคคลในเรืองเดียวกนัได

2.2 ความเชือมัน (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบสามารถวดัผลได แน่นอน
โดยผูเ้ขา้รับการทดสอบทาํการสอบซําหลายครังก็จะได เหมือนเดิม

2.3 ความเป็นปรนัย (Objectivity) คือ ความแจ่มชัดในความสามารถของคําถาม
การแปลความหมายของคะแนนและวธีิการตรวจหรือมาตรฐานการใหค้ะแนน

2.4 วธีิการง่ายทีจะดาํเนินการ
2.5 อุปกรณ์ควรหาง่ายและราคาไม่แพง
2.6 เวลาทีใชใ้นการทาํแบบทดสอบควรเป็นระยะเวลาทีสัน
2.7 การทดลองทาํนายแบบทดสอบ จะตอ้งไม ทาํให้ผู ้ มีประสบการณ์ในการทาํ

แบบทดสอบนนัได้ เปรียบกวา่คนอืน
2.8 ถา้แบบทดสอบมีหลายส่วน ควรให้แต่ละส่วนต่อเนือง โดยเริมจากง่ายไป หายาก
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2.9 แบบทดสอบนนัจะตอ้งแสดงถึงผลของการทดสอบทีมีความหมายต่อผูเ้ขา้รับการ
ทดสอบ

3. สร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบทีเราสร้างขึนแต่ละแบบทอสอบย่อย
ดงันนัในการสร้างแบบทดสอบ ผูที้จะสร้างแบบทดสอบตอ้งมีความรู เกียวกบัขนัตอนใน

การสร้าง ดงันี
1. มีความรู้ ในการวดัผลเบืองตน้
2. สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถระหว่างผูรั้บการทดสอบกบั

เกณฑม์าตรฐานได้
3. สามารถรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบต่างๆได้
4. สามารถจดัผูเ้ชียวชาญมาเป็นผูใ้ห้ คะแนน เพือหาความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนน

ของ ผูเ้ชียวชาญกบัคะแนนทีได้ จากแบบทดสอบได้
5. แบบทดสอบทีสร้างขึนควรมีมาตรฐาน ผูรั้บการทดสอบสามารถเข้าใจคาํสังหรือ

คาํแนะนาํในการทดสอบตรงกนั
6. วเิคราะห์ลกัษณะของแบบทดสอบให้ ตรงตามเนือหาทีจะศึกษาได้
7. เลือกวธีิการวดัผลแบบง่ายๆ และในการเลือกแบบทดสอบควรมีลกัษณะดงันี

7.1 ควรใชอุ้ปกรณ์ทีประหยดั
7.2 ตอ้งไม่จาํกดัการแสดงออก

2.6 คุณลกัษณะของแบบทดสอบทกัษะกฬีาทีดี
สก๊อต และเฟรนซ์ (ผานิต บิลมาศ. 2530 : 50-51 อา้งอิงจาก Scott; & French.1950) กล่าวว่า

คุณลกัษณะของขอ้พิจารณาในการสร้างแบบทดสอบทกัษะกลไกควรมีลกัษณะดงันี
1. เป็นแบบทดสอบทีวดัความสามารถสาํคญัๆ (Tests Should Measure Import Adilities)
2. เป็นแบบทดสอบทีคลา้ยกบัการเล่นจริง (Tests Should Be Like Game Situations)
3. เป็นแบบทดสอบทีวดัการกระทาํของบุคคลหนึงโดยเฉพาะ (Tests Should Involve One

Performer Only)
4. เป็นแบบทดสอบทีเนน้ท่าทางทีดี (Tests Should Encourage Good Form)
5. เป็นแบบทดสอบทีมีวธีิการใหค้ะแนนทีแม่นยาํ (Tests Should Provide Accurate)
6. เป็นแบบทดสอบทีกาํหนดจาํนวนครังในการทดสอบพอเพียง (Tests Should Provide a

Sufficient Number of Trial)
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7. เป็ น แบ บ ท ด ส อ บ ที น่ าส น ใจแ ล ะ มี ค วาม ห ม าย  (Tests Should be Interesting and
Meaningful)

8. เป็นแบบทดสอบทีมีความยากง่ายเหมาะสม (Tests Should be of Suitable Difficulty)
9. เป็นแบบทดสอบทีคะแนนสามารถนํามาตดัสินโดยใช้ค่าสถิติ (Tests Should be Judge

Partly ; by Statistical Evidence)
10. เป็นแบบทดสอบ ทีมีค่าเฉลียสําหรับการแปลผลการกระทาํ (Tests Should by Provide a

Means for Interpreting Performance)

2.7 หลกัเกณฑ์การเลือกแบบทดสอบ
หลักเกณฑ์การเลือกแบบทดสอบ หมายถึง เกณฑ์ทีใช้ในการพิจารณาเลือกแบบทดสอบ

มาตรฐานทีมีอยูแ่ลว้ใหเ้หมาะสมกบัสภาพทีตอ้งการและสภาพแวดลอ้มทีมีอย ่ซึงแบร์โร (ผาณิต บิล
มาศ. 2530 : 38-50 ; อา้งอิงจาก Barrow. 1979: 37 -50) ไดแ้บ่งเกณฑ์การเลือกแบบทดสอบทางพล
ศึกษาดงันี

1. มาตรฐานทางเทคนิค (Technical Standards)
มาตรฐานทางเทคนิคผูส้ร้างแบบสอบถามเป็นผูส้ร้างและพฒันาขึนในขณะทาํการสร้างและ

พฒันาแบบทดสอบนันๆ ก่อนตีพิมพ์เผยแผ่มาตรฐานทางเทคนิคเหล่านีได้จากการวิเคราะห์ตาม
ขนัตอนสถิติต่างๆไดแ้ก่

1.1. ความเป็นปรนัย (Objectivity) ความเป็นปรนัยเป็นมาตรฐานอย่างแรกทีต้อง
พิจารณา ความเป็นปรนยัหมายถึง ระดบัความเป็นอนัหนึงอนัเดียวกนัของคะแนนทีมีผูใ้ห้คะแนน
หลายคนจากแบบทดสอบเดียวกนั ในกลุ่มตวัอยา่งเดียวกนั ถา้แบบทดสอบมีความเป็นปรนยัสูงผูใ้ห้
ประสิทธิภาพและคุณค่าผูใ้ห้คะแนน และคุณลกัษณะประจาํตวัของแบบทดสอบ ความเป็นปรนัย
คล้ายความเชือมัน ต่างกนัทีกระบวนการทดสอบ คือ ผูใ้ห้คะแนนความชัดเจนของวิธีการต่างๆ
โดยเฉพาะวิธีการให้คะแนนทีแน่นอนชดัเจน ใครให้คะแนนก็ไดค้่าเหมือนกนัหรือไม่แตกต่างกนั
เป็นคุณสมบติัของความเป็นปรนยั

1.2 ความเชือมัน (Reliability) แบบทดสอบจะบอกถึงความเชือมัน ถา้ผูท้ดสอบคน
เดียวกนัทดสอบกลุ่มตวัอยา่งเดียวกนั ในการทดสอบครังที 1 ครังที 2 และครังที 3 คะแนนนกัเรียน
แต่ละคนได้สูงในครังแรกก็จะได้คะแนนสูงในครังที2 และคนทีได้คะแนนตาํในครังแรกก็จะได้
คะแนนตาํในครังที2 หรือกล่าวไดว้า่ คะแนนการทดสอบครังที1 กบัครังที2 มีความสัมพนัธ์ทางการ
บวกและควรอยูใ่นระดบัปานกลางหรือระดบัสูง
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1.3 ความเทียงตรง (Validity) เป็นมาตรฐานทางเทคนิคของแบบทดสอบทีสําคญั
ทีสุด เพราะความเทียงตรงเป็นสิงทีบอกความซือสัตย ์(Honesty) ของแบบทดสอบ ดงันันในการ
ทดสอบแต่ละครัง ผู ้ทดสอบ (ครู) ต้องคํานึงถึงเสมอว่าความเที ยงตรง คือวตัถุประสงค์ของ
แบบทดสอบ ซึงความเทียงตรงมีหลายแบบต่างๆกนั ดงันี

1.3.1. ความเทียงตรงเชิงเหตุผล (Logical Validity) หรือความเทียงตรง
เชิงประจกัษ์ ความเทียงตรงแบบนีไดจ้ากการทีผูส้ร้างแบบทดสอบจดัให้ผูที้มีประสงการณ์ในเรือง
นนัๆไดพ้ิจารณาถึงเหตุและผลพืนฐานหรือดว้ยสามญัสาํนึกในเรืองนนัๆกลวัตดัสินใจ

1.3.2. ความเทียงตรงเชิงสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง ความ
เทียงตรงทีได้จากการวดัสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนจากแบบทดสอบชุดทีเหมาะสมทดสอบเวลา
เดียวกนัหรือใกลเ้คียง ซึงมีเกณฑใ์นการหาความเทียงตรงดงันี

- บุคคลประเมินค่า (Subjective Rating) ในการให้คะแนน
นกัเรียนบางครังครูกาํหนดใหบุ้คคลอืนผูป้ระเมิน บุคคลทีจะประเมินอยา่งนอ้ย 3 - 5 คน หรือ 7 คน

- แบ บ ท ด ส อ บ ที มี ค วาม เที ย งต รงอ ยู่แล้ว  (Previously
Validated Test) เป็นการสร้างและพฒันาความเทียงตรงของแบบทดสอบใหม่ เมือใชแ้บบทดสอบที
มีค่าความเทียงตรงอยูแ่ลว้เกณฑ์ โดยนาํคะแนนการทดสอบใหม่กนัแบบทดสอบทีมีความเทียงตรง
อยูแ่ลว้

- คะแนนผสม (Composite Score) จะใช้เป็นเกณฑ์ในการ
สร้าง และพฒันาความเทียงตรงเมือแบบทดสอบเมือแบบทดสอบนันต้องการวดัความสามารถ
กวา้งๆ

- ผลการแข่งขัน  (Tournament Standings) การใช้ผลการ
แข่งขนัเป็นเกณฑ์ในการสร้างและพฒันาความเทียงตรงเชิงสภาพเมือคาดวา่ทกัษะทีตอ้งการวดัเป็น
ทกัษะในระดบัสูง แบบทดสอบบางฉบบัสร้างเพือวดัผูเ้ริมเล่น บางฉบบัเพือวดัผูเ้ล่นระดบักลาง
บางฉบบัเพือวดั (เล่นระดบัสูง หรือบางฉบบัเพือวดับุคคลทัวๆไป)

1.3.3. ความเที ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) เป็นความ
เทียงตรงของแบบทดสอบ เพือว ัดความสมบูรณ์ของความสามารถในการเล่นกีฬาหนึ งๆ
หรือสมรรถภาพโดยใช้ทงัลกัษณะของความเทียงตรงเชิงสภาพ และความเทียงตรงเชิงโครงสร้าง
รวมกนัเพือใหแ้บบทดสอบใหม่มีความซือสัตยม์ากขึนไดแ้ก่

- เปรียบเทียบโดยเวลา (Comparison With Levels) โดยการ
นําแบบทดสอบนันไปทดสอบกับกลุ่มผูเ้ริมเล่น (เริมเรียน) กับกลุ่มผูเ้รียนระดับกลาง แล้วนํา
ค่าเฉลียของคะแนนทีไดจ้ากสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกนั หากแตกต่างกนั (โดยกลุ่มระดบักลางตอ้ง
ไดค้ะแนนเฉลียสูงกวา่) สรุปไดว้า่แบบทดสอบนันสามารถขอกความแตกต่างของผูเ้ล่นได้



15

1.4 เกณฑ์ (Norm) เกณฑ์เป็นหลักการเลือกแบบทดสอบทางเทค นิคอันดับทีสี
หมายถึง สเกลหรือมาตราทีแสดงถึงระดบัความสามารถของตวัอย่างหรือประชากรเดียวกนัเกณฑ์
ไดจ้ากการเปลียนคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐานอยา่งใดอยา่งหนึง เพือใชใ้นเปรียบเทียบและ
แปรผล

2. มาตรฐานทางการปฏิบัติ (Practical Standards) เป็นหลกัการสําคญัทีสําคญัอยา่งหนึงใน
การเลือกแบบทดสอบ เช่นเดียวกีบมาตรฐานทางเทคนิค มาตรฐานทางปฏิบติัมีความจาํเป็นอยา่งมา
เมือพิจารณาถึงการเตรียมทีจะนาํแบบทดสอบไปใช้ การทาํการทดสอบและเมือนาํผลการทดสอบ
ไปใช ้ฉะนนัการเลือกมาตรฐานทางปฏิบติัทีควรพิจารณาถึง ไดแ้ก่

2.1 ข้อพจิารณาทางการจัดดําเนินการสอบ
1. อุปกรณ์ (Equipment) อุปกรณ์ทีนาํมาใชใ้นการทดสอบตอ้งมีความเหมาะสม

และราคาถูก ทงันีเพราะอุปกรณ์ราคาแพงไม่เหมาะสมทีใชใ้นโรงเรียน แบบทดสอบทีนาํมาใชค้วร
ใชอุ้ปกรณ์ทีครูสามารถทาํเองไดห้รือหาง่าย นอกจากนันแบบทดสอบทีดีควรใชอุ้ปกรณ์ในกีฬานนั

2. เวลา (Time) เป็นสิงทีผูท้ดสอบต้องพิจารณาถึง ไม่ว่าจะเป็นการทดสอบ
แบบกลุ่ม แบบคู่  หรือแบบเปลียนฐาน จุต้องมีบุคคลคอยควบคุมเวลาในการทดสอบและ
แบบทดสอบทงัฉบบัควรทดสอบนกัเรียนทงัชนัภายใน 1-2 คาบ หากมีการวางแผนการทดสอบทีดี

3. เงิน (Money) คุณค่าของการวดัผลไม่ไดขึ้นอยูก่บัการใชอุ้ปกรณ์ราคาแพง
4. ประโยชน์ (Utility) ประโยชน์ทีสําคญัจากแบบทดสอบ คือ ผลการทดสอบ

ตอ้งนาํมาใชไ้ดโ้ดยเร็ว เพือช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงผลการทดสอบของตนเองมากทีสุด
2.2 คุณค่าในการพัฒนา (Developmental Valuse) แบบทดสอบทีเลือกมาใช้ต้อง

พิจารณาถึงวา่ เมือนกัเรียนทดสอบแลว้ จะทาํให้นกัเรียนเกิดพฒันาทางดา้นต่างๆ ดว้ยการพฒันาที
นกัเรียนควรจะไดรั้บ ไดแ้ก่ ดา้นร่ายกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม ทีดีขึน

นอกจากนีการทดสอบทกัษะกีฬา สิงทีตอ้งคาํนึงถึงในการจดัดาํเนินการทดสอบทีดี
จะตอ้งพิจารณาลกัษณะต่างๆดงันี

1. อุปกรณ์ (Equipment) จะตอ้งเหมาะสมและราคาถูก
2. เวลา (Time) จะตอ้งมีการควบคุมเวลาในการทดสอบการทดสอบทีดีไม่ควร

ใชเ้วลาในการทดสอบมากเกินไป
3. เงิน (Money) คุณค่าของการทดสอบไม่ไดขึ้นอยูก่บัการใชอุ้ปกรณ์ราคาแพง

และใชว้ธีิการทดสอบทีสินเปลือง
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4. เปลือง (Utility) ผลการทดสอบต้องนํามาใช้ได้อย่างรวดเร็ว เพื อช่วยให้
ทราบผลการทดสอบของตนเองมากทีสุด

2.8 งานวจัิยทีเกียวข้อง
ประโยค สุทธิสง่ า (2527 : บทคดัย่อ) ได้ ศึกษาเกียวกบัการสร้างแบบทดสอบทกัษะ

ฟุตบอลระดบัอุดมศึกษาโดยมีนิสิต นกัศึกษาชายทีเรียนวชิาเอกพลศึกษา หรือผ่านวชิาฟุตบอล 1 มา
แล้ ว จากวิทยาลยัพลศึกษา วทิยาลยัครูและมหาวิทยาลยั ป การศึกษา 2526 จาํนวน 20 สถาบนั
จาก 12 เขตการศึกษา รวม 480 คนทัวประเทศ ใช้วิธี สุ่มแบบหลายชัน (Multistage Random
Sampling) แล้ วนาํมาสอบทกัษะฟุตบอลกบัแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทัง 19 แบบ จากของผูที้
ได้ตรวจสอบคุณภาพ และนํามาปรับปรุงเพือนําไปทดสอบและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง
ทงัหมด แลว้นาํผลทีไดม้าวิเคราะห์ เชิงสถิติดว้ยวิธีของเพียร สัน (Pearson’s Product Moment
Correlation) และสร้างเกณฑ์ปกติวสิัย (Norm)

ผลการวิจยัปรากฏว่า 1. ความเทียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบทงั 19 แบบ อยู่ ระหวา่ง
.44 - .89 2. ความเชือมัน (Reliability) ของแบบทดสอบทัง 19 แบบ อยู่ระหว่ าง .39 - .98 3.
ค่าสถิติพืนฐานและเกณฑ์ปกติวสิัย (Norm) ของแต่ละแบบทดสอบ เป็นดงันี การเตะลูกฟุตบอลไกล
เฉลีย 31.87 เมตร ความเบียงเบนมาตรฐาน 6.81 คะแนน ทีปกติ อยู่ ระหว่าง 19–81 การเตะลูก
ฟุตบอลกระทบฝาผนงัเฉลีย 15.13 ครัง ความเบียงเบนมาตรฐาน 2.69 คะแนนทีปกติอยู่ระหวา่ง 18
– 81 การหยุดลูกฟุตบอลกบักาํแพง เฉลีย 14.13 ครัง ความ เบียงเบนมาตรฐาน 3.11 คะแนนทีปกติ
อยู่ระหว่าง 18 – 81 การหยุดลูกฟุตบอลให้อยู่ภายใน วงกลม เฉลีย 8.53 ครัง ความเบียงเบน
มาตรฐาน 3.08 คะแนนทีปกติอยู่ระหว่าง 19 – 81 การ เลียงลูกฟุตบอลหลงักากบาทเฉลีย 23.77
วนิาที ความเบียงเบนมาตรฐาน 2.55 คะแนนทีปกติอยูร่ะหวา่ง 19 – 80 การเลียงลูกฟุตบอลซิกแซกอ

อมหลกัเฉลีย 16.67 วินาที ความเบียงเบนมาตรฐาน 2.20 คะแนนทีปกติอยู่ระหว่าง 19-81 การ
เดาะลูกฟุตบอลในอากาศ เฉลีย 40.07 ความเบียงเบนมาตรฐาน 38.91 คะแนนทีปกติอยู่ระหวา่ง 21–
81 การโหม่งลูกฟุตบอลเสาตวัที (T) ลอดช่องเฉลีย 6.93 ครัง ความเบียงเบนมาตรฐาน 1.54 คะแนน
ทีปกติอยูร่ะหวา่ง 19 – 81 การโหม่งลูกฟุตบอลไกลขา้มคานประตูเฉลีย 9.39 เมตร ความเบียงเบน
มาตรฐาน 2.19 คะแนนที ปกติอยูร่ะหวา่ง 19–81 การยิงลูกฟุตบอลเร็วเฉลีย 1.44 ลูก ความเบียงเบน
มาตรฐาน 0.76 คะแนนทีปกติ อยู่ระหว่าง 26 – 27 ยิงลูกฟุตบอลเร็ว เฉลีย 1.05 ลูก ความเบียงเบน
มาตรฐาน 0.52 คะแนนทีปกติอยู่ระหวา่ง 28 – 70 การใชเ้ทา้ ล็อกลูกฟุตบอลเฉลีย 8.41 วินาที ความ
เบียงเบนมาตรฐาน 1.33 คะแนนทีปกติอยู่ระหว่าง 20–81 การชนด้วยไหล เพือครอบครองลูก
ฟุตบอลเฉลีย 12.73 วินาที ความเบียงเบนมาตรฐาน 2.73 คะแนนทีปกติอยู่ระหว่าง 19 – 81 ทุ ม
ลูกฟุตบอลเข ากาํแพงตรงจุดหมายเฉลีย 1.98 ลูกความเบียงเบนมาตรฐาน 0.58 คะแนนทีปกติอยู่
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ระหว่าง 21 – 81 การทุ่มลูกฟุตบอลไกลเขา้ประตู เฉลีย 17.16 เมตร ความเบียงเบนมาตรฐาน 2.46
คะแนนทีปกติอยู่ระหว่าง 19 – 81 การรับลูกฟุตบอลทุกระดับเฉลีย 8.53 ลูก ความเบียงเบน
มาตรฐาน 0.79 คะแนนทีปกติอยู่ระหว่าง 19 – 81 การม วนไหล รับลูกฟุตบอลเฉลีย 1.95 ลูก
ความเบียงเบนมาตรฐาน 1.23 คะแนนทีปกติอยู่ ระหวา่ง 28 – 81 การส่งลูกฟุตบอลเข ากระทบ
ฝา ผนงัเฉลีย 2.26 ลูก ความเบียงเบนมาตรฐาน 1.39 คะแนนทีปกติอยู่ระหวา่ง 23 – 81 และการเตะ
ลูกฟุตบอลเขา้วงจากมุม เฉลีย 1.46 ลูก ความเบียงเบนมาตรฐาน 0.71 คะแนนทีปกติอยูร่ะหวา่ง 28 –
76 จากการวิจยัครังนีได แบบทดสอบทีเหมาะสมทีจะใช้เป็นเกณฑ์ในการทดสอบทักษะวิชา
ฟุตบอล 1 จาํนวน 19 แบบ

ณัฐวุฒิ ปล้องเจริญ (2534 : บทคัดย่อ) ได้สร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้นการศึกษาครังนีเป็นนกัเรียนชายระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในเขตจงัหวดัสุพรรณบุรี ทีผา่นการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว้จาํนวน 40 คน ซึงแบบทดสอบ
ประกอบด้วย การเดาะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง การโหม่งลูกฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอลโด่ง
การเลียงลูกฟุตบอลและการยิงประตูลูกฟุตบอลมีค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทังฉบับ
จากผูเ้ชียวชาญทงั3ท่าน เท่ากบั 0.933 , 0.914 , และ 0.917 ตามลาํดบั มีค่าความเชือมันแต่ละรายการ
และรวมทุกรายการดงันี 0.979 , 0.915 , 0.903 , 0.883 และ 0.937 ตามลาํดบั มีค่าความเทียงตรงของ
แบบสองเท่า 0.839 อยา่งนยัสําคญัสถิติ ทีระดบั 0.5 โดยมีเกณฑ์ปกติในการแบ่งระดบัความสามารถ
ทกัษะกีฬาฟุตบอล ดงันี

1. เกณฑก์ารเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการเดาะลูกฟุตบอล คือ
ดีเลิศ มีคะแนน 135 คะแนนขึนไป หรือคะแนนทีระหวา่ง 70 ขึนไป
ดี มีคะแนนระหวา่ง 118-134 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 57 - 69
ปานกลาง มีคะแนนระหวา่ง 96 -117 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 44 - 56
พอใช้ มีคะแนนระหวา่ง 76 - 96 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 31 - 43
ควรปรับปรุง มีคะแนนระหวา่ง 76 คะแนน หรือคะแนนทีตาํกวา่ 31

2. เกณฑก์ารเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนงั คือ
ดีเลิศ มีคะแนน 17 คะแนนขึนไป หรือคะแนนที 58 ขึนไป
ดี มีคะแนนระหวา่ง 14 - 16 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 53 - 57
ปานกลาง มีคะแนนระหวา่ง 10 -13 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 48 - 52
พอใช้ มีคะแนนระหวา่ง 7 - 9 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 43 - 47
ควรปรับปรุง มีคะแนนระหวา่ง 7 คะแนน หรือคะแนนทีตาํกวา่ 43

3. เกณฑก์ารเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการโหม่งลูกฟุตบอล คือ
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ดีเลิศ มีคะแนน 10 คะแนนขึนไป หรือคะแนนที 70 ขึนไป
ดี มีคะแนนระหวา่ง 8 - 9 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 57 - 69
ปานกลาง มีคะแนนระหวา่ง 6 -7 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 44 - 56
พอใช้ มีคะแนนระหวา่ง 4 - 5 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 31 - 43
ควรปรับปรุง มีคะแนนระหวา่ง 4 คะแนน หรือคะแนนทีตาํกวา่ 31

4. เกณฑก์ารเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการเตะลูกฟุตบอลโด่ง คือ
ดีเลิศ มีคะแนน 15 คะแนนขึนไป หรือคะแนนที 70 ขึนไป
ดี มีคะแนนระหวา่ง 13 - 14 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 57 - 69
ปานกลาง มีคะแนนระหวา่ง 11 -12 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 44 - 56
พอใช้ มีคะแนนระหวา่ง 8 - 10 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 31 - 43
ควรปรับปรุง มีคะแนนระหวา่ง 8 คะแนน หรือคะแนนทีตาํกวา่ 31

5. เกณฑก์ารเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการเลียงลูกฟุตบอล คือ
ดีเลิศ มีคะแนน 37 คะแนนขึนไป หรือคะแนนที 67 ขึนไป
ดี มีคะแนนระหวา่ง 37 - 45 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 56 - 66
ปานกลาง มีคะแนนระหวา่ง 46 -54 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 45 - 55
พอใช้ มีคะแนนระหวา่ง 55 - 63 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 34 - 44
ควรปรับปรุง มีคะแนนระหวา่ง 64 คะแนน หรือคะแนนทีตาํกวา่ 34

6. เกณฑก์ารเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการยงิลูกฟุตบอล คือ
ดีเลิศ มีคะแนน 16 คะแนนขึนไป หรือคะแนนที 70 ขึนไป
ดี มีคะแนนระหวา่ง 13 - 15คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 57 - 69
ปานกลาง มีคะแนนระหวา่ง 11 -12 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 44 - 56
พอใช้ มีคะแนนระหวา่ง 8 - 10 คะแนน หรือคะแนนทีระหวา่ง 31 - 43
ควรปรับปรุง มีคะแนนระหวา่ง 8 คะแนน หรือคะแนนทีตาํกวา่ 31

7. เกณฑก์ารเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทกัษะประตูฟุตบอลรวมทุกรายการ คือ
ดีเลิศ มีคะแนนที 67 ขึนไป
ดี มีคะแนนทีระหวา่ง 56-66
ปานกลาง มีคะแนนทีระหวา่ง 45-55
พอใช้ มีคะแนนทีระหวา่ง 34-44
ควรปรับปรุง มีคะแนนทีตาํกวา่ 34-44
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ธนิต พนัธุมะโอภาส (2547 : บทคดัย่อ) ได้ทาํการศึกษาระดบัทักษะฟุตบอลของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาสร้างเกณฑ์ระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนอายุ 14 ปี ของโรงเรียนกีฬาสํานัก
พฒันาการกีฬาและนันทนาการ ปีการศึกษา 2546 โดยใช้กลุ่มตวัอย่างโรงเรียนละ 20 คน จาํนวน
180 คน โดยการสุ่มกลุ่มตวัอย่างอยา่งง่ายโดยใช้แบบทดสอบของ รัฐวุฒิ ปลอ้งเจริญ การวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉลียและค่าเบียงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบทกัษะฟุตบอลแต่ละ
รายการและสร้างเกณฑ์ปกติ ผลการวิจยัพบวา่ระดบัทกัษะฟุตบอลนกัเรียน อายุ 14 ปี โรงเรียนกีฬา
ปีการศึกษา 2546 มีค่าเฉลีย และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน รวมทุกโรงเรียนของแต่ละรายการทดสอบ
ตามลาํดบั ดงันี ทกัษะการเดาะลูกฟุตบอลมีค่าเฉลีย 130.96 ครัง และค่าเบียงเบนมาตรฐาน 38.78
ครัง ทกัษะการเตะลูกฟุตบอลกระทบผนังมีค่าเฉลีย 14.75 ครัง และเบียงเยนมาตรฐาน 2.99 ครัง
ทกัษะการโหม่งลูกฟุตบอลมีค่าเฉลีย 8.14 ครัง และค่าเบียงเบนมาตรฐาน 1.55 ทกัษะการเตะลูก
ฟุตบอลโด่งมีค่าเฉลีย 10.04 คะแนน และค่าเบียงเบนมาตรฐาน 2.36 คะแนน ทกัษะการเลียงลูก
ฟุตบอลมีค่าเฉลีย 34.72 วินาที และค่าเบียงเบนมาตรฐาน 6.39 วินาที ทกัษะการยิงประตูฟุตบอลมี
ค่าเฉลีย 11.21 คะแนน และค่าเบียงเบนมาตรฐาน 4.01 คะแนน

สุเมธ อคัรพงศ์ (2541 : บทคดัยอ่) ได ศึกษาเกียวกบัการสร้างแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล
ของนกักีฬาฟุตบอลเยาวชน โดยกลุ่มสังกดัสโมสรธนาคารกรุงเทพ จาํนวน 17 คน และกลุ่ม นกักีฬา
ฟุตบอลทีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติครังที 13 ทีจงัหวดัสุราษฎร ธานี ประจาํปี
พ.ศ. 2540 จํานวน 10 เขต เขตละ 17 คน รวมทังสิน 170 คน ใช้วิธีสุ่มแบบเจาะจง (Purposive
Sampling) ผลการวจิยัปรากฏวา่

1. ค่าเฉลียของการเดาะลูกฟุตบอลมีค่าอยู่ระหว่าง 5.647 - 8.294 ครัง ส วนเบียงเบน
มาตรฐานมีค่าเฉลียอยูร่ะหวา่ง 1.929 – 3.261 ครัง

2. ค่าเฉลียของการวอลเลย์ลูกฟุตบอลมีค่าเฉลียอยู่ระหว่าง 5.000 – 8.882 ครัง ส วน
เบียงเบน มาตรฐานมีค่าอยูร่ะหวา่ง 2.372 – 4.848 ครัง

3. ค่าเฉลียของการยงิประตูมีค่าเฉลียอยูร่ะหวา่ง 1.059 – 2.353 ลูก ส วนเบียงเบน มาตรฐาน
มีค่าเฉลียอยูร่ะหวา่ง 0.903 – 1.541 ลูก

4. ค่าเฉลียของการเลียงลูกฟุตบอล มีค่าเฉลียอยู่ระหว่าง 9.295 – 10.450 วินาที ส วน
เบียงเบนมาตรฐานมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.671 – 1.111 วนิาที

5. ความเชือมัน อยูร่ะหวา่ง .842 – .930 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05
6. ความเป็นปรนยัอยูร่ะหวา่ง .604 - .918 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05
7. ความเทียงตรงอยูร่ะหวา่ง .774 - .947 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05
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8. ความสัมพนัธ์แต่ละรายการเป็นรายคู่มีค่าอยูร่ะหวา่ง 023 - .740 อยา่งมีนยัสําคญัทาง สถิติ
ทีระดบั .05

9. ความสัมพนัธ์แต่ละรายการกบัคะแนนรวมทุกรายการ มีค่าอยูร่ะหวา่ง .589 - .921 อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05

10. เกณฑ์ปกติของทกัษะกีฬาฟุตบอลแต่ละรายการมีค่าคะแนนที ค าคะแนนทีอยูร่ะหว่าง
32 – 69 คะแนน และคะแนนรวมทุกรายการมีค่าคะแนนทีอยูร่ะหวา่ง 38 – 63 คะแนน

แม ค โด แ ล น ด์  (Johnson and Nelson, 1974 : 267-268; citing McDonald, 1951) ไ ด้ ศึ ก ษ า
ถึงการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนงั ซึงมีขนาดความกวา้ง 30 ฟุต ส วนสูง 11 ฟุตครึง ส่ วนจุด
เตะลูกฟุตบอลห่างจากฝาผนัง 9 ฟุต โดยให้ผูรั้บการทดสอบพยายามเตะลูกฟุตบอลไปกระทบฝา
ผนงัให้ได จาํนวนครังมากทีสุดในเวลา 30 วินาที ทงันีเพือเป็นการทดสอบความสามารถทัวไปใน
การเล่นกีฬาฟุตบอล กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาค้นควา้เป็นนักศึกษาชายระดบัมหาวิทยาลัยและ
วทิยาลยัได แบ งออกเป็น 4 กลุ่ม ซึงผลปรากฏวา่

1. นกัฟุตบอลระดบัมหาวทิยาลยั มีค่าความเทียงตรง 0.94
2. นกัศึกษาระดบัปีที 2 – 3 มีค่าความเทียงตรง 0.63
3. นกัศึกษาระดบัปีที 1 มีค่าความเทียงตรง 0.76
4. นกัศึกษาระดบัมหาวทิยาลยัทัวไป มีคา่ความเทียงตรง 0.86

ฮีท  และรอดเจอร (Heath and Rodger, 1932 :33) (อ้างถึ งใน  พ รป ระท าน  ต่อแต้ม
(2540:11) ได ศึกษาคน้ควา้ไว ในปี  ค.ศ. 1932 เรือง “การศึกษาประโยชน ของการทดสอบ
ความรู และทกัษะฟุตบอล” (A Study the Use of Knowledge and Skill Test in Soccer) โดยสร้าง
แบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับนักเรียนชายระดับประถมศึกษาและผู ้เล่นระดับเริมเล่น ซึง
ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 4 รายการคือ

- การเลียงลูกฟุตบอล
- การทุ่มลูกฟุตบอล
- การวางเตะสาํหรับผูรั้กษาประตู
- การเตะลูกฟุตบอลเลียดให้ไกล
ผลปรากฏวา่ แบบทดสอบนีมีค่าความ เทียงตรง 0.71 และมีค่าความเชือมัน 0.74
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บทที 3
วธีิการดาํเนินการวจิยั

ในการดาํเนินการวจิยัครังนี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขนัตอนดงันี
3.1 การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
3.2 เครืองมือทีใชใ้นการวจิยั
3.3 การเก็บรวมรวบขอ้มูล
3.4 การวเิคราะห์ขอ้มูล

3.1 การกาํหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรทีใช้ในการวจัิย
ประชากรทีใช้ในการวิจัยครังนี ได แก นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ชันปีที 1 - 4

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 160 คน

กลุ่มตัวอย่างทีใช้ในการวจัิย
ประชากรทีใช้ในการวิจยัครังนี ได้ แก่ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 90 คน โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling)
โดยวธีิการจบัฉลาก

3.2 เครืองมือทีใช้ในการวจัิย
ผูว้จิยัใชแ้บบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลของ ณฐัวฒิุ ปลอ้งเจริญ เป็นเครืองมือในการทดสอบ

วดัระดบัทกัษะฟุตบอล ประกอบไปดว้ยรายการทดสอบทกัษะฟุตบอลดงันี
1. แบบทดสอบทกัษะการเดาะลูกฟุตบอล
2. แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนงั
3. แบบทดสอบการเลียงลูกฟุตบอล
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4. แบบทดสอบการโหม่งลูกฟุตบอล
5. แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลโด่ง
6. แบบทดสอบการยงิประตูฟุตบอล (รายละเอียดอยูใ่นภาคผนวก)

3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล
1. ศึกษารายละเอียดของแบบทดสอบ และข้อมูลเกียวกบัการทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอล

ของณฐัวฒิุ ปลอ้งเจริญ
2. จดัหาผูช่้วยในการเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทังอธิบายและสาธิตวิธีการต่าง ๆ ในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลใหเ้ขา้ใจ
3. จดัเตรียมอุปกรณ์ สถานที และใบบนัทึกผลการทดสอบ
4. ก่อนทาํการทดสอบผูว้ิจยั และผูช่้วยวิจยัชีแจงวตัถุประสงค์และสาธิตวิธีการทดสอบ

ใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบเขา้ใจถึงวธีิการทดสอบ
5. ทําการทดสอบทักษะตามแบบทดสอบที ได้จัด เตรียมไว้ โดยการแบ่งนักศึกษา

ออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆ กนั แลว้ทาํการทดสอบในช่วงเวลา 16.30 – 18.00 น.
6. ผูว้จิยัเป็นผูค้วบคุมการทดสอบและบนัทึกผลดว้ยตนเองทุกครัง

3.4 การจัดทาํข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล
นาํผลคะแนนการทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลทีไดม้าวเิคราะห์ทางสถิติเพือหาค่าต่าง ๆ ดงันี
1. หาค่าเฉลียทางคณิต ( X ) ค่าเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่ามธัยฐาน (Median) ค่าฐานนิยม

(Mode) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าตาํสุด (Minimum) ของคะแนนทีไดจ้ากการทดสอบทกัษะฟุตบอล
แต่ละรายการ

2. สร้างระดบัทกัษะกีฬาฟุตบอล โดยใชค้ะแนนที (T – Score) แบ่งระดบัทกัษะกีฬาฟุตบอล
แต่ละรายการและรวมทุกรายการออกเป็น 5 ระดบั คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตาํ และตาํมาก
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บทที 4
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล

4.1 สัญลกัษณ์ทีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลทีไดม้าจากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห์ขอ้มูล

ดงัต่อไปนี
X = ค่าเฉลียของคะแนน
S.D. = ค่าเบียงเบนมาตรฐาน
Me = ค่ามธัยฐาน
Mo = ค่าฐานนิยม
Max = ค่าสูงสุด
Min = ค่าตาํสุด
T–Score = ค่าคะแนนที

4.2 การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล
1. แสดงระดับทักษะฟุตบอล หาค่าค่าเฉลียทางคณิต ค่าเบียงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน

ค่าฐานนิยม ค่าสูงสุด ค่าตําสุด ของคะแนนทีได้จากการทดสอบทักษะฟุตบอลแต่ละรายการ
ของนกัศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา ปีการศึกษา 2558

2. แสดงเกณฑ์ของการทดสอบทกัษะฟุตบอล โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที แบ่งระดบั
ทกัษะฟุตบอลแต่ละรายการและรวมทุกรายการออกเป็น 5 ระดบั คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตาํ และ
ตาํมาก ของนกัศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา ปีการศึกษา 2558

4.3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล
1. หาค่าค่าเฉลียทางคณิต ค่าเบียงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าฐานนิยม ค่าสูงสุด ค่าตําสุด

ของคะแนนทีไดจ้ากการทดสอบทกัษะฟุตบอลแต่ละรายการ
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ตารางที 1 ค่าค่าเฉลียทางคณิต ค่าเบียงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าฐานนิยม ค่าสูงสุด ค่ าตาํสุด
ของคะแนนทีได้จากการทดสอบทักษะฟุตบอลแต่ละรายการของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558

รายการทดสอบ X S.D. Me Mo Max Min
การเดาะบอล (ครัง) 53.98 18.97 55.5 62 88 20
การเตะบอลกระทบฝาผนงั (ครัง) 11.59 3.40 11 10 20 6
การโหม่งบอล (ครัง) 9.22 2.48 10 10 17 5
การเตะบอลโด่ง (ครัง) 12.43 2.45 13 13 17 7
การเลียงบอล (วนิาที) 18.89 3.17 17.95 17.03 30.33 13.5
การยงิประตู (คะแนน) 10.71 2.54 11 11 16 5

จากตารางที 1 แสดงว่า ระดบัทกัษะฟุตบอล ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 มีค่าเฉลียทางคณิต ค่าเบียงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าฐาน
นิยม ค่าสูงสุด และค่าตาํสุด ของคะแนนการทดสอบ ตามลาํดบัดงันี

- ทักษะการเดาะบอล มีค่าเฉลียทางคณิต 53.98 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 18.97 ครัง
ค่ามธัยฐาน 55.5 ครัง ค่าฐานนิยม 62 ครัง ค่าสูงสุด 88 ครัง และค่าตาํสุด 20 ครัง

- ทักษะเตะบอลกระทบฝาผนัง มีค่าเฉลี ยทางคณิต 11.59 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน
3.40 ครัง ค่ามธัยฐาน 11 ครัง ค่าฐานนิยม 10 ครัง ค่าสูงสุด 20 ครัง และค่าตาํสุด 6 ครัง

- ทักษะการโหม่งบอล มีค่าเฉลียทางคณิต 9.22 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 2.48 ครัง
ค่ามธัยฐาน 10 ครัง ค่าฐานนิยม 10 ครัง ค่าสูงสุด 17 ครัง และค่าตาํสุด 5 ครัง

- ทกัษะการเตะบอลโด่ง มีค่าเฉลียทางคณิต 12.43 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 2.45 ครัง
ค่ามธัยฐาน 13 ครัง ค่าฐานนิยม 13 ครัง ค่าสูงสุด 17 ครัง และค่าตาํสุด 7 ครัง

- ทกัษะการเลียงบอล  มีค่าเฉลียทางคณิต 18.89 วินาที ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 3.17 วินาที
ค่ามธัยฐาน 17.95 วนิาที ค่าฐานนิยม 17.03 วนิาที ค่าสูงสุด 30.33 วนิาที และค่าตาํสุด 13.5 วนิาที

- ทกัษะการยิงประตู มีค่าเฉลียทางคณิต 10.71 คะแนน ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 2.54 คะแนน
ค่ามธัยฐาน 11 คะแนน ค่าฐานนิยม 11 คะแนน ค่าสูงสุด 16 คะแนน และค่าตาํสุด 5 คะแนน

2. สร้างระดบัทกัษะฟุตบอลโดยใชค้ะแนนดิบและคะแนนที แบ่งระดบัทกัษะฟุตบอลแต่ละ
รายการเป็น 5 ระดบั คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตาํ และตาํมาก
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ตารางที 2 ระดบัทกัษะการเดาะบอล ของนกัศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558
ระดับ คะแนนดิบ (ครัง) คะแนนที
สูงมาก 80 ขึนไป 65 ขึนไป
สูง 65 - 79 57 - 64
ปานกลาง 50 - 64 49 - 56
ตาํ 35 - 49 40 - 48
ตาํมาก 20 - 34 32 - 39

จากตารางที 2 แสดงว่าใน รายการทกัษะการเดาะบอล ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 มีระดับดังนี ระดับสูงมาก,สูง, ปานกลาง, ตาํ,
ตาํมาก มีระดบัคะแนนดิบ 80 ขึนไป 65 – 79, 50 – 64, 35 - 49 และ 20 – 34 ครังตามลาํดบั และมีค่า
คะแนนที 65 ขึนไป 57 – 64, 49 – 56, 40 - 48 และ 32 – 39 ตามลาํดบั

ตารางที 3 ระดบัทกัษะการเตะบอลกระทบฝาผนงั ของนกัศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา มหาวทิยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558
ระดับ คะแนนดิบ (ครัง) คะแนนที
สูงมาก 18 ขึนไป 61 ขึนไป
สูง 15 - 17 54 - 60
ปานกลาง 12 - 14 47 - 53
ตาํ 9 - 11 41 - 46
ตาํมาก 6 - 8 41 - 46

จากตารางที 3 แสดงวา่ใน รายการทกัษะการเตะบอลกระทบฝาผนงั ของนกัศึกษาสาขาวชิา
พลศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 มีระดบัดงันี ระดบัสูงมาก,สูง, ปานกลาง,
ตาํ, ตาํมาก มีระดบัคะแนนดิบ 18 ขึนไป 15 – 17, 12 – 14, 9 - 11 และ 6 – 8 ครังตามลาํดบั และ
มีค่าคะแนนที 61 ขึนไป 54 – 60, 47 – 53, 41 – 46 และ 41 – 46 ตามลาํดบั
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ตารางที 4 ระดบัทกัษะการโหม่งบอล ของนกัศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558
ระดับ คะแนนดิบ (ครัง) คะแนนที
สูงมาก 17 ขึนไป 69 ขึนไป
สูง 14 - 16 60 - 68
ปานกลาง 11 -13 51 - 59
ตาํ 8 - 10 42 - 50
ตาํมาก 5 - 7 33 - 41

จากตารางที 4 แสดงว่าใน รายการทกัษะการโหม่งบอล ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 มีระดับดังนี ระดับสูงมาก,สูง, ปานกลาง, ตาํ,
ตาํมาก มีระดับคะแนนดิบ 17 ขึนไป 14 – 16, 11 –13, 8 – 10 และ 5 – 7 ครังตามลาํดบั และมีค่า
คะแนนที 69 ขึนไป 60 – 68, 51 – 59, 42 – 50 และ 33 – 41 ตามลาํดบั

ตารางที 5 ระดบัทกัษะการเตะฟุตบอลโด่ง ของนกัศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558
ระดับ คะแนนดิบ (ครัง) คะแนนที
สูงมาก 15 ขึนไป 65 ขึนไป
สูง 13 - 14 56 - 60
ปานกลาง 11 - 12 51 - 55
ตาํ 9 - 10 46 - 50
ตาํมาก 7 - 8 41 - 45

จากตารางที 5 แสดงว่าใน รายการทักษะการเตะฟุตบอลโด่ง ของนักศึกษาสาขาวิชา
พลศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 มีระดบัดงันี ระดบัสูงมาก,สูง, ปานกลาง,
ตาํ, ตาํมาก มีระดับคะแนนดิบ 15 ขึนไป 13 – 14, 11 – 12, 9 - 10 และ 7 – 8 ครังตามลาํดับ และ
มีค่าคะแนนที 65 ขึนไป 56 – 60, 51 – 55, 46 - 50 และ 41 – 45 ตามลาํดบั
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ตารางที 6 ระดบัทกัษะการเลียงลูกฟุตบอล ของนกัศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558
ระดับ คะแนนดิบ (วนิาท)ี คะแนนที
สูงมาก 25 ขึนไป 88 ขึนไป
สูง 22 - 24 79 - 87
ปานกลาง 19 - 21 70 - 78
ตาํ 16 - 18 61 - 69
ตาํมาก 13 – 15 52 - 60

จากตารางที 6 แสดงวา่ใน รายการระดบัทกัษะการเลียงลูกฟุตบอล ของนกัศึกษาสาขาวิชา
พลศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 มีระดบัดงันี ระดบัสูงมาก,สูง, ปานกลาง,
ตาํ, ตาํมาก มีระดับคะแนนดิบ 25 ขึนไป 22 – 24, 19 – 21, 16 – 18 และ 13 – 15 ครังตามลาํดับ
และมีค่าคะแนนที 88 ขึนไป 79 – 87, 70 – 78, 61 – 69 และ 52 – 60 ตามลาํดบั

ตารางที 7 ระดบัทกัษะการยงิประตู ของนกัศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์
ปีการศึกษา 2558
ระดับ คะแนนดิบ (คะแนน) คะแนนที
สูงมาก 17 ขึนไป 64 ขึนไป
สูง 14 - 16 55 - 63
ปานกลาง 11 - 13 46 - 54
ตาํ 8 - 10 37 - 45
ตาํมาก 5 - 7 28 - 36

จากตารางที 7 แสดงว่าใน รายการระดับทักษะการยิงประตู ของนักศึกษาสาขาวิชา
พลศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 มีระดบัดงันี ระดบัสูงมาก,สูง, ปานกลาง,
ตาํ, ตาํมาก มีระดบัคะแนนดิบ 17 ขึนไป 14 – 16, 11 – 13, 8 - 10 และ 5 - 7 คะแนนตามลาํดบั และ
มีค่าคะแนนที 64 ขึนไป 55 – 63, 46 – 54, 37 – 45 และ 28 – 36 ตามลาํดบั



28

บทที 5
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวจัิย
จากการวจิยัพบวา่
1. หาค่าค่าเฉลียทางคณิต ค่าเบียงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าฐานนิยม ค่าสูงสุด ค่าตําสุด

ของคะแนนทีไดจ้ากการทดสอบทกัษะฟุตบอลแต่ละรายการ ตามลาํดบัดงันี
1.1 ทกัษะการเดาะบอล มีค่าเฉลียทางคณิต 53.98 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 18.97 ครัง

ค่ามธัยฐาน 55.5 ครัง ค่าฐานนิยม 62 ครัง ค่าสูงสุด 88 ครัง และค่าตาํสุด 20 ครัง
1.2 ทกัษะเตะบอลกระทบฝาผนงั มีค่าเฉลียทางคณิต 11.59 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน

3.40 ครัง ค่ามธัยฐาน 11 ครัง ค่าฐานนิยม 10 ครัง ค่าสูงสุด 20 ครัง และค่าตาํสุด 6 ครัง
1.3 ทกัษะการโหม่งบอล มีค่าเฉลียทางคณิต 9.22 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 2.48 ครัง

ค่ามธัยฐาน 10 ครัง ค่าฐานนิยม 10 ครัง ค่าสูงสุด 17 ครัง และค่าตาํสุด 5 ครัง
1.4 ทกัษะการเตะบอลโด่ง มีค่าเฉลียทางคณิต 12.43 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 2.45 ครัง

ค่ามธัยฐาน 13 ครัง ค่าฐานนิยม 13 ครัง ค่าสูงสุด 17 ครัง และค่าตาํสุด 7 ครัง
1.5 ทักษะการเลี ยงบ อล มีค่าเฉลียทางคณิ ต 18.89 วินาที  ค่ าเบี ยงเบนมาตรฐาน

3.17 วินาที ค่ามธัยฐาน 17.95 วินาที ค่าฐานนิยม 17.03 วินาที ค่าสูงสุด 30.33 วินาที และค่าตาํสุด
13.5 วนิาที

1.6 ทกัษะการยิงประตู มีค่าเฉลียทางคณิต 10.71 ครัง ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 2.54 ครัง
ค่ามธัยฐาน 11 ครัง ค่าฐานนิยม 11 ครัง ค่าสูงสุด 16 ครัง และค่าตาํสุด 5 ครัง

2. สร้างระดับทักษะฟุตบอลโดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที แบ่งระดับทักษะฟุตบอล
แต่ละรายการเป็น 5 ระดบั คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตาํ และตาํมาก ดงันี

2.1 รายการทกัษะการเดาะบอล ระดบัสูงมาก,สูง, ปานกลาง, ตาํ, ตาํมาก มีระดบัคะแนน
ดิบ 80 ขึนไป 65 – 79, 50 – 64, 35 - 49 และ 20 – 34 ครังตามลาํดบั และมีค่าคะแนนที 65 ขึนไป
57 – 64, 49 – 56, 40 - 48 และ 32 – 39 ตามลาํดบั

2.2 รายการทกัษะการเตะบอลกระทบฝาผนัง ระดบัสูงมาก,สูง, ปานกลาง, ตาํ, ตาํมาก
มีระดับ คะแนนดิบ 18 ขึนไป 15 – 17, 12 – 14, 9 - 11 และ 6 – 8 ครังตามลําดับ  และมีค่ า
คะแนนที 61 ขึนไป 54 – 60, 47 – 53, 41 – 46 และ 41 – 46 ตามลาํดบั
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2.3 รายการทักษะการโหม่งบอล ระดับสูงมาก ,สูง, ปานกลาง, ตาํ, ตาํมาก มีระดับ
คะแนนดิบ 17 ขึนไป 14 – 16, 11 –13, 8 – 10 และ 5 – 7 ครังตามลาํดบั และมีค่าคะแนนที 69 ขึน
ไป 60 – 68, 51 – 59, 42 – 50 และ 33 – 41 ตามลาํดบั

2.4 รายการทกัษะการเตะฟุตบอลโด่ง ระดบัสูงมาก,สูง, ปานกลาง, ตาํ, ตาํมาก มีระดบั
คะแนนดิบ 15 ขึนไป 13 – 14, 11 – 12, 9 - 10 และ 7 – 8 ครังตามลาํดบั และมีค่าคะแนนที 65 ขึนไป
56 – 60, 51 – 55, 46 - 50 และ 41 – 45 ตามลาํดบั

2.5 รายการระดบัทกัษะการเลียงลูกฟุตบอล ระดบัสูงมาก,สูง, ปานกลาง, ตาํ, ตาํมาก
มีระดับ ค ะแนน ดิบ 25 ขึน ไป 22 – 24, 19 – 21, 16 – 18 แล ะ 13 – 15 ครังตาม ลําดับ  แล ะ
มีค่าคะแนนที 88 ขึนไป 79 – 87, 70 – 78, 61 – 69 และ 52 – 60 ตามลาํดบั

2.6 รายการระดบัทกัษะการยิงประตู ระดบัสูงมาก,สูง, ปานกลาง, ตาํ, ตาํมาก มีระดบั
ค ะ แ น น ดิ บ 17 ขึ น ไ ป 14 – 16, 11 – 13, 8 - 10 แ ล ะ 5 - 7 ค ะ แ น น ต าม ลํา ดับ  แ ล ะ มี ค่ า
คะแนนที 64 ขึนไป 55 – 63, 46 – 54, 37 – 45 และ 28 – 36 ตามลาํดบั

อภิปรายผล
ผลจากการศึกษาการวิจยัในครังนี ค่าเฉลียทางเลขคณิตทกัษะฟุตบอลของนกัศึกษาสาขาวิชา

พลศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 ในรายการเดาะบอลมีค่าเท่ากบั 53.98
ครัง การเตะบอลกระทบฝาผนงัมีค่าเท่ากบั 11.59 ครัง การโหม่งบอลมีค่าเท่ากบั 9.22 ครัง การเตะ
ฟุตบอลโด่งมีค่าเท่ากบั 12.43 ครัง การเลียงลูกฟุตบอลมีค่าเท่ากบั 18.89 วนิาที และการยงิประตูมีค่า
เท่ากบั 10.71 คะแนน เมือนาํผลการผลวจิยัมาเปรียบเทียบกบัการทดสอบทกัษะฟุตบอลของนกัเรียน
ชันมัธยมศึกษาปีที 3 ในเขตพื นทีการศึกษาอุทัยธานี  ประจําปีการศึกษา 2550 โดยการใช้
แบบทดสอบเดียวกนั ซึงมีค่าเฉลียทางเลขคณิต ในรายการเดาะบอลมีค่าเท่ากบั 80.25 ครัง การเตะ
บอลกระทบฝาผนงัมีค่าเท่ากบั 26.22 ครัง การโหม่งบอลมีค่าเท่ากบั 6.77 ครัง การเตะฟุตบอลโด่งมี
ค่าเท่ากบั 8.32 ครัง การเลียงลูกฟุตบอลมีค่าเท่ากบั 40.45 วินาที และการยิงประตูมีค่าเท่ากบั 8.03
คะแนน

จากผลการวิจยัครังนีแสดงให้เห็นวา่ ทกัษะในกีฬาฟุตบอลของนกัศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558 มีทักษะในรายการเดาะบอลและการเตะบอล
กระทบฝาผนัง ทียงัมีค่าน้อยกว่า นักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 ในเขตพืนทีการศึกษาอุทัยธานี
ประจําปีการศึกษา 2550 ทังนีอาจเกิดขึนได้จากการขาดการฝึกฝนและการเรียน รู้ที ถูกวิธี
ซึงสอดคลอ้งกบั (ประโยค สุทธิสง่า 2554 : 30) ทีกล่าวไวว้า่ ทกัษะเป็นองคป์ระกอบทีสาํคญัในการ
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บ่งชีความสามารถในการเล่นฟุตบอลของบุคคลนันๆ วา่มีมากนอ้ยเพียงใด ซึงความสามารถดงักล่าว
ขึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ เช่น ความแตกต่างระหวา่งบุคคล สภาพแวดลอ้ม เป็นตน้

ข้อเสนอแนะจากการวจัิย
1. ในการทาํการทดสอบ ควรจดักลุ่มผูที้รับการทดสอบออกเป็น 6 กลุ่ม เท่าๆ กนั และทาํการ

ทดสอบโดยหมุนเวยีนกนัไปจนครบทุกจุด เพือเป็นการประหยดัเวลา
2. ผลการการวิจัยในครังนีจะเป็นประโยชน์ให้กับ ผู ้สอน นําไปเป็นแนวทางในการ

พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ใหเ้กิดประโยชน์กบัทกัษะทียงัดอ้ยอยู่

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยในครังต่อไป
1. ควรมีการศึกษาวจิยัพฒันาแนวทางการสร้างทกัษะทียงัดอ้ยอยูใ่หก้บันกัศึกษาสาขาวชิาพล

ศึกษา
2. ควรนาํหลกัการวจิยัในครังนีไปใชก้บักีฬาชนิดอืนๆ เพือเป็นการพฒันานกัศึกษาสาขาวชิา

พลศึกษาต่อไป
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ภาคผนวก ก.
แบบทดสอบทักษะฟุตบอลของ ณฐัวุฒิ  ปล้องเจริญ
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1. แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล

วตัถุประสงค์
เพือวดัความสามารถในการควบคุมลูกฟุตบอล

คุณภาพ
ค่าความเชือมัน 0.979 และค่าความเป็นปรนยั 0.933,0.914,0.917

อุปกรณ์
1. ลูกฟุตบอล 1 ลูก
2. นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน

วธีิการทดสอบ
ให้ผูรั้บการทดสอบใช้มือโยนลูกฟุตบอลขึน  แลว้ใช้เทา้  เข่า  หน้าขาท่อนบน  ศีรษะ  หรือ

ส่วนหนึงส่วนใดของร่างกาย  ยกเวน้มือหรือแขน  เดาะบอลขึนในอากาศภายในพืนทีวงกลมรัศมี 10
หลา ใหไ้ดจ้าํนวนครังมากทีสุด  โดยกาํหนดระยะเวลาทดสอบ 45 วนิาที  ให้ทาํการทดสอบ 2 ครัง
ซึงในการทดสอบครังทีหนึงและครังทีสองต้องให้ผูเ้ข้ารับการทดสอบพกัไม่น้อยกว่า 10 นาที
สําหรับกรณีทีลูกฟุตบอลตกพืนอนุญาตให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบใช้มือโยนลูกฟุตบอลขึนเพือเดาะ
ต่อไปไดแ้ลว้ให้นบัครังต่อไป  ก่อนทีลูกฟุตบอลจะตกพืน  หรือกรณีทีผูไ้ดรั้บการทดสอบใชมื้อจบั
ลูกฟุตบอลถือเขา้มาในบริเวณพืนทีวงกลม  แลว้โยนขึนเพือทาํการเดาะบอลต่อไปไดแ้ลว้นบัจาํนวน
ครังในการเดาะบอลต่อไปก่อนทีลูกฟุตบอลจะออกจากพืนทีวงกลม

การให้คะแนน
ใหคิ้ดคะแนนจากผลรวมของจาํนวนครังในการเดาะบอลไดจ้ากกการทดสอบสองครังเป็น

คะแนนทดสอบ

10 หลา

รัศมี

ภาพประกอบที 1 แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล
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2. แบบทดสอบการเตะฟุตบอลกระทบฝาผนัง
วตัถุประสงค์

เพือวดัความสามารถในการเตะและหยดุลูกฟุตบอล

คุณภาพ
ค่าความเชือมัน 0.915 และความเป็นปรนยั 0.933 , 0.914 , 0.917

อุปกรณ์
1. ลูกฟุตบอล 3 ลูก 2. นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน
3. ผนงักวา้ง 8 ฟุต สูง 3 ฟุต

วธีิการทดสอบ
ให้ผูรั้บการทดสอบพร้อมดว้ยลูกฟุตบอล 1 ลูก ยืนอยูห่ลงัเส้นเริมซึงห่างจากผนงัขนาดกวา้ง

8 ฟุต  สูง 3 ฟุต เป็นระยะทาง 18 ฟุต (ภาพประกอบ) เมือไดย้นิสัญญาณ “เริม” ให้เตะลูกฟุตบอลไป
กระทบฝาผนังให้กระดอนออกมาหลงัเส้นเริม  แล้วหยุดลูกฟุตบอล  ไวห้ลงัเส้นเริมก่อนเตะลูก
ฟุตบอลกลับเข้าไปอีก  โดยให้ได้จาํนวนครัง ของการหยุดลูกฟุตบอลไวห้ลังเส้นเริมมากทีสุด
ภายใน 30 วนิาที  กรณีลูกฟุตบอลเสียการควบคุมใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบใชลู้กฟุตบอลทีสาํรองไวอี้ก
2 ลูกในวงกลมรัศมี 1 ฟุต ซึงห่างจากเส้นเริม 6 ฟุต ถา้ลูกฟุตบอลทีสาํรองไวเ้สียการควบคุมอีก  ผูรั้บ
การทดสอบสามารถไปเก็บลูกฟุตบอลลูกใดลูกหนึงในจาํนวน 3 ลูกมาทาํการทดสอบต่อไปได ้ ให้
ทาํการทดสอบ 2 ครัง

การให้คะแนน
ใหคิ้ดคะแนนจากผลรวมของจาํนวนครังในการหยดุ

8 ฟุต

3 ฟุต

เสนเริ่มตน

6 ฟุต 18 ฟุต

1 ฟุต

ผนัง

ภาพประกอบที 2 แบบทดสอบการเตะฟุตบอลกระทบฝาผนงั
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3. แบบทดสอบการโหม่งลูกฟุตบอล
วตัถุประสงค์

เพือวดัความสามารถในการโหม่ลูกฟุตบอล

คุณภาพ
ค่าความเชือมัน 0.849 และค่าความเป็นปรนยั 0.933 , 0.914 , 0.917

อุปกรณ์
ลูกฟุตบอล 3 ลูก

วธีิการทดสอบ
ใหผู้รั้บการทดสอบยืนถือลูกฟุตบอลอยูห่่างหลงัเส้นเริม  ซึงมีความยาว 3 หลา แลว้ใหโ้ยนลูก

ฟุตบอลขึนเหนือศีรษะดว้ยมือทงัสองขา้ง และใชศี้รษะโหม่งลูกฟุตบอลขณะทีตกลงมาไปยงัวงกลม
รัศมี 5 ฟุต ซึงมีจุดศูนยก์ลางห่างจากเส้นเริม ถา้ลูกฟุตบอลตกภายในพืนทีวงกลมหรือเส้นรอบวง ให้
คิดเป็น 1 คะแนน ถา้ฟุตบอลตกนอกพืนทีดงักล่าวหรือผูรั้บการทดสอบปฏิบติัไม่ถูกตอ้งให้คิดเป็น
0 คะแนน โดยใหก้ารทดสอบ ทงัหมด 10 ครัง

10 หลา
3 หลา

5 ฟุต

เสนเริ่มตน

ภาพประกอบที 3 แบบทดสอบการโหม่งลูกฟุตบอล
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4. แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลโด่ง
วตัถุประสงค์

เพือวดัความสามารถในการเตะลูกฟุตบอลใหล้อยขึนเหนือพืนทีในระยะไกล

คุณภาพ
ค่าความเชือมัน 0.849 และค่าความเป็นปรนยั 0.933 , 0.914 , 0.917

อุปกรณ์
ลูกฟุตบอล 3 ลูก

วธีิการทดสอบ
ให้ผูรั้บการทดสอบยืนอยูใ่นพืนทีสีเหลียมผืนผา้ทีมีความกวา้ง 2 หลา ยาว 4 หลา พร้อมดว้ย

ลูกฟุตบอล 1 ลูก แล้วใช้เทา้เขียลูกฟุตบอลให้กลิงไปขา้งหน้า 1 รอบ เตะลูกฟุตบอลในขณะทียงั
เคลือนไหวอยูภ่ายในพืนทีสีเหลียมให้ลูกฟุตบอลลอยขึนเหนือพืนไปตกในพืนทีวงกลม 2 วง ซึงใช้
จุดศูนยก์ลางรวมกนัและห่างจากเส้นด้านกวา้งของสีเหลียมผืนผา้ 25 หลา วงกลมในรัศมี 10 ฟุต
วงกลมนอกรัศมี 20 ฟุต ถา้ลูกฟุตบอลตกครังแรกในพืนทีส่วนทีเหลือจากวงกลมในและรวมทงัเส้น
รอบวงกลมนอกจะได้ 1 คะแนน และถา้จุดทีลูกฟุตบอลตกครังแรกอยูน่อกพืนทีดงักล่าวหรือมีการ
ปฏิบติัในการเตะไม่ถูกตอ้งจะได้ 0 คะแนน ใหท้าํการทดสอบ 10 ครัง

การนับคะแนน
ใหคิ้ดคะแนนจากผลรวมของคะแนนการทดสอบ 10 ครัง

20 หลา

2 หลา

4 หลา

20 ฟุต

10 ฟุต

2 คะแนน

1 คะแนน

ภาพประกอบที 4 แบบทดสอบการเตะฟุตบอลโด่ง
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5. แบบทดสอบการเลียงลูกฟุตบอล
วตัถุประสงค์

เพือวดัความสามารถในการเลียงลูกฟุตบอล

คุณภาพ
ค่าความเชือมัน 0.849 และค่าความเป็นปรนยั 0.933 , 0.914 , 0.917

อุปกรณ์
1. ลูกฟุตบอล 1 ลูก 2. นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน
3. หลกั 5 อนั

วธีิการทดสอบ
ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบพร้อมดว้ยลูกฟุตบอลยนือยูใ่นพืนทีเริมตน้ซึงเป็นสีเหลียมจตุัรัสขนาด

กวา้งและยาวดา้นละ 5 ฟุต เมือได้ยินสัญญาณ “ระวงั” แล้ว “เริม” ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบเลียงลูก
ฟุตบอลออ้มหลกั 5 อนัซึงตงัอยูใ่นระยะและทิศทางต่างๆ กนั ดงัภาพประกอบ แลว้เลียงลูกฟุตบอล
ออ้มหลกักลบัมาอยูใ่นพืนทีเริมตน้ทงัผูรั้บการทดสอบและลูกฟุตบอล โดยใช้ระยะเลาน้อยทีสุดที
ไดรั้บการทดสอบ 2 ครัง

การให้คะแนน
ใหคิ้ดคะแนนรวมของเวลาจากการทดสอบทงั 2 ครัง

15 ฟุต

8 ฟุต

30 ฟุต
10 ฟุต

5 ฟุต

ภาพประกอบที 5 แบบทดสอบการเลียงลูกฟุตบอล
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6. แบบทดสอบการยงิประตูฟุตบอล
วตัถุประสงค์

เพือความสามารถในการยงิประตู

คุณภาพ
ค่าความเชือมัน 0.849 และค่าความเป็นปรนยั 0.933 , 0.914 , 0.917

อุปกรณ์
1. ลูกฟุตบอล 1 ลูก
2. ผนงักวา้ง 8 หลา สูง 8 ฟุต

วธีิการทดสอบ
ใหผู้รั้บการทดสอบพร้อมดว้ยลูกฟุตบอลอยูใ่นวงกลมรัศมี 1 เมตร ซึงห่างจากจุดกึงผนงั 20

หลา แลว้ใชเ้ทา้เขียลูกฟุตบอลยงัอยูใ่นวงกลมกระทบพืนทีของผนงัซึงกาํหนดกาํแพงไว้
(ภาพประกอบ6) ใหท้ดสอบ 10 ครัง

การให้คะแนน
ใหคิ้ดคะแนนจากผลรวมของคะแนนทดสอบทงั 10 ครัง

6 หลา

8 หลา

6 ฟุต 8 ฟุต

2 คะแนน

1 คะแนน

20 หลา

วงกลมรัศมี 1 เมตร

ภาพประกอบที 6 แบบทดสอบการยงิประตู
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ภาคผนวก ข.
ใบบันทกึผลการทดสอบทักษะฟุตบอล
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ใบบันทกึผลการทดสอบทกัษะฟุตบอล

ผู้รับการทดสอบชือ……………………………………………..สกุล…………………….………….

ลาํดับ ทกัษะ แบบทดสอบ ครัง
ที 1

ครัง
ที 2

รวม

1 การเดาะลูกฟุตบอล เดาะลูกฟุตบอลในวงกลม
2 การเตะลูกฟุตบอล เตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง
3 การโหม่งลูกฟุตบอล โหม่งลูกฟุตบอลเพือความแม่นยาํ
4 การเตะลูกฟุตบอลโด่ง

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

เตะลูกฟุตบอลโด่งเข้าวงกลม
5 การเลียงลูกฟุตบอล เลยีงลูกฟุตบอลเร็วอ้อมหลกั
6 การยงิประตู

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ยงิประตูเข้ากรอบ

…………………………………….
ผู้ประเมินการทดสอบ
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ภาคผนวก  ค.
ตารางแสดงคะแนนดิบและคะแนนที (T – Score) ของนักศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา

ปีการศึกษา 2558
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สัญลกัษณ์ในตารางภาคผนวก ค
Raw แทน คะแนนดิบ
T-Score แทน คะแนนที
A แทน การเดาะฟุตบอล
B แทน การเตะฟุตบอลกระทบฝาผนงั
C แทน การโหม่งบอล
D แทน การเตะบอลโด่ง
E แทน การเลียงลูกฟุตบอล
F แทน การยงิประตู
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ตารางที 8 แสดงคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) ของนกัศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2558
ลาํดบั

ที
A B C D E F

Raw T-score Raw T-score Raw T-score Raw T-score Raw T-score Raw T-score
1 27 35.78 13 54.14 7 41.36 13 52.31 23.28 63.86 9 43.27
2 62 54.23 8 39.46 7 41.36 15 60.48 17.28 44.93 9 43.27
3 68 57.39 12 51.21 7 41.36 15 60.48 17.03 44.14 11 51.14
4 67 56.86 6 33.59 7 41.36 11 44.15 17.95 47.04 11 51.14
5 65 55.81 10 45.33 10 53.39 16 64.56 17.89 46.85 10 47.20
6 62 54.23 12 51.21 9 49.38 16 64.56 16.65 42.94 13 59.01
7 41 43.16 9 42.40 5 33.34 10 40.07 14.34 35.66 6 31.46
8 29 36.84 13 54.14 10 53.39 13 52.31 18.33 48.24 8 39.33
9 43 44.21 9 42.40 10 53.39 10 40.07 24.45 67.55 8 39.33
10 59 52.65 9 42.40 7 41.36 10 40.07 24.39 67.36 6 31.46
11 80 63.72 11 48.27 10 53.39 14 56.40 18.92 50.10 10 47.20
12 56 51.07 8 39.46 10 53.39 16 64.56 16.59 42.75 6 31.46
13 88 67.93 11 48.27 10 53.39 15 60.48 16.02 40.96 14 62.95
14 29 36.84 6 33.59 8 45.37 7 27.82 20.84 56.16 7 35.39
15 80 63.72 15 60.02 5 33.34 14 56.40 20.07 53.73 13 59.01
16 48 46.85 9 42.40 7 41.36 8 31.90 30.33 86.09 11 51.14
17 83 65.30 17 65.89 9 49.38 14 56.40 18.36 48.34 12 55.07
18 82 64.77 14 57.08 9 49.38 10 40.07 17.44 45.43 10 47.20
19 85 66.35 15 60.02 8 45.37 14 56.40 20.84 56.16 9 43.27
20 33 38.94 12 51.21 5 33.34 9 35.98 20.19 54.11 11 51.14
21 35 40.00 12 51.21 8 45.37 7 27.82 25.55 71.02 7 35.39
22 82 64.77 18 68.83 8 45.37 12 48.23 19.42 51.68 12 55.07
23 74 60.55 19 71.77 9 49.38 15 60.48 16.3 41.84 13 59.01
24 88 67.93 18 68.83 9 49.38 10 40.07 20.33 54.55 10 47.20
25 62 54.23 20 74.70 9 49.38 15 60.48 19.36 51.49 13 59.01
26 75 61.08 15 60.02 8 45.37 16 64.56 16.43 42.25 9 43.27
27 79 63.19 17 65.89 10 53.39 15 60.48 16.21 41.55 9 43.27
28 66 56.34 19 71.77 10 53.39 14 56.40 17.48 45.56 11 51.14
29 40 42.63 12 51.21 6 37.35 13 52.31 22.91 62.69 14 62.95
30 76 61.61 15 60.02 10 53.39 17 68.64 21.85 59.35 10 47.20
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ตารางที 8 แสดงคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) ของนกัศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์  ปีการศึกษา 2558 (ต่อ)
ลาํดบั

ที
A B C D E F

Raw T-score Raw T-score Raw T-score Raw T-score Raw T-score Raw T-score
31 22 33.15 10 45.33 7 41.36 9 35.98 23.02 63.04 7 35.39
32 45 45.27 10 45.33 6 37.35 12 48.23 13.5 33.01 10 47.20
33 70 58.44 12 51.21 10 53.39 11 44.15 16.55 42.63 11 51.14
34 50 47.90 13 54.14 10 53.39 13 52.31 16.52 42.53 13 59.01
35 44 44.74 10 45.33 8 45.37 13 52.31 16.52 42.53 13 59.01
36 78 62.66 15 60.02 10 53.39 12 48.23 14.66 36.67 12 55.07
37 25 34.73 8 39.46 10 53.39 13 52.31 17.14 44.49 9 43.27
38 20 32.09 7 36.52 6 37.35 10 40.07 23.59 64.83 5 27.52
39 31 37.89 6 33.59 5 33.34 11 44.15 25.39 70.51 7 35.39
40 63 54.76 11 48.27 9 49.38 10 40.07 17.49 45.59 14 62.95
41 48 46.85 11 48.27 9 49.38 13 52.31 18.19 47.80 14 62.95
42 70 58.44 10 45.33 10 53.39 12 48.23 15.47 39.22 11 51.14
43 29 36.84 10 45.33 6 37.35 9 35.98 19.97 53.42 11 51.14
44 68 57.39 10 45.33 10 53.39 12 48.23 16.49 42.44 14 62.95
45 39 42.11 8 39.46 10 53.39 13 52.31 17.03 44.14 11 51.14
46 26 35.25 6 33.59 7 41.36 8 31.90 17.55 45.78 13 59.01
47 33 38.94 8 39.46 12 61.40 9 35.98 19.99 53.48 15 66.88
48 44 44.74 11 48.27 13 65.41 11 44.15 21.07 56.88 12 55.07
49 27 35.78 16 62.96 14 69.42 12 48.23 16.78 43.35 14 62.95
50 68 57.39 12 51.21 10 53.39 15 60.48 17.03 44.14 11 51.14
51 67 56.86 6 33.59 7 41.36 11 44.15 17.95 47.04 11 51.14
52 65 55.81 10 45.33 10 53.39 16 64.56 17.89 46.85 10 47.20
53 62 54.23 12 51.21 9 49.38 16 64.56 16.65 42.94 13 59.01
54 41 43.16 9 42.40 5 33.34 10 40.07 14.34 35.66 6 31.46
55 29 36.84 13 54.14 10 53.39 13 52.31 18.33 48.24 8 39.33
56 43 44.21 9 42.40 10 53.39 10 40.07 24.45 67.55 8 39.33
57 59 52.65 9 42.40 7 41.36 10 40.07 24.39 67.36 6 31.46
58 80 63.72 11 48.27 10 53.39 14 56.40 18.92 50.10 10 47.20
59 48 46.85 11 48.27 9 49.38 13 52.31 18.19 47.80 14 62.95
60 70 58.44 10 45.33 10 53.39 12 48.23 15.47 39.22 11 51.14
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ตารางที 8 แสดงคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) ของนกัศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์  ปีการศึกษา 2558 (ต่อ)
ลาํดบั

ที
A B C D E F

Raw T-score Raw T-score Raw T-score Raw T-score Raw T-score Raw T-score
61 29 36.84 10 45.33 6 37.35 9 35.98 19.97 53.42 11 51.14
62 68 57.39 10 45.33 10 53.39 12 48.23 16.49 42.44 14 62.95
63 39 42.11 8 39.46 10 53.39 13 52.31 17.03 44.14 11 51.14
64 26 35.25 6 33.59 7 41.36 8 31.90 17.55 45.78 13 59.01
65 33 38.94 16 62.96 13 65.41 10 40.07 18.67 49.31 14 62.95
66 55 50.54 17 65.89 14 69.42 12 48.23 15.69 39.91 12 55.07
67 48 46.85 13 54.14 12 61.40 16 64.56 18.34 48.27 16 70.82
68 79 63.19 17 65.89 10 53.39 15 60.48 16.21 41.55 9 43.27
69 66 56.34 19 71.77 10 53.39 14 56.40 17.48 45.56 11 51.14
70 40 42.63 12 51.21 6 37.35 13 52.31 22.91 62.69 14 62.95
71 76 61.61 15 60.02 10 53.39 17 68.64 21.85 59.35 10 47.20
72 22 33.15 10 45.33 7 41.36 9 35.98 23.02 63.04 7 35.39
73 45 45.27 10 45.33 6 37.35 12 48.23 13.5 33.01 10 47.20
74 27 35.78 13 54.14 7 41.36 13 52.31 23.28 63.86 9 43.27
75 62 54.23 8 39.46 10 53.39 15 60.48 17.28 44.93 9 43.27
76 68 57.39 12 51.21 10 53.39 15 60.48 17.03 44.14 11 51.14
77 67 56.86 6 33.59 7 41.36 11 44.15 17.95 47.04 11 51.14
78 65 55.81 10 45.33 10 53.39 16 64.56 17.89 46.85 10 47.20
79 62 54.23 12 51.21 9 49.38 16 64.56 16.65 42.94 13 59.01
80 41 43.16 9 42.40 5 33.34 10 40.07 14.34 35.66 6 31.46
81 29 36.84 13 54.14 10 53.39 13 52.31 18.33 48.24 8 39.33
82 43 44.21 9 42.40 10 53.39 10 40.07 24.45 67.55 8 39.33
83 55 50.54 12 51.21 11 57.39 12 48.23 21.12 57.04 10 47.20
84 63 54.76 15 60.02 14 69.42 13 52.31 19.34 51.43 13 59.01
85 39 42.11 9 42.40 11 57.39 12 48.23 21.02 56.73 13 59.01
86 49 47.38 13 54.14 13 65.41 14 56.40 20.16 54.01 14 62.95
87 78 62.66 15 60.02 17 81.45 15 60.48 15.79 40.23 15 66.88
88 47 46.32 11 48.27 14 69.42 12 48.23 19.73 52.66 12 55.07
89 67 56.86 14 57.08 16 77.44 13 52.31 15.78 40.20 13 59.01
90 42 43.69 11 48.27 13 65.41 12 48.23 23.45 64.39 11 51.14
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ประวตัผิู้รับผดิชอบงานวจิยั

. ชือ - นามสกุล นายวธิวรรธน์  สีชืน
MR. WITHAWAT  SEECHUEN

. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน
1-3203-00021-63-7

. ตําแหน่งปัจจุบัน อาจารย์

. หน่วยงานและสถานทีอยู่ทีติดต่อได้สะดวก
สาขาวชิาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัดพชรบูรณ์
อาํเภอเมืองเพชรบูรณ์  จงัหวดัเพพชรบูรณ์ 7600
โทรศพัท์ 083-2223457 E-mail : W.seechuen@gmail.com

. ประวตัิการศึกษา
วท.บ.(วทิยาศาสตร์การกีฬา)

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
ค.ม. ครุศาสตรมหาบณัฑิต (สุขศึกษาและพลศึกษา)

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
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ประวตัผิู้ร่วมแผนงานวจิยั

. ชือ - นามสกุล นายวฒันา มหาราช
MR. WATTANA MAHARACH

. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน
3-1022-01362-79-7

. ตําแหน่งปัจจุบัน
ผูช่้วยศาสตราจารย์

. หน่วยงานและสถานทีอยู่ทีติดต่อได้สะดวก
สาขาวชิาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัดพชรบูรณ์
อาํเภอเมืองเพชรบูรณ์  จงัหวดัเพพชรบูรณ์ 7600
โทรศพัท์ 08-6 - E-mail : NASA_ITTT@HOTMAIL.COM

. ประวตัิการศึกษา
กศ.บ.(พลศึกษา)

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร
ศศ.ม.(การพฒันาสังคม)

มหาวทิยาลยัขอนแก่น
ป.รด. (การบริหารการพฒันาทรัพยากรมนุษย)์

มหาวทิยาลยัปทุมธานี
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