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บทคดัย่อ

งานวจิยันีเป็นการพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยมีวตัถุประสงค์ ) เพือพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้าง
ค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ) เพือประเมินผลการ
การใชกิ้จกรรมเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดั
เพชรบูรณ์ และ ) เพือศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน และผูป้กครองทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึง
ประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยม
หลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

วธีิดาํเนินการวจิยั ใชรู้ปแบบการวจิยัและพฒันา กลุ่มตวัอยา่งทีใช้ ไดแ้ก่โรงเรียนทีสมคัรใจ
เขา้ร่วมเป็นหน่วยวจิยัจาํนวน 4 โรงเรียน ประกอบดว้ย ครูแนะแนว จาํนวน  คน นกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา จาํนวน  คน ดงันี นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที   จาํนวน  คน โรงเรียนบา้นหว้ย
ลาด  นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  จาํนวน  คน โรงเรียนบา้นทุ่งสมอ สังกดัสาํนกังานเขตพืนที
การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต   นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  จาํนวน  คน โรงเรียน
วทิยานุกูลนารี และนกัเรียนชันมธัยมศึกษาปีที  จาํนวน  คน โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม สังกดั
สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  จงัหวดัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา   เครืองมือที
ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ จาํนวน กิจกรรม
อนุทิน แบบสัมภาษณ์ครู แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน และผูป้กครองทีมีต่อการมี
พฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวเิคราะห์
เนือหา ค่าเฉลีย และค่าร้อยละ

ผลการวจิยัพบวา่  กิจกรรมจาํนวน  กิจกรรมมีประสิทธิภาพระดบัมาก ขึนไปทุกกิจกรรม
และ การประเมินผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับนกัเรียน



(*ข*)

ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ สามารถนาํไปใชส้อนไดทุ้กแผนโดยใชเ้กณฑป์ระเมินทงัหมด
 ขอ้ คือ 1) กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของนกัเรียน 2) แผนการเรียนรู้ใน

กิจกรรมสามารถนาํไปใชส้อนได้ 3) สือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมกบันกัเรียน และ 4) ประโยชน์
ทีนกัเรียนและครูไดรั้บจากกิจกรรม สาํหรับความคิดเห็นของนกัเรียนมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์าม
ค่านิยมหลกั  ประการ อยูใ่นระดบัดี ถึงดีเยียม ( – ) ร้อยละ คือ ขอ้ 9 มีสติ รู้ตวั รู้ทาํ
ปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ส่วนผูป้กครองของนกัเรียนมีความ
คิดเห็นต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียนในระดบัดี ถึงดี
เยียม ( – ) ร้อยละ คือ ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นพระ ประมุข และขอ้   คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของ
ตนเอง

คําสําคัญ : กิจกรรมแนะแนว ค่านิยมหลกั 12 ประการ
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Abstract

The objectives of this study were 1) to develop , 2) to evaluate the using of Guidance
Activities for promoting the twelve core values for secondary school students and 3) to study the
opinions of students and parents towards the desirable behaviors according to the twelve core values
for secondary school students after using Guidance Activities for promoting the twelve core values
for secondary school students. The research methodology used to study was research and
development. The samples were volunteer schools consisted  of  4 guidance teachers and 112
students ; they were 12 Mathayomsuksa 2students from Baan Huaylard School,20 Mathayomsuksa 3
students from Thungsamor School ,34 Mathayomsuksa 3 students from Witthayanukulnaree School
and 40 Matthayomsuksa 1 students from Lomsakwitthayakom School. The 4 instruments used in this
study were 1) 12 Guidance Activities for promoting the twelve core values for secondary school
students,2) The Journal ,3) The Teacher Interview Form and 4) The students and parents’
Questionnaire . Data were analyzed by content analysis, mean and percentage .

The results revealed that All of The Guidance Activities for promoting the twelve core values
for secondary school students’effectiveness were at the most level ,the evaluation using 4 espects of
criteria on Guidance Activities for promoting the twelve core values for secondary school students



revealed that they could be practical ; the first was suitable for development periods of students ,the
second was every lesson plan could be used to teach , the third were the media and materials were
suitable for students and the last one was students and teachers could get the usefulness from the
guidance activities for promoting the twelve core values for secondary school students respectively.
And the students’opinions to the desirable behaviors on the twelve core values for secondary school
students between the good level to the excellent level ( 70-100) that was at the 100 pecentage was
item 9 having mindfulness awareness and do according to the King ‘s speech and the
parents’opinions to the desirable behaviors on the twelve core values for secondary school students
between the good level to the excellent level ( 70-100) that was at the 100 pecentage were item 7
understanding and learning being democracy under the King monarchy and the item 12 awareness to
the benefits of public and nation more than selves’benefits .

Keywords : guidance activities , the twelve core values
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กติตกิรรมประกาศ

งานวจิยัครังนีสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ผูว้จิยัตอ้งขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.ช่อลดัดา
ขวญัเมือง  รองศาสตราจารยพ์ิศมยั  หาญสมบติั รองศาสตราจารย ์ดร.ชรินทร์  มังคัง
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. มานี  แสงหิรัญ และอาจารยน์ฤมล  เปียมปัญญา เป็นอยา่งสูงทีใหค้วาม
กรุณาเป็นผูเ้ชียวชาญตรวจเครืองมือในการวิจยั ครังนี ทาํใหผู้ว้จิยัไดรั้บคาํแนะนาํทีเป็นประโยชน์
ทรงคุณค่าทาํใหง้านวจิยัครังนีไดผ้ลการวจิยัทีเป็นประโยชน์กบัวงการวชิาการ และขอขอบคุณท่าน
ผูบ้ริหารโรงเรียนวทิยานุกูลนารี โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม โรงเรียนบา้นทุ่งสมอ และโรงเรียนบา้น
หว้ยลาด ทีอนุญาตให้โรงเรียนเป็นหน่วยวจิยั รวมทงัคณะครู ไดแ้ก่ ครูศรัญญา พีรปัญญกุล
ครูคณิต ฤทธิรอด ครูสม-ถวลิ แสงนาก  ครูกาํไล มีไทย ครูสิริกานต ์มีไทย และครูวภิาดา พรม
อินทร์ ทีใหค้วามอนุเคราะห์ และใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดียิงในการเป็นผูท้ดลองใชกิ้จกรรม
แนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ ครังนี รวมทงัผูว้จิยัขอขอบคุณอยา่งยิงคือ นกัเรียน
และผูป้กครองจาํนวน  คน ทีใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูลในการวิจยัเป็นอยา่งดี และ
ขอขอบคุณคณะวทิยากรทีเป็นผูจุ้ดประกายของการวิจยั  คือ ผูช่้วยศาสตราจารยเ์จษฎา  บุญมาโฮม
ครูวภิา เกตุเพทา ครูสุภรณ์  แขตระกูล และดร.บงกชกุล  เจริญสุข ทีใหค้วามกรุณาเป็นวทิยากร
บรรยายในการเริมตน้ทาํวิจยัครังนี รวมทงัครูมนตริ์สสา  เชือสุวรรณ ทีใหก้าํลงัใจเสมอมา

ผูว้ิจยัขอขอบคุณและชืนชมผูร่้วมวิจยัทีไดเ้สียสละ ทุ่มเททงัความรู้ความสามารถในทาํงาน
วจิยัครังนีอีกครัง และขอขอบคุณมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ทีเห็นความสาํคญัของการวจิยัและ
สนบัสนุนทุนวจิยัในครังนี

ดว้ยคุณประโยชน์ทีเกิดจากงานวจิยัเล่มนี ผูว้จิยั ขอมอบคุณงามความดีใหแ้ก่บุคคลทีไดก้ล่าว
นามขา้งตน้ และบุคคลทีจะนาํไปใชใ้นเป็นประโยชน์ไว ้ณ ทีนี

วไิลวรรณ วภิาจกัษณกุล
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บทที
บทนํา

. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา
สังคมในปัจจุบนัไดมี้การเปลียนแปลงอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะทางดา้นวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยทีีส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ การศึกษาและการดาํเนินชีวิตของมนุษยใ์นสังคมทุกๆ
ดา้น  เพือใหป้ระเทศไดมี้การพฒันาเท่าทนักบัการเปลียนแปลงดงักล่าว  ประเทศไทยจึงไดมี้การ
ปฏิรูประบบราชการและการปฏิรูปการศึกษาขึน จากการปฏิรูปการศึกษาไดมี้พระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ในมาตราที 6 ไดร้ะบุ ไวว้า่ “ การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพือ
พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยที์สมบูรณ์เป็นองคร์วม ทงัร่างกาย  จิตใจ และสติปัญญา ความรู้และ
คุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ”

ในปี 2558 ประเทศไทยไดเ้ปิดประเทศเขา้สู่การเป็นประชาคมอาเซียน โดยประเทศไทยได้
มีการตรียมพร้อมในทุกดา้น ทงัดา้นเศรษฐกิจ สังคม โดยเฉพาะอยา่งยิง ดา้นการศึกษา ทีตอ้งเตรียม
ความรู้ทางดา้นภาษาเพือให้นกัเรียน ครู อาจารย ์และประชาชนสามารถติดต่อสือสารกบัอีก 9
ประเทศทีจะเดินทางเขา้มาประกอบอาชีพ ศึกษาต่อ มาพกัอาศยัในประเทศไทย  ดงันัน บทบาทของ
ครูจึงมีความสาํคญัอยา่งยิง โดยเฉพาะอยา่งยงิครูแนะแนวทีเป็นส่วนหนึงของการเตรียมตวัเชิง
อาชีพเพือใหพ้ร้อมต่อการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน (รุ่งแสง อรุณไพโรจน์ . 2555 : 261) เนืองจากเป็น
บุคคลทีตอ้งใชศ้าสตร์ทางการแนะแนว ในการใหค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุนและส่งเสริมใหเ้ด็ก
เยาวชน ตลอดจนประชาชนทัวไป ไดรู้้จกัตนเองและเขา้ใจตนเอง รู้จกัคิด และตดัสินใจ  แกปั้ญหา
ดว้ยตนเอง รู้จกัตงัเป้าหมายของชีวติ สามารถปรับตวัและดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุข  เพือนาํไปสู่
คุณภาพชีวติทีดี ซึงจากสภาพความเป็นจริงพบวา่ เด็กไทยของเรามีการใชชี้วติไปตามรสนิยมของ
สังคม จึงทาํใหมี้ปัญหาในการปรับตวั เช่น ปัญหาดา้นการเรียน เลือกเรียนไม่ตรงกบัความสามารถ
ของตนทาํใหสู้ญเสียทงัเงินและเวลา การคบเพือน การคบเพือนต่างเพศ การทอ้งก่อนวยัอนัสมควร
การยกพวกตีกนั การติดเกม  การไม่มีสัมมาคารวะ การไม่มีนําใจ เห็นความไม่ซือสัตยเ์ป็นเรืองปกติ
ในสังคม เป็นตน้ และจากเหตุการณ์ดงักล่าว ดูเหมือนวา่จะเพิมความรุนแรงมากเพิมขึน ซึงปัญหาที
เกิดขึนอาจเกิดจากการทีเด็กไม่สามารถหาเอกลกัษณ์ทีเหมาะสมกบัศกัยภาพของตนเองได ้อาจเป็น
ผลจากการอบรมเลียงดู และหรือการไดรั้บการศึกษาทีไม่สามารถทาํใหเ้ด็กไดรู้้จกัและเขา้ใจตนเอง
ซึงสอดคลอ้งกบั สุรวาท ทองบุ (2555 : 22) ทีกล่าววา่ “ ปัญหาของทุกวนันี  คือ  การทีผูใ้หญ่ไม่
รู้จกัเด็ก ไม่เขา้ใจแลว้ไปตามใจเด็ก ” ดงันนัสถานศึกษาเปรียบเสมือนบา้นหลงัทีสอง ตอ้งทาํหนา้ที
ในการพฒันาเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นคนดี เก่ง และมีความสุขเพือสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งมีความสุข
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เป็นพลเมืองทีดีของประเทศทีมีคุณภาพสอดคลอ้งกบัขอ้เขียนของพระพรหมคุณาภรณ์ (   )ที
กล่าววา่ “ธรรมชาติของชีวิตมนุษยก์็ คือ เป็นสัตวที์ตอ้งฝึก หรือตอ้งศึกษา และฝึกได ้หรือศึกษาได้
ดว้ยการทีมนุษยเ์ราจะมีชีวติทีดีงาม เราจะตอ้งศึกษาฝึกฝนพฒันาตวัเองใหดี้ขึนไป ในระบบการ
ดาํเนินชีวติของเราซึงประกอบ ดว้ยพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เมือเราฝึกฝนพฒันา มีการศึกษาก็
ทาํใหก้ารดาํเนินชีวิตของเราดีขึน แต่ถา้เราไม่เรียนรู้ไม่ฝึก เราทีเป็นมนุษยน์นัก็จะดาํเนินชีวติใหดี้
ไม่ไดเ้ลย”

เนืองจากประเทศไทยไดมี้คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) และไดป้ระกาศนโยบาย
ค่านิยมหลกัของคนไทย   ประการ  เพือเสริมสร้างและปลูกฝังใหแ้ก่เยาวชนและคนไทยทุกคน
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐานไดน้าํนโยบายค่านิยมหลกัของคนไทย   ประการ
สู่การปฏิบติั  โดยกาํหนดแนวปฏิบติัใหส้ถานศึกษาและเขตพืนทีการศึกษาลงสู่การปฏิบติั โดยให้
สถานศึกษาผนวกค่านิยมหลกั   ประการ  ในการจดัการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  และจดั
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอยา่งเป็นรูปธรรม  เช่น  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  มีการประกวดเล่า
เรือง ท่องบทอาขยาน  คดัลายมือ แต่งเพลง กลอน ฯลฯ กลุ่มสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม มีกิจกรรมการเรียนรู้ตามแหล่งประวติัศาสตร์ ทาํโครงงาน/โครงการตามแนว
พระราชดาํริ  กิจกรรมเพือสังคมและสาธารณประโยชน์ เป็นตน้ และกาํกบัใหส้ถานศึกษาปลูกฝัง
และพฒันาค่านิยมหลกั   ประการใหก้บันกัเรียนอย่างสมาํเสมอ  และต่อเนือง  เนน้การปฏิบติั
จริงในชีวิตประจาํวนั  จนเกิดเป็นพฤติกรรมทีย ังยนื พร้อมทงัใหมี้การพฒันาและประเมินอยา่ง
เขม้ขน้ในแต่ละระดบัชนั

กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมหนึงของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ของหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช  ทีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนรู้จกั เขา้ใจตนเอง สามารถตดัสินใจ
ปรับตวัได ้ใชชี้วิตไดอ้ยา่งมีสุข รวมทงัเป็นพลเมืองทีดีของชาติ ขอบข่ายสาระของกิจกรรมแนะ
แนวทีจดัประกอบดว้ยสาระ  ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ  และดา้นสังคมและส่วนตวั
รวมทงัการจดับริการทงั  บริการใหก้บัผูเ้รียน จากการศึกษางานวจิยักิจกรรมแนะแนวในชันเรียน
จะเป็นการแกปั้ญหาพฤติกรรมทีพบเช่น การพฒันาความรับผดิชอบ ความมีนา้ใจ การพฒันา
ความคิดสร้างสรรค ์ความขยนัหมันเพียร ฯ ลฯ  ดงันนั จากการที คสช. ไดก้าํหนดประเด็นค่านิยม
หลกั 12 ประการเป็น เพือคนไทยทุกคนไดน้าํไปเป็นแนวปฏิบติัในการประพฤติตน เพือแสดงออก
ถึงความมีเอกลกัษณ์ของคนไทย ขณะทีเตรียมพร้อมสู่การเป็นสมาชิกประชาคมอาเซียนทีตอ้ง
พบปะมิตรมาจาก 9 ประเทศ จากการสัมภาษณ์ครูแนะแนวแกนนาํในโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดั
เพชรบูรณ์ พบวา่ ในโรงเรียนยงัไม่มีการพฒันาชุดกิจกรรมค่านิยมหลกั 12 ประการ และมีความ
ตอ้งการชุดกิจกรรมทีพฒันาค่านิยมหลกั 12 ประการในโรงเรียน เพือสามารถนาํมาใชจ้ดักิจกรรม
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แนะแนวใหมี้ค่านิยมหลกั 12 ประการอยา่งมันคง และย ังยนื  ดงันนั  เพือเป็นการตอบสนองความ
ตอ้งการของโรงเรียน และนโยบายของรัฐบาลทีผูว้จิยัจึง พฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้าง
ค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับนกัเรียน  ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ขึน เพือศึกษาชุด
กิจกรรมแนะแนวค่านิยมหลกั 12 ประการทีพฒันาผูเ้รียนไดร้วมทงัปัจจยัทีส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันา
ค่านิยมหลกัเกิดขึนกบัผูเ้รียนอยา่งมันคงเป็นอยา่งไร และเพือใชเ้ป็นชุดกิจกรรมกลางใหก้บัครูแนะ
แนวในจงัหวดัเพชรบูรณ์นาํไปใชใ้นการจดัการเรียนสอนกิจกรรมแนะแนวในชันเรียนโรงเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา เนืองจากนกัเรียนในวยันีเป็นวยัทีมีความเปลียนแปลงอยา่งรวดเร็วทงัในดา้น
ร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม และสติปัญญา และเป็นวยัทีตอ้งรู้จกัและเขา้ใจเอกลกัษณ์ของตน
รวมทงัมีค่านิยมทีเหมาะสมในการดาํเนินชีวิต เพืออยูร่่วมกบัชุมชนในสังคมไทย และมิตรใน
อาเซียนไดอ้ยา่งมีความสุข รวมทงัสามารถใชป้ระกอบการตดัสินใจเลือกวชิาการ เลือกอาชีพที
เหมาะสมกบัตน

. วตัถุประสงค์หลกัของการวจัิย
. .  เพือพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์
. .  เพือศึกษาผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์
. .  เพือศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน และ ผูป้กครอง ทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์

ตามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

. ขอบเขตของการวจัิย
. .  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

) ประชากรทีใชใ้นการวจิยัครังนี ไดแ้ก่ ครูแนะแนว และนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาใน
โรงเรียนสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต ,  และ  และสาํนกังานเขต
พืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีตารางสอนกิจกรรมแนะแนวในภาคเรียน
ที /

) กลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้นการวิจยัครังนี ไดแ้ก่
. ) ครูแนะแนวทีเป็นครูแกนนาํดา้นการแนะแนว หวัหนา้งานแนะแนว มี

ประสบการณ์การสอนกิจกรรมแนะแนวไม่นอ้ยกวา่  ปี เพือทดลองใชชุ้ดกิจกรรมฯ โดยผูว้จิยั
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เลือกแบบเฉพาะเจาะจง จาํนวน คน เนืองจากครูแกนนาํดา้นการแนะแนว หวัหนา้งานแนะแนว
ครูมีประสบการณ์การสอนกิจกรรมแนะแนวไม่นอ้ยกวา่  ปี  จะเป็นครูทีมีความสามารถในการจดั
กิจกรรมแนะแนว

. ) นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จาํนวน คน ทีครูแนะแนว และครูผูส้อนทีเป็น
กลุ่มตวัอยา่ง ทาํการสอนใน ปีการศึกษา ดงันี

. . ) นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที / จาํนวน คน โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม
อาํเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์

. . ) นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที จาํนวน คน โรงเรียนบา้นหว้ยลาด อาํเภอ
นาํหนาว จงัหวดัเพชรบูรณ์

- . . ) นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที / จาํนวน คน โรงเรียนวทิยานุกูลนารี
อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์

. . ) นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  จาํนวน คน โรงเรียนบา้นทุ่งสมอ อาํเภอ
เขาคอ้  จงัหวดัเพชรบูรณ์

. . ตัวแปรในการวจัิย ครังนี  ไดแ้ก่
1) ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่ กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์
2) ตวัแปรตาม  มี 2 ดา้น ไดแ้ก่

. ) ศึกษาผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

. ) ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน และ ผูป้กครอง ทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึง
ประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยม
หลกั ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

. . ขอบเขตเนือหาทีใช้ในการวจัิย ครังนีมีเนือหาสาระ ค่านิยมหลกั  ประการของคน
ไทย ตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ( คสช) ซึงตอ้งมุ่งเนน้พฒันานกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา จาํนวน ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ที ขอ้   ขอ้   ขอ้   ขอ้   และขอ้ โดยมีรายละเอียดของ
ค่านิยมหลกั  ประการ ดงันี

ขอ้ รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม
ขอ้ มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์ หวงัดีต่อผูอื้น  เผือแผแ่ละแบ่งปัน
ขอ้ เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขทีถูกตอ้ง
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ขอ้ มีสติรู้ตวั  รู้คิด  รู้ทาํ  รู้ปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั

ขอ้ รู้จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  รู้จกัออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น  มีไวพ้อกินพอใช ้ ถา้เหลือก็แจกจ่าย
จาํหน่าย  และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมีความพร้อม  เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

และขอ้ คาํนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของ
ตนเอง

. สมมุติฐาน
. . คําถามการวจัิย

) ชุดกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ทีตอบสนองความตอ้งการของรัฐบาล เพือเตรียมพร้อมสู่การ
เปลียนแปลง มีลกัษณะเป็นอยา่งไร

) มีปัจจยัอะไรทีส่งเสริมให้นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เกิดการ
เรียนรู้ และเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ

) ความคิดเห็นของนกัเรียน และ ผูป้กครอง ทีมีต่อการประเมินผลการมีพฤติกรรมทีพึง
ประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยม
หลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นอยา่งไร

. . สมมุติฐานการวจัิย
) นกัเรียนแสดงพฤติกรรมค่านิยมหลกั  ประการ เพิมมากขึน หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในจงัหวดัเพชรบูรณ์
) นกัเรียน ครูแนะแนว ผูป้กครอง และผูบ้ริหารมีความพึงพอใจในระดบัมากต่อชุด

กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในจงัหวดั
เพชรบูรณ์

. นิยามศัพท์เฉพาะ
กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ หมายถึง  การจดัทาํแผนพฒันากิจกรรม

แนะแนวทีเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการขึนอยา่งเป็นระบบระเบียบผา่นขนัตอนการ
ดาํเนินการสร้างอยา่งเป็นระบบและรอบคอบตามหลกัปรัชญาแนวคิด  ทฤษฎี หรือ ความเชือ  โดยมี
ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆในการจดักิจกรรม มีขันตอนการดาํเนินการ  การวางแผน
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การออกแบบ การนาํไปใช ้และ การประเมินผล  โดยแผนจดักิจกรรมทีสนบัสนุนใหผู้เ้รียนไดมี้
ความรู้ ทกัษะ และเจตคติทีดี และแสดงพฤติกรรมค่านิยมหลกั  ประการ ตามนโยบายของคณะ
รักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.)

ค่านิยมหลกั  ประการ หมายถึง กิจกรรมทีสร้างขึนครอบคลุมค่านิยม จาํนวน  ขอ้ ตาม
จุดเนน้ของหลกัสูตรทีเนน้ในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ประกอบดว้ยขอ้ ถึงขอ้ที และ
พฤติกรรมทีแสดงออก ดงันี

ขอ้ รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม หมายถึง นกัเรียนแสดงพฤติกรรมการเห็น
คุณค่า  ความสาํคญั  ภาคภูมิใจ  อนุรักษ ์ สืบทอดวฒันธรรม และประเพณีไทยอนัดีงาม

ขอ้ มีศีลธรรม  รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้น เผือแผแ่ละแบ่งปัน หมายถึง นกัเรียนแสดง
พฤติกรรมยดึมันในคาํสัญญา มีจิตใจโอบออ้มอารี ช่วยเหลือผูอื้น เสียสละ ทงักาํลงัทรัพย ์กาํลงักาย
และกาํลงัสติปัญญา

ขอ้ เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุขทีถูกตอ้ง
หมายถึง นกัเรียนแสดงพฤติกรรม ปฏิบติัตนตามหนา้ทีและสิทธิของตนเอง  เคารพสิทธิ ของผูอื้น
ภายใตก้ารปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข

ขอ้ มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้ทาํ  รู้ปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั
หมายถึง นกัเรียนแสดงพฤติกรรม การประพฤติปฏิบติัตนอยา่งมีสติรู้ตวั  รู้คิด  รู้ทาํอยา่งรอบคอบ
ถูกตอ้งเหมาะสม  และนอ้มนาํพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาเป็นหลกัปฏิบติัใน
การดาํเนินชีวติ

ขอ้ รู้จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง นกัเรียนแสดง
พฤติกรรม การดาํเนินชีวติอยา่งพอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุม้กนัในตวัทีดี  มีความรู้  มีคุณธรรม
และ ปรับตวัเพืออยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  ตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั

ขอ้ คาํนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง
หมายถึง นกัเรียนแสดงพฤติกรรม การปฏิบติัตนและใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมทีเป็นประโยชน์
ต่อส่วนรวม  และประเทศชาติ  ยอมเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพือรักษาประโยชน์ของส่วนรวม

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา หมายถึงนกัเรียนชันมธัยมศึกษาปีที  ถึงนกัเรียนชนัมธัยมศึกษา
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ปีที 6
ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ หมายถึง ความคิดเห็นของนกัเรียน และครูทีรู้สึกชอบ หรือไม่ชอบ
สามารถใชส้อนได ้ใชส้อนไม่ได้ มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ ต่อกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้าง
ค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

การมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน หมายถึง การมีผลการ
ปฏิบติั หรือ การแสดงพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน ครอบคลุม
ค่านิยมหลกั ทงัหมด  ขอ้ ตามขอบข่ายการวจิยั

ความคิดเห็นทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน
และผูป้กครอง หมายถึง การประเมินการมีผลการปฏิบติั หรือ การแสดงพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ตามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน ครอบคลุมค่านิยมหลกั ทงัหมด  ขอ้ ตามขอบข่ายการ
วจิยั หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

. ประโยชน์ทีได้จากการวิจัย
) มีชุดกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา

จงัหวดัเพชรบูรณ์ จะเป็นนวตักรรมทีส่งเสริมใหน้กัเรียน ครูแนะแนว ผูป้กครอง ผูบ้ริหารสามารถ
พฒันาผูเ้รียนใหมี้ค่านิยมหลกั  ประการ ตามนโยบายของรัฐบาลทีมุ่งพฒันานกัเรียนแต่ละบุคคล
ใหส้ามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ

) นกัเรียนมียดึค่านิยมหลกั  ประการ มากาํหนดเป็นแนวปฏิบติัเพืออยูร่่วมกบัผูอื้นไดอ้ยา่ง
สันติสุขท่ามกลางการเปลียนแปลง และความหลากหลายทางวฒันธรรมทีจะมาถึงในปี  ที
ประเทศไทยจะเขา้สู่การเป็นประชาคมอาเซียน

) ครูไดแ้นวทางในการพฒันาชุดกิจกรรมกิจกรรมแนะแนวทีจะช่วยให้นกัเรียนไดรู้้จกัและ
เขา้ใจตนเอง การเขา้ใจผูอื้น เขา้ใจสิงแวดลอ้ม สามารถตดัสินใจ แกปั้ญหาได ้ตลอดจนรักษา
เอกลกัษณ์ความเป็นไทย ไม่ลืมความเป็นไทย ไม่ลืมรากเหงา้ของตนเอง และอยูร่วมกบับุคคลที
แตกต่างในสังคมอยา่งสันติสุข สามารถพฒันาตนเองไดทุ้กดา้น เพือบรรลุเป้าหมายความดี มี
ความสุข รวมทงัใชปั้ญญาในการดาํเนินชีวติ



บทที
เอกสารและงานวจิยัทีเกยีวข้อง

ในการทาํวจิยัเรือง “กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ” ผูว้จิยัไดต้รวจสอบเอกสารทีเกียวขอ้ง  ดงันี

. กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน

. กิจกรรมแนะแนว

.  ค่านิยมหลกั  ประการ
4. งานวจิยัทีเกียวขอ้ง

.   กจิกรรมพฒันาผู้เรียน
. .  ความหมายของกจิกรรมพฒันาผู้เรียน

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน มุ่งใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพ พฒันาอยา่งรอบดา้น
เพือความเป็นมนุษยที์สมบูรณ์ ทงัร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผูมี้
ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวนิยั ปลูกฝังและสร้างจิตสาํนึกของการทาํประโยชน์เพือสังคม
สามารถจดัการตนเองได ้และอยูร่่วมกบัผูอื้นอยา่งมีความสุข

. .  ลกัษณะของกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน แบ่งเป็น ๓ ลกัษณะ ดงันี
1) กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมทีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนใหรู้้จกัตนเอง รู้รักษ์

สิงแวดลอ้ม สามารถคิดตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา กาํหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทงัดา้นการเรียน และ
อาชีพ สามารถปรับตนไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากนียงัช่วยใหค้รูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทงัยงัเป็น
กิจกรรมทีช่วยเหลือและใหค้าํปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน

2) กิจกรรมนกัเรียน เป็นกิจกรรมทีมุ่งพฒันาความมีระเบียบวนิยั ความเป็นผูน้าํผูต้ามทีดี
ความรับผดิชอบ การทาํงานร่วมกนั การรู้จกัแกปั้ญหา การตดัสินใจทีเหมาะสม ความมีเหตุผล การ
ช่วยเหลือแบ่งปันกนัเอืออาทร และสมานฉนัท ์โดยจดัให้สอดคลอ้งกบัความสามารถ ความถนดั
และความสนใจของผูเ้รียนใหไ้ดป้ฏิบติัดว้ยตนเองในทุกขนัตอน ไดแ้ก่ การศึกษาวิเคราะห์วางแผน
ปฏิบติัตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทาํงาน เนน้การทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ตามความ
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เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวุฒิภาวะของผูเ้รียน บริบทของสถานศึกษาและทอ้งถิน กิจกรรม
นกัเรียนประกอบดว้ย

. ) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด ผูบ้าํเพญ็ประโยชน์ และนกัศึกษาวชิาทหาร

. ) กิจกรรมชุมนุม ชมรม
2.3) กิจกรรมเพือสังคมและสาธารณประโยชน์ เป็นกิจกรรมทีส่งเสริมใหผู้เ้รียน

บาํเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และทอ้งถิน ตามความสนใจในลกัษณะอาสาสมคัร
เพือแสดงถึงความรับผดิชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสา
พฒันาต่าง ๆ กิจกรรมสร้างสรรคส์ังคม

. กจิกรรมแนะแนว
. . ) ความหมายของกจิกรรมแนะแนว

กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 4-6) ไดใ้หค้วามหมายของกิจกรรมแนะ
แนว วา่ เป็นกิจกรรมทีเป็นกระบวนการส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนใหเ้หมาะสม
ตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล  สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตนเสริมสร้างทกัษะชีวติ
วฒิุภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญาละการสร้างสัมพนัธภาพทีดี  ซึงผูส้อนทุกคนตอ้ง
ทาํหนา้ทีแนะแนวใหค้าํปรึกษาดา้นชีวติ  การศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมี
งานทาํ

สรุป กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมทีเป็นกระบวนการทีจดัขึนเพือช่วยใหบุ้คคล
คน้พบศกัยภาพของตนเอง โดยจดักิจกรรมทีหลากหลายเพือตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล
เพือใหมี้ความสามารถในดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นส่วนตวัและสังคม ดงันนั การจดั
กิจกรรมแนะแนว จึงเป็นกิจกรรมหนึงทีมีความสาํคญั สาํหรับผูเ้รียนทีโรงเรียนจะตอ้งจดัขึน เพือ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ

. . ) วตัถุประสงค์ของการจัดกจิกรรมแนะแนว
การจดักิจกรรมแนะแนวมีวตัถุประสงคที์มุ่งพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อง

ผูเ้รียน ในประเด็นต่อไปนี
) รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอื้น
) รู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูลสารสนเทศ

3) สามารถพฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข
4) มีเจตคติทีดีต่ออาชีพสุจริต
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5) มีค่านิยมทีดี มีคุณธรรม จริยธรรม
6) มีจิตสาํนึกรับผดิชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศไทย

. ) วตัถุประสงค์กจิกรรมแนะแนวตามหลกัสูตรกจิกรรมแนะแนวระดับชัน ม.1-ม.6
ขึน ดงันี

1) การรู้จกั  เขา้ใจ รักและ เห็นคุณค่าในตนเองและผูอื้น ไดแ้ก่ 3.1.1) นกัเรียนรู้จกั
เขา้ใจ เห็นคุณค่าในตนเองและพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ และ3.1.2) นกัเรียนรู้จกั เขา้ใจ เห็น
คุณค่าของผูอื้น  และปฏิบติัตนต่อผูอื้นอยา่งเหมาะสม

2) การวางแผนดา้นการศึกษา อาชีพ และสังคม ไดแ้ก่ . .1) นกัเรียนสามารถคิด
วเิคราะห์  ตดัสินใจแกปั้ญหาและวางแผนดา้นการศึกษา 3.2.2) นกัเรียนสามารถคิดวเิคราะห์
ตดัสินใจ แกปั้ญหา และวางแผนดา้นอาชีพ และ . . )นกัเรียนสามารถคิดวิเคราะห์  ตดัสินใจ
แกปั้ญหา และวางแผนดา้นชีวติและสังคม

3) การปรับตวั และอยูร่่วมกบัผูอื้นอยา่งเหมาะสมและมีความสุข ไดแ้ก่ . . )
นกัเรียนมีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 3.3.2) นกัเรียนมีทกัษะการสือสารและสร้าง
สัมพนัธภาพ 3.3.3) นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสม และปลอดภยัในเรืองเพศ และ
3.3.4) นกัเรียนมีทกัษะการดาํรงชีวติอยา่งเป็นประโยชน์และปลอดภยั

) แนวการจดักิจกรรมแนะแนว
วภิา เกตุเทพา และ สุภรณ์ แขตระกูล (2555 : 126) ไดส้รุปแนวทางในการจดั

กิจกรรมแนะแนว ตามลาํดบั ดงันี
4.1) ศึกษาวเิคราะห์สภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจ ธรรมชาติของผูเ้รียน
4.2) วเิคราะห์สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน  คุณลกัษณะทีพึงประสงค ์วสิัยทศัน์ของ

สถานศึกษา และวเิคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล
4.3) กาํหนดสัดส่วนของกิจกรรมแนะแนวใหค้รอบคลุมดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ

ดา้นส่วนตวัและสังคม โดยยดึสภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจ ตลอดจนธรรมชาติของ
ธรรมชาติของผูเ้รียนและเป้าหมายของสถานศึกษา โดยครูผูป้กครอง และผูเ้รียนมีส่วนร่วม

4.4) กาํหนดวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษาเป็นระดบั
การศึกษาและชนัปี

4.5) ออกแบบการจดักิจกรรมแนะแนว ประกอบดว้ย ชือกิจกรรม วตัถุประสงค์
พฤติกรรมผูเ้รียน หลกัฐานการทาํกิจกรรม วธีิการจดักิจกรรม  วธีิการจดักิจกรรม วธีิประเมินผล
ภาคเรียนและจาํนวนเวลาทีจดักิจกรรมแนะแนว
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4.6) จดัทาํแผนการจดักิจกรรมรายชัวโมง  ประกอบดว้ย ชือกิจกรรม เวลา
วตัถุประสงค ์สาระสาํคญั ชินงาน/ภาระงาน วธีิการจดักิจกรรม สือ/อุปกรณ์ และการประเมินผล

4.7) จดักิจกรรมแนะแนวตามแผนการจดักิจกรรมแนะแนว และประเมินผลการจดั
กิจกรรม

4.8) ประเมินเพือตดัสินผล และสรุปรายงาน

2.3 ค่านิยมหลกั  ประการ
. . ความหมายของค่านิยม

ราชบณัฑิตยสถาน (2546 : 242) ไดใ้หค้วามหมายของ ค่านิยม หมายถึง สิงทีบุคคลหรือ
สังคมยดึถือเป็นเครืองช่วยตดัสินใจ และกาํหนดการกระทาํของตนเอง ดงันนั ค่านิยม หมายถึง เป็น
สิงทีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเห็นวา่ถูกตอ้งและเหมาะสม และตดัสินใจทีจะนาํมากาํหนดเป็นแนว
ปฏิบติัในการดาํเนินชีวิตของตนเองอยา่งเตม็ใจ

2.3.2 ค่านิยมหลกัของคนไทย  ประการ
คณะรักษาความสงบแห่งชาติ ( คสช.)  ไดป้ระกาศนโยบายค่านิยมหลกัของคนไทย 12

ประการ  เพือเสริมสร้างและปลูกฝังใหแ้ก่เยาวชนและคนไทย  ดงันี
1) มีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย์
2) ซือสัตย ์ เสียสละ  อดทน  มีอุดมการณ์ในสิงทีดีงามเพือส่วนรวม
3) กตญั ูต่อพ่อแม่  ผูป้กครอง  ครูบาอาจารย์
4) ใฝ่หาความรู้  หมันศึกษาเล่าเรียนทงัทางตรงและทางออ้ม
5) รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม
6) มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวงัดีต่อผูอื้น  เผือแผแ่ละแบ่งปัน
7) ขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขทีถูกตอ้ง
8) มีระเบียบวนิยั  เคารพกฎหมาย  ผูน้อ้ยรู้จกัเคารพผูใ้หญ่
9) มีสติรู้ตวั  รู้คิด  รู้ทาํ  รู้ปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
10) รู้จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ตามพระราชดาํรัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  รู้จกัออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น  มีไวพ้อกินพอใช ้ ถา้เหลือก็แจกจ่าย
จาํหน่าย  และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมีความพร้อม  เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

11) มีความเขม้แขง็ทงัทางร่างกายและจิตใจ  ไม่ยอมแพต่้ออาํนาจใฝ่ตาํหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา
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12) คาํนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง
. .  การนาํนโยบายค่านิยมหลกั 12 ประการสู่การปฏิบติั

. . นโยบายค่านิยมหลกัของคนไทย 12 ประการ  สู่การปฏิบัติ
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน(กลุ่มงานพฒันาหลกัสูตรการศึกษาขนั

พืนฐานและกระบวนการเรียนรู้ ( ) ไดน้าํนโยบายค่านิยมหลกัของคนไทย 12 ประการ  สู่การ
ปฏิบติั  โดยกาํหนดแนวปฏิบติัในสถานศึกษาและเขตพืนทีการศึกษา  ดาํเนินการ  ดงันี

1) ใหส้ถานศึกษาผนวกค่านิยมหลกั 12 ประการ  ในการจดัการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้  และจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอยา่งเป็นรูปธรรม  เช่น  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  มี
การประกวดเล่าเรืองอ่านทาํนองเสนาะ  ท่องบทอาขยาน  คดัลายมือ  แต่งเพลง  กาพย ์ กลอน  ฯลฯ
กลุ่มสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  มีกิจกรรมการเรียนรู้ตามแหล่ง
ประวติัศาสตร์  ทาํโครงงาน/โครงการตามแนวพระราชดาํริ  กิจกรรมเพือสังคมและ
สาธารณประโยชน์  และกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  มีการประกวดวาดภาพ  ร้องเพลงเกียวกบั
วฒันธรรมประเพณีไทย  เป็นตน้

2) ใหส้ถานศึกษาปลูกฝังและพฒันาค่านิยมหลกั 12 ประการใหก้บันกัเรียนอยา่ง
สมาํเสมอ  และต่อเนือง  เนน้การปฏิบติัจริงในชีวติประจาํวนั  จนเกิดเป็นพฤติกรรมทีย ังยนื  ทงันี
ใหมี้การพฒันาและประเมินอยา่งเขม้ขน้ในแต่ละระดบัชนั  ดงันี

2.1) ชนัประถมศึกษาปีที 1-3 เนน้ในดา้นการรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์(ขอ้
1) ความกตญั ู (ขอ้ 3) และการมีระเบียบวนิยั  เคารพกฎหมาย  (ขอ้8)

2.2) ชนัประถมศึกษาปีที 4-6 เนน้ในดา้นซือสัตย ์ เสียสละ  อดทน  (ขอ้ 2 ) ใฝ่หา
ความรู้  หมันศึกษาเล่าเรียน  (ขอ้ 4) และมีความเขม้แขง็ทงักายใจ  (ขอ้ 11 )

2.3) ชนัมธัยมศึกษาปีที 1-3 เนน้ในดา้นรักษาวฒันธรรมประเพณีไทย ( ขอ้ 5)
เขา้ใจเรียนรู้ประชาธิปไตยทีถูกตอ้ง  (ขอ้ 7) และปฏิบติัตามพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั (ขอ้ 9)

2.4) ชนัมธัยมศึกษาปีที 4-6 เนน้ในดา้นมีศีลธรรม รักษาความสัตย ์ (ขอ้ 6) ดาํรง
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ( ขอ้ 10 ) และการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม (ขอ้ 12)

3) ใหส้ถานศึกษากาํหนดวธีิการเรียนรู้ค่านิยมหลกั 12 ประการ  ใหเ้หมาะสมกบัวยั
และศกัยภาพผูเ้รียน  เช่น
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3.1) ระดบัประถมศึกษา  ใหเ้รียนรู้ผา่นบทเพลง  นิทาน  เหตุการณ์  หรือการศึกษา
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  อาทิ  สถานทีจริงทางประวติัศาสตร์  หน่วยงานตามโครงการพระราชดาํริ
พิพิธภณัฑ ์ฯลฯ

3.2) ระดบัมธัยมศึกษา  ใหเ้รียนรู้ผา่นการศึกษาเปรียบเทียบ วเิคราะห์  สังเคราะห์
ชีวประวติั  บุคคลสาํคญั  บุคคลทีทาํคุณประโยชน์ต่อส่วนรวม  หรือเหตุการณ์สาํคญัในอดีตและ
ปัจจุบนั  เพือการพฒันาการอยูร่่วมกนัในเชิงสร้างสรรค์

3.3) ใหผู้บ้ริหารสถานศึกษากาํกบั  ติดตาม  นิเทศการดาํเนินงานเกียวกบัค่านิยมหลกั
12 ประการ  ใหบ้รรลุวตัถุประสงค์

3.4) ใหส้าํนกังานเขตพืนทีการศึกษาติดตาม  นิเทศ  และประเมินผลสถานศึกษาที
ดาํเนินการเกียวกบัค่านิยมหลกั 12 ประการอยา่งเป็นรูปธรรม  และเกิดประสิทธิผลทีชดัเจน

. . กระบวนการสร้างค่านิยม
กระบวนการสร้างค่านิยม เป็นกระบวนการเรียนการสอนทีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิด

ความรู้สึกยอมรับและเห็นคุณค่าดว้ยตนเอง ซึงมีนกัวชิาการไดใ้หแ้นวดาํเนินการอยา่งมีลาํดบั
ขนัตอน ดงันี

โกวทิ ประวาลพฤกษ์ (2533 : 102) ไดน้าํเสนอแนวคิดเกียวกบัการพฒันาค่านิยมโดยยดึ
หลกัของการทาํความกระจ่างในค่านิยม (Value Clarification) ซึงมีกระบวนการ ดงันี

) กิจกรรมสร้างความตระหนกั โดยการยกปรากฏการณ์สถานการณ์กรณีตวัอยา่งใน
สังคมเกียวกบัค่านิยมทีตอ้งการปลูกฝัง สร้างเสริมใหก้บันกัเรียน

2) กิจกรรมประเมิน เมือยกสถานการณ์ทีเลียนแบบชีวติจริง ทีมีลกัษณะเป็นเรืองราว
ครอบคลุมเหตุการณ์ และใหน้กัเรียนรายบุคคลหรือรายกลุ่มร่วมอภิปราย เพือแสดงความรู้สึกทีมี
ต่อตวัละครในสถานการณ์ใหน้กัเรียนแสดงความเชือ จุดยนืของตวัเอง และสามารถวเิคราะห์ผลที
จะตามมา ในแนวค่านิยมนนั

3) กิจกรรมสรุป นกัเรียนรายบุคคล หรือรายกลุ่ม สรุปสิงทีเหมาะสมทีควรเชือหรือควร
ปฏิบติั ช่วยกนัระบุเหตุผลในแง่ของคุณประโยชน์หรือคุณค่าของการใชแ้นวปฏิบติันนัในการ
พฒันาค่านิยมโดยใชก้ระบวนการสร้างค่านิยมนี ยึดหลกัความมีเหตุผล โดยเนน้การพิจารณาผลที
ตามมา และกระตุน้ใหเ้กิดความพอใจเห็นคุณค่าทีจะปฏิบติัตามใชกิ้จกรรมต่างๆ

ขนัที 1 สังเกต ตระหนกั โดยการยกตวัอย่างสถานการณ์ นิทาน พิจารณาดูการ
กระทาํต่างๆ นนั วา่มีความเหมาะสมหรือไม่ จาํแนกการกระทาํของเรา ในแต่ละสถานการณ์
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ขนัที 2 ประเมินดว้ยเหตุผล เป็นขนัทีใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเมือไดเ้ห็นการ
กระทาํการปฏิบติัในกรณีตวัอยา่ง สถานการณ์ นิทาน วา่การทีไดศึ้กษาถึงการกระทาํของบุคคลใน
กรณีตวัอยา่งนนัๆ นกัเรียนเห็นดว้ย หรือไม่เห็นดว้ย กระทาํนนั ถา้เห็นดว้ยมีเหตุผลอยา่งไร ถา้ไม่
เห็นดว้ยมีเหตุผลอยา่งไร ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นโดยการประเมินดว้ยเหตุผล

ขนัที 3 กาํหนดค่านิยม เมือนกัเรียนไดป้ระเมินโดยใชเ้หตุผลไปแลว้ ก็จะเป็นการ
กาํหนดค่านิยม คือ เป็นการแสดงความเชือ ความพอใจวา่ ควรกระทาํ ไม่ควรกระทาํอยา่งมีเหตุผล

ขนัที 4 วางแผนปฏิบติั เพือแสดงความเชือ ไม่เชืออยา่งมีเหตุผล แลว้จึงเลือกทาง
ปฏิบติัตงักติกาใชส้ถานการณ์ต่างๆ

ขนัที 5 ฝึกปฏิบติัดว้ยความชืนชม ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัตามแนวปฏิบติัทีกาํหนดใน
ขณะทีปฏิบติันกัเรียนอาจพบปัญหาควรใหแ้รงเสริมนอกจากนนั

ทิศนา แขมมณี (2545 : 313 – 314) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการสร้างค่านิยม เป็น
กระบวนการทีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึก เกิดการยอมรับและเห็นคุณค่าของค่านิยมด้วยตนเอง

มีขนัตอนดงันี
ขนัที 1 สังเกต ตระหนกั ผูเ้รียนพิจารณาการกระทาํทีเหมาะสมและการกระทาํทีไม่

เหมาะสม รับรู้ความหมาย จาํแนกการกระทาํทีแตกต่างกนัได้
ขนัที 2 ประเมินเชิงเหตุผล ผูเ้รียนใชก้ระบวนการกลุ่มอภิปรายแสดงความคิดเห็น

วเิคราะห์วิจารณ์ การกระทาํของตวัละคร หรือบุคคลในสถานการณ์ต่างๆ วา่เหมาะสมหรือไม่เพราะ
เหตุใด

ขนัที 3 กาํหนดค่านิยม ผูเ้รียนแต่ละคนแสดงความเชือ ความพอใจในการกระทาํที
ควรกระทาํในสถานการณ์ต่างๆ พร้อมเหตุผล

ขนัที 4 วางแผนปฏิบติั ผูเ้รียนช่วยกนักาํหนดแนวปฏิบติัในสถานการณ์จริงโดยมีครู
ร่วมรับทราบกติกา การกระทาํ และสาํรวจสิงทีผูเ้รียนตอ้งการจะไดรั้บเมือไดก้ระทาํดีเลว เช่น การ
ได้ ประกาศชือใหเ้ป็นทียอมรับ

ขนัที 5 ปฏิบติัดว้ยความชืนชม ครูใหก้ารเสริมแรงระหวา่งการปฏิบติัเพือช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดความชืนชมยนิดี

. . การฝึกตน
การฝึกตนเป็นวธีิการพฒันาดา้นคุณธรรมจริยธรรมดว้ยตนเองขนัสูงสุด การพฒันา

ความสามารถของบุคคล ในการควบคุมการประพฤติปฏิบติัของตนใหอ้ยูใ่นกรอบของพฤติกรรมที
พึงปรารถนาของสังคม ทงัในสภาพการณ์ปกติ และเมือเผชิญปัญหาหรือขดัแยง้ แบ่งออกเป็น
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1) การฝึกวนิยัขนัพืนฐาน  เช่น ความขยนัหมันเพียร การพึงตนเอง ความตรงต่อเวลา
ความรับผดิชอบ การรู้จกัประหยดและออม ความซือสัตย ์ความมีสัมมาคารวะ ความรักชาติฯ

2) การรักษาศีลตาม ความเชือในศาสนาของตน ศีลเป็นตวักาํหนดทีจะทาํให ้งดเวน้ใน
การทีจะกระทาํความชัวร้ายใด ๆ อยูใ่นจิตใจ  ส่งผลใหบุ้คคลมีพลงัจิตทีเขม้แขง็รู้เท่าทนัความคิด
สามารถควบคุมตนได้

3) การทาํสมาธิ เป็นการฝึกให้เกิดการตงัมันของจิตใจ ทาํใหเ้กิดภาวะมีอารมณ์หนึง
เดียวของกุศลจิต เป็นจิตใจทีสงบผอ่งใสบริสุทธิเป็นจิตทีเขม้แขง็ มันคง แน่วแน่ ทาํให้เกิดปัญญา
สามารถ พิจารณาเห็นทุกอยางตรงสภาพความเป็นจริง

4) ฝึกการเป็นผูใ้หเ้ช่น การรู้จกั ให้อภยั รู้จกัแบ่งปันความรู้ความดีความชอบบริจาค
เพือสาธารณะประโยชน์ อุทิศแรงกายแรงใจช่วยงานสาธารณะประโยชน์โดยไม่หวงัผลตอบแทน
ใด ๆ

จากการศึกษาเกียวกบัการสร้างค่านิยม ผูว้จิยัพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยม
หลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในลกัษณะการจดัเป็นกิจกรรมใหน้กัเรียน
เรียนรู้ผา่นสถานการณ์ทีกาํหนดขึน ไม่เป็นการสอนในชนัเรียน ซึงสถานการณ์ในชุดกิจกรรมเกิด
จากการมีส่วนร่วมของผูว้ิจยั ผูร่้วมวจิยั ครูแนะแนว นกัเรียน โดยผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยัใหผู้เ้รียน
เรียนรู้ผา่นการศึกษาเปรียบเทียบ  วเิคราะห์  สังเคราะห์  เพือการพฒันาการอยูร่่วมกนัในเชิง
สร้างสรรค ์ใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนกั ใชเ้หตุผลในการกาํหนดค่านิยม และแสดงออกดว้ยความ
ชืนชมและยนืหยดัทีจะแสดงพฤติกรรม
ค่านิยมของคนไทย  ประการ

. .  พฤติกรรมทีแสดงออกค่านิยมของคนไทย ๑๒ ประการ
นโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) นโยบายนีมีขึนเพือสร้างสรรค์

ประเทศไทยและสร้างคนในชาติใหเ้ขม้แขง็ ทงัหมด  ขอ้ ตามลาํดบั ดงันี
) ขอ้ รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม ประชาชนชาวไทยควรทีจะ

ภาคภูมิใจกบัประเพณี ศิลปะอนังดงาม  และวฒันธรรมอนัดังเดิม เช่น วนัปีใหม่ของประเทศไทย
สงกรานต ์ดว้ยเหตุนีเราควรทีจะเป็นตน้แบบในการอนุรักษแ์ละสืบทอดใหถึ้งรุ่นต่อไปเรียนรู้
ตวัอยา่งพฤติกรรมทีแสดงค่านิยม  ดงันี

. ) ชืนชมและเขา้ร่วมกิจกรรมวฒันธรรม ประเพณีทอ้งถิน  และประเพณีไทย
สมาํเสมอ
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. ) อนุรักษ ์สืบสานต่อ วฒันธรรมประเพณีตามความสนใจไดเ้หมาะสมตามวยั

. ) สามารถแสดงออกหรือเขา้ใจในวฒันธรรมประเพณีทอ้งถินและประเพณีไทย
) ขอ้ . มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้น เผือแผแ่ละแบ่งปัน การทีเราให้โดย

ไม่หวงัผลตอบแทนนนัเป็นสิงทีประเสริฐ การทาํสิงต่างๆดว้ยความหวงัดี ถึงแมว้า่ผลลพัทที์เราจะ
ไดคื้อความสุขเล็กๆนอ้ยๆ แต่เราก็จะไดมิ้ตรสัมพนัธ์ทีดี ศีลธรรมก็เป็นขอ้ทีเราควรถือไวใ้นใจ เช่น
ศีล๕ และการทีเราซือสัตยต์ลอดไม่วา่จะทาํอะไร จะทาํใหเ้ราเป็นคนดีในสังคม ตวัอยา่งพฤติกรรม
ทีแสดงค่านิยม ดงันี

. ) ปฏิบติัตนตามศีลธรรมอนัดีงาม เหมาะสมตามวยั

. ) รักษาความสัตยแ์ละเกียรติยศศกัดิศรีของตนเอง  เหมาะสมตามวยั

. ) ใหค้วามช่วยเหลือ  แบ่งปันสิงของเครืองใชต่้อเพือนและผูอื้น  เหมาะสม
ตามวยั

) ขอ้  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขที
ถูกตอ้ง การเป็นประชาธิปไตยนนัเป็นระบบการบริหารอาํนาจรัฐมาจากเสียงขา้งมากของพลเมือง
โดยทีเรามีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข ซึงเราควรเคารพพ่อหลวงเราดว้ยใจรัก  ตวัอยา่งพฤติกรรมที
แสดงค่านิยม  ดงันี

. ) มีคารวะธรรม  สามคัคีธรรม  และปัญญาธรรมเหมาะสมตามวยั

. ) แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผลและยอมรับความคิดเห็นของผูอื้น

. ) ปฏิบติัตามขอ้ตกลง  กฎ  กติกา  และระเบียบของโรงเรียน ห้องเรียน  หมู่คณะ
และองคก์รไดเ้หมาะสมตามวยั

) ขอ้ . มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้ทาํ รู้ปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั สติเป็นสิงทีเราควรตระหนกัอยูต่ลอดเวลาเพือทีจะไดท้าํสิงหนึงใหดี้ทีสุด รวมถึงการคิด
ทบทวนใหร้อบคอบ และมีความมุง้มันตงัใจในการทาํงาน ผลลพัทที์ราจะไดถ้า้เราทาํอะไรโดยมีสติ
คือความสาํเร็จ  ตวัอยา่งพฤติกรรมทีแสดงค่านิยม  ดงันี

. ) มีสติ ควบคุมอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม

. ) คิดและแกปั้ญหาไดด้ว้ยเหตุผล

. ) ปฏิบติัตนเป็นคนดีสมาํเสมอ
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) ขอ้ . รู้จกัดาํรงตนเองโดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่าย
จาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมีความพร้อม เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี การดาํรงชีพนนัอาจจะ
เป็นปัจจยัหนึงทีเราควรตระหนกัอยูต่ลอดเวลา ดงัทีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัให้คาํสอนไว้
เกียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง รวมทงัการทีเราตอ้งปรับเปลียนตนใหเ้ขา้กบัคนอืน และถา้เราทาํตามคาํ
สอนของพ่อหลวง ชีวติเราจะมีความสุขอยูก่บัสิงทีเรามี  ตวัอยา่งพฤติกรรมทีแสดงค่านิยม  ดงันี

. ) เป็นคนมีเหตุมีผล  ไม่ใชอ้ารมณ์ตดัสินปัญหา

. ) เป็นคนมีความพอประมาณแก่ตนเองในการใชจ่้าย  ไม่ฟุ่มเฟือย  ประหยดั
อดออม

. ) วางแผนการใชจ่้าย  และการหารายไดเ้หมาะสมตามวยั
) ขอ้ . มีความเขม้แขง็ทงัร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่ายตาํ หรือกิเลส มี

ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา การทีมีจิตใจอนัแน่วแน่ จะไม่สันคลอนใดๆ
ทงัสิน มนัจะทาํใหเ้ราเขม้แข็ง เช่น เราไม่ควรดืมสุราหรือสูบบุหรีถา้มีคนชกัชวน

. ) มีนาํหนกั ส่วนสูง และสมรรถภาพทางกายผา่นเกณฑ์มาตรฐานเด็กไทย

. ) ไม่กระทาํผดิกฎระเบียบของโรงเรียน  และกฎหมาย

. ) ประพฤติตามหลกัศาสนา
) ขอ้ . คาํนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของ

ตนเอง ในการดาํเนินการสิงใดสิงหนึงนนั เราควรคาํนึงถึงขอ้ดีและขอ้เสีย แต่ไม่ใชแ้ค่คาํนึงสาํหรับ
ตนเองแต่ควรคาํนึงถึงผูอื้นดว้ย อีกทงั เราควรช่วยเหลือเพือนมนุษย ์เช่นไปสอนหนงัสือทีบา้นเด็ก
กาํพร้า หรือไปใหค้วามบนัเทิงทีบา้นคนชรา เป็นตน้  ตวัอยา่งพฤติกรรมทีแสดงค่านิยม  ดงันี

. ) เสียสละเพือประโยชน์ส่วนรวม

. ) ไม่ทาํลายสิงของ  เครืองใชที้เป็นของส่วนรวม

. ) อนุรักษธ์รรมชาติและสิงแวดลอ้ม
. ) มีจิตสาธารณะ
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. . การวดัผลประเมินผลคุณลกัษณะของผู้เรียนตามค่านิยมหลกั   ประการ
การวดัผลประเมินผลคุณลกัษณะของผูเ้รียนตามค่านิยมหลกั   ประการ  ควรจาํแนก

การประเมินเป็นรายขอ้  โดยใชว้ธีิการและเครืองมือทีหลากหลาย  จึงเสนอประเด็นพฤติกรรมชีวดั
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ หรือตวัชีวดัความสาํเร็จทีตอ้งการใหเ้กิดขึนกบัผูเ้รียน  ดงันี(กลุ่มงาน
พฒันาหลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐานและกระบวนการเรียนรู้. 2558)

ค่านิยม   ประการ พฤติกรรมทีพงึประสงค์/ตัวชีวดัความสําเร็จ หมายเหตุ

. รักษาวฒันธรรม
ประเพณีไทยอนังดงาม

. ชืนชมและเขา้ร่วมกิจกรรมวฒันธรรม ประเพณีทอ้งถิน
และประเพณีไทยสมาํเสมอ

. อนุรักษ ์สืบสานต่อ วฒันธรรมประเพณีตามความสนใจได้
เหมาะสมตามวยั

. สามารถแสดงออกหรือเขา้ใจในวฒันธรรมประเพณีทอ้งถิน
และประเพณีไทย

. มีศีลธรรม รักษาความ
สตัย ์ หวงัดีต่อผูอื้น  เผือแผ่
และแบ่งปัน

. ปฏิบติัตนตามศีลธรรมอนัดีงาม เหมาะสมตามวยั

. รักษาความสตัยแ์ละเกียรติยศศกัดิศรีของตนเองเหมาะสม
ตามวยั

. ใหค้วามช่วยเหลือ  แบ่งปันสิงของเครืองใชต้่อเพือนและ
ผูอื้น  เหมาะสมตามวยั

. เขา้ใจเรียนรู้การเป็น
ประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุขทีถูกตอ้ง

. มีคารวะธรรม  สามคัคีธรรม  และปัญญาธรรมเหมาะสม
ตามวยั

. แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผลและยอมรับความคิดเห็น
ของผูอื้น
. ปฏิบติัตามขอ้ตกลง  กฎ  กติกา  และระเบียบของ
โรงเรียน หอ้งเรียน  หมู่คณะและองคก์รไดเ้หมาะสมตามวยั

. มีสติ รู้ตวั รู้คิด รู้ทาํ
ปฏิบติัตามพระราชดาํรัส
ของพระบาทสมเดจ็พระ

. มีสติ ควบคุมอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม

. คิดและแกปั้ญหาไดด้ว้ยเหตุผล

. ปฏิบติัตนเป็นคนดีสมาํเสมอ
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ค่านิยม   ประการ พฤติกรรมทีพงึประสงค์/ตัวชีวดัความสําเร็จ หมายเหตุ

เจา้อยูห่วั
. รู้จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใช้

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามพระราชดาํรัส
ของพระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่วั  รู้จกัอดออมไวใ้ช้
เมือยามจาํเป็น  มีไวพ้อกิน
พอใช ้ ถา้เหลือก็แจกจ่าย
จาํหน่าย  และพร้อมทีจะ
ขยายกิจการเมือมีความ
พร้อม  เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

. เป็นคนมีเหตุมีผล  ไม่ใชอ้ารมณ์ตดัสินปัญหา

. เป็นคนมีความพอประมาณแก่ตนเองในการใชจ่้าย
ไม่ฟุ่ มเฟือย  ประหยดั  อดออม
. วางแผนการใชจ่้าย  และการหารายไดเ้หมาะสมตามวยั

12. คาํนึงถึงผลประโยชน์
ของส่วนรวม  และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของ
ตนเอง

. เสียสละเพือประโยชน์ส่วนรวม

. ไม่ทาํลายสิงของ  เครืองใชที้เป็นของส่วนรวม

. อนุรักษธ์รรมชาติและสิงแวดลอ้ม

. มีจิตสาธารณะ
พฤติกรรมทีแสดงออกตามค่านินมหลกั  ประการ ทีเป็นจุดเนน้ของงานวจิยัครังนี

จาํนวน  ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ ) รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  ขอ้ 6) มีศีลธรรม รักษาความ
สัตย ์ หวงัดีต่อผูอื้น  เผือแผแ่ละแบ่งปัน 7) ขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุขทีถูกตอ้ง 9) มีสติรู้ตวั  รู้คิด  รู้ทาํ  รู้ปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั 10) รู้จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  รู้จกัออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น  มีไวพ้อกินพอใช ้ ถา้เหลือก็แจกจ่าย
จาํหน่าย  และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมีความพร้อม  เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี  และขอ้12) คาํนึงถึง
ผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง

. งานวจัิยทีเกียวข้อง
. . งานวจัิยภายในประเทศ

กนัตพร พูลศิริ (2552) การพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรม เรืองคนดีของสังคมดว้ยกระบวนการ
สร้างค่านิยมเกียวกบักฎหมายในชีวติประจาํวนั การวิจยัครังนีมีจุดมุ่งหมายเพือพฒันาหลกัสูตรและ
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ศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรการฝึกอบรม เรือง คนดีของสังคมดว้ยกระบวนการสร้างค่านิยมเกียวกบั
กฎหมายในชีวติประจาํวนั ซึงมีขนัตอน ในการพฒันาหลกัสูตร 4 ขนัตอน คือ 1) การศึกษาและ
สาํรวจขอ้มูลพืนฐาน 2) การพฒันาหลกัสูตร 3) การทดลองใชห้ลกัสูตร และ 4) การปรับปรุง
หลกัสูตร โดยทดลองใชห้ลกัสูตรกบันกัศึกษา การศึกษานอกโรงเรียน ศูนยก์ารเรียนชุมชนตาํบล
บ่อพลอย ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ การศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภอบ่อไร่ จาํนวน 25 คน
เครืองมือทีใชใ้นการวจิยัคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ หลกัสูตรการฝึกอบรม แผนการฝึกอบรม
แบบวดัความรู้ความเขา้ใจ แบบวดัเจตคติ แบบวดัพฤติกรรม และแบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วม
กิจกรรมการฝึกอบรม สถิติทีใชใ้น การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ การวเิคราะห์เนือหา
(Content Analysis) การวเิคราะห์ค่าดชันี ความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าเฉลีย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน
และการทดสอบความแตกต่างดว้ยสถิติ โดยการทดสอบค่าที (t – test) ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลการ
พฒันาหลกัสูตร มีความเหมาะสมในระดบัมาก สามารถนาํไปใชไ้ด้ 2) การทดลองใชห้ลกัสูตร
พบวา่ นกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ ทีเกิดจากการเรียนรู้ตามหลกัสูตร หลงั
การฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรม อยา่งมีนยัสาํคญัทาง สถิติทีระดบั .05 นกัศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนมีเจตคติทีดีเกียวกบัการเป็นคนดีของสังคมทีเกิด จากการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการ
ฝึกอบรม ในระดบัดี นกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนมีพฤติกรรม เกียวกบัการเป็นคนดีของสังคมที
เกิดจากการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการฝึกอบรม ในระดบัดี และนกัศึกษา การศึกษานอกโรงเรียนมี
พฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมตามหลกัสูตรการฝึกอบรม ในระดบัดีมาก

กุลวดี สุกหลาํ ( ) ไดว้จิยั เรือง ค่านิยมการอนุรักษน์าํและพฤติกรรมการใชน้าํของชุมชน
ริมนาํแม่กลองจงัหวดัราชบุรี โดยมีวตัถุประสงคเ์พือศึกษาลกัษณะครอบครัวและคุณลกัษณะส
วนบุคคลของหวัหนา้ครอบครัว ระดบัความตระหนกัต่อปัญหาเรืองนาํ ค่านิยมการอนุรักษน์าํ
พฤติกรรมการใชน้าํ และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความตระหนกัต่อปัญหาเรืองของนาํ ค า
นิยมการอนุรักษน์าํ กบัพฤติกรรมการใช้นาํของชุมชนริมนนาํแม่กลอง จงัหวดัราชบุรี เก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามกบัหวัหนา้ครอบครัวจาํนวน  คน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจง
ความถี ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานด้วยการวเิคราะห์ค่าสัม
ประสิทธิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson Moment Product) ผลการวจิยัพบวา่ . ลกัษณะส่วน
บุคคลของหวัหนา้ครอบครัว ในชุมชนริมนาํแม่กลอง จงัหวดัราชบุรี ส่วนใหญ่เป็นเพศชายอายุ
ระหวา่ง –  ปีเป็นคนราชบุรีโดยกาํเนิด มีระดบัการศึกษาชัน อนุปริญญา / เทียบเท่าประกอบ
อาชีพคา้ขายลกัษณะครอบครัวส่วนใหญ่ มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว –  คน มีลกัษณะเป็น
บา้นเดียวอยูบ่นพืนดินติดแม่นาํใชเ้ป็นทีพกัอาศยัและคา้ขาย . ความตระหนกัต่อปัญหาเรืองของ
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นาํของชุมชนริมนาํแม่กลอง ในดา้านประสบการณ์เกียวกบัปัญหาเรือง นาํแหล่งข่าวสาร และการ
รับรู้ข่าวสารเกียวกบัการอนุรักษ ์ทศันคติต่อการอนุรักษ์

เกียรติสุดา นาดูน (2551) ไดว้จิยัเรือง การพฒันาแบบวดัคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพึง
ประสงค ์สาํหรับนกัเรียนช่วงชนัที 3-4 มีวตัถุประสงคเ์พือสร้างแบบวดัคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมทีพึงประสงค ์สาํหรับนกัเรียนช่วงชันที 3-4 จาํนวน 6 ฉบบั คือ ฉบบัที 1 แบบวดัความมีวนิยั
ฉบบัที 2 แบบวดัความรับผดิชอบ ฉบบัที 3 แบบวดัความกตญั ูกตเวที ฉบบัที 4 แบบวดัความมี
เมตตากรุณา ฉบบัที 5 แบบวดัความเอือเฟือเผือแผ ่และฉบบัที 6 แบบวดัความเสียสละ กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรียนช่วงชนัที 3-4 ของโรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 3
จาํนวน 720 คน ไดม้าโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย วธีิการวจิยัทาํการทดลองแบบวดัสามครัง ครังที 1
และครังที 2 เป็นการตรวจสอบคุณภาพดา้นค่าอาํนาจจาํแนก โดยใชส้ัมประสิทธิสหสัมพนัธ์อยา่ง
ง่าย เพือปรับปรุงขอ้ความเป็นรายขอ้ ครังที 3 ทดลองเพือหาค่าความเชือถือได ้และความแม่นตรง
เชิงโครงสร้าง แบบวดัทุกฉบบัหาค่าความเชือถือไดโ้ดยใชส้ัมประสิทธิ Alpha ของ Cronbach และ
หาค่าความแม่นตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดัโดยใชก้ารวเิคราะห์ประกอบ จากนันสร้างเกณฑ์
ปกติ โดยการหาคะแนน T ปกติ ผลการวจิยัพบวา่ 1. แบบวดัคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมทีพึง
ประสงค ์สาํหรับนกัเรียนช่วงชนัที 3-4 ทีสร้างขึน มีจาํนวน 6 ฉบบั คือ ฉบบัที 1 แบบวดัความมี
วนิยั จาํนวน 38 ขอ้ ฉบบัที 2 แบบวดัความรับผดิชอบ จาํนวน 41 ขอ้ ฉบบัที 3 แบบวดัความกตญั ู
กตเวที จาํนวน 19 ขอ้ ฉบบัที 4 แบบวดัความมีเมตตากรุณา จาํนวน 22 ขอ้ ฉบบัที 5 แบบวดัความ
เอือเฟือเผือแผ ่จาํนวน 17 ขอ้ และฉบบัที 6 แบบวดัความเสียสละ จาํนวน 20 ช่อ 2. คุณภาพของ
แบบวดั ประกอบดว้ย 2.1 ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบวดัคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพึง
ประสงค ์สาํหรับนกัเรียนช่วงชนัที 3-4 มีค่าตงัแต่ .245 ถึง .723 แยกเป็น ฉบบัที 1 แบบวดัความมี
วนิยั มีค่าตงัแต่ .247 ถึง .608 ฉบบัที 2 แบบวดัความรับผดิชอบ มีค่าตงัแต่ .261 ถึง .658 ฉบบัที 3
แบบวดัความกตญั ูกตเวที มีค่าตงัแต่ .303 ถึง .723 ฉบบัที 4 แบบวดัความมีเมตตากรุณา มีค่าตงัแต่
.245 ถึง .601 ฉบบัที 5 แบบวดัความเอือเฟือเผือแผ ่มีค่าตงัแต่ .285 ถึง .708 และฉบบัที 6 แบบวดั
ความเสียสละ มีค่าตงัแต่ .336 ถึง .604 2.2 ค่าความเชือถือไดข้องแบบวดัคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมทีพึงประสงคส์าํหรับนกัเรียนช่วงชันที 3-4 มีค่าเท่ากบั .969 ฉบบัที 1 แบบวดัความมีวนิยั มี
ค่าเท่ากบั .903 ฉบบัที 2 แบบวดัความรับผดิชอบ มีค่าเท่ากบั .918 ฉบบัที 3 แบบวดัความกตญั ู
กตเวที มีค่าเท่ากบั .902 ฉบบัที 4 แบบวดัความมีเมตตากรุณา มีค่าเท่ากบั .846 ฉบบัที 5 แบบวดั
ความเอือเฟือเผือแผ ่มีค่าเท่ากบั .823 และฉบบัที 6 แบบวดัความเสียสละ มีค่าเท่ากบั .846 2.3 ค่า
ความแม่นตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดัคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพึงประสงคส์าํหรับ
นกัเรียนช่วงชนัที 3-4 มีค่าตงัแต่ .474 ถึง .936 ฉบบัที 1 แบบวดัความมีวนิยั มีค่าตงัแต่ .827 ถึง .908
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ฉบบัที 2 แบบวดัความรับผดิชอบ มีค่าเท่ากบั .963 ฉบบัที 3 แบบวดัความกตญั ูกตเวที มีค่าตงัแต่
.759 ถึง .869 ฉบบัที 4 แบบวดัความมีเมตตากรุณา มีค่าตงัแต่ .474 ถึง .732 ฉบบัที 5 แบบวดัความ
เอือเฟือเผือแผ ่มีค่าเท่ากบั .913 และฉบบัที 6 แบบวดัความเสียสละ มีค่าตงัแต่ .585 ถึง .851 3.
คะแนนเกณฑป์กติของแบบวดัคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพึงประสงคส์าํหรับนกัเรียนช่วง
ชนัที 3-4 มีช่วงคะแนนตงัแต่ ถึง แยกเป็น ฉบบัที 1 แบบวดัความมีวนิยั มีช่วงคะแนนตงัแต่ ถึง
ฉบบัที 2 แบบวดัความรับผดิชอบ มีช่วงคะแนนตงัแต่ ถึง ฉบบัที 3 แบบวดัความกตญั ูกตเวที มี
ช่วงคะแนนตงัแต่ ถึง ฉบบัที 5 แบบวดัความเอือเฟือเผือแผ ่มีช่วงคะแนนตงัแต่ ถึง และฉบบัที 6
แบบวดัความเสียสละ

นารีลกัษณ์ ธีระวฒันะชาติ และสพลณภทัร์ ศรีแสนยงค ์(2557) ไดท้าํวจิยัเรือง การสร้างชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เพือพฒันาคุณธรรม จริยธรรมของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  ทีเรียนวชิาสังคม
ศึกษา เรือง พลเมืองดี โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ )สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพือพฒันาคุณธรรม จริยธรรม ของ
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  ทีเรียนวชิาสังคมศึกษา เรือง พลเมืองดี โดยใชรู้ปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ใหไ้ดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน /

) เปรียบเทียบคุณธรรม จริยธรรมก่อนเรียนและหลงัเรียน และ ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการ
เรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน กลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้นการวจิยัครังนี คือ นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที /
โรงเรียนชลกนัยานุกูล ภาคเรียนที  ปีการศึกษา  จาํนวน  หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน  คน
ซึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครืองมือทีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพือ
พฒันาคุณธรรม จริยธรรม แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง แบบสังเกตคุณธรรม จริยธรรม แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการ
เรียนวชิาสังคมศึกษา วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และ t-test
Dependent ผลการวจิยัพบวา่ ) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพือพฒันาคุณธรรม จริยธรรมของนกัเรียน
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑม์าตรฐาน (E / E ) = . / . ) คุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียน ทีใชชุ้ดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพือพฒันาคุณธรรม จริยธรรม โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั . ) ผลสัมฤทธิ
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา เรือง พลเมืองดี โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการ
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .

ยพุาศรี ไพรวรรณ ( ) ไดท้าํวจิยัเรือง การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมการสอนกิจกรรมแนะ
แนว เพือพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมครูสอนกิจกรรมแนะแนว โดยกลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้นการวจิยัครังนี



23

ไดแ้ก่ ครูทีไม่ไดส้าํเร็จการศึกษาทางดา้นการแนะแนวที เป็นครูประจาํชนัและสอนกิจกรรมแนะ
แนวในช่วงชนัที  จาํนวน  คน ไดด้าํเนินการวจิยัใน ลกัษณะการวจิยัและพฒันา โดยรวบรวม
ผลการวจิยัเชิงสาํรวจของผูบ้ริหาร จาํนวน  คน และ ครูทีไม่ไดส้าํเร็จการศึกษาทางดา้นการแนะ
แนวซึงเป็นครูประจาํชนั และสอนกิจกรรมแนะแนว ในช่วงชนัที  จาํนวน  คน และความ
คิดเห็นของผูเ้ชียวชาญและครูประจาํชนัทีสอนกิจกรรมแนะแนวดว้ยการอภิปรายกลุ่ม โดยวธีิ Fish
Bowl จาํนวน  คน นาํขอ้มูลทีรวบรวมไดม้า สร้างหลกัสูตรฝึกอบรมครูสอนกิจกรรมแนะแนว
และทดลองใชเ้พือหาประสิทธิภาพของหลกัสูตร ฝึกอบรมแลว้นาํมาดาํเนินการฝึกอบรมกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง ผลการวิจยัสรุปไดด้งันี ) การประเมินสภาวะแวดลอ้ม โดยการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร
ตาํรา งานวจิยั ความคิดเห็นของผูเ้ชียวชาญ สรุปไดว้า่ วตัถุประสงคข์องการฝึกอบรมคือ พฒันา
หลกัสูตร ฝึกอบรมการสอนกิจกรรมแนะแนว ให้ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความรู้ ทกัษะ และเจตคติ
สามารถ สอนกิจกรรมแนะแนวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ กาํหนดใหผู้เ้ขา้รับการอบรมเป็นครูทีไม่ได้
สาํเร็จ การศึกษาดา้นการแนะแนว และเป็นครูประจาํชันทีสอนกิจกรรมแนะแนวในช่วงชนัที
จาํนวน  คน กาํหนดหวัขอ้ในการฝึกอบรม  หวัขอ้ ใชเ้วลาในการฝึกอบรม  วนั ) การ
ประเมินปัจจยัเบืองตน้ ผูว้จิยัไดส้ร้างเครืองมือเพือใชใ้นการวจิยัโดยใหผู้เ้ชียวชาญ ประเมินความ
สอดคลอ้งองคป์ระกอบต่างๆ ของหลกัสูตร ความสอดคลอ้งหวัขอ้เรืองการอบรม กบัวตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม และความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมกบั แบบทดสอบ ผลปรากฏ
วา่ ดชันีความสอดคลอ้งในภาพรวมของทงัสามรายการมีค่าอยูร่ะหวา่ง . - .  ซึงมีความ
สอดคลอ้งกนัสูง ) การประเมินกระบวนการ ผูว้จิยัไดน้าํหลกัสูตรฝึกอบรมรวมทงัเครืองมือต่างๆที
ผูเ้ชียวชาญประเมินความสอดคลอ้งแลว้ไปทดลองใช ้ปรากฏวา่ คะแนนผลสัมฤทธิในการทาํ
แบบฝึกหดัและแบบทดสอบมีค่าเฉลียเท่ากบั .  และ .  และประเมินผลการปฏิบติั ได้
คะแนนเฉลียร้อยละ .  ค่าความเชือมันของแบบทดสอบ  หวัขอ้ มีค่าระหวา่ง .  ถึง .
แสดงวา่ แบบทดสอบมีค่าความเชือมันสูงมาก หลงัจากนนันาํหลกัสูตรฝึกอบรมไปเก็บ รวมรวม
ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ หลกัสูตรฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ . / .  สูงกวา่ เกณฑ์ /
ทีตงัไว ้และผลการปฏิบติัไดค้ะแนนเฉลียร้อยละ .  ซึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน ทีตงัไว้ ) การ
ประเมินผลผลิต ผูว้จิยัไดท้าํการประเมินติดตามผลหลงัการฝึกอบรมไปแลว้  เดือน โดยสอบถาม
ผูบ้งัคบับญัชาของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม ครูผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม และนกัเรียน พบวา่ ผูบ้งัคบับญัชา
มีความพึงพอใจต่อครูผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมในการนาํเอาความรู้ และทกัษะ ทีไดรั้บจากการฝึกอบรม
ไปใชอ้ยูใ่นระดบัมาก สาํหรับครูผูเ้ขา้รับการอบรมมีความรู้ ทกัษะและ เจตคติในการสอนกิจกรรม
แนะแนวอยูใ่นระดบัมากทีสุด และเจตคติของนกัเรียนทีมีต่อกิจกรรม แนะแนวเพิมขึนอยูใ่นระดบั
มาก
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สุรศกัดิ โจถาวร ( ) แนวทางการส่งเสริมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นการอยูอ่ยา่ง
พอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายสังกดัสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 มี
วตัถุประสงคเ์พือศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นอยูอ่ยา่งพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย สังกดัสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 โดยทาํการศึกษานกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย จาํนวน 13 โรงเรียน นกัเรียนจาํนวน 387 คน การสุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบ
หลายขนัตอน (Multi Stage Random Sampling) ดาํเนินการเก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนกรกฎาคม-
กนัยายน 2555 และทาํการสัมภาษณ์ผูที้มีส่วนเกียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 8 คน สถิติทีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ค่าความถีค่าร้อยละ ค่าเฉลีย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การ
วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขนัตอน และการวเิคราะห์ขอ้มูล
เชิงคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์เนือหา ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัการปฏิบติัตนตามคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคด์า้นอยูอ่ยา่งพอเพียงของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขันพืนฐาน ของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย พบวา่ นกัเรียนมีระดบัการปฏิบติัตนตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นอยูอ่ยา่งพอเพียง
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เพศ เกรดเฉลีย ระดบัการศึกษาของนกัเรียน ระดบัการศึกษาของ
ผูป้กครอง รายไดเ้ฉลียต่อวนัของนกัเรียนทีแตกต่างกนั มีระดบัการปฏิบติัตนตามคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคด์า้นอยูอ่ยา่งพอเพียงของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขันพืนฐานของนกัเรียนทีแตกต่าง
กนั แต่เมือจาํแนกตามอาชีพของผูป้กครองพบวา่ ไม่แตกต่างกนันอกจากนีพบวา่ ปัจจยัดา้น
สภาพแวดลอ้มทางสังคม 4 ดา้นจากทงัหมด 7 ดา้นทีมีอิทธิพลต่อระดบัการปฏิบติัตนตาม
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นอยูอ่ยา่งพอเพียงตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขันพืนฐาน ไดแ้ก่
การรับรู้ข่าวสารหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สภาพแวดลอ้มทีอยูอ่าศยัของนกัเรียนการสนบัสนุน
จากสถานศึกษาการอบรมเลียงดู สาํหรับผลการสัมภาษณ์พบวา่ ผูใ้หส้ัมภาษณ์เขา้ใจถึงหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดีและนอ้มนาํไปปฏิบติั โดยผูว้ิจยัไดน้าํผลการสัมภาษณ์มาสรุปเป็นแนว
ทางการส่งเสริม 4 แนวทาง ไดแ้ก่ 1) สร้างแนวทางการรับรู้ข่าวสาร เกียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งมีประสิทธิภาพโดยอาศยัความร่วมมือจากหน่วยงานองคก์รสือสารแนวทางการ
ส่งเสริมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคฯ์มวลชน สถานศึกษา และชุมชนทีนกัเรียนอาศยั 2)
สภาพแวดลอ้มทีอยูอ่าศยัของนกัเรียนกลายชุมชนตน้แบบ เป็นชุมชนทีมีการดาํเนินวถีิชีวติอยา่ง
พอเพียง โดยใหค้รอบครัวของนกัเรียนมีส่วนร่วมในการเป็นครอบครัวตน้แบบ และชุมชนตน้แบบ
ตามลาํดบั 3) สถานศึกษาสนบัสนุนนโยบายทีชดัเจน เกียวกบัพฤติกรรมพอเพียงของเด็กนกัเรียน
และจดัทาํหลกัสูตรพิเศษทีเกียวขอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง 4) ใหค้วามรู้ความ
เขา้ใจในการอบรมเลียงดูทีถูกวธีิ ทีสามารถกาํหนดพฤติกรรมของเด็กไดใ้นอนาคต โดยอาศยัการ
ทาํงานร่วมกนัอยา่งบูรณาการจากหลายๆส่วน
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. .  งานวจัิยต่างประเทศ
เอด็วาร์ด (Edward, )  ไดศึ้กษาวจิยัเรือง ผลของการใชว้ธีิการสอนในการสอนจริยธรรม

ทางธุรกิจ มีวตัถุประสงค ์เพือเปรียบเทียบวธีิการสอนบรรยายตามทฤษฏีกบัการบรรยายทีมีการ
เสนอขอ้ขดัแยง้ทางจริยธรรม  ผลการวิจยัพบวา่ การสอนแบบบรรยายทีมีการเสนอขอ้ขดัแยง้ดว้ย
ทาํใหน้กัศึกษาไดรั้บความรู้และความเขา้ใจไดม้ากกวา่การสอนแบบบรรยาย

คริสแมน (Crisman, ) ไดป้ระเมินหลกัสูตรจาํนวน   หลกัสูตรทีส่งผลต่อความสนใจใน
อาชีพ และการเลือกอาชีพ โดยศึกษากบันกัเรียนเกรด   ใชเ้วลาในการทาํกิจกรรมกลุ่มละ  นาที
ใชท้ฤษฎีของ L.S. Gottfredson’s Theory ( )  และทฤษฎีอาชีพทางสังคมเป็นกรอบแนวคิด
นกัเรียนศึกษาโดยการอ่าน  การดูวดีีโอ ฟังวทิยากรบรรยาย และนกัเรียนใชท้ัง  วธีิรวมกนั
ผลการวจิยัพบวา่ เพศชายมีความสนใจในการการเลือกอาชีพมากกวา่เพศหญิง   ผลของการใช้
หลกัสูตรทีใชท้งั  วธีิจะส่งผลต่อเพศชายและเพศหญิง  การใชห้ลกัสูตรการอ่านและหลกัสูตรการ
ใชท้งั  วธีิรวมกนัจะมีผลต่อการเลือกอาชีพ  สาํหรับขอ้เสนอแนะในการจดัหลกัสูตรทางอาชีพ
สถานศึกษาควรจะมีการบูรณาการโดยใหชุ้มชนมีส่วนร่วม

คนันิงแฮม (Cunningham, ) ไดศึ้กษาการประเมินการใชห้ลกัสูตรการแนะแนวทีส่งผลต่อ
การพฒันาอตัมโนทศัน์และทกัษะการเรียนของนกัเรียนเกรด  โดยมีกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน  กลุ่ม
แบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุม  กลุ่ม (กลุ่มทีไดเ้รียนบทเรียนการแนะแนวและอีกกลุ่มไม่ไดรั้บบริการ
แนะแนว) และกลุ่มทดลอง  กลุ่มไดเ้รียนหลกัสูตรการแนะแนว โดยมีเครืองมือการเรียนรู้ใน
หลกัสูตร  เรือง ไดแ้ก่  การเขียนโดยใชแ้นวคิดรูปแบบการพฒันาแนะแนว  ความคิดรวบยอด
ยทุธวธีิการเรียน และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  เครืองมือทีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ Piers-Harris
Children’s self concept แบบวดัทกัษะการเรียนและแบบเติมใหส้มบูรณ์เกียวกบัการทาํงานใน
โรงเรียน  ผลการวจิยัพบวา่  มีมิติของการเรียนรู้ทีทา้ทายนกัเรียน   มิติไดแ้ก่ กระบวนการเรียนรู้
และ การมีปฎิสัมพนัธ์กบับุคคลในกระบวนการเรียนรู้  สาํหรับ ความคิดรวบยอดยุทธวิธีการเรียน
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมและรูปแบบการพฒันาแนะแนวทีไดบู้รณาการไวใ้นหลกัสูตรการแนะ
แนวมีส่วนทาํใหเ้กิดมิติของการเรียนรู้ทีทา้ทายนกัเรียนในครังนี

จากการศึกษาวจิยัทงัในประเทศและต่างประเทศ ทีมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะทีพึง
ประสงค ์โดยการจดักิจกรรมพฒันาคุณลกัษณะของผูเ้รียน พฒันาค่านิยมดา้นคุณธรรมและ
จริยธรรม รวมทงัดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียง โดยผา่นการจดักิจกรรมแนะแนว การจดัการเรียนการสอน
บูรณาการในกลุ่มสาระสังคมศึกษา และการพฒันาหลกัสูตรอบรมครูแนะแนว  ทีไม่มีความรู้
ทางการแนะแนว เพือใหมี้ความรู้ความสามารถ และมีความเขา้ใจในการจดักิจกรรมแนะแนวในชัน
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เรียน ดงันนั ในการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ ครังนี ผูว้จิยัขอ
ใชค้รูแนะแนวทีมีความรู้ความเขา้ใจกิจกรรมแนะแนว ครูผูส้อนกิจกรรมแนะแนว ทีความสามารถ
ในการสอนเป็นผูร่้วมวจิยั เพือจะไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมสร้างเสริมค่านิยมหลกั  ประการ
สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์ทีผูว้จิยัพฒันาขึนในครังนี โดยมีเกณฑก์าร
ฝึกตนทีสามารถวดันกัเรียนทีใชกิ้จกรรมเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบั
มธัยมศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ในการดาํเนินชีวติประจาํวนั โดยใชก้ระบวนการกระจ่างค่านิยม
จาํนวน  ขนั คือ ขนัที  เขา้ใจตนเอง และสามารถทาํตามค่านิยมได ้ขนัที  ทาํตามค่านิยมจนเกิด
เป็นความเคยชิน และแสดงออกอยา่งมันคง  และ ขนัที  สามารถบอกคนอืนใหท้าํตามได้

2.5 กรอบแนวคิดในการวจัิย

กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์

. การพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ทีส่งผลต่อพฤติกรรมคา่นิยมหลกั  ประการ

. ผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ทีส่งผลต่อพฤติกรรมคา่นิยมหลกั  ประการ

. ความคิดเห็นของนกัเรียน และ ผูป้กครอง ทีมีต่อการมี
พฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการของ
นกัเรียน หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยม
หลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์



บทที 3
วธีิการดาํเนินการวจิยั

การวจิยัเรือง การพฒันากจิกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวดัเพชรบูรณ์ ซึงผูว้จิยัไดใ้ชรู้ปแบบการวิจยัและพฒันาผูว้จิยัได้
ดาํเนินการตามลกัษณะของกระบวนการวิจยัและพฒันา(Research and Development) และ
ประยกุตใ์ชร้ะเบียบวธีิวจิยัปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วม (Participatory Action  Research: PAR )
ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยั โดยมีรายละเอียด ดงันี

. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใช้ในการวจัิย
. . ประชากรทีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ครูแนะแนว และนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในโรงเรียน

ทีสังกดัสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต ,  และ  และสาํนกังานเขต
พืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ทีมีตารางสอนกิจกรรมแนะแนวในปี
การศึกษา

. . กลุ่มตัวอย่างทีใช้ในการวจัิย ไดแ้ก่
) ครูแนะแนวทีเป็นครูแกนนาํดา้นการแนะแนว หวัหนา้งานแนะแนว ครูแนะแนว มี

ประสบการณ์การสอนกิจกรรมแนะแนวไม่นอ้ยกวา่  ปี จาํนวน คน ทีโดยผูว้จิยัเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง และครูมีความสมคัรใจ ตอบรับ และยนิดีใหค้วามร่วมมือ เป็นกลุ่มตวัอยา่งทดลองใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดั
เพชรบูรณ์

2) นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จาํนวน คน ทีครูแนะแนว และครูผูส้อนทีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง ทาํการสอนใน การศึกษา ดงันี

. ) นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที / จาํนวน คน โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม อาํเภอ
หล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์

. ) นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  จาํนวน คน โรงเรียนบา้นหว้ยลาด อาํเภอนาํ
หนาว จงัหวดัเพชรบูรณ์

. ) นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที / จาํนวน คน โรงเรียนวทิยานุกูลนารี
อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์

. ) นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  จาํนวน คน โรงเรียนบา้นทุ่งสมอ อาํเภอเขาคอ้
จงัหวดัเพชรบูรณ์
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.   วธีิดําเนินการวจัิย
การวจิยัตามวตัถุประสงค์ มีขนัตอนในการดาํเนินการวจิยั ดงันี
ขนัตอนที 1 ขนัพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์
ขนัตอนที 2 ขนัประเมินผลการใชเ้พือคน้หาปัจจยักิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั

ประการสาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์
ขนัตอนที 3 ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน และ ผูป้กครอง ทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึง

ประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยม
หลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

. . ขันตอนที 1 ขันพฒันาพฒันากจิกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวดัเพชรบูรณ์

) ศึกษาบริบทการจดักิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ดงันี

. ) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยเกียวกับการสร้างค่านิยม ค่านิยมหลัก
ประการ ตามนโยบายของ คณะรักษาความสงบแห่งชาติ และหลกัสูตรเพือศึกษาจุดเนน้การพฒันา
ค่านิยมหลกั  ประการ ของนกัเรียนในแต่ละระดบัชัน

. ) จดัประชุมเชิงปฏิบติั เรือง การพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
 ประการ ใหก้บัครูแนะแนว   และครูทีทาํหนา้ทีสอนกิจกรรมแนะแนว จาํนวน  คน ระหวา่ง

วนัที -  กุมภาพนัธ์ จาํนวน วนั โดยมีวทิยากรทงัหมด  คน ไดแ้ก่ ) ผูช่้วย-
ศาสตราจารยเ์จษฎา  บุญมาโฮม  จากมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม ) อาจารย์ วภิา เกตุเทพา
โรงเรียนสตรีวทิยา  ในพระบรมราชูปถมัภ์ ) อาจารยสุ์ภรณ์ แขตระกูล โรงเรียนไตรมิตรวทิยาลยั
และ ) อาจารย ์ดร.บงกชกุล  เจริญสุข วทิยาลยัพาณิชยการบางนา โดยมีวตัถุประสงคเ์พือศึกษา
บริบทการจดักิจจกรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ  และเพือใหค้วามรู้ การออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ และการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ค่านิยมหลกั  ประการ รวมทงัขอ
อาสาสมคัรครูแนะแนวร่วมออกแบบและพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ ร่วมกบัผูว้จิยั และเขา้ร่วมเป็นหน่วยวิจยั ในการทาํวจิยัครังนี

) ขนัพฒันากิจกรรมการแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

เอกสารหมายเลข 8
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. ) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจยัเกียวกับการสร้างค่านิยม ค่านิยมหลัก
ประการ ตามนโยบายของ คณะรักษาความสงบแห่งชาติ

. ) เอกสารการพฒันาหลกัสูตร การสร้างหน่วยการเรียน และการออกแบบหน่วยการ
เรียน

.3) ขอ้มูลแนวทางการเสริมสร้างค่านิยม 12 ประการ ตามขอบข่ายงานแนะแนวที
วเิคราะห์แลว้จากตารางที .

2.4) การกาํหนดขอบเขตและ เรียงลาํดบัเนือหา (Scope and sequence) ในกิจกรรม
แนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ โดยการจดัเนือหาคาํนึงถึงวุฒิภาวะ พฒันาการของ
ผูเ้รียนในแต่ละวยั และจุดเนน้การพฒันาค่านิยมหลกั  ประการ ของนกัเรียนในระดบัชนั
มธัยมศึกษา   ทีพบวา่ มีจุดเนน้ค่านิยมหลกั  ประการทีตอ้งสอนระดบัมธัยมศึกษา จาํนวน  ขอ้
ไดแ้ก่ ขอ้ ขอ้  ขอ้  ขอ้  ขอ้ ขอ้ที   โดยมีรายละเอียดของแต่ละขอ้ค่านิยมหลกั
ประการ ดงันี

ขอ้ รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม
ขอ้ มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์ หวงัดีต่อผูอื้น  เผือแผแ่ละแบ่งปัน
ขอ้ เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขที

ถูกตอ้ง
ขอ้ มีสติรู้ตวั  รู้คิด  รู้ทาํ  รู้ปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วั
ขอ้ รู้จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ตามพระราชดาํรัส

ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  รู้จกัออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น  มีไวพ้อกินพอใช ้ ถา้เหลือก็
แจกจ่ายจาํหน่าย  และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมีความพร้อม  เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

และขอ้ คาํนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกวา่
ผลประโยชน์ของตนเอง

2.5) ออกแบบหน่วยการเรียน และตงัชือหน่วยการเรียนให้เห็นจุดเนน้ของหน่วยการ
เรียนรู้การพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ ร่วมกบัครูแนะแนว และครู
ทีสอนกิจกรรมแนะแนว ตงัแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 25 – เดือนเมษายน 25 โดยครูส่งกิจกรรมทีตน
พฒันาส่งมาทีผูว้จิยัเป็นผูร้วบรวม และผูว้จิยัไดพ้ฒันาเพิมเติม โดยสรุป ผลการพฒันากิจกรรมแนะ
แนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ได้
ทงัหมด หน่วย มีกิจกรรมทงัหมดจาํนวน กิจกรรม ใชเ้วลาจดักิจกรรมจาํนวน ชัวโมง มี
รายละเอียด ดงันี
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2. . หน่วยที  รู้จกัตน มีกิจกรรมจาํนวน แผน ใชเ้วลา   ชัวโมง ไดแ้ก่
กิจกรรมที  เรือง  ฉนัพฒันาได้ รวมเวลา ชัวโมง

2. . หน่วยที กระบวนการสร้างค่านิยม มีกิจกรรมจาํนวน กิจกรรม ใช้
เวลา ชัวโมง ไดแ้ก่

1) กิจกรรมที  เรือง  มารู้จกัค่านิยมกนัเถอะ จาํนวน  ชัวโมง
) กิจกรรมที  เรือง  ค่านิยมอนัดบัหนึงในใจเรา จาํนวน ชัวโมง
) กิจกรรมที เรือง  รวมค่านิยมเป็นหนึง จาํนวน ชัวโมง

2. . หน่วยที ค่านิยมควรรู้ มีกิจกรรมจาํนวน กิจกรรม ใชเ้วลา ชัวโมง
ไดแ้ก่

) กิจกรรมที เรือง  เด็กดีมีกตญั ู จาํนวน ชัวโมง
) กิจกรรมที เรือง  อดได ้รอได ้ทนได้ จาํนวน 1 ชัวโมง
3) กิจกรรมที เรือง  ความซือสัตยน์นั สาํคญัไฉน จาํนวน 1 ชัวโมง
4) กิจกรรมที เรือง ทาํดีเพือพอ่ อยูอ่ยา่งพอเพียง จาํนวน  ชัวโมง

) กิจกรรมที เรือง สืบทอดต่อสาน จากวนัวานถึงวนันี
จาํนวน  ชัวโมง

) กิจกรรมที เรือง ไขขานสู่รุ่นหลงั จาํนวน  ชัวโมง
) กิจกรรมที เรือง จิตอาสา มีคุณค่า จาํนวน  ชัวโมง

2. .4 หน่วยที 4 ค่านิยมของฉนั  มีกิจกรรมจาํนวน   กิจกรรม ใชเ้วลา
ชัวโมง ไดแ้ก่

) กิจกรรมที เรือง ยนืหยดั ชืนชม สมาํเสมอ จาํนวน  ชัวโมง
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ตารางที - ตารางวิเคราะห์ความสอดคลอ้งระหวา่งกิจกรรมกบัค่านิยมหลกั  ประการ
หน่วยการเรียน/ กจิกรรม ค่านิยมหลกั  ประการ

(จาํนวน  ข้อ)
หมายเหตุ

ข้อ ข้อ ข้อ ข้อ ข้อ ข้อ
หน่วยที รู้จกัตน
กจิกรรมที ฉันพฒันาได้
หน่วยที กระบวนการ

สร้างค่านิยม
กจิกรรมที  มารู้จกัค่านิยม

กนัเถอะ
กจิกรรมที  ค่านิยมอนัดบั

หนึงในใจเรา
กจิกรรมที ประมูลค่านิยม
หน่วยที ค่านิยมควรรู้
กจิกรรมที เดก็ดมีกีตญั ู
กจิกรรมที อดได้ รอได้ทนได้
กจิกรรมที ความซือสัตย์

นัน สําคญัไฉน
กจิกรรมที ทาํดเีพือพ่อ อยู่

อย่างพอเพยีง
กจิกรรมที สืบทอดต่อสาน

จากวนัวานถึง วนันี
กจิกรรมที ไขขานสู่รุ่น

หลงั
กจิกรรมที จติอาสา

มคุีณค่า
หน่วยที ค่านิยมของฉัน
กจิกรรมที ยืนหยดั ชืนชม

สมําเสมอ
รวม













6















6
























12















6













6













6
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. ) ดาํเนินการสร้างแบบประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยม
หลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์โดยมีลกัษณะของแบบ
ประเมินเป็น คาํถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  ระดบั ซึงจะมีใหเ้ลือกตอบไดเ้พียงคาํตอบเดียวมี
โดยมีการกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี

ระดบัคะแนน   หมายถึง กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการฯมี
ประสิทธิภาพในระดบัดีมาก

ระดบัคะแนน   หมายถึง กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการฯมี
ประสิทธิภาพในระดบัดี

ระดบัคะแนน   หมายถึง กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั ประการฯมี
ประสิทธิภาพในระดบัพอใช้

ระดบัคะแนน   หมายถึง กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการฯตอ้งมี
การปรับปรุง

ระดบัคะแนน   หมายถึง กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการฯไม่
สามารถนาํไปใชง้านได้

. ) ประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ
สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ พร้อมคู่มือกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้าง
ค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยผูเ้ชียวชาญ
จาํนวน  คน เพือ ตรวจสอบความตรงเชิงเนือหา ประเมินความสอดคลอ้งของกิจกรรมแนะแนว
เสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ กบัหน่วย
การเรียนในประเด็นของพฒันาผูเ้รียนไดต้รงตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม การนาํไปใชใ้น
สถานศึกษา และเป็นประโยชน์กบัวงการศึกษา โดยใชแ้บบประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมแนะแนว
เสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ทีผูว้จิยั
สร้างขึน ไดแ้ก่

. . รองศาสตราจารย ์ดร.ช่อลดัดา  ขวญัเมือง สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษาและ
การแนะแนว ขา้ราชการบาํนาญ

. . รองศาสตราจารยพ์ิศมยั  หาญสมบติั สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษาและ
การแนะแนว มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์

. . รองศาสตราจารย ์ดร.ชรินทร์  มังคัง         สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

. .  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. มานี  แสงหิรัญ    สาขาวชิาวดัผลและวจิยัทางการ
ศึกษา  มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์
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. .  อาจารยน์ฤมล  เปียมปัญญา                       หวัหนา้งานแนะแนว
โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม

ผลการประเมินกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับ
นกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ ทุกกิจกรรมมีประสิทธิภาพอยูใ่นระดบัดีขึน
ไป ดงันาํเสนอในตารางที -2 นี

ตารางที - ประสิทธิภาพกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

หน่วย/กจิกรรม ค่าเฉลีย การแปลผล หมายเหตุ
หน่วยที รู้จักตน
กิจกรรมที  ฉนัพฒันาได้

4.54 มากทีสุด

หน่วยที กระบวนการสร้างค่านิยม
กิจกรรมที  มารู้จกัค่านิยมกนัเถอะ 4.38 มาก
กิจกรรมที  ค่านิยมอนัดบัหนึงในใจเรา 4.47 มาก
กิจกรรมที ประมูลค่านิยม 4.54 มากทีสุด
หน่วยที ค่านิยมควรรู้
กิจกรรมที เด็กดีมีกตญั ู 4.52 มากทีสุด
กิจกรรมที อดได ้รอได ้ทนได้ 4.68 มากทีสุด
กิจกรรมที ความซือสัตยน์นั  สาํคญัไฉน 4.40 มาก
กิจกรรมที ทาํดีเพือพ่อ อยูอ่ยา่งพอเพียง 4.46 มาก
กิจกรรมที สืบทอดต่อสานจากวนัวานถึง วนันี 4.60 มากทีสุด
กิจกรรมที ไขขานสู่รุ่นหลงั 3.58 มาก
กิจกรรมที จิตอาสา มีคุณค่า 4.64 มากทีสุด
หน่วยที ค่านิยมของฉัน
กิจกรรมที ยนืหยดั ชืนชมสมาํเสมอ 3.80 มาก

. ) ไดป้รับปรุงแกไ้ขกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับ
นกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ตามคาํแนะนาํของผูเ้ชียวชาญ(การกาํหนดเป้าหมาย
การเรียนรู้ ขอ้ที -ขอ้ที ) การกาํหนดหกัฐานแสดงผลการเรียนรู้ (ขอ้ที -ขอ้ที ) และการวาง
แผนการจดักิจกรรม (ขอ้ที - ขอ้ที ) ดงันี
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. . ไดแ้กไ้ขวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ใหมี้ความชดัเจนมากขึน
เพือผูเ้รียนมีความเขา้ใจในจุดประสงคข์องบทเรียนมากขึน

. .  ไดแ้กไ้ขใบความรู้ ในหน่วยที  ใหส้ันลง ใหก้ารจดัการเรียนการสอน ใหมี้
ความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัใบความรู้ ใหค้รูอธิบายเพิมเติมก่อนเรียน

. .  ไดเ้พิมภาพประกอบทีสอดคลอ้งกบัเนือหาใหมี้มากขึน

. . ไดแ้กไ้ขการใชสื้อใหเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงค์

. . ไดเ้พิมตวัอยา่งประกอบเนือหาใหม้ากขึนเพือใหเ้ขา้ใจมากขึน ทาํใหว้ชิา
น่าสนใจ และน่าติดตามรวมทงัสามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั

. ) นาํกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบั
มธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทีไดรั้บคาํแนะนาํจากผูเ้ชียวชาญ ไปเพิมเติม และปรับปรุงแกไ้ข

. ) การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้าง
ค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา  จงัหวดัเพชรบูรณ์ จากผูเ้ชียวชาญโดย
ใชค้่าเฉลีย

. . ขนัตอนที 2: ประเมินผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ
สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการในขนัการประเมินผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยม
หลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยมีรายละเอียด ดงันี

) ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง
. ) ประชากรทีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ครูแนะแนว และนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาใน

โรงเรียนทีสังกดัสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต ,  และ  และ
สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ทีมีตารางสอนกิจกรรมแนะ
แนวในปีการศึกษา

. ) กลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่
. . ) ครูแนะแนวทีเป็นครูแกนนาํดา้นการแนะแนว หวัหนา้งานแนะแนว ครู

แนะแนว มีประสบการณ์การสอนกิจกรรมแนะแนวไม่นอ้ยกวา่  ปี จาํนวน คน ทีโดยผูว้จิยัเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง และครูมีความสมคัรใจ ตอบรับ และยนิดีใหค้วามร่วมมือ เป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับนกัเรียน ระดบั
มธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

. .. ) นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ทีครูแนะแนวทีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ทาํการสอน
ในภาคเรียนที /  ถึง ภาคการศึกษาที / ดงันี
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- นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที / จาํนวน คน โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม
อาํเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์

- นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  จาํนวน  คน โรงเรียนบา้นหว้ยลาด
อาํเภอนาํหนาว จงัหวดัเพชรบูรณ์

- นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  จาํนวน  คน โรงเรียนบา้นทุ่งสมอ อาํเภอ
เขาคอ้  จงัหวดัเพชรบูรณ์

- นักเรียนชันมธัยมศึกษาปีที / จาํนวน คน โรงเรียนวิทยานุกูลนารี
อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์

) การดาํเนินการทดลอง ดาํเนินการทดลอง  แบ่งเป็น 2 ขนัตอน คือ
2.1) ขนัเตรียมการ

2.1.1) ทาํหนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลจากคณะครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชฏภั
เพชรบูรณ์ ถึงผูอ้าํนวยการโรงเรียนทีเป็นหน่วยวจิยั ทงัหมด  โรงเรียน เพือขอทดลองใชแ้ผนการ
เรียนรู้ในกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ตงัแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 25 - เดือนตุลาคม พ.ศ. 2559

.1.2) พบกบัครูแนะแนวทีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพืออธิบายการใชกิ้จกรรมแนะแนว
เสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ พร้อมกบั
คู่มือการใช ้และตอบขอ้ซกัถาม รวมทงัวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล

2.1.3) ขนัทดลองใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับ
นกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน  แผนการจดัการเรียนรู้

2.1.4) ดาํเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้
) เครืองมือทีใชใ้นการวจิยั เครืองมือทีใชใ้นการวจิยัครังนี ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงันี
3.1) เครืองมือทีใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย

3.1.1) แผนการจดัการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการ
สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน  หน่วย รวมทงัหมด  กิจกรรม
เขียนแผนการจดักิจรรมจาํนวน แผน

3.1.2) เครืองมือทีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล   มีรายละเอียดดงันี
1) ประเมินผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการ

สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่
1.1) แบบสัมภาษณ์ครู ในประเด็น การกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัวยั

และพฒันาการของนกัเรียน  แผนการเรียนรู้ในกิจกรรมสามารถนาํไปสอนได ้ สือ/ อุปกรณ์มีความ
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เหมาะสมกบันกัเรียน  ประโยชน์ทีนกัเรียนและครูไดรั้บจากกิจกรรม  และขอ้เสนอแนะ หรือ สิงที
ควรปรับปรุงในการนาํกิจกรรมไปใช้

1.2) พฤติกรรมการสอนของครู และพฤติกรรมของนกัเรียน
1.3) การเขียนอนุทิน ในประเด็นความรู้ทีไดรั้บ สิงทีตอ้งการเรียนรู้ และ

ความรู้สึกทีมีต่อการเรียน
. . ขนัตอนที 3: ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน และ ผูป้กครอง ทีมีต่อการมีพฤติกรรมที

พึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้าง
ค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

) เครืองมือทีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย
1.1) แบบประเมินการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการ

สาํหรับนกัเรียน และผูป้กครอง
2) การดาํเนินการสร้างเครืองมือ

2.1) ศึกษาค้นควา้จากทฤษฏี ตาํรา เอกสารและงานวิจยัที เกียวขอ้งกับการสร้าง
ประเด็นแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์

. ) กาํหนดขอ้มูลในแบบประเมินการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั
 ประการ สาํหรับนกัเรียน และผูป้กครอง และแบบสัมภาษณ์ครู

2.3) ดาํเนินการสร้างแบบประเมินการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั
 ประการ สาํหรับนกัเรียน และผูป้กครอง และแบบสัมภาษณ์สาํหรับครู โดยมีขอ้กระทงคาํถาม

ปลายปิดและปลายเปิด ทีมีสาระครอบคลุมประเด็นการพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยม
หลกั 12 ประการสาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ และผลของการใชกิ้จกรรม
แนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ที
ส่งผลต่อมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการ ของนกัเรียน ตามกรอบการวจิยั มี
ลกัษณะของแบบสอบถามเป็น คาํถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  ระดบั ซึงจะมีใหเ้ลือกตอบได้
เพียงคาํตอบเดียวมี โดยมีการกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี

ระดบัคะแนน  หมายถึง นกัเรียนมีผลการปฏิบติั หรือมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ในระดบัมากทีสุด

ระดบัคะแนน  หมายถึง นกัเรียนมีผลการปฏิบติั หรือมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับนกัเรียน ในระดบัมาก

ระดบัคะแนน  หมายถึง นกัเรียนมีผลการปฏิบติั หรือมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับนกัเรียน ในระดบัปาน

กลาง
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ระดบัคะแนน  หมายถึง นกัเรียนมีผลการปฏิบติั หรือมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับนกัเรียน ในระดบันอ้ย

ระดบัคะแนน  หมายถึง นกัเรียนมีผลการปฏิบติั หรือมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับนกัเรียน ในระดบันอ้ยทีสุด

2.4) เสนอใหผู้เ้ชียวชาญเพือตรวจสอบความตรงของเนือหา  ความสอดคลอ้งตาม
จุดเนน้ของวตัถุประสงค ์  เพือนาํไปเพิมเติมและปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ

2.5) นาํแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ทีแกไ้ขแลว้ ไปเพิมเติมและปรับปรุง
แกไ้ข และดาํเนินการจดัพิมพเ์พือนาํไปใชจ้ริง

3) การเก็บรวบรวมขอ้มูล ประเมินผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
12 ประการสําหรับนักเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัอีก 4
ท่านหลงัจากสินสุดภาคการศึกษาที /

) การตรวจสอบขอ้มูล การตรวจสอบของการวจิยัในครังนี   ผูว้ิจยัใชว้ธีิการตรวจสอบ
ขอ้สอบเชิงคุณภาพ  ดงันี

4.1) ผูว้จิยัทาํการตรวจสอบขอ้มูลในระหวา่งการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซึงเป็นการ
ตรวจสอบทนัทีในสนาม  โดยใชว้ธีิการตรวจสอบแบบสามเส้าดา้นวธีิการรวบรวม
(Methodological  Triangulation) ทงัจากการศึกษาเอกสาร  การสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการ   และ
การใชแ้บบสอบถามเพือใหไ้ดข้อ้มูลทีมีความถูกตอ้ง

. ) ผูว้จิยัทาํการตรวจสอบขอ้มูลเรืองเดียวกนัจากแหล่งขอ้มูลบุคคลทีเป็นการ
ตรวจสอบแบบสอบถามสามเส้าดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) จากนกัเรียน  ครู และผูป้กครอง
เพือทาํการตรวจสอบเมือบุคคลใหข้อ้มูลเปลียนไปขอ้มูลจะยงัคงเหมือนเดิมหรือไม่

) การวเิคราะห์ขอ้มูล ในการวจิยัครังนี ผูว้จิยัไดใ้ชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปนี
5.1) ขอ้มูลทีไดจ้ากการศึกษาเอกสาร และการวเิคราะห์แนวทางการพฒันากิจกรรม

เสริมสร้างค่านิยม  ประการ ด้วยการประชุมเชิงปฏิบติัการให้กับครูแนะแนว จาํนวน  คน
โดยใช้ วิธีวิเคราะห์เนือหา โดยนําข้อมูลมาเรียบเรียง จัดระบบข้อมูล แล้วนํามาตีความหมาย
เชือมโยงความสัมพนัธ์ และสรุปจากขอ้มูลต่างๆทีรวบรวมได้

5.2) ขอ้มูลทีไดจ้ากการประเมินกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12
ประการสาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ของผูเ้ชียวชาญ  ผูว้จิยัวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชก้ารหาค่าเฉลีย

5.3) ขอ้มูลทีไดจ้ากการสัมภาษณ์ครู  อนุทินของนกัเรียน  ในการประเมินผลการใช้
กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดั
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เพชรบูรณ์ ใช ้วธีิวเิคราะห์เนือหาโดยนาํขอ้มูลมาเรียบเรียง จดัระบบขอ้มูล แลว้นาํมาตีความหมาย
เชือมโยงความสัมพนัธ์ และสรุปจากขอ้มูลต่างๆทีรวบรวมได้

5.4) ขอ้มูลทีไดจ้ากแบบประเมินการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั
ประการ สาํหรับนกัเรียน และผูป้กครองโดยใชค้่าร้อยละ

. การวเิคราะห์ข้อมูล
ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลทีเก็บรวบรวมได ้ดงันี
. . การวเิคราะห์ข้อมูล

) วเิคราะห์ค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการ
สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทีใชใ้นการวจิยั

) วเิคราะห์คะแนนจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน ครู ผูป้กครองทีมีต่อ
กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดั
เพชรบูรณ์

3.3.2 สถิตทีใช้วเิคราะห์ข้อมูล
) การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการ สาํหรับ

นกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยนาํมาหาค่าเฉลีย (mean) และแปลความหมาย
ของคะแนนเฉลียตามแนวคิดของเบสท ์(Best 1981: 184) ดงันี

4.50  X < 5.00 ความหมาย กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการฯ
มีประสิทธิภาพในระดบัดีมาก

3.50  X < 4.50 ความหมาย กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการฯ
มีประสิทธิภาพในระดบัดี

2.50  X < 3.50 ความหมาย กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการฯ
มีประสิทธิภาพในระดบัพอใช้

1.50  X < 2.50 ความหมาย กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการฯ
ทีสร้างขึนตอ้งปรับปรุง

1.00  X < 1.50 ความหมาย กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการฯ
มีสร้างขึนไม่สามารถใชส้อนได้

2) สาํหรับการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน ครู และ
ผูป้กครองทีมีต่อกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบั
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มธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ นนั จะใชก้ารนาํมาหาค่าเฉลีย และแปลความหมายของคะแนน
เฉลียตามแนวคิดของเบสท ์(Best 1981: 184) ดงันี

4.50  X < 5.00 ความหมาย นกัเรียนมีผลการปฏิบติั หรือมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์ ตาม
ค่านิยมหลกั 12 ประการ ในระดบัมากทีสุด

3.50  X < 4.50 ความหมาย นกัเรียนมีผลการปฏิบติั หรือมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ค่านิยมหลกั 12 ประการ ในระดบัมาก

2.50  X < 3.50 ความหมาย นกัเรียนมีผลการปฏิบติั หรือมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ค่านิยมหลกั 12 ประการ ในระดบัปานกลาง

1.50  X < 2.50 ความหมาย นกัเรียนมีผลการปฏิบติั หรือมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ค่านิยมหลกั 12 ประการ ในระดบันอ้ย

1.00  X < 1.50 ความหมาย นกัเรียนมีผลการปฏิบติั หรือมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ค่านิยมหลกั 12 ประการ ในระดบันอ้ยทีสุด

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลเพือประเมินหาประสิทธิภาพของกิจกรรมแนะแนว
เสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ และความ
คิดเห็นของนกัเรียน ผูป้กครอง ทีมีต่อมีผลการปฏิบติั หรือมีพฤติกรรมทีพึงประสงคข์องนกัเรียน
ตามค่านิยมหลกั 12 ประการ ใชก้ารหาค่าเฉลียและส่วยเบียงเบนมาตรฐาน ซึงมีสูตรทีใชใ้นการ
คาํนวณดงันี

. ) ใชก้ารหาค่าเฉลียเลขคณิต (รววีรรณ ชินะตระกูล. 2542 : 164)
X = ∑X

N
เมือ X = ค่าเฉลียเลขคณิต ∑ = ผลรวมของคะแนน X = คะแนนแต่ละจาํนวน

N = จาํนวนขอ้มูล



บทที 4
ผลการวจิยั

ผูว้จิยัขอนาํเสนอผลการวจิยัครังนี เป็น 4 ตอน ดงันี
1. ผลการศึกษาบริบทแนวทางการจดักิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ

ตามขอบข่ายงานแนะแนวทีครูใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน จากครูแนะแนว   และครู
ทีทาํหนา้ทีสอนกิจกรรมแนะแนว จาํนวน  คน จาก  โรงเรียน ระหวา่งวนัที -  กุมภาพนัธ์

  จาํนวน  วนั
. การพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์
. การประเมินผลการใชเ้พือคน้หาปัจจยักิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ

สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์
4. ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน และ ผูป้กครอง ทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์าม

ค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

โดยมีรายละเอียด ดงันี

4.1 ผลการศึกษาบริบทแนวทางการจัดกจิกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ
ผูว้จิยัไดเ้รียบเรียงบริบทของแนวทางการจดักิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ โดยมีประเด็นดงัต่อไปนี

. .  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนค่านิยมหลกั   ประการ
โรงเรียนจะจดัการเรียนการสอนเกียวกับค่านิยมหลัก  ประการ จะจดัได้ออกเป็น

ลกัษณะ ดงันี คือ
) บูรณการ หรือสอดแทรกในรายวิชาต่างๆ โดยเฉพาะสอดแทรกไวใ้นรายวิชาสังคม

ศึกษาเนืองจากเนืองจาก เป็นรายวชิาทีมีเนือหาใกลเ้คียงกบั ค่านิยม
) จดัไวใ้นชัวโมงกิจกรรมแนะแนว ทีมีขอบข่ายการแนะแนวทัง  ด้าน  ได้แก่ ด้าน

การศึกษา ดา้นอาชีพและดา้นส่วนตวัและสังคม
3) จดับูรณาการ หรือสอดแทรกในโครงการ หรือกิจกรรมทีโรงเรียนจดัขึนในวนัสาํคญั
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4.1.2 แนวทางทีโรงเรียนจดักิจกรรมการเรียนการสอนค่านิยมหลกั  ประการภายในชนัเรียน
ภายนอกชนัเรียน ผูว้จิยัไดจ้ากครูแนะแนว และครูทีทาํหนา้ทีสอนกิจกรรมแนะแนว จาํนวน  คน
จาก  โรงเรียน ใน จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทีไดจ้ากการอบรมเชิงปฏิบติัการ เรือง การพฒันากิจกรรม
การแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ  ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ระหวา่งวนัที

-  กุมภาพนัธ์   จาํนวน  วนั ไดผ้ลการวเิคราะห์แนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมค่านิยม
หลกั  ประการทีโรงเรียนปฏิบติัทงัภายในชนัเรียน ภายนอกชนัเรียน และการประสานงาน กบั
งาน/ฝ่ายในโรงเรียน ดงันาํเสนอในตารางที -  ดงันี

ตารางที - ผลการวเิคราะห์แนวทางการจดักิจกรรมเสริมสร้างค่านิยม  ประการ  จาํแนกภายใน
ชนัเรียน ภายนอกชนัเรียน

ค่านิยมหลกั 12 ประการ
การจดักจิกรรมแนะแนว

ในชันเรียน
การจดักจิกรรมแนะ

แนว
นอกชันเรียน (งาน
บริการ/กจิกรรม/

โครงการแนะแนว)

ประสาน/บูรณาการ
กบังาน/ฝ่ายในโรงเรียน

5. รักษาวฒันธรรม
ประเพณีไทยอนังดงาม

.เชิญวทิยากรทอ้งถิน
ใหค้วามรู้

.จดัทาํแผน่พบั/คลิป
วฒันธรรม

.นาํนกัเรียนเขา้ร่วม
กิจกรรมทางศาสนา

.เชิญวทิยากร
ทอ้งถินใหค้วามรู้

.จดัทาํแผน่พบั
เผยแพร่วฒันธรรม

.นาํนกัเรียนเขา้ร่วม
กิจกรรมทางศาสนา

ทุกฝ่าย
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เช่น แห่เทียน/
สงกรานต/์งานมะขาม
หวาน

.จดัแข่งขนัศาสน
พิธีกรนอ้ย

6. มีศีลธรรม รักษาความ
สัตย ์หวงัดีต่อผูอื้น เผือ
แผแ่ละ แบ่งปัน

. รับชมสือ วดิีทศัน์/
เพลง ทีเกียวกบั
ศีลธรรม/ความซือสัตย/์
เสียสละ

. แบ่งกลุ่มวเิคราะห์/
อภิปราย/นาํเสนอ

. ครูและนกัเรียน
ช่วยกนัสรุปความ
ถูกตอ้ง

. บนัทึกความดี

.เชิดชูเกียรติ
นกัเรียนคุณธรรม

ศาสนพิธีการนอ้ย
ประจาํโรงเรียน เป็น
ผูน้าํในการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา
เช่น สวดมนต ์ไหว้
พระ

7. เขา้ใจเรียนรู้การเป็น
ประชาธิปไตย อนัมี
พระมหากษตัริย์

ทรงเป็นประมุขที
ถูกตอ้ง

ใหดู้สารคดีพระราช
กรณียกิจของในหลวง
เกียวกบัการปกครอง
ในระบอบ
ประชาธิปไตย

เลือกใชสื้อประกอบ
บทเรียน

คณะทาํงานของสภา
นกัเรียน

ตารางที - (ต่อ)

ค่านิยมหลกั 12 ประการ
การจดักจิกรรมแนะ

แนว
ในชันเรียน

การจดักจิกรรมแนะแนว
นอกชันเรียน (งาน

บริการ/กจิกรรม/โครงการ
แนะแนว)

ประสาน/บูรณาการ
กบังาน/ฝ่ายในโรงเรียน

10. รู้จกัดาํรงตนอยูโ่ดย
ใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระราช
ดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไว้

. ทาํบญัชีรายรับ-
รายจ่าย ของตนเอง

. กิจกรรมรีไซเคิล
นาํวสัดุเหลือใชม้า
ประดิษฐข์องใช้
(เพิมมูลค่า)

. สร้างความตระหนกั
ในเรืองการออมเงิน/
นกัเรียนนาํเงินทีเหลือ
จากค่าขนมไปฝากที
ธนาคารโรงเรียน

. ปลูกฝังการแบ่งปัน/

1. บูรณาการวชิา
เกษตร เช่น ปลูกผกั
สวนครัว

. ฝึกความอดทนใน
การทาํแปลงผกั

. จดันิทรรศการ
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ใชเ้มือยามจาํเป็น มีไว้
พอกินพอใช ้ถา้เหลือก็
แจกจ่ายจาํหน่าย และ
พร้อมทีจะขยายกิจการ
เมือมีความพร้อม เมือมี
ภูมิคุม้กนัทีดี

การให ้จากสิงของที
เรามีอยู่

แสดงผลงาน
. เชิญวทิยากรมาให้

ความรู้

12. คาํนึงถึง
ผลประโยชน์ของ
ส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์
ของตนเอง

. ใหค้วามรู้เรืองจิต
สาธารณะ

. ดูคลิปทีเกียวขอ้ง

. อภิปราย

. บนัทึกความดี

. ทาํความสะอาดบา้น
วดั โรงเรียน

. กิจกรรมเพือนที
ปรึกษา

. กิจกรรมวนัพระ
ประจาํเดือน

. ผูป้กครอง

. ครู

. การพฒันากจิกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์

ผูว้จิยัไดผ้ลการดาํเนินการปฏิบติังานร่วมกนัระหวา่งผูว้จิยั  ครูแนะแนว ในพฒันากิจกรรม
แนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์
ดงันี

4.2.1 จากการศึกษาเอกสาร และร่วมกนัว ิเคราะห์ และสังเคราะห์ เพือพฒันากิจกรรมแนะแนว
เสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดข้อ้สรุป
ขอบข่าย และ เรียงลาํดบัเนือหา (Scope and sequence) ของค่านิยมหลกั  ประการ ระดบั
มธัยมศึกษา โดยการจดัเนือหาคาํนึงถึงวฒิุภาวะ พฒันาการของผูเ้รียนในแต่ละวยั  และจุดเนน้การ
พฒันากิจกรรมค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัชนัมธัยมศึกษา  พบวา่ มีจุดเนน้
ค่านิยมหลกั  ประการทีตอ้งใชส้อนนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จาํนวน  ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้  ขอ้  ขอ้

 ขอ้  ขอ้ และขอ้ที โดยสรุป ผลการพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ออกแบบไดท้งัหมด  หน่วย  มี
กิจกรรมทงัหมดจาํนวน  กิจกรรม ใชเ้วลาจดักิจกรรมจาํนวน  ชัวโมง
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4.2.2 ประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ ของนกัเรียน
ระดบัชนัมธัยมศึกษา โดยผูเ้ชียวชาญสาขาจิตวทิยาและการแนะแนว สาขาวชิาหลกัสูตรและการ
สอน และสาขาวชิาวดัผลและวจิยัทางการศึกษาตาม ดงันาํเสนอในตารางที - ดงันี
ตารางที 4-2 ผลการประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ

สาํหรับ นกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ของผูเ้ชียวชาญ

หน่วย ชือกจิกรรม ค่าเฉลีย แปลผล
หน่วยที
รู้จักตน
หน่วยที
กระบวนการ
สร้างค่านิยม

กิจกรรมที  ฉนัพฒันา

กิจกรรมที  มารู้จกัค่านิยมกนัเถอะ
กิจกรรมที  ค่านิยมอนัดบัหนึงในใจเรา
กิจกรรมที  รวมค่านิยมเป็นหนึง
กิจกรรมที เด็กดีมีกตญั ู

.

. 8
4.47
4.54
4.52

มากทีสุด

มาก
มาก
มากทีสุด
มากทีสุด

ตารางที 4-2 (ต่อ)
หน่วย ชือกจิกรรม ค่าเฉลีย แปลผล
หน่วยที
ค่านิยมควรรู้

หน่วยที
ค่านิยมของฉัน

กิจกรรมที  อดได ้รอได ้ทนได้
กิจกรรมที ความซือสัตยน์นั สาํคญัไฉน
กิจกรรมที  ทาํดีเพือพ่อ อยูอ่ยา่งพอเพียง
กิจกรรมที  สืบทอดต่อสาน จากวนัวานถึง วนันี
กิจกรรมที  ไขขานสู่รุ่นหลงั
กิจกรรมที  จิตอาสา มีคุณค่า

กิจกรรมที  ยนืหยดั ชืนชม สมาํเสมอ

4.68
4.40
4.66
4.60
3.58
4.64
3.80

มากทีสุด
มาก
มากทีสุด
มากทีสุด
มากทีสุด
มากทีสุด
มาก
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จากตารางที 4.2 พบวา่  ผูเ้ชียวชาญมีความคิดเห็นวา่ กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยม
หลกั  ประการ สาํหรับ นกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีประสิทธิภาพระดบั
มากทีสุด จาํนวน กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมที  อดได ้รอได ้ทนได้ (ค่าเฉลีย . ) กิจกรรมที
ทาํดีเพือพ่อ อยูอ่ยา่งพอเพียง (ค่าเฉลีย . ) กิจกรรมที  จิตอาสา มีคุณค่า (ค่าเฉลีย . )
กิจกรรมที  สืบทอดต่อสาน จากวนัวานถึง วนันี (ค่าเฉลีย . 0) กิจกรรมที  ฉนัพฒันา และ
กิจกรรมที รวมค่านิยมเป็นหนึง (ค่าเฉลีย . ) กิจกรรมที เด็กดีมีกตญั ู (ค่าเฉลีย .52)
ตามลาํดบั และกิจกรรมทีมีประสิทธิภาพระดบัมาก จาํนวน กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมที  ค่านิยม
อนัดบัหนึงในใจเรา (ค่าเฉลีย .47) กิจกรรมที ความซือสัตยน์นั สาํคญัไฉน (ค่าเฉลีย .40)
กิจกรรมที  มารู้จกัค่านิยมกนัเถอะ (ค่าเฉลีย .38) กิจกรรมที  ยนืหยดั ชืนชม สมาํเสมอ
(ค่าเฉลีย . ) และกิจกรรมที  ไขขานสู่รุ่นหลงั (ค่าเฉลีย .  ) ตามลาํดบั

ซึงสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของผูเ้ชียวชาญทงั 5 ท่านทีใหค้าํแนะนาํสรุปได้ดงันี
1) ชือของหน่วย กิจกรรม บอกเป้าหมายชดัเจน แต่มีชือหน่วยการเรียนบางหน่วยทีไม่

ชดัเจนผูเ้ชียวชาญไดเ้สนอแนะผูว้จิยัไดน้าํขอ้แนะนาํมาปรับปรุงแกไ้ขแผนร่วมกบัครูผูร่้วมพฒันา
2) แต่ละกิจกรรม ชือกิจกรรม วตัถุประสงค ์วธีิการจดักิจกรรม ควรมีจุดเนน้ประเด็นใด

ประเด็นหนึง ใหช้ดัเจน วตัถุประสงคอื์น ๆ เป็นเพียงการทบทวน หรือสรุป
) ควรใชสื้อให้หลากหลาย และทาํใหง่้ายเป็นลาํดบัขนัตอน

4) ในแผนการจดัการเรียนรู้ หวัขอ้ การประเมิน ใหเ้ปลียนจากคาํวา่ “ การประเมิน ”เป็น
“ การวดัผล ”

. ผลการประเมินผลการใช้กจิกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สําหรับนักเรียน
ระดับชันมัธยมศึกษา จังหวดัเพชรบูรณ์

กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัชนัมธัยมศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทีผูว้จิยัและโรงเรียนไดพ้ฒันาขึนนี  มีหน่วยการเรียนจาํนวน 4 หน่วยการเรียนรู้
ประกอบดว้ยกิจกรรมทงัหมด กิจกรรม เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ได้ แผนการจดัการ
เรียนรู้ ใชส้อนทงัหมด คาบ เป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา โดยผูว้จิยัดาํเนินการ ดงันี

. . ดาํเนินการก่อนการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับ
นกัเรียน ระดบัชนัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

ผูว้จิยัไม่ไดด้าํเนินการอบรมใหก้บัครูทีเขา้ร่วมการวิจยั เนืองจากผูว้ิจยัไดเ้ริมตน้ใช้
กิจกรรมฯในสัปดาห์ที 3 ของการเปิดภาคเรียน ประมาณเดือนมิถุนายน 2559 แต่ผูว้ิจยัไดเ้ดินทาง
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ไปโรงเรียนทีเป็นหน่วยวจิยั ดว้ยตนเอง และไดอ้ธิบาย แนะนาํการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ของ
แนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัชนัมธัยมศึกษา จงัหวดั
เพชรบูรณ์ และมอบคู่มือการใชกิ้จกรรมฯใหก้บัครูทงั  ท่าน โดยขณะทีครูใชกิ้จกรรมฯนี ครู
สามารถปรับเปลียนกระบวนการเรียนการสอน กิจกรรม สือการสอน ใบความรู้ตลอดจนใบงานได้
ตามความเหมาะสมกบันกัเรียนและบริบทขณะนนั ซึงผูว้ิจยัขอใหค้รูบนัทึกลงในแบบบนัทึก
ประจาํคาบสอนทุกกิจกรรม ฯ เพือจะไดน้าํมาพฒันากิจกรรมใหมี้ประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์
มากขึน

4.3.2 ดาํเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้ จากการศึกษาผลการใชกิ้จกรรมฯจาํนวน 12
กิจกรรม ภาคการศึกษาที -   ปีการศึกษา 25 กบันกัเรียน  หอ้งเรียน ไดแ้ก่ นกัเรียนชนั
มธัยมศึกษาปีที /   จาํนวน  คนโรงเรียนวทิยานุกูลนารี อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ นกัเรียน
ชนัมธัยมศึกษาปีที / จาํนวน  คน โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที
จาํนวน  คนโรงเรียนบา้นหว้ยลาด และนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที จาํนวน  คนโรงเรียนบา้น
ทุ่งสมอ พบวา่ ครูผูร่้วมวจิยัไดท้ดลองใชกิ้จกรรมฯ ตามตารางไดด้งันี

ตารางที 4-3 ผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน
ระดบัชนัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

หน่วยการเรียน/ กจิกรรม ชือโรงเรียน
วทิยานุกูลนารี หล่มสักวทิยาคม บ้านห้วยลาด บ้านทุ่งสมอ

หน่วยที
รู้จักตน
1. ฉนัพฒันา
หน่วยที
กระบวนการสร้างค่านิยม

. มารู้จกัค่านิยมกนัเถอะ

. ค่านิยมอนัดบัหนึง

ใช้

ใช้
ใช้

ใช้

ใช้
ใช้

ใช้

ใช้
ใช้

ใช้

ใช้
ใช้
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ในใจเรา
. ประมูลค่านิยม

หน่วยที ค่านิยมควรรู้
. เด็กดีมีกตญั ู
. อดได ้รอได ้ทนได้
. ความซือสัตยน์นั สาํคญั
ไฉน

. ทาํดีเพือพ่อ อยูอ่ยา่ง
พอเพียง

. สืบทอดต่อสาน..... จาก
วนัวานถึง วนันี
. ไขขานสู่รุ่นหลงั
. จิตอาสา มีคุณค่า

หน่วยที 4 ค่านิยมของฉัน
. ยนืหยดั ชืนชม สมาํเสมอ

ใช้

ใช้
ใช้
ใช้

ใช้

ใช้

ใช้
ใช้

ใช้

ใช้

ใช้
ใช้
ใช้

ใช้

ใช้

ใช้
ใช้

ใช้

ใช้

ใช้
ใช้
ใช้

ใช้

ใช้

ใช้
ไม่ใช้

ไม่ใช้

ใช้

ใช้
ใช้
ใช้

ใช้

ใช้

ไม่ใช้
ไม่ใช้

ไม่ใช้

จากตารางที 4.3 พบวา่ โรงเรียนวทิยานุกูลนารี  และโรงเรียนหล่มสักวทิยาคม ไดใ้ช้
กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัชนัมธัยมศึกษา จงัหวดั
เพชรบูรณ์ ครบทงัหมด กิจกรรม สาํหรับโรงเรียนบา้นหว้ยลาด ไดใ้ช ้กิจกรรมแนะแนว
เสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน ระดบัชนัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน

กิจกรรม และโรงเรียนบา้นทุ่งสมอไดใ้ช ้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ
สาํหรับนกัเรียน ระดบัชนัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน กิจกรรม ตามลาํดบั

4.3.3 ปัญหาและอุปสรรคทีพบจากการวจิยั
)โรงเรียนบา้นหว้ยลาด จากการติดตามผลการใชกิ้จกรรมฯของครูผูร่้วมวจิยั

โรงเรียนบา้นหว้ยลาด เนืองจากครูผูร่้วมวจิยัไดน้าํกิจกรรมฯไปทดลองใชใ้นรายวชิาสังคมศึกษา
เพราะเนือหามีความใกลเ้คียงกนั และครูท่านนีก็เป็นครูแนะแนวของโรงเรียน ทาํหนา้ทีครูแนะแนว
ในระดบัประถมศึกษา มาเป็นเวลา  ปี ประกอบกบัการเริมตน้ทดลองใชกิ้จกรรมฯ หลงัจากที
โรงเรียนเปิดทาํการสอนไปประมาณ  สัปดาห์ จึงทาํใหท้ดลองใชกิ้จกรรมฯไม่ครบ นกัเรียน
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ปรึกษากบัผูว้จิยั และเมือพิจารณาแลว้เห็นวา่ นกัเรียนตอ้งสอบ เตรียมตวัสอบ จึงขอใหค้รูผูร่้วม
วจิยัเก็บขอ้มูลใหค้รบตามขอ้มูลทีใชจ้ริง ดงันนั จึงเป็นเหตุผลทีทาํใหค้รูสอนกิจกรรมไม่ครบทุก
กิจกรรม

) โรงเรียนบา้นทุ่งสมอ ครูผูร่้วมวิจยัใชกิ้จกรรมฯ ไปทงัหมด  กิจกรรม ดว้ยเหตุผล
ทีโรงเรียนมีกิจกรรมประจาํทีตอ้งจดัเป็นประจาํทุกปี เช่น พิธีไหวค้รู วนัแม่แห่งชาติ เป็นตน้  และมี
การแข่งขนัประกวดทกัษะระดบัภาค ซึงครูผูร่้วมวจิยัตอ้งฝึกซอ้มนกัเรียนเพือส่งเขา้แข่งขนั ส่วน
ใหญ่วนักิจกรรมก็จะตรงกบัชัวโมงทีตนตอ้งทดลองใชกิ้จกรรมฯ และประกอบกบันกัเรียนเดิน
เรียน กวา่จะเดินมาถึงห้องเรียนบางครังใชเ้วลาเกือบ  นาที ทาํใหมี้เวลาในการสอนนกัเรียน
นอ้ยลง

4.3.4 การประเมินผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับ
นกัเรียน ระดบัชนัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีหน่วยการเรียนทงัหมด จาํนวน 4 หน่วยการ
เรียน มีกิจกรรมทงัหมด กิจกรรม  โดยการสัมภาษณ์ครูผูร่้วมวจิยั จากการบนัทึกหลงัสอนของ
ครู การเขียนอนุทินของนกัเรียน ผูว้จิยัขอสรุปผลการใชกิ้จกรรมฯ ของครูผูร่้วมวจิยั และนกัเรียน
ดงันี

หน่วยที รู้จักตน กจิกรรมที 1 ฉันพฒันาได้
คาบที
ครูผูร่้วมวจิยั ไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ทีใหม้า นกัเรียนใหค้วาม

ร่วมมือกิจกรรมดีมาก ใหก้ารตอบรับดี ค่อนขา้งตืนเตน้ .ในตอนเริมตน้กิจกรรม ครูไดป้รับ
กิจกรรม เพิมการทาํเป็นป้ายไมค้่านิยม เพือติดใหก้บัโรงเรียน นกัเรียนใหค้วามร่วมมือกิจกรรมใน
การนาํเสนอค่านิยมส่วนตวัไดใ้นระดบัดี โดยแยง่กนัแสดงความคิดเห็น และเสริมแนวคิดช่วยหรือ
ซกัคา้นเพือนทีนาํเสนอ

ผลการทาํกิจกรรมทีมีต่อพฤติกรรมนกัเรียน ดงันี
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที   อธิบายขอ้ดีขอ้เสียของตนเองไดม้ากขึน ไดส้ังเกต

ตนเอง ตอ้งการใหส้อนแบบเรียนปนเล่น และกล่าววา่ " ไม่มใีครสมบูรณ์แบบ "
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที   นกัเรียนมีความกระตือรือร้นอยากรู้ พูดเก่ง แต่เขียน

ไม่เก่ง
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นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที จะมีนกัเรียนชาย -  คนทีเล่น นกัเรียนกลา้แสดงออก
ในการนาํเสนองานหนา้ห้อง แต่การให้เหตุผลในการพฒันาขอ้ดี และปรับปรุงขอ้บกพร่อง "ไม่
หลากหลาย ไม่มแีนวคิดทีน่าสนใจ "

คาบที
ครูผูร่้วมวจิยัไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ ทีให้มา นกัเรียนใหค้วาม

ร่วมมือกิจกรรมดีมาก นกัเรียนสนุกสนาน แต่ก็จะมีนกัเรียนชาย 4-5 คนทีเล่น คุยไม่สงบนิงไม่
ตงัใจฟังเพลง

คาบที
ดาํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ทีใหม้า แต่นกัเรียนไม่ไดน้าํเสนอใบความรู้

เรืองการพฒันาตนเอง โดยใชห้ลกั Self เนืองจากเวลาไม่พอ แต่ให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น
นกัเรียนบางคนไม่เขา้ใจใบงาน  ขนั น.  ใหก้ลุ่มช่วยอธิบายนกัเรียนชายบางคนไม่สนใจอ่านใบ
ความรู้ นกัเรียนส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือในการตอบและแสดงความคิกเห็นไดดี้

ผลการทาํกิจกรรมทีมีต่อพฤติกรรมนกัเรียน ดงันี
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที ไดก้ล่าววา่ " ประทับใจเรืองขันตอนการพัฒนาตน

เพือจะได้สู่เป้าหมายทีสาํเร็จ "

หน่วยที   กระบวนการค่านิยม กจิกรรมที มารู้จักค่านิยมกนัเถอะ
คาบที
ครูผูร่้วมวจิยัไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ เนืองจากเวลาไม่พอ ครูผูร่้วม

วจิยัไดต้ดัขนัตอน .  / . และ . และปรับเปลียนเพิมเติมขอ้ .  โดยใหน้กัเรียนช่วยกนัร้อง
เพลงค่านิยมแลว้ ใหแ้ต่ละคนเขียนลงในกระดาษอยา่งยอ่ๆ ครูแทรกความรู้ในใบความรู้ให้
นกัเรียน แต่ไม่ไดแ้จกใบความรู้ใหน้กัเรียนเพราะเวลาไม่พอ และใหน้กัเรียนอ่านแบบสาํรวจ น. -

 ใหน้กัเรียนไปทาํเป็นการบา้น เพือเรียนในคาบต่อไป พร้อมทงัไดอ้ธิบายค่านิยมหลกัแต่ละขอ้
ใหช้ดัเจนมากขึน

ครูผูร่้วมวจิยัที  ไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ และไดมี้การเพิมเติม โดย
ใหร้างวลักบันกัเรียนทีตอบ และถ่ายเอกสารใหน้กัเรียนอ่าน ใชเ้วลา  นาที และใหน้กัเรียนจดัเก็บ
เอกสารไวใ้นแฟ้ม ความคิดเห็นทีครูมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี

“ นักเรียนได้ความรู้สนุกสนาน ไม่ตึงเครียดเกินไป ”
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“ นักเรียนให้ความร่วมมือกิจกรรมในการนาํเสนอค่านิยมส่วนตัวได้ในระดับดี โดย
แย่งกันแสดงความคิดเห็น และเสริมแนวคิดช่วยหรือซักค้านเพือนทีนาํเสนอ ”

จากการทาํกิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมนกัเรียน ดงันี
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที ไดก้ล่าววา่
“นักเรียนสามารถสรุปค่านิยมของตนได้”

“ เริมมกีารเปลียนแปลง ได้เรียนรู้ตนเอง ต้องการให้เพิมเกมส์เข้าไปในบทเรียน ”
“ มคีวามภาคภูมิใจได้ทาํความดี "
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที ไดก้ล่าววา่ “มคีวามสนุกในการทาํแบบสาํรวจค่านิยม

ส่วนบุคคล ”
คาบที
ครูผูร่้วมวจิยัไดไ้ดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ ปรับแผนการจดัการเรียนรู้

โดยใช ้แบบสาํรวจ น. -  และใบงาน น.  ควบคู่กนั และนกัเรียนใหค้วามร่วมมือกิจกรรมดีมาก
นิงฟังถามตอบเสนอความคิดเห็น ตามบริบททีสมควร ครูผูร่้วมวจิยัให้นกัเรียนสาํรวจค่านิยม
ประการ ความคิดเห็นทีครูมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี

“ นักเรียนสนใจ และตังใจทาํกิจกรรม ”
จากการทาํกิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมนกัเรียนดงันี
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที ไดก้ล่าววา่ “ สนุกทีได้รู้คิด จะได้ไปแนะนาํ ไปเล่าให้

ผู้อืนฟัง”
“มคีวามสุขกับการเรียนเรืองนีมาก ประเทศชาติจะสงบ มกีฎระเบียบ ”

หน่วยที   กระบวนค่านิยม กจิกรรมที 3 ค่านิยมอนัดับหนึงในใจเรา
ครูผูร่้วมวจิยัไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ ตดัขอ้ .  เพราะซาํซอ้นกบั

กิจกรรมที  ตกัเตือนวา่กล่าวนกัเรียนชายที ไม่ตงัใจในการนังสมาธิและการทาํงาน นกัเรียนสนุก
ในการไดว้าดภาพระบายสีแลกเปลียนเรียนรู้ซึงกนัและกนั ในการนาํเสนอหนา้ชันเรียน นกัเรียน
ชายบางคนเล่นไม่ตงัใจทาํงาน

ครูผูร่้วมวจิยัไดเ้พิมใหน้กัเรียนทาํ mind mapping ไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนเลือก
ดว้ยตนเอง นกัเรียนใหค้วามร่วมมือ

จากการทาํกิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมนกัเรียน ดงันี



73

นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที “ ค่านิยม  ประการ คนไทยต่างกรู้็ดี แล้วคงจาํกันขึน
ใจ อย่างเดียวไม่พอ ต้องลงมือปฏิบัติด้วย จึงจะเกิดกับตนเอง ครอบครัว และปะเทศชาติต่อไป “

นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที “ ถ้า  ข้อ ถ้าเราทาํๆ ได้จริง ๆ จะไม่มตีาํรวจกไ็ด้ คน
ดีหมดแล้ว ตาํรวจจะไปจับใคร ”

กจิกรรมที 4 ประมูลค่านิยม
คาบที
ครูไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ แต่ไดป้รับเปลียนขอ้ . - .  เพราะไม่

เขา้ใจวธีิการดาํเนินการ โดยปรับเป็นการแลกเปลียนเรียนรู้ในกลุ่มในหวัขอ้”ผลกระทบค่านิยมทีมี
ต่อสังคมในภาวะปัจจุบนั .ใหน้กัเรียนดูข่าวผา่น ยทููปเกียวกบัการรับจาํนาํขา้ว อุบติัเหตุบนทอ้ง
ถนน ขบัขีรถยอ้นศร ใชเ้วลาประมาณ  นาที หลงัจากนนั ครูถามคาํถามวา่ คิดอยา่งไร รู้สึก
อยา่งไรเป็นอยา่งไรบา้ง  มีใครบา้งไดรั้บผลกระทบ ผลเสียเป็นวงกวา้ง เช่น  การไม่เคารพกฎหมาย
ทาํลายชีวติ นอกจากทาํใหพ้่อแม่พีนอ้งเสียใจ แลว้ยงัทาํใหก้ระทบกระเทือนครอบครัวคนอืนอีก
ดว้ย  เป็นตน้ ความคิดเห็นทีครูมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี

“ นักเรียนให้ความร่วมมือในการทาํงานกลุ่มดีมาก การนาํเสนอมีการแลกเปลียน
เรียนรู้ซึงกันและกันโดยยกตัวอย่างจากเหตุการณ์ทีได้อ่านจากหนังสือพิมพ์ หรือจากอินเตอร์เนต็
และเพิมการเล่าถึงพฤติกรรมของนักเรียนทีแสดงตามค่านิยม และแสดงความรู้สึกทีมต่ีอพฤติกรรม
ทีตนเองได้แสดงพฤติกรรมนันๆ นักเรียนชอบการอภิปราย  และชอบทีครูใช้เทคโนโลยี ”

จากการทาํกิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมนกัเรียน ดงันี
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที ไดก้ล่าววา่ “ การทีเราทาํอะไรไม่ดี ไม่ระทบแต่เรา จะ

ส่งผลกระทบต่อผู้อืน ถ้าเกิดกับเราจะไม่แตกต่างจากผู้ อืน ”
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที ไดก้ล่าววา่ “ ถ้านาํวัฒนธรรมต่างชาติมาเกินไป กจ็ะ

เปลียนไปมากในไทย “”
“ อะไรควร อะไรไม่ควร ทาํให้คนอืนเดือดร้อน นาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนั”
คาบที
ครูผูร่้วมวจิยัไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ กิจกรรมนีทาํการประมูล

ค่านิยมเหมือนตลาด มีการปรับกิจกรรมใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง  ค่านิยมทีนกัเรียนเลือก
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เป็นส่วนมาก คือ การทาํใหค้รอบครัวเป็นสุข การศึกษา และการมีฐานะมันคง  การตกัเตือนวา่กล่าว
นกัเรียนชายทีไม่ตงัใจเรียน ความคิดเห็นทีครูมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี

“ นักเรียนสนุกมากในการทาํกิจกรรมแย่งกันประมลูค่านิยม ช่วยกันแสดงความ
คิดเห็นในกลุ่ม จะมนัีกเรียนชายกลุ่มเดิม -  คน ไม่สนใจทาํงาน ”

จากการทาํกิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมนกัเรียน ดงันี
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที ไดก้ล่าววา่ “ ความจริงเลือกไม่ได้ เพราะมหีลายคนที

เขารัก ”
“ รู้สึกดีทีมค่ีานิยมทีคนไทยใช้กัน”
คาบที
ครูผูร่้วมวจิยัไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ แต่ไดป้รับเปลียนกิจกรรม โดย

เปลียนชือจาก รวมค่านิยมเป็น  เป็น “ อิทธิพลค่านิยมทีมีต่อตนเองหรือขา้พเจา้ ” เนืองจากไม่
เขา้ใจวธีิการดาํเนินการ ไดป้รับกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชห้วัขอ้ส่วนหมายเหตุ ใหน้กัเรียน
เลือกทาํ  ขอ้ กาํหนดใหน้กัเรียนเขียน ไม่นอ้ยกวา่  ประโยค ส่วน ครูผูร่้วมวิจยัคนที  ได้
เปลียนกิจกรรมจากการเขียนมาเป็นการให้นกัเรียนแต่งกลอน “ค่านิยม” ความคิดเห็นทีครูมีต่อ
พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี

“ นักเรียนเขยีนเรียงความไม่ได้ส่วนมาก แต่การนาํเสนอหน้าชันเรียนดี นักเรียนทุก
คนให้ความสนใจฟังและแลกเปลียนเรียนรู้ซึงกันและกัน ”

จากการทาํกิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมนกัเรียน  ดงันี
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที ไดก้ล่าววา่ “ ถ้าขาดความสามคัคี จะทะเลาะกัน”

หน่วยที   ค่านิยมควรรู้ กจิกรรมที เด็กดีมีกตัญ ู
คาบที
ครูผูร่้วมวจิยัไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ ยกเวน้ ขอ้ .  กระตุน้เนน้ให้

นกัเรียนฟังเพลงค่านาํนม และนิทานและเหตุการณ์ต่างๆเกียวกบัความกตญั ูทีครูเล่าดว้ยความ
ตงัใจและใส่ใจ โดยครูใชท้กัษะในการเล่า ใชน้าํเสียงในการเล่าใหน่้าฟัง ครูผูร่้วมวจิยัตนที  ได้
สอนโดยการอธิบาย และใหน้กัเรียนไปทาํเป็นการบา้น เนืองจาก  ชัวโมงกิจกรรมแนะแนวทีสอน
จะเป็นคาบแรกของวนัศุกร์ และในวนันนัมีกิจกรรมหนา้เสาธงจาํนวนมาก จึงทาํใหเ้วลาในคาบ
เรียนที มีนอ้ย ความคิดเห็นของครูมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี
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“ ทาํให้นักเรียนรู้สึกเบือ แต่นักเรียนบางคนสนุกสนาน ”
“ นักเรียนชอบมากตืนเต้น ”

“ นักเรียนทุกคนเงียบฟังด้วยความตังใจ และตังใจทาํใบงาน”
“ บุคคลทีนักเรียนต้องการขอบคุณ” ซึงผลการสาํรวจพบว่านักเรียนส่วนมาก

ต้องการขอบคุณมากทีสุด คือแม่ รองลงมาคือญาติ และมเีพียง  คนทีขอบคุณพระมหากษัตริย์ ”
จากการทาํกิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมนกัเรียน  ดงันี
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 1 กล่าววา่ “ บุคคลในสังคมทีต้องการขอบคุณ คือ พล

เอกประยทุธ์ จันทร์โอชา เพราะทาํให้ประเทศชาติสูงขึน ”
“ เราต้องมคีวามกตัญ ูต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์จาํเป็นต้องปฏิบติตัวด้วย

ควบคู่ไปกลับการกตัญ ู นันด้วย ”
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที กล่าววา่ “ คนทีอยากขอบคุณดีหมด มมีากกว่านี  เป็น

คนดีทุกคน ”
คาบที

ครูผูร่้วมวจิยัไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ ปรับเปลียนขอ้  จากเปิดเพลง
เป็นร้องเพลงชาติแทน เนน้ใหน้กัเรียนกลันกรองเสียงมาจากความรู้สึก (ถา้มีเวลาจะเตรียมเพลง
“เราสู้ หรือ ตน้ตระกูลไทย” เปิดใหน้กัเรียนฟัง ตดัขอ้ที  เนืองจากเวลาไม่พอ ความคิดเห็นของครู
ทีมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี

“ ในการร้องเพลงชาติครังแรก นักเรียนร้องไม่เตม็เสียงมคีวามประหม่า แต่เมือให้
ผู้ชายหัวหน้าห้องนาํเสียงนักเรียนทุกคนตังใจร้องดังขึน จะมกีลุ่มนักเรียนชายบางคนร้องตะเบง็
เสียงต้องให้ร้องใหม่โดยใส่ความรู้สึกของความรักความกตัญ ูต่อชาติไทยชาติ ”

จากการทาํกิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมนกัเรียน  ดงันี
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 1 กล่าววา่ “ ได้ความรู้มากมาย อยากขอบคุณทุกบุคคลที

ทาํให้มคีวามสุข”

กจิกรรมที อดได้ รอได้ ทนได้
ครูผูร่้วมวจิยัไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ ยกเวน้ ขอ้ .  ไม่ไดท้าํเพราะ

เวลาไม่พอ ถา้ทาํไดท้นัจะดีมาก ควรแยกเป็นอีก  แผนการจดัการเรียนรู้ กระตุน้เนน้ใหน้กัเรียนฟัง
นิทานและเหตุการณ์ต่างๆเกียวกบัความอดทนทีครูเล่าดว้ยความตงัใจและใส่ใจ โดยครูใชท้กัษะ
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นาํเสียงในการเล่าใหน่้าฟัง ครูใชค้าํถามวา่ “ เหตุการณ์อะไรบา้งทีทนได้ / ทนไม่ได้ ” แลว้ให้
นกัเรียนเขียนถึงเหตุการณ์ทีอดทนได ้ และอดทนไม่ได้ ความคิดเห็นของครูทีมีต่อพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียน ดงันี

“ นักเรียนทุกคนเงียบฟังด้วยความตังใจ และตังใจทาํใบงาน “ความอดทน” ในการ
นาํเสนอนักเรียนสนุกมากเพราะมกีารถามตอบซักค้านและเล่าสถานการณ์เพิมเติมเพือการ
แลกเปลียนเรียนรู้ ”

จากการทาํกิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมนกัเรียน  ดงันี
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 1 กล่าววา่ “ ต้องการให้ครูนาํเสนอวิธีการอดทนของแต่

ละคนหน้าชันเรียนด้วย ”
“ มคีวามนุกสนานและได้ความรู้ดี ”
“ เสนอให้ครูฝึกสมาธิ ”
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที กล่าววา่ “ เพือนว่า ทนไม่ได้ ต้องทาํคืนแทนทันที ”
“ ต้องรู้จักความอดทน  แต่หลายคนจะคิดว่า ฆ่าได้หยามไม่ได้ ”

กจิกรรมที เรืองความซือสัตย์นันสําคัญไฉน
ครูผูร่้วมวจิยัไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ เพียงแต่ปรับขอ้ .  ให้

นกัเรียนระบุคคลทีมีความซือสัตยใ์นสายตาของนกัเรียนมาเพียง  คน โดยให้เหตุผลเพราะอะไร
และพฤติกรรมใดทีทาํใหน้กัเรียนชืนชม

ครูผูร่้วมวจิยัไดอ้ธิบายถึง ความซือสัตยที์พบลดนอ้ยลงทุกที และยกตวัอยา่งบุคคล
ในสังคมทีซือสัตยแ์ละไดรั้บการยกยอ่ง

ครูผูร่้วมวจิยัไดต้งัคาํถามหลงัอ่านนิทานในใบงาน วา่ เกิดอะไรขึน นกัเรียนมี
ความคิดอยา่งไร มีเรืองเล่าไหม ครูใหน้กัเรียนเล่าเรืองมาคนละ  เรือง  และครูไดแ้ลกเปลียนกบั
นกัเรียนวา่ “ ครูไม่โกงไม่ทาํเพราะเป็นบาป ”

ความคิดเห็นของครูทีมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี
“ นักเรียนทุกคนเงียบฟังนิทานด้วยความตังใจ และแสดงความรู้สึกหลากหลาย มี

การแลกเปลียนเรียนรู้ในการนาํเสนอรายบุคคลซึงสุ่มมาจาํนวน  คน นักเรียนบางคนเห็น
ความสาํคัญของความซือสัตย์น้อยลง  นักเรียนชอบความสะดวกสบายในสังคมทีเร่งรีบ นักเรียน
ชอบฉวยโอกาส ”
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จากการทาํกิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมนกัเรียน  ดงันี
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 1 กล่าววา่ “ มคีวามรู้ และมคีวามเข้าใจในหลวง ”
กจิกรรมที ทาํดีเพือพ่อ อยู่อย่างพอเพยีง
ครูผูร่้วมวจิยัไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ แต่ตดัขอ้ .  เนืองจากเวลาไม่

พอ ครูแทรกความรู้ในใบความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนโดยเนน้หลกัการทาํงานของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วัรัชกาลที  จาํนวน  ขอ้ และตวัอยา่ง สือ “ความสุข...พอ่...พอเพียง” “ คลิป
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลที   ช่วยตาํรวจ และทหารไปปราบฝิน ” ครูตงัคาํถามวา่ ทาํไม
ตอ้งมีค่านิยมการใชชี้วติตามปรัชญาเศรษฐกิจอยา่งพอเพียง รักชาติ  ศาสนา และพระมหากษตัริย์
และสุ่มถามนกัเรียน

ความคิดเห็นของครูทีมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี
“ นักเรียนตังใจฟังและเปรียบเทียบพฤติกรรมความพอเพียงของตนเองกับในหลวง

ซึงนักเรียนหลายคนทาํไม่ได้อย่างในหลวง และจากใบงานนักเรียนส่วนมากสามารถนาํความ
พอเพียงไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได้ดี และสามารถยกตัวอย่างทีแตกต่างเป็นแบบอย่างได้ในการ
นาํเสนอแลกเปลียนเรียนรู้ ”

จากการทาํกิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมนกัเรียน  ดงันี
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 1 กล่าววา่ “ ความพอเพียง หมายถึง การอยู่การใช้อย่าง

ประหยดั พอประมาณ ไม่โลภมากจะส่งผลให้เกิดความสุขสบาย ”
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  กล่าววา่ “ ในหลวงเป็นพระเจ้าแผ่นดิน พระกรณียกิจ

ยิงใหญ่ขนาดนี ”

กจิกรรมที เรืองสืบทอดต่อสาน.....จากวนัวานถึงวนันี
คาบที
ครูไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ ไดเ้พิมเติมกิจกรรมแบ่งกลุ่มออกเป็นแต่

ละจงัหวดั แลว้นาํขอ้มูลมาแลกเปลียนกนั ความคิดเห็นของครูทีมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของ
นกัเรียน ดงันี

“ นักเรียนตังใจดูคลิป VDO งานประเพณีของจังหวดัต่างๆ และช่วยกันเดา ช่วยกัน
ตอบ เพลิดเพลินในการเรียนรู้ประเพณีของจังหวดัต่างๆ ”
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คาบที
ครูผูร่้วมวจิยัไดต้รวจใบงานแต่รวบขอ้ .  และ .  เขา้ดว้ยกนั เพิมกิจกรรมการ

เรียนรู้ คาบที  จากเดิมกาํหนด  คาบ ไม่สามารถใหเ้วลานกัเรียนในการเตรียมการ  สัปดาห์ได้
เพราะนกัเรียนเตรียมตวัสอบปลายภาค

ความคิดเห็นของครูทีมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี
“ การทาํงานกลุ่มนอกห้องเรียนมปัีญหาอยู่บ้าง บางกลุ่มสมาชิกไม่ให้ความร่วมมือ

เท่าทีควร และการสืบค้นข้อมลูยงัไม่เพียงพอ การเรียบเรียงเขยีนขันตอนการดาํเนินงานไม่ชัดเจน
ไม่สามารถสือความหมายในบางขันตอนได้ เป็นเพราะมเีวลาน้อยมากในการเตรียมการ ”

คาบที
ครูผูร่้วมวจิยัไดช้มการนาํเสนอผลงาน และใหข้อ้เสนอแนะหลงัการนาํเสนอ โดยครู

ประเมินตามขนัตอนการนาํเสนอ ยงัไม่มีกลุ่มของนกัเรียนทีนาํเสนออยูใ่นระดบัดีเยียมได้
ความคิดเห็นของครูทีมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี
“ การนาํเสนอแต่ละกลุ่มนาํเสนอในลักษณะการแสดงบทบาทสมมติุ นักเรียนมี

ความพร้อมมากน้อยต่างกันในแต่ละกลุ่มแต่มคีวามกล้าแสดงออก จุดเน้นของเนือหาการนาํเสนอ
ในแต่ละกลุ่มยงัไม่ชัดเจน การแสดงบทบาทสมมติุอยู่ในระดับน้อยถึงปานกลาง เนืองจากมเีวลา
น้อยมากในการฝึกซ้อม ”

กจิกรรมที 1 ไขขานสู่รุ่นหลัง
ครูผูร่้วมวจิยัไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ ครูผูร่้วมวจิยัตงัคาํถามนกัเรียน

เพิมเติมวา่  จงัหวดัเพชรบูรณ์เรามีดีอยา่งไร นกัเรียนมีความภูมิใจในวฒันธรรมหรือประเพณีของ
จงัหวดัเพชรบูรณ์อะไรบา้ง ครูผูร่้วมวจิยัไดอ้ธิบายวฒันธรรมและประเพณีทอ้งถิน และสอบถาม
วฒันธรรมประเพณีของประเทศไทย อะไรบา้ง

ความคิดเห็นของครูทีมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี
“ นักเรียนแสดงความรู้สึกและสะท้อนความคิด “พึงภาคภูมิแด่บรรพชน”ได้ใน

ระดับดีถึงน้อย การแลกเปลียนการเรียนรู้มคีวามหลากหลายจากการนาํเสนอ ”
จากการทาํกิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมนกัเรียน  ดงันี
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 1 กล่าววา่ “ ควรรักษาวัฒนธรรมสมยัก่อนไว้มากทีสุด”
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“ บรรพบุรุษของเราได้รักษาวฒันธรรมของโบราณ ตัวหนังสือไทย วิถชีีวิตให้เราดู
ได้ ชมสิงโบราณ ซึงตีค่าไม่ได้ ดังนันควรรักษาสมบัติ วิถีชีวิต ประเพณีให้รุ่นลูก รุ่นหลาน ไว้ชม
สิงทีสวยงาม ประเพณีไทย ”

“ มารยาทเป็นสิงสวยงาม ควรใส่กระโปรงยาว กางเกงยาว ชุดปกปิดมิดชิดไม่ใช่
เปิดเผย ”

นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  กล่าววา่ “ ทาํให้รู้วิถชีาวบ้าน ”

กจิกรรมที 1 จิตอาสามีคุณค่า
ครูผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ สาํหรับขอ้ . น่าสนใจมาก

แต่ไม่มีเวลาทาํ ควรจดัเป็นรูปแบบโครงการคน้ควา้อิสระหรือ การทาํเป็นโครงงาน เพือนกัเรียนจะ
มองเห็นงาน และแสดงพฤติกรรมเป็นรูปธรรม ครูคละแยกกลุ่มนกัเรียนชายทีชอบคุยเพือแกปั้ญหา
ในการทาํงานกลุ่ม

ความคิดเห็นของครูทีมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี
“ นักเรียนนาํเสนอปัญหาในลักษณะของกลุ่มมคีวามหลากหลายน่าสนใจ นักเรียน

ให้ความร่วมมือดีมาก ”

หน่วยที   ค่านิยมของฉัน กิจกรรมที 12 ยืนหยดั ชืนชม สมําเสมอ
ครูผูเ้ขา้ร่วมวิจยัดาํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ เป็นแผนการจดัการเรียนรู้บท

สุดทา้ยทีดี ทีสามารถสรุปพฤติกรรมการมีจิตสาํนึก และความยดืหยดั ชืนชม สมาํเสมอของนกัเรียน
ต่อค่านิยมหลกั  ประการหลงัจากการเรียนทงั กิจกรรม

ความคิดเห็นของครูทีมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ดงันี
“ นักเรียนตังใจทาํงานกลุ่มและงานเดียวดีมาก ทังร่วมกันสรุปแสดงความคิดเห็นหลังจากที

ได้เรียนครบทัง กิจกรรม ซึงมมีมุมองทีหลากหลาย ”

. . ผลการเขียนอนุทนิของนักเรียน
ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเขียนอนุทินหลงัจาการเรียนกิจกรรมทุกครังจาํนวน  กิจกรรม ไดผ้ล

จากการเขียนอนุทินจากนกัเรียนสรุปไดด้งันี
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นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่ หลงัจากการเรียนกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
 ประการ มีประโยชน์สาํหรับตนเองในการนาํไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั เพราะนกัเรียนไดรั้บ

ความรู้หลายอยา่ง เช่น นกัเรียนไดรู้้จกัตนเองมากขึน ไดรั้บความรู้เกียวกบัค่านิยม ไดส้ํารวจตนเอง
เกียวกบัค่านิยม และไดเ้รียนรู้การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาในชีวติประจาํวนั และยงัไดเ้รียนรู้
ความเป็นมาของประเพณี และวฒันธรรมของไทย และทาํใหเ้กิดความรักและหวงแหนทีจะเก็บ
รักษาไวจ้นถึงรุ่นต่อไป และทีสาํคญั นกัเรียนยงัไดเ้รียนรู้ และซาบซึงถีงพระราชกรณียกิจของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลที  ทีทรงทาํใหก้บัประชาชนชาวไทย เช่น การทาํโครงการ
ประมาณ ,  กวา่ โครงการ  การนาํปลานิลมาเลียง  การทาํโครงการแกม้ลิง การรักษาดินเปรียว
โครงการช่างหวัมนั ฯลฯ  นอกจากนี ยงัรู้สึกวา่การเรียนกิจกรรม ฯ เป็นการเรียนทีสนุกสนานและ
ผอ่นคลาย แต่ในบางครังก็เครียด เพราะมีการใหเ้ขียนตอบใบงาน และกรอกแบบสอบถามจาํนวน
มาก บางครังนกัเรียนรู้สึกเบือในการเรียนกิจกรรมฯบา้ง นกัเรียนคิดวา่เป็นเรืองธรรมดาทีบางครัง
การเรียนก็น่าเบือบา้งแต่ส่วนใหญ่ก็สนุกสนาน  สิงทีนกัเรียนตอ้งการใหป้รับปรุงในการเรียน
กิจกรรมแนะแนว  คือการเขียนคาํสังทีใชใ้นใบงานยงัไม่ค่อยชดัเจนควรเขียนใหช้ดัเจน  และ
สาํหรับขอ้เสนอแนะ ควรให้มีการนาํเสนอผลงานของนกัเรียนเป็นรายบุคคล เพือจะไดเ้รียนรู้ความ
คิดเห็นของเพือนๆ ภายในห้องเรียน หลงัจากนกัเรียนเรียนกิจกรรมฯไดค้รบทุกกิจกรรมแลว้
นกัเรียนมีเจตคติทีดีต่อการนาํค่านิยมหลกั  ประการมาปฏิบติัจนเป็นนิสัย เพือเป็นตวัอยา่งทีดีกบั
คนอยูร่อบขา้ง และสังคมต่อไป สาํหรับปัญหาทีพบของนกัเรียน คือ มีนกัเรียนชายบางคนทีไม่ยอม
ส่งงาน แต่ถา้จะส่งงานครูตอ้งติดตามมีคะแนนให ้เนืองจาก การสอนกิจกรรมแนะแนวมีผลการ
ประเมิน “ผา่น” หรือ “ ไม่ผา่น ”

4.3. สรุปการประเมินผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ
สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ในครังนี ผูว้จิยัประเมินประสิทธิภาพของ
กิจกรรมฯ วา่เป็นกิจกรรม ฯ ทีมีประสิทธิภาพโดยมีเงือนไขดงันี

1) กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของนกัเรียน
2) แผนการเรียนรู้ในกิจกรรมสามารถนาํไปใชส้อนได้
3) สือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมกบันกัเรียน
4) ประโยชน์ทีนกัเรียนและครูไดรั้บจากกิจกรรม

4.3.7 ผูว้จิยัสามารถสรุปประเมินผลการใช้การกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ไดด้งันี
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1) กิจกรรมทีครูและนกัเรียนมีความคิดเห็นวา่มีประสิทธิภาพ เพราะเป็นกิจกรรมมี
ความเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของนกัเรียน  แผนการจดัเรียนรู้ในกิจกรรมสามารถนาํไปใช้
สอนได ้ และเป็น ประโยชน์สาํหรับนกัเรียนและครูนนั มีทงัหมด กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมที 1
ฉนัพฒันาได้ กิจกรรมที มารู้จกัค่านิยมกนัเถอะ กิจกรรมที  ค่านิยมอนัดบัหนึงในใจเรา
กิจกรรมที ประมูลค่านิยม กิจกรรมที เด็กดีมีกตญั ู กิจกรรมที  อดได ้รอได ้ทนได้
กิจกรรมที ความซือสัตยน์นั สาํคญัไฉน กิจกรรมที ทาํดีเพือพ่อ อยูอ่ยา่งพอเพียง กิจกรรมที
สืบทอดต่อสาน...จากวนัวานถึง วนันี กิจกรรมที ไขขานสู่รุ่นหลงั กิจกรรมที จิตอาสา มี
คุณค่า และ กิจกรรมที ยืนหยดั ชืนชม สมาํเสมอ

2) กิจกรรมทีครูและนกัเรียนมีความคิดเห็นวา่มีประสิทธิภาพ  เพราะเป็นกิจกรรมมี
ความเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของนกัเรียน   แผนการเรียนรู้ในกิจกรรมสามารถนาํไปใชส้อน
ได ้ เป็นประโยชน์กบันกัเรียนและครู   แต่ตอ้งมีการปรับแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะและขอ้ปรับปรุง
ก่อนนาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชส้อน เพือให ้สือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมกบันกัเรียน ดงันี

2.1) กิจกรรมทีมีขอ้เสนอแนะก่อนนาํไปใช ้  จาํนวน กิจกรรม  ไดแ้ก่ กิจกรรมที
1 ฉนัพฒันาได้ กิจกรรมที มารู้จกัค่านิยมกนัเถอะ กิจกรรมที  ค่านิยมอนัดบัหนึงในใจเรา
กิจกรรมที ประมูลค่านิยม กิจกรรมที สืบทอดต่อสาน.... จากวนัวานถึง วนันี กิจกรรมที
ไขขานสู่รุ่นหลงั

2.2) กิจกรรมทีตอ้งปรับกิจกรรมการเรียนการสอน ระยะเวลาเวลาไม่เหมาะสม
จาํนวน กิจกรรม  ไดแ้ก่ กิจกรรมที 1 ฉนัพฒันาได้ กิจกรรมที  มารู้จกัค่านิยมกนัเถอะ
กิจกรรมที เด็กดีมีกตญั ู กิจกรรมที อดได ้รอได ้ทนได้ กิจกรรมที ทาํดีเพือพอ่ อยูอ่ยา่ง
พอเพียงกิจกรรมที สืบทอดต่อสาน จากวนัวานถึง วนันี กิจกรรมที ไขขานสู่รุ่นหลงั

2.3) กิจกรรมทีตอ้งปรับเนือหาในใบงานจาํนวน กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมที
มารู้จกัค่านิยมกนัเถอะ กิจกรรมที  ค่านิยมอนัดบัหนึงในใจเรา กิจกรรมที ประมูลค่านิยม
กิจกรรมที เด็กดีมีกตญั ู กิจกรรมที  อดได ้รอได ้ทนได้ กิจกรรมที ความซือสัตยน์นั สาํคญั
ไฉน กิจกรรมที ทาํดีเพือพอ่ อยูอ่ยา่งพอเพียง กิจกรรมที สืบทอดต่อสาน...จากวนัวานถึง
วนันี และกิจกรรมที จิตอาสา มีคุณค่า

2.4) กิจกรรมทีตอ้งปรับใบงานและปรับขนัตอนกิจกรรมการเรียนการสอน  จาํนวน
1 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมที มารู้จกัค่านิยมกนัเถอะ
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4.4 ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน และ ผู้ปกครอง ทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพงึประสงค์ตาม
ค่านิยมหลกั  ประการของนักเรียน หลังการใช้กจิกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวดัเพชรบูรณ์

ผูว้จิยัไดศึ้กษาความคิดเห็นของนกัเรียน และ ผูป้กครอง ทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ตามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ จากโรงเรียนทีเป็นหน่วยวจิยั ทงั
โรงเรียน  ดงัเสนอในตาราง ตามลาํดบั ดงันี
ตารางที 4- ความคิดเห็นของนกัเรียนทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั
ประการของนกัเรียนจาํแนกตามโรงเรียน

ชือโรงเรียน ค่านิยมหลกั 12 ประการ
ระดบัความคดิเห็น (%)

ดเียียม
90 - 100

ดมีาก
80 - 89

ดี
70 - 79

พอใช้
50 - 69

ปรับปรุง
น้อยกว่า ร้อยละ 50

โรงเรียนวทิยานุกลุนารี

.  ขอ้ 5 รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม 9.09 42.42 36.36 12.12
2. ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้นเผือแผ่

แบ่งปันกนั
15.63 34.38 37.50 12.50

3. ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็น ประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นพรประมุข

20.59 26.47 32.35 20.59

4. ขอ้ 9 มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

10.34 58.62 31.03

5. ขอ้ 10 จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง
ตามพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอด
ออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกิน พอใช้ ถา้เหลือก็
แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมีความ

พร้อมเมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

19.35 29.03 48.39 3.21

ตารางที 4- ( ต่อ )
ระดบัความคดิเห็น (%)
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ชือโรงเรียน ค่านิยมหลกั 12 ประการ ดเียียม
90 - 100

ดมีาก
80 - 89

ดี
70 - 79

พอใช้
50 - 69

ปรับปรุง
น้อยกว่า ร้อยละ 50

โรงเรียนวทิยานุกลุนารี . ข้อ คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาตมิากกว่า
ผลประโยชน์ของตนเอง

12.90 38.71 32.26 16.13 12.90

โรงเรียนหล่มสกัวทิยาคม

.  ขอ้ 5 รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม 41.02 38.46 . .
2. ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้นเผือแผ่

แบ่งปันกนั
50.00 35.00 15.00

3. ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็น ประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นพรประมุข

50.00 35.00 15.00

4. ขอ้ 9 มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

34.20 44.74 21.05

5. ขอ้ 10 จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญา เศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกิน พอใช้ ถา้
เหลือก็ แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมพร้อมขยายกิจการเมือ
มีภูมิคุม้กนัทีดี

35.00 52.50 10.00 2.50

ตารางที - (ต่อ)

ชือโรงเรียน ค่านิยมหลกั 12 ประการ
ระดบัความคดิเห็น (%)

ดเียียม
90 - 100

ดมีาก
80 - 89

ดี
70 - 79

พอใช้
50 - 69

ปรับปรุง
น้อยกว่า ร้อยละ 50

โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม . ขอ้ 12คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม  และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง

46.15 35.90 15.35 2.56

.  ขอ้ 5 รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม . . . .
2. ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้นเผือแผ่

แบ่งปันกนั
. . . .

3. ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็น ประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นพรประมุข

. . . .

4. ขอ้ 9 มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของ . . .
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โรงเรียนบ้านทุ่งสมอ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
5. ขอ้ 10 จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญา เศรษฐกิจ

พอเพียงตามพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกิน พอใช้ ถา้
เหลือก็ แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมี
ความ พร้อมเมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

11.11 16.67 11.11 11.11

ตารางที - (ต่อ)

ชือโรงเรียน ค่านิยมหลกั 12 ประการ
ระดบัความคดิเห็น (%)

ดเียียม
90 - 100

ดมีาก
80 - 89

ดี
70 - 79

พอใช้
50 - 69

ปรับปรุง
น้อยกว่า ร้อยละ 50

โรงเรียนบ้านทุ่งสมอ . ขอ้ 12คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม  และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง

16.67 33.33 50.00

โรงเรียนบ้านห้วยลาด

.  ขอ้ 5 รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม . . .
2. ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้นเผือแผ่

แบ่งปันกนั
58.82 41.18

3. ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็น ประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นพรประมุข

. . .

4. ขอ้ 9 มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

. . .

5. ขอ้ 10 จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญา เศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกิน พอใช้ ถา้
เหลือก็ แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมี
ความ พร้อมเมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

. .

ตารางที 4-4 (ต่อ)

ชือโรงเรียน ค่านิยมหลกั 12 ประการ
ระดบัความคดิเห็น (%)

ดเียียม
90 - 100

ดมีาก
80 - 89

ดี
70 - 79

พอใช้
50 - 69

ปรับปรุง
น้อยกว่า ร้อยละ 50
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โรงเรียนบ้านห้วยลาด . ขอ้ 12คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม  และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง

47.05 41.18 11.76

จากตารางที4- ความคิดเห็นของนกัเรียนทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกัค่านิยม
ประการของตนเอง โดยเรียงลาํดบัตามโรงเรียน ดงันี
-โรงรียนวทิยานุกูลนารี พบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกัค่านิยม ประการ

อยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 70 - 79 ) ถึง ระดบัดีเยียม ( ร้อยละ - ) มีจาํนวน ขอ้ คือ ขอ้  มีสติ
รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั นอกจากนนั พบวา่ นกัเรียนมี
พฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกัค่านิยม ประการ อยูใ่นระดบัพอใช้ (ร้อยละ - ) ขึนไป มี
จาํนวน  ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย์
หวงัดีต่อผูอื้น เผือแผแ่บ่งปันกนั ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นพระ ประมุข ขอ้ จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่าย
จาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมีความพร้อม เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี และขอ้ คาํนึงถึง
ผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง

-โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกัค่านิยม
ประการ อยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 70 - 79 ) ถึง ระดบัดีเยียม ( ร้อยละ - ) มีจาํนวน 3 ขอ้ คือ ขอ้
6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้น เผือแผแ่บ่งปันกนั ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็น
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระ ประมุข และ ขอ้ มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระ
ราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั นอกจากนนั พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ตามหลกัค่านิยม ประการ อยูใ่นระดบัพอใช้ (ร้อยละ - ) ขึนไป มีจาํนวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้
รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม ขอ้ คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกวา่
ผลประโยชน์ของตนเอง และขอ้ จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระ
ราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้
เหลือก็แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมีความพร้อม เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

-โรงเรียนบ้านทุ่งสมอ พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกัค่านิยม ประการ อยู่
ในระดบัดี (ร้อยละ 70 - 79 ) ถึง ระดบัดีเยียม ( ร้อยละ - ) มีจาํนวน ขอ้ คือ ขอ้ มีสติ รู้ตวั
รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั และขอ้ คาํนึงถึงผลประโยชน์
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ส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง นอกจากนนั พบวา่ มีพฤติกรรมทีพึง
ประสงคต์ามหลกัค่านิยม ประการ อยูใ่นระดบัพอใช้ (ร้อยละ - ) ขึนไป มีจาํนวน 4 ขอ้
ไดแ้ก่ ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระ ประมุข ขอ้ 6 มี
ศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้น
เผือแผแ่บ่งปันกนั ขอ้ จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็
แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมีความพร้อม เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี และขอ้  รักษา
วฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม

-โรงเรียนบ้านห้วยลาด พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกัค่านิยม ประการ
อยูใ่นระดบัดีมาก (ร้อยละ - 9 ) ถึง ระดบัดีเยียม ( ร้อยละ - ) มีจาํนวน ขอ้ คือ ขอ้ 6 มี
ศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้น เผือแผแ่บ่งปันกนั นอกจากนนั พบวา่ นกัเรียนมี
พฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกัค่านิยม ประการ อยูใ่นระดบัพอใช้ (ร้อยละ - ) ขึนไป มี
จาํนวน ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระ
ประมุข ขอ้ คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง ขอ้
รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม และขอ้ มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

ตารางที 4- ความคิดเห็นของผูป้กครองทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั
ประการของนกัเรียนจาํแนกตามโรงเรียน

ชือโรงเรียน ค่านิยมหลกั 12 ประการ
ระดบัความคดิเห็น (%)

ดเียียม
90 - 100

ดมีาก
80 - 89

ดี
70 - 79

พอใช้
50 - 69

ปรับปรุง
น้อยกว่า ร้อยละ 50

.  ขอ้ 5 รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม . . .
2. ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้นเผือแผ่

แบ่งปันกนั
. . . .

3. ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็น ประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นพรประมุข

. . .
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โรงเรียนวทิยานุกลูนารี
4. ขอ้ 9 มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
. . . .

5. ขอ้ 10 จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญา เศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกิน พอใช้ ถา้
เหลือก็ แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมี
ความ พร้อมเมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

. . . .

. ขอ้ 12คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม  และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง

. . .

ตารางที - (ต่อ)

ชือโรงเรียน ค่านิยมหลกั 12 ประการ
ระดบัความคดิเห็น (%)

ดเียียม
90 - 100

ดมีาก
80 - 89

ดี
70 - 79

พอใช้
50 - 69

ปรับปรุง
น้อยกว่า ร้อยละ 50

โรงเรียนหล่มสกัวทิยาคม

.  ขอ้ 5 รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม . 46.15 . .
2. ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้นเผือแผ่

แบ่งปันกนั
. . .

3. ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็น ประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นพรประมุข

. . .

4. ขอ้ 9 มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

. . .

5. ขอ้ 10 จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญา เศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกิน พอใช้ ถา้
เหลือก็ แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมี
ความ พร้อมเมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

. . . .

. ขอ้ 12คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม  และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง

. . . 2.56

ตารางที - (ต่อ)
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ชือโรงเรียน ค่านิยมหลกั 12 ประการ
ระดบัความคดิเห็น (%)

ดเียียม
90 - 100

ดมีาก
80 - 89

ดี
70 - 79

พอใช้
50 - 69

ปรับปรุง
น้อยกว่า ร้อยละ 50

โรงเรียนบา้นทุ่งสมอ

.  ขอ้ 5 รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม . . .
2. ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้นเผือแผ่

แบ่งปันกนั
. . .

3. ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็น ประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นพรประมุข

. . .

4. ขอ้ 9 มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

. . .

5. ขอ้ 10 จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญา เศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกิน พอใช้ ถา้
เหลือก็ แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมี
ความ พร้อมเมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

. . .

. ขอ้ 12คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม  และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง

. . .

ตารางที - (ต่อ)

ชือโรงเรียน ค่านิยมหลกั 12 ประการ
ระดบัความคดิเห็น (%)

ดเียียม
90 - 100

ดมีาก
80 - 89

ดี
70 - 79

พอใช้
50 - 69

ปรับปรุง
น้อยกว่า ร้อยละ 50

โรงเรียนบา้นหว้ยลาด

.  ขอ้ 5 รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม . . .
2. ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้นเผือแผ่

แบ่งปันกนั
. . . .

3. ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็น ประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นพรประมุข

. . .

4. ขอ้ 9 มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

. .
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5. ขอ้ 10 จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญา เศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกิน พอใช้ ถา้
เหลือก็ แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมี
ความ พร้อมเมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

. . .

. ขอ้ 12คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม  และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง

. . .

จากตารางที4- ความคิดเห็นของผูป้กครองทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกัค่านิยม
ประการของนกัเรียน โดยเรียงลาํดบัตามโรงเรียน ดงันี

-โรงรียนวทิยานุกูลนารี พบวา่ ผูป้กครองมีความคิดเห็นวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ตามหลกัค่านิยม ประการ อยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 70 - 79 ) ถึง ระดบัดีเยียม ( ร้อยละ - ) มี
จาํนวน ขอ้ คือ ขอ้  มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
และ ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระ ประมุข และ
พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกัค่านิยม ประการ อยูใ่นระดบัพอใช้ (ร้อยละ

- ) ถึงระดบัดีเยียม มีจาํนวน  ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้น เผือแผ่
แบ่งปันกนั ขอ้ มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั และ
ขอ้ จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจาํหน่าย และ
พร้อมทีจะขยายกิจการเมือมีความพร้อม เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี และขอ้ คาํนึงถึงผลประโยชน์
ส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง นอกจากนนั พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมที
พึงประสงคต์ามหลกัค่านิยม ประการ อยูใ่นระดบัพอใช้ (ร้อยละ - ) ถึงระดบัดี มีจาํนวน
ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม

-โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม พบวา่ ผูป้กครองมีความคิดเห็นวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ตามหลกัค่านิยม ประการ อยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 70 - 79 ) ถึง ระดบัดีเยียม ( ร้อยละ - ) มี
จาํนวน 3 ขอ้ คือ ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้น เผือแผแ่บ่งปันกนั ขอ้ 7 เขา้ใจ
เรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระ ประมุข และ ขอ้ มีสติ รู้ตวั รู้ทาํ
ปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั นอกจากนนั พบวา่ นกัเรียนมี
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พฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกัค่านิยม ประการ อยูใ่นระดบัพอใช้ (ร้อยละ - ) ถึง ระดบัดี
เยียม ( ร้อยละ - ) มีจาํนวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม ขอ้
คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง และขอ้ จกัดาํรง
ตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมทีจะขยาย
กิจการเมือมีความพร้อม เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

-โรงเรียนบ้านทุ่งสมอ ผูป้กครองมีความคิดเห็นวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกั
ค่านิยม ประการ อยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 70 - 79 ) ถึง ระดบัดีเยียม ( ร้อยละ - ) มีจาํนวน 6
ขอ้ คือ ขอ้ คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง ขอ้ 6
มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้น เผือแผแ่บ่งปันกนั ขอ้ จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือ
ยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมีความ
พร้อม เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
พระ ประมุข ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้น ขอ้ มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระ
ราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั และขอ้  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม

-โรงเรียนบ้านห้วยลาด ผูป้กครองมีความคิดเห็นวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกั
ค่านิยม ประการ อยูใ่นระดบัดีมาก (ร้อยละ - 9 ) ถึง ระดบัดีเยียม ( ร้อยละ - ) มี
จาํนวน ขอ้ คือ ขอ้ มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
และพบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกัค่านิยม ประการ อยูใ่นระดบัมาก(ร้อยละ

- 9 ) ถึง ระดบัดีเยียม ( ร้อยละ - ) มีจาํนวน  ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใช้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไว้
ใชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมี
ความพร้อม เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี นอกจากนนั พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามหลกั
ค่านิยม ประการ อยูใ่นระดบัพอใช้ (ร้อยละ - ) ถึงระดบัดีเยียม ( ร้อยละ - ) มีจาํนวน

ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม
ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้น ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นพระ ประมุข และขอ้ คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง
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ตารางที - ตารางวเิคราะห์ความคิดเห็นของนกัเรียนและผูป้กครองการมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ตามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียนจาํแนกตาม

ค่านิยมหลกั ประการ

ค่านิยมหลกั ประการ

ระดบัความคดิเห็น (%)
นักเรียน ผู้ปกครอง

ดมีาก-ดี
เยียม
(80 –

)

ด-ีดี
เยียม
( 0 –

)

พอใช้-ดี
เยียม
( - )

พอใช้-ดี
มาก
(50-89)

ดมีาก-ดี
เยียม
(80 –

)

ด-ีดี
เยียม
( 0 –

)

พอใช้-ดี
เยียม
( - )

พอใช้-ดี
มาก
(50-89)

.  ขอ้ 5 รักษาวฒันธรรม
ประเพณีไทยอนังดงาม

- 1 3 - - -

2. ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความ
สตัย ์หวงัดีต่อผูอื้นเผือแผ่
แบ่งปันกนั

1 1 2 - - -

3. ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็น
ประชาธิปไตยอนัมี

พระมหากษตัริยเ์ป็นพร
ประมุข

-- 2 2 ¤ - - -

4. ขอ้ 9 มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติั
ตามพระราชดาํรัสของ

พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั

- 4 - - -

5. ขอ้ 10 จกัดาํรงตนอยู่โดยใช้
หลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง
ต า ม พ ร ะ ร า ช ดํ า รั ส
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
จกัอดออมไวใ้ช้เมือยามจาํเป็น
มีไว้พอกิน พอใช้ ถ้าเห ลือก็

1 - 3 - - -
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แจกจ่ายจําหน่าย และพร้อมที
จ ะ ข ย าย กิ จ ก าร เมื อ มี ค วาม
พร้อมเมือมีภูมิคุม้กนัทีดี

. ขอ้ 12คาํนึงถึงผลประโยชน์
ส่วนรวม  และของชาติ

มากกวา่ผลประโยชน์ของ
ตนเอง

- 1 3 - - - -

จากตารางที - พบวา่ พฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียนจาก
โรงเรียนวทิยานุกุลนารี โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม โรงเรียนบา้นทุ่งสมอ และโรงเรียนบา้นหว้ยลาด
ในระดบัดี ถึงดีเยียม ( – ) ร้อยละ คือ ขอ้ 9 มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั และพบวา่ ความคิดเห็นของผูป้กครองทีมีต่อพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ตามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน ในระดบัดี ถึงดีเยียม ( – ) ร้อยละ คือ ขอ้ 7 เขา้ใจ
เรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระ ประมุข และขอ้ คาํนึงถึง
ผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง



บทที 5
สรุปผล การอภปิรายผล และข้อเสนอแนะ

การวจิยัเรือง การพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ
สาํหรับนกัเรียน  ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยมีรายละเอียดในการวิจยัดงันี

. วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย
5.1.1 การพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สําหรับนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์
. . การประเมินผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์
. . ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน และ ผูป้กครอง ทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์าม

ค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

. ขอบเขตของการวจัิย
5.2.1 ประชากรทีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ครูแนะแนว และนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาในโรงเรียน

ทีสังกดัสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต ,  และ  และสาํนกังานเขต
พืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ทีมีตารางสอนกิจกรรมแนะแนวในปี
การศึกษา

5. .  กลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่
) ครูแนะแนวทีเป็นครูแกนนาํดา้นการแนะแนว หวัหนา้งานแนะแนว ครูแนะแนว มี

ประสบการณ์การสอนกิจกรรมแนะแนวไม่นอ้ยกวา่  ปี จาํนวน  คน ทีโดยผูว้จิยัเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง  และครูมีความสมคัรใจ ตอบรับ และยนิดีใหค้วามร่วมมือ เป็นกลุ่มตวัอยา่งทดลองใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดั
เพชรบูรณ์

2) นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จาํนวน   คน ทีครูแนะแนว และครูผูส้อนทีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง ทาํการสอนใน ภาคการศึกษาที /  ดงันี
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. ) นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที /  จาํนวน  คน โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม อาํเภอ
หล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์

. ) นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  จาํนวน  คน โรงเรียนบา้นหว้ยลาด อาํเภอนาํ
หนาว  จงัหวดัเพชรบูรณ์

. ) นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที /  จาํนวน  คน โรงเรียนวทิยานุกูลนารี
อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์

. ) นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  จาํนวน  คน โรงเรียนบา้นทุ่งสมอ อาํเภอเขาคอ้
จงัหวดัเพชรบูรณ์

) ตวัแปรในการวจิยั  ครังนี  ไดแ้ก่
3.1) ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่ กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์
3.2) ตวัแปรตาม  มี 2 ดา้น ไดแ้ก่

. . ) ศึกษาผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

. . ) ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน และ ผูป้กครอง ทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึง
ประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยม
หลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์

. ระยะเวลาทีใช้ในการวจัิย
การวจิยัครังนีดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนที - ปีการศึกษา 59

. เครืองมือทีใช้ในการวจัิย
5.4.1) แผนการจดัการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับ

นกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์  จาํนวน  หน่วย รวมทงัหมด  กิจกรรม เขียน
แผนการจดักิจรรมจาํนวน แผน

5.4.2) เครืองมือทีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล   มีรายละเอียดดงันี
1) ประเมินผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั 12 ประการสาํหรับ

นกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดแ้ก่
1.1) แบบสัมภาษณ์ครู
1.2) พฤติกรรมการสอนของครู และพฤติกรรมของนกัเรียน
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1.3) การเขียนอนุทินของนกัเรียน
1.4) แบบสอบถามความคิดเห็นการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั

ประการ สาํหรับนกัเรียน และผูป้กครอง

. การดําเนินการทดลอง
ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลอง โดยครูผูร่้วมวจิยัจาํนวน  คนในโรงเรียนทีเป็นหน่วยวจิยั กบั

นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที -  จาํนวน  คน ในภาคศึกษาที ปีการศึกษา 255 ดงันี
5.5.1 กลุ่มตวัอย่างใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สําหรับนักเรียน

ระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ใชเ้วลาทดลอง 1 สัปดาห์โดยเริมวนัที  มิถุนายน ถึง
เดือนกนัยายน

5.5.2 ทาํการเก็บขอ้มูลผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สําหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ในภาคการศึกษาที  /

. การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใช้ในการวจิัย
ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลทีเก็บรวบรวมได ้ดงันี
5.6.1 การวเิคราะห์ข้อมูล

) วเิคราะห์ค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ
สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทีใชใ้นการวจิยั

) วเิคราะห์คะแนนจากแบบสอบถามความคิดเห็นการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์าม
ค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน และผูป้กครอง
5.6.2 สถิตทีใช้วเิคราะห์ข้อมูล

1) การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยนาํมาหาค่าเฉลีย (mean)

) สาํหรับการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของการมีพฤติกรรมทีพึง
ประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียน และผูป้กครอง ใชก้ารนาํมาหาร้อยละ

. ผลการวจิัย
. . การพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สําหรับนักเรียนระดบั

มธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์
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1) กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน  กิจกรรม มีขอบข่ายครบค่านิยมทงั  ขอ้ จากค่านิยมหลกั  ประการ
ไดแ้ก่ ขอ้  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อ
ผูอื้น เผือแผแ่บ่งปันกนั ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระ
ประมุข ขอ้   จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่าย
จาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการเมือมีความพร้อม เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี และขอ้ คาํนึงถึง
ผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง และกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
ระดบัมาก ขึนไปทุกกิจกรรม

. . การประเมินผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการสาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ สามารถนาํไปใชส้อนไดทุ้กแผน
เป็นไปตามวตัถุประสงคที์ตงัไว ้ โดยผูว้จิยัใชเ้กณฑป์ระเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมการแนะ
แนวดงัต่อไปนี 1) กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของนกัเรียน 2) แผนการเรียนรู้
ในกิจกรรมสามารถนาํไปใชส้อนได้ 3) สือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมกบันกัเรียน และ 4)
ประโยชน์ทีนกัเรียนและครูไดรั้บจากกิจกรรม

. .  ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน และ ผูป้กครอง ทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์าม
ค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีผลสรุป ดงันี

1) นกัเรียนโรงเรียนวทิยานุกุลนารี โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม โรงเรียนบา้นทุ่งสมอ และ
โรงเรียนบา้นหว้ยลาดมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการ อยูใ่นระดบัดี ถึงดี
เยียม ( – ) ร้อยละ คือ ขอ้ 9 มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั

) ผูป้กครองของนกัเรียนโรงเรียนวทิยานุกุลนารี โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม โรงเรียน
บา้นทุ่งสมอ และโรงเรียนบา้นหว้ยลาด มีความคิดเห็นต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยม
หลกั  ประการของนกัเรียนในปกครองของตน ในระดบัดี ถึงดีเยียม ( – ) ร้อยละ คือ
ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระ ประมุข และขอ้
คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง
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. การอภิปรายผล
ผูว้จิยัขออภิปรายผลการวจิยั ตามวตัถุประสงคต์ามลาํดบั ดงันี

. . กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน  กิจกรรม มีประสิทธิภาพระดบัมาก ขึนไปทุกกิจกรรม  อาจ
เนืองมาจาก ขนัตอนการพฒันากิจกรรมฯ เริมตน้จากการศึกษาบริบทการจดัการเรียนการสอนใน
โรงเรียนทุกรูปแบบทีโรงเรียนจดัดว้ยการประชุมเชิงปฏิบติัการ เรือง การพฒันากิจกรรมแนะแนว
ค่านิยมหลกั  ประการ กบัครูแนะแนว และครูผูส้อนทีสนใจเขา้ร่วมการประชุม จาํนวน  คน
และนาํขอ้มูลทีไดเ้ป็นขอบข่ายการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และไดก้าํหนดขอบข่ายค่านิยม
หลกั  ประการจาํนวน  ขอ้ ตามจุดเนน้การสอนค่านิยมหลกั  ประการในระดบัมธัยมศึกษา
จาํนวน  ขอ้  และผูว้จิยัไดพ้ฒันากิจกรรมร่วมกบัครูผูเ้ขา้ร่วมโครงการประชุมเชิงปฏิบติัการจึงทาํ
ใหกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดั
เพชรบูรณ์ จาํนวน กิจกรรม  มีประสิทธิภาพในระดบัมากขึนไปทุกกิจกรรม ซึงขนัตอนทีพฒันา
กิจกรรม ฯ ก็เป็นไปตามแนวทางที วภิา เกตุเทพา และ สุภรณ์ แขตระกูล (2555 : 126)ไดเ้สนอแนะ
ในการจดักิจกรรมแนะแนวเพือพฒันาผูเ้รียนไดเ้สนอไวว้า่ก่อนจดัทาํกิจกรรมตอ้งมีการศึกษาบริบท
ของโรงเรียน แลว้จึงกาํหนดขอบข่ายของเนือหา ออกแบบกิจกรรม สือ อุปกรณ์ตลอดจนการวดัผล
และการประเมินผล

. . การประเมินผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการสาํหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการสาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ สามารถนาํไปใชส้อนไดทุ้กแผน
เป็นไปตามวตัถุประสงคที์ตงัไว ้ ในประเด็นที กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของ
นกัเรียนนนั กิจกรรม ฯ จะเนน้ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์ และการอภิปรายจาก
วดิิทศัน์ทีใหน้กัเรียนไดดู้  การอ่านบทความ การเขียนสรุปสิงทีเกิดขึน  เป็นตน้ เพราะในการสรุป
กิจกรรมนกัเรียนจะไดเ้ป็นผูต้ดัสินใจเลือกดว้ยตนเอง ซึงจะสอดคลอ้งกบัทฤษฏีพฒันาการทาง
สติปัญญาของเปียเจท์ (อชัรา  เอิบสุขสิริ : 58)ทีกล่าววา่ พฒันาการทางสติปัญญาของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาจะมีความคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม ดงันนั การจดัการเรียนการสอนสาํหรับ
นกัเรียนวยันี ตอ้งเนน้ใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเพือเกิดการเรียนรู้ทีกวา้งขวาง รวมทงัการ
เกิดความตระหนกัในสิงทีเป็นนามธรรมได้ ซึงก็จะสอดคลอ้งกบัวธีิการสร้างค่านิยมผูว้จิยัใชเ้ป็น
แนวทางในการเสริมสร้างค่านิยมใหเ้กิดขึนกบันกัเรียน ทีตอ้งผา่นกระบวนการทีเริมตน้จาก จาก
การเลือกโดยอิสระ จากทางเลือกทีหลากหลาย และเมือผูเ้รียนไดพ้ิจารณาผลทีเกิดขึนแลว้ จะเกิด
ความภูมิใจ และยนิดีทีจะเลือกกระทาํสิงนนั กลา้ยนืยนัทีจะเปิดเผยสิงทีตนเลือก พร้อมทงัแสดง
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พฤติกรรมตามทีตนเลือกอยา่งซาํ ๆ แต่จากการสัมภาษณ์ครูผูร่้วมวจิยัทีใชกิ้จกรรม ฯ พบวา่ ผล
ของนกัเรียนบางคน กลบัตรงกนัขา้ม จากคาํพูดของครูผูร่้วมวจิยัทีกล่าววา่ “ การทาํกิจกรรมมากๆ
เดก็น่าจะมคีวามคิดสร้างสรรค์ แต่ตรงกันข้ามเดก็ไม่คิด เนือหามากเกินไป วิเคราะห์มากเกินไป ให้
นักเรียนเลือก นักเรียนเกิดความลังเลเลือกไม่ได้” แต่อยา่งไรก็ตาม แผนการเรียนรู้ในกิจกรรม ฯ ที
พฒันาขึนสามารถนาํไปใชส้อนได้ จากคาํพูดของครูผูร่้วมวจิยัไดก้ล่าวา่ “ใช้สอนได้ทังหมด ดีแล้ว
มคีวามชัดเจนขันตอนการสอน ดาํเนินการไปได้ แม้บางครังการสอนกป็ระสบปัญหาบ้างกร็วบ
กิจกรรมเพราะหยดุบ่อย ให้เวลากับเดก็ได้คิด สอนให้เป็นคนดีสอนยากอยู่แล้ว ” ซึงสอดคลอ้งกบั
ครูผูร่้วมวจิยัอีกท่านหนึงกล่าววา่ “นาํไปใช้จริง ๆ กดี็ ”สาํหรับเรือง สือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสม
กบันกัเรียน ดงัทีครูผูร่้วมวิจยักล่าววา่ “ นักเรียนชอบสือทีเป็นพระราชกรณียกิจของ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว กิจกรรมที เรืองความอดได้ รอได้ ทนได้ ทีให้อ่านเรืองก้อนหิน ทาํ
ให้เกิดแง่คิดว่าความอดทนดีอย่างไร ” ครูผู้ร่วมวิจัยอีกท่านหนึงกล่าวว่า กิจกรรมที  จิตอาสา มี
คุณค่า  และกิจกรรมที  ยืนหยดั ชืนชม สมําเสมอ ทีปิดการเรียนได้อย่างงดงาม ” แต่อยา่งไรก็ตาม
ครูผูร่้วมวจิยัตอ้งการใหมี้การปรับสือใหเ้หมาะสมสาํหรับแต่ละชนั ดงัคาํพูดของครูทีกล่าววา่ “ เดก็
ชันม  ควรทาํเป็นวิดิทัศน์ผสมการ์ตูน เพราะบางเรืองนักเรียนยงัไม่มปีระสบการณ์ เพราะถ้ามกีาร
เคลือนไหว มีเสียงพูด ทาํให้สร้างแรงจูงใจได้ เหมาะสมกับยคุสมยั ” แต่ก็ขอ้ขดัแยง้กนัในกรณีที
เป็นเพลง ดงัคาํพูดของครูผูร่้วมวจิยัทีกล่าววา่ “ ถ้าเป็นเพลงปลุกใจ เช่น เพลงสยามมานุสตินักเรียน
ไม่เคยฟัง เพลงชาติร้องได้แต่ร้องเบาๆ เดก็สมยัชอบฟังเพลงเกาหลี นักเรียนไม่อินกับบุคคลสาํคัญ
ในประวติัศาสตร์ นักเรียนไม่ทราบ ” สาํหรับใบงานทีจดัใหก้็เหมาะกบัเนือหา แต่ตอ้งการใหป้รับ
ใหเ้หมาะสมกบัเวลา ดงัคาํพูดของครูผูร่้วมวจิยัทีกล่าววา่ “ ควรกิจกรรมให้จบใน  ชัวโมง เพราะ
ความสนใจอยู่ทีเพือนพรีเซ็นท์ในห้องเรียน ไม่ควรเขยีนอนุทินทุกชัวโมง ให้เขยีนทุกวัน เดก็เขยีน
ไม่เป็น ” และ ประโยชน์ทีนกัเรียนและครูไดรั้บจากกิจกรรม นกัเรียนไดเ้กิดความตระหนกัไดอ้ยา่ง
มากในเรืองความพอเพียงทีเกิดจากขอ้   จกัดาํรงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
พระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ฯ จากคาํพูดของครูผูร่้วมวจิยั ทีกล่าววา่ “ คาํว่า
พอเพียง เป็นเรืองใกล้ชิดตัวเขา นักเรียนบอกว่า ในหลวงทาํมากขนาดนี เลยหรือ มคีวามรักชาติ
ศาสนา และ พระมหากษัตริย์ ” การทีนกัเรียนไดท้าํงานเป็นกลุ่ม ทาํใหไ้ดฝึ้กการรับฟังความ
คิดเห็นของผูอื้น ไดเ้รียนรู้ และฝึกปฏิบติัความเป็นประชาธิปไตยไปดว้ยกนัในขณะทาํกิจกรรม ฯ
“มีความรักในวฒันธรรมประเพณีทอ้งถินของตน เช่น ประเพณีเผาขา้วหลามทาํจากขา้วพญาลืมแกง
ถาํใหญ่ทีนาํหนาว ” และทีสาํคญัทีครูพบวา่เป็นประโยชน์กบันกัเรียนในเรืองของการสร้างจิตสาํนึก
เป็นสิงทีความสาํคญัมากสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ดงัคาํพูดของครูผูร่้วมวิจยั ทีกล่าวา่ “
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นักเรียนจะต้องรู้จักตนเอง เข้าใจจิตใจและค่านิยมของตน จะช่วยในการเรียนต่อ และมผีลต่อการ
เลือกอาชีพต่อไป ”

. .  ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน และ ผูป้กครอง ทีมีต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์าม
ค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียน หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีผลสรุป ดงันี

1) นกัเรียนโรงเรียนวทิยานุกุลนารี โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม โรงเรียนบา้นทุ่งสมอ และ
โรงเรียนบา้นหว้ยลาดมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั  ประการ อยูใ่นระดบัดี ถึงดี
เยียม ( – ) ร้อยละ คือ ขอ้ 9 มีสติ รู้ตวั รู้ทาํปฏิบติัตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั อาจเนืองมาจากกิจกรรมที  เรืองความอดได ้รอได ้ทนได้ (มีค่าเฉลีย . ระดบั
ประสิทธิภาพ มากทีสุด) และกิจกรรมที ทาํเพือพอ่ อยูอ่ยา่งพอเพียง (มีค่าเฉลีย . ระดบั
ประสิทธิภาพ มาก) และนกัเรียนบอกวา่ชอบกิจกรรมที มากดว้ย สาํหรับตวัอยา่งพฤติกรรมตาม
ค่านิยมในขอ้ คือ ) มีสติ ควบคุมอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม ) คิดและแกปั้ญหาไดด้ว้ย
เหตุผล และ ) ปฏิบติัตนเป็นคนดีสมาํเสมอ นนั จากการวิเคราะห์การเขียนอนุทินค่านิยมหลกั
ประการของนกัเรียนทีครูผูร่้วมวจิยัใหน้กัเรียนทุกคนบนัทึกหลงัสินสุดการทดลองใชกิ้จกรรมแนะ
แนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ ประมาณ  สัปดาห์ โดยใหน้กัเรียนนาํส่งพร้อมลายเซ็นต์
ของผูป้กครองดว้ยนนั  พบวา่ นกัเรียนจะแสดงพฤติกรรมซาํ ๆ ดงันี “ตนมีสติ   ก่อนทาํจะมีสติ
คิดก่อนเสมอ ” “ ทาํแต่ความดี ” “มีความอดทน” “ มีเหตุผล รับฟังความคิดเห็นของเพือน ” “ ไม่
ซือของทีไม่สาํคญั ” “ ใชก้ระดาษเหลือใช้ ” และพฤติกรรมทีเกิดขึน อาจเนืองมาจากกิจกรรมการ
เรียนการสอนทีใชว้ธีิการเสริมสร้างค่านิยมเป็นขนัตอนในการทาํกิจกรรม ฯ ทีนกัเรียนตอ้งแสดง
ความคิดเห็นโดยใชเ้หตุผลมาอธิบายสิงทีตนไดคิ้ดอยา่งอิสระ รวมทงัการแกปั้ญหาทีเกิดขึน
ตลอดจน เมือสินสุดกิจกรรมจะตอ้งใหน้กัเรียนไดน้าํความรู้ทีไดรั้บลงสู่การปฏิบติัหรือ แสดง
พฤติกรรมอีกดว้ย จึงทาํใหน้กัเรียนทงั  โรงเรียนประเมินการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยม
หลกั  ประการของตนตรงกนัอยูใ่นระดบัดี ถึงดีเยียม ( – ) ร้อยละ

) ผูป้กครองของนกัเรียนโรงเรียนวทิยานุกุลนารี โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม โรงเรียน
บา้นทุ่งสมอ และโรงเรียนบา้นหว้ยลาด มีความคิดเห็นต่อการมีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยม
หลกั  ประการของนกัเรียนในปกครองของตน ในระดบัดี ถึงดีเยียม ( – ) ร้อยละ คือ
ขอ้ 7 เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระ ประมุข และขอ้
คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง นนั ซึงความคิดเห็น
ของผูป้กครองของนกัเรียนทงั  โรงเรียน มีพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั 12 ประการ
ไม่ตรงกนักบัความคิดเห็นของนกัเรียนทีประเมินพฤติกรรมทีพึงประสงคต์ามค่านิยมหลกั
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ประการของตนเอง ซึงสาเหตุทีเป็นเช่นนี อาจเนืองมาจากพฤติกรรมทีผูป้กครองสังเกตเห็นไดช้ดั
หรือแสดงออกทีบา้น และเป็นพฤติกรรมทีนกัเรียนอาจแสดงพฤติกรรมออกมาซาํ ฯ จากการ
วเิคราะห์การเขียนอนุทินค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียนทีครูผูร่้วมวจิยัใหน้กัเรียนทุกคน
บนัทึกหลงัสินสุดการทดลองใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ ประมาณ
สัปดาห์ ไดต้วัอยา่งพฤติกรรมตามค่านิยมในขอ้ ทีนกัเรียนแสดงพฤติกรรมออกมาซาํ ๆ เช่น การ
มีคารวะธรรม  สามคัคีธรรม  และปัญญาธรรมเหมาะสมตามวยั คือ นกัเรียนมีพฤติกรรม ดงันี “ มี
ความสามคัคี ” “ ทาํการบา้นดว้ยตนเอง ” ) แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผลและยอมรับความ
คิดเห็นของผูอื้น คือ “ เลือกหวัหนา้รองหวัหนา้ตามความสามารถ ” และ ) ปฏิบติัตามขอ้ตกลง  กฎ
กติกา  และระเบียบของโรงเรียน หอ้งเรียน  หมู่คณะและองคก์รไดเ้หมาะสมตามวยั คือ “ ขา้มทาง
มา้ลาย ”  “ ทาํตามกฎหมาย” “ ทาํตามกฎจราจร ”  “ ดูรายการ คสช.” และตวัอยา่งพฤติกรรมตาม
ค่านิยมในขอ้ ไดแ้ก่ ) เสียสละเพือประโยชน์ส่วนรวม คือ นกัเรียนมีพฤติกรรม ดงันี
“ ช่วยเหลือเพือน ” “ เลือกหวัหนา้รองหวัหนา้ตามความสามารถ ”  “ ใชพ้ดัลมเสร็จก็ปิด ”  “ ซกัผา้
ใหพ้อ่แม่ ”  “ ทาํความสะอาดบา้นและลา้งจาน ” “ช่วยพีเก็บของ ” . ) ไม่ทาํลายสิงของ  เครืองใช้
ทีเป็นของส่วนรวม คือ นกัเรียนมีพฤติกรรม ดงันี “ นังศาลาสาธารณะแลว้รักษาความสะอาด ” “
ไม่ทาํลายขา้วของ ” ) อนุรักษธ์รรมชาติและสิงแวดลอ้ม คือ นกัเรียนมีพฤติกรรม ดงันี คือ “ หา้ม
ทิงขยะลงคลอง ” “ เก็บขยะช่วยครู ” “เอานาํลา้งรถมารดนาํตน้ไม้ ” และ )  มีจิตสาธารณะ “ มี
นาํใจส่งการบา้นใหเ้พือน ”  “ หา้มทิงขยะลงคลอง ” “ เก็บขยะช่วยครู ” “เอานาํลา้งรถมารดนาํ
ตน้ไม้ ” แต่พฤติกรรมดงักล่าวอาจเกิดจากการทาํกิจกรรมที 8 ทาํเพือพอ่ อยูอ่ยา่งพอเพียง  (มี
ค่าเฉลีย 4.46 ระดบัประสิทธิภาพ มาก) และกิจกรรมที 11 จิตอาสา มีคุณค่า (มีค่าเฉลีย .64
ระดบัประสิทธิภาพ มาก) และทงั 2 กิจกรรมทีกล่าวมาแลว้ ทงันกัเรียนและครูชอบกิจกรรมทงัสอง
กิจกรรมนี และเห็นวา่มีประโยชน์ จากคาํพูดของครูผูร่้วมวิจยั ไดก้ล่าววา่ “ นักเรียนสามารถนาํ
ความพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได้ดี และ มคีวามสามารถในการนาํเสนอปัญหาและการ
แก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายน่าสนใจ ”

. ข้อเสนอแนะในการวจัิย
. . ข้อเสนอแนะทีได้จากงานวจัิย

1) การนาํกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไปใชใ้นโรงเรียน ควรมีการอบรมใหค้วามรู้การใชกิ้จกรรมฯ โดยให้
ครูไดศึ้กษาคู่มือก่อนการใช ้เพือเห็นภาพรวมของกิจกรรมฯทงัหมด และทีสาํคญัตอ้งทาํความเขา้ใจ
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ขนัตอน /วธีิกระบวนการกระจ่างค่านิยม ( Value Clarification ) ทีครูสามารถใชใ้นการดาํเนินการ
เรียนการสอน ค่านิยมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพการจดั มีขนัตอนทงัหมด 7 ประการ ไดแ้ก่

1.1) ค่านิยมเกิดจากการเลือกกระทาํโดยอิสระ ไม่มีการบงัคบั
1. ) ค่านิยมเกิดจากการเลือกจากทางเลือกหลาย ๆ ทาง
1.3) เป็นการเลือกค่านิยม จากการทีผูเ้ลือกไดพ้ิจารณาผลของทางเลือกนันแลว้
1.4) มีความรู้สึกภูมิใจ และยนิดีทีไดเ้ลือกกระทาํสิงนนั ๆ
1.5) กลา้แสดงการยนืยนัการตดัสินใจเลือกของตนเองอยา่งเปิดเผย
1.6) แสดงพฤติกรรมตามสิงทีตนไดต้ดัสินใจเลือก
1.7) แสดงพฤติกรรมนนั ๆ ซาํ ๆ อีก
กระบวนกระจ่างค่านิยมนีจะเป็นประโยชน์ในการนาํไปใชส้อนในการเสริมสร้าง

ค่านิยมหลกั  ประการ และสาํหรับในการพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ อยา่งมีลาํดบัขนัตอน โดยพฒันากิจกรรมฯ อยูบ่นพืนฐานของบริบทการจดัการเรียนการ
สอน และการจดักิกรรม/โครงการของครู และโรงเรียนทีใชเ้สริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ
และในการพฒันากิจกรรมแนวฯในครังนี ไดค้วามร่วมมือจากคณะครูมาเขา้ร่วมการวิจยั จีงทาํให้
กิจกรรมแนะแนวทีพฒันาขึน มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของทุกฝ่าย  ดงันัน ครู
แนะแนว ครูผูส้อน และโรงเรียนควรนาํแนวทางทีผูว้จิยัไดพ้ฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้าง
ค่านิยมหลกั  ประการใหก้บันกัเรียนในระดบัอืน ๆ ต่อไป

2) ในการทดลองและประเมินผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั
ประการ โรงเรียนควรจะใชเ้กณฑที์ผูว้จิยัไดป้ระเมินผลการใชโ้ปรแกรมทงั 4 ประเด็น  ไดแ้ก่ 1)
กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของผูเ้รียน 2) แผนการเรียนรู้ใชส้อนได้ 3) สือ/
อุปกรณ์มีความเหมาะสม  และ 4) กิจกรรมเป็นประโยชน์กบันกัเรียนและครู    จากการวจิยัการใช้
เกณฑจ์ะเป็นการตรวจสอบและประเมินการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนทีเหมาะสม และ
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนไดอี้กทางหนึง

3) ในกรณีทีไม่สามารถนาํกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ ไปสอน
ในชัวโมงกิจกรรมแนะแนว ครูสามารถนาํไปบูรณาการร่วมกบักิจกรรม/โครงการทีโรงเรียนจดัขึน
ได ้เช่น กิจกรรมวนัไหวค้รู กิจกรรมวนัแม่แห่งชาติ ธนาคารโรงเรียน โครงการกาํจดัขยะ โครงการ
กาํจดัลูกนาํยงุลาย เป็นตน้ หรือนาํไปใชใ้นการสอนวชิาสังคมศึกษา ซึงกิจกรรมทีกล่าวมาขา้งตน้นี
ครูสามารถพฒันาเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการไดห้ลายประการ เช่น ขอ้   รักษาวฒันธรรม
ประเพณีไทยอนังดงาม ขอ้ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอื้น เผือแผแ่บ่งปันกนั  ขอ้ 7
เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข ขอ้ คาํนึงถึง
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ผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง  และขอ้   จกัดาํรงตนอยู่
โดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอด
ออมไวใ้ชเ้มือยามจาํเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจาํหน่าย และพร้อมทีจะขยายกิจการ
เมือมีความพร้อม เมือมีภูมิคุม้กนัทีดี เป็นตน้ ซึงถา้ทาํเช่นนีไดจ้ะเป็นประโยชน์กบัโรงเรียนทีมี
กิจกรรมมาก เพือนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ทงัภายในห้องเรียน และนอกหอ้งเรียน และโรงเรียนสามารถ
ประเมินผลพฤติกรรมการมีค่านิยมหลกั  ประการของนกัเรียนในสถานการณ์จริงได้

4) กิจกรรมทุกอยา่งทีจดัขึนจะตอ้งมีกิจกรรมการแสดงความคิดเห็น การอภิปรายเพือ
นกัเรียนไดพ้ฒันาความคิด การรับฟังความคิดเห็นจากเพือนๆ ภายในหอ้งเรียน

) การใชสื้ออุปกรณ์ในกิจกรรม  ถา้เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที  นนัสือจะเป็นนิทาน
การ์ตูนได้ เพราะนกัเรียนยงัไม่มีประสบการณ์ เพือทาํใหกิ้จกรรมน่าสนใจ

) การจดัการเรียนการสอนค่านิยม ครูจะตอ้งสอนซํา ๆ ยาํ ๆ เพือใหน้กัเรียนไดแ้สดง
พฤติกรรมจนเกิดเป็นนิสัย และพอ่แม่ ผูป้กครองตอ้งร่วมมือกบัโรงเรียนช่วยกนัพฒันาค่านิยมของ
นกัเรียนภายนอกห้องเรียนอีกดว้ย พร้อมทงัเป็นตวัอยา่งใหก้บันกัเรียนอีกดว้ย
5.9.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยครังต่อไป

1) ควรจะมีการทดลองใชกิ้จกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สําหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ต่อเนืองอย่างน้อย 2 ปี เพือมีการปรับปรุงและพฒันา
กิจกรรม ฯ ต่อไป

2) ควรมีการพฒันากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ สาํหรับ
นกัเรียนทุกระดบัและแยกเป็นชนัปี ตงัแต่ชนัประถมศึกษาปีที - และชนัมธัยมศึกษาปีที -
ใหค้รบทุกชนัปี เพือสร้างกิจกรรม ฯ ทีมีประสิทธิภาพ และเป็นการวางระบบการเสริมสร้างค่านิยม
หลกั  ประการ ของโรงเรียน จนครบหลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน

3) ควรจะไดมี้การวจิยัเกียวกบัการทาํคลงักิจกรรมค่านิยมหลกั  ประการ ดว้ยวธีิการ
สอนในรูปแบบอืน ๆ

) ควรมีการวจิยัรูปแบบการจดักิจกรรมค่านิยมหลกั  ประการ ทีมีประสิทธิภาพ ใน
สถานศึกษา เพือตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียน และสังคม
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ภาคผนวก



ภาคผนวก ก

ตวัอยา่ง หน่วยที ค่านิยมควรรู้
กิจกรรมที อดได ้รอได ้ทนได้



ภาคผนวก ข

คู่มือการใช้กจิกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวดัเพชรบูรณ์

และเครืองมือทีใช้ในการวจัิย



ภาคผนวก ค
รายนามครูผู้เข้าร่วมเป็นหน่วยวจัิย



รายนามครูผู้เข้าร่วมเป็นหน่วยวจิยั

. ครูศรัญญา พีรปัญญกุล โรงเรียนวทิยานุกูลนารี

. ครูคณิต ฤทธิรอด โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม

. ครูสม-ถวลิ แสงนาก โรงเรียนหล่มสักวทิยาคม

. ครูกาํไล มีไทย โรงเรียนบา้นทุ่งสมอ

. ครูสิริกานต ์มีไทย โรงเรียนบา้นทุ่งสมอ

. ครูวภิาดา พรมอินทร์ โรงเรียนบา้นหว้ยลาด



ภาคผนวก ค
คู่มือการใช้ระบบส่งการบ้านออนไลน์



ภาคผนวก ง

หนังสือเชิญเป็นผู้เชียวชาญประเมินกจิกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลกั  ประการ
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวดัเพชรบูรณ์



ภาคผนวก ง

1. แบบแบบสอบถามความคดิเห็นและความต้องการเกียวกบัระบบส่งการบ้านออนไลน์
2. แบบประเมนิประสิทธิภาพระบบการส่งการบ้านออนไลน์
3. แบบสอบถามความคดิเห็นทีมต่ีอระบบส่งการบ้านออนไลน์



ภาคผนวก จ

หนังสือขอความอนุเคราะห์โรงเรียนเป็นหน่วยวจัิย



แผนการจัดการเรียนรู้กจิกรรมแนะแนว

เรือง  อดได้ รอได้ ทนได้
หน่วยการจัดกจิกรรม ค่านิยมหลกั  ประการ ระดับชัน มธัยมศึกษาปีที เวลา 1 ชัวโมง

1. สาระสําคัญ
ความอดทนเป็นค่านิยมสาํคญัทีบุคคลตอ้งมี เพราะการอยูร่่วมกนัแต่ละฝ่ายจะตอ้ง

ใชค้วามอดทนใชใ้นการดาํเนินชีวติ ตงัแต่ การเรียนจนสาํเร็จการศึกษา การติดต่อสือสารกบับุคคล
ทีมีความแตกต่างจากตนเอง ดงันนั ความอดทนช่วยให้บุคคลไดเ้ปลียนแปลงอุปนิสัยของตนให้เขา้
กบัคนอืน หรือเปลียนแปลงทศันคติไปในทางทีดีขึน จะช่วยทาํใหบุ้คคลไดเ้รียนรู้สิงใหม่ๆ เขา้ใจ
สิงต่างๆในแต่ละมุมมอง ซึงจะทาํใหข้อ้ขดัแยง้และปัญหายติุลง

2. จุดประสงค์การเรียนรู้
2.1 เห็นความสาํคญัและตระหนกัถึงคุณค่าของค่านิยมความอดทน

. . นกัเรียนมีแนวทางในการรักษา พฒันาและเสริมสร้างความอดทนของตน

.   นกัเรียนแสดงออกพฤติกรรมค่านิยมความอดทนไดอ้ยา่งเปิดเผยและ
สมาํเสมอ

3. สาระการเรียนรู้
ความสาํคญัของค่านิยมความอดทน

4. วธีิการจัดกจิกรรม
4.1 ครูใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ  และแผเ่มตตา
4.2 ครูสนทนากบันกัเรียนเรือง เหตุการณ์และข่าวต่างๆ ทีเกียวขอ้งกบัค่านิยม

ความอดทน เล่านิทาน เรืองมหาชนก หรือเล่าประสบการณ์ทีครูมีเกียวกบัความอดทน
.   แจกใบงาน “นิทาน กอ้นหินแห่งกาลเวลา” ใหก้บันกัเรียนอ่านใชเ้วลา

ประมาณ  นาที หลงัจากทีนร. อ่านหนงัสือเสร็จ ครูถามคาํถามต่อไปนี
- สิงทีนกัเรียนไดอ่้าน เป็นเรืองเกียวกบัอะไร

- มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึน
- นกัเรียนมีความคิดเห็น / ความรู้สึกอยา่งไรกบัเรืองทีนกัเรียนไดอ่้าน

.   แจกใบงาน เรือง ความอดทนใหก้บันกัเรียน ใหน้กัเรียนเขียนใชเ้วลา ประมาณ
 นาที



89

.  ใหน้กัเรียนจบัคู่คุยกนั  แลว้ขออาสาสมคัรใหน้าํเสนอจาํนวน -  คน แลว้ให้
นกัเรียนเขียนสรุป กิจกรรม และนาํเสนอ ในห้องเรียน

.  ใหน้กัเรียนเขียนคาํขวญั หรือขอ้คิดสัน ๆ ทีไดร้ณรงคใ์หเ้พือน ๆ แสดงความ
อดทน  และนาํไปติดไวที้ป้ายประกาศหนา้หอ้ง

. เขียนพฤติกรรมค่านิยมความอดทนในสมุดบนัทึกทีบา้น และใหพ้อ่แม่/คนใน
ครอบครัว/ผูป้กครองเป็นเซนตรั์บรอง

5. สือ/อุปกรณ์
5.1 นิทาน เรือง กอ้นหินแห่งกาลเวลา
5.2 ใบงาน เรือง ความอดทน

. การประเมินผล
6.1 วธีิการประเมิน

6.1.1 สังเกตการปฏิบติักิจกรรม
6.1.2 ตรวจใบงาน

6.2 เกณฑ์การประเมิน
6.2.1 สังเกตการปฏิบติักิจกรรม
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ใบงานเรือง  ความอดทน

คําชีแจง ให้นักเรียนเขียนเหตุการณ์ทีนักเรียนแสดงพฤติกรรมอดทนได้ และไม่สามารถ
อดทนได้

เหตุการณ์ทเีกดิขึน สามารถอดทนได้ ไม่สามารถอดทนได้ หมายเหตุ

ผลทีได้จากกจิกรรม
............................................................................................................................. ................................
................................................................................................................................. ............................
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