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บทคดัย่อ

งานวจิยันีเพือศึกษาสมบติัทางเคมีของดินในพืนทีเพาะปลูกแก่นตะวนัและความสัมพนัธ์ของ
ปริมาณสารอินนูลินและฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์ของหวัแก่นตะวนั โดยใช้กระบวนการวิจยัเชิง
ทดลองในห้องปฏิบตัิการวิจยั ผลของการศึกษาพืนที เพาะปลูกใน 3 อาํเภอ ของจงัหวดั
เพชรบูรณ์คือ อาํเภอเขาคอ้ อาํเภอหล่มสัก และอาํเภอวิเชียรบุรี ที มีการเพาะปลูกในปี 2559
ออกแบบการทดลองโดยการสุ่มพืนทีเพาะปลูกแบบบล็อก 25 จุด เก็บตวัอย่าง 6 จุด นาํไป
วิเคราะห์ในห้องปฏิบติัการวิจยั ศึกษาปัจจยัสําหรับดิน คือ ความเป็นกรด-ด่าง ค่าการนาํไฟฟ้า
ปริมาณอินทรียวตัถุ ปริมาณไรโตรเจนทงัหมด ปริมาณฟอสฟอรัสที เป็นประโยชน์ และ
ปริมาณโพแทสเซียมที เป็นประโยชน์ และวิเคราะห์ปริมาณนําตาลรีดิวซ์ ปริมาณนําตาล
ทงัหมด อินนูลิน และฟรุกโตโอลิโกแซคคไรด์ พบว่าพืนทีเพาะปลูกในอาํเภอวิเชียรบุรีแสดง
สมบตัิทางเคมีสูงสุด ทีอายุแก่นตะวนั 90 วนั คือ pH 7.54, 0.76 dS/m, อินทรียวตัถุ 52.75
g/kg, Total N 2.11 g/kg, P 69.50 mg/kg, K 511.05 mg/kg ม ีค ว า ม ส ัม พ นั ธ ์ก บั ป ริม า ณ
นาํตาลรีดิวซ์ (0.0086 mg/mL) นาํตาลทงัหมด (39.56 µg/mL) อินนูลิน (0.08 g) และฟรุกโตโอ
ลิโกแซคคาไรด์ (0.07 g) มากกว่าอาํเภอเขาคอ้และหล่มสัก ตามลาํดบั สภาวะในการสกดัใช้หัว
แก่นตะวนัต่อนาํทีอตัราส่วน 1:5 เขย่าเป็นเวลา 15 นาที การทาํแห้งโดยระบบแช่เยือกแข็ง
คําสําคัญ : หวัแก่นตะวนั, อินนูลิน, ฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์, สมบติัทางเคมีของดิน
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ชืองานวจัิย Effect of Area Cultivation on Content Inulin and Fructooligosacharides
of Jerusalem Artichoke Tubers.

ผู้วจัิย Miss Namfon Baowthongkum
สาขาวชิา สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ทัวไป
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Abstract

The key aims of this study were to analysis chemical propertied of soil in cultivated ares
and relation to quality of inulin and fructrooligosacharide (FOS) from Jerusalem Artichoke tubers
by experimental research in laboratory. The work was conducted in 2016 in three areas of
Phetchabun Province (kao kho, Lom suk, and Wichainburi district). Experiment design employed
Randomized Complete Block Design 25 blocks, 6 blocks of each variety was collected and send
to laboratory studied factors pH, electrical conductivity, organic matter, nitrogen, phosphorus and
potassium analyses for soil and reducing sugar, total sugar, inulin and FOS analyses for Jerusalem
Artichoke tubers. As a result, the cultivated areas in Wichainburi district showed high chemical
propertied of soil in growth 90 days pH (7.54), EC (0.76 dS/m), MO (52.75 g/kg), N (2.11 g/kg),
P (69.50 mg/kg) and K (511.05mg/kg) in relation to reducing sugar (0.0086 mg/mL), Total sugar
(39.56 µg/mL), inulin yield (0.08 g) and FOS yield (0.07 g) more than Kao kho and Lom suk
respectively. The conventional extraction of Jerusalem Artichoke : water ratios 1:5 (w/v) for used.
The shake 15 min and dried power by freezed dehydration.
Key word : Jerusalem artichoke tubers, Inulin, Fructooligosachatides, chemical property of soil
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บทที 1
บทนํา

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา
อินนูลิน (Inulin) เป็นสารพรีไบโอติก ทีไม่ถูกย่อยและดูดซึมในระบบทางเดินอาหาร

ส่วนบน ช่วยกระตุนการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย บิฟิโดแบคทีเรีย
(Bifidobacteria) และยบัยงัการเจริญเติบโตของแบคทีเรียก่อโรคในระบบทางเดินอาหาร แบคทีเรีย
โคลิฟอร์ม (Coliforms) และ อี.โคไล (E.Coli) อินนูลินมีความคงตงัทีอุณหภูมิสูง โดยพืชเก็บไวเ้ป็น
แหล่งคาร์บไฮเดรตให้กบัพืช พบในพืชมากกวา่  ชนิด (เอกภพ สินงาม, ) และมีมากในหวั
แก่นตะวันเมือเทียบกับ หัวหอม กล้วย และกระเทียม นอกจากอินนูลิ นหัวแก่นตะวันย ัง
ประกอบดว้ยสาร Fructooligosaccharides (FOS) ทีเป็นอนุพนัธ์ของอินนูลินอยู่ในปริมาณสูง เป็น
สารทีใชใ้นอุตสาหกรรมอาหารเพือสุขภาพ และสามารถนาํมาประกอบอาหารไดอ้ยา่งหลากหลาย

แก่นตะวนั หรือ Jerusalem Artichoke มีชือทางวิทยาศาสตร์ว่า Helianthus thuberosus L.
เป็นพืชลม้ลุกในตระกูลเดียวกบัทานตะวนั แต่มีหวัคลา้ยขิงหรือข่า มีถินกาํเนิดอยูแ่ถบอเมริกาเหนือ
ทีมีอากาศค่อนขา้งหนาวเยน็ แต่แก่นตะวนัเป็นพืชทีมีความทนทานต่อสภาพภูมิอากาศ จึงสามารถ
นาํมาปลูกในเขตร้อนได ้เช่นประเทศไทยและประเทศอินเดีย (มธุรส วงษ์ครุฑ, 2556) แก่นตะวนั
เป็นพืชทีมีการนําไปใช้ประโยชน์ได้หลายด้าน เช่น พลังงานทดแทน อาหารเพื อสุขภาพ
อุตสาหกรรมอาหาร มีรายงานการนาํหวัแก่นตะวนัมาผลิตแอลกอฮอล์ . % ไดป้ริมาณ  ลิตร
ต่อปริมาณหัวแก่นตะวนั  ตนั ซึงให้ปริมาณแอลกอฮอล์ทีมากกว่าออ้ย และยงัมีการนาํหัวแก่น
ตะวนัไปใช้ในอุตสาหกรรมอาหารทังในอาหารของคนและสัตว์ เนืองจากในหัวแก่นตะวนัมี
ปริมาณสารอินนูลิน และฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์ ลดปัญหาการเกิดโรคมะเร็งในลําไส้
โรคเบาหวาน ช่วยควบคุมนาํหนกั บรรเทาอาการทอ้งผูก เพิมการดูดกลืนแคลเซียมในลาํไส้ รักษา
สมดุลไขมนัไตรกลีเซอไรดแ์ละคลอเลสเตอรอลในเลือด และสามารถลดการใชย้าปฏิชีวนะในสัตว์
และทาํใหร้ะบบทางเดินอาหารสัตวดี์

ดงันนัจึงส่งผลให้พืชแก่นตะวนัไดรั้บความนิยมในการปลูกอยูใ่นปัจจุบนั รวมทังในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ทีไดมี้การนาํมาปลูกในปี  เพือทดลองปลูกในพืนทีสูงที ตาํบลเขก็นอ้ย อาํเภอเขาคอ้
(ประภาส ช่างเหล็ก และคณะ, 2553) จากนันได้มีการนํามาปลูกในพืนทีด้านล่างของจังหวดั
เพชรบูรณ์โดยกลุ่มเกษตรกรทีสนใจในเขตอาํเภอหล่มเก่า อาํเภอหล่มสัก อาํเภอเมืองเพชรบูรณ์
อาํเภอหนองไผ ่และอาํเภอวเิชียรบุรี เนืองจากเป็นพืชทีใหผ้ลผลิตสูงต่อไร่และขายไดร้าคาดี โดยใน



2

จงัหวดัจะมีราขาขายอยูที่กิโลกรัมละ -  บาท เป็นพืชอีกชนิดหนึงทีส่งผลใหเ้กษตรกรมีรายได้
เพิมขึน

ผูว้ิจยัเห็นความสําคญัในการศึกษาพืนทีปลูกทีเหมาะสมในการเพาะปลูกพืชแก่นตะวนัทีให้
ปริมาณของสารอินนูลินและ Fructooligosaccharides (FOS) สูงหลังการเก็บเกียวเพือบริโภค
เนืองจากเป็นสารสําคญัทางการคา้ทีจะนาํไปใชป้ระโยชน์ในดา้นต่าง ๆ ต่อไป เพือเป็นแนวทางใน
การวางแผนส่งเสริมการและพฒันาการปลูกในพืนทีของจงัหวดัเพชรบูรณ์ต่อไป การวิจยัครังนี
ผูว้ิจยัจะแบ่งการศึกษาเป็น  ส่วน คือ ( ) เพือศึกษาสมบติัทางเคมีของดินทีใชเ้พาะปลูกแก่นตะวนั
จากพืนทีเพาะปลูกทีแตกต่างกนัในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ( ) เพือศึกษาปริมาณของสารอินนูลิน และ
Fructooligosaccharides (FOS) ในหัวแก่นตะวนั และ (3) เพือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพืนที
เพาะปลูกกบัปริมาณของสารอินนูลิน และ Fructooligosaccharides (FOS) ในหวัแก่นตะวนั

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย
1.2.1 เพือศึกษาสมบติัทางเคมีของดินทีใชเ้พาะปลูกแก่นตะวนั
1.2.2 เพือศึกษาปริมาณของสารอินนูลิน และ Fructooligosaccharides (FOS) ในหัวแก่น

ตะวนั
1.2.3 เพือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพืนทีเพาะปลูกกบัปริมาณของสารอินนูลิน และ

Fructooligosaccharides (FOS) ในหวัแก่นตะวนั

1.3 สมมุติฐานการวจัิย
. พืนทีทีใชใ้นการเพาะปลูกมีผลต่อปริมาณและสมบติัทางเคมีของนาํตาลในหวัแก่นตะวนั
. ปริมาณนาํตาลมีผลต่อปริมาณอินนูลินและโอลิโกแซคคาร์ไรด์ในหวัแก่นตะวนั

1.4 ระเบียบวธีิวจัิย
ระเบียบวธีิวจิยัเชิงปริมาณ โดยกระบวนการทดลอง

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ
พืนทีปลูกแก่นตะวนั หมายถึง บริเวณพืนทีในจงัหวดัเพชรบูรณ์ทีมีการเพาะปลูกแก่นตะวนั

ในปีพุทธศกัราช 2559 มี 3 อาํเภอ คือ เขาคอ้ หล่มสัก หล่มเก่า
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1.6 ประโยชน์ของการวจัิย
1.6.1 ทราบพืนทีทีเหมาะสมในการส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจแก่นตะวนั
1.6.2 ทราบปริมาณและสมบติัทางเคมีของสารสารอินนูลิน และ Fructooligosaccharides

(FOS) ในหวัแก่นตะวนั
1.6.3 เป็นขอ้มูลพืนฐานของภาครัฐในการวางนโยบายส่งเสริมอาชีพ
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บทที 2
เอกสารและงานวจิยัทีเกยีวข้อง

2.1 เอกสารทีเกียวข้อง
2.1.1 แก่นตะวนั

ประภาส ช่างเหล็ก และคณะ (2553) กล่าวว่า Jerusalem Artichoke (Helianthus
tuberosus) หรือ Sunchoke ชือทีเรียกเป็นภาษาไทย เรียกว่า แห้วบวัตอง เนืองจากเป็นพืชตระกูล
เดียวกบัทานตะวนั และมีดอกสีเหลืองคลา้ยดอกบัวตอง แต่มีขนาดเล็ก มีหัว (tuber) รูปร่างคลา้ยขิง
อวบ เปลือกเป็นผิวสีนําตาลอ่อน เนือในสีขาว และกรอบคล้ายแห้วเมือดิบ มีถินกาํเนิดแถบทวีป
อเมริกาเหนือ และได้มีการนาํมาปลูกในแถบทวีปยุโรปอย่างแพร่หลาย ในเขตหนาว เขตกึ งหนาว
และเขตร้อน เช่น ในประเทศอินเดีย ต่อมา รศ.ดร.สนัน จอกลอย ไดน้าํพืช Jerusalem Artichoke ไป
ศึกษาวจิยัทีมหาวิทยาลยัขอนแก่นและมีการตงัชือภาษาไทยขึนมาใหม่อีกครังเนืองจากเหตุผลการทีมี
ถินกาํเนิดในเขตหนาวเยน็ แต่ปลูกในแถบร้อนไดดี้ มีความสามารถปรับตวัไดดี้กบัสภาพภูมิอากาศที
แตกต่างกนัมาก มีความแข็งแกร่งทนทาน จึงให้ชือนาํหน้าพืชนีว่า“แก่น” และเป็นพืชทีใกลชิ้ดกบั
ทานตะวนั จึงให้ชือพืชชนิดใหม่นีว่า “แก่นตะวนั” พืชนีจดัเป็นพืชหัว พืชอาหารเพือสุขภาพ พืช
สมุนไพรสัตว ์พืชพลงังานทดแทน และพืชเพือการท่องเทียว สําหรับประเทศไทยไดมี้การนาํมาปลูก
บนสถานีเกษตรหลวงปางดะ มูลนิธิโครงการหลวง จ.เชียงใหม่ จะเห็นไดว้่าเป็นพืชทีให้ผลผลิตสูง
และมีต้นทุนในการปลูกและการดูแลรักษาน้อย แม้ในบางพื นทีมีความอุดมสมบูรณ์ของดิน
ตาํ นอกจากนันยงัสามารถนาํหัวมาปลูกเป็นเป็นแปลงไมด้อกประดบั เพือเป็นทีพกัผ่อนหย่อนใจ
หัวทีได้เมือต้นแก่แล้วสามารถนําหัวมาใช้ประโยชน์ในการเป็นอาหารของคนเราได้หลายอย่าง
เนืองจากในหัวของ Jerusalem Artichoke อุดมไปดว้ยไวตามินบีเหล็ก และแคลเซียมสูง ซึงถือไดว้่า
เป็นอาหารเสริมสุขภาพได้ชนิดหนึง หัวพืชชนิดนีมีคาร์โบไฮเดรตซึงส่วนใหญ่จะอยู่ในรูป inulin
โดยเป็น polymer ของ fructose จึงมีประโยชน์ต่อผูป่้วยทีเป็นโรคเบาหวาน ในประเทศสหรัฐอเมริกา
ไดน้าํหัวพืชชนิดนีมาบริโภค นอกจากนีในหวัยงัสามารถนาํไปใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิต inulin ซึง
จะพบในหวัพืชชนิดนีมากถึง 16-39 เปอร์เซ็นต ์โดย inulin จะใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตนาํเชือมฟรุค
โตสเขม้ขน้ (Fructose syrup) เพือใช้เป็นสารให้ความหวานในอุตสาหกรรมอาหาร เนืองจากในหัว
ของ Jerusalem Artichoke มีคาร์โบไฮเดรตซึงส่วนใหญ่จะอยู่ในรูป inulin โดยเป็น polymer ของ
fructose จึงมีประโยชน์ต่อผูป่้วยทีเป็นโรคเบาหวาน และยงัพบวา่ การเสริมสารสกดัของพืชชนิดนีใน
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อาหารสัตว ์เช่น สุกร, สุนขั จะช่วยลดปริมาณแอมโมเนียในระบบทางเดินอาหารและในสิงขบัถ่าย
ทาํใหล้ดปริมาณสารทีทาํใหเ้กิดกลินเหมน็ในสิงขบัถ่าย
กล่าวไดว้า่พืช Jerusalem Artichoke เป็นพืชทีมีการปลูกกนัอย่างแพร่หลาย และไดรั้บความสนใจ
กนัมาก สําหรับในประเทศไทยพืชนีมีการปรับตวัไดดี้ และให้ผลผลิตหวัสดสูง แมจ้ะเป็นพืชใหม่
ในบา้นเรา ถา้ไดรั้บการพฒันาศึกษาวิจยัให้ทราบถึงศกัยภาพของพืชชนิดนี  เนืองจากมีประโยชน์
มากมายทงัเป็นวตัถุดิบในดา้นอาหารเสริมสุขภาพของคน ดา้นอุตสาหกรรมอาหารและใชแ้ปรรูป
ใชใ้นทางปศุสัตวเ์พือลดปริมาณสารทีทาํใหเ้กิดกลินเหม็นในสิงขบัถ่ายของสัตว ์เช่น สุกร ไก่ สุนขั
ซึงจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมและชุมชนตลอดจน จะเป็นการช่วยสิงแวดลอ้มให้ดีขึน จึงเป็นพืชที
น่าจะไดมี้การพฒันาศึกษาวิจยั ให้ทราบถึงศกัยภาพของพืชชนิดนี เพือพฒันาและสร้างเทคโนโลยี
ของการนําเอาพืชนีไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ทีได้กล่าวมาแล้วในข้างต้นนีให้บรรลุตาม
วตัถุประสงคที์วางไว้ จะเห็นประโยชน์ของพืชชนิดนีมีคุณค่าสูงในการพฒันา หากแต่เดิมพืชชนิด
นีไดมี้การพฒันาการวิจยัและการปลูกในระยะแรกจากมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์แต่ไม่ ไดรั้บการ
สนับสนุนงานวิจยัอย่างต่อเนืองเมือปี 2543 เมือได้รับการสนับสนุนงบประมาณในปี 2551โดยมี
วตัถุประสงค์ของโครงการวิจยัเพือศึกษาพนัธ์ุของ Jerusalem Artichoke (Helianthus tuberosus) ที
เหมาะสมในพืนทีสูงของประเทศไทยจาํนวน 16 สายพนัธ์ุหรือตาํรับทดลอง (treatment) ได้แก่
ตาํรับที 1 ตาํรับใชเ้ปรียบเทียบ JA 1 (control) ตาํรับที 2 ตาํรับใช้เปรียบเทียบJA 2 (control) ตาํรับ
ที 3 JA 37 , ตาํรับที 4 JA 38, ตาํรับที 5 JA 67, ตาํรับที 6 JA 102, ตาํรับที 7 Hel 53 , ตาํรับที 8
Hel 61, ตาํรับที 9 Hel 62, ตาํรับที 10 Hel 66, ตาํรับที 11 Hel ,68ตาํรับที 12, Hel 69 ,ตาํรับที13 Hel
231, ตาํรับที 14 Hel 335, ตาํรับที 15 CN 52867,ตาํรับที 16 Kku.AC โดยการสุ่มตลอด

การปลูก Jerusalem Artichoke บนพืนทีสูง ณ สถานีวิจยัเพชรบูรณ์ในการปลูกทดสอบ
ผลผลิตในปีที 1 แปลงทดลองทีปลูกในช่วงฤดูฝน ซึงมีเนือดินเป็นดินร่วนปนทราย ทาํการทดลอง
ทีสถานีวิจยัเพชรบูรณ์ แปลงทดลองบา้นห้วยนําขาว มีความสูง 900 เมตรจากระดบันาํทะเล ตาํบล
เข็ ก น้ อ ย  อํ า เภ อ เข า ค้อ  จัง ห วัด เพ ช ร บู ร ณ์  ซึ ง ทํ า ก า ร ป ลู ก เมื อ ว ัน ที 17 พ ฤ ษ ภ าค ม
2551 พัน ธ์ุ Jerusalem Artichoke จํานวน 16 พัน ธ์ุ  พ บว่าผลผลิตหัวสด จํานวนหัวเฉลี ยต่อ
ตน้ ขนาดหัวใหญ่พิเศษ ขนาดหัวใหญ่ต่อตน้ ขนาดหัวขนาดกลางต่อตน้เฉลีย ทงั16 พนัธ์ุมีความ
แตกต่างกนัทางสถิติ พบวา่ในพนัธ์ุ JA 102 ให้ผลผลิตหวัสดเฉลียสูงสุดคือ 10,476 กิโลกรัมต่อ
ไร่ ใกล้เคียงกับพันธ์ุ Hel66 ,Hel231 ,Hel53 ( 10,464, 8,358, 8,320 กิโลกรัมต่อไร่ตามลําดับ )
โดยมีจาํนวนหัวเฉลียต่อต้นทุกสายพนัธ์ุพบว่ามีประมาณ 22.7 หัวต่อต้น โดยทีพันธ์ุ JA21 มี
จาํนวนหัวเฉลียต่อตน้ตาํสุดเพียง 2.8 หัวต่อตน้ ขนาดหัวใหญ่พิเศษมีนําหนกัต่อหัวประมาณ 36-
100 กรัมต่อตน้ พบวา่ทุกพนัธ์ุมีขนาดหัวใหญ่พิเศษเฉลีย 9.4 หัว โดยพนัธ์ุHel53 มีนาํหนกัขนาด
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หวัใหญ่พิเศษเฉลียสูงสุดคือ 15.8 หวั และจาํนวนหวัใหญ่ต่อตน้เฉลียของ Jerusalem Artichoke ทงั
16 พนัธ์ุมีหัวใหญ่ต่อตน้เฉลียประมาณ 4.5 หัวต่อตน้ซึงหัวขนาดใหญ่จะมีนําหนกัต่อหัวประมาณ
26-35 กรัมและพบว่าพนัธ์ุ JA102 มีหัวขนาดใหญ่ต่อตน้เฉลียสูงสุดคือ 6.0 หัวและมีหัวขนาด
กลางเฉลียประมาณ 4.6 หวัต่อตน้โดยมีนาํหนกัต่อหวัประมาณ 16-25 กรัมซึงพนัธ์ุ JA67 มีหวัขนาด
กลางเฉลียสูงสุดต่อตน้คือ 6.7 หวั

การนาํมาใชป้ระโยชน์
ใชเ้ป็นอาหารประเภทหลกัผกั หัวสดมีรสชาติคลา้ยแห้ว นาํมาประกอบอาหารคาว หวาน

ไดห้ลายชนิด หัวเป็นแหล่งสะสมของอินนูลิน (inulin) ซึงประกอบดว้ยนําตาลฟลุ๊กโตส้ทีต่อกนั
เป็นโมเลกุลยาว เมือเก็บหัวแก่นตะวนัไวใ้นห้องเยน็จะทาํให้หัวแก่นตะวนัมีความหวานมากขึน
“อินนูลิน” มีคุณสมบติัช่วยเจริญอาหาร กระตุน้การหลังของนาํดี ขบัปัสสาวะ ลดความเสียงของ
การเป็นโรคเบาหวาน ลดไขมนัในเลือด ลดความเสียงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือด
และโรคหวัใจ สร้างภูมิคุม้กนัโรค อินนูลิน เป็นสารเยือไยอาหาร ไม่ถูกยอ่ยในกระเพาะ และลาํไส้
เล็ก จึงอยูใ่นระบบทางเดินอาหารเป็นเวลานาน ทาํให้ไม่มีความรู้สึกหิว กินอาหารไดน้อ้ยลงจึงช่วย
ลดความอว้นได ้จึงนบัวา่เป็นพืชอาหารเพือสุขภาพ

หวั ใชเ้สริมในอาหารสัตว ์มีผลต่อการเจริญเติบโต ลดจุลินทรียที์เป็นโทษในระบบทางเดิน
อาหาร สร้างภูมิคุม้กนั ทาํให้ลดการใชส้ารปฏิชีวนะและมูลสัตวมี์กลินเหม็นนอ้ยลง จึงถูกนาํมาใช้
เป็นสมุนไพรในสัตว์
หัวใช้เป็นวตัถุดิบในการผลิตแอลกอฮอล์ ผลผลิตหัวสด 1 ตนั สามารถผลิต เอทานอลได้ 80-100
ลิตร นาํไปผสมเบนซิน เพือผลิตแก๊ซโซฮอล ์จึงจดัเป็นพืชพลงังานทดแทนแก่นตะวนัจะมีดอกบาน
เมืออายุประมาณ 60 วนั และทงัแปลงปลูกจะมีตน้ออกดอกประมาณ 2 เดือน ดอกมีสีเหลืองคลา้ย
บวัตอง มีความสวยงามไม่แพทุ้่งบวัตอง หรือทุ่งทานตะวนัเลยทีเดียว จึงนบัไดว้า่เป็นพืชเพือการ
ท่องเทียวไดอี้กชนิดหนึง

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์
แก่นตะวนัเป็นพืชลม้ลุก เพาะปลูกในเขตร้อนไดดี้ มีขนคลา้ยหนามกระจายทัวลาํตน้ และใบ

จึงตา้นทานต่อแมลงไดดี้ ความสูงประมาณ 1.5 - 2.0 เมตร ลกัษณะหวั คลา้ยหวัของขิงหรือข่า และ
มีดอกคลา้ยดอกบวัตอง

พนัธ์ุแก่นตะวนั
หลงัจากนาํพนัธ์ุจากต่างประเทศเขา้มาปลูกทดสอบจาํนวน 24 สายพนัธ์ุ และคดัเลือกสาย

พนัธ์ุใหบ้ริสุทธิ พบวา่สายพนัธ์ุ KKU Ac 008 ใหผ้ลผลิตหวัสดสูง 2-3 ตนั /ไร่ ทงัการปลูกในฤดูฝน
และฤดูแลง้ หวัใหญ่ มีแขนงนอ้ย รสชาติหวานเหมาะทีจะรับประทานหวัสด และอุตสาหกรรม จึง
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ได้แนะนาํพนัธ์ุนีสําหรับเกษตรไทยใช้ปลูก โดยใช้ชือพนัธ์ุแก่นตะวนัพนัธ์ุใหม่นีว่า “พนัธ์ุแก่น
ตะวนั #1”

ฤดูปลูกแก่นตะวนั
ปลูกไดทุ้กฤดู ตน้ฤดูหรือปลายฤดูฝนในพืนทีไร่ ควรมีการใหน้าํฝนทิงช่วง และในสภาพนา

ให้นําชลประทานในฤดูแล้ง ออกดอกเมืออายุประมาณ 60-65 วนัหลังปลูก อายุการเก็บเกียว
ประมาณ 100-140 วนั หรือสังเกตจากดอกร่วงเกือบหมด และลาํตน้เปลียนเป็นสีนาํตาล และตน้เริม
แหง้

วธีิปลูกแก่นตะวนั เป็นพืชทีปลูกง่ายชอบดินร่วนปนทรายระบายนําไดดี้ สามารถปลูกไดใ้น
ฤดูฝนเหมือนพืชไร่ทัวไป จะสามารถเก็บหวัไดใ้นช่วงอายุประมาณ -  เดือน เพือนาํเก็บมาลา้งนาํ
ผึงให้แห้งบรรจุถุงเก็บทีอุณหภูมิ -  องซาเซลเซียส เพือบริโภคหรือจาํหน่าย (มธุรส วงษ์ครุฑ,

)
การปลูกและการดูแลรักษา
ตดัหัวแก่นตะวนัเป็นชินขนาดประมาณ ยาว 3-5 ซม. แลว้นาํมาบ่มในแกลบดาํชืนเพือชกันาํ

ให้เกิดตน้อ่อนประมาณ 1 สัปดาห์ นาํตน้อ่อนมาปลูกให้ลึกประมาณ 1-2 เซนติเมตร ระยะปลูก 50
x 50 เซนติเมตร ขณะปลูกดินควรมีความชืนสูง โดยดินทีเหมาะสม คือ ดินร่วนปนทรายระบายนาํดี
การกาํจดัวชัพืชทาํ 1-2 ครัง เมือตน้มีความสูงประมาณ 15 เซนติเมตร ควรใส่ปุ๋ย 15-15-15 อตัรา 25
กก./ไร่ การเก็บเกียวโดยใช้พลัวขุด และถอนด้วยมือผลผลิตหัวสด ประมาณ 2-3 ตนัต่อไร่ ทงันี
ขึนอยูก่บัฤดูปลูก แหล่งปลูก และการจดัการผลิต

แก่นตะวนั ไมด้อกประดบับา้น พืชอาหารสมุนไพร
แก่นตะวนัมีดอกบานเมืออายุประมาณ 2 เดือน และมีดอกทยอยบานอยูป่ระมาณ 2 เดือน จึง

เหมาะปลูกเป็นไม้กระถาง หรือแปลงปลูกในบ้านเพือใช้เป็นไม้ดอกไม้ประดับบ้านเรือนให้
สวยงาม เมือตน้เริมแก่เก็บเกียวล้างทาํความสะอาดหัว ใส่ถุงพลาสติกเก็บไวใ้นตูเ้ย็น สําหรับใช้
รับประทานเพือสุขภาพ สามารถเก็บไวใ้นตูเ้ยน็ไดน้าน 6-8 เดือน
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ภาพที 2-1 การเพาะปลูกแก่นตะวนับนพืนทีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์
( ประภาส ช่างเหล็ก และคณะ)

2.1.2 Inulin
S. Tanjor et. al. (2012) ให้ความหมายของอินนูลิน (Inulin) วา่เป็นโพลีแซคคาไรค์

ชนิดหนึงในกลุ่มฟรุกแตน (Fructan) ประกอบด้วยนําตาลฟรุกโตสทีเชือมต่อกันเป็นสายยาว
จาํนวน 2 ถึง 60 หน่วย (DP 2-60) บางโครงสร้างอาจมีนาํตาลกลูโคสเชือมต่อทีปลายสายดว้ย ส่วน
โอลิโกฟรุกโตส (Oligofuctose) จะมีลกัษณะเดียวกนั แต่เชือมต่อกนัดว้ยนาํตาล 2 ถึง 10 หน่วย (DP
2-10) ในขณะทีฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรค์ (FOS) ประกอบดว้ยนาํตาลฟรุกโตสทีเชือมต่อกนัเพียง
2-4 หน่วย ได้แก่ 1-kestose (1-kestotriose; GF2), nystose (1, 1-kestotetraose; GF3), และ 1F- β -
fructofuranosylnystose (1,1,1-kestopentaose; GF4) โดย G หมายถึงนาํตาลกลูโคส และ F หมายถึง
นาํตาลฟรุกโตส ซึงโดยทัวไป FOS อาจมีความความหมายเดียวกบัโอลิโกฟรุคโตส และสามารถ
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สร้างไดจ้ากนาํตาลซูโครส อินนูลินและ FOS นนัร่างกายมนุษยไ์ม่สามารถยอ่ยเป็นนาํตาลสายสันๆ
ได้ เนืองจากมีโครงสร้างทีเชือมต่อกนัดว้ยพนัธะ β-(2-1) ทาํให้มีคุณสมบติัคลา้ยใยอาหารทีละลาย
นาํได้ (Soluble dietary fibre) ช่วยการขบัถ่ายให้พลงังานตาํมากเพียง 1.4 Cal/g inulin ช่วยควบคุม
ระดบันําตาลและไขมนัในเลือด และมีค่า Glycemic index ตาํนอกจากนันอินนูลินและ FOS ยงัมี
คุณสมบติัเป็นพรีไบโอติก (Prebiotic) คือเป็นอาหารของจุลินทรียใ์นลาํไส้ของมนุษย์ โดยเฉพาะ
จุลิน ท รีย์ที มีป ระโยชน์ ต่อร่างกายเช่น บิ ฟิ โดแบ คที เรีย (Bifidobactiria) แลคโตบ าซิ ลลัส
(Lactobacillus) เป็นต้น ลดจุลินทรีย์ที ก่อโรค (Pathogenic organism) และเพิมภูมิคุ้มกันให้กับ
ร่างกายได้อีกด้วย มีงานทางคลินิกมากมายทีนําอินนูลินและฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรค์ มาใช้
ประโยชน์เพือป้องกนัและรักษาผูป่้วย ไดแ้ก่ ผูป่้วยโรคเบาหวาน ระดบันาํตาลและไขมนัในเลือด
สูง โรคอว้นหรือผูที้มีปัญหาเรืองนาํหนักตวัหรือทอ้งผูก เป็นตน้ โดยให้อาสาสมคัรรับประทาน
อาหารทีมีอินนูลินและFOS ในปริมาณตงัแต่ 5 ถึง 40 กรัมต่อวนั นาน 2 สัปดาห์ขึนไป ในขณะที
คุณสมบติัดา้นพรีไบโอติก คือเพิมปริมาณของจุลินทรียที์มีประโยชน์ต่อร่างกาย ทดสอบในทารกที
ปริมาณ 1.25 กรัมถึง 4 กรัมต่อวนั สําหรับผูใ้หญ่ทดสอบที 5 กรัมต่อวนัโอลิโกฟรุคโตสหรือ FOS
สามารถแตกตวัไดง่้ายกวา่ จึงถูกใชใ้นกระบวนการหมกัดว้ยจุลินทรียที์มีประโยชน์ในลาํไส้มนุษย์
ไดดี้กวา่อินนูลิน เกิดเป็นกรดไขมนัสายสัน (Short chain fatty acid; SCFA) ซึงนอกจากจะช่วยเพิม
ปริมาณจุลินทรียที์มีประโยชน์เหมือนอินนูลินแลว้ ยงัมีรายงานวา่สามารถช่วยลดปริมาณจุลินทรีย์
ก่อโรคในร่างกายไดอี้กดว้ย แต่มีบางงานวิจยัทีกล่าวว่าอินนูลิน (DP 3-60) มีคุณสมบติัความเป็น
Prebiotic เด่นชดักว่าโอลิโกฟรุคโตส ดงันนัการมีโครงสร้างทีต่างกนัย่อมมีผลต่อการเกิดสภาวะ
กรดภายในลาํไส้ทีต่างกนั การศึกษาในปัจจุบนัจึงมุ่งเนน้การใช้ประโยชน์ร่วมกนัของสายสันและ
สายยาวของอินนูลิน (Oligofructose enriched inulin) เพือเพิมประสิทธิภาพในการดูดซึมแคลเซียม
ปริมาณอินนูลินและฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรค์ในพืชผกัและพืชหัวชนิดต่างๆ ทีเป็นแหล่งสะสม
ของแป้ง ไดแ้ก่ หัวชิโครี (chicory) จารูซาเล็ม อาร์ติโชค (Jerusalem artichoke) หอมหัวใหญ่ และ
กลว้ย เป็นตน้ และจากการศึกษาหาปริมาณอินนูลินและฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรค์ในพืชไทย W.
Lingyun et al. ในปี 2007 กล่าวว่าวิธีการสกดั inulin จากแก่นตะวนัหลายวิธี แก่นตะวนัได้รับการ
พัฒนา ขันตอนการปรับสภาพโดยการต้มนําเดือดเป็นเวลา -  นาทีของใช้หัวพืช ทําการ
ตกตะกอนดว้ยแอลกอฮอลมี์ประสิทธิภาพและใชก้นัอยา่งแพร่หลายในห้องปฏิบติัการ แมก้ระนนัก็
ถือวา่ไม่ประหยดัและไม่เหมาะสมในระดบัอุตสาหกรรม หนึงในเครืองมือทีมีประสิทธิภาพสําหรับ
การสกดัจากเนือเยือพืชต่างๆคือการสกัดด้วยอลัตราซาวนด์ การสกัดด้วยอลัตราซาวด์ช่วยเป็น
โปรแกรมประยกุตข์อง highintensity, คลืนเสียงความถีสูงและปฏิสัมพนัธ์ของพวกเขาดว้ยวสัดุ การ
ขยายพนัธ์ุและปฏิสัมพนัธ์ของคลืนเสียงจะแปรเปลียนทางกายภาพและทางเคมีคุณสมบติัของวสัดุ
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ทีอยูภ่ายใตอ้ลัตราซาวนด์ของเนือเยือพืชดิบอลัตราซาวด์ไดรั้บการแนะนาํให้ทาํลายผนงัเซลล์ของ
พืชจึงอาํนวยความสะดวกในการปลดปล่อยสารสกดัไดแ้ละเพิมการขนส่งมวลของตวัทาํละลายจาก
ต่อเนืองในเซลล์พืช ดูเหมือนว่าการประยุกต์ใช้อัลตราซาวด์จะเป็นวิธีที มีแนวโน้มเพือเพิม
กระบวนการสกดั การ sonication โดยตรงจะเพิมผลผลิต oligosaccharide และอินนูลินมีระดบัการ
ยอ่ยสลายโพลีเมอไรเซชนัลดลงตามลาํดบั แสดงใหเ้ห็นวา่ sonication โดยตรงอาจลดอินนูลินลงได้
บ้าง จากนําหนักของผลิตภัณฑ์ที 13.32 นาที แสดงให้เห็นว่านําหนักโมเลกุลบางส่วนลดลง
เนืองจากการกระทาํของอลัตราซาวนด์โดย เปลียนองค์ประกอบทางเคมีของอินนูลินทีสกดัแล้ว
ดงันนั sonication โดยตรงไม่เหมาะสมในการสกดั inulin แต่สามารถนาํมาใชใ้นการทาํโพลีเมอร์ไร
เซชนัของอินนูลินเพือใหไ้ดอิ้นสุลินสัน ๆ ทีมีความคลาดเคลือนได้

2.1.3 ฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์ (วรพล เองวานิช และคณะ, 2553)
ฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรด์ (fructooligosaccharides) หรือฟรุกแทน (fructan) เป็นโพลี

แซคคาไรด์สายสันๆ ซึงประกอบดว้ยนาํตาลโมเลกุลเดียวไดแ้ก่ กลูโคส และฟรุกโตส ต่อกนั 2-10
โมเลกุล โดยทีโมเลกุลของนาํตาลฟรุกโตสจะเชือมต่อกนัดว้ยพนัธะ Beta-(2,1)-glycosidic ทาํให้
ไ ด้ FOS ช นิ ด ต่ า ง ๆ ไ ด้ แ ก่ l-ketose (GF2), Nystose (GF3) แ ล ะ Fructofuranusylnystose (GF4)
คุณสมบติัทางกายภาพและทางเคมีของฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรด์ คือเป็น ผงละเอียดสีขาว ไม่มี
กลิน มีความหวานเป็นร้อยละ 30 ของนาํตาลซูโครสดูดความชืนเล็กนอ้ย ให้พลงังานตาํ (ประมาณ
1.5 กิโลแคลอรีต่อกรัม) เนืองจากไม่สามารถยอ่ยไดโ้ดยเอนไซมใ์นระบบทางเดินอาหาร มีความคง
ตวัสูงค่าพีเอชมากกวา่ 3 และทนต่ออุณหภูมิไม่เกิน 140 องศาเซลเซียส ฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรด์
เป็นแซคคาไรด์ทีประกอบไปด้วยนําตาล ฟรุคโตส 1-3 โมเลกุลซึงเชือมกบัโมเลกุลของซูโครส
สามารถเขียนเป็นสัญลักษณ์โดยให้กลูโคสคือ G และฟรุคโตส คือ F ดังนี GF2, GF3 และ GF4

นาํตาลฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรด์ เขียนแบบง่าย ๆ ไดเ้ป็น 1F (1–-fructofuranosyl) n–1-sucrose
เมือ n = 2 เรียกวา่นาํตาล 1-เคนโตส (1-ketose) ชือทัวไปคือ o-β-D-fructofuranosyl-(2-1) –β-D-fructofuranosyl α-D-glucopyranoside หรือ GF2

เมือ n = 3 เรียกวา่นาํตาลนิสโทส (Nystose) ชือทัวไปคือ o-β-D-fructofuranosyl- (2-1) – β
-D-fructofuranosyl – (2-1)- β-D-fructofuranosyl α-D-glucopyranoside หรือ GF3

เมือ n = 4 เรียกว่านาํตาล 1-เอฟ-เบตา-ฟรุคโตฟูราโนซิล นิสโทส (1-F- β-fructofuranosyl
nystose) ชือทัวไปคือ o-β-D-fructofuranosyl- (2-1) – β-D-fructofuranosyl -α-D-glucopyranoside
– (2-1)- β-D-fructofuranosyl α-D-glucopyranoside หรือ GF4

ประโยชน์ของฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรด์
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ฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรด์ไม่สามารถถูกยอ่ยไดท้งัในคนและสัตว์ แต่ช่วยส่งเสริม
การทาํงานและการเจริญเติบโตของแบคทีเรียทีมีประโยชน์ในลาํไส้ใหญ่ ดงันนัเมือกินเขา้ไปสาร
ชนิดนีจะผ่านไปยงัลาํไส้ใหญ่ และจะเป็นอาหารทีสําคญัของ บิฟิโดแบคทีเรีย (Bifidobacterium
spp.) และแลคโตบาซิลลัส (Lactobacillus spp.) ทําให้มีจ ํานวนเพิมขึน มีการสร้างสารทีเป็น
ประโยชน์ต่าง ๆ เช่น กรดไขมนัสายสันซึงทาํให้ลาํไส้มีภาวะเป็นกรด ยบัยงัการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียทีไม่มีประโยชน์คือ Escherichia coli ลดการสร้างโคโลนีของ Salmonella spp. อีกทงัยงั
เพิมความแข็งแรงใหแ้ก่ผนงัเซลลเ์ยือบุลาํไส้ใหญ่ และช่วยในการดูดซึมแคลเซียมและแมกนีเซียมที
ลาํไส้ใหญ่

2.1.4 การเก็บตวัอยา่งดิน (กรมวชิาการเกษตร, 2546)
2.1.4.1 การเก็บตวัอยา่งดินเพือการวเิคราะห์

ดินเป็นปัจจยัการผลิตทีสาํคญัในการปลูกพืช การวิเคราะห์ดิน  ดาํเนินการ
เพือวตัถุประสงค์ ดงันี

1) จาํแนกชนิดและลกัษณะของดินเพือคดัเลือกพนัธ์ุพืชให้เหมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ชีวภาพ และเคมี ของดิน

2) ประเมินความอุดมสมบูรณ์ ของดิน   เพื อเป็นแนวท างการใช้
ประโยชน์ทีดินอยา่งมีประสิทธิภาพ และเพือกาํหนดการใชปุ๋้ยทีเหมาะสม

3) ตรวจสอบการสะสมของสารเคมี โลหะหนัก และจุลินทรีย์ที
ปนเปือนในดิน

2.1.4.2 หลกัการวเิคราะห์ดิน
การวเิคราะห์ดินทีสมบูรณ์ ประกอบดว้ย
1) การเก็บตวัอยา่งดินอยา่งถูกตอ้ง
2) วธีิการวเิคราะห์ดินทีเป็นมาตรฐาน มีความน่าเชือถือ
3) การแปลความหมายของค่าวิเคราะห์ การให้คาํแนะนาํการใส่ปูนขาว

และปุ๋ยคอกโดยใชค้่าวเิคราะห์ดินเป็นหลกัเป็นไปอยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ
การวิเคราะห์ดินจะประสบผลสําเร็จหรือไม่ขีนอยู่กบั   ปัจจยัดงักล่าว

ขา้งตน้  ความถูกตอ้งของผลวิเคราะห์ดินมีความสําคญัอยา่งยิงทีจะใหค้าํแนะนาํในการใส่ปุ๋ยแก่ดิน
อยา่งมีประสิทธิภาพ จากการศึกษา  พบวา่ประมาณ 90% ของความผดิพลาดของผลการวเิคราะห์ดิน
เป็นผลมาจากการเก็บตวัอยา่งดินไม่ถูกตอ้ง

ก าร เก็ บ ตัวอ ย่าง ดิ น จาก บ ริ เวณ ใด บ ริ เวณ ห นึ งม าวิ เค ราะ ห์ เพื อ
วตัถุประสงค์ข้างต้นจึงเป็นเรืองสําคญัมาก  ตวัอย่างดินทีเก็บมาวิเคราะห์จะต้องเป็นตวัแทนที
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แทจ้ริงของดินในบริเวณนัน ๆ นันคือ ตวัอยา่งดินทีเก็บมานนัจะตอ้งประกอบดว้ยปริมาณและชนิด
ของธาตุอาหารพืชตลอดจนสมบติัอืน ๆ เหมือนดินในบริเวณทีเก็บมานนัทุกประการ แต่การทีจะให้
ไดต้วัอยา่งดินทีมีสมบติัดงักล่าวเป็นสิงทีเป็นไปไดโ้ดยยาก เพราะดินเป็นเทหวตัถุธรรมชาติทีไม่มี
ความเป็นเนือเดียวกนั ปริมาณและชนิดของธาตุอาหารพืช ตลอดจนสมบติัอืน ๆ มีความแปรปรวน
มาก ดงันันการเก็บตวัอยา่งดินจึงตอ้งดาํเนินการดว้ยความระมดัระวงัและเป็น  ไปตามหลกัเกณฑ์
ทางวิชาการเพือให้ไดต้วัอย่างดินทีเป็นตวัแทนทีดีและเพียงพอทีจะสะทอ้นสภาวะทีแทจ้ริงของ
ปริมาณธาตุอาหารพืชตลอดจนสมบติัอืน ๆ ในไร่นาหรือในดินบริเวณทีทาํการเก็บตวัอยา่ง

2.1.4.3 อุปกรณ์ในการเก็บตวัอยา่งดิน
อุปกรณ์ทีใชใ้นการเก็บตวัอยา่งดิน ประกอบดว้ย

ภาพที 2- 2 อุปกรณ์ในการเก็บตวัอยา่งดิน
จาก กรมวชิาการเกษตร, 2546

1) เครืองมือในการเก็บตวัอยา่งดิน
เครืองมือมีหลายชนิด ทงัชนิดทีเป็นใบมีด (blades) เช่น จอบ เสียม

พลัว ชนิดท่อหรือหลอดเจาะ (tubes) และชนิดสวา่น (auger) เป็นตน้ (ภาพที 1)
เครืองมือในการเก็บตัวอย่างดินทีดีควรเป็นเครืองมือทีมีลักษณะ

ดงัต่อไปนี
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- สามารถเก็บตวัอยา่งดินทีเป็นแท่ง (core) หรือแผน่บาง ๆ (slice)
ซึงมีความสมําเสมอในปริมาณทีเท่ากันจากแต่ละจุดเพือนํามาทาํเป็นตัวอย่างรวม (composite
sample) ไดใ้นปริมาณทีเหมาะสมเพือการวเิคราะห์

- ทาํความสะอาดง่าย
- สามารถปรับใชไ้ดก้บัทงัดินทรายแหง้และดินเหนียวทีเปียกชืน
- ไม่เป็นสนิม ไม่โคง้งอหรือแตกหกัง่าย
- ใชง่้ายแมก้บัพืนทีทีค่อนขา้งแขง็

2) ถงัพลาสติก
จาํนวน 1-2 ใบ เพือใชร้วบรวมตวัอยา่งดินในแต่ละระดบัความลึก

3) แผน่พลาสติกและถุงพลาสติก
แผน่พลาสติกใชส้าํหรับคลุกดิน และถุงพลาสติกใชบ้รรจุดินเพือส่ง

วเิคราะห์
อุปกรณ์ทุกชนิดทีใช้ในการเก็บตวัอย่างดินจะตอ้งสะอาด ปราศจากสิง

ปนเปือน เช่น สนิมปูน  ปุ๋ย  ยาฆ่าแมลง  ยากาํจดัวชัพืช  สารเคมีหรือสิงปนเปือนอืนใดทีจะทาํให้ผล
วเิคราะห์ดินผดิพลาด

2.1.4.4 ขนาดของพืนที
ขนาดของพืนทีเก็บตวัอยา่งดิน 1 ตวัอยา่ง ควรมีพืนทีไม่เกิน 25 ไร่ มีการ

ปลูกพืชชนิดเดียวกนั การเจริญเติบโตอยูใ่นระดบัเดียวกนั เนือดิน  สีและชนิดของดิน  เหมือนกนัมี
ความลาดเทของพืนทีอยู่ในระดบัเดียวกนัหรือใกล้เคียงกนั การใส่ปูนและปุ๋ยใส่อตัราและเวลา
เดียวกนั การเก็บให้กระจายจุดทีจะเก็บทัวพืนทีโดยกาํหนดให้ไม่น้อยกว่า 25 จุด ต่อพืนที 25 ไร่
หรือทาํการเก็บตวัอย่างดิน 1-2 จุดต่อพืนที 1 ไร่ การสุ่มเก็บตวัอย่าง  ยิงเก็บถีเท่าใดจะทาํให้ได้
ตวัแทนทีดียิงขึนเท่านนั

เวลาทีเหมาะสมในการเก็บตวัอยา่งดิน
การเก็บตวัอย่างดินสามารถดาํเนินการไดต้ลอดทังปี แต่เวลาทีเหมาะสม

ทีสุด คือหลงัการเก็บเกียวเล็กน้อย หรือ 2 เดือนก่อนการปลูกพืช เพราะเวลาในขณะนันดินมีสภาพ
ความชืนพอเหมาะทาํให้เก็บตวัอย่างสะดวกและหากส่งวิเคราะห์ทนัทีเกษตรกรจะได้รับผลการ
วิเคราะห์และคาํแนะนาํสําหรับปลูกพืชในฤดูถดัไปไดท้นัท่วงที การทดสอบเพือให้ทราบวา่ดินมี
ระดบัความชืนเหมาะต่อการเก็บตวัอยา่งตวัอยา่งหรือไม่ อาจทาํไดโ้ดยการบีบดินให้แน่นภายในอุง้
มือ ซึงถา้ระดบัความชืนของดินกาํลงัพอเหมาะดินจะยงัคงจบักนัเป็นกอ้นเมือแบมือออกและบิดิน
จะรู้สึกวา่ร่วน
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วธีิการเก็บ
1) แบ่งพืนทีโดยพิจารณาตามหลกัเกณฑ์ทีกล่าวมาแลว้ และกาํหนดจุด

ทีจะทาํการเก็บตวัอยา่ง
2) ควรทาํแผนผงัในสมุดบนัทึกให้เรียบร้อย เพือเป็นขอ้มูลสําหรับพืนที

ของตนเองต่อไป (ภาพที 2)
3) จุดทีกาํหนดจะทาํการเก็บตวัอยา่งไม่ควรเป็นดินเก่า ขอบรัว คอกสัตว์

หรือกองปุ๋ยเก่า ฯลฯ
4) ทาํความสะอาดผิวดินบริเวณจุดทีกําหนด หากใช้หลอดเจาะดิน

สว่านเจาะดิน หรือสว่านรูปกระบอก ตอ้งตงัเครืองมือใช้ตงัฉากกบัผิวดินแล้วกดลงไปในระดบั
ความลึก 6 นิว สําหรับดินบน และ 12 นิวสําหรับดินล่างแลว้ดึงขึนตรง ๆ หากใชเ้สียมหรือพลัวให้
ขุดดินเป็นรูปตวั (V) ให้มีความลึกแนวดิง 6 นิว ส่วนทีเป็นตวัวีนีทิงไป จากนันใช้เสียมแซะขอบ
ดา้นหนึงของตวั V ให้มีความหนาประมาณ 1 นิว โดยกดเสียมให้ลึกจนถึงกน้หลุม งดัดินขึนแลว้
แบ่งดินดา้นขา้งทงัสองของพลัวออกทิงไป นาํดินส่วนทีเหลือใส่ถงัพลาสติก (ภาพที 3) กระทาํใน
ลกัษณะนีจนครบทุกจุดทีกาํหนด มีขอ้ควรระวงั คือดินจากทุกจุดทีเก็บเพือนาํมารวมในถงัพลาสติก
นนัจะตอ้งมีปริมาณเท่า ๆ กนั แลว้คลุกเคลา้ดินในถงัให้เขา้กนัอยา่งดี จากนันเทดินลงกองบนแผน่
พลาสติกคลุกเคล้าให้เขา้กันดีอีกครังหนึงจะได้ตวัอย่างดินรวม (composite sample) เพือใช้เป็น
ตวัแทนของดินทงัแปลง

ภาพที 2-3 การแบ่งพืนทีในการเก็บตวัอยา่งดินตามลกัษณะภูมิประเทศ
ชนิดของดิน

จุดเก็บตวัอยา่งดิน
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หลงัจากคลุกเคลา้ตวัอย่างดินรวมให้เขา้กนัดีแลว้พูนดินให้เป็นกองและทาํเครืองหมาย +
บนยอดกองดิน  แบ่งดินออกเป็น 4 ส่วน นาํดินมา 1 ส่วน ประมาณครึง กก. ถึง 1 กก. (ภาพที 4) นาํ
ดินส่วนทีแบ่งมานีบรรจุลงในถุงพลาสติก เขียนรายละเอียดเกียวกบัตวัอยา่งดิน เช่น ชือผูส่้งตวัอยา่ง
สถานทีเก็บและความลึกกาํกบัไวข้า้งถุงให้ชดัเจน รัดปากถุงให้แน่นแลว้นาํส่งห้องปฏิบติัการเพือ
ดาํเนินการวเิคราะห์ต่อไป

สําหรับการเก็บดินล่าง คือความลึกระดบั 6-12 นิว หรือ ฯลฯ ให้ดาํเนินการเก็บในลกัษณะ
เดียวกนัหรือคลา้ยคลึงกนักบัดินบนแต่จาํนวนจุดทีเก็บนอ้ยลง คือทาํการเก็บดินบน 2-3 จุด แลว้เก็บ
ดินล่าง 1 จุด เพราะในดินล่างมีความแปรปรวนของปริมาณและชนิดธาตุอาหารพืชและสมบติัอืน ๆ
นอ้ยกวา่ดินบน การเก็บดินในแต่ละระดบัความลึกให้แยกกนัในแต่ละถงั คือเก็บตวัอยา่งดินบนใส่
ไวใ้นถงัใบหนึง และดินล่างใส่ไวใ้นถงัอีกใบหนึงต่างหากแลว้ทาํการแบ่งดินมาวเิคราะห์ในทาํนอง
เดียวกบัดินบนทีอธิบายมาแลว้บรรจุดินในถุงพลาสติกเขียนกาํกบัใหเ้รียบร้อยเช่นกนั

ภาพที 2-4 แสดงการแบ่งตวัอยา่งเพือส่งวเิคราะห์

.   นําดินซึงเก็บมาจากหลาย ๆ จุดใน  แปลงมา
คลุกเคล้าให้เข้ากันดีบนแผ่นพลาสติกทีสะอาดจะได้
ตวัอยา่งดินรวม (composite sample)  1 ตวัอยา่ง

4.2 แบ่งตวัอยา่งดินรวมออกเป็น   ส่วนเท่า ๆ กนั

.    นาํดินส่วนหนึงประมาณ ครึง กก.-  กก. บรรจุลง
ในถุงพลาสติกทีสะอาด รัดปากถุงให้แน่นและเขียน
รายละเอียดสังเขปกาํกบั
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ความลึกของตวัอยา่งดินทีเก็บ
ความลึก (นิว) พืชทีปลูก

0-3 ทุ่งหญา้เลียงสัตว ์สนามหญา้ แปลงเพาะกลา้
0-6 แปลงปลูกผกั ไมด้อก ขา้วโพด ขา้วฟ่าง หรือก่อนการปลูกพืชลม้ลุก

ทุกชนิด
0-6 และ 6-12 ไมผ้ล มนัสาํปะหลงั ไมพุ้ม่ ไมย้นืตน้ ออ้ย ฝ้าย ฯลฯ
ลึกกวา่ 12 ไมย้ืนตน้ ดินทีมีปัญหาเนืองจากการสะสมเกลือต่าง ๆ เช่น เกลือแกง

ฯลฯ หรือแลว้แต่ความประสงคใ์นการแกปั้ญหาเป็นราย ๆ ไป
การเก็บดินสวนผลไม้

บริเวณพืนทีทีเป็นสวนผลไมค้วรมีความหนาของหน้าดินไม่ตํากว่า 1 เมตร ทาํการแบ่ง
พืนทีสวนผลไมอ้อกเป็นขอบเขต ตามสี และความหยาบ ละเอียดของเนือดิน หรือตามร่องทีปลูก
กาํหนดจุดทีจะเก็บให้กระจายอยู่ในขอบเขตดงักล่าว เป็นจาํนวน 6-8 ตน้ เก็บทีระดบัความลึก 0-6
นิว และ
6-12 นิว ตน้ละ 4 จุด ตามแนวทงั 4 ทิศหลกั รวบรวมดินทีเก็บโดยแยกเป็น 2 ตวัอย่าง ตามระดบั
ความลึก (ภาพที 5)

ภาพที 2-5 การเก็บตวัอยา่งดินจากสวนผลไม ้ หรือไมย้ืนตน้อืน ๆ

2.1.5 การสกดัสารอินนูลินและฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์
วณีา นุกูลการ และคณะ ( ) ศึกษาสารสกดัจากพืชสมุนไพรทีให้ปริมาณอินนู

ลินเพือใชใ้นอุตสาหกรรมอาหารสัตว ์ดว้ยการตรวจลกัษณะสารอินนูลินดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์โดย

 จุดเก็บตวัอยา่งดิน
 ตน้พืช
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การยอ้มเซลลพ์ืชดว้ย α-napthol ในเอทานอลแลว้ตามดว้ยกรดซลัฟูลิก และการใชเ้ทคนิค TLC ใน
การตรวจสอบนาํตาลฟรุกโตส และจากนันวิเคราะห์ปริมาณอินนูลินดว้ยเทคนิค HPLC-RI พบว่า
ต้นสามสิบมีปริมาณอินนูลินสูงสุด รองลงมาเป็นแก่นตะวนั และพบว่าอจัราส่วนที เหมาะสม
ระหวา่งตวัทาํละลายต่อพืชเป็น :2

2.1.6 การวเิคราะห์นาํตาลรีดิวซ์
นําสารสกัดทีได้มาเจือจาง จากนันผสมสารสกัดปริมาตร 50 ไมโครลิตร กับ

สารละลาย DNS ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนั นาํไปตม้ที 95 oซ เป็นเวลา 10 นาที จะ
เห็นสารละลายเป็นสีเหลือง นาํไปวดัค่าการดูดกลืนแสงทีความยาวคลืน 550 นาโนเมตร คาํนวณหา
ปริมาณของนาํตาลทงัหมดเทียบกบักราฟมาตรฐานกลูโคส

2.1.7 การวเิคราะห์ปริมาณอินนูลินและฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์
S. Tanjor et.al. ( ) วเิคราะห์หาปริมาณอินนูลินและฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์

ด้วย -kestose ในแก่นตะวนั  สายพนัธ์ุ ซึงปรับปรุงสายพนัธ์ุโดยมหาวิทยาลยัขอนแก่น เก็บ
ตวัอย่างมาวิเคราะห์โดยแบ่งแต่ละสายพนัธ์ุเป็น  ส่วนคือแบบปลอกเปลือกและไม่ปอกเปลือก
โดยสกดัดว้ยนาํร้อนแลว้ย่อยดว้ยเอ็นไซมอิ์นนูลิเนส แลว้วิเคราะห์ดว้ยเครืองแก๊สโครมาโตกราฟี
พบว่าอินนูลินทงัแบปลอกเปลือกและไม่ปลอกเปลือกอยูใ่นช่วง .  ถึง .  กรัมต่อนาํหนกัสด

 กรัม สายพนัธ์ุทีพบอินนูลินสูงสุดคือสายพนัธ์ุ JA 38 และ CN 52867 ส่วนปริมาณฟรุกโตโอลิ
โกแซคคาไรด์ อยู่ในช่วงบ .  ถึง .  กรัมต่อนาํหนักสด  กรัม สายพนัธ์ุทีพบฟรุกโตโอลิโก
แซคคาไรดสู์งสุดคืดสายพนัธ์ุ HEL 69 และ JA 38
2.2 งานวจัิยทีเกียวข้อง

พงศ์เทพ สุวรรณวารี และคณะ ( ) ศึกษาสมบติัทางเคมีและกายภาพของดินและความ
หลากหลายของกิงกือ และไส้เดือนดิน ในพืนทีปกปักพนัธ์ุพืช อพ.สธ. เขือนนาํพุง จงัหวดัสกลนคร
มหาวิทยาลยัสุรนารี นครราชสีมา โดยใช้วิธีการเดินสุ่มสํารวจตามเส้นทางศึ กษาธรรมชาติและ
บริเวณใกลแ้หล่งนาํ ส่วนการเก็บตวัอยา่งดินใชก้ารเก็บแบบสุ่มจาํนวน  แปลง โดยการเก็บขอ้มูล

 ครัง พลการศึกษาพบว่าดินในบริเวณป่าเบญจพรรณมีปริมาณคาร์บอน ร้อยละ .  ไนโตรเจน
ร้อยละ .  คาร์บอนต่อไนโตรเจน ร้อยละ .  มากกวา่ดินในชนับนในป่าเต็งรัง กิงกือพบ  ชนิด
และไส้เดือนดินพบ  ชนิด

R. Jirayucharoensak et al. (2015) การใชส้ารสกดัทีมีความเขม้ขน้ 30 oบริกซ์ ให้ผลิตภณัฑ์อิ
นูลินผงทีมีลกัษณะดี ไดป้ริมาณผลผลิตสูงและผงทีไดมี้ความชืนตาํ หลงัจากนนัไดท้ดลองทาแห้ง
โดยใชอุ้ณหภูมิลมร้อนขาเขา้ที150, 170 และ 190 องศาเซลเซียส ในขณะทีอุณหภูมิลมร้อนขาออก
และความเข้มข้นของสารสกัดจากแก่นตะวนัถูกกําหนดที 90 องศาเซลเซียสและ 30 oบริกซ์
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ตามลาํดบั ผลปรากฏวา่ อุณหภูมิลมร้อนขาเขา้ทีระดบั 190 องศาเซลเซียส มีความเหมาะสมมากกวา่
150 และ 170 องศาเซลเซียส เพราะให้ปริมาณผลผลิตสูงกว่า ผลิตภณัฑ์ผงมีความชืนตาํกว่า มี
ความสามารถในการละลายและค่าการดูดซับดีกว่า และมีความคงตัวมากกว่า ภาพจากกล้อง
จุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (SEM)แสดงใหเ้ห็นวา่ผงอินูลินทีผลิตโดยการทาแห้งแบบพ่น
ฝอยทีอุณหภูมิลมขาเขา้150 และ 170 องศาเซลเซียส มีรูปทรงทีกลมมากกวา่ และมีการเกาะติดกนั
ของอนุภาคมากกวา่กรณีทีใชอุ้ณหภูมิลมขาเขา้ที 190 องศาเซลเซียส

P. Chuaysanoi A. Chittaladakorn and S. Yampracha (2013) ว าง แ ผ น ก ารท ด ล อ งแ บ บ
RCBD (Randomized Complete Block Desing) มี 7 ทรีตเมนต์ 3 ซาํ ทรีตเมนต์ ประกอบดว้ย ไม่ใช้
วสัดุอินทรียป์รับปรุงดิน ใช้แกลบ อตัรา 1,000 กก./ไร่ ใช้แกลบ อตัรา 2,000 กก./ไร่ ใช้กากมนั
สําปะหลงั อตัรา 1,000 กก./ไร่ ใชก้ากมนัสําปะหลงั อตัรา 2,000 กก./ไร่ ใชก้ากตะกอนหมอ้กรอง
อตัรา 1,000 กก./ไร่ ใชก้ากตะกอนหมอ้กรอง อตัรา 2,000 กก./ไร่ ทุกทรีตเมนต์ ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 16 -
16 -16 อตัรา 70 กก./ไร่ ผลการทดลองพบว่า (1) การเจริญเติบโตดา้นความสูงตน้ และความกวา้ง
ทรงพุ่ม เมืออายุ 30 วนั และ 60 วนั ไม่แตกต่างทางสถิติ (2) ผลผลิตทีอายุเก็บเกียว (130 วนั หลงั
ปลูก) และดชันีการเก็บเกียว พบวา่แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยการใชก้ากมนัสําปะหลงั
อัตรา 2,000 กก./ไร่ มีนําหนักสดหัวสูงสุดเท่ากับ 3,330 กก./ไร่ นําหนักแห้งหัวสูงสุดเท่ากับ
1009.50 กก./ไร่ และดชันีเก็บเกียวสูงสุดเท่ากับ 0.58 (3) ค่าความหวาน ไม่แตกต่างทางสถิติ (4)
สมบติัของดิน หลงัการทดลอง ซึงไดแ้ก่ pH ของดิน ปริมาณอินทรียวตัถุในดิน ฟอสฟอรัสทีเป็น
ประโยชน์ และโพแทสเซียมทีแลกเปลียนแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ เนืองจากการใส่วสัดุ
อินทรียป์รับปรุงดิน จะช่วยเพิมธาตุอาหารให้แก่ดินโดยตรงทงัธาตุอาหารหลกั และธาตุอาหารรอง
ครบถว้นทีพืชจะใชใ้นการเจริญเติบโตและให้ผลผลิต โดยจะค่อยๆปลดปล่อยใหเ้ป็นประโยชน์ต่อ
พืชในระยะยาว (5) วธีิการทีใชก้ากมนัสาํปะหลงัอตัรา 1,000 กก./ไร่ เป็นทรีตเมนตที์เหมาะสมทีสุด
เนืองจากใหก้าํไรสุทธิสูงสุดเท่ากบั 16,350 บาท/ไร่

อตัถ์ อจัฉริยมนตรี (2555) การให้ผลผลิตและลกัษณะการเจริญเติบโตของแก่นตะวนั วาง
แผนการทดลองแบบบล็อกสมบูรณ์ 4 ซาํ ระยะปลูกเท่ากบั 50 × 50 เซนติเมตร ซึงประกอบดว้ย 5
กรรมวธีิ ไดแ้ก่ 1) (ราดดว้ยนาํหมกัชีวภาพ (EM) ในอตัราส่วน 45 ซีซี. ต่อนา้ 20 ลิตร 3) ใส่ปุ๋ยคอก
ในอตัราส่วน 1,600 กิโลกรัมต่อไร่ 4) ใส่ปุ๋ยหมกัอินทรียใ์นอตัราส่วน 1,600 กิโลกรัมต่อไร่ และ 5)
ใส่ปุ๋ยอินทรียอ์ดัเม็ดในอตัราส่วน 1,600 กิโลกรัมต่อไร่ ตามลาํดบั แต่ละกรรมวิธีมี 4 ซํา ผลการ
ทดลองพบว่า การใช้ปุ๋ยหมกัในอตัราส่วน 1,600กิโลกรัมต่อไร่ นันมีความแตกต่างกนัทางสถิติ
อย่างมีนัยสําคญัยิงทางสถิติกบัทุกกรรมวิธี โดยให้ผลดีทีสุดในด้านความสูง น้าหนักตน้สดของ
ส่วนเหนือดิน และดชันีพืนทีใบสูงทีสุดของตน้แก่นตะวนัเท่ากบั 114.77 เซนติเมตรต่อตน้, 314.29
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กรัมต่อตน้และ 0.56 ตามลา้ดบั นอกจากนีการใส่ปุ๋ยอินทรียอ์ดัเม็ดในอตัราส่วน 1,600 กิโลกรัมต่อ
ไร่ ให้ผลผลิตหวัสดต่อไร่สูงทีสุด เท่ากบั 2,857.5 กิโลกรัมต่อไร่ ดงันนัตน้แก่นตะวนัมีศกัยภาพใน
การเจริญเติบโตและใหผ้ลผลิตไดดี้ในเกษตรอินทรีย์
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บทที 3
วธีิการดาํเนินการวจิยั

การวิจยัเรือง ผลของพืนทีทีใชเ้พาะปลูกต่อปริมาณสารอินนูลินและฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์
ของหวัแก่นตะวนั เป็นการวิจยัเชิงทดลองเพือศึกษาเปรียบเทียบปริมาณของสารอินทรียใ์นดินทีมีต่อ
ปริมาณนาํตาลในหัวแก่นตะวนั และนาํไปศึกษาปริมาณสารอินนูลินและฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์
ไดจ้ดัใหมี้กิจกรรมการดาํเนินงานดงันี

. ขอบเขตการวจัิย
3.1.1 ขอบเขตดา้นพืนทีดาํเนินการวจิยั

ขอบเขตด้านพืนทีการดําเนินการวิจยั ประกอบด้วย พืนทีทีมีการเพาะปลูกแก่น
ตะวนัของจงัหวดัเพชรบูรณ์ ในปีพุทธศกัราช  จาํนวนทงัสิน  อาํเภอ คือ วเิชียรบุรี หล่มสัก และ
เขา้คอ้  โดยเก็บตวัอย่างดินในเพาะปลูกและแก่นตะวนัในช่วงอายุ  วนั และ  วนั อาํเภอละ 1
แปลง รวมเป็นจาํนวนทงัสิน 3 แปลง

3.1.2 ขอบเขตดา้นเนือหา
เนือหาการวิจยัประกอบไปด้วย การศึกษา การรวบรวมขอ้มูล การสืบคน้ การสร้าง

องคค์วามรู้ และการวเิคราะห์ขอ้มูลในหอ้งปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ ดงันี
3.1.2.1 การศึกษาขอ้มูลพืนทีทีมีการเพาะปลูก
3.1.2.2 การศึกษาขอ้มูลการเก็บตวัอยา่งดินและการเก็บตวัอยา่งหวัแก่นตะวนั
3.1.2.3 การศึกษาขนัตอนการวเิคราะห์ขอ้มูลในหอ้งปฏิบติัการ
3.1.2.4 การวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยั
3.1.2.5 การรายงานผลการดาํเนินงาน

3.2 กรอบแนวคิด

ภาพที 3-1 กรอบแนวคิด กระบวนการและขนัตอนการดาํเนินการวจิยั

สาํรวจพืนทีทีทาํการเพาะปลูกแก่นตะวนัใน
จงัหวดัเพชรบูรณ์

เก็บตวัอยา่งดินในแปลงเพาะปลูก และเก็บ
ตวัอยา่งหวัแก่นตะวนัในช่วงอายุ  วนั
และ  วนั

วเิคราะห์ขอ้มูลในหอ้งปฏิบติัการทาง
วทิยาศาสตร์ และวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ

เปรียบเทียบสมบติัของดินต่อปริมาณนาํตาล
รีดิวซ์ในหวัแก่นตะวนั (อินนูลินและฟรุก
โตโอลิโกแซคคาไรด)์



21

3.3 การดําเนินการวจัิย
ขนัตอนการดาํเนินงานวจิยัดงันี
3.3.1 การศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบักระบวนการทาํงานวิจยัเพือเป็น

ขอ้มูลพืนฐานในการสร้างเครืองมือเพือนาํไปใชใ้นกระบวนการวิจยั
3.3.2 การสาํรวจพืนทีเพาะปลูกแก่นตะวนั

ผู ้วิจ ัยและผู ้ช่วยโครงการวิจัยทําการสํารวจพืนทีในจังหวดัเพชรบูรณ์ทีมีการ
เพาะปลูกแก่นตะวนั พร้อมทงัการเก็บขอ้มูลเบืองตน้จากเกษตรกร

4.3.3 การเก็บตวัอยา่งดินในพืนทีเพาะปลูกแก่นตะวนัและการเตรียมตวัอยา่งดิน
เก็บตวัอยา่งดินโดยการแบ่งพืนทีในการเพาะปลูกแก่นตะวนั จาํนวน  งาน เป็น

จุด จากนนัทาํการสุ่มขุดเก็บตวัอยา่งดินจาํนวน จุด ต่อ  พืนทีมีการเพาะปลูก การเก็บตวัอยา่งดิน
ในพืนทีหลงัการปลูกแก่นตะวนัเป็นเวลา  วนั และ  วนั ใส่ถุงพลาสติกปิดให้แน่นนาํเขา้สู่
ห้องปฏิบติัการ จากนนันาํดินทงัหกจดัทีเก็บมาคลุกเคลา้ให้เขา้กนัในถุงพลาสติก แลว้เทกองลงใน
แผน่พลาสติกสะอาด แบ่งดินเป็นสีส่วนเท่า ๆ กนั นาํหนึงส่วนไปพึงให้แหง้แลว้เก็บในถุงพลาสติก
ปิดใหส้นิทเป็นตวัอยา่งดินตวัอยา่งที

4.3.4 การวเิคราะห์ดินทางเคมีในหอ้งปฏิบติัการ (กรมพฒันาทีดิน , 2553)
4.3.4.1 การวเิคราะห์ความเป็นกรดด่างของดิน

ชังดิน 20 กรัม ใส่ในบีกเกอร์พลาสติกเติมนํากลัน 20 มล. คนให้เขา้กัน
ดว้ยแท่งแกว้เป็นระยะ 30 นาที หลงัจากนนัตงัทิงไวอี้ก 30 นาที จึงวดั pH ของดินในส่วนทีเป็นนาํ
ใสดว้ย pH meter

4.3.4.2 การวเิคราะห์ค่าการนาํไฟฟ้าของดิน
ชังดิน 10 กรัม ใส่ในบีกเกอร์พลาสติกเติมนํากลัน 50 มล. คนให้เขา้กัน

ดว้ยแท่งแกว้เป็นระยะ 30 นาที หลงัจากนันตงัทิงไวอี้ก 30 นาที จึงวดัค่าการนาํไฟฟ้าของดินใน
ส่วนทีเป็นนาํใสดว้ย conductivity meter

4.3.4.3 การวเิคราะห์ปริมาณอินทรียวตัถุของดิน
ชังดิน 1 กรัม ใส่ขวดชมพู่ ขนาด 250 มล. (ปริมาณตวัอยา่งดินอาจลดลง

ไดต้ามความเหมาะสมถา้ดินนนัมีปริมาณอินทรียวตัถุสูง สังเกตไดจ้ากสีของดิน ถา้เป็นดินสีดาํหรือ
สีนาํตาลเขม้ตอ้งชังดินให้ลดลง แต่ถ้ากรณีเป็นดินทรายก็ตอ้งเพิมปริมาณดินให้มากขึนกว่าเดิม)
เติม สารละลายมาตรฐานโปแตสเซียมไดโครเมต (K2Cr2O7) 1.0 N 10 มล. โดยใช้ Dispenser เติม
H2SO4 เขม้ขน้ 20 มล. โดยใช้ Dispenser พยายามให้กรดไหลลงขา้ง ๆ ขวดให้ชะลา้งตวัอยา่งลงไป
อยู่ในขวดให้หมด เพือป้องกนัไม่ให้เม็ดดินเกาะติดอยู่ตามขา้งขวด เขย่าเบาๆ ให้ตวัอยา่งเขา้กนัดี
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เป็นเวลาประมาณ 1 นาที ตงัทิงไวจ้นสารละลายเยน็เท่าอุณหภูมิห้อง เติมนาํกลัน 50 มล. แลว้ทิงไว้
ให้เยน็หยดอินดิเคเตอร์ออร์โทฟีแนนโทรลีน 5 หยด ไตเตรทดว้ยสารละลาย FAS 0.5 N ทีจุด end
poit สีของสารละลายจะเปลียนจากสีเขียวเป็นสีนาํตาลแดง ทาํ Blank เพือเป็นตวัควบคุม

4.3.4.4 การวิเคราะห์ปริมาณฟอสฟอรัสทีเป็นประโยชน์ต่อพืชในดินโดยวิธี Bray
II
การเตรียมสารสาํหรับทดสอบ
1) นํ าย าส กัด Bray II (0.03 N NH4F, 0.1 N HCl) (Bray แล ะ Kurtz,

1945) ละลายแอมโมเนียมฟลูออไรด์ (ammonium fluoride, NH4F) 11.10 กรัม ในนํากลัน 8 ลิตร
เติมกรดไฮโดรคลอริกเขม้ขน้ (conc. HCl) ลงไป 86 มิลลิลิตร แลว้ปรับให้มีปริมาตร 10 ลิตร ปรับ
pH ใหอ้ยูร่ะหวา่ง 1.5-1.6

2) Stock solution (Reagent A : Sulfuric-molybdate-tartrate solution)
(Reid และ Copeland, 1969, Hue และ Evans, 1978) ละลายแอมโมเนียมโมลิบเดต (ammonium
molybdate, [(NH4)6Mo7O24.4H2O]) 50 กรัมใส่ในบีกเกอร์ขนาด 2 ลิตร เติมนํากลัน 200 มิลลิลิตร
ค น ใ ห้ ล ะ ล าย ล ะ ล าย แ อ น ติ โ ม นี โ พ แ ท ส เซี ย ม ต า ร์ เต ร ท (antimony potassium tartrate,
KSbO.C4H4O6) 1.213 กรัม ในนํากลัน 50 มิลลิลิตร (ถ้าไม่ละลายนําไปอุ่นแต่ตอ้งไม่เกิน 60 oซ)
เมือละลายเขา้กนัดีแลว้ เทใส่ในบีกเกอร์ทีใส่แอมโมเนียมโมลิบเดต คนให้เขา้กนัอีกครัง ค่อยๆเติม
กรดซลัฟูริกเขน้ขน้ (conc. H2SO4) 700 มิลลิลิตร ทิงไวใ้ห้เยน็ เทลงในขวด Volumetric flask ขนาด
1 ลิตร แล้วทาํให้มีปริมาตร 1 ลิตรด้วย นาํกลัน เทเก็บไวใ้นขวด polyethylene หรือ ขวด pyrex สี
นาํตาลและเก็บไวใ้นทีมืดและเยน็ นาํยานีทิงไวไ้ดน้าน 6 เดือน

3) นาํยา develop สี (Working solution, Reagent B) และ ละลาย
ascorbic acid 1.76 กรัม ในนาํกลันประมาณ 1,600 มิลลิลิตร เติมสารละลาย ขอ้ 2) ลงไป 40
มิลลิลิตร ทาํใหมี้ปริมาตร 2 ลิตร ดว้ยนาํกลัน ตงัทิงไวใ้ห้เยน็ประมาณ 2 ชัวโมง จึงนาํมาใช้
สารละลายนีเก็บไดไ้ม่เกิน 24 ชัวโมง ดงันนัจึงตอ้งเตรียมใหม่ทุกครัง

4) สารละลายมาตรฐานฟอสฟอรัส 50 มก./กก. P ละลายโพแทสเซียม
ไดไฮโดรเจนฟอสเฟต (Potassium dihydrogen phosphate, KH2PO4 ทีอบใหแ้หง้ที 40 oซ นาน 2
ชัวโมง ) 0.2195 กรัม ในนาํกลันพอสมควร ปรับสภาพใหเ้ป็นกรดดว้ยกรดซลัฟูริก 1-2 หยด แลว้
ทาํใหมี้ปริมาตร 1 ลิตร นาํสารละลายมาตรฐาน ขอ้ (4) มาทาํ standard set ใหมี้ความเขม้ขน้ 0, 2, 4,
6, 8, 10 และ 15 มก./กก. P ดว้ยนาํยาสกดั
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การทดสอบ
ชังตวัอย่างดิน1.0 กรัมใส่ในขวดแก้วก้นแบน (Erlenmeyer flask) ขนาด

50 มิลลิลิตร เติมนาํยาสกดั Bray II 10 มิลลิลิตร เขย่า 1 นาที กรองดว้ยกระดาษกรอง No.5 ขนาด
11.0 ซม. ปิเปตสารละลายทีสกัดได้ในข้อ (2) อัตราส่วน 1 ส่วนต่อ working solution 16 ส่วน
(เท่ากบั 17 เท่า โดยใช้ Auto-dilutor) ลงในหลอดแกว้ ทิงไวค้รึงชัวโมง นาํไปอ่านค่าความเขม้ขน้
(concentration) ด้วยเครือง Spectrophotometer ทีช่วงคลืน 882 นาโนเมตร ทาํ blank และชุดของ
สารละลายมาตรฐาน (standard set)

วธีิการคาํนวณ

ฟอสฟอรัสทีเป็นประโยชน์ต่อพืช ( P ) =
d)DF(standarA
มก./กก.XDF(smple)B(




เมือ
A = นาํหนกัของตวัอยา่งดิน (กรัม)
B = นาํยาสกดั (มิลลิลิตร)
X = ค่าทีอ่านได้ เมือวดัค่าเทียบกบั standard set
DF = อตัราส่วนการเจือจาง (dilution factor)

ดงันนั ถา้ไม่มีการทาํเจือจาง

ฟอสฟอรัสทีเป็นประโยชน์ต่อพืช ( P ) =
A
มก./กก.XB

4.3.4.5 การวเิคราะห์โพแทสเซียมทีเป็นประโยชน์ต่อพืช
วธีิเตรียมสารเคมี
1. สารละลายแอมโมเนียมอะซิเตรต (NH4OAc) 1 M pH 7.0 ละลาย 1,140

มล. Glacial acetic acid (99.5%) ในนํากลันประมาณ 16 ลิตร เติมแอมโมเนียมไฮดรอกไซด์
(NH4OH) เขม้ข้น 1,380 มล. แล้วเติมนํากลัน จนสารละลายทังหมดมีปริมาตรประมาณ 19 ลิตร
ผสมให้เข้ากันดี แล้วปรับ pH ของสารละลายด้วย NH4OH หรือ Glacial acetic acid ให้ได้ pH
เท่ากบั 7.0 จึงปรับปริมาตรดว้ยนาํกลันใหไ้ดป้ริมาตร 20 ลิตร

2. ส ารละล ายม าตรฐาน โพ แท ส เซี ยม เข้ม ข้น 1,000 mg /L ละล าย
โพแทสเซียมคลอไรด์ (KCl) 1.9067 กรัม (ทีอบแห้ง) ในนาํกลัน แลว้ปรับปริมาตร เป็น 1 ลิตร ดว้ย
นาํกลัน

3. สารละลายมาตรฐานโพแทสเซียมเข้มขน้ 0, 2, 4, 6 และ 8 mg L-1 ปิ
เปตสารละลายมาตรฐาโพแทสเซียมเขม้ขน้ 1000 mg /L 10 มล. ใส่ในขวดปริมาตร และทาํให้เป็น
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100 มล. ดว้ยนาํกลัน จะไดส้ารละลายมาตรฐานโพแทสเซียมเขม้ขน้ 100 mg L-1 หลงัจากนนัปิเปต
สารละลายนี 0, 2, 4, 6, และ 8 มล. ใส่ในขวดปริมาตรและทาํให้เป็น 100 มล. ด้วยนํากลัน จะได้
สารละลายมาตรฐานโพแทสเซียมเขม้ขน้ 0, 2, 4, 6 และ 8 mg /L ตามลาํดบั

การทดสอบ
ชังดิน 2.5 กรัม ใส่ในขวดชมพู่ (Erlenmeyer flask) ขนาด 50 มล. เติม 1

M NH4OAc pH 7.0 25 มล. เขย่าด้วยเครืองเขย่า 30 นาที กรองดิน และเก็บสารละลายทีกรองได้
วเิคราะห์ปริมาณ K ดว้ยเครือง Flame spectrophotometer โดยเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน

วธีิคาํนวณ
โพแทสเซียมทีเป็นประโยชน์ต่อพืชในดิน, mg kg-1 = dfK10

K = ค่าทีอ่านไดจ้ากเครืองมือ, mg kg-1
df = dilution factor

3.3.4.6 ปริมาตรไนโตรเจนทงัหมด Total N (Kjeldahl method) (พงศเ์ทพ สุวรรณ
วารี และคณะ, 2556)

ชังดินทีร่อนผ่านตะแกรงขนาด 0.5 มิลลิเมตร ประมาณ 0.5-1.0 กรัม ใส่
ในหลอดย่อย บนัทึกน้าหนกัดินทีแน่นอน เติม mixed catalyst ลงไปประมาณ 2 กรัม แลว้เติมกรด
conc. H2SO4 ลงไปประมาณ 20 มล. หมุนหลอดช้าๆ ให้ส่วนผสมคลุกเคล้ากัน นําไปย่อยใน
digestion block ในตูดู้ดควนั ตงัอุณหภูมิที 380 องศาเซลเซียส ประมาณ 1 ชัวโมง ทิงไวใ้ห้เยน็ เติม
สารละลายกรดบอริก 15-20 มล. ใน flask ขนาด 125 มล. นาํตวัอย่างทีย่อยไปกลันดว้ยเครืองกลัน
ก่อนเริมกลันเติมนา้ลงไป 50 มล. เติมสารละลาย NaOH ลงไป 25 มล. และใชก้รดบอริกจบักบัแก๊ส
แอมโมเนียทีเกิดขึน สีของ indicator จะเปลียนจากสีชมพูเป็นสีเขียว ได้สารละลายทีกลันมา
ประมาณ 75 มล. นาํกรดบอริกทีได้ ไปไตเตรทด้วยสารละลาย 0.025 M HCL จนสีของ indicator
เปลียนจากสีเขียวกลบัไปเป็นสีชมพู บนัทึกปริมาตรทีได้ นาไปคาํนวณหาค่าไนโตรเจน กลัน blank
และไตเตรทเช่นเดียวกนักบัตวัอยา่งดิน คาํนวณดงัสมการต่อไปนี

% ไนโตรเจน (Total N) =
W

1000.014B)-(VN 

เมือ N = ความเขม้ขน้ทีแทจ้ริงของกรด HCL (M)
V = ปริมาตรกรด HCL ทีใชไ้ตเตรทกบัตวัอยา่งดิน (mL)
B = ปริมาตรกรด HCL ทีใชไ้ตเตรทกบั blank (mL)
W = นา้หนกัของตวัอยา่งดิน (g)
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3.3.5 การเก็บตวัอยา่งหวัแก่นตะวนั
แบ่งพืนทีในการเพาะปลูกจาํนวนพืนที 1 งาน ออกเป็น 25 ช่อง จากนันซุ่มเก็บ

ตวัอย่างหวัแก่นตะวนัจาํนวน 2 จุด ในพืนทีทีมีการเพาะปลูกของจงัหวดัเพชรบูรณ์ในปี 2559 โดย
เก็บหัวแก่ตะวนัทีมีระยะเวลาการปลูกที 90 และ 120 วนั จากนันนาํมาทีห้องปฏิบติัการ ลา้งนําให้
สะอาด หันเป็นชินเล็ก ๆ พึงลมให้แห้งทีอุณหภูมิห้อง จนแห้งสนิท นาํมาชงันําหนังแห้งของหัว
แก่นตะวนั ปันใหล้ะเอียด บรรจุใส่ถุงเก็บทีอุณหภูมิ 4 oซ

3.3.6 การสกดัสารในหวัแก่นตะวนั
นาํผงแก่นตะวนัมาสกดัตวันําทีอตัราส่วนหัวแก่นตะวนักบันํา 1: 5 (w/v) เขย่าด้วย

เครืองเขยา่ ทีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 15 นาที กรองดว้ยเครืองกรองสุญญากาศ นาํสารละลายส่วนใส
ไประเหยนาํออกด้วยการทาํแห้งโดยระบบแช่เยือกแข็ง จะได้สารสกดัหยาบจากหัวแก่นตะวนั
พร้อมทงัชังนาํหนกัของสารสกดั

3.3.7 การวเิคราะห์ปริมาณนาํตาลรีดิวซ์ ดว้ยวธีิ 3,5- Dinitrosalisylic acid (DNS)
นําสารสกัดทีได้มาเจือจาง จากนันผสมสารสกัดปริมาตร 50 ไมโครลิตร กับ

สารละลาย DNS ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนั นาํไปตม้ที 95 oซ เป็นเวลา 10 นาที จะ
เห็นสารละลายเป็นสีเหลือง นาํไปวดัค่าการดูดกลืนแสงทีความยาวคลืน 550 นาโนเมตร คาํนวณหา
ปริมาณของนาํตาลทงัหมดเทียบกบักราฟมาตรฐานกลูโคส

3.3.8 การวเิคราะห์นาํตาลทงัหมดดว้ยวธีิ Phenol Sulfuric
นาํสารสกดัทีไดเ้จือจาง จากนันผสมสารสกดัปริมาตร 1 มล. กบัสารละลายฟีนอล

(phenol) 5 เปอร์เซ็นต ์ปริมาตร 1 มล. เมือผสมเขา้กนัแลว้เติมกรดซลัฟิวลิก (sulfuric acid) ปริมาตร
5 มล. ตงัทิงไว้ 10 นาที จะเห็นสารละลายเป็นสีส้ม-เหลือง นาํไปวดัค่าการดูดกลืนแสงทีความยาว
คลืน 480 นาโนเมตร คาํนวณหาปริมาณของนาํตาลทงัหมดเทียบกบักราฟมาตรฐานกลูโคส

3.3.9 การวเิคราะห์ปริมาณสารอินนูลินและฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธี AOAC (2005) 997.08 และ J. AOAC, 2000, 83(4); 1020-

1025 โดยสถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล
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บทที 4
ผลการวจิยั

จากการสํารวจพืนทีทีมีการเพาะปลูกแก่นตะวนัในปี 2559 มีพืนทีเพาะปลูกจาํนวน 3 อาํเภอ
คือ อาํเภอเขาคอ้ อาํเภอหล่มสัก และอาํเภอวิเชียรบุรี ทาํการเก็บตวัอยา่งอาํเภอละ 1 แปลง โดยการ
เก็บตวัอยา่งดินและหัวแก่นตะวนั ซึงแบ่งพืนทีในการเพาะปลูกแก่นตะวนั จาํนวน  งาน เป็น
จุด จากนันทาํการสุ่มขุดเก็บตวัอยา่งดินและหัวแก่นตะวนัจาํนวน  จุด ต่อ  พืนทีมีการเพาะปลูก
การเก็บตวัอยา่งดินในพืนทีหลงัการปลูกแก่นตะวนัเป็นเวลา  วนั และ  วนั ใส่ถุงพลาสติกปิด
ใหแ้น่นนาํเขา้สู่หอ้งปฏิบติัการ
4.1 การวเิคราะห์ทางเคมีของดินในแปลงเพาะปลูกแก่นตะวนั

วิเคราะห์ทางเคมีของดินโดยการนาํดินทีเก็บจากแปลงเพาะปลูกแก่นตะวนั โดยวิธีการสุ่ม
จาํนวน 6 จุด จากการแบ่งพืนทีเพาะปลูก 1 งาน ออกเป็น 25 ช่อง  แลว้นาํดินทีไดม้าผสมให้เขา้กนั
นาํไปผึงให้แห้งทีอุณหภูมิห้องในทีร่ม จากนันแบ่งกองดินออกเป็น 4 ส่วน นาํ 1 ส่วนไปทาํการ
ตรวจวเิคราะห์ขอ้มูล ตามวธีิการวเิคราะห์ของกรมพฒันาทีดิน ไดผ้ลตามตารางที 4-1

ตารางที 4-1 แสดงผลการวิเคราะห์ทางเคมีของดินทีเก็บตวัอยา่งในแปลงเพาะปลูกแก่นตะวนัของ
เกษตรกร จาํนวน 3 อาํเภอ

ตั ว อ ย่ า ง ดิ น
อาํเภอ/จาํนวน
วนัทีปลูกแก่น
ตะวนัและเก็บ
ตวัอยา่ง

การวเิคราะห์ทางเคมีของดินในแปลงเพาะปลูกแก่นตะวนั
ค่าความ
เ ป็ น
กรด-ด่าง
(1:1)

ค่าการนํา
ไ ฟ ฟ้ า
dS/m
(1:5)

ป ริ ม า ณ
อินทรียวตัถุ
(g/kg)

ไนโตรเจน
ทั ง ห ม ด
(g/kg)

ฟอสฟอรัส
ที เ ป็ น
ประโยชน์
(mg/kg)

โพแทสเซียม
ที เ ป็ น
ป ร ะ โ ย ช น์
(mg/kg)

เ ข า
คอ้

90 5.66
กรดปาน

กลาง

0.31
ไม่เคม็

35.15
สูง

2.18
สูง

4.58
ตาํ

274.58
สูงมาก

120 4.96
กรดจดั

มาก

0.26
ไม่เคม็

26.95
สูงปาน
กลาง

1.80
สูง

2.29
ตาํ

262.69
สูงมาก

ห ล่ ม 90 6.03 3.06 28.16 2.15 5.67 570.60
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ตั ว อ ย่ า ง ดิ น
อาํเภอ/จาํนวน
วนัทีปลูกแก่น
ตะวนัและเก็บ
ตวัอยา่ง

การวเิคราะห์ทางเคมีของดินในแปลงเพาะปลูกแก่นตะวนั
ค่าความ
เ ป็ น
กรด-ด่าง
(1:1)

ค่าการนํา
ไ ฟ ฟ้ า
dS/m
(1:5)

ป ริ ม า ณ
อินทรียวตัถุ
(g/kg)

ไนโตรเจน
ทั ง ห ม ด
(g/kg)

ฟอสฟอรัส
ที เ ป็ น
ประโยชน์
(mg/kg)

โพแทสเซียม
ที เ ป็ น
ป ร ะ โ ย ช น์
(mg/kg)

สัก กรดปาน
กลาง

ไม่เคม็ สูงปาน
กลาง

สูง ตาํ สูงมาก

120 7.34
กรดปาน

กลาง

0.77
ไม่เคม็

24.99
สูงปาน
กลาง

1.82
สูง

3.85
ตาํ

295.42
สูงมาก

วเิชียร
บุรี

90 7.54
ด่าง

เล็กนอ้ย

0.76
ไม่เคม็

52.75
สูงมาก

2.11
สูง

69.50
สูงมาก

511.05
สูงมาก

120 7.45
ด่าง

เล็กนอ้ย

0.77
ไม่เคม็

50.86
สูงมาก

1.95
สูง

20.87
สูงมาก

272.91
สูงมาก

จากตารางที 4-1 แสดงใหเ้ห็นวา่ดินจากพืนทีเพาะปลูกในอาํเภอวิเชียรบุรีมีปริมาณสารเคมีที
เป็นประโยชน์กบัพืชมากทีสุด

4.2 การเตรียมสารสกดัจากหวัแก่นตะวนั
เตรียมสารสกดัจากหวัแก่นตะวนัโดยการนาํแก่นตะวนัทีเก็บมาจากแปลงเพาะปลูกในพืนที

ทงั 3 อาํเภอ มาลา้งนาํให้สะอาด และทาํการหันเป็นชินเล็ก ๆ โดยไม่ปลอกเปลือก นาํไปผึงให้แห้ง
ในทีร่ม โดยแบ่งแยกเป็นอาํเภอ และอายุของแก่นตะวนัทีปลูกคือ 90 วนั และ 120 วนั จากนนันาํมา
บดให้ละเอียดเป็นผงสกดัดว้ยนาํทีอตัราส่วน 1 : 5 (g/mL) โดยชังผงแก่นตะวนัมา 10 g เติมนาํกลัน
50 mL เขยา่ดว้ยเครืองเขยา่สารเป็นเวลา 15 นาที กรองเอาส่วนของสารละลายไประเหยด้วยการทาํ
แห้งโดยระบบแช่เยือกแข็ง นาํสารสกดัทีไดไ้ปชังนาํหนกัแสดงผลดงัตารางที 4-2
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ตารางที 4-2 แสดงค่าร้อยละของนาํหนกัของสารสกดัจากหวัแกนตะวนั
อาํเภอทีเพาะปลูก อายขุองแก่นตะวนั (วนั) ร้อยละของนาํหนกั

เขาคอ้
90 71.50

120 80.50

หล่มสัก
90 74.50

120 87.50

วเิชียรบุรี
90 80.00

120 72.67

จากตารางที 4-2 พบวา่ร้อยละของนาํหนกัสารสกดัจากหวัแก่นตะวนั ทีสกดัดว้ยตวัทาํละลาย
นาํมีค่าร้อยละของนาํหนกัทีไดอ้ยูร่ะหวา่งร้อยละ 71.50 – 87.50

4.3 การวเิคราะห์ปริมาณนาํตาลรีดิวซ์ดว้ยวธีิ 3,5- Dinitrosalisylic acid (DNS)
ทาํการวิเคราะห์ปริมาณนําตาลรีดิวซ์ในสารสกดัหัวแก่นตะวนัโดยเปรียบเทียบกับกราฟ

มาตรฐานกลูโคส y = 4E -06X + 3.0833 มี R2 เท่ากบั 0.9307

ตารางที 4-3 แสดงปริมาณนาํตาลรีดิวซ์ในสารสกดัจากหวัแก่นตะวนัทีอายุ 90 และ 120 วนั
อาํเภอทีเพาะปลูก อายขุองแก่นตะวนั (วนั) ปริมาณนาํตาลรีดิวซ์

(mg/mL)

เขาคอ้
90 0.0072

120 0.0104

หล่มสัก
90 0.0083

120 0.0096

วเิชียรบุรี
90 0.0086

120 0.0106

จาตารางที 4-3 พบว่าปริมาณนาํตาลรีดิวซ์ของสารสกดัจากหัวแก่นตะวนัทีอายุ 120 วนั ซึง
พร้อมเก็บเกียวจากแปลงเพาะปลูกทีอาํเภอวิเชียรบุรีมีปริมาณนาํตาลรีดิซ์สูงสุด คือ 0.0106 mg/mL
รองลงมาเป็นจากอาํเภอเขาคอ้ และอาํเภอหล่มสักตามลาํตบั
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4.4 การวเิคราะห์ปริมาณนาํตาลทงัหมดดว้ยวธีิ Phenol Sulfuric
วิเคราะห์ปริมาณนําตาลทังหมดในสารสกัดจากหัวแก่นตะวนั เปรียบเทียบกับกราฟ

มาตรฐานกลูโคส

ตารางที 4-4 แสดงปริมาณนาํตาลทงัหมดในสารสกดัจากหวัแก่นตะวนัทีอายุ 90 และ 120 วนั
อาํเภอทีเพาะปลูก อายขุองแก่นตะวนั (วนั) ปริมาณนาํตาลรวม (µg/mL)

เขาคอ้
90 17.15

120 35.66

หล่มสัก
90 10.14

120 30.98

วเิชียรบุรี
90 39.56

120 62.56

จากตารางที 4-4 พบวา่ปริมาณนาํตาลทงัหมดของสารสกดัจากหัวแก่นตะวนัทีอายุ 120 วนั
เก็บจากแปลงเพาะปลูกทีอําเภอวิเชียรบุรีมีปริมาณนําตาลทังหมดสูงสุดที 62.56 µg/mL เมือ
เปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานทีสมการ y = 0.1049x + 0.1135 และ R2 เท่ากบั 0.9624

4.5 การวเิคราะห์ปริมาณอินนูลินและฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์
วิเคราะห์โดยการเตรียมสารสกัดตวัอย่าง 3 g ละลายในนํากลัน 300 mL เพือวิเคราะห์ใน

หอ้งปฏิบติัการสถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัตารางที 4-5

ตารางที 4-5 ปริมาณอินนูลินและฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์ของสารสกดัจากหวัแก่นตะวนัอายุ 120
วนั จากแปลงเพาะปลูกทีอาํเภอเขาคอ้ และอาํเภอวเิชียรบุรี

อาํเภอที
เพาะปลูก

Fructans (Inulin +
Oligofructose (g)

Fructooligosaccharides
(FOS) (g)

Glucose +
Fructose (g)

Inulin (g)

เขาคอ้ 0.05 0.006 0.001 0.04
วเิชียรบุรี 0.08 0.007 0.002 0.07
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จากตาราง 4-5 พบวา่แก่นตะวนัทีอายุ 120 วนัทีเพาะปลูกทีอาํเภอวิเชียรบุรี มีปริมาณสาร
อินนูลิน เท่ากบั 0.07 g และปริมาณฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์ 0.007 g ในสารสะลายแก่นตะวนัที
ความเขม้ขน้ 1% (g/v) และแสดงค่ามากกวา่แก่นตะวนัทีมีอายุ 120 วนัทีปลูกจากอาํเภอเขาคอ้
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บทที 5
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ

5.1 สรุปผล และอภิปราย
งานวจิยั เรืองผลของพนืททีใีชเ้พาะปลกูต่อปรมิาณสารอนินูลนิและฟรกุโตโอลโิกแซคคา

ไรด์ของหวัแก่นตะวนั จดัทาํขึนโดยมีวตัถุประสงค์เพือศึกษาสมบติัทางเคมีของดินทีใช้เพาะปลูก
แก่นตะวนั จากการศึกษาขอ้มูลพบวา่พืนทีในการเพาะปลูกในจงัหวดัเพชรบูรณ์นันมีสมบติัทางเคมี
ของดินทีแตกต่างกนัแมมี้การปลูกพืชชนิดเดียวกนัโดยพบวา่พืนทีเพาะปลูกวา่พบวา่พืนทีในอาํเภอ
วิเชียรบุรี ดินตวัอย่างในพืนทีปลูกแก่นตะวนัทีมีอายุของแก่นตะวนั 90 วนั ทีนาํมาวิเคราะห์มีค่า
ความเป็นด่างเล็กนอ้ย ( pH = 7.54) รองลงมาเป็นหล่มสัก และเขค้อ้ ตามลาํดบั pH เท่ากบั 6.03 และ
5.66 การวเิคราะห์ปริมาณอินทรียวตัถุดินทีอาํเภอวเิชียรบุรีมีปริมาณอินทรีวตัถุ ไนโตรเจนทงัหมด
และโพแทสเซียมที เป็ นประโยชน์สูงที สุด คือ 52.75 g/kg, 69.50 mg/kg และ 511.05 mg/kg
รองลงมาคือ เขาคอ้ และหล่มสัก และการศึกษาปริมาณของอินนูลินและฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์
ของสารสกดัจากหวัแก่นตะวนัพบวา่แก่นตะวนัทีเพาะปลูกในพืนทีอาํเภอวิเชียรบุรี ทีมีอายุ 120 วนั
ทีเหมาะสําหรับการเก็บเกียวเพือการบริโภคหรือจะหน่ายมีปริมาณอินนูลิน 0.07 g ในปริมาณ
สารละลาย 100 mL หรือ 101.5 กรัม มากว่าปริมาณอินนูลินทีทาํการเพาะปลูกทีอาํเภอเขาคอ้ มี
ปริมาณสารอินนูลิน 0.04 g และมีปริมาณฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์ (FOS) 0.007 และ 0.006 g
ตามลาํดบั ผลของการศึกษาของทังสองวตัถุประสงค์นํามาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างพืนที
เพาะปลูกกบัปริมาณ และ Fructooligosaccharides (FOS) ในหวัแก่นตะวนั จากผลของการวเิคราะห์
ขอ้มูลแสดงให้เห็นวา่สมบติัทางเคมีของดินมีผลต่อปริมาณนําตาลรีดิวซ์และปริมาณนําตาลรวมที
พบในหัวแก่นตะวนัและส่งผลให้ปริมาณของสารอินนูลินและปริมาณฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์
(FOS) ในหัวแก่นตะวนั ซึงจากผลของการศึกษาชีให้เห็นว่าพืนทีเพาะปลูกแก่นตะวนัในอาํเภอ
วเิชียรบุรีมีสมบติัทางเคมีดีทีสุด เนืองจากแสดงปริมาณสารทีเป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของ
พืชในทุกองคป์ระกอบทางเคมีของดิน และเมือนาํหวัแก่นตะวนัในพืนทีดงักล่าวมาทาํการสกดัสาร
และนาํไปวิเคราะห์ปริมาณของสารอินนูลินและปริมาณฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์ (FOS) ก็พบว่า
แสดงปริมาณทีสูงกว่าพืนทีอืนดว้ยเช่นกนั ทีเป็นเช่นนีเนืองจากว่าปริมาณของอินทรียวตัถุ และ
องคป์ระกอบของแร่ธาตุต่าง ๆ ในดินนันมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชทงัทางดา้นความสูงของลาํ
ตน้ ขนาดของพุ่ม และปริมาณสารเคมีต่าง ๆ ทีอยูใ่นพืช (P. Chuaysanoi A. Chittaladakorn and S.
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Yampracha, 2013) และมีการศึกษาปริมาณสารอินนูลินของ Chicoly และหัวแก่นตะวนัในพืนที
เพาะปลูกทีแตกต่างกนัสองเมืองของประเทศอิตาลี พบว่าทังสองพืนทีทีทาํการศึกษาให้ผลของ
ปริมาณนาํตาลและอินนูลินทีแตกต่างกนั (M. Baldini et al, 2006)
5.2 ข้อเสนอแนะ

ผลการวจิยัในครังนีเป็นการยนืยนัสมบติัของดินนนัมีความสําคญัในการเพาะปลูกพืชเพือให้
สามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเตม็ที

5.2.1 หน่วยงานภาครัฐ ควรสนบัสนุนในการเรียนรู้และการสร้างองค์ความรู้ในชุมชน
ให้เกิดการรู้คุณค่าในธรรมชาติ และการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติที เหมาะสม
และถูกวธีิ

5.2.1 เป็นขอ้มูลเบืองตน้เพือนาํไปใชใ้นพฒันาและส่งเสริมการปลูกแก่นตะวนั
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ภาคผนวก ก

เอกสารทีเกยีวข้องในการดาํเนินโครงการ
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ภาคผนวก ข

ภาพกจิกรรมในโครงการวจิยั
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ภาพที ข-      แปลงเพาะปลูกแก่นตะวนัทีอาํเภอเขา้คอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์
จาก นาํฝน เบา้ทองคาํ
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(ก) ตน้อ่อนแก่นตะวนั อายุ  วนั (ข) ดอกของแก่นตะวนั อายุ  วนัขึนไป
ภาพที ข- (ก) ตน้อ่อนแก่นตะวนั อายุ  วนั (ข)  ดอกของแก่นตะวนั อายุ  วนัขึนไป

จาก นาํฝน เบา้ทองคาํ

ภาพที ข- หวัแก่นตะวนั
จาก นาํฝน เบา้ทองคาํ
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ภาพที ข- การเก็บตวัอยา่งหวัแก่นตะวนัและเก็บขอ้มูลการเพาะปลูก
จาก นาํฝน เบา้ทองคาํ

(ก) เตรียมตวัอยา่งหวัแก่นตะวนั (ข) เตรียมตวัอยา่งดินจากแปลงแก่นตะวนั
ภาพที ข- (ก) เตรียมตวัอยา่งหวัแก่นตะวนั (ข) เตรียมตวัอยา่งดินจากแปลงแก่นตะวนั

จาก นาํฝน เบา้ทองคาํ
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