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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาทุนทางสังคมและแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม 2) เพ่ือให้ได้เส้นทางการท่องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรม ต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการศึกษาข้อม ูลด้านเอกสาร การวิเคราะห์ข้อม ูลเชิงล ึก การ
สังเกตการณ์  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  กระบวนการประชุมแบบมีส่วนร่วม และการทดลอง
เส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพืน้ท่ีอ าเภอหล่มเก่า โดยมีกลุ่มตวัอย่างในการเก็บข้อมูล คือ 
หน่วยงานภาครัฐ  กลุ่มองค์กรชุมชน  ผู้ประกอบการ นักวิชาการ นักท่องเท่ียว และชุมชนท้องถ่ิน  
 คณะผู้ วิจัยจึงได้ประยุกต์ใช้ลักษณะการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม  โดยมีการจัด
กลุ่มประเภทและความส าคญัของแหล่งท่องเท่ียว แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้านชาติพันธุ์   ด้าน
ประวัติศาสตร์ และโบราณสถาน ด้านสถาปัตยกรรม ด้านประเพณีวัฒนธรรม และวัฒนธรรม
พืน้บ้าน ด้านวิถีชีวิต และด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น  เพื่อใช้ในกระบวนการประชุมแบบมีส่วน
ร่วมกับตวัแทนชุมชน พบว่า ตวัแทนชุมชนมีความเห็นด้วย สอดคล้องและเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน ต่อการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม โดยคิดว่าจะสามารถช่วยให้ชุมชน
เกิดรายได้จากการท่องเที่ยว และมีส่วนช่วยให้ชุมชนเกิดความรักและความภาคภูมิใจร่วมกัน
ดูแลและอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวในพืน้ที่ได้  และน าข้อมูลที่ได้ มาออกแบบและทดลอง
เส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม และน าผลจากการทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวมา
ปรับ เพื่อสร้างเป็นเส้นทางการท่องเท่ียวอีกครัง้ และน าเสนอคู่มือน าเที่ยวเส้นทางท่อง เท่ียวเชิง
วัฒนธรรมวิถีไทหล่ม โดยใช้ช่ือว่า “เท่ียวไทหล่ม เมืองสงบ เมืองเสน่ห์” ซึ่งการน าคู่มือน าเท่ียวมา
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ใช้จะสามารถช่วยให้นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวได้ ภายใน 1 ว ันและ
สามารถรับทราบข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวและกิจกรรมได้ตามความสนใจ 
 
ค าส าคัญ  :  เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม,  วิถีไทหล่ม 
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Abstract 
 This study aims to; 1) study the social capital and development of community 
economic to promote Cultural-based Tourism Route of Thai-Lom Lifestyles, and 2) 
develop a cultural – based tourism route in Lomkao district, Phetchabun province.  The 
researcher used a Qualitative Research, collected data by a study documents, analysis 
in-depth information, participant observations, In -depth interview, participatory action 
research and experimental designs these routes in Lomkao district. The sample of the 
survey was applied to representatives who were government officers, tourism business 
entrepreneurs, Tourism Lecturer, tourists and local populations.  
 The researcher classified the group and the importance of designing the 
cultural tourism element route of Thai-Lom Lifestyles into 6 key characteristics, which 
were ethnic, historical and ancient monument, architecture, cultures and folk cultures , 
Lifestyle and wisdom folkway for participatory action . Research has found that the 
representatives agree on the development of Cultural-based Tourism Route of Thai-
Lom Lifestyles because they can gain benefits from Cultural-based Tourism Route 
including the possibilities that they can take part in supporting the culture heritage 
conservation and appreciation. The researcher applied the data to designed - tourism 
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route, the experiment result, route testing, and real-location route to establish a tourism 
route which an establishment of travelogue named “Thai Lom - a quiet and Charming 
town” It’s a one-day trip which easy to travel and get information, destination and to do 
the activities according to tourist’s interests.  
 
Keywords  :  Cultural-based Tourism Route, Thai - Lom Lifestyles 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ จ ~ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 รายงานการวิจัยฉบบันีจ้ะส าเร็จลุล่วงไม่ได้ หากขาดความร่วมมือ และความกรุณาจาก
บุคคลหลายฝ่ายท่ีได้ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา รวมถึงข้อเสนอแนะต่างๆ อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ต่อการด าเนินการวิจัยในครัง้นี ้  
 ผู้ วิจัยขอขอบพระคุณ ดร.วิศลัย์  โฆษิตานนท์ ประธานสภาวัฒนธรรม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
และคุณวาสนา ธีรนิติ นายกเทศมนตรีต าบลหล่มเก่า ที่ปรึกษาโครงการวิจ ัยในครัง้นี  ้และ
ขอขอบคุณผู้ เข้าร่วมการประชุมแบบมีส่วนร่วม และร่วมทดลองเส้นทางท่องเท่ียววิถีไทหล่มทุก
ท่านที่ให้ความร่วมมืออย่างดียิ่งในการให้ข้อมูล และขอขอบพระคุณตวัแทนจากการท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทย ส าน ักงานพิษณุโลก  เ จ้าหน้าที่ส าน ักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจ ังหว ัด
เพชรบูรณ์ องค์การบริหารส่วนต าบลหล่มเก่า บริษัทเพชรอนันต์ทัวร์  มหาวิทยาลัยพิษณุโลก 
ตวัแทนชุมชนท้องถิ่น และนักท่องเที่ยวที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม และร่วมน าเสนอความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะต่างๆ เพื่อการด าเนินการวิจัยให้ส าเร็จลุล่วง และเกิดประโยชน์ต่อการวิจัยเร่ือง 
“การสร้างเส้นทางการท่องเที ่ยวเชิงว ัฒนธรรมวิถีไทหล่ม ให้เป็นแหล่งเรียนรู้และส่งเสริม
เศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน”  ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย (วช.) และขอขอบพระคุณส านักงานการ
วิจ ัยแห่งชาติ (วช.) ประเภทเพื่อสร้างองค์ความรู้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559  ที่ได้ให้
ทุนอุดหนุนการวิจัยในครัง้นี ้มา ณ ท่ีนีด้้วย 
 
 
       ทิวาวรรณ  ศิริเจริญ และคณะ 
             26  กุมภาพันธ์ 2560   
 



~ ฉ ~ 
 

สารบัญ 
 

   หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย  ก  

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค  
กิตตกิรรมประกาศ จ 
สารบญัตาราง  ซ 
สารบญัรูปภาพ  ฌ 
บทท่ี 1 บทน า 1  

1.1   ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  1  
1.2   วตัถปุระสงค์ของโครงการวิจยั 4  
1.3 ขอบเขตของโครงการวิจยั 4  
1.4 นิยามศพัท์เฉพาะ 5 
1.5 กรอบแนวความคดิของโครงการวิจยั 6  
1.6 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากงานวิจยั 7  

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง   8  
2.1 แนวคดิด้านการทอ่งเท่ียวและองค์ประกอบการท่องเท่ียว 8 
2.2 แนวคดิด้านการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม  12 
2.3 แนวคดิทนุทางสงัคม 19 
2.4 แนวคดิในการพฒันาเศรษฐกิจชมุชนอยา่งยัง่ยืน 27 
2.5 แนวคดิการมีสว่นร่วม 29 
2.6 บริบทเมืองหลม่เก่า   34 
2.7 รายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 42 

บทท่ี 3 วิธีการด าเนินการวิจยั     46 
3.1    วิธีด าเนินการวิจยั    46 

3.2    ขอบเขตของการวิจยั   47 
3.3    เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั   49 



~ ช ~ 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
3.4  การวิเคราะห์ข้อมลู   50 

บทท่ี 4 ผลการวิจยั     51 
4.1    ผลการวิจยัตามวตัถปุระสงค์ 51 

4.1.1 ทนุทางสงัคมของหลม่เก่า 51 
4.1.2 การสร้างและทดลองเส้นทางทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่  65 

เพ่ือสง่เสริมเศรษฐกิจชมุชนยัง่ยืน 
4.1.3 แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวนัธรรมวิถีไทหลม่  69 

เพ่ือสง่เสริมเศรษฐกิจชมุชน 
บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 71 

5.1    สรุปผลการวิจยั  71 
5.2    อภิปรายผล 77 
5.3    ข้อเสนอแนะ 80 

บรรณานกุรม    82 
ภาคผนวก   86 
 ภาคผนวก ก    รูปภาพการประชมุแบบมีสว่นร่วมชมุชนหลม่เก่า            87 
 ภาคผนวก ข    รูปภาพการทดลองเส้นทางท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่  90 
  “เท่ียวไทหลม่  เมืองสงบ   เมืองเสนห์่” 
 ภาคผนวก ค   คูมื่อน าเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่  94 

“เท่ียวไทหลม่  เมืองสงบ  เมืองเสน่ห์” 
  ภาคผนวก ง    แบบฟอร์มรับรองการน าผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์ 99 
ประวตัผิู้วิจยั  106 
 
 
 



~ ซ ~ 
 

สารบัญตาราง 
 

   หน้า 
ตารางท่ี     

4.1   งานประเพณีตามปฏิทิน  12  เดือน 57   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ฌ ~ 
 

สารบัญรูปภาพ 
 

   หน้า 
ภาพท่ี     

2.1   หลวงพอ่ใหญ่ วดัตาล         55   
2.2   สิมโบราณ วดัศรีมงคลบ้านนาทราย 55 
2.3  พระพทุธรูปหลวงพอ่ใหญ่วดัตาล    56 
2.4  จิตรกรรมเสาแปดเหล่ียม วดัทรายงาม 56 
2.5   เรือนแถวไม้เก่า         56 
2.6  บ้านยองหิน ต าบลภผูกัไซ่ 56 
2.7  ขนมเทียนแก้ว 64 
2.8  ขนมเส้นหลม่เก่า 64 
2.9   ผ้าซิ่นหวัแดงตีนก่าน                        64 
2.10  ก่ีทอผ้าบริเวณใต้ถนุบ้าน 64 
2.11   ตวัอยา่งคูมื่อน าเท่ียว “เท่ียวไทหลม่ เมืองสงบ เมืองเสนห์่” 66    
2.12   แผนท่ีเส้นทางน าเท่ียว “เท่ียวไทหลม่ เมืองสงบ เมืองเสนห์่” 66 
ก-1   ก าหนดการการประชมุแบบมีสว่นร่วมของชมุชนหลม่เก่า  88 
ก-2   กรอบการประชมุแบบมีสว่นร่วมของชมุชนหลม่เก่า 88 
ก-3   ปราชญ์ชมุชนร่วมน าเสนอแนวความคดิการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่ 89 
ก-4   กิจกรรมกระบวนการการประชมุแบบมีสว่นร่วม 89 
ข-1   จดุรับลงทะเบียนผู้ เข้าร่วมทดลองเส้นทางทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่ 91 
ข-2   น าชมพทุธศลิป์ล้านช้าง และสกัการะหลวงพอ่ใหญ่ วดัตาล 91 
ข-3  กิจกรรมแหลง่เรียนรู้การท าขนมเส้นสดหลม่เก่า ณ ร้านปา้บวัแก้ว   92 
ข-4   ชมสาธิตการทอผ้าซิ่นหวัแดงตีนก่าน และเลือกซือ้ผ้าทอเป็นของท่ีระลกึ 92 
ข-5   สร้างบรรยากาศน าเท่ียวโดยเลือกใช้บริการรถสองแถวหลม่เก่าน าเท่ียว 93 
ข-6   ผู้ ร่วมทดลองเส้นทางน าเสนอความคดิเห็นและความประทบัใจในการเดนิทาง 93      

 



~ ญ ~ 
 

สารบัญรูปภาพ 
 

   หน้า 
ภาพท่ี     

ค-1    หน้าปกคูมื่อน าเท่ียว “เท่ียวไทหลม่  เมืองสงบ  เมืองเสนห์่” 95 
ค-2    นิทรรศการอนสุรณ์ย้อนอดีต โรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราชหลม่เก่า 95 
ค-3    ข้อมลูน าเท่ียวเมืองหลม่เก่า  96 
ค-4    สถาปัตยกรรม และจิตรกรรมอนัทรงคณุคา่ของหลม่เก่า  96 
ค-5    สกัการะหลวงพอ่ใหญ่ 3 วดั  97 
ค-6    มหศัจรรย์ และภมูิปัญญาไทหลม่ 97 
ค-7    ร้านอาหาร ท่ีพกั และร้านขายของฝากเมืองหลม่เก่า  98  
ค-8    แผนท่ีและโปรแกรมทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่ 98 
 
 



บทที่ 1  

บทน ำ 

 
1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 

การท่องเท่ียงเชิงวฒันธรรมเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีก่อให้เกิดการอนุรักษ์และพัฒนา
เอกลกัษณ์เฉพาะถ่ินของชุมชนและก าลงัได้รับความนิยมสงูขึน้  จะเห็นได้จากท่ีชมุชนหลายแห่ง
พยายามท่ีจะผลักดันชุมชนของตนให้กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียว จนท าให้เกิดกระแสการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านต่างๆ ท่ีส่งผลให้หลายชุมชนประสบความส าเร็จ (วิศัลย์   
โฆษิตานนท์, 2557)  
 โดยการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมถูกพฒันาขึน้อย่างแพร่หลายในหลายพืน้ท่ีทัว่ประเทศไทย
เพ่ือให้ทนัต่อกระแสการเปล่ียนแปลง ก่อให้เกิดการอนุรักษ์และพฒันาเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ินของ
ชมุชน และส่งเสริมการพฒันาการท่องเท่ียวเพ่ือให้ตอบสนองความต้องการของนกัท่องเท่ียวตาม
กระแสโลกท่ีต้องการ ท่ีเรามักเรียกว่า “Nostalgia Tourism” หรือการท่องเท่ียวแบบโหยหาอดีต 
โดยน าความต้องการท่ีจะหวนย้อนกลบัไปมีประสบการณ์ “วนัช่ืนคืนสุข” ในอดีตนัน้ๆ อีกครัง้ วนั
ช่ืนคืนสุขในท่ีนีม้ิได้หมายถึงอดีตในลกัษณะประสบการณ์ตรงท่ีนกัท่องเท่ียวแตล่ะคนเคยประสบ
พบเจอมาเองในวยัเด็กแตเ่พียงอย่างเดียว แตย่งัหมายรวมไปถึงวนัช่ืนคืนสขุท่ีถูกสร้างขึน้มาเป็น
จินตนาการร่วมกันของสังคมว่า ณ ยุคสมัยหนึ่งสมัยใดในอดีต คือช่วงเวลาแห่งความสุข 
เจริญรุ่งเรือง หรือสวยงามท่ีสุด เป็นต้น จากผลการศึกษาของ University College London เม่ือ 
ค.ศ. 2007 พบว่าร้อยละ 90 ของนกัท่องเท่ียวชาวองักฤษเลือกท่ีจะท่องเท่ียวในสถานท่ีท่ีเก่ียวพนั
เช่ือมโยงกบัประสบการณ์หวานช่ืนในอดีตของตนเอง มากกวา่ท่ีจะเลือกท่องเท่ียวในสถานท่ีแปลก
ใหม่ท่ีไม่เคยไปมาก่อน ปรากฏการณ์ Nostalgia Tourism นีม้ิใช่เกิดขึน้ในสงัคมใดสงัคมหนึ่ง แต่
มนัก าลงัเป็นกระแสการท่องเท่ียวในระดบัสากลท่ีมีอตัราการเจริญเติบโตเพิ่มสงูขึน้ในทุก ๆ ปี ไม่
เว้นแม้กระทั่งในสังคมไทย ซึ่งเม่ือมองส ารวจย้อนกลับไปประมาณ 10 ปีท่ีผ่านมา  (ชาตรี  
ประกิตนนทการ, 2556) โดยในประเทศไทยมีการน าเอารูปแบบการพฒันาและฟืน้ฟูตลาดเก่า เช่น 
ตลาดสามชกุ จงัหวดัสพุรรณบรีุ ตลาด 100 ปีบ้านใหม่ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ตลาดถนนคนเกิดกาด
กองต้า ถนนคนเดินสายวฒันธรรม จังหวดัล าปาง เป็นต้น หรือการก่อสร้างพืน้ท่ีตลาดขึน้มาใหม่
โดยตัง้ใจออกแบบให้มีลกัษณะของการจ าลองกลิ่นอายและบรรยากาศอนัหวนร าลึกถึงอดีตมาใช้
อยา่งแพร่หลาย เชน่ ตลาดน า้ 4 ภาค จงัหวดัชลบรีุ ตลาดเพลินวาน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ตลาด
น า้อโยธยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เป็นต้น  
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แตท่่ามกลางกระแสโลกท่ีมีความเปล่ียนแปลงแบบรวดเร็วและผกผนันัน้  ในปัจจบุนั “ทนุ
ทางสังคม” (Social Capital) ก าลังได้รับความสนใจและเป็นท่ียอมรับว่ามีความจ าเป็นต่อการ
พฒันาประเทศเพิ่มขึน้เร่ือยๆ ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ส าหรับกรณีของประเทศไทย  แม้ว่า
การพัฒนาจะประสบผลส าเร็จในหลายๆ ด้าน แต่ขณะเดียวกันก็เกิดปัญหาสัง่สม เพิ่มขึน้เร่ือยๆ  
ท าให้การพฒันามีลกัษณะท่ีไม่เข้มแข็ง ไม่สมดลุ และไม่เป็นธรรมเพิ่มขึน้เร่ือยๆ ส่งผลท าให้การ
พฒันาขาดความยัง่ยืนและกระทบตอ่คณุภาพชีวิตของคนไทย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุม่ท่ีปรับตวัไม่
ทนั (เช่น กลุ่มยากจน, กลุ่มผู้ ด้อยโอกาส) จนกระทัง่เกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจขึน้ ซึ่งมีนกัคิด
และผู้ทรงคณุวุฒิหลายท่าน ได้ประเมินว่า การท่ีประเทศไทยต้องประสบปัญหาเกิดจากสาเหตุ
หลายประการ  ท่ีส าคญัคือ การพัฒนาในระยะท่ีผ่านมาขาดการน าจุดเด่น หรือ สิ่งดีงามท่ีมีใน
สังคมไทย เช่น มิติทางวัฒนธรรม ซึ่งถือว่าเป็นทุนทางสังคมประเภทหนึ่งมาใช้ประโยชน์ 
ขณะเดียวกนัก็เห็นว่าการท่ีสงัคมไทยยงัคงด ารงอยูไ่ด้ไมล่ม่สลายจากวิกฤตก็ิเกิดจากการท่ียงัมีทนุ
ทางสังคมหลงเหลืออยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเมตตากรุณา ความเอือ้อาทร สายใยผูกพัน
ภายในครอบครัว  ชมุชน  การรวมตวักนัเพ่ือชว่ยเหลือผู้ เดือดร้อน  ฯลฯ 

ค าวา่ทนุได้ถกูใช้ในความหมายท่ีหลากหลาย โดยอาจจะถกูมองไปในเชิงมลูคา่ท่ีเก่ียวกบั
วตัถุ เงินทอง หรือในเชิงคณุค่าท่ีเก่ียวกบัข้องกับจิตใจและความดีงาม แต่อาจเป็นเพราะคนส่วน
ใหญ่มีความคุ้นเคยกบัค าว่าทนุในเชิงเศรษฐศาสตร์ ท าให้ความเข้าใจเก่ียวกบัทนุท่ีผ่านมา จงึเป็น
เร่ืองเก่ียวกบักบัวตัถสุิ่งของ ทรัพย์สินเงินทอง ตลอดจนวตัถดุบิ แรงงานหรือปัจจยัตา่งๆ ท่ีน ามาใช้
ในการผลิตเป็นส าคัญ จนกระทั่งเม่ือไม่นานมานี ้ได้มีการน าค าว่า “ทุนทางสังคม” มาใช้โดยมี
วตัถุประสงค์เพ่ือกระตุ้นเตือนให้สังคมได้หันกลับมาพิจารณาถึงสิ่งต่าง ๆ ท่ีไม่ใช่ตวัเงิน แต่เป็น
เร่ืองของการมีคณุคา่ท่ีช่วยจรรโลงให้สงัคมสามารถด ารงอยู่ได้อย่างปกติสขุทนุทางสงัคมเป็นทุน
ประเภทหนึ่ง ท่ีมาจากความร่วมมือร่วมใจของคนในสงัคมหรือชมุชนอนัสง่ผลให้เกิดความสมัพนัธ์
ระหว่างคนหรือสถาบนัขึน้ ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของความไว้วางใจ ความเอือ้อาทรต่อกันและความ
ชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั ทนุทางสงัคมจึงเป็นเสมือนสมบตัิสาธารณะท่ีสมาชิกทกุคนในชมุชนสามารถ
เข้าถึง และใช้ประโยชน์ได้ตลอดเวลา และท่ีส าคญัคือ เป็นทนุท่ีมีคณุลกัษณะพิเศษท่ียิ่งใช้จะยิ่งมี
เพิ่มมากขึน้ (วรวฒุิ  โรมรัตนพนัธ์, 2548) 

กระแสของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมก าลงัได้รับความนิยมสงูขึน้ จะเห็นได้จากท่ีชมุชน
หลายแห่งพยายามท่ีจะผลกัดนัชุมชนของตนให้กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียว ท าให้เกิดกระแสการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในด้านตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัหลายชมุชนประสบความส าเร็จในความพยายาม
ดงักล่าว ท าให้เกิดการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีก่อเกิดผลประโยชน์ด้านเศรษฐกิจแก่ชมุชนอย่าง
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มหาศาล ในขณะเดียวกันบางชุมชนกลับพบกับอุปสรรคและความล้มเหลว ท่ามกลางความผัน
ผวนนี ้มีชุมชนๆ หนึ่งท่ีตัง้อยู่ในเขตอ าเภอหล่มเก่า ซึ่งเป็นชุมชนท่ีมีอัตลักษณ์เป็นของตนเอง 
โดยเฉพาะวฒันธรรมไทหลม่ ท่ีมีความงดงามโดดเดน่ ยงัปรากฏกลิ่นอายของวฒันธรรมไทหล่มให้
เห็น และสามารถจบัต้องได้ โดยมีจดุศนูย์กลางท่ีอ าเภอหลม่เก่า  (วิศลัย์  โฆษิตานนท์, 2557)  อีก
ทัง้ในปีพ.ศ. 2558 มีการร่วมตัวของประชาคมอาเซียนจาก 10 ประเทศ ซึ่งจะก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงและผลกระทบต่อจังหวัดเพชรบูรณ์ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม การ
กระจายสินค้า แรงงาน การบริการ และการลงทนุ โดยเฉพาะบริเวณเส้นทางหลวงหมายเลข 12 ซึ่ง
อยู่ในเส้นทางเศรษฐกิจสายอาเซียน (GMS Economic Corridors) ในเส้นทางเศรษฐกิจตะวนัออก 
– ตะวนัตก (East West Economic Corridors : R2 พม่า – ไทย – ลาว – เวียดนาม) โดยมีเส้นทาง
ผ่านประเทศไทยท่ี จังหวัดตาก จังหวัดสุโขทัย จังหวัดพิษณุโลก  อ าเภอหล่มสัก อ าเภอชุมแพ 
จงัหวดัขอนแก่น จงัหวดักาฬสินธุ์ และจงัหวดัมุกดาหาร  ซึ่งอ าเภอหล่มสกั มีพืน้ท่ีต่อเน่ืองติดกับ
อ าเภอหล่มเก่า มีชุมชนดัง้เดิมท่ีอาศยัอยู่ร่วมกัน รวมไปถึงประวตัิศาสตร์ท่ีมีความต่อเน่ืองและมี
ความส าคญัสืบตอ่กนัมา  

วิถีไทหล่ม จึงถือได้ว่าเป็นอีกหนึ่งมุมมองด้านการท่องเท่ียว ท่ีมีศกัยภาพต่อการพัฒนา
ด้านการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีเข้มแข็ง เน่ืองจากมีความพร้อมในด้านวิถีชีวิต วฒันธรรม ความ
เป็นอยู่ สถาปัตยกรรม และแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีมีประวตัิศาสตร์ความเป็นมาท่ียาวนาน ยาวนาน และ
มีความส าคญัตอ่การส่งเสริมการท่องเท่ียวจงัหวดัเพชรบรูณ์ ชมุชนมีอธัยาศยัไมตรีท่ีดีมีน า้ใจ การ
ด ารงชีวิตแบบพอเพียง สภาพแวดล้อมยงัคงความเป็นธรรมชาติ และประวตัิศาสตร์ความเป็นมา
ในอดีตท่ีเห็นได้จากร่องรอยของท่ีอยู่อาศัย การด ารงชีวิต ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และค าบอกเล่ า
เร่ืองราวจากปราชญ์ชุมชน ดังนัน้จากท่ีกล่าวมาผู้ วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการ
ศกึษาวิจยัเร่ืองทนุทางสงัคมกบัการพฒันาเศรษฐกิจชมุชนเพ่ือรองรับการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม
วิถีไทหล่มอย่างยั่งยืน อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการทุนทาง
สงัคม และเศรษฐกิจชมุชน รวมทัง้เป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม จงัหวดัเพชรบรูณ์
ให้มีความเหมาะสมและยัง่ยืนในอนาคต 

ทนุทางสงัคมเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีจะชว่ยท าให้ชมุชนมีความเข้มแข็งอยา่งยัง่ยืน  เน่ืองจาก
ทุนทางสงัคม หมายรวมถึง ความร่วมมือร่วมใจของคนท่ีท าให้เกิดความสมัพันธ์ระหว่างคนหรือ
สถาบนั  โดยความสมัพนัธ์ดงักล่าวตัง้อยู่บนพืน้ฐานของความไว้วางใจกนั ความเอือ้อาทรตอ่กัน 
ความช่วยเหลือเกือ้กลูกนั  และท้ายท่ีสดุจะน ามาซึ่งการประสบความส าเร็จของชมุชนอย่างยัง่ยืน   
ซึ่งหากกล่าวถึงจังหวัดเพชรบูรณ์นัน้เป็นเมือง ท่ีมีศักยภาพทางการท่องเท่ียว   โดยมีความ
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หลากหลายทางทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีภูเขาโอบล้อม  ไม่เพียงแค่นัน้จังหวัดเพชรบูรณ์ยังมี
ศกัยภาพทางการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีน่าสนใจและโดดเดน่  ควรแก่การสนบัสนนุให้เกิดเป็น
เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมไทหล่ม  ซึ่งมีความเข้มแข็งด้านวฒันธรรมในชุมชน   ทัง้ด้าน
วิถีชีวิต วฒันธรรม ความเป็นอยู่ สถาปัตยกรรม และแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีมีประวตัิศาสตร์ความเป็นมา
ท่ียาวนาน และมีความส าคญัตอ่การสง่เสริมการทอ่งเท่ียวจงัหวดัเพชรบรูณ์ ชมุชนมีอธัยาศยัไมตรี
ท่ีดีมีน า้ใจ การด ารงชีวิตแบบพอเพียง สภาพแวดล้อมยงัคงความเป็นธรรมชาต ิและประวตัศิาสตร์
ความเป็นมาในอดีตท่ีเห็นได้จากร่องรอยของท่ีอยู่อาศยั การด ารงชีวิต ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และค า
บอกเล่าเร่ืองราวจากปราชญ์ชมุชน  และสามารถเดินทางท่องเท่ียวได้ตลอดทัง้ปี วิถีไทหล่มจึงถือ
ได้ว่าเป็นอีกหนึ่งมุมมองด้านการท่องเท่ียว ท่ีมีศักยภาพต่อการพัฒนาด้านการท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรมท่ีเข้มแข็ง 

ดงันัน้จากท่ีกล่าวมา  คณะผู้วิจยัจึงได้เล็งเห็นถึงความส าคญัของการศกึษาวิจยัเร่ือง การ
สร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้และส่งเสริมเศรษฐกิจชมุชน
อย่างยัง่ยืน เพ่ือศกึษาทนุทางสงัคมและแนวทางในการพฒันาเศรษฐกิจชมุชนในการส่งเสริมการ
ทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหล่ม และน ามาสร้างและทดลองเส้นทางการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม
ของต าบลหลม่เก่า อ าเภอหลม่เก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

1.2.1   เพ่ือศึกษาทุนทางสังคมและแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในการส่งเสริม
การทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่ 

1.2.2 เพ่ือให้ได้เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 
1.3    ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

1.3.1   ขอบเขตเชิงพืน้ท่ี 
พืน้ท่ีในการศกึษาวิจยั คือ อ าเภอหลม่เก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
1.3.2 ขอบเขตเชิงเนือ้หา 

 เนือ้หาของการศึกษาครอบคลุมบริบทด้านต่างๆ ของชุมชนในพืน้ท่ีอ าเภอหล่มเก่า ได้แก่ 
ความเป็นมาของชุมชน สภาพทางกายภาพของชุมชน สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ วิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของสมาชิกชุมชน การสนับสนุนของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนและการประสาน
เช่ือมโยงกับองค์กรภายนอกชุมชน โดยเน้นประเด็นของทุนทางสังคม ท่ีท าให้เกิดการพัฒนา
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เศรษฐกิจชุมชนให้เกิดความยั่งยืนและเครือข่ายในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรม การสร้างเส้นทางการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมในวิถีไทหลม่ 

1.3.3 ขอบเขตด้านกลุม่เปา้หมาย 
คณะผู้วิจยัท าการศึกษา กลุ่มผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการจดัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ทัง้

กลุ่มผู้น าชุมชน ประธานชุมชน กลุ่มผู้ท ากิจกรรมในอ าเภอหล่มเก่า ตวัแทนภาครัฐในพืน้ท่ี และ
ผู้ประกอบการด้านการทอ่งเท่ียวในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 
1.4  นิยำมศัพท์เฉพำะ  

ทุนทำงสังคม (Social Capital) คือ ทุนประเภทหนึ่งท่ีมาจากความร่วมมือร่วมใจของคน
หล่มเก่าท่ีท าให้เกิดความสมัพนัธ์ระหว่างคนหรือสถาบนัขึน้ โดยความสมัพนัธ์ดงักล่าวตัง้อยู่บน
พืน้ฐานของความไว้วางใจกนั ความเอือ้อาทรตอ่กนั ความชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั 

เศรษฐกิจชุมชน  (Community’s Economy Sustainable) คือ กิจกรรมเศรษฐกิจ ทัง้
ภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรม และภาคบริการ ท่ีคนในชุมชนท้องถ่ินหล่มเก่ามีส่วนร่วมคิด 
ร่วมท า ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมเป็นเจ้าของ โดยการพัฒนาจากฐานของ “ศักยภาพของ
ท้องถ่ิน” หรือ “ทุนในชุมชน” ซึ่งรวมถึงเงินทุน แรงงาน วฒันธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน พิพิธภัณฑ์ 
วดั ท่ีดนิ แหลง่น า้ ความหลากหลายทาง   ชีวภาพ สภาพภมูิประเทศ ลกัษณะภมูิอากาศ ฯลฯ 

เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism Rout Maps)  คือ  เคร่ืองมือ
ช่วยในเดินทางท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม โดยมีการระบุ เส้นทางสถานท่ีท่องเท่ียว กิจกรรม สิ่งท่ี
นา่สนใจ การเดนิทาง และสิ่งอ านวยความสะดวก ไว้อยา่งชดัเจน เพ่ือชว่ยให้นกัท่องเท่ียวสามารถ
เดนิทางได้โดยสะดวก ประหยดัเวลาและคา่ใช้จา่ย และเพ่ือเป็นการสง่เสริมการทอ่งเท่ียวในพืน้ท่ี 

วิถืไทหล่ม (Thai-Lom Lifestyles) คือ   วฒันธรรมของชาวหล่มเก่า ท่ีทีลกัษณะส าคญั
เพ่ือส่งเสริมเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในพืน้ท่ีอ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่ง
ประกอบด้วย 6 ด้านส าคญั  คือ ด้านชาติพนัธุ์ เช่น ชุมชนดัง้เดิม เชือ้ชาติ ศาสนา ภาษา รอยสกั 
เป็นต้น ด้านประวัติศาสตร์ ศาสนสถาน โบราณสถาน และโบราณวัตถุ  ด้านสถาปัตยกรรม 
ประติมากรรม ภาพวาด รูปปัน้และแกะสลกั  ด้านประเพณี วฒันธรรม และวฒันธรรมพืน้บ้าน เช่น 
การละเล่นด้านวิถีชีวิต เช่น อาหารการกิน การท าอาหาร การรับประทานอาหาร เคร่ืองแต่งกาย 
การด ารงชีวิตและด้านภมูิปัญญาท้องถ่ิน เชน่ งานหตัถกรรม 
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1.5 กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย 
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1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกงำนวิจัย 
1.6.1 ได้องค์ความรู้และกระตุ้นให้ชมุชนเกิดความเข้าใจและเห็นคณุคา่ในทรัพยากรการ

ทอ่งเท่ียวในท้องถ่ิน เพ่ือสง่เสริมให้เกิดการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม  
1.6.2 มีเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมวิถี ไทหล่ม ในอ าเภอหล่มเก่า จังหวัด

เพชรบรูณ์   
1.6.3 เป็นแนวทางปฏิบตัใินการพฒันาหรือการส่งเสริมเศรษฐกิจชมุชนเพ่ือการท่องเท่ียว

เชิงวฒันธรรมให้กบัชมุชนอ่ืนๆท่ีมีบริบทคล้ายคลงึกนั 
 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง  

 
 ผู้วิจยัได้รวบรวมแนวคิด และทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องจากแหล่งอ้างอิงตา่งๆ เพ่ือเป็น
แนวทางการศกึษา ดงันี ้

1. แนวคดิด้านการทอ่งเท่ียวและองค์ประกอบการท่องเท่ียว 
2. แนวคดิด้านการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม  
3. แนวคดิทนุทางสงัคม 
4. แนวคดิในการพฒันาเศรษฐกิจชมุชนอยา่งยัง่ยืน 
5. แนวคดิการมีสว่นร่วม 
6. บริบทเมืองหลม่เก่า  
7. รายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

  
2.1    แนวคิดด้านการท่องเที่ยวและองค์ประกอบการท่องเที่ยว 
 2.1.1 ความหมายของการท่องเที่ยว 

การท่องเท่ียว  หมายถึง  การเดินทางใดๆ ก็ตามเป็นการเดินทางตามเง่ือนไขสากล 3 
ประการ ดงันี ้ 

ประการท่ี 1  การเดินทางจากท่ีอยู่อาศยัปกติไปยงัท่ีอ่ืนเป็นการชัว่คราว แต่ไม่ใช่ไปตัง้หลกั
แหลง่เป็นการถาวร  

ประการท่ี 2  การเดินทางนัน้เป็นไปด้วยความสมคัรใจ หรือความพึงพอใจของผู้ เดินทางเอง 
ไมใ่ชเ่ป็นการถกูบงัคบั ไมใ่ชเ่พ่ือท าสงคราม  

ประการท่ี 3  เป็นการเดินทางด้วยวัตถุประสงค์ใดๆ ก็ตามท่ีไม่ใช่ประกอบอาชีพหรือหา
รายได้ แตเ่ดนิทางมาเพ่ือการพกัผอ่นหย่อนใจ เพ่ือเย่ียมเยือนญาติมิตร เพ่ือความเบกิบาน บนัเทิง
เริงรมย์ เพ่ือเล่นกีฬาต่างๆ เพ่ือการประชุมสัมมนา เพ่ือศึกษาหาความรู้ และเพ่ือติดต่อธุรกิจ  
(World Tourism Organization : WTO) 

ทรัพยากรการท่องเที่ยว 
 ทรัพยากรการท่องเท่ียวหมายถึง พืน้ท่ี สิ่งของ กิจกรรม และ/หรือมิติอ่ืนใดท่ีสามารถให้
คณุคา่เชิงการทอ่งเท่ียว เชน่ ความสวยงามตามธรรมชาต ิคณุคา่เชิงประวตัศิาสตร์ ศลิปวฒันธรรม 
และการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม ่
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ทรัพยากรการทอ่งเท่ียว สามารถจ าแนกได้เป็นประเภทใหญ่ๆ 2 ประเภท ดงันี ้
1. ทรัพยากรการท่องเท่ียวตามธรรมชาติ (Natural Tourism Resource) คือ 

แหล่งท่องเท่ียวท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ ได้แก่ ภูมิอากาศ ภมูิประเทศ เช่น ภเูขา ทะเล น า้ตก ล า
ธาร น า้พรุ้อน ฯลฯ ตลอดจนปรากฏการณ์ทางธรรมชาติตา่งๆ เชน่ ฤดกูารอพยพของสตัว์บางชนิด 
ฝนดาวตก ตลอดจนแหลง่พฤกษาชาตติา่งๆ  

2. ทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีมนุษย์สร้างขึน้ (Man- made Tourism Resource) 
คือ แหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีมนษุย์สร้างขึน้  แบง่เป็น 

- ศิลปกรรมและสถาปัตยกรรม เช่น โบราณสถาน โบราณวตัถ ุศาสนสถาน อาคาร
บ้านเรือนตา่งๆ เป็นต้น  

- วฒันธรรมและประเพณี  เชน่ งานเทศกาล ประเพณี พิธีกรรม นิทรรศการ เป็นต้น 
- วิถีชีวิต เชน่ การแตง่กาย การกินอยู ่ขนบธรรมเนียมตา่งๆ เป็นต้น 
- ความเจริญก้าวหน้าและความทนัสมยั เช่น ศนูย์วิทยาศาสตร์ สถาบนัการศึกษา 

สนามกีฬา เป็นต้น 
ทรัพยากรการท่องเท่ียว จ าแนกตามลกัษณะความต้องการของนกัท่องเท่ียว ได้ 3 ประเภท 

ดงันี ้ 
1. ประเภทธรรมชาติ  ได้แก่  สภาพภูมิศาสตร์  เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีสวยงาม 

เกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิเชน่ ภเูขา น า้ตก ทะเล เป็นต้น  
2. ประเภทประวตัิศาสตร์ โบราณวตัถุ โบราณสถานและศาสนสถาน ทรัพยากร

การทอ่งเท่ียวประเภทนีมี้ความส าคญัในทางประวตัิศาสตร์ และบอกให้ทราบถึงวฒันธรรมท่ีเก่าแก่
ของธรรมชาติ ได้แก่ วดั โบราณสถาน อทุยานประวตัิศาสตร์ พิพิธภณัฑ์ ก าแพงเมือง ศาสนสถาน 
อนสุาวรีย์ เป็นต้น  

3. ประเภทศิลปวฒันธรรม ประเพณีและกิจกรรม เป็นทรัพยากรการท่องเท่ียวอีก
รูปแบบหนึ่งในลกัษณะของพิธี งานประเพณี ความเป็นอยู่ วิถีชีวิต (เชน่ หมู่บ้านชาวเขา วิถีชีวิตใน
ชนบท) ศนูย์วฒันธรรม สินค้าพืน้เมือง ไร่ สวน พืช ผกั ผลไม้ ซึ่งนกัท่องเท่ียวเม่ือได้มาเยือนท่ีใด ก็
มักจะสนใจในความเป็นอยู่และความรู้สึกนึกคิดของประชาชนในท้องถ่ินท่ีเข้าไปเยือน ดังนัน้ 
ประชาชนในท้องถ่ิน จึงถือเป็นทรัพยากรบคุคลท่ีมีความส าคญัในการสร้างความประทบัใจให้แก่
นกัทอ่งเท่ียวด้วยเชน่กนั (การทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย, 2531) 
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2.1.2 องค์ประกอบของการท่องเที่ยว 
          บูฮาริส (Buhalis, 2000) ได้กล่าวถึงกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ความต้องการของ
นกัท่องเท่ียว เพ่ือพฒันาองค์ประกอบของการท่องเท่ียว ซึ่งแหล่งท่องเท่ียวต้องมีการพฒันาปัจจยั 
6 ประการ (6A’s) ซึ่งประกอบด้วย แหล่งท่องเท่ียว (Attraction) การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
(Accessibility) สิ่ งอ านวยความสะดวก (Amenities) โปรแกรมการท่อง เ ท่ียว  ( Available 
Packages) กิจกรรมการท่องเท่ียว (Activities) กิจกรรมการทอ่งเท่ียว (Activities) และบริการเสริม 
(Ancillary Services) ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

1. แหล่งท่องเ ท่ียว (Attraction) เป็นองค์ประกอบส าคัญในการพัฒนาการ
ทอ่งเท่ียว เพราะแหลง่ทอ่งเท่ียวต้องมีสิ่งดงึดดูความสนใจของนกัทอ่งเท่ียวอย่างใดอย่างหนึ่งในให้
นักท่องเท่ียวเดินทางไปเย่ียมชม สิ่งดึงดูดใจด้านการท่องเท่ียวแบ่งได้ 4 ประเภทได้แก่ แหล่ง
ทอ่งเท่ียวตามธรรมชาต ิแหลง่ทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรม ชาตพินัธุ์ และการให้ความบนัเทิง 
   แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติทุกๆพืน้ท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ี
สวยงามน่าประทบัใจ ซึ่งเกิดจากลกัษณะของธรรมชาติเช่น เป็นอ่าว แหลม เกาะ หน้าผา โขดหิน
ฯลฯ ภูมิอากาศและความสวยงามตามธรรมชาตขิองพืน้ท่ีนัน้ๆสภาพธรรมชาติเหล่านีเ้ป็นสิ่งดงึดดู
ใจให้มนษุย์เดินทางท่องเท่ียวไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียวตา่งๆภายใต้เง่ือนไขของความแตกตา่งในเร่ือง
ฉากของธรรมชาติ ภูมิอากาศและกิจกรรมท่ีจดัขึน้ สถานท่ีน่าสนใจ เช่น อทุยานแห่งชาติตา่งๆท่ีมี
ธรรมชาตท่ีิสวยงาม เหตกุารณ์นา่สนใจ เชน่ ปรากฏการณ์บัง้ไฟพญานาค 
    แหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ได้แก่ วิถีชีวิตของประชาชนในพืน้ท่ีนัน้ๆอาจ
เหมือนกันหรือแตกต่างกัน วัฒนธรรมอาจแสดงออกในรูปแบบของศาสนา สถานท่ีส าคญัทาง
ประวัติศาสตร์ วิถีชีวิตของประชาชน ประเทศไทยมีวฒันธรรมท่ีค่อนข้างหลากหลาย เพราะเป็น
ชาติท่ีมีประวตัิศาสตร์ยาวนาน มีทัง้โบราณสถาน โบราณวตัถุ จารีต ประเพณีและวิถีชีวิตของแต่
ละชนเผ่าก่อให้เกิดมรดกทางรูปธรรมและนามธรรม อันเป็นบ่อเกิดของแหล่งท่องเท่ียวทาง
วฒันธรรม เช่นประวตัิศาสตร์ของอาณาจกัรล้านนา รวมถึงการเดินทางเพ่ือไปสมัผสัวิถีชีวิต ชาติ
พนัธ์อ่ืนท่ีมีความแตกตา่งจากตน ประเทศไทยมีความหลากหลายของชนเผ่าในภาคตา่งๆ นบัเป็น
สิ่งดงึดดูใจนกัทอ่งเท่ียวเชน่กนั 
  แหล่งนนัทนาการ นกัทอ่งเท่ียวต้องการเดินทางไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียวก็เพราะ
มีแหล่งบนัเทิงส าหรับพกัผ่อนหย่อนใจจดัไว้ให้ แหล่งนนัทนาการ มิใช่หมายถึง แหล่งบนัเทิง หือ
สถานเริงรมย์ยามราตรีเพียงอย่างเดียว แตอ่าจหมายถึง สวนสตัว์ สวนสาธารณะ สนามกีฬา ฯลฯ 
แหล่งบนัเทิงท่ีดีควรให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีจดัขึน้ด้วย มิใช่เป็นฝ่ายนัง่ชมเพียงอย่าง
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เดียวเช่น ให้ร่วมกิจกรรมกบัการแสดงของสตัว์ ซึ่งจดัขึน้ในสวรสตัว์ เม่ือพิจารณาแล้วว่าปลอดภัย  
นอกจากนัน้ภาพลักษณ์และราคาค่าเข้าชมก็มีส่วนในการดึงดูดใจนักท่องเท่ียวเข้าไปเย่ียมชม
แหลง่ทอ่งเท่ียวด้วย  

2. การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว (Accessibility) เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอยา่งหนึ่ง
ของการพฒันาการท่องเท่ียวท่ีต้องมีเส้นทางหรือเครือข่ายคมนาคมขนส่งท่ีสามารถเข้าถึงแหล่ง
ทอ่งเท่ียวนัน้ ตลอดจนสามารถตดิตอ่เช่ือมโยงกนัระหวา่งแหลง่ทอ่งเท่ียวหนึง่กบัอีกแหลง่ทอ่งเท่ียว
หนึง่ท่ีอยู่บริเวณใกล้เคียง อีกทัง้ต้องมีท่ีจอดรถหรือสถานีรถไฟหรือทา่เรือหรือท่าอากาศยานเพ่ือให้
ธุรกิจการขนส่งสามารถน านักท่องเท่ียวเข้าไปท่องเท่ียวยังแหล่งท่องเท่ียวได้อย่างสะดวกและ
ปลอดภยั  

3. สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenities) เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีต้องมีสิ่ง
อ านวยความสะดวกไง้บริการนกัทอ่งเท่ียวท่ีเข้ามายงัแหลง่ทอ่งเท่ียวนัน้ให้ได้รับความสะดวกสบาย
และความประทบัใจ เกิดความรู้สึกปลอดภยั ท าให้นกัท่องเท่ียวอยากจะอยู่ท่องเท่ียวในระยะเวลา
ท่ีนานขึน้ เชน่ ท่ีพกั ร้านอาหาร ภตัตาคาร โทรศพัท์ แผนท่ี ร้านขายของ เป็นต้น  

4. โปรแกรมการท่องเท่ียว (Available Packages) เป็นการจัดโปรแกรมการ
ทอ่งเท่ียวส าเร็จรูปไว้ส าหรับนกัทอ่งเท่ียว เพ่ืออ านวยความสะดวกสบาย ซึง่อาจเป็นการเตรียมการ
โดยเจ้าของโรงแรมรีสอร์ท หรือโดยหนว่ยงานภาครัฐท่ีอาจจดัเป็นโปรโมชัน่สง่เสริมการทอ่งเท่ียวให้
มีความนา่สนใจตอ่การทอ่งเท่ียวก็ได้  

5. กิจกรรมการท่องเท่ียว (Activities) คือ กิจกรรมท่ีนกัท่องเท่ียวสามารถกระท า
ได้ในระหว่างเดินทางท่องเท่ียว โดยมีอยู่หลายรูปแบบ นกัท่องเท่ียวสามารถเลือกท าได้ตามความ
ถนดัและความสนใจ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมบนบก กิจกรรมทางน า้ กิจกรรมทางอากาศ หรือแม้แต่
การด าดิ่งลงสู่ใต้ท้องทะเล เช่น กิจกรรมผจญภัย เป็นอีกกิจกรรมท่ีได้รับความนิยมในกลุ่ม
นกัท่องเท่ียวผู้ รักความท้าทาย ต้องการความแปลกใหม่ และทดสอบแรงใจของตนเอง ซึ่งกิจกรรม
เหลา่นีจ้ าเป็นต้องมีผู้ทกัษะความรู้ในกิจกรรมนัน้ๆ ดแูลและแนะน าในเบือ้งต้น เช่น การปีนหน้าผา
และการโรยตวัจากหน้าผาสงู การกระโดดร่มดิ่งพสธุา การยิงปืนบีบีกนั การด าน า้ลึก การพายเรือ
คายคั ฯลฯ แต่ถ้าเป็นนักท่องเท่ียวท่ีรักสุขภาพกาย กิจกรรมท่ีเป็นท่ีนิยม คือ การท าสปา ขดัผิ ว 
นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ส่องสตัว์ ดนูก เดินป่า กิจกรรมท่องเท่ียวเชิงประเพณี 
และวฒันธรรม นัง่เรือลอ่งแมน่ า้ล าคลอง กิจกรรมในคา่ยทหาร และอ่ืนๆ อีกมากมาย  

6. บริการเสริม (Ancillary Services) เป็นบริการท่ีนอกเหนือจากบริการขัน้
พืน้ฐานส าหรับนกัทอ่งเท่ียว เชน่ ธนาคาร ไปรษณีย์ โรงพยาบาล ร้านอินเตอร์เน็ต เป็นต้น โดยปกติ
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การบริการนีท้างภาครัฐจะเป็นผู้จดัหาและพฒันา เพ่ือบริการแก่ประชาชนของตนเอง ซึ่งถือได้ว่า
เป็นผลพลอยได้ในการให้บริการแก่นกัท่องเท่ียว 
 
2.2    แนวคิดด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
 2.2.1  แนวความคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 ส าหรับค านิยามและความหมายของวัฒนธรรมนัน้ ได้มี นักมานุษยวิทยา นักวิชาการ
หลายๆคน ทัง้ในประเทศไทยและตา่งประเทศ ได้ให้นิยามของค าว่า “วฒันธรรม” ดงัตอ่ไปนี ้มนษุย์
สร้างวฒันธรรมขึน้มาเพ่ือประโยชน์แห่งการด ารงชีวิตและการสืบทอดเผา่พนัธุ์ ในเม่ือการด ารงชีวิต
ของมนษุย์เป็นเร่ืองท่ีกว้างใหญ่และมีแง่มมุตา่งๆ ให้พิจารณาอย่างซบัซ้อน เร่ืองของวฒันธรรมจึง
สามารถมองได้หลายแง่มมุไปด้วย มีผู้ให้ความหมายค าวา่ “วฒันธรรม”ตา่งๆกนั 

พระยาอนุมานราชธน (2532 อ้างใน อมรรัตน์  เทพก าปนาท, 2549) ได้ให้บทนิยามค าว่า 
“วฒันธรรม”  คือ สิ่งท่ีมนษุย์เปล่ียนแปลง ปรับปรุง หรือผลิตสร้างขึน้ เพ่ือความเจริญงอกงามในวิถี
แหง่ชีวิตของสว่นรวม ถ่ายทอดกนัได้เอาอยา่งกนัได้ ซึง่มนษุย์ได้เรียนรู้มาจากคนแตก่่อนสืบตอ่เป็น
ประเพณีกันมา ทัง้ด้านความรู้สึก ความคิดเห็น ความประพฤติ และกิริยาอาการ หรือการกระท า
ใดๆ ของมนุษย์ใน ส่วนรวมลงรูปพิมพ์เดียวกัน และส าแดงออกมาให้ปรากฏเป็นภาษา ศิลปะ 
ความเช่ือถือ ระเบียบประเพณี เป็นต้น ก่อให้เป็นมรดกแห่งสงัคม ซึ่งสงัคมรับและรักษาไว้ให้เจริญ
งอกงาม เป็นผลิตผลของสว่นรวมท่ีมนษุย์ได้เรียนรู้มาจากคนแตก่่อนสืบตอ่เป็นประเพณีกนัมา 

 อมรรัตน์ เทพก าปนาท (2549)  ได้แสดงความหมายของวฒันธรรมไว้ว่า วฒันธรรม เป็น
วิธีการด าเนินชีวิตของสงัคม เป็นแบบแผนการประพฤติและการแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดใน
สถานการณ์ตา่งๆ ท่าสมาชิกในสงัคมเดียวกนัสามารถเข้าใจและซาบซึง้ร่วมกนัยอมรับและปฏิบตัิ
ร่วมกนั อนัจะน าไปสูก่ารพฒันาคณุภาพชีวิตของคนในสงัคมนัน้ๆ  

วัฒนธรรม เป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ท่ีเกิดจากระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ 
มนุษย์กับสังคม และมนุษย์กับธรรมชาติ วัฒนธรรมมีทัง้สาระและรูปแบบท่ีเป็นระบบความคิด 
วิธีการ โครงสร้างของสงัคม สถาบนั ตลอดจนรูปแบบแผนและทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้ 

 เสนห์่   นครสนัตภิาพ (2541) ได้กลา่วถึง ลกัษณะของวฒันธรรมไว้ดงันี ้คือ 
1. เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จาการเรียนรู้ มิใชเ่กิดขึน้เองโดยปราศจากการเรียนรู้มาก่อน  
2. เป็นมรดกทางสังคม วัฒนธรรมเป็นผลของการเรียนรู้และการถ่ายทอดของ

มนษุย์ โดยใช้ภาษาเป็นส่ือกลางในการถ่ายทอดจากคนรุ่นก่อนมายงัคนรุ่นหลงั ด าเนินกนัตอ่ๆ มา
ไมข่าดสาย ภาษาจงึเป็นสว่นประกอบท่ีส าคญัของวฒันธรรม  



13 
 

3. วิถีชีวิตมนุษย์หรือแบบของการด าเนินชีวิต เราสามารถจ าแนกวฒันธรรมจาก
สงัคมหนึ่งออกจากอีกสงัคมหนึ่งได้โดยไม่ถือว่าเป็นวฒันธรรมของใคร สูงต ่า ล้าหลงัหรือป่าเถ่ือน
กวา่วฒันธรรมหนึง่เป็นสิ่งท่ีไมค่งท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ 

 

2.2.2  การแบ่งประเภทของวัฒนธรรม 

พระยาอนุมาราชธน (2532 อ้างใน อมรรัตน์  เทพก าปนาท, 2549) ได้จ าแนกประเภทของ
วฒันธรรมออกเป็น 

1. วัฒนธรรมทางวัตถุ เป็นเร่ืองเก่ียวกับสุขกายเพ่ือให้ได้อยู่ดีกินดีมีความ
สะดวกสบายในการครองชีพ ได้แก่สิ่งจ าเป็นเบือ้งต้นในชีวิต 4 อย่างและสิ่งอ่ืนๆ เช่น เคร่ืองมือ 
เคร่ืองใช้ ยานพาหนะ ตลอดจนเคร่ืองอาวธุยทุโธปกรณ์ เคร่ืองปอ้งกนัตวั 

2. วัฒนธรรมทางจิตใจ เป็นสิ่งท่ีท าให้ปัญญาและจิตใจมีความเจริญงอกงาม 
ได้แก่ การศึกษา วิชาความรู้อันบ ารุงความคิดทางปัญญา ศาสนา จรรยา ศิลปะ และวรรณคดี 
กฎหมายและระเบียบประเพณี ซึง่สง่เสริมความรู้ทางจิตใจให้งอกงามหรือสบายใจ 

อมรา พงศาพิชญ์ (2547 : หน้า 25-31) ได้แบง่วฒันธรรมออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1. วฒันธรรมในลกัษณะขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี คือข้อตกลงอยา่งไมเ่ป็นทางการร่วมกนัของสมาชิกในสงัคม ซึ่งเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป
เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีควรปฏิบตัิและไม่ควรปฏิบตัิ ทัง้ในระดบับคุคลและระดบัสงัคม ซึ่งเป็นสิ่งท่ีคน
รุ่นหลังเรียนรู้และสืบทอดมาจากคนรุ่นก่อน เช่นการถอดรองเท้าก่อนเข้าบ้าน การแสดงความ
เคารพตอ่ผู้อาวโุสกวา่ ส่วนความเช่ือ หมายถึง ความเช่ือทางศาสนา หรือความเช่ือในสิ่งท่ีมีอ านาจ
เหนือมนษุย์ เช่น สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิตา่งๆ ภูตผีปีศาจ เป็นต้น ซึ่งความเช่ือดงักล่าวมีความส าคญัมากตอ่
วฒันธรรมเพราะเป็นสิ่งก าหนดขนบธรรมเนียมประเพณีและพฤตกรรมของสมาชิกในสงัคม 

2. วฒันธรรมในลักษณะสิ่งประดิษฐ์และสถาปัตยกรรม ทัง้วัฒนธรรมท่ีค้นพบ
สมยัก่อนประวตัิศาสตร์และวฒันธรรมท่ีเป็นวตัถตุ่างๆ วฒันธรรมเป็นมรดกทางสงัคมมนษุย์ท่ีได้
จัดสรรขึน้เพ่ือใช้ในการด ารงอยู่สามารถจ าแนกได้เป็นวัฒนธรรมทางวัตถุเป็นวัฒนธรรมท่ีก่อ
ประโยชน์ในด้านความสะดวกสบายทางกาย อันได้แก่ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่ างๆ ท่ีอยู่อาศัย 
เคร่ืองนุ่งห่ม เป็นต้น ส่วนค่าวฒันธรรมทางจิตใจ เป็นเคร่ืองก่อให้เกิด ความสุขทางใจ อันได้แก่ 
ความคดิ ความเช่ือ ศาสนา คา่นิยม ศีลธรรม เป็นต้น ถึงอยา่งไรก็ตาม วฒันธรรมทัง้สองประเภทนี ้
ต่างก็เหล่ือมล า้กันอยู่ แบ่งแยกไม่ขาดจากกัน และในสังคม หนึ่ งๆ ก็จะมีวัฒนธรรมทัง้สองใน
ลกัษณะท่ีสมดลุกันจากการแบง่เนือ้หาของวฒันธรรมดงัท่ีกล่าวข้างต้นนัน้ไม่ว่าจะอาศยัหลกัการ
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แบง่ออกมาในรูปแบบใดก็ตามวฒันธรรมท่ีปรากฏอยู่ในสงัคมสมมารถแบง่ออกได้เป็น 2 ประเภท
หลกั คือ  

2.1 วัฒนธรรมทางวัตถุ ซึ่งเกิดจากความคิดมนุษย์ เช่น อาคารบ้านเรือน 
สิ่งก่อสร้างตา่งๆ ศลิปกรรมประตมิากรรม ตลอดจนสิ่งของเคร่ืองใช้ตา่งๆ ซึง่ใช้เป็นประจ าทกุวนั 

2.2 วฒันธรรมไมเ่ก่ียวกบัวตัถ ุได้แก่ วฒันธรรมท่ีเป็นสญัลกัษณ์และจบัต้อง
ไมไ่ด้เชน่ ภาษา ระบบความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณีและกิริยามารยาท 

ผู้วิจยัจงึสรุปได้ว่า วฒันธรรม หมายถึงวิ ถีการด าเนินชีวิตของคนในสงัคม และสง่ตอ่มายงั
คนส่วนใหญ่ก็ปฏิบตัิตามสืบต่อกันมา วฒันธรรมย่อมเปล่ียนแปลงไปตามเง่ือนไขและกาลเวลา
และเม่ือมีการประดิษฐ์หรือค้นพบสิ่งใหม่วิธีใหม่ท่ีใช้แก้ปัญหาและตอบสนองความต้องการของ
สงัคมได้ดีกว่าซึ่งอาจท าให้สมาชิกของสงัคมเกิดความนิยมและในท่ีสุดอาจเลิกใช้วฒันธรรมเดิม 
ดงันัน้การรักษาหรือธ ารงไว้ซึง่วฒันธรรมเดมิจงึต้องปรับปรุงเปล่ียนแปลง หรือพฒันาวฒันธรรมให้
เหมาะมีประสิทธิภาพตามยคุสมยั 
 
 2.2.3 ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม   
 วรรณา วงษ์วานิช (2546) ให้ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ว่าหมายถึง การ
ท่องเท่ียวท่ีจัดขึน้เพ่ือให้นักท่องเท่ียวได้ชมงานเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรม
ท้องถ่ิน เน่ืองในเทศกาลตา่งๆ เป็นการสืบทอดและรักษามรดกทางวฒันธรรมของแตล่ะท้องถ่ินไว้ 
โดยประชาชนมีสว่นร่วมในการจดัการท่องเท่ียวเพ่ือให้ประโยชน์ท้องถ่ินซึง่มีหลกัเกณฑ์ส าคญั คือ  

1) เป็นประเพณีหรือวัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ท่ีเด่นของแต่ละท้องถ่ินและ
สมควรท่ีจะด ารงรักษาให้คงอยูไ่ว้สืบตอ่ไป   

2) เจ้าของพืน้ท่ีร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ทัง้ด้านการวางแผน การจดัการและ
การอนรัุกษ์  

3) มีวิทยากรและมคัคเุทศก์ประจ าท้องถ่ิน  
4) มุง่ให้นกัทอ่งเท่ียวได้รับทัง้ความรู้ ความสนกุสนานเพลิดเพลิน ความประทบัใจ

และประสบการณ์ในการด ารงชีวิตในสงัคมและวฒันธรรมท่ีแตกตา่งไปจากเดมิ  
 กระทรวงวฒันธรรม (ม.ป.ป.)  การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม หมายถึง การศกึษาหาความรู้ใน
พืน้ท่ีหรือบริเวณท่ีมีคณุลกัษณะท่ีส าคญัทางประวตัิศาสตร์และวฒันธรรม มีการบอกเล่าเร่ืองราว
ในการพฒันาทางสงัคมและมนุษย์ผ่านทางประวตัิศาสตร์อนัเป็นผลเก่ียวเน่ืองกบัวฒันธรรม องค์
ความรู้ และการให้คุณค่าของสังคม โดยสถาปัตยกรรมท่ีมีคุณค่าหรือสภาพแวดล้อมอย่าง
ธรรมชาติ ท่ีสามารถแสดงออกให้เห็นถึงความสวยงามและประโยชน์ท่ีได้รับจากธรรมชาต ิสามารถ
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สะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิต ความเป็นอยูข่องคนในแตล่ะยคุสมยัได้เป็นอยา่งดี ไม่ว่าจะเป็นสภาพ
ทางเศรษฐกิจ สงัคม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี 
 บุญเลิศ จิตตัง้วัฒนา (2548) การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง การเดินทางของผู้คน
หรือกลุ่มคนจากสถานท่ีท่ีอยู่ประจ าไปยังท้องถ่ินอ่ืน เพ่ือช่ืนชมกับเอกลักษณ์ความงดงามทาง
วฒันธรรมของกลุ่มชนอ่ืน ทัง้นีจ้ะต้องเคารพในวฒันธรรมของกันและกัน เพ่ือก่อให้เกิดมิตรภาพ 
ความรู้ ความเข้าใจและซาบซึง้ตรึงใจในวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชนนัน้ให้น้อยท่ีสุด ใน
ขณะเดียวกันชมุชนท้องถ่ินผู้ เป็นเจ้าของวฒันธรรมก็ได้ผลประโยชน์จากการท่องเท่ียวในด้านการ
สร้างรายได้และการจ้างงาน อันน ามาซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม และได้ระบุเพิ่มเติม
เก่ียวกบัหลกัการของการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมว่ามี 4 ประการ คือ  

1) เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการศึกษารวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวกับความส าคญั คุณค่า 
ประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของทรัพยากรวัฒนธรรมในแหล่งท่องเท่ียวนัน้ เพ่ือเป็นข้อมูลให้แก่
นกัท่องเท่ียวในการเพิ่มคณุคา่ของประสบการณ์ในการเข้าชม ในขณะเดียวกนัก็จะก่อให้เกิดความ
ภาคภมูิใจในมรดกทางวฒันธรรมของชมุชนท้องถ่ิน  

2) เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการปลกูฝังสร้างจิตส านึกของคนในชุมชนท้องถ่ินให้เกิด
ความรัก หวงแหน รักษาและดึงชมุชนท้องถ่ินเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการทรัพยากรของ
ตนด้วย และได้รับประโยชน์ตอบแทนจากการท่องเท่ียวในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจ้างงาน การ
บริการน าเท่ียว การให้บริการขนสง่ การให้บริการท่ีพกั และการขายสินค้าท่ีระลกึ เป็นต้น  

3) เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการให้ความรู้แก่นกัท่องเท่ียวเพ่ือให้เกิดความเข้าใจใน
วัฒนธรรมและได้รับความเพลิดเพลิน พร้อมทัง้สร้างจิตส านึกในการอนุ รักษ์ทรัพยากรการ
ทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม  

4) เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการเคารพวฒันธรรมเพ่ือนบ้าน หรือของชมุชนอ่ืนรวมทัง้
เคารพในวฒันธรรม ศกัดิศ์รีและผู้คนของตนเองด้วย 

 
2.2.4 ลักษณะการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

 เพียงกานต์ นามวงศ์ (2552) ลกัษณะการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม ท่ีส าคญั  9 ประการ  คือ  
1. เป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีให้ความส าคญักบัประวตัิศาสตร์ โบราณสถาน 

ศิลปวฒันธรรมและประเพณี โดยยึดหลกัว่าต้องอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมไว้
ให้ดีท่ีสดุ เพ่ือให้สามารถสืบตอ่ถึงอนชุนรุ่นหลงั  

2. เป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีมีการจดัการอย่างยัง่ยืนทัง้เชิงเศรษฐกิจ สงัคม 
และสิ่งแวดล้อม โดยยดึหลกัท่ีวา่ด้วยไมใ่ห้เกิดผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมหรือให้ผลกระทบน้อยท่ีสดุ  
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3. เป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีให้คงไว้ซึ่งวิถีชีวิตของท้องถ่ินในแง่สังคมและ
วฒันธรรม โดยยึดหลกัท่ีต้องให้เป็นจุดดึงดดูนกัท่องเท่ียวต้องการศึกษาความแตกต่างทางด้าน
สงัคมและวฒันธรรมอนัหลากหลาย  

4. เป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีให้ความรู้แก่ผู้ เก่ียวข้องทุกฝ่ายทัง้นกัท่องเท่ียว 
ผู้ดแูลแหล่งท่องเท่ียว ผู้ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียวและประชาชนในท้องถ่ิน โดยยึดหลกัท่ีว่าต้อง
ให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องได้รับความรู้และประสบการณ์จากการท่องเท่ียวพร้อมทัง้มีจิตส านึกในการ
อนรัุกษ์ทรัพยากรการทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม  

5. เ ป็นการท่องเ ท่ียวในลักษณะท่ีให้ชุมชนท้อง ถ่ินมีส่วนร่วมและได้ รับ
ผลประโยชน์ โดยยึดหลกัท่ีว่าต้องให้ชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการจดัการการท่องเท่ียวและได้รับ
ผลประโยชน์จากการทอ่งเท่ียว อนัเป็นการกระจายรายได้สูช่มุชนท้องถ่ิน  

6. เป็นการทอ่งเท่ียวในลกัษณะท่ีมีการตลาดของบริการทอ่งเท่ียวครบตามเกณฑ์
แห่งการอนุรักษ์อย่างแท้จริง โดยยึดหลักท่ีว่าจะต้องให้ธุรกิจท่องเท่ียวเน้นในเร่ืองอนุรักษ์
วฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม  

7. เป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีให้นกัท่องเท่ียวเกิดความพึงพอใจ เพิ่มคณุค่า
ของประสบการณ์ท่ีได้รับ ท้าให้ต้องการกลับมาท่องเท่ียวซ า้อีก โดยยึดหลักท่ีว่าต้องมีกิจกรรม
ทอ่งเท่ียวตรงตามความหวงัของนกัทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม  

8. เป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีค านึงถึงขีดความสามารถรองรับของพืน้ท่ีและ
ความสะอาดของพืน้ท่ี โดยยึดหลกัท่ีว่าต้องไม่เกินขีดความสามารถรองรับของพืน้ท่ีในทุก ๆ ด้าน 
และต้องดแูลรักษาความสะอาดของแหลง่ทอ่งเท่ียวอยูเ่สมอ  

9. เป็นการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีค านึงถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
ของนกัท่องเท่ียว โดยยึดหลกัท่ีว่าต้องป้องกันรักษาความปลอดภัยแก่นกัท่องเท่ียวอย่างเข้มงวด 
เพ่ือให้นกัทอ่งเท่ียวอบอุน่ใจ  
 
 2.2.5 องค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  

เพียงกานต์ นามวงศ์ (2552)  องค์ประกอบของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีส าคญัควรมี 6 
ด้าน ดงัตอ่ไปนี ้

1. องค์ประกอบด้านการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เป็นการท่องเท่ียวในแหล่ง
ทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรมท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน อนัประกอบไปด้วยสิ่งดงึดดูใจ 10 ประการ คือ 

1.1 ประวตัศิาสตร์และร่องรอยทางประวตัิศาสตร์ท่ียงัปรากฏให้เห็น  
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1.2 โบราณคดีและพิพิธภณัฑ์สถานตา่ง ๆ  
1.3 งานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ดัง้เดิมในท้องถ่ินและสิ่งปลูกสร้าง ผังเมือง 

รวมทัง้ซากปรักหกัพงั  
1.4 ศลิปะ หตัถกรรม ประตมิากรรม ภาพวาด รูปปัน้และแกะสลกั  
1.5 ศาสนารวมถึงพิธีกรรมตา่ง ๆ ทางศาสนา  
1.6 ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนตร์ มหรสพตา่ง ๆ  
1.7 ภาษาและวรรณกรรม รวมถึงระบบการศกึษา  
1.8 วิถีชีวิต เสือ้ผ้าเคร่ืองแต่งกาย การท าอาหาร ธรรมเนียมการรับประทาน

อาหาร 
1.9 ประเพณี วฒันธรรมพืน้บ้าน ขนบธรรมเนียมและเทศกาลตา่ง ๆ  
1.10 ลกัษณะงานหรือเทคโนโลยีตา่ง ๆ ท่ีมีการน้ามาใช้เฉพาะท้องถ่ิน  

2. องค์ประกอบด้านกระบวนการศึกษาสิ่งแวดล้อม เป็นการท่องเท่ียวท่ีมี
กระบวนการศึกษาสิ่งแวดล้อม โดยมีการศึกษาเรียนรู้สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศในแหล่ง
ทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรม เพ่ือปลกูจิตส านึกท่ีถกูต้องในการอนรัุกษ์สภาพแวดล้อมให้แก่ผู้ เก่ียวข้อง
กบัการทอ่งเท่ียว  

3. องค์ประกอบด้านธุรกิจท่องเท่ียว เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการให้บริการทางการ
ท่องเท่ียวโดยผู้ ประกอบธุรกิจท่องเท่ียว เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่นักท่องเท่ียวและได้รับ
ผลตอบแทนในผลก าไรสู่ธุรกิจการท่องเท่ียว ซึ่งผู้ ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียวจะต้องมีความรู้
เก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมศกึษา อีกทัง้ชว่ยอนรัุกษ์ทรัพยากรการทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม  

4. องค์ประกอบด้านการตลาดท่องเท่ียวเป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการค านึงถึง
การตลาดท่องเท่ียวคณุภาพ โดยแสวงหานกัท่องเท่ียวคณุภาพให้เดนิทางเข้ามาท่องเท่ียวยงัแหล่ง
ทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม เพ่ือให้นกัท่องเท่ียวคณุภาพได้รับรู้และประสบการณ์จากการท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรมอยา่งพงึพอใจ อีกทัง้ชว่ยอนรัุกษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม  

5. องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ิน เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการ
ค านึงถึงการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยให้ชุมชนท้องถ่ินในแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมนัน้มีส่วน
ร่วมในการพัฒนาหรือจัดการการท่องเท่ียวอย่างเต็มรูปแบบและรับผลประโยชน์ตอบแทนเพ่ือ
กระจายรายได้สูท้่องถ่ิน และยกระดบัคณุภาพชีวิตของคนในชมุชนท้องถ่ิน  

6. องค์ประกอบด้านการสร้างจิตส านึกแก่ผู้ เก่ียวข้องกับการท่องเท่ียว เป็นการ
ท่องเท่ียวท่ีค านึงถึงการปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกต้องทางการท่องเท่ียวแก่ผู้ ท่ีเก่ียวข้องทุกฝ่าย โดยมี
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การให้ความรู้และส่ือความหมายในการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ทุกฝ่ายเกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมและ
สิ่งแวดล้อม 

บญุเลิศ  ตัง้จิตวฒันา (2548) ได้ก าหนดองค์ประกอบของการจดัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม
ท่ีส าคญัไว้ 6 ประการ คือ  

1. องค์ประกอบด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์
เฉพาะถ่ิน  

2. องค์ประกอบด้านการจดัการกระบวนการศกึษาสิ่งแวดล้อม  
3. องค์ประกอบด้านธุรกิจการทอ่งเท่ียว  
4. องค์ประกอบด้านการจดัการการตลาดการทอ่งเท่ียว  
5. องค์ประกอบด้านการมีสว่นร่วมของชมุชนท้องถ่ิน  
6. องค์ประกอบด้านการสร้างจิตส านกึแก่ผู้ เก่ียวข้องกบัการท่องเท่ียว 

  
 ดังนัน้จากการศึกษาจึงอาจสรุปได้ว่า การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมนัน้มี ความพิเศษ ท่ี
นกัท่องเท่ียวสามารถหาความรู้ในพืน้ท่ีหรือบริเวณท่ีมีคณุลกัษณะท่ีส าคญัทางประวตัิศาสตร์และ
วฒันธรรม เทศกาลและประเพณี และสินค้าพืน้เมือง ตามการบอกเล่าเร่ืองราวในการพฒันาทาง
สงัคมและมนษุย์ผ่านทางประวตัิศาสตร์อนัเป็นผลเก่ียวเน่ืองกบัวฒันธรรม สามารถสะท้อนให้เห็น
ถึงสภาพชีวิต ความเป็นอยู ่สงัคมและขนบธรรมเนียมประเพณี สภาพทางเศรษฐกิจ 
 จากการศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  คณะผู้ วิจัยจึงได้พิจารณาและ
ประยกุต์ใช้ลกัษณะการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมใน  6 ด้าน ดงันี ้ 

1) ด้านชาตพินัธุ์ เชน่ ชมุชนดัง้เดมิ เชือ้ชาต ิศาสนา ภาษา รอยสกั เป็นต้น  
2) ด้านประวตัศิาสตร์ ศาสนสถาน โบราณสถาน และโบราณวตัถ ุ
3) ด้านสถาปัตยกรรม ประตมิากรรม ภาพวาด รูปปัน้และแกะสลกั 
4) ด้านประเพณี วฒันธรรม และวฒันธรรมพืน้บ้าน เชน่ การละเลน่ 
5) ด้านวิถีชีวิต เช่น อาหารการกิน การท าอาหาร การรับประทานอาหาร เคร่ืองแตง่กาย 

การด ารงชีวิต 
6) ด้านภมูิปัญญาท้องถ่ิน เชน่ งานหตัถกรรม  
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2.3  แนวคิดทุนทางสังคม 
2.3.1 ความหมายของทุนทางสังคม  

 “ทุนทางสังคม” (Social Capital) (สุวรรณี คงมัน่, 2546, หน้า 4) ได้รับความสนใจเพิ่มขึน้
และทุกฝ่ายตระหนกัถึงความส าคญัและความจ าเป็นในการรักษา ฟืน้ฟู พฒันาและใช้ประโยชน์
จากทนุทางสงัคมในมิตติา่งๆ เพ่ือน าไปสูก่ารพฒันาท่ียัง่ยืนของประเทศ 
 ในระยะท่ีผ่านมามีนกัคิด นกัวิชาการทัง้ตา่งประเทศในประเทศและองค์กรตา่งๆ ได้พยายาม
อธิบายถึงความหมาย และก าหนดขอบเขตหรือองค์ประกอบของทุนทางสังคมไว้ค่อนข้าง
หลากหลาย ดงันี ้
 Rodert  Putnam (1993, อ้างถึงใน สุวรรณี คงมัน่, 2546, หน้า 3) ให้ค าอธิบายว่า ทุนทาง
สังคม คือ ความเช่ือมโยงระหว่างปัจเจกและเครือข่ายของกลุ่มสังคม น ามาซึ่งบรรทัดฐานการ
ปฏิบัติ  (Norm) ของการต่างตอบแทนกันและกัน  (reciprocity) และความไ ว้ เ นื อ้ เ ช่ื อใจ 
(Trustworthiness) 
 Cohen และ Prusak (2001, อ้างถึงใน สุวรรณี คงมัน่, 2546, หน้า 3) มองว่าทุนทางสงัคม
เป็นความสัมพันธ์ท่ีสะสมในรูปความไว้วางใจ (Trust) ความเข้าใจซึ่งกันและกัน (Mutual 
Understanding) การให้คุณค่าร่วม (Shared Value) และพฤติกรรมท่ีเ ช่ือมโยงสมาชิกของ
เครือขา่ยและชมุชนเข้าด้วยกนั และท าให้ความร่วมมือเกิดได้จริง 
 สถาบัน เ พ่ื อการศึกษาวิ จัยและนวัตกรรม  (Center for Education, Research and 
Innovation)   ขององค์กรความร่วมมือเพ่ือการพฒันาทางเศรษฐกิจ (OECD, อ้างถึงใน สวุรรณี คง
มัน่, 2546, หน้า 3) สรุปว่า ทนุสงัคมคือการสร้างเครือข่ายและกระบวนการต่างๆ ท่ีมีบรรทดัฐาน
การปฏิบตัิ (Norm) ค่านิยม (Value) และความเข้าใจ (Understanding) ร่วมกัน ในการเกือ้หนุน
ความร่วมมือภายในและระหวา่งกลุม่ตา่งๆ ในสงัคม 
 Francis Fukuyama (อ้างถึงใน สุวรรณี คงมั่น, 2546, หน้า 3) ให้อธิบายว่าทุนทางสังคม 
หมายถึง บรรทดัฐานหรือท่ีทกุคนร่วมท่ีจะส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกนัทางสงัคม โดยมีมมุมอง
ในเชิงวฒันธรรม ซึ่งวฒันธรรมมกัถูกมองว่าเป็นเปา้หมายสดุท้ายและเป็นวิธีการท่ีจะท าให้บรรลุ
เปา้หมาย นัน่คือ ชว่ยให้กลุม่คนมีการตดิตอ่ส่ือสารและร่วมมือกนัในการท ากิจกรรมตา่งๆ 
 Christaan Grootaert and Thierry van Bastelaer (อ้างถึงใน สวุรรณี คงมัน่, 2546, หน้า 3) 
สรุปว่าทุนทางสงัคมหมายถึงระบบความสมัพนัธ์และคณุค่าท่ีเป็นปฏิสมัพนัธ์ระหว่างรัฐบาลกับ
ประชาชน ซึง่สนบัสนนุการพฒันาสงัคมและเศรษฐกิจ โดยจ าแนกทนุทางสงัคมออกเป็น 2 รูปแบบ 
คือ ทุนทางสังคมทางด้านโครงสร้าง (Structural Social Capital) เป็นลักษณะนามธรรมท่ีไม่
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สามารถตีคา่ได้ เชน่ รูปแบบพฤติกรรมหรือทศันคติท่ีได้รับการยอมรับโดยทัว่ไป คณุคา่ร่วมบรรทดั
ฐานในการตอบแทนและการไว้วางใจซึง่กนัและกนั 
 ธนาคารโลก (1999, อ้างถึงใน สุวรรณี คงมั่น, 2546, หน้า 3) ระบุถึง สถาบัน ระบบ
ความสมัพนัธ์ และบรรทดัฐานท่ีชว่ยหล่อหลอมการมีปฏิสมัพนัธ์กนัในสงัคม ทัง้ในเชิงคณุภาพและ
ปริมาณ ซึง่เป็นการเช่ือมโยงสงัคมเข้าด้วยกนั 
 Narayan D and Pricett (อ้างถึงใน สวุรรณี คงมัน่, 2546, หน้า 4) มองทนุทางสงัคมว่าเป็น
การด ารงชีวิตอย่างมีปฎิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในเชิงปริมาณและคุณภาพ และบรรทัดฐานของ
สงัคม ซึ่งหมายถึงการเข้าร่วมกันในองค์กรสงัคม เช่น ครัวเรือน องค์กรชุมชน องค์กรอาสาสมคัร 
รวมทัง้การเป็นสมาชิกของกลุม่ตา่งๆ ในสงัคม 
 นกัคดิ นกัวิชาการไทยได้ให้ความหมายทนุทางสงัคมในบริบทไทยไว้ ดงันี ้ 
 ประเวศ วะสี (อ้างถึงใน สุวรรณี คงมั่น, 2546, หน้า 4) ให้ความหมายทุนทางสังคมว่า 
หมายถึงความเป็นกลุ่มก้อนทางสังคมการมีการศึกษา  มีวัฒนธรรม มีความซ่ือสัตย์สุจริต 
รับผิดชอบตอ่สงัคมสว่นรวม มีประสิทธิภาพในการท างาน มีการเมืองและระบบราชการท่ีดี 
 ไพบูลย์   วฒันศิริธรรม (อ้างถึงใน สวุรรณี คงมัน่, 2546, หน้า 4) เห็นว่าทุนทางสงัคม ทุน
ทางสงัคมเป็นเสมือนจิตวิญญาณของสงัคมท่ีมีคณุคา่และเป็นพลงัส าคญัแก่ชมุชน   
 ชบ   ยอดแก้ว (อ้างถึงใน สวุรรณี คงมัน่, 2546, หน้า 4) เห็นวา่สงัคมมีทนุเดมิอยู่แล้ว ไม่ว่า
จะเป็นทุนทางปัญญา   ทุนทางความคิด ฯลฯ   ซึ่งเป็นพลังขับเคล่ือนชุมชนต่างๆ   ให้มี
ความสามารถในการจดัการกับปัญหาของตนเองได้มากขึน้และน าไปสู่การพึ่งพาตนเองในระยะ
ยาว 
 ชยัอนนัต์   สมทุวณิช (อ้างถึงใน สุวรรณี คงมัน่, 2546, หน้า 4) และสถาบนัชุมชนท้องถ่ิน
พฒันา   มีมมุมองคล้ายคลงึกนัว่าทนุทางสงัคมมีอยู่หลากหลาย   อาทิ  ระบบคณุคา่   อดุมการณ์   
ความเช่ือ   ความหลากหลายทางวฒันธรรมภูมิปัญญาท้องถ่ิน   ผู้น าทางปัญญาของชุมชน การ
รวมกลุ่มด าเนินกิจกรรมร่วมกนั โครงสร้างความสมัพนัธ์   ทางสงัคมในแนวราบ ระบบกรรมสิทธ์ิ
และการจดัการทรัพยากรชมุชน   รวมทัง้กฎ   จารีตประเพณีอนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของท้องถ่ิน 
 สุวิทย์    เมฆินทรีย์  (อ้างถึงใน สุวรรณี คงมั่น, 2546, หน้า 4) มองว่าความมั่นคงของ
ประ เทศต้องมองผ่ านฐานทุน  คือ  Social Capital, Human Capital, Physical Capital และ 
Financial Capital โดยส่วนผสมของแตล่ะประเทศอาจไม่เหมือนกัน ทุนบางอย่างมีตามธรรมชาติ
บางอย่างต้องสร้างขึน้มา   ทนุทางสงัคมของไทยบางอยา่งคอ่นข้างบอบบาง  เชน่  ภูมิปัญญา   ท า
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ให้โลกาภิวัตน์เข้ามาครอบง าได้ง่ายหาความเป็น  Pioneer  ได้ยากและพ้นจากสภาพ  Nut  
Cracker  ไมไ่ด้ 
 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  (สศช.) (อ้างถึงใน สวุรรณี คง
มัน่, 2546, หน้า 5) ได้ก าหนดความหมายขอบเขตและองค์ประกอบของทนุทางสงัคมให้สอดคล้อง
กบับริบทของสงัคมไทยไว้ ดงันี ้ 
 ทนุทางสงัคม หมายถึง   ผลรวมของสิ่งดีงามตา่งๆ  ท่ีมีอยู่ในสงัคม   ทัง้ในส่วนท่ีได้จากการ
สัง่สมและตอ่ยอด   รวมถึงการรวมตวัของคนท่ีมีคณุภาพเพ่ือสร้างประโยชน์ตอ่สว่นรวมบนพืน้ฐาน
ของความไว้เนือ้เช่ือใจ   สายใยแห่งความผูกพนัและวฒันธรรมท่ีดีงาม   ซึ่งหากน ามาพฒันาและ
ใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสมแล้ว   จะเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้สมดุลและ
ยัง่ยืน 
          เม่ือพิจารณาจากค านิยาม   และค าจ ากดัความเร่ืองทุนทางสังคมดงักล่าวข้างต้น   จะเห็น
ได้ว่ามีความหลากหลายขึน้อยู่กับประสบการณ์ภูมิหลัง   ฐานคิดและความสนใจของผู้ ท่ี
ท าการศึกษา   อย่างไรก็ตาม   ถ้าจะให้การพัฒนาและใช้ประโยชน์จากทุนทางสังคมของไทย
เป็นไปอย่างเหมาะสมแล้ว   จ าเป็นจะต้องก าหนดความหมายและขอบเขตท่ีมีความชดัเจนและ
เป็นสิ่งท่ียอมรับกนัในระดบัหนึง่    
 

2.3.2 องค์ประกอบของทุนทางสังคม 
สวุรรณี คงมัน่ (2546) ได้อธิบายองค์ประกอบของทนุทางสงัคมไทยดงันี ้

1) ทุนมนุษย์   ท่ีมีคุณภาพ   มีความรู้  มีสติปัญญาและทักษะ มีคุณธรรม มีวินัย 
และความรับผิดชอบ   มีทศันะคติท่ีดีในการท างาน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีการรวมกลุ่มเพ่ือสร้าง
เครือขา่ยเพ่ือสร้างประโยชน์แก่สว่นรวม 

2) ทุนท่ีเป็นสถาบนั ได้แก่ สถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา ศาสนา การเมือง
รวมทัง้องค์กรท่ีตัง้ขึน้มา   เช่น องค์กรพฒันาเอกชน   องค์กรชุมชน   องค์กรประชาชน   สมาคม
วิชาชีพ   ส่ือมวลชน   ฯลฯ   

3) ทนุทางปัญญาและวฒันธรรม    ครอบคลุมถึงระบบคณุค่าต่างๆ    เช่น ความไว้
เนือ้เช่ือใจ   คุณธรรม   จิตส านึกสาธารณะ ฯลฯ   รวมถึงวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถ่ิน
แหลง่ประวตัศิาสตร์และโบราณคดี   ตลอดจนระบบเครือญาตแิละเครือขา่ยความร่วมมือ  

นอกจากนัน้องค์ประกอบของทุนทางสังคม แบ่งเป็นองค์ประกอบโดยการมองในเชิง
โครงสร้างและหน้าท่ีซึง่แบง่เป็น 2 ระดบัคือ 
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1) ระดบัมหภาค ได้แก่แนวทางปฏิบตัิเก่ียวกบักฎหมาย รูปแบบการปกครอง ระดบั
การปกครอง ระบบความเช่ือและความเช่ือท่ีสอดคล้องกับกฎหมาย ระดับการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการก าหนดนโยบายและระดบัการกระจายอ านาจ และ 

2) ระดบัจุลภาค ได้แก่สาระหรือวิธีคิด ความเข้าใจและการเรียน รู้ ค่านิยม (ความ
ไว้วางใจ ความสามคัคีและการตา่งตอบแทน) บรรทดัฐานทางสงัคม พฤติกรรม ทศันคติและความ
เช่ือ และการมอบในเชิงบรูณาการหรือผลลพัธ์ ท่ีมองว่าทุนทางสงัคมประกอบด้วยหลกัธรรมทาง
ศาสนา ส านึกในท้องถ่ิน ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ทรัพยากรบุคคลและเครือข่ายบุคคล ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาต ิวิถีชีวิตทางวฒันธรรม เอกลกัษณ์ อตัลกัษณ์ของชมุชนและความเอือ้อาทร 

ทัง้นีก้ารเกิดของทนุทางสงัคม ประการแรกเกิดจากการเรียกร้องและความต้องการท่ีจะพลิก
ฟืน้สิ่งท่ีมีคณุคา่ของชมุชนท่ีสญูหายไปได้แก่ ระบบคดิ คา่นิยม ความไว้วางใจและความสมัพนัธ์ใน
สงัคมท่ีแต่ละสงัคมมีอยู่ให้เกิดขึน้ และประการท่ี 2 เกิดจากความพยายามท่ีจะเช่ือมโยงทุนทาง
สงัคมกบัความเข้มแข็งในระบอบประชาธิปไตย ต้องการปลกุจิตส านึกเพ่ือเสริมสร้างพลงัร่วมกัน
โดยให้ทกุคนทกุฝ่ายได้ตระหนกัถึงปัญหาและหล่อหลอมจิตใจร่วมกนัเพ่ือประโยชน์ในการพฒันา
องค์กร สถาบัน ชุมชนและสังคมทัง้ในด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองจากเอกสารสัมมนา
วิชาการ  กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์  ประจ าปี พ.ศ.  2546  โดยสรุป
ความส าคญัของทนุทางสงัคมไว้ดงันี ้

1) ประโยชน์ของทนุทางสงัคมได้แก่การเพิ่มศกัยภาพในการท างาน ลดต้นทนุการ 
ท างานได้มากกว่าการปลีกตวัท าแบบปัจเจกชน เกิดประเพณีการพึ่งพาอาศยักนัหรือการตา่งตอบ
แทนท าให้องค์กรชมุชนเข้มแข็งและมีพลงัมากขึน้ เกิดความไว้วางใจระหวา่งกนัของคนในเครือขา่ย
ท าให้มีการติดตอ่และเกิดระบบข้อมลูข่าวสาร มีการน าความส าเร็จร่วมกนัในอดีตมาใช้ประโยชน์
ในการสร้างความร่วมมือในอนาคต ช่วยให้บคุคลมีทางเลือกมากขึน้ในการพฒันาชีวิตส่วนบคุคล
หรือในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัเศรษฐกิจ 

2) การวัดทุนทางสังคม อาจวัดจากการสังเกตจากสังคมและรวบรวมจากการ
ส ารวจเชน่ ระดบัความไว้วางใจ บรรทดัฐานและการคว ่าบาตร ความร่วมมือของประชาชน หรือวดั
จากระดบัความร่วมมือของสมาชิกในหมู่ประชาชน รวมทัง้กลุ่มตา่ง ๆ นอกจากนี ้มีการวดัระดบั
ความสัมพันธ์ของทุนทางสังคมในด้านต่าง ๆ เช่นด้านการศึกษาและสุขภาพ ความเช่ือมั่นใน
สถาบนัการเมือง ความพอใจในรัฐบาลและยดึมัน่ในการเมืองของประชาชน ตวัชีว้ดัทนุทางสงัคมมี
วิธีการวดั 2 วิธีคือศกึษาเฉพาะเจาะจงรายกรณี เช่นการศกึษาเร่ืองความสมัพนัธ์ของคนกบัคน คน
กับชุมชน คนกับองค์กร และการศึกษาจากการส ารวจลักษณะภาพรวมของชุมชน เมืองและ
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ประเทศ เชน่เร่ืองจารีตประเพณี ความไว้วางใจกนั ความเป็นเครือขา่ย การมีส่วนร่วมของประชาชน 
วดัจากผลท่ีเกิดจากทนุทางสงัคม เชน่จ านวนคนท่ีเป็นสมาชิกและจ านวนกลุม่ จ านวนผู้ มีสขุภาพดี 
จ านวนผู้ มีการศึกษาดี หรือวัดจากพฤติกรรมท่ีน าไปสู่ความสมัพนัธ์และก่อให้เกิดทุนทางสงัคม 
เชน่การทกัทายเพ่ือนบ้าน การเข้าร่วมกิจกรรมของชมุชน การเย่ียมเพื่อนบ้าน เป็นต้น 

  
2.3.3  แนวคิดการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อการพัฒนาที่ยั่ งยืน (สวุรรณี คงมัน่, 2546, 

หน้า 5) 
1) ความเช่ือมโยง โดยให้ทนุทางสงัคมเป็นปัจจยัหลกัท่ีจะสนบัสนนุการพฒันาขีด

ความสามารถในการแขง่ขนัของประเทศการแก้ปัญหาความยากจน  ธรรมมาภิบาลและการพฒันา
ท่ียัง่ยืน 

2) ความหลากหลาย โดยพัฒนาและใช้ทุนทางสังคมท่ีมีอยู่หลากหลายให้
สอดคล้องกับโครงสร้างสังคมวัฒนธรรมและความต้องการของแต่ละพืน้ท่ี กลุ่มเป้าหมายและ
สถานการณ์การเปล่ียนแปลงทัง้ในและนอกประเทศ 

3) การพัฒนาท่ีครบวงจร  ทัง้การน าทุนทางสังคมท่ีมีอยู่มาพัฒนาต่อยอดใช้
ประโยชน์เชิงรุกได้อย่างสร้างสรรค์เป็นรูปธรรม  การฟืน้ฟูทางสงัคมท่ีมีจดุอ่อนให้ปรับตวักลบัคืน
ความส าคญัขึน้มาและการสร้างระบบ / กลไก ให้เกิดการพฒันาทนุทางสงัคมอยา่งยัง่ยืน 

4) เลือกเร่ืองส าคัญท่ีจะด าเนินในระดบัชาติ   โดยเฉพาะเร่ืองท่ีมีความจ าเป็น
อยา่งเร่งดว่น โดยจะต้องมีการก าหนดแนวทางการด าเนินงานท่ีชดัเจน 

5) ด าเนินการในระบบพืน้ท่ี ภารกิจ และการมีส่วนร่วม (Area, Function and 
Participation) โดยใช้ชุมชนเป็นแกน ซึ่งจะช่วยให้เกิดการบูรณาการทัง้ในมิติของกิจกรรมและ
หนว่ยงาน 

6) ด าเนินงานในลกัษณะพืน้ท่ีน าร่อง  โครงการน าร่อง เพ่ือหารูปแบบท่ีเหมาะสม
ท่ีจะใช้ขยายผลไปในพืน้ท่ี / ชมุชนอ่ืนๆ ตอ่ไป 

 
2.3.4 บทบาทความส าคัญของทุนทางสังคม (สวุรรณี คงมัน่, 2546, หน้า 5) 

1) ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ   ในการสร้างความมั่นคงเจริญเติบโตอย่างมี
เสถียรภาพให้แก่ระบบ เศรษฐกิจของประเทศจ าเป็นต้องริเร่ิมตัง้แตร่ะบบเศรษฐกิจระดบัจลุภาค
ขึน้มา โดยทนุทางสงัคมจะเข้าไปมีบทบาทในการสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจในแตล่ะระดบั 
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2) ความมัน่คงทางด้านสิ่งแวดล้อม   ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถือเป็น
ปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิตของคนไทยมาช้านาน ชาวบ้านมีความผกูพนักบัทรัพยากรดนิ น า้ ป่า   
ทัง้ในฐานะท่ีเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศยั   แหล่งอาชีพหรืออาหารหรือแม้แตก่ารเป็นยารักษาโรค   ดงันัน้ 
ถ้าความมัน่คงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถกูท้าทายเพราะมีการท าลายจนถึงระดบัท่ี
ไมส่ามารถฟืน้ฟคืูนกลบัมาได้ยอ่มสง่ผลกระทบตอ่ความมัน่คงของมนษุย์ตดิตามไปด้วย 

3) ความมั่นคงด้านการเมืองการปกครอง    ความมั่นคงของมนุษย์ท่ีส าคัญ
ประการหนึ่งคือ   การด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมท่ีมีการปกป้องคุ้มครองคนทุกคนอย่างทัว่ถึงและเป็น
ธรรมและเปิดโอกาสให้คนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการอย่างมีศกัดิ์ศรี ความเป็นมนุษย์   ซึ่งสิ่ง
เหลา่นีจ้ะเกิดขึน้ได้ตอ่เม่ือสงัคมนัน้ๆ มีระบบการบริหารจดัการท่ีดี 

4) ความมัน่คงทางสงัคมของมนุษย์มีมิติท่ีหลากหลายทัง้เร่ืองสุขภาวะ   อาหาร   
ความรู้   ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินและอ่ืนๆ   ทนุทางสงัคมสามารถเข้าไปมีบทบาทใน
ทกุเร่ือง   เช่น การน าภูมิปัญญาชาวบ้านเร่ืองสมนุไพรมารักษา ผู้ ป่วยและส่งเสริมสขุภาพของคน
ในชมุชน เป็นต้น    
      
 2.3.5 ทุนทางสังคมกับความม่ันคงของมนุษย์ (สวุรรณี คงมัน่, 2546, หน้า 5) 

1) จะต้องมีการสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับคนในสังคมและหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องทัง้ในภาครัฐภาคเอกชนและชุมชนถึงบทบาทความส าคญัของกองทุนทางสงัคมในการ
สร้างความมัน่คงของมนุษย์อย่างกว้างขวางและลึกซึง้ เพ่ือให้เกิดการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ว่า 
การสร้างความมัน่คงของมนษุย์เป็นบทบาทหน้าท่ีของทกุคนท่ีจะต้องร่วมมือกนัและจะต้องน าสิ่งท่ี
ดีท่ีถือเป็นทุนของสงัคมมาใช้ประโยชน์อย่างเป็นบรูณาการ   เพ่ือให้มนษุย์มีความมัน่คงในทกุมิติ
ได้รับการปกป้องคุ้มครองจากภัยคกุคามท่ีเกิดขึน้อยู่แล้วและมีความเส่ียงท่ีคาดว่าจะต้องเผชิญ 
เพ่ือให้สามารถพึง่พาตนเองได้อยา่งสมศกัดิศ์รี 

2) ต้องมีกลไกและกระบวนการท่ีเอือ้อ านวยให้คน   ครอบครัวและชุมชน  
สามารถน าทนุทางสงัคมท่ีมีอยูข่องตนมาใช้ประโยชน์ในการเพิ่มความมัน่คงให้ตนเองและชมุชนได้ 
อาทิ การให้สิทธิในการจดัการป่าชมุชนแก่คนในชมุชนเพ่ือท่ีจะได้น ามาใช้เป็นฐานทรัพยากรในการ
สร้างความมัน่คงทางด้านเศรษฐกิจ การสนบัสนนุให้มีกระบวนการสร้างและจดัการความรู้ภายใน
ชมุชนเพ่ือน าทนุทางภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ของชมุชนมาบรูณาการกับความรู้ใหม่ท่ีเข้าไปในชุมชนเพ่ือ
เพิ่มสมรรถนะในการปรับตัวต่อโลกยุคใหม่ได้อย่างเหมาะสม  การจัดท า Social  Capital  
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Mapping  ของชมุชน เพ่ือให้ชมุชนได้รับรู้สถานภาพทนุทางสงัคมท่ีมีอยูส่ าหรับน ามาใช้สร้างความ
มัน่คงให้สมาชิกของตนเอง   เป็นต้น 

3) จะต้องสร้างความร่วมมือจากภาคีการพัฒนาต่างๆอย่างเป็นเครือข่ายในทุก
ระดบัตัง้แตร่ะดบัชุมชนถึงระดบัประเทศและนานาชาติ    เพราะภัยคกุคามและความเส่ียงหลาย
เร่ืองต้องอาศยัพลงัความร่วมมือในระดบันานาชาตนิัน้ ได้มีตวัอย่างให้เห็นได้ชดัว่าความไมม่ัน่คงท่ี
เกิดขึน้ในประเทศหนึ่งมีผลกระทบต่อคนในประเทศหนึ่งตามไปด้วย  เช่น  ภาวะไฟป่าเรือ้รังของ
ประเทศอินโดนีเซียมีผลกระทบต่อความไม่มัน่คงทางด้านสุขภาพของคนไทยในภาคใต้ตอนล่าง
หรือปัญหายาเสพติด  แรงงานต่างด้าวและชนกลุ่มน้อยในประเทศเพ่ือนบ้านมีผลต่อความไม่
มัน่คงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของคนไทย ฯลฯ แนวทางการสร้างความมัน่คงของมนุษย์ใน
ระยะต่อไปจึงต้องค านึงถึงการเช่ือมโยงใช้ประโยชน์จากทุนทางสงัคมในบริบทของความสัมพนัธ์
กบัประเทศเพ่ือนบ้านบนพืน้ฐานโครงสร้างสงัคมวฒันธรรมเอเชียอาคเนย์ท่ีสัง่สมมาช้านานด้วย    

4) ควรน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางในการพฒันาเศรษฐกิจของ
ชมุชน  การด าเนินกิจกรรมของกลุ่มตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยด าเนินการแบบค่อยเป็น
ค่อยไป   ด้วยความอดทนและมีความพากเพียร   มีการผลิตท่ีมีความพอเพียง  เหมาะสมหรือ
พอประมาณกับก าลังกาย  ก าลังทรัพย์และก าลังปัญญาท่ีมีอยู่  โดยคนในชุมชนได้เร่ิมด าเนิน
กิจกรรมจากเงินออมของตนเองและเงินทุนของชุมชน และมีการน าทรัพยากรท้องถ่ินท่ีมีอยู่มาใช้
ประโยชน์โดยไมเ่กิดการท าลาย รวมทัง้มีการน าภูมิปัญญาท้องถ่ินมาใช้ได้อย่างเหมาะสม   อนัจะ
น าไปสู่การสร้างความมั่นคง ในรายได้ของคนในชุมชนและการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
อนัดบัฐานราก   ซึง่จะสง่ผลตอ่ความมัน่คงทางเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศตอ่ไป   

5) ภาคีการพฒันาตา่งๆ ควรให้ความส าคญักบัแนวทางการด าเนินงาน ดงัตอ่ไปนี ้  
5.1  ภาครัฐ การด าเนินโครงการภายใต้นโยบายเศรษฐกิจรากหญ้าเป็นไป

ตามวตัถปุระสงค์และเปา้หมายในระดบัท่ีน่าพอใจ โดยโครงการพกัช าระหนีเ้กษตรกรท่ีจะสิน้สดุใน
ปีพ.ศ. 2547  สามารถช่วยเหลือฟื้นฟูอาชีพแก่เกษตรกรเป็นกรณีพิเศษ ท าให้มีรายได้และ
เศรษฐกิจของครัวเรือนมีความเข้มแข็งสามารถกลบัเข้ารับความชว่ยเหลือจากภาครัฐตามแผนงาน
ปกติต่อไปได้   ส าหรับโครงการท่ีเหลือเป็นโครงการท่ีประโยชน์ตอ่ประชาชนระดบัรากหญ้าอย่าง
กว้างขวางทัง้ด้านเศรษฐกิจและสังคม   จึงควรด าเนินงานต่อเน่ืองและสมควรปรับปรุงการ
ด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากขึน้   โดยมีแนวทางดงันี ้

(1) พฒันาผลิตภณัฑ์หนึง่ต าบล หนึง่ผลิตภณัฑ์   ให้มีมลูคา่เพิ่มสงูขึน้ 
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(2) ปรับปรุงการบริหารจดัการกองทนุให้มีความยืดหยุ่นสามารถกระตุ้น
การเปล่ียนแปลงเศรษฐกิจฐานรากในชุมชนและเพิ่มโอกาสให้ผู้
ยากไร้ 

(3) สนบัสนนุให้ชมุชนมีกระบวนการเรียนรู้และวางแผนของตนเองหรือท่ี
เรียกวา่กระบวนการจดัท าแผนชมุชน  

5.2  ภาคชุมชน  มีองค์กรประชาชนหรือประชาคมท่ีเข้มแข็ง   จะเป็นกลไก
ส าคญัท่ีช่วยกระตุ้นให้คนในชมุชนหนัมาสนใจและเข้ามามีส่วนร่วมมากขึน้ในการพฒันาเศรษฐกิจ
ของชมุชน การปอ้งกนัและแก้ไขปัญหาทางสงัคมของชมุชน 

(1) การสนบัสนุนของหน่วยงานภายนอก   ภาครัฐและองค์กรภายนอก   
ควรท าหน้าท่ีเป็นผู้ประสานและส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ให้ความรู้ และแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างชุมชนด้วยกนั   โดยเน้นสนบัสนนุให้ชมุชนรู้จกัเรียนรู้ในการ “พึ่งพาตนเอง” เป็นหลกัและ
ควรให้การช่วยเหลือในช่วงริเร่ิมเพ่ือเป็นฐานในการพฒันาเพ่ือการพึ่งพาตนเองของชมุชนในระยะ
ตอ่ไป รวมทัง้ควรเน้นบทบาทในการอ านวยความสะดวกและเป็นท่ีปรึกษาให้ชมุชน 

(2) การมีส่วนร่วมของคนในชมุชน ควรกระตุ้นให้คนในชมุชน คิดเอง ท า
เอง และร่วมกนัคดิ ร่วมกนัท า    

(3) การบริหารจดัการเพ่ือการพฒันาเศรษฐกิจในระดบัรากหญ้าต้องเน้น
การท างานแบบบรูณาการระหวา่งภาคีการพฒันาตา่งๆ โดยยดึพืน้ท่ีหรือชมุชนเป็นตวัตัง้และสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกขัน้ตอนของกิจกรรมการพฒันา ตัง้แต่การวางแผน การ
บริหารโครงการและการตดิตามประเมินผล         

สรุปทนุทางสงัคม (Social Capital) เป็นทนุประเภทหนึง่ท่ีมาจากความร่วมมือร่วมใจของคน
ท่ีท าให้เกิดความสมัพนัธ์ระหว่างคนหรือสถาบนัขึน้ โดยความสมัพนัธ์ดงักล่าวตัง้อยู่บนพืน้ฐาน
ของความไว้วางใจกนั ความเอือ้อาทรตอ่กนั ความช่วยเหลือเกือ้กลูกนั ทนุทางสงัคมปรากฏขึน้ครัง้
แรกในการอภิปรายของ Hanifan ในหนังสือ rural school community centres ซึ่งอธิบายถึงสิ่ง
ตา่ง ๆ  ท่ีสามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวนัของคน เช่น สิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี 
การสร้างมิตรภาพ ความเห็นอกเห็นใจและการติดต่อสัมพันธ์กันทางสังคมระหว่างบุคคลหรือ
ครอบครัวท่ีท าให้เกิดหน่วยทางสงัคม นอกจากนี ้ทนุทางสงัคมได้แพร่หลายหลงัจากมีการถกเถียง
กันเร่ืองประชาสังคมจากแนวคิดของนักรัฐศาสตร์ช่ือ Putnam และนักวิชาการคนอ่ืนท่ีต้องการ
อธิบายถึงการน าวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมของสังคมกลับคืนมา และธนาคารโลกได้น าแนวคิดทุนทาง
สงัคมไปใช้ในรูปแบบของทนุแบบหนึ่งท่ีจ าเป็นตอ่การพฒันา โดยพยายามตอบค าถามว่าอะไรเป็น
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ทุนทางสังคมและจะท าอย่างไรเพ่ือท่ีจะให้การพัฒนายั่งยืนสูงสุดต่อประเทศหรือชุมชน ซึ่งเป็น
แนวคดิท่ีก่อให้เกิดการสร้างองค์กรท่ีเป็นประโยชน์ ส าหรับประเทศไทย ค าวา่ทนุทางสงัคมเพิ่งจะมี
มาไม่นาน แต่ปรากฏให้เห็นมานานแล้วในรูปของความช่วยเหลือเกือ้กูลกัน ความเห็นอกเห็นใจ 
ความเอือ้อาทรตอ่กนัความมีน า้ใจตอ่กนั ความสามคัคี ความสมัพนัธ์ในระบบอปุถมัภ์และคา่นิยม
ในการตอบแทนบุญคณุ เป็นต้น โดยทุนทางสงัคมในไทยมีวิวฒันาการมาจากแนวคิดวฒันธรรม
ชมุชนท่ีเก่ียวกบัหลกัค าสอนทางพระพทุธศาสนารวมทัง้แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง 
 
2.4  แนวคิดในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน 

2.4.1 แนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
ประกอบด้วย 3  ประเด็นหลกั ได้แก่ ปัจจยัผลกัดนัเศรษฐกิจชุมชน กระบวนการเศรษฐกิจ

ชมุชนและก าไรสว่นเกินจากเศรษฐกิจชมุชน 
ปัจจัยผลักดันเศรษฐกิจชุมชน ปัจจัยผลักดันเศรษฐกิจชุมชนเป็นปัจจัยส าคัญ ท่ีจะเป็น

แรงผลกัดนัให้เกิดเศรษฐกิจชมุชนในพืน้ท่ีจึงควรให้ความสนใจกบัปัจจยันีเ้ป็นล าดบัดบัแรกเพ่ือท า
ให้เกิดกิจกรรมเศรษฐกิจชมุชนอยา่งยัง่ยืน ประกอบด้วย 4 ปัจจยั ดงันี ้

1) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  ประกอบด้วยการพัฒนากลุ่มคน 3 กลุ่ม การ
พฒันาผู้น าเศรษฐกิจชุมชนในพืน้ท่ีให้มีความรู้และความสามารถในการวิเคราะห์ความจ าเป็นท่ี
ต้องท าการผลิต การแปรรูป กาค้าและการติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอก  นอกจากนีค้วรมี
ความสามารถในการระดมคน เงินทนุ การบริหารและการจดัการกระบวนการผลิตการแปรรูป และ
การใช้ทนุได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพฒันาชมุชนให้มีความสนใจในกิจกรรมเศรษฐกิจชมุชนโดย
พฒันาชาวบ้านให้มีความรู้และความสามารถ ด้านเทคนิคการผลิต และการแปรรูป และการพฒันา
เจ้าหน้าท่ีผู้ เก่ียวข้อง ให้มีความรู้อยา่งลึกซึง้ในอดุมการณ์และเทคนิคการกระตุ้นเช่ือมประสานเพ่ือ
เศรษฐกิจชมุชน 

2) การพฒันากลุ่มหรือองค์กรชุมชน ควรมีความเข้าใจในการสร้างกลุ่มหรือการ
ด าเนินกิจกรรมในรูปแบบกลุ่มท่ีมีผู้น าชาวบ้าน และผู้ ท่ีเก่ียวข้องร่วมกันท างาน ซึ่งเป็นหวัใจของ
เศรษฐกิจชุมชน โดยการท างานด้วยวิธีการนีส้อดคล้องกับวฒันธรรมไทยท่ีคนคนชนบทมีความ
เกือ้หนนุซึ่งกนัและกนั และสอดคล้องกบัข้อจ ากดัทางเศรษฐกิจของคนในชนบท เน่ืองจากตา่งฝ่าย
มีทนุทรัพย์และเคร่ืองมือท ากินท่ีไมม่ากนกั  

3) การพฒันาพืน้ฐานทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะอย่างยิ่งการได้มาซึ่งเงินทนุ ได้แก่ 
เงินทนุท่ีได้จากการระดมทนุในหมูบ้่าน จากชาวบ้านผู้สนใจในการผลิตและการแปรรูจะถกูน าไปใช้
อยา่งสมเหตสุมผล มีความตอ่เน่ืองและไมค่อ่ยเสียหายจากการคดโกงด้วยวิธีการตา่งๆ ซึง่ตา่งจาก
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เงินทนุรัฐท่ีสนบัสนนุผ่านหนว่ยงานภาครัฐและเงินของภาคเอกชนท่ีถกูน าไปใช้อยา่งไมร่ะมดัระวงั 
เพราะชมุชนมกัคดิวา่ไมใ่ชเ่งินตน  

4) การพฒันาพืน้ฐานทางกายภาพ  โดยเฉพาะด้านการอปุโภคและบริโภคในช่วง
หน้าแล้ง ซึง่ชาวบ้านสว่นใหญ่จะเกิดความยากล าบาก ดงันัน้คนในชมุชนจงึอพยพย้ายถ่ินฐานเพ่ือ
ท างานยงัตา่งถ่ิน สง่ผลกระทบให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจชมุชนไมต่อ่เน่ืองและยัง่ยืน  

 
2.4.2 แนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน  
ปัจจุบนัองค์กรสหประชาชาติ หนัมาให้ความส าคญัและสนบัสนุนแนวคิดท่ีว่าด้วย

การพฒันาท่ียัง่ยืน นอกจากแนวโน้มความคดิเร่ืองการพฒันาอย่างยัง่ยืนแล้วยงัมีการปรับแผนการ
พฒันาการใหม่ท่ีเน้นในด้าน การพฒันาคน พฒันาด้านจิตใจ และการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่ง
เม่ือน ามาปรบใช้กบัแนวทางการพฒันาสงัคมอย่างยัง่ยืนสามารถจ าแนกเป็น 3 แนวทาง ดงันี ้ 

(1) แนวทาง ด้ านยุท ธศาสต ร์พุ ท ธศาสนา  โ ดยกา รน า เ อ าหลัก
พระพุทธศาสนาเข้ามาปรับใช้ทางปรัชญา และน ามาเสนอเป็นป้าหมายของการพฒันาโดยทาง
ปรัชญาเน้นท่ีความเป็นสขุทางจิต พฒันามนษุย์ด้านจิตใจ และสติปัญญา ความสขุของมนษุย์นัน้
ไมไ่ด้อยูท่ี่วตัถภุายนอก ดงันัน้แนวคดินีนี้จ้งึเน้นเร่ืองความสามารถและการเป็นผู้ให้ 

(2) แนวทางด้านยุทธศาสตร์แบบเศรษฐกิจ โดยใช้ปรัชญาแบบ Marxism 
ซึ่งเน้นด้ายความเช่ือแบบวัตถุนิยมและหลกัความเช่ือว่าโลกและสงัคมมีกฎเกณฑ์การพัฒนาท่ี
แน่นอน ไม่ได้ขึน้อยูก่บัความปรารถนาทางจิตใจของมนษุย์  ดงันัน้จะเข้าใจการวิวฒันาการได้ต้อง
เข้าถึงกฎการวิวฒันาการทางสงัคม ตามขัน้ตอนจากสงัคมท่ีไมมี่ชนชัน้ สูส่งัคมท่ีมีชนชัน้ และกลบั
สูส่งัคมไมมี่ชนชัน้อีกครัง้หนึง่  

(3) แนวทางด้านยุทธศาสตร์วฒันธรรมชุมชน  โดยยึดหลกัแนวคิดพืน้ฐาน
ของยทุธศาสตร์วฒันธรรมชมุชน โดยส่วนหนึง่มาจากปรัชญาทางพทุธศาสนาท่ีปฏิเสธพฒันาการท่ี
เน้นการพฒันาด้านวตัถ ุ(การขยายตวัของ GNP : Gross National Product) ถือเอาความสขุสงูสดุ
ของมนษุย์เป็นเปา้หมาย 

ดงันัน้แนวความคิดเก่ียวกับการพฒันาแบบยัง่ยืน จึงเป็นแนวความคิดท่ีเป็นกระแส
การพฒันาท่ีจะสามารถด าเนินการได้อยา่งตอ่เน่ืองและตลอดไป ภายใต้สภาพทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม ซึ่งควรด าเนินการต่างๆ ต่อไปนีโ้ดยพร้อมกัน คือ (1) การยายตวัทาง
เศรษฐกิจ  (2)  การกระจายได้ เพ่ือให้เกิดความเท่าเทียมกนัมากขัน้ (3)  สวสัดิการทางสงัคม เพ่ือ
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เพิ่มความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การรับบริการขัน้พืน้ฐานท่ีมีอย่างทั่วถึง (4) คุณภาพ
สิ่งแวดล้อม ควรอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม  
 
2.5  แนวคิดการมีส่วนร่วม 
 2.5.1 ความหมายของการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ส านกังานคณะกรรมการกองทนุหมูบ้่านและชมุชนเมืองแหง่ชาติ, ส านกังานสภาสถาบนัราช
ภัฎ และทบวงมหาวิทยาลยั (2546, หน้า 114) ได้ระบุว่า การมีส่วนร่วม คือ การท่ีประชาชนหรือ
ชมุชนสามารถเข้าไปมีส่วนในการตดัสินใจ ในการก าหนด นโยบายพฒันาท้องถ่ิน และมีส่วนร่วม
ในการรับประโยชน์จากบริการ รวมทัง้มีส่วนใน การควบคมุประเมินผลโครงการตา่ง ๆ ของท้องถ่ิน 
นอกจากนีย้งัได้ให้ความหมายของ การมีสว่นร่วมวา่มี 2 ลกัษณะ คือ 

1) การมีส่วนร่วมในลกัษณะท่ีเป็นกระบวนการของการพฒันา โดยให้ประชาชน มี
ส่วนร่วมในการพฒันาตัง้แตเ่ร่ิมด้นจนสิน้สดุโครงการ ได้แก่ การร่วมกนัค้นหาปัญหา การวางแผน 
การดดัสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีท้องถ่ิน การบริหารจดัการ การคิดตามประเมินผล 
รวมทัง้รับผลประโยชน์ท่ีเกิดขึน้จากโครงการ 

2) อ านาจของพลเมืองโดยประชาชน หรือ ชมุชนพฒันาขีดความสามรถของตนใน
การจดัการเพ่ือรักษาผลประโยชน์ของกลุ่ม ควบคมุการใช้และการกระจายทรัพยากรของชมุชนอนั
จะก่อให้เกิดกระบวนการ และ โครงสร้างท่ีประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ่งความสามารถ
ของตนและได้รับ ผลประโยชน์จากการพฒันา การเปล่ียนแปลงกลไกการพฒันาโดยรัฐ มาเป็นการ
พฒันาท่ีประชาชน มีบทบาทหลกัโดยการกระจายอ านาจในการวางแผน จากส่วนกลางมาเป็นสว่น
ภูมิภาค เป็นการคืนอ านาจในการพฒันาให้แก่ประชาชนให้มีส่วนร่วมในการก าหนดอนาคต ของ
ตนเอง 
 นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2527, หน้า 183) ได้สรุปความหมายของการมีส่วนร่วมว่า การมีส่วน
ร่วม หมายถึง การเก่ียวข้องทางด้านจิตใจและอารมณ์ของ บุคคลหนึ่งในสถานการณ์กลุ่ม  ซึ่งผล
ของการเก่ียวข้องดงักลา่วเป็นเหตเุร้าใจให้กระท าการให้บรรลุ จดุมุ่งหมายของกลุ่มนัน้ กบัทัง้ท าให้
เกิดความสว่นร่วมรับผิดชอบกบักลุม่ดงักล่าวด้วย  
 นรินทร์ชยั พฒันพงศา (2546, หน้า 4) ได้สรุปความหมายของการมีส่วนร่วมว่า การมีส่วน
ร่วม คือ การท่ีฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดท่ีไม่เคยได้เข้าร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ หรือเข้า ร่วม การตดัสินใจหรือ
เคยมาเข้าร่วมด้วยเล็กน้อยได้เข้าร่วมด้วยมากขึน้ เป็นไปอย่างมี อิสรภาพ เสมอภาค มิใช่มีส่วน
ร่วมอย่างผิวเผินแต่เข้าร่วมด้วยอย่างแท้จริงยิ่งขึน้และ การเข้าร่วมนัน้ต้องเร่ิมตัง้แต่ขัน้แรกจนถึง
ขัน้สดุท้ายของโครงการ 
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 ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร (2532, หน้า 350) ได้ระบุว่า การมีส่วนร่วม ของ
ประชาชนในการพฒันาชนบท หมายถึง การท่ีประชาชนทัง้ในเมืองและชนบทได้เข้ามามีส่วนร่วม
หรือมีส่วนเก่ียวข้อง ในการด าเนินงานพฒันาชนบทขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึ่งหรือทกุขัน้ตอนแล้วแต่
เหตกุารณ์จะเอือ้อ านวย 
 วันรักษ์  มิ่งมณีนาคิน (2531, หน้า 10) ได้สรุปว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง 
การเข้าร่วมอย่างแข็งขนัและอย่างเต็มท่ีของกลุ่มบุคคลผู้ มีส่วนได้เสียในทุก ขัน้ตอนของโครงการ
หรืองานพฒันาชนบท โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมี ส่วนร่วมในอ านาจ การตดัสินใจและหน้าท่ีความ
รับผิดชอบ การมีส่วนเข้าร่วมจะเป็นเคร่ืองประกนัว่าสิ่งท่ี ผู้ มีส่วนได้เสียต้องการท่ีสุดนัน้ จกัได้รับ
การตอบสนองและท าให้มีความเป็นไปได้มาก ขึน้วา่สิ่งท่ีท าไปนัน้จะตรงกบัความต้องการท่ีแท้จริง 
และมั่นใจมากขึน้ว่าผู้ เข้าร่วม ทุกคนจะได้รับประโยชน์เสมอหน้ากันโดยสรุป การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนนัน้ เกิดจากจิตใจท่ีต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  เพ่ือให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์
ของกลุ่มคนท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตทางสังคม  ซึ่งการเร้าให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมนัน้  ผู้
ด าเนินงานจะต้องมีความเข้าใจในวิธีการด าเนินชีวิต  คา่นิยม ประเพณี  ทศันคติของบคุคล เพ่ือให้
เกิดความสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรม 
 
 2.5.2 ขัน้ตอนของการมีส่วนร่วม 

โกวิทย์  พวงงาม (2545) ได้สรุปถึงการมีส่วนร่วมท่ีแท้จริงของประชาชน ในการพฒันา ควร
จะมี 4 ขัน้ตอน คือ 

1) การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแต่ละท้องถ่ิน 
กล่าวคือ ถ้าหากชาวชนบทยงัไมส่ามารถทราบถึงปัญหาและเข้าใจถึงสาเหตขุองปัญหา ในท้องถ่ิน
ของตนเป็นอย่างดีแล้ว การด าเนินงานต่าง ๆ เพ่ือแก้ปัญหาของท้องถ่ินย่อม ไร้ประโยชน์ เพราะ
ชาวชนบทจะไมเ่ข้าใจและมองไมเ่ห็นถึงความส าคญัของการ ด าเนินงานเหลา่นัน้ 

2) การมีส่วนร่วมในการวางแผนด าเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนด าเนินงาน 
เป็น ขัน้ตอนท่ีจะช่วยให้ชาวชนบทรู้จกัวิธีการคดิ การตดัสินใจอย่างมีเหตผุล รู้จกัการ น าเอาปัจจยั
ขา่วสารข้อมลูตา่ง ๆ มาใช้ในการวางแผน 

3) การมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบตัิงาน แม้ชาวชนบทส่วนใหญ่จะมี  
ฐานะยากจน แตก็่มีแรงงานของตนท่ีสามารถใช้เข้าร่วมได้ การร่วมลงทุนและปฏิบตัิงาน จะท าให้
ชาวชนบทสามารถคิดต้นทุนด าเนินงานได้ด้วยตนเอง ท าให้ได้เรียนรู้การด าเนิน กิจกรรมอย่าง
ใกล้ชิด 
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4) การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน ถ้าหากการติดตามงานและ 
ประเมินผลงานขาดการมีส่วนร่วมแล้วชาวชนบทย่อมจะไม่ทราบด้วยตนเองว่างานท่ีท า  ไปนัน้
ได้รับผลดี ได้รับประโยชน์หรือไม่อย่างใด การด าเนินกิจกรรมอย่างเดียวกันใน โอกาสต่อไป จึง
อาจจะประสบความยากส าบาก 

นอกจากนีส้ านกัมาตรฐานการศกึษา, ส านกังานสภาสถาบนัราชภฎั, กระทรวง ศกึษาธิการ, 
ส านกัมาตรฐานอดุมศกึษา และทบวงมหาวิทยาลยั(2545) ยงัได้กล่าวถึง การมีส่วนร่วมในขัน้ตอน
ของการพฒันา 5 ขัน้ ดงันี ้

1) ขัน้มีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาในชุมชนตลอดจน 
ก าหนดความต้องการของชมุชน และมีสว่นร่วมในการจดัล าดบัความส าคญัของความ ต้องการ 

2) ขัน้มีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนา โดยประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนด 
นโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการ ก าหนดวิธีการและแนวทางการด าเนินงาน ตลอดจน
ก าหนดทรัพยากรและแหลง่ทรัพยากรท่ีใช้ 

3) ประโยชน์โดยการสนับสนุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์และแรงงาน  หรือเข้าร่วม 
บริหารงาน ประสานงานและด าเนินการขอความชว่ยเหลือจากภายนอก 

4) ขัน้การมีสว่นร่วมในการับผลประโยชน์จากการพฒันา เป็นขัน้ตอนท่ี ประชาชน
มีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ท่ีพงึได้รับจากการพฒันาหรือยอมรับ ผลประโยชน์อนัเกิดจากการ
พฒันาทัง้ด้านวตัถแุละจิตใจ 

5) ขัน้การมีส่วนร่วมในการประเมินผลการพัฒนา เป็นขัน้ท่ีประชาชนเข้าร่วม 
ประเมินวา่การพฒันาท่ีได้กระท าไปนัน้ส าเร็จดามวตัถปุระสงค์เพียงใด 

 
2.5.3 ระดับของการมีส่วนร่วม 
นรินทร์ชยั พฒันพงศา (2546, หน้า 17) ได้กล่าวถึง ระดบัของการมีส่วนร่วมตามหลกัการ

ทัว่ไปวา่แบง่เป็น 5 ระดบั คือ 
1) การมีสว่นร่วมเป็นผู้ให้ข้อมลู ของตน/ครอบครัว/ชมุชนของตน 

2) การมีสว่นร่วมรับข้อมลูขา่วสาร 
3) การมีสว่นร่วมตดัสินใจ โดยเฉพาะในโครงการท่ีตนมีสว่นได้เสีย โดยแบง่เป็น 3 

กรณี แล้วแตกิ่จกรรมวา่อยูใ่นขัน้ตอนใดตอ่ไปนี ้

3.1 มีน า้หนกัการตดัสินใจน้อยกวา่เจ้าของโครงการ 
3.2 มีน า้หนกัการตดัสินใจเทา่กบเจ้าของโครงการ 
3.3 มีน า้หนกัการตดัสินใจมากกวา่เจ้าของโครงการ 
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4) การสว่นร่วมท า คือร่วมในขัน้ดอนการด าเนินงานทัง้หมด 

5) การมีส่วนร่วมสนับสนุน คืออาจไม่มีโอกาสร่วมท าแต่มีส่วนร่วมช่วยเหลือใน
ด้านอ่ืน ๆ 

นอกจากนีย้งัได้มีการแบง่ระดบัของการมีสว่นร่วมเป็นระดบัของการมีสว่นร่วม ตามแนวทาง 
พฒันาชมุชน เป็นการมีสว่นร่วมในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชมุชน โดยได้ แบง่ไว้ดงันี ้ 

1) ร่วมค้นหาปัญหาของตนให้เห็นวา่สิ่งใดท่ีเป็นปัญหารากเหง้าของปัญหา  
2) ร่วมค้นหาสิ่งท่ีจ าเป็นของตนในปัจจบุนัคืออะไร  

2.1 ร่วมคดิชว่ยตนเองในการจดัส าดบัปัญหา เพ่ือจะแก้ไขสิ่งใดก่อนหลงั  
2.2 วางแผนแก้ไขปัญหาเป็นเร่ือง ๆ 
2.3 ร่วมระดมความคิด ถึงทางเลือกตา่ง ๆ และเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมเพ่ือ 

แก้ไขปัญหาท่ีวางแผนนัน้ 

2.4 ร่วมพฒันาเทคโนโลยีท่ีจะน ามาใช้ 

2.5 ร่วมด าเนินการแก้ไขปัญหานัน้ ๆ 
2.6 ร่วมตดิตามการด าเนินงานและประเมินผลการด าเนินงาน 

2.7 ร่วมรับผลประโยชน์/หรือร่วมเสียผลประโยชน์จากการด าเนินงาน 

ตามนิยามข้างต้น จะเห็นได้วา่การมีสว่นร่วมของประชาชน ในฐานะสมาชิกของสงัคม ไมว่่า
จะในบริบทของการพฒันาสงัคม เศรษฐกิจ การเมืองหรือวฒันธรรม ยอ่มเป็นสิ่งท่ีแสดงออกให้เห็น
ถึงพฒันาการรับรู้ และภูมิปัญญาในการก าหนดชีวิตของตนอย่างเป็นตวัของตนเองในการจดัการ
ควบคมุการ ใช้  และการกระจายทรัพยากรท่ีมีอยู่เพ่ือประโยชน์ตอ่การด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจและ 
สังคม ตามความจ าเป็นอย่างสมศักดิ์ศรี นอกจากนี ้การท่ีประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีด
ความสามารถของตนในการจดัการควบคมุการใช้ ทรัพยากร ควบคมุการกระจายทรัพยากรท่ีมีอยู่ 
เพ่ือประโยชน์ต่อการด ารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ท าให้ประชาชนได้พัฒนาการรับรู้และภูมิ
ปัญญา 

 
 2.5.4 วิธีการมีส่วนร่วมทางการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนของชุมชนท้องถิ่น 
        พยอม ธรรมบตุร (2549)  วิธีการสร้างโอกาสให้แก่ชมุชนท้องถ่ินเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวน
การพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน เพ่ือให้ชุมชนท้อง ถ่ินได้รับประโยชน์จากการท่องเท่ียว ใน
ขณะเดียวกนัก็ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวและสิ่งแวดล้อม วิธีการให้ชุมชนท้องถ่ินมีส่วน
ร่วมทางการทอ่งเท่ียวแบบยัง่ยืนสามารถกระท าได้หลายวิธีดงัตอ่ไปนี ้คือ 
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               วิธีการท่ี 1  การร่วมประชุมในการพฒันาการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน เป็นวิธีการร่วมถก
ปัญหาของการพฒันาการท่องเท่ียวระหว่างเจ้าหน้าท่ีของรัฐกบัชมุชนท้องถ่ิน เพ่ือสอบถามความ
คดิเห็นของประชาชนในชมุชนท้องถ่ินเก่ียวกบัเร่ืองการทอ่งเท่ียวแบบยัง่ยืน 

วิธีการท่ี 2  การให้ค าปรึกษาในการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน เป็นวิ ธีการให้
ชมุชนท้องถ่ินเข้าร่วมเป็นกรรมการในคณะกรรมการบริหารโครงการท่องเท่ียว เพ่ือความมัน่ใจว่ามี
เสียงของชมุชนท้องถ่ินเข้ามามีสว่นร่วมรับรู้และร่วมในการตดัสินใจพฒันาการทอ่งเท่ียวแบบยัง่ยืน 

วิธีการท่ี 3  การส ารวจความคดิเห็นในการพฒันาการทอ่งเท่ียวแบบยัง่ยืน เป็นวิธีการ
ส ารวจความคิดเห็นของชุมชนท้องถ่ิน โดยให้ประชาชนในชุมชนท้องถ่ินมีโอกาสร่วมแสดงความ
คดิเห็นด้านการพฒันาการทอ่งเท่ียวแบบยัง่ยืน 

วิธีการท่ี 4  การประสานงานร่วมกนัในการพฒันาการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน เป็นวิธีการ
ให้ชุมชนท้องถ่ินเข้าร่วมตัง้แต่การคัดเลือกตัวแทนกลุ่มไปร่วมงานบริหารจัดการหรือร่วมใน
คณะกรรมการท่ีปรึกษาในฝ่ายประชาชนเพ่ือการพฒันาการทอ่งเท่ียวแบบยัง่ยืน 

วิธีการท่ี 5 การไตส่วนสาธารณะในการพฒันาการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน เป็นวิธีการไต่
สวนข้อมูลจากชุมชนท้องถ่ิน เพ่ือเปิดโอกาสให้ชมุชนท้องถ่ินได้เข้าร่วมแสดงความคิดเห็น ก่อนท่ี
รัฐบาลจะตดัสินใจในการพฒันาการทอ่งเท่ียวแบบยัง่ยืน 

วิธีการท่ี 6  การออกเสียงประชามตโิดยตรงในการพฒันาการทอ่งเท่ียวแบบยัง่ยืนเป็น
การตอบค าถามของรัฐบาลโดยให้ประชาชนทุกคนในชุมชนท้องถ่ินออกความคิดเห็นโดยตรงต่อ
รัฐบาล และให้ทกุคนเป็นผู้ตดัสินใจแทนรัฐบาลในการพฒันาการทอ่งเท่ียวแบบยัง่ยืน 

การมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนของชุมชนท้องถิ่น  
พยอม  ธรรมบุตร (2549) เป็นการให้โอกาสแก่สมาชิกของชมุชนท้องถ่ินอย่างเท่าเทียมกัน

ในการเข้าร่วมรับผลประโยชน์จากการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน โดยถือเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้ชุมชนท้องถ่ินเข้ามาร่วมในฐานะเจ้าหน้าท่ีหรือนกัวางแผน มีการเรียนรู้ร่วมกัน
และเข้าร่วมประชุมตดัสินใจในการพฒันาการท่องเท่ียวในขณะเดียวกันเจ้าหน้าท่ีของรัฐก็ต้องฝึก
ฟังความคิดเห็น ปัญหา และความต้องการของชมุชนท้องถ่ินด้วย เพ่ือมิให้ชมุชนท้องถ่ินมีบทบาท
ในการวางแผนก ากบัดแูล ควบคมุการท่องเท่ียวให้มากขึน้ อนัจะท าให้ชมุชนท้องถ่ินเกิดความรู้สึก
เป็นเจ้าของเกิดความรักความหวงแหน และสร้างจิตส านึกในการดแูลปกป้องรักษาทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวและสิ่งแวดล้อมให้ยัง่ยืน จึงต้องให้ชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการพฒันาการท่องเท่ียว
แบบยัง่ยืนทกุขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนีคื้อ 
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ขัน้ตอนท่ี 1  ให้ชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการศกึษาค้นหาปัญหาทางการท่องเท่ียว
และสาเหตแุหง่ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชมุชนท้องถ่ิน รวมตลอดถึงความต้องการของชมุชนท้องถ่ินด้วย 

ขัน้ตอนท่ี 2  ให้ชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการพฒันาการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืนตัง้แต่
ร่วมก าหนดนโยบาย วตัถปุระสงค์ เปา้หมาย และวิธีการพฒันาการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน เพ่ือให้ได้
แผนงานหรือโครงการพฒันาการท่องเท่ียวท่ีสามารถแก้ไขปัญหาหรือลดปัญหาของชมุชนท้องถ่ิน
และสร้างสรรค์สิ่งใหมท่ี่เป็นประโยชน์ตอ่การทอ่งเท่ียว พร้อมทัง้ตอบสนองความต้องการของชมุชน
ท้องถ่ินได้ด้วย 

ขัน้ตอนท่ี 3  ให้ชมุชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการตดัสินใจใช้ทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีมี
อยูใ่นชมุชนท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์ตอ่การทอ่งเท่ียวและชมุชนท้องถ่ินมากท่ีสดุ 

ขัน้ตอนท่ี 4  ให้ชมุชนท้องถ่ินมีสว่นร่วมลงทนุในธุรกิจท่องเท่ียวตามขีดความสามารถ
ของตนเองหรืออาจร่วมลงทนุในรูปสหกรณ์ได้ 

ขัน้ตอนท่ี 5  ให้ชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิงานตามแผนงานหรือโครงการ
พัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนจนบรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ พร้อมทัง้มีส่วนร่วมในการ
ปรับปรุงระบบการบริหารงานพฒันาการท่องเท่ียวให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ขัน้ตอนท่ี 6  ให้ชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการควบคมุ ติดตาม ประเมินผลแผนงาน
หรือโครงการพฒันาการทอ่งเท่ียวท่ีได้ร่วมกนัจดัท าขึน้  

คณะอนุกรรมการโครงการจดัท าแผนแม่บทเพ่ือการพฒันาเฉพาะกลุ่มพืน้ท่ีท่องเท่ียวกลุ่ม
ภาคเหนือ (เชียงใหม่ ล าพนู และเชียงราย ) (2550)  โดยให้ความหมายของค าวา่ การบริหารแบบมี
ส่วนร่วม ว่าหมายถึง การท่ีบุคคลในองค์กรหรือต่างองค์กรได้ร่วมกันเพ่ือจัดการงานให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีต้องการร่วมมือกันอย่างมีประสิทธิภาพและส าเร็จ ทัง้นีก้ารมีส่วนร่วมนัน้ๆจะอยู่ใน
ขัน้ตอนใดๆก็ตามโดยขึน้อยู่กับความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ ข้อจ ากัดขององค์กรในแต่ละ
กระบวนการของการด าเนินการบริหารเป็นเกณฑ์ 

 
2.6 บริบทเมืองหล่มเก่า  
 2.6.1 คุณค่าของเมืองหล่มเก่า 
 คณะท างานชมุชนยัง่ยืน (2556)  เมืองหล่มเก่าเป็นเมืองท่ีมีลกัษณะของเมืองเก่าประเภทท่ี
สาม1 คือ ชุมชนเมืองขนาดเล็กท่ียงัมีชีวิต กล่าวคือ เป็นเมืองท่ีมีลกัษณะพิเศษเฉพาะสืบเน่ืองมา

                                                           
1 คณะกรรมการอนรัุกษ์และพฒันากรุงรัตนโกสนิทร์และเมืองเก่า (2548) จดัประเภทเมืองเก่าเป็น 4 ประเภท คือ 

เมืองโบราณ เมืองประวตัิศาสตร์ ชมุชนเมืองขนาดเลก็ที่ยงัมีชีวิต และชมุชนเมืองขนาดใหญ่ที่ยงัมีชีวิต  
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แตอ่ดีต มีเอกลกัษณ์วฒันธรรมท้องถ่ิน ท่ีมีรูปแบบผสมผสานของสถาปัตยกรรมท้องถ่ิน มีลกัษณะ
ของรูปแบบวิวัฒนาการทางสังคมท่ีสืบเน่ืองต่อมาในยุคต่างๆ โดยมีหลักฐานทางประวตัิศาสตร์
หรือสถาปัตยกรรมท่ีมีคณุค่า ในทางศิลปะโบราณคดีหรือประวตัิศาสตร์ปรากฏเป็นหลกัฐานทาง
กายภาพอนับง่บอกถึงลกัษณะอนัโดดเดน่ของโครงสร้างเมือง หรือโบราณวตัถใุนอดีตและมีการใช้
สอยในลกัษณะของเมืองท่ียงัมีชีวิตตอ่เน่ืองจากอดีตถึงปัจจบุนั ในลกัษณะชุมชนเมืองขนาดเล็ก
ขนาดเล็ก หรือเป็นเมืองท่ีมิได้เป็นศนูย์กลางทางเศรษฐกิจสงัคมการบริหารจดัการของจงัหวดั  ซึ่ง
อาจกลา่วได้วา่เมืองหลม่เก่ามีลกัษณะของเมืองเก่า คือ   

- มีลกัษณะพิเศษและมีเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมท้องถ่ิน  
- มีรูปแบบสถาปัตยกรรมเฉพาะตวั ท่ีอยูร่วมตวักนัเป็นกลุม่  
- เป็นตวัแทนของรูปแบบวิวฒันาการทางสงัคม ซึ่งมีหลักฐานทางประวตัิศาสตร์

หรือสถาปัตยกรรมท่ีมีคณุคา่  
- ปรากฏหลกัฐานทางกายภาพท่ีบง่บอกถึงลกัษณะอนัโดดเดน่ของโครงสร้างเมือง

หรือแหลง่มรดกทางวฒันธรรมในอดีต  
- มีการใช้สอยในลกัษณะเมืองท่ียงัมีชีวิต  

 หล่มเก่าจึงจัดเป็นเมืองเก่าอีกแห่งหนึ่ง หากแต่ยังไม่ขึน้ทะเบียนเป็นเมืองเก่า และยังคง
รักษาลกัษณะท่ีเป็นอตัลกัษณ์และคณุลกัษณะเฉพาะซึง่เป็นแหลง่มรดกทางวฒันธรรมท่ีส าคญั 

 
2.6.2 ประวัตเิมืองหล่มเก่า  

 อ าเภอหล่มเก่า เดิมเรียกว่า “เมืองลุ่ม” หรือ “เมืองล่ม” ชาวอ าเภอหล่มเก่าสืบเชือ้สายมา
จากชาวไทยหลวงพระบางมีขนบธรรมเนียม ความเป็นอยู่ ตลอดจนส าเนียงภาษาเหมือนกบัชาว
หลวงพระบางทุกประการ ซึ่งจากความหมายในพจนานุกรม “เมืองลุ่ม” หรือ “เมืองล่ม” มี
ความหมายว่า ท่ีมีโคลนลึก ท่ีลุ่มด้วยโคลน ส่วนความหมายทางภาษาพืน้เมือง หมายความว่า 
“ใต้”หรือ “ล่าง” เน่ืองจากชาวหล่มเก่ามีเชือ้สายมาจากชาวไทยหลวงพระบางซึ่งอยู่ทางเหนือ จึง
นิยมเรียกเมืองท่ีอยู่ทางใต้ว่า “เมืองลุ่ม”  ซึ่งหากเดินเท้าจากอ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย จะ
มองเห็นพืน้ท่ีอ าเภอหล่มเก่าเป็นแอ่ง มีภูเขาขนาบทัง้สองข้าง ส่วนค าว่า “หล่ม” นัน้น่าจะมาจาก
ค าเรียกท่ีถกูต้องในภาษาไทยวา่ “ลุม่” หรือ “ลม่”  
 อ าเภอหล่มเก่าเป็นพืน้ท่ีอยู่อาศยัของผู้คนเชือ้สายเดียวกบัคนลาวหลวงพระบางท่ีมาตัง้ถ่ิน
ฐานอยู่ โดยสนันิษฐานว่ามีราษฎรท่ีอพยพหนีภัยสงครามมาจากล้านช้างเข้ามาตัง้ถ่ินฐานสร้าง
บ้านเรือนท าสวน ไร่นาและเลีย้งสตัว์ ในบริเวณนีแ้ตไ่มป่รากฏหลกัฐานท่ีแนช่ดันกั แตเ่ม่ือครัง้สมยั
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สโุขทยัมีปรากฏในศิลาจารึกของพอ่ขนุรามค าแหงถึงเมืองลุ่ม แตส่งัเกตว่าไมมี่ของโบราณอย่างใด
ท่ีแสดงวา่ถึงความเป็นเมืองท่ีรัฐบาลตัง้มาก่อน   
 ดงันัน้คนหล่มจึงมีวัฒนธรรมประเพณีและภาษาของตนเองท่ีมีอิทธิพลมาจากวฒันธรรม 
ล้านช้างอย่างชดัเจน ซึ่งสืบเชือ้สายมาจากคนลาวท่ีมีถ่ินก าเนิดจากเมืองหลวงพระบางท่ีคนไทย
มกัเรียกว่า “ลาวพงุขาว” ซึ่งในอดีตเคยนิยมการสกัขาตัง้แตห่น้าขายาวลงมาจนคมุเข่าทัง้สองข้าง  
จนกระทัง่ในสมยัรัชกาลท่ี 3  พระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หวั เจ้าอนุวงศ์พระสุริยวงฯ (ศา) 
(พระยาสุริยะวงศาสงครามรามภักดีวิริยกรมพาหนะ) เจ้าเมืองหล่มสกั เห็นว่าการติดต่อค้าขาย
และการคมนาคมได้เปล่ียนทิศทางไปโดยให้ความส าคญักับการติดต่อค้าขายกับเมืองทางใต้โดย
ใช้เส้นทางแม่น า้ป่าสกัแทนจึงท าการสร้างเมืองหล่มสกัขึน้ใหม่ท่ีบริเวณริมแม่น า้ป่าสกัและเมือง
หลม่เดมิจงึถกูเรียกวา่ “หลม่เก่า” 
 ต านานเมืองหล่มเก่า 
 “หล่มเก่า”  เป็นหมู่บ้านแหง่หนึ่ง ซึง่ปัจจบุนัเป็นทัง้ช่ือต าบลและอ าเภอ ในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 
เดิมช่ือ “เมืองล่ม” หรือ “เมืองลุ่ม” หรือเมืองหล่ม” ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในศิลาจารึกของพ่อขุน
รามค าแหงมหาราชว่า เมืองหล่มนี ้ไม่ใช่เมืองทางราชการท่ีตัง้ขึน้ แต่เป็นเมืองท่ีเกิดขึน้โดย
ประชาชนร่วมกนัสร้าง สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพและขนุวิจิตรมาตรา (จากหนงัสือหลกั
ไทย ฉบบัขุนวิจิตรมาตรา) โดยสนันิษฐานว่า เดิมทีเป็นท่ีอยู่อาศยัของชนพืน้เมืองท่ีเรียกว่า ลวัะ 
ต่อมาได้มีชนชาวไทยน้อยท่ีอาศัยอยู่ ริมฝ่ังซ้ายของล าน า้โขงท่ีเรียกว่า เมืองศรีสัตนาหุต 
(เวียงจนัทน์) กลุ่มหนึ่ง อพยพมาหาแหล่งท ามาหากิน และพบว่าพืน้ท่ีท่ีชาวลวัะ อาศยัอยู่มีท าเลดี 
เพราะเป็นท่ีราบลุ่มล้อมรอบด้วยเทือกเขา มีล าน า้พุงไหลผ่าน เหมาะแก่การเพาะปลูก ชาวไทย
น้อย จึงได้จดัตัง้บ้านเมืองขึน้ในพืน้ท่ีหมู่บ้านหนองขีค้วาย (บ้านหินกลิ ง้ ปัจจุบนั) โดยได้ยกผู้น า
การอพยพขึน้เป็นเจ้าเมือง โดยเรียกว่า “อปุฮาด” ตามแบบอย่างภาษาของชาวเมืองศรีสตันาหุต 
อปุฮาดคนแรกช่ือว่า จ้าวปู่ เฒ่า จ้าวปู่ เฒ่าได้สร้างวงัท่ีอาศยับนริมฝ่ังน า้พุงด้านตะวนัตก และได้
สร้างวดัคูบ้่านคูเ่มืองขึน้บนริมฝ่ังน า้พงุด้านตะวนัออก หรือวดัศรีมงคลหินกลิง้ ในปัจจบุนั   
 อปุฮาดท่ีปกครองตอ่จากจ้าวปู่ เฒา่ ตามค าบอกเลา่ของคนโบราณคือ อปุฮาดจ้าวหนองขาม 
อปุฮาดจ้าวอานนท์ และอุปฮาดจ้าวคกุ ตามล าดบั  โดยในสมยัอุปฮาดจ้าวคกุได้ย้ายวงัจากบ้าน
หนองขีค้วาย (หินกลิง้) มาตัง้อยู่บนฝ่ังน า้พงุด้านตะวนัออก อยู่ระหว่างกลางวดัสองวดัคือ วดัตาล
และวดักู่แก้ว และต่อมาได้เสียชีวิตในระหว่างนอนหลบั ประชาชนจึงพากันเรียกท่านว่า อุปฮาด
จ้าวนอนตาย 
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 หลกัฐานท่ีพอจะเช่ือถือได้ในช่วงระยะเวลาตอ่จากอุปฮาดจ้าวนอนตายถึงก่อนปี พ.ศ. 2370 
ซึ่งได้เกิดมีกบฏเจ้าอนุวงศ์เวียงจันทน์ (สมัยนัน้บ้านเมืองเวียงจันทน์เป็นเมืองขึน้ของไทย) เจ้า
อนวุงศ์ได้ส่งเจ้าราชวงศ์ให้คมุกองทพักบฏ ซึ่งส่วนหนึ่งมายึดเมืองหล่มไว้ได้ แตใ่นสมยันัน้อปุฮาด
เมืองหล่มมีก าลงัทหารน้อย จึงจ าต้องยอมสวามิภกัดิ์ตอ่เจ้าราชวงศ์ เม่ือทางกรุงเทพฯ ทราบจึงได้
ส่งพระยาอภยัภูธรและพระยาพิชยั น าก าลงัทหารมาเมืองหล่มโดยเม่ือเดินทางมาถึงเมืองหล่ม มี
ชายไทยคนหนึง่ช่ือ นายคง ได้อาสาน าทพัของพระยาอภยัภธูรและพระยาพิชยั ตดิตามทพักบฏเจ้า
อนุวงษ์เวียงจนัทน์ ตามไปทันท่ีเมืองหนองบวัล าพู จังหวดัอุดรธานี และได้จับอุปฮาดเมืองหล่ม
ส าเร็จโทษ ดังนัน้ต าแหน่งอุปฮาดเมืองหล่มจึงว่างลง ทางกรุงเทพฯ จึงได้พิจารณาความดี
ความชอบของนายคง ผู้ มีความกล้าหาญและความซ่ือสัตย์ จึงปูนบ าเหน็จรางวัลด้วยต าแหน่ง
อปุฮาดเจ้าเมืองหลม่ โดยมีบรรดาศกัดิร์าชทินนามวา่ “พระยาสริุยะวงศาสงครามรามภกัดีวิริยกรม
พาหนะ”  ตอ่มาเม่ือพระยาสริุยะวงศาฯ ได้กลบัจากธุระท่ีกรุงเทพฯ ได้เดินทางเลียบมาตามล าน า้
สกัจากสระบรีุเร่ือยมาก่อนถึงเมืองหลม่ ได้ผา่นหมูบ้่านหนึง่ คือบ้านทา่กกโพธ์ิ ซึง่ตัง้อยูท่างด้านทิศ
ใต้ของเมืองหล่ม ยงัมีคนไทยอาศยัอยู่น้อย พระยาสริุยะวงศาฯ ได้พิจารณาเห็นว่าบ้านท่ากกโพธ์ิ
เป็นท่ีอุดมสมบูรณ์ มีชัยภูมิเหมาะท่ีจะเป็นเมืองอย่างยิ่ง จึงได้ตัดสินใจย้ายเมืองหล่มมาส ร้าง
เมืองขึน้ใหม่ท่ีบ้านท่ากกโพธ์ิ ซึ่งอยู่บนฝ่ังซ้ายของแม่น า้แควป่าสกั และได้สร้างจวนเจ้าเมืองขึน้ท่ี
สวนฝ้ายตาโปร่งเหล่ง ส่วนจวนเจ้าเมืองเก่าได้สร้างเป็นวดั เรียกว่า “วดักลาง” (ปัจจบุนัคือ วดัศรี
สมุงัค์) และพระยาสุริยวงศาสงครามรามภักดีวิริยกรมพาหะ ได้เรียกเมืองใหม่ท่ีตัง้ขึน้นีว้่า “หล่ม
สกั” ส่วนเมืองเดิมเรียกว่า “หล่มเก่า”  ตัง้แต่ราวปี พ.ศ. 2373 ในสมยัรัชกาลท่ี 3 พระบาทสมเด็จ
พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วั แหง่กรุงรัตนโกสินทร์ (อานนท์ แจม่ศรี, 2557 : ออนไลน์) 
 
 ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ส าคัญ  
 โดยผู้วิจยัจงึได้พิจารณาและประยกุต์ใช้ลกัษณะการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมใน  6 ด้าน ดงันี ้ 

1) ด้านชาตพินัธุ์  
ชาวไทหล่มสืบเชือ้สายมาจากคนลาวท่ีมีถ่ินก าเนิดจากเมืองหลวงพระบาง หรือท่ี

เรียกว่า ลาวพงุขาว เน่ืองจากในอดีตคนหล่มนิยมการสกัขา ตัง้แตห่น้าขายาวลงมาจนคลมุเขาทัง้ 
2 ข้างโดยเว้นบริเวณหน้าท้องหรือเอวไว้เป็นเนือ้ขาว มีลวดลายท่ีสกัเป็นตวัมอม ลิงลม หรือนกร้าย 
ซึ่งมีต้นก าเนิดมาจากเมืองหลวงพระบาง จึงพออนุมานได้ว่า คนหล่มดัง้เดิมมีเชือ้สายจากเมือง
หลวงพระบาง  

ภาษาท่ีใช้พดูกนัก็เป็นแบบลาวหลวงพระบาง แม้จะมีส าเนียงหางเสียงตา่งกนัไปนิด
หน่อยในแต่ละสถานท่ีก็ตาม  ซึ่งภาษาหล่มนีมี้เอกลกัษณ์ท่ีฟังไพเราะมีโทนเสียงงดงาม นุ่มนวล
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เหมือนภาษาล้านนาแตศ่พัท์จะเป็นแบบภาษาอีสาน เน่ืองจากสภาพทางกายภาพท่ีตัง้ของพืน้ท่ีซึ่ง
คาบเก่ียวระหว่างภาคเหนือและภาคอีสาน วัฒนธรรมไทหล่มนีก็้จะอยู่ระหว่างกลางของ 2 
วฒันธรรมดงักลา่ว จงึท าให้ภาษาหลม่เป็นการผสมผสานกนัระหวา่ง 2 ภาษานัน่เอง  

ชาวไทหล่มเป็นคนมีอัธยาศัยดีมีน า้ใจ เอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ มีความจริงใจและให้ตอน
รับแขกตา่งบ้านอย่างดียิ่งแสดงให้เห็นถึงสงัคมของคนหล่มอยู่ร่วมอยา่งอบอุน่และเอือ้อาทรตอ่กนั
มาช้านาน  

2) ด้านประวตัศิาสตร์ ศาสนสถาน โบราณสถาน และโบราณวตัถ ุ
โบราณสถาน ในบางแหล่งยังคงพบศิลปะแบบล้านช้าง เน่ืองจากชุมชนดัง้เดิมได้

อพยพมาจากอาณาจักรล้านช้าง และเมืองหล่มสักก็เป็นช่องติดต่อกับอาณาจักรล้านนาคือ 
ภาคเหนือของไทยและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ฉะนัน้ศลิปะภาคเหนือจงึมีปรากฏอยู่ในเมืองหล่ม
อยูบ้่างบางส่วน สิ่งก่อสร้างส าคญัทางพทุธศาสนาท่ีมีปรากฏในเมืองหลม่สกันัน้มีอยูห่ลายประเภท
เช่น หลวงพ่อใหญ่ ของวดัศรีมงคล วดัตาลและวดัทุ่งธงไชย โบถส์ (สิม)โบราณท่ีวดัศรีบุญเรือง 
พระพทุธรูปนอนตะแคงซ้ายและพระพทุธรูปปางถวายพระเพลิงอยูว่ิหารหลงัโบสถ์วดัทุง่ธงไชย  

เรือนไม้แถวโบราณ เป็นห้องแถวโบราณท่ีสร้างด้วยไม้ มีระเบียงอยู่ชัน้สอง ตัง้เป็น
แนวยาวจนสดุถนนบริเวณตลาดหลม่เก่า ซึง่ถือเป็นเอกลกัษณ์อยา่งหนึง่ท่ีมีเสนห์่ไมเ่หมือนใคร  

3) ด้านสถาปัตยกรรม ประตมิากรรม ภาพวาด รูปปัน้และแกะสลกั 
สถาปัตยกรรมท่ีพบในอ าเภอหล่มเก่า เป็นศิลปะล้านช้างซึ่งสามารถพบเห็นได้ใน

บริเวณหล่มเก่า เช่น  สิม (โบสถ์โบราณ) เป็นสถาปัตยกรรมท่ีส าคัญในพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนามาตัง้แตส่มยัโบราณ รูปแบบของสิม ท่ีวดันาทรายมีความเรียบง่าย มี
ลกัษณะเฉพาะถ่ิน โดยฝีมือช่างพืน้บ้านท่ีได้รับอิทธิพลมาจากลาว สร้างราวสมยัอยธุยาตอนปลาย 
โดยแบง่สถาปัตยกรรมออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ สว่นฐานสิม เป็นฐานบวัคว ่า บวัหงาย ส่วนกลาง คือ 
ผนังสิม ด้านข้างทัง้สองด้านเจาะเป็นหน้าต่างขนาดเล็ก ด้านละ 3 ช่อง ผนังด้านข้างก่อทึบถึง
บริเวณจั่ว มีการวาดลวดลายประดับตกแต่งผนังทัง้ด้านนอกและด้านใน  โดยผนังด้านในมี
จิตรกรรมฝาผนงัทัง้ 4 ด้าน เป็นภาพเขียนแบบโบราณ โดยฝีมือการเขียนของนายแดงหรือตาขีทู้ด 
โดยใช้สีฝุ่ นผสมกาวยางไม้ และสีดิน ในเร่ืองราวเก่ียวกับประวตัิพระเจ้าสิบชาติ ภาพนรก-สวรรค์ 
และภาพท่ีสะท้อนให้เห็นชีวิตของสงัคมท้องถ่ินในอดีตของชาวไทหล่ม เช่น หญิงสาวนุ่งซิ่นหวัแดง
ตีนก่าน ฟ้อนกบัหมอแคน และการค้าขายทางเรือ เรือกระแซง เป็นต้น 

จิตรกรรมเสาแปดเหล่ียมท่ีศาลาวดัทรายงาม  บนศาลาการเปรียญวดัทรายงาม เป็น
อาคารส่ีเหล่ียมผืนผ้า ทรงไทยผสมศิลปะล้านช้าง หลงัคาจัว่มนิลาซ้อน 2 ชัน้ สร้างขึน้ในปี พ.ศ. 
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2490  บนศาลามีเสาไม้แปดเหล่ียม ท่ีมีภาพจิตรกรรมไทย ซึง่ใช้เทคนิคการเขียนภาพแบบสีน า้มนั
แทนสีฝุ่ นแบบโบราณ จ านวนแปดต้น ซึ่งผู้ วาดไปวางองค์ประกอบของภาพในแต่ละเสาได้ลงตวั
พอดีซึ่งมีท่ีไหนเหมือน วาดโดย จ่าอากาศโท สนัน่ เทพสฤษฎ์ เม่ือประมาณปี พ.ศ.2492 โดยแบ่ง
แสดงเป็นภาพด้านบนและด้านล่างของตัวเสา เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกับพุทธประวัติขององค์พระ
สมัมาสมัพุทธเจ้า เร่ิมจากตอนเทวดาอญัเชิญพระโพธิสตัว์ลงไปจุติยงัโลกมนุษย์ และตอนเจดีย์
บรรจุพระเขีย้วแก้ว เป็นตอนสุดท้าย รวมทัง้หมด 24 ตอน  นอกจากนีย้ังมีธรรมมาสน์ไม้ทรง
ปราสาทยอด ท าจากไม้แกะสลกั ลงรักปิดทอง ศิลปะแบบล้านช้างผสมพืน้ถ่ิน ซึ่งได้ประกาศขึน้
ทะเบียนกรมศิลปากร เม่ือปีพ.ศ. 2536 และยงัมีธุงพนัชิน้ แหง่เดียวท่ีน่ี ท าขึน้เพ่ือถวายวดั เป็นการ
ท าบญุเพ่ือบชูาพระมารดาของพระพทุธเจ้า ซึ่งการท าธุงนีจ้ะใช้ผ้าหลากสี ท าขึน้ปีละ 1 ครัง้เพ่ือใช้
ในเทศน์มหาชาต ิหรือท าบญุผะเวท 

พทุธศิลป์ หลวงพ่อใหญ่ หรือ “พาเจ้าใหญ่” พระพทุธรูปศกัดิส์ิทธ์ิคูบ้่านเมืองหล่มเก่า 
ซึ่งเป็นประติมากรรมปนูปัน้ ปางมารวิชยั ลงรักปิดทอง ไม่ปรากฏแน่ชดัว่าสร้างในปีพ.ศ.ใด  โดย
จากการศึกษาของจินตนา  สนามชยัสกุล (2552) สนันิษฐานว่าสร้างในสมยัอยุธยาตอนต้น โดย
เทียบเคียงจากพุทธะลกัษณะศิลปะล้านล้านช้าง ช่วงยุคกลางและยคุปลาย พบว่ามีลกัษณะเด่น 
คือ พระรัศมีเป็นเปลวไม่แข็งไม่อ่อนช้อยเหมือนสมยัสโุขทยั มีขอบไรพระศก เม็ดพระศกขมวดเล็ก
เป็นก้อนหอยแหลม พระกรรณใหญ่ พระขนงโก่งไม่จรดกนั พระนาสิกใหญ่ พระโอษฐ์เรียวเล็กย่ืน
เล็กน้อย พระองัสาและพระอรุะไม่ใหญ่ ชายสงัฆาฏิกจดพระนาภี พระหตัถ์ใหญ่ปลายนิว้เสมอกนั 
ฐานชุกชีแบบเดิมเป็นลายแข้งสิงห์ ลักษณะคล้ายกับฐานพระพุทธรูปล้านช้างยุคกลาง รวมกับ
ศิลปะสมัยอยุธยาตอนต้น และยังบพระพุทธรูปโลหะ หล่อด้วยทองส าริด ซึ่งพบได้ทัง้ศิลปะล้าน
ช้าง ศิลปะล้านนา และศิลปะสุโขทัย รวมไปถึงพระพุทธรูปไม้ ซึ่งชาวบ้านนิยมสร้างถวายเพ่ือ
ท าบญุตอ่อายตุนเองตามความเช่ือ 

บ้านเรือน ท่ีอยู่อาศยั เป็นแบบใต้ถันสูง เพ่ือป้องกันสัตว์ร้าย และใช้พืน้ท่ีด้านล่าง
ส าหรับท าคอกสตัว์เลีย้ง เช่น วัว ควาย หรือท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การทอผ้า เคร่ืองจักรสานใน
ครัวเรือน บนบ้านมีส่วนฝาเปิดและตีไม้ระแนงเป็นตารางเพ่ือให้อากาศผา่นได้ดีแตส่ามารถปอ้งกนั
อนัตรายจากภายนอกได้ ซึ่งแสดงถึงภูมิปัญญาในสมยัเก่า หลงัคานิยมทรงปัน้หยา หลงัคาสูง มี
กนัสาด และมีบริเวณส าหรับเก็บตุม่ใสน่ า้ฝน  รวมถึงห้องแถวโบราณท่ีสร้างด้วยไม้ มีระเบียงอยูช่ัน้
สอง ท่ีมีความสวยงามและมีคณุคา่ทางสถาปัตยกรรมในปัจจบุนั  

4) ด้านประเพณี วฒันธรรม และวฒันธรรมพืน้บ้าน เชน่ การละเลน่ 
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ความเช่ือของชาวไทหล่มยงัคงนบัถือวิญญาณศกัดิ์สิทธ์ิ  ซึ่งแต่ละหมู่บ้านก็จะมีช่ือ
เรียกเจ้าพ่อประจ าหมู่บ้าน เพ่ือเป็นท่ีสถิตเจ้าพ่อซึ่งเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณและคุ้มครองให้ได้รับ
ความปลอดภยัและเจริญรุ่งเรืองซึง่แตล่ะหมูบ้่านก็จะมีช่ือเรียกเจ้าพ่อประจ าหมูบ้่านของตนตา่งกนั
ออกไปมากมายเช่น เจ้าพ่อขุนซวง เจ้าพ่อสามดาว เจ้าพ่อหนองบวั เจ้าพ่อหนองดู่ เจ้าพ่อพระ
พรหม เป็นต้น เจ้าพ่อทุกองค์จะมีร่างทรงและมีบริวารเจ้าพ่อหรือท่ีเรียกว่า “กวนข้าวจ า้”
โดยประมาณเดือน 6 ของทกุปีจะมีงานเลีย้งปี หรืองานเลีย้งผี ด้วยอาหารคาวหวาน แตง่กายด้วย
เสือ้ผ้าสีแดง สีชมพู และการร าฟ้อนท่ีสวยงาม รวมไปถึงความเช่ือในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บ ท่ี
เรียกวา่ การปัว   

 “ศกึเจ้าสายน า้ แข่งเรือลาพรรษา” เป็นอีกประเพณีท่ีส าคญัและแสดงถึงวิถีชีวิตของ
ชาวหล่มเก่ามาแต่อดีต การแข่งเรือลาพรรษาในล าน า้พุง ท่ีหน้าวัดทุ่งธงไชย โดยก่อนวันออก
พรรษา 15 ค ่าเดือน 11 จะมีเรือมาซ้อมในล าน า้พงุ รวมถึงการซ้อมทา่เต้นของนางร าและหางเคร่ือง
ตา่งๆ เพ่ือเพิ่มความคกึคกัให้การงานแข่งเรือซึ่งถือเป็นงานประจ าปี และมีความแตกตา่งจากการ
แข่งเรือในท่ีอ่ืนๆคือ การจ ากดัฝีพาย อาจเป็นหญิง ชาย อ้วน ผอม สงู ก็ได้ขอเพียงให้ครบจ านวน
คนเทา่นัน้ นอกจากนีกิ้จกรรมภายในงานยงัมีการประกวดนางเรือ โดยแขง่ 3 วนั ในชดุไทย ชดุกีฬา 
และชุดทั่วไป โดยนางเรือจะต้องลอยเรือกมาและขึน้มาแนะน าตวักับคณะกรรมกรรมบนบก มี
รางวลัเป็นขนัน า้พานรอง กบัเงินสด กิจกรรมมหรสรพตา่งๆ เช่น หมอร า ลิเก หนงัขายยา ชกมวย 
เป็นต้น  

การละเล่นแมงตบัเตา่  เป็นการละเล่นพืน้เมืองอย่างหนึ่งของชาวหล่มเก่า มีลกัษณะ
การละเล่นคล้ายลิเกออกแขก แต่มีการด าเนินเร่ืองช้ากว่า จึงมักเรียกขานกันว่า “ลิเกลาว”  ใน
สมยัก่อนนกัแสดงมกันิยมเป็นชายล้วน เล่นประกอบกบัดนตรี ได้แก่ กลอง และแคน แตใ่นปัจจบุนั
มีผู้หญิงให้ความสนใจและร่วมเลน่ด้วย เป็นประจ าทกุปีชว่งเทศกาลสงกรานต์  

5) ด้านวิถีชีวิต เชน่ อาหารการกิน การท าอาหาร การรับประทานอาหาร เคร่ืองแตง่กาย  
วิถีชีวิตของชาวไทหลม่ ยงัคงเป็นแบบสงบเงียบ อยูก่นัเป็นครอบครัว นิยมรับประทาน

อาหารร่วมกนัเป็นวง โดยใส่ภาชนะท่ีเรียกว่า โตก หรือท่ีเ รียกกนัวา่ “พาเข้าหย่อง” อาหารพืน้บ้าน
ท่ีมีช่ือเสียงและหาทานได้ยากได้ปัจจุบนั เช่น ผกับีกัง้ แจ่วขีปู้ แจ่วขีป้ลา หมกอีฮวก แกงน้องวัว
น า้ยาออดอ้อ น า้ยาป ูอดูลดู และขนมเทียนแก้ว 

อาหารขึน้ช่ือของเมืองหล่มเก่าอีกอย่างคือ คือ ขนมเส้นหล่มเก่า ท่ีมีกรรมวิธีท่ีต่าง
จากท่ีอ่ืน โดยการโม่แปง้ข้าวจ้าว และน าไปนึ่งให้สกุ แล้วจึงน ามานวดและผสมน า้ให้เหลว เพ่ือใช้
ส าหรับการโรยเส้นในน า้เดือด โดยอปุกรณ์ท่ีเรียกว่า “เฝือน” หลงัจากนัน้น ามาล้างน า้เปลา่ 2-3 น า้ 
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แล้วจงึซาวเส้นขึน้เป็นจบั เรียกวา่ ขนมเส้นสด รับประทานคูก่บัเคร่ืองเคียงและผกัแกล้มหลากชนิด 
เมืองหล่มเก่ายงัเป็นต้นก าเนิดของมะขามหวานช่ือดงั อย่างพนัธุ์หม่ืนจง และอีกหลากหลายสาย
พนัธุ์ เชน่ พนัธุ์สีทอง พนัธุ์สีชมพ ู 

การแต่งกายของชาวไทหล่ม ผู้ ชาย นิยมนุ่งกางเกงขายาวคร่ึงแข้ง หรือนุ่งโสร่ง มี
ผ้าขาวม้าคาดพุง หรือพาดไหล่ ส่วนผู้หญิงนิยมนุ่งผ้าซิ่นทอเอง ผู้ ใหญ่จะใส่ซิ่นทอลาย มีเชิงทัง้
ด้านบนและด้านล่าง สาวๆจะใส่ผ้าซิ่นไม่มีลายด้านล่าง มีแคด้่านบน ผู้ ใหญ่นิยมใส่เสือ้มัก๊กะแลง 
เสือ้แขนสัน้ คอกลม เว้าแขน ใส่รังดมุ และห่มสไบหาไปท าบุญ สาวๆใส่เสือ้ห้อย สายเด่ียว ลาย
ลกูไม้  

6)  ด้านภมูิปัญญาท้องถ่ิน  
บ้านยองหิน  เป็นการปลกูเรือนด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีไม่เหมือนใครท่ี โดยการปลกู

เรือนโดยไม่ต้องฝังเสาบ้านลงใต้ดิน แต่จะใช้การน าหินมารองบริเวณใต้เสาบ้านแทน ขจดัปัญหา
เร่ืองปลวกรบกวน สะดวกต่อการเคล่ือนย้ายและรือ้ถอน เจาะรูไว้เพ่ือใส่คานและลิ่ม แล้วอดัให้
แน่นโดยไม่ต้องใช้ตะปู แต่หากใครไม่รู้อาจคิดว่าบนัไดบ้านเอียง เน่ืองจากมีการสร้างลูกบนัได 
(ขัน้บนัได)ให้ลาดเอียงไปข้างหน้า ด้วยภูมิปัญญาเพ่ือป้องกันเด็กวิ่งขึน้ลงบนัได้จะได้ระมดัระวงั
การเดิน นอกจากนีฝ้าบ้านยงัมีการตีไม้ระแนง เป็นตารางเพ่ือให้อากาศผา่นได้ดีแตส่ามารถปอ้งกนั
อนัตรายจากภายนอกได้  

บริเวณใต้ถุนเรือนยังมีการทอ ผ้าซิ่นหัวแดงตีนก่าน ซึ่งเป็นซิ่นของคนไทหล่มท่ีมี
เอกลกัษณ์ คือ การตบัเย็บเป็น 3 ส่วน คือ หวัซิ่น สีแดงท่ีย้อมจากคร่ังหรือฝางนิยมขัน้และขิดลาย
หรือมดัย้อม ตวัซิ่น นิยมทอเป็นลายตัง้ ขัน้ทางยืนหรือทางล่องสลบัลวดลายท่ีเกิดจากการมดัหม่ี 
และการฟ่ันมะไมท่ีเรียกวา่ ซิ่นก่อมสลบัขัน้ธรรมดา และตีนซิ่น นิยมทอด้วยด้ายเส้นยืนท่ีมีสีตดักบั
ตวัซิ่นลักษณะมีลายทางขวางจึงเรียกว่าตีนก่านหรือเชิงก่าน แล้วจึงน าทัง้ 3 ส่วนมาเย็บติดกัน 
ตามค าโบราณท่ีว่า "หญิงนุ่งซิ่นหวัแดงตีนก่าน ผมเกล้าม้วนถือผ้าเบี่ยงแพร"  การทอผ้า เป็นศลิปะ
อย่างหนึ่งท่ีคนไทยรุ่นปัจจบุนัต้องช่วยกนัอนรัุกษ์ไว้ในสมยัก่อน  ชาวไทหลม่จะทอผ้าไว้ใช้เอง เช่น 
การท าเสือ้ผ้า ผ้านุ่ง ผ้าห่ม ไว้ใช้กันในครอบครัว ในพิธีกรรมตา่งๆ เก่ียวกบัการเกิด การบวช การ
แตง่งาน การตาย  ซึ่งมีลกัษณะลวดลายเฉพาะของพืน้ท่ี เช่น ผ้าซิ่นตีนจก บ้านวงับาล นอกจากนี ้
ยงัมีเคร่ืองจกัรสาน จากไม้ไผแ่ละหวาย บ้านวงับาลโดยกลุม่ผู้อายใุนชมุชน 
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2.7  รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  
นิตยา  เอกบางและคณะ (2556) ศกึษาเก่ียวกบั แนวทางการพฒันาเชิงกลยุทธ์ส าหรับการ

ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมในจงัหวดัล าปาง พบว่า แหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของจงัหวดัล าปาง 
ตัง้อยู่กระจดักระจายตามพืน้ท่ีของอ าเภอต่าง ๆ ใกล้กันบ้างห่างกันบ้าง แหล่งท่องเท่ียวบางแห่ง
อาจมีปัญหาในการเข้าถึงและแต่ละแหล่งก็มีศกัยภาพในการดึงดูดนักท่องเท่ียวไม่เท่าเทียมกัน 
ดงันัน้ผลประโยชน์ท่ีตกกับประชาชนในชุมชนท้องถ่ินจึงแตกต่างกันอีกทัง้นกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่
มกัจะแวะมาท่องเท่ียวจงัหวดัล าปางเสมือนเป็นเพียงจงัหวดัผ่าน หรือจดุเช่ือม เพ่ือเดินทางตอ่ไป
ยังแหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดอ่ืน และยังไม่มีการประเมินศักยภาพท่ีเป็นมาตรฐานเพ่ือการจัด
เส้นทางท่องเท่ียวและการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ดงันัน้จึงควรให้ความส าคญัต่อการ
พัฒนาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดล าปาง โดยมีการรวบรวมข้อมูลและเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ และการปลูกจิตส านึกให้คนในชุมชนร่วมอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม และการสร้าง
คณุภาพให้กบัแหลง่ทอ่งเท่ียวในจงัหวดัล าปางให้เป็นเมืองน่าทอ่งเท่ียวด้วย   

กาญจนา  แสงลิม้สุวรรณ และศรันยา  แสงลิม้สุวรรณ (2555) บทความวิจัยเร่ือง การ
ทอ่งเท่ียวเชิงมรดกวฒันธรรมอยา่งยัง่ยืน  มีจดุมุ่งหมายในการเสนอแนวความคดิในการพฒันาการ
ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เพ่ือให้มีความสมดลุในมิติทางวฒันธรรมและเศรษฐกิจ อนัจะน าไปสู่การ
จัดการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน  กล่าวว่า ประเทศไทยควรส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวโดยให้ความส าคญักบัการใช้วฒันธรรม เป็นจุดขายในการแข่งกับแหล่งท่องเท่ียวอ่ืนทัว่
โลก โดยมีปัจจยัส าคญัของการวางแผนพฒันาอตุสาหกรรมทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมให้มีการเตบิโต
อย่างยั่งยืน คือ การรักษาสมดุลระหว่างการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม และการส่งเสริม
พัฒนาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งจะต้องอาศัยความร่วมมือกันจากทุกฝ่ายทัง้ภาครัฐ 
ภาคเอกชน องค์กรอิสระ และชุมชน เพ่ือจะน าไปสู่การพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน จะต้อง
ประกอบด้วยการตลาดท่ีจะต้องตอบสนองความต้องการและสร้างความพึงพอใจให้แก่
นกัท่องเท่ียว การวางแผนโครงการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ซึ่งรวมถึงการวางแผนการ
ใช้พืน้ท่ีการวางแผนการขนส่ง การประเมินผลกระทบและศกัยภาพในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียว
เชิงวฒันธรรม นอกจากนีย้งัรวมถึงการจดัการโครงสร้างองค์กรและการจดัการท่ีเหมาะสมตอ่การ
พฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม และการจดัการแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมด้านโครงสร้าง
พืน้ฐานและสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เพ่ือสนบัสนนุการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม พร้อมกบัการ
อนรัุกษ์พฒันาวฒันธรรมให้ยัง่ยืนในระยะยาวตอ่ไป 
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มณีวรรณ  ชาตวนิช (2555) การจัดการแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมในชุมชนตลาดพลู 
เขตธนบรีุ  มีวตัถปุระสงค์ของการวิจยัเพ่ือศกึษาวฒันธรรมในชมุชนตลาดพล ูเพ่ือส ารวจทรัพยากร
ทางการทอ่งเท่ียว ศกึษาความเป็นไปได้ในการจดัการแหล่งท่องเท่ียว เพ่ือจดัเส้นทางทอ่งเท่ียวทาง
วฒันธรรมแบบคร่ึงวนัและเต็มวนั และเพ่ือจัดท าแผนท่ีเส้นทางการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมของ
ชมุชนตลาดพล ูและได้พบปัญหาอปุสรรคและข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการจดัการแหล่งท่องเท่ียวทาง
วฒันธรรมโดยชุมชน พบว่าตลาดพลูเหมาะส าหรับการท่องเท่ียวแบบคร่ึงวันมากท่ีสุด  เส้นทาง
ท่องเท่ียวท่ีทดลองทัง้สองเส้นทางนัน้เป็นเส้นทางแบบเดินทางเดียว โดยยึดหลกัในเร่ืองของในเชิง
ประวตัิศาสตร์และสถาปัตยกรรมในเชิงวฒันธรรม ผู้ วิจยัได้จดัท าแผนท่ีส าหรับการท่องเท่ียวโดย
การก าหนดจดุการท่องเท่ียวท่ีนา่สนใจลงไปในแผนท่ีเพ่ือง่ายตอ่การเลือกท่ีจะเดินทางท่องเท่ียวใน
ตลาดพลู ซึ่งการท่องเท่ียวในรูปแบบนีเ้ป็นแนวความคิดในเร่ืองของการท่องเท่ียวแบบเดินเท้า 
(Walking Street) ซึ่งในการจดัการแหล่งท่องเท่ียวให้สมบรูณ์ได้นัน้จ าเป็นจะต้องมีการร่วมมือกัน
ของทกุฝ่ายจงึจะสามารถประสบความส าเร็จได้ 

ปรัชญาพร   พฒันผล  (2554)  ศึกษาเร่ือง  การพฒันาเส้นทางท่องเท่ียววฒันธรรมแม่น า้
เพชรบุรี  มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการพฒันาเส้นทางท่องเท่ียวทางน า้ในแม่น า้เพชรบุรี 
และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นและความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนและแหล่งท่องเท่ียวต่อการ
พฒันาเส้นทางท่องเท่ียว โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า  ชุมชนเห็นด้วยและพร้อมให้การ
สนับสนุนต่อการพัฒนาเส้นทางท่องเท่ียววัฒนธรรม เน่ืองจากชุมชนเห็นว่าจะเป็นส่วนช่วยให้
ชุมชนและแหล่งท่องเท่ียวในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรีเป็นท่ีรู้จกัมากขึน้ คนในชุมชนเกิดความ
ภาคภมูิใจ และก่อให้เกิดการกระจายรายได้ภายในชมุชนด้วย แตย่งัมีข้อกงัวลในด้านผลกระทบใน
แง่มลภาวะทางเสียงและขยะท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว โดยตวัแทนชมุชนมีความต้องการท่ีจะมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาการท่องเท่ียวในทุกขัน้ตอนด้วย ส่วนในด้านผู้ดแูลแหล่งท่องเท่ียว เห็นว่าการ
พฒันาเส้นทางท่องเท่ียววฒันธรรมจะส่งผลดีตอ่ระบบเศรษฐกิจ สงัคม และเกิดการกระจายรายได้
สู่ชุมชน รวมไปถึงจะช่วยกระตุ้นให้ชุมชนหนัมาใส่ใจดแูลแม่น า้เพชรบุรีมากขึน้ แต่ยงัมีข้อสงัเกต
เก่ียวกับปริมาณน า้ในแม่น า้ท่ีไม่สม ่าเสมอบางครัง้แห้งขอดจนไม่สามารถล่องเรือได้ ปัญหาด้าน
ความร่วมมือจากหนว่ยงานภาครัฐ และปัญหาด้านการขาดแคลนบคุลากรในการท างาน  

วีระพล  ทองมาและคณะ (2554) ศึกษาเร่ือง การพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมอย่าง
ยัง่ยืนของชุมชนชาวจีนในพืน้ท่ีลุ่มน า้แม่งอน อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ผลการประเมิน
ศักยภาพของชุมชนท าให้ทราบว่าชุมชนชาวจีนยูนาน (บ้านยาง) มีศักยภาพในการเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมในระดบัมาก เน่ืองจากในพืน้ท่ีของชุมชนเป็นท่ีตัง้ของพิพิธภัณฑ์โรงงาน
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หลวงท่ี 1 (ฝาง) ซึ่งถือว่าเป็นพิพิธภัณฑ์ท่ีมีชีวิต โดยมุ่งเน้นให้ชุมชนและคนภายในชุมชนเป็น
ศนูย์กลางของการน าเสนอเร่ืองราวประวตัิความเป็นมา ภูมิปัญญา ความรู้และประสบการณ์ผ่าน
ทางนิทรรศการ ชมุชนชาวจีนยูนานบ้านยางยงัคงรักษาเอกลกัษณ์ด้านความเช่ือและค่านิยมตาม
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวจีนมาตัง้แต่บรรพบุรุษอย่างแน่นแฟ้น  ซึ่งนักท่องเท่ียวไม่จ าเป็นท่ี
จะต้องเดินทางไปไกลถึงประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน แต่สามารถศกึษาจากขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวิถีชีวิตแบบชาวจีนยูนานได้ในชุมชนบ้านยางแห่งนี  ้ตัง้แต่สภาพของบ้านเรือน การ
แต่งกาย การใช้ภาษาพูด การใช้ภาษาเขียน หรือแม้แต่การประกอบอาหารท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของ
ชาวจีนอย่างแท้จริง นอกจากนีชุ้มชนบ้านยาง ยังได้มีการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
ส าหรับนกัท่องเท่ียวทัง้ทางด้านท่ีพกัแบบโฮมสเตย์ ซึง่นกัท่องเท่ียวจะมีโอกาสได้สมัผสับรรยากาศ
ของพ่ีน้องชาวจีนท่ีอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ภายใต้ความหลากหลายของศาสนาและความเช่ือ 
โดยเฉพาะศาลเจ้า เจ้าแม่กวนอิม พุทธศาสนา คริสต์ศาสนา และอิสลาม เป็นต้น การได้ชิมและ
รับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพอนัเลิศรสของชาวจีน เชน่ สกีุย้นูาน ขาหมหูมัน่โถและไก่ดาตุน๋ยาจีน 
เป็นต้น  

อนุกูล  ศิริพันธุ์และคณะ (2553) ศึกษาเก่ียวกับ การศึกษาและสร้างรูปแบบเส้นทางการ
ทอ่งเท่ียวด้านศิลปกรรมทางพระพทุธศาสนาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
การสร้างและทดลองเส้นทางท่องเท่ียวการท่องเท่ียวทางด้านศิลปกรรมในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
ล าปาง โดยศกึษาข้อมลูประวตัิวดั 12 แห่ง ได้แก่ วดัศรีรองเมือง วดัปงสนกุ วดัแสงเมืองมา วดัหวั
ข่วง วดัพระแก้วดอนเต้าสชุาดาราม วดัพระเจดีย์ซาวหลงั วดัม่อนจ าศีล วดัม่อนปู่ ยกัษ์ วดัป่าผ่าง 
วัดศรีชุม วัดบุญวาทย์และวัดเกาะวารุการาม    ได้แบ่งและ จัดกลุ่มความส าคัญตามรูปแบบ
ศิลปกรรมทางพุทธศาสนา เป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มวดัของชาวพม่า-ไทใหญ่  กลุ่มวดัของคนพืน้เมือง 
และกลุ่มวดัท่ีผสมทัง้วดัพืน้เมืองและวดัพม่า-ไทใหญ่   และได้ออกแบบเส้นทางการท่องเท่ียวเพ่ือ
ทดลองเส้นทางกับกลุ่มผู้ประกอบการ มกัคเุทศน์ นกัท่องเท่ียว และชาวบ้านท่ีอยู่ในชุมชน  จาก
การท่ีตวัแทนชมุชนของวัดได้เข้ามามีสว่นร่วมในการทดลองเส้นทาง  และได้น าผลของการทดลอง
เส้นทางการท่องเท่ียวมาปรับ เพ่ือสร้างเป็นเส้นทางการท่องเท่ียวอีกครัง้ หลงัจากท าการทดลอง
เส้นทางและปรับเส้นทางการท่องเท่ียว ทัง้วัดแบบพืน้เมือง และวัดแบบพม่า -ไทใหญ่ ทัง้หมด
สามารถเดินทางชมทัง้ 9 วดั ภายใน 1 วนั  และสร้างเอกสารน าเท่ียว (แผ่นผบั)  โดยใช้ช่ือว่า “9  
พทุธศลิป์  ถ่ินเขลางค์ วดัพืน้เมือง พมา่ – ไทใหญ่”  
 จินตนา  สนามชัยสกุล และคณะ (2552) ศึกษาเร่ือง การสืบสานและอนุรักษ์วัฒนธรรม
พืน้บ้านไทหลม่ เพ่ือสง่เสริมเศรษฐกิจชมุชนและการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชมุชน อ าเภอหล่ม
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เก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีวตัถุประสงค์เพ่ือสืบค้น ฟืน้ฟู อนุรักษ์วฒันธรรมพืน้บ้านไทหล่ม การสืบ
สานประวตัหิวงพ่อใหญ่ วดัตาล ศาลเจ้าพ่อในชมุชนหล่มเก่า การพฒันาผ้ามดัหม่ีลายดัง้เดิม การ
พฒันาอาหารว่างไทหล่ม การพฒันาการละเล่นผีตาโม่ การพฒันางานเทศกาลขนมจีนหล่มเก่า 
และหาแนวทางการอนรัุกษ์จิตรกรรมฝาผนงั วดันาทราย โดยพบว่า การฟืน้ฟ ูอนรัุกษ์วฒันธรรมไท
หลม่ มีการพฒันาผ้ามดัหม่ีพืน้เมือง ซึง่พบวิธีการย้อมสีธรรมชาตใิห้ติดทนทาน และศกึษาลวดลาย
โบราณ 12 ลายโดยการทอบนผ้าผืนเดียว การละเล่นผีตาโม่ มีการปรับปรุงเคร่ืองดนตรีและเพลง
ประกอบการแสดงให้เข้ากับยุคสมยั สนุกสนานเร้าใจ และปรับปรุงท่าเต้นให้มีแบบแผนชดัเจน มี
การพัฒนางานเทศกาลขนมจีนหล่มเก่าให้เป็นงานททางวัฒนธรรม มีการจัดลานวัฒนธรรม 
จดัการแสดง แสง สี เสียงต านานหลวงพ่อใหญ่  และได้มีการถ่ายทอดความรู้วฒันธรรมไทหล่ม 
โดยการจดัแหลง่เรียนรู้เพ่ือเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียว  

นภาภรณ์ หะวานนท์ (2548) ศกึษาเร่ือง การเสริมสร้างทนุทางสงัคมเพ่ือชมุชนเข้มแข็ง ซึ่ง
เป็นโครงการน าร่องเพ่ือศกึษาชุมชนถึงกระบวนการสร้างและสะสมทนุทางสงัคม มีทุนทางสงัคม
ใดบ้างท่ีมีความส าคัญต่อความเข้มแข็งของชุมชนทัง้นีเ้พ่ือให้ได้กรอบแนวคิด และดัชนีท่ีจะ
น าไปใช้ในการท าแผนท่ีทุนทางสงัคมของชุมชนตา่งๆ ของสงัคมไทย ชุมชนในพืน้ท่ีภาคกลาง ได้
ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตไปสู่การผลิตท่ีหลากหลายเพ่ือความยั่งยืน โดยอาศยัทุนธรรมชาติซึ่งมีความ
หลากหลาย ทัง้เร่ืองท่ีดิน น า้ ป่าชายเลน พนัธุ์ พืช และสตัว์ ท าให้เกิดการสร้างอาชีพหลากหลาย
เพ่ือลดการพึ่งพิงการผลิตเพียงอย่างเดียวตามแนวคิดการผลิตแบบน าเข้าทรัพยากรจากภายนอก 
นอกจากนีย้งัอาศยัทุนทางสงัคมในการแก้ปัญหาร่วมกันของคนในชุมชน ในรูปของการรวมกลุ่ม 
รวมทนุ และแบง่ปันผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม โดยมีทนุมนษุย์ทัง้ท่ีเป็นผู้น าชมุชน และ ชาวบ้าน
ท่ีมีจิตสาธารณะ ร่วมกนัแก้ปัญหาและพยายามสร้างทางเลือกใหม่ๆ ร่วมกนัในชมุชน  
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3  
วธีิการด าเนินการวจิยั  

 
 การศกึษาเร่ือง “การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหล่มให้เป็นแหล่งเรียนรู้
และส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน”  เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกท่ีชัดเจน ตลอดจนสามารถให้
ข้อมูลได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ผู้ วิจัยได้ท าการศึกษาโดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยวิธีท่ีหลากหลายในการเก็บข้อมูล ได้แก่ การลงพืน้ท่ีเก็บข้อมูล การ
สมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) การสงัเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่ส่วน
ร่วม  และน าข้อมลูท่ีได้จากการรวบรวมมาวิเคราะห์และอธิบาย  ดงันี ้ 
 
3.1 วิธีการด าเนินการวิจัย     

การวิจยัในครัง้นีแ้บง่ขัน้ตอนการด าเนินงานออกเป็น  4  ขัน้ตอน  ดงันี ้ 
 3.1.1    การเก็บข้อมลู ได้แก่ การเก็บข้อมลูด้านเอกสารและการเก็บข้อมลูภาคสนาม                

3.1.1.1 การศกึษาข้อมูลด้านเอกสาร เป็นการรวบรวมเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง
กบัการวิจยัซึง่เป็นข้อมลูทตุยิภมูิ เช่น เอกสารงานวิจยั บทความ หนงัสือ แผนท่ี เพ่ือน ามาประมวล
สรุปเป็นสถานภาพความรู้เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงของชมุชนหลม่เก่า   

3.1.1.2 การศกึษาข้อมลูภาคสนาม  โดยแบง่การด าเนินการออกเป็น 2 สว่น คือ  
- เก็บข้อมูลเชิงลึก และบนัทึกภาพแหล่งท่องเท่ียวในพืน้ท่ีอ าเภอหล่ม

เก่า โดยมีการจดักลุ่มประเภท และความส าคญัของแหลง่ท่องเท่ียว ตามรูปแบบเส้นทางท่องเท่ียว
เชิงวฒันธรรม  

- การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ เป็นการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูส าคญัโดยใช้ 
แนวค าถามเป็นเคร่ืองมือในการสมัภาษณ์ ลกัษณะการสมัภาษณ์เป็นการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก
โดยใช้ประเด็นค าถามน าร่องการสัมภาษณ์ในบรรยากาศท่ีไม่เป็นทางการ เนือ้หาท่ีสัมภาษณ์
ครอบคลุมทุนทางสงัคม การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน และการจัดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมใน
ชมุชน 

- การสงัเกตแบบไม่มีสว่นร่วม ใช้ส าหรับสงัเกตความเป็นอยูแ่ละวิถีชีวิต
ของคนในชมุชนไทหล่ม อ าเภอหลม่เก่า โดยแฝงตวัเป็นนกัท่องเท่ียวเข้าไปสมัผสัวิถีชีวิตของคนใน
ท้องถ่ินทัง้ในวนัธรรมดาและวนัหยดุเสาร์ อาทิตย์ เพ่ือสงัเกตบรรยากาศการท่องเท่ียวเท่ียว บริการ 
ศิลปวฒันธรรม ตลาด นอกจากนีค้ณะผู้วิจยัได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัขึน้ภายในชุมชน เช่น 
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งานประจ าปีขนมเส้นหล่มเก่า งานประเพณีบญุบัง้ไฟในหมู่บ้านตา่งๆ อีกทัง้ประเพณีการถวายต้น
ผึง้ เป็นต้น 

- การจดัประชุมโดยใช้กระบวนการประชมุแบบมีส่วนร่วม เพ่ือหาแนว
ทางการใช้ทุนทางสงัคมในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายจ านวนทัง้สิน้  
30-50  คน  ได้แก่  (1) ตวัแทนในระดบันกัวิชาการหรือผู้ เช่ียวชาญ ได้แก่ อาจารย์ในมหาวิทยาลยั 
(2) ตัวแทนในระดับนโยบายได้แก่กลุ่มผู้ บริหาร ประธาน คณะกรรมการในหน่วยงานภาครัฐ         
(3) ตวัแทนระดบับคุคลได้แก่กลุ่มองค์กรชุมชน  (4)  ตวัแทนประชาชนในพืน้ท่ี   (5)  ตวัแทนระดบั
ชมุชนได้แก่กลุ่มผู้ปฏิบตังิานเก่ียวกบัการจดัการทอ่งเท่ียวในพืน้ท่ี  (6)  กลุม่ผู้สนใจทัว่ไปท่ียินดีเข้า
ร่วมให้ข้อมลู  

3.1.1.3 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึก และทดลองเส้นทางท่องเท่ียว เพ่ือการสร้าง
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม และการน าเสนอเส้นทางทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมในพืน้ท่ีอ าเภอ
หลม่เก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

3.1.1.4 การสร้างเอกสารน าเท่ียว (แผ่นพับ / โบชัวร์) ท่ีมีโปรแกรมท่องเท่ียวท่ี
เหมาะสมส าหรับนกัท่องเท่ียว เพ่ือสะดวกในการเท่ียวชมเส้นทางท่องเ ท่ียวเชิงวัฒนธรรมวิถีไท
หลม่ ของนกัทอ่งเท่ียว 
  
3.2 ขอบเขตของการวิจัย 

3.2.1 ขอบเขตด้านพืน้ท่ี ในการศึกษาวิจยัครัง้นีไ้ด้ก าหนดพืน้ท่ีในการศึกษาการวิจยั คือ 
เส้นทางการทอ่งเท่ียววิถีไทหลม่ อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  

3.2.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ในการศกึษาวิจยัครัง้นีไ้ด้ก าหนดประชากร 
และกลุม่ตวัอยา่งท่ีต้องการศกึษา แบ่งออกเป็น  

(1) ผู้ ที ่มีส ่วนเกี่ยวข้องการด าเนินการการจ ัดประชุมโดยใช้กระบวนการ
ประชุมแบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วยกลุม่เปา้หมายจ านวนทัง้สิน้  30-50  คน  ได้แก่  (1) ตวัแทน
ในระดบันกัวิชาการหรือผู้ เช่ียวชาญ ได้แก่ อาจารย์ในมหาวิทยาลยั (2) ตวัแทนในระดบันโยบาย
ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร ประธาน คณะกรรมการในหน่วยงานภาครัฐ  (3) ตวัแทนระดบับุคคล ได้แก่
กลุม่องค์กรชมุชน  (4)  ตวัแทนประชาชนในพืน้ท่ี   (5)  ตวัแทนระดบัชมุชน ได้แก่ กลุม่ผู้ปฏิบตังิาน
เก่ียวกบัการจดัการทอ่งเท่ียวในพืน้ท่ี  (6)  กลุม่ผู้สนใจทัว่ไปท่ียินดีเข้าร่วมให้ข้อมลู 

โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random sampling) 
เลือกผู้ ท่ีสามารถให้ข้อมูลและมีความรู้ความเข้าใจในแหล่งท่องเท่ียวชุมชนนัน้เป็นอย่างดี  และมี
สว่นชว่ยผลกัดนัให้เกิดเส้นทางการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่ได้  
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(2) ผู้ ท่ีมีส่วนได้เสียในการจดัการการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหล่ม จ านวน
ทัง้สิน้ 50 คน โดยแบง่ออกเป็น 4 กลุม่ ได้แก่ 

1) นกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวในจงัหวัด
เพชรบูรณ์  จ านวน 30 คน โดยการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Ramdom Sampling) โดยใช้
วิ ธีการประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือออนไลน์เฟซบุ๊ ก  (Facebook) ซึ่งผู้ วิจัยก าหนดลักษณะของ
นกัทอ่งเท่ียวท่ีจะเข้าร่วมทดลองเส้นทางทอ่งเท่ียว ดงันี ้

- นกัทอ่งเท่ียวชาวไทยท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัเพชรบรูณ์  จ านวน 10 คน  
- นกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมไิด้อาศยัอยู่ในจงัหวดัเพชรบรูณ์ จ านวน 15 คน  
- นกัทอ่งเท่ียวชาวตา่งประเทศ  จ านวน 5 คน  

2) ผู้น าชมุชน นายกเทศมนตรี และนายกองค์การบริหารสว่นต าบล ซึง่เป็นผู้
ท่ีสามารถให้ข้อมูลในการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ในชุมชนหล่มเก่า ต าบลหล่มเก่า 
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 5 คน ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive random sampling)  

3) มัคคุเทศก์และผู้ ประกอบการด้านการท่องเท่ียว จ านวน 5 คน  ด้วย
วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random sampling)  

4) หน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง เช่น ส านักงาน
ท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดเพชรบูรณ์ เทศบาลต าบลหล่มเก่า องค์การบริหารส่วนต าบลหล่มเก่า  
การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ส านกังานพิษณุโลก  จ านวน 10 คน ด้วยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive random sampling)  

โดยกลุม่ตวัอย่างประชากร ท่ีถกูเลือกให้มีสว่นร่วมในการสร้างเส้นทางท่องเท่ียว และ
การทดลองเส้นทางทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม ต าบลหล่มเก่า อ าเภอหลม่เก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ จะมี
ส่วนช่วยผลกัดนัให้เกิดเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม การน าเสนอข้อมลูเชิงวฒันธรรม วิถี
ชีวิต ประวตัศิาสตร์ และแหล่งโบราณสถาน รวมถึงโบราณวตัถใุนพืน้ท่ีชมุชนหล่มเก่า โดยมีชมุชน
เป็นฐาน เพ่ือเป็นประโยชน์ให้กับชุมชนและมัคคุเทศก์ในการน าเสนอเส้นทางท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรมแก่เยาวชน นกัเรียน นักศึกษาและผู้ ท่ีสนใจทางด้านวัฒนธรรมในท้องถ่ินของชาวไท
หลม่ อ าเภอหลม่เก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

3.2.3 ขอบเขตด้านเนือ้หาการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยท่ีมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือรวบรวมข้อมูลทางด้านเอกสารและส ารวจแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เพ่ือศึกษาทุนทาง
สงัคมและแนวทางในการพฒันาเศรษฐกิจชมุชนในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไท
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หล่มและการสร้างเส้นทางท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม ต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 
3.3    เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย 
          เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการศึกษาผู้ วิจัยใช้กระบวนการศึกษาหาความรู้จากข้อมูล
เอกสารตา่ง การสมัภาษณ์และการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูเชิงลกึในชมุชน 
 แบบสังเกตการณ์  ผู้วิจยัมีการสงัเกตการณ์ส าหรับการเก็บข้อมลูในชมุชนและแหล่งท่อง
เทียวท่ีส าคญัในเส้นทางท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม  โดยการศึกษาครัง้นีมี้ประเด็นการ
สงัเกต ดงันี ้  

-   บริบทโดยรวมของอ าเภอหลม่เก่าในรูปแบบวิถีไทหลม่  
- สภาพของทรัพยากรการทอ่งเท่ียวและแหลง่ทอ่งเท่ียวในชมุชน  
- การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวยังจุดต่างๆ เพ่ือน าเสนอเส้นทางท่องเท่ียวเชิง

วฒันธรรมวิถีไทหลม่  
 การจ ัดประชุมโดยใช้กระบวนการประชุมแบบมีส่วนร่วมโดยการน าข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาจากเอกสารและการลงพืน้ที่เก็บข้อมูลเชิงลึก น ามาสร้างเป็นประเด็นหัวข้อตาม
กรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ของการวิจัยในการจัดประชุมโดยใช้กระบวนการประชุมแบบมี
ส่วนร่วม เพื่อหาทุนทางสังคม โดยมีผู้ ด าเนินการสนทนากลุ่ม (Moderator) เป็นผู้คอยจุด
ประเด็นในการสนทนา เพื่อชักจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือ
แนวทางการสนทนาอย่างกว้างขวางละเอียดลึกซึง้ โดยร่วมกับชุมชน หน่วยงานภาครัฐ และ
เอกชนท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียว เข้าร่วมประมาณ 30-50 คน 
 การสร้างและทดลองเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม  โดยการน าข้อมูล
จากการท ากระบวนการประชุมแบบมีส่วนร่วม เพ่ือออกแบบและสร้างเส้นทางท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรมวิถีไทหล่ม โดยอาศยัทนุทางสงัคม การสร้างแหลง่เรียนรู้ การอนรัุกษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
และแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคัญในท้องถ่ิน  และเชิญผู้ มีส่วนได้เสียในการจัดการท่องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรมวิถีไทหล่มเข้าร่วมทดลองเส้นทางท่องเท่ียวตามโปรแกรม ( 1 วัน) จ านวน 50 คน 
ประกอบด้วย นกัท่องเท่ียว นกัวิชาการ ตวัแทนหนว่ยงานภาครัฐ ผู้ประกอบการ และตวัแทนชมุชน
ในพืน้ท่ี  โดยใช้ช่ือโปรแกรมการทอ่งเท่ียว “เท่ียวไทหลม่ เมืองสงบ เมืองเสนห์่”   
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3.4    การวิเคราะห์ข้อมูล 
          ผู้วิจยัได้น าข้อมลูท่ีได้จากข้อมลูจากการสมัภาษณ์ การท ากระบวนการประชุมแบบมีส่วน
ร่วม และการทดลองเส้นทางท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหล่ม มาตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล
ตามลกัษณะการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยน าข้อมลูท่ีได้ในแตล่ะครัง้มาจ าแนกออกตามประเด็นความ
ส าคญัในการจดัการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่ พร้อมกบัพิจารณาความสมบรูณ์ของข้อมลู
โดยดจูากวตัถปุระสงค์การวิจยัและกรอบแนวคิดในการวิจยัให้เกิดความถกูต้องและความสมบรูณ์
ของข้อมลูขัน้ต้นโดยน าเสนอในลกัษณะความเรียง และสรุปเป็นข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
  



บทที่ 4  

ผลการวจิัย  

 
 จากการศึกษาเร่ือง “การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหล่มให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้และส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน”  ผู้ วิจัยได้น าผลท่ีจากการศึกษาเอกสาร เก็บ
รวบรวมข้อมลู การสมัภาษณ์ การท ากระบวนการประชมุแบบมีสว่นร่วม และการสร้างและทดลอง
เส้นทางท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม  โดยน าเสนอและวิเคราะห์ผลการศึกษาตาม
วตัถปุระสงค์  

 
4.1   ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

4.1.1 ทุนทางสังคมของหล่มเก่า 
การพฒันาทนุทางสงัคมเป็นเร่ืองส าคญัเร่ืองหนึ่งในการพฒันาในการพฒันาคนและสงัคม

ให้สามารถก้าวสู่สังคมความรู้  (Knowledge-Based Society) ได้อย่าง รู้เท่าทันท่ามกลาง
สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในสังคมโลก เน่ืองจากหล่มเก่ามีทุนทางสังคมท่ีดีอยู่
มากมาย สามารถน ามาเกือ้กูลให้คนไทยมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ ทัง้ยังช่วยสนับสนุนการ
พฒันาเศรษฐกิจ สงัคม และการเมืองการปกครองของอ าเภอหล่มเก่า โดยเฉพาะการน าทุนทาง
วฒันธรรมและภูมิปัญญาซึ่งสงัคมมีอยู่มากมายทุกพืน้ท่ีทั่วประเทศไทย ทัง้ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของ
ชาติ คา่นิยม ความเช่ือ ประเพณี และวฒันธรรมท่ีดีงามมาเป็นกลไกในการพฒันาสงัคม ทัง้นีเ้พ่ือ
การคงอยู่ของวฒันธรรมไทยและการสร้างความอยู่ดีมีสุขให้กับคนในพืน้ท่ีอย่างยัง่ยืนบนพืน้ฐาน
ของความสมดุลทัง้มิติเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมภายใต้บริบทการ
เปล่ียนแปลงตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต 

ดงันัน้ทุนทางสังคมของหล่มเก่า เป็นการบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับคุณค่าท่ีมาพร้อมกับ
คา่นิยม ความเช่ือ ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และงานสร้างสรรค์อนัเกิดจากการศกึษาค้นคว้าจาก
ผู้ทรงภูมิรู้ ซึ่งดิเรก ปัทมสิริวฒัน์ (2551)  ได้กล่าวถึงการใช้ประโยชน์จากทุนทางวฒันธรรมก็คือ 
เป็นคณุคา่ท่ีช่วยให้สงัคมด ารงอยู่อย่างสมดลุ พึ่งพาอาศยักนั สร้างสินค้าสาธารณะเพ่ือใช้ร่วมกนั
แทนท่ีจะเป็นสงัคมแห่งการแย่งชิง ใช้ในการผลิตสินค้าและบริการ เช่น ศิลปหตัถกรรม งานฝีมือ 
การแสดง ฯลฯ หรือมีประโยชน์ทางอ้อม เช่น สนับสนุนการท่องเท่ียว กรถ่ายทอดความรู้ใน
ลกัษณะท่ีไมป่รากฏชดัเจน (Tacit knowledge) ผา่นทกัษะและความช านาญท่ีถ่ายทอดจากคนรุ่น
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หนึ่งไปยงัอีกรุ่นหนึ่ง รวมทัง้ช่วยในการจดัระเบียบทางสงัคม ในงานวิจยันีค้ณะผู้วิจยัได้น าเสนอ
บริบทของหลม่เก่า ออกเป็นด้านแตล่ะด้าน ดงัตอ่ไปนี ้

(1) ความเป็นมา “หล่มเก่า” 
 บุษยรัตน์  ธรรมขันตี (2555) “ลุมบาจาย”  ในศิลาจารึกหลกัท่ี 1 นักประวตัิศาสตร์

และนกัโบราณคดีเช่ือว่า คือ เมืองหล่มเก่า ท่ีมีประวตัิศาสตร์การตัง้ถ่ินฐานของชาวล้านช้าง อยู่
ร่วมในประวัติศาสตร์เมืองเพชรบูรณ์  เมืองลุ่ม หรือ เมืองหล่ม ตามความหมายในพจนานุกรม 
หมายถึง โคลน ส่วนความหมายท่ีเป็นค าเมือง หมายถึง ใต้ หรือล่าง ซึ่งราษฏรท่ีอพยพมาจาก
หลวงพระบางท่ีอยูบ่ริเวณทางตอนเหนือ ซึ่งจะเรียกเมืองท่ีอยูท่างตอนใต้หลวงพระบางวา่ เมืองลุ่ม  
อยา่งไรก็ดีค าวา่ หลม่ หรือ เมืองหลม่ จงึน ามาใช้เรียกพืน้ท่ีท่ีราษฎรชาวลาวอพยพมาตัง้ถ่ินฐานใน
อ าเภอหล่มเก่า คนหล่มจึงมีวฒันธรรม ประเพณีและภาษาของตนเองท่ีมีอิทธิพลจากวฒันธรรม
ล้านช้างหลวงพระบางอยา่งชดัเจน  

 หล่มเก่าท่ีจะกล่าวถึงในท่ีนี ้มิได้หมายถึงอ าเภอหรือต าบลท่ีจดัตัง้เป็นทางราชการ 
แต่จะกล่าวถึงความเป็นมาของนามว่า “หล่มเก่า” นัน้ มีประวตัิเป็นมาอย่างไร จากการสืบถามผู้
เฒ่าผู้แก่ท่ีพอจะทราบเร่ืองราวของหล่มเก่า ซึ่งเล่ากนัตอ่ๆมา และจากหนงัสือเอกสารท่ีท่านผู้ รู้จด
บนัทึกไว้ เช่น ขุนส ารวจธุรกิจ, ท้าวบวัไข จันทร์พิลา  อดีตปลัดอ าเภอหล่มเก่า, คณุตาช่ืน หอม
จนัทร์ อดีตศึกษาอ าเภอหล่มเก่า กล่าวว่า  “หล่มเก่า” เป็นค าเรียกหมู่บ้านแห่งหนึ่ง ซึ่งปัจจุบนันี ้
เป็นช่ือต าบลและอ าเภอ อยูใ่นเขตการปกครองของจงัหวดัเพชรบรูณ์  ณ บริเวณนัน้ เดมิช่ือ “เมือง
ลม” หรือ “เมืองลุ่ม” หรือ "เมืองหล่ม” ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในศิลาจารึกของพ่อขุนรามค าแหง
มหาราชวา่ เมืองหล่มนี ้มิใชเ่ป็นเมืองทางราชการตัง้ขึน้ แตเ่ป็นเมืองท่ีเกิดขึน้โดยประชาชนร่วมกนั
สร้างขึน้  

สมเดจ็กรมพระยาด ารงราชานภุาพ และ ขนุวิจิตรมาตรา (จากหนงัสือหลกัไทย ฉบบั
ขุนวิจิตรมาตรา) สันนิษฐานว่า เดิมทีพืน้ท่ีนีเ้ป็นท่ีอยู่อาศยัของชนเผ่าพืน้เมืองท่ีเรียกว่า "ลัวะ"  
ต่อมาได้มีชนชาวไทยน้อยท่ีอาศัยอยู่ ริมฝ่ังซ้ายของล าน า้โขงท่ีเรียกว่า เมืองศรีสัตนาหุต 
(เวียงจนัทน์) กลุ่มหนึง่และเมืองเชียงทองหลวงพระบาง อีกกลุ่มหนึ่ง อพยพมาหาหลกัแหล่งท ามา
หากิน  และเพ่ือหนีภยัสงครามของพมา่ มาพบวา่พืน้ท่ีท่ีชาวลวัะอาศยัอยู่ มีท าเลดีเพราะเป็นท่ีราบ
ลุ่มล้อมรอบด้วยเทือกเขา มีล าน า้พงุไหลผ่าน  เหมาะแก่การเพาะปลกู ชาวไทยน้อยกลุ่มนี ้ จึงได้
จดัตัง้บ้านเมืองขึน้ในพืน้ท่ีหมูบ้่านหนองขีค้วาย (บ้านหินกลิง้ปัจจบุนั) และได้ยกผู้น าในการอพยพ
ขึน้มาเป็นเจ้าเมือง แต่ครัง้นัน้ไม่เรียกว่าเจ้าเมือง เรียกว่า “อุปฮาด” ตามแบบอย่างภาษาของ
ชาวเมืองศรีสตันาหตุ 
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อุปฮาดคนแรกช่ือว่า เจ้าปู่ เฒ่า ท่านได้สร้างคุ้ มวังท่ีอาศัยบนริมฝ่ังน า้พุงด้าน
ตะวนัตก และได้สร้างวดัคู่บ้านคู่เมืองขึน้บนริมฝ่ัง  น า้พุงด้านตะวนัออก ปัจจุบนัคือวดัศรีมงคล 
(หินกลิง้)   อุปฮาดต่อจากเจ้าปู่ เฒ่าลงมาท่ีพอทราบช่ือจากค าบอกเล่าคือ อุปฮาดเจ้าหนองขาม 
อปุฮาดเจ้าอานนท์ อุปฮาดเจ้าคกุ ในสมยัอุปฮาดเจ้าคกุได้ย้ายคุ้มวงัจากบ้านหนองขีค้วาย (หิน
กลิง้) มาตัง้อยู่บนฝ่ังน า้พงุด้านตะวนัออก  สนันิษฐานวา่ปัจจบุนัคือพืน้ท่ี ท่ีอยู่ระหว่างกลางวดัสอง
วดัคือวดัตาลกบัวดักู่แก้ว ณ คุ้มอปุฮาดบ้านกลางนี ้อปุฮาดท่านนี ้ได้เสียชีวิตในระหวา่งนอนหลบั 
ประชาชนจงึพากนัเรียกทา่นวา่ อปุฮาดเจ้านอนตาย 

หลักฐานท่ีพอจะเช่ือถือได้ในช่วงระยะเวลาต่อจากอุปฮาดเจ้านอนตาย ถึงก่อนปี 
พ.ศ. 2370 เกิดมีกบฏเจ้าอนุวงศ์เวียงจนัทน์ (สมัยนัน้เมืองเวียงจันทน์เป็นเมืองขึน้ของไทย)เจ้า
อนวุงศ์ได้ส่งเจ้าราชวงศ์ให้คมุกองทพักบฏส่วนหนึ่งมายึดเมืองหล่ม อปุฮาดเมืองหล่มในครัง้นัน้มี
ก าลงัน้อย จึงจ าต้องยอมสวามิภักดิ์ต่อเจ้าราชวงศ์ เข้าร่วมเป็นกบฏ เม่ือทางเมืองหลวงของไทย 
(กรุงเทพฯ) ทราบข่าว ได้ส่งพระยาอภยัภูธรและพระยาพิชยั น าก าลงัพลมาถึงเมืองหล่ม เมือพระ
ยาทัง้สองเดนิทางมาถึงเมืองหล่ม มีชายไทยตนหนึง่ช่ือ นายคง ได้อาสาน าทพัของพระยาอภยัภธูร
และพระยาพิชยัตดิตามทพักบฏเจ้าอนวุงษ์เวียงจนัทน์ ตามไปทนักนัท่ีเมืองหนองบวัล าพ ูเขตเมือง
อดุรราชธานี กองทพัไทยจบัอปุฮาดเมืองหลม่ได้ จงึส าเร็จโทษ ต าแหนง่อปุฮาดเมืองหล่มจึงวา่งลง
ตัง้แตบ่ดันัน้  เม่ือปราบกบฏเจ้าอนวุงศ์ส าเร็จ ทางกรุงเทพฯได้พิจารณาความดีความชอบของนาย
คงผู้กล้าหาญมีความซ่ือสตัย์ จึงได้ท าการปนูบ าเหน็จรางวลัด้วยการแตง่ตัง้ต าแหน่งอุปฮาดเจ้า
เมืองหลม่ โดยมีบรรดาศกัดิร์าชทินนามวา่ “พระยาสริุยะวงศาสงครามรามภกัดีวิริยกรมพาหนะ” 

ครัง้หนึ่ง พระยาสุริยะวงศาฯ ได้กลับจากธุระท่ีเมืองหลวง (กรุงเทพฯ) ได้เดินทาง
เรียบมาตามล า้น า้สกัจากสระบุรีเร่ือยมาก่อนถึงเมืองหล่มได้ผ่านหมู่บ้านหมู่หนึ่ง คือ บ้านท่ากก
โพธ์ิซึ่งมีชาวหลม่อาศยัอยู่ประปราย บ้านท่ากกโพธ์ินีอ้ยูท่างด้านทิศใต้ของเมืองหล่ม พระยาสริุยะ
วงศาฯ ได้พิจารณาเห็นว่าพืน้ท่ีท่ากกโพธ์ิเป็นท่ีอดุมสมบรูณ์ มีชยัภูมิเหมาะท่ีจะเป็นเมืองอย่างยิ่ง 
จงึได้ตดัสินใจย้ายเมืองหล่มมาสร้างขึน้ใหม่ท่ีบ้านท่ากกโพธ์ิและได้สร้างคุ้มเจ้าเมืองขึน้ท่ีสวนฝา้ย
ตาโปร่งเหล่ง ส่วนคุ้มเจ้าเมืองเก่า ได้จดัสร้างเป็นวดั เรียกว่า “วดักลาง” ปัจจุบนัคือวดัศรีสุมงัค์ 
และพระยาสริุยวงศาฯ ได้เรียกเมืองใหม่ท่ีตัง้ขึน้นีว้่า “หล่มสกั” เพราะตัง้อยู่บนฝ่ังซ้ายของแม่น า้
แควป่าสกั ส่วนเมืองเดมิเรียกว่า “หลม่เก่า” ฉะนัน้ ค าวา่ “หลม่เก่า”  จึงเกิดมีขึน้ตัง้แตส่มยัของเจ้า
เมืองหล่มสัก คือ พระยาสุริยวงศาสงครามรามภักดีวิริยกรมพาหะราวปี พ.ศ.2372 ในรัชกาล
พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วัแหง่กรุงรัตนโกสินทร์ 
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(2) ด้านชาตพิันธ์ุ เช่น ชุมชนดัง้เดมิ เชือ้ชาต ิศาสนา ภาษา รอยสัก เป็นต้น  
ชาวไทหล่มสืบเชือ้สายมาจากคนลาวท่ีมีถ่ินก าเนิดจากเมืองหลวงพระบาง หรือท่ี

เรียกวา่ ลาวพงุขาว เน่ืองจากในอดีตเคยคนหลม่นิยมการสกัขา ตัง้แตห่น้าขายาวลงมาจนคลมุเขา
ทัง้ 2 ข้างโดยเว้นบริเวณหน้าท้องหรือเอวไว้เป็นเนือ้ขาว โดยลวดลายท่ีสกัเป็นตวัมอม ลิงลม หรือ
นกร้าย ซึ่งมีต้นก าเนิดมาจากเมืองหลวงพระบาง ในอ าเภอหล่มเก่ายงัมีการรวมชาติพนัธ์อยู่อย่าง
หลากหลาย อาทิ ชาวม้ง สว่นใหญ่จะเป็นชาวเขาท่ีอาศยัอยูบ่นภทูบัเบกิชาวมสุลิม (ปาทาน)  และ
นอกจากนัน้ก็ยงัมีกลุม่คนท่ีมีการอพยพลงมาจากหลายๆ จงัหวดัมากมาย   

ภาษาท่ีใช้พดูกนัก็เป็นแบบลาวหลวงพระบาง แม้จะมีส าเนียงหางเสียงตา่งกนัไปนิด
หน่อยในแต่ละสถานท่ีก็ตาม  ซึ่งภาษาหล่มนีมี้เอกลกัษณ์ท่ีฟังไพเราะมีโทนเสียงงดงาม นุ่มนวล
เหมือนภาษาล้านนาแตศ่พัท์จะเป็นแบบภาษาอีสาน เน่ืองจากสภาพทางกายภาพท่ีตัง้ของพืน้ท่ีซึ่ง
คาบเก่ียวระหว่างภาคเหนือและภาคอีสาน วัฒนธรรมไทหล่มนีก็้จะอยู่ระหว่างกลางของ 2 
วฒันธรรมดงักลา่ว จงึท าให้ภาษาหลม่เป็นการผสมผสานกนัระหวา่ง 2 ภาษานัน่เอง  

 
(3) ด้านประวัตศิาสตร์ ศาสนสถาน โบราณสถาน และโบราณวัตถ ุ

  แหล่งประวัติศาสตร์ โบราณสถานของหล่มเก่า ยังคงพบศิลปะแบบล้านช้าง 
เน่ืองจากชุมชนดัง้เดิมได้อพยพมาจากอาณาจักรล้านช้าง  อาทิ ศาลาการเปรียญวัดทรายงาม 
เป็นอาคารส่ีเหล่ียมผืนผ้า ทรงไทยผสมศิลปะล้านช้าง หลังคาจัว่มนิลาซ้อน 2 ชัน้ สร้างขึน้ในปี 
พ.ศ. 2490   ธรรมมาสน์ไม้ทรงปราสาทยอด ท าจากไม้แกะสลกั ลงรักปิดทอง ศิลปะแบบล้านช้าง
ผสมพืน้ถ่ิน ซึง่ได้ประกาศขึน้ทะเบียนกรมศลิปากร เม่ือปีพ.ศ. 2536  เป็นต้น 

แหล่งโบราณสถาน ยงัคงพบศิลปะแบบล้านช้าง เน่ืองจากชุมชนดัง้เดิมได้อพยพมา
จากอาณาจกัรล้านช้าง และเมืองหล่มสกัก็เป็นช่องติดตอ่กบัอาณาจกัรล้านนา คือ ภาคเหนือของ
ไทยและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ฉะนัน้ศิลปะภาคเหนือจึงมีปรากฏอยู่ในเมืองหล่มอยู่บ้าง
บางส่วน สิ่งก่อสร้างส าคัญทางพุทธศาสนาท่ีมีปรากฏในเมืองหล่มเก่านัน้มีปรากฏอยู่หลาย
ประเภท เชน่ หลวงพอ่ใหญ่ วดัศรีมงคลบ้านหินกลิง้ หลวงพอ่ใหญ่ วดัตาล  โบสถ์โบราณ (สิม) วดั
ศรีมงคลบ้านนาทราย  (ภาพท่ี 2.1 – 2.2) 
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                 ภาพท่ี 2.1  หลวงพอ่ใหญ่ วดัตาล       ภาพท่ี 2.2  สิมโบราณ วดัศรีมงคลบ้านนาทราย 

สิ่งก่อสร้างส าคญัทางพทุธศาสนาท่ีมีปรากฏในเมืองหล่มเก่านัน้มีอยู่หลายประเภท
เชน่ หลวงพ่อใหญ่ 3 วดั ได้แก่ วดัศรีมงคลหินกลิง้ วดัตาล และวดัทุ่งธงไชย  โบถส์ หรือสิมโบราณ 
วดัศรีมงคลนาทราย  พระพุทธรูปนอนตะแคงซ้าย ซึ่งสนันิษฐานว่า เป็นการสร้างตามพระพุทธ
ประวัติ  ตอนพระพุทธเจ้ากระท ายมกปาฏิหาริย์ท่ีต้นมะม่วงให้พวกเดียรถีย์ท่ีมาท้าทาย
พระพุทธเจ้าให้แสดงปาฏิหาริย์แข่งกันได้ชม และพระพุทธรูปปางถวายพระเพลิง ท่ีมีลักษณะ
แปลกไปจากท่ีอ่ืน ตรงท่ีมีแตพ่ระบาทของพระพทุธเจ้าย่ืนออกมาเทา่นัน้ 

  
(4) ด้านสถาปัตยกรรม ประตมิากรรม ภาพวาด รูปป้ันและแกะสลัก 
พระพทุธรูปพาเจ้าใหญ่ หรือพระพทุธรูปหลวงพ่อใหญ่ มีลกัษณะแบบพทุธศิลป์ล้าน

ช้าง  อาทิ หลวงพ่อใหญ่วดัตาล เป็นพระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมืองหล่มเก่า ปางมารวิชัย ศิลปะแบบ
ล้านช้าง สร้างด้วยปนูปัน้ ขนาดหน้าตกักว้าง 2.95 เมตร สงู 4.19 เมตร  สนันิษฐานว่าจะสร้างใน
สมยัอยธุยาตอนต้น  ตามต านานการสร้างหลวงพ่อใหญ่ เล่าว่า มีพระเถระผู้ ใหญ่เดินทางมาโดย
เรือจากทางใต้ และได้ลงเรือท่ีทา่น า้หน้าวดั พระเถระได้พาชาวบ้านพฒันาวดัและได้สร้างหลวงพ่อ
ใหญ่ขึน้ ในวนัท่ีพาช่างปัน้พระเศียรพระพกัตร์ของพระพทุธรูปนัน้ ยงัไมท่นัเสร็จก็พกัเท่ียงและตา่ง
พากันหงุหาอาหาร ในขณะนัน้ได้เห็นคนแก่นุ่งขาวห่มขาวเดินไปเดินมา เม่ือพกัเท่ียงเรียบร้อยจะ
พากันมาปัน้พระเศียรต่อ ปรากฏว่าพระพุทธรูปองค์ใหญ่ได้รับการปัน้แต่งสมบูรณ์งดงามแล้ว 
ชาวบ้านจงึพากนัเข้าใจวา่ เทวดามาชว่ยสร้าง  

สถาปัตยกรรมท่ีพบในอ าเภอหล่มเก่า เป็นศิลปะล้านช้างซึ่งสามารถพบเห็นได้ใน
บริเวณหล่มเก่า เชน่ จิตรกรรมฝาผนงัในโบสถ์ วดัศรีมงคลบ้านนาทราย  จิตรกรรมเสาแปดเหล่ียม 
บนศาลาวัดทรายงาม พระพุทธรูป ประติมากรรมปูนปัน้ ปางมารวิชัย ลงรักปิดทอง และ
พระพทุธรูปโลหะ หล่อด้วยทองส าริด ซึ่งพบได้ทัง้ศิลปะล้านช้าง ศิลปะล้านนา และศิลปะสโุขทยั 
รวมไปถึงพระพทุธรูปไม้ ซึ่งชาวบ้านนิยมสร้างถวายเพ่ือท าบญุตอ่อายตุนเองตามความเช่ือ (ภาพ
ท่ี 2.3 – 2.4) 
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    ภาพท่ี 2.3 พระพทุธรูปหลวงพอ่ใหญ่วดัตาล   ภาพท่ี 2.4 จิตรกรรมเสาแปดเหล่ียม วดัทรายงาม 

เรือนแถวไม้เก่า ตลาดหล่มเก่า เป็นห้องแถวโบราณท่ีสร้างด้วยไม้ มีระเบียงอยู่ชัน้
สอง ท่ีมีความสวยงามและมีคณุคา่ทางสถาปัตยกรรมในปัจจบุนั  ด้านบนบ้านมีส่วนฝาเปิดและตี
ไม้ระแนงเป็นตารางเพ่ือให้อากาศผ่านได้ดีแต่สามารถป้องกันอนัตรายจากภายนอกได้ และเม่ือ
ออกไปยงัต าบลวงับาล ยงัสามารถพบเห็นบ้านเรือน ท่ีอยู่อาศยัเป็นแบบใต้ถนัสงู เพ่ือปอ้งกนัสตัว์
ร้าย และใช้พืน้ท่ีด้านล่างส าหรับท าคอกสตัว์เลีย้ง เช่น ววั ควาย หรือท ากิจกรรมตา่งๆ เชน่ การทอ
ผ้า เคร่ืองจกัรสานในครัวเรือน บนบ้านมีส่วนฝาเปิดและตีไม้ระแนงเป็นตารางเพ่ือให้อากาศผ่าน
ได้ดีแตส่ามารถปอ้งกนัอนัตรายจากภายนอกได้ ซึง่แสดงถึงภมูิปัญญาในสมยัเก่า หลงัคานิยมทรง
ปัน้หยา หลงัคาสงู มีกนัสาด และมีบริเวณส าหรับเก็บตุม่ใสน่ า้ฝน ต าบลภผูกัไซ่ ยงัพบบ้านยองหิน 
ซึ่งเป็นการปลูกเรือนโดยไม่ฝังเสาบ้านลงใต้ดิน แต่จะใช้การน าหินมารองบริเวณใต้เสาบ้านแทน 
ซึ่งเป็นหินจากล าน า้พงุท่ีไหลผ่านเขาภูผกัไซ่ลงมา หลงัจากนัน้น าเสามาตัง้โดยมดัเสาติดกบัทอม 
(นัง่ร้าน) ท าแบบนี ้16 ต้น จะช่วยให้เสาเรือนคงทน ไม่มีปัญหาเร่ืองปลวกรบกวน สะดวกตอ่การ
เคล่ือนย้ายและรือ้ถอน จากนัน้ใช้วิธีการสอดคานตีลิ่ม (ท าจากไม้แต่ละเสา ซึ่งจะต้องใช้ขวาน
ปลอกเปลือกและเจาะรูไว้เพ่ือใส่คานและลิ่ม แล้วอดัให้แน่นโดยไม่ต้องใช้ตะป ูหลงัจากนัน้จึงมุง
หลงัคา ตีพืน้และฝา จงึจะเสร็จสมบรูณ์  แตห่ากใครไม่รู้อาจคิดวา่บนัไดบ้านเอียง เน่ืองจากมีการ
สร้างลกูบนัได (ขัน้บนัได)ให้ลาดเอียงไปข้างหน้า ด้วยภูมิปัญญาเพ่ือปอ้งกนัเด็กวิ่งขึน้ลงบนัไดจะ
ได้ระมดัระวงัการเดนิ นอกจากนีฝ้าบ้านยงัมีการตีไม้ระแนงเป็นลายตารางด้วย (ภาพท่ี 2.5 – 2.6) 

 
 
 
 
 
  

 ภาพท่ี 2.5  เรือนแถวไม้เก่า                 ภาพท่ี 2.6 บ้านยองหิน ต าบลภผูกัไซ่ 
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(5) ด้านประเพณี วัฒนธรรม และวัฒนธรรมพืน้บ้าน เช่น การละเล่น 
ชาวหล่มเก่า ส่วนใหญ่เชือ้สายมาจกัรอาณาจกัรล้านช้างในสมยัโบราณอาณาจกัร

ล้านช้าง ซึ่งนิยมใช้ “ฮีตสิบสอง คองสิบส่ี” เป็นสิ่งท่ียึดถือปฏิบตัิต่อกันมา โดยฮีตสิบสอง ใช้เป็น
เสมือนระเบียบการปกครองของชาวบ้าน ส่วนคองสิบส่ีนัน้เป็นระเบียบหรือข้อวัตรของ
พระมหากษัตริย์หรือพระสงฆ์ (จินตนา  สนามชัยกุล, 2552) ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับปฏิทิน 12 
เดือน “ฮีตสิบสอง คองสิบส่ี” สามารถน ามาประยกุต์ใช้ส าหรับการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม ได้ตาม
การจดังานประเพณีตามปฏิทิน  12  เดือน  ดงันี ้(ตารางท่ี 4.1 งานประเพณีตามปฏิทิน  12  เดือน)      
 
ตารางท่ี 4.1    งานประเพณีตามปฏิทิน  12  เดือน 

ปฏิทนิ  12  เดือน กิจกรรมการท่องเที่ยว 
เดือนมกราคม (ย่ี)  - บุญคูณลาน   ชาวหล่มเรียกว่า บุญข้าวเปลือก โดย

ชาวบ้านจะน าข้าวเปลือกใส่กระบุงหาบมา แล้วมากองเท
รวมกันไว้ท่ีวัด หลังจากนัน้จะนิมนต์พระมาสวดมนต์เย็น
และฉันเช้า เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ข้าวเปลือก และมีพิธีสู่ขวญั
ข้าวตอ่ไป  

- งานตักบาตรวันขึน้ปีใหม่ (1 มกราคม) 
เดือนกมุภาพนัธ์ (สาม) 
 

- บุญข้าวจ่ี  ในมือ้เพ็ง (วันเพ็ญ) ให้ท าบุญข้าวจ่ีและบุญ
มาฆบูชา เร่ิมพิธีท าบญุข้าวจ่ีในตอนเช้า โดยใช้ข้าวเหนียว
ปัน้หุ้ มน า้อ้อย น าไปปิง้หรือจ่ีพอให้เกรียมแล้วชุบด้วยไข่
ย่างไฟจนสุกแล้วใส่ภาชนะ ไปตัง้ไว้ในหอแจก(ศาลา) 
นิมนต์พระมาให้ศีลแล้วน าข้าวจ่ีใส่บาตร ถวายแดพ่ระภิกษุ
สงฆ์พร้อมกับอาหารอ่ืน เม่ือพระฉันเสร็จแล้ว มีการแสดง
ธรรมเทศนา ข้าวจ่ีท่ีเหลือจากพระฉันก็แบ่งกันรับประทาน
ถือวา่เป็นมงคล 

- งานเทศกาลขนมเส้นหล่มเก่า  มีพิธีบวงสรวงหลวงพ่อ
ใหญ่และเจ้าแม่เข็มทองท่ีวดัตาลในช่วงเช้าของวนัแรก ใน
งานจะมีกิจกรรมเก่ียวกับขนมจีน มีการจา หน่ายสินค้า
แบบกองคาราวานและสินค้าจากผลิตภัณฑ์พืน้บ้าน ภาค
กลางคืน มีงานมหรสพ ตลอด 7 วนั 7 คืน  
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เดือนมีนาคม (ส่ี) - บุญพระเวส หรือ บุญผะเหวด (เทศน์มหาชาต)ิ  ท าบญุ
พระเวสฟังเทศน์มหาชาติ นิยมจัดกันอย่างน้อย 2 วัน วัน
แรกเรียกว่า มือ้ดาหรือมือ้โฮม ชาวบ้านและพระสงฆ์
สามเณรจะต้องช่วยกันประดบัประดาบริเวณวัด ด้วยต้น
กล้วยต้นอ้อยชอ่ธง ดอกบวัท่ีท ามาจากไม้ เคร่ืองร้อยเคร่ือง
พนั และสิ่งอ่ืน ๆ มากมาย  โดยเช้าวนัตอ่มาเวลาประมาณ
ตีห้า ชาวบ้านก็พากนัแห่ข้าวพนัก้อนท าด้วยข้าวเหนียวปัน้
เป็นก้อนถึงพนัก้อน เพ่ือเป็นการบชูาพระรัตนตรัยเสร็จแล้ว 
ผู้น ากล่าวอญัเชิญเทวดา อาราธนาธรรมล ามหาชาติด้วย
ภาษาพืน้บ้าน จากนัน้พระสงฆ์ก็จะเร่ิมเทศน์มหาชาติด้วย
ภาษาและท านองพืน้บ้าน ทัง้หมด 16 กณัฑ์ เม่ือรวมมาลยั
หม่ืนและมาลยัแสนด้วยจงึเป็น 18 กณัฑ์) 

- การละเล่นผีตาโม่ เป็นการละเล่นพืน้เมืองท่ีมีลักษณะ
คล้ายผีตาโขนของอ าเภอดา่นซ้าย จงัหวดัเลย เพราะใช้หวด
นึง่ข้าววาดลวดลายเป็นหน้ากาก แตมี่ตากลมๆ จมกูกลมโต
คล้ายกระบวยตกัน้า ปากใหญ่มีสิน้สีแดงยาวห้องลงเหมือน
เปรต เขีย้วยาว มีเขาเหมือนเขาควาย หูห้อยยาวคล้าย
กระชอนปลาร้า แต่งชุดด้วยผ้าเก่าขาดรุ่งร่ิง มีกะโหลก 
กะลอ กระดิ่งแขวนรอบเอวเพ่ือให้เกิดเสียงดงัเวลาเดิน มี
อวัยวะเพศชายทา จากเนือ้ไม้อ่อนเป็นอาวุธ ผีตาโม่จะ
ออกมาเดนิร่วมในขบวนแหง่านบญุบัง้ไฟ 

เดือนเมษายน (ห้า) 
 

- บุญปี ใหม่ (สงกรานต์) จะมีการจดักิจกรรมทัง้สิน้ 3 วนั  
วันแรก หรือวันสังขารล่วง หรือวันพระเจ้าลง จะน า
พระพุทธรูปลงมาท าความสะอาดและตัง้ไว้ ณสถานท่ีอัน
ควรแล้วพากันสรงน า้พระพุทธรูปและพระสงฆ์ด้วยน า้อบ
น า้หอม 
วนัสงัขารเนาว์ เป็นวนัท่ีสองของงาน พากนัท าบญุอทุิศส่วน
กศุลให้แก่บพุพการีชนผู้ ท่ีล่วงลบัไปแล้ว วนัเนาว์ หรือวนัเน่า
นี ้ชาวบ้านจะมีการจุดประทดั เล่นพลุไฟหรืออ่ืนๆ ท่ีมีเสียง
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ดังในตอนเช้าตรู่ ด้วยเช่ือว่าเป็นการขับไล่ความเสนียด
จญัไรมิให้เข้ามาก ล า้กรายและท าความสะอาดท่ีอยู่อาศยั
ให้สะอาดเพ่ือท่ีจะเป็นสิริมงคลตอ่ชีวิตและครอบครัว 
วนัสงัขารขึน้ (วนัเถลิงศก) เป็นวนัท่ีสามของงาน ท าบญุตกั
บาตร และรดน า้ด าหัวสมมาคารวะผู้ ใหญ่ ส่งท้ายด้วยพิธี
บายศรีสู่ขวญัและเล่นสาดน า้กันหลงัวนันีห้นึ่งวนัก็จะมีการ
แห่ขนัดอกไม้ไปสรงน า้พระยงัวดัต่าง ๆ และก่อเจดีย์ทราย 
และน าธุง (ตงุ) ไปแขวนไว้ตามวดัเพ่ือเป็นพทุธบชูาและเป็น
เคร่ืองหมายแหง่ชยัชนะ  

- กิจกรรมสรงน า้พระธาตุ วัดวงัเวิน จะมีการอันเชิญเจ้า
พ่อมาสรงน า้  โดยจะเป็นการรวมตัวของเจ้าพ่อแต่ละ
หมู่บ้าน ซึ่งจะเดินจากหน้าอ าเภอไปยงัพระธาตุ และจะมี
การแสดงของเจ้าพอ่แตล่ะบ้านด้วย   

- การละเล่นแม่นางด้ง แม่นางกวัก  แม่นางเชือก การร า
เสือ้แขบลาน การละเล่นแมงตบัเต่า มีลักษณะการละเล่น
คล้ายลิเกออกแขก แต่มีการด าเนินเร่ืองช้ากว่า จึงมกัเรียก
ขานกนัวา่ “ลิเกลาว”  ในสมยัก่อนนกัแสดงมกันิยมเป็นชาย
ล้วน เล่นประกอบกับดนตรี ได้แก่ กลอง และแคน เป็น
การละเล่นพืน้บ้านท่ีจดัขึน้ในช่วงประเพณีสงกรานต์ ตาม
หมูบ้่านใหญ่ๆ อาทิ บ้านวงับาล บ้านหินกลิง้ เป็นต้น  

เดือนพฤษภาคม (หก) 
 

- บุญวันวิสาขบูชา และบญุบัง้ไฟ ชาวบ้านจะร่วมกันท าบัง้
ไฟแห่แหนกันแล้วน าเอาไปจุดเป็นพุทธบูชาและขอฝน ผล
โดยอ้อมก็เพ่ือฝึกฝนให้ประชาชนมีความสามัคคี และให้
ประชาชนมีความร่าเริงสนกุสนานก่อนท่ีจะถึงฤดทู านา และ
อาจจะมีการเส็งกลองร่วมด้วย 

- งานแห่เจ้าพ่อ หรืองานเลีย้งปีเจ้าพ่อ (ตามความเช่ือ
ของชาวหล่มเก่าซึ่งจะถือเจ้าพ่อกันทุกหมู่บ้าน) ความเช่ือ
ต่างๆ ในหมู่บ้านใหญ่ๆ จะมีศาลเจ้าพ่อ มีนางเทียม เสือ้
เมืองทรงเมือง ต าแหน่งเจ้าพ่อต่างๆ นัน้ จะมีเจ้าพ่อใหญ่ 
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เจ้าพ่อทหาร อุปฮาด เมืองกลาง หลวงศรี ศรีหวงษ์ ลกูสมุน
เลีย้งช้างเลีย้งม้า มีเคร่ืองศาตราวุธ เช่น หอก ดาบ ของ้าว 
และฉัตร ชาวบ้านจะเคารพนบัถือมากในเดือนหกของทุกปี 
จะมีการท าบญุเลีย้งบ้านตามศาลเจ้าพอ่ตา่ง ๆ 

เดือนมิถนุายน (เจ็ด) 
 

- บุญซ าฮะ (บุญเบิกบ้าน) ท าบุญบูชาเทวดาอาฮกัษ์ หลกั
เมือง ท าการเซ่นสรวงหลกัเมือง หลกับ้าน น าเอาภาชนะใส่
ทรายพร้อมขวดน า้มนต์ ไปรวมกันนิมนต์พระสังฆเจ้ามา
สวดเจริญพระพทุธมนต์ 3 คืน และในวนัสดุท้ายของงานใน
ต้อนเช้าชาวบ้านจะน ากระทงท่ีท าด้วยต้นกล้วยเรียกว่า 
กระทงหน้าววับรรจุเคร่ืองสงัเวย เช่น ข้าวด า ข้าวแดง แกง
ส้มแกงหวาน รูปคนและสตัว์ ธงช่อและธงชยัน าไปท าพิธีส่ง
เคราะห์หรือเป็นการเซ่นสรวงเทวดา เสร็จพิธี แล้วน าทราย
และน า้พระพุทธมนต์ไปโรยและพรมท่ีบริเวณรอบบ้านเป็น 
ศริิมงคลและเช่ือวา่จะท าให้เกิดความอดุมสมบรูณ์ 

เดือนกรกฎาคม (แปด) 
 

- บุญเข้าวัสสา (พรรษา)  “ฮีตหน่ึงนัน้พอเถิงเดือนแปดไดล้ ้ำ
ล่วงมำเถิงฝงูหมู่สงัโฆคณุเข้ำวสัสำจ ำจ้อย ท ำตำมฮอย ของ
เจ้ำโคดมท ำก่อนบ่ทะลอนเลิกม้ำงท ำแท้สู่ภำย”  มีการ
ท าบุญตักบาตรถวายภัตตาหาร ฟังธรรมและถวายเทียน
และผ้าจ าน าพรรษา ฯลฯ 

เดือนสิงหาคม (เก้า) 
 

- บุญข้าวประดับดิน น าเอาข้าวและอาหารคาวหวานพร้อม
ทัง้หมากพลบูุหร่ี ห่อด้วยใบตองแล้วน าไปไว้ตามต้นไม้และ
พืน้หญ้า เพ่ืออุทิศให้แก่บรรดาญาติผู้ ท่ีล่วงลับไปแล้ว โดย
ก าหนดวันแรกสิบส่ีค ่าเดือนเก้า (วันพระแรกของการ
เข้าพรรษา) ต่อมาภายหลงันิยมท าบุญถวายภัตตาหารแก่
พระสงฆ์และสามเณรพร้อมกนัไปด้วย 

เดือนกนัยายน (สิบ) - บุญข้าวสารท (สารทเดือนสิบ) หรือสลากภตัร  โดยชาว
หล่มเก่าจะน าอาหารคาวหวานเช่น กระยา สารท กล้วย 
อ้อย หอมกระเทียม พริก น า้ปลา หมากพลูบุหร่ี ฯลฯ น า
บรรจุลงในภาชนะท่ีเรียกว่า กวย (ชลอม) แล้วน าไปท่ีวัด
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กองรวมกันไว้ เขียนฉลากให้พระเณรรูปใดจับได้กองใดก็
ถวายพระเณรรูปนัน้ และอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ ท่ี
ลว่งลบัไปแล้ว 

เดือนตลุาคม (สิบเอ็ด) - บุญออกวัสสา (พรรษา)  “ฮีตหน่ึงนัน้เถิงเดือนสิบเอ็ดแล้ว
ก็เป็นแนวทำงป่อง เป็นช่องของพระเจ้ำคนเข้ำแล้วออกมำ
เถิงวสัสำมำแล้วสำมเดือนก็เลยออก เฮียกว่ำ ออกพรรษำ
ปวำรณำกล่ำวไว้เฮำได้เล่ำมำ”  หรือการท าบญุออกพรรษา 
หรือสงัฆเจ้าออกวสัสาปวารณา มีการท าบญุตกับาตร ทัว่ไป
และท าบุญตกับาตรเทโว และมีการจุดประทีปโคมไฟสว่าง
ไสวเพ่ือเป็นพทุธบชูา 

- งานแข่งเรือลาพรรษา จะมีกิจกรรมแขง่เรือยาว โดยจะจดั
ขึน้ในวนัแรกของการออกพรรษา บริเวณล าน า้พงุ หน้าวดัทุ่ง
ธงไชย โดยมีการจดังาน 3 วนั และเป็นงานแข่งเรือหนึง่เดียว
ในโลกท่ีมีจัดการแข่งเรือหญิงล้วน โดยจะแบ่งการแข่งขัน
เป็น 3 ประเภท คือ วันแรก การแข่งขันประเภทหญิงล้วน 
วันท่ีสอง การแข่งขันประเภทผสมชาย 15 หญิง 15  และ
วนัท่ีสาม ประเภทชายล้วน เพ่ือชิงถ้วยพระราชทาน   

- ประเพณีงานลอยกระทง หรือไหลเรือไฟ อาจจัดร่วมใน
เทศกาลแข่งเรือยาวด้วย  ทุกบ้านมีการจุดตะเกียงน า้มัน
มะพร้าวไว้รอบบ้านเพ่ือเป็นการบชูาพระพทุธเจ้า 

เดือนพฤศจิกายน (สิบสอง) - บุญกฐิน เป็นเดือนส่งท้ายปีเก่าตามคติเดิมมีการท าบุญ
กองกฐิน ซึ่งเร่ิมตัง้แต่วนัแรมหนึ่งค ่าเดือนสิบสอง หลงัจาก
วนัเพ็ญเดือนสิบสองแล้วจะทอดกฐินอีกไมไ่ด้  
บญุเดือนสิบสองท่ีส าคญัชมุชนท่ีอยู่ริมแม่น า้ คือ ”ซ่วงเฮือ” 
(แข่งเรือ) เพ่ือบชูาอสุุพญานาค 5 ตระกลู (ปัจจบุนันีมี้เพียง
บางวดัเทา่นัน้ท่ีจดัการแขง่เรือ อาทิ วดัทุง่ธงชยั เป็นต้น 

เดือนธนัวาคม (อ้าย) 
 

- บุญเข้ากรรม “ฮีตหน่ึงนัน้ เถิงเมื่อเดือนเจียงเข้ำกลำยมำ
แถมถ่ำยฝูงหมู่สังฆเจ้ำก็เตรียมเข้ำอยู่กรรมมันหำกธรรม
เนียมนี้ถือมำตัง้แต่ก่อนอย่ำได้ละห่ำงเว้นเข็ญสิข้องแล่นน ำ” 
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(6) ด้านวิถีชีวิต เช่น อาหารการกิน การท าอาหาร การรับประทานอาหาร 

เคร่ืองแต่งกาย การด ารงชีวิต 
 วิ ถี ชีวิตของชาวไทหล่ม ยังคงเป็นแบบสงบเงียบ อยู่กันเป็นครอบครัว นิยม

รับประทานอาหารร่วมกันเป็นวง โดยใส่ภาชนะท่ีเรียกว่า โตก หรือท่ีเรียกกันว่า “พาเข้าหย่อง” 
อาหารพืน้บ้านของชาวอ าเภอหล่มเก่าท่ีเป็นอาหารพืน้บ้านอาหารท้องถ่ินมีอยู่มากมาย อาทิ เช่น 
ลาบเทา น า้ปู(ขีปู้) ซุปใบมะม่วง (จะหาได้ตามฤดูกาล) หม ่า แหนมหมู หมกถั่วแต้(ถั่วเน่า) ไส้
กรอก ซุปใบซะโก เม่ียง ค้น(เม่ียงสมนุไพร) ขนมเส้น(น า้พริก/น า้ยาป่า/น า้ยากะทิ/น า้ปลาร้า) เปียก
เผือก แปง้จ่ี ลอดช่อง ขนมใส่ไส้ หมกหยวก ไก่โอก ต าด้องแด้ง ข้าวทิพย์(ความเช่ือจะท าการกวน
ข้าวทิพย์ตอนออกพรรษา) กระยาสารท ข้าวเม่านาทราย ข้าวปาด(ข้าวโพดกวนใส่น า้ใบเตย) ท า
ในชว่งเลีย้งปีงานแห่เจ้าพ่อ ข้าวแดกงา ออดอ้อ(วุ้น) หาได้ตามฤดกูาล  คณะผู้วิจยัได้แบง่ประเภท
อาหารพืน้บ้านของชาวหลม่เก่า ไว้ดงัตอ่ไปนี ้

ประเภทแกง  เชน่  แกงหน่อไม้  แกงนางหวาน แกงผักอีฮุม แกงหยวก    
แกงหมากแสแล แกงน้องววั 

ประเภทป้ิงและย่าง  เช่น  ปิง้ปลา  ปิง้ไก่ หมกถั่วแต้ หมกปลาร้า อองป ูไส้
กรอกหม ู

ประเภทน่ึง เชน่ หมกปลา หมกกบ หมกไก่  หมกอีฮวก (หมกลกูอ๊อด) 
ประเภทแจ่ว เชน่ แจ่วปลาร้า แจ่วปลา แจ่วกบ แจ่วน า้ผกั แจ่วแมงดา แจ่วขี ้

ป ูแจว่เค๊ียบหม ู
ประเภททอด เชน่  ปลาเห็ด  ทอดเนือ้  ทอดหม ู 

การเข้ากรรมนัน้ หรือ เ รียกว่าอยู่ปริวาสกรรมนัน้เป็น
พิธีกรรมเพ่ือให้ภิกษุผู้กระท าความผิดอาบตัิขัน้สงัฆาทิเสส
ได้สารภาพต่อหน้าหมู่สงฆ์ ซึ่งญาติโยมก็ได้ถือโอกาสนี ้
กระท าบญุซึง่ถือวา่ได้บญุมาก 

- ในปัจจุบันมีการจัดกิจกรรมการสวดมนต์ข้ามปีตามวัด
ตา่งๆ ทัว่อ าเภอหลม่เก่า   

- กิจกรรมงานปีใหม่ม้ง  ท่ีบ้านดอยน า้เพียงดิน (ภูทับเบิก)
เพ่ือท ากิจกรรมตา่งๆ ในวนัท่ี 31-1 มกราคม   
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ประเภทอาหารว่าง  เชน่ เม่ียงค า เม่ียงค้น อาหารว่างของไทหลม่ เป็นเม่ียงท่ี
แปลกกวา่ท่ีอ่ืน ๆ เต็มไปด้วยคณุคา่ทางอาหารและสรรพคณุทางยา สว่นประกอบท่ีเป็นสมนุไพรท่ี
ใช้ปรุงอาหาร สามารถหาหรือค้นมาได้จากในครัว ได้แก่ หอม กระเทียม ขา่ ตะไคร้ ขิง พริก มะเขือ
เครือ กากหมู หั่นเป็นชิน้เล็ก ๆ ห่อด้วยใบขนุนอ่อน ใบมะเด่ือ หรือใบส้มกบ ราดด้วยน้า จิม้ท่ี
ประกอบด้วย น้า ปลาร้า หยอดด้วยน้า ตาล บางบ้านรับประทานเป็นกบัข้าวเหนียว   

ขนมเทียนแก้ว  ขนมไทยโบราณเอกลกัษณ์เมืองหล่มเก่า โดยดดัแปลงมาจากขนม
เทียนท่ีคนส่วนใหญ่รู้จกั โดยการใช้แปง้ถัว่เขียวผสมแป้งมนั ใส่ไส้หวานและเค็ม ตามใจชอบ ห่อ
ด้วยใบตองเป็นรูปสามเหล่ียม ขนาดพอค า แล้วน าไปนึ่งสุกตวัขนมจะใส มองเห็นไส้ขนมอยู่ตรง
กลาง เนือ้นุม่และไมเ่หนียวตดิมือ (ภาพท่ี 2.7) 

ประเภทซุบหรือย า เช่น ซุบใบหมากม่วง ซุบหน่อไม้ ซุบหมากถั่วฝักยาว    
ซุบหมากถัว่แปบ  ซุปหมากม่ี 

ประเภทเอาะ - หลาม (มีลกัษณะคล้ายแกงออ่ม แตใ่สใ่นกระบอกข้าวหลาม
และน าไปเผาไฟแทน)  เชน่ เอาะกบ เอาะปลา หลามปลา หลามไก่ 

ประเภทอ่ืนๆ  เชน่  ส้มหม ูส้มปลา ส้มปลาฟัก หม ่า 
นอกจากนีอ้ าเภอหล่มเก่ายงัมีผกัพืน้บ้านมากมาย เชน่ ผกัดีกัง้ ผกัขีน้าก (มีลกัษณะ

คล้ายต าลึง มีกลิ่นแรงคล้ายชะอม) ผกัคาด ผกัหนาม ผกัอีรอก ผกัหวานป่า ผกัขีเ้ขียด (ใบขนาด
เล็ก รสชาดขม) มะรุม ฟักข้าว ฯลฯ ท่ีก าลงัถกูมองข้าม ซึ่งต้องการส่ือให้นกัท่องเท่ียว ท่ีมาเท่ียวได้
ซือ้เป็นของฝาก โดยเพิ่มความรู้ด้านสรรพคุณ ว่ามีประโยชน์อย่างไร ซึ่งปัจจุบันนีจ้ะมีแต่
นกัท่องเท่ียวท่ีซือ้ไปส่วนคนในพืน้ท่ีนัน้ยังไม่ให้ความส าคญัและไม่เห็นถึงคณุประโยชน์ของผัก
พืน้บ้านอ าเภอหลม่เก่า 

ขนมเส้นหล่มเก่า อาหารขึน้ช่ือ ท่ีมีกรรมวิธีท่ีต่างจากท่ีอ่ืน โดยการโม่แป้งข้าวจ้าว 
และน าไปนึ่งให้สกุ แล้วจึงน ามานวดและผสมน า้ให้เหลว เพ่ือใช้ส าหรับการโรยเส้นในน า้เดือด โดย
อปุกรณ์ท่ีเรียกว่า “เฝือน” หลงัจากนัน้น ามาล้างน า้เปลา่ 2-3 น า้ แล้วจึงซาวเส้นขึน้เป็นจบั เรียกว่า 
ขนมเส้นสด เสิร์ฟพร้อมกบัน า้ยากะทิ น า้พริก น า้ยาป่า และน า้ปลาร้าต้มใส มีเคร่ืองเคียงกินคูก่บั 
หวัปลาดกุ กนุเชียงยา่ง ไขต้่ม ลกูชิน้ และผดัสด ผดัลวกหลากลายชนิด (ภาพท่ี 2.8) 
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   ภาพท่ี 2.7 ขนมเทียนแก้ว       ภาพท่ี 2.8 ขนมเส้นหลม่เก่า 
 
เมืองหล่มเก่ายังเป็นต้นก าเนิดของมะขามหวานช่ือดงั อย่างพันธุ์หม่ืนจง และอีก

หลากหลายสายพนัธุ์ เชน่ พนัธุ์สีทอง พนัธุ์สีชมพ ู
การแตง่กายของคนไทหล่ม นิยมทอผ้าเพ่ือใช้ในการแตง่กาย โดยการทอผ้าจะมีอยู่ท่ี

บ้านอีเลิศ บ้านภูผกัไซ ่บ้านพร้าว บ้านนาซ า ปัจจบุนันีจ้ะมีการฟืน้ฟูการทอผ้าและมีการรณรงค์ให้
ใส่ผ้าไทยซึง่สภาวฒันธรรมหล่ม ได้จดัให้มีการทอผ้าสไบเพิ่มขึน้นอกเหนือจากผ้าถงุ มีการจดังาน
ทอผ้าซิ่นหวัแดงตีนก่าน ซึ่งเป็นซิ่นท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชาวไทหล่ม โดยผู้หญิง นุ่งซิ่นหวัแดงตีน
ก่าน กบัเสือ้ขาวหรือเสือ้สีอ่อน แขนสัน้ คอกลม เว้าแขน ใส่รังดมุ ส่วนผู้ชายนุ่งผ้าขาวม้า หรือนุ่ง
โสร่ง หรือกางเกงขายาวคร่ึงแข้งกบัเสือ้ขาว มีผ้าขาวม้าคาดพงุ หรือพาดไหล่  (ภาพท่ี 2.9 – 2.10) 

 
 
  
 
 

 
 

           ภาพท่ี 2.9  ผ้าซิ่นหวัแดงตีนก่าน                       ภาพท่ี 2.10 ก่ีทอผ้าบริเวณใต้ถนุบ้าน 
 
(7) ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น งานหัตถกรรม  
ภูมิปัญญาท่ีน่าสนใจของหล่มเก่ามีหลากหลายภูมิปัญญาซึ่งท่ีโดดเด่นและมี

เอกลกัษณ์แตกตา่งจากท่ีอ่ืน เชน่  
(1) ภูมิปัญญาในการรักษาโรค ในพืน้ท่ีหล่มเก่ามีหมอเป่ารักษาโรคต่างๆ 

ได้แก่ หมอน า้มนต์ และหมอน า้มนัในวดัทุง่ธงไชย  
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(2) ภมูิปัญญาการปลกูเรือน โดยไม่ต้องฝังเสาบ้านลงใต้ดิน แตจ่ะใช้การน า
หินมารองบริเวณใต้เสาบ้านแทน เรียกว่า “บ้านยองหิน” ซึ่งสามารถขจดัปัญหาเร่ืองปลวกรบกวน 
สะดวกตอ่การเคล่ือนย้ายและรือ้ถอน เจาะรูไว้เพ่ือใสค่านและลิ่ม แล้วอดัให้แนน่โดยไมต้่องใช้ตะปู 
แตห่ากใครไม่รู้อาจคิดว่าบนัไดบ้านเอียง เน่ืองจากมีการสร้างลูกบนัได (ขัน้บนัได)ให้ลาดเอียงไป
ข้างหน้า ด้วยภูมิปัญญาเพ่ือปอ้งกนัเด็กวิ่งขึน้ลงบนัได้จะได้ระมดัระวงัการเดิน นอกจากนีฝ้าบ้าน
ยงัมีการตีไม้ระแนง เป็นตารางเพ่ือให้อากาศผา่นได้ดีแตส่ามารถปอ้งกนัอนัตรายจากภายนอกได้  

(3) ภูมิปัญญาเคร่ืองจกัรสาน หตัถกรรมมีการจกัสานหวด กระด้ง กระติบ 
ฯลฯ  การทอผ้าลายขิด มกุ ในพืน้ท่ีบ้านห้วยหอบ บ้านวงับาล บ้านภผูกัไซ ่และบ้านอีเลิศ 

 
4.1.2   การสร้างและทดลองเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม เพื่อส่งเสริม

เศรษฐกิจชุมชนย่ังยืน 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยั เพ่ือสร้างและทดลองเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไท

หล่ม โดยการศกึษา ส ารวจแหล่งท่องเท่ียว วิเคราะห์ข้อมลูเชิงลึก และกระบวนการประชมุแบบมี
ส่วนร่วม ร่วมกับชาวหล่มเก่า เพ่ือออกแบบเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวฒันธรรมวิถีไท
หล่ม ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เมืองหล่มเก่ามีเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นมากมาย เพ่ือใช้เป็น
องค์ประกอบต่างๆในเส้นทางท่องเท่ียวตามลกัษณะการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ซึ่งคณะผู้วิจัย
น ามาสรุปผลจากการศึกษาออกเป็น 6 ด้าน และน ามาประกอบกนัเป็นเส้นทางการท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรมวิถีไทหล่ม โดยใช้ช่ือว่า “เท่ียวไทหล่ม เมืองสงบ เมืองเสน่ห์” ซึ่งเป็นโปรแกรม 1 วัน 
ส าหรับนกัทอ่งเท่ียวทัว่ไป และด าเนินการคดัเลือกผู้ ท่ีสามารถให้ข้อมลูและมีความรู้ความเข้าใจใน
การจัดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมนัน้เป็นอย่างดี และเป็นผู้ ท่ีมีส่วนได้เสียกับการท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรมวิถีไทหล่ม จ านวน 50 คน ได้แก่ การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ส านักงานพิษณุโลก 
จ านวน 3 คน  เจ้าหน้าท่ีส านักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 2 คน  
เจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลหล่มเก่า จ านวน 3 คน กลุ่มผู้ประกอบการและมัคคุเทศก์ 
จ านวน 5 คน  นกัวิชาการด้านการท่องเท่ียว จ านวน 2 คน  ตวัแทนชมุชนท้องถ่ินและนกัท่องเท่ียว
ท่ีสนใจ จ านวน 35 คน เพ่ือเป็นผู้ เข้าร่วมทดลองเส้นทางในครัง้นี ้ (ภาพท่ี 2.11 – 2.12)  

 



66 
 

 
 
 
 
 
 

 ภาพท่ี 2.11  ตวัอยา่งคูมื่อน าเท่ียว      ภาพท่ี 2.12  แผนท่ีเส้นทางน าเท่ียว 
         “เท่ียวไทหลม่ เมืองสงบ เมืองเสนห์่”      “เท่ียวไทหลม่ เมืองสงบ เมืองเสนห์่” 

 
เส้นทางทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่  (โปรแกรม 1 วนั) 

“เที่ยวไทหล่ม เมืองสงบ เมืองเสน่ห์” 
09.00 น.  ชมบรรยากาศเมืองสงบ เรือนแถวไม้เก่า ตลาดหลม่เก่า ท่ีอยูอ่าศยั บ้านเรือน แบบใต้

ถุนสูง บนบ้านมีส่วนฝาเปิดและตีไม้ระแนงเป็นตารางเพ่ือให้อากาศผ่านได้ดีแต่
สามารถป้องกันอนัตรายจากภายนอกได้ ซึ่งแสดงถึงภูมิปัญญาในสมยัเก่า รวมถึง
ห้องแถวโบราณท่ีสร้างด้วยไม้ มีระเบียงอยู่ชัน้สอง และมีความสวยงามและมีคณุคา่
ทางสถาปัตยกรรม 

 09.15 น. ชมจิตรกรรมเสาแปดเหล่ียม ณ วดัทรายงาม บ้านห้วยมะเขือ ศาลาวดัทรายงาม มี
ความพิเศษอยู่ท่ีการวาดลงบนเสาแปดเหล่ียมของศาลา ซึ่งผู้วาดไปวางองค์ประกอบ
ของภาพในแต่ละเสาได้ลงตวัพอดี ซึ่งไม่มีท่ีไหนเหมือนเลย วาดโดย จ่าอากาศโท 
สนัน่ เทพสฤษฎ์ เม่ือประมาณ พ.ศ.2492 เป็นภาพจิตรกรรมสีน า้มนับนเสาไม้แปด
เหล่ียม จ านวนแปดต้น โดยแบง่แสดงเป็นภาพด้านบนและด้านล่างของตวัเสา เป็น
เร่ืองท่ีเก่ียวกบัพทุธประวตัขิององค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เร่ิมจากตอนเทวดาอญัเชิญ
พระโพธิสัตว์ลงไปจุติยังโลกมนุษย์ และตอนเจดีย์บรรจุพระเขีย้วแก้ว เป็นตอน
สดุท้าย รวมทัง้หมด 24 ตอน 

09.45 น. เดินทางไปสักการะหลวงพ่อใหญ่ 3 วัด ได้แก่ วัดทุ่งธงไชย เป็นท่ีประดิษฐานพระ
ประธานหลวงพ่อใหญ่ และวิหารพระนอนท่ีมีความงดงาม และยงัมีความแปลกท่ีสดุ 
คือ เป็นพระพทุธรูปนอนตะแคงซ้าย และพระพทุธรูปปางถวายพระเพลิงอยูว่ิหารหลงั
โบสถ์วดัทุง่ธงไชย โดยเช่ือวา่หากใครได้กราบท่ีบาทพระพทุธรูปจะได้เป็นพระอรหนัต์ 
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10.30 น. หลวงพ่อใหญ่ วดัตาล พระพุทธรูปหลวงพ่อใหญ่ เป็นพระพทุธรูปคูบ้่านคู่เมืองหล่ม
เก่า ศิลปะแบบล้านช้าง โดยมีรูปแบบการสร้างอ้างอิงตามการปกครองแบบธรรมะ
ราชา ซึง่กษัตริย์ปกครองประชาชนอยา่งใกล้ชิด ตามหลกัพระพทุธศาสนา  

11.00 น. หลวงพ่อใหญ่  วดัศรีมงคล บ้านหินกลิง้  ในบริเวณวดัยงัมีการสร้างพระธาตขุึน้เพ่ือ
ครอบหินก้อนแรก ท่ีเจ้าอปุฮาด (เจ้าเมือง) องค์แรกได้ท าการเส่ียงทายหาท่ีตัง้ของคุ้ม
วงั และ วดั ประจ าเมือง โดยการกลิง้ก้อนหิน ลงจากภูเขาด้านทิศตะวนัออกของเมือง 
ช่ือ ภนูมนาง ปรากฏวา่ก้อนหินก้อนหนึง่ กลิง้ลงมาหยดุอยู ่ริมแมน่ า้พงุ จงึได้ก่อสร้าง
วดัขึน้ และเรียกว่าวดัศรีมงคล แตช่าวบ้านมกัเรียกว่า วดัหินกลิง้ ส่วนหินก้อนท่ีสอง 
กลิง้ลงมาหยดุใกล้ๆกนั จึงสร้างคุ้มวงัขึน้ และให้เป็นท่ีตัง้กองทหาร เรียกว่า "วงัเสื อ้
แดง" 

11.30 น. รับประทานอาหารกลางวนั  ขนมเส้นหลม่เก่า  
  ** เรียนรู้วิธีการท าขนมเส้น แบบดัง้เดมิของหลม่เก่า 
12.45 น.  แวะชมต้นมะขามยกัษ์ 400 ปี ณ วดัศลิามงคล บ้านหินฮาว และชมอโุบสถซึง่ด้านใน

ประดษิฐานหลวงพอ่ใหญ่ และยงัมีสิ่งท่ีนา่สนใจ เช่น ตู้ เก็บพระไตรปิฎกจะมีลวดลาย
คล้ายกบัคนแคระท่ีอทุยานประวตัิศาสตร์ศรีเทพ และใบลานจารึกคล้ายๆ ภาษาขอม
หรือภาษาบาลี เป็นต้น   

13.00 น. เดินทางต่อไปยัง บ้านภูผักไซ่ วัดพระธาตุภูผาชัยสวรรค์ สกัการะพระธาตุซึ่งบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตอุยู่บนเจดีย์ด้านบน ซึ่งสร้างขึน้ตัง้แต่ปีพ.ศ. 2500 โดยอาศยัจิต
ศรัทธาของชาวบ้านสร้างพระธาตขุึน้บนยอดเขา จากวสัดท่ีุมีอยู่ในท้องถ่ิน เช่น หิน
ทรายจากล าน า้พุง น ามาทุบและผสมปนูเพ่ือการก่อสร้างจนส าเร็จ  และท่ีวดัแห่งนี ้
ยงัสามารถมองเห็นทิวทศัน์โดยรอบอ าเภอหลม่เก่า และยอดภทูบัเบกิได้อีกด้วย  

13.30 น.  ชมการสร้างบ้านท่ีไม่เหมือนใครท่ี บ้านยองหิน  เป็นการปลกูเรือนโดยไม่ฝังเสาบ้าน
ลงใต้ดนิ แตจ่ะใช้การน าหินมารองบริเวณใต้เสาบ้านแทน และบริเวณใต้ถนุเรือนยงัมี
การทอ ผ้าซิ่นหวัแดงตีนก่าน ซึ่งเป็นซิ่นของคนไทหล่มท่ีมีเอกลกัษณ์ คือ การตบัเย็บ
เป็น 3 ส่วน คือ หวัซิ่น สีแดงท่ีย้อมจากคร่ังหรือฝางนิยมคัน่และขิดลายหรือมดัย้อม 
ตวัซิ่น นิยมทอเป็นลายตัง้ ขัน้ทางยืนหรือทางล่องสลบัลวดลายท่ีเกิดจากการมดัหม่ี 
และการฟ่ันมะไมท่ีเรียกว่า ซิ่นก่อมสลบัขัน้ธรรมดา และตีนซิ่น นิยมทอด้วยด้ายเส้น
ยืนท่ีมีสีตดักบัตวัซิ่นลกัษณะมีลายทางขวางจงึเรียกวา่ตีนก่านหรือเชิงก่าน แล้วจงึน า
ทัง้ 3 ส่วนมาเย็บติดกนั ตามค าโบราณท่ีวา่ "หญิงนุ่งซิ่นหวัแดงตีนก่าน ผมเกล้าม้วน
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ถือผ้าเบี่ยงแพร"  และสามารถเลือกซือ้ผ้าซิ่นเป็นของฝากของท่ีระลึกได้ทัง้ผ้าไหม 
และผ้าฝา้ย   

14.00 น. ออกเดินทางสู่ ศูนย์วัฒนธรรมเฉลิมราช ณ วัดศรีฐานปิยาราม บ้านวังบาล ชม
พิพิธภณัฑ์พืน้บ้านท่ีจดัแสดงเก่ียวกบัข้าวของเคร่ืองใช้ วิถีชีวิต และความเป็นอยูข่อง
ชาวไทหลม่ ชิมเม่ียงค้น อาหารท้องถ่ินดัง้เดมิของคนหลม่เก่า ซึง่มีเอกลกัษณ์อยู่ท่ีน า้
เม่ียงท่ีมีการใส่น า้ปลาร้าลงไปด้วย เม่ียงโค้น (เม่ียงค้น) มีส่วนประกอบหลักเป็น
สมนุไพรท่ีมีอยู่ในครัวเรือน ได้แก่ หอมแดง พริกสด กระเทียม ขิงสด ข่า มะเขือเครือ 
(มะเขือส้ม) ตะไคร้ซอย หรือบางบ้านอาจเพิ่มเติมส่วนประกอบได้ตามความนิยม 
เชน่ กล้วยดิบ ถัว่ลิสง มะนาวฝาน และแคบหม ูเป็นต้น  และยงัมีต านานขอนมาดตอ
มาด ท่ีมีความเช่ือมโยงกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมของเมืองหลม่เก่า  

14.45 น. ชมจิตรกรรมฝาผนงั ภายในสิมโบราณ (โบสถ์เก่า) ณ วดัศรีมงคล บ้านนาทราย (วดั
นาทราย) ซึ่งมีภาพเขียนแบบโบราณ เก่ียวกับประวัติพระเจ้าสิบชาติ ภาพนรก-
สวรรค์ และภาพท่ีสะท้อนให้เห็นชีวิตของสงัคมท้องถ่ินในอดีต เชน่ หญิงสาวนุง่ซิ่นหวั
แดงตีนก่าน ฟ้อนกบัหมอแคน และการค้าขายทางเรือ เรือกระแซง เป็นต้น  

15.30 น. เดนิทางกลบับ้านโดยสวสัดภิาพ 
 
 โดยหลงัเสร็จสิน้การทดลองเส้นทางท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหล่ม คณะผู้วิจยั และกลุ่ม
ผู้ ร่วมทดลองเส้นทางได้ร่วมแลกเปล่ียนแนวคดิและความคดิเห็น เก่ียวกบัการเดินทางท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรมวิถีไทหล่มตลอด 1 วนั พบว่า กลุ่มผู้ทดลองมีความพึงพอใจในเส้นทางท่องเท่ียวในครัง้
นี ้ซึง่สามารถแสดงถึงอตัลกัษณ์ของวิถีไทหล่มได้อย่างชดัเจน มีความหลากหลายในกิจกรรม และ
มีโอกาสได้ร่วมท ากิจกรรมต่างๆในชุมชน เช่น การทอผ้าซิ่น การชมบ้านยองหิน การชิมเม่ียงค้น 
อาหารว่างแบบไทหล่ม เป็นต้น แต่มีข้อสังเกตจากการทดลองเส้นทาง คือ กลุ่มนักท่องเท่ียว
ชาวตา่งชาติท่ีเข้าร่วม ยงัไม่คอ่ยมีความเข้าใจ และรู้สกึมีส่วนร่วมกบัพทุธศิลป์แบบไทย จิตรกรรม 
ประวตัิและเร่ืองราวความเป็นมาของพระพทุธศาสนา และความเช่ือในวิถีไทหล่ม แตน่กัท่องเท่ียว
กลุ่มนีจ้ะมีความสนใจในสถาปัตยกรรม วิถีชีวิตและอาหารพืน้บ้าน ท่ีแตกต่างไปจากภูมิล าเนา
ของตนเอง ซึ่งมีความแตกตา่งจากกลุ่มนกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีซึมซบั เข้าใจและมีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี ดงันัน้การน าเสนอโปรแกรมการท่องเท่ียวจึงควรค านึงถึงพฤติกรรม
นกัทอ่งเท่ียวแตล่ะกลุม่เป็นส าคญัด้วย  
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ข้อเสนอแนะจากการทดลองเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม  
1) ควรน าเสนอโปรแกรมแบบคร่ึงวนั โดยมีเส้นทางท่องเท่ียวท่ีเช่ือมต่อระหว่างภูทบัเบิก 

และอ าเภอเขาค้อร่วมด้วย  
2) ในโปรแกรมการเดนิทางควรเพิ่มกิจกรรมส าหรับกลุ่มนกัท่องเท่ียววยัรุ่น เชน่ ร้านกาแฟ 

เพ่ือถ่ายรูปและเช็คอินสถานท่ีตา่งๆได้ กิจกรรมการท าอาหารพืน้บ้าน เป็นต้น  
 
 4.1.3   แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ ยวเชิงวันธรรมวิถีไทหล่ม เพื่ อส่งเสริม
เศรษฐกิจชุมชนย่ังยืน 
 วิถีไทหล่ม ถือได้ว่าเป็นอีกหนึ่งมุมมองด้านการท่องเท่ียว ท่ีมีศกัยภาพต่อการพฒันาด้าน
การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีเข้มแข็ง เน่ืองจากมีความพร้อมในด้านวิถีชีวิต วัฒนธร รม ความ
เป็นอยู่ สถาปัตยกรรม และแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีประวัติศาสตร์ความเป็นมาท่ียาวนาน และมี
ความส าคญัต่อการส่งเสริมการท่องเท่ียวจงัหวดัเพชรบรูณ์ ชุมชนมีอธัยาศยัไมตรีท่ีดีมีน า้ใจ การ
ด ารงชีวิตแบบพอเพียง สภาพแวดล้อมยงัคงความเป็นธรรมชาติ และประวตัิศาสตร์ความเป็นมา
ในอดีตท่ีเห็นได้จากร่องรอยของท่ีอยู่อาศัย การด ารงชีวิต ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และค าบอกเล่า
เร่ืองราวจากปราชญ์ชุมชน  โดยจากกการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม พบว่า ตวัแทน
ชุมชนมีความเห็นด้วยสอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ต่อการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรมวิถีไทหล่ม เน่ืองจากตวัแทนชุมชนเช่ือว่าการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไท
หล่มจะสามารถช่วยให้ชุมชนเกิดรายได้จากการท่องเท่ียว มีส่วนช่วยให้ชุมชนเกิดความรักและ
ความภาคภูมิใจ ร่วมกันดูแลและอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวในพืน้ท่ีได้ แต่ในแง่มุมด้าน
ผลกระทบชมุชนให้ข้อสงัเกต เร่ือง การจดัการขยะมลูฝอย การเข้าถึงแหลง่ทอ่งเท่ียว เชน่ ปา้ยบอก
ทาง และสภาพของถนนในบางจดุ ทัง้นีต้วัแทนชมุชนเช่ือว่าการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม
วิถีไทหลม่จะส าเร็จได้ต้องอาศยัความร่วมมือจากทกุภาคส่วนทัง้ชมุชน แหล่งท่องเท่ียว หน่วยงาน
ภาครัฐ และเอกชนท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงตัวนักท่องเท่ียวเองท่ีจะต้องให้ความร่วมมือในการเป็น
นกัทอ่งเท่ียวท่ีมีคณุภาพด้วย  
 ดงันัน้ในการพฒันาเศรษฐกิจการท่องเท่ียวชุมชนวิถีไทหล่ม จากการประชมุเชิงปฏิบตัิการ
แบบมีสว่นร่วม พบวา่ เราสามารถพฒันาเศรษฐกิจชมุชน ได้มีข้อเสนอแนะวิธีการท่ีนา่สนใจดงันี ้

(1) การให้นกัเรียนมีโอกาสศึกษาดงูาน การบีบขนมเส้น การทาบก่ิงมะขาม การ
กวนมะขาม และผลิตภณัฑ์การแปรรูปมะขามอ่ืนๆ โดยให้นกัเรียนได้เรียนรู้ และร่วมลงมือท าและ
น าไปขาย ซึง่ปัจจบุนันีโ้รงเรียนวดัศรีฐานปิยารามถือได้ว่าเป็นโรงเรียนต้นแบบของอ าเภอหล่มเก่า 
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(ปัจจุบนัการผลิตสินค้าจากมะขามจะมีชาวบ้านเป็นแรงงานในการผลิตและส่งให้กบัท่ีร้านสารัช
เพ่ือขายให้นกัทอ่งเท่ียว  

(2) โรงเรียนสร้างสขุบ้านวงับาล วดัศรีฐานปิยาราม มีการเอาผลิตภัณฑ์ผ้าทอมา
ขายให้นกัท่องเท่ียวเช่น ผ้าซิ่นหวัแดงตีนก่าน การท ากระเป๋าผ้า การท าเม่ียงค้น (อาหารว่างวิถีไท
หล่ม) เพ่ือเป็นอาหารท่ีเตรียมไว้ต้อนรับแขกท่ีมาเยือนโดยผู้สูงอายใุนชมุชน  ซึ่งมีองค์การบริหาร
ส่วนต าบลวงับาลเป็นผู้ดแูลให้ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ไม่เหงาและมีรายได้จากการ
ขายผ้าทอ และขายของฝากของท่ีระลกึ  

(3) การเปิดศนูย์ต้อนรับนกัท่องเท่ียว ซึ่งจะเป็นศนูย์รวมข้อมลูด้านการท่องเท่ียว 
และการจดัแสดงของดีของอ าเภอหลม่เก่า  

(4) การจดัให้มีบริการสามล้อ (สกายแล็บ) และบริการเช่ารถจกัรยาน เพ่ือป่ันชม
สถานท่ีทอ่งเท่ียวในอ าเภอหลม่เก่า 

(5) การบริการมคัคเุทศก์ ซึ่งจะเป็นคนกลางท่ีน าเสนอข้อมลูทอ่งเท่ียวถกูต้อง และ
วิธีการน าเสนอการทอ่งเท่ียววิถีไทหลม่ โดยไมส่ง่ผลกระทบตอ่ชมุชน  

(6) การพฒันาสิ่งอ านวยความสะดวกด้านต่างๆ ส าหรับนกัท่องเท่ียว เช่น ป้าย
ประชาสัมพนัธ์แหล่งท่องเท่ียว ท่ีพัก ร้านอาหาร  ป้ายบอกทาง ห้องสุขา เส้นทางการคมนาคม  
เป็นต้น  
 



บทที่ 5 

สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 จากการศึกษาเร่ือง “การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหล่มให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้และส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน ”  โดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยวิธีท่ีหลากหลายในการเก็บข้อมลู ได้แก่ การลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลู การสมัภาษณ์แบบ
ไม่เป็นทางการ (Informal Interview) การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่ส่วนร่วม  และน า
ข้อมลูท่ีได้จากการรวบรวมมาวิเคราะห์และอธิบาย โดยการพรรณนาความและน าแนวคิด ทฤษฎี 
งานวิจยัตา่งๆมาร่วมอธิบายข้อมลู เพ่ือสรุปผลการศกึษาและข้อเสนอแนะตามวตัถปุระสงค์  
 
5.1   สรุปผลการวิจัย  

บริบทและความเป็นมา “หล่มเก่า” 
 เมืองหล่มเก่าปรากฏขึน้ครัง้แรกในรัชกาลของ พ่อขุนรามค าแหงมหาราช ในช่ือว่า "เมือง

หล่ม" เม่ือย่างเข้าสู่สมัยรัตนโกสินทร์ เมืองหล่มเก่านีเ้ป็นกลายเป็นเมืองของชาวลาวขนาดใหญ่ 
และเม่ือมีอพยพมายิ่งขึน้จากหลวงพระบาง จึงได้มีการตัง้เมืองใหม่บริเวณทางใต้ของเมืองหล่ม
เก่า ซึ่งก็คือ เมืองหล่มสกัในปัจจบุนั “หล่มเก่า” เป็นค าเรียกหมู่บ้านแห่งหนึ่ง ซึ่งปัจจบุนันีเ้ป็นช่ือ
ต าบลและอ าเภอ อยู่ในเขตการปกครองของจังหวดัเพชรบูรณ์ ณ บริเวณนัน้ เดิมช่ือ “เมืองลม” 
หรือ “เมืองลุ่ม” หรือ "เมืองหล่ม” ซึ่งมีหลกัฐานปรากฏในศิลาจารึกของพ่อขนุรามค าแหงมหาราช
วา่ เมืองหลม่นี ้มิใชเ่ป็นเมืองทางราชการตัง้ขึน้ แตเ่ป็นเมืองท่ีเกิดขึน้โดยประชาชนร่วมกนัสร้าง 

นอกจากนัน้หล่มเก่ายังมีวัฒนธรรมไทหล่มท่ีน่าสนใจ มีศกัยภาพ และเหมาะสมกับการ
พฒันาให้เป็นแหลง่ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมในอีกหลายด้าน เช่น ด้านลกัษณะของผู้คน คนหลม่สืบ
เชือ้สายมาจากคนลาวท่ีมีถ่ินก าเนิดจากเมืองหลวงพระบางท่ีคนไทยเคยเรียกว่า ลาวพงุขาว ท่ีใน
อดีตเคยนิยมการสกัขาตัง้แตห่น้าขายาวลงมาจนคลุมเขาทัง้ 2 ข้าง ซึ่งเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะพืน้ท่ี
หลม่เก่าเทา่นัน้ ด้านวิถีชีวิตและอาหารการกินยงัคงมีอาหารพืน้บ้านท่ีมีช่ือเสียงและหาทานได้ยาก
ได้ปัจจบุนั เชน่ ผกับีกัง้ แจว่ขีป้ ูแจว่ขีป้ลา หมกอีฮวก แกงน้องววัน า้ยาออดอ้อ น า้ยาป ูอดูลดู และ
อาหารขึน้ช่ือของเมืองหล่มเก่าอีกอย่างคือ คือ ขนมเส้นหล่มเก่า ท่ีมีกรรมวิธีท่ีต่างจากท่ีอ่ืน โดย
การใช้มือบีบเส้นสด ท่ีมีน า้ผสม รับประทานคูก่บัเคร่ืองเคียงและผกัแกล้มหลากชนิด ด้านประเพณี
และความเช่ือ ยังคงนับถือวิญญาณศักดิ์สิทธ์ิ  ซึ่งแต่ละหมู่บ้านก็จะมีช่ือเรียกเจ้าพ่อประจ า
หมู่บ้าน โดยประมาณเดือน 6 ของทกุปีจะมีงานเลีย้งปี หรือเลีย้งผี ด้วยอาหารคาวหวาน แตง่กาย
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ด้วยเสือ้ผ้าสีแดง สีชมพ ูและการร าฟ้อนท่ีสวยงาม รวมไปถึงความเช่ือในการรักษาโรคภยัไข้เจ็บ ท่ี
เรียกว่า การปัว  ด้านโบราณสถานและโบราณวตัถ ุในบางแหล่งยงัคงพบศิลปะแบบล้านช้าง เช่น 
หลวงพ่อใหญ่ ของวดัวดัศรีมงคลบ้านหินกลิง้ วดัตาลและวดัทุ่งธงไชย โบถส์โบราณท่ีวดัศรีบุญ
เรือง พระพุทธรูปนอนตะแคงซ้ายและพระพุทธรูปปางถวายพระเพลิงอยู่วิหารหลังโบสถ์วัดทุ่ง
ธงไชย และด้านสถาปัตยกรรม ท่ีโดดเดน่ คือ จิตรกรรมฝาผนงัในโบถส์ วดัศรีมงคลบ้านนาทราย 
และจิตรกรรมเสาแปดเหล่ียมท่ีศาลาวดัทรายงาม และยังสามารถพบเห็นท่ีอยู่อาศยั บ้านเรือน 
แบบใต้ถันสูง บนบ้านมีส่วนฝาเปิดและตีไม้ระแนงเป็นตารางเพ่ือให้อากาศผ่านได้ดีแต่สามารถ
ปอ้งกนัอนัตรายจากภายนอกได้ ซึ่งแสดงถึงภูมิปัญญาในสมยัเก่า รวมถึงห้องแถวโบราณท่ีสร้าง
ด้วยไม้ มีระเบียงอยูช่ัน้สอง ท่ีมีความสวยงามและมีคณุคา่ทางสถาปัตยกรรมในปัจจบุนั   

ทุนทางสังคมของเมืองหล่มเก่า  คณะผู้วิจยัแบง่ออกเป็น 6 ด้าน ดงันี ้
1) ด้านชาตพิันธ์ุ  

ชาวไทหล่มสืบเชือ้สายมาจากคนลาวท่ีมีถ่ินก าเนิดจากเมืองหลวงพระบาง หรือท่ี
เรียกวา่ ลาวพงุขาว เน่ืองจากในอดีตเคยคนหล่มนิยมการสกัขา ตัง้แต่หน้าขายาวลงมาจนคลมุเขา
ทัง้ 2 ข้างโดยเว้นบริเวณหน้าท้องหรือเอวไว้เป็นเนือ้ขาว โดยลวดลายท่ีสกัเป็นตวัมอม ลิงลม หรือ
นกร้าย ซึ่งมีต้นก าเนิดมาจากเมืองหลวงพระบาง จึงพออนมุานได้ว่า คนหลม่ดัง้เดมิมีเชือ้สายจาก
เมืองหลวงพระบาง มีภาษาท่ีใช้พดูกนัก็เป็นแบบลาวหลวงพระบาง มีเอกลกัษณ์ท่ีฟังไพเราะมีโทน
เสียงงดงาม นุม่นวลเหมือนภาษาล้านนาแตศ่พัท์จะเป็นแบบภาษาอีสาน 

ชาวไทหล่มเป็นคนมีอัธยาศัยดีมีน า้ใจ เอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ มีความจริงใจและให้ตอน
รับแขกตา่งบ้านอยา่งดียิ่งแสดงให้เห็นถึงสงัคมของคนหล่มอยู่ร่วมอย่างอบอุน่และเอือ้อาทรตอ่กัน
มาช้านาน  

2)  ด้านประวัตศิาสตร์ ศาสนสถาน โบราณสถาน และโบราณวัตถุ 
   โบราณสถาน ในบางแหล่งยังคงพบศิลปะแบบล้านช้าง เน่ืองจากชุมชนดัง้เดิมได้

อพยพมาจากอาณาจักรล้านช้าง และเมืองหล่มสักก็เป็นช่องติดต่อกับอาณาจักรล้านนา คือ 
ภาคเหนือของไทยและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ฉะนัน้ศลิปะภาคเหนือจงึมีปรากฏอยูใ่นเมืองหล่ม
อยู่บ้างบางส่วน สิ่งก่อสร้างส าคัญทางพุทธศาสนาท่ีมีปรากฏในเมืองหล่มเก่านัน้มีปรากฏอยู่
หลายประเภท เช่น หลวงพ่อใหญ่ วดัศรีมงคลบ้านหินกลิง้ หลวงพ่อใหญ่ วดัตาล  โบสถ์โบราณ 
(สิม) วดัศรีมงคลบ้านนาทราย 

  
 
 



73 
 

3)  ด้านสถาปัตยกรรม ประตมิากรรม ภาพวาด รูปป้ันและแกะสลัก 
สถาปัตยกรรมท่ีพบในอ าเภอหล่มเก่า เป็นศิลปะล้านช้างซึ่งสามารถพบเห็นได้ใน

บริเวณหลม่เก่า เช่น จิตรกรรมฝาผนงัในโบสถ์ วดัศรีมงคลบ้านนาทราย  จิตรกรรมเสาแปดเหล่ียม 
บนศาลาวัดทรายงาม พระพุทธรูป ประติมากรรมปูนปัน้ ปางมารวิชั ย ลงรักปิดทอง และ
พระพทุธรูปโลหะ หล่อด้วยทองส าริด ซึ่งพบได้ทัง้ศิลปะล้านช้าง ศิลปะล้านนา และศิลปะสุโขทยั 
รวมไปถึงพระพทุธรูปไม้ ซึง่ชาวบ้านนิยมสร้างถวายเพ่ือท าบญุตอ่อายตุนเองตามความเช่ือ 

  เรือนแถวไม้เก่า ตลาดหลม่เก่า เป็นห้องแถวโบราณท่ีสร้างด้วยไม้ มีระเบียงอยู่ชัน้สอง ท่ี
มีความสวยงามและมีคุณค่าทางสถาปัตยกรรมในปัจจุบนั  ด้านบนบ้านมีส่วนฝาเปิดและตีไม้
ระแนงเป็นตารางเพ่ือให้อากาศผ่านได้ดีแต่สามารถป้องกันอันตรายจากภายนอกได้ นอกจากนี ้
ต าบลวงับาล ยงัสามารถพบเห็นบ้านเรือน ท่ีอยู่อาศยัเป็นแบบใต้ถนัสูง เพ่ือป้องกนัสตั ว์ร้าย และ
ใช้พืน้ท่ีด้านล่างส าหรับท าคอกสัตว์เลีย้ง เช่น วัว ควาย หรือท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การทอผ้า 
เคร่ืองจกัรสานในครัวเรือน บนบ้านมีส่วนฝาเปิดและตีไม้ระแนงเป็นตารางเพ่ือให้อากาศผ่านได้ดี
แต่สามารถป้องกันอันตรายจากภายนอกได้ ซึ่งแสดงถึงภูมิปัญญาในสมัยเก่า หลังคานิยมทรง
ปัน้หยา หลงัคาสงู มีกนัสาด ส่วนต าบลภูผกัไซ่ ยงัพบบ้านยองหิน ซึ่งเป็นการปลูกเรือนโดยไม่ฝัง
เสาบ้านลงใต้ดนิ แตจ่ะใช้การน าหินมารองบริเวณใต้เสาบ้านแทน มีทางบนัไดบ้านเอียง เน่ืองจาก
มีการสร้างลกูบนัได (ขัน้บนัได)ให้ลาดเอียงไปข้างหน้า ด้วยภูมิปัญญาเพ่ือป้องกนัเดก็วิ่งขึน้ลงบนั
ได้จะได้ระมดัระวงัการเดนิ นอกจากนีฝ้าบ้านยงัมีการตีไม้ระแนงเป็นลายตารางด้วย  

4)  ด้านประเพณี วัฒนธรรม และวัฒนธรรมพืน้บ้าน  
วิศลัย์  โฆษิตานนท์ (2557) ความเช่ือของชาวไทหล่มยงัคงนบัถือวิญญาณศกัดิ์สิทธ์ิ  

ซึ่งแต่ละหมู่บ้านก็จะมีช่ือเรียกเจ้าพ่อประจ าหมู่บ้าน เพ่ือเป็นท่ีสถิตเจ้าพ่อซึ่งเป็นผู้ น าทางจิต
วิญญาณและคุ้มครองให้ได้รับความปลอดภัยและเจริญรุ่งเรืองซึ่งแตล่ะหมู่บ้านก็จะมีช่ือเรียกเจ้า
พ่อประจ าหมู่บ้านของตนตา่งกนัออกไปมากมายเช่น เจ้าพ่อขนุซวง เจ้าพ่อสามดาว เจ้าพ่อหนอง
บวั เจ้าพ่อหนองดู ่เจ้าพ่อพระพรหม เป็นต้น เจ้าพ่อทุกองค์จะมีร่างทรงและมีบริวารเจ้าพ่อหรือท่ี
เรียกว่า “กวนข้าวจ า้”โดยประมาณเดือน 6 ของทุกปีจะมีงานเลีย้งปี หรืองานเลีย้งผี ด้วยอาหาร
คาวหวาน แตง่กายด้วยเสือ้ผ้าสีแดง สีชมพู และการร าฟ้อนท่ีสวยงาม รวมไปถึงความเช่ือในการ
รักษาโรคภยัไข้เจ็บ ท่ีเรียกวา่ “การปัว”   

งานประเพณีท่ีส าคญัของชาวหล่มเก่าตามประเพณีปฏิบตัิ  “ฮีตสิบสอง คองสิบส่ี” 
สามารถน ามาประยกุต์ตามปฏิทิน  12  เดือน เพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม ดงันี ้
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เดือนมกราคม (ย่ี)   บุญคูณลาน ชาวหล่มเรียกว่า บุญข้าวเปลือก โดยชาวบ้านจะ
น าข้าวเปลือกใส่กระบงุหาบมา แล้วมากองเทรวมกนัไว้ท่ีวดั หลงัจากนัน้จะนิมนต์พระมาสวดมนต์
เย็นและฉนัเช้า เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ข้าวเปลือก และมีพิธีสูข่วญัข้าวตอ่ไป  
  เดือนกุมภาพันธ์ (สาม)   บุญข้าวจ่ี  ในมือ้เพ็ง (วนัเพ็ญ) ให้ท าบุญข้าวจ่ีและบุญ
มาฆบูชา เร่ิมพิธีท าบุญข้าวจ่ีในตอนเช้า โดยใช้ข้าวเหนียวปัน้หุ้มน า้อ้อย น าไปปิง้หรือจ่ีพอให้
เกรียมแล้วชุบด้วยไข่ย่างไฟจนสุกแล้วใส่ภาชนะ ไปตัง้ไว้ในหอแจก(ศาลา) นิมนต์พระมาให้ศีล
แล้วน าข้าวจ่ีใส่บาตร ถวายแดพ่ระภิกษุสงฆ์พร้อมกบัอาหารอ่ืน เม่ือพระฉันเสร็จแล้ว มีการแสดง
ธรรมเทศนา ข้าวจ่ีท่ีเหลือจากพระฉนัก็แบง่กนัรับประทานถือว่าเป็นมงคล 

  เดือนมีนาคม (ส่ี)   บุญพระเวส หรือ บุญผะเหวด  (เทศน์มหาชาติ)  ท าบุญ
พระเวสฟังเทศน์มหาชาติ นิยมจดักันอย่างน้อย 2 วนั วนัแรกเรียกว่า มือ้ดาหรือมือ้โฮม ชาวบ้าน
และพระสงฆ์สามเณรจะต้องชว่ยกนัประดบัประดาบริเวณวดั ด้วยต้นกล้วยต้นอ้อยชอ่ธง ดอกบวัท่ี
ท ามาจากไม้ เคร่ืองร้อยเคร่ืองพัน และสิ่งอ่ืน ๆ มากมาย  โดยเช้าวันต่อมาเวลาประมาณตีห้า 
ชาวบ้านก็พากันแห่ข้าวพันก้อนท าด้วยข้าวเหนียวปัน้เป็นก้อนถึงพันก้อน เพ่ือเป็นการบูชาพระ
รัตนตรัยเสร็จแล้ว ผู้น ากล่าวอญัเชิญเทวดา อาราธนาธรรมล ามหาชาติด้วยภาษาพืน้บ้าน จากนัน้
พระสงฆ์ก็จะเร่ิมเทศน์มหาชาติด้วยภาษาและท านองพืน้บ้าน ทัง้หมด 16 กัณฑ์ เม่ือรวมมาลัย
หม่ืนและมาลยัแสนด้วยจงึเป็น 18 กณัฑ์) 
  เดือนเมษายน (ห้า) บุญปี ใหม่ (สงกรานต์) จะมีการจดักิจกรรมทัง้สิน้ 3 วนั  วัน
แรก หรือวันสังขารล่วง หรือวันพระเจ้าลง จะน าพระพุทธรูปลงมาท าความสะอาดและตัง้ไว้ ณ 
สถานท่ีอนัควรแล้วพากนัสรงน า้พระพทุธรูปและพระสงฆ์ด้วยน า้อบน า้หอม  วนัสงัขารเนาว์ เป็น
วนัท่ีสองของงาน พากนัท าบุญอทุิศส่วนกุศลให้แก่บพุพการีชนผู้ ท่ีล่วงลบัไปแล้ว วนัเนาว์ หรือวนั
เนา่นี ้ชาวบ้านจะมีการจดุประทดั เล่นพลไุฟหรืออ่ืนๆ ท่ีมีเสียงดงัในตอนเช้าตรู่ ด้วยเช่ือวา่เป็นการ
ขบัไล่ความเสนียดจญัไรมิให้เข้ามาก ล า้กรายและท าความสะอาดท่ีอยู่อาศยัให้สะอาดเพ่ือท่ีจะ
เป็นสิริมงคลต่อชีวิตและครอบครัว  วนัสังขารขึน้ (วนัเถลิงศก) เป็นวนัท่ีสามของงาน ท าบุญตัก
บาตร และรดน า้ด าหัวสมมาคารวะผู้ ใหญ่ ส่งท้ายด้วยพิธีบายศรีสู่ขวัญและเล่นสาดน า้กันหลัง
วนันีห้นึ่งวนัก็จะมีการแห่ขนัดอกไม้ไปสรงน า้พระยงัวดัต่าง ๆ และก่อเจดีย์ทราย และน าธุง (ตงุ) 
ไปแขวนไว้ตามวดัเพ่ือเป็นพทุธบชูาและเป็นเคร่ืองหมายแหง่ชยัชนะ  
  เดือนพฤษภาคม (หก)  บุญวันวิสาขบูชา และบุญบัง้ไฟ ชาวบ้านจะร่วมกันท าบัง้
ไฟแห่แหนกนัแล้วน าเอาไปจดุเป็นพทุธบชูาและขอฝน ผลโดยอ้อมก็เพ่ือฝึกฝนให้ประชาชนมีความ
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สามคัคี และให้ประชาชนมีความร่าเริงสนกุสนานก่อนท่ีจะถึงฤดทู านา และอาจจะมีการเส็งกลอง
ร่วมด้วย 
  เดือนมิถุนายน (เจ็ด)   บุญซ าฮะ (บุญเบิกบ้าน) ท าบุญบูชาเทวดาอาฮักษ์ หลัก
เมือง ท าการเซ่นสรวงหลักเมือง หลักบ้าน น าเอาภาชนะใส่ทรายพร้อมขวดน า้มนต์ ไปรวมกัน
นิมนต์พระสงัฆเจ้ามาสวดเจริญพระพทุธมนต์ 3 คืน และในวนัสดุท้ายของงานในต้อนเช้าชาวบ้าน
จะน ากระทงท่ีท าด้วยต้นกล้วยเรียกว่า กระทงหน้าววับรรจเุคร่ืองสงัเวย เช่น ข้าวด า ข้าวแดง แกง
ส้มแกงหวาน รูปคนและสัตว์ ธงช่อและธงชยัน าไปท าพิธีส่งเคราะห์หรือเป็นการเซ่นสรวงเทวดา 
เสร็จพิธี แล้วน าทรายและน า้พระพทุธมนต์ไปโรยและพรมท่ีบริเวณรอบบ้านเป็น ศิริมงคลและเช่ือ
วา่จะท าให้เกิดความอดุมสมบรูณ์ 
  เดือนกรกฎาคม (แปด)   บุญเข้าวัสสา (พรรษา)  “ฮีตหนึ่งนัน้พอเถิงเดือนแปดได้
ล า้ล่วงมาเถิงฝูงหมู่สงัโฆคณุเข้าวสัสาจ าจ้อย ท าตามฮอย ของเจ้าโคดมท าก่อนบท่ะลอนเลิกม้าง
ท าแท้สู่ภาย”  มีการท าบญุตกับาตรถวายภตัตาหาร ฟังธรรมและถวายเทียนและผ้าจ าน าพรรษา 
ฯลฯ 
  เดือนสิงหาคม (เก้า)   บุญข้าวประดับดิน น าเอาข้าวและอาหารคาวหวานพร้อมทัง้
หมากพลูบุหร่ี ห่อด้วยใบตองแล้วน าไปไว้ตามต้นไม้และพืน้หญ้า เพ่ืออุทิศให้แก่บรรดาญาติผู้ ท่ี
ลว่งลบัไปแล้ว โดยก าหนดวนัแรกสิบส่ีค ่าเดือนเก้า (วนัพระแรกของการเข้าพรรษา) ตอ่มาภายหลงั
นิยมท าบญุถวายภตัตาหารแก่พระสงฆ์และสามเณรพร้อมกนัไปด้วย 

  เดือนกันยายน (สิบ)  บุญข้าวสารท (สารทเดือนสิบ) หรือสลากภัตร  โดยชาวหล่ม
เก่าจะน าอาหารคาวหวานเช่น กระยา สารท กล้วย อ้อย หอมกระเทียม พริก น า้ปลา หมากพลู
บหุร่ี ฯลฯ น าบรรจลุงในภาชนะท่ีเรียกว่า กวย (ชลอม) แล้วน าไปท่ีวดักองรวมกนัไว้ เขียนฉลากให้
พระเณรรูปใดจบัได้กองใดก็ถวายพระเณรรูปนัน้ และอทุิศสว่นกศุลให้แก่ญาตผิู้ ท่ีลว่งลบัไปแล้ว 

 เดือนตลุาคม (สิบเอ็ด)   บุญออกวัสสา (พรรษา)  “ฮีตหนึ่งนัน้เถิงเดือนสิบเอ็ดแล้ว
ก็เป็นแนวทางป่อง เป็นชอ่งของพระเจ้าคนเข้าแล้วออกมาเถิงวสัสามาแล้วสามเดือนก็เลยออก เฮีย
กว่า ออกพรรษาปวารณากล่าวไว้เฮาได้เล่ามา”  หรือการท าบุญออกพรรษา หรือสงัฆเจ้าออกวสั
สาปวารณา มีการท าบุญตกับาตร ทั่วไปและท าบุญตกับาตรเทโว และมีการจุดประทีปโคมไฟ
สวา่งไสวเพ่ือเป็นพทุธบชูา 

  เดือนพฤศจิกายน (สิบสอง) บุญกฐิน  เป็นเดือนส่งท้ายปีเก่าตามคติเดิมมีการ
ท าบุญกองกฐิน ซึ่งเร่ิมตัง้แต่วันแรมหนึ่งค ่าเดือนสิบสอง หลังจากวันเพ็ญเดือนสิบสองแล้วจะ
ทอดกฐินอีกไมไ่ด้  
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  เดือนธันวาคม (อ้าย)   บุญเข้ากรรม  “ฮีตหนึ่งนัน้ เถิงเม่ือเดือนเจียงเข้ากลายมา
แถมถ่ายฝงูหมู่สงัฆเจ้าก็เตรียมเข้าอยู่กรรมมนัหากธรรมเนียมนีถื้อมาตัง้แตก่่อนอย่าได้ละห่างเว้น
เข็ญสิข้องแล่นน า” การเข้ากรรมนัน้ หรือ เรียกว่าอยู่ปริวาสกรรมนัน้เป็นพิธีกรรมเพ่ือให้ภิกษุ
ผู้ กระท าความผิดอาบัติขัน้สังฆาทิเสสได้สารภาพต่อหน้าหมู่สงฆ์ ซึ่งญาติโยมก็ได้ถือโอกาสนี ้
กระท าบญุซึง่ถือวา่ได้บญุมาก 

  5) ด้านวิถีชีวิต เช่น อาหารการกิน การท าอาหาร การรับประทานอาหาร 
เคร่ืองแต่งกาย  

   วิถีชีวิตของชาวไทหล่ม ยังคงเป็นแบบสงบเงียบ อยู่กันเป็นครอบครัว นิยม
รับประทานอาหารร่วมกันเป็นวง โดยใส่ภาชนะท่ีเรียกว่า โตก หรือท่ีเรียกกันว่า “พาเข้าหย่อง” 
อาหารพืน้บ้านท่ีมีช่ือเสียงและหาทานได้ยากได้ปัจจบุนั เชน่ ผกับีกัง้ แจ่วขีป้ ูแจว่ขีป้ลา หมกอีฮวก 
แกงน้องวัวน า้ยาออดอ้อ น า้ยาปู อูดลูด และขนมเทียนแก้ว   อาหารขึน้ช่ือของเมืองหล่มเก่าอีก
อย่างคือ คือ ขนมเส้นหล่มเก่า ท่ีมีกรรมวิธีท่ีตา่งจากท่ีอ่ืน โดยการใช้มือบีบเส้นสด เสิร์ฟพร้อมกับ
น า้ยากะทิ น า้พริก น า้ยาป่า และน า้ปลาร้าต้มใส มีเคร่ืองเคียงกินคูก่บั หวัปลาดกุ กนุเชียงย่าง ไข่
ต้ม ลกูชิน้ และผดัสด ผดัลวกหลากลายชนิด และมะขามหวานช่ือดงั พนัธุ์หม่ืนจง ต้นก าเนิดจาก
อ าเภอหลม่เก่า  

   การแตง่กายของชาวไทหล่ม ผู้ชาย นิยมนุ่งกางเกงขายาวคร่ึงแข้ง หรือนุ่งโสร่ง 
มีผ้าขาวม้าคาดพุง หรือพาดไหล่ ส่วนผู้หญิงนิยมนุ่งผ้าซิ่นทอเอง ผู้ ใหญ่จะใส่ซิ่นทอลาย มีเชิงทัง้
ด้านบนและด้านล่าง สาวๆจะใส่ผ้าซิ่นไมมี่ลายด้านล่าง มีแคด้่านบน ผู้ ใหญ่นิยมใส่เสือ้มัก๊กะแลง 
เสือ้แขนสัน้ คอกลม เว้าแขน ใส่รังดุม และห่มสไบหาไปท าบุญ สาวๆใส่เสือ้ห้อย สายเด่ียว ลาย
ลกูไม้  

6) ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น งานหัตถกรรม  
    ภูมิปัญญาการทอผ้า เป็นศิลปะอย่างหนึ่งท่ีคนไทยรุ่นปัจจุบันต้องช่วยกัน

อนุรักษ์ไว้ในสมยัก่อน  ชาวไทหล่มจะทอผ้าไว้ใช้เอง เช่น การท าเสือ้ผ้า ผ้านุ่ง ผ้าห่ม ไว้ใช้กันใน
ครอบครัว ในพิธีกรรมต่าง ๆ เก่ียวกับการเกิด การบวช การแต่งงาน การตาย  ซึ่งมีลักษณะ
ลวดลายเฉพาะของพืน้ท่ี เชน่ ผ้าซิ่นหวัแดงตีนก่าน บ้านวงับาล นอกจากนีย้งัมีเคร่ืองจกัรสาน จาก
ไม้ไผแ่ละหวาย บ้านวงับาลโดยกลุม่ผู้อายใุนชมุชน 
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5.2 อภปิรายผล 
  จากการรวบรวมข้อมลูด้านการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมในพืน้ท่ี ผู้วิจยัได้สร้างและทดลอง 

เส้นทางท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหล่ม โดยใช้ช่ือว่า “เที่ยวไทหล่ม เมืองสงบ เมืองเสน่ห์”  
เมืองหลม่เก่ายงัเป็นชมุชนเมืองขนาดเล็กท่ียงัมีชีวิต ซึง่ยงัสมบรูณ์ไปด้วยคณุคา่ทางประวตัศิาสตร์ 
มีเอกลักษณ์วฒันธรรมท้องถ่ิน ท่ีมีรูปแบบผสมผสานของสถาปัตยกรรมท้องถ่ิน มีลักษณะของ
รูปแบบวิวฒันาการทางสังคมท่ีสืบเน่ืองต่อมาในยุคต่างๆ โดยมีหลักฐานทางประวตัิศาสตร์หรือ
สถาปัตยกรรมท่ีมีคุณค่า ในทางศิลปะโบราณคดีหรือประวัติศาสตร์ปรากฏเป็นหลักฐานทาง
กายภาพอนับง่บอกถึงลกัษณะอนัโดดเดน่ของโครงสร้างเมือง (คณะท างานชมุชนยัง่ยืน, 2556)  

ทุนทางสังคม คือ สิ่งท่ีดี ท่ีมีอยู่ในชุมชน ประกอบด้วย ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากร
บคุคล หรือ ปราชญ์ชาวบ้าน เครือข่ายการรวมตวักนัในรูปแบบตา่งๆ ทนุทางสงัคมมีลกัษณะเป็น 
สินค้าสาธารณะ เป็นผลพลอยได้ท่ีเกิดจากกิจกรรมทางสงัคม สถาบนัพระปกเกล้า (2554) ทัง้นี ้
อ าเภอหล่มเก่ามีทุนทางสังคมท่ีมีลักษณะเด่นท่ีมีอยู่ในชุมชน ทรัพยากรท่ีเป็นบุคคลท่ีมี
ความส าคญักบัชมุชน คือ ผู้น าของชมุชน มีทรัพยากรธรรมชาตท่ีิมีความอดุมสมบรูณ์  

ในงานวิจยันีไ้ด้น าความส าคญัของของทนุทางสงัคม โดยการน าวฒันธรรมมาพฒันาโดย
แยกออกเป็นด้านเศรษฐกิจ สงัคม และทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมได้ดงันี ้

1)  ด้านการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถน าวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถ่ินมา
เสริมสร้างการผลิตสินค้าและบริการได้โดยใช้แนวความคิดการสร้างสรรค์คณุค่า รวมถึงการสร้าง
ตราสัญลักษณ์สินค้าไทยเพ่ือเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ 
วฒันธรรม เช่น งานฝีมือและของท่ีระลึก อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ผลงานศิลปะทุกสาขา หรือ
อตุสาหกรรมศิลป์ ส่ือสารและการประชาสมัพนัธ์ การพฒันาทนุมนษุย์ และพิพิธภณัฑ์สถานและ
กิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

2)  ด้านการพัฒนาสงัคม สามารถน าวฒันธรรมเร่ืองระบบคุณค่า ค่านิยม ความเช่ือ 
จารีตประเพณี ท่ีดีงาม อาทิ  ระบบเครือญาติ  การมีจิตส านึกสาธารณะ การมีน า้ใจและ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผไ่ปโน้มน าในสงัคมเข้ามามีส่วนร่วมคดิ ร่วมท า ร่วมแก้ไขปัญหาและพฒันาชมุชนซึ่ง
จะท าให้สงัคมมีความจริงและสงบสขุ 
 3)  ด้านการพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สามารถน าวฒันธรรมประเพณี
ดัง้เดิมและภูมิปัญญาท้องถ่ินซึ่งเป็นการใช้ชีวิตท่ีสอดคล้องกับสภาพธรรมชาติมาใช้ในการดแูล
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพเดิมหรือมีความสมบรูณ์ได้มากขึน้ เช่น 
การท าฝายต้นน า้ (Check Dam) โดยอาศยัความเช่ือในด้านการนบัถือเจ้าพ่อ ประเพณีสืบชะตา
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แม่น า้ การเคารพผีปู่ ตา ฯลฯ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจยัของ ณัฐชยา ผิวเงิน (2554) ศึกษาเร่ือง 
บทบาททุนทางสังคมในการพัฒนาชุมชนบ้านปลาคล้าว ต าบลปลาคล้าว อ าเภอเมือง จังหวัด
อ านาจเจริญ พบว่า ทุนทางสงัคมท่ีมีบทบาทส าคญัในการพัฒนาชุมชน ได้แก่ ทุนทางสังคมใน
รูปแบบของทรัพยากรมนษุย์ กลุ่ม/องค์กรในชมุชนทนุทางภูมิปัญญาและวฒันธรรมท้องถ่ิน ท าให้
เกิดความร่วมมือในการจัดการบริหารจัดการชุมชนร่วมกัน เกิดเป็นพลังในการขับเคล่ือนชุมชน 
และพฒันาชมุชนในด้านสงัคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมธรรมชาติของ
ชมุชน คนในชมุชนสามารถพึง่พาตนเองได้  

ในส่วนทนุทางสงัคมกบัการส่งเสริมเศรษฐกิจชมุชนอยา่งยัง่ยืน ในหล่มเก่ามีทนุทางสงัคม
ท่ีมีลกัษณะเดน่ท่ีมีอยูใ่นชมุชน ทรัพยากรท่ีเป็นบคุคลท่ีมีความส าคญักบัชมุชน คือ ผู้น าของชมุชน
มีบทบาทส าคัญท่ีสุดในการด าเนินการทุนทางสังคมทุกกิจกรรมทางสาธารณะและกระตุ้นให้
ประชาชน ในชุมชนมีจิตส านึกในการพึ่งพาตนเองร่วมคิดร่วมตดัสินใจร่วมท าและร่วมรับผิดชอบ
ในชุมชนของตนเอง โดยมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะกับเป็นสถานท่ี
ทอ่งเท่ียวท่ีส าคญัในอนาคต และเม่ือมีนกัท่องเท่ียวเพิ่มขึน้ก็จะยิ่งท าให้เศรษฐกิจในชมุชนดียิ่งขึน้
ตามไป จึงสอดคล้องกับงานวิจัย นภาภรณ์ หะวานนท์ (2548) การวิจัยการเสริมสร้างทุนทาง
สงัคมเพ่ือชุมชนเข้มแข็งเป็นโครงการน าร่อง เพ่ือศึกษาว่าชมุชนมีกระบวนการสร้างและสะสมทุน
ทางสงัคมอย่างไร มีทนุทางสงัคมใดบ้างท่ีมีความส าคญัตอ่ ความเข้มแข็งของชมุชนทัง้นีเ้พ่ือให้ได้
กรอบแนวคิด และดชันีท่ีจะน าไปใช้ในการท าแผนท่ีทุนทางสงัคมของชมุชนต่างๆ ของสงัคมไทย 
ชุมชนในพืน้ท่ีภาคกลาง ได้ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตไปสู่การผลิตท่ีหลากหลายเพ่ือความยั่งยืน โดย
อาศยัทนุธรรมชาติซึง่มีความหลากหลาย ทัง้เร่ืองท่ีดิน น า้ ป่าชายเลน พนัธ์พืช และสตัว์นานาชนิด 
ท าให้เกิดการสร้างอาชีพหลากหลายเพ่ือลดการพึ่งพิงการผลิตเพียงอย่างเดียวทีละมากๆ ตาม
แนวคิดการผลิต แบบน าเข้าทรัพยากรจากภายนอก นอกจากนีย้ังอาศัยทุนทางสังคมในการ
แก้ปัญหาร่วมกันของคนในชุมชน ในรูปของการรวมกลุ่ม รวมทุน และแบ่งปันผลประโยชน์อย่าง
เป็นธรรม โดยมีทนุมนษุย์ทัง้ท่ีเป็นผู้น าชมุชน และ ชาวบ้านท่ีมีจิตสาธารณะ ร่วมกนัแก้ปัญหาและ
พยายามสร้างทางเลือกใหม่ๆ ร่วมกนัในชมุชน  
  นอกจากนัน้ยงัสอดคล้องกับงานของเพียงกานต์ นามวงศ์ (2552) กล่าวว่า ลกัษณะการ
ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีส าคญัเป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีให้ความส าคญักับประวตัิศาสตร์ 
โบราณสถาน ศิลปวฒันธรรมและประเพณี โดยยึดหลกัว่าต้องอนรัุกษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวทาง
วฒันธรรมไว้ให้ดีท่ีสดุ เพ่ือให้สามารถสืบตอ่ถึงอนชุนรุ่นหลงั และเป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีมี
การจัดการอย่างยั่งยืนทัง้เชิงเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยยึดหลักท่ีว่าด้วยไม่ให้เกิด
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ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมหรือให้ผลกระทบน้อยท่ีสุด  ซึ่งมีแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมี
เอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน อนัประกอบไปด้วยสิ่งดงึดดูใจ นกัท่องเท่ียวตา่งๆมากมาย โดยคณะผู้วิจยัได้
ประยุกต์ใช้องค์ประกอบด้านการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีส าคญั 6 ด้านหลกัๆ ได้แก่  ด้านชาติ
พันธุ์  ด้านประวัติศาสตร์ ศาสนสถาน และโบราณวัตถุ ด้านสถาปัตยกรรม ด้านประเพณี 
วัฒนธรรมและวัฒนธรรมพืน้บ้าน ด้านวิถีชีวิต และด้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในการศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือออกแบบ และทดลองเส้นทางท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหล่ม ซึ่งสอดคล้อง
กบั บุญเลิศ  ตัง้จิตวฒันา (2548) กล่าวว่า องค์ประกอบของการจดัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ี
ส าคญัมี 6 ประการ คือ ด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถ่ิน 
ด้านการจดัการกระบวนการศึกษาสิ่งแวดล้อม ด้านธุรกิจการท่องเท่ียว ด้านการจดัการการตลาด
การท่องเท่ียว ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ิน และด้านการสร้างจิตส านึกแก่ผู้ เก่ียวข้องกับ
การท่องเท่ียว ซึ่งท าให้เกิดความน่าสนใจในเส้นทางท่องเท่ียวมากยิ่งขึน้  แต่ยงัพบว่าในด้านของ
การจดัการแหล่งทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหล่ม ในแตล่ะแห่งยงัไมไ่ด้มีการจดัการทอ่งเท่ียวเพ่ือ
รองรับการทอ่งเท่ียวแบบมวลชน (Mass Tourism) เน่ืองจากเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีตัง้อยูใ่นชมุชนท่ี
อยู่อาศยั ตัง้อยู่ในศาสนสถาน รวมถึงการเป็นแหล่งท่องเท่ียวและแหล่งเรียนรู้ท่ีจดัตัง้ขึน้โดยไม่
แสวงหาผลก าไร ส่งผลให้การจดัการแหล่งท่องเท่ียวต่างๆ ในเส้นทางท่องเท่ียวยงัขาดในด้านสิ่ง
อ านวยความสะดวกตา่งๆ เช่น ห้องสขุา ปา้ยบอกทาง ศนูย์บริการนกัทอ่งเท่ียว อีกทัง้ในบางแหล่ง
ท่องเท่ียวยังมีการเข้าถึงท่ีค่อนข้างซบัซ้อนและไม่เหมาะส าหรับรถบสัขนาดใหญ่ สอดคล้องกับ
ความคิดเห็นของตวัแทนชมุชนซึ่งเล็งเห็นถึงปัจจยัด้านสิ่งอ านวยความสะดวกท่ียงัไม่เพียงพอต่อ
นกัทอ่งเท่ียว และสอดคล้องกบักาญจนา  แสงลิม้สวุรรณ และศรันยา  แสงลิม้สวุรรณ (2555) การ
จดัการแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านโครงสร้างพืน้ฐานและสิ่งอ านวยความสะดวกตา่งๆ เพ่ือ
สนบัสนนุการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมพร้อมกบัการอนรัุกษ์พฒันาวฒันธรรมให้ยัง่ยืนในระยะยาว   
 ทัง้นีก้ารส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม จ าเป็นต้องอาศยัความร่วมมือกัน
จากทุกฝ่ายทัง้หน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และนักท่องเท่ียว เพ่ือจะน าไปสู่การพัฒนาการ
ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมแบบยัง่ยืน และสามารถตอบสนองความต้องการด้านการตลาดท่ีจะต้อง
สร้างความพงึพอใจให้แก่นกัทอ่งเท่ียว สามารถสร้างรายได้และกระจายได้สูช่มุชน วีระพล  ทองมา 
(2554) ได้น าเสนอแนวความคิดการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมอยา่งยัง่ยืนวา่ควรให้ชมุชน
และคนภายในชุมชนเป็นศูนย์กลางของการน าเสนอเร่ืองราวประวัติความเป็นมา ภูมิปัญญา 
ความรู้และประสบการณ์ผ่านทางนิทรรศการ และควรมีการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 
ส าหรับนกัท่องเท่ียวทัง้ทางด้านท่ีพกัแบบโฮมสเตย์ ซึง่นกัท่องเท่ียวจะมีโอกาสได้สมัผสับรรยากาศ
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และวิถีชีวิตของชุมชนได้เป็นอย่างดี แต่ทัง้นีก้ารน าเสนอกิจกรรมทางการท่องเท่ียว และ/หรือ
โปรแกรมทอ่งเท่ียวส าหรับนกัท่องเท่ียวในแตล่ะกลุม่ควรค านึงถึงพฤตกิรรมนกัท่องเท่ียวแตล่ะกลุ่ม
เป็นส าคญัด้วย เพ่ือองค์ประกอบด้วยการตลาดท่ีจะต้องตอบสนองความต้องการและสร้างความ
พงึพอใจให้แก่นกัทอ่งเท่ียว เพ่ือให้นกัทอ่งเท่ียวคณุภาพได้รับรู้และประสบการณ์จากการท่องเท่ียว
เชิงวัฒนธรรมอย่างพึงพอใจ อีกทัง้ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม (เพียงกานต์ นามวงศ์, 2552)  ซึ่งเม่ือเกิดกิจกรมทางการท่องเท่ียวย่อมก่อให้เกิด
รายได้แก่ชมุชน และชมุชนท้องถ่ินในแหลง่ทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมนัน้ เกิดแรงกระตุ้นในการมีสว่น
ร่วมในการพัฒนาหรือจัดการการท่องเท่ียวอย่างเต็มรูปแบบและรับผลประโยชน์ตอบแทนเพ่ือ
กระจายรายได้สู่ท้องถ่ิน และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท้องถ่ิน รวมถึงการปลูกฝัง
จิตส านึกท่ีถูกต้องทางการท่องเท่ียวเพ่ือให้ทุกฝ่ายเกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรการ
ทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมในท้องถ่ิน  
 ซึ่งผลการศึกษาในการวิจัย ในครัง้นีท้ าให้เกิดประโยชน์ต่อข้อมูลด้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
สถาปัตยกรรม วิถีชีวิตและสามารถสร้างเป็นเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหล่ม ทัง้ยงั
ก่อให้ เกิดประโยชน์กับนักเรียน นักศึกษา และประชาชนในท้องถ่ิน ในการสร้างจิตส านึก ร่วม
อนรัุกษ์และหวงแหนในแหลง่ทอ่งเท่ียวของชมุชน ซึง่จากการศกึษาในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ออกแบบคูมื่อ
น าเท่ียว โดยใช้ช่ือว่า “เท่ียวไทหล่ม เมืองสงบ เมืองเสน่ห์” เพ่ือใช้ในการทดลองเส้นทางการ
ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหล่ม และใช้ส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีต้องการเดินทางท่องเท่ียว ส าหรับ 
1 วนั หรือคร่ึงวนัส าหรับคนท่ีมีเวลาน้อย  เพ่ือให้นกัท่องเท่ียวได้มีข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ และสร้าง
คณุค่าความส าคญัแก่แหล่งท่องเท่ียวต่างๆในชุมชน โดยใช้มิติทางการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 
เป็นตวักลางในการแสดงถึงความงดงามของศิลปกรรม สถาปัตยกรรม ประวัติศาสตร์ และภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน ท่ีจะแสดงถึงเอกลกัษณ์ของชาวไทหลม่ได้เป็นอยา่งดี 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ  
 5.3.1  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครัง้นี ้ 

1) ควรเพิ่มช่องทางการประชาสมัพนัธ์เส้นทางท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหล่ม 
เพ่ือสง่เสริมให้เกิดการกระจายตวัของนกัทอ่งเท่ียวท่ีจะเดนิทางมาจงัหวดัเพชรบรูณ์  

2) ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนท้องถ่ินเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ
ท่องเท่ียวให้มากขึน้ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดรายได้ และอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เป็นแหล่งเรียนรู้
ของชมุชนตอ่ไป 
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3) ควรน าเสนอโปรแกรมใน รูปแบบภาษาต่างประเทศ เพ่ื อส่ งเส ริมให้
นกัทอ่งเท่ียวชาวตา่งชาตเิดนิทางมายงัอ าเภอหลม่เก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 
 5.3.2  ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป  
  จากการศึกษาในครัง้นี ้ผู้ วิจัยพบประเด็นอ่ืนๆท่ีน่าสนใจ และเป็นประโยชน์เพ่ือ
ขยายประเดน็การศกึษาในโอกาสตอ่ไป คือ  

- การพฒันาศกัยภาพเจ้าบ้านน้อยวิถีไทหลม่ อ าเภอหลม่เก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์  
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รูปภาพการประชุมแบบมีส่วนร่วมชุมชนหล่มเก่า 
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ภาคผนวก ก 
 

รูปภาพการประชุมแบบมีส่วนร่วม  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก-1  ก าหนดการการประชมุแบบมีส่วนร่วมของชมุชนหลม่เก่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก-2  กรอบการประชมุแบบมีสว่นร่วมของชมุชนหลม่เก่า 
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ภาพท่ี ก-3  ปราชญ์ชมุชนร่วมน าเสนอแนวความคิดการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี ก-4  กิจกรรมกระบวนการการประชมุแบบมีสว่นร่วม 
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ภาคผนวก ข 
 

รูปภาพการทดลองเส้นทางท่องเที่ยวเชงิวัฒนธรรมวถีิไทหล่ม  
“เที่ยวไทหล่ม  เมืองสงบ   เมืองเสน่ห์” 
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ภาคผนวก ข 
รูปภาพการทดลองเส้นทางท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม  

“เที่ยวไทหล่ม  เมืองสงบ   เมืองเสน่ห์” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี ข-1  จดุรับลงทะเบียนผู้ เข้าร่วมทดลองเส้นทางท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่ 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ข-2  น าชมพทุธศลิป์ล้านช้าง และสกัการะหลวงพอ่ใหญ่ วดัตาล 
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ภาพท่ี ข-3  กิจกรรมแหลง่เรียนรู้การท าขนมเส้นสดหลม่เก่า ณ ร้านปา้บวัแก้ว   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ข-4  ชมสาธิตการทอผ้าซิ่นหวัแดงตีนก่าน และเลือกซือ้ผ้าทอเป็นของท่ีระลกึ 
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ภาพท่ี ข-5  สร้างบรรยากาศน าเท่ียวโดยเลือกใช้บริการรถสองแถวหลม่เก่าน าเท่ียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี ข-6  ผู้ ร่วมทดลองเส้นทางน าเสนอความคิดเห็นและความประทบัใจในการเดนิทาง 
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ภาคผนวก ค 
 

คู่มือน าเที่ยวเชงิวัฒนธรรมวถีิไทหล่ม  

“เที่ยวไทหล่ม  เมืองสงบ  เมืองเสน่ห์” 
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ภาคผนวก ค 
คู่มือน าเที่ยวเชงิวัฒนธรรมวถีิไทหล่ม  
“เที่ยวไทหล่ม  เมืองสงบ  เมืองเสน่ห์” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ค-1  หน้าปกคูมื่อน าเท่ียว “เที่ยวไทหล่ม  เมืองสงบ  เมืองเสน่ห์” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ค-2  นิทรรศการอนสุรณ์ย้อนอดีต โรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราชหลม่เก่า 
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ภาพท่ี ค-3  ข้อมลูน าเท่ียวเมืองหลม่เก่า  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ค-4  สถาปัตยกรรม และจิตรกรรมอนัทรงคณุคา่ของหลม่เก่า  
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ภาพท่ี ค-5  สกัการะหลวงพ่อใหญ่ 3 วดั  

 
ภาพท่ี ค-6  มหศัจรรย์ และภมูิปัญญาไทหลม่ 
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ภาพท่ี ค-7  ร้านอาหาร ท่ีพกั และร้านขายของฝากเมืองหลม่เก่า  
 

 
ภาพท่ี ค-8  แผนท่ีและโปรแกรมทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมวิถีไทหลม่ 
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ภาคผนวก ง    
 

แบบฟอร์มรับรองการน าผลงานวจิัยไปใช้ประโยชน์ 
 
 



ที่  ศธ  ๐๕๓๙.๔ / ว ๕๘           คณะวิทยาการจัดการ 
     มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ 

             อ าเภอเมือง   จังหวัดเพชรบูรณ์ 
             ๖๗๐๐๐ 
       

                ๒๓  มีนาคม  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์คู่มือน าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม โดยใช้ชื่อว่า  

“เที่ยวไทหล่ม เมืองสงบ เมืองเสน่ห์”   

เรียน    คุณจิรารัตน์  มีงาม ผู้อ านวยการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านักงานพิษณุโลก 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย    ๑.  คู่มือน าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม โดยใช้ชื่อว่า                                          
“เที่ยวไทหล่ม เมืองสงบ เมืองเสน่ห์”   

   ๒.  แบบฟอร์มรับรองการน าผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ 
       

ด้วย อาจารย์ทิวาวรรณ  ศิริเจริญ  ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย (วช. ) ประเภทวิจัยเพ่ือ                   
สร้างองค์ความรู้ เรื่อง “การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม ให้เป็นแหล่งเรียนรู้และ
ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน” ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๕๙ ซึ่งมีความประสงค์                        ขอ
ประชาสัมพันธ์คู่มือน าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม โดยใช้ชื่อว่า “เที่ยวไทหล่ม เมืองสงบ เมืองเสน่ห์”   

ดังนั้น คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์    จึงขอความอนุเคราะห์
ประชาสัมพันธ์คู่มือน าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม โดยใช้ชื่อว่า “เที่ยวไทหล่ม เมืองสงบ เมืองเสน่ห์”  และ
โปรดตอบรับคู่มือน าเที่ยวดังกล่าว ตามแบบฟอร์มรับรองการน าผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์
ที่แนบมาพร้อมนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือน าเที่ยวดังกล่าว จะเป็นประโยชน์ต่อนักท่องเที่ยวและผู้สนใจ 
ต่อไป 

  

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  
 

               ขอแสดงความนับถือ   

 
 

    (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นงลักษณ์  เรืองวิทยาภรณ์)  
                                               คณบดีคณะวิทยาการจัดการ ปฏิบัติราชการแทน 
                                        อธิการบดี 
ส านักงานคณะวิทยาการจดัการ 
โทรศัพท์  ๐ ๕๖๗๑ ๗๑๓๔ 
โทรสาร   ๐ ๕๖๗๑ ๗๑๕๐  
 







  
ที่  ศธ  ๐๕๓๙.๔ / ว ๕๘           คณะวิทยาการจัดการ 

     มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ 
             อ าเภอเมือง   จังหวัดเพชรบูรณ์ 
             ๖๗๐๐๐ 
       

                ๒๓  มีนาคม  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์คู่มือน าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม โดยใช้ชื่อว่า  

“เที่ยวไทหล่ม เมืองสงบ เมืองเสน่ห์”   

เรียน    คุณธนิต  จิตละมัย การท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดเพชรบูรณ์ 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย    ๑.  คู่มือน าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม โดยใช้ชื่อว่า                                          
“เที่ยวไทหล่ม เมืองสงบ เมืองเสน่ห์”   

   ๒.  แบบฟอร์มรับรองการน าผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ 
       

ด้วย อาจารย์ทิวาวรรณ  ศิริเจริญ  ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย (วช.) ประเภทวิจัยเพ่ือ                   
สร้างองค์ความรู้ เรื่อง “การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม ให้เป็นแหล่งเรียนรู้และ
ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน” ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๕๙ ซึ่งมีความประสงค์                        ขอ
ประชาสัมพันธ์คู่มือน าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม โดยใช้ชื่อว่า “เที่ยวไทหล่ม เมืองสงบ เมืองเสน่ห์”   

ดังนั้น คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์    จึงขอความอนุเคราะห์
ประชาสัมพันธ์คู่มือน าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหล่ม โดยใช้ชื่อว่า “เที่ยวไทหล่ม เมืองสงบ เมืองเสน่ห์”  และ
โปรดตอบรับคู่มือน าเที่ยวดังกล่าว ตามแบบฟอร์มรับรองการน าผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์
ที่แนบมาพร้อมนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือน าเที่ยวดังกล่าว จะเป็นประโยชน์ต่อนักท่องเที่ยวและผู้สนใจ 
ต่อไป 

  

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  
 

               ขอแสดงความนับถือ   

 
 

    (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นงลักษณ์  เรืองวิทยาภรณ์)  
                                               คณบดีคณะวิทยาการจัดการ ปฏิบัติราชการแทน 
                                        อธิการบดี 
ส านักงานคณะวิทยาการจดัการ 
โทรศัพท์  ๐ ๕๖๗๑ ๗๑๓๔ 
โทรสาร   ๐ ๕๖๗๑ ๗๑๕๐  
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ประวัตผู้ิวจิัย  
 
หัวหน้าโครงการ 

1. ช่ือ (ภาษาไทย)    นางสาวทิวาวรรณ  ศริิเจริญ 
ช่ือ (ภาษาองักฤษ)   Miss Tiwawan  Siricharoen 

2. เลขหมายบตัรประจ าตวัประชาชน   1249900029328 
3. ต าแหนง่ปัจจบุนั   อาจารย์ 

เงินเดือน    24,600 บาท 
เวลาท่ีใช้ท าวิจยั   20 ชัว่โมง ตอ่ สปัดาห์ 

4. หนว่ยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ตดิตอ่ได้สะดวก   
สาขาวิชาการท่องเท่ียวและการโรงแรม คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎ
เพชรบรูณ์ 67000   โทร 056-717134 ตอ่ 1209  หรือ 084– 3449044       
E-mail : kratayrabbit@gmail.com 

5. ประวตักิารศกึษา   
พ.ศ. 2553 วท.ม. (การจดัการนนัทนาการและการทอ่งเท่ียว)  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
พ.ศ. 2549 บธ.บ. (การจดัการทอ่งเท่ียว) วิทยาลยัดสุิตธานี 

6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกตา่งจากวฒุิการศกึษา) ระบสุาขาวิชา : ไมมี่  
7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ

สถานภาพในการ ท าการวิจยัวา่เป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจยั หวัหน้าโครงการวิจยั หรือผู้ ร่วมวิจยั
ในแตล่ะผลงานวิจยั  

7.1  ผู้อ านวยการแผนงานวิจยั : ช่ือแผนงานวิจยั  -  
7.2    หวัหน้าโครงการวิจยั : ช่ือโครงการวิจยั     
 พ.ศ. 2555 โครงการวิจยัเร่ืองการออกแบบส่ือการเรียนการสอนในรายวิชาการผสม

เคร่ืองดื่ม ส าหรับนกัศกึษาไทยและนกัศกึษาจีน   
7.3    งานวิจยัท่ีท าเสร็จแล้ว : ช่ือผลงานวิจยั ปีท่ีพิมพ์ การเผยแพร่ และแหลง่ทนุ   

   พ.ศ. 2555  โครงการวิจยัเร่ือง “การออกแบบส่ือการเรียนการสอนในรายวิชาการ
ผสมเคร่ืองดื่ม ส าหรับนกัศกึษาไทยและนกัศกึษาจีน”  แหลง่ทนุวิทยาลยัอินเตอร์เทคล าปาง  
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   พ.ศ. 2555  ผู้ ร่วมวิจัย โครงการวิจัยเร่ือง “ศักยภาพและแนวทางการจัดการ
ท่องเท่ียวชุมชนล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวดัล าปาง” แหล่งทุนเครือข่ายบริหารการวิจัย
ภาคเหนือตอนบนส านกังานคณะกรรมการอดุมศกึษา 
   พ.ศ. 2558  โครงการวิจัยเร่ือง “ศกัยภาพและแนวทางการจดัการแหล่งท่องเท่ียว
เชิงนิเวศวนอุทยานน า้ตกธารทิพย์  อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์” แหล่งทุนส านักงานวิจัย
แหง่ชาต ิ 
 
ผู้ร่วมวิจัย 

1. ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาไทย)  นางนนทชา ชยัทวิชธานนัท์ 
    ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาองักฤษ)  Mrs.Nonthacha Chaitawittanun 
2. เลขหมายบตัรประจ าตวัประชาชน  3659900422219 
3. ต าแหนง่ปัจจบุนั  อาจารย์ (พนกังานมหาวิทยาลยั) 

เงินเดือน    25,400 บาท 
เวลาท่ีใช้ท าวิจยั   18 ชัว่โมง ตอ่ สปัดาห์ 

4. หนว่ยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดตอ่ได้สะดวก 
สาขาวิชาการพฒันาชุมชน  คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ
พิบลูสงคราม  โทร. 056-717100 ตอ่ 1321 โทรสาร. 056-717137    

   E-mail  :  ploy_der@hotmail.com 
5. ประวตัิการศกึษา 

พ.ศ. 2551 ศศ.ม. (พฒันามนษุย์และสงัคม) จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
พ.ศ. 2547 ศศ.บ. (พฒันาสงัคม) มหาวิทยาลยันเรศวร  

6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกตา่งจากวฒุิการศกึษา) ระบสุาขาวิชาการ 
- สาขาวิชาสงัคมวิทยาและมนษุยวิทยา 

7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการบริหารงานวิจยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ
สถานภาพในการท าการวิจยัว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจยั หวัหน้าโครงการวิจยั หรือผู้ ร่วมวิจยั
ในแตล่ะผลงานวิจยั  

7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจยั : ช่ือแผนงานวิจยั 
-   ไมมี่ 

7.2   หวัหน้าโครงการวิจยั 
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พ.ศ. 2552 โครงการวิจยัการศกึษาองค์กรทางสงัคมในการฟืน้ฟูสมรรถภาพด้าน
อาชีพของคนพิการ : ศกึษากรณีชมรม คนพิการจงัหวดัเพชรบรูณ์  

พ.ศ. 2553 การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความส าเร็จของการท าวิสาหกิจชุมชน : 
กรณีศกึษามะขามแปรรูป กลุม่วิสาหกิจ ชมุชน ต าบลวงัชมพ ูอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ์  

พ.ศ. 2555 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในโครงการชุมชน
เข้มแข็งบ้านคลองสาร ต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

พ.ศ. 2557 การพัฒนาสวัสดิการส าหรับผู้ ประสบปัญหาในบ้านพักเด็กและ
ครอบครัวอยา่งมีสว่นร่วม : กรณีศกึษาบ้านพกัเดก็และครอบครัวจงัหวดัเพชรบรูณ์  

7.3 งานวิจยัท่ีท าเสร็จแล้ว : ช่ือผลงานวิจยั ปีท่ีพิมพ์ การเผยแพร่ และแหลง่ทนุ  
พ.ศ. 2549 โครงการการส ารวจข้อมลูเก่ียวกบัอาชีพเสริมและอาชีพทางเลือกของ

ชาวอรัูกลาโว้ยในจงัหวดัภเูก็ต  
พ.ศ. 2546 โครงการติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานเกณฑ์พืน้ฐาน 10 

ประการในการด ารงชีวิตของคนไทย  
พ.ศ. 2546 โครงการความร่วมมือระหว่างเครือข่ายภาคประชาชนกับสภาท่ี

ปรึกษาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ 
พ.ศ. 2548 โครงการอบรมเยาวชนพิการสู่การเป็นผู้ น าการเปล่ียนแปลงและ

เสริมสร้างประสบการณ์ชีวิตส าหรับเยาวชน พิการ   
พ.ศ. 2549 โครงการสงัเคราะห์องค์ความรู้วฒันธรรมกรุงเทพฯ  
พ.ศ. 2550 โครงการวิจยัเพ่ือก าหนดยทุธศาสตร์รองรับการเปิดเสรีการค้าบริการ

ด้านการศกึษาระดบัอดุมศกึษา  
 
ผู้ร่วมวิจัย 

1.  ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาไทย)  นางสาวยศวดี  นิรารมย์ 
  ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาองักฤษ)  Miss Yoswadee Nirarom 
2.  เลขหมายบตัรประจ าตวัประชาชน  1 6799 00034 093 
3.  ต าแหนง่ปัจจบุนั   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการพฒันาสงัคม  

 เงินเดือน   15,180 บาท 
 เวลาท่ีใช้ท าวิจยั   (16 ชัว่โมง : สปัดาห์) 
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4.  หนว่ยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดตอ่ได้สะดวก  
 สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎ

เพชรบรูณ์  โทรศพัท์  056 – 717167 ตอ่ 1306  
 E-mail :   nannie_pig@hotmail.com 

5.  ประวตักิารศกึษา 
  พ.ศ. 2554  ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต (สิทธิมนษุยชนและการพฒันา)  มหาวิทยาลยัมหิดล 

 พ.ศ. 2554  ศลิปศาสตรบณัฑิต (พฒันาสงัคม) เกียรตนิิยมอนัดบัหนึง่   

      มหาวิทยาลยันเรศวร 

6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกตา่งจากวฒุิการศกึษา)  
-  สาขาวิชาสิทธิมนษุยชน   
-  สิทธิสตรี    
-  ความรุนแรงในครอบครัว    
-  การวิจยัเชิงคณุภาพ 

7.  ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการบริหารงานวิจยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ
สถานภาพในการท าการวิจยัว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจยั หวัหน้าโครงการวิจยั หรือผู้ ร่วมวิจยั
ในแตล่ะผลงานวิจยั  

7.1  ผู้อ านวยการแผนงานวิจยั : ช่ือแผนงานวิจยั  - 
 7.2    หวัหน้าโครงการวิจยั : ช่ือโครงการวิจยั   - 

7.3    งานวิจยัท่ีท าเสร็จแล้ว : ช่ือผลงานวิจยั ปีท่ีพิมพ์ การเผยแพร่ และแหลง่ทนุ  
พ.ศ. 2553  ผู้ช่วยวิจยัโครงการวิจยักฎหมายคุ้มครองผู้ถกูกระท าด้วยความรุนแรง

ในครอบครัว :  ฐาน ความคิด  โอกาส  และอปุสรรค  ของศนูย์สิทธิมนษุยชนศกึษาและการพฒันา 
มหาวิทยาลยัมหิดล   

พ.ศ. 2556 แนวทางการปฏิบตัิงานร่วมกนัระหว่างสถานีต ารวจ  โรงพยาบาล และ
หน่วยกู้ภัย เม่ือเกิดอุบตัิเหตบุนท้องถนน เขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  ได้รับ
ทนุจากสถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบรูณ์ 
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ผู้ร่วมวิจัย 
1. ช่ือ (ภาษาไทย)    นางสาวนนัทกานต์  ศรีปลัง่ 

ช่ือ (ภาษาองักฤษ)   Miss Nuntakan  Sritpang 
2. เลขหมายบตัรประจ าตวัประชาชน   3679900074431 
3. ต าแหนง่ปัจจบุนั   อาจารย์ 

เงินเดือน    26,910   บาท 
4. หนว่ยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดตอ่ได้สะดวก   

สาขาวิชาการท่องเท่ียวและการโรงแรม คณะวิทยาการจดัการ  มหาวิทยาลยัราชภฎั
เพชรบรูณ์ 67000  โทร 056-717134 ตอ่ 1209   
E-mail :   meepooh_nudraft@hotmail.com 

5. ประวตัิการศกึษา :  
พ.ศ. 2552   ศศ.ม. (การจดัการโรงแรมและการท่องเท่ียว) มหาวิทยาลยันเรศวร 
พ.ศ. 2548   ศศ.บ. (อตุสาหกรรมทอ่งเท่ียว) มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 

6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกตา่งจากวฒุิการศกึษา) ระบสุาขาวิชา : ไมมี่ 
7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ

สถานภาพในการท าการวิจยัว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจยั หวัหน้าโครงการวิจยั หรือผู้ ร่วมวิจยั
ในแตล่ะผลงานวิจยั 

7.1  ผู้อ านวยการแผนงานวิจยั : ช่ือแผนงานวิจยั  - 
7.2    หวัหน้าโครงการวิจยั : ช่ือโครงการวิจยั   - 
7.3    งานวิจยัท่ีท าเสร็จแล้ว :  
  พ.ศ. 2554  หวัหน้าโครงการเร่ืองการศกึษาระดบัความคิดเห็นของนกัทอ่งเท่ียวเพ่ือ

เป็นแนวทางพฒันาการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศน า้ตกตาดหมอก อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ์  
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