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บทคัดย่อ 
 
 

 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โดยมุ่ง
ศึกษาการใช้พืชสมุนไพรของประชาชนใน อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยการส ารวจพืช 
สมุนไพรที่นิยมใช้ โดยการสอบถามจากปราชญ์ผู้ทรงภูมิปัญญาทางการแพทย์พ้ืนบ้านในท้องถิ่น 
รวมถึงการวิเคราะห์คุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของพืชผักพ้ืนบ้าน  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงแบ่ง
การวิจัยออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 การศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรประจ าถิ่นและภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรท้องถิ่น โดยท าการ
สัมภาษณ์การใช้สมุนไพรจากปราชญ์ผู้ทรงปัญญาการแพทย์พื้นบ้านในท้องถิ่น พบว่า ปราชญ์ผู้ทรง
ปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านในท้องถิ่น ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุมากกว่า 56 ปี นับถือศาสนาพุทธ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือต่ ากว่า สามารถอ่านออกเขียนได้ อาชีพหลักของ
ปราชญ์พ้ืนบ้าน คือ ท านา ท าสวน ท าไร่ และการใช้สมุนไพรจะใช้ในการรักษาอาการแก้ไข แก้ปวด
ท้อง ไทรอยด์ รักษาบาดแผลสด งูสวัด แก้พิษแมงมุม บ ารุงก าลัง และแก้เบื่อ เมา อาเจียน ฯลฯ 
บทบาทและรูปแบบของการเป็นหมอพื้นบ้าน มีเหตุจูงใจส าคัญที่ท าให้เป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ มีคนใน
ครอบครัวเป็นหมอพ้ืนบ้าน ความรู้ในการรักษาโรคสืบทอดจากบรรพบุรุษหรือญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน 
ความรู้ที่ใช้ในการรักษาโรคส่วนใหญ่ อยู่ในความทรงจ าของหมอ การรักษาจะใช้สมุนไพรร่วมกับ
แพทย์แผนปัจจุบัน วิธีการรักษาจะใช้สมุนไพรเดี่ยว โดยจะปลูกสมุนไพรไว้เองตามบ้าน  
 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสมุนไพร  จ านวน 8 ชนิด ได้แก่ หญ้าไข่เหา, หนานเฉา
เหว่ย, ย่านางแดง, พญาแมงมุม, ควายเก้าแม่, น้ าใจใคร่, หัวยาข้าวเย็น และย่านาง โดยสกัดด้วยตัว
ท าละลาย คือ เอทานอล 50% การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH free radical โดยใช้
วิตามินซีและวิตามินอี เป็นสารมาตรฐาน ผลการศึกษา พบว่า สารสกัดจากย่านางแดงแสดงฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระมากท่ีสุด โดยสารสกัดท่ีละลายน้ าและส่วนที่ไม่ละลายน้ าให้ค่า IC50 เท่ากับ 57.89 
µg/ml และ 364.55 µg/ml ส าหรับวิตามินซีและวิตามินอี ให้ค่า  IC50 เท่ากับ 9.13 µg/ml, 15.97 
µg/ml ตามล าดับ จากการตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้น พบว่า ย่านางแดง มี flavonoid 
หรือ flavonol-3-glycoside และ hydrolysable tannin ส่วนควายเก้าแม่, น้ าใจใคร่ และ หัวยา



ข้าวเย็น มี flavanone และ flavonol ควายเก้าแม่, หน่านเฉาเหว่ย และย่านาง พบ condensed 
tannin และได้จัดท า TLC fingerprints พบว่า สารสกัดจากหญ้าไข่เหา, หนานเฉาเหว่ย, ย่านางแดง 
ควายเก้าแม่, น้ าใจใคร่ และหัวยาข้าวเย็น  มี tannic acid เป็นองค์ประกอบและสารสกัดจากพญา
แมงมุม มี catechol เป็นองค์ประกอบ 
 การส่งเสริม และอนุรักษ์ การรู้คุณค่าและประโยชน์ของพืชสมุนไพร โดยท าการถ่ายทอดองค์
ความรู้ที่ได้มาผ่านโครงการอบรมความรู้สมุนไพรในวิถีชีวิตเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรในท้องถิ่น ให้แก่
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ 
ความเข้าใจในการใช้สมุนไพรได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปบูรณาการ
กับการใช้สมุนไพรในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ผลการด าเนินงานพบว่า ผู้เข้าร่วมมี
ความพึงพอใจในทุกด้านอยู่ในช่วงมากถึงมากท่ีสุด  
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Abstract 
 

 This cross-section study was focused to the useful of the herbal plants by the 
people in Lomsak District, Phetchabun Province. This study explored on the 
knowledge of popular herbal usefulness. Questionnaire and interview was used to 
collect the data among population and rural herbalist. In addition the characteristic 
of radical scavenging activity in local herbs were investigated. This study divided into 
four parts. 
 This research studied on the availability of the herbal types and their 
application wisdoms on Thai traditional medicine in local community. The results 
found that the most of the interviewer who was a rural herbalist was a female with 
age more than 56 year old. Their religion were Buddhism. Almost of the interviewers 
were married and finished the below or primary school. Most of them can be reading 
and writing. The occupation of rural herbalists were a famer. The wisdom of herbal 
medicine discipline report to apply for treated for illness such as fever, stomachache, 
Thyroidism, heal a wound, Herpes zoster, spider venoms, restorative herbs and 
vomiting. The study on role and form of rural herbal specialist found that the reason 
to became a herbalist because of some people in theirs family was a rural herbal 
specialist. The wisdom knowledge derived from theirs relatives or ancestors and 
engraved on their memory. The treatment style was using rural herbs integrated with 
conventional medicines. The single herbal plant was used to treat the patient. And 
also the rural herbal specialist planted these herbs around theirs home.  

The radical scavenging activity of herbs 8 kinds including Mollugo 
pentapuhylla L., Suregada multiflorum A.Juss., Bauhinia strychnifolia Craib., 
Geodorum attenuatum Griff, Hiptage candicans Hook.f., Olax psittacorum (Willd.) 
Vahl., Smilax glabra Roxb. and Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. It was extract of 50% 

https://dict.longdo.com/search/restorative


ethanol. The study an antioxidant activity was evaluated using 2,2-diphenyl-1-picryl-
hydrazyl (DPPH) free radical method. Their antioxidant properties using Vitamin C and 
Trolox were used as reference standard. The results showed that B.strychnifolia 
extract possess the most potent properties, IC50 of water soluble fraction and water 
insoluble fraction were 57.89 µg/ml  and  364.55 µg/ml, respectively. IC50 of vitamin 
C were 9.13 µg/ml whereas IC50 of Trolox 15.97 µg/ml. Phytochemical screening and 
TLC fingerprints of B. strychnifolia indicated the presence of flavonoid or flavonol-3-
glycoside and hydrolysable tannin. But H. candicans, O. psittacorum and  S. glabra 
contained flavanone and flavonol. H. candicans, S. glabra and T. triandra contained 
condensed tannin. TLC fingerprints indicated that M. pentapuhylla, S. multiflorum,  
B. strychnifolia, H. candicans , O. psittacorum, S. glabra. be compounded of tannic 
acid. Wheras catechol was a component of G. attenuatum. 

The activities on promoted, conserved, valuable and usefulness of herbal 
plants was done by transferred the knowledge on the project entitle “Traditional 
medicine training on rural herbal plant in life for conservation” to public health 
volunteers. The objective of this project were to promoted the safe and 
appropriated treatment by traditional medicine and herbs. And also, the people can 
be integrate the knowledge to theirs normal life. The evaluation on traditional 
medicine training found that the volunteers considered at a good to very good level.  

 
Keywords : Thai local herb, Traditional medicine, Free radicals, antioxidants,  

      antioxidant activity determination 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

มนุษย์รู้จักใช้สมุนไพรในด้านการบ าบัดรักษาโรคมานาน และมีหลักฐานการใช้สมุนไพรใน
ประเทศต่าง ๆ เช่น ประเทศอิรักพบการใช้สมุนไพรจากการขุดค้นหลุมฝังศพ และที่เม็กซิโกพบว่าชาว
อินเดียแดงรู้จักใช้ตะบองเพชร (Peyate) เป็นยารักษาบาดแผลและฆ่าเชื้อ  ส่วนชาวสุมาเรียนก็พบ
หลักฐานการใช้สมุนไพร เช่นกัน ได้แก่ ฝิ่น ชะเอม และมัสตาร์ด หลังจากนั้นก็พบชาวบาบิโลเนียนได้
น าสมุนไพรมาใช้เพ่ิมเติม เช่น ใบมะขามแขก หญ้าฝรั่น ลูกผักชี อบเชย และกระเทียม ต่อมายุค
อียิปต์โบราณมีต าราสมุนไพรเกิดข้ึน ชื่อว่า “Papytus Ebers” ซึ่งในต าราดังกล่าวได้กล่าวถึงสมุนไพร
มากกว่า 700 ชนิด เช่น ว่านหางจระเข้ ละหุ่ง เป็นต้น รูปแบบในการใช้สมัยนั้น ได้แก่ การต้ม การชง 
ท าเป็นผง กลั่น ปั้นเม็ด และขี้ผึ้ง (Gennaro, 1990) และได้ด าเนินการสืบทอดกันมาทั้งในยุโรปและ
แอฟริกา ตามบันทึกประวัติศาสตร์มีการใช้สมุนไพรที่อินเดีย จีน มะละกา และประเทศไทย  กระทั่งมี
การพัฒนาเป็นภูมิปัญญาเพ่ือการรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง การแพทย์พ้ืนบ้านหรือ
การแพทย์แผนไทยที่ใช้ดูแลรักษาคนไทยมานั้น  เป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น ผสมผสาน
กับวัฒนธรรมท้องถิ่น การแพทย์แผนไทยประกอบด้วยองค์ความรู้ และภูมิปัญญาหลายด้าน   เช่น 
การนวด การอบ ประคบ และภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรก็เป็นองค์ความรู้ที่ได้รับการสืบทอดมาจน
ปัจจุบัน ซึ่งแต่ละภูมิภาคจะมีลักษณะภูมิประเทศที่แตกต่างกันของพืชสมุนไพร ดังนั้นพืชสมุนไพรไทย
จึงมีบทบาทส าคัญอย่างหนึ่งในการรักษาโรคมาตั้งแต่โบราณและมีวิวัฒนาการการพัฒนาองค์ความรู้
มาอย่างต่อเนื่อง ด้วยเหตุผลนี้สมุนไพรไทยจึงไม่ได้เป็นเพียงการรักษาความเจ็บป่วยเท่านั้นแต่มีคุณค่า
ต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ แม้ว่าประเทศไทยจะมีการน าสมุนไพรมาใช้ในการรักษาความเจ็บป่วยมา
เป็นเวลานาน แต่เมื่อมีการน าแพทย์แบบตะวันตกเข้ามา ภูมิปัญญาไทยด้านสมุนไพรก็ถูกละเลยและ
ถูกครอบง าโดยการรักษาแบบแพทย์แผนใหม่ จนส่งผลให้การใช้สมุนไพรไม่เป็นที่นิยม ส่งผลให้ความรู้
ในเรื่องสมุนไพรไทยไม่ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและไม่ได้รับการสืบทอดต่อไป ปัจจุบันมีผู้ให้
ความสนใจใช้ยาสมุนไพรมากขึ้น โดยกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายส่งเสริมการใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2551) ตามพระราชบัญญัติ
คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย ให้มีการคุ้มครองภูมิปัญญาด้านการใช้สมุนไพรที่ระบุไว้
ในพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย พ.ศ.2542 ส่งผลให้มหาวิทยาลัย
และสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ได้ศึกษาและท าการวิจัยพืชสมุนไพรอย่างต่อเนื่อง และประชาชนก็หันมา
ให้ความส าคัญกับการใช้สมุนไพรมากขึ้น และมีการปลูกพืชสมุนไพรกันอย่างแพร่หลายเนื่องจาก
สมุนไพรเป็นทรัพยากรที่หาได้ในท้องถิ่น นอกจากนี้การปลูกพืชสมุนไพรยังมีส่วนช่วยให้สิ่งแวดล้อม
ของชุมชนดีขึ้น   

โดยเฉพาะในพ้ืนที่ของอ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ลุ่มเชิงเขา 
ซึ่งจะสามารถพบพืชสมุนไพรอาหารได้หลากหลายชนิด โดยเฉพาะในฤดูฝนที่ประชาชนจะเดินทางเข้า
ไปในพ้ืนที่ป่าเขา ซึ่งยังมีความอุดมสมบูรณ์ประกอบไปด้วยพืชอาหารหลายหลายชนิด โดยเฉพาะ

 



หน่อไม้ ซึ่งเป็นอาหารที่ประชาชนนิยมรับประทานและนิยมน ามาปรุงเป็นอาหารประจ าครัวเรือน  
ประกอบกับการน าหน่อไม่มาปรุงเป็นอาหารนั้นประชาชนจะต้องน าพืชอีกหลายชนิดมาปรุงเข้า
ด้วยกัน เช่น อีรอก มะระขี้นก ผักขะแยง  และย่านาง ซึ่งถือว่าเป็นพืชผักที่นิยมรับประทานของ
ประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์  นอกจากนี้ยังพบอีกว่าพืชผักสมุนไพรมีวิตามินและเกลือแร่ที่มี
คุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ได้แก่ เบต้าแคโรทีน วิตามินซี วิตามินอี ทองแดง 
สังกะสี และแมงกานีส เป็นต้น  ในขณะเดียวกันเนื้อสัตว์มีของเสียที่เกิดจากขบวนการเผาผลาญ
อาหาร เรียกว่า “อนุมูลอิสระ” (free radical) เป็นจ านวนมาก โดยอนุมูลอิสระเป็นสารที่เกิดจาก
กระบวนการเผาผลาญอาหารในร่างกาย รวมถึงมลพิษต่าง ๆ เช่น โอโซน โลหะหนัก ควันบุหรี่ อนุมูล
อิสระเหล่านี้จะท าลายโครงสร้าง และหน้าที่ของผนังเซลล์ ก่อให้เกิดความผิดปกติต่าง ๆ เช่น โรคชรา 
โรคหลอดเลือด โรคเสื่อมของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย รวมถึงการกลายพันธุ์ (mutation) ของเซลล์ 
ซึ่งอาจพัฒนาไปเป็นเซลล์มะเร็งได้ ร่างกายจึงมีกลไกในการก าจัดอนุมูลอิสระโดยใช้สาร 2 ชนิด ได้แก่ 
เอนไซม์และสารที่ไม่ใช้เอนไซม์ ซึ่งเอนไซม์ในร่างกายเราที่ใช้ในการก าจัดอนุมูลอิสระมีอยู่อย่างจ ากัด 
เราจึงต้องรับประทาน พวกที่ไม่ใช่เอนไซม์  สารดังกล่าวได้แก่ สารต้านอนุมูลอิสระ “Antioxidant” 
สารต้านอนุมูลอิสระมีมากในพืชผัก และผลไม้บางชนิด จึงได้มีการสนับสนุนให้รับประทานสิ่งเหล่านี้
เพ่ิมมากข้ึน  
 ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งในการด าเนินการรวบรวมพืช ผักสมุนไพรประจ าถิ่นและภูมิปัญญาการ
ใช้พืช ผักสมุนไพรในอ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อจะท าให้ประชาชนทราบถึงประโยชน์ของ
การแพทย์พื้นบ้าน พร้อมกันนั้นจะท าการศึกษาเพ่ือหาสารต้านอนุมูลอิสระในพืชผักสมุนไพรท้องถิ่นที่
รับประทานกันอยู่เป็นประจ า  เพื่อน าไปสู่การส่งเสริมการใช้พืชสมุนไพรที่มีในท้องถิ่นอย่างแพร่หลาย
ต่อไป รวมถึงการถ่ายทอดความรู้ให้แก่คนรุ่นต่อ ๆ ไปด้วย เป็นการสนับสนุนการน าภูมิปัญญาท้องถิ่น
มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนอย่างต่อเนื่อง เพื่อการด ารงอยู่ของการแพทย์
พ้ืนบ้านและการใช้พืช ผัก สมุนไพรไทยให้คงอยู่ตลอดไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือศึกษาชนิดของสมุนไพรประจ าถ่ินและภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรท้องถิ่น 
1.2.2 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพร 
 ท้องถิ่น อย่างน้อย 3 ชนิด 
1.2.3 เพ่ือตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นและ Thin  Layer Chromatography   
 (TLC) 
1.2.4 เพ่ือส่งเสริม และอนุรักษ์ การรู้คุณค่าและประโยชน์ของพืชสมุนไพร รวมถึง                  
 การถ่ายทอดความรู้ให้แก่คนรุ่นต่อไป 
 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาปราชญ์ผู้ทรงภูมิปัญญาทางสมุนไพร 
  พ้ืนบ้านในท้องถิ่น ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่อ าเภอหล่มสัก  จังหวัดเพชรบูรณ์  
 



1.3.2 รูปแบบการวิจัยเป็นศึกษาวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study)  
  โดยมุ่งศึกษาการใช้พืชสมุนไพรของประชาชนใน อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
1.3.3 สถานที่เก็บข้อมูล ในเขตพ้ืนที่อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
1.3.4 การวิเคราะห์คุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของพืชผักพ้ืนบ้าน                    
  การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นและThin  Layer Chromatography   
  (TLC) Fingerprints 
 

1.4 ระยะเวลาในการวิจัย 
ระยะเวลาในการวิจัยใช้เวลา  11  เดือน  
ตั้งแต่  1  พฤศจิกายน  พ.ศ.2558-30 กันยายน พ.ศ. 2559 
 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 สมุนไพรท้องถิ่น (Thai local herb)  คือ  พันธุ์ไม้ที่อยู่ในท้องถิ่นนั้น ๆ ที่สามารถน ามาใช้ปรุง
หรือประกอบเป็นยารักษาโรคต่าง ๆ และใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้ 
 การแพทย์พื้นบ้าน (Traditional medicine) คือ ภูมิปัญญาการรักษาโรคของท้องถิ่นที่มีแบบ
แผนการปฏิบัติที่ผสมผสานระหว่างอ านาจเหนือธรรมชาติ และประสบการณ์จากการปฏิบัติจริงที่สั่ง
สม  สืบทอด และใช้ประโยชน์ในท้องถิ่น  
 อนุมูลอิสระ (Free radicals)  คือ  โมเลกุลหรืออะตอมที่ไม่เสถียรเนื่องจากขาดอิเล็กตรอน 
ซึ่งโดยปกติในร่างกายของเรามีโมเลกุลหรืออะตอมที่มีอิเล็กตรอนอยู่เป็นจ านวนคู่  ในกรณีท่ีร่างกายมี
การสูญเสียอิเล็กตรอนจากการถูกอนุมูลอิสระแย่งจับ จะท าให้โมเลกุลของเซลล์ในร่างกายไม่เสถียร 
ขาดความสมดุล ซึ่งส่งผลท าให้เซลล์ร่างกายเสียหายได้ 
 สารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidants)  คือ  สารที่มีหน้าที่ต่อต้านหรือยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน รวมถึงสารที่สามารถยับยั้งและควบคุมอนุมูลอิสระไม่ให้ไปกระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน จึงช่วยยับยั้งอนุมูลอิสระไม่ให้ท าลายองค์ประกอบของเซลล์  
 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant activity determination)  คือ  การ
วิเคราะห์หาความสามารถรวมในการต้านออกซิเดชัน   
 
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.6.1 รวบรวมและจัดเก็บองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรในชุมชน               
  ไว้อย่างเป็นรูปธรรม 

 1.6.2 ตรวจวัดชนิดและความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพร 
  พ้ืนบ้าน 
 1.6.3 ส่งเสริม และอนุรักษ์ การรู้คุณค่าและประโยชน์ของพืชสมุนไพร รวมถึงการถ่ายทอด

ความรู้ให้แก่คนรุ่นต่อไปด้วย 
 1.6.4 มีข้อมูลสนับสนุนการเลือกบริโภคพืชผักสมุนไพรและส่งเสริมให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น 
 



1.7 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.1 กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 
 
 

สมุนไพร 
- อาหารในชีวิตประจ าวัน 
- บ าบัดรักษาโรค 
- การแพทย์พื้นบ้าน,การแพทย์แผนไทย 
- ภูมิปัญญาท้องถิ่น+วัฒนธรรมทอ้งถิ่น 

ความรู ้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ปัญหาของการใช้สมนุไพร เมื่อมีการน าแพทย์แบบตะวันตก
เข้ามา  

 ภูมิปัญญาไทยด้านสมุนไพรก็ถูกละเลย 
 ถูกครอบง าโดยการรักษาแบบแพทย์แผนใหม ่
 การใช้สมุนไพรไม่เป็นที่นิยม  
 ส่งผลให้ความรู้ในเรื่องสมุนไพรไทยไมไ่ด้รบัการ

พัฒนาอย่างต่อเนื่องและไม่ได้รับการสืบทอด 

1. ศึกษาชนิดของพืช
สมุนไพรประจ าถิ่นและ  
ภูมิปัญญาการใช้พืช
สมุนไพรท้องถิ่น 

2.เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทยีบคุณสมบตัิ  
การเป็นสารตา้นอนุมูล
อิสระของพืชสมุนไพร
ท้องถิ่น 
 

3.เพื่อตรวจสอบ
องค์ประกอบทางเคมี
เบื้องต้นและThin Layer 
Chromatography  (TLC) 
 

4.เพ่ือส่งเสริม และอนุรักษ์ 
การรู้คุณค่าและประโยชน์
ของพืชสมุนไพร รวมถึงการ
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่คนรุ่น
ต่อไป 
 

งานวิจัยจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ 

องค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรใน
ท้องถิ่น และถ่ายทอดสู่  คนรุ่น
ต่อไป เพ่ือความคงอยู่อย่าง
ยั่งยืน 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 ประเภทของภูมิปัญญา 
 มณนิภา ชุติบุตร (2538 : 21) และนิคม ชมพูหลง (2542 : 131) ได้แบง่ค าว่า  “ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น” ออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 

1. คติ ความคิด ความเชื่อ และหลักการ เป็นพื้นฐานขององค์ความรู้ที่ถ่ายทอดกันมา 
2. ศิลปะ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม ประเพณี ที่สามารถใช้เป็นแบบแผนของการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งได้ปฏิบัติสืบต่อกันมา 
3. การประกอบอาชีพในแต่ละท้องถิ่น ชุมชน ที่ได้รับการพัฒนาเพื่อให้เกิดความเหมาะสม

กับยุคสมัย 
4. แนวคิด หลักปฏิบัติ และเทคโนโลยีสมัยใหม่  ที่ประชาชนน ามาใช้ในชุมชนเป็นอิทิพลของ

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
พร้อมกันนี้ได้แบ่งประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ 10 กลุ่ม ดังนี้ 
1. ด้านเกษตรกรรม เช่น การเพาะปลูก การขยายพันธุ์ การเลี้ยงสัตว์ การเกษตรผสมผสาน 

การท าไร่นาสวนผสม การปรับใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร 
2. ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม เช่น การจักสาน ทอ การทอผ้า การแกะสลัก 
3. ด้านการแพทย์แผนไทย เช่น หมอสมุนไพร หมอยากลางบ้าน หมอนวดแผนโบราณ หมอ

ยาหม้อ  
4. ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น การอนุรักษ์ป่า การบวชป่า  
5. ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน เช่น บริการชุมชน การจัดระบบสวัสดิการ กองทุนของชุมชน 
6. ด้านศิลปกรรม เช่น การละเล่นพ้ืนบ้าน นันทนาการ จิตรกรรม ปติมากรรม 
7. ด้านภาษาและวรรณกรรม เช่น วรรณกรรมท้องถิ่น หนังสือโบราณ การเรียนการสอน

ภาษาถ่ินและแต่ละท้องถิ่น 
8. ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี เช่น ประเพณีบุญ  
9. ด้านโภชนาการ เช่น การปรุงแต่งอาหารให้เหมาะสมกับความต้องการในสภาวการณ์          

ต่าง ๆ ของแต่ละชุมชน 
10.  ด้านองค์กรชุมชน เช่น กลุ่มจักสาน กลุ่มทอผ้า  

 
2.2 ความหมายของพืชสมุนไพร 
 ค าว่า สมุนไพร ตาม พระราชบัญญัติยา หมายถึง “ยาที่ได้จากพืช สัตว์ หรือแร่ ซึ่งยังไม่ได้
ผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ” เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งยังไม่ได้ผ่าน
ขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่ในทางการค้าสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปต่าง ๆ เข่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้น
เล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง แต่ในความรู้สึกของคนท่ัว ๆ ไป เมื่อกล่าวถึงสมุนไพร 

 



มักจะนึกถึงเฉพาะต้นไม้ที่น ามาใช้เป็นยาเท่านั้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสัตว์ หรือแร่ มีการน ามาใช้
น้อย และใช้ในโรคบางชนิดเท่านั้น 
       ดังนั้น  พืชสมุนไพร หมายถึง พันธุ์ไม้ต่าง ๆ ที่สามารถน ามาใช้ปรุงหรือประกอบเป็นยารักษา 
โรคต่าง ๆ ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้ สาระส าคัญที่พบในพืชสมุนไพร  
 2.2.1 คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) ได้แก่ แป้ง น้ าตาลและเซลลูโลส ซึ่งเป็นกากใย
อาหารอยู่ในพืช สารจ าพวกกัม และมิวซีเลท (Gum and mucilage) พืชจะเก็บไว้บริเวณหัวหรือล า
ต้น ราก ใบและเก็บไว้ในรูปของแป้ง  
 2.2.2 ไขมัน (Lipids) ประกอบด้วย Wax และ Fix oils น้ ามันไม่ระเหย ได้แก่ น้ ามันจาก
เมล็ดพืช น้ ามันถั่วเหลือง น้ ามันเมล็ดฝ้าย 
 2.2.3 เรซินและบาลซัม (Resins and balsams) หมายถึง สารกลุ่มท่ีประกอบด้วยเรซินและ
สารประกอบที่มีเรซินเป็นองค์ประกอบ รูปร่างไม่แน่นอน เปราะ แตกง่าย บางชนิดอาจนิ่มเมื่อเผาไฟ  
 2.2.4 โปรตีน กรดอะมิโน (Protein – Amino acid) โปรตนีเป็นสารอินทรีย์ที่เกิดจากกรดอะ
มิโนมาจับกันเป็นโมเลกุลใหญ่ มีประโยชน์ในการบ ารุงร่างกาย แต่บางชนิดมีพิษ เช่น โปรตีนจาก
เมล็ดละหุ่ง ตัวอย่างกรดอะมิโน เช่น ไลซีน (Lysine) ทริปโตแพน (Tryptophan) ไกลซีน (Glycine) 
และไทโรซีน (Tyrosine) 
 2.2.5 เอนไซม์ (Enzymes) เป็นโปรตีนชนิดหนึ่ง ท าหน้าที่เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาต่าง ๆ  
 2.2.6 น้ ามันหอมระเหย (Volatile oils) เป็นสารที่มีลักษณะเป็นน้ ามันที่ได้จากการกลุ่นด้วย
ไอน้ า มีกลิ่นเฉพาะ ระเหยได้ง่ายในอุณหภูมิปกติ มีส่วนผสมของสารเคมีหลายชนิด และมักเป็น
ส่วนประกอบของพืชสมุนไพร ที่เป็นเครื่องเทศ เครื่องหอม เช่น น้ ามันหอมระเหยในกระเทียม ขิง 
มะกรูด   
 2.2.7 แอลคาลอยด์ (Alkaloids) เป็นสารที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา สามารถพบในพืชบางวงศ์
เท่านั้น เช่น พืชวงศ์ FABACEAE พบได้ในเกือบทุกส่วนของพืช เช่น ผลพริกไทย ใบล าโพง เปลือกต้น
ชิงโคนา สารในกลุ่มแอลคาลอยด์ ได้แก่ Hyoscine และ Hyoscyamine มีฤทธิ์ลดอาการเกร็งของ
ล าไส้ Caffeine และ Theobromine มีผลกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง ได้จากใบชาและเมล็ด
กาแฟ  
 2.2.8 แทนนิน (Tannins) เป็นสารประกอบจ าพวก Phenolic compounds ที่มีโครงสร้าง
ซับซ้อน สามารถพบได้เฉพาะในพืชเท่านั้น สารจ าพวกนี้ เช่น Gallic acid, Catechin และ 
Chebulicacid  
 2.2.9 แอนทราควิโนน (Antraquinones) เป็นสารประกอบจ าพวก Quinines เป็นสารที่
สามารถพบได้ในธรรมชาติมีสีเหลือง สีส้ม สีแดงเข้ม สารประกอบ Quinines มีโครงสร้างเป็น 
Aromatic diketone ประกอบด้วยวงแหวนเบนซีนตั้งแต่ 1 วงขึ้นไป และหมู่คีโตน 2 หมู่  
 2.2.10 สเตอรอยด์ (Steroids) เป็นสารประกอบอินทรีย์ที่เกิดจากไอโซพรีน (Isoprene)      
6 หน่วยมาเชื่อมกัน และมีโครงสร้างหลักเป็น Cyclopentanoperhy ldrophenanthene           
การแบ่งกลุ่มของสเตอรอยด์จากแหล่งที่มีและฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ 
 
 



  (1) สเตอรอล 
  (2) วิตามินดี 
  (3) กรดน้ าดี 
  (4) สเตอรอล ฮอร์โมน 
  (5) สเตอรอลดัล ซาโปนิน 
  (6) สเตอรอลดัล แอลคาลอยด์ 
  (7) คาร์ดิแอกกลัยโคไซด์ 
 2.2.11 คาร์ดิแอกกลัยโคไซด์ (Cardiac glycosides) เป็นกลัยโคไซด์ที่ออกฤทธิ์ต่อกล้ามเนื้อ
หัวใจโดยตรง มีผลไปกระตุ้นการท างานของกล้ามเนื้อหัวใจ ท าให้หัวใจบีบตัวแรงขึ้น แต่ละเต้นช้าลง 
สารกลุ่มนี้มีความส าคัญทางการแพทย์ ใช้รักษาโรค Congestive heart failure  
 2.2.12 ซาโปนิน (Saponin) เป็นสารประกอบพวกไกลโคไซด์  ละลายน้ าได้ พบกระจายใน
พืชชั้นสูงและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในทะเล ส่วนใหญ่จะมีรสเผ็ด ขม หรือเฝื่อย แต่บางชนิดพบว่าให้
รสหวาน เช่น ชะเอมเทศ  
 
2.3 การสกัดแยกสารส าคัญจากพืชสมุนไพร 
 การสกัดแยกสาระส าคัญจากสมุนไพรท าได้หลายวิธี โดยทั่วไปการสกัดสารเบื้องต้นไม่ว่าจะ
สกัดด้วยวิธีใดก็ตาม หรือใช้ตัวท าละลายใด องค์ประกอบที่ได้จะเป็นของผสมหรือที่เรียกว่า “สารสกัด
หยาบ (Crude extract)” สารสกัดหยาบเป็นของผสมขององค์ประกอบทางเคมีหลายชนิด ซึ่งจะมีทั้ง
ที่ออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา (Pharmacologically active constituents) หรือที่เรียกว่า “สาระส าคัญ 
(Active constituents) และท่ีไม่มีฤทธิ์ทางเภสัชวทิยา (Pharmacologically inactive 
constituents) หรือเรียกว่า “สารเฉื่อย (Inert substances)  
 2.3.1 น้ ายาสกัดหรือตัวท าละลาย ตัวท าละลายที่นิยมใช้ ได้แก่ น้ า แอลกอฮอล์ หรือ
สารละลายผสมของสารละลายทั้ง 2 ชนิด บางครั้งอาจใช้กรด ด่าง เติมลงไปในน้ ายาสกัดเพ่ือปรับค่า
ความเป็นกรด ด่างของน้ ายาสกัดให้มีความเหมาะสมมากขึ้น ตัวท าละลายอ่ืน ๆ เช่น อีเทอร์ 
คลอโรฟอร์ม  
 2.3.2 วิธีมาเซอเรชัน (Maceration) เป็นวิธีการสกัดสารส าคัญจากพืชโดยการหมักพืช
สมุนไพรกับตัวท าละลายจนกระท้ังเนื้อเยื่อของพืชอ่อนนุ่มและน้ ายาสกัดแทรกซึมเข้าไปละลายอง๕
ประกอบภายในสมุนไพร กระบวนการหมักวิธีนี้จะกระท าในภาชนะปิดสนิท ทิ้งไว้ประมาณ 7 วัน 
หมั่นเขย่าหรือคนบ่อย ๆ  รินเอาสารสกัดออก พยายามบีบเอาสารสกัดออกจากการให้มากท่ีสุด วิธีนี้
ดี คือ สารดังกล่าวไม่ถูกความร้อน และเหมาะส าหรับพืชสมุนไพรที่มีโครงสร้างหรือเนื้อเยื่อไม่แข็งมาก
นัก เช่น ใบ ดอก  
 2.3.3 การท าให้สารสกัดเข้มข้น (Concentration) เมื่อท าการสกัดด้วยตัวท าละลายที่
เหมาะสมแล้ว  สารสกัดที่ได้จะมีปริมาณมากและเจือจาง จึงจ าเป็นต้องน ามาท าให้เข้มข้นเสียก่อน ซึ่ง
ท าได้หลายวิธี วิธีที่นิยมกันมาก ได้แก่ 
 



  (1) การระเหย (Free Evaporation) คือ การท าให้แห้งด้วยหม้ออังไอน้ า (water 
bath) หรือ Hot plate  
  (2) การกลั่นสุญญากาศ (Distillation in vacuum) เป็นวิธีการระเหยแห้ง โดยการ
ระเหยตัวท าละลายออกท่ีอุณหภูมิต่ าและลดความดันลงให้เกือบเป็นสูญญากาศ เรียกเครื่องนี้ว่า 
“Rotary evaporator” ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ Distillation flask, เครื่องควบแน่น (Condenser) 
และ Receiving flask  
  (3) การแช่แข็ง (Freezing) ถ้าเป็นสารสกัดด้วยน้ าใช้ Lyophilize หรือเครื่องท าให้
แห้ง (Freeze dryer)  
 2.3.4 โครมาโทกราฟี (Chromatography) เป็นวิธีแยกองค์ประกอบต่างๆ ออกจากกันได้ดี
และนิยมใช้อย่างแพร่หลาย โดยอาศัยความแตกต่างของการกระจายตัว (Distribution of partition) 
ของสารตัวอย่างระหว่างเฟส 2 เฟส ที่ไม่ผสมเป็นเนื้อเดียวกัน คือ Mobile phase กับ Stationary 
phase ประโยชน์ของโครมาโทกราฟ คือ 
  (1) ใช้แยกสารแต่ละชนิดออกจากสารผสม 
  (2) ตรวจความสม่ าเสมอของสารตัวอย่าง 
  (3) ท าสารให้บริสุทธิ์ 
  (4) ตรวจเอกลักษณ์ของสาร 
  (5) ตรวจวิเคราะห์หาปริมาณ 
  (6) ตรวจสารปนเปื้อน 
    
2.4 ความส าคัญของพืชสมุนไพร 
 2.4.1. ความส าคัญในด้านสาธารณสุข  พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ที่มนุษย์รู้จัก
น ามาใช้เป็นประโยชน์ เพ่ือการรักษาโรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบราณกาลแล้ว เช่น ในเอเชียก็มีหลักฐาน
แสดงว่ามนุษย์รู้จักใช้พืชสมุนไพรมากว่า 6,000 ปี แต่หลังจากที่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ มีการพัฒนา
เจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีการสังเคราะห์ และผลิตยาจากสารเคมี ในรูปที่ใช้ประโยชน์ได้ง่าย 
สะดวกสบายในการใช้มากกว่าสมุนไพร ท าให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพรลดลงมาเป็นอันมาก เป็นเหตุให้
ความรู้วิทยาการด้านสมุนไพรขาดการพัฒนา ไม่เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร ในปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับ
แล้วว่าผลที่ได้จากการสกัดสมุนไพร ให้คุณประโยชน์ดีกว่ายา ที่ได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์
ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ อันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่าง ๆ ที่ใช้เป็น
สมุนไพรได้อย่างมากมายนับหมื่นชนิด ยังขาดก็แต่เพียงการค้นคว้าวิจัยในทางที่เป็นวิทยาศาสตร์มาก
ขึ้นเท่านั้น ความตื่นตัวที่จะพัฒนาความรู้ด้านพืชสมุนไพร จึงเริ่มขึ้นอีกครั้งหนึ่ง มีการเริ่มต้นนโยบาย
สาธารณสุขขั้นมูลฐานอย่างเป็นทางการของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2522 โดยเพ่ิมโครงการ
สาธารณสุขขั้นมูลฐานเข้าในแผนพัฒนาการสาธารณสุข ตามแผนพัฒนา การเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) ต่อเนื่องจนถึงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) โดยมี กลวิธีการพัฒนาสมุนไพรและการแพทย์แผนไทยในงาน
สาธารณสุขมูลฐาน คือ 



  (1) สนับสนุนและพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีพ้ืนบ้านอันได้แก่ การแพทย์แผนไทย 
เภสัช กรรมแผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และเทคโนโลยีพ้ืนบ้าน เพ่ือใช้ประโยชน์ในการแก้ไข
ปัญหา สุขภาพของชุมชน 
  (2) สนับสนุนและส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยใช้ สมุนไพร 
การแพทย์พ้ืนบ้าน การนวดไทย ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ให้เป็นไปอย่างถูกต้องเป็น
ระบบสามารถปรับประสานการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบันได้ อาจกล่าวได้ว่าสมุนไพรส าหรับ
สาธารณสุขมูลฐานคือสมุนไพรที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ และการรักษาโรค/อาการเจ็บป่วยเบื้องต้น 
เพ่ือให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองได้มากข้ึน 
 2.4.2 ความส าคัญในด้านเศรษฐกิจ  ในปัจจุบันพืชสมุนไพรจัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่
ต่างประเทศก าลังหาทางลงทุนและคัดเลือกสมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพ่ือรักษาโรคบางโรคและมี
หลายประเทศที่น าสมุนไพรไทยไปปลูกและท าการค้าขายแข่งกับประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดที่
เราส่งออกเป็นรูปของวัตถุดิบคือ กระวาน ขม้ินชัน เร่ว เปล้าน้อยและมะขามเปียกเป็นต้น ซึ่งสมุนไพร
เหล่านี้ตลาดต่างประเทศยังคงมีความต้องการอีกมาก และในปัจจุบันกรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริม
การเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้ให้ความสนใจในการศึกษาเพ่ิมขึ้นและมีโครงการวิจัยบรรจุ
ไว้ในแผนพัฒนาระบบการผลิต การตลาดและการสร้างงานในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2530-2534) เพ่ือหาความเป็นไปได้ในการพัฒนาคุณภาพและแหล่งปลูกสมุนไพรเพ่ือ
ส่งออก โดยก าหนดชนิดของสมุนไพรที่มีศักยภาพ 13 ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย 
ดองดึง เร่ว กระวาน ชะเอมเทศ ขม้ิน จันทร์เทศ ใบพลู พริกไทย ดีปลี และน้ าผึ้ง 
 
2.5 ประโยชน์ของพืชสมุนไพร 
 1. สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ โดยไม่ต้องใช้ยาแผนปัจจุบัน ซึ่งบางชนิดอาจมีราคาแพง 
และต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก อีกทั้งอาจหาซื้อได้ยากในท้องถิ่นนั้น 
 2. ให้ผลการรักษาได้ดีใกล้เคียงกับยาแผนปัจจุบัน และให้ความปลอดภัยแก่ผู้ใช้มากกว่าแผน
ปัจจุบัน 
 3. สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่นเพราะส่วนใหญ่ได้จากพืชซึ่งมีอยู่ทั่วไปทั้งในเมืองและ ชนบท 
 4. มีราคาถูก สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อยาแผนปัจจุบัน ที่ต้องสั่งซื้อจากต่าง 
ประเทศเป็นการลดการขาดดุลทางการค้า 
 5. ใช้เป็นยาบ ารุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง 
 6. ใช้เป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผักสวนครัวได้ เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า ต าลึง 
 7. ใช้ในการถนอมอาหารเช่น ลูกจันทร์ ดอกจันทร์และกานพลู 
 8. ใช้ปรุงแต่ง กลิ่น สี รส ของอาหาร เช่น ลูกจันทร์ ใช้ปรุงแต่งกลิ่นอาหารพวก ขนมปัง เนย 
ไส้กรอก แฮม เบคอน 
 9. สามารถปลูกเป็นไม้ประดับอาคารสถานที่ต่าง ๆ ให้สวยงาม เช่น คูน ชุมเห็ดเทศ 
 10. ใช้ปรุงเป็นเครื่องส าอางเพ่ือเสริมความงาม เช่น ว่านหางจระเข้ ปรนะค าดีควาย 
 11. ใช้เป็นยาฆ่าแมลงในสวนผัก, ผลไม้ เช่น สะเดา ตะไคร้ หอม ยาสูบ 
 12. เป็นพืชที่สามารถส่งออกท ารายได้ให้กับประเทศ เช่น กระวาน ขมิ้นชัน เร่ว 



 13. เป็นการอนุรักษ์มรดกไทยให้ประชาชนในแต่ละท้องถิ่น รู้จักช่วยตนเองในการ น าพืช
สมุนไพรในท้องถิ่นของตนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ตามแบบแผนโบราณ 
 14. ท าให้คนเห็นคุณค่าและกลับมาด าเนินชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติยิ่งขึ้น 
 15. ท าให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณค่าของความเป็นไทย 
 
2.6 การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย (ธิรดา สุขธรรม, 2557 : 10-12) 
   การควบคุมคุณภาพสมุนไพร ภายใต้ประกาศการรับรองต ารับมาตรฐานยาสมุนไพรไทย 
(Thai Herbal Tharmacopia : THP) สมุนไพรแต่ละชนิดต้องบอกรายละเอียด ประกอบด้วย  
  - การระบุชนิดของสมุนไพร  
  - ฉลากข้อมูลทางเภสัชวิทยา  
  - การบรรจุและเก็บรักษา  
  - การทดสอบสิ่งเจือปน 
  - สารปนเปื้อน เช่น จุลินทรีย์ก่อโรค โลหะหนัก และสารฆ่าศัตรูพืชและสัตว์ 
 การตรวจเอกลักษณ์ของสมุนไพร เพ่ือการตรวจเกี่ยวกับรายละเอียดของสมุนไพร มีวิธีตรวจ 2 
วิธี คือ 

(1) วิธีตรวจทางเคมี คือ สังเกตปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นระหว่างสารส าคัญในสมุนไพรกับสารเคมีที่
เติมลงไป 

(2) วิธีรงคเลขผิวบาง (Thin Layer Chromatography : TLC) ใช้การเปรียบเทียบโครมาโท
แกรม (chromatogram) ของสาระส าคัญในสมุนไพรกับสารมาตรฐาน 

 การควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์สมุนไพร สามารถทดสอบสาระส าคัญได้หลาย
ชนิดในเวลาเดียวกัน ที่นิยม คือ Chromatographic fingerprints ซึ่งเป็นการทดสอบที่อาศัยเทคนิค
การแยกสารที่ผสมกันอยู่ให้แยกออกจากกันเป็นส่วนๆ ผลของการแยกสาร เรียกว่า Chromatogram 
หลังจากนั้นจึงน าผล Chromatogram ของสารสกัดหยาบที่ได้จากสมุนไพรมาเปรียบเทียบกับ 
Chromatogram ของสารมาตรฐาน 
 เทคนิคที่นิยมใช้ในการท า Chromatographic fingerprints ได้แก่ 
 2.6.1 High Performance Thin Layer Chromatography (HPTLC) เป็นเทคนิคที่มี        
การพัฒนาเครื่องมือจาก TLC เพ่ือให้ระบบการวิเคราะห์มีความเที่ยงในการวิเคราะห์ซ้ า 
(reproduciblolity) แต่การวิเคราะห์ก็ยังไม่สามารถแยกสารส าคัญออกจากกันได้อย่างชัดเจน 
 2.6.2 Gas Chromatography (GC) เป็นเทคนิคที่ใช้วิเคราะห์สารในสภาวะแก๊ส จึง
สามารถใช้ได้เฉพาะกับสมุนไพรที่มีสาระส าคัญที่สามารถระเหย (volatile compounds) ได้เท่านั้น 
 2.6.3 High Performance Liquid Chromatography (HPLC) เป็นเทคนิคท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ สารในสภาวะของเหลว และได้รับความนิยมอย่างยิ่งส าหรับการทดสอบสมุนไพร ข้อดีของ
เทคนิคนี้ คือ มีคอลัมน์ที่ใช้ในการแยกสาระส าคัญในสมุนไพร และมีเครื่องตรวจหา (detector) ที่
หลากหลาย สามารถพัฒนาวิธีการวิเคราะห์ได้ง่าย และมีความเฉพาะเจาะจง (selectivity) และมี
ความเที่ยงในการวิเคราะห์ซ้ าสูง 
 



2.7 อนุมูลอิสระ (Free Radical) 
 อนุมูลอิสระ คือ อะตอมโมเลกุลหรือสารประกอบที่มีอิเลคตรอนเดี่ยวอยู่ในออบิทัลวงนอกสุด 
ที่มีระดับพลังงานสูง ค าจ ากัดความนี้หมายรวมถึง อะตอมของไฮโดรเจนและอิออนของโลหะทราน   
ซิชันส่วนใหญ่ นอกจากนี้ยังรวมถึงโมเลกุลของออกซิเจนซึ่งนับว่าเป็นอนุมูลเพราะมีอิเลคตรอน
จ านวน 2 อิเลคตรอน แต่ละอิเลคตรอนจะแยกกันอยู่เป็นอิเลคตรอนเดี่ยวในแต่ละออร์บิทัล อนุมูล
อิสระมีทั้งท่ีอยู่ในสภาวะเป็นกลางทางไฟฟ้า และอนุมูลในสภาวะที่มีประจุไฟฟ้า โดยมีทั้งประจุบวก
และประจุลบ สัญลักษณ์ทางเคมีของอนุมูล หรืออนุมูลอิสระ คืออิเลคตรอนเดี่ยวของอนุมูลซึ่งจะ
แสดงด้วยจุดในต าแหน่งข้างบนของสัญลักษณ์ทางเคมี เช่น อนุมูล A•  อนุมูล A–– • และอนุมูล A+• 
โดยเฉพาะอนุมูลที่มีน้ าหนักโมเลกุลต่ า จะไวต่อการเกิดปฏิกิริยามากกว่าที่มีน้ าหนักโมเลกุลสูง เนื่อง
จากอิเลคตรอนเดี่ยวจะไม่เสถียรและพยายามจับคู่กับอิเลคตรอนเดี่ยวอ่ืน ดังนั้นอนุมูลอิสระจึงมี
คุณสมบัติเฉพาะ คือ มีความไวสูงในการเกิดปฏิกิริยากับโมเลกุลอื่นๆ อย่างไรก็ตามยังคงมีอนุมูลอิสระ
บางชนิดที่มีความเสถียร ไม่ไวในการเกิดปฏิกิริยา สามารถคงอยู่ในสภาพอนุมูลได้นาน 
 2.7.1 ชนิดของอนุมูลอิสระ  แบ่งออกได้ 2 ชนิด ได้แก่ 
  (1) อนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นในร่างกาย เป็นผลมาจากกระบวนการเมแทบอลิซึม ได้แก่ 
ออกซิเจน 
  (2) อนุมูลอิสระจากภายนอกร่างกาย ได้แก่ สิ่งแวดล้อมที่เป็นมลพิษ เช่น ควันเสีย 
และเขม่าจากเครื่องยนต์ ควันบุหรี่ ยาฆ่าแมลง  
 2.7.2 กลไกอนุมูลอิสระที่ส าคัญ ได้แก่ 
  (1) Hydroxyl radical (HO• ) มีความว่องไว สามารถเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่อย่างต่อเนื่อง 
สิ่งมีชีวิตสร้าง HO• โดย 2 กลไก คือ 
   1.1 ปฏิกิริยาของไอออนของโลหะทรานซิซัน  กับ  ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์  
(H2O2) เรียกปฏิกิรยิานี้ว่า “Fenton reaction” ดังสมการ 
 
    Fe(II) + H2O2  Fe(II) + HO• + OH-   
 
   ผลของปฏิกิริยาท าให้เซลล์ขาด NADH, GSH และ ATP ท าให้ระดับ
แคลเซียมภายในเซลล์สูงขึ้น  จึงเกิดความเสียหายต่อเซลล์ 
   1.2 การแตกตัวของน้ า เนื่องจากถูกแสงหรือรังสี  
    
    H2O + hv   H2O

+• + e- 

    H2O
+• + H2O  HO• + H3O 

 
 
 
 
 



2.8 สารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant)  
 อนุมูลอิสระมีบทบาทส าคัญก่อให้เกิดความชรา จึงได้มีการทดลองใช้สารต้านอนุมูลอิสระใน
รูปแบบต่าง ๆ เพื่อชะลอความชราและการเกิดโรคต่าง ๆ  
 สารต้านอนุมูลอิสระ  สามารถแบ่งกลไกการยับยั้งได้เป็น  3  ชนิด ดังนี้ (Strain and 
Benzie, 1999 : pp. 95-105)  

1. Preventive antioxidant ป้องกันการเกิดอนุมูลอิสระ 
2. Scavenging antioxidant ท าลายหรือยับยั้งอนุมูลอิสระที่เกิดข้ึน 
3. Chain breaking antioxidant ท าให้ลูกโซ่ของการเกิดอนุมูลอิสระสิ้นสุดลง 

 
 2.8.1 แหล่งที่พบสารต้านอนุมูลอิสระ 
  สารต้านอนุมูลอิสระในธรรมชาติ ได้แก่ ผัก ผลไม้ น้ ามันพืช และสมุนไพร (Kitts, et 
al., 2000) สารต้านอนุมูลอิสระในธรรมชาติน าไปใช้ในอุตสาหกรรมอาหารและมีการวิจัยว่ามีผลต่อ
ภายในร่างกายมนุษย์  

(1) สารต้านอนุมูลอิสระที่พบในอาหาร และไม่จัดเป็นเอนไซม์ ได้แก่Tocopherols,  
Flavonoides, Gallic acid, Ascobic acid, Carotenoids, BHT, BHA  
  สารต้านอนุมูลอิสระที่มีในอาหาร ได้แก่ (สุพิศรา เตชะเปรมปรีชา, มปป : 72-74)  
  วิตามินซี หรือกรดแอสคอร์บิค (Vitamin C ; Ascorbic acid, C6H8O6) เป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระที่แรงมากที่ละลายในน้ า คุณสมบัติ คือ ป้องกันการเหม็นหืนของอาหารประเภทเนื้อสัตว์
และป้องกันการเปลี่ยนสีของผลไม้ ป้องกันหลอดเลือดหัวใจตีบและป้องกันการออซิเดชันของไขมัน
ชนิด LDL วิตามินซีสามารถพบได้ในผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว แอปเปิ้ล สตรอเบอรี่  
  บีตาแคโรทีน (Beta Carotene : C40H60) เป็นสารตั้งต้นวิตามินเอ  ช่วยเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกัน ชะลอความชรา พบในแครอท มะเขือเทศ ฟักทอง ผักใบเขียว  
  วิตามิน อี (Vitamin E : C429H50O2) เป็นสารต้านอนุมูลอิสระท่ีมีพิษน้อยที่สุด พบ
มากในน้ ามันพืช จมูกข้าว เมล็ดทานตะวัน มะละกอ มันเทศ และน้ ามันปลา 
  ฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) ส่วนใหญ่พบในพืช แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ 

- ฟลาโวน 
- ฟลาโวนอย 
- คาทีซิน 
- แอนโธไซยานิน  

  เซเลเนียม (Celenium ; Ce) เป็นส่วนประกอบส าคัญของเอนไซม์กลูตาไธโอนเปอร์
ออกซิเดส (Glutathion peroxidase) ป้องกันการสะสมของไขมันและโคเลสเทอรอลในกระแสเลือด 
พบในผักใบเขียว 
  (2) สารต้านอนุมูลอิสระที่พบในร่างกาย และจัดเป็นเอนไซม์  ได้แก่  Superoxide 
dismutase (SOD) Catalase (CAT), Glutathion peroxidase (GPX), Glutathion reductase 
(GR)  
 



2.9 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant activity determination)                   
     (บุหรัน พันธุ์สวรรค์, 2556 : 275-286)  
 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การวิเคราะห์เชิง
คุณภาพ และการวิเคราะห์เชิงปริมาณ ในแต่ละประเภทจะมีหลายวิธีด้วยกัน ซึ่งแต่ละวิธีมี
ความจ าเพาะแตกต่างกัน  
 2.9.1 วิธีการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเชิงคุณภาพ เป็นการทดสอบเพื่อหาชนิดของสาร
ต้านอนุมูลอิสระที่มีอยู่ในตัวอย่าง โดยอาศัยหลักการต่าง ๆ เช่น การเกิดสี การเกิดตะกอน 
ความสามารถในการละลาย และการถูกดูดซับ วิธีวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่นิยม ได้แก่ การ
ตรวจวัดสารโพลีฟีนอลชนิดต่าง ๆ เช่น Shinoda test และ Pew test โครมาโตกราฟีแบบชั้นบาง 
(thin layer chromatography, TLC) และการตรวจหาสารต้านอนุมูลอิสระชนิดต่าง ๆ โดยใช้เครื่อง 
high performance liquid chromatography (HPLC)  
  2.9.1.1 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารโพลีฟีนอลชนิดต่าง ๆ โดยการท า
ให้เกิดสี (colorimetric assay) เป็นวิธีการน าสารเคมีชนิดต่าง ๆ มาท าปฏิกิริยากับสารตัวอย่าง และ
ดูสีที่เกิดข้ึนหลังจากการเกิดปฏิกิริยา (กนกกาญจน์ พรหมน้อยและภักสิริ สินไชยกิจ, 2555 : 9-19)
ตัวอย่างของวิธีนี้ ได้แก่  
   (1) วิธี Shinoda test เป็นการทดสอบ cyanidins reaction โดยการท า
ปฏิกิริยาของสารตัวอย่างกับผงแมกนีเซียมหรือวงแหวนแมกนีเซียม (magnesium ribbon) กรด
ไฮโดรคลอริกเข้มข้น และออกทิลแอลกอฮอล์ (octylalcohol) ซึ่งจะเกิดการแยกชั้น ถ้าเกิดสีแดง 
แสดงว่ามีสารจ าพวกฟลาโวนอล (flavonol) ฟลาโวโนน (flavonone) ฟลาโวโนนอล (flanononol) 
หรือแซนโทน (xanthone)  
   (2) วิธี Pew test หรือการทดสอบของพิว เป็นการท าปฏิกิริยาระหว่างสาร
ตัวอย่างกับผงสังกะสี (zinc dust) และกรดไฮโดรคลอริก ถ้าเกิดสีแดงเข้มภายใน 2-5 นาที แสดงว่ามี
สารฟลาวาโนนอล (flavanonol) และฟลาโวนอล-3-ไกลโคไซด์ (Flavonol-3-glycoside) แต่ถ้าเป็น
สีจาง ๆ แสดงว่ามีสารฟลาวาโนน (flavanone) และฟลาโวนอล (flavonol)  
  ทั้งสองวิธีมีข้อดี คือ ท าได้หลายตัวอย่างพร้อมกัน ขั้นตอนไม่ยุ่งยาก ไม่ซับซ้อน และ
ใช้ต้นทุนต่ า ข้อเสีย คือ มีความไว (sensitivity) และความแม่นย า (precision) ต่ า  
  2.9.1.2 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารโพลิฟีนอลด้วยวิธีโครมาโตกราฟี
แบบชั้นบาง (thin layer chromatography) เป็นเทคนิคที่ใช้แยกสารและวิเคราะห์สารโพลีฟีนอลใน
เชิงคุณภาพ (qualitative analysis) โดยอาศัยหลักการเคลื่อนที่ของสารด้วยตัวท าละลายหรือตัวพา 
(mobile phase) กับการถูกดูดซับโดยตัวดูดซับ (adsorbent หรือ stationary phase) ซึ่งอัตราการ
เคลื่อนที่ของสารตัวอย่างบนตัวดูดซับขึ้นอยู่กับความสามารถในการละลายของสารตัวอย่างกับตัวท า
ละลายและความสามารถในการดูดซับของตัวถูกดูดซับที่มีต่อสารตัวอย่างในแต่ละชนิด สารตัวอย่างที่
แตกต่างกันจะถูกละลายและถูกดูดซับได้ไม่เท่ากัน โดยสารที่ละลายในตัวท าละลายได้ดีและถูกดูดซับ
น้อยจะเคลื่อนที่เร็ว ค่า Rf เข้าใกล้ 1.0 (Rf=ระยะทางที่สารตัวอย่างเคลื่อนที่/ระยะทางที่ตัวท า
ละลายเคลื่อนที่) ส่วนสารที่ละลายในตัวท าละลายได้น้อยและถูกดูดซับได้ดีจะเคลื่อนที่ช้า ค่า Rf จะ
เข้าใกล้ 0 ซ่ึงตังดูดซับท่ีนยิมใช ้ คือ ซิลกิาเจล และตัวท าละลายหรือตัวพาท่ีน ามาใชใ้นการแยกสารมี



หลายชนิด เช่น น้ า เอทานอล เมทานอล เอทิลอะซิเตท กรดฟอร์มิก คลอโรฟอร์ม สารตัวอย่างบาง
ชนิดสามารถแยกโดยใช้ TLC แล้วสามารถมองเห็นสีได้ด้วยตาเปล่า ได้แก่ แอนโทไซยานิน 
(anthocyanin) ชาลโคน (chalcone) และออโรน (ourone) แต่บางชนิดต้องน าแผ่น TLC ไปท า
ปฏิกิริยากับไอของแอมโมเนียม หรือส่องด้วยแสงอัลตราไวโอเลต (UV) หรือฉีดพ่นด้วยสารต่าง ๆ เช่น 
สารละลายโฟลิน  
  ข้อดี คือ ใช้สารตัวอย่างในปริมาณน้อย วิเคราะห์สารหลายชนิดได้พร้อมกัน ใช้เวลา
ในการวิเคราะห์สั้น ขั้นตอนไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน ใช้ต้นทุนต่ า  สามารถแยกองค์ประกอบต่าง ๆ ในสาร
ตัวอย่างได้ทั้งท่ีมีสีและไม่มีสี  
  ข้อเสีย คือ มีความไวและความแม่นย าต่ า  
  2.9.1.3 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระชนิดต่าง ๆ โดยใช้เครื่อง high 
performance liquid chromatography (HPLC) ใช้หลักการคล้ายกับเทคนิคของ TLC โดยเครื่อง 
HPLC มีส่วนของปั๊มมาช่วยให้ดูดซับหรือเฟสอยู่กับท่ี (stationary phase) บรรจุเป็นทรงกลมเล็กๆ 
หรือเรียกว่าคอลัมน์ (colimn) โดยสารตัวอย่างแต่ละชนิดจะเคลื่อนที่ผ่านคอลัมน์ หรือ stationary 
phase ได้แตกต่างกัน คอลัมน์ต่างชนิดกันแยกสารได้แตกต่างกัน ซึ่งสารที่ถูกดูดซับได้น้อยจะ
เคลื่อนที่ผ่านคอลัมน์ออกมาก่อน ส่วนสารที่ถูกดูดซับได้ดีจะเคลื่อนที่ผ่านคอลัมน์ออกมาทีหลัง 
องค์ประกอบที่ส าคัญอีกส่วน คือ ส่วนตรวจวัดสัญญาณ (detector) มีหน้าที่ตรวจวัดสัญญาณของ
สารตัวอย่างที่แยกออกมาแต่ละชนิด ซึ่งสัญญาณท่ีตรวจวัดจะมีลักษณะเป็นพีค (peak) เรียกว่า           
โครมาโตแกรม (chromatogram) ส่วนตรวจวัดสัญญาณสามารถตรวจวัดด้วย UV, fluorescence, 
IR เป็นต้น ซึ่งสารแต่ละชนิดจะมีความจ าเพาะเจาะจงกับสารที่แตกต่างกัน  
  ข้อดี คือ สามารถวิเคราะห์ได้ทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ วิเคราะหืสารหลายชนิดได้
พร้อมกัน และวิเคราะห์สารได้ในปริมาณต่ า ๆ  
  ข้อเสีย คือ ค่าใช้จ่ายสูง  
 2.9.2 วิธีการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเชิงปริมาณ  เป็นการวิเคราะห์เพ่ือหาปริมาณ
ของสารต้านอนุมูลอิสระในตัวอย่างประเภทต่าง ๆ วิธีที่นิยม ได้แก่ การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธีการท าลายอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH) วิธีการฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีทีเอส (ABTS) และการ
วิเคราะห์ความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกของสารต้านอนุมูลอิสระ (FRAP assay) สารอนุมูลอิสระที่
นิยมใช้ คือ ABTS และ DPPH การค านวณหาปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระหาได้จากอัตราส่วนของ
การลดลงของค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่างกับสารมาตรฐาน (เช่น trolox, vitamin C และ 
ferrous sulfate) หน่วยของการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเชิงปริมาณแสดงไว้ 2 แบบ คือ  
 (1) แบบปริมาณความเข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระที่มีในตัวอย่าง ซึ่งค่าตัวเลขสูง แสดงว่ามี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง  
 (2) แบบปริมาณความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่ท าให้สารอนุมูลอิสระลดลง 50% (IC50 50% 
of inhibitory concentration) โดยค่าตัวเลขต่ า แสดงว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง  
 ทั้งสองแบบสามารถแสดงหน่วยได้หลากหลาย ได้แก่ µM/mg, mM/mg, µM/mL, mM/mL 
เป็นต้น  



  2.9.2.1 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีการท าลายอนุมูลอิสระดีพีพีเอช 
(diphenyl-picryhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay) เป็นการทดสอบด้วยวิธีทางเคมี
โดยใช้สารที่มีคุณสมบัติเป็นอนุมูลอิสระ คือ อนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH,diphenyl-picryhydrazyl)  
ซึ่งเป็นสารสังเคราะห์ที่อยู่ในรูปอนุมูลอิสระที่คงตัวและมีสีม่วง สามารถดูดกลืนแสงได้สูงสุด โดยใช้
เครื่องสเปกโตโฟโตรมิเตอร์ (spectrophotometer) ที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร เมื่อ DPPH 
ท าปฏิกิริยากับสารต้านอนุมูลอิสระที่ละลายด้วยเอทานอล จะท าให้สีม่วงจางลงจนเป็นสีเหลือง (ดัง
สมการ 1) ก่อนน ามาวัดค่าการดูดกลืนแสง ต้องตั้งทิ้งไว้ที่มืดเป็นเวลา 30 นาที เพ่ือให้เกิดปฏิกิริยา 
ท าให้สามารถหาการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสารตัวอย่าง ได้จากการค านวณสีที่จางลงของการ
ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH  
 
   DPPH + AH  DPPH-H+A   ……………….(1) 
   
 DPPH radical scavenging (%) = [(A0 – As )/A0 ] x100 
 
   โดย  A0 = ค่าการดูดกลืนแสงตั้งต้น 
     As = ค่าการดูดกลืนแสงหลังจากเติมสารตัวอย่าง 
 
  สารมาตรฐานที่ใช้ในการเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ คือ trolox (6-hydroxy-2, 5, 7, 
8, -tetramethylchlorman-2-carboxylic acid) แสดงค่าเป็น TEAC ( trolox equivalent 
antioxidant capacity) มีหน่วยเป็น mM/mg หรือ µM/mg  
  ข้อดี คือ ง่าย สะดวกและรวดเร็ว  
  ข้อเสีย คือ DPPH ค่อนข้างไม่เสถียร ไม่ไวต่อปฏิกิริยาเหมือนอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นใน
ร่างกายจริง  
  ภาควิชาพัฒนาผลิตภัณฑ์ (2548) ได้ศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของ
เครื่องเทศและสมุนไพรที่มีต่อความคงตัวของผลิตภัณฑ์อาหาร พบว่า สารสกัดจากกระถิน ติ้ว และ
กระโถนบก มีความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระได้ดี 
  Panichayupakaranant and Kaewsuwan (2004 : 103-107) ศึกษาฤทธิต้าน
อนุมูลอิสระของชุมเห็ดเทศ พบว่า สารสกัดเมทานอลจากใบของชุมเห็ดเทศมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันที่
แรงกว่าส่วนของดอกและฝัก 
  Siaaique et. al., (2010 :1-5) ศึกษาฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระของมะตูม พบว่า ใบของ
มะตูม มีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ (IC50) มากกว่าส่วนของผลและราก 
  2.9.2.2 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยการฟอกสีอนุมูลอิวระเอบีทีเอส (ABTS 
radical cation decolorization assay) เป็นวิธีการวัดความสามารถในการฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีที
เอส (ABTS, 2, 2 –azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) radical) เป็นสาร
สังเคราะหืที่มีสีเขียวปนน้ าเงิน  สามารถดูดกลืนแสงได้สูงสุดที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร 
เนื่องจากสีของ ABTS ปกติ จะมีค่าการดูดกลืนแสงสูง จึงต้องท าการเจือจาง ABTS ด้วยฟอสเฟต



บัฟเฟอร์ จากนั้นน า ABTS ท าปฏิกิริยากับสารตัวอย่างที่ละลายด้วยเอทานอลเจือจางจะท าให้สีจางลง 
และตั้งทิ้งไว้เพ่ือให้เกิดปฏิกิริยา จึงสามารถหาความเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสารตัวอย่างได้จาก
การค านวณสีที่จางลงของการยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS  
 
   ABTS + AH (antioxidant)   ABTS (สีจาง) + A………….(2) 
 
  ข้อดี คือ ABTS ละลายได้ดีในน้ าและตัวท าละลายอินทรีย์จึงท าปฏิกิริยาได้รวดเร็ว 
และท าปฏิกิริยาได้ดีในช่วง pH กว้าง 
  ข้อเสีย คือ ABTS ไม่เป็นสารธรรมชาติที่พบในร่างกายหรือในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตและ
ต้องมีการท าปฏิกิริยากับสารอ่ืนก่อนถึงจะเกิดเป็นอนุมูลอิสระ  
  ตัวอย่างที่น าวิธีดังกล่าวมาใช้ ได้แก่  
  เนวิชญานิ์ วุฒินิธิศานันท์ และคณะ (2552 : 32)  ตรวจพบสารต้านอนุมูลอิสระจาก
โด่ไม่รู้ล้ม ผักคราดหัวแหวน เหียง และหญ้าตดหมา 
  บุหรัน พันธุ์สวรรค์และคณะ (2553 : 34) ตรวจพบสารต้านอนุมูลอิสระจากกะทกรก 
ผักหวานป่า เพกา ทองพันชั่ง และมะระขี้นก  
  2.9.2.3 การวิเคราะห์ความสามารถในการรีดิวซ์ของสารต้านอนุมูลอิสระ (ferric ion 
reducing antioxidant power (FRAP) assay) วิธีการนี้อาศัยหลักของสารต้านอนุมูลอิสระสามารถ
ถ่ายเทอิเล็กตรอนให้กับสารประกอบเชิงซ้อน [Fe(III) (TPTZ)2]

3+ ท าให้เกิดการเปลี่ยนรูปเป็น [Fe(II) 
(TPTZ)2]

2+ ดังสมการที่ 3 ซึ่ง [Fe(II) (TPTZ)2]
2+ ที่เกิดขึ้นสามารถประมาณความสามารถในการเป็น

สารต้านอนุมูลอิสระได้ในรูป FRAP value เทียบกับกราฟมาตรฐานของเฟอร์รัลซัลเฟต (FeSO4)  
  การท าให้เกิดสารประกอบเชิงซ้อน  [Fe(III) (TPTZ)2]

3+ ประกอบด้วย น าสารละลาย 
TPTZ (2, 4, 6-tri (2-pyridyl)-s-triazine) ที่ละลายด้วยกรดไฮโดรคลอริกเจือจางมาท าปฏิกิริยากับ
สารละลายอะซิเตทบัฟเฟอร์ และสารละลายเฟอร์ริก โดยการเติมสารละลายมาตรฐานเฟอร์รัลซัลเฟต
หรือสารตัวอย่าง และตั้งทิ้งไว้ในที่มืด  
 
   [Fe(III) (TPTZ)2]

3+    [Fe(II) (TPTZ)2]
2+ …………………….(3) 

 
  ข้อดี คือ เป็นวิธีที่ง่าย ใช้เวลาน้อย ไม่แพง และสามารถท าซ้ าแล้วให้ผลเหมือนเดิม 
  ข้อเสีย คือ ปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนเป็นปฏิกิริยาเคมีที่ไม่เกี่ยวข้องกับสภาวะร่างกาย และ
สารละลายที่ใช้อ้างอิงต้องใช้น้ าปราศจากไอออน (deionized water)  
  งานวิจัยที่น าวิธีดังกล่าวมาใช้ ได้แก่  
  Tachakittirungrod  et al., (2007 : 381-388) ตรวจพบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจาก
สารสกัดเอทิลอะซิเตทและบิวทานอลของใบฝรั่ง 
  Wei et al., (2010 : 4080-4093) ศึกษาสารสกัดรังกะแท้ในประเทศจีนที่สกัดด้วย
ตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ 



  Gohari et al., (2011 : 54-60) ในศึกษาสารสกัดในพืชวงศ์ Lamiaceae และวงศ์ 
Apiaceae จ านวน 7 ชนิด ด้วยตัวท าละลายเมทานอลและเอทิลอะซิเตท จากประเทศอิหร่าน  
 
2.10 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 พรรณี เด่นรุ่งเรือง และคณะ (2550 : 9-18) ได้ตรวจสอบทางพฤกษเคมีจากเปลือกต้นวงศ์
อบเชย (Lauraceae) 8 ชนิด คือ กระทังใบ ใหญ เทพทาโร ทังบอน หมีเหม็น เชียด เอียน ยางบง 
และท ามัง พบวา ตนกระทังใบใหญ่ มี alkaloids, condensed tannins, flavonoids และ steroids             
ตนหมีเหม็น มี alkaloids, phenolic compounds, triterpenes, cardiac glycosides และ 
antraquinones ตนท ามัง มี alkaloids, condensed tannins, steroids และ cardiac 
glycosides ตนเอียน มี condensed tannins, flavonoids และ triterpenes ตนเทพทาโร มี 
condensed tannins, flavonoids และ triterpenes ตนเชียด มี alkaloids, condensed 
tannins, flavonoids, triterpenes และ antraquinones ตนทังบอน มี alkaloids, condensed 
tannins, flavonoids, triterpenes และ cardiac glycosides    ตนยางบง มี alkaloids, 
condensed tannins, flavonoids, steroids และ cardiac glycosides 
 รัชฎาพร อุ่นศิวิไลย์ และคณะ (2554) ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดย่านาง เครือหมา
น้อย และรางจืด พบว่า ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (Total phenolic) ของสารสกัดรางจืดด้วยน้ ามี
ปริมาณสูงสุด (2,634.87 mgGAE/100 gRM) รองลงมาได้แก่ สารสกัดน้ าเครือหมาน้อยและย่านาง 
(1,940.73  mgGAE/100 gRM และ 978 mgGAE/100 gRM) ตามล าดับ เมื่อศึกษาคุณสมบัติการ
เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH assay , ABTS assay และ FRAP assay พบว่า สารสกัด
รางจืดด้วยน้ ามีความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด ค่า IC50 3.920 mg/ml, 1.598 
mg/ml และ 0.254 mmol Fe2+/g RM ตามล าดับ 
 นพวัฒน์ เพ็งค าศรี และคณะ (2554 : 195-201) ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเหง้า
ข่าลิง พบว่า สารสกัดเหง้าข่าลิงชั้นเอทธิลอะซิเตทมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงสุด คือ 
120.44± 0.01 มคก./มก. ผลการศึกษาความสามารถในการจับสารอนุมูลอิสระ พบค่า IC50 = 
12.32±0.28 มคก./มก. เมื่อทดสอบด้วย DPPH assay และค่า TEAC (Trolox Wquivalent 
Antioxidative Capacity) เท่ากับ 26.02±1.92 มิลลิโมลาร์/มก.   
 สุพัฒน์ ศรีสวัสดิ์ และคณะ (2556 : 14-27) ศึกษาพืชสมุนไพรประจ าถิ่นและภูมิปัญญาการ
ประยุกต์ใช้ส าหรับการแพทย์พ้ืนบ้าน ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผลการศึกษาพบว่า มีพืชสมุนไพร
หลายชนิดที่นิยมน ามาใช้ในรักษาโรคหรือกลุ่มอาการผิดปกติของร่างกายและ แต่ละชนิดที่น ามาใช้จะ
มีสรรพคุณหลายอย่าง แต่จะมีชื่อเรียกของชนิดและพันธุ์พืชสมุนไพรที่แตกต่างจากท้องถิ่นอ่ืนๆ และ
ยังพบว่ามีเพียงไม่ก่ีชนิดที่น ามาใช้กับโรคหรือกลุ่มอาการที่เหมือนกัน ประชาชนมีความรู้เรื่องการใช้
พืชสมุนไพรรักษาโรคอยู่ในเกณฑ์ที่ดี และสนใจในเรื่องการใช้สมุนไพร ภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพร
มักเป็นเรื่อง การบ าบัดรักษาอาการป่วยพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวันซึ่งเป็นอาการ กลุ่มอาการและโรคที่
ไม่รุนแรงนัก คือ ท้องผูก ท้องเสีย แผลในกระเพาะ ไอ เจ็บคอ ขับเสมหะ  
 



 บุหลัน พันธุ์สวรรค์ (2556 : 275-286) กล่าวไว้ว่า วิธีการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเชิง
คุณภาพที่นิยม ได้แก่ การท าให้เกิดสีโครมาโตกราฟีแบบชั้นบาง และเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลว
สมรรถนะสูง ส่วนวิธีการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเชิงปริมาณที่นิยม ได้แก่ การตรวจวัดฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธีการท าลายอนุมูลอิสระดีพีพีเอช การฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีทีเอส และการวิเคราะห์
ความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกของสารต้านอนุมูลอิสระ 
 นันทิยา สมภาร และคณะ (2557 : 60-71) ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดผักแพวใน
หลอดทดลองและในร่างกายของหนูแรท พบว่า ผักแพวมีค่า EC50 = 50.25 ± 0.61 mg/ml วิตามินอี 
และ Butylatedhydroxytoluene (BHT) มีค่า EC50 = 14.79 ±0.78 mg/ml และ 19.71±0.79 
mg/ml ตามล าดับ  
 ประสงค์ เทียนบุญ (2010 : 69-76)  กล่าวว่า  สารอาหารต้านอนุมูลอิสระ (วิตามินอี  วิตามิน
ซี   เบต้าคาโรทีน) มีส่วนส าคัญต่อสุขภาพ ช่วยป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน โรคมะเร็ง 
โรคต้อกระจก ช่วยเพิ่มภูมิต้านทานโรคและยังช่วยชะลอความแก่ชรา  
  วริศรา ชื่นอารมณ์ และคณะ (2010 : 621-624) ได้ศึกษา สารต้านอนุมูลอิสระและปริมาณ
สารฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดจากชะคราม (Suaeda maritima) ด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิด คือ เอ
ทานอล และ ปิโตรเลียมอีเธอร์ น ามาวิเคราะห์การเป็นสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) และ 2,2’-azinobis(3-ethlbenzothaiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) 
พบว่า สารสกัดชะครามจากส่วนใบสีเขียวด้วยปิโตรเลียมอีเธอร์ให้ค่า DPPH และ ABTS เท่ากับ 
401.30 และ 174.96 mg/L Trolox equivalent/g DW ตามล าดับ ส าหรับปริมาณสารฟีนอลิก
ทั้งหมด (total phenolics) โดยวิธ ี Folin-ciocalteau Phenol Test ของสารสกัดชะคราม มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ107.59 mg GAE/ 100 g DW   
 วังเซ็ง สิทธิกิจโยธิน และดวงฤดี เชิดวงศ์เจริญสุข (2011 : 47-55) ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดจากเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามหวานและมะขามเปรี้ยว พบว่า สารสกัดจากเปลือกหุ้มเมล็ด
มะขามเปรี้ยวความเข้มข้น 1 ถึง 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีปริมาณฟีนอลอยู่ในช่วง 0.233 ± 
0.001 ถึง 1.09 ± 0.04 ไมโครกรัม เมื่อค านวณเป็น gallic acid และมีร้อยละการยับยั้งสาร 
Diphenyl ถึง 2-picrylhydrazyl (DPPH) อยู่ในช่วง 41.01 ± 4.92 ถึง 91.64 ± 1.38 โดยความ
เข้มข้นของสารสกัดจากเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามหวาน 1 ถึง 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีปริมาณฟี
นอล อยู่ในช่วง -0.04 ± 0.006 ถึง 1.06 ± 0.009 ไมโครกรัม เมื่อค านวณเป็น gallic acid และมี 
ร้อยละการยับยั้งสาร DPPH อยู่ในช่วง 3.2 ± 3.3 ถึง 90.49 ± 0.27 จากการเปรียบเทียบสรุปได้ว่า 
(1) สารสกัดจากเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามเปรี้ยวมีปริมาณฟีนอลและร้อยละการยับยั้งสาร DPPH 
มากกว่าสารสกัดจากเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามหวานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( 2) ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลสัมพันธ์กับร้อยละการยับยั้งสาร DPPH และ (3) สารฟีนอลและฤทธิ์การต้าน
อนุมูลอิสระของสารสกัดเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามเป็นปฏิภาคโดยตรงกับความเข้มข้นของสารสกัด 
 กฤตติญารัตน์ สมวงศ์ และชุตินันท์ ประสิทธิ์ภูริปรีชา (2012 : 125-134) ศึกษาฤทธิ์ต้าน
ออกซิเดชัน และฤทธิ์กระตุ้นการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินของสารสกัดด้วยน้ า เอธิลอะซิเตท          
เมทานอล และเฮกเซนของพืชสมุนไพร 5 ชนิด ได้แก่ ย่านาง บัวบก อัญชัน หม่อน และกวาวเครือ 
ผลการทดสอบด้วยวิธีDPPH และ ABTS พบว่า สารสกัดด้วยน้ าของย่านางมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน     



ดีที่สุด โดยมีค่า EC50 = 72.12±20.18 µg/ml มีค่า TEAC และ VEAC = 0.77±0.03 และ 
2.00±0.03 ตามล าดับ และผลการทดสอบด้วยวิธี  FRAP และหาค่า total phenolic compound 
พบว่า สารสกัดด้วย           เมทธานอลของย่านาง มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันดีที่สุด โดยมีค่า FRAP 
value และ GAE = 546.99± 0.01 และ 82.75 ตามล าดับ  
 สุรัตน์วดี วงศ์คลัง และคณะ (2557 : 673-676) ท าการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ       
บัวหลวง  10 ตัวอย่าง คือ กลีบดอก เกสร เมล็ดดี รังไข่ ใบอ่อน ใบแก่ ไหล ราก พบว่า กลีบบัวมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด โดยมีค่า EC50 ต่ าสุด คอื 16.32 µg/ml รองลงมาคือ ก้านดอก เท่ากับ 17.98 
µg/ml รองลงมาคือ รังไข่ เท่ากับ 38.23 µg/ml   
 จินดาสมัย ดวงแก้ว และชัชวิน เพชรเลิศ (2015 : 1-6) ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของทับทิม
น้ าผึ้งและทับทิมมรกต พบว่า สารสกัดเปลือกทับทิมมรกตมีฤทธิ์การก าจัดอนุมูล DPPH มากที่สุด 
โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 0.0322 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และการตรวจวัดเชิงคุณภาพพบว่า สารสกัด
ทั้งหมดมีสารพอลีฟีนอลเป็นองค์ประกอบ โดยพบฟลาโวน ซาลโคน ออโรน ฟลาโวนอล และแซนโทน 
  Rajani  et al., (2013 : 21-24)  ได้ศึกษา สารต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารฟีนอลิก
ทั้งหมดของสารสกัดจากใบพืช 6 ชนิด คือ Olax psittacorum, Leucas aspera, Ipomoea 
cairica, Commelina benghalensis, Cassia tora และ Bauhinia purpurea พบว่า Olax 
psittacorum มีสารต้านอนุมูลอิสระสูงกว่า Leucas aspera ส่วนอีก 4 ชนิดมีศักยภาพเท่าเทียมกัน 
และพบว่าสาสกัดเอทานอลมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระมากกว่าเมทานอลและเฮกเซน  
 Lacine et al., (2013 : 235-239) ศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระของ Thermopsis turcica 
โดยใช้สารสกัดเมทานอล (TTM) อะซิโตน (TTA) พบว่า สารสกัดพืชจากอะซิโตนให้ปริมาณฟีนอลิก
มากกว่าสารสกัดจากเมทานอล  
 Charalampos  et al., (2013 : 11-22) ศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกและสารต้านอนุมูลอิสระ
จากพืชที่ให้น้ ามันหอมระเหย พบว่า Thymus vulgaris L. (18.0±0.9 mg gallic acid/g ds)ให้
ปริมาณสารฟีนอลิกมากที่สุด รองลงมา คือ Salvia officinalis และ Rosmarinus officinalis 
(12.1±0.1 และ 9.2±0.1 mg gallic acid/g ds) ตามล าดับ และ Sideritis cretica  (0.8±0.1 mg 
ascorbic acid/g dried sample) มีศักยภาพเป็นสารอนุมูลอิสระสูงที่สุด 
 Milena et al., (2011 : 43-48) ตรวจวัดสารสกัดจากพืช 54 ชนิด 30 วงศ์ โดยใช้สารสกัด
เป็นเมทานอล พบว่า Rumex crispus (radix), Rubus occidentalis (folia), Rumex alpinus 
(radix), Euphorbia helioscopia (herba) และ  Rubus idaeus  (folia) มีศักยภาพเป็นสารอนุมูล
อิสระ  
 Victor et al., (2012 : 7-13) ศึกษาต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากถั่วแอฟริกัน 
(Sphenostylis stenocarpa) โดยใช้สารสกัดท่ีแตกต่างกัน  3  ชนิด  คือ 70% เอทานอล, 80%  
อะซิโตน และกรดกับ 70% อะซิโตน กับสภาวะแวดล้อมที่ต่างกัน (ความร้อนแห้งและ autoclave) 
พบว่า ประสิทธิภาพของสารสกัดถูกก าหนดโดย DPPH ที่ความเข้มข้น 50 มก./กรัม, 10 มก./กรัม 
และ 5 มก./กรัม ของสารสกัด ที่ 5 มก./กรัมของสารสกัดมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 Prakash et al., (2009 : 608-612) ศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระจากสมุนไพร 6 ชนิด ได้แก่ 
Desmodium gangeticum (Linn.), Eclipta alba (Linn.) Ocimum sanctum (Linn.), Piper 



longum (Linn.), Solanum nigrum (Linn.) และ Amaranthus caudatus (Linn.) พบว่า  D. 
gangeticum มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด รองลงมา คือ A. caudatus, S. nigrum, P. longum, 
E. alba และ O. sanctum ตามล าดับ ฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ (IC50) อยู่ระหว่าง 0.05±0 ถึง 0.19± 
0 มก./ลิตร ปริมาณวิตามินซี  3.86±0.20 ถึง 21.33±1.49 มก./100 กรัม ปริมาณแคโรทีนอยอยู่
ระหว่าง 9.0±0.24 ถึง 24±1.16 มก./100 กรัมของพืชตัวอย่าง และพบว่า O. sanctum มีปริมาณ
สารฟีนอลิกสูงที่สุด (48.93±0.24 มก./กรัม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โดยมุ่ง
ศึกษาการใช้พืชสมุนไพรของประชาชนใน อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยการส ารวจพืช 
สมุนไพรที่นิยมใช้ โดยการสอบถามจากปราชญ์ผู้ทรงภูมิปัญญาทางการแพทย์พ้ืนบ้านในท้องถิ่น 
รวมถึงการวิเคราะห์คุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของพืชผักพ้ืนบ้าน  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงแบ่ง
การวิจัยออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  
ตอนที่ 1 ศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรประจ าถิ่นและภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรท้องถิ่น 
 ระเบียบวิธีวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โดยการวิจัยครั้งนี้       
มุ่งศึกษาการใช้สมุนไพรของประชาชนอ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  โดยการจัดส ารวจพืช
สมุนไพรที่นิยมใช้ และสรรพคุณของสมุนไพรที่ประชาชนนิยมน ามาใช้ในพ้ืนที่โดยท าการสัมภาษณ์
การใช้สมุนไพรจากประชาชนและปราชญ์ผู้ทรงปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านในท้องถิ่น 
 พื้นที่วิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ด าเนินการศึกษาในพ้ืนที่ที่มีการใช้สมุนไพรในชุมชน  โดยคณะผู้วิจัยคัดเลือกพ้ืนที่วิจัยในเขต
พ้ืนทีข่องอ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  โดยคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีข้อมูลรายงานจากส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ในพ้ืนที่อ าเภอหล่มสักมีปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิปัญญา
การแพทย์พื้นบ้านที่มีการใช้สมุนไพรอยู่ในหมู่บ้าน มีทั้งหมด 14 ต าบล จ านวน 114 คน แต่เมื่อลง
พ้ืนที่จริงกลับพบว่า กลุ่มปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้าน  ที่มีการใช้สมุนไพรใน
การรักษาโรคประชาชนในหมู่บ้าน  มีจ านวน 20 คน ที่เหลือแบ่งได้เป็น หมอนวดน้ ามัน หมอเป่า 
และเสียชีวิต   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น  เชิงปริมาณ คือ แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย ความรู้และประสบการณ์ในการใช้พืชสมุนไพร ในการรักษาโรค ข้อมูล
เชิงคุณภาพ โดยรวบรวมข้อมูลที่ได้จากกระบวนการศึกษาในสภาพความเป็นจริง ที่ด าเนินการในกลุ่ม
ปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิปัญญาที่ใช้การแพทย์พ้ืนบ้าน โดยการใช้การสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง 
(Interview) ประกอบด้วย ชนิดและชื่อพืชสมุนไพรประจ าถิ่นที่มีในชุมชน สรรพคุณ ลักษณะการใช้
พืชสมุนไพรประจ าถิ่นนั้น 
 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
2. ก าหนดขอบเขตการศึกษาวิจัย  
3. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าตามหลักการและทฤษฎี มาสร้างแบบสัมภาษณ์  

 



4. น าแบบสัมภาษณ์ไปให้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบและขอค าแนะน าในการแก้ไข
ปรับปรุง 

5. ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์อีกครั้ง  
6. น าแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
ลักษณะแบบสัมภาษณ์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมเพ่ือการวิจัยเชิงพรรณนาในครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์ที่ไม่มี 

ค าถามแน่นอน (Unstructured Interview)  โดยแบ่งโครงค าถามออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลชนิดของสมุนไพรที่ประชาชนใช้รักษาอาการ/โรค/กลุ่มโรค 
 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้มีการทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น 
(Reliability) ดังนี้ 

1. ความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยได้น าแบบสัมภาษณ์ที่ได้จากการทบทวนเอกสารและ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาและตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content 
validity) และความเหมาะสมของภาษา (Wording) และความถูกต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัย เพ่ือน าไปปรับปรุง แก้ไขและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Item-Objective 
Congruence) ก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง 
 โดยการหาค่า IOC ผู้วิจัยได้น าไปตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
3 ท่าน  
 

 โดยใช้สูตร  IOC  = 
N

R  

 
   R  หมายถึง  ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  โดยที่ 
  ค่า +1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับเนื้อหา 
   0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับเนื้อหา 
   -1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 
   N  หมายถึง  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  ทั้งนี้ผู้วิจัยเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า 0.5 จากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน มา
เป็นข้อค าถาม 
 2. ความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น และปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิไปท าการทดสอบ (Try Out) จ านวน 30 ชุด กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา  จากนั้นน าแบบสอบถามที่รวบรวมได้มาทดสอบความ
เชื่อมั่น โดยใช้เกณฑ์สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ได้ค่าระดับความเชื่อมั่นของแบบ
สัมภาษณ์เท่ากับ 0.91 ซึ่งมากกว่า 0.70 ถือได้ว่าแบบสัมภาษณ์มีความน่าเชื่อถือ และสามารถน าไป
ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริง 



 การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 ประสานความร่วมมือกับผู้น าท้องถิ่นในการรวบรวมข้อมูล  ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้   
 ขั้นเตรียมการ เป็นการเตรียมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย  ค้นหาประวัติความเป็นมาและสภาพ
ทั่วไปของชุมชน  เพ่ือรวบรวมข้อมูลต้นทุนทางสังคมในชุมชนด้านภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการดูแล
สุขภาพของชุมชน และทรัพยากรธรรมชาติด้านสมุนไพรที่มีอยู่และยังใช้ประโยชน์ 
 ขั้นด าเนินการเก็บข้อมูล  เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ โดยท าการสอบถามข้อมูลโดยวิธี
สัมภาษณ์  และให้ตอบแบบสอบถาม  และเก็บรวบรวมข้อมูลจากการค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  
 วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยใช้จ านวน ร้อยละ สัดส่วนและค่าเฉลี่ย เพ่ืออธิบาย
คุณลักษณะทั่วไปของผู้ใช้สมุนไพร  ความรู้เรื่องการใช้สมุนไพร  ชนิดและสรรพคุณของสมุนไพร  
 
ตอนที่ 2 ศึกษาและเปรียบเทียบคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 

1. การเตรียมสารสกัดจากสมุนไพรและสารละลายของสารสกัดแยกท่ีละลายใน 
น้ าและไม่ละลายในน้ า 
  1.1 การเตรียมสารสกัดจากผักพ้ืนบ้านจ านวน  9  ชนิด คือ หญ้าไข่เหา ผักกุ่มน้ า 
หนานเฉาเหว่ย หญ้านางแดง พญาแมงมุม ควายเก้าแม่ น้ าใจใคร่ หัวยาข้าวเย็น และย่านาง ล้างให้
สะอาด และหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ น าไปอบให้แห้งโดยใช้เครื่อง hot air oven อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส 
  1.2 ชั่งมาประมาณ 100 กรัมน้ าหนักแห้ง ใส่ในโหลแก้ว จากนั้นน ามาสกัดด้วยเอทา
นอล 50% ปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร และปิดฝาให้สนิท น าไปไว้ในที่มืดเป็นเวลา 3 วัน โดยมีการ
เขย่าทุกวัน 
  1.3 เมื่อครบตามก าหนดเวลา จึงน ามากรองด้วยผ้าขาวบาง แล้วกรองโดยเครื่องกรอง
สูญญากาศ ผ่านกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 น าสารที่สกัดได้มาระเหยเอทานอลออกโดยใช้
เครื่องระเหยสูญญากาศแบบหมุน (Rotary evaporator) แล้วน ามาท าให้แห้งอีกครั้งด้วยเครื่อง
ระเหยแห้งแบบเยือกแข็ง (Freeze dryer) ชั่งน้ าหนักของสารสกัดที่ได้ พร้อมจดบันทึก และ
ค านวณหาค่า % Yield Crude Extract 
 

 % Yield Crude Extract  = 100%
B

A
  

 
 แทนค่า   A  = น้ าหนักของสารที่สกัดได้ (กรัม) 
    B  = ปริมาณพืชที่ใช้ในการสกัด (กรัม)  
 
 
 
   



 2. การตรวจวัดคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ด้วยเครื่อง 
Spectrophotometric assay 
  2.1 การเตรียมสารละลายของสารสกัดแยกท่ีละลายในน้ าและไม่ละลายในน้ า 
   (1) น าสารสกัดจากข้อ 1 มาละลายในน้ า  โดยใช้น้ าเป็นตัวท าละลายใน
ความเข้มข้นต่าง ๆ กัน (50 – 1,000 µg/ml)  
   (2) น าสารสกัดจากข้อ 1 มาละลายในเอทานอล  โดยใช้เอทานอลเป็นตัวท า
ละลายในความเข้มข้นต่าง ๆ กัน (50 – 1,000 µg/ml) 
 
  2.2 การเตรียมสารละลายมาตรฐาน 
   (1) เตรียมสารละลายมาตรฐาน vitamin C โดยใช้น้ าเป็นตัวท าละลาย
เตรียม 4 ความเข้มข้น (5 - 25 µg/ml) 
   (2) เตรียมสารละลายมาตรฐาน Trolox โดยใช้เอทานอล เป็นตัวท าละลาย
เตรียม 4 ความเข้มข้น (5 - 25 µg/ml) 
 
  2.3 การเตรียมสารละลาย DPPH radical ให้มีความเข้มข้น 2.0 mM 
   การเตรียมสารละลาย DPPH (M.W.= 394.4) ความเข้มข้น 2.0 mM  

จากสูตร  
M.W.

g

1000

VM 21   

 

    g   =   
1000

M.W.VM 21 
 

     =   
1000

43941001002 3 ..  

 

     =   0.00789 g 
 
  โดยชั่ง DPPH 7.9 mg ใส่ลงใน volumetric flask ขนาด 100 ml เติมเอทานอล
ประมาณครึ่งหนึ่งของ volumetric flask เขย่าให้เข้ากัน และปรับปริมาตรจนถึงขีดที่ก าหนด 
 
   2.4 การตรวจวัดคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสารมาตรฐานและสาร
สกัดของสมุนไพรพื้นบ้าน 
   (1) เติมสารละลาย DPPH radical จากข้อ 2.3 ลงใน test tube จ านวน  
200 µl เติมตัวท าละลายน้ าหรือเอทานอล จนครบ 3 ml 
   (2) เติมสารละลายมาตรฐาน หรือสารสกัดจากสมุนไพรที่ละลายในน้ า
หรือไม่ละลายในน้ าที่เตรียมได้จากข้อ 2.1 ในแต่ละความเข้มข้น จ านวน 100 µl  
   (3) เขย่าให้เข้ากัน  ตั้งทิ้งไว้ในที่มืด  30  นาท ี



   (4) วัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง UV spectrophotometer ที่ความยาว
คลื่น 515 nm 
   (5) น าค่าที่วัดได้ในแต่ละความเข้มข้นหาค่าเฉลี่ย  แล้วน ามาค านวณ % 
inhibition จากสมการ 
 

    % inhibition = x100
A
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blank

sampleblank
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 3. Phytochemical screening 
  เป็นการตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นของสารสกัดจากพืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน  
เพ่ือให้ทราบว่าพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านนั้น ๆ มีองค์ประกอบทางเคมีเป็นกลุ่มใด  โดยใช้ปฏิกิริยาเคมีง่าย 
ๆ ซึ่งจะให้ผลเป็นสีหรือการเกิดตะกอน  ในการวิจัยครั้งนี้จะตรวจสอบสารกลุ่ม Flavonoids และ 
Phenolic compounds and Tannins โดยองค์ประกอบทางเคมีเหล่านี้  สามารถแสดงฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระได้  และมีการใช้สารตรวจสอบดังนี้ 
 
  3.1 การตรวจสอบสารกลุ่ม Flavonoids ใช้ Shinoda test 
  3.2 การตรวจสอบสารกลุ่ม Phenolic compounds and Tannins ใช้ 
   (1) 1% Ferric chloride solution ทดสอบ Phenolic compound 
   (2) Gelatin solution  ทดสอบ Tannin 
   (3) Gelatin salt solution ทดสอบ Tannin 
   (4) Bromine water  ทดสอบ Condense tannins 
   (5) Vanillin-HCL test  ทดสอบ Condense tannins 
   (6) Lime water   ทดสอบ Hydrolysable tannins 
 
ตอนที่ 3 ตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นและThin  Layer Chromatography  (TLC)  

เป็นการจัดท า TLC Fingerprints เพ่ือใช้เปรียบเทียบในการศึกษาครั้งต่อไป    ซึ่งตรวจสอบ
โดยอาศัยการแยกของสารด้วยวิธี Thin Layer Chromatography 

1. โดย Adsorbent ที่ใช้เป็นชนิด silica gel GF254 
2. น าไป development ใน Solvent system ที่เหมาะสม ซ่ึงท าในระบบปิด โดย 

ระบบที่ใช้แยกสารสกัด คือ n – Butanol: Acetic acid: Water ในอัตราส่วน 4 : 3 : 1 
3. จากนั้นน าแผ่น TLC ออกจากTank ที่ใช้เป็นระบบปิด แล้วท าให้แห้ง 
4. สารมาตรฐานที่ใช้ในการเปรียบเทียบ คือ Tannic acid, Catechol 

 
 
 



ตอนที่ 4 ส่งเสริม และอนุรักษ์ การรู้คุณค่าและประโยชน์ของพืชสมุนไพร รวมถึงการถ่ายทอดความรู้ 
   ให้แก่คนรุ่นต่อไป 

การเตรียมการ 
1. ลงพื้นที่ติดต่อประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง    
2. จัดเตรียมข้อมูล องค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในท้องถิ่น และองค์ความรู้เกี่ยวกับสารต้าน

อนุมูลอิสระ  จัดท าเอกสารแผ่นพับ แผ่น CD ข้อมูล ส าหรับเผยแพร่สู่ชุมชน   
การด าเนินการ 
1.  ถ่ายทอดความรู้โดยการบรรยาย และถ่ายทอดเทคโนโลยีโดยการฝึกอบรมสมุนไพรใน

ท้องถิ่น  และการใช้สมุนไพรในท้องถิ่น 
2.  ในการท างานได้จัดการอบรมโดยการลงพื้นที่เพ่ือจัดอบรมให้แก่กลุ่ม อสม. ในพ้ืนที่

อ าเภอหล่มสัก อย่างน้อย  จ านวน 2 กลุ่ม  ในการจัดอบรมแต่ละครั้งมีการด าเนินงานโดย ขั้นการ
เตรียมงาน การจัดสถานที่อบรม และขนอุปกรณ์ไปยังพ้ืนที่ ๆ อบรม โดยใช้ระยะเวลาการด าเนินงาน 
1 วัน 

การติดตามและประเมินผล 
1.  ประเมินผลหลังการถ่ายทอดความรู้ และการฝึกอบรมเพ่ือวิเคราะห์ผลผลิตที่ได้จากการ

อบรมร่วมกับการตอบแบบสอบถามและการสังเกต 
2.  หลังการด าเนินการจัดอบรม 1 เดือน จะด าเนินการกลับไปพ้ืนที่เป้าหมายอีกครั้ง  เพ่ือ

ประเมินผลการด าเนินงาน  โดยมีการประสานงานในการติดตามร่วมกับสาธารณสุขอ าเภอหล่มสัก  
จังหวัดเพชรบูรณ์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 ศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรประจ าถิ่นและภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรท้องถิ่น 
 การศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรประจ าถิ่นและภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรท้องถิ่น  ของอ าเภอ
หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  โดยคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีข้อมูลรายงานจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
เพชรบูรณ์ พบว่า ในพ้ืนที่อ าเภอหล่มสักมีปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านที่มี
การใช้สมุนไพรอยู่ในหมู่บ้าน มีทั้งหมด 14 ต าบล จ านวน 114 คน แต่ปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิ
ปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านที่มีการใช้สมุนไพรอยู่ในหมู่บ้าน ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ จ านวน 20 คน 
ผลการวิจัยดังนี้ 
 
4.1 ข้อมูลส่วนบุคคล  
 4.1.1 เพศ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 20 คน แบ่งออกเป็นชาย จ านวน 9 
คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 และเป็นเพศหญิง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 ดังตารางที่ 4.1  
 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง แยกตามเพศ  

เพศ จ านวน (n=20) ร้อยละ 
ชาย 9 45.00 
หญิง 11 55.00 

 
 4.1.2 อายุ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 56 ปี จ านวน 19 คน 
คิดเป็นร้อยละ 95.00 กลุ่มตัวอย่างอายุ 46-55 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00  และยังพบได้
อีกว่าผู้ที่มีความรู้ด้านสมุนไพร มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่มากว่า 70 ปี ดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง แยกตามอายุ  

อายุ จ านวน (n=20) ร้อยละ 
ต่ ากว่า 25 ปี 0 0.00 

26-35 ปี 0 0.00 
36-45 ปี 0 0.00 
46-55 ปี 1 5.00 

มากกว่า 56 ปี  19 95.00 
 
 
 
 

 



 4.1.3 ศาสนา ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างนับถือศาสนาพุทธทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 
100 ดังตารางที่ 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง แยกตามศาสนา 

ศาสนา จ านวน (n=20) ร้อยละ 
พุทธ 20 100 
คริสต์ 0 0.00 
อิสลาม 0 0.00 

 
 4.1.4 สถานภาพ พบว่า ปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้าน มีสถานภาพ
โสด  จ านวน 2 คน  สถานภาพสมรส จ านวน 17 คน และหม้าย 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00, 85.00 
และ 5.00  ตามล าดับ ดังตารางที่ 4.4  
 
ตารางท่ี 4.4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง แยกตามสถานภาพ  

สถานภาพ จ านวน (n=20) ร้อยละ 
โสด 2 10.00 

สมรส 17 85.00 
หม้าย 1 5.00 

หย่า/แยกทาง 0 0.00 
 
 4.1.5 ระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้เรียนหนังสือ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 ระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85.00 และระดับมัธยมศึกษา
หรืออาชีวศึกษา จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 ดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง แยกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวน (n=20) ร้อยละ 
ไม่ได้เรียน 2 10.00 

ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 17 85.00 
มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 1 5.00 

สูงกว่ามัธยมศึกษา 0 0.00 
 
 
 
 



 4.1.6 ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่สามารถอ่านออก 
เขียนได้ จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 อ่าน เขียน ไม่ได้ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
ดังตารางที่ 4.6  
 
ตารางท่ี 4.6 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง แยกตามความสามารถในการอ่านออกเขียนได้  

การอ่าน-เขียน จ านวน (n=20) ร้อยละ 
อ่าน-เขียนได้ 18 90.00 

อ่าน-เขียนไม่ได้ 2 10.00 
 
  
 4.1.7 อาชีพหลัก  พบว่า  ปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้าน ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพท านา/ท าสวน/ท าไร่ จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 รองลงมาคือ ไม่ได้
ประกอบอาชีพใดเป็นหลัก จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ประกอบอาชีพแม่บ้าน และค้าขาย 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 และอ่ืน ๆ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 เช่น อาชีพร่างทรง 
ดังตารางที่ 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง แยกตามอาชีพหลัก 

อาชีพหลัก จ านวน (n=20) ร้อยละ 
หมอพ้ืนบ้าน 0 0.00 

แม่บ้าน 1 5.00 
ท านา/ท าสวน/ท าไร่ 11 55.00 

ค้าขาย 1 5.00 
รับราชการ 0 0.00 
รัฐวิสาหกิจ 0 0.00 
ไม่ได้ท างาน 5 25.00 

รับจ้าง 0 0.00 
อ่ืน ๆ เช่น ร่างทรง 2 10.00 

 
 4.1.8 โรค/อาการ ที่เคยรักษาด้วยสมุนไพร ปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิปัญญาการแพทย์
พ้ืนบ้าน จะใช้สมุนไพรในการรักษาอาการแก้ไข แก้ปวดท้อง ไทรอยด์ รักษาบาดแผล โรคงูสวัด แก้
พิษแมงมุม บ ารุงก าลัง แก้เบื่อ เมา แก้อาเจียน ฯลฯ ดังตารางที ่4.16 
 
 
 
 
 



4.2 บทบาทและรูปแบบของการเป็นหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน 
 
 4.2.1 เหตุจูงใจส าคัญที่ท าให้เป็นหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน พบว่า คนในครอบครัว
เป็นหมอพ้ืนบ้าน จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมาคือ เกิดอาการป่วยและพบวิธีรักษา
ตนเองให้หาย จึงน าความรู้ดังกล่าวมารักษาคนอ่ืนเรื่อยมา จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 และ
เกิดอาการป่วยแล้วเกิดนิมิตหรือมีอ านาจลึกลับมาดลใจให้   ท าหน้าที่รักษาคนอ่ืน จ านวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.00 ดังตารางที่ 4.8 
 
ตารางท่ี 4.8 เหตุจูงใจส าคัญท่ีท าให้เป็นหมอพ้ืนบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน 

เหตุจูงใจ จ านวน (n=20) ร้อยละ 
มีคนในครอบครัวเป็นหมอพ้ืนบ้าน 14 70.00 
มีความสนใจและอยากช่วยเหลือผู้อื่น 0 0.00 
มีความศรัทธาในการรักษาหรือในตัวครู หมอจึงเรียนสืบทอดกันมา 0 0.00 
เกิดอาการป่วยและพบวิธีรักษาตนเองให้หาย จึงน าความรู้ดังกล่าว
รักษาคนอ่ืนเรื่อยมา 

4 20.00 

เกิดอาการป่วยแล้วเกิดนิมิตหรือมีอ านาจลึกลับมาดลใจให้               
ท าหน้าที่รักษาคนอ่ืน 

2 10.00 

 
 4.2.2 ความรู้ในการรักษาโรคมาจากแหล่งใด พบว่า  ปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิปัญญา
การแพทย์พ้ืนบ้าน ได้รับความรู้มาจากการสืบทอดจากบรรพบุรุษหรือญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน/
ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 รองลงมาคือ เกิดจากประสบการณ์ด้วยตนเอง 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 ดังตารางที่ 4.9 
 
ตารางท่ี 4.9 ความรู้ในการรักษาโรคมาจากแหล่งใด 

แหล่งความรู้ในการรักษาโรค จ านวน (n=20) ร้อยละ 
สืบทอดจากบรรพบุรุษหรือญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน/                     
ปราชญ์ชาวบ้าน 

16 80.00 

ได้รับการถ่ายทอดความรู้จากครูที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน/                   
ปราชญ์ชาวบ้าน 

0 0.00 

เกิดจากประสบการณ์ด้วยตนเอง 4 40.00  
ได้รับการอบรมหรือเรียนโรงเรียนแพทย์แผนโบราณ 0 0.00 
ศึกษาจากต าราด้วยตนเอง 0 0.00 
มาจากหลายวิธีประกอบกัน 0 0.00 
 



 4.2.3 ความรู้ที่ใช้ในการรักษามีการบันทึกเก็บไว้ในลักษณะ   อยู่ในความทรงจ าของหมอ 
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมา คือ ต าราที่หมอบันทึกเอง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 25.00 และต าราที่ได้รับสืบทอดมา จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 ดังตารางที่ 4.10 
 
ตารางท่ี 4.10 ความรู้ที่ใช้ในการรักษามีการบันทึกเก็บไว้ในลักษณะ   

 ความรู้ที่ใช้ในการรักษามีการบันทึกเก็บไว้ในลักษณะใด    จ านวน (n=20) ร้อยละ 
เป็นต าราที่หมอบันทึกไว้เอง 5 25.00 
เป็นต าราที่ได้รับสืบทอดมา 3 15.00 
อยู่ในความทรงจ าของหมอ 12 60.00 
 
 4.2.4 รูปแบบในการรักษาของหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน พบว่า คนไข้มาหาที่บ้านและ
ไปที่บ้านคนไข้ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85 รองลงมาคือ คนไข้มารักษาที่บ้านของหมอพ้ืนบ้าน/
ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และสั่งยาทางไปรษณีย์ จ านวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ ดังตารางที่ 4.11 
 
ตารางท่ี 4.11 รูปแบบในการรักษาของหมอพ้ืนบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน 

รูปแบบในการรักษาของหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน (n=20) ร้อยละ 
คนไข้มารักษาท่ีบ้านของหมอพ้ืนบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน 2 10.00 
คนไข้มาหาที่บ้านและไปที่บ้านคนไข้ 17 85.00 
คนไข้มาซื้อยาไปกินเอง 0 0.00 
สั่งยาทางไปรษณีย์  1 5.00 
 
 4.2.5 คนไข้ที่มารักษากับหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้านมีการรักษาร่วมกับแพทย์แผน
ปัจจุบัน พบว่า คนไข้ที่มารักษากับหมอพ้ืนบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้านมีการรักษาร่วมกับแพทย์แผน
ปัจจุบัน จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 และรักษากับหมอพ้ืนบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้านอย่างเดียว 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ดังตารางที่ 4.12  
 
ตารางท่ี 4.12 คนไข้ท่ีมารักษากับหมอพ้ืนบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้านมีการรักษาร่วมกับ 
               แพทย์แผนปัจจุบันหรือไม ่

รักษากับหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน 
มีการรักษาร่วมกับแพทย์แผนปัจจุบัน 

จ านวน (n=20) ร้อยละ 

รักษากับหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้านอย่างเดียว 4 20.00 
รักษาร่วมกับแพทย์แผนปัจจุบัน 16 80.00 
ไม่ทราบ 0 0.00 
 
 



4.3 วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการรักษาโรคของหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน 
 
 4.3.1 การปฏิบัติตนเป็นพิเศษใด ๆ อันเกี่ยวกับความเชื่อหรือข้อบังคับในการเป็นหมอ
พื้นบ้าน พบว่า ปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้าน ไม่มีการปฏิบัติตนเป็นพิเศษใด 
ๆ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85 รองลงมาคือ มีการถือศีล จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
และการงดรับประทานอาหารบางประเภท คือ เนื้อสัตว์ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 ดังตาราง
ที่ 4.13  
 
ตารางท่ี 4.13 การปฏิบัติตนเป็นพิเศษใด ๆ อันเก่ียวกับความเชื่อหรือข้อบังคับในการเป็น 
  หมอพ้ืนบ้าน 

การปฏิบัติตนเป็นพิเศษใด ๆ อันเกี่ยวกับความเชื่อ 
หรือข้อบังคับในการเป็นหมอพื้นบ้าน 

จ านวน (n=20) ร้อยละ 

ไม่มี 17 85.00 
มีการถือศีล 2 10.00 
การงดรับประทานอาหารบางประเภท  1 5.00 
อ่ืน ๆ  0 0.00 
 
 4.3.2 วิธีการรักษาที่หมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้านสามารถใช้ในการรักษา พบว่า วิธีการ
รักษามีทั้งที่ใช้เป็นสมุนไพรเดี่ยว ร้อยละ 55.00 สมุนไพรต ารับ ร้อยละ 35.00 น้ ามัน ร้อยละ 10.00 
เป่า-พ่น ร้อยละ 10.00 และการใช้คาถาหรือวิธีไสยศาสตร์ ร้อยละ 5 ดังตารางที่ 4.14 
 
ตารางท่ี 4.14 วิธีการรักษาที่หมอพ้ืนบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้านสามารถใช้ในการรักษา  
  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

วิธีการรักษาที่หมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน (n=20) ร้อยละ 
สมุนไพรเดี่ยว 11 55.00 
สมุนไพรต ารับ 7 35.00 
ยาส าเร็จรูป 1 5.00 
การบีบนวด 0 0.00 
น้ ามัน 2 10.00 
น้ ามนต์ 4 20.00 
เป่า-พ่น 2 10.00 
เข้าเฝือก 0 0.00 
อบ ประคบสมุนไพร 0 0.00 
คาถาหรือวิธีไสยศาสตร์ต่าง ๆ 1 5.00 
 



 4.3.3 ยาสมุนไพร/เครื่องมือที่ใช้รักษา พบว่า ปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิปัญญาการแพทย์
พ้ืนบ้าน จะปลูกไว้เองที่บ้าน จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 รองลงมาคือ ซื้อตามร้านค้า จ านวน 
6 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และวิธีอ่ืน ๆ เช่น หาจากป่า หาจากท้องถิ่น/ชุมชนที่อาศัย และเพ่ือน
บ้านปลูกไว้ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ดังตารางที่ 4.15 
 
ตารางท่ี 4.15 ยาสมุนไพร/เครื่องมือที่ใช้รักษาน ามาจากที่ใด 

ยาสมุนไพร/เครื่องมือที่ใช้รักษาน ามาจาก จ านวน (n=20) ร้อยละ 
ปลูกเอง 9 45.00 
ซื้อตามร้านค้า 6 30.00 
วิธีอ่ืน ๆ  5 25.00 
 
4.4 สมุนไพรประจ าถิ่นที่ใช้ในการรักษาโรค 
 ผลการศึกษา พบว่า มีพืชสมุนไพรหลายชนิดที่นิยมน ามารักษาโรคหรืออาการผิดปกติของ
ร่างกายและพืชสมุนไพรแต่ละชนิดที่น ามาใช้จะมีสรรพคุณหลายอย่าง แต่ละอย่างมีชื่อเรียกของชนิด
และพันธุ์พืชสมุนไพรที่แตกต่างจากท้องถิ่นอ่ืน ๆ ดังตารางที่ 4.16   เช่นเดียวกับรายงานของ สุพัฒน์ 
ศรีสวัสดิ์ และคณะ (2556, หน้า 14-27) ศึกษาวิจัยในเรื่องของชนิดของพืชสมุนไพรประจ าถิ่น ความรู้ 
และภูมิปัญญาการประยุกต์ใช้ส าหรับการแพทย์พ้ืนบ้านในท้องถิ่นจังหวัดชายแดนใต้ พบว่า มีพืชสมัน
ไพรหลายชนิดที่นิยมน ามารักษาโรคและมีชื่อเรียกของสมุนไพรที่แตกต่างกัน พร้อมกันนั้นประชาชนดี
มีความรู้เรื่องของการใช้สมุนไพรรักษาโรคอยู่ในเกณฑ์ดี ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรมักเป็นเรื่อง การ
บ าบัดรักษาอาการป่วยพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวัน เช่น ท้องผูก ท้องเสีย แผลในกระเพาะอาหาร ไอ 
เจ็บคอ และขับเสมหะ  
 ปรัชญา ศรีสง่า และคณะ (2554, หน้า 93-114) ศึกษาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านเพ่ือรวบรวม
ข้อมูลการใช้ประโยชน์ในวิถีชีวิตของชาวเขาเผ่าอาข่า หมู่บ้านห้วยหยวกป่าโซ และหมู่บ้านใหม่พัฒนา 
จังหวัดเชียงราย พบว่า พืชที่น ามาใช้ประโยชน์มีทั้งสิ้น 209 ชนิด แบ่งการใช้ประโยชน์ออกเป็น 4 
ประเภทได้แก่ ใช้เป็นอาหาร 67 ชนิด ใช้เป็นสมุนไพร 150 ชนิด และใช้เกี่ยวกับพิธีกรรมความเชื่อ 
15 ชนิด ใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ 20 ชนิด โดยพืชสมุนไพรเป็นกลุ่มที่มีจ านวนชนิดมากที่สุด อาการป่วยที่
ใช้พืชรักษามากที่สุด คือ วัณโรค ต้องใช้จ านวน 46 ชนิด เช่น ฮ่อม (Strobilanthes cusia) ราชาวดี
ป่า (Buddleja asiatica) และมังตาน (Schima wallichii) เป็นต้น  พืชรักษาแผลภายนอก เช่น 
ดาดตะกั่วเถา (Cissus javana)  
 จากรายงานของปรัชญา ศรีสง่า และคณะ (2554, หน้า 93-114) พบว่า มีพืชสมุนไพรที่พบ
เช่นเดียวกับในพ้ืนที่อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ คือ ว่านหอมแดง (Eleutherine americana) 
แต่การน ามาใช้ประโยชน์ที่แตกต่างกัน ในพ้ืนที่ของชาวอาข่า จังหวัดเชียงรายใช้ส่วนหัวของพืช
ดังกล่าวท าสีย้อมเปลือกไข่ให้เป็นสีแดง ส าหรับใช้ในเทศกาลปีใหม่ แต่ในพ้ืนที่อ าเภอหล่มสักใช้ล าต้น 
น ามาต้มดื่มแก้ริดสีดวงทวาร        
 อนุศักดิ์ และคณะ (2550, ม.ป.ป.) อ้างในธิรดา สุขธรรม (2557,หน้า 10-12) ได้ท าการศึกษา 
chromatographic fingerprints ของสารสกัดชั้นเอทานอลของหัวข้าวเย็น (Dioscorea 



membranacea  Pierre) ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรที่ใช้เป็นส่วนประกอบของยาแผนโบราณ มีสรรพคุณใน
การรักษาโรคน้ าเหลือง โรคผิวหนัง กามโรค โรคเรื้อน และโรคมะเร็งในระบบต่าง ๆ      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 4.16 รายชื่อพืชสมุนไพรประจ าถิ่นที่ใช้ในการรักษาโรค  
ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ ชื่อสามัญ ชื่อพ้ืนบ้าน การใช้ประโยชน ์

ชิ้นส่วนพืช กรรมวิธ ี สรรพคุณ 
Abutilon indicum (L.) Sweet  MALVACEAE ครอบจักรวาล ครอบจักรวาล, 

มะก่องข้าว,            
แอบข้าว, ตบตาบ 

ราก, ล าต้น รากหรือล าต้นฝน
กับน้ าดื่ม 

บ ารุงน้ านม  

Acanthus ebracteatus Vahl. ACANTHACEAE เหงือกปลาหมอ เหงือกปลาหมอ, 
แก้มหมอ, แก้ม
หมอเล, จะเกร็ง, 
นางเกร็ง 

ทั้งต้น, ใบ ใบมาบดใส่น้ าดื่ม 
ทั้งต้นต้มดื่ม 

ใบ : แก้เจ็บคอ 
ต้น : เพื่อควบคุม
ธาตุให้สมดุล 

Aganosma marginata (Roxb.) G.Don. APOCYNACEAE โมกเครือ โมกเครือ, เครือ
ไส้ตัน, มะเดื่อดิน, 
เดื่อเถา 

ใบ น าใบมาต้มดื่ม ลดอาการปสัสาวะ
กระปิดกระปรอย 

Aglaia edulis (Roxb.) Wall. MELIACEAE กระเชา ค้างคาว, คอแลน,  
คังคาว, จังกรู้,         
ฮางคาว 

เปลือก, ใบ น ามาแช่น้ าดื่ม แก้โรคซางในเด็ก 

Alseodaphne birmanica Kosterm. LAURACEAE ขมิ้นต้น ขมิ้นต้น ล าต้นบริเวณแก่น ต้มดื่ม แก้ท้องร่วง 
Andrographis paniculata (Burm.f.)            
Wall. ex Nees 

ACANTHACEAE ฟ้าทะลายโจร ฟ้าทะลายโจร, 
หญ้ากันงู, น้ าลาย
พังพอน,                
ฟ้าสะท้าน 

ใบ, ล าต้น ต้มดื่ม บรรเทาอาการ           
เจ็บคอ 

Barleria lupulina Lindl. ACANTHACEAE เสลดพังพอน เสลดพังพอน, 
เสลดพังพอนตัวผู้, 
พิมเสนต้น,            
เซ็กเซเกีย่ม 

ใบสด ต าพอก พอกทาแก้พิษแมลง
กัดต่อย, ถอนพิษ 
และแก้โรคผิวหนัง 



ตารางท่ี 4.16 รายชื่อพืชสมุนไพรประจ าถิ่นที่ใช้ในการรักษาโรค (ต่อ)  
ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ ชื่อสามัญ ชื่อพ้ืนบ้าน การใช้ประโยชน ์

ชิ้นส่วนพืช กรรมวิธ ี สรรพคุณ 
Bauhinia atrychnifolia Craib. FABACEAE ขยัน ขยัน, สยาม, หญ้า

นางแดง, เครือ
ขยัน 

เปลือก, ล าต้น, 
เถาราก 

น ามาฝนผสมกับ 
น้ าดื่ม 

แก้เบื่อเมา 

Beaumontia mutonii Craib. APOCYNACEAE ก าลังช้างสาร ก าลังช้างสาร, 
เครือง้วนเห็น, เถา
จักรลาซศาลาน่อง
, ไส้ตันใหญ ่

ล าต้น น าต้นมาตม้ดื่ม บ ารุงก าลัง 

Betula alnoides Buch.-Ham.ex G.Don BETULACEAE ก าลังเสือโคร่ง ก าลังเสือโคร่ง,            
ก าลังพญาเสือ
โคร่ง 

เนื้อไม้, เปลือก ต้มผสมกับต้นแหน
เมย (ลักษณะล าต้น
สีด า แก่นสีเหลือง) 
รวมกับหัวยา 

บ ารุงก าลัง แก้ปวด
เมื่อยตามร่างกาย 

Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE หนาดหลวง หนาดหอม, ค า
พอง, หนาดใหญ่
,ค าพอง, แน  

ใบ น าใบสดมาเคี้ยว แก้ปวดฟัน 

Caesalpinia decapetala (Roth) Alston. FABACEAE ก าจาย กระจาย,ก าจาย,
หนามโค้ง,           
หนามจาย 

ล าต้น ใช้ล้าต้นประมาณ 
1 ก ามือต้มดื่มน้ า 

แก้หนองใน 

Caesalpinia sappan L. FABACEAE ฝางแดง ฝาง, ง้าย, ฝางสม้ แก่น น ามาต้ม ดื่มบ ารุงโลหิต แก้
พุพอง ขับหนอง 

Clinacanthus nutans (Burm) f.Lindau. ACANTHACEAE เสลดพังพอน 
ตัวเมีย 

ผักมันไก่, ผักลิ้น
เขียด, ปล้องทอง, 
ลิ้นมังกร 

ใบ ใบน ามาสกัดท า
ทิงเจอร์และ           
กลีเซอรีน  

ใช้รักษาแผลผิวหนัง  



ตารางท่ี 4.16 รายชื่อพืชสมุนไพรประจ าถิ่นที่ใช้ในการรักษาโรค (ต่อ)  
ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ ชื่อสามัญ ชื่อพ้ืนบ้าน การใช้ประโยชน ์

ชิ้นส่วนพืช กรรมวิธ ี สรรพคุณ 
Clitoria ternatea L.  FABACEAE อัญชัน อัญชัน, แดงซัน, 

เองซัน 
ดอก ต้มดื่ม แก้เบาหวาน 

Coccinia grandis (L.) Voigt CUCURBITACEAE ต าลึง ผักต าลึง, ผักแคบ, 
แคเด๊าะ 

ราก, ใบ ใบมาคั้นผสมน้ าใช้
ทาบริเวณผดผื่น 
รากฝนกับน้ า 

ใบ : แก้ผดผื่น 
ราก : ยาระบาย 

Crateva adansonii DC. subsp. trifoliata 
(Roxb.) Jacobs. 

CAPPARACEAE กุ่มบก กุ่มบก,ผักกุ่ม เปลือก ขูดผสมเกลือ        
พอกรอบ ๆ แผล 
บริเวณปากฝ ี 

แก้ฝ ี

Crateva magna G.Forst. CAPPARACEAE กุ่มน้ า ร้อถะ,เหาะเถาะ,
อ าเภอ,ผักกุ่ม 

ราก เปลือก 
กระพี ้ แก่น ใบ 
ดอก ผล 

ต้มดื่ม ยาแก้ไข้ เจรญิ
อาหาร           ยา
บ ารุง ยาระบาย 

Croton roxburghii N.P.Balakr. EUPHORBIACEAE เปล้าใหญ ่ เปล้าใหญ,่           
เปล้าหลวง, เปาะ, 
สะกาวา 

แก่น ต้มดื่ม ขับลม ขับเลือด 
พยาธิไสเ้ดือน 

Curcuma comosa Roxb. ZINGGIBERACEAE ว่านชักมดลูก ว่านชักมดลูก ล าต้น ต้มดื่ม มดลูกเข้าอู่  
ใช้สมานแผลสด 

Curcuma manga Valeton & Zijp ZINGIBERACEAE ขมิ้นขาว ขมิ้นขาว เหง้าหรือหัว กินสด ขับลม แก้ท้องอืด 
Cyperus rotundus L.  CYPERACEAE แห้วหม ู หญ้าแห้วหมู, 

หญ้าขนหม ู
ล าต้น ต้มดื่ม ยาขับลม แก้ท้องเสีย 

Dracaena loureiri Gagnep. DRACAENACEAE จันทร์แดง จันทร์แดง, จันทน์
ผา, ลักกะจันทร ์

แก่น น ามาต้ม บ ารุงก าลัง 

 



ตารางท่ี 4.16 รายชื่อพืชสมุนไพรประจ าถิ่นที่ใช้ในการรักษาโรค (ต่อ)  
ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ ชื่อสามัญ ชื่อพ้ืนบ้าน การใช้ประโยชน ์

ชิ้นส่วนพืช กรรมวิธ ี สรรพคุณ 
Eleutherine americana (Aubl.) Merr. IRRDACEAE หอมแดง ว่านหอมแดง,  

บ่อเจอ, ว่านไก่
แดง, ว่านหมาก, 
หอมแดง 

หัวหรือล าต้น น าหัวมาต้มดื่ม แก้ริดสดีวง 

Geodorum attenuatum Griff ORCHIDACEAE ว่านจูงนาง ว่านถอนพิษ,  
ว่านอ่ึงเปราะ,           
ก าปองดิน 

ล าต้น, ดอก ดอกหรือล าต้นมา
แช่กับน้ ามันจันทร์ 
หรือบดผสมขีผ้ึ้ง 

ว่านเสน่ห์ เมตตา
มหานิยม 

Helicteres angustifolia L. STERCULIACEAE ปอพราน ขี้ตุ่น, ปอขี้ไก่, ไม้
หมัด, ข้ีอ้น 

ผล ผลสด ยาเบื่อ 

Hiptage candicans Hook.f. MALPIGHIACEAE ก าลังช้างเผือก ก าลังช้างสารเถา,
โนรา,กาซองวา
เซอะ,
ก าลังช้างสาร
พญาช้างเผือก,              
สะเลา,ควายเก้า
แม่ 

ล าต้น น าต้นมาตากแห้ง
ต้มดื่ม 

บ ารุงน้ านม 

Hymenocardia wallichii Tul. EUPHORBIACEAE แฟบน้ า หูลิง, หูเหมือน, 
แฟบน้ า, หมัก
แฟบ, แฟบ 

แก่น น าแก่นมาต้มผสม
กับหัวยาข้าวเย็น
ดื่ม 

บ ารุงก าลัง 

Jatropha curcas L. EUPHORBIACEAE สบู่ด า สบู่ขาว, หมักเยา, 
มะเยา, สลอดด า, 
สีหลอด 

น้ ายาง น าน้ ายางมาผสม
เกลือทาโรคผิวหนัง 

แก้โรคผิวหนัง 



ตารางท่ี 4.16 รายชื่อพืชสมุนไพรประจ าถิ่นที่ใช้ในการรักษาโรค (ต่อ)  
ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ ชื่อสามัญ ชื่อพ้ืนบ้าน การใช้ประโยชน ์

ชิ้นส่วนพืช กรรมวิธ ี สรรพคุณ 
Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob. LAURACEAE หมีเหม็น หมีเหม็น, ดอกจุ๋ม

หมูเหม็น,           
ยุบเหยา, อีเหม็น 

ราก น ารากมาฝนผสม
กับน้ าใช้ทาสมาน
แผล 

 

Macaranga denticulate (Blume)            
Mull. Arg. 

EUPHORBIACEAE ตองแตบ ตองแตบ, กะลอ, 
สะลอเกลี้ยง, 
หลอ, กะหล าป้าง, 
ตองต้า,ปอขี้แฮด 

ใบ น าใบมาตากแดด
สามแดดต้มดื่ม 

แก้อาเจียน 

Mollugo pentaphylla L. MOLLUGINACEAE หญ้าไขเ่ห่า หญ้าไขเ่ห่า,  
สร้อยนกเขา, 
หญ้าตีนนก,   

ทั้งต้น ตม้อัตราส่วน 1 ก า
มือต่อน้ า 1 ลิตร 

แก้ร้อนใน   
กระหายน้ า  
ยาระบาย 

Nervilia aragoana ORCHIDACEAE แผ่นดินเย็น แผ่นดินเย็น,        
ว่านพระฉิม 

เหง้า แช่น้ าดื่ม แก้ร้อนใน 

Nicotiana tabacum L. SOLANACEAE ยาสูบ ยาสูบ, จะวั้ว ใบ ใบต าผสม
น้ ามันก๊าด 

ฆ่าเหาและแมลง 

Ocimum basilicum L.  LABIATAE โหระพา โหระพา, อิม่คิม
ขาว, ห่อวอซ 

ใบ ใบ 1 ก ามือ ต้มให้
มีไอน้ า แล้วก้ม
หน้าลงไปอังไอน้ า 

แก้อาการปวดศีรษะ 

Olax psittacorum (Willd.) Vahl. OLACACEAE น้ าใจใคร่ น้ าใจใคร่, 
กระเดาะ, 
กระทอก,   
กระทกรก, 
นางจุม, ผักรดู 

แก่น น าแก่นมาต้มผสม
กับหัวยาข้าวเย็น
ดื่มเวลาอยู่ไฟ 

บ ารุงน้ านม 



ตารางท่ี 4.16 รายชื่อพืชสมุนไพรประจ าถิ่นที่ใช้ในการรักษาโรค (ต่อ)  
ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ ชื่อสามัญ ชื่อพ้ืนบ้าน การใช้ประโยชน ์

ชิ้นส่วนพืช กรรมวิธ ี สรรพคุณ 
Piper aurantiacum Miq. PIPERACEAE ชะพลูป่า ชะพลูป่า,    

ตะค้านหนู,          
ผักปูนา,           
ผักพลูนก, พลลูิง 

ใบ มาต้มดื่ม ช่วยลดความดัน 

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. LABIATAE เนียมหูเสือ เนียมหูเสือ,          
หอมด่วนหลวง, 
หอมด้วนหูเสือ  

ใบ เคี้ยวใบสด แก้ร้อนใน 

Plumbago indica Linn. PLUMBAGINACEAE เจตมลูเพลิงแดง ปิดปิวแดง, คุ้ยวู่,          
ไฟใต้ดิน, ตั้งซูโว้, 
อุบะกูจ๊ะ 

ราก ดองเหล้าดืม่ ลดการมีบุตร               
(ยาคุมก าเนิด)  

Psidium guajava L. ZINGIBERACEAE ฝรั่ง ฝรั่ง, ชมพู่, 
มะก้วย, มะกา, 
หมากสดีา 

ใบ เคี้ยวสดๆ แก้ท้องร่วง 

Sansevieria cylindrical Bojer DRACAENACEAE ว่านงาช้าง ว่านงาช้าง, ว่านงู ใบ, ล าต้น, ราก ใบ : ต า นึ่งท า
ประคบแก้ฟกช้ า  
ล าต้น, ราก : ต้ม
ดื่มแก้รดิสีดวง 

ล าต้น,ราก : ริดสีดวง 
ใบ : แก้ฟกช้ า 

Smilax glabra Roxb.  SMILACACEAE ข้าวเย็นเหนือ ยาหัวข้อ, ข้าวโคก
แดง, หัวยาข้าว
เย็น, ค้อนกระแต 

หัวหรือล าต้น ต้มดื่ม ร้อนใน, เบาหวาน, 
รักษาริดสีดวง 

Stephania pierrei Diels. MENISPERMACEAE สบู่เลือด สบู่เลือด, บัวกือ, 
บัวบก, บัวเครือ 

ล าต้น ต้มดื่ม บ ารุงก าลัง, บ ารุง
เลือด 



ตารางท่ี 4.16 รายชื่อพืชสมุนไพรประจ าถิ่นที่ใช้ในการรักษาโรค (ต่อ)  
ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ ชื่อสามัญ ชื่อพ้ืนบ้าน การใช้ประโยชน ์

ชิ้นส่วนพืช กรรมวิธ ี สรรพคุณ 
Terminalia chebula Retz. var. chebula COMBRETACEAE สมอไทย สมอไทย,       

หมากแน่ะ,         
สมออัพยา 

เปลือกล าต้น ต้มดื่ม บ ารุงหัวใจ 

Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE รางจืด รางจืด, 
ก าลังช้างเผือก, 
ชาเขียว, น้ านอง, 
ดุเหว่า 

ราก, ล าต้น, ใบ น ามาต้มดื่ม ใช้เป็นยาเขียว,   
ถอนพิษไข้, แก้ร้อน
ใน, กระหายน้ า 

Tiliacora triandra (Colebr.) Diels MENISPERMACEAE ย่านาง จ้อยนาง, 
เถาวัลย์เขยีว, 
ย่านาง, ยอดนาง 

ใบ ใบมาคั้นน้ าดื่ม ยาอายุวัฒนะ 

Toddalia asiatica (L.) Lam. APOCYNACEAE เครืองูเห่า เครืองูเห่า, ผัก
แปมป่า เล็บรอก, 
สะบ่าสะเระ 

ราก, ล าต้น, 
เปลือก  

น ามาต้มผสมกับหัว
ยาข้าวเย็นดืม่ 

บ ารุงก าลัง 

Uvaria rufa Blume.  ANNONACEAE นมแมวป่า ติงตัง, นมควาย, 
นมแมว, นมวัว, พี
ผีพวน, ผีพวน
น้อย 

ล าต้น, ราก น ามาต้มดื่ม บ ารุงเลือด 
บ ารุงน้ านม  

Zingiber montanum (Koening) Link ex 
Dietr. 

ZINGIBERACEAE ไพล ไพล, ปลูอย, ปู
เลย, ว่านไฟ 

ล าต้น ล าต้นมาโขลกผสม
เกลือ 

ยาขับเลือด 

 
 
 



ตอนที่ 2 ศึกษาและเปรียบเทียบคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ  
1. การเตรียมสารสกัดจากสมุนไพรและสารละลายของสารสกัดแยกท่ีละลายใน 

น้ าและไม่ละลายในน้ า 
  จากการน าพืชสมุนไพรในท้องถิ่นทั้ง 9 ชนิดมา 100 กรัมน้ าหนักแห้ง   หมักด้วย              
เอทานอล 50% ปริมาตร 1,000  มิลลิลิตร และน าไประเหยเอทานอลออกโดยใช้เครื่องระเหย
สูญญากาศแบบหมุน (Rotary evaporator) แล้วน ามาท าให้แห้งอีกครั้งด้วยเครื่องระเหยแห้งแบบ
เยือกแข็ง (Freeze dryer) ชั่งน้ าหนักของสารสกัดและ % yield ดังตารางที่ 4.17  
 
ตารางท่ี 4.17 ปริมาณสารสกัดและ % yield ของพืชสมุนไพรพื้นบ้านแต่ละชนิด 

 พืชสมุนไพร น้ าหนักแห้ง 
(กรัม) 

น้ าหนักสารสกัด 
(กรัม) 

% yield 

T1= Mollugo pentaphylla L. (หญ้าไข่เหา) 100 8.27 8.27 
T2= Suregada multiflorum A.Juss. (หนานเฉาเหว่ย) 100 14.24 14.24 
T3= Bauhinia strychnifolia Craib. (ย่านางแดง) 100 13.13 13.13 
T4= Geodorum attenuatum Griff (พญาแมงมมุ) 100 8.05 8.05 
T5= Hiptage candicans Hook.f. (ควายเก้าแม่) 100 5.15 5.15 
T6= Olax psittacorum (Willd.) Vahl. (น้ าใจใคร่) 100 2.34 2.34 
T7= Smilax glabra Roxb. (หัวยาข้าวเย็น)  100 17.71 17.71 
T8= Tiliacora triandra (Colebr.) Diels (ย่านาง) 100 7.56 7.56 
 
 จากตารางที่ 4.17 พบว่า หัวยาข้าวเย็น (Smilax glabra Roxb.) ได้น้ าหนักสารสกัดและ    
มี % yield มากที่สุด คือ 17.71 กรัม และ 17.71 % ตามล าดับ รองลงมาคือ หนานเฉาเหว่ย 
(Suregada multiflorum A.Juss.) และ ย่านางแดง (Bauhinia strychnifolia Craib.) จากการ
ทดลองของบังอร  วงศ์รักษ์และศศิลักษณ์  ปิยะสุวรรณ์  (2549, 21) น าผักพ้ืนบ้าน 6 ชนิดมา 200 
กรัม หมักด้วย methanol 99.8% และน าไประเหยแห้ง พบว่า ผักติ้วได้น้ าหนักสารสกัด และมี % 
yield มากที่สุด คือ 23.81 กรัม และ 11.91% ตามล าดับ นันทิยา  และคณะ (2557 . 60-71) ศึกษา
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระของสารสกัดผักแพวในหลอดทดลองและในร่างกายของหนูแรท พบว่า % yield 
ของสารสกัดผักแพวแห้งต่อน้ าหนักพืชที่ได้ คือ 1.012 %  
 จากผลการทดสอบย่านางแดง ให้ผลการทดสอบไปในทางเดียวกับผลการทดลองของ อภิชาต 
บุญยัง และคณะ (2015 : 546-552) ศึกษาสมบัติการต้านอนุมูลอิสระและหาองค์ประกอบทางเคมี
ของสารสกัดจากส่วนใบและเถาของย่านางแดง โดยสกัดด้วยตัวท าละลาย คือ   เอทานอล 99.9% 
และน้ า พบว่า สารสกัดส่วนใบให้ค่า % yield สูงกว่าเถา ซึ่งปริมาณสารสกัดใบย่านางแดงที่ให้ค่า   
% yield สูงคือ ใบชั้นเอทานอล คิดเป็น 16.65% ส่วนเถาย่านางแดงท่ีให้ค่า  % yield สูง คือ เถาชั้น
น้ า คิดเป็น 9.29%  



 Itharat et al., (2016 : 1-7) ศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระของ Bauhinia strychnifolia ใน
ส่วนของล าต้น และใบ พบว่า สารสกัดส่วนใบให้ค่า % yield สูงกว่าล าต้น ซึ่งปริมาณสารสกัดใบ            
B. strychnifolia ที่ให้ค่า  % yield สูงคือ ใบชั้นเอทานอล 50% คิดเป็น 10.89% w/w 
 
 2. การตรวจวัดคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ด้วยเครื่อง 
Spectrophotometric assay 
  เมื่อวัดค่าการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐาน vitamin C และ Trolox ที่ความยาวคลื่น 
515 nm โดยวัด absorbance 2 ครั้ง ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ กัน  จากนั้นน ามาหาค่าเฉลี่ย  พร้อมกับ
น าไปค านวณ % inhibition  แสดงค่าดังตารางท่ี 4.18  
 
ตารางท่ี 4.18 ค่า % inhibition ของสารมาตรฐาน vitamin C และ Trolox  

Conc. 
(µg/ml) 

% inhibition 
vitamin C Trolox 

1 16.05 7.40 
5 31.05 15.20 
10 53.58 26.50 
15 78.06 49.45 
20 94.40 63.00 
25 115.80 78.05 

 
 น าข้อมูลจากตารางที่ 4.18 ของสารละลายมาตรฐานของ Vitamin C และ Trolox มาจัดท า
กราฟเส้นตรงระหว่าง % inhibition กับความเข้มข้นต่าง ๆ เพ่ือหาค่า IC50 พบว่า สารมาตรฐาน 
Vitamin C และ Trolox มีค่า IC50 เท่ากับ 9.13 µg/ml, 15.97 µg/ml ตามล าดับ ดังรูปที่ 4.1 



 
รูปที่ 4.1 กราฟแสดงความสัมพันธ์ที่เป็นเส้นตรงของสารมาตรฐาน vitamin C และ Trolox  
     กับ % inhibition  
 
 จากการวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 nm เพ่ือทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ
สารสกัดสมุนไพร  8  ชนิด คือ M. pentaphylla, S. multiflorum, B. strychnifolia,              
H. candicans,  O. psittacorum,  G. attenuatum และ S. glabra  ทั้งสารสกัดที่แยกด้วยน้ า
และไม่ละลายในน้ า  โดยวัดที่ความเข้มข้นต่าง ๆ กัน และน ามาหาค่า % inhibition ได้ค่าดังตารางที่ 
4.19-4.20  
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ตารางท่ี 4.19 ค่า % inhibition ของสารสกัดแยกท่ีละลายในน้ าที่ระดับความเข้มข้นแตกต่างกัน 
สารสกัดแยกท่ีละลายในน้ า ความเข้มข้น (µg/ml) 

50 150 250 500 1000 
T1= Mollugo pentaphylla L.  6.91 8.20 10.25 15.10 25.41 
T2= Suregada multiflorum (A.Juss.) 32.05 35.02 38.00 45.75 60.60 
T3= Bauhinia strychnifolia Craib. 49.50 52.90 56.30 64.60 80.10 
T4= Geodorum attenuatum Griff 16.51 18.30 20.65 26.08 37.56 
T5= Hiptage candicans Hook.f. 12.55 18.65 24.09 38.58 66.30 
T6= Olax psittacorum (Willd.) Vahl. 5.90 8.05 12.37 19.45 36.70 
T7= Smilax glabra Roxb.  30.45 33.40 37.50 45.24 61.90 
T8= Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 35.05 37.02 40.00 46.75 59.60 
 
 
ตารางท่ี 4.20 ค่า % inhibition ของสารสกัดแยกท่ีไม่ละลายในน้ าที่ระดับความเข้มข้นแตกต่างกัน 

สารสกัดแยกท่ีไม่ละลายในน้ า ความเข้มข้น (µg/ml) 
50 150 250 500 1000 

T1= Mollugo pentaphylla L.  4.25 5.50 6.52 8.65 11.73 
T2= Suregada multiflorum (A.Juss.) 22.04 27.10 31.20 43.65 65.50 
T3= Bauhinia strychnifolia Craib. 60.80 63.20 65.50 72.45 85.05 
T4= Geodorum attenuatum Griff 7.17 9.80 11.95 16.50 26.17 
T5= Hiptage candicans Hook.f. 1.73 4.10 7.20 12.55 23.80 
T6= Olax psittacorum (Willd.) Vahl.  4.59 6.45 7.47 10.70 17.60 
T7= Smilax glabra Roxb.  43.77 49.20 54.45 69.04 97.01 
T8= Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 20.04 25.10 30.20 42.65 66.50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 4.21 ค่า % inhibition ของสารสกัดแยกท่ีละลายในน้ าและไม่ละลายในน้ า 
  ที่ความเข้มข้น 1000 µg/ml  

สารสกัดพืชสมุนไพร % inhibition 
สารสกัดแยกท่ีละลายในน้ า สารสกัดแยกท่ีไม่ละลายในน้ า 

T1= Mollugo pentaphylla L. 25.41 11.73 
T2= Suregada multiflorum (A.Juss.) 60.60* 65.50* 

T3= Bauhinia strychnifolia Craib.  80.10* 85.05* 

T4= Geodorum attenuatum Griff  37.56 26.17 
T5= Hiptage candicans Hook.f. 66.30 23.80 
T6= Olax psittacorum (Willd.) Vahl. 36.70 17.60 
T7= Smilax glabra Roxb.  61.90* 97.01* 
T8= Tiliacora triandra (Colebr.)  
       Diels 

59.60* 66.50* 

 
 จากตารางที่ 4.21 สารสกัด S. multiflorum, B.strychnifolia, S. glabra และ T.triandra  
ที่ละลายในน้ าและไม่ละลายในน้ า มี % inhibition มากกว่า 50%  จึงน ามาจัดท ากราฟเส้นตรง
ระหว่าง % inhibition กับความเข้มข้นต่าง ๆ สามารถหา IC50 ได้จากกราฟ พบว่า สารสกัด 
B.strychnifolia แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุด โดยสารสกัดส่วนที่ละลายได้ในน้ าและส่วนที่ไม่
ละลายในน้ าให้ค่า IC50 เท่ากับ 57.89 µg/ml และ 364.55 µg/ml ดังรูปที่ 4.3 รองลงมา คือ       
S. glabra  ให้ค่า IC50 เท่ากับ 641.18 µg/ml (ส่วนที่ละลายได้ในน้ า) และ 164.19 µg/ml (ส่วนที่
ไม่ละลายในน้ า) ดังรูปที่ 4.4 T.triandra  ให้ค่า IC50 เท่ากับ 630.53 µg/ml (ส่วนที่ละลายได้ในน้ า) 
และ 657.61 µg/ml (ส่วนที่ไม่ละลายในน้ า) ดังรูปที่ 4.5 และ S. multiflorum ให้ค่า IC50 เท่ากับ 
646.54 µg/ml (ส่วนที่ละลายได้ในน้ า) และ 655.14 µg/ml (ส่วนที่ไม่ละลายในน้ า) ดังรูปที่ 4.2 ซ่ึง
ให้ค่า IC50 ใกล้เคียงกับรายงานของ Phadungkit et al., (2012 : 662-666) ศึกษาองค์ประกอบทาง
เคมีและสารต้านอนุมูลอิสระจากพืช 4 ชนิด คือ Oroxylum indicum, Tiliacora triandra, 
Morinda citrifolia, Basella alba และ Sauropus androgyrus พบว่า S. androgyrus มีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ให้ค่า EC50 เท่ากับ 179.11±15.11 µg/ml รองลงมาคือ B.alba, 
M.citrifolia, T.triandra และ O.indicum (EC50 เท่ากับ 102.99±4.37, 36.27±1.08, 
14.51±0.67, 12.69±1.02  µg/ml ตามล าดับ) ส่วนสารสกัดจากสมุนไพรอีก 4 ชนิด มีค่า IC50 
มากกว่า 1,000  µg/ml  นอกจากนี้ยังมีรายงาน ได้แก่  
 กฤตติญารัตน์ สมวงศ์ และชุตินันท์ ประสิทธิ์ภูริปรีชา (2012) ศึกษาฤทธิ์ต้านออซิเดชัน และ
ฤทธิ์กระตุ้นการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินของสารสกัดด้วยน้ า เอทิลอะซิเตท แมทานอล และเฮกเซน
ของพืชสมุนไพรไทยพื้นบ้าน 5 ชนิด คือ ย่านาง บัวบก อัญชัน หม่อน และกวาวเครือ ผลการทดสอบ
ด้วยวิธี DPPH และ ABTS พบว่า สารสกัดด้วยน้ าของย่านางมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันดีที่สุด โดยมีค่า 
EC50 เท่ากับ 72.12±20.18 µg/ml  มีค่า TEAC และ VEAC เท่ากับ 0.77±0.03 และ 2.00±0.03 
ตามล าดับ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.2 กราฟความสัมพันธ์ที่เป็นเส้นตรงของสารสกัด S. multiflorum ที่ละลายในน้ าและ                 
        ไม่ละลายในน้ ากับ % inhibition 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.3 กราฟความสัมพันธ์ที่เป็นเส้นตรงของสารสกัด B.atrychnifolia ที่ละลายในน้ าและ                 
        ไม่ละลายในน้ ากับ % inhibition 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.4 กราฟความสัมพันธ์ที่เป็นเส้นตรงของสารสกัด S. glabra ที่ละลายในน้ าและ                 
        ไม่ละลายในน้ ากับ % inhibition 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.5 กราฟความสัมพันธ์ที่เป็นเส้นตรงของสารสกัด T.triandra  ที่ละลายในน้ าและ                 
        ไม่ละลายในน้ ากับ % inhibition 
 
 อภิชาต บุญยัง และคณะ (2015 : 546-552) ศึกษา สมบัติการต้านอนุมูลอิสระและหา
องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดจากส่วนใบและเถาของย่านางแดง ตัวท าละลาย คือ เอทานอล 
99.9% ผลการวิจัยพบว่า สารสกัดเถาชั้นเอทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด ให้เปอร์เซ็นต์การ
ยับยั้งอนุมูลอิสระ 87.67±1.46%  

 

 



 Laxmidhar et al., (2010 : 982-997) ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยใช้น้ าเป็นตัวท าละลาย
ของ Mollugo pentaphylla Linn. พบว่า M. pentaphylla มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ให้ค่า  
IC50 เท่ากับ 96.5 µg/ml  
 Anagha A. R., and Anuradha S.U., (2013 : 81-87) ศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกและสาร
ต้านอนุมูลอิสระของพืช 7 ชนิด ได้แก่  Glossocardia bosvallia (L.f.) DC., Rostellularis  
procumbens (L.) Nees, Rungia repens (L.) Nees, Naregamia alata Wight & Arn., 
Fumaria vaillantii Loisel., Mollugo pentaphylla L. และ Polycarpaea corymbosa (L.) 
Lam. โดยใช้เอทานอลเป็นสารสกัด พบว่า R. repens มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ให้ค่า IC50 
เท่ากับ 38.9±0.34 µg/ml รองลงมา คือ R. procumbens, M. pentaphylla, P. corymbosa, 
G.bosvallia, F. vaillantii และ G. bosvallia ตามล าดับ  
 Trinh et al., (2015 : 12-19) ศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระของ Smilax glabra ในส่วนของ
ราก โดยใช้เอทิล อะซิเตท เป็นสารสกัดท่ีให้ค่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ให้ค่า DPPH (SC50 
เท่ากับ 24.9 µg/ml, TBARS (IC50 9.45) และ MTT (ED50 เท่ากับ 25.25 µg/ml)  
 Debasree et al., (2016 : 4707-4710) ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและสารต้านอนุมูล
อิสระของ Mollugo pentaphylla L. (Molluginaceae) พบว่า M. pentaphylla  มีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ DPPH ในส่วนของรากแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุด ให้ค่า IC50 เท่ากับ 0.739 
รองลงมาคือ ส่วนของใบ และล าต้น (IC50 เท่ากับ 0.662 และ 0.532) ตามล าดับ 
 Itharat et al., (2016 : 1-7) ศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระของ Bauhinia strychnifolia ใน
ส่วนของล าต้น และใบ พบว่า B. strychnifolia ในส่วนของล าต้น โดยใช้เอทานอล 50% เป็นสาร
สกัด มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ให้ค่า EC50 เท่ากับ 4.2 µg/ml 
 การหาค่า % inhibition ของสารมาตรฐาน vitamin C, Trolox และสารสกัดสมุนไพร 8 
ชนิดที่ละลายน้ าและไม่ละลายน้ า โดยน า vitamin C มาเปรียบเทียบกับสารสกัดที่ละลายในน้ า ส่วน 
Trolox เปรียบเทียบกับสารสกัดท่ีไม่ละลายในน้ า โดย vitamin C มีค่า IC50 เท่ากับ 9.13 µg/ml 
และ Trolox  มีค่า IC50 เทา่กับ 15.97 µg/ml ส่วนสารสกัด B.strychnifolia ที่ละลายในน้ าและไม่
ละลายในน้ ามีค่า มีค่า IC50 เท่ากับ 57.89 µg/ml และ 364.55 µg/ml ตามล าดับ ส่วนสารสกัด      
S. glabra  ให้ค่า IC50 เท่ากับ 641.18 µg/ml (ส่วนที่ละลายได้ในน้ า) และ 164.19 µg/ml (ส่วนที่
ไม่ละลายในน้ า) T.triandra  ให้ค่า IC50 เท่ากับ 630.53 µg/ml (ส่วนที่ละลายได้ในน้ า) และ 657.61 
µg/ml (ส่วนที่ไม่ละลายในน้ า) และ S. multiflorum ให้ค่า IC50 เท่ากับ 646.54 µg/ml (ส่วนที่
ละลายได้ในน้ า) และ 655.14 µg/ml (ส่วนที่ไม่ละลายในน้ า) ส่วนสารสกัดสมุนไพร                   
M. pentaphylla, G. attenuatum, H. candicans และ O. psittacorum มีค่า IC50 มากกว่า 
1,000 µg/ml ดังตารางที่ 4.22 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 4.22  ค่า % inhibition ของสารสกัดที่ละลายในน้ าและไม่ละลายในน้ าที่ 
   ความเข้มข้น 1000 µg/ml  

สารมาตรฐาน/สารตัวอย่าง ละลายในน้ า (µg/ml) ไม่ละลายในน้ า (µg/ml) 
Vitamin C 9.13 - 
Trolox - 15.97 
B.atrychnifolia 57.89  364.55 
S. glabra   641.18 164.19 
T.triandra   630.53 657.61 
S. multiflorum 646.54 655.14 
M. pentaphylla  >1000 >1000 
G. attenuatum >1000 >1000 
H. candicans >1000 >1000 
O. psittacorum >1000 >1000 
 
 3. Phytochemical screening 
  จากการหาองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นของ Flavonoids และ Phenolic 
compounds and Tannins ของสารสกัดพืชสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
จ านวน 8 ชนิด ผลการทดลองดังแสดงในตารางที่ 4.23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตารางท่ี 4.23 ผลการตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้น  

สารทดสอบ ผลการตรวจสอบ 
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 

1. Shinoda test + + + - + + + + 
2. Pew test - - ++ - + + + - 
3. 1% Ferric chloride solution - - + - + - + + 
4. Gelatin solution - - + - + - + + 
5. Gelatin salt solution - - + - + - + + 
6. Bromine water - - - - - - - - 
7. Vanillin-HCL test - - - - + + + + 
8. Lime water  - - + - - - - - 
T1= Mollugo pentaphylla L.   T2= Suregada multiflorum (A.Juss.)   T3= Bauhinia atrychnifolia Craib. 
T4= Geodorum attenuatum Griff  T5= Hiptage candicans Hook.f.   T6= Olax psittacorum (Willd.) Vahl. 
T7= Smilax glabra Roxb.   T8= Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 



ตอนที่ 3 ตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นและ Thin  Layer Chromatography  (TLC)  
 
 จากการท า Thin  Layer Chromatography  เป็นการตรวจสอบโดยอาศัยการแยกของสาร 
โดยระบบที่ใช้ คือ n-butanol : acetic acid : water ในอัตราส่วน 4 : 3 : 1 โดย fingerprints และ
สารมาตรฐานที่ใช้ คือ Tannic acid, Catechol แสดงดังรูปที่ 4.6-4.7 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 4.6 Fingerprints ของสารสกัดพืชสมุนไพร (T1-T4) 
     Std1=Tannic acid 
        T1= Mollugo pentaphylla L.  
        T2= Suregada multiflorum (A.Juss.) 
        T3= Bauhinia strychnifolia Craib. 
        T4= Geodorum attenuatum Griff 
     Std2=catechol 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Std.1 T1 T2 T3 T4 Std.2 

 
RfStd1  = 0.80 
RfT1  = 0.78 
RfT2  = 0.82 
RfT3  = 0.81 
RfT41  = 0.68 
RfT42  = 0.92 
RfStd2  = 0.91 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 4.7 Fingerprints ของสารสกัดพืชสมุนไพร (T5-T8)  
        Std1=Tannic acid 
        T5= Hiptage candicans Hook.f.  
        T6= Olax psittacorum (Willd.) Vahl. 
        T7= Smilax glabra Roxb.  
        T8= Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 
     Std2=catechol 
 
 จากรูปที่ 4.6 และ 4.7 จะเห็นว่าสารสกัดจาก  M. pentaphylla, S. multiflorum,         
B. strychnifolia, H. candicans, O. psittacorum และ S. glabra  มีจุดเกิดขึ้น 1 จุดที่ตรงกับ 
tannic acid จึงอาจสรุปได้ว่าสารสกัดจากพืชสมุนไพรที่กล่าวมาท้ัง 6 ชนิดมี tannic acid เป็น
องค์ประกอบ  และพบว่าสารสกัดจาก  G. attenuatum มีจุดเกิดขึ้น 2 จุด โดยจุดที่  T42 (RfT42 

= 0.92)  ซึ่งตรงกับ catechol จึงสรุปได้ว่าสารสกัดจาก G. attenuatum มี catechol เป็น
องค์ประกอบ ซึ่งแตกต่างกับงานวิจัยของ บังอร วงศ์รักษ์และศศิลักษณ์ ปิยะสุวรรณ์ (2549) ได้
รายงานไว้ว่าสารสกัดผักติ้วมี tannic acid เป็นองค์ประกอบ สารสกัดย่านางมี catechol เป็น
องค์ประกอบ  นอกจากนี้จากการวิจัยของ Anagha A. R., and Anuradha S.U., (2013 : 81-87) 
ศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกและสารต้านอนุมูลอิสระของพืช 7 ชนิด ได้แก่  Glossocardia bosvallia 
(L.f.) DC., Rostellularis  procumbens (L.) Nees, Rungia repens (L.) Nees, Naregamia 
alata Wight & Arn., Fumaria vaillantii Loisel., Mollugo pentaphylla L. และ 
Polycarpaea corymbosa (L.) Lam. โดยใช้เอทานอลเป็นสารสกัด พบว่า  M. pentaphylla  มี
จุดเกิดข้ึน 2 จุด ที่ Rf 0.46 และ 0.82   และ Chalerm S., และ Sutthatip M., (2003 : 47-51) ได้
ศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระจากย่านาง (Tiliacora triandra Diels)  เพ่ือการต้านมาลาเรีย โดยใช้
อัตราส่วนผสมระหว่างคลอโรฟอร์ม เมทานอล แอมโมเนียม ไฮดรอกไซด์ ในอัตราส่วน 50:50:1 
หลังจากสกัดโดยใช้คอลัมโครมาโตกราฟ พบสารประกอบอัลคาลอยด์ 2 ชนิด คือ tiliacorinine และ 
tiliacorine ซึ่งให้ค่า Rf = 0.73 และ 0.57 ตามล าดับ และแตกต่างจากงานวิจัยดังกล่าวนั้น อาจเกิด
มาจากการเกิด degradation ของสารที่มีการใช้งานมานานแล้ว 

 
Std.2 Std.1 T5 T8 T7 T6 

 
RfStd1  = 0.80 
RfT5  = 0.81 
RfT6  = 0.81 
RfT7  = 0.81 
RfT8  = 0.25 
RfStd2  = 0.91 
 



ตอนที่ 4 ส่งเสริม และอนุรักษ์ การรู้คุณค่าและประโยชน์ของพืชสมุนไพร รวมถึงการถ่ายทอดความรู้ 
  
 คณะผู้วิจัย ได้รับการอนุมัติให้ด าเนินโครงการอบรมความรู้สมุนไพรในวิถีชีวิตเพ่ือการอนุรักษ์
ทรัพยากรในท้องถิ่น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย เรื่อง การบูรณาการความรู้และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของพืชสมุนไพรประจ าถิ่น ประเภททุนอุดหนุนงานวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ ประจ าปี
งบประมาณ 2559 งบประมาณ 571,000 บาท (ห้าแสนเจ็ดหมื่นหนึ่งพันบาทถ้วน) โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจในการใช้สมุนไพรได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และ
สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปบูรณาการกับการใช้สมุนไพรในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
ในการอบรมครั้งนี้ได้รับเกียรติจาก ดร.เกษร วงศ์มณี ต าแหน่ง สาธารณสุขอ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์ เป็นประธานในพิธี ซึ่งในการอบรมครั้งนี้มีวิทยากร 4 ท่าน ได้แก่ (1) คุณชื่นกมล เต็มอุ่น 
ต าแหน่ง นักการแพทย์แผนไทย สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ บ้านงิ้วงาม ต.ลานบ่า อ.หล่มสัก    
จ.เพชรบูรณ์ (2) คุณสุมาริน  กลับค า  ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่สวนรุกขชาติ เมืองราด อ.หล่มสัก          
อจ.เพชรบูรณ์ (3) อาจารย์สุภาพร  วิสุงเร  และ (4) อาจารย์มงคล  นราศรี อาจารย์ประจ าสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ได้ให้ความรู้ใน
ส่วนบรรยายและปฏิบัติการ ร่วมด้วยนักศึกษาที่เรียนวิชาการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช และนักศึกษาที่ท า
วิจัยเกี่ยวกับสมุนไพร เป็นผู้ช่วยวิทยากรประจ ากลุ่ม โดยการใช้ความรู้จากในห้องเรียนมาประยุกต์ใช้
จริง ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เข้ารับการอบรม โดยในส่วนของเนื้อหาได้มีการบูรณาการโดยน าความรู้
จากโครงการวิจัยในเรื่อง การบูรณาการความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นของพืชสมุนไพรประจ าถิ่น 
มาเป็นข้อมูลประกอบการอบรมในครั้งนี้ด้วย 
 ผลการด าเนินการพบว่า  ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจในทุกด้านอยู่ในช่วงมากถึงมากท่ีสุด โดย 
 ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจในส่วนของเนื้อหา ด้านความรู้ทั่วไปเก่ียวสมุนไพร และความรู้
เกี่ยวกับสมุนไพรในท้องถิ่น อ.หล่มสัก จ.เพชรบูรณ์ รวมทั้งการปฏิบัติในการผลิตลูกประคบ โดยมี
ความพึงพอใจอยู่ในช่วงมากที่สุดและพึงพอใจมาก โดยมีค่าร้อยละเฉลี่ยอยู่ในช่วง 82 - 90.4 และใน
ส่วนของความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร อาหารและอาหารว่าง  ด้านสิ่งอ านวย
ความสะดวก การบริการของเจ้าหน้าที่ มีค่าร้อยละเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.09 - 4.69 ขณะที่ความพึงพอใจ
ในส่วนของสถานที่จัดอบรม  ระยะเวลาในการอบรม เอกสารประกอบการอบรม มีความพึงพอใจ โดย
มีค่าร้อยละเฉลี่ยอยู่ในช่วง   นอกจากนี้ในการอบรมครั้งนี้ผู้รับการอบรมมีความพึงพอใจในเกณฑ์มาก
ถึงมากท่ีสุด  โดยมีระดับความพึงพอใจเฉลี่ย  ร้อยละ  82.6 ดังตารางที่  4.24 
  
  
 
 
 
 
 
 



ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้อบรม 
 ผู้เข้าร่วมอบรมเป็น กลุ่ม อสม. ของอ าเภอหล่มสัก จ.เพชรบูรณ์   จ านวน  150  คน และ
นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา  การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช  จ านวน  24  คน รวม 174 คน เป็น
เพศหญิงส่วนใหญ่  154  คน เพศชาย  20  คน 
 
ส่วนที่ 2 ด้านการจัดอบรม 
 
ตารางท่ี 4.24 ระดับความพึงพอใจ ประโยชน์และความรู้ที่ท่านได้รับ  
  

หัวข้อ ระดับความพึงพอใจ ประโยชน์และความรู้ที่ท่านได้รับ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยมาก เฉลี่ย 

1. เนื้อหาในการจัดอบรม 
    1.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
สมุนไพร 

115 35 24 0 0 4.52 
(90.4%) 

   1.2 ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร
ในชุมชน อ.หล่มสัก             
จ.เพชรบูรณ์ 

41 110 23 0 0 4.10 
(82%) 

   1.3 การฝึกปฏิบัติการผลิต
ลูกประคบ 

100 50 24 0 0 4.44 
(88.8%) 

2.วิทยากรและการจัดอบรม 
   2.1 ความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้ 

33 120 21 0 0 4.07 
(81.4%) 

   2.2 สถานที่ในการจัดอบรม 23 84 67 0 0 3.09 
(61.8%) 

   2.3 ระยะเวลาในการจัด
อบรม 

27 77 60 10 0 3.69 
(73.8%) 

   2.4 เอกสารประกอบการ
อบรม 

30 90 50 4 0 3.84 
(76.8%) 

   2.5 อาหารและอาหารว่าง 127 40 7 0 0 4.69 
(93.8%) 

   2.6 ด้านสิ่งอ านวยความ
สะดวก 

33 117 17 7 0 4.01 
(80.2%) 

   2.7 ด้านการบริการของ
เจ้าหน้าที่ 

27 131 10 0 0 4.06 
(81.2%) 

   2.8 ความพึงพอใจโดยรวม
ในการจัดอบรมครั้งนี้ 

30 134 10 0 0 4.13 
(82.6%)  



 ในส่วนของปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะในการด าเนินงาน และการติดตามการประเมินผล
โครงการ พบว่า ในการอบรมโครงการอบรมความรู้สมุนไพรในวิถีชีวิตเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรใน
ท้องถิ่น พบปัญหาในการอบรม คือ ผู้เข้าร่วมอบรมส่วนใหญ่ต้องการให้จัดอบรมในพ้ืนที่ชุมชนของ
ตนเอง เช่น อบต. หรือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ หรือหน่วยงานที่เป็นศูนย์กลางของชุมชน เพ่ือ
ความสะดวกในการเดินทาง เนื่องจากบางพ้ืนที่ไกลจากสถานที่จัดอบรมถึงแม้ว่าทางทีมงานจะลงไป
จัดในพื้นที่แล้วก็ตาม นอกจากนี้ในการจัดอบรมครั้งต่อไปควรเพิ่มผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ เพ่ือให้ชุมชน
สามารถท าใช้เองในครัวเรือน และเกิดการรวมกลุ่มโดยใช้สมุนไพรหรือทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน 
ก่อให้เกิดการพ่ึงพาตนเอง เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชนต่อไป 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.8 โครงการอบรมความรู้สมุนไพรในวิถีชีวิตเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรในท้องถิ่น 
 
 
 

 
 

  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.8 โครงการอบรมความรู้สมุนไพรในวิถีชีวิตเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรในท้องถิ่น (ต่อ)  
 
 
 

  

  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.8 โครงการอบรมความรู้สมุนไพรในวิถีชีวิตเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรในท้องถิ่น (ต่อ)  
 
 
 

 
 

  

  



บทท่ี 5 
สรุปและขอ้เสนอแนะ 

 
5.1  สรุป 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โดยมุ่ง
ศึกษาการใช้พืชสมุนไพรของประชาชนใน อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยการส ารวจพืช 
สมุนไพรที่นิยมใช้ โดยการสอบถามจากปราชญ์ผู้ทรงภูมิปัญญาทางการแพทย์พ้ืนบ้านในท้องถิ่น 
รวมถึงการวิเคราะห์คุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของพืชผักพ้ืนบ้าน   
 1. การศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรประจ าถิ่นและภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรท้องถิ่น เป็นการ
วิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) มุ่งศึกษาการใช้สมุนไพรของประชาชน
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  โดยการจัดส ารวจพืชสมุนไพรที่นิยมใช้ และสรรพคุณของสมุนไพร
ที่ประชาชนนิยมน ามาใช้ในพื้นที่โดยท าการสัมภาษณ์การใช้สมุนไพรจากปราชญ์ผู้ทรงปัญญา
การแพทย์พื้นบ้านในท้องถิ่น พบว่า ปราชญ์ผู้ทรงปัญญาการแพทย์พื้นบ้านในท้องถิ่น เป็นเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 55.00 อายุมากกว่า 56 ปี คิดเป็นร้อยละ 95.00 นับถือศาสนาพุทธ มีสถานภาพสมรส 
คิดเป็นร้อยละ 85.00 ระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือต่ ากว่า คิดเป็นร้อยละ 85.00 สามารถอ่าน
ออกเขียนได้ ร้อยละ 90.00 อาชีพหลักของปราชญ์พ้ืนบ้าน คือ ท านา ท าสวน ท าไร่ ร้อยละ 55.00 
และการใช้สมุนไพรจะใช้ในการรักษาอาการแก้ไข แก้ปวดท้อง ไทรอยด์ รักษาบาดแผลสด งูสวัด แก้
พิษแมงมุม บ ารุงก าลัง และแก้เบื่อ เมา อาเจียน ฯลฯ  
 บทบาทและรูปแบบของการเป็นหมอพื้นบ้าน มีเหตุจูงใจส าคัญท่ีท าให้เป็นหมอพ้ืนบ้าน คือ มี
คนในครอบครัวเป็นหมอพ้ืนบ้าน ถึงร้อยละ 70.00 ความรู้ในการรักษาโรคสืบทอดจากบรรพบุรุษหรือ
ญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน ร้อยละ 80.00 ความรู้ที่ใช้ในการรักษาโรคส่วนใหญ่ อยู่ในความทรงจ าของ
หมอ ร้อยละ 60.00 รูปแบบในการรักษามีทั้งท่ีรักษาที่บ้านหมอและไปรักษาที่บ้านคนไข้ ร้อยละ 
85.00 การรักษาจะใช้สมุนไพรร่วมกับแพทย์แผนปัจจุบัน ร้อยละ 80.00 ส่วนใหญ่แลว้หมอพ้ืนบ้าน
จะไม่มีการปฏิบัติตนเป็นพิเศษใด ๆ  ร้อยละ 85.00 วิธีการรักษาจะใช้สมุนไพรเดี่ยว ๆ ร้อยละ 55.00  
รองลงมาคือ สมุนไพรต ารับ ร้อยละ 35.00 ยาสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาส่วนใหญ่แล้วจะปลูกไว้เอง
ตามบ้าน ร้อยละ 45.00  
 2. การศึกษาและเปรียบเทียบคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระสมุนไพร โดยวิธี DPPH 
ของสมุนไพร 8 ชนิด ได้แก่ หญ้าไข่เหา, หนานเฉาเหว่ย, ย่านางแดง, พญาแมงมุม, ควายเก้าแม่, 
น้ าใจใคร่, หัวยาข้าวเย็น และย่านาง พบว่า สารสกัดจากย่านางแดงแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมาก
ที่สุด โดยสารสกัดท่ีละลายน้ าและส่วนที่ไม่ละลายน้ าให้ค่า IC50 เท่ากับ 57.89 µg/ml และ 364.55 
µg/ml รองลงมา คือ หัวยาข้าวเย็น  ให้ค่า IC50 เท่ากับ 641.18 µg/ml (ส่วนที่ละลายได้ในน้ า) และ 
164.19 µg/ml (ส่วนที่ไม่ละลายในน้ า) ย่านาง ให้ค่า IC50 เท่ากับ 630.53 µg/ml (ส่วนที่ละลายได้
ในน้ า) และ 657.61 µg/ml (ส่วนที่ไม่ละลายในน้ า) และหนานเฉาเหว่ย ให้ค่า IC50 เท่ากับ 646.54 
µg/ml (ส่วนที่ละลายได้ในน้ า) และ 655.14 µg/ml (ส่วนที่ไม่ละลายในน้ า) ส าหรับวิตามินซีและ
วิตามินอี ให้ค่า  IC50 เท่ากับ 9.13 µg/ml, 15.97 µg/ml ตามล าดับ ส่วนสมุนไพรอีก 4 ชนิด ได้แก่ 
หญ้าไข่เหา, พญาแมงมุม, ควายเก้าแม่ และน้ าใจใคร่ มีค่า IC50 มากกว่า 1,000 µg/ml จากการ

 



ตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้น พบว่า ย่านางแดง มี flavonoid หรือ flavonol-3-
glycoside และ hydrolysable tannin ส่วนควายเก้าแม่, น้ าใจใคร่ และ หัวยาข้าวเย็น มี 
flavanone และ flavonol ควายเก้าแม่, หน่านเฉาเหว่ย และย่านาง พบ condensed tannin  
 3. การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นและThin  Layer Chromatography  (TLC) 
ระบบที่ใช้แยกสารสกัด คือ n-Butanol: Acetic acid: Water ในอัตราส่วน 4 : 3 : 1 จาก 
fingerprints  สารสกัดจากหญ้าไข่เหา, หนานเฉาเหว่ย, ย่านางแดง ควายเก้าแม่, น้ าใจใคร่ และหัว
ยาข้าวเย็น  มีจุดเกิดขึ้น 1 จุดที่ตรงกับ tannic acid จึงอาจสรุปได้ว่าสารสกัดจากพืชสมุนไพรที่กล่าว
มาท้ัง 6 ชนิดมี tannic acid เป็นองค์ประกอบ  และพบว่าสารสกัดจากพญาแมงมุม มีจุดเกิดขึ้น 
2 จุด โดยจุดที่  T42 (RfT42 = 0.92)  ซึ่งตรงกับ catechol จึงสรุปได้ว่าสารสกัดจากพญาแมงมุม มี 
catechol เป็นองค์ประกอบ 
 4. การส่งเสริม และอนุรักษ์ การรู้คุณค่าและประโยชน์ของพืชสมุนไพร รวมถึงการถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่คนรุ่นต่อไป คณะผู้วิจัย ได้รับการอนุมัติให้ด าเนินโครงการอบรมความรู้สมุนไพรในวิถี
ชีวิตเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรในท้องถิ่น  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความ
เข้าใจในการใช้สมุนไพรได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปบูรณาการกับ       
การใช้สมุนไพรในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ผลการด าเนินงานพบว่า ผู้เข้าร่วมมีความพึง
พอใจในทุกด้านอยู่ในช่วงมากถึงมากท่ีสุด โดยผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจในส่วนของเนื้อหา ด้าน
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวสมุนไพร และความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในท้องถิ่น อ.หล่มสัก จ.เพชรบูรณ์ รวมทั้งการ
ปฏิบัติในการผลิตลูกประคบ โดยมีความพึงพอใจอยู่ในช่วงมากที่สุดและพึงพอใจมาก โดยมีค่าร้อยละ
เฉลี่ยอยู่ในช่วง 82 - 90.4 และในส่วนของความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร อาหาร
และอาหารว่าง  ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก การบริการของเจ้าหน้าที่ มีค่าร้อยละเฉลี่ยอยู่ในช่วง 
3.09 - 4.69 ขณะที่ความพึงพอใจในส่วนของสถานที่จัดอบรม  ระยะเวลาในการอบรม เอกสาร
ประกอบการอบรม มีความพึงพอใจ โดยมีค่าร้อยละเฉลี่ยอยู่ในช่วง   นอกจากนี้ในการอบรมครั้งนี้
ผู้รับการอบรมมีความพึงพอใจในเกณฑ์มากถึงมากที่สุด  โดยมีระดับความพึงพอใจเฉลี่ย  ร้อยละ  
82.6 
 
5.2  ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรท าการตรวจสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสมุนไพรแต่ละชนิดจากหลาย ๆ แหล่ง  
 2. การตรวจสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ควรใช้วิธีอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เช่น FRAP, TRAP  และ 
Lipid peroxidation  
 3.  ควรท าการตรวจสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ประกอบด้วย 
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การเตรียมสารละลายทดสอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



การเตรียมสารละลายทดสอบ 
 
1. Bromine water 
 Potassium  Bromate  3 g 
 Potassium  Bromide  15 g 
 Distilled Water    1,000 ml 
 เวลาที่จะทดสอบใช้สารละลายที่เตรียมไว้ผสมกับกับ Conc.HCl ในอัตราส่วน 5 : 1 เตรียม
แล้วใช้ทันที 
 
2. 1% Ferric chloride solution 
 ละลาย Ferric chloride 1 กรัม ในเมทานอล  แล้วปรับปริมาตรให้เป็น 100 ml กรองก่อน
น ามาใช้ 
 
3. Gelatin solution 
 Gelatin    1 g 
 Distilled Water    100 ml 
 
4. Gelatin salt solution 
 Gelatin  solution 1%  50 ml 
 Sodium chloride solution 50 ml 
 
5. Lime water (Calcium Hydroxide solution) 
 Calcium Hydroxide   3 g 
 Potassium iodine   5 g 
 Distilled Water    1,000 ml 
 
6. Vanillin reagent 
 Vanillin    10 g 
 Ethyl Alcohol    100 ml 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

การตรวจสอบสารต้านอนุมูลอสิระ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



การตรวจสอบสารต้านอนุมูลอิสระ 
 

1. การตรวจสอบ Flavonoids (บังอร  วงศ์รักษ์, 2549)  
 วิธีที่  1  วิธี  Shinoda test 
  1. บดผงสมุนไพร 3 กรัมในโกร่งกับ petroleum 15 ml บดซ้ าจนไม่มีสีออกมาในชั้น
ของ petroleum ether 
  2. บดกากที่ได้กับ 80% Ethanol 30 ml กรองเก็บ filtrate ที่ได้ไปทดสอบ 
 

ถ่ายสารสกัด 1 ml ลงในหลอดทดลอง 
 

ใส่ Mg ribbon 3-4 อัน 
 

เติม Conc. HCl 10 หยด 
 

สังเกต สีส้มถึงสีแดง 
 

 วิธีที่ 2  วิธี Pew test 
 

ถ่ายสารสกัด 1 ml ลงหลอดทดลอง 
 

เติม Zn-dust 0.5 g + 2N HCl 2 หยด 
 

เขย่า 1 นาที 
 

เติม Conc. HCl 10 หยด 
 

สังเกตสีแดงเข้ม ภายใน 2-5 นาท ี
แสดงว่ามี flavonoid หรือ flavonol-3-glycoside 

ส่วน flavanone และ flavonol จะให้สีจาง ๆ  
 

 
 
 
 
 
 



2. การตรวจสอบ Phenolic compounds and Tannins 
 

ละลายสารสกัด ด้วยน้ าให้เจือจาง เพื่อให้สังเกตสีได้ 
(125 mg + H2O 50 ml) 

 
กรอง 

 
เติม 10% NaCl 1 ml 

 
กรอง 

 
เก็บ filtrate 

 

 วิธีการตรวจสอบ 
  แบ่งสารสกัดใส่หลอดทดลอง  หลอดละ 2 ml จ านวน 9 หลอด 
   หลอดที่ 1 Control 
   หลอดที่ 2 เติม gelatin solution 2-3 หยด 
      Positive : ตะกอนขุ่นขาว 
   หลอดที่ 3 เติม gelatin salt solution 2-3 หยด 
      Positive : ตะกอนขุ่นขาว 
   หลอดที่ 4 เติม 1% ferric chloride 2-3 หยด 
      Positive : สีน้ าเงินเขียว 
   หลอดที่ 5 เติม bromine water 5-6 หยด 
      Positive : ตะกอนเบาสีอ่อน (buff-coloured) 
   หลอดที่ 6 Formalin-HCl test 
      เติม  40% formalin 3 หยด ตามด้วย 10% HCl 6 หยด 
      จากนั้น ต้มในอ่างอังไอน้ า 1-2 นาที 

  Positive : ตะกอนสีแดง (phlobaphene) ไม่ละลายใน 
  น้ าร้อน ethanol หรือ 5% KOH 

   หลอดที่ 7 Vanillin-HCl test 
      ถ่ายสารสกัดลงใน evaporating dish ระเหยจนแห้ง   
      บนอ่างอังไอน้ า เติม vanillin reagent 1 ml + 
      conc. HCl 1 หยด 
      Positive : สีแดง (crimson colour) 
   หลอดที่ 8 เติม Lime-Water  5 ml 
      Positive : ตะกอนสีเหลือบน้ าเงินเทา  
      (blue-gray colour)  



การสรุปผลการทดสอบ 
 1. ให้ผลลบ (-) กับ gelatin และ gelatin salt solution ไม่ให้สีกับ ferric chloride 
  สรุป : ไม่มี tannins  ไม่มี  polyphenol 
 
 2. ให้ผลบวก (+) กับ gelatin และ gelatin salt solution ให้สีออกเขียวกับ ferric 
Chloride,  ให้ผลบวก (+) กับ bromine water, Formalin-HCl test และ Vanillin-HCl test, 
lignin  test,  ให้ผลลบกับ Lime-Water  
  สรุป : มี condensed tannin 
 
 3. ให้ผลบวก (+) กับ gelatin และ gelatin salt solution ให้สีออกน้ าเงินด ากับ ferric 
chloride, ให้ผลลบ (-) กับ bromine water, Formalin-HCl test และ Vanillin-HCl test, lignin 
test, ให้ผลบวก (+) กับ Lime-water 
  สรุป : มี hydrolysable tannin 
 
 4. ให้ผลบวก (+) กับทุก test ให้สีน้ าเงินอมเขียวกับ ferric chloride 
  สรุป : มี tannins ทั้ง 2 ประเภท 
 
 5. ให้ผลลบ (-) กับ gelatin และ gelatin salt solution ให้สีน้ าเงิน หรือสีเขียว หรือสีผสม
ของทั้งสองสีกับ ferric chloride, ให้ผลบวก (+) กับ lignin test 
  สรุป : ไม่มี tannins มี phenolic compounds 
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ภาพกิจกรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ค-1 การสัมภาษณ์หมอพ้ืนบ้าน 
 

  

  

  

  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ค-2 การเตรียมสมุนไพร 
 

  

  

  

  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ค-3 การทดสอบ 

  

  

  

  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ค-4 การจัดอบรม 

  

  

 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

แบบสัมภาษณ์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบสัมภาษณ์    ปราชญ์ชาวบ้าน 
การใช้สมุนไพรประจ าถิ่นและภูมิปัญญาการประยุกต์ใช้ส าหรับการแพทย์พื้นบ้าน 

ในอ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ ์
ค าชี้แจง  การสัมภาษณ์ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูลการรักษาดว้ยสมุนไพรประจ าถิ่นของประชาชนใน
เขตอ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบรูณ์ ขอให้ท่านตอบตามความเป็นจริง และค าตอบของท่านไม่มผีลใดๆ ต่อตัวท่าน 
หรือถ้าท่านไมส่บายใจท่ีจะตอบสามารถปฏเิสธได้ ผู้วจิัยจะน าเสนอเฉพาะข้อมูลที่ท่านยินยอมให้เปิดเผยเท่าน้ัน 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
1. เพศ            
 ชาย   หญิง 
2. อายุ 
 ต่ ากว่า 25 ปี   26-35 ปี  36-45 ปี    
 46-55 ปี  มากกว่า 56 ป ี
3. ศาสนา  
  พุทธ   คริสต์   อิสลาม   อ่ืนๆ ระบุ.......................... 
4. สถานภาพสมรส 
  โสด   สมรส   หม้าย   หย่า/แยก 
5. การศึกษาในระบบโรงเรียนของท่าน (วุฒิการศึกษาสูงสุด) 
  ไม่ได้เรียน  ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า   มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 
  สูงกว่ามัธยมศึกษา (ระบุ).................................................................................. 
6. ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ 
 อ่าน-เขียนได้  อ่าน-เขียนไม่ได้ 
7. อาชีพหลัก 
 หมอพ้ืนบ้าน  แม่บ้าน   ท านา/ท าสวน/ท าไร่ 
 ค้าขาย   รับราชการ  รัฐวิสาหกิจ 
 ไม่ได้ท างาน 
 รับจ้าง (ระบุ)................................................................................................. 
 อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................................................  
 อาชีพเสริมอ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................. 
8. ท่านเคยรักษาโรค/อาการใดบ้างด้วยสมุนไพรประจ าถิ่น (5 โรคที่ให้การรักษาบ่อยที่สุด) 

1.)…………………………………………………………….... 
2.)………………………………………………………………. 
3.)……………………………………………………………….. 
4.)………………………………………………………………. 

 5.)………………………………………………………………..  
 



ส่วนที่ 2 บทบาทและรูปแบบของการเป็นหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน 

1. เหตุจูงใจส าคัญท่ีท าให้ท่านเป็นหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน 
 มีคนในครอบครัวเป็นหมอพ้ืนบ้าน  มีความสนใจและอยากช่วยเหลือผู้อื่น  
 มีความศรัทธาในการรักษาหรือในตัวครูแพทย์จึงเรียนสืบทอดกันมา   
 เกิดอาการป่วยและพบวิธีรักษาตนเองให้หาย จึงน าความรู้ดังกล่าวรักษาคนอ่ืนเรื่อยมา 
 เกิดอาการป่วยแล้วเกิดนิมิตหรือมีอ านาจลึกลับมาดลใจให้ท าหน้าที่รักษาคนอ่ืน 
 อ่ืนๆ (ระบุ).......................................................................... .............................................. 
2. ท่านได้รับความรู้ในการรักษาโรคมาจากแหล่งใดเป็นที่แรก 
 สืบทอดมาจากบรรพบุรุษหรือญาติที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน 
 ได้รับการถ่ายทอดจากครูที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน 
 เกิดจากประสบการณ์ด้วยตนเอง 
 ไดร้ับการอบรมหรือเรียนโรงเรียนแพทย์แผนโบราณ 
 ศึกษาจากต าราด้วยตัวเอง ระบุต ารา.................................................................................  
 มาจากหลายวิธีประกอบกัน ระบุ..................................................................... ................. 
3. ความรู้ที่ท่านใช้ในการรักษามีการบันทึกเก็บไว้ในลักษณะใด 
 เป็นต าราที่หมอบันทึกไว้เอง 
 เป็นต าราที่ได้รับสืบทอดมา 
 อยู่ในความทรงจ าของหมอ 
 อ่ืนๆ ระบุ..................................................................................... ..................................... 
4. รูปแบบในการรักษาของหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน 
 คนไข้มารักษาท่ีบ้านของหมอพ้ืนบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน  
 คนไข้มาหาที่บ้านและไปที่บ้านคนไข้ 
 คนไข้มาซื้อยาไปกินเอง   สั่งยาทางไปรษณีย์ 
5. คนไข้ท่ีมารักษากับหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้านมีการรักษาร่วมกับแพทย์แผนปัจจุบัน หรือไม่ 
 รักษากับหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้านอย่างเดียว 
 รักษาร่วมกับแพทย์แผนปัจจุบัน 
 ไม่ทราบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที่ 3 วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการรักษาโรคของหมอพื้นบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน 

1. ท่านต้องมีการปฏิบัติตนเป็นพิเศษใดๆ อันเกี่ยวกับความเชื่อหรือข้อบังคับ 
ในการเป็นหมอพ้ืนบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้านหรือไม่ 
 ไม่มี  มีการถือศีล   

การงดรับประทานอาหารบางประเภท ระบุ .................................................................  
 อ่ืนๆ (ระบุ).....................................................................................................................  
2. วิธีการรักษาที่หมอพ้ืนบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้านสามารถใช้ในการรักษามีต่อไปนี้ 
 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 2.1 สมุนไพรเดี่ยว  ใช้  ไม่ใช้    
 2.2 สมุนไพรต ารับ  ใช้  ไม่ใช้  
 2.3 ยาส าเร็จรูป              ใช ้  ไม่ใช้  
 2.4 การบีบนวด   ใช้  ไม่ใช้  
 2.5 น้ ามัน   ใช้  ไม่ใช้  
 2.6 น้ ามนต์   ใช้  ไม่ใช้  
 2.7 เป่า-พ่น   ใช้  ไม่ใช้  
 2.8 เข้าเฝือก   ใช้  ไม่ใช้  
 2.9 อบ ประคบสมุนไพร  ใช้  ไม่ใช้  
 2.10 คาถาหรือวิธีไสยศาสตร์ต่างๆ  
  ไม่ใช้ 
  ใช้ (ระบุ)................................................................................................  
 2.11 อ่ืนๆ (ระบุ)...............................................................................................  
3. ยาสมุนไพร/เครื่องมือที่ใช้รักษาท่านได้น ามาจากที่ใด 
 3.1 สมุนไพร 
  ปลูกเอง    ซื้อตามร้านค้า 
  วิธีอ่ืน (ระบุ)......................................................................................  
 3.2 เครื่องมือ (ระบุเครื่องมือและแหล่งที่มา) 
 …………………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………… 
4. การใช้สมุนไพรในการรักษาโรคมีปัญหา หรือไม่ อย่างไร และท่านแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………….……… 

 
 
 



รายชื่อพืชสมุนไพรประจ าถิ่นที่ใช้ในการรักษาโรค  
ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ ชื่อ

สามัญ 
ชื่อ

พ้ืนบ้าน 
การใช้ประโยชน ์

ชิ้นส่วน
พืช 

กรรมวิธี สรรพคุณ 

 
 

      

 

 

      

 

 

      

  

 
     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

 
 

      

 

 

      

 
 

      

 

 

      

 
 

      

 

 

      

 
 

      

 

 

      

 
 

      

 
 
 
 
 
 

 



ประวัติผู้วิจัย 
 

1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวสุรางค์รัตน์    พันแสง  
    ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Ms Surangrat    Punsaeng 
2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน   3-6704-00213-29-9 
3. ต าแหน่งปัจจุบัน  พนักงานมหาวิทยาลัย  สายวิชาการ 
4. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก  พร้อมหมายเลขโทรศัพท์  โทรสาร  และ e-mail   
    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์  67000      
    โทรศัพท์   056-717100   ต่อ   2715  โทรสาร   056-717123    
    e-mail: surangrat_aejung@hotmail.com 
5. ประวัติการศึกษา วท.บ.(ชีววิทยา), วท.ม. (วิทยาศาสตร์การเกษตร)  
6. สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ชีววิทยา เกษตรศาสตร์ 
7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  โดยระบุ สถานภาพ
ในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย  หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละ
ข้อเสนอการวิจัย  

7.1  หัวหน้าโครงการวิจัย :  
1. การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนรู้แบบร่วมมือ วิชา ชีววิทยาเบื้องต้น (2553, 

รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์) 
2. การใช้ไซยาโนแบคทีเรียที่มีประสิทธิภาพในการตรึงไนโตรเจนจากอากาศมาใช้เป็นปุ๋ย

ชีวภาพ (2553, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์) 
3. การศึกษาสารสกัดชีวภาพเพ่ือการผลิตกล้วยไม้เชิงเศรษฐกิจ (2554, รับทุนสนับสนุน

งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์) 
4. การพัฒนาปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตรในท้องถิ่น เพ่ือสนองแนวทางพระราชด าริ

เศรษฐกิจพอเพียง    (2554, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณ
แผ่นดิน  ผ่านการพิจารณาจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช.) 

5. การเปรียบเทียบการปลูกข้าวด้วยแหนแดงสดและปุ๋ยชีวภาพจากแหนแดง (2558, รับ
ทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์) 

6. การบูรณาการความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นของพืชสมุนไพรประจ าถิ่น (2559, รับทุน
สนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณแผ่นดิน  ผ่านการพิจารณาจาก
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช.) 

7. การประเมินคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ทางภุฒิคุ้มกันที่ได้จากสมุนไพรบางชนิดใน
หนู BALB/cMlac (2560, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณ
แผ่นดิน  ผ่านการพิจารณาจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช.) 

 
 
 

 



7.2 ผู้ร่วมโครงการวิจัย : 
1. การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพของต้นค้อและพืชกลุ่ม

ใกล้เคียง  อ าเภอเขาค้อ  จังหวัดเพชรบูรณ์ (2548, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, สกอ) 

2. ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนต่อพืชเศรษฐกิจในจังหวัดเพชรบูรณ์ (2552, รับทุนสนับสนุน
งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณแผ่นดิน ผ่านส านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ, วช.)  

3. การประเมินคุณสมบัติดินและการจัดการในนาข้าวภายหลังการเกิดปรากฏการณ์อุทกภัย 
(2552, รับทุนสนับสนุนจาก สกอ. ผ่านเครือข่ายการวิจัยภาคเหนือตอนล่าง)  

4. การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดเพชรบูรณ์อย่างยั่งยืน (2553, รับทุน
สนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณแผ่นดิน ผ่านส านักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช.) 

5. การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ในการจัดการพ้ืนที่นาข้าวและการประเมิน
ศักยภาพข้าวไทยในสภาพภูมิอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงเพ่ือมุ่งสู่ระบบการปฏิบัติที่ถูกต้องและเหมาะสม 
(2553, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณแผ่นดิน ผ่าน
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช.) 
 6. โครงการส่งเสริมเครือข่ายเยาวชนเพื่ออนุรักษ์ล่มน้ าป่าสัก (2554, รับทุนสนับสนุน
งานวิจัยจากมหาวิทยาลัย ราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณแผ่นดิน  ผ่านส านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ, วช.) 

7. การจัดการขยะร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบล  (2554, รับทุนสนับสนุนจาก สกอ.)   
8. การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศและฟ้ืนฟูพ้ืนที่ชุ่มน้ าในจังหวัดเพชรบูรณ์ (2554, รับ

ทุนสนับสนุนจาก สกอ.)   
 
7.3 งานวิจัยที่ท าเสร็จแล้ว : ชื่อผลงานวิจัย ปีที่พิมพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุน -  
การเผยแพร ่
1. พวงผกา  แก้วกรม สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ สุรางค์รัตน์  พันแสง และสุวภา น้อยจาก. 2550. ความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชตระกูลปาล์มและความต้องการอนุรักษ์ของชุมชนในอ าเภอเขาค้อ
จังหวัดเพชรบูรณ์ (Biological diversity of Palm Family and the necessary to conservation 
by local community in Khao Kho District, Phetchabun Province). วารสารวิจัยเพ่ือท้องถิ่น
มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ 1:  35-50.  
2. สุรางค์รัตน์ พันแสง, สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์, พวงผกา แก้วกรม และนันทวรรณ ทองคด. 2552. การ
บ าบัดน้ าเสียจากฟาร์มสุกรด้วยพืชน้ า. วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาราชภัฏเพชรบูรณ์ 1: 55-64.   
3. สุรางค์รัตน์  พันแสง และพวงผกา  แก้วกรม. 2558. การเปรียบเทียบปริมาณสารอาหารจากปุ๋ย
อินทรีย์ชีวภาพจากแหนแดงท่ีใช้มูลไก่ มูลสุกร และมูลโค. ใน การประชุมวิชาการงานเกษตรนเรศวร 
ครั้งที่ 13 (เกษตรภาคเหนือตอนล่าง) 2-3 พฤศจิกายน 2558. คณะเกษตรศาสตร์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยนเรศวร. (Poster) 



4. พวงผกา แก้วกรม จิราวรรณ อุ่นเมตตาอารี  สุรางค์รัตน์ พันแสง แสงจันทร์ สอนสว่าง และ               
นุชจรินทร์ แกล้วกล้า. 2559. การศึกษาการเพาะเชื้อเห็ดเอคไมคอร์ไรซาสกุล Russula บนอาหาร
เลี้ยงเชื้อ PDB และ MEB ในห้องปฏิบัติการ. ใน การประชุมวิชาการและการน าเสนอผลการวิจัย
ระดับชาติ “วิจัยรับใช้ชุมชน สร้างสังคมฐานความรู้” 31 สิงหาคม 2559 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ธนบุรี. (Poster) 
5. พวงผกา แก้วกรม สุรางค์รัตน์ พันแสง นุชจรินทร์ แกล้วกล้า ปอแก้ว พรมเพชร แสงจันทร์             
สอนสว่าง และสมเพียร ฟักทอง. 2560. สภาพนิเวศวิทยาและแหล่งที่อยู่อาศัยปูป่าสกุล 
Thaipotamon ในจังหวัดเพชรบูรณ์. ใน การประชุมวิชาการและการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาน 
“พะเยาวิจัย ครั้งที่ 6” 28-29 มกราคม 2560 ณ มหาวิทยาลัยพะเยา. (Poster) 
 

2. ประวัติคณะผู้วิจัย 
1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวพวงผกา  แก้วกรม  
    ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Ms Puangpaka  Kaewkrom 
2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน   3-6701-01603-53-2 
3. ต าแหน่งปัจจุบัน  รองศาสตราจารย์  
4. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก  พร้อมหมายเลขโทรศัพท์  โทรสาร  และ e-mail  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์  67000  
โทรศพัท์ 056-717100 ต่อ 2709 โทรสาร - e-mail: kpuangpaka@hotmail.com 
5. ประวัติการศึกษา วท.บ.(เกษตรศาสตร์) วท.ม. (สัตววิทยา) วท.ด. (วิทยาศาสตร์ชีวภาพ) 
6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ  ชีววิทยา 
นิเวศวิทยา เกษตรศาสตร์ 
7. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  โดยระบุ 
สถานภาพในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย  หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยใน
แต่ละข้อเสนอการวิจัย  
7.1    หัวหน้าโครงการวิจัย :  
1. การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพของต้นค้อและพืชกลุ่มใกล้เคียง  
อ าเภอเขาค้อ  จังหวัดเพชรบูรณ์ (2548, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา, สกอ) 
2. ความหลากหลายทางชีวภาพและนิเวศวิทยาของวงศ์ปาล์ม ในจังหวัดเพชรบูรณ์ (2549, รับทุน
สนับสนุนงานวิจัยจากโครงการพัฒนาองค์ความรู้และศึกษานโยบายการจัดการทรัพยากรชีวภาพใน
ประเทศไทย, BRT) 
3. การศึกษาการใช้ประโยชน์ที่ดินแบบมีส่วนร่วมโดยประชาชนในพื้นท่ีต้นน้ าของลุ่มน้ าป่าสัก (The 
study on community–based participation in landuse in head watershed, Pasak basin) 
(2550, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช) 



4. ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนต่อพืชเศรษฐกิจในจังหวัดเพชรบูรณ์  (The impact of climate 
change on economic plants in Phetchabun Province) ) (2552, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ งบประมาณแผ่นดิน ผ่านส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ) 
5. การประเมินคุณสมบัติดินและการจัดการในนาข้าวภายหลังการเกิดปรากฏการณ์อุทกภัย) (2552, 
รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจาก สกอ. ผ่าน เครือข่ายการวิจัยภาคเหนือตอนล่าง ) 
6. การประเมินการสะสมคาร์บอน และการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ในพ้ืนที่ป่าไม้และพ้ืนที่
เกษตรกรรมบริเวณล าห้วยน้ าก้อ) (2551, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ, วช) 
7. นิเวศวิทยาของปูน้ าจืดในวงศ์ Potamidae ในพ้ืนที่วิกฤตทางความหลากหลายชีวภาพเพ่ือการ
อนุรักษ์โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน (2557, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ, วช) 
8. ความหลากชนิดของเห็ดไมคอร์ไรซาและการเพาะเชื้อในห้องปฏิบัติการ (2557, รับทุนสนับสนุน
งานวิจัยจากส านักงานบริหารโครงการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ) 
9. การเปรียบเทียบการปลูกข้าวด้วยแหนแดงสดและปุ๋ยชีวภาพจากแหนแดง (2558, รับทุนสนับสนุน
งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์) 
10. การหาแนวทางอนุรักษ์ชนิดพันธุ์ปูน้ าจืดวงศ์ Potamidae ชนิดหายากและการเพาะเลี้ยงนอกถ่ิน
ก าเนิด (2559, รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วช)  
 
7.2 งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว : ชื่อผลงานวิจัย ปีท่ีพิมพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุน -  
การเผยแพร่ 
1. พวงผกา  แก้วกรม สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ สุรางค์รัตน์  พันแสง และสุวภา น้อยจาก. 2550. ความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชตระกูลปาล์มและความต้องการอนุรักษ์ของชุมชนในอ าเภอเขาค้อ
จังหวัดเพชรบูรณ์ (Biological diversity of Palm Family and the necessary to conservation 
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