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บทคดัย่อ 
 

งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์1) ศึกษาการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์BAD2 เพื่อเพิ่มปริมาณ
สารหอม คือ  2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน และเพิ่มมูลค่าขา้วไร่ลืมผวั  2) เปรียบตวัท าละลายท่ีใชใ้นการ
สกดัสารแกมมาแอมมิโนบิวทิริก (กาบา) สารหอม และประสิทธิภาพของฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระใน
ขา้วกลอ้งงอกขา้วไร่ลืมผวัท่ีเก็บเก่ียวในระยะพลบัพลึง 3) พฒันาผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพส าหรับ
ผูสู้งอายเุพื่อเศรษฐกิจชุมชน ในการด าเนินการวจิยัไดเ้ก็บขา้วไร่ลืมผวัจากต าบลหนองแม่นา อ าเภอ
เขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ การยบัย ั้งของเอม็ไซม ์ใชเ้ทคนิคการฉายรังสีแกมมาท่ีความเขม้ต่างๆ แลว้
น าขา้วมาปลูกตั้งแต่ช่วงอายุ 7 วนั ถึงเวลาเก็บเก่ียว 101 วนั  ส าหรับการเปรียบเทียบตวัท าละลายท่ี
ใช้ในการสกดัขา้วกลอ้งงอกคือ เอทานอลและน ้ า และไดพ้ฒันาผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพส าหรับ
ผูสู้งอายุ มีดงัน้ี ขา้วเกรียบ ขา้วตม้มดั ขา้วแต๋น วุน้กะทิ และโจ๊ก  ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผลของรังสี
แกมมามีผลต่อการเจริญเติบโตของขา้วและปริมาณสารหอมท่ีมากข้ึน นัน่คือการฉายรังสีแกมมาท่ี
ความเขม้เท่ากบั 20 Gy จะมีปริมาณสารหอมจากตน้มากท่ีสุดในช่วงอายุ 52 วนั มีค่าเท่ากบั 67.13 
ไมโครกรัมต่อกรัม   2) ตวัท าละลายท่ีสกดัสารกาบา  สารหอม   และประสิทธิภาพในการตา้น
อนุมูลอิสระในขา้วกลอ้งงอกในระยะพลบัพลึงพบวา่ใชต้วัท าละลายเอทานอลมีประสิทธิภาพสูงสุด  
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Abstract 
 

This research aims 1) to study the inhibition of the BAD2 enzyme to increase the aroma 
compound is 2-acetyl-1-pyrroline and value-added in Leum Phua rice. 2) to compare solvent used 
in the extraction of the gamma aminobutyric acid  (GABA), aromatic compound and the 
efficiency of the antioxidant activity in germinated  Leum Phua brown rice in milk stage  3) to 
develop the health food products for older person in community. This research was carried out 
the Leum Phua rice from Nong Mae Na Khao Kho, Phetchabun Province. The inhibition of 
enzyme used gamma radiation technique at different intensities. Then, the rice was planted since 
the age of seven days at harvest time until 101 days. The ethanol and water as the solvents used to 
compare the extraction the germinated brown rice and developed of health food products for the 
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older person were rice cracker, bananas with sticky rice, coconut milk jelly and rice gruel.  The 
results showed that 1) the effect of gamma radiation affect the growth of rice and the amount of 
the increasing aromatic compounds found that the radiation intensity is equal to 20 Gy to the 
amount of aromatic substances from the most over the age of 52 days is equal to 67.13 
micrograms per gram. 2) the solvent extraction of GABA compound, aromatic compounds and 
the efficiency of antioxidant of the germinated brown rice in  milk stage  was ethanol. 3) the 
development of health food products for the older person who have been recognized and effective 
evaluation was the best as Leum Phua rice gruel with bean protein flavour. From this research, 
researchers have organized a workshop to a group of agriculturist and interested citizens at Nong 
Mae Na, Khao Kho, Phetchabun Province to promote the learning source so that increases the 
value of Leum Phua rice to communities. 
 
Keywords:  Leum Phua Rice,  BAD2 Enzyme,  Aromatic compounds (2-acetyl-1-pyrroline),   

     -Aminobutyric acid  (GABA), Gamma radiation and Health food products. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.   ความส าคัญและทีม่าของปัญหาที่ท าการวจัิย 

กรมการขา้วประสบความส าเร็จ ปรับปรุงพนัธ์ุขา้วเหนียวด า "ลืมผวั" จากขา้วไร่ให้เป็น
พนัธ์ุบริสุทธ์ิ มีคุณค่าทางโภชนาการสูงเหมาะเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ วเิคราะห์ทางเคมี พบสารโอเม
กาครบ 3 ตวั สารตา้นอนุมูลอิสระสูงมากนางส าลี บุญญาวิวฒัน์ รองอธิบดีกรมการขา้ว เปิดเผยว่า 
ขณะน้ีกรมการขา้ว โดยศูนยว์ิจยัขา้วพิษณุโลก ได้ประสบความส าเร็จในการด าเนินการคดัเลือก
พนัธ์ุขา้วเหนียวด า "ลืมผวั" ให้เป็นพนัธ์ุบริสุทธ์ิ  ล่าสุดไดรั้บการข้ึนทะเบียนพนัธ์ุต่อกรมวิชาการ
เกษตรเรียบร้อยแลว้ ผลการวเิคราะห์คุณค่าทางโภชนาการโดยบริษทัห้องปฏิบติัการกลาง (ประเทศ
ไทย) สาขาเชียงใหม่ สถาบนัคน้ควา้และพฒันาผลิตภณัฑ์อาหาร   มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ และ
ศูนยว์จิยัขา้วปทุมธานี พบวา่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงเหมาะเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ 
      นางอัจฉราพร ณ ล าปาง เนินพลับ นักวิชาการเกษตร ศูนย์วิจยัข้าวพิษณุโลก กรมการ
ขา้ว  หน่ึงในคณะวิจยักล่าววา่ ขา้วเหนียวด าพนัธ์ุน้ีเป็นขา้วนาปีพื้นเมือง ท่ีแต่เดิมปลูกในสภาพไร่
บนภูเขา นกัวิชาการน ามาพฒันาและปรับปรุงให้เป็นสายพนัธ์ุบริสุทธ์ิ เพื่ออนุรักษ์พนัธุกรรมและ
สร้างมูลค่าเพิ่มใหแ้ก่ขา้วไร่ และเป็นสายพนัธ์ุขา้วท่ีจดัอยูใ่นโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมขา้วเพื่อใช้
ประโยชน์ประจ าปี 2554 เน่ืองจากเป็นสายพนัธ์ุท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง และน ามาใชป้ระโยชน์
ทางวทิยาศาสตร์ดา้นอาหารสุขภาพ  เคร่ืองส าอางและเภสัชกรรม 

“ขา้วไร่ลืมผวั”เป็นขา้วเหนียวด าหรือขา้วเหนียวก ่า ท่ีพฒันาสายพนัธ์ุไปปลูกบนพื้นท่ีสูง 
เป็นขา้วพื้นเมือง  ท่ีกรมการขา้วไดรั้บรองสายพนัธ์ุในปี 2555 ท่ีผ่านมา  โดยรับรองสายพนัธ์ุแท ้ 
ในเขตพื้นท่ีต าบลหนองแม่นา อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยผูพ้ฒันาสายพนัธ์ุคือนางอจัฉรา
พร ณ ล าปาง เนินพลบั นกัวิชาการเกษตร ศูนยว์ิจยัขา้วพิษณุโลก กรมการขา้ว และมีแปลงทดลอง
ปลูกท่ีต าบลหนองแม่นา อ.เขาคอ้  คุณล าดวล  สุพรม ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มผูป้ลูกพืช
และแปรรูปแก่งบางระจนั ซ่ึงเป็นหน่ึงในเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนผูป้ลูกขา้วไร่จากกลุ่มทั้งหมดกวา่ 
10 กลุ่มในพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ส าหรับท่ีมาของช่ือสายพนัธ์ุขา้วลืมผวั สันนิษฐานว่าเป็นช่ือท่ีนกัวิชาการตั้งข้ึนเอง ดว้ย
สาเหตุท่ีเป็นขา้วมีกล่ินหอม รสชาติอร่อยจนลืมแบ่งให้ผวักิน เม่ือเค้ียวจะรู้สึกมนัและนุ่มแบบ
หนุบๆ นอกจากจะกินแบบขา้วเหนียวท่ีน่ึงทัว่ไปแลว้ ยงัแปรรูปไดห้ลากหลายชนิด เช่น ผสมขา้ว
ขาวท าขา้วตม้สีม่วงอ่อน ท าขา้วเหนียวเปียก ชาขา้วคัว่ หรือเคร่ืองด่ืมทั้งแบบมีแอลกอฮอล์ และ
ปราศจากแอลกอฮอล์ ซ่ึงจะมีสีคลา้ยทบัทิมสวยงาม รวมทั้งยงับรรจุเป็นแคปซูลไดอี้กดว้ยขา้วไร่
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ลืมผวั มีอตัลกัษณ์เด่นเป็นของตนเอง ตั้งแต่ช่ือ ไปจนถึงรสชาติ กล่ิน และสรรพคุณทางยา คุณค่า
โภชนาการ  โดยเฉพาะกล่ินจะมีความหอมมาก   ลกัษณะส าคญัของขา้วหอม คือ ความสามารถ
พิเศษในการผลิตสารหอม ท่ีจะถูกเก็บสะสมไวใ้นส่วนต่างๆ ของต้น โดยเฉพาะท่ีเมล็ด จาก
การศึกษาวเิคราะห์สารเคมีในเมล็ดขา้ว พบวา่สารท่ีท าใหเ้กิดความหอมในตน้และเมล็ดขา้ว คือสาร 
2-acetyl-1-pyrroline (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) หรือ 2AP (2 เอพี) ซ่ึงมีการคน้พบคร้ังแรกในปี พ.ศ.
2525  เป็นสารเคมีท่ีมีโครงสร้างแบบวงแหวน (heterocyclic)  มีกล่ินหอมคลา้ยกล่ินใบเตยหรือกล่ิน
ขา้วโพดคัว่กล่ินหอมของขา้วหอมอยูใ่นรูปของสารน ้ ามนัท่ีระเหยได ้ (Essential oil) ขา้วลืมผวั จะ
ให้กล่ินหอมตั้งแต่ ระยะเป็นตน้กลา้ ระยะแตกกอ ระยะออกดอก และเป็นเมล็ดทั้งขา้วเปลือก ขา้ว
กลอ้ง และขา้วสาร  รวมถึงขณะท่ีก าลงัหุงตม้ ซ่ึงคาดวา่ สารก าเนิดความหอมมีการสะสมตวัอยูใ่น
ใบ แลว้เคล่ือนยา้ยไปสู่เมล็ดขา้วซ่ึงจะไดก้ล่ินเม่ือเค้ียวเมล็ด หรือน าไปหุงตม้เพื่อให้สารหอมระเหย
ออกมาสารประกอบ 2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน เป็นสารท่ีมีกล่ินหอมและมีอยู่ในขา้วหอมทุกชนิด 
สามารถตดัต่อพนัธุกรรมขา้วเพื่อให้มีการสร้างสารน้ีมากข้ึนกว่าในธรรมชาติได้ โดยการลดการ
แสดงออกของยีน Os2APและโปรตีนท่ีมีผลต่อการแสดงออกของสารหอมในขา้ว ซ่ึงจะท าให้ขา้ว
สร้างสารหอมและมีความหอมมากยิ่งข้ึนการเปล่ียนจากกรดอะมิโนโพรลีนไปเป็น 2-Acetyl-1-
pyrroline ตอ้งผา่นหลายขั้นตอน โดย Bradbury et al. (2008) ไดอ้ธิบายถึงขั้นตอนการเปล่ียน -
Aminobutyraldehyde (GABald) ไปเป็นสารส าคญัสองตวัคือ -Aminobutyric acid (GABA) และ 
1-pyrroline ซ่ึงในขั้นตอนน้ีถูกควบคุมดว้ยเอนไซม ์ Betaine Aldehyde Dehydrogenase (BAD2) 
ซ่ึงเป็นเอนไซม์ในกลุ่ม Amino Aldehyde Dehydrogenase ในสภาวะท่ีมีเอนไซม์ BAD2 สาร 
GABald  จะถูกเปล่ียนไปเป็นสาร  -Aminobutyric acid (GABA)กรดน้ีจะมีบทบาทส าคญัในการ
ท าหนา้ท่ีเป็นสารส่ือประสาท (neurotransmitter) ในระบบประสาทส่วนกลาง  นอกจากน้ี GABA 
ยงัถือเป็นสารส่ือประสาทประเภท สารยบัย ั้ง (inhibitor) โดยจะท าหน้าท่ีรักษาสมดุลในสมองท่ี
ไดรั้บการกระตุน้ซ่ึงช่วยท าให้สมองเกิดการผอ่นคลายและนอนหลบัสบาย อีกทั้งยงัท าหน้าท่ีช่วย
กระตุน้ต่อมไร้ท่อ (anterior pituitary) ซ่ึงท าหนา้ท่ีผลิตฮอร์โมนท่ีช่วยในการเจริญเติบโต (HGH) 
ท าให้เกิดการสร้างเน้ือเยื่อ ท าให้กล้ามเน้ือเกิดความกระชับและเกิดสาร lipotropic ซ่ึงเป็นสาร
ป้องกนัการสะสมไขมนั 

ดงัท่ีกล่าวมา ในการปรับปรุงพนัธุขา้วท่ีไม่มีกล่ินหอม ให้มีกล่ินหอมนั้นการควบคุมการ
ท างานของเอนไซม์ BAD2 โดยการยบัย ั้ง (inhibition) การท างานของเอนไซม์จึงน่าจะเป็นอีก
ทางเลือกหน่ึงในการเพิ่มการสร้างสารหอม 2-Acetyl-1-pyrroline ในขา้วสายพนัธ์ุท่ีไม่มีกล่ินหอม
ให้มีกล่ินหอมเพิ่มข้ึนเพื่อจะไดถ่้ายทอดองคค์วามรู้สู่เกษตรกร และเพิ่มมูลค่าขา้วเพื่อความมัน่คง
ของเศรษฐกิจชุมชน  
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 ยทุธศาสตร์การวิจยัแห่งชาติให้ความส าคญัในการสร้างศกัยภาพและความสามารถเพื่อ
การพฒันาทางเศรษฐกิจท่ีสอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยมีหลกัการ
มุ่งเนน้เสริมสร้างมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร และการพฒันาศกัยภาพในการแข่งขนัและการพึ่งพา
ตนเองของสินคา้เกษตร ซ่ึงเป็นท่ียอมรับว่า เป็นสินคา้หลกัของประเทศ  แนวทางการพฒันาการ
ผลิตพืชเศรษฐกิจหลกัของประเทศโดยเฉพาะขา้ว เป็นความจ าเป็นเร่งด่วน ตราบใดท่ีประเทศชาติ 
และคนในชาติตอ้งพึ่งพาขา้วเพื่อเล้ียงคนในประเทศและเป็นสินคา้ส่งออก เพื่อสร้างเศรษฐกิจของ
ประเทศ 

ขา้วไร่ลืมผวัมีอตัลกัษณ์เด่นเป็นของตนเองตั้งแต่ช่ือ ไปจนถึงรสชาติ กล่ิน และสรรพคุณ
ทางยา คุณค่าโภชนาการท่ีไดรั้บการรับรองแลว้ว่า เป็นขา้วสายพนัธ์ุทอ้งถ่ินท่ีควรค่าแก่การสร้าง
มูลค่าผลผลิตทางการเกษตร และการพฒันาศกัยภาพในการแข่งขนัและการพึ่งพาตนเองของสินคา้
เกษตร เพื่อเป้าหมายการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนของประเทศไดอ้ย่างย ัง่ยืนคณะวิจยัจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ BAD2 ต่อการสร้างสารหอม และการเปรียบเทียบ
ปริมาณการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และ
สารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วกล้องงอกของขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการ
เก็บเก่ียว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่าของขา้วลืมผวั และ
การผลิตอาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 
2. วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 

2.1    เพื่อศึกษาการสร้างสารหอมในการเพิ่มมูลค่าขา้วไร่ลืมผวั โดยการยบัย ั้งการท างาน 
เอนไซม ์BAD2 

2.2   ศึกษาเปรียบเทียบสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก 
(GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระของขา้วกล้องงอกขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะ
หลงัการเก็บเก่ียว เพื่อหาสมดุลท่ีมีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่า  “ขา้วไร่ลืม
ผวั”  สู่เศรษฐกิจชุมชนอย่างย ัง่ยืนของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2.3   เพื่อบริหารจดัการ  การแปรรูปขา้วของกลุ่มเกษตรอินทรียใ์ห้ได้ปริมาณสารหอม- 
สารกาบาของขา้วกลอ้งงอกขา้วไร่ลืมผวัสูงท่ีสุดเพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

2.4 เพื่อการพฒันาผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายเุพื่อเศรษฐกิจ
ชุมชน 
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2.5 เพื่อสังเคราะห์งานวิจยัในแผนงานวิจยัเร่ืองการศึกษาเอนไซม์ BAD2  ในการสร้าง
สารหอม และเปรียบเทียบสารหอม  สารกาบา สารตา้นอนุมูลอิสระของขา้วกล้องงอกขา้วไร่
ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร รวมทั้งเพิ่ม
มูลค่าของขา้วไร่ลืมผวั และผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ    ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์
อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 
 

3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวธีิการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม มีขั้นตอนในการปฏิบติัการดงัน้ี 
3.1 ศึกษาเอกสารงานวิจยัเก่ียวกบัเร่ือง ศึกษาการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ BAD2 

ต่อการสร้างสารหอม และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) 
กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วกล้องงอกของขา้วไร่
ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณ
สารต่อการเพิ่มมูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตร
อินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

3.2 ศึกษาสถานการณ์ปัญหาและความตอ้งการเก่ียวกบัเร่ือง ศึกษาการยบัย ั้งการท างาน
ของเอนไซม์ BAD2 ต่อการสร้างสารหอม และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม (2-
อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้ว
กล ้องงอกของขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเกี่ยว เพื ่อหาสมดุลที่มี
ประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพ
ส าหรับผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
   3.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.2.2 ส ารวจวสัดุ อุปกรณ์ เพื่อการศึกษาเก่ียวกบั เร่ือง ศึกษาการยบัย ั้งการ 
ท างานของเอนไซม์ BAD2 ต่อการสร้างสารหอม และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสาร
หอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ 
ของขา้วกล้องงอกของขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อหาสมดุลท่ี
มีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพ
ส าหรับผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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3.2.3 ท าการทดลองเร่ือง ศึกษาการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ BAD2  
ต่อการสร้างสารหอม และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) 
กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วกล้องงอกของขา้วไร่
ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณ
สารต่อการเพิ่มมูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตร
อินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
   3.2.4 สรุปผลการศึกษาเร่ือง การยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ BAD2 ต่อ
การสร้างสารหอม และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม (2 -อะเซทิล-1-ไพโรลีน) 
กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วกล้องงอกของขา้วไร่
ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณ
สารต่อการเพิ่มมูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตร
อินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 3.3  พฒันาชุดโครงการวิจยัในแผนงานวิจยัเร่ือง ศึกษาการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ 
BAD2 ต่อการสร้างสารหอม และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพ
โรลีน) กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วกล้องงอกของ
ขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเกี่ยว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของ
ปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับ
ผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์เพชรบูรณ์ซ่ึงประกอบด้วย 3  
โครงการ ดงัต่อไปน้ี 
   3.3.1   เพื่อศึกษาการสร้างสารหอมในการเพิ่มมูลค่าขา้วไร่ลืมผวั โดยการยบัย ั้ง
การท างาน เอนไซม ์BAD2 

3.3.2  ศึกษาเปรียบเทียบสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมา 
แอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระของขา้วกล้องงอกขา้วไร่ลืมผวัในระยะ
พลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่ม
มูลค่า  “ขา้วไร่ลืมผวั”  สู่เศรษฐกิจชุมชนอย่างย ัง่ยืนของจงัหวดัเพชรบูรณ์  

  3.3.3 เพื่อบริหารจดัการ  การแปรรูปขา้วของกลุ่มเกษตรอินทรียใ์ห้ไดป้ริมาณ
สารหอม - สารกาบาของขา้วไร่ลืมผวัสูงท่ีสุดเพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

3.4   จดัท ารายงานวจิยัและเผยแพร่ผลงานวจิยั 
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4. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
4.1  ไดส้ร้างสารหอมเพื่อเพิ่มมูลค่าขา้วไร่ลืมผวั โดยการยบัย ั้งการท างาน เอนไซม ์BAD2 
4.2   ได้ผลเปรียบเทียบสารหอม- สารกาบา-สารตา้นอนุมูลอิสระของขา้วกล้องงอก

ขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารและ
เพิ่มมูลค่า “ขา้วไร่ลืมผวั” สู่เศรษฐกิจชุมชนอยา่งย ัง่ยนืจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

4.3    ไดบ้ริหารจดัการ การแปรรูปขา้วของกลุ่มเกษตรอินทรียใ์ห้ไดป้ริมาณสารหอม - สาร
กาบาของขา้วกลอ้งงอกขา้วไร่ลืมผวัสูงท่ีสุดเพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
 4.4  ไดพ้ฒันาผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายเุพื่อเศรษฐกิจชุมชน 
 4.5 ไดส้ังเคราะห์งานวิจยัในแผนงานวิจยัเร่ืองการศึกษาเอนไซม์ BAD2 ในการสร้าง
สารหอม และเปรียบเทียบสารหอม- สารกาบา-สารตา้นอนุมูลอิสระของขา้วกล้องงอกขา้วไร่
ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร รวมทั้งเพิ่ม
มูลค่าของขา้วไร่ลืมผวั และผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ    ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์
อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 4.6 ได้เผยแพร่ รูปแบบ กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนเร่ือง การศึกษาเอนไซม ์
BAD2 ในการสร้างสารหอม และเปรียบเทียบสารหอม- สารกาบา-สารตา้นอนุมูลอิสระของขา้ว
กลอ้งงอกขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
รวมทั้งเพิ่มมูลค่าของขา้วไร่ลืมผวั และผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ    ในกลุ่มเกษตร
อินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 4.7 มีการเขียนรายงานการวิจยั เผยแพร่ในวารสารทางวิชาการ และมีการน าเสนอในการ
ประชุมทางวชิาการระดบัประเทศ 
 4.8 มีขอ้มูลต่างๆ เช่น เอกสารรายงานวจิยั บทเรียนชุมชน ใหก้บัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์ BAD2 ต่อการสร้างสารหอม 

และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโน

บิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วกล้องงอกของขา้วไร่ลืมผวัในระยะ

พลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่ม

มูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพสาํหรับผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์อาํเภอ

เขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1.  สารหอมในข้าว 

สารหอมในขา้วมีกล่ินเฉพาะตวั  เกิดจากการผสมผสานระหว่างสารหอมระเหยและสารก่ึง

หอมระเหยมากมายหลายชนิด จนกลายเป็นกล่ินหอมท่ีมีเอกลกัษณ์และเป็นจุดเด่นของขา้วหอมแต่

ละพนัธ์ุ ท่ีจะถูกเก็บสะสมไวใ้นส่วนต่างๆ ของตน้ โดยเฉพาะท่ีเมล็ด กล่ินหอมในขา้วเกิดจาก 

โดยสารหอมท่ีพบในขา้วมีมากกวา่ 200 ชนิด เช่น hydrocarbon, alcohol, aldehyde, ketone, acid, 

ester, phenol, pyridine, pyrazine 2-acetyl-1-pyrroline, alkanal, alk-2-enal, alka-2,4-dienal, 2-

pentylfuran, 2-phenylethanol, 2-aminoacetophenoe และ 3-hydroxy-4,5-dimethyl-2 (5H) furanone 

เป็นตน้ (Yajima et al.  1979;  Petrov et al. 1996 ;  Widjaja et al.  1996 ; Mahatheeranont et al.  

2001 ;  Vanavichit and Yoshihashi. 2010) การรวมตวัของสารหอมระเหยหลายชนิดท่ีพบในขา้วน้ี 

ทาํให้ขา้วแต่ละชนิดมีกล่ินหอมแตกต่างกนั (Bryant and McClung.  2011) เช่น ขา้วหอมมะลิจะมี

กล่ินหอมเหมือนดอกไม ้(flowery aroma) ขา้วบาสมาติมีกล่ินหอมเหมือนถัว่หอม (nutty aroma) 

ขา้วลืมผวักล่ินหอมคลา้ยกล่ินใบเตยหรือกล่ินขา้วโพดคัว่ เป็นตน้ อยา่งไรก็ตามสารให้ความหอม

หลกัท่ีพบในขา้ว คือ 2-acetyl-1-pyrroline (2AP) ซ่ึงถูกคน้พบคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1982 โดยมีกล่ิน

หอมคลา้ยใบเตย หรือขา้วโพดคัว่ โดยขา้วหอมจะสร้างสาร 2AP ข้ึนมาเม่ืออยูใ่นสภาวะเครียด และ

เก็บสะสมไวใ้นทุกส่วนของตน้ขา้ว ยกเวน้ส่วนของราก (Buttery et al.  1983) สารท่ีให้กล่ินหอมจะ

ถูกสะสมตั้งแต่ ระยะเป็นตน้กล้า ระยะแตกกอ ระยะออกดอก และเป็นเมล็ดทั้งขา้วเปลือก ขา้ว
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กลอ้ง และขา้วสาร  รวมถึงขณะท่ีกาํลงัหุงตม้ ซ่ึงคาดวา่ สารกาํเนิดความหอมมีการสะสมตวัอยูใ่น

ใบ แลว้เคล่ือนยา้ยไปสู่เมล็ดขา้วซ่ึงจะไดก้ล่ินเม่ือเค้ียวเมล็ด หรือนาํไปหุงตม้เพื่อให้สารหอมระเหย

ออกมา สารประกอบ 2AP เป็นสารท่ีมีกล่ินหอมและมีอยู่ในขา้วหอมทุกชนิด สามารถตดัต่อ

พนัธุกรรมขา้วเพื่อใหมี้การสร้างสารน้ีมากข้ึนกวา่ในธรรมชาติได ้โดยการลดการแสดงออกของยีน 

Os2APและโปรตีนท่ีมีผลต่อการแสดงออกของสารหอมในขา้ว ซ่ึงจะทาํใหข้า้วสร้างสารหอมและมี

ความหอมมากยิง่ข้ึน 

1.1   โครงสร้างของสารหอม 2-acetyl-1-pyrroline (2AP) 

           สารหอม 2AP เป็นสารประกอบในกลุ่ม pyrrole มีลกัษณะโครงสร้างทางเคมีเป็นวง

แหวนห้าเหล่ียมท่ีมีไนโตรเจนเกาะอยูภ่ายในวงแหวน โดยมีพนัธะระหวา่งคาร์บอนกบัไนโตรเจน

เป็นพนัธะคู่ 1 พนัธะ และมีหมู่ acetyl เกาะกบัคาร์บอนตาํแหน่งท่ีสองมีสูตรโมเลกุล คือ C6H9NO      

(ภาพท่ี 2-1) ซ่ึงสาร 2AP มีช่ือเรียกอีกอยา่งวา่ 5-acetyl-3,4-dihydro-2H-pyrroline มีคุณสมบติัทาง

กายภาพเป็นของเหลวใส ไม่มีสี มีคุณสมบติัเป็นเบสเล็กนอ้ย เม่ือเก็บไวน้านจะเปล่ียนเป็นสีแดง

หรือสีนา้ตาลเขม้ ระเหยง่าย และไม่เสถียรเม่ืออยูใ่นรูปสารบริสุทธ์ิ (Buttery et al. 1982) 

 

ภาพที ่2-1 โครงสร้างของสาร 2-acetyl-1-pyrroline 

 

สาร 2-Acetyl-1-pyrroline ( 2AP )  ซ่ึงถูกสังเคราะห์ผา่นวิถี polyamine โดยมีกรดอะ

มิโนโพรลีน (proline) เป็นสารตั้งตน้ โดยไนโตเจนท่ีอยูใ่นวงแหวนของกรดอะมิโนโพรลีนจะถูก

เปล่ียนใหอ้ยูใ่นวงแหวนของ 1-pyrroline  ซ่ึงเป็นเม่ือรวมกบั Acetyl group ก็จะเเปล่ียนไปเป็น 2-

Acetyl-1-pyrroline (Yoshihashi et al. 2002) 
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 การเปล่ียนจากกรดอะมิโนโพรลีนไปเป็น 2-Acetyl-1-pyrroline (ภาพท่ี 2-2) ตอ้งผา่นหลาย
ขั้นตอน ขั้นตอนการเปล่ียน  -Aminobutyraldehyde (GABald) ไปเป็นสารสาํคญัสองตวัคือ -
Aminobutyric acid (GABA) และ 1-pyrroline ซ่ึงในขั้นตอนน้ีถูกควบคุมดว้ยเอนไซม ์  Betaine 
Aldehyde Dehydrogenase (BAD2) ซ่ึงเป็นเอนไซมใ์นกลุ่ม Amino Aldehyde Dehydrogenase ใน
สภาวะท่ีมีเอนไซม ์BAD2 สาร GABald   จะถูกเปล่ียนไปเป็นสาร   -Aminobutyric acid (GABA) 
แต่ในขณะเดียวกนัในสภาวะท่ีขาดเอนไซม ์ BAD2 หรือเอนไซมน้ี์อยูใ่นรูปท่ีทาํงานไม่ได ้ inactive 
form สาร GABald จะถูกเปล่ียนไปเป็นสาร 1-pyrroline และก็จะเปล่ียนไปเป็นสาร 2-Acetyl-1-
pyrroline ในท่ีสุด  (Bradury et al. 2008) 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพที ่2-2  แสดงวถีิการสังเคราะห์ -Aminobutyraldehyde (GABald)  
               (Bradury et al. 2008) 

 

1.2   โครงสร้างและหน้าที่ของยนี BADH 
            ยนีท่ีควบคุมลกัษณะความหอมมีตาํแหน่งอยูบ่นโครโมโซมคู่ท่ี 4 และ 8 โดยยนี 

BADH1 มีตาํแหน่งอยูบ่นโครโมโซมคู่ท่ี 4 และยนี BADH2 มีตาํแหน่งอยูบ่นโครโมโซมคู่ท่ี 8 ซ่ึงมี
โครงสร้างและหนา้ท่ีคลา้ยคลึงกนั แต่ยนี BADH2 มีการแสดงออกของยนีมากกวา่ยนี BADH1 
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(Amarawathi et al. 2008) ยนี BADH มีความยาวของลาํดบันิวคลีโอไทดป์ระมาณ 5,800 คู่เบส 
ประกอบดว้ย 15 Exons และ 14 Intron สร้างกรดอะมิโนจาํนวน 503 ตวั ทาํใหข้า้วท่ีมียนีน้ีอยา่ง
สมบูรณ์ (BADH) ไม่มีกล่ินหอม (Bradbury et al.  2005 ; Chen et al.  2008 ; Shi et al. 2008)  

ยนีท่ีทาํหนา้ท่ีสร้างเอนไซม ์BAD2 เป็นยนีซ่ึงพบบนโครโมโซมคู่ท่ี 8 ซ่ึงประกอบ

ไปดว้ย 15 exon และ 14 intron โดยกาํหนดรหสัการสร้างโปรตีนประกอบดว้ย กรดอะมิโน 503 ตวั 

(Shi et al. 2008) กรณีท่ียีนดงักล่าวเกิดความผิดปกติของลาํดบัเบส เช่น การขาดหายไปของลาํดบั

เบสจาํนวน 8 เบส (8 bp deletion) บริเวณ exon 7 (Vanavichit et al. 2004) จะส่งผลให้เอนไซม ์ 

BAD2 ท่ีถูกสร้างข้ึนมาไม่สามารถทาํหนา้ท่ีได ้ส่งผลให้ขา้วมีกล่ินหอม และโดยปกติขา้วสายพนัธ์ุ

ท่ีไม่มีกล่ินหอมจะไม่พบความผิดปกติบนลาํดบัเบสของยีนดงักล่าว ส่งผลให้เอนไซม ์BAD2 ท่ีถูก

สร้างข้ึนมาสามารถทาํงานได ้สารหอม 2-Acetyl-1-pyrroline จึงไม่ถูกสร้างข้ึนมา  

2. กาบา (GABA)   
  กาบา ( GABA ) เป็นตวัยอ่ท่ีมาจากคาํวา่ กรดแกมมาอะมิโนบิวทิริก (gamma amino butyric 

acid ) เป็นสารอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีรู้จกักนัแพร่หลายในผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพ   มี
มากในขา้วฮางงอก และขา้วฮางพบในส่วนของจมูกขา้วหรือคพัภะ กาบาเกิดในเมล็ดขา้วท่ีกาํลงั
งอก (malting)  ท่ีภาวะน้ี จะมีการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีในเมล็ดขา้ว  เร่ิมจากเม่ือนํ้ าแทรกเขา้ไป
ในเมล็ดขา้ว  จะกระตุน้ให้เอนไซมใ์นเมล็ดขา้วทาํงาน  สารอาหารท่ีถูกเก็บไวใ้นเมล็ดขา้วจะถูก
ย่อยสลายไปตามกระบวนการทางชีวเคมี  คาร์โบไฮเดรตจะถูกย่อยเป็นนํ้ าตาลโมเลกุลเล็กลง 
(oligosaccharide) และนํ้ าตาลรีดิวซ์ (reducing sugar)  โปรตีนจะถูกยอ่ยให้เป็น กรดอะมิโน  และ
เพปไทด ์ นอกจากน้ียงัพบการการสะสมสารเคมีสําคญัต่างๆ เช่น แกมมาโอไรซานอล โทโคฟีรอล 
(tocopherol) และโทโคไทรอีนอล (tocotrienol) ปริมาณกาบาจะเพิ่มข้ึนเม่ือขา้วงอกมีอายุ  1-2 วนั  
หลงัจากนั้นจะลดลง  โครงสร้างทางเคมีของกาบา แสดงดงัภาพท่ี 2-3 

 

 
 

ภาพที ่2-3  โครงสร้างทางเคมีของกาบา 
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กาบา จากขา้วฮางงอก  เป็นนวตักรรมหน่ึงท่ีกาํลงัได้รับความสนใจจากผูป้ระกอบ
ภาคเอกชนทั้งไทยและต่างประเทศเป็นอยา่งมาก   กาบาผลิตจากกระบวนการ decarboxylation  
กรดกลูตามิก (glutamic acid)  ดงัสมการ 
 

 
   

กาบา เป็นสารอาหารกลุ่มโปรตีน  จะมีบทบาทสําคญัในการทาํหนา้ท่ีเป็นสารส่ือประสาท 
(neurotransmitter) ในระบบประสาทส่วนกลาง   เป็นสารส่ือประสาทประเภทสารยบัย ั้ง (inhibitor) 
โดยจะทาํหนา้ท่ีรักษาสมดุลในสมองท่ีไดรั้บการกระตุน้ ซ่ึงช่วยทาํให้สมองเกิดการผอ่นคลายและ
นอนหลบัสบาย  อีกทั้งยงัทาํหน้าท่ีช่วยกระตุน้ต่อมไร้ท่อ  anterior pituitary ซ่ึงทาํหน้าท่ีผลิต
ฮอร์โมนท่ีช่วยในการเจริญเติบโต (growth  hormone ) ทาํให้เกิดการสร้างเน้ือเยื่อ ทาํให้กลา้มเน้ือ
เกิดความกระชบั ป้องกนัการเกิดร้ิวรอยได ้ และเกิดสาร  lipotropic  ซ่ึงเป็นสารป้องกนัการสะสม
ไขมนั ในทางการแพทยมี์การนาํสารกาบาไปใชเ้ป็นยาและรักษาโรคทางระบบประสาท หรือจิตเภท 
(schizophrenia) หลายโรค อาทิ โรควิตกกงัวล นอนไม่หลบั ลมชกั ซ่ึงหากไดรั้บสารกาบาอย่าง
ต่อเน่ืองและเพียงพอจะช่วยให้ความดนัโลหิตลดลง นอนหลับได้ดีข้ึน ช่วยให้การทาํงานของ
ร่างกายในกลุ่มผูสู้งอายเุป็นไปไดป้กติ ทั้งยงัช่วยควบคุมนํ้าหนกั และมีรายงานการวิจยัพบวา่สารกา
บา สามารถป้องกนัการเกิดโรคอลัไซเมอร์ พาร์กินสัน และลดการเกิดเซลลม์ะเร็งได ้

 
3. สารต้านอนุมูลอสิระ  

สารตา้นอนุมูลอิสระ (antioxidants) คือ สารท่ีชะลอการยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ รวมไป 
ถึงการเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่  ของสารตั้งตน้ท่ีทาํให้เกิดปฏิกิริยาต่างๆของเซลล์ร่างกาย รวมไปถึง 
ไขมนั โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และสารพนัธุกรรม  เม่ือร่างกายสร้างสารตา้นอนุมูลอิสระไดน้อ้ย จะ
ก่อให้เกิดโรคต่างๆได ้ ในพืชทัว่ไปมีกลไกการป้องกนัตวัเองจากสารอนุมูลอิสระโดยจะสร้างสาร
ตา้นอนุมูลอิสระข้ึนมาจบัเพื่อป้องกนัการเกิดสารพิษท่ีมีผลเสียต่อเซลล์ สารน้ีพบไดใ้น ใบ ลาํตน้ 
ดอก และผล เช่น ผกัท่ีมีกากใย เมล็ดธญัพืช เป็นตน้  (กองวจิยัและพฒันาขา้ว.  2556)   
  ในร่างกายมีระบบตา้นอนุมูลอิสระ แบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ ประเภทแรกป้องกนัการ
เกิดสารอนุมูลอิสระ ได้แก่ เอนไซม์ superoxide dismutase,glutathione peroxidase, catalase, 
peroxidase, cytochrome C peroxidase ทองแดง สังกะสี ซีลิเนียมโปรตีนซ่ึงมีทองแดงอยูใ่นโมเลกุล 
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(ceruloplasmin) ส่วนอีกประเภทหน่ึงคือ สารตา้นอนุมูลอิสระในกลุ่มท่ีทาํลายปฏิกิริยาลูกโซ่น้ี
ไดแ้ก่ วิตามินอี เบตา้-แคโรทีน วิตามินซี ubiquinone, uric acid, bilirubin, albumin, sulfhydryl 
groups ในกรดอะมิโน cysteine ซ่ึงมีอยู่ในโปรตีน เช่น เน้ือสัตว ์นอกจากวิธีน้ียงัมีสารประกอบ     
ฟีนอลิก  (phenolic compounds)  และ สารกลุ่ม flavanoids ท่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีน่าสนใจดว้ย  

ขา้วกลอ้งงอกมีส่วนประกอบท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ เพอร์ริคาบ (pericarp) คือ เยือ่หุม้เมล็ดขา้ว ซ่ึง 
ส่วนน้ีเต็มไปดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระ ในขา้วกลอ้งงอกก็คือ ฟีนอลลิค (phenolic compounds)  
ภาพท่ี 2-4 ประโยชน์ต่อสุขภาพสารประกอบฟีนอลหลายชนิดมีฤทธ์ิเป็นสารตา้นออกซิเดชัน 
(antioxidant) และเป็นสารตา้นการกลายพนัธ์ุ (antimutagrns) มีสรรพคุณท่ีดีต่อสุขภาพ สามารถการ
ป้องกนัโรคมะเร็ง โดยสารประกอบฟีนอล จะทาํหนา้ท่ีกาํจดัอนุมูลอิสระ (free radical) และไอออน
ของโลหะท่ีสามารถเร่งการ เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัของไขมนั และโมเลกุลอ่ืนๆโดยใชต้วัเองเป็น
ตวัรับอนุมูลอิสระ (free radical) ทาํให้ยบัย ั้งปฏิกิริยาลูกโซ่ ท่ีมีอนุมูลอิสระเป็นสาเหตุ แต่สารตา้น
อนุมูลอิสระจะถูกทาํลายไปดว้ย 

อีกทั้งขา้วกลอ้งงอกมีกากและใยอาหารมาก ซ่ึงกากอาหารน้ีช่วยป้องกนัโรคทอ้งผกูและ 
มะเร็งลาํไส้ใหญ่ไดน้อกจาน้ี แคลเซียมและฟอสฟอรัสซ่ึงมีในขา้วกลอ้งงอกยงัสามารถป้องกนัการ
เกิดมะเร็งลาํไส้ใหญ่ในระยะเร่ิมตน้ได ้ 

นอกจากน้ีขา้วกล้องงอกมีส่วนประกอบท่ีสําคญั แอนโธไซยานิน ภาพท่ี 2-4  เป็น
สารประกอบไกลโคไซด์ หรือเอซิลไกลโคไซด์จดอยูใ่นกลุ่มของสารประกอบฟีนอลิก (phenolic 
compounds) ทั้งหมดพบในธัญพืชชนิดต่างๆ ท่ีมีสีแดงถึงดาํ โดยพบมากบริเวณเยื่อหุ้มชั้นนอก 
(pericarp)  และเยื่อหุ้มชั้นใน  (aleurone layer)  ของเมล็ดพืช   เช่น   ไซยานิดนิ-3-กลูโคไซด และ  
พีโอนิดนิ-3-กลูโคไซด์  สารประกอบฟีนอลลิค (phenolic compounds)  วิตามิน E ซ่ึงเป็นสารท่ีมี
คุณสมบติัละลายนํ้าไดดี้  

 
ภาพที ่2-4 โครงสร้างของแอนโทไซยานิน  

            (ศูนยเ์ครือข่ายขอ้มูลอาหารครบวงจร. 2010) 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0188/antioxidant-%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2254/free-radical-%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2254/free-radical-%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0
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 แอนโทไซยานิน (anthocyanin)  เป็นสารท่ีมีคุณสมบติัในการตา้นการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ 
(antioxcidant)  ท่ีพบทาํให้แอนโทไซยานินมีบทบาทต่อการป้องกนัการเกิดโรคเร้ือรังต่างๆ เช่น 
โรคเก่ียวกบัหลอดเลือดหัวใจ (cardiovascular disease)  โรคมะเร็ง  โรคเบาหวาน  นอกจากน้ี
ประสิทธิภาพของแอนโทไซยานินในไวน์แดงมีประสิทธิภาพในการกาํจดั Reactive oxygen species  
และยบัย ั้งการเกิดออกซิเดชนัของลิโพโปรตีน (lipoprotein)  และการตกตะกอนของเกล็ดเลือด 
(อรุษา  เชาวนลิขิต.  2554)  นอกจากน้ียงัสามารถลดคอเลสเตอรอล  ไตรกลีเซอไรด์  และเพิ่มระดบั 
high density lipoprotein (HDL) ในเลือด  และยงัมีผลต่อการทาํงานของต่อมใตส้มอง มีการ
วิเคราะห์ตรวจหาปริมาณสารแอนโทไซยานินในตัวอย่างทั้ งหมด  76  ชนิด  พบว่า มีปริมาณ      
แอนโทไซยานิน อยูใ่นช่วง  2.44 - 394.53  มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม   และขา้วเหนียวกํ่าไร่ (ขา้วลืมผวั) 
มีปริมาณแอนโทไซยานินสูงสุด (ขนิษฐา สุกใสเมือง. 2552) 

 แอนโทไซยานินเป็นเป็นรงควตัถุท่ีละลายนํ้ าไดจ้ดัอยูใ่นกลุ่มฟลาโวนอยด์เป็นสารให้สีตาม
ธรรมชาติ โดยสีของแอนโทไซยานินจะเปล่ียนแปลงไปตามสภาวะความเป็นกรด-ด่างแอนโทไซ
ยานินมีโครงสร้างเป็นแบบ C6-C3-C6 ซ่ึงเป็นไกลโคไซด์ของ 2-phenylbenzopyrylium หรือ 
flavylium cation ท่ีมีด้วยกนัหลายชนิด แต่มีอยู่ 6 ชนิดเท่านั้นท่ีพบบ่อย ได้แก่ pelargonidin  
cyaniding   delphinidin  peonidin  petunidin และ malvidin ในสารละลายตวักลางแอนโทไซยานิน
จะทาํหนา้ท่ีเป็นอินดิเคเตอร์วดัความเป็นกรด-ด่าง (pH indicator) คือใหสี้แดงท่ี pH ตํ่า ให้สีนํ้ าเงินท่ี
สภาวะเป็นกลางและไม่มีสีท่ี pH สูงโดยปัจจยัท่ีมีผลต่อสีและความเสถียรของแอนโทไซยานินคือ
ปัจจยัทางเคมีและฟิสิกส์ เช่น โครงสร้าง อุณหภูมิ ความเป็นกรด-ด่าง กรดแอสคอร์บิกนํ้ าตาล และ
ปัจจยัอ่ืนๆ  

การวเิคราะห์เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของแอนโทไซยานินเป็นการศึกษาโครงสร้างและ
หนา้ท่ีของแอนโทไซยานินในพืช เพื่อท่ีจะนาํแอนโทไซยานินไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
เหมาะสม โดยแอนโทไซยานินสามารถสกดัจากพืชไดถึ้ง 539 โครงสร้าง โดยใชก้ารสกดั การทาํให้
บริสุทธ์ิและการวเิคราะห์ดว้ยเทคนิคโครมาโตกราฟีวธีิวิเคราะห์ท่ีนิยมใชคื้อการแยกสารดว้ย
เทคนิคโครมาโตกราฟีแบบแผน่บาง(Thin-layer chromatography ; TLC) และ High performance 
liqid chromatography (HPLC) (ศูนยส์ารสนเทศวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาํนกัหอสมุดและ
ศูนยส์ารสนเทศวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2553) 
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4. ข้าวกล้องงอกของข้าวไร่ลืมผวั 
 4.1  ข้าวไร่ลืมผวั 

 “ขา้วไร่ลืมผวั” หรือท่ีเรียกกนัวา่ “ขา้วเหนียวดาํ” หรือ “ขา้วกํ่า” เป็นขา้วกลอ้งขา้ว
เหนียวท่ีมีลกัษณะพิเศษมีกล่ินหอม รสชาติอร่อย เม่ือเค้ียวจะรู้สึกมนัและนุ่มแบบหนุบๆ  ดว้ย
รสชาติท่ีอร่อยน้ี  จึงเป็นท่ีมาของช่ือขา้ว  ท่ีเม่ือภรรยารับประทานเพลินจนหมด   ลืมแบ่งไวใ้ห้สามี  
คืออร่อยจนลืมผวั  ไม่ไดห้มายความว่ารับประทานแลว้จะลืมสามี  เดิม “ขา้วไร่ลืมผวั” ปลูกเพียง
เพื่อใชท้าํขนมพิเศษในโอกาสปีใหม่ของกลุ่มพี่นอ้งมง้  โดยน่ึงขา้วแลว้ตาํให้เหนียวก่อนห่อใบตอง
ยา่งไฟจนหอม  รับประทานกบันํ้าออ้ย  นมขน้หวาน  หรือนํ้ าตาล เรียกวา่ “จัว๋” ปัจจุบนั “ขา้วไร่ลืม
ผวั” ไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก  มีการนาํมาบริโภคทั้งแบบขา้วเหนียวน่ึงรับประทานกบัอาหาร  
ผสมขา้วตม้ทาํให้มีสีม่วงอ่อนสวยงาม ทาํเป็นชาขา้วคัว่แบบ pearl barley หรือเคร่ืองด่ืมทั้งแบบมี
แอลกอฮอลห์รือปราศจากแอลกอฮอล ์ มีสีคลา้ยทบัทิมสวยงาม  ดงัภาพท่ี 2-5   
 

 
 

  ภาพที ่2-5  เมล็ดขา้วพนัธ์ุลืมผวั  
 
จุดเด่นของขา้วลืมผวั เม่ือหุงสุกแลว้จะมี กล่ินหอม ผิวมนั รสชาติดี มีฤทธ์ิต่อตา้นอนุมูล

อิสระเช่นเดียวกบัวิตามินอี แต่คุณสมบติัดีกว่า เน่ืองจากโครงสร้างของสารสําคญัมีขาจบัมากกว่า
ในวติามินอี ทาํใหก้ารยดึเกาะพิ้นผิวมีประสิทธิภาพมากข้ึน ช่วยในเร่ืองตอ้กระจก และยงัใชเ้ป็นยา
รักษาโรคตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ทั้งอาการตกเลือดหลงัคลอดโรคทอ้งร่วงและโรคผิวหนังและ
มะเร็งไดด้ว้ย 
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4.2  ข้าวกล้องงอก 
          ขา้วกลอ้งงอก (germinated brown rice) คือ ขา้วท่ีผา่นกรรมวิธีการสีเพียงคร้ังเดียว 

เพื่อเอาเปลือก (แกลบ) ออกไปทาํใหข้า้วท่ีเหลือยงัมีจมูกขา้ว และเยื่อหุ้มเมล็ดขา้ว (รํา) อยูค่รบถว้น 
จากนั้นทาํใหง้อกโดยนาํขา้วกลอ้งมาแช่นํ้าทาํใหง้อก  ในตวัขา้วกลอ้งเองประกอบดว้ยสารอาหารท่ี
มีคุณค่าจาํนวนมาก เช่น กรดไฟติก วิตามินซี วิตามินอี  และสารกาบา (gammaaminobutyric acid , 
GABA)   

  คุณประโยชน์จากจมูกขา้วกล้องงอกมีสาร GABA บาํรุงระบบประสาทและผ่อน
คลายสมอง  ช่วยใหเ้กิดความผอ่นคลาย นอนหลบัไดดี้  กระตุน้ฮอร์โมนท่ีช่วยในการเจริญเติบโต มี
วิตามินอีและวิตามินบีรวม  ให้เกิดการสร้างเน้ือเยื่อ กล้ามเน้ือเกิดความกระชับ ป้องกัน
ไขมนั   ป้องกนัการทาํลายสมอง สาเหตุของโรคสูญเสียความทรงจาํ     

 ขั้นตอนการเพาะข้าวกล้องงอก   
  1)  ขา้วกลอ้งท่ียงัมีชีวติอยู ่ควรเลือกขา้วท่ีเก็บเก่ียวไม่เกิน 2 สัปดาห์ จะ 
มีเปอร์เซ็นตก์ารงอกท่ีดีท่ีสุดหรือเลือกขา้วท่ีเก็บเก่ียวไม่เกิน 2-6 เดือน วิธีสังเกตวา่เป็นขา้วใหม่คือ 
ไม่เป็นขุ่ยและไม่มีผงสีนํ้ าตาลของเปลือกขา้วในถุงขา้ว ปลายเม็ดขา้วมีสีเขียว ถา้ขา้วบรรจุในถุง
สุญญากาศจะมีเปอร์เซ็นต์การงอกถึง  50% แต่หากบรรจุในถุงปกติจะมีเปอร์เซ็นต์การงอก
เพียง 25%     

2)  นาํไปแช่นํ้าประมาณ 4-6 ชัว่โมง โดยให้นํ้ าไหลผา่นเพื่อลา้งขา้ว สะเด็ดนํ้ า ห่อ
ดว้ยผา้ขาวบาง หรือใส่ในภาชนะปิดทิ้งไวน้าน 6 ชัว่โมงท่ีอุณหภูมิห้อง เม่ือครบเวลาลา้งขา้วอีก
คร้ัง  สะเด็ดนํ้ า ห่อดว้ยผา้ขาวบาง หรือใส่ในภาชนะปิดทิ้งไวน้าน 14 ชัว่โมง  เม่ือครบเวลาจะได้
เมล็ดขา้วกลอ้งงอกสด ซ่ึงอุณหภูมิท่ีขา้วกล้องจะงอกไดดี้จะอยู่ท่ีประมาณ 30-40 องศาเซลเซียส  
(ขา้วพื้นเมือง. 2557) 
 
5.       คุณค่าทางโภชนาการอาหารของข้าวลืมผวั 
 เมล็ดขา้วลืมผวัเป็นอาหารท่ีอุดมไปดว้ยสารอาหารและวิตามินท่ีสําคญัหลายชนิด  รวมทั้ง
สารในกลุ่มของพอลิฟีนอล  ในเมล็ดขา้วสีต่างๆท่ีเป็นอาหารของคนไทยขา้วท่ีมีสีดาํและขา้วสีแดง 
จะมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเด่นเป็นพิเศษ  ผลการเม่ือวิเคราะห์ทนัทีหลงัเก็บเก่ียวฤดูนาปี 2552  ได้
ดงัตารางท่ี 2-1 
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ตารางที ่2-1  ผลวเิคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของ “ขา้วไร่ลืมผวั” 

รายการทดสอบ ลืมผวั (เขาค้อ) ลืมผวั (แพร่) หน่วย 

-Saturated Fat 0.76 0.78 g/100g 
-Monounsaturated fatty acid 1.16 1.03 g/100g 
-Polyunsaturated fatty acid 1.19 1.09 g/100g 
-Unsaturated fat 2.35 2.12 g/100g 
-Omega 3 33.94 30.83 mg/100g 
-Omega 6 1,160.08 1,057.55 mg/100g 
-Omega 9 1,146.1 1,021.72 mg/100g 
-Vitamin B1 0.05 0.17 mg/100g 
-Vitamin B2 0.035 0.043 mg/100g 
-Niacin 6.48 6.07 mg/100g 
-Dietary Fiber 2.33 4.87 mg/100g 
-Vitamin E (Alpha-Tocopherol) 16.83 16.58 mg/kg 
-Vitamin E (Gamma-Tocopherol) 6.48 4.72 mg/kg 

-Vitamin E (Delta-Tocopherol) 0.39 0.34 mg/kg 
-Gamma Oryzanol 490.49 508.09 mg/kg 
-Phytate 4,801.15 6,086.04 mg/kg 
-Iron (Fe) 84.18 17.70 mg/kg 
-Calcium (Ca) 169.75 172.10 mg/kg 
-Zinc (Zn) 23.60 31.03 mg/kg 
-Manganese (Mn) 35.38 23.79 mg/kg 
-Protein (dry basis) 10.63 - % 
-Antrocyanin (as cyaniding-3-glucoside) 46.56 14.35 mg/100g 
-Total antioxidant 833.77 401.63 mg Ascorbic 

acid/100g 

 
(กองวจิยัและพฒันาขา้ว กรมการขา้ว. 2556) 
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6.        อาหารสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ  
อาหารสุขภาพ  หมายถึง อาหารท่ีสะอาด ปลอดภยั มีคุณค่าทางโภชนาการครบของอาหาร

หลกั 5 หมู่ ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมนั  โปรตีน  วิตามิน  และแร่ธาตุต่างๆ  ช่วยเสริมสร้างให้
ร่างกายให้แข็งแรงและมีสุขภาพดี รวมทั้งอาหารท่ีทาํจากวตัถุดิบ  หรือใส่วตัถุดิบท่ีมีสารอาหารท่ี
คุณค่าทางโภชนาการเฉพาะตวั เช่น ขา้วฮางงอก ขา้วไร่ลืมผวั สมุนไพรต่างๆซ่ึงจะทาํให้อาหารนั้น
มีคุณค่าทางโภชนาการเช่นนั้นดว้ย 

    ปริมาณพลงังานและสารอาหารทีผู้่สูงอายุควรได้รับ 

1) พลังงาน  ผูสู้งอายุจะตอ้งการพลงังานน้อยลง เน่ืองจากอวยัวะต่างๆ ในร่างกาย 
เช่น หัวใจ  ปอด  ตบั  ทาํงานน้อยลง  ดงันั้นกองโภชนาการ กรมอนามยัของไทยจึงแนะนาํให้ลด
พลงังานลง 100 กิโลแคลอรี ทุก 10 ปีท่ีอายเุพิ่มข้ึน ดงัน้ี 

อาย ุ 50 – 59 ปี  ตอ้งการพลงังาน 1,550  กิโลแคลอรี 
อาย ุ 60 – 69 ปี  ตอ้งการพลงังาน 1,450  กิโลแคลอรี 
อาย ุ 70 ปีข้ึนไป  ตอ้งการพลงังาน 1,250  กิโลแคลอรี 
พลงังานท่ีผูสู้งอายุไดรั้บไม่ควรตํ่ากว่า 1,200 กิโลแคลอรี ถา้ไดรั้บพลงังานน้อย

กวา่ 1,200 กิโลแคลอรี  ก็ควรไดรั้บวติามินและเกลือแร่ในรูปของยาเสริมให้ดว้ย 
2) โปรตีน   ผูสู้งอายจุาํเป็นตอ้งไดรั้บโปรตีนให้เพียงพอเพื่อใชใ้นการซ่อมแซมเซลล์

ท่ีสึกหรอ  ซ่ึงจะไดจ้ากอาหารจาํพวกนํ้ านม  ไข่  เน้ือสัตว ์ ถัว่เมล็ดแห้งต่างๆ แต่ผูสู้งอายุควร
หลีกเล่ียงการกินอาหารโปรตีนมากเกินไป เพราะร่างกายจะเก็บสะสมไวใ้นรูปของไขมนั ทาํให้
อว้นได ้ และยงัทาํให้ไตตอ้งทาํงานหนกัข้ึน ในการขบัสารยูเรียซ่ึงเป็นสารท่ีเกิดจากการเผาผลาญ
โปรตีนออกทางปัสสาวะมากข้ึน  แต่ถา้ไดรั้บโปรตีนนอ้ยเกินไป จะทาํให้เกิดโรคขาดโปรตีน และ
ยิง่ไดรั้บอาหารท่ีใหพ้ลงังานไม่เพียงพอดว้ย ร่างกายก็จะสลายโปรตีนออกมาใชเ้ป็นพลงังาน ทาํให้
ร่างกายทรุดโทรม และติดโรคต่างๆ ไดง่้าย 

3) ไขมัน   ผูสู้งอายุควรกินอาหารท่ีมีไขมนัแต่พอควร ไม่ควรเกินร้อยละ 25 – 30 
ของปริมาณพลงังานท่ีไดรั้บ การไดรั้บอาหารท่ีมีไขมนัมากเกินไปจะทาํให้นํ้ าหนกัเพิ่มและเกิดโรค
ต่างๆ ตามมาไดง่้ายข้ึน และผูสู้งอายคุวรเลือกใชน้ํ้ามนัพืชท่ีมีกรดไลโนเลอิกมาก แทนไขมนัจากสัตว ์

4) วิตามิน   ความต้องการวิตามินในผู ้สูงอายุจะเท่าเดิมหรือลดลงเล็กน้อย แต่
ผูสู้งอายคุวรไดรั้บอาหารท่ีมีวติามินใหเ้พียงพอ โดยเฉพาะวติามินบีหน่ึง  บีสอง  บีสิบสอง  กรดโฟ
ลิคและวติามินซี  ผูสู้งอายมุกัมีปัญหาไดรั้บวติามินซีไม่เพียงพอ เน่ืองจากฟันไม่ดี ทาํให้เค้ียวผกัสด 
ผลไมส้ดไม่ได ้ผูสู้งอายุจะตอ้งการวิตามินซีวนัละ 30 มิลลิกรัม ซ่ึงจะไดอ้ยา่งพอเพียงจากการด่ืม
นํ้าส้มวนัละ 1 แกว้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
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5) เกลือแร่ 
     -  แคลเซียม  ผูสู้งอายุมกัมีปัญหาเก่ียวกับโรคกระดูกพรุน  เน่ืองจากเซลล์ของ

กระดูกมีการสลายมากกวา่การสร้าง  นอกจากน้ีแคลเซียมจากอาหารท่ีกินยงัดูดซึมไม่ไดดี้อีกดว้ย  
การได้รับอาหารท่ีมีแคลเซียมอย่างเพียงพอจะช่วยเพิ่มความแน่นของกระดูก และป้องกันโรค
กระดูกพรุนได ้ ผูสู้งอายุควรไดรั้บแคลเซียมอยา่งนอ้ยวนัละ 1,000 มิลลิกรัม ซ่ึงจะไดจ้ากนมและ
ผลิตภณัฑ์จากนม (นมเปร้ียว  โยเกิร์ต) ปลาเล็กปลานอ้ย  กุง้แห้ง  และผกัใบเขียว (คะน้า  กวางตุง้  
ชะพลู  บร็อคโคลี  และถัว่เมล็ดแหง้) เพิ่มข้ึน 

-  เหลก็  ความตอ้งการเหล็กในผูสู้งอายไุม่เปล่ียนแปลง แต่ในหญิงจะลดลง 
เล็กน้อย เน่ืองจากไม่มีการสูญเสียทางประจาํเดือน ผูสู้งอายุควรได้รับเหล็กประมาณวนัละ 6 
มิลลิกรัม ผูสู้งอายุจึงควรกินอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง ไดแ้ก่  ตบั  เน้ือสัตว ์ เคร่ืองในสัตว ์ ไข่แดง  
และผกัใบเขียวใหเ้พียงพอ และเพื่อให้การดูดซึมธาตุเหล็กดีข้ึน  ผูสู้งอายุควรกินผลไมท่ี้มีวิตามินซี
สูง  ปริมาณธาตุเหล็กอา้งอิงท่ีผูสู้งอายุชาย ควรไดรั้บคือวันละ 10.4 มิลลิกรัมต่อวนั และผูสู้งอายุ
หญิงวนัละ 9.4 มิลลิกรัมต่อวนั 

6) น ้า   ผูสู้งอายุควรด่ืมนํ้ าให้พอเพียงทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 1.5 ลิตร และในวนัท่ีมี
อากาศร้อนจดั ควรได้รับนํ้ าเพิ่มข้ึนเพื่อชดเชยนํ้ าท่ีสูญเสียทางผิวหนัง และเพื่อช่วยให้ไตขบัถ่าย
ของเสียไดดี้ข้ึน นํ้าท่ีไดรั้บจะเป็นนํ้าสะอาดหรือเคร่ืองด่ืมจาํพวกนํ้าผลไมห้รือนํ้านมก็ได ้
 

7.  เกษตรอนิทรีย์  
เกษตรอินทรีย ์ คือการทาํการเกษตรดว้ยหลกัธรรมชาติ บนพื้นท่ีการเกษตรท่ีไม่มีสารพิษ

ตกคา้งและหลีกเล่ียงจากการปนเป้ือนของสารเคมีทางดิน ทางนํ้ า และทางอากาศเพื่อส่งเสริมความ
อุดสมสมบูรณ์ของดิน ความหลากหลายทางชีวภาพ ในระบบนิเวศน์และฟ้ืนฟูส่ิงแวดล้อมให้
กลบัคืนสู่สมดุลธรรมชาติโดยไม่ใชส้ารเคมีสังเคราะห์หรือส่ิงท่ีไดม้าจากการตดัต่อพนัธุกรรม ใช้
ปัจจยัการผลิตท่ีมีแผนการจดัการอยา่งเป็นระบบในการผลิตภายใตม้าตรฐานการผลิตเกษตรอินทรีย์
ใหไ้ดผ้ผลิตสูงอุดมดว้ยคุณค่าทางอาหารและปลอดสารพิษโดยมีตน้ทุนการผลิตตํ่าเพื่อคุณภาพชีวิต 
และเศรษฐกิจพอเพียง แก่มวลมนุษยชาติ และสรรพชีวติ 

แนวคิดพื้นฐานของเกษตรอินทรียคื์อ การบริหารจดัการการผลิตทางการเกษตรแบบองค์
รวม ท่ีใหค้วามสาํคญักบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศการเกษตร โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่การฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน, การรักษาแหล่งนํ้าใหส้ะอาด และการฟ้ืนฟูความหลากหลาย
ทางชีวภาพของฟาร์ม ทั้งน้ีเพราะแนวทางเกษตรอินทรียอ์าศยักลไกและกระบวนการของระบบ
นิเวศในการทาํการผลิต  จากแนวคิดดงักล่าวเกษตรอินทรียจึ์งปฏิเสธการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช
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และปุ๋ยเคมี เน่ืองจากสารเคมีการเกษตรเหล่าน้ีมีผลกระทบต่อกลไกและกระบวนการของระบบ
นิเวศ นอกเหนือจากการปฏิเสธการใช้สารเคมีการเกษตรแลว้ เกษตรอินทรียย์งัให้ความสําคญักบั
การสร้างสมดุลของวงจรของธาตุอาหาร, การประหยดัพลงังาน, การอนุรักษร์ะบบนิเวศการเกษตร 
และการฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ  นอกจากน้ี เกษตรอินทรียย์งัให้ความสําคญักบัเกษตรกร
ผูผ้ลิตและชุมชนทอ้งถ่ิน  เกษตรอินทรียมุ์่งหวงัท่ีจะสร้างความมัน่คงในการทาํการเกษตรสําหรับ
เกษตรกร ตลอดจนอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรม แต่ในขณะเดียวกนั เกษตร
อินทรีย์ก็ไม่ได้ปฏิเสธการผลิตเพื่อการค้า เพราะตระหนักว่าครอบครัวเกษตรกรส่วนใหญ่
จาํเป็นตอ้งพึ่งพาการจาํหน่ายผลผลิตเพื่อเป็นรายไดใ้นการดาํรงชีพ 

 

ดงันั้นเกษตรกรท่ีหนัมาทาํเกษตรอินทรียจึ์งจาํเป็นตอ้งพฒันาการเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติ
และการบริหารจดัการฟาร์มของตนเพิ่มข้ึนด้วย ผลท่ีตามมาก็คือเกษตรอินทรีย ์จึงเป็นแนวทาง
การเกษตรท่ีตั้งอยูบ่นกระบวนการแห่งการเรียนรู้และภูมิปัญญา เพราะเกษตรกรตอ้งสังเกต, ศึกษา, 
วิเคราะห์-สังเคราะห์ และสรุปบทเรียนเก่ียวกบัการทาํการเกษตรของฟาร์มตนเอง ซ่ึงจะมีเง่ือนไข
ทั้งทางกายภาพ (เช่น ลกัษณะของดิน ภูมิอากาศ และภูมินิเวศ) รวมถึงเศรษฐกิจ-สังคมท่ีแตกต่าง
จากพื้นท่ีอ่ืน เพื่อคดัสรรและพฒันาแนวทางเกษตรอินทรียท่ี์เฉพาะและเหมาะสมกบัฟาร์มของ
ตวัเองอยา่งแทจ้ริง  จะเห็นไดว้า่เกษตรอินทรียน์ั้นเป็นระบบการเกษตรท่ีมีลกัษณะเป็นองคร์วม ท่ี
ให้ความสําคญัในเบ้ืองตน้กบัการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูระบบนิเวศการเกษตร และทรัพยากรธรรมชาติ 
แต่ขณะเดียวกนัก็ไม่ไดล้ะเลยมิติดา้นสังคมและเศรษฐกิจ เพราะความย ัง่ยืนทางดา้นส่ิงแวดลอ้มไม่
อาจดาํรงอยูไ่ด ้โดยแยกออกจากความย ัง่ยนืทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
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8. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

   Zhou Z.  และคณะ  (2014) ไดว้ิจยัขา้ว  2  ชนิด  คือ ขา้วเปลือกสีนํ้ าตาลดาํ และสีนํ้ าตาล
อ่อน เพื่อศึกษาผลของการเก็บเก่ียวกบัปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระของขา้ว โดยพิจารณาจากความ
เข้มขน้ของสารประกอบฟีนอลิค  พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิคในขา้วกล้องสีนํ้ าตาลดาํ  
355.4 mg  ซ่ึงมีปริมาณ  free phenolic compound  สูงกวา่ขา้วกลอ้งสีนํ้ าตาลอ่อน  9.3  เท่า  เม่ือ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพสารตา้นอนุมูลอิสระ  การสกดั  free phenolic compounds   ให้ปริมาณ  
สูงกว่า การสกดั  bound  phenolic compounds   เม่ือพิจารณาการเก็บรักษาขา้วเวลา 6 เดือนท่ี
อุณหภูมิ  37°C  จากการการสกดั free phenolic compounds free และ bound phenolic compounds   
มีผลทาํใหป้ริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระลดลง 15–20%  

Caceres   P.  และคณะ  (2013)  การวจิยัขา้วกลอ้งงอกพนัธ์ุเอกวาดอร์ จะมีเวลาการงอกและ
อุณหภูมิท่ีเหมาะสม  เพื่อศึกษา สารกาบา สารประกอบฟีโนลิค และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้ว
กลอ้งงอก  พบวา่การสกดัขา้วกลอ้งงอกพนัธ์ุเอกวาดอร์  ท่ีอุณหภูมิ 34 ° C เป็นเวลา 96 ชัว่โมง  ให้
ปริมาณสารกาบา และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ สูงสุดจะ  ในขณะท่ีปริมาณสารประกอบฟีโนลิคสูงสุด 
พบในสภาวะการสกดัท่ีอุณหภูมิ 28 ° C เป็นเวลา 96 ชัว่โมง   ดงันั้นขา้วกลอ้งงอกพนัธ์ุเอกวาดอร์ 
สามารถนาํมาใชใ้นการจดัทาํอาหารเพื่อป้องกนัและต่อสู้กบัโรคเร้ือรังได ้

 

Kanjoo V.  และคณะ  (2013)  พบวา่ลกัษณะความหอมในขา้วเป็นลกัษณะท่ีมีคุณค่าทาง
เศรษฐกิจ ถูกควบคุมดว้ยยีน  Os2AP มีตาํแหน่งอยูบ่นโครโมโซม 8 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคท่ี์จะ
ตรวจสอบความหอม ในเช้ือพนัธุกรรมขา้วไร่ของไทยจาํนวน  618  ตวัอยา่ง  โดยใช้เคร่ืองหมาย    
ดีเอ็นเอ  4  ตาํแหน่งท่ีจาํเพาะต่อยีน Os2AP ไดแ้ก่ Aromarker, 3In2AP, 3’Indel-UTR และ 5’SSR 
ตลอดจนวิเคราะห์คุณภาพหุงตม้และ ความหนาแน่นของธาตุเหล็กในเมล็ด จากผลการตรวจสอบ    
จีโนไทป์พบว่า Aromarker สามารถคดัแยกขา้วไร่ท่ีมีความหอมออกจากขา้วไร่ไม่หอมได ้โดยมี
ขา้วไร่หอมจาํนวน 78 ตวัอยา่ง แบ่งเป็นขา้วเจา้ 20 ตวัอยา่ง ขา้วเหนียว 57 ตวัอยา่ง และตวัอย่างท่ี
เป็นเฮเทอโรไซกสั จาํนวน 1 ตวัอย่าง ส่วน 3In2AP marker ไม่สามารถคดัแยกขา้วไร่หอมใน
ประเทศไทยออกมาได้ นอกจากน้ียงัพบข้าวไร่ 1 ตวัอย่างท่ีมีความหอม แต่ Aromarker และ 
3In2AP marker ไม่สามารถแยกจีโนไทป์ได ้และเม่ือวิเคราะห์ปริมาณสาร 2AP โดยวิธี Headspace-
GC/MS พบว่ามีปริมาณสาร 2-acetyl-1-pyrroline (2AP) เท่ากบั 2.52 ppm เม่ือวิเคราะห์ความ
หลากหลายของยีน Os2AP พบวา่ตาํแหน่ง 3’Indel-UTR มี 3 แอลลีล และ 5’SSR มี 9 แอลลีล เม่ือ
วิเคราะห์คุณภาพหุงตม้ของข้าวไร่ พบว่า ประชากรขา้วไร่ชนิดข้าวเจ้าส่วนใหญ่มีปริมาณแป้ง      
อะไมโลสตํ่า (10-19%) โดยมีจาํนวนถึง 223 ตวัอยา่ง ค่าอุณหภูมิแป้งสุกส่วนใหญ่จะตํ่ากวา่ 70oC 
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เม่ือตรวจสอบความหนาแน่นของธาตุเหล็กในเมล็ดขา้วไร่โดยใชว้ิธี Perls’ Prussian blue พบวา่ขา้ว
ไร่ส่วนใหญ่มีระดบัธาตุเหล็กอยู่ท่ีระดบัคะแนน 2 (334 ตวัอย่าง) และพบขา้วไร่ท่ีมีปริมาณธาตุ
เหล็กสูง (คะแนน 3) จาํนวน 57 ตวัอย่าง จากผลการทดลองดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความ
หลากหลายทางพนัธุกรรมและคุณค่าทางเศรษฐกิจของข้าวไร่ในประเทศไทย สามารถนําไป
ส่งเสริมใหเ้กษตรกรบนพื้นท่ีสูงปลูก เพื่อเพิ่มความหลากหลายของขา้วพนัธ์ุปลูกต่อไป      

Vongsudin  W. และคณะ  (2012)  การวิจยัการเปล่ียนแปลงปริมาณสารสําคญัในขา้วกลอ้ง
งอกของขา้วกลอ้ง 3 ชนิด ไดแ้ก่ขา้วหอมนิล ขา้วหอมนิล ขา้วขาวดอกมะลิ 105 และขา้วเหนียวดาํท่ี
ผา่นกระบวนการงอกท่ีอุณหภูมิ 30ºC ระยะเวลางอก 48 ชัว่โมง พบวา่ ขา้วทั้ง 3 พนัธ์ุท่ีผา่น
กระบวนการงอกมีปริมาณวิตามินบี 1 สารพอลิฟีนอล และสารกาบา เพิ่มข้ึน 1-4 เท่า เทียบกบั
ธญัพืช control ท่ีไม่ผา่นกระบวนการงอก นอกจากน้ีธญัพืชงอกยงัมีประสิทธิภาพในการเป็นสาร
ตา้นอนุมูลอิสระสูงข้ึน โดยขา้วกลอ้งงอกขาวดอกมะลิ 105 มีสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระสูงสุด 

 

Poonlaphdecha   J.  และคณะ  (2010) การวิจยัเก่ียวกบัขา้วท่ีมีกล่ินหอมซ่ึงประกอบดว้ย 2-
acetyl-1-pyrroline (2-AP) ซ่ึงเป็นสารท่ีให้กล่ินชนิดเดียวกบัขา้วโพดอบ การศึกษาส่วนมากจะ
คาํนึงถึงเง่ือนไขของสารประกอบอนินทรีย ์เช่นเกลือและปริมาณนํ้ า ท่ีส่งผลต่อปริมาณ 2-acetyl-1-
pyrroline (2-AP) ในข้าวสําหรับการสังเคราะห์สารจาํพวก pyrroline นั้นมีกรดอะมิโนเป็น
ส่วนประกอบหลกัซ่ึงจะมีมากในระยะตน้ขา้วอ่อน ซ่ึงทดลองให้เจริญเติบโตในสภาวะเกลือ ดงันั้น
สรุปได้ว่า ภายใตส้ภาวะเกลือสามารถสังเคราะห์ 2-acetyl-1-pyrroline (2-AP) ได้เป็นเพราะมี
ปริมาณจาํพวก pyrroline มาก  

 
 

Yahya   F.  และคณะ  (2010) การวิจยัเก่ียวกบักล่ินของขา้วซ่ึงเป็นองคป์ระกอบสําคญัของ
คุณภาพขา้ว องคป์ระกอบทางเคมีท่ีบ่งบอกลกัษณะของกล่ินในขา้วคือ 2-acetyl-1-pyrroline (2-AP) 
สารระเหยชนิดน้ีจะพบมากในใบเตย งานวิจยัน้ี ตรวจสอบการดูดซึม 2-acetyl-1-pyrroline (2-AP) 
จากขา้วท่ีไม่มีกล่ินผสมกบัใบเตยท่ีนาํมาทาํอาหาร โดยจะใชข้า้วท่ีไม่มีกล่ินซ่ึงจะถูกปรุงดว้ยใบเตย
สดและนํ้ าในปริมาณท่ีเหมาะสม ผลของปริมาณสาร 2-acetyl-1-pyrroline (2-AP) ในเมล็ดขา้วจะ
ลดลงเม่ือต้มข้าวในนํ้ า 10 นาที  สําหรับเวลาในการต้มข้าวเหมาะสม ควรลดลงมาแค่ 5 นาที  
สามารถการดูดซึม 2-acetyl-1-pyrroline (2-AP) ในเมล็ดขา้วไดดี้สุด  
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  นภาพร ธรรมชูเชาวรัตน์ (2554)  ศึกษา Betaine  Aldehydrogenase 2 (BADH 2) 
เก่ียวขอ้งกบัการสร้างสารหอมหลกัชนิดหน่ึงในขา้วนัน่คือ 2-acetyl-1-pyrroline (2AP) โดยพบยนี 
BADH2 อยูใ่นบริเวณท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหอม (fgr gene) บนโครโมโซมคู่ท่ี 8 ยนีดงักล่าว พบไดใ้น 
ขา้วหอม และขา้วไม่หอมโดยในขา้วหอม พบวา่ เกิดการขาดหายไปของนิวคลีโอไทด์  8 นิวคลีโอไทด ์
และเกิดการการเปล่ียนแปลงนิวคลีโอไทด ์(single nucleotide polymorphisms, SNPs) 3 ตาํแหน่งใน
เอกซอนท่ี 7  ทาํใหเ้กิดการสูญเสียหนา้ท่ีของยนีไป  ส่งผลใหข้า้วน้ีมีการผลิตสารหอม 2AP ข้ึน 
ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาเอนไซม ์   BADH2 กลายพนัธ์ุในขา้ว โดยทาํการกลายพนัธ์ุดว้ยวธีิ Site 
Directed  Mutagensis  โดยการเพิ่มกรดอะมิโนไทโรซีนในตาํแหน่ง 420 (Y420 insertion) และทาํ
การกลายพนัธ์ุแบบแทนท่ีดว้ยกรดอะมิโนอะลานีนท่ีตาํแหน่ง 162 260 และ 294 ( N162A  E260A 
และ C294) ตามลาํดบั พบวา่การกลายพนัธ์ุท่ีตาํแหน่ง Y420  N162A และ E260A ไม่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการจบักบัโคแฟกซ์เตอร์ NAD+ และ NADH แต่ทาํใหก้ารจบักบัเอนไซมก์ลาย
พนัธ์ุท่ีตาํแหน่ง C294A มีประสิทธิภาพลดลง เม่ือจบักบัโคแฟกซ์เตอร์ NAD+ และมีประสิทธิภาพ
เพิ่มข้ึน เม่ือจบักบั NADH เม่ือเทียบกบั BADH2 ดั้งเดิม การศึกษาสมบติัทางจลนศาสตร์ของ
เอนไซม ์ BADH2  กลายพนัธ์ุต่อสับสเตรท  aminobutyraldehde  (AB-ald) และ Betaine  aldehyde 
(Bet-ald) ( Kmkcat และ kcat /Km ) พบวา่เอนไซม ์BADH2 ดั้งเดิมทาํปฏิกิริยากบัสับสเตรททั้ง 2 ชนิด
ไดดี้กวา่เอนไซม ์BADH2 กลายพนัธ์ุทั้ง 4 แบบ  

 



 

บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
แผนงานวิจยั ศึกษาการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ BAD2 ต่อการสร้างสารหอม และ 

การเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม(2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก 

(GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วกล้องงอกของขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึง

ระยะหลงัการเก็บเกี่ยว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่าของ

ขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ 

จงัหวดัเพชรบูรณ์  มีโครงการวิจยัภายใตแ้ผนงานวิจยั จ  านวน 3 โครงการ คือ 1. ศึกษาการสร้าง

สารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) เพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิตขา้วไร่ลืมผวั โดยการยบัย ั้งการท างาน

ของเอนไซม์ BAD2    2. ศึกษาเปรียบเทียบสารหอม (2 -อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมา   

แอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระของขา้วกล้องงอกขา้วไร่ลืมผวัในระยะ

พลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่ม

มูลค่า  “ขา้วไร่ลืมผวั”  สู่เศรษฐกิจชุมชนอย่างย ัง่ยืนของจงัหวดัเพชรบูรณ์  และ 3. การพฒันา

ผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุเพื่อเศรษฐกิจชุมชน     
 

1.   วธีิการด าเนินการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวธีิการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม มีขั้นตอนในการปฏิบติัการดงัน้ี 

ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาเอกสารงานวิจยัเก่ียวกบัเร่ือง ศึกษาการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ 

BAD2 ต่อการสร้างสารหอม และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-  

ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วกล้องงอก

ของขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเกี่ยว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพ

ของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ 

ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

   ขั้นตอนที่ 2  ส ารวจวสัดุ อุปกรณ์ เพื่อการศึกษาเก่ียวกบั เร่ือง ศึกษาการยบัย ั้งการท างาน
ของเอนไซม์ BAD2 ต่อการสร้างสารหอม และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม     
(2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของ
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ขา้วกล้องงอกของขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเกี่ยว เพื่อหาสมดุลที่มี
ประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพ
ส าหรับผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ขั้นตอนที ่3  ท าการทดลองตามโครงการยอ่ยในแผนงานวจิยั  

1) ศึกษาการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) เพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิตขา้ว 

ไร่ลืมผวั โดยการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ BAD2     

2) ศึกษาเปรียบเทียบสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน)  กรดแกมมาแอมิโน 

บิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระของขา้วกล้องงอกขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึง

ถึงระยะหลงัการเก็บเกี่ยว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่า  

“ขา้วไร่ลืมผวั”  สู่เศรษฐกิจชุมชนอย่างย ัง่ยืนของจงัหวดัเพชรบูรณ์    

3) การพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุเพื่อ 

เศรษฐกิจชุมชน     

ขั้นตอนที ่4    สรุปผลการศึกษาเร่ือง การยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ BAD2 ต่อการ 

สร้างสารหอม และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรด

แกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วกล้องงอกของขา้วไร่ลืมผวั

ในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อ

การเพิ ่มมูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตร

อินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 ขั้นตอนที่  5    พฒันาชุดโครงการวิจยัในแผนงานวิจยัเร่ือง ศึกษาการยบัย ั้งการท างาน

ของเอนไซม์ BAD2 ต่อการสร้างสารหอม และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม (2-

อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้ว

กล ้องงอกของขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเกี่ยว เพื ่อหาสมดุลที่มี

ประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพขา้ว

ไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์เพชรบูรณ์ 

 ขั้นตอนที่  6    เผยแพร่องคค์วามรู้เก่ียวกบั เร่ือง ศึกษาการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ 

BAD2 ต่อการสร้างสารหอม และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1- 

ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วกล้องงอก
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ของขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเกี่ยว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพ

ของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ 

ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

2.  เลือกพืน้ทีท่ าวจัิย   
ด าเนินการเลือกพื้นท่ีท าวจิยัคือ  ชุมชนต าบลหนองแม่นา  อ าเภอเขาคอ้  

จงัหวดัเพชรบูรณ์   
 
3.    ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  ประชากรกลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีท าวจิยัจ  านวน  
3 กลุ่ม ดงัน้ี  วสิาหกิจชุมชนเกษตรลุ่มน ้าเขก็  วสิาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียเ์ขาคอ้ วิสาหกิจชุมชนผู ้
ปลูกและแปรรูปแก่งบางระจนั 

 
4.    เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี  คือ  กระบวนการแบบมีส่วนร่วม (PAR)   
แบบสัมภาษณ์  แบบประเมิน 

 
5.    การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวจิยัน้ี  เป็นการวจิยัโดยการลงพื้นท่ีจดักิจกรรมกระบวนการแบบมีส่วนร่วม  ไดแ้ก่  การ 
สังเกต  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  การสนทนากลุ่มย่อย  การศึกษาเอกสาร  การใชแ้บบสัมภาษณ์  
แบบประเมิน  การศึกษาคน้ควา้และพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ การเผยแพร่
ประชาสัมพนัธ์ผลิตภณัฑใ์นท่ีต่างๆ  และการติดตามการน าองคค์วามรู้และผลผลิตจากงานวิจยัไปสู่
การใชป้ระโยชน์อยา่งเป็นรูปธรรม  ซ่ึงมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีดงัน้ี 

5.1  ขอ้มูลจากการลงพื้นท่ี  หรือขอ้มูลปฐมภูมิ (primary data)  ไดจ้ากกระบวนการ
แบบมีส่วนร่วม  โดยการลงพื้นท่ีท าการสังเกต  การสัมภาษณ์  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกองค์
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน การสนทนากลุ่มย่อย การประเมิน  การอบรมเชิงปฏิบัติการการท า
ผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วฮางงอก “ขา้วไร่ลืมผวั” ส าหรับผูสู้งอายุ  และปฏิบติัการการส่งเสริม
แหล่งเรียนรู้บุคคลดา้นการท าผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพขา้วฮางงอก “ขา้วไร่ลืมผวั” ส าหรับผูสู้งอาย ุ

5.2  ขอ้มูลจากเอกสารหรือขอ้มูลทุติยภูมิ (secondary data) ไดจ้ากการศึกษาเอกสาร 
ต ารา งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง บริบทชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
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5.3   ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์  แบบประเมิน  จากการศึกษาและพฒันาผลิตภณัฑ์
อาหารสุขภาพขา้วฮางงอก “ขา้วไร่ลืมผวั”  ส าหรับผูสู้งอายุ จากการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์
ผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วฮางงอก “ขา้วไร่ลืมผวั” และจากการติดตามการน าองค์ความรู้และ
ผลผลิตจากงานวจิยัไปสู่การใชป้ระโยชน์อยา่งเป็นรูปธรรม 

5.4   ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล 
  -  ผูว้ิจยัลงพื้นท่ี  แจง้การท าวิจยักบันายกองค์การบริหารส่วนต าบล  ผูน้  าชุมชน
อยา่งไม่เป็นทางการ 

  -  ท าหนงัสือแจง้อยา่งเป็นทางการต่อนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
  -  ด าเนินการตามกระบวนการแบบมีส่วนร่วม 

-  ผูว้จิยัและผูช่้วยนกัวจิยั น าแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง 
 

6.   วธีิการทดลอง 
การศึกษาการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) เพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิตขา้วไร่ลืมผวั  

โดยการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ BAD2    และเปรียบเทียบสารหอม กรดแกมมาแอมิโน

บิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระของขา้วกล้องงอกขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึง

ถึงระยะหลงัการเก็บเกี่ยว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่า  

“ขา้วไร่ลืมผวั”   ท่ีเก็บเก่ียวในวนัท่ีท่ีต่างกัน และเก็บเก่ียวในระยะพลับพลึงซ่ึงเป็นช่วงเวลา

ประมาณ 30 วนั หลงัจากวนัท่ีตน้ขา้วออกดอก  เพื่อหาวิธีท่ีเหมาะสมในการสกดัสารหอมและสาร

คุณประโยชน์ในขา้วกลอ้งงอก  และท ามาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวั

ส าหรับผูสู้งอายุเพื่อเศรษฐกิจชุมชน     

6.1 ศึกษาการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) เพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิต 

ขา้วไร่ลืมผวั โดยการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ BAD2     

     6.2 ศึกษาเปรียบเทียบสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโน 

บิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระของขา้วกล้องงอกขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึง

ถึงระยะหลงัการเก็บเกี่ยว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่า  

“ขา้วไร่ลืมผวั”  สู่เศรษฐกิจชุมชนอย่างย ัง่ยืนของจงัหวดัเพชรบูรณ์    

6.3 การพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุเพื่อ 

เศรษฐกิจชุมชน     
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7.  การเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ผลติภัณฑ์อาหารสุขภาพข้าวฮางงอก “ข้าวไร่ลืมผวั”  
  7.1  การเผยแพร่ผลิตภณัฑข์า้วไร่ลืมผวัท่ีมี สารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมา

แอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระของขา้วกล้องงอกขา้วไร่ลืมผวัในระยะ

พลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว และ  ผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุ   

และการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผสัแลว้ ให้แก่กลุ่มเกษตรกร  บุคคล  นกัเรียน  นกัศึกษา  

และประชากรผูส้นใจ ในชุมชน ต าบลหนองแม่นา  อ าเภอเขาคอ้  จงัหวดัเพชรบูรณ์  พร้อมทั้งให้

ประเมินความพึงพอใจในผลิตภณัฑ์และให้ประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าว 

โดยจดักิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี 

1)  การอบรมเชิงปฏิบติัการการท าผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวั
ส าหรับผูสู้งอายุ 

2)  การปฏิบติัการการส่งเสริมแหล่งเรียนรู้บุคคลในการท าผลิตภณัฑ์อาหาร
สุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุ 

7.2  การน าองคค์วามรู้และผลผลิตจากงานวจิยัไปสู่การใชป้ระโยชน์อยา่งเป็น 
รูปธรรมมีการน าองคค์วามรู้และผลผลิตจากงานวจิยัไปสู่การใชป้ระโยชน์อยา่งเป็นรูปธรรม ดงัน้ี 

  1)   การน าไปท าผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุใช้
เป็นสินคา้สัญลกัษณ์ของกลุ่มวสิาหกิจชุมชน  

2) การน าไปจดักิจกรรมบริการวชิาการสู่ชุมชน 
 
 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
แผนงานวิจยั การศึกษาการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ BAD2 ต่อการสร้างสารหอม 

และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโน
บิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วกล้องงอกของขา้วไร่ลืมผวัในระยะ
พลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่ม
มูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์อ าเภอ
เขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์       มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเปรียบเทียบสารหอม  (2-อะเซทิล-1-    
ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระของขา้วกล้องงอก
ขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเกี่ยว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของ
ปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่า  “ขา้วไร่ลืมผวั”  สู่เศรษฐกิจชุมชนอย่างย ัง่ยืนของจงัหวดั
เพชรบูรณ์    เพื่อบริหารจดัการ  การแปรรูปขา้วของกลุ่มเกษตรอินทรียใ์ห้ไดป้ริมาณสารหอม- 
สารกาบาของขา้วกลอ้งงอกขา้วไร่ลืมผวัสูงท่ีสุดเพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร    เพื่อการพฒันา
ผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุเพื่อเศรษฐกิจชุมชน   และเพื่อสังเคราะห์
งานวิจยัในแผนงานวิจยัเร่ืองการศึกษาเอนไซม์ BAD2  ในการสร้างสารหอม และเปรียบเทียบ
สารหอม  สารกาบา สารตา้นอนุมูลอิสระของขา้วกล้องงอกขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึง
ระยะหลงัการเก็บเกี่ยว เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร รวมทั้งเพิ่มมูลค่าของขา้วไร่ลืมผวั 
และผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ    ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 

 

ผลการด าเนินการวจัิยมีดังนี้ 
1.   การศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการจัดการผลผลติ  

การแปรรูปและการตลาดสินคา้อินทรีย ์“ขา้วไร่ลืมผวั” มีเป้าหมายหรือยทุธศาสตร์มุ่งศึกษา
ปฐมภูมิองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการจดัการผลผลิต  ปฐมภูมิองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ดา้นการแปรรูป และปฐมภูมิองค์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการตลาด  โดยมีกลยุทธ์วิธีการคือ 
ประชุมสัมมนา สัมภาษณ์ บนัทึกขอ้มูลปฐมภูมิดา้นการจดัการผลผลิต   ประชุมสัมมนาสัมภาษณ์
บนัทึกขอ้มูลปฐมภูมิด้านการแปรรูป และประชุมสัมมนาสัมภาษณ์บนัทึกขอ้มูลปฐมภูมิด้าน
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การตลาด ซ่ึงใชเ้คร่ืองมือการจดัประชุมสัมมนาและออกแบบสัมภาษณ์ มุ่งผลลพัธ์ของการไดม้าซ่ึง 
ขอ้มูลปฐมภูมิ ดา้นการจดัการผลผลิต การแปรรูปและการตลาด   
                จากการใชเ้คร่ืองมือ การจดัประชุมสัมมนาและออกแบบสัมภาษณ์  “แบบรายงานบริบท
ระดบักลุ่ม วิสาหกิจชุมชน ผูป้ลูกขา้วไร่ลืมผวั (ค1จ1-01)”  ในการศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินดา้นการจดัการผลผลิตการแปรรูปและการตลาดสินคา้อินทรีย ์“ขา้วไร่ลืมผวั” ในระดบักลุ่ม  
สรุปผลการศึกษาจากรายงานบริบทระดบักลุ่มวสิาหกิจชุมชนผูป้ลูกขา้วไร่ลืมผวั 
 

 ตารางที ่4-1   ฐานขอ้มูลบริบทวสิาหกิจชุมชนกลุ่มเป้าหมายระดบักลุ่ม 
 

ล าดบั ช่ือวสิาหกจิ ที่ท าการ 
กระบวน 
การผลติ 

ประธาน/
หรือผู้แทน 

โทรศัพท์ จ านวน พืน้ที 
ผลผลติ
รวม

(กโิลกรัม) 

ผลผลติ
เฉลีย่/ไร่ 

1 วสช.เกษตร
ลุ่มน ้ าเขก็ 

41/3 ต.
หนอง
แม่นา                      
อ.เขาคอ้               

เกษตร
เคมี  

นาย
สมศกัด์ิ
ทอง
จนัทร์ 

081-
9712-
581 

6 ราย 30   
ไร่ 

9,300 310  

2 วสช.เกษตร
อินทรีย ์
เขาคอ้ 

3 หมู่ 3                 
ต.หนอง
แม่นา  
อ.เขาคอ้  

เกษตร
ปรับเปล่ี
ยน 

นายด ารง 
พรมลทัธ์ิ 

088-
5453-
962 

8 ราย 40   
ไร่ 

15,570   349.37   

3 วสช.ปลูกพืช
และแปรรูป
แก่ง
บางระจนั 

15 หมู่ 6    
ต.หนอง
แม่นา  
อ.เขาคอ้  

เกษตร
อินทรีย ์

นาง
ล าดวน     
สุพรม 

089-
8855-
710 

8 ราย 40   
ไร่ 

15,320   436.12  

 รวม 22 110 40,190 365 

          
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเป้าหมาย ตั้งท่ีท าการอยู่ในต าบลหนองแม่นา อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดั

เพชรบูรณ์  จ  านวน 3 แห่ง ประกอบดว้ย วสิาหกิจชุมชนเกษตรลุ่มน ้าเขก็ มีสมาชิกผูป้ลูกขา้วไร่ลืมผวั 
จ านวน  6 ราย  พื้นท่ี 30 ไร่   มีนายสมศกัด์ิ ทองจนัทร์ เป็นผูแ้ทนกลุ่มปลูกขา้วไร่ลืมผวั กลุ่มยงั
ปลูกขา้วดว้ยระบบเกษตรเคมี มีการใช้ปุ๋ยเคมี ยาคุมและฆ่าหญา้ อยูใ่นแปลง  ผลผลิตรวมในรอบ
ฤดูกาลปี 2556 ท่ีผ่านมา  9300 กิโลกรัม คิดเฉล่ีย 310 กิโลกรัมต่อไร่  วิสาหกิจชุมชน เกษตร
อินทรียเ์ขาคอ้มีสมาชิกผูป้ลูกขา้วไร่ลืมผวัจ านวน  7 ราย พื้นที 35 ไร่ มีนายด ารง พรมลทัธ์  เป็น
ผูแ้ทนกลุ่มปลูกขา้วไร่ลืมผวั กลุ่มปลูกขา้วดว้ยระบบเกษตรปรับเปล่ียน คือ  มีการใช้ปุ๋ยเคมีอยูใ่น
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แปลงผสมผสานเกษตรอินทรีย ์ ผลผลิตรวมในรอบฤดูกาลปี 2556 ท่ีผา่นมา  15.570 กิโลกรัม คิด
เฉล่ีย 349 กิโลกรัมต่อไร่ วสิาหกิจชุมชนปลูกพืชและแปรรูปแก่งบางระจนั สมาชิกผูป้ลูกขา้วไร่ลืมผวั  
จ  านวน  8 ราย พื้นท่ี 40 ไร่มีนางล าดวน สุพรม เป็นผูแ้ทนกลุ่มปลูกขา้วไร่ลืมผวั กลุ่มปลูกขา้วดว้ย
ระบบปรับเปล่ียนเตรียมสู่เกษตรอินทรีย ์   ผลผลิตรวมในรอบฤดูกาลปี 2556 ท่ีผ่านมา  15,320    
กิโลกรัม คิดเฉล่ีย 436 กิโลกรัมต่อไร่  รวมเกษตรกรสมาชิกผูป้ลูกขา้วไร่ลืมผวัจ านวน 22 ราย พื้นท่ี  
110 ไร่   
 

2.  ผลการศึกษาเปรียบเทียบสารหอม  (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก 
(GABA) และสารต้านอนุมูลอิสระของข้าวกล้องงอกข้าวไร่ลืมผัวในระยะพลับพลึงถึงระยะ
หลังการเกบ็เกีย่ว เพ่ือหาสมดุลทีม่ีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่า “ข้าวไร่ลืมผัว” 

2.1  ผลของรังสีแกมมาต่อความสูงของต้นข้าวไร่ลืมผวั 
 จากผลการศึกษาผลของรังสีแกมมาต่อความสูงของตน้ขา้วไร่ลืมผวั  พบวา่รังสีแกมมามีผล
ต่อความสูงของตน้ขา้ว โดยทุกความเขม้ของรังสีท าให้ความสูงของตน้ขา้วเพิ่มข้ึนเม่ือเปรียบเทียบ
กบัขา้วกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการฉายรังสีแกมมา  ยกเวน้ท่ีความเขม้ขน้ของรังสีเท่ากบั 20Gy ความสูงของ
ตน้ขา้วมีค่าลดลง เม่ือขา้วไดรั้บการฉายรังสีแกมมาพบวา่แนวโนม้ความสูงของตน้ขา้วเพิ่มข้ึนจาก
ความเขม้ขน้ของรังสี 40 Gyถึง 150 Gy และหลงัจากนั้นความสูงของตน้ขา้วมีแนวโน้มลดลงท่ี
ความเขม้ขน้ของรังสีเท่ากบั 200 Gy และ 250 Gy และพบว่าความสูงของตน้ขา้วสูงท่ีสุดเม่ือขา้ว
ไดรั้บการฉายรังสีแกมมาท่ีความเขม้ขน้เท่ากบั 150 Gy  
 เม่ือศึกษาการเจริญเติบโตของขา้วไร่ลืมผวัท่ีไม่ไดผ้า่นการฉายรังสีแกมมา พบวา่ความสูง
ของตน้ขา้วเพิ่มข้ึนจากระยะตน้กลา้อายุ 7 วนั จนถึงระยะ ออกดอก 74 วนั  (4.43 0.83 (7 วนั) cm 
to 40.96  1.06cm (74 วนั) และเม่ือศึกษาแนวโนม้ความสูงของตน้ขา้วท่ีไดรั้บการฉายรังสีแกมมา 
พบวา่มีแนวโนม้ความสูงเพิ่มข้ึนจากระยะตน้กลา้คือ 7 วนั ถึงระยะออกดอก ยกเวน้ท่ีความเขม้ขน้
ของรังสีเท่ากบั 20 Gy ความสูงของตน้ขา้วมีความสูงเพิ่มข้ึนจากระยะตน้กลา้ถึงช่วงอายุ 32 วนั 
(ระยะแตกกอ) (3.99 0.42cm ถึง 20.20  0.69 cm) หลงัจากนั้นท่ีระยะตั้งทอ้ง (52 วนั) ความสูง
ของตน้ขา้วไม่เพิ่มข้ึน (20.81  0.60 cm) และหลงัจากระยะน้ีตน้ขา้วท่ีไดรั้บการฉายรังสีแกมมาท่ี
ความเขม้ขน้รังสีเท่ากบั 20 Gy ก็ตาย และนอกจากน้ีตน้ขา้วท่ีไดรั้บความเขม้ขน้ของรังสีเท่ากบั 40 
Gy  มีความสูงลดลงเล็กนอ้ย  เม่ือขา้วเขา้สู่ช่วงออกดอก        (74 วนั)  (47.91 0.51 cm) เทียบกบั
ตน้ขา้วท่ีอยูใ่นช่วงตั้งทอ้ง (52 วนั) (49.67  0.96cm)   
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2.2  การเปลีย่นแปลงปริมาณสารหอมระหว่างการเจริญเติบโตของข้าวไร่ลืมผวั  
 การเปล่ียนแปลงปริมาณสารหอม 2-AP ในขา้วไร่ลืมผวั ไดศึ้กษาจากปริมาณสารหอมท่ี
วเิคราะห์ไดจ้ากตน้ขา้ว และรากขา้ว ตั้งแต่ช่วงอายุ 7 วนั จนถึงการเก็บเก่ียว 101 วนั seedling stage 
I (7 วนั) seedling stage II (14 วนั)  middle tillering (37 วนั)  panicle initiation (52 วนั)  flowering 
(74 วนั) และ harvested stage (101 วนั) จากการศึกษาพบวา่ปริมาณสารหอมสูงสุดวิเคราะห์ไดจ้าก
ส่วนของล าตน้ขา้วเม่ือขา้วอายุได ้14 วนั  (55.52 g.g-1) และส่วนของรากขา้วเม่ือขา้วอายุได ้7 วนั 
(30.67 g.g-1) และปริมาณสารหอมต ่าสุดวิเคราะห์ไดจ้ากส่วนของล าตน้เม่ือขา้วอายุได ้ 52 วนั 
(14.31g.g-1)  และ ส่วนของรากขา้วเม่ือขา้วอายไุด ้14 วนั (1.54 g.g-1) แนวโนม้ปริมาณสารหอม
ในช่วงการเจริญเติบโตของขา้วค่อนขา้งไม่แน่นอน โดยพบวา่ปริมาณสารหอมท่ีวิเคราะห์จากล าตน้
ของขา้วในช่วงอายุ 14 วนั มีปริมาณมากกวา่ปริมาณสารหอมในช่วงอายุ 7 วนัประมาณ 3.9 เท่า 
และหลงัจากขา้วอายุได ้14 วนั ปริมาณสารหอมลดลงในช่วงอายุของขา้ว 37 วนั และ 52 วนั และ
ปริมาณสารหอมกลบัเพิ่มข้ึนอีกคร้ังเม่ือขา้วเขา้สู่ช่วงตั้งทอ้งคืออายุ  74 วนั ปริมาณสารหอมท่ี
วเิคราะห์ไดจ้ากรากของขา้วก็มีแนวโนม้ท่ีคลา้ยกบัปริมาณสารหอมท่ีวเิคราะห์ไดจ้ากล าตน้ของขา้ว 
โดยพบวา่ปริมาณสารหอมในช่วงอายุ 14 วนั มีปริมาณนอ้ยกวา่ช่วงอายุ 7 วนั ประมาณ 19.9 เท่า 
หลงัจากขา้วอายไุด ้14 วนั ปริมาณสารหอมมีค่าเพิ่มข้ึนจนเม่ือขา้วอายุได ้52 วนั ปริมาณสารหอมมี
ปริมาณลดลงเล็กนอ้ยเม่ือเทียบกบัขา้วในช่วงอาย ุ37 วนั  

2.3 ผลของรังสีแกมมาต่อปริมาณสารหอมทีว่เิคราะห์จากต้นและรากของข้าว  

 การศึกษาผลของรังสีต่อปริมาณสารหอมในช่วงการเจริญเติบโตของข้าวไร่ลืมผวัท่ี
วิเคราะห์จากล าตน้และรากของขา้วในช่วงอายุตั้งแต่ 7 วนั ถึงช่วงการเก็บเก่ียว 101 วนั (seedling 
stage I (7 วนั) seedling stage II (14 วนั) middle tillering stage (37 วนั)  panicle initiation stage         
(52 วนั)  flowering stage (74 วนั) and harvested stage (101 วนั) ผลการทดลอง ปริมาณสารหอม
ของข้าวท่ีไม่ได้รับการฉายรังสีแกมมาท่ีวิเคราะห์จากล าต้นของข้าวในช่วงอายุต่างๆ พบว่ามี
ปริมาณอยูร่ะหวา่ง 14.12g.g-1 ­ 55.52 g.g-1  ในขณะท่ีปริมาณสารหอมของขา้วท่ีไดรั้บการฉาย
รังสีแกมมาท่ีวเิคราะห์จากล าตน้ของขา้วในช่วงอายุต่างๆ มีปริมาณอยูร่ะหวา่ง 11.88g.g-1 - 67.13 
g.g-1  จากผลการทดลองพบวา่ท่ีความเขม้ขน้ของรังสีเท่ากบั 20 Gy ปริมาณสารหอมท่ีวิเคราะห์
จากตน้ของขา้วมีปริมาณมากท่ีสุดท่ีช่วงอายุ 52 วนั และปริมาณสารหอมมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตั้งแต่
ช่วงอายุ 7 วนัจนถึงช่วงอายุ 52 วนั (21.92g.g-1- 67.13 g.g-1) และหลงัจากนั้นขา้วท่ีไดรั้บ
ปริมาณรังสีในความเขม้ขน้น้ีก็ตาย ในความเขม้ขน้ของรังสีอ่ืน (40-150 Gy) ปริมาณสารหอมท่ี
วิเคราะห์ไดจ้ากล าตน้ของขา้วมีแนวโน้มท่ีไม่แน่นอน ขา้วท่ีรับการฉายรังสีแกมมาท่ีความเขม้ขน้  
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20-250 Gy ในช่วงอายขุองการตั้งทอ้ง (52 วนั) และช่วงการเก็บเก่ียว (101 วนั) ปริมาณสารหอมเพิ่ม
มากข้ึนในขา้วท่ีไดรั้บการฉายรังสีเปรียบเทียบกบัขา้วท่ีไมไดรั้บการฉายรังสีแกมมา  ซ่ึงปริมาณ
สารหอมจะอยูใ่นช่วง 14.51 g.g-1-67.13 g.g-1 (20-250 Gy) เม่ือเทียบกบัขา้วท่ีไม่ไดรั้บการฉาย
รังสีแกมมา 14.31 g.g-1 (0 Gy) ในช่วงอาย ุ52 วนั และปริมาณสารหอมจะอยูใ่นช่วง 33.50g.g-1-
53.60 g.g-1 ส าหรับขา้วท่ีผา่นการฉายรังสีแกมมาท่ี 20-250 Gy ในขณะท่ีขา้วท่ีไม่ไดรั้บการฉาย
รังสีแกมมาจะมีค่าเท่ากบั 32.40 g.g-1(0 Gy)  ซ่ึงวดัจากขา้วในช่วงอาย ุ101 วนั  

 การวเิคราะห์ปริมาณสารหอมท่ีพบในรากขา้ว พบวา่ในงานวิจยัน้ีเป็นคร้ังแรกท่ีมีการตรวจ
พบปริมาณสารหอมในรากของขา้ว โดยจากผลการทดลองพบวา่ ปริมาณสารหอมท่ีพบในรากของ
ขา้วท่ีไม่ผา่นการฉายรังสีแกมมาอยูใ่นช่วง 1.54-30.67 g.g-1 และปริมาณสารหอมท่ีพบในรากของ
ขา้วท่ีผ่านการฉายรังสีแกมมา (20-250 Gy) อยู่ในช่วง 0.72-19.80g.g-1 ปริมาณสารหอมท่ี
วิเคราะห์ไดจ้ากรากของตน้ขา้วท่ีพบปริมาณสูงสุดพบช่วงอายุ 7 วนัของขา้วท่ีไม่ผา่นการฉายรังสี
แกมมา 30.67 g.g-1 โดยในขา้วท่ีผา่นการฉายรังสีแกมมาปริมาณสารหอมพบมากท่ีสุดในช่วงอาย ุ
7 วนัเช่นเดียวกนั และพบท่ีความเขม้ขน้ของรังสีเท่ากบั 20 Gy ปริมาณสารหอมท่ีวิเคราะห์ไดจ้าก
รากของตน้ขา้ว  พบวา่มีแนวโนม้ลดลงหลงัจากขา้วอายุได ้7 วนัในทุกความเขม้ขน้ของรังสีแกมมา
รวมทั้งขา้วท่ีไม่ผ่านการฉายรังสีแกมมาดว้ย  รังสีแกมมาท าให้ปริมาณสารหอมในขา้วลดลง โดย
พบวา่ปริมาณสารหอมลดลงประมาณ 1.5 ถึง 4.2 เท่า ในขา้วท่ีผา่นการฉายรังสีแกมมาเปรียบเทียบ
กบัขา้วท่ีไม่ผา่นการฉายรังสีแกมมาในระยะตน้กลา้ 7 วนั และในขณะเดียวกนัปริมาณสารหอมมี
แนวโนม้เพิ่มข้ึนประมาณ  1.6  ถึง 7.1 เท่า เม่ือเทียบกบัขา้วท่ีไม่ผา่นการฉายรังสีแกมมาในช่วงอายุ
ของขา้วเท่ากบั 14 วนั  

2.4 ผลของรังสีแกมมาต่อปริมาณสารหอมในเมลด็ข้าวและต่อน า้หนักของเมลด็ 

 ปริมาณสารหอมท่ีพบในเมล็ดขา้วไร่ลืมผวัอยูใ่นช่วง 7.76-25.10 g.g-1  โดยปริมาณสาร
หอมท่ีพบปริมาณมากท่ีสุด  พบเม่ือขา้วไดรั้บรังสีท่ีความเขม้ขน้ 80 Gy (25.10 g.g-1) โดยปริมาณ
สารหอมท่ีวเิคราะห์ไดจ้ากเมล็ดขา้วท่ีไดรั้บรังสีท่ีความเขม้ขน้น้ีมีปริมาณมากกวา่ปริมาณสารหอม
ท่ีวิเคราะห์ไดจ้ากเมล็ดขา้วท่ีไม่ไดรั้บการฉายรังสีประมาณ 3 เท่า  (8.90 g.g-1) และจากผลการ
ทดลองพบว่าปริมาณสารหอมท่ีวิเคราะห์ได้จากเมล็ดข้าวไร่ลืมผวัท่ีผ่านการฉายรังสีแกมมามี
ปริมาณมากกว่าท่ีพบในเมล็ดขา้วไร่ลืมผวัท่ีไม่ผ่านการฉายรังสีแกมมา ยกเวน้ท่ีความเขม้ขน้ของ
รังสีเท่ากบั 100 Gy ปริมาณสารหอมมีปริมาณนอ้ยกวา่ท่ีพบในเมล็ดขา้วไร่ลืมผวัท่ีไม่ผา่นการฉาย
รังสีแกมมา ขา้วไร่ลืมผวัเป็นขา้วเหนียวมีสีชนิดหน่ึง เม่ือน าปริมาณสารหอมไปเปรียบเทียบกบัขา้ว



33 
 
 

 
 
 

เหนียวมีสีชนิดอ่ืนท่ีมีรายงานก่อนหน้าน้ี  พบว่าปริมาณสารหอมท่ีพบในเมล็ดข้าวไร่ลืมผวัมี
ปริมาณมากกวา่ประมาณ 13 เท่าท่ีพบในขา้ว (Lower Land  Black Glutinous rice from Lao PDR) 
ยกตวัอยา่งเช่น ปริมาณสารหอมท่ีพบในขา้วไร่ลืมผวั มีค่าเท่ากบั 8.90 g.g-1 แต่ท่ีพบในเมล็ดขา้ว 
Lower Land  Black Glutinous rice from Lao PDR มีค่าเท่ากบั 0.688 g.g-1 (Bounphanousay et al., 
2008) ซ่ึงความแตกต่างตรงน้ีอาจจะมาจากวธีิของการวเิคราะห์ท่ีแตกต่างกนัก็เป็นได ้ 
 รังสีแกมมามีผลท าให้น ้ าหนกัของเมล็ดขา้วไร่ลืมผวัมีน ้ าหนกัท่ีน้อยลงเม่ือเปรียบเทียบ
กบัขา้วท่ีไม่ผา่นการฉายรังสีแกมมา ซ่ึงน ้าหนกัของเมล็ดขา้วท่ีผา่นการฉายรังสีแกมมาจะอยูใ่นช่วง 
1.37-5.68 g (100-grain weight) เปรียบเทียบกบัขา้วท่ีไม่ไดรั้บการฉายรังสีแกมมาซ่ึงอยูท่ี่ 6.52 g 
(100-grain weight) ยกเวน้เม่ือขา้วไดรั้บการฉายรังสีแกมมาท่ีความเขม้ขน้เท่ากบั 150 Gy น ้ าหนกั
ของเมล็ดขา้วมีค่ามากกวา่น ้ าหนกัเมล็ดขา้วท่ีไม่ผา่นการฉายรังสีแกมมา โดยน ้ าหนกัของเมล็ดขา้ว
อยูท่ี่ 7.12 g (100-grain weight) 

 

3.  ผลการศึกษาหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่า  “ข้าวไร่ลืมผัว”  
สู่เศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืนของจังหวัดเพชรบูรณ์   

จากการด าเนินงานศึกษาและทดลองท าการสกัดสารกาบา สารหอม และทดสอบ
ประสิทธิภาพฤทธ์ิสารตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากขา้วกลอ้งงอกพนัธ์ุขา้วไร่ลืมผวั ไดผ้ลการ
ทดลองดงัน้ี 
         3.1  การสกดัสารกาบา  

การสกดัดว้ยตวัท าละลายเอทานอลและน ้ า ตามสัดส่วน  0:1 v/v ท่ีอุณหภูมิ 55 องศา
เซลเซียส สามารถสกดัสารกาบาปริมาณ 1.97 mg/gขา้ว จะไดว้า่การสกดัท่ีใชน้ ้ าเป็นตวัท าละลายมี
ปริมาณสารกาบามากท่ีสุด 

สารสกดัขา้วกลอ้งงอกพนัธ์ุขา้วไร่ลืมผวัดว้ยตวัท าละลายน ้าตามระยะเวลาท่ีเก็บเก่ียวพบวา่
วนัท่ี 5 มีปริมาณความเขม้ขน้มากท่ีสุด คือ 4.47 mg/gขา้ว  
         3.2  การสกดัสารหอม  

การสกดัดว้ยน ้าท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส นั้นขา้วกลอ้งงอกพนัธ์ุขา้วไร่ลืมผวัท่ีเก็บเก่ียว
ในช่วงระยะพลบัพลึง เป็นช่วงเวลาประมาณ 30 วนั นบัตั้งแต่ท่ีขา้วออกดอก ตวัอย่างขา้ววนัท่ี 1 
นั้นมีปริมาณสาร 2-acetyl-1-pyrroline (2-AP) มากท่ีสุด คือ 5.64  mg/gขา้ว 
 3.3  ประสิทธิภาพฤทธ์ิสารต้านอนุมูลอสิระ 
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ประสิทธิภาพฤทธ์ิสารตา้นอนุมูลอิสระจากสารสกดัขา้วกลอ้งงอกพนัธ์ุขา้วไร่ลืมผวั ดว้ย

ตวัท าละลายเอทานอลและเมทานอลสามารถสกดัสารท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมีประสิทธิภาพมาก

ท่ีสุดคือ 92% และ 87% ตวัท าละลายน ้าสามารถสกดัสารท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพ

นอ้ยท่ีสุดคือ 50% 

ประสิทธิภาพของฤทธ์ิสารตา้นอนุมูลอิสระจากสารสกดัขา้วกลอ้งงอกดว้ยตวัท าละลายน ้ า

และเอทนานอล ตามระยะเวลาท่ีเก็บเก่ียวพบวา่วนัท่ี 5 สามารถสกดัสารท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ี

มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดคือ 50% และ 92.55%  และ90.78% วนัท่ี 1 สามารถสกดัสารท่ีมีฤทธ์ิตา้น

อนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพนอ้ยท่ีสุดคือ 24.1% และ 90.42% ตามล าดบั  

ประสิทธิภาพของฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระจากสารสกดัขา้วกลอ้งงอกดว้ยตวัท าละลายน ้ าและ

เอทานอลท่ีความเข้มข้น 60-140 ppm พบว่าสามารถสกัดสารท่ีมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ีมี

ประสิทธิภาพ เพิ่มข้ึน 2.41-34.13% และ 89.96-91.34% โดยท่ี Ascorbic acid ประสิทธิภาพเท่ากบั 

88.23-93.03% 

4.  ผลการศึกษาการบริหารจัดการ  การแปรรูปข้าวของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ให้ได้ปริมาณสารหอม- 
สารกาบาของข้าวกล้องงอกข้าวไร่ลืมผัวสูงที่สุดเพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร    เพ่ือการพัฒนา
ผลติภัณฑ์อาหารสุขภาพข้าวไร่ลืมผวัส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือเศรษฐกจิชุมชน 

ไดด้ าเนินการวจิยั  การพฒันาองคค์วามรู้และต่อยอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นอาหาร  และน ามา
เพิ่มมูลค่า  ผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวั ส าหรับผูสู้งอายุ  เพื่อการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน 
จงัหวดัเพชรบูรณ์  ในพื้นท่ีชุมชน  ต าบลหนองแม่นา อ าเภอเขาคอ้  จงัหวดัเพชรบูรณ์  โดยศึกษา
และพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วฮางงอก “ขา้วไร่ลืมผวั”  เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ผลิตภณัฑ์
อาหารสุขภาพขา้วฮางงอก “ขา้วไร่ลืมผวั”  ส าหรับผูสู้งอายุ  และติดตามการน าองค์ความรู้และ
ผลผลิตจากงานวจิยัไปสู่การใชป้ระโยชน์อยา่งเป็นรูปธรรม   

การศึกษาและพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุคดัเลือกสูตร

โดยการคน้ควา้  และเรียนรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ไดผ้ลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพ  จ านวน  5  ชนิด 

ไดแ้ก่  ขา้วเกรียบลืมผวั ขา้วตม้มดัลืมผวั  ขา้วแต๋นลืมผวั โจ๊กขา้วลืมผวัก่ึงส าเร็จรูป และวุน้ขา้วลืม

ผวั  การศึกษาความพึงพอใจในผลิตภณัฑอ์าหารทางประสาทสัมผสั  โดยผูป้ระเมิน  52  คน  พบวา่

ขา้วเกรียบลืมผวั ขา้วแต๋นลืมผวั มีระดบัความพึงพอใจคือชอบมาก  ส าหรับขา้วตม้มดัลืมผวั  โจ๊ก
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ขา้วลืมผวัก่ึงส าเร็จรูป และวุน้ขา้วลืมผวัไดค้ะแนนโดยรวมระดบัชอบ  ซ่ึงผูป้ระเมินส่วนมากจะ

ชอบรับประทานอาหารว่างกินง่าย และชอบความกรอบของขา้วเกรียบลืมผวัและขา้วแต๋นลืมผวั

ทั้งน้ีผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพทั้งหมดมีคุณภาพเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชน   การเผยแพร่

ประชาสัมพนัธ์ผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วฮางงอก “ขา้วไร่ลืมผวั”  โดยการจดัการอบรมเชิง

ปฏิบติัการ  การท าผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุ ให้แก่กลุ่มเกษตรกร 

ประชาชน  ผูส้นใจ  และส่งเสริมแหล่งเรียนรู้บุคคลดา้นการท าผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืม

ผวัได้ผูมี้ความรู้พื้นฐานในการท าอาหารสุขภาพท่ีได้จากขา้วลืมผวั เป็นการแปรรูปขา้วและเพิ่ม

มูลค่าของขา้ว  ซ่ึงสามารถน าไปเป็นอาชีพเสริมรายไดใ้นครอบครัว  ส่งเสริมธุรกิจชุมชน  ซ่ึงช่วย

พฒันาเศรษฐกิจของครอบครัว  และชุมชนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

  ผลการสังเคราะห์งานวิจยัในแผนงานวิจยัเร่ืองการศึกษาเอนไซม์ BAD2  ในการสร้าง

สารหอม และเปรียบเทียบสารหอม  สารกาบา สารตา้นอนุมูลอิสระของขา้วกล้องงอกขา้วไร่

ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร รวมทั้งเพิ่ม

มูลค่าของขา้วไร่ลืมผวั และผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ    ในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์

อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์  

ไดท้  าการเผยแพร่สูตรผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพขา้วฮางงอก “ขา้วไร่ลืมผวั”  ท่ีศึกษา  พฒันา
และผ่านการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผสัแลว้ ให้แก่กลุ่มเกษตรกร  ประชาชนผูส้นใจ ใน
ชุมชน  ณ ศูนยจ์  าหน่ายผลิตภณัฑ์ชุมชน หมู่ 6  ต าบลหนองแม่นา  อ าเภอเขาคอ้  จงัหวดัเพชรบูรณ์  
โดยจดัการอบรมเชิงปฏิบติัการการท าผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุ 
ให้แก่กลุ่มเกษตรกร ประชาชน  ผูส้นใจ  จ  านวน  37  คน  ในวนัท่ี 27 – 28  กุมภาพนัธ์  2559 และ
วนัท่ี 5 มีนาคม 2559   

จากการเผยแพร่สูตรผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพโดยการจดักิจกรรมขา้งตน้  ไดผู้ผ้า่นกิจกรรม
ทั้งหมดจ านวน  37  คน  เป็นผูช้าย  3  คน  ผูห้ญิง  34  คน  คิดเป็นร้อยละของผูเ้ขา้อบรมทั้งหมด  
เท่ากบั  8  และ  92  ตามล าดบั  เป็นผูมี้ความรู้พื้นฐานในการท าผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพส าหรับ
ผูสู้งอายุ จ  านวน  5  ชนิด  ไดแ้ก่  ขา้วเกรียบลืมผวั ขา้วตม้มดัลืมผวั   ขา้วแต๋นลืมผวั โจ๊กขา้วลืมผวั
ก่ึงส าเร็จรูป และวุน้ขา้วลืมผวั  สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้ อีกทั้งไดแ้หล่งเรียนรู้บุคคลดา้นการ
ท าผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพข้าวฮางงอก ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีพื้นฐานความชอบ  ความสนใจ  และ
ประสบการณ์ในการท าอาหาร  สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปถ่ายทอด  บอกสอนให้กบับุคคลและ
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ชุมชนได ้ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อบุคคล และชุมชนโดยส่วนรวม  จากความรู้และประสบการณ์
ตรงท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดรั้บ  สามารถน าไปใช้เป็นอาชีพเสริมรายได ้ ช่วยพฒันาเศรษฐกิจให้กบั
ครอบครัวได ้  

จากการประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าว ในด้านระดบั
ความรู้การเข้าใจ กระบวนการและขั้นตอนการจัดอบรม  วิทยากร การบริการท่ีท่านได้รับ  
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการอบรม ผลการประเมินดงัตารางท่ี 4-2 
 
ตารางที ่4-2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

ส่ิงท่ีประเมิน  SD ระดับความพงึพอใจ 
ดา้นระดบัความรู้การเขา้ใจ 4.13 0.673 ความพึงพอใจมาก 
กระบวนการและขั้นตอนการจดัอบรม   4.47 0.592 ความพึงพอใจมาก 
วทิยากร 4.42 0.618 ความพึงพอใจมาก 
การบริการท่ีท่านไดรั้บ   4.25 0.697 ความพึงพอใจมาก 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการอบรม 4.52 0.503 ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
ความพึงพอใจในภาพรวม 4.42 0.485 ความพึงพอใจมาก 
 

จากตารางท่ี 4-2 พบว่าผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในภาพรวมเฉล่ียใน
ระดบั 4  คือพอใจมาก  และมีขอ้เสนอแนะให้มีการจดัอบรมอยา่งต่อเน่ือง และตอ้งการอาหารแปร
รูปท่ีสามารถเก็บไวไ้ดน้าน   
 



 
 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
จากการด าเนินงานแผนงานวิจยั การศึกษาการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ BAD2 ต่อ

การสร้างสารหอม และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) 
กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วกล้องงอกของขา้วไร่
ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึงระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณ
สารต่อการเพิ่มมูลค่าของขา้วลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ ในกลุ่มเกษตร
อินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ สามารถสรุปผลการทดลองดงัน้ี 
 
1.   สรุปผลการวจัิย  

1.1  การศึกษาเปรียบเทยีบสารหอม (2-อะเซทลิ-1-ไพโรลนี) กรดแกมมาแอมิโนบิวทริิก 
(GABA) และสารต้านอนุมูลอิสระของข้าวกล้องงอกข้าวไร่ลืมผัวในระยะพลับพลึงถึงระยะ
หลังการเกบ็เกีย่ว เพ่ือหาสมดุลทีม่ีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่า “ข้าวไร่ลืมผัว” 
  ขา้วเม่ือไดรั้บการฉายรังสีแกมมามีความสูงของตน้ขา้วเพิ่มมากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบ
กบัขา้วท่ีไม่ไดรั้บการฉายรังสีแกมมา โดยเฉพาะท่ีความเขม้ขน้ของรังสีเท่ากบั 150 Gy ท าให้ความสูง
ของตน้ขา้วสูงสุด และท่ีความเขม้ขน้ของรังสีน้ีดว้ยท่ีท าให้น ้ าหนกัของเมล็ดขา้วมีน ้ าหนกัมากกว่า
ขา้วท่ีไม่ไดรั้บการฉายรังสีแกมมา โดยท่ีความเขม้ขน้ขน้ของรังสีอ่ืน ท าให้ขา้วมีน ้ าหนกัของเมล็ด
ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบัขา้วท่ีไมไดรั้บการฉายรังสีแกมมา ปริมาณสารหอมในขา้วไร่ลืมผวัมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาในช่วงของการเจริญเติบโตของขา้วโดยช่วงอายุท่ีมีปริมาณสารหอมสูงสุดอยู่
ท่ีช่วง 14 วนั การฉายรังสีแกมมามีผลต่อการเปล่ียนแปลงปริมาณสารหอม โดยพบว่าบางความ
เขม้ข้นของรังสีแกมมาท าให้ปริมาณสารหอมลดลง และบางความเขม้ข้นท าให้ปริมาณสารหอม
เพิ่มข้ึน เม่ือเปรียบเทียบกบัขา้วท่ีไม่ได้รับการฉายรังสีแกมมา โดยปริมาณสารหอมสูงสุดเม่ือขา้ว
ไดรั้บการฉายรังสีแกมมาท่ีความเขม้ขน้ของรังสีเท่ากบั 20 Gy ในงานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัแรกท่ีไดมี้
การรายงานเก่ียวกบัปริมาณสารหอมท่ีอยูใ่นรากของขา้ว โดยพบวา่ปริมาณสารหอมในรากของขา้วมี
การเปล่ียนแปลงตลอดเวลา โดยพบปริมาณสารหอมมากท่ีสุดช่วงขา้วอายุ 7 วนัแลว้หลงัจากนั้น
ปริมาณของสารหอมมีปริมาณลดลง  ซ่ึงอาจจะเป็นไปไดท่ี้ปริมาณสารหอมมีการเคล่ือนท่ีจากรากไป
ส่วนอ่ืนของขา้ว โดยเฉพาะส่วนท่ีโพล่พน้ดิน  
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 1.2   การศึกษาหาสมดุลที่มีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่า  “ข้าวไร่
ลืมผัว”  สู่เศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืนของจังหวัดเพชรบูรณ์   

การสกดัดว้ยน ้าท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส ตวัอยา่งขา้วท่ีเก็บเก่ียวในระยะ 
พลบัพลึง (30-36 วนั หลงัจากตน้ขา้วออกดอก) มีปริมาณกาบาสูงสุดท่ี 4.09-4.47 mg/gขา้ว และได้
ปริมาณ 2-acetyl-1-pyrroline สูงสุดในตวัอยา่งขา้วท่ีระยะเก็บเก่ียว 24 วนั หลงัจากตน้ขา้วออกดอก มี
ปริมาณ 5.64 mg/gขา้ว  สารสกดัขา้วกลอ้งงอกท่ีสกดัตวัท าละลายเอทานอลและน ้ า มีฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ 92% และ 50% ตามล าดบั พบกวา่สารสกดัขา้วกลอ้งงอกดว้ยน ้า และเอทานอลท่ีมีความเขม้ขน้ 
60-140 ppm มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 2.41-34.13% และ 89.96-91.34% ตามล าดบั โดยท่ี Ascorbic 
acid 88.23-93.03% 
 

1.3   การศึกษาการบริหารจัดการ  การแปรรูปข้าวของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ให้ได้ปริมาณสาร
หอม- สารกาบาของข้าวกล้องงอกข้าวไร่ลืมผัวสูงที่สุดเพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร    เพ่ือการ
พฒันาผลติภัณฑ์อาหารสุขภาพข้าวไร่ลืมผวัส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือเศรษฐกจิชุมชน 

การพฒันาสูตรผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุเพื่อเศรษฐกิจชุมชน 
โดยมีส่วนประกอบหลกั คือ ขา้วฮางงอก “ขา้วไร่ลืมผวั” เป็นขา้วท่ีมีปริมาณสารกาบาสูง  เน่ืองดว้ย
เป็นขา้วท่ีผ่านกระบวนการท าให้มีการงอกแลว้  ขา้วไร่ลืมผวัเป็นขา้วมีสีชนิดหน่ึงซ่ึงมีปริมาณสาร
แอนโทไซยานินสูง  การศึกษาและพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุได้
ผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพจ านวน 5 ชนิด ไดแ้ก่ ขา้วเกรียบ ขา้วตม้มดั ขา้วแต๋น โจ๊กก่ึงส าเร็จรูป และ 
ขนมวุน้ ท าการปรับปรุงคุณภาพผลิตภณัฑ์ด้วยการปรับเปล่ียนปริมาณข้าวลืมผวั และประเมิน
คุณภาพทางประสาทสัมผสัของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์ ผลการพฒันาสูตรผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพท่ี
ยอมรับมากท่ีสุดของแต่ละผลิตภณัฑ์ ไดแ้ก่  ขา้วเกรียบท่ีเติมปริมาณขา้วลืมผวังอกร้อยละ 20 ของ
น ้ าหนักแป้งมนัส าปะหลงั   ขา้วตม้มดัและขา้วแต๋นให้ผลเหมือนกนั คืออตัราส่วนขา้วลืมผวั : ขา้ว
เหนียวเข้ียวงู 1 : 2  ส าหรับโจ๊กท่ีให้ผลการยอมรับมากสุดคือโจ๊กขา้วลืมผวัก่ึงส าเร็จรูปเสริมโปรตีน
ถัว่เหลืองร้อยละ 1 และขนมวุน้ขา้วลืมผวัใชอ้ตัราส่วนวุน้ขา้วลืมผวั : วุน้กะทิ 2 : 1   จากนั้นประเมิน
การทดสอบทางประสาทสัมผสั ผลการทดสอบพบวา่ การประเมินทางประสาทสัมผสัโดยรวมอยูใ่น
ระดบัชอบถึงชอบมาก จากนั้นไดเ้ผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอาย ุ 
โดยการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการใหก้บักลุ่มเกษตรกร ประชาชน  ผูส้นใจ ต าบลหนองแม่นา  อ าเภอเขา
คอ้  จงัหวดัเพชรบูรณ์  และส่งเสริมแหล่งเรียนรู้บุคคลดา้นการท าผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืม
ผวั นับได้ว่าเป็นการเพิ่มมูลค่าผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพขา้วไร่ลืมผวัส าหรับผูสู้งอายุและพฒันา
เศรษฐกิจชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
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2.   อภิปรายผล 
 จากงานวิจยัท่ีมีรายงานก่อนน้ีในขา้วสายพนัธ์ุ (M2-2 line) ซ่ึงเป็นขา้วท่ีไดรั้บการฉายรังสี
แกมมาท่ี 50 Gy พบวา่ล าตน้ของตน้ขา้วท่ีไดรั้บการฉายรังสีมีความยาวเพิ่มข้ึน เม่ือเทียบกบัขา้วท่ี
ไม่ไดรั้บการฉายรังสีแกมมา (Kim et al. 2008) และในขา้วท่ีท าให้กลายพนัธ์ุดว้ยรังสีสายพนัธ์ุ 
MRXII ซ่ึงเม่ือวดัความยาวของตน้ขา้วท่ีระยะเวลา 7 วนั พบวา่ล าตน้ของขา้วมีความยาวเพิ่มข้ึนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัขา้วท่ีไม่ไดรั้บการฉายรังสี  (DA) (Hwang et al. 2014)  ซ่ึงเม่ือน ามาเปรียบเทียบกบั
ในงานวจิยัน้ีท่ีไดศึ้กษาผลของรังสีแกมมาต่อการเจริญเติบโตของตน้ขา้วไร่ลืมผวัซ่ึงเป็นขา้วเหนียว
มีสี โดยพบวา่ในระยะท่ีขา้วอายุได ้7 วนั และ 14 วนั ความยาวของล าตน้ขา้วท่ีไดรั้บการฉายรังสี
แกมมา  มีความยาวเพิ่มข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบัตน้ขา้วท่ีไม่ไดรั้บการฉายรังสีแกมมา ซ่ึงลกัษณะการ
เจริญเติบโตคลา้ยกบัท่ีพบในขา้วสายพนัธ์ุ Donganbyeo (Kim et al. 2004 and Hwang et al. 2014) 
และนอกจากขา้วแลว้ในพืชท่ีใกลเ้คียง เช่น ขา้วโพด (Zea mays)  โดยเม่ือน าขา้วโพดไปฉายรังสีท่ี 
100, 200, 300, 500, 700, 1000 Gy พบวา่เม่ือความเขม้ขน้ของรังสีมากกวา่ ( 500 Gy) ขา้วโพดไม่
สามารถมีชีวติรอดไดภ้ายในเวลา 10 วนั (Marcu et al. 2013) ในขา้วไร่ลืมผวัก็เช่นกนั เม่ือขา้วไดรั้บ
การฉายรังสีแกมมาท่ีความเขม้ขน้ของรังสีท่ี 200 และ 250 Gy ท าใหล้ าตน้ของขา้วมีความสูงนอ้ยลง 
และน ้ าหนกัของเมล็ดขา้วก็มีน ้ าหนกัลดลง เม่ือเทียบกบัขา้วท่ีไม่ไดรั้บการฉายรังสีแกมมาและตน้
ขา้วท่ีไดรั้บการฉายรังสีแกมมาท่ี 200 Gy ขา้วไม่สามารถออกรวงได ้และจากการศึกษาในขา้วไร่
พญาลืมแกง พบวา่ส่วนของล าตน้ของขา้วมีความยาวลดลงเม่ือขา้วไดรั้บการฉายรังสีแกมมาท่ีความ
เขม้ขน้ของรังสีมากกวา่ 250 Gy แต่ท่ีน่าแปลกใจท่ีพบวา่เม่ือขา้วไดรั้บการฉายรังสีแกมมาท่ีความ
เขม้ขน้ของรังสีเท่ากบั 20 Gy ความยาวของตน้ขา้วกบัมีค่าลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบัความเขม้ของ
รังสีอ่ืน และเม่ือเปรียบเทียบกบัขา้วท่ีไม่ไดฉ้ายรังสีดว้ย และขา้วก็ไม่สามารถมีชีวิตอยูไ่ดถึ้งระยะ
ออกรวง ในกรณีน้ีขา้วเม่ือไดรั้บการฉายรังสีแกมมาซ่ึงรังสีจะท าให้อนุมูลอิสระเกิดข้ึนภายในเซลล ์
ซ่ึงอนุมูลอิสระเหล่าน้ีอาจจะท าให้เกิดการเสียหายของออแกเนลท่ีอยู่ภายในเซลล์หรือท าให้เกิด
ความเสียหายต่อวิถีเมตาบอลิซึม ซ่ึงท าให้พืชไม่สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ (Al-Salhi et al. 2004 and 
Hameed et al. 2008) 
 ปริมาณสารหอม 2-acetyl-1-pyrroline ของขา้วมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  ทั้งน้ีข้ึนอยู่
กบัสภาวะแวดลอ้ม และช่วงอายุของตน้ขา้ว (Gay et al.  2010 and Poonlaphdecha et al. 2012) 
ยกตวัอยา่งเช่น ปริมาณของ  2-acetyl-1-pyrroline ท่ีเก็บตวัอยา่งจากใบขา้ว เพิ่มข้ึนในช่วงท่ีขา้วแตก
กอถึงระยะเก็บเก่ียวจาก 4444.60 g/Kg ถึง 4729.80 g/KgAychade (Oryza sativa L.) 
(Poonlaphdecha et al. 2012) ในกรณีศึกษาขา้วสายพนัธ์ุ Aychade ของประเทศฝร่ังเศส พบวา่เม่ือมี
การปลูกขา้วสายพนัธ์ุน้ีในสภาวะท่ีมีความเขม้ขน้ของเกลือท่ีแตกกนั จะท าให้ปริมาณสารหอมของ
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ขา้วสายพนัธ์ุน้ีแตกต่างกนัไปดว้ย โดยเม่ือความเขม้ขน้ของเกลือเพิ่มข้ึนปริมาสารหอมจะเพิ่มข้ึน
ตามไปดว้ย จาก 592 g/Kg เป็น 733-998 g/K) (Poonlaphdecha et al. 2012)  และในกรณีขา้ว
หอมดอกมะลิ 105 ซ่ึงเป็นขา้วท่ีมีแหล่งเพาะปลูกกระจายอยูท่ ัว่ประเทศไทย แต่บริเวณท่ีท าให้ขา้ว
หอมดอกมะลิ 105 มีปริมาณสารหอมสูงท่ีสุดคือท่ีแหล่งเพาะปลูกในพื้นท่ี ทุ่งกุลาร้องให้ โดยใน
เขตพื้นท่ีทุ่งกุลาร้องใหมี้ปริมาณความช้ืนต ่า และมีคุณภาพของดินท่ีใชใ้นการเพาะปลูกต ่า ซ่ึงน่าจะ
เป็นปัจจยัท่ีให้ปริมาณสารหอมสูงกวา่บริเวณอ่ืนท่ีมีความช้ืนสูง และมีคุณภาพของดินท่ีดีกวา่ จาก
งานวิจยัน้ีไดแ้นะน าวา่ในช่วงท่ีขา้วก าลงัออกดอกและเป็นเมล็ดเม่ือขา้วขาดน ้ า จะให้ปริมาณสาร
หอมเพิ่มข้ึน (Yoshihashiet et al. 2004) และในงานวิจยัน้ีไดศึ้กษาปริมาณของสารหอม 2-acetyl-1-
pyrroline ในช่วงอาย ุ7 วนั  14 วนั  ระยะแตกกอ ระยะตั้งทอ้ง  ใบธงคล่ีเต็มท่ี  ระยะออกรวง (ดอก)  
และระยะสุกแก่ทางสรีระ (เมล็ด) ของขา้วไร่ลืมผวั      ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่การเปล่ียนแปลงของ
สารหอมมีการเปล่ียนแปลงตลอดในแต่ละช่วงอายุของขา้ว โดยพบว่าปริมาณสารหอมมีปริมาณ
สูงสุดเม่ือขา้วอยูใ่นช่วงอายุ 14 วนั แลว้ปริมาณสารค่อยลดลง และเพิ่มข้ึนอีกคร้ังเม่ือขา้วตั้งทอ้ง
และเพิ่มข้ึนในเมล็ดหลงัจากเก็บเก่ียว  เม่ือน าเมล็ดขา้วไร่ลืมผวัไปผา่นกระบวนการฉายรังสีแกมมา 
แลว้น าไปหาปริมาณสารหอมของขา้วท่ีผ่านการฉายรังสีแกมมา และไม่ผา่นกระบวนการฉายรังสี
แกมมา พบว่าปริมาณรังสีท่ีท าให้ปริมาณสารหอมเพิ่มข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดัเม่ือเปรียบเทียบกบัขา้วท่ี
ไม่ผา่นการฉายรังสีแกมมาคือ ท่ีความเขม้ขน้เท่ากบั 20 Gy และช่วงของเวลาท่ีท าให้ปริมาณสาร
หอมเพิ่มข้ึนคือ ช่วงอายุของขา้วเท่ากบั 52 วนั สารหอม   2-acetyl-1-pyrroline ถูกสร้างผา่นวิถี 
polyamine โดยมีกรดอะมิโน proline เป็นสารตั้ งต้น โดยสาร GAbald จะมีการเปล่ียนใน
สองทิศทางคือ เม่ือเอนไซม์ BADH2 ท างานได้จะเปล่ียนสาร GAbald เป็นสาร GABA แต่ใน
ขณะเดียวกนัถา้กรณีท่ีเอนไซม ์BADH2 ท างานไม่ไดส้าร GAbald จะถูกเปล่ียนเป็นสาร 2-acetyl-1-
pyrroline ในท่ีสุด โดยเอนไซม ์BADH2 ถูกควบคุมการแสดงออกดว้ยยีน BADH2 (Bradbury et al.  
2008 and Vanavichit and Yoshihashi. 2010) จากกรณีท่ีมีการเพิ่มข้ึนของสารหอมในขา้วท่ีผา่น
กระบวนการฉายรังสีแกมมา อาจเน่ืองจากเกิดความผิดปกติข้ึนกับยีน BADH2 ซ่ึงส่งผลท าให้
เอน็ไซม ์BADH2 ไม่สามารถท างานได ้ ท าใหมี้ปริมาณสารหอมเพิ่มข้ึน ซ่ึงในกรณีการเพิ่มข้ึนของ
สารหอมอาจจะท าให้เกิดการเสียหายของดีเอ็นเอท าให้เอนไซมไ์ม่สามารถท างานได ้ซ่ึงวิถีน้ีจึงท า
ใหเ้กิดทิศทางของการสร้างสารหอมเพิ่มมากข้ึน  

นอกจากน้ีในรายงานการวิจยัเล่มน้ียงัเป็นคร้ังแรกท่ีได้มีการคน้พบสารหอมท่ีอยู่ในราก
ของข้าว  โดยไม่มีรายงานการวิจยัก่อนหน้าน้ีท่ีมีรายงานว่ามีการพบสารหอมท่ีอยู่ในข้าว  ใน
รายงานการวิจยัก่อนหนา้น้ีบอกวา่มีการพบสารหอมในทุกส่วนของขา้วยกเวน้ราก (Buttery et al. 
1983b  and Yoshihashi et al. 1999) แต่เม่ือศึกษาการแสดงออกของยีนท่ีควบคุมเก่ียวกบัการสร้าง
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สารหอมในขา้ว พบว่ายีนน้ีมีการแสดงออกในทุกส่วนของขา้ว โดยเฉพาะเน้ือเยื้อท่ีเจริญเติบโต
ใหม่ ๆ  ยีนน้ีจะมีการแสดงออกมากข้ึน ซ่ึงอาจจะเป็นไปไดว้่าเม่ือมีการสร้างสารหอมในส่วนของ
รากแลว้สารหอมมีการเคล่ือนท่ีจากรากข้ึนมาตรงส่วนอ่ืนของขา้ว เช่น ส่วนท่ีโผล่พน้ดิน เป็นตน้  
(Chen et al. 2008 and Niu et al. 2008) 
 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 3.1  งานวิจยัเร่ือง  ศึกษาการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) เพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิต
ขา้วไร่ลืมผวั โดยการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ BAD2 เป็นงานวิจยัในห้องปฏิบติัการ สภาวะท่ี
เหมาะสมในการท าให้ปริมาณสารหอมเพิ่มข้ึน และขา้วไร่ลืมผวัยงัให้ผลผลิตสูงนั้นตอ้งมีการปลูก
ในแปลงทดลอง เพื่อพฒันาเป็นสายพนัธ์ุบริสุทธ์ิต่อไป 
 3.2  การสกดัสารหอมควรเก็บไวใ้นท่ีอุณหภูมิต ่า และเม่ือสกดัเสร็จท าการวเิคราะห์ค่าทนัที 
ควรศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระชนิดอ่ืนๆ และใช้วิธีทดสอบฤทธ์ิต้านของสารอนุมูลอิสระ
หลากหลาย 

3.3  หน่วยงานในทอ้งถ่ินควรเขา้มาส่งเสริมการท าและพฒันาการแปรรูปผลิตภณัฑ์อาหาร
สุขภาพขา้วไร่ลืมผวั และขา้วทอ้งถ่ินท่ีปลูกในทอ้งท่ีนั้นให้มีมาตรฐานและเป็นท่ียอมรับ  รวมทั้ง
การพฒันาเป็นผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพรูปแบบอ่ืนๆ สร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน   
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ประวตัคิณะผู้วจิยั 
 

1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)    นางสาววไิลพร  ปองเพียร   
 ช่ือ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ)  Miss  Wilaiporn  Pongpian 
2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  3-6705-00335-37-0 
3. ต าแหน่งปัจจุบัน     อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรสาขาวชิาเคมี 
4. หน่วยงาน   คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   อ.เมือง      
         จ.เพชรบูรณ์   67000 โทรศพัท ์(056)  717100  ต่อ 2713  โทรสาร (056) 717110 
 โทรศพัทมื์อถือ  081-9538551   E – mail : atom2414@gmail.com 
 

5. ประวตัิการศึกษา 
 

ปีทีส่ าเร็จ ระดับปริญญา อกัษรย่อปริญญา ช่ือสถานการศึกษา ประเทศ 
2546 ตรี วท.บ. (เคมี) มหาวทิยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์ 
ไทย 

2552 โท วท.ม. วทิยาศาสตร
ศึกษา(เคมี) 

มหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ 

ไทย 

 

6. สาขาวชิาการทีม่ีความช านาญพเิศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
สาขาวชิาเคมีอนินทรีย ์เคมีส่ิงแวดลอ้ม การวเิคราะห์สารตา้นอนุมูลอิสระ 
 

7. ประสบการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกบัการบริหารงานวจัิยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  โดยระบุ 
สถานภาพในการท าการวจัิยว่าเป็นหัวหน้าโครงการวจัิย หรือผู้ร่วมวจัิยในแต่ละผลงานวจัิย  
 7.1 งานวจัิยทีท่ าเสร็จแล้ว: ช่ือโครงการวจัิย ปีทีด่ าเนินโครงการ และแหล่งทุน 

      1.  ท างานวจิยั  เร่ือง   การศึกษาเพื่อเพิ่มมูลค่าวสัดุเหลือทิ้งจากกระบวนการแปร 
รูปผลิตภณัฑ์จากมะขามของชุมชน  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ทุนอุดหนุนการวิจยัประเภททัว่ไป 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ประจ าปีงบประมาณ 2549 
         2.   ท างานวิจยั  เร่ือง   การศึกษาความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระของพืช
พื้นบา้นท่ีมีสีม่วง  ในปี พ.ศ. 2550  ทุนอุดหนุนการวิจยัประเภททัว่ไป มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
ประจ าปีงบประมาณ 2550 
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      3.  ท างานวจิยั เร่ือง  การศึกษาคุณสมบติัของสารตา้นอนุมูลอิสระและ 

สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในฟักแมว้  ทุนอุดหนุนการวิจยัประเภททัว่ไป มหาวิทยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ ประจ าปีงบประมาณ 2551 
                                4.  ท างานวจิยั  เร่ือง    ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการตา้นอนุมูล
อิสระของ แอนโท-ไซยานิน  และสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในพืชพื้นบา้นท่ีมีสีม่วงแดง  เป็น
งานวจิยัระดบัปริญญาโท  2552 

      5. ท างานวจิยั เร่ือง การศึกษาการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดักากงา เพื่อช่วย 
ยบัย ั้งการเหม็นหืน ในปี พ.ศ. 2552  ทุนอุดหนุนการวจิยัประเภททัว่ไป มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
ประจ าปีงบประมาณ 2552 

      6. ท างานวจิยั  เร่ือง   การใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง สารประกอบ            
ไอออนิก เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ ส าหรับนกัศึกษาท่ีมีขอ้จ ากดัในการสืบคน้เอกสารต ารา ทุนอุดหนุน
การวจิยัประเภทการเรียนการสอน มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ประจ าปีงบประมาณ 2553 
              7. ท างานวิจยั  เร่ือง การพฒันาสูตรสบู่แฟนซีจากน ้ ามนัท่ีใช้แล้ว ทุนอุดหนุน
การวจิยัประเภททัว่ไป มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ประจ าปีงบประมาณ 2554   

      8. ผูร่้วมวจิยั เร่ือง การผลิตถ่านกมัมนัตจ์ากฝักมะขามท่ีเสียหายจากราเพื่อใช ้
ประโยชน์เชิงพาณิชย ์ ไดรั้บทุนวิจยัจากสถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ผา่น
การพิจารณาจากส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2555  
              9. ท างานวิจยั  เร่ือง การพฒันาสูตรสบู่ขา้วลืมผวัและสบู่ถ่านฝักมะขาม 
ทุนอุดหนุนการวจิยัประเภททัว่ไป มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ประจ าปีงบประมาณ  2556 
        10. หวัหนา้โคงงานวิจยั  เร่ือง  การพฒันาผลิตภณัฑ์เวชส าอาง  เพื่อเพิ่มมูลค่า 
“ขา้วไร่ลืมผวั” สู่เศรษฐกิจอยา่งย ัง่ยนื จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผา่นการพิจารณาจากส านกังาน
คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2557   

            11. หวัหนา้แผนงาน เร่ือง การพฒันาศกัยภาพการผลิต   เช่ือมโยงการตลาดสินคา้ 
“ขา้วไร่ลืมผวั” ในระบบเกษตรอินทรีย ์เพื่อพฒันาเศรษฐกิจจงัหวดัเพชรบูรณ์ ได้รับทุนวิจยัจาก
สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ผา่นการพิจารณาจากส านกังานคณะกรรมการ
วจิยัแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2557   

       12. หวัหนา้โคงงานวจิยั  เร่ือง  การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
ทั้งหมดและสารตา้นอนุมูลอิสระในขา้วฮางงอกพญาลืมแกง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2558   
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13. ศึกษาการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ BAD2 ต่อการสร้างสารหอม  
และการเปรียบเทียบปริมาณการสร้างสารหอม(2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน)กรดแกมมาแอมิโนบิวทิริก 
  (GABA) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วกล้องงอกของขา้วไร่ลืมผวัในระยะพลบัพลึงถึง
ระยะหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อหาสมดุลท่ีมีประสิทธิภาพของปริมาณสารต่อการเพิ่มมูลค่าของขา้ว
ลืมผวั และการผลิตอาหารสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุในกลุ่มเกษตรอินทรีย ์อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดั
เพชรบูรณ์  

7.2 การเผยแพร่งานวจัิย: ช่ือผลงานวจัิย ช่ือวารสารทีเ่ผยแพร่ ปีทีพ่มิพ์  
         1.  น าเสนอผลงานวจิยัปากเปล่า ในงานเกษตรแห่งชาติ  ปี 2551  (สาขา
วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยเีกษตร)  ณ  มหาวทิยาลยันเรศวร  เร่ือง ความสามารถในการตา้นอนุมูล
อิสระ ของแอนโธไซยานิน และสารประกอบ  ฟีนอลิกจากพืชพื้นบา้นท่ีมีสี   
          2. งานวจิยั  เร่ือง การพฒันาสูตรสบู่แฟนซีจากน ้ามนัท่ีใชแ้ลว้ พ.ศ. 2554  และ
ได ้ตีพิมพล์งในราชภฏัเพชรบูรณ์สาร    ปีท่ี ๑๔ ฉบบัท่ี ๑  
              3. งานวจิยั  เร่ือง การเตรียมและวเิคราะห์ค่าการดูดซบัของถ่านกมัมนัตจ์ากซงั
ขา้วโพดโดยวธีิกระตุน้ทางเคมี  น าเสนอในรูปแบบโปรเตอร์ ในการประชุมวชิาการระดบัชาติ  ณ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา   “การวจิยัเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื” 

      4. งานวจิยั  เร่ือง การพฒันาศกัยภาพการผลิต   เช่ือมโยงการตลาดสินคา้“ขา้วไร่ 
ลืมผวั” ในระบบเกษตรอินทรีย ์เพื่อพฒันาเศรษฐกิจจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดน้ าเสนอผลงานวจิยั
ระดบัชาติ เครือข่ายบณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ คร้ังท่ี ๑๖ และการประชุมวชิาการ
ระดบัชาติมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ คร้ังท่ี ๓ “งานวิจยัเพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน” 
  
 
ประวตัิผู้ร่วมวจัิย    1 

1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)  นางถนอมนวล   พรหมบุญ   
               ช่ือ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Mrs.  Thanomnual    promboon 
 2.  เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 3 6799 00194  61  5 
 3.  ต าแหน่งปัจจุบัน  ประธานหลกัสูตรสาขาวชิาเคมี 
           4. หน่วยงานทีอ่ยู่ทีส่ามารถติดต่อได้สะดวก    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์   อ.เมือง   จ.เพชรบูรณ์   67000  โทรศพัท ์ (056) 717122  ต่อ 2713  โทรสาร (056) 
717123     40 ซ. พระพุทธบาท 2  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ รหสัไปรษณีย ์67000   
โทรศพัท ์(056) 711186   โทรศพัทมื์อถือ  0-9640-9309   E – mail : thanomnual @yohoo.com 
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            5. ประวตัิการศึกษา 

ระดับปริญญา สถานศึกษา ปีทีส่ าเร็จ ประเทศ 
วท.บ.(เคมี) มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 2516 ประเทศไทย 

วท.ม. (การสอนเคมี) มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 2522 ประเทศไทย 

  
         6.  สาขาวชิาการทีม่ีความช านาญพิเศษ   เคมีเคร่ืองส าอาง  เคมีของน ้าหอม  
          7. ประสบการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกบัการบริหารงานวจัิยทั้งภายในและภายนอกประเทศ    
              7.1  ผู้อ านวยการแผนงานวจัิย   
 1 งานวิจยั  การวิจยัและพฒันาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ทอ้งถ่ิน  เครือข่าย
มหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือตอนล่าง มิติการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ”   
รับทุนวจิยัจาก ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ปี พ.ศ.2548    
 2. งานวิจยั  การสร้างและพฒันาบทเรียนวิทยาศาสตร์ทอ้งถ่ินดา้นการอนุรักษแ์ละ
ใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพจากป่าในหมู่บา้นเขตภาคเหนือตอนล่าง  รับทุนวิจยัจาก 
ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ปี พ.ศ.2550                                     
 3. งานวจิยั  การอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพบน     ภูเขา
สูง  ภูทบัเบิก   บา้นทบัเบิก  อ าเภอหล่มเก่า   และบา้นฟองใต ้  อ าเภอน ้าหนาว   จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ไดรั้บทุนวิจยัจาก ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ  ปี พ.ศ.2551 

4. งานวจิยั   การจดัการความรู้และการพฒันาเครือข่ายภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน   
อ าเภอเขาคอ้  จงัหวดัเพชรบูรณ์   ไดรั้บทุนวิจยัจาก ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ  ปี พ.ศ. 
2552 เป็นรอง ผูอ้  านวยการแผนงานวจิยั 
 5.  การบริหารจดัการป่าชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์  เพื ่อการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์ในการด ารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์    ไดรั้บ
ทุนวจิยัจาก ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ  ปี  พ.ศ.2553 

 
            7.2  หัวหน้าโครงการวจัิย :  
  1. งานวิจยัสาขาเคมีวิเคราะห์   เร่ือง    Separation   of   halides   และเขียนเผยแพร่ท่ี 
จุลสารเคมี   ภาควชิาเคมี   คณะวทิยาศาสตร์   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   ปีท่ี 5  ฉบบัท่ี 38  
พ.ศ. 2516 
  2. งานวจิยั สาขาชีวเคมี  เร่ือง การศึกษาเพื่อยดือายกุารเก็บผกัและผลไมส้ด   ปี  พ.ศ.2522 
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  3. เขียนผลงานวจิยั  เร่ือง  เอทธิลีน  จากผกัและผลไมต่้าง ๆ ระหวา่งเก็บ  เผยแพร่ใน  
Journal  of Science Faculty of Chiangmai  University  ปีท่ี 6   ฉบบัท่ี 1 มกราคม ถึง มีนาคม 2522  
หนา้  28 – 35 
  4. งานวิจยั  เร่ือง  “ผลกระทบของน ้ าทิ้งชุมชนต่อคุณภาพของน ้ าในแม่น ้ าป่าสัก
ตอนบน”  ไดรั้บทุนวิจยัจากกระทรวงวิทยาศาสตร์และส่ิงแวดลอ้ม  ปี พ.ศ. 2536  และไดเ้ผยแพร่
ผลงานวิจัยในการประชุมวิชาการ    ซ่ึงร่วมกันจดัข้ึนระหว่างส านักงานสภาสถาบนัราชภฏักับ
องคก์ารไจกา   ของประเทศญ่ีปุ่น (RCE)  ท่ี  สถาบนัราชภฏัสวนสุนนัทา   กรุงเทพมหานคร   ปี พ.ศ.
2537 
  5.  งานวจิยั  เร่ือง  การสกดัแยกสารขมในมะขามป้อม   ไดรั้บทุนวิจยัจากส านกัวจิยั
และบริการวชิาการ สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์    ปี พ.ศ.2537 
  6. งานวจิยั  เร่ือง การศึกษาการสกดัน ้าหอมจากดอกไมห้อม   ไดรั้บทุนวจิยัจาก
ส านกัวจิยัและบริการวชิาการ สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์    ปี พ.ศ. 2538 
  7. ท างานวจิยั    เร่ือง   การศึกษาการท าสบู่สมุนไพร   ไดรั้บทุนวจิยัจาก  ส านกัวจิยั
และบริหาร วชิาการ     สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์    ปี พ.ศ.2539 

8. งานวจิยั  เร่ือง  สุวคนธบ าบดั ไดรั้บทุนวจิยัจาก   ส านกัวจิยัและบริการวชิาการ    
สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์    ปี พ.ศ.2540 

9.  งานวจิยัเร่ือง  การศึกษาและพฒันา  ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางสมุนไพรจากกลุ่ม 
แม่บา้นเนินพฒันา  อ าเภอชนแดน  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

10. งานวจิยั เร่ือง การศึกษาศกัยภาพและพฒันาขีดความสามารถของชุมชนบา้นดอย     
น ้ าเพียงดินและบา้นทบัเบิก อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อจดัตั้งและพฒันาศูนยก์ารเรียนรู้
ชุมชน และส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน    ได้รับทุนวิจยัจาก  ส านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ   ปี พ.ศ.2550 

11.งานวจิยั  การศึกษาการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพบน  
ภูเขาสูงภูทบัเบิก   บา้นทบัเบิก  อ าเภอหล่มเก่า   และบา้นฟองใต ้  อ าเภอน ้าหนาว  จงัหวดัเพชรบูรณ์  รับ
ทุนวจิยัจาก  ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   ปี  พ.ศ.2551  
 12.งานวจิยั การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมี  คุณสมบติัและการน าไปใชป้ระโยชน์
ของความหลากหลายทางธรรมชาติบนภูเขาสูงภูทบัเบิก  บา้นทบัเบิก  และบา้นฟองใต ้  อ าเภอน ้ า
หนาว    จงัหวดัเพชรบูรณ์รับทุนวจิยัจาก  ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   ปี พ.ศ.2551  
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13. งานวจิยั การจดัการความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยชุมชน  อ าเภอเขาคอ้  จงัหวดั 
เพชรบูรณ์รับทุนวิจยัจาก ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   ปี  พ.ศ.2552  
 14.งานวจิยั  ศกัยภาพชุมชนในการบริหารจดัการป่าชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์   
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ ในการด ารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  อ าเภอเขาค้อ   จงัหวดัเพชรบูรณ์ รับทุนวจิยัจาก ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   ปี 
พ.ศ.2553  
                7.3 ผู้ร่วมวจัิย 
 1.  งานวิจยั  การอนุรักษ์และใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพของพืช
ทอ้งถ่ินเขามะค่ายองหิน  บา้นพล า อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์   รับทุนวิจยัจาก สกอ. เป็นผูร่้วม
วจิยั ปี พ.ศ.2548   

2. งานวจิยั  การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพเก่ียวกบัพนัธุกรรม  โครโมโซม   
หรือ  DNA  ของพืชบนภูเขาสูงภูทบัเบิก  บา้นทบัเบิก  อ าเภอหล่มเก่า  และบา้นฟองใต ้ อ าเภอน ้า
หนาว  จงัหวดัเพชรบูรณ์    ไดรั้บทุนวิจยัจาก ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   เป็นผูร่้วมวิจยั   
ปี 2551  

3. งานวจิยั  การศึกษาและพฒันาอาหารสุขภาพของชุมชนบา้นทบัเบิก อ าเภอ 
หล่มเก่า  และบา้นฟองใต ้ อ าเภอน ้ าหนาว  จงัหวดัเพชรบูรณ์รับทุนจากส านักงานคณะกรรมการวิจยั
แห่งชาติ   เป็นผูร่้วมวจิยั   ปี 2551  

4. งานวจิยั  การศึกษาและพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์  ภูทบัเบิก   บา้นทบัเบิก   
อ าเภอหล่มเก่า   และบ้านฟองใต้   อ าเภอน ้ าหนาว  จงัหวดัเพชรบูรณ์ได้รับทุนวิจยัจาก ส านักงาน
คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   เป็นผูร่้วมวจิยั   ปี 2551  

5. งานวจิยั ศกัยภาพชุมชนในการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ด้านสมุนไพรเพื่อ 
ดูแลสุขภาพ อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์   ได้รับทุนวิจยัจาก ส านักงานคณะกรรมการวิจยั
แห่งชาติ    เป็นผูร่้วมวจิยั   ปี 2552  

6. งานวจิยั  การศึกษาก าลงัการผลิตอาหาร เพื่อจดัท าธนาคารอาหารชุมชนใน 
พื้นที่ป่าชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   อ าเภอเขาคอ้  จงัหวดัเพชรบูรณ์  
ได้รับทุนวจิยัจาก  ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   เป็นผูร่้วมวจิยั   ปี  2553  

7. งานวจิยั การพฒันาอาหารสุขภาพชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ อ าเภอเขาคอ้   
จงัหวดัเพชรบูรณ์   รับทุนจากส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   เป็นผูร่้วมวจิยั   ปี 2553  

8. งานวจิยั การจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศบา้นพฒันวรพงษ์   อ าเภอเขาคอ้    
จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดรั้บทุนวจิยัจาก  ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   เป็นผูร่้วมวจิยั   ปี 2553 
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ประวตัิผู้ร่วมวจัิย    2 
1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสาวชะหน่าย  มงัคลารัตนศรี     

ช่ือ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ)  Miss  Chanai  Mungkalaratanasri  
2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  3 – 6601 – 00760 – 92 – 8 
3. ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารยป์ระจ าพิเศษสาขาวชิาเคมี   
4. หน่วยงานทีอ่ยู่ทีส่ามารถติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร  และ e-mail 

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 
67000  โทรศพัท ์(056) 717100 ต่อ 2713  โทรสาร   (056)717123   
e - mail :  chanai001@hotmail.com 
 
5. ประวตัิการศึกษา 

ปีทีส่ าเร็จ ระดับปริญญา อกัษรย่อปริญญา ช่ือสถานการศึกษา ประเทศ 
2517 ตรี กศ.บ. (เคมี-ภาษาองักฤษ) มหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวโิรฒบางแสน 
ไทย 

2523 โท วท.ม. (การสอนเคมี) มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ไทย 
 
6. สาขาวชิาการทีม่ีความช านาญพเิศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ- 

ชีวเคมี 
7.  ประสบการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกับการบริหารงานวจัิยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  

7.1 หัวหน้าโครงการวจัิย : 
 1.  งานวิจยั  เร่ือง  การวิเคราะห์หาความกระดา้งของน ้ าบาดาลและน ้ าบ่อในเขต
อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดรั้บทุนวิจยัจาก  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สถาบนัราชภฏั
เพชรบูรณ์   ปี พ.ศ. 2536 
 2. งานวิจยั เร่ือง  การสร้างโฮมเพจโปรแกรมวิชาเคมี  ได้รับทุนวิจยัจาก  คณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์  ปี พ.ศ.  2536 
 3.  งานวจิยั เร่ือง  การวเิคราะห์หาปริมาณโลหะหนกัในกุง้กา้มกรามโดยใชเ้ทคนิค
อะตอมมิกแอบซอร์พชนัสเปกโทรสโคปี ไดรั้บทุนวิจยัจาก ส านกัวิจยัและบริการวิชาการ  สถาบนั
ราชภฏัเพชรบูรณ์ ปี พ.ศ.  2546  
 4.  งานวิจยั  เร่ือง  การศึกษาการผลิตซอสขา้วโพด   ไดรั้บทุนวิจยัจากสถาบนัวิจยั
และพฒันา  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ปี  พ.ศ.  2550 

mailto:chanai001@hotmail.com


53 
 

 5.  งานวจิยั  เร่ือง การพฒันารูปแบบผลิตภณัฑส์บู่แฟนซีเพื่อเศรษฐกิจชุมชนไดรั้บ
ทุนวจิยัจาก สถาบนัวจิยัและพฒันา  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   ปี  พ.ศ. 2551  
 6.  งานวิจยั   การศึกษาและพฒันาอาหารสุขภาพของชุมชนบา้นทบัเบิก  อ าเภอ
หล่มเก่า  และบ้านฟองใต้  อ าเภอน ้ าหนาว  จังหวัดเพชรบูรณ์  ได้รับทุนวิจัยจาก ส านักงาน
คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   ปี  พ.ศ. 2551  

7.งานวิจยั  ศกัยภาพชุมชนในการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ด้านสมุนไพร เพื่อ
ดูแลสุขภาพ อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์   ได้รับวิจยัทุนจาก  ส านักงานคณะกรรมการวิจยั
แห่งชาติ    ปี พ.ศ  2552  

8. งานวิจยั การพฒันาอาหารสุขภาพชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์   อ าเภอเขาค้อ  
จงัหวดัเพชรบูรณ์   ไดรั้บทุนวจิยัจาก ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   ปี พ.ศ.  2553  

 
7.2  ผู้ร่วมวจัิย 

 1.  งานวิจัย  เร่ือง  การวิจยัและพฒันาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท้องถ่ิน  
เครือข่ายมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือตอนล่าง    มิติการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากความ
หลากหลายทางชีวภาพ  ไดรั้บทุนวจิยัจาก  ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ในปี พ.ศ. 2548  

2.  งานวิจยั  การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพของพืช
ทอ้งถ่ินเขามะค่ายองหิน  บา้นพล า  อ าเภอเมือง   จงัหวดัเพชรบูรณ์   ไดรั้บทุนวิจยัจาก ส านกังาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  ปี พ.ศ.   2548   

3.งานวิจยั  การศึกษาศกัยภาพและพฒันาขีดความสามารถของชุมชนบ้านดอยน ้ า
เพียงดินและบา้นทบัเบิก อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อจดัตั้งและพฒันาศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน 
และส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน  ไดรั้บทุนวิจยัจาก  ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   ปี 
พ.ศ.2550 

4. งานวิจยั  การศึกษาการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพบน
ภูเขาสูงภูทบัเบิก   บา้นทบัเบิก  อ าเภอหล่มเก่า   และบา้นฟองใต ้  อ าเภอน ้ าหนาว    จงัหวดัเพชรบูรณ์  
ไดรั้บทุนวจิยัจาก  ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   ปี  พ.ศ. 2551 

    5. งานวิจยั  การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพเก่ียวกบัพนัธุกรรม โครโมโซม  
หรือ  DNA  ของพืชบนภูเขาสูงภูทบัเบิก  บา้นทบัเบิก  อ าเภอหล่มเก่า  และบา้นฟองใต ้  อ าเภอ        
น ้าหนาว  จงัหวดัเพชรบูรณ์ ได้รับทุนวจิยัจาก ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ  ปี พ.ศ. 2551  



54 
 

6. งานวิจยั  การศึกษาและพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์  ภูทบัเบิก   บา้นทบัเบิก  
อ าเภอหล่มเก่า   และบ้านฟองใต ้  อ าเภอน ้ าหนาว  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ได้รับทุนวิจยัจาก ส านักงาน
คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   ปี  พ.ศ. 2551  

7. งานวิจยั  การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมี  คุณสมบติัและการน าไปใช้ประโยชน์
ของความหลากหลายทางธรรมชาติบนภูเขาสูงภูทบัเบิก  บา้นทบัเบิก  และบา้นฟองใต ้  อ าเภอน ้ า
หนาว    จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดรั้บทุนวจิยัจาก  ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   ปี พ.ศ.  2551 

 8. งานวิจยั   การจดัการความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยชุมชน  อ าเภอเขาคอ้  จงัหวดั
เพชรบูรณ์  ไดรั้บทุนวจิยัจาก ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   ปี  พ.ศ.  2552  

9. งานวิจยั  ศกัยภาพชุมชนในการบริหารจดัการป่าชุมชน บา้นพฒันวรพงษ์   
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ ในการด ารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  อ าเภอเขาคอ้  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดรั้บทุนวิจยัจาก ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   
ปี พ.ศ.  2553  

10. งานวิจยั  การศึกษาก าลงัการผลิตอาหาร เพื่อจดัท าธนาคารอาหารชุมชน ใน
พื้นที่ป่าชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง    อ าเภอเขาคอ้    จงัหวดัเพชรบูรณ์
ไดรั้บทุนวจิยัจาก ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ   ปี  พ.ศ. 2553  

11.  งานวิจยั  การจดัการท่องเที่ยวเชิงนิเวศบา้นพฒันวรพงษ์   อ าเภอเขาคอ้   
จงัหวดัเพชรบูรณ์   ไดรั้บทุนจากส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ  ปี พ.ศ. 2553 
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6. ประวตัิการศึกษา 

ปีทีส่ าเร็จ ระดับปริญญา อกัษรย่อปริญญา ช่ือสถานการศึกษา ประเทศ 
2548 ตรี วท.บ. (เคมี) มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ ไทย 

2552 โท วท.ม. (ชีวเคมี) มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ไทย 

2556 เอก วท.ด. (ชีวเคมี) มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ไทย 

 
7. สาขาวชิาการทีม่ีความช านาญพเิศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ 

เอนไซมว์ทิยา อนูชีววทิยาผลึกศาสตร์ของโมเลกุลโปรตีน 
 

8. ประสบการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัการบริหารงานวจัิยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถานภาพ
ในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าแผนงานวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละ
ข้อเสนอการวจัิย 

1. ศึกษาการสร้างสารหอม (2-อะเซทิล-1-ไพโรลีน) เพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิตขา้วไร่ลืมผวั
โดยการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์BAD2 (The study of the  inhibition of enzyme (BAD2) 
to the fragrance (2-acetyl-1- pyrroline) synthesis of Leumpua Purple Sticky Rice for value 
adding to the rice production) งบประมาณแผน่ดิน ปี 2558 
 2.  The study of the inhibition of enzyme (BAD2) to the fragrance (2-acetyl- 
pyrroline) synthesis of Leumpua Purple Sticky Rice for value adding to the rice production)
งบประมาณแผน่ดิน ปี 2558  (หวัหนา้โครงการ) 
  3. จดัท าฐานขอ้มูลดีเอน็เอมะขามเพื่อหาความสัมพนัธ์กบัยนีตา้นเช้ือราดว้ยเทคนิค 
ไมโครแซทเทลไลท ์งบประมาณแผน่ดิน ปี 2558 (ผูร่้วมวจิยั) 
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