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 การพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี
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ประสิทธิภาพของชุดการเรียนโดยเทียบกบัเกณฑ ์ 80 /80  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน กบัเกณฑท่ี์ก าหนด เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   ก่อนและหลงัเรียนและ 
เปรียบเทียบเจตคติ ต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ย  ชุดการเรียน
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สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 กบัเกณฑท่ี์
ก าหนด ปรากฏว่าสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
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ท่ีไดรั้บการเรียนดว้ยชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี
อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  4.  การเปรียบความพึงพอใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียน
วิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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 The purposes of this research were to 1) construct and performance the efficiency of  a series 
of learning activities for Medicinal Plants of the Wung Tha Dee Community Nong-Phai Distric 
Phetchabun Province by comparing with the set criterion score 80/80  2) compare the achievement 
before and after learning through a series of  learning activities for Biodiversity  3) compare the 
Mattayomsuksa 3 students’ attitudes who learned through a series of learning activities. The sample 
group was one classroom with 17 Mattayomsuksa 3 students in Ban Wung Tha Dee School under 
Phetchabun Primary Educational Service Area Office 3, in the semester 1 of academic year 2013.  
The research instruments for collecting the data were a series of learning activities for Biodiversity, 
the achievement tests and an attitude test. The data was analyzed by mean, standard deviations, E1/E2 
one sample t-test and t-test dependent.  
 The results were found as follows: 
The efficiency of  every series of Medicinal Plants of the Wung Tha Dee Community Nong-Phai 
Distric Phetchabun Province for the Third Key Stage Students  

1.  Phetchabun Province were higher than the set criterion score 80/80,  the overall mean 

was 85.33/85.17 

2. The comparison of average achievement of Mattayomsuksa 3  students in the 

 Science Learning Department, who learned through a series of learning activities for Biodiversity 

was significantly higher than the set criterion score at .01. 

3. The posttest achievement of Mattayomsuksa 3 students in the Science Learning 

Department which learned through a series of learning activities for  

Biodiversity was significantly higher than the pretest at .01. 



ฉ 
 

4.The comparison of  Mattayomsuksa 3  students’ attitudes after learning through  a series of Learning 
Packages Science on Medicinal Plants of the Wung Tha Dee Community Nong-Phai Distric 
Phetchabun Provincefor the Third Key Stage Studentswas significantly higher than the attitudes 
before learning at .01. 
Keyword : Learning Packages , Medicinal Plants  
 
 
 



ช 
 

สารบัญ 
หน้า  

บทคัดย่อ.................................................................................................................................        ค                      
กติติกรรมประกาศ..................................................................................................................        ฉ 
สารบัญ....................................................................................................................................        ช  
สารบัญตาราง..........................................................................................................................         ฌ 
สารบัญภาพ ............................................................................................................................         ฎ 
สารบัญแผนภูมิ......................................................................................................................           ฏ  
สารบัญภาคผนวก ..................................................................................................................          ฐ 
บทที ่ 1       บทน า............................................................................................................  1 
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา....................................................  1 
 วัตถุประสงค์.........................................................................................       4 
 สมมติฐาน................................................................................................. 4 
 ขอบเขตการวิจัย.......................................................................................................... 5 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง......................................................................................... 5 
 นิยามศัพท์เฉพาะ.................................................................. 6 
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย........................................................    7 
บทที ่ 2    เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง................................................................................      8 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ..................................... 9 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์...................................................    12 
 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์..................................................... 19 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างชุดการเรียน ........................................ 26 
 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดการเรียน............................................. 27 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน............................................................ 37 
 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ .............................................................. 40 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง...................................................................................................... 41 
บทที ่ 3    วธีิด าเนินการ.............................................................................................................    45 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง......................................................................................... 45 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา............................................................. 45 



ซ 
 

สารบัญ  (ต่อ) 
หน้า  

 
 การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ.............................................. 46 
 แบบแผนการวิจัย....................................................... 49 
 วิธีด าเนินการวิจัย....................................................................................... 50 
 การวิเคราะห์ข้อมูล................................................................................ 50 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย.............................................................................. 51 
บทที ่ 4    ผลการวจัิย.......................................................................................................... 57 
 สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล.......................................................................... 57 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล.......................................................................................... 58 
 การทดสอบการแจกแจงของข้อมูล ..................................................................... 58 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญ ......... 59 
 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด ... 61 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน................. 62 
 การเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียน...................................................................... 63 
บทที ่ 5    สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ................................................................... 64 
 สรุปผล......................................................................................... 64 
 อภิปรายผล................................................................................... 64 
 ข้อเสนอแนะ...................................................................................... 67 
บรรณานุกรม................................................................................................................. 68 
ภาคผนวก.....ตัวอย่างชุดการเรียนวิทยาศาสตร์.............................................................. 
                    รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ....................................................................................... 
                     ภาพกิจกรรมการวิจัย................................................................................. 

79 
99 
100 
 
 

  
  
 
 



ฌ 
 

 
 
 
 

สารบัญตาราง   
 

ตารางที่                    หน้า  
1 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3  
โรงเรียนบ้านยางลาด ปีการศึกษา  2553 – 2554.......................................................... 

 
3 

2  แสดงการทดสอบการแจกแจงของข้อมูลโดยการใช้สถิติ Komogorov – Smirnov 
Test และ Shapiro - Wilk 
Test.................................................................................................. 

 
58 

3 แสดงคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โดยผู้เชี่ยวชาญ  5 ท่าน .............................................................. 

 
59 

4 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ ในอ่างเก็บน้ าคลองล ากง    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยสะแก  ที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง 
............................... 

 
 
60 

5 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 
โดยก าหนดเกณฑ์ 30 คะแนน 
......................................................................................... 

 
61 

6 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ในอ่างเก็บน้ าคลองล ากง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3  โรงเรียนบ้านยางลาด 
............................................................................................... 

 
 
62 

7 แสดงผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียน ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนบ้านยางลาด   
กลุ่มตัวอย่าง 17 คน 
........................................................................................................ 

 
 
63 



ญ 
 

8 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของ  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองความ
หลากหลาย 
ทางชีวภาพในอ่างเก็บน้ าคลองล ากง
.................................................................................    

 
88 

9 แสดงการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ความหลากหลายทาง
ชีวภาพในอ่างเก็บน้ าคลองล ากง 
..................................................................................... 

 
90 

10 แสดงผลการหาความตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC)   
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
................................. 

 
105 

11 แสดงการหาค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียน  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
.............................................................................  

 
107 

 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่                    หน้า  
12 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เร่ืองความหลากหลายชีวภาพอ่างเก็บน้ าคลองล ากง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
จ านวน 17 คน  โดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด คือคะแนนเฉลี่ย  30  คะแนน ................ 

 
 
111 

13 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพในอ่างเก็บน้ าคลองล ากง ชั้น
มัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 จ านวน  17  คน .................................................................................................. 

 
 
112 

14 แสดงการวิเคราะห์แบบวัดเจตคติ  เพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้ดัชนี 
ความสอดคล้อง (IOC) 
................................................................................................... 

 
117 

15 แสดงการหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์  
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
118 



ฎ 
 

................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญภาพ  
 

ภาพ                          หน้า  
   ภาพกิจกรรมการวิจัย               145
  
 
 
 
 
 
 



ฏ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญแผนภูมิ 
 

แผนภูมิที่                 หน้า  
1 แสดงองค์ประกอบที่ส าคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 31 
2 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 44 
3 แสดงผลการเปรียบเทียนคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 62 

 
 
 
 



ฐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญภาคผนวก   
 

                          หน้า ภาคผนวก 
...................................................................................................................................   74 
 
 ภาคผนวก ก  รายนามผู้เชี่ยวชาญ......................................................................... 75 
 ภาคผนวก ข  การหาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

                 เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพอ่างเก็บน้ าคลองล ากง .............. 
 
89 

 ภาคผนวก ค  การหาคุณภาพข้อทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  



ฑ 
 

                 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ 
                 ในอ่างเก็บคลองล ากง...................................................................... 

 
92 

 ภาคผนวก ง  การเปรียบเทียนคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3  โดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 
                 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ หลังเรียน 
                ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองความ หลากหลายทางชีวภาพ  
                ในอ่างเก็บน้ า คลองล ากง .............................................................. 

 
 
 
 
110 

 ภาคผนวก จ  การหาคุณภาพของแบบวัดเจตคติ ................................................ 115 
 ภาคผนวก ฉ  ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3  ที่เรียนด้วย  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                 เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ในคลองล ากง........................... 

 
 
121 

 ภาคผนวก ช  การเผยแพร่ผลงานวิจัยชุดกิจกรรมการเรียนรู้อ่างเก็บน้ า 
                คลองล ากง........................................................................................ 

 
123 

 
 
 
 
 
 
 



 บทที่  1 

บทน า 

ที่มาและความส าคญั 

จากยทุธศาสตร์การวิจยัของชาติ ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ.2555-2559) รวม 5 ยทุธศาสตร์ ไดก้  าหนด
ยทุธศาสตร์ การวิจยัท่ี 4 การอนุรักษ ์เสริมสร้างและพฒันาทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   
กลยทุธก์ารวิจยัท่ี 1 บริหารจดัการและการใชป้ระโยชน์ทรัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่ง
ย ัง่ยนื การวิจยัเก่ียวกบั การพฒันาองคค์วามรู้ดา้นความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์
ความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งย ัง่ยนื (ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ, 2553 : 26-28)  
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ในสงัคมโลกปัจจุบนัและอนาคต   เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัชีวิตของทุกคน   ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวนัและในงานอาชีพต่าง ๆ    เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชเ้พื่ออ  านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวนัและในการท างาน  ลว้นเป็นผลของความรู้  
วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ  วิทยาศาสตร์ท าใหค้นไดพ้ฒันาวิธี
คิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล   คิดสร้างสรรค ์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์  มีทกัษะส าคญั ในการคน้ควา้หา
ความรู้  มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มลูหลากหลาย
และประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้  วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่  ซ่ึงเป็นสงัคม
แห่งการเรียนรู้ ( Knowledge Based Society) ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้
วิทยาศาสตร์ (Scientific  literacy for all) เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยี
ท่ีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น  สามารรถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล  สร้างสรรค ์ มีคุณธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1) 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542  มาตรา 22 ระบุว่าการจดัการศึกษา
ตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ และถือว่าผูเ้รียนมี
ความส าคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษา  ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียน  สามารถพฒันาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศกัยภาพ มาตรา 24 ระบุว่า  การกระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 1.  จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ  และความถนดัของผูเ้รียน 
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
 2.  ฝึกทกัษะ  กระบวนการคิด   การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยกุต์
ความรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
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 3.  จดักิจกรรมใหผู้เ้รียน ไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบติัใหท้ าได ้ คิดเป็น 
ท าเป็น  รักการอ่านและการเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 
 4.  จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ดัส่วนสมดุล
กนั  รวมทั้งปลกูฝังคุณธรรม  ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวิชา 
 5.  ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้ม  ส่ือการเรียน และ
อ านวยความสะดวกเพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้  และมีความรอบรู้  รวมทั้งสามารถใชว้ิจยัเป็น 
ส่วนหน่ึง  ของกระบวนการเรียนรู้  ทั้งน้ี ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนั จากส่ือการเรียน
การสอน  และแหล่งวิทยาการประเภทต่าง  ๆ
 6.  จดัการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี  มีการประสานความร่วมมือกบับิดา
มารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย  เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ  
(ราชกิจจานุเบกษา 2545 : 12 – 14)  
  จากหลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 เป็นหลกัสูตรการศึกษา
เพ่ือพฒันาเด็กและเยาวชน ใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ  และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็นไทย  
ควบคู่กบัความเป็นสากล  โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  และมีจุดมุ่งหมาย  ใหผู้เ้รียนมีความรู้
ความสามารถในการส่ือสาร  การคิด  การแกปั้ญหา  การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวิต    มุ่งให้
ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการแกปั้ญหา  เป็นความสามารถในการ
แกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  เหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล  
คุณธรรมและขอ้มลูสารสนเทศ  เขา้ใจความสมัพนัธ ์ และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน
สงัคม แสวงหาความรู้  ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา  และมีการตดัสินใจท่ีมี
ประสิทธิภาพ  โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม  ความสามารถใน
การใชท้กัษะชีวิต  เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการด าเนิน 
ชีวิตประจ าวนั  การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  การท างาน   การอยูร่่วมกนัในสงัคม  ดว้ยการเสริมสร้าง
ความสมัพนัธอ์นัดีในสงัคม  การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม  
(กระทรวงศึกษาธิการ 2551 : 3 - 4)  
  ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  คือการมุ่งเนน้ใหค้รูผูส้อนจดัการเรียนการ
สอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  และส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้  และการพฒันาตนเองเต็มตาม
ศกัยภาพ  และครูผูส้อนตอ้งประเมินผลการเรียนรู้  ของผูเ้รียนควบคู่ไปการเรียนการสอน  โดย
พิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียนเป็นหลกั (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 
2552 : 29)  การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั   ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ 
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ท่ีหลากหลาย  เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมาย  และบรรลุตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับผูเ้รียน เช่น กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการ
สร้างความรู้   กระบวนการคิด กระบวนการทางสงัคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์  และ
แกปั้ญหา กระบวนการเรียนรู้ จากประสบการณ์จริง  กระบวนการปฏิบติั ลงมือท าจริง   
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง    กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้  ท่ีผูเ้รียนควร
ไดรั้บการฝึกฝน พฒันา เพราะจะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้   ดงันั้น ผูส้อนจึง
จ าเป็นตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถเลือกใชใ้นการจดั
กระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 จากรายงานผลการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนต่างๆ ในช่วงชั้นท่ี 3 อาทิ เช่น จาก
การจดัการเรียนการสอนเร่ืองโครงงานวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ในกลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพของส่ิงมีชีวิต อาทิเช่น ผลการจดัการเรียนการสอน 
ปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นวงัท่าดี  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เก่ียวกบัความหลายทางชีวภาพใน
ทอ้งถ่ิน  จึงส่งผลใหน้กัเรียน    มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าเป้าหมายท่ีก  าหนด (ดงัตารางท่ี 1.1)  
ตารางที่  1   แสดงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
                 โรงเรียนบา้นวงัท่าดี  ปีการศึกษา  2555- 2556 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
ปีการศึกษา 

 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เฉล่ียร้อยละ 

 
เป้าหมายของโรงเรียน 

ร้อยละ 
2555 67.62 75 
2556 68.54 75 

 ท่ีมา : สารสนเทศงานวิชาการโรงเรียนบา้นวงัท่าดี  ปีการศึกษา 2555- 2556 
              จากตารางท่ี  1 พบว่า   ในปีการศึกษา 2555 – 2556  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เท่ากบั 67.62 และ 68.54 ซ่ึงต ่ากว่าเป้าหมายท่ีก  าหนด 
  ชุดกิจกรรมเป็นวิธีการอยา่งหน่ึงท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เกิดทกัษะ
กระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์  เพราะชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมท่ีประมวลเน้ือหา  ประสบการณ์  
แนวคิด  วิธีการ  กิจกรรม  และส่ือไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกนั  และอ่างเก็บน ้ าคลองล ากงเป็นแหล่ง
เรียนรู้ในทอ้งถ่ิน ท่ีส าคญัท่ีควรใหน้กัเรียนไดศึ้กษาเรียนรู้ และอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชน ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่า
ดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์หลงัจากท่ีได้
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เรียนรู้  สามารถพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และสร้างเจตคติท่ีดีต่อ
วิทยาศาสตร์  เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข   ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
คณะผูว้ิจยัจึงวิจยั การพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของ
ชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 เพื่อปลกูฝังใหน้กัเรียน
ไดเ้ลง็เห็นคุณค่าของ   ความหลากหลายทางชีวภาพและใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ิน 
จุดประสงค์ 
              1. เพื่อพฒันาและหาคุณภาพของชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จาก
สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3  
              2. เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 
ช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพชืสมุนไพรในพ้ืนป่าล  ากง 
               3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วง
ชั้นท่ี 3  
สมมุตฐิานของการวจิยั 
1. ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นวงัท่าดี  อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ท่ีเรียนโดย
การใชชุ้ดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนอง
ไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 มีผลทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
นยัส าคญั .01 
3.  การใชชุ้ดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอ
หนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 นกัเรียนมีความพึงพอใจระดบั มากท่ีสุด ต่อ
การใชชุ้ดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนอง
ไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3  
ขอบเขตการวจิยั 
ประชากรที่ใช้ในการวจิยั ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียน
ใน  อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา 2557  
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยั 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนบา้นวงัท่าดี  อ  าเภอหนองไผ ่
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จงัหวดัเพชรบูรณ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 40 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย(Simple 
Random Sampling)ดว้ยวิธีจบัฉลากโดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 

ตวัแปรศึกษา 
ตวัแปรต้น(Independent Variable) ไดแ้ก่ การใชชุ้ดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จาก
สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ตวัแปรตาม(DependentVariable)  ไดแ้ก่ 
1.  ผลทางการเรียน เร่ือง เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่
จงัหวดัเพชรบูรณ์  

2.การพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี 
อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

เนือ้หาที่ใช้ในการศึกษา 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาเร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอ
หนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ประกอบดว้ยชุดการเรียนรู้ยอ่ย ดงัน้ี 
           1 เร่ือง ผนืป่าวงัท่าดี 
           2 เร่ือง เรามารู้จกั พืชสมุนไพร 
           3 เร่ืองพืชสมุนไพรวงัท่าดี 
           4 เร่ือง การปรุงอาหารจากพืชและเห็ดป่าสมุนไพร 
           5 เร่ืองผลิตภณัฑจ์ากเห็ดป่าสมุนไพร 
           6 เร่ืองการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 

ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา 
ระยะเวลาในการศึกษา คือภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2557 ตั้งแต่ 16  พฤษภาคม พ.ศ2557 ถึง 5  
กรกฎาคม  พ.ศ  2558 จ  านวน 20  ชัว่โมง 
นวตักรรมในการวจิยั 
นวตักรรมท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของ
ชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ  านวน 6 ชุด 
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นิยามค าศัพท์เฉพาะ 

พชืสมุนไพร หมายถึง พืชท่ียงัมิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพสมุนไพรนอกจากจะใชเ้ป็นยาแลว้ ยงัใช้
ประโยชน์เป็นอาหาร ใชเ้ตรียมเป็นเคร่ืองด่ืม ใชเ้ป็นอาหารเสริม เป็นส่วนประกอบในเคร่ืองส าอาง 
ใชแ้ต่งกล่ิน แต่งสีอาหารและยา ตลอดจนใชเ้ป็นยาฆ่าแมลงอีกดว้ย ในทางตรงกนัขา้ม มีสมุนไพร
จ านวนไม่นอ้ยท่ีมีพิษ ถา้ใชไ้ม่ถกูวิธีหรือใชเ้กินขนาดจะมีพิษถึงตายได ้ดงันั้นการใชส้มุนไพรจึง
ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัและใชอ้ยา่งถกูตอ้ง ปัจจุบนัมีการต่ืนตวัในการน าสมุนไพรมาใชพ้ฒันา
ประเทศมากข้ึน การวิจยัคร้ังน้ีเป็นเร่ืองของ พืชสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
ชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ หมายถึง ชุดการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเองในชุดการสอนจะ
ประกอบดว้ยบตัรค าสัง่ บตัรกิจกรรม บตัรเน้ือหาบตัรแบบฝึกหดัหรือบตัรงานพร้อมเฉลยและบตัร
ทดสอบพร้อมเฉลย ในชุดการเรียนการสอนนั้นจะมีส่ือการเรียนการสอนไวพ้ร้อมเพ่ือท่ีผูเ้รียนจะใช้
ประกอบการเรียนในเร่ืองนั้น  ๆ(ยพุินพิพิธกุล (2530 : 176) การวิจยัคร้ังน้ี มี ชุดการเรียน
วิทยาศาสตร์ ดงัน้ี 
             ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี1 เร่ือง ผนืป่าวงัท่าดี 
             ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี2 เร่ือง เรามารู้จกั พืชสมุนไพร 
             ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี3 เร่ืองพืชสมุนไพรวงัท่าดี 
             ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี4 เร่ือง การปรุงอาหารจากพืชและเห็ดป่าสมุนไพร 
             ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี5 เร่ืองผลิตภณัฑจ์ากเห็ดป่าสมุนไพร 
             ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี6 เร่ืองการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 

 สมุนไพร หมายถึง "ผลิตผลธรรมชาติ ไดจ้าก พืช สตัว ์และ แร่ธาตุ ท่ีใชเ้ป็นยา หรือผสมกบัสารอ่ืน
ตามต ารับยา เพื่อบ าบดัโรค บ ารุง ร่างกาย หรือใชเ้ป็นยาพิษ" หากน าเอาสมุนไพรตั้งแต่สองชนิดข้ึน
ไปมาผสมรวมกนัซ่ึงจะเรียกว่า ยา ในต ารับยา นอกจากพืชสมุนไพรแลว้ยงัอาจ
ประกอบดว้ย สตัว ์และแร่ธาตุอีกดว้ย เราเรียก พืช สตัว ์หรือแร่ธาตุท่ีเป็นส่วนประกอบของยาน้ี
ว่า เภสชัวตัถุ พืชสมุนไพรบางชนิด เช่น เร่ว กระวาน กานพล ูและ จนัทร์เทศ เป็นตน้ พืชเหล่าน้ีถา้
น ามาปรุงอาหารเราจะเรียกว่า เคร่ืองเทศ (ท่ีมา :  กลุ่มงานวิจยัและพฒันา เภสชักรรมไทย) 

       ส่วนค าว่า พืชสมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง พืชท่ีใช ้
ท าเป็นเคร่ืองยา สมุนไพรก าเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษยโ์ดยเฉพาะ ในทาง
สุขภาพ อนัหมายถึงทั้งการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค  
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ประสิทธิภาพของชุดการการเรียน หมายถึง คุณภาพของชุดการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ เร่ืองการ
ใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3โดยก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ซ่ึงหาไดจ้ากค่าร้อยละ
คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียน  และค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบฝึกหดัระหว่างเรียนและค่าร้อยละคะแนนเฉล่ียจากการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงก  าหนดไว้
ท่ี 80/80 
เกณฑ์ 80/80  หมายถึง  เกณฑท่ี์ผูร้ายงานใชใ้นการพิจารณาประสิทธิภาพของชุดการเรียน
วิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 

                80  ตวัแรก  หมายถึง  ร้อยละคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนดว้ย ชุด
การเรียนไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 
                80  ตวัหลงั หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนดว้ย 
ชุดการเรียนไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 
ระดบัความเช่ือมัน่(Confidence Level) หมายถึง ค่าท่ีแสดงความมัน่ใจต่อการสรุปผลไดอ้ยา่งถกูตอ้ง
ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ในการวิจยัจะมีการก าหนด ค่าระดบัความเช่ือมัน่ ผูร้ายงานไดก้  าหนดความเช่ือมัน่ 
เท่ากบั .01 หรือ 99% 
                 ส่วนผูว้ิจยัก  าหนดค่าความเช่ือมัน่ไวเ้ท่ากบั 99%  หมายความว่า  ผูร้ายงานมีโอกาสสรุป
ความผดิพลาด 1 คร้ัง จากทั้งหมด 100 คร้ัง (a = .01) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ดา้นสติปัญญา หรือ ความรู้ความคิดจากชุด
การเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
ความพงึพอใจของนักเรียน หมายถึง ระดบัความคิดเห็นในการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นวงัท่าดี  อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ท่ีเรียนชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียน หมายถึง  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนบา้นวงัท่าดี  อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดั
เพชรบูรณ์ ในภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา 2557 
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ประโยชน์ที่ได้รับในการวจิยั 
           1.นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนบา้นวงัท่าดี  อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ใน
ภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา 2557 มีความรู้ความเขา้ใจ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชน
วงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

           2.ครูสามารถน าชุดการเรียน วิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงั
ท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไปเป็นตน้แบบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
            3. โรงเรียนต่างๆสามารถน าชุดการเรียน วิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร 
ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไปประยกุตใ์ชก้บันกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน  ๆ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   
 การวิจยั การพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของ
ชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ผูว้ิจยั ไดท้  าการศึกษา
เอกสาร แนวคิด หลกัการทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ตามล าดบั  ดงัน้ี 
                 1. หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช  2551 
 2. หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
             3.  การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
    4.  สมุนไพร 
 5.  ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัการสร้างชุดการเรียน 
                   6.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

    7.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 
   8.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  
1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2551  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ไดก้  าหนดวิสยัทศัน์  หลกัการ  มาตรฐาน 
การเรียนรู้ไวด้งัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551 : 3 - 5)  
 1.1  วสัิยทัศน์ 

       หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงั  
ของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็น 
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย ์ 
ทรงเป็นประมุข   มีความรู้และทกัษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพ้ืนฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ  

 2.1  หลกัการ 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั  ดงัน้ี  

                2.1) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้  เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหม้ีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐาน  ของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
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  2.2)  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา
อยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ 

  2.3) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการ 
จดัการศึกษา ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

  2.4) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและ 
การจดัการเรียนรู้ 

  2.5) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
  2.6) เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  
  3.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

   การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและ 
พหุปัญญา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก  าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ ดงัน้ี  
               3.1 ภาษาไทย 
               3.2 คณิตศาสตร์ 
               3.3 วิทยาศาสตร์  
               3.4 สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
               3.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
               3.6 ศิลปะ 
               3.7 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
              3.8 ภาษาต่างประเทศ 
  จากท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้่า  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 
2551  ไดก้  าหนดวิสยัทศัน์มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนใหม้ีความรู้  มีคุณธรรม และมีจิตส านึกในความเป็น 
พลเมืองไทย  ยดึมัน่ในการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข โดย
มีการหลกัการท่ีส าคญัคือ  เป็นหลกัสูตรเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ  เนน้พฒันาเด็กและเยาวชน 
ใหม้ีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม และก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ  
 4.  ตวัช้ีวดั/เป้าหมายการเรียนรู้ 
   จากการศึกษาเก่ียวกบัตวัช้ีวดั  ไดมี้หน่วยงาน นกัการศึกษาใหค้วามส าคญัและ
ประเภทของตวัช้ีวดั  ไวด้งัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ (2551  : 62- 63) เป็นการด าเนินงานท่ีบูรณาการ
ในกระบวนการเรียนการสอน  ผลท่ีไดจ้ากการประเมินในชั้นเรียน จะสะทอ้นถึงการจดัการเรียน
การสอนของผูส้อน  และการเรียนรู้ของผูเ้รียน ดงันั้นการประเมินในชั้นเรียน  จึงมีความส าคญัต่อ
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การพฒันาคุณภาพการเรียนของผูเ้รียน  ตั้งแต่การท าความเขา้ใจกบัมาตรฐาน/ตวัช้ีวดั  ซ่ึงเป็น
เป้าหมายการเรียนรู้  เป้าหมายการเรียนรู้และตวัช้ีวดั แบ่งไดเ้ป็น 3  ดา้น  ไดแ้ก่ดา้นความรู้ (K) ดา้น
กระบวนการ (P) และดา้นเจตคติ (A) ตวัช้ีวดัจึง สะทอ้นว่าส่ิงท่ีจะวดัและประเมินนั้น  จดัเป็นเป้าหมาย
ประเภทใด  การรู้และเขา้ใจอยา่งถ่องแทว้่าตวัช้ีวดัเป็นเป้าหมายการเรียนรู้ประเภทใด  จะท าใหผู้ส้อน
สามารถออกแบบหน่วยการเรียนรู้หรือแผนการสอน  ก  าหนดกิจกรรมการเรียนรู้  กิจกรรมการประเมิน  
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เพราะผูส้อนจะไดภ้าพท่ีบ่งช้ีชดัเจนข้ึนว่าผูเ้รียนควรรู้อะไร  ท าอะไรได้   
นอกจากน้ี (Stigging 2005, อา้งถึงใน  กระทรวงศึกษาธิการ  2551 : 62 – 63) ไดจ้ดัเป้าหมายการเรียนรู้
เป็น  5  ดา้นไดแ้ก่ 
  4.1 เป้าหมายดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Knowledge  and  Understanding 
 Targets) เป็นเป้าหมายเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจเน้ือหา  ไดแ้ก่  ขอ้เท็จจริง  เหตุการณ์  กรอบความคิด  
กฎเกณฑ ์ หลกัการตลอดจนความรู้ว่ากระบวนการ  วิธีการ  ขั้นตอนกล่าวไวว้่าอยา่งไร   
ค  าส าคญัท่ีบ่งบอกเป้าหมายดา้นน้ีไดแ้ก่  อธิบาย  เขา้ใจ  พรรณนา  ระบุ  บอก  บอกช่ือ  บอกรายการ  
นิยาม  จบัคู่  เลือก  จ  า  ระลึกไดเ้ป็นตน้ 
  4.2 เป้าหมายดา้นการคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล (Reasoning  Targets) เป็นเป้าหมาย 
ท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการคิด  โดยก าหนดใหต้อ้งใชค้วามรู้มาแกปั้ญหา  ความรู้น้ีจะไดม้าจากการ
คิดอยา่งลึกซ้ึง คิดดว้ยรูปแบบต่าง ๆ  ไดแ้ก่  การวิเคราะห์  เปรียบเทียบความเหมือนความแตกต่าง  
สงัเคราะห์ จดัประเภท  อุปนยั  นิรนยั  ตดัสิน  ประเมินค่า  เมื่อคิดแลว้ตอ้งแสดงออกมาใหเ้ห็นว่า  รู้
โดยผา่นผลผลิตท่ีเป็นไดท้ั้งช้ินงาน  หรือการกระท า  ผลผลิตท่ีเป็นช้ินงาน  เช่น  ประเด็นค าถาม
ปลายเปิดท่ีผูเ้รียนสร้างข้ึน  เพ่ือสอบถามความคิดเห็น  หรือการท า  คือสาธิตใหดู้  ฉะนั้น  เคร่ืองมือ
ประเมินประเภทเลือกตอบ  เช่น  ขอ้สอบแบบเลือกตอบไม่เพียงพอท่ีจะบอกไดถึ้งกระบวนการคิด
รูปแบบต่าง ๆ ดงักล่าวมาแลว้ 
  4.3 เป้าหมายดา้นทกัษะปฏิบติั เป็นเป้าหมาย ท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการปฏิบติั 
หรือใชว้ิธีการต่าง ๆ ไดดี้  เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื  การประเมินการปฏิบติั  มกัประเมินผา่นการ
เห็นหรือไดย้นิค  าส าคญัท่ีบ่งบอกเป้าหมายดา้นน้ี  ไดแ้ก่  สงัเกต  ทดลอง  แสดง  ท า  ตั้งค  าถาม  
ประพฤติ  ท างาน  ฟัง  อ่าน  พดู  ประกอบ  ปฏิบติั  ใช ้ สาธิต  วดั  ส ารวจ  เป็นแบบอยา่ง  รวบรวม  
การจะมีทกัษะการปฏิบติัไดจ้ะตอ้งผา่นเป้าหมายดา้นความรู้มาก่อนเสมอ  และในหลายกรณี 
ตอ้งผา่นเป้าหมายดา้ยการใหเ้หตุผลดว้ย 
  4.4 เป้าหมายดา้นการผลิต  เป็นเป้าหมายท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการใชค้วามรู้   
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การคิด ทกัษะ  เพ่ือสร้างผลผลิตสุดทา้ยท่ีมีคุณภาพและเป็นรูปธรรม  เช่น  งานเขียน  ช้ินงานศิลปะ  
รายงาน  แผน  แบบจ าลอง  เป็นตน้  ค  าส าคญัท่ีบ่งบอกเป้าหมายน้ี  ไดแ้ก่  ออกแบบ  ท า  สร้าง  ผลิต 
พฒันา   เขียน  วาด  ท า  แบบจ าลอง  จดันิทรรศการ   
  4.5 เป้าหมายดา้นจิตนิสยั  เป็นเป้าหมายท่ีมิใช่ผลสมัฤทธ์ิทางวิชาการ  แต่เป็นสถานะ
ทางดา้นอารมณ์  ความรู้สึก  เช่น  ทศันคติต่อส่ิงต่าง ๆ ความมัน่ใจในตนเอง  แรงจูงใจ   
เป็นตน้ 
  จากท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้่า  การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ตอ้งวดัตามตวัช้ีวดัหรือ
เป้าหมายการเรียนรู้  แบ่งออกเป็นหลายดา้นไดแ้ก่  ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล  
ดา้นทกัษะปฏิบติั    
หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุว่า   การจดัการศึกษาตอ้ง
ยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญั
ท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ  
ในส่วนของการเรียนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์นั้น  ตอ้งใหเ้กิดทั้งความรู้  ทกัษะ และจิตวิทยาศาสตร์  อีก
ทั้งใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และจิตวิทยาศาสตร์  ในการสืบเสาะหาความรู้  การแกปั้ญหา  
และเขา้ใจว่าวิทยาศาสตร์  เทคโนโลย ี สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั  ในท่ีน้ี
ผูว้ิจยัขอน าเสนอเก่ียวกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดงัน้ี 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2551 : 1 – 33) 
 1.  หลกัการและเหตุผล  
  วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ในสงัคมโลกปัจจุบนัและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ   ตลอดจนเทคโนโลย ี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่าง ๆ  ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พ่ืออ  านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่าน้ี
ลว้นเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ 
วิทยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค ์ คิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์   มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้  มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  
สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มลูท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้ วิทยาศาสตร์เป็น
วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-Based Society) ดงันั้นทุกคน 
จึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วิทยาศาสตร์  เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติ 
และเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และ
คุณธรรม 
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  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียน ไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเนน้การ
เช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย   ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้น 
โดยไดก้  าหนดสาระส าคญัไวด้งัน้ี 

- ส่ิงมชีีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ   ส่ิงมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต โครงสร้าง
และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต 
วิวฒันาการและความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต และเทคโนโลยชีีวภาพ 

- ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม   ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตวั ความสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงมีชีวิตกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ความสมัพนัธข์องส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคญัของ
ทรัพยากรธรรมชาติ การใชแ้ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ 
และโลก ปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยูร่อดของส่ิงมีชีวิตในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 

- สารและสมบัตขิองสาร   สมบติัของวสัดุและสาร แรงยดึเหน่ียวระหว่างอนุภาค การ
เปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคมี   และ
การแยกสาร     

- แรงและการเคลือ่นที่   ธรรมชาติของแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง แรงนิวเคลียร์ การ
ออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคล่ือนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนตก์ารเคล่ือนท่ีแบบ
ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

- พลงังาน   พลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบติัและปรากฏการณ์
ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างสารและพลงังานการอนุรักษพ์ลงังาน ผลของการใช้
พลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

- กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก   โครงสร้างและองคป์ระกอบของโลก ทรัพยากรทาง
ธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้ า อากาศ สมบติัของผวิโลก และบรรยากาศ 
กระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 

- ดาราศาสตร์และอวกาศ   วิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแลก็ซี เอกภพ ปฏิสมัพนัธแ์ละ
ผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก ความสมัพนัธข์องดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ และโลก ความส าคญั
ของเทคโนโลยอีวกาศ 
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- ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะ
หาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่  1   ส่ิงมชีีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
มาตรฐาน ว  1. 1    เขา้ใจหน่วยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้าง และหนา้ท่ีของ 

ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแล
ส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐาน ว  1.2    เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพ
ท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระที่ 2   ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2. 1    เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน   ความสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวิต   

ความสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ         
หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

มาตรฐาน ว 2.2    เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติในระดบั
ทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

สาระที่ 3   สารและสมบัตขิองสาร 
มาตรฐาน ว 3. 1    เขา้ใจสมบติัของสาร   ความสมัพนัธร์ะหว่างสมบติัของสารกบัโครงสร้างและ

แรงยดึเหน่ียวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2    เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร   การเกิด
สารละลาย   การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระที่ 4   แรงและการเคลือ่นที่ 
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มาตรฐาน ว 4. 1    เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์                     

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์อยา่งถกูตอ้งและมีคุณธรรม    

มาตรฐาน ว 4.2    เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติมีกระบวนการ             
    สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์   ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้  

สาระที่ 5   พลงังาน 
มาตรฐาน ว 5. 1    เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน 

ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างสารและพลงังาน  ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม   มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และ                  
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

สาระที่ 6    กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6. 1    เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ   ท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลกและภายในโลก ความสมัพนัธ์

ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และ
สณัฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

สาระที่ 7   ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7. 1   เขา้ใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแลก็ซีและเอกภพการปฏิสมัพนัธภ์ายใน

ระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์  การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 
มาตรฐาน ว 7.2   เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีน ามาใชใ้นการส ารวจอวกาศและ

ทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์
อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

สาระที่ 8    ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8. 1   ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 

การแกปั้ญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ี
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แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มลูและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่น
ช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสงัคม และส่ิงแวดลอ้ม  มีความ
เก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั 

คุณภาพผู้เรียน 
 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ไดก้  าหนดคุณภาพผูเ้รียน ส าหรับนกัเรียนท่ี
จบการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ดงัน้ี 

จบช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 3 

 เขา้ใจลกัษณะและองคป์ระกอบท่ีส าคญัของเซลลส่ิ์งมีชีวิต ความสมัพนัธข์องการ
ท างานของระบบต่างๆ  การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  เทคโนโลยชีีวภาพ  ความหลากหลาย
ของส่ิงมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวิต  ความสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงมีชีวิต
ในส่ิงแวดลอ้ม 

- เขา้ใจองคป์ระกอบและสมบติัของสารละลาย สารบริสุทธ์ิ  การเปล่ียนแปลงของสารใน
รูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

- เขา้ใจแรงเสียดทาน โมเมนตข์องแรง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั กฎการ
อนุรักษพ์ลงังาน การถ่ายโอนพลงังาน สมดุลความร้อน การสะทอ้น การหกัเหและ
ความเขม้ของแสง 

- เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลกัการต่อวงจรไฟฟ้าในบา้น พลงังาน
ไฟฟ้าและหลกัการเบ้ืองตน้ของวงจรอิเลก็ทรอนิกส์ 

- เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสมัพนัธภ์ายในระบบสุริยะ และผลท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ บน
โลก ความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศ 

- เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างวิทยาศาสตร์กบัเทคโนโลย ีการพฒันาและผลของการพฒันา
เทคโนโลยต่ีอคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

- ตั้งค  าถามท่ีมีการก าหนดและควบคุมตวัแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง วางแผน
และลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของขอ้มลู และสร้าง
องคค์วามรู้ 

- ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพดู เขียน จดัแสดง หรือใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
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- ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนการด ารงชีวิต การศึกษาหา
ความรู้เพ่ิมเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 

- แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบ และซ่ือสตัยใ์นการสืบเสาะหาความรู้
โดยใช ้เคร่ืองมือและวิธีการท่ีใหไ้ดผ้ลถกูตอ้งเช่ือถือได ้

- ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีใชใ้นชีวิตประจ าวนัและการ
ประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ยกยอ่งและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิ้ดคน้ 

- แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชแ้ละรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทกัษ ์ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 

- ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่  1   ส่ิงมชีีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
มาตรฐาน ว  1.2    เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพ
ท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 
ช้ัน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
 
 
 
 

ม.3 

1.   ส ารวจและอธิบายความ
หลากหลายทางชีวภาพใน
ทอ้งถ่ินท่ีท าใหส่ิ้งมีชีวิต
ด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งสมดุล  

-   ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีท าให้
ส่ิงมีชีวิตอยูอ่ยา่งสมดุล ข้ึนอยูก่บัความ
หลากหลายของระบบนิเวศ  ความ
หลากหลายของชนิดส่ิงมีชีวิต และความ
หลากหลายทางพนัธุกรรม 

2.   อธิบายผลของความ
หลากหลายทางชีวภาพท่ีมีต่อ
มนุษย ์ สตัว ์ พืช และ
ส่ิงแวดลอ้ม  

-   การตดัไมท้ าลายป่าเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้
เกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์ 
สตัว ์ พืชและส่ิงแวดลอ้ม 

-   การใชส้ารเคมีในการก าจดัศตัรูพืชและสตัว ์   



17 
 

ช้ัน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวติทั้งมนุษย ์สัตวแ์ละพืช  
ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงความหลากหลาย
ทางชีวภาพและส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

สาระที่ 2   ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 2.2      เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติในระดบั
ทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  
และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

ช้ัน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 3  1.   วิเคราะห์สภาพปัญหา
ส่ิงแวดล้อม  
ทรัพยากรธรรมชาติใน
ทอ้งถ่ิน และเสนอ
แนวทางในการแกไ้ข
ปัญหา  

-   สภาพปัญหาส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตใินท้องถิ่น 
เกิดจากการกระท าของธรรมชาติและ มนุษย์ 

-   ปัญหาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติท่ี
เกิดข้ึน ควรมีแนวทางในการดูแลรักษาและ
ป้องกนั 

2.   อธิบายแนวทางการรักษา
สมดุลของระบบนิเวศ       

-  ระบบนิเวศจะสมดุลไดจ้ะตอ้งมีการควบคุม
จ านวนผูผ้ลิต  ผูบ้ริโภค  ผูส้ลายสารอินทรีย ์ให้
มีปริมาณ สดัส่วน และการกระจายท่ีเหมาะสม  

-  การใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนืและการ
ดูแลรักษาสภาพแวดลอ้ม  เป็นการรักษาสมดุล
ของระบบนิเวศ  

3.  อภิปรายการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยัง่ยนื 

-  การน าทรัพยากรธรรมชาติมาใชอ้ยา่งคุม้ค่าดว้ย
การใชซ้ ้า   น ากลบัมาใชใ้หม่   ลดการใช้
ผลิตภณัฑ ์ ใชผ้ลิตภณัฑช์นิดเดิม  ซ่อมแซม
ส่ิงของเคร่ืองใช ้ เป็นวิธีการใชท้รัพยากร 
ธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
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ช้ัน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

4.  วิเคราะห์และอธิบายการ
ใชท้รัพยากรธรรมชาติ 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   

-   การใชท้รัพยากรธรรมชาติควรค านึงถึงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงบนพ้ืนฐานของทางสายกลาง   
และความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความ
พอประมาณ   ความมีเหตุผลและ    การเตรียมตวัให้
พร้อมท่ีจะรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึน 

5.   อภิปรายปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มและ
เสนอแนะแนวทางการ
แกปั้ญหา   

-   ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  อาจเกิดจากมลพิษทางน ้ า    
มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ มลพิษทางดิน 

-   แนวทางการแกปั้ญหามีหลายวิธี  เร่ิมจากศึกษา
แหล่งท่ีมาของปัญหา เสาะหากระบวนการในการ
แกปั้ญหา และทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบติัเพื่อ
แกปั้ญหานั้น 

6.   อภิปรายและมีส่วนร่วม
ในการดูแลและอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน
อยา่งย ัง่ยนื  

-   การดูแลและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในทอ้งถ่ินให้
ย ัง่ยนื ควรไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายและ
ตอ้งเป็นความรับผดิชอบของทุกคน 

 
 การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546 : 6-10) กล่าวว่า  
การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  การพฒันาความคิดและความสามารถ  โดยอาศยั
ประสบการณ์และปฏิสมัพนัธ ์ ระหว่างผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้ม  ท าใหบุ้คคลด าเนินชีวิตไดอ้ยา่ง 
มีความสุขในสงัคม  ดงันั้นก่อนท่ีครูผูส้อนจะจดัการเรียนการสอน  จะตอ้งตระหนกัว่าการเรียนรู้
เกิดข้ึนดว้ย    ตนเอง  ผูเ้รียนเอง  การเรียนรู้เร่ืองใหม่จะมีพ้ืนฐานมาจากความรู้เดิม  ฉะนั้น
ประสบการณ์ของ   นกัเรียนจึงเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเรียนรู้อยา่งยิง่  กระบวนการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง
ของนกัเรียน  ไม่ไดเ้กิดจากการบอกเล่าของครูหรือนกัเรียนเพียงแต่จดจ าแนวคิดต่างๆ ท่ีมีผูบ้อกให้
เท่านั้น  กระบวนการท่ีนกัเรียนจะตอ้งสืบเสาะหา  ส ารวจตรวจสอบ  และคน้ควา้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ
จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับความรู้นั้นอยา่งมีความหมาย  จึงจะสามารถสร้างเป็น
องคค์วามรู้ของนกัเรียนเอง  และเก็บเป็นขอ้มลูไวใ้นสมองอยา่งยาวนาน  สามารถน ามาใชไ้ดเ้มื่อ 
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มีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหนา้  ดงันั้นการท่ีนกัเรียนจะสร้างองคค์วามรู้ไดจ้ะตอ้งผา่นกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  โดยเฉพาะอยา่งยิง่กระบวนการสืบเสาะหาความรู้   
 กระบวนการเรียนการสอนเนน้การสืบเสาะหาความรู้จะเป็นการพฒันาใหผู้เ้รียนไดรั้บ
ความรู้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ปลกูฝังใหผู้เ้รียนรู้จกัใชค้วามคิดของตนเอง  
สามารถสืบเสาะหาความรู้หรือวิเคราะห์ขอ้มลูได ้
 การจดัการให้นักเรียนเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้  อาจท าเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจาก
ความสงสยั  หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ่ม  เร่ืองท่ี
น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก  าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น  หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมท่ีเพ่ิงเรียนรู้มาแลว้  เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา  ในกรณีท่ี
ยงัไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ  ครูอาจใหศ้ึกษาจากส่ือต่างๆหรือเป็น     ผูก้ระตุน้ดว้ยการเสนอประเด็น
ข้ึนมาก่อน  แต่ไม่ควรบงัคบัใหน้กัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถาม  ท่ีครูก  าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะ
ใชศ้ึกษา 
 เมื่อมีค  าถามท่ีน่าสนใจ  และนกัเรียนส่วนใหญ่ยอมรับใหเ้ป็นประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา
ร่วมกนั  ก  าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศึกษาใหมี้ความชดัเจนยิง่ข้ึนอาจ
รวมทั้งการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม  หรือความรู้จากแหล่งต่างๆ ท่ีจะน าไปสู่ความเขา้ใจ
เร่ืองหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากข้ึน  และมีแนวทางท่ีใชใ้นการส ารวจตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 
 2.  ขั้นส ารวจและค้นหา เมื่อท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ี   สนใจจะศึกษา
อยา่งถ่องแทแ้ลว้  ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางส ารวจตรวจสอบ  ตั้งสมมติฐาน  ก  าหนด
ทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ ลงมือปฏิบติั  เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มลู  ขอ้สนเทศหรือปรากฏการณ์ต่างๆ 
วิธีการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวิธี  เช่น  ท าการทดลอง  ท ากิจกรรมภาคสนาม  การใชค้อมพิวเตอร์
เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง( simulation ) การศึกษาหาขอ้มลูจากเอกสารอา้งอิงหรือจาก
แหล่งขอ้มลูต่างๆเพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มลูอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 
  3.  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  ) เมื่อไดข้อ้มลูอยา่งเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแลว้  
จึงน าขอ้มลู  ขอ้สนเทศท่ีไดม้าวิเคราะห์  แปลผล  สรุปผล  และน าขอ้เสนอท่ีไดใ้นรูปแบบต่างๆ เช่น  
บรรยายสรุป  สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์  หรือรูปวาด  สร้างตาราง  การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไป
ไดห้ลายทาง  เช่น  สนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ โตแ้ยง้กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ หรือไม่เก่ียวขอ้งกบั
ประเด็นท่ีไดก้  าหนดไว ้ แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และ  ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้
ได ้
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 4.  ขั้นขยายความรู้)  เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวคิด
ท่ีไดค้น้ควา้เพ่ิมเติม  หรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์
อ่ืนๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่างๆไดม้าก ก็แสดงว่ามีขอ้จ  ากดันอ้ย  ซ่ึงก็จะช่วยใหเ้ช่ือมโยงกบัเร่ืองต่างๆ
และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 
 5.  ขั้นประเมนิ เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 
ว่า    นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง  อยา่งไร  และมากนอ้ยเพียงใด  จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยกุตใ์นเร่ืองอ่ืนๆ 

 การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใชอ้ธิบายหรือประยกุตใ์ชก้บัเหตุการณ์หรือเร่ืองอ่ืนๆ     
จะน าไปสู่ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้จ ากดัซ่ึงจะก่อใหเ้ป็นประเด็นหรือค าถาม  หรือปัญหาท่ีตอ้งการส ารวจ
ตรวจสอบต่อไปท าใหเ้กิดกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัไปเร่ือยๆ จึงเรียกว่า  Inquiry Cycle  กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้จึงช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้  ทั้งเน้ือหาหลกั  หลกัการ  และทฤษฎี  ตลอดจน
การลงมือปฏิบติัเพ่ือใหไ้ดค้วามรู้ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ 

4. สมุนไพร 
ความหมาย ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายของ

สมุนไพรไวว้่า สมุนไพรหมายถึง ผลิตผลธรรมชาติไดจ้ากพืช สตัว ์และแร่ธาตุ ท่ีใชเ้ป็นยา หรือ
ผสมกบัสารอ่ืนตามต ารับยาเพื่อบ าบดัโรค บ ารุงร่างกาย หรือใชเ้ป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น ้ าผึ้ง 
ไสเ้ดือนดิน เขากวางอ่อน ก  ามะถนั ยางน่องโล่ต๊ิน ถา้เป็นสมุนไพรท่ีไดม้าจากพืช เรียกพืชนั้นว่า 
พืชสมุนไพร (medicinal plant) 

สมพร ภูติยานนัต ์(2542) ไดใ้หค้วามหมายของสมุนไพร ว่า หมายถึง ยาธรรมชาติทั้งแหง้
และสดในสภาพท่ียงัมิไดแ้ปรรูป ทั้งท่ีไดจ้ากพืชและแร่ธาตุ ส่วนพืชสมุนไพร (medicinal plant) นั้น 
ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า พืช ยาธรรมชาติทั้งสดและแหง้ในสภาพท่ียงัมิไดแ้ปรรูป โดยเฉพาะพืช 
สมุนไพรท่ีอยูใ่ตดิ้นและเหนือดิน น ามาใชป้ระโยชน์ทางป้องกนัและรักษาโรค รวมถึงบ ารุงร่างกาย
ใหอ้ยูดี่มีสุข 

ธวชัชยั สนัติสุข (2544) ไดใ้หค้วามหมายของสมุนไพรว่า หมายถึง พืชท่ีใชท้  าเป็นยารักษา 
โรค โดยใชส่้วนต่าง ๆ ของพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิดพร้อมกนัสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 
(2548) ไดใ้หค้วามหมายของสมุนไพรว่า พืชหรือผลิตผล 
จากธรรมชาติท่ีน ามาใชเ้ป็นยา 

สุภาภรณ์ ปิติพร (2551) ใหค้วามหมายสมุนไพรไวว้่า หมายถึง พืชท่ีใชท้  าเป็นเคร่ืองยา 
ส่วนยาสมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากส่วนของพืช สตัว ์และแร่ ซ่ึงยงัมิไดผ้สม ปรุงหรือแปรสภาพ 
ส่วนการน ามาใชอ้าจดดัแปลงรูปลกัษณะของสมุนไพรใหใ้ชไ้ดส้ะดวกข้ึน 
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สมุนไพร ตามพระราชบญัญติัยา ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2522 หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาติ สตัว ์
หรือแร่ ซ่ึงยงัมิไดม้ีการผสม ปรุง หรือแปรสภาพ (ยกเวน้การท าใหแ้หง้) เช่น พืชก็ยงัคงเป็นส่วน
ของราก ล  าตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยงัไม่ไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ เช่น การหัน่ การบด การ
กลัน่ การสกดัแยก รวมทั้งการผสมกบัสารอ่ืน ๆ 

ดงันั้น ค  าจ  ากดัความของพืชสมุนไพร จึงมีความหมายครอบคลุมถึง พืช และส่วนต่าง ๆ 
ของพืชทั้งสดและแหง้ ท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรค และบ ารุงร่างกาย
ใหแ้ข็งแรง 

การจ าแนกพชืสมุนไพร 
การจ าแนกชนิดและประเภทของพืชโดยทัว่ไปนั้น มีการก าหนดหลกัเกณฑไ์วต่้าง ๆ กนั 

อาทิเช่น 
           ก่องกานดา ชยามฤต (2541) ไดก้ล่าวถึงการจ าแนกพืชโดยใชล้กัษณะท่ีปรากฏใหเ้ห็น 
เรียกว่าวิสยัของพืช (Plant habit) ท าใหแ้บ่งพืชออกได ้ดงัน้ี  

 1.) ไมล้ม้ลุก (Herb) มีล  าตน้อ่อนนุ่ม เน่ืองจากประกอบดว้ยเน้ือเยือ่ท่ีเป็นเน้ือไมเ้พียง 
เลก็นอ้ย ล  าตน้จะตายไปเมื่อหมดฤดูเจริญเติบโต แบ่งยอ่ยดงัน้ี 

1.1) พืชปีเดียว (Annual) พืชมีอายไุด ้1 ปี โดยจะมีวงจรชีวิตท่ีสมบูรณ์ภายใน 
1 ปีหรือ 1 ฤดูกาลแลว้จะตายไป เช่น ดาวเรือง ทานตะวนั ขา้ว ถัว่ต่าง ๆ 

1.2) พืชสองปี (Biennial) พืชมีอายไุด ้2 ปี จะออกดอกในปีท่ี 2 โดยมีการ 
เจริญเติบโตท่ีไม่เก่ียวกบัการสืบพนัธุใ์นปีท่ีหน่ึง เช่น หวัผกักาดแดง หวัแครอท กะหล ่าปลี 

1.3) พืชหลายปี (Perennial) พืชมีอายไุดห้ลายปี และมกัจะออกดอกทุกปี เช่น 
ขิง ข่า พุทธรักษา  

2.) ไมพุ้่ม (Shrub) เน้ือแข็ง ขนาดเลก็หรือขนาดกลาง มกัมีหลายล าตน้ แต่ไม่มีล  าตน้ 
หลกั เช่น ทรงบาดาล ฯลฯ 

3.) ไมต้น้ (Tree) เน้ือแข็ง สูง มีล  าตน้หลกัเพียงหน่ึงเห็นไดช้ดั เช่น ประดู่ ไทร อินทนิล 
มะขาม ฯลฯ 

4.) ไมเ้ถา (Climber) ล  าตน้มีไดท้ั้งท่ีเป็นเน้ืออ่อน (Herbaceous) และเน้ือแข็ง (Woody) 
ล  าตน้มกัจะเลก็เรียวเล้ือยพนักบัไมอ่ื้นเพ่ือพยงุล  าตน้ เช่น พวงชมพ ูรสสุคนธ ์ต าลึงฯลฯ 
พืชสมุนไพรก็เช่นกนั สามารถจ าแนกไดห้ลายวิธี เช่น จ  าแนกตามลกัษณะการใช ้จ  าแนกตาม 
ฤทธ์ิท่ีสมุนไพรมีผลต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย จ  าแนกตามสรรพคุณ จ าแนกโดยใชส่้วนของพืชท่ี 
น ามาใชท้ ายาสมุนไพร เป็นตน้ 
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รุ่งรัตน ์เหลืองนทีเทพ (2540) และวุฒิ วุฒิธรรมเวช (2540) ไดจ้  าแนกพืชสมุนไพรออกไว้
เป็น5 จ  าพวกดงัน้ี 

1) จ  าพวกตน้ ไดแ้ก่ พืชท่ีนิยมเรียกว่า เป็นตน้ มีทั้งเป็นพืชลม้ลุก พืชยนืตน้ ขนาด 
ใหญ่บา้ง เลก็บา้ง ทั้งมีแก่น และไม่มีแก่น เช่น ข้ีเหลก็ จนัทน์หอม ฝาง มะเกลือ สมอไทย ฯลฯ 

2) จ  าพวกเถาและเครือ ไดแ้ก่ พืชท่ีมีล  าตน้เป็นเถา เครือ พนัไปตามส่ิงอ่ืน ๆ หรือ 
เล้ือยไปตามพ้ืนดิน เช่น ขจร เครือหมอนอ้ย เข้ียวงู ต  าลึง เถาวลัยเ์ปรียง บอระเพด็ รางจืด ฯลฯ 

3) จ  าพวกหวั และเหงา้ เป็นพืชจ าพวกท่ีลงหวัหรือมีล  าตน้ใตดิ้น ส่วนใหญ่เป็นพืช 
ลม้ลุก เช่น กระเทียม กระชาย ขิง  ไพล ว่านสากเหลก็ ฯลฯ 

4) จ  าพวกผกั เป็นพืชท่ีนิยมเรียกว่า ผกั เช่น ผกักดู ผกัชีต่าง ๆ ผกับุง้ บวับก ผกัหวาน 
ป่าและผกัหวานบา้น ฯลฯ 

5) จ  าพวกหญา้ เป็นพืชซ่ึงเป็นกอ ส่วนมากมีใบแคบยาวเรียว นิยมเรียกกนัว่า 
หญา้ เช่น กกลงักา น ้ านมราชสีห์ หญา้หนวดแมว หญา้แหว้หมู ไผต่่าง ๆ ฯลฯ จ าพวกเห็ด เช่น เห็ด 
ข้ีควาย เห็ดโคน เห็ดตบัเต่า เห็ดนางรม ฯลฯ 

นอกจากน้ีแลว้ยงัไดก้ล่าวถึงการน าพืชสมุนไพรมาใชเ้ป็นยาว่า มีรูปแบบท่ีใชก้นัอยูท่ัว่ไป 3 
รูปแบบ ดงัน้ี 

1) ใชพ้ืชสมุนไพรแบบเดิม อาจใชช้นิดเดียวหรือผสมกนัหลายชนิด 
2) ใชใ้นแบบยาสกดั โดยใชน้ ้ าหรือแอลกอฮอลห์รือตวัท าละลายอ่ืน ๆ ท่ี 

เหมาะสม 
3) ใชใ้นรูปแบบของยาแผนปัจจุบนั โดยสกดัเอาแต่สารออกฤทธ์ิออกมาท าใหบ้ริสุทธ์ิ 

แลว้น ามาท าเป็นยาสมุนไพร   เน่ืองจากมีการใชช่ื้อพ้ืนบา้นในการเรียกช่ือสมุนไพรในแต่ละทอ้งถ่ิน
ต่างกนัไป จึงอาจท าใหเ้กิดความสบัสนไดจ้ากการเรียกช่ือพืชสมุนไพรตน้เดียวกนัเป็นคนละช่ือ 
และท่ีส าคญัช่ือมกัพอ้งกนัท าใหเ้ขา้ใจสบัสน 

สุภาภรณ์ ปิติพร (2551) ไดแ้บ่งประเภทการเรียกช่ือพืชสมุนไพรตามการเรียกช่ือสมุนไพร
ของหมอยาพ้ืนบา้น ซ่ึงจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคุน้เคย วิถีชีวิตความยาวนานของภูมิปัญญาของ
แพทยพ้ื์นบา้น ดงัน้ี 

1) แบ่งตามลกัษณะของพืช 
1.1) ตามลกัษณะทัว่ไปของพืช เป็นประเภทไมย้นืตน้ เถา หญา้หรือให้ 

ผล ดอก หวั ท่ีจะน ามาใชป้ระโยชน ์เช่น กกหรือตน้ เช่น กกสม้กบ เครือ เช่น เครือเขาปลอก หญา้ 
เช่น หญา้เอน็ยดื หวั เช่น หวัร้อยรู หมาก เช่น หมากหวัลิง ดอก เช่น ตน้ดอกซอ้น เป็นตน้ 

1.2) ตามลกัษณะเฉพาะ ออกเป็นลกัษณะตามรูปร่างของส่วนต่าง ๆ สี 
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กล่ิน รส และการสมัผสั เช่น ส่องฟ้า เน่ืองจากใบของสมุนไพรชนิดน้ีมีต่อมน ้ ามนั เมื่อส่องดูกบัแดด 
จะโปร่งใสเป็นจุด ๆ รากสามสิบ เน่ืองจากรากของสมุนไพรชนิดน้ีเป็นพวง ๆ มีมากถึงประมาณ 
สามสิบอนั บีคน เน่ืองจากใบมีรสขมจดัเหมือนดีคน (ภาษาอีสาน บี หมายถึง น ้ าดี) เป็นตน้ 

2) ตามนิเวศน์ ตามพ้ืนท่ีท่ีพบพืชสมุนไพรหรือถ่ินท่ีอยูข่องพืชสมุนไพรชนิดนั้น 
เช่น พบอยูต่ามท่ีเนิน โคกหรืออยูต่ามริมน ้ า เช่น กระโดนโคก พบอยูต่ามท่ีรกร้าง เช่น หญา้เมือง 
สาบเสือ พบอยูต่ามตน้ไม ้เช่น แมวไม ้พบอยูใ่นดิน เช่น แมวดิน  เป็นตน้ 

3) แบ่งตามสรรพคุณทางยา   โดยเรียกช่ือพืชสมุนไพรตามสรรพคุณในการบ าบดัรักษา เช่น 
ว่านชกัมดลกู ช่วยใหม้ดลกูแหง้ (เขา้อู่) เถาเอน็อ่อน และเอน็อา้ ใชต้ม้กินรักษา และบ ารุงเอน็ เครือ
ไสต้นั ใชแ้ช่ใหเ้ด็กอ่อนท่ีทอ้งเสีย ทอ้งร่วง กินเพื่อใหห้ยดุถ่าย เป็นตน้ 

4) แบ่งตามการใชป้ระโยชน์จะมีการเรียกช่ือพืชตามการน าไปใชป้ระโยชน ์เช่น เครือร้อย
ปลา (อีสาน-เครือซูด) จะใชเ้ครือไปร้อยปลา ผกัแว่น และผกัหนอก จะใชกิ้นเป็นผกั เป็นตน้ 

5) ตามต านาน นิทานพ้ืนบา้น   การเรียกช่ือพืชสมุนไพรตามนิทานพ้ืนบา้นหรือเร่ืองเล่าท่ี
เล่าต่อกนัมา เช่น แม่ยายชกัปรก สรรพคุณแกพ้ิษง ูกระบือเจ็ดตวั สรรพคุณแกอ้าการสนันิบาตหนา้
เพลิง ขบัน ้ าคาวปลาฮ่อสะพายควาย สรรพคุณบ ารุงก าลงั ท าใหร่้างกายแข็งแรง และฟ้าทะลายโจร 
เป็นตน้ 

6) ตามอุปมาอุปไมย โดยมีการเรียกช่ือพืชสมุนไพรตามค าอุปมาอุปไมยหรือค าเปรียบเทียบ
ท่ีค่อนขา้งจะมีความหมายชดัเจน เช่น เสลดพงัพอน มีนยัยะของการรักษาพิษงูได ้เพราะคนโบราณ
มกัเช่ือว่างูเห่ากบัพงัพอน เป็นสตัวส์องชนิดท่ีจะปราบกนัไดอ้ยา่งเท่าเทียม มา้กระทืบโรง มา้แม่ก  ่า 
มา้สามต๋อน ก  าลงัเลือดมา้ก าลงัววัเถลิง ก  าลงัชา้งสาร และโคคลาน ซ่ึงช่ือของสมุนไพรเหล่าน้ีจะมี
นยัยะของการบ ารุงก าลงัใหแ้ข็งแรงดงัเช่นสตัวต่์าง ๆ เช่น ชา้ง มา้ ววั ควาย หรือพนัชาด มีนยัยะ
ของการเป็นพืชพิษ ถา้ใครกินเขา้ไปไดเ้กิดใหม่เป็นพนั ๆ ชาติแน่ๆ เป็นตน้ 

สมพร ภูติยานนัต์ (2542) ไดจ้  าแนกสารองคป์ระกอบในพืชสมุนไพร  หรือสารพฤกษเคมี  
(Plant constituents) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรส และสรรพคุณโบราณของพืชสมุนไพรนั้นท่ีใชร้ส  (Taste) 
เป็นเคร่ืองบ่งบอกชนิดสารองคป์ระกอบส าคญัภายในพืชสมุนไพร  เช่น รสฝาด มีสารพวกแทนนิน  
เช่น ใบมะขาม รสหวาน มีน ้ าตาล เช่น ใบมะกล ่าตาหนู รสมนั มีไขมนั  เช่น ผกักะเฉด  เมลด็ถัว่ต่าง  
ๆ รสเค็ม เช่น ใบกระชาย รสเปร้ียว มีกรดอินทรีย ์เช่น ฝักมะขาม รสขม มีแอลคาลอยด ์เช่น ข้ีเหลก็  
หรือไกลโคซายด ์เช่น มะระ รสเมาเบ่ือ เช่น รากทองพนัชัง่  ใบกญัชา  ดอกล าโพง  ผลมะเกลือ รสท่ี
ใชค้วามรู้สึกเฉพาะ  เช่น รสเมือก  (Mucilaginous) มีสารเมือกและแป้ง  รสมนั (Oily) มีน ้ ามนั  เช่น 
เมลด็งา  รสเผด็ร้อน  ท าใหเ้กิดการระคายเคือง  (Acrid) เช่น ขิง ข่า รสสุขุมหรือรสชวนคล่ืนไส้  
(Nauseous) เช่น จ  าปา กระดงังา เทียน รสจืด เช่น ใบต าลึง ใบผกับุง้ และรางจืด เป็นตน้ 
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จากขอ้ความท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้่า ในการจ าแนกประเภทของพืชสมุนไพรนั้นมีดว้ยกนั
หลายวิธี แต่ในการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัและคณะตอ้งการศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรท่ี
พบในพ้ืนท่ีภูแผงมา้  ตามการระบุช่ือพรรณไมข้อง  เต็ม สมิตินนัทน์  (2544) ในการระบุชนิดพืช
สมุนไพรตามลกัษณะวงศ ์ (Family) และลกัษณะวิสยัของพืช  (Plant habit) ท าใหส้ามารถแบ่ง
ประเภทพืชสมุนไพรออกเป็น 17 ลกัษณะ ดงัน้ี 

- Creeping Shrub (ไมพุ้่มท่ีล  าตน้ทอดคลานไปตามดิน หินหรือล าตน้ไม)้ 
- Fern (ผกักดูหรือเฟิน) 
- Grass (หญา้ รวมทั้งกกต่าง ๆ) 
- Herb (ไมล้ม้ลุก) 
- Herbaceous Climber (ไมเ้ถาลม้ลุก) 
- Orchid (กลว้ยไมห้รือเอ้ือง) 
- Palm (หมากหรือปาลม์) 
- Terrestrial Orchid (กลว้ยไมท่ี้อาศยัอยูต่ามพ้ืนดิน) 
- Undershrub (ไมพุ้่มขนาดเลก็) 
- Shrub (ไมพุ้่ม) 
- Shrub/Shrubby Tree (ไมพุ้่ม ก่ึงไมต้น้ขนาดเลก็) 
- Shrub/ Tree (ไมพุ้่ม ก่ึงไมต้น้) 
- Scandent Shrub (ไมพุ่้มท่ีเล้ือยทอดล าตน้เกาะเก่ียวข้ึนไป) 
- Bamboo (ไมไ้ผ)่ 
- Climber (ไมเ้ถา) 
- Shrubby Tree (ไมต้น้ขนาดเลก็) 
- Tree (ไมต้น้) 
ประโยชน์ของพชืสมุนไพร 
ในยคุโลกาภิวตัน์เป็นตน้มาน้ี การน าพืชสมุนไพรมาแปรรูปหรือน ามาผลิตเป็นผลิตภณัฑ์

ต่าง ๆ อยา่งหลากหลายมีรูปแบบวิธีการใชท่ี้สะดวก มีความปลอดภยักบัผูบ้ริโภคมากข้ึน และผลิต
เป็นการคา้ มีการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรในรูปแบบต่างๆ ดงัน้ี 

สุภาภรณ์ ปิติพร (2551) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของสมุนไพรในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
1) ใชส้กดัน ้ ามนัหอมระเหย สมุนไพรในกลุ่มน้ีเป็นพวกท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหยอยูใ่นตวั 

สามารถน ามาสกดัโดยวิธีน ามากลัน่ ซ่ึงจะมีกล่ิน  และปริมาณท่ีแตกต่างกนัออกไป  ข้ึนอยูก่บัชนิด
ของสมุนไพร  สมุนไพรท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหยท่ีรู้จกักนัดี  ไดแ้ก่  ตะไคร้หอม  น ้ ามนัตะไคร้หอม
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น ามาใชใ้นอุตสาหกรรมผลิตสบู่ แชมพ ูน ้ าหอม และสารไล่แมลง ไพล น ้ ามนัไพล  ใชใ้นผลิตภณัฑ์
ครีมทาภายนอก ลดการอกัเสบฟกช ้า กระวาน น ้ ามนักระวานใชแ้ต่งกล่ินเหลา้ เคร่ืองด่ืมต่าง ๆ และ 
อุตสาหกรรมน ้ าหอม พล ูน ้ ามนัพล ูใชใ้นอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอางหรือเจลทาภายนอก  แกอ้าการ
คนั 

2) ใชเ้ป็นยารับประทาน มีสมุนไพรหลายชนิดท่ีสามารถน ามาใชรั้บประทานเพื่อรักษา
อาการ 
ของโรคต่าง ๆ 

3) ใชเ้ป็นยาทาภายนอก เป็นสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณบ าบดัโรคท่ีเกิดตามผวิหนงั รวมทั้งแผล
ท่ีเกิดในช่องปาก 

4) ใชท้  าเป็นส่วนผสมของอาหาร และเคร่ืองด่ืม เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีสกดัจากธรรมชาติท่ียงัให ้
ประโยชน์ในการรักษาโรคควบคู่ไปดว้ย 

5) ใชท้  าเคร่ืองส าอาง มีสมุนไพรหลายชนิดในปัจจุบนัท่ีนิยมใชเ้ป็นส่วนผสมของ 
เคร่ืองส าอาง และไดรั้บความนิยมอยา่งดี เน่ืองจากผูใ้ชม้ ัน่ใจว่าปลอดภยัมากกว่าการใชส้ารเคมี 
ไดแ้ก่ว่านหางจระเข ้อญัชนั ประค าดีควาย โดยน ามาใชเ้ป็นส่วนผสมของแชมพ ูครีมนวดผม สบู่ 
โลชัน่บ ารุงผวิ 

6) ใชเ้ป็นผลิตภณัฑป้์องกนัก  าจดัศตัรูพืช มกัเป็นสมุนไพรจ าพวกท่ีมีฤทธ์ิเบ่ือเมาหรือมีรส
ขม ขอ้ดีคือ ไม่มีฤทธ์ิตกคา้งท่ีเป็นพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 

7) ใชบ้ริโภคเป็นอาหาร และเคร่ืองเทศ สมุนไพรในกลุ่มน้ีจดัว่าเป็นพืชผกัสมุนไพรนัน่เอง 
สามารถน ามารับประทานใหคุ้ณค่าทางอาหาร เพ่ิมรสชาติ ดบักล่ินคาว และยงัช่วยยอ่ยอาหาร ไดแ้ก่ 
กระเพรา โหระพา แมงลกั ผกัชี สะระแหน่ ขิง ข่า กระชาย บางชนิดเป็นพืชผกัสมุนไพรเมืองหนาว 

8) ปลอดภยั สมุนไพรส่วนมากมีฤทธ์ิอ่อน ไม่เป็นพิษหรือมีอาการขา้งเคียงมาก แตกต่างกบั 
ยาแผนปัจจุบนัท่ีบางคร้ังจะมีฤทธ์ิเฉียบพลนั ถา้บริโภคเกินขนาดเพียงเลก็นอ้ยอาจเสียชีวิตได ้

9) ประหยดั ราคาของสมุนไพรถกูกว่ายาแผนปัจจุบนัมาก เน่ืองจากเป็นทรัพยากรท่ีมีอยู่
แลว้จึงควรอยา่งยิง่ท่ีเราจะน ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์เพ่ิมมากข้ึน ทั้งยงัช่วยลดดุลการคา้ท่ีเสียบ
เปรียบต่างประเทศ เป็นการสอดคลอ้งกบัภาวะเศรษฐกิจของชาติ 

10) เหมาะส าหรับผูท่ี้อยูห่่างไกล คนไขท่ี้อยูต่ามชนบท บางคร้ังไม่สามารถมารับบริการ
จากสถานบริการทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัได ้จึงควรใชส้มุนไพรท่ีเช่ือถือได ้และปลอดภยัรักษา
โรค 
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11) ไม่ตอ้งกลวัปัญหาขาดแคลนยา ปัจจุบนัมียาหลายตวัท่ีท ามาจากวตัถุเคมีท่ีไดจ้าก
ผลิตผลของน ้ ามนั ซ่ึงปัจจุบนัน ้ ามนัก็เร่ิมจะขาดแคลนท าใหทุ้กส่ิงทุกอยา่งถกูกระทบกระเทือน รวม
ไปถึงการรักษาโรค เราจึงตอ้งศึกษาเก่ียวกบัยาสมุนไพร และน ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์มากข้ึน 

12) เป็นพืชเศรษฐกิจ ควรส่งเสริมใหม้ีการปลกูสมุนไพรท่ีใชใ้นประเทศ และเพื่อการ
ส่งออกอยา่งจริงจงั และตอ้งค านึงถึงผลผลิตท่ีมีคุณภาพดี และตน้ทุนต ่าส าหรับการส่งออกในรูป
ของสารสกดัจะท าใหไ้ดร้าคาดีกว่าการส่งออกในรูปของวตัถุดิบ 
 
 

5. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดการเรียนรู้ หรือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ความหมายของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 อุษา  รัตนบุปผา ( 2547 : 16) ไดส้รุปไวว้่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จะช่วยส่งเสริมใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ตามจุดประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยยดึผูเ้รียน
เป็นศนูยก์ลาง ผูเ้รียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
นอกจากน้ีแลว้ยงัทราบผลการปฏิบติักิจกรรมนั้นอยา่งรวดเร็ว  ท าใหไ้ม่เกิดความเบ่ือหน่าย หรือเกิด
ความทอ้แทใ้นการเรียน  เพราะผูเ้รียนสามารถกลบัไปศึกษาเร่ืองท่ีตนเองยงัไม่เขา้ใจใหม่ โดยไม่
ตอ้งกงัวลว่าจะท าใหเ้พื่อนเสียเวลาคอย หรือตามเพื่อนไม่ทนั 
  ศิรินภา อิฐสุวรรณศิลป์ ( 2548 : 27) ชุดกิจกรรมหมายถึง ส่ือการสอนท่ีครูสร้างข้ึน 
ประกอบดว้ยส่ือ วสัดุ อุปกรณ์หลายชนิดประกอบเขา้กนัเป็นชุด  เพ่ือเกิดความสะดวกต่อการใชใ้น
การเรียนการสอน และท าใหก้ารเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ ทั้งดา้นความรู้ 
ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
 ณภทัร   พุทธสรณ์  ( 2551 : 21) ชุดกิจกรรมหมายถึง ชุดการเรียนการสอนท่ีครูสร้างข้ึน 
เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้โดยอาศยักระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน รูปแบบ
ต่างๆ มีลกัษณะเป็นชุด โดยผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตวัเอง มีครูเป็นท่ีปรึกษา ใหค้  าแนะน า ในแต่ละชุด
ประกอบดว้ยจุดประสงค ์การเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบท่ีน าหลกัการทางจิตวิทยา มา
ใชป้ระกอบ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้  ใหเ้ป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพสูงสุด  

 นลินี อินดีค า ( 2551 : 13)  กล่าวว่า ชุดกิจกรรมคือ การน าส่ือการสอนหลายอยา่งมา
ประสมกนัเพ่ือถ่ายทอดเน้ือหาวิชา  ใหแ้ก่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว บรรลุวตัถุประสงคใ์น
การเรียนการสอนท่ีตั้งไว ้ โดยใหผู้เ้รียนใชเ้รียนดว้ยตนเอง หรือทั้งผูเ้รียนและผูส้อนใชร่้วมกนั  เพ่ือ
ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 จากท่ีกล่าวมาแลว้พอสรุปไดว้่า ชุดกิจกรรม หมายถึง  ส่ือประสมท่ีครูผูส้อนสร้าง
ข้ึน  โดยมีการวางแผนการผลิต อยา่งเป็นระบบ  เพื่อน ามาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอน  ท่ีเนน้
ใหน้กัเรียนสามารถศึกษา  และปฏิบติักิจกรรมฝึกทกัษะไดด้ว้ยตนเอง  โดยใหส้อดคลอ้งกบั
เน้ือหาวิชาตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้   
 ประเภทของชุดการเรียน 
 จากการศึกษาประเภทของชุดการเรียน ไดม้ีผูแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมไวต่้างกนั ได ้
ดงัน้ี 
 บุญเก้ือ ควรหาเวช ( 2545 : 94 – 95 ; อา้งถึงใน  ศิรินภา อิฐสุวรรณศิลป์  2548 : 27)  ได้
แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมไว ้ 3  ประเภท ดงัน้ี 
 1.  ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบการบรรยาย  ส าหรับครู ใชเ้ป็นตวัก  าหนดกิจกรรมและ
ส่ือการเรียน ใหค้รูใชป้ระกอบการบรรยาย เพื่อเปล่ียนบทบาทการพดูของครูใหล้ดนอ้ยลง  และเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนร่วมกิจกรรมมากข้ึน ชุดกิจกรรมน้ี จะมีเน้ือหาหน่วยเดียวใชก้บันกัเรียนทั้งชั้น 
 2.  ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่ม ชุดกิจกรรมน้ีมุง้เนน้ท่ีตวัผูเ้รียนไดป้ระกอบ
กิจกรรมร่วมกนั ชุดกิจกรรมน้ี จะประกอบดว้ยชุดกิจกรรมยอ่ยท่ีมีจ  านวนเท่ากบัศนูยกิ์จกรรมนั้น 
ผูเ้รียนอาจจะตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเพียงเลก็นอ้ยในระยะเร่ิมเท่านั้น  ในขณะท ากิจกรรม
หากมีปัญหาผูเ้รียนสามารถซกัถามครูไดเ้สมอ 
 3.  ชุดกิจกรรมเป็นรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัระบบขั้นตอนเพ่ือใหผู้เ้รียนใชเ้รียน
ดว้ยตนเองตามล าดบัขั้นความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือจบแลว้จะท าการทดสอบประเมิน
ความกา้วหนา้ และศึกษาชุดอื่นต่อไปตามล าดบัเมื่อมีปัญหา จะปรึกษากนัไดร้ะหว่างผูเ้รียน และ
ผูส้อนพร้อมท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือทนัทีในฐานะผูป้ระสานงานหรือผูช้ี้แนะแนวทาง 
  กระทรวงศึกษาธิการ ( 2545 : 142) กล่าวถึงประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า   
แบ่งออกเป็น 3 ประเภท  คือ 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูท่ีก  าหนดกิจกรรมและ
ส่ือการสอนใหค้รูไดใ้ชป้ระกอบการสอนแบบบรรยาย  โดยมีหวัขอ้เน้ือหา ท่ีจะบรร ยาย  และ
กิจกรรมท่ีจดัไวต้ามล าดบัขั้นตอน  ส่ือท่ีใชอ้าจเป็นสไลดป์ระกอบเสียงบรรยายในแถบเสียง  
แผนภูมิ  ภาพยนตร์  และกิจกรรมกลุ่ม 
 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมกลุ่ม  มุ่งใหน้กัเรียนไดท้ ากิจกรรมร่วมกนั  ซ่ึง
อาจจดัการเรียนการสอนเป็นศนูยก์ารเรียน  โดยวางเคา้โครงเร่ือง  จดัประเด็นเน้ือหาหน่วยความรู้ท่ี
เป็นอิสระจากกนั  สามารถเรียนรู้จบในหน่วยความรู้แต่ละเร่ืองท่ีมีสดัส่วนเน้ือหาใกลเ้คียงกนั  อาจ
จดัหน่วยความรู้ใหไ้ดป้ระมาณ 3 – 5 เร่ือง  ตามสดัส่วนของการแบ่งประเด็นเน้ือหาแต่ละเร่ือง  และ
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เวลาท่ีใชศ้ึกษาในแต่ละศนูย ์ กิจกรรมในศนูยจ์ดัในรูปแบบเรียนเป็นรายบุคคล  หรือเรียนร่วมกนั
เป็นกลุ่ม  มีส่ือการเรียน  บทเรียน  แบบฝึกครบตามจ านวนนกัเรียนในแต่ละศนูย ์
 3.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน  เพ่ือให้
เรียนรู้ดว้ยตนเองตามล าดบันั้น  ความสามารถของแต่ละคนเม่ือเรียนจบแลว้  จะทดสอบประเมินผล
ความกา้วหนา้แลว้จึงศึกษาชุดอื่น ๆ  ต่อไปตามล าดบั  ถา้มีปัญหานกัเรียนสามารถปรึกษากนัได ้ 
โดยผูส้อนพร้อมท่ีจะช่วยเหลือแนะน า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบน้ี  จดัข้ึนเพ่ือส่งเสริมศกัยภาพ 
การเรียนรู้ของแต่ละบุคคล  ใหพ้ฒันาการเรียนรู้ของตนเองไปไดถึ้งขีดสุดของความสามารถ 
เป็นรายบุคคล 
 จากแนวคิดดงัท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  การแบ่งประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น  แบ่ง
ตามลกัษณะของผูใ้ช ้ โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ช่วยตอบสนองความตอ้งการ  และความสามารถ
ของนกัเรียนแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกนั  เพ่ือใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงคต์ามเป้าหมายท่ีก  าหนดไว ้ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละประเภทจะมีค  าแนะน าวิธีการใช ้ และการท ากิจกรรมต่าง ๆ  เป็นไป
อยา่งมีระบบ  มีขั้นตอนจากง่ายไปสู่ยาก  ท าใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง  และเป็นไป
ในแนวเดียวกนั  ทั้งน้ีเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไดมี้การก าหนดวตัถุประสงค ์เชิงพฤติกรรม 
ท่ีแน่นอน  และชดัเจนในการท่ีจะใหน้กัเรียนท ากิจกรรม  และแสดงพฤติกรรมเป็นไปตามเป้าหมาย
ท่ีตอ้งการจะประเมิน   
 องค์ประกอบของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือน าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนนั้น  ผูส้ร้าง
จ าเป็นตอ้งศึกษาองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมว่า มีองคป์ระกอบใดบา้ง เพื่อจะไดก้  าหนด
องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมท่ีตอ้งการสร้างข้ึน ซ่ึงไดม้ีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึง
องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวต่้าง  ๆกนัดงัน้ี 
  ฮุสตนั  และคนอ่ืนๆ (Houston ; et al. 1972: 10 – 15) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบ 
ของชุดการเรียนไว ้ดงัน้ี 
  1. ค  าช้ีแจง (Prospectus) ในส่วนน้ีจะอธิบายถึงความส าคญัของจุดมุ่งหมาย 
ขอบข่ายชุดการเรียนการสอน ส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้ก่อนเรียนและขอบข่ายของ 
กระบวนการทั้งหมดในชุดการเรียน 
  2. จุดมุ่งหมาย (Objectives) คือ ขอ้ความท่ีแจ่มชดั ไม่ก  ากวมท่ีก  าหนดว่า 
ผูเ้รียนจะประสบความส าเร็จอะไรหลงัจากเรียนแลว้ 
  3. การประเมินผลเบ้ืองตน้ (Pre-assessment) มีจุดประสงค ์2 ประการ คือ 
เพื่อทราบว่า ผูเ้รียนอยูใ่นขั้นการเรียนจากชุดการเรียนการสอนนั้น และเพื่อดูว่าเขาได ้
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สมัฤทธิผลตามจุดประสงคเ์พียงใด การประเมินเบ้ืองตน้น้ี อาจจะอยูใ่นรูปของการทดสอบแบบ 
ขอ้เขียน ปากเปล่า การท างาน ปฏิกิริยาตอบสนองต่อค าถามง่ายๆ เพื่อใหรู้้ถึงความตอ้งการ 
และความสนใจ 
  4. การก าหนดกิจกรรม (Enabling Activities) คือ การก าหนดแนวทางและ 
วิธี เพ่ือไปสู่จุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้โดยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นดว้ย 
  5. การประเมินขั้นสุดทา้ย (Post- assessment) เป็นขอ้ทดสอบ เพื่อวดัผล 
การเรียนหลงัจากท่ีเรียนแลว้ 
 วิชยั  วงษใ์หญ่ (2525 : 186 - 189 อา้งถึงใน เสาวนีย ์  เช้ือทอง 2551 : 10 - 11)  
ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
  1.  หวัเร่ือง  คือการแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วย  แต่ละหน่วยแบ่งออกเป็นส่วนยอ่ย 
เพ่ือใหน้กัเรียนรู้ลึกซ้ึง  เพื่อมุ่งเนน้ใหเ้กิดความคิดรวบยอด 
  2.  คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ิงจ  าเป็นส าหรับผูใ้ชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้
จะตอ้งศึกษาก่อนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  จะท าใหก้ารใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ  คู่มือประกอบดว้ย 
   2.1  ค  าช้ีแจงเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.2  ส่ิงท่ีครูจะตอ้งเตรียมก่อนสอน 
   2.3  บทบาทของนกัเรียน  จะเสนอว่านกัเรียนจะร่วมด าเนินกิจกรรมอยา่งไร 
   2.4  การจดัชั้นเรียน  ควรจดัลกัษณะใดเพื่อความเหมาะสมของการเรียนรู้ 
และการร่วมกิจกรรมในชุการสอนนั้น ๆ 
   2.5  แผนการสอนประกอบดว้ย 
    1)  หวัเร่ือง  ก  าหนดเวลาเรียน  จ  านวนนกัเรียน 
    2)  เน้ือหาสาระ  ควรเขียนสั้น ๆ  และกวา้ง ๆ 
    3)  ความคิดรวบยอด 
    4 ) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    5)  ส่ือการเรียน  กิจกรรมการเรียน  การประเมินผล 
  3.  วสัดุประกอบการเรียน  ไดแ้ก่  พวกส่ิงของ  หรือขอ้มลูต่าง ๆ  ท่ีจะใหน้กัเรียน 
ศึกษาคน้ควา้ 
  4.  บตัรงาน  เป็นส่ิงจ  าเป็นส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม  ประกอบดว้ย 
   4.1  ช่ือบตัร  กลุ่ม  หวัเร่ือง 

  4.2  ค  าสัง่ว่าจะใหน้กัเรียนปฏิบติัอะไรบา้ง 
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   4.3  กิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติั  ตามล าดบัขั้นตอนการเรียน 
  5.  กิจกรรมส ารอง  จ  าเป็นส าหรับการสอนแบบกลุ่ม  จดัเตรียมไวส้ าหรับนกัเรียน 
บางคน  หรือท่ีท ากิจกรรมเสร็จก่อนคนอ่ืนไดม้ีกิจกรรมท า  เพื่อจะไดไ้ม่เกิดความเบ่ือหน่าย  และ
ส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง 
  6.  ขนาด  และรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี  ไม่ควร
ใหญ่  และเลก็เกินไป  เพื่อความสะดวก  และความสวยงามในการเก็บรักษา  ควรมีขนาดไม่เกิน 11 น้ิว  
ถึง 15 น้ิว  ความหนาแลว้แต่ลกัษณะของวิชา  ดา้นหนา้และหลงั  ควรเขียนขอ้ความใหเ้รียบร้อย 
เพื่อความสะดวกในการน าไปใช ้
  บุญชม  ศรีสะอาด ( 2541 : 95 - 96) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีส าคญัของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ว่า  มีองคป์ระกอบ 4 ดา้น  ดงัน้ี 

 
 

 
 

 
 

แผนภูม ิแสดงองคป์ระกอบท่ีส าคญัของชุดการเรียน 
 
  1.  คู่มือการใชชุ้ดการเรียนเป็นคู่มือท่ีจดัท าข้ึนเพ่ือใหผู้ใ้ชชุ้ดกิจกรรม 
การเรียนรู้ศึกษา  และปฏิบติัตามเพื่อใหบ้รรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบดว้ย 
แผนการสอน  ส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียมก่อนสอน  บทบาทของนกัเรียน  และการจดัชั้นเรียน (ในกรณี 
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งใชก้บักลุ่มยอ่ย  เช่น  ในศนูยก์ารเรียน) 
  2.  บตัรงาน  เป็นบตัรท่ีมีค  าสัง่ว่าจะใหน้กัเรียนปฏิบติัอะไรบา้ง  โดยระบุกิจกรรม
ตามล าดบัขั้นตอนของการเรียน 
  3.  แบบทดสอบวดัผลความกา้วหนา้ของนกัเรียน  เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ าหรับ
ตรวจสอบว่า  หลงัจากเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้จบแลว้  นกัเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก  าหนดไวห้รือไม ่
  4.  ส่ือการเรียนต่าง ๆ  เป็นส่ือส าหรับนกัเรียนไดศ้ึกษา  มีหลายชนิดประกอบกนั  
อาจเป็นประเภทส่ิงพิมพ ์ เช่น  บทความ  เน้ือหาเฉพาะเร่ือง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรม  หรือ
ประเภทโสตทศันูปกรณ์  เช่น  รูปภาพ  แผนภูมิต่าง ๆ  เทปบนัทึกเสียง  ฟิลม์สตริป  เป็นตน้ 

คู่มือการใช้ 

ชุดกิจกรรม

การเรียนรู ้

 

บัตร

งาน 

แบบทดสอบ

วัดผล

ความก้าวหน้า

ของผู้เรียน 

ส่ือการ

เรียน

ต่าง ๆ 
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 ขั้นตอนในการสร้างชุดการเรียน  
  นกัการศึกษาหลายท่าน  ไดเ้สนอขั้นตอนการในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อยดึ 
เป็นหลกัในการสร้างว่า จะตอ้งด าเนินการอยา่งไรไว ้ดงัน้ี 
  ฮีทเทอร์  (Heathers. 1964: 342 – 344) ไดใ้หข้ั้นตอนส าคญัส าหรับครูผูส้ร้างชุด 
การเรียนดว้ยตนเอง คือ 
  1. ศึกษาหลกัสูตร ตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีจะใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา และจดัล  าดบัขั้น 
เน้ือหาใหต่้อเน่ืองจากง่ายไปหายาก 
  2. ประเมินความรู้พ้ืนฐานประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน 
  3. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอน และส่ือการเรียนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน 
โดยตอ้งค านึงถึงความพร้อมและความตอ้งการของผูเ้รียน 
  4. ก  าหนดรูปแบบของการเรียน 
  5. ก  าหนดหนา้ท่ีของผูป้ระสานงาน หรือจดัอ  านวยความสะดวกในการเรียน 
  6. สร้างแบบประเมินผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนว่าบรรลุเป้าหมายประสงคใ์นการ 
เรียนหรือไม ่
 การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า  มีหลกัการใหญ่  ๆ อยู ่6 ประการคือ 
  1.  ท าความเขา้ใจกบัหลกัสูตร  และวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรในรายวิชานั้น 
  2.  น าเน้ือหารายวิชาท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาจ าแนกเป็นส่วน  ๆ หรือ 
เป็นหน่วย ๆ  พร้อมก าหนดจุดประสงคน์ าทางของแต่ละหน่วยใหช้ดัเจน  ตลอดจนวิธีการวดั 
และประเมินผลตามวตัถุประสงค ์
  3.  จดัสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีละหน่วย  ตั้งแต่ตน้จนจบของเน้ือหานั้น   
ซ่ึงแต่ละชุดจะตอ้งประกอบไปดว้ยคู่มือครู  แนวปฏิบติัของนกัเรียน  ส่ือการเรียนการสอน  
และการวดัผลการเรียนรู้ 
  4.  ก่อนน าไปใชจ้ริง  ตอ้งมีการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมาในคร้ังแรก 
ไปทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  อนัจะไดน้ ามาแกไ้ขปรับปรุงจุดบอด
ต่าง ๆ  ท่ีอาจจะม ี
  5.  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใชจ้ริง  พร้อมวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ 
ของนกัเรียน  ตรวจสอบกบัจุดประสงคข์องเน้ือหาวิชาตามหลกัสูตรท่ีตั้งไว ้ ทั้งจุดประสงคน์ าทาง
และจุดประสงคป์ลายทาง 
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  6.  พึงมีการแกไ้ขปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา  เพราะเมื่อสงัคม
เปล่ียนไป  หลกัสูตรการเรียนการสอนก็ควรจะไดเ้ปล่ียนแปลงตามไปดว้ย  ใหท้นักบับริบทชีวิต
ของนกัเรียน 
 สุวิทย ์ มลูค  า  และอรทยั  มลูค  า (2550 : 53 – 55) กล่าวว่า  ขั้นตอนในการผลิต 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี 11 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
  1.  ก  าหนดเร่ืองเพื่อท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้  อาจก าหนดตามเร่ืองในหลกัสูตร   
หรือก าหนดเร่ืองใหม่ข้ึนมาก็ได ้ การจดัแบ่งเร่ืองยอ่ยจะข้ึนอยูก่บัลกัษณะของเน้ือหา  และลกัษณะ 
การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ  การแบ่งเน้ือเร่ืองเพ่ือท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละระดบั  
ยอ่มไม่เหมือนกนั 
  2.  ก  าหนดหมวดหมู่เน้ือหา  และประสบการณ์  อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา  หรือ
บูรณาการแบบสหวิทยาการไดต้ามความเหมาะสม 
  3.  จดัเป็นหน่วยการสอน  จะแบ่งเป็นก่ีหน่วย  หน่วยหน่ึง ๆ  จะใชเ้วลานานเท่าใด
นั้นควรพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัวยั  และระดบัชั้นนกัเรียน 
  4.  ก  าหนดหวัเร่ือง  จดัแบ่งหน่วยการสอนเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ  เพื่อสะดวกแก่ 
การเรียนรู้  แต่ละหน่วยควรประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ย ๆ  หรือประสบการณ์ในการเรียนรู้ประมาณ 
4 – 6 ขอ้ 
  5.  ก  าหนดความคิดรวบยอดหรือหลกัการ  ตอ้งก าหนดใหช้ดัเจนว่าจะใหน้กัเรียน
เกิดความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลกัการ  แนวคิดอะไร  ถา้ผูส้อนเองยงัไม่ชดัเจนว่า  จะให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อะไรบา้ง  การก าหนดกรอบความคิด  หรือหลกัการก็จะไม่ชดัเจน  ซ่ึงจะรวม
ไปถึงการจดักิจกรรม  เน้ือหาสาระ  ส่ือ  และส่วนประกอบอ่ืน ๆ  ก็จะไม่ชดัเจนตามไปดว้ย 
  6.  ก  าหนดจุดประสงคก์ารสอน  หมายถึง  จุดประสงคท์ัว่ไป  และจุดประสงค ์
เชิงพฤติกรรม  รวมทั้งการก าหนดเกณฑก์ารตดัสินผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ไวใ้หช้ดัเจน 
  7.  ก  าหนดกิจกรรมการเรียน  ตอ้งก าหนดใหส้อดคลอ้งกบั วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  
ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการเลือก  และผลิตส่ือการสอน  กิจกรรมการเรียน  หมายถึง  กิจกรรมทุกอยา่ง
ท่ีนกัเรียนปฏิบติั  เช่น  การอ่าน  การท ากิจกรรมตามบตัรค าสั่ง  การเขียนภาพ  การทดลอง  การตอบค าถาม   
การเล่นเกม  การแสดงความคิดเห็น  การทดสอบ  เป็นตน้ 
  8.  ก  าหนดแบบประเมินผล  ตอ้งออกแบบประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงค ์
เชิงพฤติกรรม  โดยใชก้ารสอบแบบอิงเกณฑ ์(การวดัผลท่ียดึเกณฑ ์ หรือเง่ือนไขท่ีก  าหนดไว ้
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ในวตัถุประสงค ์ โดยไม่มีการน าไปเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน) เพื่อใหผู้ส้อนทราบว่าหลงัจากผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้มาเรียบร้อยแลว้  นกัเรียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
มากนอ้ยเพียงใด 
  9.  เลือก  และผลิตส่ือการสอน  วสัดุ  อุปกรณ์  และวิธีการท่ีผูส้อนใชถื้อเป็น 
ส่ือการสอนทั้งส้ิน  เม่ือผลิตส่ือการสอนในแต่ละหวัเร่ืองเรียบร้อยแลว้  ควรจดัส่ือการสอนเหล่านั้น
แยกออกเป็นหมวดหมู่ในกล่องหรือแฟ้มท่ีเตรียมไว ้ ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพเพื่อหาความตรง  
ความเท่ียงก่อนน าไปใช ้ เราเรียกส่ือการสอนแบบน้ีว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  10.  สร้างขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียนพร้อมทั้งเฉลย  การสร้างขอ้สอบ 
เพ่ือทดสอบก่อนและหลงัเรียน  ควรสร้างใหค้รอบคลุมเน้ือหา  และกิจกรรมท่ีก  าหนด 
ใหเ้กิดการเรียนรู้  โดยพิจารณาจากจุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นส าคญั  ขอ้สอบไม่ควรมากเกินไป   
แต่ควรเนน้กรอบความรู้ส าคญัในประเด็นหลกัมากกว่ารายละเอียดปลีกยอ่ย  หรือถามเพื่อความจ า
เพียงอยา่งเดียว  และเมื่อสร้างเสร็จแลว้ควรท าเฉลยไวใ้หพ้ร้อม  ก่อนส่งไปหาประสิทธิภาพ 
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  11.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เมื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เสร็จเรียบร้อยแลว้  ตอ้งน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ  ไปทดสอบโดยวิธีการต่าง ๆ  ก่อนน าไป 
ใชจ้ริง  เช่น  ทดลองใชเ้พื่อปรับปรุงแกไ้ข  ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถกูตอ้ง  ความครอบคลุม
และความตรงของเน้ือหา  เป็นตน้ 
  การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้  
 นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงวิธีการตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรม  
การเรียนรู้ในลกัษณะคลา้ยกนั ไดแ้ก่  วาโร  เพง็สวสัด์ิ (2545 : 42 – 45) และ อนุวติั  คูณแกว้ (2549 : 
163 – 164) ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
  1.  ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
   1.1  ขั้นทดสอบแบบรายบุคคล (1 : 1) เป็นการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ไปทดลองใชก้บันกัเรียนจ านวน 3 คน  โดยเลือกทดลองกบันกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัต ่า  
ระดบัปานกลาง  และระดบัสูง  เพื่อท่ีจะศึกษาถึงขอ้บกพร่องของภาษา  ภาพประกอบท่ีใชเ้ป็น 
ส่ือการสอน  และหนงัสือการ์ตูน  ล  าดบัของการน าเสนอ  ความเหมาะสมของวิธีการน าเสนอเน้ือหา   
ซ่ึงการทดลองในขั้นน้ี  ไม่ไดท้ดลองตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีก  าหนดไวใ้นชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้  เน่ืองจากไม่ไดมุ่้งเนน้ท่ีจะน าเอาคะแนนผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนภายหลงัท่ีศึกษาจาก 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาเป็นเคร่ืองตดัสินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่อยา่งใด   
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แต่จะน าผลท่ีไดม้าพิจารณาปรับปรุงส่วนท่ีเห็นว่ายงับกพร่อง  เช่น  ภาษา  เน้ือหา  วิธีการน าเสนอ   
ส่ือการสอนต่าง ๆ  ใหดี้ยิง่ข้ึน 
   1.2  ขั้นทดสอบแบบกลุ่มเลก็ (1 : 10) เป็นการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัสูง  และต ่าแบบคละกนั 
ประมาณ 6 - 10 คน  การทดลองในขั้นน้ีเป็นการทดลองตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน 
ท่ีก  าหนดไวใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ภายหลงัจากท่ีศึกษาเน้ือหาจบแลว้ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ
หลงัเรียน  จากนั้นเม่ือเสร็จส้ินกระบวนการทั้งหมดแลว้  ถา้คะแนนท่ีไดอ้อกมาเท่ากบัหรือสูงกว่า
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ ซ่ึงโดยเฉล่ียจะห่างจากเกณฑป์ระมาณร้อยละ 10 ก็สามารถน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ไปทดสอบประสิทธิภาพในการทดลองภาคสนามในขั้นต่อไป 
   1.3  ขั้นทดลองภาคสนาม (1 : 100) ในการทดลองขั้นน้ี  จะเป็นการน า 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนทั้งชั้นเรียนตั้งแต่ 30 – 100 คน 
โดยด าเนินการทดลองตามกระบวนการเช่นเดียวกบัการทดลองแบบกลุ่มเลก็  เพื่อพิจารณาแกไ้ข
ปรับปรุงในขอ้บกพร่องอีกเป็นขั้นสุดทา้ย  และมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
  2.  การก าหนดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
       เกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  ระดบัประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้  เป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายว่า
นกัเรียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นท่ีน่าพอใจ  หากชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ  มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑม์าตรฐานแลว้  ยอ่มแสดงใหเ้ห็นถึงคุณค่าของการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช ้
ใหส้ามารถบรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนได ้ ในการก าหนดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้นั้น  จะก าหนดเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียของคะแนนการท างาน  หรือการท ากิจกรรม 
ของนกัเรียนทั้งหมด  หรือคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนรายชุด (กรณีหาประสิทธิภาพโดยรวม) 
ต่อเปอร์เซ็นตข์องผลการทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมดนัน่คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
หรือประสิทธิภาพของผลลพัธแ์ทนดว้ย  E1 / E2 เมื่อ 
   E1  คือ  ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 
           จากการท าแบบฝึกหดัหรือจากการทดสอบหลงัเรียนรายชุด 
   E2  คือ  ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(พฤติกรรมท่ีเปล่ียนในตวันกัเรียน 

         หลงัเรียน) คิดเป็นร้อยละของคะแนนการทดสอบหลงัเรียน 
  3.  วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
       หลงัจากท่ีก  าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แลว้   ตอ้งน า
คะแนนกิจกรรม  และคะแนนสอบหลงัเรียนมาค านวณเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
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การเรียนรู้ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวด้งัน้ี 
 

3.1  การหาค่า  E1 
     
    E1     =      

  
   เมื่อ   E1  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                  ΣX   คือ  คะแนนรวมของแบบฝึกหดั  หรือคะแนนจากการ 
                                                  ทดสอบ หลงัเรียนรายชุดของนกัเรียนทุกคน 

               N  คือ   จ  านวนนกัเรียน 
                A  คือ  คะแนนเต็มของแบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบหลงั 
       เรียนรายชุดรวมกนั    
   3.2  การหาค่า  E2 
 

    E2     =      
 

   เมื่อ    E2  คือ   ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์
        ΣF  คือ  คะแนนรวมของการสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทุกคน 
            N  คือ   จ  านวนนกัเรียน 
            B  คือ   คะแนนเต็มของการสอบหลงัเรียน 
 ประโยชน์ของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
                    ศิรินภา อิฐสุวรรณศิลป์  (2548 : 38) สรุปประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
  1.  ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  เพราะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียน
ไดแ้จ่มกระจ่างยิง่ข้ึน 
  2.  ช่วยลดภาระผูส้อน  เพราะมีการจดัเตรียมล าดบัขั้นตอนเรียบร้อยแลว้ 
  3.  ช่วยในการสอนนกัเรียนท่ีมีความสามารถหรือความสนใจแตกต่างกนั 
  4.  ช่วยรักษามาตรฐานการเรียนรู้  เพราะผูท่ี้เรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะไดรั้บ
ความรู้ในมาตรฐานเดียวกนั 
  5.  มีการวดัและการประเมินผลความกา้วหนา้ของนกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอ   
สร้างทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้แก่นกัเรียน 

X  
100 

   
A

N

X

X  
100 

   
B

N

F
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  6.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น  ฝึกฝนการตดัสินใจ  และแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง 
  7.  มีความรับผดิชอบต่อตนเอง  และสงัคม 
  8.  ใชไ้ดก้บัทุกระดบัการศึกษา 
  9.  เร้าความสนใจของนกัเรียนไดม้ากจากส่ือท่ีหลากหลาย 
  จากแนวคิดท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประโยชน์ในการช่วยให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติั  ฝึกการคิด  การตดัสินใจตามความสามารถของตนเอง
ไดง่้ายข้ึน  เน่ืองจากมีส่ือท่ีหลากหลาย  เร้าความสนใจ  และลดภาระในการผลิตส่ือการสอน 
ท่ีซ ้าซอ้น  รวมทั้งช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนครู 
 ดงันั้นสรุปไดว้่าประโยชน์ของชุดกิจกรรม  ช่วยลดภาระของผูส้อนใหด้  าเนิน
ตามค าแนะน ากรณีผูส้อนขาดแคลน  สามารถใชชุ้ดกิจกรรม  เมื่อมีครูเขา้ไปดูแลเลก็นอ้ยผูเ้รียน
สามารถเรียนและปฏิบติัได ้ และมีประโยชน์หากในการสอนซ่อมเสริม  ทั้งน้ีทั้งนั้นชุด
กิจกรรมตอ้งมี ประสิทธิภาพและเช่ือถือไดจ้ากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 
 
6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ความหมายของผลสัมฤทธิ์การเรียน  
 จากความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สรุปได ้ดงัน้ี 

 ณภทัร  พุทธสรณ์  ( 2551 : 36)  กล่าวว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความรู้ ความสามารถในการเรียนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ และวดัไดจ้ากแบบทดสอบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 สุดารัตน์   นนทค์ลงั ( 2549  : 9) ไดส้รุปไวว้่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ เป็น
แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ความสามารถทางสมองหรือสติปัญญาของผูเ้รียนซ่ึงผูเ้รียนไดเ้รียนไป
แลว้  และเป็นผลเน่ืองมาจากหลกัสูตร วิธีการจดัการเรียนการสอนของผูส้อน วิของผูเ้รียน  
ตลอดจนการใชส่ื้อการเรียนการสอน รวมถึงประสบการณ์ของผูเ้รียนนอกหอ้งเรียนท่ีผูเ้รียนไดรั้บ 
 พฒันพงษ ์ สีกา ( 2548 : 22)  ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง ผล
ท่ีเกิดจากการกระท าของบุคคล ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเน่ืองจากการไดรั้บประสบการณ์
โดยการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือจากการเรียนการสอนในชั้นเรียน และสามารถประเมิน หรือวดัได้
จากการทดสอบ  
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 จากท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออก
ถึงความรู้  ทกัษะท่ีเกิดจากการเรียนรู้  หรือฝึกฝนทกัษะ ท่ีไดเ้รียนมาแลว้  ซ่ึงสามารถวดัหรือ
ประเมินไดโ้ดยใชเ้คร่ืองมือวดั 
 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งไดเ้ป็น 2  ประเภท  
สรุปไดด้งัน้ี (ทิวตัถ ์ มณีโชติ  2549 : 68 – 73 ; อนุวติั   คูณแกว้  2550 : 170) 

      1.  แบบทดสอบปรนัย (Objective  tests)  แบบทดสอบปรนยั (Objective Tests) แบ่งได้
เป็น  4  ชนิด  ไดแ้ก่ 
  1.1  แบบถกู - ผดิ (True - False  Items) เป็นแบบทดสอบท่ีใหผู้ต้อบตดัสินใจเลือก
ว่าแต่ละขอ้นั้น  ถกูหรือผดิ  แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ  ขอ้ค  าถามเด่ียว  และขอ้ค าถามชุดจากสาระ 
ท่ีก  าหนด 

     1.2 แบบจบัคู่ (Matching Items) แบบทดสอบประเภทน้ี  เป็นการหาความสมัพนัธ์
ระหว่าง 2 ขอ้ความ  คือขอ้ความท่ีเป็นค าถาม (Premises  หรือ  Descriptions) กบัขอ้ความท่ีเป็น
ค าตอบ 

    1.3 แบบเติมค า (Completion Items) เป็นขอ้สอบท่ีตอ้งการใหผู้ส้อบเติมค า หรือ
ขอ้ความสั้น ๆ ในส่วนท่ีเวน้ว่างไว ้ ใหเ้ป็นประโยคท่ีถกูตอ้งสมบูรณ์ 

    1.4 แบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) เป็นแบบทดสอบท่ีนิยมใชก้นัมาก  
ส าหรับแบบทดสอบแบบปรนยั  เพราะสามารถวดัไดทุ้กระดบัพฤติกรรมของการวดัศกัยภาพ 
ทางสมอง  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ  เป็นขอ้สอบท่ีนิยมใชม้ากในปัจจุบนัทัว่โลก 

   2.  แบบอตันัย 
           แบบทดสอบอตันยั  เป็นแบบทดสอบท่ีใหผู้ต้อบไดแ้สดงความคิดเห็น  จึงเหมาะ

ส าหรับวดัความรู้ขั้นสูงกว่าความจ า  และความเขา้ใจ  ขอ้สอบอตันยัแบ่งได ้2 ลกัษณะ  คือ 
  2.1  แบบจ ากดัค  าตอบ  คือใหน้กัเรียนตอบตามประเด็นท่ีระบุไว ้

  2.2  แบบไม่จ  ากดัค  าตอบ  คือใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งเสรี 
  จากประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาแลว้  สรุปไดว้่า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท  คือ  แบบปรนยั และแบบอตันยั 
  3. การวดัและประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
  บลมู  (Bloom. 1976: 201 อา้งถึงใน ศรีชาติ  เพง็อินทร์ 2552 : 39 ) ไดก้ล่าวถึงล  าดบัขั้น
ของความรู้ ใชใ้นการเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ดา้นความรู้ความคิดไว ้6 ขั้น ดงัน้ีคือ 
  1. ความรู้ความจ า หมายถึง การระลึกหรือท่องจ าความรู้ต่าง  ๆท่ีเรียนมาแลว้ 
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โดยตรงในขั้นน้ีรวมถึงการระลึกถึงขอ้มลู ขอ้เท็จจริงต่างๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ์ทฤษฎีจากต ารา 
ดงันั้น ขั้นความรู้ความจ า จึงจดัไดว้่าเป็นขั้นต ่าสุด 
  2. ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถท่ีจะจบัใจความส าคญัของเน้ือหาท่ีไดเ้รียน 
หรืออาจแปลความหมายจากตวัเลข การสรุป การยอ่ความต่างๆ การเรียนรู้ขั้นน้ี ถือว่า เป็นขั้นสูงกว่า 
การท่องจ าตามปกติอีกขั้นหน่ึง 
  3. การน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถ ท่ีจะน าความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ 
ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ดงันั้น ในขั้นน้ีจึงรวมถึง ความสามารถในการเอากฎ มโนทศัน ์หลกั
ส าคญัวิธีการน าไปใช ้การเรียนรู้ขั้นน้ีถือว่า นกัเรียนจะตอ้งมีความเขา้ใจเน้ือหาเป็นอยา่งดีเสียก่อน 
จึงจะน าความรู้ไปใชไ้ด ้ดงันั้น จึงจดัอนัดบัใหสู้งกว่าความเขา้ใจ 
  4. การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะแยกแยะเน้ือหาวิชา ลงไปเป็น 
องคป์ระกอบยอ่ยๆ เหล่านั้น เพื่อท่ีจะมองเห็นหรือเขา้ใจความเก่ียวโยงต่างๆ ในขั้นน้ี จึงรวมถึง 
การแยกแยะหาส่วนประกอบยอ่ย  ๆหาความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนยอ่ยๆ เหล่านั้น ตลอดจนหลกั 
ส าคญัต่างๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง การเรียนรู้ในขั้นน้ี ถือว่าสูงกว่าการน าเอาไปใชแ้ละตอ้งเขา้ใจเน้ือหา 
และโครงสร้างของบทเรียน 
  5. การสงัเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าเอาส่วนยอ่ยๆ มาประกอบกนั 
เป็นส่ิงใหม่ การสงัเคราะห์จึงเก่ียวกบัการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน การ
แกปั้ญหาท่ียากๆ การเรียนรู้ในระดบัน้ี เป็นการเนน้พฤติกรรมท่ีสร้างสรรค ์ในอนัท่ีจะสร้างแนวคิด 
หรือแบบแผนใหม่ๆ ข้ึนมา ดงันั้น การสงัเคราะห์เป็นส่ิงท่ีสูงกว่าการวิเคราะห์อีกขั้นหน่ึง 
  6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถท่ีจะตดัสินใจ เก่ียวกบัคุณค่าต่าง  ๆ
ไม่ว่าจะเป็นค าพดู นวนิยาย บทกว ีหรือการรายงานวิจยั การตดัสินใจดงักล่าว จะตอ้งวางแผน 
อยูบ่นเกณฑท่ี์แน่นอน เกณฑด์งักล่าวอาจจะเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคิดข้ึนเอง หรือน ามาจากส่ิงอ่ืนก็ได ้
การเรียนรู้ขั้นน้ี ถือว่าเป็นการเรียนรู้ ขั้นสูงสุดของความรู้ความจ า 
  ประวิตร  ชูศิลป์ (2534: 21 – 31 อา้งถึงใน ศรีชาติ  เพง็อินทร์ 2552 : 39) กล่าวว่า การวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ือใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้เน้ือหาทางวิทยาศาสตร์และ
กระบวนการแสงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะตอ้งวดัทั้งสองลกัษณะ และเพื่อความสะดวกในการ
ประเมินผล จึงไดท้ าการจ าแนกพฤติกรรมในการวดัผลวิชาวิทยาศาสตร์ ในการสร้างแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ส าหรับเป็นเกณฑใ์นการวดัความสามารถดา้นต่าง  ๆ4 ดา้น 
คือ 
  1. ดา้นความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนมาแลว้ 
เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง ขอ้ตกลง ค  าสัง่ หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
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  2. ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
และแปลความรู้โดยอาศยัขอ้เท็จจริง ขอ้ตกลง ค  าสัง่ หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
  3. การน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างกนัออกไป หรือสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
  4. ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของบุคคล 
ในการสืบเสาะหาความรู้โดยผา่นการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่งมีระบบ จนเกิดความ
คล่องแคล่วช านาญ สามารถเลือกใชกิ้จกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมส าหรับทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ประกอบดว้ย ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการค านวณ ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการ
ลงความคิดเห็นจากขอ้มลู ทกัษะการจดักระท าส่ือความหมายขอ้มลู ทกัษะการก าหนดและควบคุม
ตวัแปรทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการทดลองและทกัษะการตีความหมายขอ้มลูและลงขอ้สรุป 

 จากท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้่า  การวดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
จะตอ้งวดัตามล าดบัขั้นของบลมู และในท่ีน้ีผูร้ายงานไดส้ร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 คือวดัความรู้ความสามารถทั้ง 4  ดา้น
คือ  ดา้นความรู้ความจ า  ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้และดา้นทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน  โดยพิจารณาใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียนวิทยาศาสตร์ 
  

8. ความพงึพอใจ 
 ความหมาย 
 การจดัการเรียนรู้  ท่ีประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพ  จะส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้อยา่งมีความหมาย  เกิดกระบวนการคิด  สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ และส่ิงท่ีตอ้ง
ค านึงคือ  ผลต่อดา้นจิตใจหลงัเรียน  ซ่ึงเป็นความพึงพอใจของผูเ้รียน  ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่าน 
ไดใ้หค้วามหมายของเจตคติไว ้ดงัน้ี 
 บุญมัน่  ธนาศุภวฒัน์ ( 2547:158) ไดส้รุปความหมายไวว้่า หมายถึง    เจตคติในทางบวก
ของบุคคลท่ีมีต่องาน หรือกิจกรรมท่ีเขาท าข้ึน ซ่ึงเป็นผลใหบุ้คคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น มี
ความมุ่งมัน่ท่ีจะท างาน มีขวญัและก าลงัใจในการท างาน ส่ิงเหล่าน้ีจะมีผลต่อ ประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของการท างาน ซ่ึงส่งผลต่อความส าเร็จและเป็นไปตามเป้าหมายขององคก์าร 

 สุภากร  พลูสุข (2547 :48 ) หมายถึงการแสดงออกดา้นเจตคติ เป็นความรู้สึกทางบวก
ของจิตใจท่ีมีต่อประสบการณ์ท่ีมนุษย ์ไดรั้บมากหรือนอ้ยก็ได ้
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 กู๊ด  (Good, 1973 : 518) หมายถึง ความรู้สึกท่ีเป็นผลมาจากความสนใจส่ิงต่าง ๆ หรือ
เจตคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมายดงันั้น 
ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกหรือความชอบใจของผูเ้รียนท่ีเป็นผลมาจาก
ความสนใจ หรือเจตคติท่ีดีท่ีมีผลจากสภาพการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนท างานหรือปฏิบติั
กิจกรรมในเชิงบวก จนไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมายและไดรั้บผลตอบแทนตามความตอ้งการ 
 จากความหมายของเจตคติ สรุปไดว้่า เจตคติเป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีมีผลมาจากความ
สนใจ และเจตคติต่อการท างาน หรือการปฏิบติักิจกรรมใดๆ ในท่ีน้ีเจคติต่อการจดัการเรียนรู้ 
หมายถึง ระดบัความชอบหรือไม่ชอบต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ อ่างเก็บน ้ าคลองล ากง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 ทฤษฎีแรงจูงใจของ มาสโลว์ (Maslow)   
 มาสโลว์  (Maslow) แสดงใหเ้ห็นถึงการเปรียบเทียบระหว่างตวัตนท่ีเป็นอยู ่ กบัตวัตน
ในอุดมคติหรือตวัตนท่ีตอ้งการ   ซ่ึงมาสโลวเ์สนอแนวคิด  เก่ียวกบัลกัษณะความตอ้งการของมนุษย์
จะพฒันาไปตามล าดบัขั้น  ความตอ้งการเบ้ืองตน้ตอ้งไดรั้บการตอบสนอง เสียก่อน จึงจะเกิดความ
ตอ้งการอ่ืนๆ ท่ีอยูใ่นระดบัสูงข้ึนไป ความตอ้งการท่ีส าคญั 5 ขั้น ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี  1 ความตอ้งการดา้นร่างกาย (Physiological Needs ) เป็นความตอ้งการเบ้ืองตน้ 
ท่ีจ  าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต มนุษยต์อ้งต่อสูด้ิ้นรน เพ่ือสนองความตอ้งการขั้นน้ีเสียก่อน  
จึงจะมีความตอ้งการขั้นอ่ืนตามมา 
  ขั้นท่ี  2 ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Safety Need ) ส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความ 
ตอ้งการ  ขั้นน้ีคืออยากมีชีวิตอยูอ่ยา่งมัน่คง  และปลอดภยัปราศจากภยัอนัตรายทั้งปวง ความ 
ตอ้งการดา้นน้ี  เห็นไดจ้ากแนวโนม้ของมนุษย ์ ท่ีชอบอยูใ่นสงัคมท่ีสงบ เรียบร้อย มีระเบียบวินยั 
และมีกฎหมายคุม้ครอง 
  ขั้นท่ี  3 ความตอ้งการความรัก และความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม (Love and 
Belonging Needs) เป็นลกัษณะของความตอ้งการอยากมีเพื่อน มีคนรักใคร่ชอบพอ เป็นผูท่ี้ 
ตอ้งการใหค้วามรักและไดรั้บความรัก บุคคลท่ีมีความตอ้งการในขั้นน้ี จะกระท าพฤติกรรม 
เพื่อใหรู้้สึกว่าตนเองไม่โดดเด่ียว อา้งวา้ง หรือถกูทอดท้ิง 
  ขั้นท่ี  4 ความตอ้งการมีเกียรติยศ และศกัด์ิศรี (The Esteem Needs) เป็นความ 
ตอ้งการของมนุษยเ์กือบทุกคนในสงัคม ลกัษณะการแสดงออกในขั้นน้ี เช่นตอ้งการไดรั้บ 
การยกยอ่งจากบุคคลอ่ืน  ตอ้งการช่ือเสียงเกียรติยศ  หรือความภาคภูมิใจเมื่อประสบผลส าเร็จ 
  ขั้นท่ี  5 ความตอ้งการพฒันาตนเองไปสู่ระดบัท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด คือ ความตอ้งการแสดง 
ความเป็นจริงแห่งตน (Self-Actualization) เนน้ถึงความตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง ประสบ 
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ความส าเร็จดว้ยตนเอง พฒันาศกัยภาพตนเองใหเ้ต็มท่ี 
  จากแนวคิดพ้ืนฐานดงักล่าว เม่ือน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ผลตอบแทนภายในหรือรางวลัภายใน เป็นผลดา้นความรู้สึกของนกัเรียนท่ีเกิดกบัตวันกัเรียนเอง 
เช่น ความรู้สึกต่อความส าเร็จท่ีเกิดข้ึน เม่ือสามารถเอาชนะความยุง่ยากต่างๆ และสามารถ
ด าเนินงานภายใตค้วาม ยุง่ยากทั้งหลายไดส้ าเร็จ ท าใหเ้กิดความภูมิใจ ความมัน่ใจ ตลอดจนไดรั้บ
การยกยอ่งจากบุคคลอ่ืน ส่วนผลตอบแทนภายนอกเป็นรางวลัท่ีผูอ่ื้นจดัหาใหม้ากกว่าท่ีตนเองให้
ตนเอง เช่น การไดรั้บค ายกยอ่ง ชมเชย จากครูผูส้อน พ่อแม่ ผูป้กครอง หรือแมแ้ต่การไดค้ะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัท่ีน่าพอใจ 
 
 

8. งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง  
              งานวจิยัในประเทศ                                                                                                                                                                                                                                                   
  วลัลิมา สงสุวรรณ์. (2551 : 89) ไดท้ าการศึกษาผลการใชชุ้ดการเรียนเร่ืองการบวกและ
การลบท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความมีวินยัในตนเอง และความคงทนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการ
เรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัสถิติ .01 และ
นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการเรียน
มีวินยัในตนเองสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยา่งไม่มีนยัส าคญั 
 เยาวมาลย ์ไสวรรณ. (2547 อ 51) ไดท้ าการวิจยัพฒันาชุดการเรียนดว้ยตนเอง เพื่อฝึก
ทกัษะทางคณิตศาสตร์ ในระดบัชั้นประถมศึกษาท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่าคะแนนท่ีไดจ้ากการท า
แบบฝึกหดักบัคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภายหลงัการฝึกของกลุ่มทดลอง มีความสมัพนัธก์นั
ในระดบั .92 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 แต่คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัคะแนน
ความคงทนในการเรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 อรอนงค ์ สุวรรณกลู. ( 2548) ไดศึ้กษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการสอนพุทธศาสนาตาม
เน้ือหาหลกัสูตรส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยเปรียบเทียบวิธีสอนแบบใชชุ้ดการเรียน
การสอนกบัไม่ใชชุ้ดการเรียนการสอน ในโรงเรียนพลร่มอนุสรณ์ จงัหวดัลพบุรี พบว่า นกัเรียน
กลุ่มท่ีใชชุ้ดการสอนมีผลสมัฤทธ์ิดา้นสติปัญญาสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดใ้ชชุ้ดการสอน และมีความรู้สึก 
ทศันคติเชิงบวก ต่อพระพุทธศาสนาและมีพฤติกรรมเชิงคุณธรรมสูงกว่านกัเรียนกลุ่มท่ีไมไดใ้ชชุ้ด
การสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 รินทา  กล่ินอม้. (2549) ไดพ้ฒันาชุดการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนเมืองนครพนม พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมเร่ืองพระพุทธศาสนา เพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ฐิตาภรณ์    พนัธศ์รี  และคณะ  (2549 : บทคดัยอ่)  ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการพฒันา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้  เร่ือง  แรงและการเคล่ือนท่ี  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 1,2,3 
และ 4  มีประสิทธิภาพดา้นกระบวนการเป็น  80.33,78.67,81.00 และ79.67  ตามล าดบั  ซ่ึงโดย
ภาพรวมชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพดา้นกระบวนการเป็น 79.92  และมีประสิทธิภาพดา้น
ผลลพัธเ์ป็น  76.32  นัน่คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพผา่นเกณฑ ์ 75/75  คือมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั  79.92/76.32             
 นลินี  อินดีค า (2551 : บทคดัยอ่)  ไดส้ร้างชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เร่ืองสารรอบตวั  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอุตรดิตถ ์ 
ผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารรอบตวั  มี
ประสิทธิภาพ 78.84/78.08 สูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด 75/75 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้น
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน สูงกว่าก่อนใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารรอบตวั  อยูใ่นระดบัพอใจมากท่ีสุด 
 เสาวนีย ์ เช้ือทอง (2551 : 64) ไดศึ้กษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  และ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเปร็งวิสุทธาธิบดี  
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส่งเสริม
การพฒันาสมอง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 
 ธีรภทัร์   ดงยางวนั (2551 : 66) ไดศ้ึกษาผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมส่งเสริม
ศกัยภาพการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดเชิง
อนาคตทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยัชลบุรี 
พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมส่งเสริมศกัยภาพการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  มีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน หลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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  งานวจิยัที่เกีย่วข้องต่างประเทศ    
                     กาเบล   และรับบา  (Gabel  and  Rubba,  1980: 503 – 511)  ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัผลการ
สอน  และประสบการณ์การฝึกสอนท่ีมีต่อความสามารถทางทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
โดยศึกษากบันกัศึกษาฝึกหดัครู  แผนกวิชาประถมศึกษาในมหาวิทยาลยัอินเดียนาท่ีเรียนวิชาฟิสิกส์  
จ  านวน  58  คน ผลการศึกษาพบว่า   นกัศึกษาฝึกหดัครูท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในหอ้งปฏิบติัการเพ่ิมเติม  จะไดค้ะแนนทกัษะกระบวนการทาง วิทยาศาสตร์สูง
กว่าผูท่ี้ไม่ไดรั้บการฝึกเพ่ิมเติม  จากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงว่า  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
สามารถฝึกฝนเพ่ิมเติมได ้  
                     รูบิน  (Rubin.  1990 : 3469)  ไดศ้ึกษาการใชแ้ผนการสอนท่ีเป็นระบบเพื่อพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถดา้นความเขา้ใจเหตุผล  กลุ่มตวัอยา่ง
ประกอบดว้ย  นกัเรียน  328  คน  แบ่งได ้  3  กลุ่ม  คือกลุ่มท่ี 1  ไดรั้บความรู้ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ตลอดเวลา  3  เดือน  จากครูท่ีไดรั้บการอบรมในเร่ืองกลวิธีท่ีมีระบบในดา้น
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  กลุ่มท่ี 2  ไดรั้บความรู้จากครูท่ีไดรั้บการอบรมการสอนแบบ
ควบคุม  เป็นการสอนแบบมีระบบกบันกัเรียกลุ่มควบคุม  มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนจากครูท่ีไดรั้บการอบรมใน
ดา้นทกัษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์กบักลุ่มท่ี  3  มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  นกัเรียนท่ีไดรั้บความรู้เก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ จากแผนการสอนท่ีแตกต่างกนั  จะมีความรู้ความสามารถในการใหเ้หตุผลท่ีแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดฝึกทกัษะ  หรือแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์   ความสมัพนัธร์ะหว่างทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กบั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสรุปไดด้งัน้ีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดฝึกทกัษะหรือแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  พบว่า  ท าใหน้กัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกหรือแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เกิด การเรียนรู้ท่ีดี  และยงัสรุปไดว้่าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนได ้ เพราะผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 
                 จากเอกสารและงานวิจยัดงักล่าวน้ี  จะเห็นไดว้่ามีการพฒันาปรับปรุงการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อท่ีจะพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  ชุดการ
เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้  การใชแ้บบฝึก  บทเรียนส าเร็จรูป  เป็นตน้  และผลวิจยัในการใช้
รูปแบบต่าง ๆ พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ท าใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ
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ดา้นทกัษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  ซ่ึงนบัว่ามีประโยชน์
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ใหก้บันกัเรียน  ท าใหเ้กิดแนวคิดในการพฒันา
รูปแบบของกิจกรรมต่อการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละทกัษะ  จึงได้
พฒันาชุด กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง เพ่ือพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 
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กรอบแนวคดิในการวจิยั 
                จากการศึกษาคน้ควา้  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดเรียนรู้  เร่ือง ความ
หลากหลายทางชีวภาพอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3    
ผูว้ิจยัไดน้ าหลกัการ  แนวคิด  ทฤษฏี  และผลการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาใชใ้นการด าเนินการจดัท าและ
พฒันานวตักรรมข้ึน  ตามกรอบแนวคิด ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                          

 
 

ชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงั
ท่าดีอ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 

 

1. คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3. ความพงึพอใจของนักเรียน 

 

แผนภูมทิี่  2  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั 



บทที่  3 
วิธีด าเนินการ 

  
ในการวิจยั ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงั

ท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอวิธีด  าเนินการ  
ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.  การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ   
 4.  การวิเคราะห์ขอ้มลู 
 5.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มโรงเรียน ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  จ  านวน  320  คน 
 
 กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนบา้นวงัท่าดี ท่ีก  าลงัเรียน 
อยูภ่าคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 1 หอ้งเรียน  มีนกัเรียน 17  คน ซ่ึงไดม้าดว้ยการเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive Random Sampling)  
 
 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 
 1.  ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ าเภอ
หนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 จ านวน 4 เล่ม  
 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของ
ชุมชนวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก   จ  านวน 40 ขอ้ 
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        3.  แบบวดัความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จาก
สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3  
การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมอื 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์
จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความพึงพอใจต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ  ดงัน้ี 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  มีขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพ  ดงัน้ี  
  1.1.  วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของปัญหาจากการเรียนการสอน   ซ่ึงไดม้าจาก 
   1.1.1  การสงัเกตปัญหาท่ีเกิดข้ึนขณะท าการสอน  
   1.1.2  การศึกษาเด็กเป็นรายบุคคล  
   1.1.3  การบนัทึกปัญหาระหว่างสอน  
   1.1.4  การศึกษาและวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
      1.2  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551 และ  คู่มือ 
การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อศึกษาหลกัการ  จุดมุ่งหมาย  โครงสร้าง
หลกัสูตร      การจดัเวลาเรียน  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการจดัการ
เรียนรู้  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  การวดัผลประเมินผล 
  1.3  วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551   และ  คู่มือ
การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อวิเคราะห์สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดในการจดัการเรียนรู้  ก  าหนดจุดประสงคก์าร
เรียนรู้  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  การวดัผลประเมินผล 

     1.4  ศึกษาหลกัการ  ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้าง ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 แลว้น ารูปแบบมาประยกุตส์ร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อความเหมาะสมกบั
การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้วิธีการแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E)โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
       1.5 จดัท า ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชน
วงัท่าดีอ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 จ านวน 6  เร่ือง ไดแ้ก่   
ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี1 เร่ือง ผนืป่าวงัท่าดี 
             ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี2 เร่ือง เรามารู้จกั พืชสมุนไพร 
             ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี3 เร่ืองพืชสมุนไพรวงัท่าดี 
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             ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี4 เร่ือง การปรุงอาหารจากพืชและเห็ดป่าสมุนไพร 
             ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี5 เร่ืองผลิตภณัฑจ์ากเห็ดป่าสมุนไพร 
             ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี6 เร่ืองการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร   

     1.6 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จแลว้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ จ านวน  
5 ท่าน ไดแ้ก่ นางสมพร  สถิตโกศล ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบา้นโป่งหวา้  นายนิรภยั  แดงโชติ 
ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1  
ครูช านาญการพิเศษ นางวรรณิตา  ไกรศรีบุตร  ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์  
นางอ าไพ  ทองใบ ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบา้นป่าเลา  นางอรทยั  ยศปัญญา ศึกษานิเทศก์
ช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นผูต้รวจสอบความถกูตอ้งเหมาะสม  
มี  5 ตวัเลือก  คือ   ดีมาก  ดี  พอใช ้ ควรปรับปรุง  และควรปรับปรุงอยา่งยิง่  โดยมีเกณฑก์ารให้
คะแนนดงัน้ี 
   ระดบัดีมากท่ีสุด  ให ้  5   คะแนน  
   ระดบัมาก   ให ้  4   คะแนน  
   ระดบัปานกลาง  ให ้  3   คะแนน  
   ระดบันอ้ย   ให ้  2  คะแนน  
   ระดบันอ้ยท่ีสุด  ให ้  1   คะแนน  
      1.7 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองเป็นรายบุคคล (1:1)  
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนบา้นกม.35  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3 ปีการศึกษา 2557  จ  านวน 3 คน  ท่ีมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัต ่า   
เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของเน้ือหา  กิจกรรม  การวดัและประเมินผล  และระยะเวลาในการใช้
นวตักรรม  แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

     1.8 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองแบบกลุ่ม (1: 10) กบันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นกลาง  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1  
ปีการศึกษา 2557  ท่ีมีผลการเรียนเก่ง  กลาง  อ่อน  เพ่ือตรวจสอบขอ้บกพร่องแลว้ปรับปรุงแกไ้ข 

1.9 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองภาคสนาม (1: 30) 
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนชุมชนบา้นโพด  
จ  านวน  30 คน  แลว้หา ประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน  
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ  ดงัน้ี 

 3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากหนงัสือ   และ 
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 3.2 สร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ท าการ 
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  สรุปออกมาเป็นพฤติกรรม   
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แบบปรนยั  ชนิดเลือกตอบ 4  ตวัเลือก ตามตารางวิเคราะห์
หลกัสูตร 

    3.3 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึน   ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และดา้นการวดัผลทางการศึกษา  จ  านวน 5 ท่าน  
ตรวจสอบความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา  (Content  Validity) ว่า  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน แต่ละขอ้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตรหรือไม่  โดยใช้
เกณฑป์ระเมินดงัน้ี 
   +1    หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้สอบวดัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ขอ้นั้น  
     0    หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นั้น 
   –1    หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้สอบไม่วดัจุดประสงคข์อ้นั้น 
           น าแบบทดสอบท่ีไดรั้บการตรวจจากผูเ้ช่ียวชาญ   ค  านวณหาค่า  IOC  แลว้  
คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า  IOC  ตั้งแต่ .50 ข้ึนไป   แกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้
น ามาจดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัใหม ่

    3.4 น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นกลาง  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3 
จ  านวน 20 คน น าแบบทดสอบมาตรวจใหค้ะแนน โดยตอบถกูให ้1 ตอบผดิหรือไม่ตอบใหศ้นูย ์
คะแนน เมื่อตรวจเสร็จแลว้น าไปหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ  านาจจ าแนก (r) คดัเลือกขอ้สอบท่ีมี
ความยากง่ายตั้งแต่ .20 – .80  และค่าอ  านาจจ าแนก .20  ข้ึนไป  น ามาจดัพิมพใ์หม่  โดยไดข้อ้
แบบทดสอบจ านวน 40 ขอ้  
  3.5 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดรั้บการคดัเลือกแลว้ไปทดสอบ
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2557 โรงเรียนบา้นกม.35   ส านกังาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3 จ  านวน 40  คน  น าแบบทดสอบมาตรวจใหค้ะแนน โดยตอบ
ถกูให ้1 ตอบผดิหรือไม่ตอบใหศ้นูยค์ะแนน  แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลฤทธ์ิ
ทางการเรียน   โดยใชสู้ตร คูเดอร์- ริชาร์ดสนั  (KR – 20) ไดค่้าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบมีค่าเท่ากบั  0.88 
 4.  แบบวดัความพงึพอใจมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ  ดงัน้ี 
      4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัเจตคติ 
      4.2  วิเคราะห์เน้ือหาท่ีจะวดั เลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะวดั  และก าหนดเกณฑ ์
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ในการใหค้ะแนน 
      4.3  สร้างแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ลกัษณะของรูปแบบการวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert  Scale)  
คือ  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง      นอ้ย  นอ้ยท่ีสุด  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
   มากท่ีสุด ให ้ 5 คะแนน  
   มาก  ให ้ 4 คะแนน  
   ปานกลาง ให ้ 3 คะแนน  
   นอ้ย  ให ้ 2 คะแนน  
   นอ้ยท่ีสุด ให ้ 1 คะแนน  
  4.4 น าแบบวดัความพึงพอใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ ตรวจความเท่ียงตรง 
ดา้นเน้ือหา (Content  validity) ว่าขอ้ค  าถามแต่ละขอ้  สร้างไดส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือไม่  โดยใช้
เกณฑก์ารประเมิน  ดงัน้ี 

   + 1  หมายถึง    แน่ใจว่าขอ้สอบวดัเน้ือหานั้น 
       0   หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบวดัเน้ือหานั้น 
         – 1  หมายถึง    แน่ใจว่าขอ้สอบไม่วดัเน้ือหานั้น 
  น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ  ค  านวณหาค่า  IOC  ไดข้อ้ค  าถามท่ีมี 

ค่า  IOC เท่ากบั 1.00  ทุกขอ้ ซ่ึงถือว่าเป็นค าถามท่ีใชไ้ด ้ และปรับปรุงแกไ้ข   จดัพิมพ ์
เป็นแบบวดัเจตคติ  เพื่อใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
    4.5 น าแบบวดัความพึงพอใจไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นกลาง  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์   
เขต 3 จ  านวน 20 คน แลว้น าแบบวดัมาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ แลว้น าไปหาค่า
อ  านาจจ าแนก  โดยการทดสอบ (t) คดัเลือกแบบวดัท่ีมีค่า t ตั้งแต่ 1.75  ข้ึนไป  น ามาจดัพิมพใ์หม่  
โดยไดแ้บบวดัเจตคติ  จ  านวน 10  ขอ้  
  4.6  น าแบบวดัความพึงพอใจท่ีไดรั้บการคดัเลือกแลว้ไปวดักบันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นกม.35 ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3 จ  านวน 40  คน  น าแบบวดัมาตรวจใหค้ะแนน  แลว้วิเคราะห์หาค่า
ความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา ( –  Coefficient)  ของครอนบคั (Cronbach) ไดค่้า
ความเช่ือมัน่ของแบบวดัเท่ากบั  0.87  

แบบแผนการวจิยั 
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              แบบแผนการวิจยัใชรู้ปแบบการศึกษาแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อน  
และหลงัการทดลอง (One group  Pretest – Posttest  design)  ดงัน้ี     
                

สอบก่อน ตวัแปรอิสระ สอบหลงั 

1
T    X 

2
T    

 
ความหมายของสญัลกัษณ์ 
  

1
T         แทน   การทดสอบก่อนการทดลอง 

  
2

T        แทน    การทดสอบหลงัการทดลอง 
 X        แทน     การทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  

 วธิีด าเนินการวจิยั 

 วิธีด  าเนินการวิจยัโดยทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้  
มีวิธีด  าเนินการวิจยัดงัน้ี 
 1.  ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นวงัท่าดี  
ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2557  จ  านวน 17  คน  โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตวัเอง  มีขั้นตอน  ดงัน้ี 
    1.1 ทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  จ  านวน 40 ขอ้ 
  1.2 ด  าเนินการสอนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้  โดย ในแต่ละเร่ืองปฏิบติั  ดงัน้ี 

      1.  นกัเรียนท าขอ้ทดสอบก่อนเรียน  
   -  นกัเรียนศึกษาเน้ือหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
        - นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามท่ีก  าหนดและท าแบบฝึกเพื่อทบทวนความรู้ 

      4.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
    -  นกัเรียนตรวจค าตอบขอ้ทดสอบก่อน –  หลงัเรียน    และแบบฝึกหดั 

ในภาคผนวก    
   1. 3 ทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  จ  านวน 40 ขอ้ 
  1. 4 น าแบบวดัความพึงพอใจต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
ต่อการใชชุ้ดการเรียน   แลว้หาค่าเฉล่ียและเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
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 ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มลู โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ศึกษาการหาคุณภาพของเอกสารประกอบการเรียนตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
โดยใชค่้าเฉล่ีย  (  )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการเปรียบเทียบกบัเกณฑเ์ฉล่ีย 
 2.  ศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้  โดยใชสู้ตร  E1 / E 2 โดยใชเ้กณฑ ์  
80 / 80  เน่ืองจากเป็นพฤติกรรมดา้นความรู้ 
 3.  วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ค่าความยากง่าย  ค่าอ  านาจจ าแนก  และค่าความเช่ือมัน่ 
โดยใชสู้ตรของคูเดอร์ – ริชาร์ดสนั (KR – 20) 
 4.  วิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยเทียบกบัเกณฑท่ี์ก  าหนด คือ 30 
คะแนน  โดยใชส้ถิติ  t-test  แบบก าหนดเกณฑ ์One – Sample t - test 
 5.  วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใชชุ้ดการเรียน
โดยใชส้ถิติ  t – test  แบบ Dependent 
 6.  วิเคราะห์คุณภาพของแบบวดัเจตคติ ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนโดย
วิเคราะห์ ค่าอ  านาจจ าแนก (โดยการทดสอบ t)  และค่าความเช่ือมัน่โดยใชส้มัประสิทธ์ิแอลฟา  
( –  Coefficient) ของครอนบคั 
 7.  การหาค่าคะแนนจากแบบวดัความพึงพอใจ ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนโดย
ใชค่้าเฉล่ีย  (  )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการเปรียบเทียบกบัเกณฑเ์ฉล่ีย 
 
สถิตทิี่ใช้ในการวจิยั 

 สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 
 1.  การศึกษาคุณภาพเบ้ืองตน้ของชุดการเรียนโดยค านวณหาค่าเฉล่ีย ( ) และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  จากสูตร (อนุวติั คูณแกว้, 2549 : 152) ดงัน้ี  

     1.1  ค่าเฉล่ีย 

   X  = 
n

X  

 เมื่อ  X  แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย  
     X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
     n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

    1.2  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  จากสูตร 
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    S.D. =       
1)n(n

X)(Xn
22



   

 เมื่อ   S.D. แทน  คะแนนความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
                   X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวั  

   2

X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง  
     n  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

2.  การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
     สูตรท่ีใชใ้นการค านวณ    E 1  /  E 2  ใชสู้ตรดงัน้ี  

 E 1     =    100





 x  

  เมื่อ      E 1     = ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
x    = คะแนนของผูเ้รียนจากการตอบค าถามในกิจกรรมหรือ 
                      แบบฝึกหดั 

    A       = คะแนนเต็มของกิจกรรมหรือแบบฝึกหดั 
    N       = จ  านวนผูเ้รียน 

 และ  E 2     =    100





 y   

 เมื่อ 
    E 2     = ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์
    y    = คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการทดสอบหลงัเรียน 
          = คะแนนเต็มของการทดสอบหลงัเรียน 
    N       = จ  านวนผูเ้รียน  

ทั้งน้ีในการจดัท าชุดการเรียน ท่ีเน้ือหาเป็นความรู้   ผูว้ิจยัจึงไดก้  าหนดเกณฑ ์ไวท่ี้ 80 / 
80 

เกณฑ ์80 / 80   หมายถึงเมื่อเรียนจบชุดกิจกรรมในแต่ละเร่ืองแลว้    ผูเ้รียนสามารถ 
ท าแบบฝึกหดั ไดค้ะแนนเฉล่ีย 80 %   และสอบหลงัเรียนไดเ้ฉล่ีย 80 % เป็นตน้ไป จึงจะถือว่า  
ชุดกิจกรรม เร่ืองนั้นมีประสิทธิภาพ 
 3.  การหาคุณภาพของเคร่ืองมอื  
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       3.1  การหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์เป็นรายข้อ  
(IOC )   

    IOC  = 
N

R  

 IOC  =   ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
  R  =   ผลรวมคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ  
 N  =   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ  

 โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ ใหค้ะแนนดงัน้ี  
     คะแนน   + 1    แน่ใจว่าขอ้สอบวดัตรงจุดประสงค ์
         คะแนน     0    ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบวดัตรงจุดประสงค ์
         คะแนน    –1    แน่ใจว่าขอ้สอบวดัไม่ตรงจุดประสงค ์
 เกณฑก์ารตดัสินค่า ( IOC)  ถา้มีค่า 0.50 ข้ึนไป แสดงว่า  ขอ้ค  าถามนั้น 
วดัไดต้รงตามเน้ือหานั้น  แสดงว่าขอ้ค  าถามขอ้นั้นใชไ้ด ้(อนุวติั คูณแกว้, 2549 : 153) 

 3.2 หาค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ มีล  าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
       1.  ตรวจใหค้ะแนน และรวมคะแนนของผูส้อบแต่ละคน 

            2.  เรียงกระดาษค าตอบตามล าดบัคะแนนจากคะแนนสูงสุดไปหาต ่าสุด 
            3.  แบ่งคร่ึงกระดาษออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
            4.  น ากระดาษทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ามาหาคนตอบตวัเลือกแต่ละขอ้แลว้เขียนลงใน

ตารางเพื่อน าไปวิเคราะห์สรุปเป็นรายขอ้ และวิเคราะห์เป็นรายตวัเลือก  ในท่ีน้ีหาค่าความยากง่าย
และค่าอ  านาจจ าแนก  โดยใชสู้ตรดงัน้ี  (ลว้น  สายยศ และองัคณา สายยศ,  2543 : 182) 

   สูตร   ค่าความยากง่าย  (p)  =  
N

LH     

         และ 

                                สูตร  ค่าอ  านาจจ าแนก  (r)   = 

2

N

LH   

   เมื่อ      H    แทน   จ  านวนคนในกลุ่มสูงท่ีเลือกตอบตวัเลือกนั้น 
                  L    แทน   จ  านวนคนในกลุ่มต ่าท่ีเลือกตอบตวัเลือกนั้น 
                  N    แทน   จ  านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ารวมกนั 
 
  3.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัความพงึพอใจ 
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        สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าอ  านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ใช ้ t – test แบบ Independent   
โดยมีสูตรดงัน้ี  

t         =         

2

2

2

1

2

1

21

n

S

n

S


      

   เมื่อ 
1

X  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มสูง 
    

2
X  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มต ่า 

     S1
2 แทน ความแปรปรวนของกลุ่มสูง 

   S2
2 แทน ความแปรปรวนของกลุ่มต ่า 

     n1 แทน จ านวนคนสอบของกลุ่มสูง 
  n2 แทน จ านวนคนสอบของกลุ่มต ่า 
  

   3.4 การแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนก 
        การแปลความหมายของค่าอ  านาจจ าแนก โดยใชเ้กณฑก์ารประเมิน  ดงัน้ี    
ถา้  ค่า t  มีค่าตั้งแต่ 1.75  ข้ึนไป  ถือว่าขอ้ความนั้นใชไ้ด ้(อนุวติั คูณแกว้, 2549 : 157) 
    
                3.5 หาค่าความเช่ือมัน่ 

          ค่าความเช่ือมัน่เป็นค่าท่ีแสดงถึงความเช่ือมัน่ท่ีแน่นอนในการไดค้ะแนน 
ของบุคคลจากการสอบโดยใชแ้บบทดสอบนั้น  วดัก่ีคร้ังก็ไดผ้ลเหมือนเดิม หรือใกลเ้คียง  
กบัของเดิมมากค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบมีค่าอยูร่ะหว่าง 0  ถึง  1.00  เกณฑค์วามเช่ือมัน่ท่ียอมรับ
ไดจ้ะมีค่าตั้งแต่  0.75  ข้ึนไป (กระทรวงศึกษาธิการ,  2545 : 63) 

      ในการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอโดยการหา
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสมัฤทธท์างการเรียนโดยใชสู้ตรจากสูตรคูเดอร์  ริชาร์ดสนั KR – 20  
(อนุวติั  คูณแกว้, 2550 :159  –160)  

   

   
20KR

r  = 















2

1
1 s

pq

k

k  

 
  เมื่อ     

20KR
r     แทน    ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  

                 k       แทน    จ  านวนขอ้สอบ   
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                 p      แทน   สดัส่วนของผูท้  าถกูในขอ้หน่ึงๆ  เท่ากบัจ านวน 

  คนท าถกูหารดว้ยจ านวนคนเขา้สอบทั้งหมด  
                 q      แทน สดัส่วนของคนท าผดิในขอ้หน่ึงๆ หรือ คือ 1- p 
                 S2      แทน    ค่าความแปรปรวนของแบบทดสอบ  
 

            s2         =    
 

2

2

2

N

XXN  
       

  
 สูตรการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติโดยใชส้มัประสิทธ์ิแอลฟา  
( - Coefficient) ของครอนบคั (อนุวติั คูณแกว้, 2549 : 162) 

     =   










 1K

K













 


2

2

1

t

i

s

s  

เมื่อ    แทน    ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติ 

   k   แทน     จ  านวนขอ้ของแบบสอบถาม 

si
2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 

st
2  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 

 

  s2  =      
2

22
)(

N

XXN    

3.6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเทียบกบัเกณฑ์ 
(อนุวติั  คูณแกว้, 2549 : 185) 

     t = 
ns

x

/

  

  เมื่อ X  แทน คะแนนเฉล่ียของผลการสอบ 
     แทน คะแนนท่ีก าหนด 
   s  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
   n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  

  df          เท่ากบั    n - 1 
  3 .7 การเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

โดยใช ้t – test  แบบ Dependent (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ,   2538 : 87) 
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1n

)(Dn

D

22

t







 



D

      

 
   เมื่อ   df   =  n – 1 และ 
           t            แทน        ค่าอตัราส่วนนยัส าคญั 
                                       D           แทน       ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
                                        n           แทน        จ  านวนนกัเรียน 
เกณฑ์การประเมนิ 

 1.  เกณฑก์ารประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 :  
73  – 74)     
        ค่าเฉล่ีย   4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความถกูตอ้งเหมาะสมระดบัดีมาก 
        ค่าเฉล่ีย   3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความถกูตอ้งเหมาะสมระดบัดี 
        ค่าเฉล่ีย   2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความถกูตอ้งเหมาะสมระดบัพอใช ้
        ค่าเฉล่ีย   1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความถกูตอ้งเหมาะสมระดบัควรปรับปรุง 
        ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.50   หมายถึง  มีความถกูตอ้งเหมาะสมระดบัควรปรับปรุง 
อยา่งยิง่ 
  
  



บทที ่ 4 
ผลการวจิยั 

 
 ผลการ วิเคราะห์ขอ้มลูในวิจยั  การพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์
จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 
ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอ  ดงัน้ี 
 1.  สญัลกัษณ์ในการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 2.  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 3.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 
สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลูคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัใชส้ญัลกัษณ์แทนตวัแปรและค่าสถิติ  
ต่าง ๆ  ดงัน้ี 

 X   แทน ค่าเฉล่ีย  
 S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 rtt  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  
 IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง  
 t  แทน สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบที ( t-test) 
    p         แทนค่าความยากง่าย 
 r  แทน ค่าอ  านาจจ าแนก 
 df   แทน ชั้นความเป็นอิสระ  
    แทน คะแนนท่ีก าหนด 
 **  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผลการวิเคราะห์ ขอ้มลูในวิจยั การพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์
จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ท่ี
น ามาเสนอในบทน้ี คือ 
  1.  การทดสอบการแจกแจงของขอ้มลู โดยการใชส้ถิติ Komogorov – Smirnov Test 
และ Shapiro - Wilk Test  
  2.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.1   การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

       2.2  การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  โดยเทียบ         
กบัเกณฑ ์ 80 / 80 

 3. การวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยเทียบกบัเกณฑท่ี์ก  าหนด 
  4.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ชุดการเรียน
วิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดั
เพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 
  5.  ผลการวดัความพึงพอใจต่อการเรียน ดว้ยชุดการเรียน  
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
1.  การทดสอบการแจกแจงของข้อมูล  
 ตารางที่ 2  แสดงการทดสอบการแจกแจงของขอ้มลูโดยการใชส้ถิติ Komogorov – 
Smirnov Test และ Shapiro - Wilk Test  
  

 
จ  านวนนกัเรียน (คน) 

 
สถิติท่ีใชท้ดสอบ 

 
Sig. 

 
17 

Kolmogorov-Smirnov(a) .200 
Shapiro-Wilk .650 

Sig.   .05  ขอ้มลูมีการแจงแจงแบบปกติ 
  จากตารางท่ี 2 พบว่า การทดสอบการแจกแจงของขอ้มลูกลุ่มตวัอยา่ง 17  คน โดยใช้
สถิติ Komogorov – Smirnov Test และ Shapiro - Wilk Test ไดค่้า Sig. เท่ากบั .200 และ .650 
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ตามล าดบั  ซ่ึงมีค่ามากว่า .05  แสดงว่าขอ้มลูท่ีน ามาทดสอบสมมติฐาน  ขอ้มลูมีการแจงแจง 
แบบปกติสามารถใชส้ถิติ t – test  ได ้
 
2.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลคุณภาพของชุดการเรียน โดยผู้เช่ียวชาญ 
 2.1  การหาคุณภาพของชุดการเรียนโดยผู้เช่ียวชาญ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
ตารางที่ 3   แสดงคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
                ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยผูเ้ช่ียวชาญ  5 ท่าน 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย 
 ( x ) 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
( S.D. ) 

การแปรผล 

ดา้นเน้ือหา 4.45 0.21 เหมาะสมมาก 
ดา้นรูปแบบชุดกิจกรรม 4.47 0.30 เหมาะสมมาก 
ดา้นแบบทดสอบ 4.47 0.45 เหมาะสมมาก 
ดา้นภาษา 4.70 0.27 เหมาะสมมากท่ีสุด 
รวมทุกดา้น 4.55 0.64 เหมาะสมมากท่ีสุด 

             
 จากตารางท่ี 3  พบว่าคุณภาพของชุดการเรียน โดยผูเ้ช่ียวชาญประเมินในภาพรวม 
ทุกดา้น  มีค่าเฉล่ีย  ( x )  เท่ากบั  4.55  และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เท่ากบั  0.64  โดยมี
คุณภาพอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด  เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น  พบว่า  ดา้นท่ีมีความถกูตอ้ง
เหมาะสมมากท่ีสุด  ไดแ้ก่ดา้นภาษา  มีค่าเฉล่ีย  ( x = 4.70)  ส าหรับดา้นอ่ืน ๆ  มีความถกูตอ้ง
เหมาะสมมากทุกดา้น  คือดา้นรูปแบบชุดกิจกรรม ( x = 4.47)  ดา้นแบบทดสอบ ( x = 4.47)    
ดา้นเน้ือหา ( x = 4.45)   
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 2.2 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนโดยเทียบกบัเกณฑ์   
80 / 80   ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู  ปรากฏดงั ตารางท่ี  4 
ตารางที ่4  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จาก
สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียน
บา้นกม.35  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 
นกัเรียน 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คะแนน
รวม 

ค่าเฉล่ีย ร้อยละ E1 / E2 

คะแนนของกระบวนการ   30 1800 1024 34.13 85.33 
85.33/85.17 

คะแนนของผลลพัธ ์  30 1200 1022 34.07 85.17 
 
 จากตารางท่ี 4  พบว่า  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีไดจ้ากคะแนนในการท าแบบฝึกหดั
ในแต่ละเร่ืองของชุดกิจกรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  34.13  คิดเป็นร้อยละ  85.33  และ
ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ ท่ีไดจ้ากคะแนน การท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หลงั
เรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  34.07  คิดเป็นร้อยละ  87.17  แสดงว่า  ชุดการเรียน ท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั  85.33/85.17  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์ 80 / 80 ท่ีก  าหนด 
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3. การวเิคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนโดยเทียบกบัเกณฑ์ที่ก าหนด 
ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยเทียบกบัเกณฑท่ี์ก  าหนด 
             โดยก าหนดเกณฑ ์30 คะแนน 
 

 
กลุ่มตวัอยา่ง 

 
N 

คะแนน 
ท่ีก  าหนด 

 

X  

 
S.D 

ความ
แตกต่างของ
คะแนน 

 
t 

 
ผลการสอบ 

 
17 

 
30 

35.12 1.32 5.12 16.018** 

**p<.01  (df = 16 , t = 2.583) 
 จากตารางท่ี 5 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง

การใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 สูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

      โดยใชชุ้ดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี
อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   โรงเรียนบา้น วงัท่าดี  จากกลุ่ม
ตวัอยา่ง 17 คนโดยใช ้t – test แบบ Dependent ไดผ้ลดงัน้ี 

ตารางที่  6  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้

ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ าเภอหนอง
ไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   โรงเรียนบา้นวงัท่าดี  

 กลุ่มตวัอยา่ง N 
X  D D 2  t 

ก่อนเรียน 17 23.88 191 2323 13.925** 
หลงัเรียน 17 35.12 

 
**p<.01  (df = 16 , t = 2.583) 

  จากตารางท่ี 6 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ย ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ 

เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงว่าชุด
กิจกรรมการเรียนรู้  สามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งข้ึนจริง 
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ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบเจตคตขิองนักเรียน ต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนักเรียนช่วงช้ัน
ที่ 3     
 ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนกัเรียน ต่อการเรียนดว้ยชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการ
ใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วง
ชั้นท่ี 3               ไดผ้ล  ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมทิี่  3  แสดงผลการเปรียบเทียนคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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ตารางที่  7  แสดงผลการเปรียบเทียบเจตคติของนกัเรียน ต่อการเรียนดว้ยชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   โรงเรียนบา้นวงัท่าดี 
                กลุ่มตวัอยา่ง 17  คน 
 

กลุ่มตวัอยา่ง N 
X  S.D t 

ก่อนเรียน 17 27.12 4.47 13.095** 
หลงัเรียน 17 46.24 2.11 

 
**p<.01  (df = 16 , t = 2.583) 
 

   จากตารางท่ี 7  พบว่า จากการวดัความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียน

วิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดั
เพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3     หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01  



บทที่   5 
สรุปผล   อภิปรายผล   และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัการพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของ
ชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3    ไดส้รุปผล  อภิปราย
ผลและขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี 
 
สรุปผล 

 การวิจยัการพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของ

ชุมชนวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   สรุปผลไดด้งัน้ี 
 1. การทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้   พบว่า   

   1.1  ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ตามความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ  อยูใ่นระดบัดีมากทั้งในภาพรวมและเป็นรายดา้นทุกดา้น    

   1.2  การทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน พบว่า  มีประสิทธิภาพ 
สูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ คือ  80 / 80  ทุกเร่ือง  เท่ากบั   85.33/85.17 ซ่ึงมีประสิทธิสูงกว่าเกณฑท่ี์
ก าหนด 

2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จาก
สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   กบัเกณฑท่ี์
ก าหนด ปรากฏว่าสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
ท่ีไดรั้บการเรียนดว้ยชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี
อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  4.  การเปรียบความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ต่อการเรียน 
ดว้ยชุดการเรียนรู้  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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อภิปรายผล  

 จากรายงานการวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จาก
สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   อภิปราย
ผลไดด้งัน้ี 
 1.  ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ าเภอ
หนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   มีประสิทธิภาพของกระบวนการและ
ประสิทธิภาพของผลลพัธสู์งกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ คือ  80 / 80  ทุกเร่ือง  ทั้งน้ีชุดการเรียน
วิทยาศาสตร์ สร้างข้ึนอยา่งมีระบบโดยค านึงถึงความสอดคลอ้งของพระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ  พ.ศ. 2542 (ปรับปรุง  พ.ศ. 2545)  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช  2551 ได้
ด  าเนินการจดัท าอยา่งเป็นระบบประกอบดว้ย  ค  าแนะน าการใช ้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
แบบทดสอบก่อนเรียน  เน้ือหา  กิจกรรมการส ารวจ สืบคน้ขอ้มลู แบบฝึกหดัทบทวน  แบบทดสอบ
หลงัเรียน  บรรณานุกรม  และภาคผนวก และแบบเฉลยส าหรับการตรวจค าตอบดว้ยตนเองใหน้กั
เรียนรู้ผลความกา้วหนา้ของตนเอง  เป็นการเสริมแรงใหผู้เ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนเน้ือหาต่อไป  
เพราะเมื่อสอบผา่นจะกระตุน้ใหอ้ยากเรียนรู้ตลอดเวลา  ผูเ้รียนมีโอกาสพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของ
ตนเองจึงท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งสมบูรณ์  และความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  โดย
เน้ือหาแต่ละเร่ืองใชภ้าษาค าบรรยายเร่ืองท่ีเขา้ใจง่ายใหส้าระ  แนวคิด  และภาพประกอบสอดคลอ้ง
กบัเน้ือเร่ือง  ท าใหก้ระตุน้การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน  และนกัเรียนไดค้น้พบและ
สร้างความรู้ดว้ยตนเอง  ท าใหเ้กิดการเรียนรู้และจดจ าตลอดไป ชุดการเรียนไดส้ร้างข้ึนโดยผูว้ิจยัได้
ศึกษาวิธีการสร้าง  และใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบและน าไปทดลองกบันกัเรียนเป็นรายบุคคลและราย
กลุ่ม  มีการแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ทั้งเน้ือหา  รูปภาพ  การน าเสนอบทเรียน  ตลอดจนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้    ท าใหม้ีการใชส่ื้อประสมอยา่งหลากหลาย  เพื่อส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจและทกัษะการ
สืบเสาะหาความรู้ของนกัเรียน ลกัษณะของรูปเล่มของชุดกิจกรรมกะทดัรัด  เน้ือหาจบในเล่มและ
ไม่ยาวเกินไป  ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดท้ั้งในเวลาเรียนและนอกเวลา  เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนได้
ฝึกการแสวงหาความรู้และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  เป็นการแสดงความสามารถ ทางความคิด  
พร้อมทั้งฝึกคุณธรรมของผูเ้รียนใหมี้ความซ่ือสตัย ์ ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนโดยการศึกษาเอกสาร  
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และไดด้  าเนินการจดัท าอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  ฐิตาภรณ์    พนัธศ์รี  
และคณะ  (2549 : บทคดัยอ่)  ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการพฒันา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามวฏัจกัร
การสืบเสาะหาความรู้  เร่ือง  แรงและการเคล่ือนท่ี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 1,2,3 และ 4  มีประสิทธิภาพดา้น
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กระบวนการเป็น  80.33,78.67,81.00 และ79.67  ตามล าดบั  ซ่ึงโดย ภาพรวมชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพดา้นกระบวนการเป็น 79.92  และมีประสิทธิภาพดา้นผลลพัธเ์ป็น  76.32  
นัน่คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพผา่นเกณฑ ์ 75/75  คือมี ประสิทธิภาพเท่ากบั  
79.92/76.32     
 2.   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  หลงัการเรียนดว้ยชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของ
ชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน ทั้งน้ีเพราะ ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็นส่วนยอ่ย  ๆ ในแต่ละเร่ือง  ท าใหง่้าย
ต่อการศึกษา  ช่วยเร้าความสนใจ  ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี  ส่งเสริมและฝึกหดัใหผู้เ้รียนรู้จกั
การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และมีความรับผดิชอบตนเองและสงัคม  ช่วยใหก้ารเรียนเป็นอิสระ
จากบุคลิกภาพของผูส้อน  แกปั้ญหาเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล  สร้างความพร้อม และความ
มัน่ใจใหแ้ก่ครู  ส่งเสริมการเรียนแบบต่อเน่ืองหรือการศึกษาตลอดชีพและช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การเรียนรู้  จึงส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  สอดคลอ้งกบั   กาเบล   และรับบา  (Gabel  
and  Rubba,  1980: 503 – 511)  ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัผลการสอน  และประสบการณ์การฝึกสอนท่ีมีต่อ
ความสามารถทางทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  พบว่า   นกัศึกษาฝึกหดัครูท่ีไดรั้บการฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในหอ้งปฏิบติัการเพ่ิมเติม  จะไดค้ะแนนทกัษะ
กระบวนการทาง วิทยาศาสตร์สูงกว่าผูท่ี้ไม่ไดรั้บการฝึกเพ่ิมเติม  จากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงว่า  
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สามารถฝึกฝนเพ่ิมเติมได ้ สอดคลอ้งกบั    รูบิน  (Rubin.  
1990 : 3469)  ไดศ้ึกษาการใชแ้ผนการสอนท่ีเป็นระบบเพื่อพฒันา ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และความสามารถดา้นความเขา้ใจเหตุผล  พบว่า  ท าใหน้กัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึก
หรือแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เกิด การเรียนรู้ท่ีดี  และยงัสรุปไดว้่าแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนได ้ เพราะ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ สอดคลอ้ง
กบั     เสาวนีย ์ เช้ือทอง (2551 : 64) ไดศึ้กษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  และ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเปร็งวิสุทธาธิบดี 
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส่งเสริม
การพฒันาสมอง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 3. ความพึงพอใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที 3 โรงเรียนบา้น วงัท่าดี  หลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน ทั้งน้ีเป็นเพราะ ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน  มีเน้ือหาท่ีสมบูรณ์  ถกูตอ้ง  อ่านเขา้ใจง่าย  มี
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ภาพประกอบท่ีสวยงามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  มีค  าถามทบทวนในแบบฝึกหดัเพ่ือใหน้กัเรียนได้
ตรวจสอบความรู้ มีการทดสอบก่อนเรียนเพ่ือวดัพ้ืนฐาน ความรู้เดิมและทดสอบหลงัเรียนเพ่ือวดั
ความกา้วหนา้ในการเรียนรู้แต่ละคร้ัง  รูปแบบท่ีกะทดัรัดสะดวกในการเรียนรู้แต่ละคร้ัง  และ
ส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจและน าไปปฏิบติัได ้ อีกทั้งนกัเรียนสามารถฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้และมีแรงจูงใจในการเรียนรู้คร้ังต่อๆ ไป   ส่งผลให้
นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ สอดคลอ้งกบั ธีรภทัร์   ดงยางวนั (2551 : 66) ไดศ้ึกษาผล
การจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมส่งเสริมศกัยภาพการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน และความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยัชลบุรี  พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมส่งเสริมศกัยภาพการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 และมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัการพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร 
ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   ผูว้ิจยัมี
ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  
      1. ในการใชชุ้ดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชน
วงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   ในการศึกษาคร้ังน้ี  ครูผูส้อน
ควรใหค้วามส าคญัต่อการใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งจริงจงั โดยการเฝ้าสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน  
ตลอดจนใหค้  าปรึกษาแนะน าแก่นกัเรียนตลอดเวลาในการเรียน 
       2. ครูสามารถปรับเปล่ียนล าดบัของชุดการเรียนก่อนหลงัใหส้อดคลอ้งกบั
ประสบการณ์และความตอ้งการของผูเ้รียนได ้
       3.  ครูควรสร้างจิตส านึกในเร่ืองของความซ่ือสตัยแ์ก่นกัเรียน  ซ่ึงจะท าใหก้ารใชชุ้ด
การเรียนมีประสิทธิภาพ 
  4. ในการศึกษาแหล่งเรียนรู้ การส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้น
ท่ี 3    ครูผูส้อนควรดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด ในดา้นการเดินทาง และการส ารวจ เน่ืองจากอ่างเก็บ
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น ้าคลองล ากงเป็นแหล่งน ้ าขนาดใหญ่ และลึก ควรดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด ไม่ควรใหน้กัเรียนอยู่
ตามล าพงั หรือลงเล่นน ้ า โดยขาดการดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากครูผูส้อน  
  5. การส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพ ควรเนน้ก  าชบัใหน้กัเรียน ช่วยกนัอนุรักษ์
แหล่งน ้ า พืช หรือสตัวต่์าง ๆ ไม่ควรรังแกสตัว ์และท าลายพืช 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีการพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของ
ชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   ในรูปแบบอ่ืน ๆ  เช่น  
บทเรียนส าเร็จรูป  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ฯลฯ เป็นตน้ 
                   2. ควรมีการวิจยัในดา้นการพฒันาและอนุรักษ ์และขยายพนัธุข์องพืชและสตัว ์ในผนืป่า
รอบอ่างเก็บน ้ าคลองล ากงในรูปแบบอ่ืน ๆ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

 
นายนิรภัย   แดงโชติ  ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
   ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1    
   วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต (วท.ม.) ชีววิทยา 

                             มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 
นางวรรณิตา  ไกรศรีบุตร ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ 
   ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 
   ครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.) วิทยาศาสตร์ทั่วไป 
 
นางสมพร  สถิตโกศล    ครูช านาญการพิเศษ  (วิทยาศาสตร์)  โรงเรียนบ้านโป่งหว้า   
   ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต  1 

ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) การวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
 
 
นางอ าไพ   ทองใบ  ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้านป่าเลา 
   ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต  1 
   ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิทยาศาสตร์ทั่วไป 
 
นางอรทัย   ยศปัญญา  ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 
   ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 
   ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) หลักสูตรและการสอน 
   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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กจิกรรม-น านักเรียนและผู้ช่วยวจิัย ออกไปส ารวจพืน้ทีป่่าโดยรอบอ่างเกบ็น ้าคลองล ากง 
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กจิกรรมการปฏิบัติการโครงงานใช้ประโยชน์จากสมุนไพรของนักเรียน 



 

1 
 

ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

                  
 

ชุดการเรียนรู ้วิทยาศาสตรท่ี์ 1 
เรื่อง ผนืป่าวงัท่าดี 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

 
สวิุทย ์วรรณศรี เขมปริต ขนุราชเสนา/มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

 
 
  
 
     ชดุการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะได้ศกึษาตอ่ไปนี ้ เป็นชดุการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดย
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี ซึง่เก่ียวกบัความหลากหลายของพืช  
                ให้นกัเรียนได้คดิ ทดลองตามท่ีก าหนดให้ด้วยตนเอง  เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ให้
นกัเรียนปฏิบตัติามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
 

 1.  ศกึษาจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน  10  ข้อ  
 3.  ตรวจค าตอบ  และบนัทกึคะแนน 
 4.  ศกึษาเนือ้หาเรียงตามล าดบั 
 5.  ปฏิบตัิกิจกรรมในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามขัน้ตอน 
 6.  ตอบค าถามในแบบฝึกหดัให้ถกูต้องชดัเจน 
 7.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน  10  ข้อ   

 8.  ตรวจค าตอบแบบฝึกหดั และแบบทดสอบหลงัเรียน 
 9.  สรุปคะแนนในกระดาษค าตอบ เพ่ือทราบผลการเรียนและการพฒันา  
 10.นกัเรียนท่ีดีต้องมีความซ่ือสตัย์  ไมค่วรดเูฉลยก่อน   

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าการใช้การเรียนรู้ 
 

http://play.kapook.com/files/play/dookdik/10/47642_1.gif
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

  
ตัวชีวั้ดชัน้ปี     
 ส ารวจ และอธิบายความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในท้องถ่ิน
ชมุชนบ้านวงัทา่ดี 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                                           

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. บอกความหมาย และความส าคญัเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพได้  

2. บอกประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพได้ 

3. อธิบายลกัษณะของพืชในท้องถ่ินชมุชนบ้านวงัทา่ดีได้ 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง ผืนป่าวังท่าดี  

 

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
คะแนนเตม็  10  คะแนน       เวลา  10  นาที  
  ………………………………………………........................................................  
 
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมายกากบาท (X) ในกระดาษค าตอบข้อท่ีเป็นค าตอบ 
         ท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1.  ป่าในพืน้ท่ีรอบอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ เป็น ป่าประเภทใด 
 ก.  ป่าดงดบิ  
 ข.  ป่าดบิแล้ง  
 ค.  ป่าสนเขา  
 ง.  ป่าเตง็รัง  
 

2.  ข้อใดเป็นช่ือ เข่ือนในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก.  เข่ือนป่าสกั  
 ข. เข่ือนทา่ด้วง  
 ค. เข่ือนทา่ลาว  
 ง. เข่ือนวงัทา่ดี  

 

3.  ป่าไม้ในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ ถกูท าลายมาก ด้วยสาเหตใุด  
 ก.  ชาวบ้านหกัร้างถางพง  
 ข.  ภยัแล้ง  
 ค.  การรุกพืน้ท่ีท าการเกษตร  
 ง.  น า้ทว่ม  

4.  ข้อใดคือ เห็ดป่าท่ีพบในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก.  เห็ดโคนป่า หลินจือด า  
 ข.  เห็ดนางฟ้า  เห็ดระโงก 
 ค.  เห็ดตะไค  เห็ดนางฟ้า 
 ง.  เห็ดหลินจือด า   เห็ดระโงก 



 

5 
 

ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

 
 
 
 

5.  ข้อใดแสดงถึงการจดัจ าแนกพืช โดยใชล้กัษณะทีป่รากฏใหเ้หน็ 
 ก.  พืชยืนต้น  พืชล้มลกุ พืชไม้พุม่  
 ข.  พืชยืนต้น  พืชล้มลกุ พืชไม้เลือ้ย  
 ค.  พืชยืนต้น  พืชไม้เลือ้ย พืชไม้พุม่   
 ง.  พืชยืนต้น  พืชเถาวลัย์  พืชไม้พุม่  
 

            6.  ช่ือวิทยาศาสตร์มีความส าคญัส าหรับสิ่งมีชีวิตในด้านใด 
 ก.  ระบบุริเวณกระจายพนัธุ์ของสิ่งมีชีวิตนัน้ ๆ  
 ข.  สามารถบอกลกัษณะรูปร่างของสิ่งมีชีวิตนัน้ ๆ  
 ค.  ช่ือท่ีใช้ในแตล่ะภาคของประเทศ  
 ง.  เม่ือกลา่วถึงทกุชาตทิกุภาษาเข้าใจตรงกนัวา่หมายถึงสิ่งมีชีวิตชนิดใด  
 

           7. กระทกรกป่าเป็นพืช ตามข้อใด 
 ก.  พืชยืนต้น   
 ข.  พืชล้มลกุ  
 ค.  พืชไม้เลือ้ย  
 ง.  พืชไม้พุม่  
  

           8. กระเจียวแดงเป็นพืช ตามข้อใด 
 ก.  พืชยืนต้น   
 ข.  พืชล้มลกุ  
 ค.  พืชไม้เลือ้ย  
 ง.  พืชไม้พุม่  
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

                                                                                                                                                                                                                                                                          
 9. ยา่นางเป็นพืช ตามข้อใด 
 ก.  พืชยืนต้น   
 ข.  พืชล้มลกุ  
 ค.  พืชไม้เลือ้ย  
 ง.  พืชไม้พุม่  
 

                10. มะคา่แต้ เป็นพืช ตามข้อใด  
 ก.  พืชยืนต้น   
 ข.  พืชล้มลกุ  
 ค.  พืชไม้เลือ้ย  
 ง.  พืชไม้พุม่  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

7 
 

ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

                                                                                                                     
 
 
 
 
 

                                                                                                                        
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                               

 
 
 
 

ผืนป่าวังท่าด ี

หมายถึง ป่าไม้ในพีน้ทีร่อบอ่างเกบ็น า้คลองล ากง  ต าบลวงัทา่ดี อ าเภอหนองไผจ่งัหวดั
เพชรบรูณ์  ซึง่ปัจจบุนัเป็นป่าไม้ท่ียงัคงสภาพอดุมสมบรูณ์  

สิ่งมีชีวิตบนโลกมีหลายชนิด  แตล่ะชนิดมีลกัษณะ รูปร่าง โครงสร้างร่างกายและ 
การด ารงชีวิตแตกตา่งกนั  ท าให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ  ซึง่มีผลกระทบตอ่การด ารงชีวิต
ของมนษุย์  สตัว์  พืช  และสิ่งแวดล้อม  หากเกิดการสญูเสียความหลากหลายทางชีวภาพ   
ยอ่มสง่ผลกระทบตอ่สิ่งมีชีวิต  และสมดลุของสิ่งแวดล้อม 

นกัวิทยาศาสตร์เช่ือวา่สิ่งมีชีวิตเร่ิมเกิดขึน้มาบนโลก  เม่ือประมาณ 3,500 ล้านปีมาแล้ว 
สิ่งมีชีวิตเร่ิมแรกจะอาศยัอยูใ่นน า้ก่อน  แล้วจงึวิวฒันาการขึน้มาอาศยัอยูบ่นบก  โดยจ าแนก
ออกเป็นพืชและสตัว์  แล้วจงึวิวฒันาการ  และปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมท่ีอาศยัอยู ่ จะเห็นวา่
ปัจจบุนัสิ่งมีชีวิต  จะมีความแตกตา่งกนัหลายประการ   ได้แก่ รูปร่าง  ขนาด  โครงสร้างท่ีเป็น
สว่นประกอบของร่างกาย  การด ารงชีวิต  ปริมาณของสิ่งมีชีวิต ตลอดจนสภาพแวดล้อม   
ของแหลง่ท่ีอยูอ่าศยั  ซึง่ความแตกตา่งของสิ่งมีชีวิตเหลา่นี ้ เป็นผลท าให้เกิดความหลากหลาย  
ทางชีวภาพขึน้ 
 

 
 
 

 

  ความหลากหลายทางชีวภาพ   (biodiversity)  หมายถึง ความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิตชนิดตา่ง ๆ  ท่ีด ารงชีวิตอยูใ่นแหลง่ท่ีอยูอ่าศยัเดียวกนัหรือแตกตา่งกนั ซึง่
สิ่งมีชีวิตตา่งชนิดกนัจะมีความแตกตา่งกนัทัง้ในด้านชนิด และจ านวน หรืออาจมีความแตกตา่งกนั  
ทางสายพนัธุกรรมก็ได้ 
 
 
 
 

 

ความหลากหลายของพชืในผืนป่าวังท่าด ี
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ของอ่างเกบ็น า้คลองล ากง 
                                                                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                                

 

 

 

                                                                                                              
  

 
ภาพ แสดงป่าดิบแล้งริมฝ่ังทศิเหนือของอ่างเกบ็น า้คลองล ากง 

 
ภาพ แสดงป่าดิบแล้งริมฝ่ังทศิเหนือของอ่างเกบ็น า้คลองล ากงบริเวณเข่ือนท่าลาว  

 
ภาพ แสดงป่าดิบแล้งริมฝ่ังทศิตะวนัออกของอ่างเกบ็น า้คลองล ากง 

 
 
 

 

ประเภทของผืนป่าในพื้นท่ีต าบลวงัท่าดี 
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                         ภาพ แสดงป่าดิบแล้งริมฝ่ังทศิใต้ของอ่างเกบ็น า้คลองล ากง 

 
 

 
 
 

                           ภาพ แสดงน า้ตกต้นก าเนิดของคลองล ากง ซึ่งอยู่บนเทือกเขา 
                                 ในเขตอุทยานแห่งชาตนิ า้หนาว ในพืน้ท่ี จังหวัดชัยภูมิ 
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ความหลากหลายทางชนิดพันธ์ุ (Species diversity) หมายถึง การท่ีบริเวณหนึง่ ๆ  

มีสิ่งมีชีวิตหลายชนิด (Species) มาอาศยัอยูร่วมกนั  ท าให้เกิดความหลายหลายชนิด เชน่  
ในบงึน า้จืด จะประกอบด้วยพืชหลายชนิด ผกับุ้ง บวั โสน บนพืน้ดนิชว่งฤดฝูนมีเห็ดป่าชนิดตา่งๆ  
 

 
 
  

 
ความหลากหลายของพืชสมุนไพร 
การจ าแนกพืชสมนุไพรในผนืปา่วงัท่าด ีโดยใชล้กัษณะทีป่รากฏใหเ้หน็ 

ได ้ดงันี้  
 1. ไมล้ม้ลุก (Herb) มลี าตน้อ่อนนุ่ม เนื่องจากประกอบดว้ยเนื้อเยือ่ทีเ่ป็นเน้ือไมเ้พยีง 

เลก็น้อย ล าตน้จะตายไปเมือ่หมดฤดเูจรญิเตบิโต แบ่งยอ่ยดงันี้ 
1.1 พชืปีเดยีว (Annual) พชืมอีายไุด้ 1 ปี โดยจะมวีงจรชวีติทีส่มบรูณ์ภายใน 

1 ปีหรอื 1 ฤดกูาลแลว้จะตายไป เช่น ดาวเรอืง ทานตะวนั ขา้ว ถัว่ต่าง ๆ 
1.2 พชืสองปี (Biennial) พชืมอีายไุด้ 2 ปี จะออกดอกในปีที ่2 โดยมกีาร 

เจรญิเตบิโตทีไ่มเ่กีย่วกบัการสบืพนัธุใ์นปีทีห่นึ่ง เช่น หวัผกักาดแดง หวัแครอท กะหล ่าปล ี
1.3 พชืหลายปี (Perennial) พชืมอีายไุดห้ลายปี และมกัจะออกดอกทุกปี เช่น 

ขงิ ขา่ พุทธรกัษา  
 
 
 

ภาพแสดง เหด็โคนป่าหรือเหด็ปลวก 
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2. ไมพุ้่ม (Shrub) เนื้อแขง็ ขนาดเลก็หรอืขนาดกลาง มกัมหีลายล าตน้ แต่ไมม่ลี าตน้ 

หลกั เช่น ทรงบาดาล ฯลฯ 
3. ไมต้น้ (Tree) เนื้อแขง็ สงู มลี าตน้หลกัเพยีงหน่ึงเหน็ไดช้ดั เช่น ประดู่ ไทร อนิทนิล 

มะขาม ฯลฯ 
4. ไมเ้ถา (Climber) ล าตน้มไีดท้ัง้ทีเ่ป็นเน้ืออ่อน (Herbaceous) และเนื้อแขง็ (Woody) 

ล าตน้มกัจะเลก็เรยีวเลือ้ยพนักบัไมอ้ื่นเพื่อพยงุล าตน้ เช่น พวงชมพู รสสุคนธ ์ต าลงึฯลฯ 
พชืสมนุไพรกเ็ช่นกนั สามารถจ าแนกไดห้ลายวธิ ีเช่น จ าแนกตามลกัษณะการใช้ จ าแนกตาม 
ฤทธิท์ีส่มนุไพรมผีลต่อระบบต่าง ๆ ของรา่งกาย จ าแนกตามสรรพคุณ จ าแนกโดยใชส้่วนของพชื
ทีน่ ามาใชท้ ายาสมนุไพร เป็นตน้ 
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จ าแนกพชืสมนุไพรออกไวเ้ป็น 5 จ าพวกดงันี้ 
1. จ าพวกตน้ ไดแ้ก่ พชืทีน่ิยมเรยีกว่า เป็นตน้ มทีัง้เป็นพชืลม้ลุก พชืยนืตน้ ขนาด 

ใหญ่บา้ง เลก็บา้ง ทัง้มแีก่น และไมม่แีก่น เช่น ขีเ้หลก็ จนัทน์หอม มะค่า มะเกลอื สมอไทย ฯลฯ 
2. จ าพวกเถาและเครอื ไดแ้ก่ พชืทีม่ลี าตน้เป็นเถา เครอื พนัไปตามสิง่อื่น ๆ หรอื 

เลือ้ยไปตามพืน้ดนิ เช่น ขจร เครอืหมอน้อย เขีย้วง ูต าลงึ เถาวลัยเ์ปรยีง บอระเพด็ รางจดื ฯลฯ 
3. จ าพวกหวั และเหงา้ เป็นพชืจ าพวกทีล่งหวัหรอืมลี าตน้ใตด้นิ ส่วนใหญ่เป็นพชื 

ลม้ลุก เช่น กระเทยีม กระชาย ขงิ  ไพล ว่านสากเหลก็ ว่านมหากาฬ ฯลฯ 
4. จ าพวกผกั เป็นพชืทีน่ิยมเรยีกว่า ผกั เช่น ผกักูด ผกัชต่ีาง ๆ ผกับุง้ บวับก ผกัหวาน 

ปา่และผกัหวานบา้น ฯลฯ 
5. จ าพวกหญา้ เป็นพชืซึง่เป็นกอ ส่วนมากมใีบแคบยาวเรยีว นิยมเรยีกกนัว่า 

หญา้ เช่น กกลงักา น ้านมราชสหี์ หญา้หนวดแมว หญา้แหว้หม ูไผ่ต่าง ๆ ฯลฯ จ าพวกเหด็ เช่น 
เห็ดโคนป่า หลินจือด า ฯลฯ 

 
ภาพแสดง เม็ดมะค่าแต้ 

 
 
 
 
 
 

การจดัพืชสมนุไพรในผนืป่าวงัท่าดี 
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กระเจียวแดง 

พืชผกัพืน้บา้นในผนืป่าวงัท่าดี 

ไผต่ง ช่ือวิทยาศาสตร ์: Dendrocalamus  asper 
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กระทกรกป่า 

 

 
แสดงการเกบ็หาเห็ดป่าและน ามาปรุงอาหาร 
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จุดประสงค์  เพ่ือให้นกัเรียนส ารวจป่าในวงัทา่ดีตามเส้นทางเดนิท่ีก าหนดให้ ได้  
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆละ 5 คน เดนิส ารวจป่าในวงัทา่ดีตามเส้นทางเดนิท่ีก าหนด 
รายงานตามตารางต่อไปนี้  
ชื่อพชื จ านวนทีพ่บตาม

เสน้ทางที่1 
จ านวนทีพ่บตาม
เสน้ทางที่2 

จ านวนทีพ่บตาม
เสน้ทางที่3 

จ านวนทีพ่บตาม
เสน้ทางที่4 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 
สรุปผล 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 
เร่ือง การส ารวจป่าในวังท่าดี 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

. 
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จุดประสงค์  เพ่ือให้นกัเรียน ส ารวจพืชที่ใช้เป็นอาหารในป่าในวังท่าดี 
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆละ 5 คน เดนิส ารวจป่าในวงัทา่ดีตามเส้นทางเดนิท่ีก าหนด 
รายงานผล ตามตารางต่อไปนี้  

ช่ือพืช แหล่งท่ีพบ ประโยชน์ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
สรุปผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

. 
 

กิจกรรมที่ 2 
เร่ือง การส ารวจพืชที่ใช้เป็นอาหารในป่าในวังท่าดี 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง ผืนป่าวังท่าดี  

 

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
คะแนนเตม็  10  คะแนน       เวลา  10  นาที  
  ………………………………………………........................................................  
 
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมายกากบาท (X) ในกระดาษค าตอบข้อท่ีเป็นค าตอบ 
         ท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1.  ข้อใดเป็นช่ือ เข่ือนในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก.  เข่ือนป่าสกั  
 ข. เข่ือนทา่ด้วง  
 ค. เข่ือนทา่ลาว  
 ง. เข่ือนวงัทา่ดี  
 

2.  ป่าในพืน้ท่ีรอบอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ เป็น ป่าประเภทใด 
 ก.  ป่าดงดบิ  
 ข.  ป่าดบิแล้ง  
 ค.  ป่าสนเขา  
 ง.  ป่าเตง็รัง  
 

3.  ป่าไม้ในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ ถกูท าลายมาก ด้วยสาเหตใุด  
 ก.  ชาวบ้านหกัร้างถางพง  
 ข.  ภยัแล้ง  
 ค.  การรุกพืน้ท่ีท าการเกษตร  
 ง.  น า้ทว่ม  

4.  ข้อใดคือ เห็ดป่าท่ีพบในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก.  เห็ดโคนป่า หลินจือด า  
 ข.  เห็ดนางฟ้า  เห็ดระโงก 
 ค.  เห็ดตะไค  เห็ดนางฟ้า 
 ง.  เห็ดหลินจือด า   เห็ดระโงก 
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5.  ข้อใดแสดงถึงการจดัจ าแนกพืช โดยใชล้กัษณะทีป่รากฏใหเ้หน็ 
 ก.  พืชยืนต้น  พืชล้มลกุ พืชไม้พุม่  
 ข.  พืชยืนต้น  พืชล้มลกุ พืชไม้เลือ้ย  
 ค.  พืชยืนต้น  พืชไม้เลือ้ย พืชไม้พุม่   
 ง.  พืชยืนต้น  พืชเถาวลัย์  พืชไม้พุม่  
 

            6.  ช่ือวิทยาศาสตร์มีความส าคญัส าหรับสิ่งมีชีวิตในด้านใด 
 ก.  ระบบุริเวณกระจายพนัธุ์ของสิ่งมีชีวิตนัน้ ๆ  
 ข.  สามารถบอกลกัษณะรูปร่างของสิ่งมีชีวิตนัน้ ๆ  
 ค. ช่ือท่ีใช้ในแตล่ะภาคของประเทศ  
 ง.  เม่ือกลา่วถึงทกุชาตทิกุภาษาเข้าใจตรงกนัวา่หมายถึงสิ่งมีชีวิตชนิดใด  
 

           7. กระทกรกป่าเป็นพืช ตามข้อใด 
 ก.  พืชยืนต้น   
 ข.  พืชล้มลกุ  
 ค.  พืชไม้เลือ้ย  
 ง.  พืชไม้พุม่  
  

           8. กระเจียวแดงเป็นพืช ตามข้อใด 
 ก.  พืชยืนต้น   
 ข.  พืชล้มลกุ  
 ค.  พืชไม้เลือ้ย  
 ง.  พืชไม้พุม่  
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 9. ยา่นางเป็นพืช ตามข้อใด 
 ก.  พืชยืนต้น   
 ข.  พืชล้มลกุ  
 ค.  พืชไม้เลือ้ย  
 ง.  พืชไม้พุม่  
 

                10. มะคา่แต้ เป็นพืช ตามข้อใด  
 ก.  พืชยืนต้น   
 ข.  พืชล้มลกุ  
 ค.  พืชไม้เลือ้ย  
 ง.  พืชไม้พุม่  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://play.kapook.com/dookdik/line/download-27221
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
1 ข 6 ง 
2 ค 7 ค 
3 ก 8 ข 
4 ก 9 ค 
5 ก 10 ก 

 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
1 ค 6 ง 
2 ข 7 ค 
3 ก 8 ข 
4 ก 9 ค 
5 ก 10 ก 
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บรรณานุกรม 
กรมป่าไม.้ 2544. ช่ือพรรณไม้แห่งประเทศไทย เตม็ สมิตนัินทน์  
                  ฉบับแก้ไขเพิม่เตมิ พ.ศ. 2544.บริษทั ประชาชน จ ากดั, กรุงเทพฯ.  
ก่องกานดา ชยามฤต. 2528. สมุนไพรไทย ตอนที ่4.  
                   หอพรรณไม ้กรมป่าไม.้ ห.จ.ก. ชุติมาการพิมพ,์ 
                   กรุงเทพฯ. หนา้ 290-515. 
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ชุดการเรียนรู ้วิทยาศาสตรท่ี์ 1 
เรื่อง เรามารู้จกัสมนุไพร 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(สะเดา) 
สวิุทย ์วรรณศรี เขมปริต ขนุราชเสนา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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     ชดุการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะได้ศกึษาตอ่ไปนี ้ เป็นชดุการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดย
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองเรามารู้จกัสมนุไพร ซึง่เก่ียวกบัความหลากหลายของพืช  
                ให้นกัเรียนได้คดิ ทดลองตามท่ีก าหนดให้ด้วยตนเอง  เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ให้
นกัเรียนปฏิบตัติามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
 

 1.  ศกึษาจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน  10  ข้อ  
 3.  ตรวจค าตอบ  และบนัทกึคะแนน 
 4.  ศกึษาเนือ้หาเรียงตามล าดบั 
 5.  ปฏิบตัิกิจกรรมในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามขัน้ตอน 
 6.  ตอบค าถามในแบบฝึกหดัให้ถกูต้องชดัเจน 
 7.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน  10  ข้อ   

 8.  ตรวจค าตอบแบบฝึกหดั และแบบทดสอบหลงัเรียน 
 9.  สรุปคะแนนในกระดาษค าตอบ เพ่ือทราบผลการเรียนและการพฒันา  
 10.นกัเรียนท่ีดีต้องมีความซ่ือสตัย์  ไมค่วรดเูฉลยก่อน   

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าการใช้การเรียนรู้ 
 

http://play.kapook.com/files/play/dookdik/10/47642_1.gif
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ตัวชีวั้ดชัน้ปี     
 ส ารวจ และอธิบายความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในท้องถ่ิน
ชมุชนบ้านวงัทา่ดี 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                                           

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. บอกความหมาย และความส าคญัเก่ียวกบัสมนุไพรได้ 

2. บอกประเภทของสมนุไพรได้ 

3. อธิบายลกัษณะของพืชสมนุไพรในท้องถ่ินชมุชนบ้านวงัทา่ดีได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง เรามารู้จักสมุนไพร 

 

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
คะแนนเตม็  10  คะแนน       เวลา  10  นาที  
  ………………………………………………........................................................  
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมายกากบาท (X) ในกระดาษค าตอบข้อท่ีเป็นค าตอบ 
         ท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1.  สมนุไพรถกูน ามาใช้ประโยชน์ในเร่ืองใด 
 ก.  อาหารและยา  
 ข.  เคร่ืองประดบั  
 ค.  เคร่ืองนุง่หม่  
 ง.  สิ่งก่อสร้าง  
 

2.  สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์เป็นทัง้อาหารและยา 
 ก.  สะเดา  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  

 

3.  สมนุไพรในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ ถกูท าลายมาก ด้วยสาเหตใุด  
 ก.  ชาวบ้านหกัร้างถางพง  
 ข.  ภยัแล้ง  
 ค.  การรุกพืน้ท่ีท าการเกษตร  
 ง.  น า้ทว่ม  

4.  สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นเป็นยาขยายหลอดเลือดลดความดนั
โลหิต   
 ก.  ตะไคร้ต้น  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  
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            5.  สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นเป็นยา.รักษาแผลในกระเพาะ
อาหาร 
 ก.  กล้วยป่า  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  

 

            6.  สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นเป็นยาระบาย 
 ก.  สะเดา  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  
 

           7. สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นเป็นยา.ขบัปัสสาวะ  
 ก.  สะเดา  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  
  

           8. สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นเป็นยา.ฆา่เห็บเหา 
 ก.  สะเดา  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  
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 9. สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นเป็นยาแกแ้ผลหนอง อกัเสบ
บวม 
 ก.  สะเดา  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  
 

                10. สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นยาชกู าลงั  
 ก.  สะเดา  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  
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พชืสมุนไพรหมายถงึ พืช และส่วนต่าง ๆ ของพืชทัง้สดและแห้งชนิดต่างๆ
ในพืน้ท่ีวิจัย  ที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในด้านเป็นยาบ าบัดรักษาโรค และบ ารุงร่างกาย
ให้แข็งแรง  พืชที่ใช้ท าเป็นเคร่ืองยา เม่ือน ามาเป็นประโยชน์เก่ียวกับการรักษาโรค จึง
เรียกว่า ยาสมุนไพร ซึ่งหมายถงึยาที่ได้จากส่วนของพืช สัตว์ และแร่ ซึ่งยังมิได้ผสม 
ปรุงหรือแปรสภาพ ส่วนการน ามาใช้อาจดัดแปลงรูปลักษณะของสมุนไพรให้ใช้ได้
สะดวกขึน้   

ส่วนสมุนไพร ตามพระราชบัญญัตยิา ฉบับที่  3 พ.ศ. 2522 หมายถงึ ยาที่ได้จาก
พฤกษชาต ิสัตว์หรือแร่ ซึ่งยังมิได้มีการผสม ปรุง หรือแปรสภาพ (ยกเว้นการท าให้แห้ง) 
เช่น พืชก็ยังคงเป็นส่วนของราก ล าต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยังไม่ได้ผ่านขัน้ตอนการแปรรูป
ใด ๆ เช่น การห่ัน การบด การกล่ัน การสกัดแยก รวมทัง้การผสมกับสารอ่ืน ๆ 

สรุปได้ว่า พืชสมุนไพร มีความหมายครอบคลุมถงึ พืช และส่วนต่าง ๆ ของพืชทัง้
สดและแห้ง ที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในด้านเป็นยาบ าบัดรักษาโรค และบ ารุงร่างกาย
ให้แข็งแรง 
 
 

 
กระทกรกป่า 

 
 
 
 
 
 
 

เรามารู้จกัพืชสมนุไพร 
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ของอ่างเกบ็น า้คลองล ากง 
                                                                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                                

 

 

 

                                                                                                              

เต็ม สมิตินันทน์ (2544) ในการระบุชนิดพชืสมุนไพรตามลกัษณะวงศ์ (Family) และ
ลกัษณะวสัิยของพชื (Plant habit) ท าให้สามารถแบ่งประเภทพชืสมุนไพรออกเป็น 17 ลกัษณะ 
ดังนี ้

- Creeping Shrub (ไม้พุ่มทีล่ าต้นทอดคลานไปตามดิน หินหรือล าต้นไม้) 
- Fern (ผกักูดหรือเฟิน) 
- Grass (หญ้า รวมทั้งกกต่าง ๆ) 
- Herb (ไม้ล้มลุก) 
- Herbaceous Climber (ไม้เถาล้มลุก) 
- Orchid (กล้วยไม้หรือเอือ้ง) 
- Palm (หมากหรือปาล์ม) 
- Terrestrial Orchid (กล้วยไม้ทีอ่าศัยอยู่ตามพืน้ดิน) 
- Undershrub (ไม้พุ่มขนาดเลก็) 
- Shrub (ไม้พุ่ม) 
- Shrub/Shrubby Tree (ไม้พุ่ม กึง่ไม้ต้นขนาดเลก็) 
- Shrub/ Tree (ไม้พุ่ม กึง่ไม้ต้น) 
- Scandent Shrub (ไม้พุ่มทีเ่ลือ้ยทอดล าต้นเกาะเกีย่วขึน้ไป) 
- Bamboo (ไม้ไผ่) 
- Climber (ไม้เถา) 
- Shrubby Tree (ไม้ต้นขนาดเลก็) 
- Tree (ไม้ต้น) 

 
              ดอก สะเดา (Azadirachta indica A) 

 
 
 
 
 

ประเภทของพชืสมุนไพร 
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 การน าพชืสมุนไพรมาใช้เป็นยา 

 มีรูปแบบท่ีใชก้นัอยูท่ ัว่ไป 3 รูปแบบ ดงัน้ี 
1. ใชพ้ืชสมุนไพรแบบเดิม โดยการขดู(ฝนยา)อาจใชช้นิดเดียวหรือผสมกนัหลายชนิด 
2. ใชใ้นแบบยาสกดั โดยใชน้ ้าหรือแอลกอฮอลห์รือตวัท าละลายอ่ืน ๆ ท่ี 

เหมาะสม 
3. ใชใ้นรูปแบบของยาแผนปัจจุบนั โดยสกดัเอาแต่สารออกฤทธ์ิออกมาท าใหบ้ริสุทธ์ิ 

แลว้น ามาท าเป็นยาสมุนไพร 
 
 

 
การขูด(ฝนยา) 

 
 

ภาพ แสดงป่าวงัท่าดี (ป่าดิบแล้งริมฝ่ังทศิใต้ของอ่างเกบ็น า้คลองล ากง ) 
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    ลกัษณะและประโยชน์ของพชืสมุนไพร     

 
 
ตะไคร้ต้น 

ลกัษณะ ตะไคร้ตน้ มีลกัษณะล าตน้เป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็ก ความสูงประมาณ 5 – 12 
เมตร  เส้นผา่ศูนยก์ลางของล าตน้ 6 – 20 เซนติเมตร  ผวิล าตน้เกล้ียง ไม่มีขนปกคลุมลกัษณะใบมี
ลกัษณะเป็นใบเล้ียงคู ่ เกิดจากส่วนของก่ิงท่ีแผอ่อกมาจากล าตน้   ประกอบดว้ยกา้นใบและแผน่ใบ 
เป็นใบเด่ียวมีลกัษณะยาวเรียวเรียงสลบั หลงัใบสีเขียว ทอ้งใบมีสีขาวนวลน ้ามนัหอมระเหย มีสี
เหลืองอ่อน  หรือสีน ้าตาลอ่อน  กล่ินคลา้ยมะนาว  

สรรพคุณ  ตา้นการติดเช้ือ ตา้นการอกัเสบ  ขยายหลอดเลือดลดความดนัโลหิต  ระงบั
ประสาทท าใหส้งบ  ลดอุณหภูมิของร่างกายลงได ้

 

 
 กล้วยผา 
ลกัษณะ เป็นไมล้ม้ลุก ใบเป็นแผน่ยาวเส้นใบขนานกนั ดอกเป็นช่อ เรียกวา่ หวัปลี ผลเป็นหวี 
ติดต่อกนัเป็นเครือ ผลมีเมล็ดมาก เมล็ดใหญ่ สีด า  
สรรพคุณ ยาง รสมีฝาด สมานแผล หา้มเลือด ผลดิบ รสฝาด ทั้งเปลือกหัน่ตากแหง้ บดเป็นผง ชงน ้า
ร้อน รักษาแผลในกระเพาะอาหาร แกท้อ้งเสียเร้ือรังซ่ึงผลกลว้ยดิบทั้ง เปลือกใชโ้รย รักษาแผลเร้ือรัง 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

แผลเน่าเป่ือย แผลติดเช้ือต่าง ๆ ผลสุก ระบายอุจาระ บ ารุง ร่างกาย รักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
เปลือกลูกดิบ รสฝาด สมานแผล  

 

 
กระทกรกป่า (Passiflora foetida) ช่ือสามญั Fetid passionflower, Scarletfruit passionflower, 
Stinking passionflowerช่ืออ่ืน รก  กระโปรงทอง  ละพุบาบี  หญา้รกชา้ง (ใต)้  ต าลึงฝร่ัง  รังนก 
ล าตน้เป็นไมเ้ถามีหนวดเกาะเก่ียวพนัตน้ไมอ่ื้นลกัษณะใบใบมีลกัษณะเป็น 3 แฉก ผวิใบมีขนอ่อน 
ขอบใบเรียบ ปลายแหลม ใบกวา้งประมาณ 4 เซนติเมตร ยาว 5 เซนติเมตรลกัษณะดอกดอกขอบนอก
จะมีสีขาว วงในจะมีสีม่วงเขม้ ขนาดประมาณ 1 น้ิวลกัษณะผลผลแก่สีเขียว ผลสุกสีเหลือง ขนาด
ประมาณ 2 เซนติเมตร จะมีรกหุม้สีเขียวอ่อนและเม่ือผลสุกรกจะเปล่ียนเป็นสีน ้าตาลอ่อน 
ส่วนทีใ่ช้เป็นอาหาร ยอด ผลอ่อน ผลแก่ ผลสุก รวมทั้งรกหุม้ใชเ้ป็นอาหารประเภทลวกเป็นผกัจ้ิม 
หรือกินสดและแกงเลียงรสชาติยอดมนั หวาน ส่วนผลสุกเปร้ียวอมหวานส่วนท่ีใชข้ยายพนัธ์ุเมล็ด
พื้นท่ีท่ีเจริญเติบโตได ้ดีท่ีราบฤดูกาลท่ีใหผ้ลผลิตตลอดปี 
สรรพคุณทางสมุนไพรใชร้ากสดหรือตากแหง้ ชงด่ืมเป็นน ้าชาท่ีท าใหส้ดช่ืน เถา เป็นยาธาตุ พอก
รักษาแผล ใบต าพอกศีรษะ แกห้วดั คดัจมูก เปลือก เป็นยาชูก าลงั ต าเค่ียวกบัน ้ามะพร้าว แกไ้ฟไหม้
น ้าร้อนลวก 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

ฮ่อสะพายควาย 
ช่ือพืน้เมือง ฮ่อสะพายควาย  ยอเถ่ือนช่ือวทิยาศาสตร์ Sphenodesme pentandra  

ลกัษณะ เป็นไมเ้ถา ใบเด่ียวออกเรียงสลบักนั ใบรูปหอกปลายเรียว และแหลม โคนใบแหลม 
ผวิและขอบเรียบ หนา ขนาดใบ กวา้งเฉล่ีย 2.2 ซม. ยาวเฉล่ีย 6.8 ซม  

สรรพคุณ ดองสุราด่ืม ช่วยใหเ้ลือดลมเดินสะดวก บ ารุงก าลงั  
เอือ้งหมายนา  
ช่ือพืน้เมือง เอ้ืองหมายนา เอ้ืองดิน ช่ือวทิยาศาสตร์ Costus speciosus (Koen.) Sm. H  
ลกัษณะ เป็นพืชลงหวั รากเป็นหวัยาวท่ีโคนแขง็ ใบยาวเฉล่ีย 6.3 ซม. ยาว เฉล่ีย 19.1 ซม. มีขนทุก
ส่วนของตน้ ดอกสีขาวรูปปากแตร ขอบหยกั 
 สรรพคุณ รสขมเมา เผาสุกก่อนกิน ช่วยขบั ปัสสาวะ แกแ้ผลหนอง อกัเสบบวม  

 
หนอนตายหยาก 
ช่ือพืน้เมือง กระเพียดหมู โปูงมดง าม สลอดเชียงคา ช่ือวทิยาศาสตร์ Stemona tuberose Lour. HC  
ลกัษณะ เถากลมเรียวเล็กสีเขียว ใบรูปหวัใจ ผวิและขอบเรียว สีเขียวขนาดใบยาวเฉล่ีย 7.1 ซม. ยาว
เฉล่ีย 12.4 ซม. ดอกตูมสีเขียวอมเหลือง บานออกดอกเป็นสีแดง  
สรรพคุณ ราก (หวั) รสเมาเบ่ือ ปรุงยารับประทานแกโ้รคผวิหนงั น ้าเหลืองเสียคนัตาม ร่างกาย ฆ่า
พยาธิภายในมะเร็งตบั พอกทาฆ่าหิด เหา  
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

 
                                                                           
                                                          
 
 

จ าแนกพชืสมนุไพรออกไวเ้ป็น 5 จ าพวกดงันี้ 
1. จ าพวกตน้ ไดแ้ก่ พชืทีน่ิยมเรยีกว่า เป็นตน้ มทีัง้เป็นพชืลม้ลุก พชืยนืตน้ ขนาด 

ใหญ่บา้ง เลก็บา้ง ทัง้มแีก่น และไมม่แีก่น เช่น ขีเ้หลก็ จนัทน์หอม มะค่า มะเกลอื สมอไทย ฯลฯ 
2. จ าพวกเถาและเครอื ไดแ้ก่ พชืทีม่ลี าตน้เป็นเถา เครอื พนัไปตามสิง่อื่น ๆ หรอื 

เลือ้ยไปตามพืน้ดนิ เช่น ขจร เครอืหมอน้อย เขีย้วง ูต าลงึ เถาวลัยเ์ปรยีง บอระเพด็ รางจดื ฯลฯ 
3. จ าพวกหวั และเหงา้ เป็นพชืจ าพวกทีล่งหวัหรอืมลี าตน้ใตด้นิ ส่วนใหญ่เป็นพชื 

ลม้ลุก เช่น กระเทยีม กระชาย ขงิ  ไพล ว่านสากเหลก็ ว่านมหากาฬ ฯลฯ 
4. จ าพวกผกั เป็นพชืทีน่ิยมเรยีกว่า ผกั เช่น ผกักูด ผกัชต่ีาง ๆ ผกับุง้ บวับก ผกัหวาน 

ปา่และผกัหวานบา้น ฯลฯ 
5. จ าพวกหญา้ เป็นพชืซึง่เป็นกอ ส่วนมากมใีบแคบยาวเรยีว นิยมเรยีกกนัว่า 

หญา้ เช่น กกลงักา น ้านมราชสหี์ หญา้หนวดแมว หญา้แหว้หม ูไผ่ต่าง ๆ ฯลฯ จ าพวกเหด็ เช่น 
เห็ดโคนป่า หลินจือด า ฯลฯ 

 
ภาพแสดง เม็ดมะค่าแต้ 

 
 
 
 
 

การจดัพืชสมนุไพรในผนืป่าวงัท่าดี 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

                                         แสมสาน 

พืชผกัพืน้บา้นในผนืป่าวงัท่าดี 

ไผต่ง ช่ือวิทยาศาสตร ์: Dendrocalamus  asper 
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กระทกรกป่า 

 

 
แสดงการเกบ็หาเห็ดป่าและน ามาปรุงอาหาร 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

 
 
 
 
 
จุดประสงค์  เพ่ือให้นกัเรียนส ารวจการใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพรในชมุวงัทา่ดี ได้ 
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆละ 5 คน เดนิส ารวจการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในชุม
วังท่าดี โดยสอบถามจากผู้ รู้ในท้องถ่ิน  และรายงานตามตารางต่อไปนี้  
ช่ือพืช ประโยชน์ วิธีใช้ ช่ือ/ท่ีอยู่ของผูรู้้ 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 
สรุปผล 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 
เร่ือง การส ารวจการใช้ประโยชน์จากพืช

สมุนไพรในชุมวังท่าดี 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

. 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

 
 
 
จุดประสงค์  เพ่ือให้นกัเรียน ส ารวจแหล่งท่ีอยู่ของพืชสมุนไพรในป่าในวังท่าดี 
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆละ 5 คน เดนิส ารวจแหล่งท่ีอยู่ของพืชสมุนไพรในป่าในวังท่า
ด ีตามเส้นทางเดนิท่ีก าหนด 
รายงานผล ตามตารางต่อไปนี้  

ช่ือพืช จ านวน(ต้น) แหล่งท่ีพบ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
สรุปผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

. 
 

กิจกรรมที่ 2 
เร่ือง การส ารวจแหล่งท่ีอยู่ของพืชสมุนไพรในป่าในวังท่าดี 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

 
แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง เรามารู้จักสมุนไพร 

 
 

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
คะแนนเตม็  10  คะแนน       เวลา  10  นาที  
  ………………………………………………........................................................  
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมายกากบาท (X) ในกระดาษค าตอบข้อท่ีเป็นค าตอบ 
         ท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1.    สมนุไพรถกูน ามาใช้ประโยชน์ในเร่ืองใด 
 ก.  อาหารและยา  
 ข.  เคร่ืองประดบั  
 ค.  เคร่ืองนุง่หม่  
 ง.  สิ่งก่อสร้าง  
2. สมนุไพรถกูน ามาใช้ประโยชน์ในเร่ืองใด 
 ก.  อาหารและยา  
 ข.  เคร่ืองประดบั  
 ค.  เคร่ืองนุง่หม่  
 ง.  สิ่งก่อสร้าง  

 

3.  สมนุไพรในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ ถกูท าลายมาก ด้วยสาเหตใุด  
 ก.  ชาวบ้านหกัร้างถางพง  
 ข.  ภยัแล้ง  
 ค.  การรุกพืน้ท่ีท าการเกษตร  
 ง.  น า้ทว่ม  

4.  สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นเป็นยาขยายหลอดเลือดลดความดนั
โลหิต   
 ก.  ตะไคร้ต้น  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองผืนป่าวงัทา่ดี  
  

 
 
 
 

            5.  สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นเป็นยา.รักษาแผลในกระเพาะ
อาหาร 
 ก.  กล้วยป่า  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  

 

            6.  สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นเป็นยาระบาย 
 ก.  สะเดา  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  
 

           7. สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นเป็นยา.ขบัปัสสาวะ  
 ก.  สะเดา  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  
  

           8. สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นเป็นยา.ฆา่เห็บเหา 
 ก.  สะเดา  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  
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 9. สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นเป็นยาแกแ้ผลหนอง อกัเสบ
บวม 
 ก.  สะเดา  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  
 

                10. สมนุไพรตามข้อใดท่ีใช้ประโยชน์ท่ีชาวบ้านวงัทา่ดีใช้เป็นยาชกู าลงั  
 ก.  สะเดา  
 ข.  เครือหนอนตายอยาก  
 ค. ฮอ่สะพายควาย  
 ง.  กระทกรกป่า  
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
1 ก 6 ก 
2 ก 7 ง 
3 ก 8 ข 
4 ก 9 ค 
5 ก 10 ง 

 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
1 ก 6 ก 
2 ก 7 ง 
3 ก 8 ข 
4 ก 9 ค 
5 ก 10 ง 
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บรรณานุกรม 
กรมป่าไม.้ 2544. ช่ือพรรณไม้แห่งประเทศไทย เตม็ สมิตนัินทน์  
                  ฉบับแก้ไขเพิม่เตมิ พ.ศ. 2544.บริษทั ประชาชน จ ากดั, กรุงเทพฯ.  
ก่องกานดา ชยามฤต. 2528. สมุนไพรไทย ตอนที ่4.  
                   หอพรรณไม ้กรมป่าไม.้ ห.จ.ก. ชุติมาการพิมพ,์ 
                   กรุงเทพฯ. หนา้ 290-515. 
เตม็ สมิตินนัทน ์,2544 พชืสมุนไพร บริษทั ประชาชน จ ากดั, กรุงเทพฯ. 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองพืชสมุนไพรวังท่าด ี

  

                  
 

ชุดการเรียนรู ้วิทยาศาสตรท่ี์ 3 
เร่ือง พืชสมุนไพรวังท่าดี 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 
(ส้มเส้ียว) 

สวิุทย ์วรรณศรี เขมปริต ขนุราชเสนา/มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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     ชดุการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะได้ศกึษาตอ่ไปนี ้ เป็นชดุการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดย
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองพืชสมุนไพรวังท่าดีซึง่เก่ียวกบัความหลากหลายของพืช  
                ให้นกัเรียนได้คดิ ทดลองตามท่ีก าหนดให้ด้วยตนเอง  เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ให้
นกัเรียนปฏิบตัติามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
 

 1.  ศกึษาจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน  10  ข้อ  
 3.  ตรวจค าตอบ  และบนัทกึคะแนน 
 4.  ศกึษาเนือ้หาเรียงตามล าดบั 
 5.  ปฏิบตัิกิจกรรมในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามขัน้ตอน 
 6.  ตอบค าถามในแบบฝึกหดัให้ถกูต้องชดัเจน 
 7.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน  10  ข้อ   

 8.  ตรวจค าตอบแบบฝึกหดั และแบบทดสอบหลงัเรียน 
 9.  สรุปคะแนนในกระดาษค าตอบ เพ่ือทราบผลการเรียนและการพฒันา  
 10.นกัเรียนท่ีดีต้องมีความซ่ือสตัย์  ไมค่วรดเูฉลยก่อน   

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าการใช้การเรียนรู้ 
 

http://play.kapook.com/files/play/dookdik/10/47642_1.gif
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ตัวชีวั้ดชัน้ปี     
 ส ารวจ และอธิบายพืชสมุนไพรวังท่าดี 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                                           

 

 

 

 
 
 
 
 
 

1. บอกความหมาย และความส าคญัเก่ียวกบัพืชสมุนไพรวังท่าดีได้ 

2. บอกประเภทของพืชสมุนไพรวังท่าดีได้ 

3. อธิบายลกัษณะของพืชสมุนไพรวังท่าดีได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง พชืสมุนไพรวังท่าด ี

 

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
คะแนนเตม็  10  คะแนน       เวลา  10  นาที  
  ………………………………………………........................................................  
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมายกากบาท (X) ในกระดาษค าตอบข้อท่ีเป็นค าตอบ 
         ท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1.  สภาพป่าในพืน้ท่ีรอบอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ เป็น ป่าประเภทใด 
 ก.  ป่าดงดบิ  
 ข.  ป่าดบิแล้ง  
 ค.  ป่าสนเขา  
 ง.  ป่าเตง็รัง  
 

2.  ป่าในพืน้ท่ีรอบอา่งเก็บน า้คลองล ากงอยูใ่นเขต อ าเภออะไร  
 ก.  อ าเภอหลม่เก่า  
 ข. อ าเภอเมือง  
 ค. อ าเภอหนองไผ่  
 ง. อ าเภอวิเชียรบรีุ  

 

3.  ป่าในพืน้ท่ีรอบอา่งเก็บน า้คลองล ากง ถกูท าลายมาก ด้วยสาเหตใุด  
 ก.  ชาวบ้านหกัร้างถางพง  
 ข.  ภยัแล้ง  
 ค.  การรุกพืน้ท่ีท าการเกษตร  
 ง.  น า้ทว่ม  

4.  ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีพบในพืน้ท่ีป่าดิบแลง้ริมฝ่ังทิศเหนือของอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ 
 ก.  ขีเ้หล็ก  
 ข.  เห็ดนางฟ้า  เห็ดระโงก 
 ค.  เห็ดตะไค  เห็ดนางฟ้า 
 ง.  เห็ดหลินจือด า   เห็ดระโงก 
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          5.  ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีพบในพืน้ท่ีป่าดิบแลง้ริมฝ่ังทิศตะวนัออกของอา่งเก็บน า้คลองล ากง 
เพชรบรูณ์ 
 ก.  กล้วยผา (กล้วยป่า)  
 ข.  ขีเ้หล็ก  
 ค.  เห็ดตะไค  เห็ดนางฟ้า 
 ง.  สลิด  

 

            6.  ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีพบในพืน้ท่ีป่าดิบแลง้ริมฝ่ังทิศตะวนัตกของอา่งเก็บน า้คลองล ากง 
เพชรบรูณ์ 
 ก.  กล้วยผา (กล้วยป่า)  
 ข.  ขีเ้หล็ก  
 ค.  สลิด  
 ง.  กระไดลิง  

 

           7. ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีพบมากท่ีสดุในพืน้ท่ีป่าดิบแลง้รอบอา่งเก็บน า้คลองล ากง 
เพชรบรูณ์ 
 ก.  กล้วยผา (กล้วยป่า)  
 ข.  สลิด  
 ค.  สะเดา  
 ง.  ขีเ้หล็ก  

  

           8. ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีพบน้อยท่ีสดุในพืน้ท่ีป่าดิบแลง้รอบอา่งเก็บน า้คลองล ากง 
เพชรบรูณ์ 
 ก.  กล้วยผา (กล้วยป่า)  
 ข.  ตะไคร้ต้น(ตะไคร้เขา)  
 ค.  สลิด  
 ง.  ขีเ้หล็ก  
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 9. ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีชาวบ้านนิยมน ามาปรุงเป็นอาหาร 
 ก.  กล้วยผา (กล้วยป่า)  
 ข.  เห็ดนางฟ้า   
 ค.  ขีเ้หล็ก  
 ง.  สลิด  

 

                10. ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีชาวบ้านไมน่ ามาปรุงเป็นอาหาร  
 ก.  ส้มเสีย้ว  
 ข.  ขีเ้หล็ก  
 ค.  สลิด  
 ง.  กล้วยผา (กล้วยป่า)  
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พืชสมุนไพรวังท่าด ี
หมายถึง พืชสมุนไพรที่ส ารวจพบ ในพีน้ทีร่อบอ่างเกบ็น า้คลองล ากง  ต าบลวงัทา่ดี 

อ าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบรูณ์ ในระหวา่งปี พ.ศ.2556-2557 
 
 

 
 

 

 
ภาพ แสดงป่าดิบแลง้ริมฝ่ังทิศเหนือของอ่างเก็บน ้าคลองล ากง 

                                 
 

ภาพ แสดงป่าดิบแล้งริมฝ่ังทศิเหนือของอ่างเกบ็น า้คลองล ากงบริเวณเข่ือนท่าลาว  

 
 
 

พชืสมุนไพรวังท่าด ี

 

สภาพพื้นท่ีส ารวจสมุนไพรในต าบลวงัท่าดี 
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ของอ่างเกบ็น า้คลองล ากง 
                                                                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                           

                                                                                                              
 

 
ภาพ แสดงป่าดิบแล้งริมฝ่ังทศิตะวนัออกของอ่างเกบ็น า้คลองล ากง 

 

 
                                                          ภาพแสดงเส้นทางสวนป่า 
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                                         ภาพ แสดงป่าดิบแล้งริมฝ่ังทศิใต้ของอ่างเกบ็น า้คลองล ากง 

 
 

 
 

                           ภาพ แสดงน า้ตกต้นก าเนิดของคลองล ากง ซึ่งอยู่บนเทือกเขา 
                                 ในเขตอุทยานแห่งชาตนิ า้หนาว ในพืน้ท่ี จังหวัดชัยภูมิ 
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จ าแนกพชืสมนุไพรออกไวเ้ป็น 5 จ าพวกดงันี้ 
1. จ าพวกตน้ ไดแ้ก่ พชืทีน่ิยมเรยีกว่า เป็นตน้ มทีัง้เป็นพชืลม้ลุก พชืยนืตน้ ขนาด 

ใหญ่บา้ง เลก็บา้ง ทัง้มแีก่น และไมม่แีก่น เช่น ขีเ้หลก็ จนัทน์หอม มะค่า สม้เสีย้ว ฯลฯ 
2. จ าพวกเถาและเครอื ไดแ้ก่ พชืทีม่ลี าตน้เป็นเถา เครอื พนัไปตามสิง่อื่น ๆ หรอื 

เลือ้ยไปตามพืน้ดนิ เช่น ขจร เครอืหมอน้อย เขีย้วง ูต าลงึ เถาวลัยเ์ปรยีง บอระเพด็ รางจดื ฯลฯ 
3. จ าพวกหวั และเหงา้ เป็นพชืจ าพวกทีล่งหวัหรอืมลี าตน้ใตด้นิ ส่วนใหญ่เป็นพชื 

ลม้ลุก เช่น กระเทยีม กระชาย ขงิ  ไพล ว่านสากเหลก็ ว่านมหากาฬ ฯลฯ 
4. จ าพวกผกั เป็นพชืทีน่ิยมเรยีกว่า ผกั เช่น ผกักูด ผกัชต่ีาง ๆ ผกับุง้ บวับก ผกัหวาน 

ปา่และผกัหวานบา้น ฯลฯ 
5. จ าพวกหญา้ เป็นพชืซึง่เป็นกอ ส่วนมากมใีบแคบยาวเรยีว นิยมเรยีกกนัว่า 

หญา้ เช่น กกลงักา น ้านมราชสหี์ หญา้หนวดแมว หญา้แหว้หม ูไผ่ต่าง ๆ ฯลฯ จ าพวกเหด็ เช่น 
เห็ดโคนป่า หลินจือด า ฯลฯ 

 
 

 
ภาพแสดงส้มเส้ียว 

 
 

การจดัจ าพวกพืชสมนุไพรในผนืป่าวงั
ท่าดี 
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ผลการส ารวจความหลากหลายของพชืสมุนไพร 
ในพืน้ที่ป่ารอบอ่างอ่างเกบ็น า้คลองล ากง 

ต าบลวงัท่าด ีอ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 โดยใชเ้วลาในการส ารวจเป็นระยะเวลา  6 เดือน เร่ิมตั้งแต่เดือนเมษายน  ถึงเดือนสิงหาคม  

พ.ศ. 2558 แลว้ท าการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัวถีิการด าเนินชีวติท่ีมีความสัมพนัธ์กบัป่า
ชุมชน วธีิการเก็บพืชสมุนไพร และแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์ โดยจะท าการส ารวจเดือนละ  1 
คร้ัง และน ามาจ าแนกชนิด โดยเปรียบเทียบกบัหนงัสือคู่มือพืชสมุนไพร ของ  อนงค์ จนัทร์ศรีกุล  
พบวา่ความหลากหลายของในพื้นท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้าคลองล ากง  ต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ่  
จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดพ้บพืชสมุนไพร ทั้งส้ิน  54 ชนิด 33 วงศ ์จ าแนกตามวสิัยพืช  (Plant habit) ไดแ้ก่ 
ไมย้นืตน้ 25 ชนิด ไมล้ม้ลุก 25 ชนิด ไมพุ้ม่ 4 ชนิด (ดงัตารางต่อไปน้ี  
 
ตารางที่  4.1 แสดงรายช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้าคลองล ากง  ต าบลวงัท่าดี อ าเภอ
หนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ที่ ช่ือสามัญ/ช่ือท้องถิ่น ช่ือ
พฤกษศาสตร์ 

วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
(สรรพคุณทางยา) 

จ านวน 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

กระทกรกป่า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฮ่อสะพาย

  

Passiflora 
foetida 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Passi
flora
ceae 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าตน้เป็นไมเ้ถามีหนวดเกาะเก่ียวพนัตน้ไม้
อ่ืนลกัษณะใบใบมีลกัษณะเป็น 3 แฉก ผวิใบ
มีขนอ่อน ขอบใบเรียบ ปลายแหลม ใบกวา้ง
ลกัษณะผลผลแก่สีเขียว ผลสุกสีเหลือง ใช้
รากสดหรือตากแหง้ ชงด่ืมเป็นน ้าชาท่ีท าให้
สดช่ืน เถา เป็นยาธาตุ พอกรักษาแผล ใบต า
พอกศีรษะ แกห้วดั คดัจมูก เปลือก เป็นยาชู
ก าลงั ต าเค่ียวกบัน ้ามะพร้าว แกไ้ฟไหมน้ ้า
ร้อนลวก 
- เถารสเฝ่ือนเมา  ตม้น ้าหรือ ดองสุราด่ืม ช่วย
ใหเ้ลือดลมเดิน  สะดวก บ ารุงก าลงั  บ ารุงขอ้
ให ้แขง็แรง (http://www.dld.go.th/  
: 14 กุมภาพนัธ์ 2556. )  

+++ + 

(W) 
(N)  (S) 
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ควาย  
 

Sphenodesme 
pentandra 

 
Verb
enace
ae 

++ 
 ( E) 

3  เอ้ืองหมาย
นา  

   
 

 

Costus 
speciosus 
(Koen.) Sm. 
H 

Costa
ceae 

- เหงา้ รสขมเมา ตอ้งตม้ หรือเผาใหสุ้กก่อน
กิน เพราะ เหงา้สดมีพิษมาก ช่วยขบั ปัสสาวะ
แกบ้วม แกแ้ผลหนอง อกัเสบบวม ฆ่าพยาธิ 
รสขมด่ืม ขบัพยาธิ ขบัเสมหะ แกไ้อ แกโ้รค
ผวิหนงั  

++ 
 ( E) 

4 หนอนตายหยาก  Stemona 
tuberose 
Lour. HC  

Stem
onac
eae  

- ราก (หวั) รสเมาเบ่ือ ปรุงยารับประทานแก้
โรค ผวิหนงั นา้เหลืองเสีย คนั ฆ่าพยาธิ
ภายใน มะเร็งตบั ตาผสมนา้เอาพอก ทาฆ่าหิด 
เหา แมลงหนอน ศตัรูพืช ตม๎ยาฉุน รมหวั ริด 
สีด ว ง (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

+++ 
(W)  
( E) 

5 แสมสาร Senna 

garrettiana 
(Craib) 
Irwin & 
Barneby T 

Legu
mino
sae - 
Caes
alpin
ioide
ae 

- ใบ ใช้บ าบัดโรคมะเร็ง ในเม็ดโลหิตของหนู 
เป็นยา ขับพยาธิใช้บ าบัดโรคงูสวดั  
- แก่น รสฝาด ตม้น ้าด่ืม  
ขบัเสมหะ ถ ายกระษยั ถ าย โลหิตระดู ทาให้
เส้นเอน็ หยอ่นแกปั้สสาวะเป็นสี (นิจศิริ เรือง
รังษี และคณะ, 2547)  

+ 
 ( E) 

6 โสมไทย  Talinum 
paniculatum 
(Jacq.)  

Portu
llace
ae  

- ใบตม้กิน ช่วยบ ารุงก าลงั หวัรสหวาน กิน
สด หรือดอง เหลา้ขาว ดอง น ้าผึ้ง ช วยบ ารุง
ก าลงั (วทิยเ์ท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

++  
(W) 
( E) 

7 ส้มเส้ียว  Bauhinia 
saccocalyx 
Pierre ST  

Legu
mino
sae - 
Caes
alpini
oidea
e  

- ใบ ทาเป็นยาขบั ระดู ขบัปัสสาวะ ทาเป็นยา 
ระ บา ย ขบั เ มือ ก แ ละ เสมหะตกทางทวาร
หนกั เปลือกทาเป็นยาแกไ้อ ฟอกโลหิต (สุธี 
วรคีรีนิมิต, 2549)  

+++ 
(W)  
( E) 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองพืชสมุนไพรวังท่าด ี

  

8 สารพดัพิษ  Sophora 
tomentosa 
Linn.  

Papil
ionac
eae  

- ลูกสด รสเยน็ แกไ้ข ้บิดเร้ืองรัง  
- ราก รสเฝ่ือนเยน็ ตม้ น ้าด่ืม แกร้้อนใน
กระหาย น ้า ฝนทาแกพ้ิษแมลง ปูองและ
ตะขาบ แกป๎วดฝี แกป้วดแสบปวดร้อน 
(http://guru.sanook. com/answer/question(13
สค.56)  

++ 
(W) 

9  สามสิบ  Asparagus 
recemosus 
Willd. C  

Aspa
rgace
ae  

- ผล มีรสเยน็ ปรุงเป็นยาแก ้พิษไขเ้ซ่ืองซึม 
รากบ ารุง ทารกในครรภ ปอดพิการ แก้
กระษยั แกข้ดัเบา บ ารุง ครรภรั์กษาขบั
ปัสสาวะ (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

++ 
( E) 

10 สังกรณี  Barleria 
strigosa 
Willd. Us  

Acan
thace
ae  

- ราก ใชท้าเป็นยาแกร้้อน ดบัพิษทั้งปวง ถอน
พิษไข ้ลดความร้อน ในร่างกาย (สุธี วรคีรี
นิมิต, 2549)  

+ + ++ 
(W)( E) 

11  สลิด  Telosma 
minor Craib. 
C  

Ascle
piada
ceae  

- ราก รสเยน็เม่ือ ตม้น ้าด่ืม ถอนพิษยาเบ่ือ เมา 
ดบัพิษทั้งปวง ฝนหยอดตา แกต้าอกัเสบ ตา
แฉะ ตามวั  
- ดอก รสเยน็ขม ตม้กิน บ ารุงปอด บ ารุง ตบั 
แกเ้สมหะ และโลหิตเป็น พิษ (นนัทวนั บุณ
ยะประภศัร, 2539)  

++ + 
 (E) (N)  
(S) 

12 สลดัได  Euphorbia 
antiquorum 
L.  

Euph
obiac
eae  

- ตน้ รสเมาเบ่ือ เป็นยา่ย พยาธิใน ด่ืมแกฟ้ก
บวม แกจุ้กเสียด แก ้หืดไอ เจริญไฟธาตุ  
- รสขมหอม บ ารุงหวัใจ  
- ยาง รสร้อนเบ่ือเมา ทาฆ่าพยาธิโรคผวิหนงั
ต่าง ๆ ทา กดัหูด ปรุงยา ถ ายอุจจาระ ถ่ายพิษ
เสมหะและโลหิต ถ่าย หวัริดสีดวงทวารหนกั 
(นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

+ + + +  
(W)  
( E) 

13 สกุณี  Terminalia 
calamansanai 
(Blanco) 
Rolfe T  

Com
breta
ceae  

- เปลือกมีคุณสมบติัในการ รักษาน่ิวใน
ทางเดินปัสสาวะ เป็นยาบารุงหวัใจ (วทิย ์
เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

+(W)  

14  เล็บเหยีย่ว  Ziziphus Rha - ราก เปลือกขบัระดู ขบัปัสสาวะ แกม้ดลูก + ( E) 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองพืชสมุนไพรวังท่าด ี

  

oenoplia (L.) 
Mill. var.  

mnac
eae  

พิการ แกฝี้ แกเ้บาหวาน (เมธีนี ตาฬุ มาศ
สวสัด์ิ, 2549)  

15  ยอเถ่ือน  Morinda 
elliptica Ridl. 
S/ST  

Rubi
aceae  

- รากแกเ้บาหวาน  
- แก่นตม้น ้าด่ืม บารุง เลือด  
- ผลอ อนแกอ้าเจียน  
- ผลสุกช่วยขบัลม  
- ใบตาพอกศีรษะฆ่าเหา (เมธีนี ตาฬุมาศ
สวสัด์ิ, 2549)  

+ 
(W)  
( E) 

16  โมกมนั  Wrightia 
arborea 
(Dennst.) 
Mabb.ST  

Apoc
ynac
eae  

- ใบ ขบัน ้าเหลือง แก ้ทอ้งมาน ยางจากตน้ 
แกบิ้ด  
- เปลือกตน้ รักษาธาตุให ้เป็นปกติ แกพ้ิษ
สัตวก์ดัต่อย ทาใหป้ระจ าเดือนมา ตามปกติ 
ฆ่าเช้ือรามะนาด  
- ดอก เป็นยาระบาย  
- กระพี้  แกดี้พิการ  
- รากรักษางูกดั แกล้ม เร้ือรัง (นิจศิริ เรืองรังษี 
และ คณะ, 2547)  

++ 
(W)  
( E) 

17  โมกเครือ  Aganosma 
marginata 
(Roxb) G. 
Don C  

Apoc
ynac
eae  

- ใบ แกเ้ม่ือย รักษาฝี และริดสีดวงทวาร ตน้
รักษาโรค ประดง แกพ้ิษฝีภายใน  
- ราก บ ารุงก าลงั (นิจศิริ เรือง รังษี และคณะ, 
2547)  

+(W)  

18  มะหวด (หมากหวด) Lepisanthes 
rubiginosa 
(Roxb) 
Leenh. ST  

Sapin
dacea
e  

 -เมล็ด รสฝาด ตม้น ้าด่ืม แกไ้ขซ้าง แกไ้อกรน  
- ลูกสุก เป็นอาหารของคน และสัตว ์(นิจศิริ 
เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

+++ + 
(W) 
( E) (N)  
(S) 

19  มะดูก  Siphonodon 
celastrineus 
Griff. T  

Celas
trace
ae  

-ราก รสเมามนั รับประทานแกพ๎ิษฝีภายใน ฝี 
ใน ตบั ฝีในปอด ฝีในกระดูก บ ารุง กระดูก 
ดบัพิษในกระดูก แก ้ประดง  
- ดอก แกเ้ส้นเอน็พิการ (วทิย ์เท่ียงบูรณธรรม 
, 2542)  

+ ( E) 

20  มะค่าโมง  Afzelia Legu -ปุ่มมะค่า ตม้ น ้าด่ืม ฆ่าพยาธิ โรคผวิหนงั ตม้ + 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองพืชสมุนไพรวังท่าด ี

  

xylocarpa 
(Kurz) Craib. 
T  

mino
sae - 
Caes
alpini
oidea
e  

รมไอน ้า ช่วย ใหห้วัริดสีดวงทวารฝ่อแหง้ 
(เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549)  

(W)  
( E) 

21  มะกล ่า ตาหนู  Abrus 
precatorius 
L. C  

Legu
mino
sae - 
Caes
alpini
oidea
e  

- ใบ รสเปร้ียวหวานตม้ ด่ืมแกเ้จบ็คอ แก้
หลอดลม อกัเสบ แกต้บัอกัเสบ ขบัปัสสาวะ 
แกป้วด บวมตามขอ้ ปวดตามแนว ประสาท 
ตาพอกแกป้วดบวม แกดี้ซ าน ขบั ปัสสาวะ 
ขบัเสมหะ  
- เมล็ด รสขมเบ่ือเมา เป็น พิษ ใชไ้ดเ้ฉพาะ
ภายนอก บด ผสมน ้ามนัพืช ทาแกก๎ลาก 
เกล้ือน ฆ่า พยาธิ)(เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 
2549) 

+ + + + 
(W) 
 ( E) 

22  พลูชา้ง  Scindapsus 
officinalis 
Schott. C  

Arac
eae  

 ผลตากแหง้ ตม้ น ้าด่ืม ช่วยบ ารุงก าลงั เป็นยา 
ขบัเหง่ือ ขบัพยาธิ แกป้วดขอ้ (วทิย ์เท่ียงบูรณ 
ธรรม, 2542)  

+ + 
(W) 
 ( E) 

23  พญามือเหล็ก  Strychnos 
lucida R.Br. 
S/ST  

Stryc
hnac
eae  

- ใบ รสขมตาพอก แกฟ้กช ้า บวม  
- เน้ือไม ้ ตม้ นา้ด่ืม ช่วยกดัเสมหะในล าคอ 
ดบัพิษไข ้แก ้ไขจ้บัสั่น ฝนกบัน ้า ทาศีรษะ
เด็ก แกค้นั แกรั้งแค  
 (วทิย ์เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

+ 
(W) 

24 ไผ่ลวก Thyrsostachy
s siamensis 
Gamble B 

Gram
ineae 

ใบ รสข่ืน เฝ่ือน ขบั และฟอกลา้งโลหิต ขบั
ระดู ขาว แกม้ดลูกอกัเสบ และขบั ปัสสาวะ  
- ตา รสเฝ่ือน แกร้้อน ใน กระหายน ้า 
- ราก ใชข้บัปัสสาวะ ขบัน่ิว  
 (http://suthat.spaces.live.com / (13สค.56) 

+ + + 
++ + 
 (W)  
( E) (N)  
(S) 

25 ผกัหวานบา้น  Sauropus 
androgynus 
(L.) Merr. S  

Euph
obiac
eae  

-ใบ ตม้ หยอดตาแกอ้กัเสบ หยอด รักษาแผล
ในจมูก  
- รากตม้นา้ด่ืม ระงบั ความร้อน ถอนพิษไข้

+ ( E) 



 

 

16 
 

ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองพืชสมุนไพรวังท่าด ี

  

กลบัช ้า แกพ้ิษคางทูม (นิจศิริ เรืองรังษี และ
คณะ, 2547)  

26 บวัสันโดษ  Centella 
asiatica (L.)  

Orchi
dacea
e  

 หวัรสเฝ่ือนขม ตม้ ด่ืม แกช้ ้าใน แกป้วด 
เม่ือย (http://www.ku.ac.th/ (13สค.56) 

++ 
 ( E) 

27 บุกอีรอกเขา  Amorphophal
lus 
brevispathus 
Gagnep H  

Arac
eae  

- หวับุก รสเบ่ือคนั กดัเถาดาน กดัเสมหะ แก้
เลือดจบัเป็นก่อนเป็นดา้น หุงกบัน ้ามนัใส่
บาดแผล(http://om.rsu.ac.th/(13สค.56) 

++ 
(W) 
 ( E) 

28 บีป  Millingtonia 
hortensis L.f. 
T  

Bign
oniac
eae  

ใบและดอก น ามา มวนเป็นบุหร่ีสูบ แกโ้รค ห 
อ บ หืด บ า รุง หวั ใ จ หลอดลม ราก ใชป้รุง
เป็น ยาบารุงหวัใจ รักษาวณัโรค (วทิย ์เท่ียง
บูรณธรรม , 2542)  

+ 
(W) 
 ( E) 

29 เปราะหอม  Kaempferia 
galangal L. H  

Zingi
berac
eae  

ใบอ่อน กินเป็นอาหาร จ าพวกผกั ดอก  ตม้
ด่ืม ขบัลมในล าไส้ (http://www.abhaihe rb.o 
rg/(13สค.56) 

++ 
(W)  
( E) 

30 ประดู่ป่า  Pterocarpus 
macrocarpus 
Kurz T.  

Legu
mino
sae - 
Papil
ionoi
deae  

เน้ือแก่นเน้ือ ตม้กินเป็นยา แกเ้สมหะ แกเ้ลือด
ล าเดาไหล  
- ใบบดใชก้ากพอกแผล ท่ีเป็นฝี ทาให๎ฝีสุก
เร็ว  ยางไม ้น ามาใชเ้ป็น ยาแกโ้รคทอ้งเสีย 
(วทิย ์เท่ียงบูรณธรรม, 2542)  

+ 
(W)  
( E) 

31 น ้าใจใคร่  Olax 
psittacorum  

Olac
aceae  

- ล าตน้ ตม้น ้า แกโ้รคไต พิการ (นิจศิริ เรือง
รังษี และ คณะ, 2547)  

+ ( E) 

32 นมต าเลีย  Hoya 
ovalifolia  

Ascle
piada
ceae  

 ยางปรุง เป็นยาขบัปัสสาวะ (วทิย ์เท่ียง บูรณ
ธรรม, 2542)  

+(W) 

33 โทงเทง  Physalis 
angulata L.  

Solan
aceae  

 รา ก แกเ้บา หวา น ขบั ปัสสาวะ แกป้วด
ศีรษะ ตน้ แก ้ไอ แกไ้ข ้ 
- ใบ เป็นยาระบาย หลอดลมอกัเสบ (นิจศิริ 
เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

+ 
 ( E) 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองพืชสมุนไพรวังท่าด ี

  

34 ตานดา  Diospyros 
montana 
Roxb.T  

Eben
aceae  

- เน้ือไม ้สด ราก รสเมาเบ่ือ เยน็ขบัพยาธิ
ไส้เดือนตวัตืด แก ้พิษตานซาง แกผ้อมแหง้ 
ละลาย ในขอ้ (เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549)  

+ 
 ( E) 

35 ตะคร้อ  Schleichera 
oleosa 
(Lour.) Oken  

Sapin
dacea
e  

 เปลือก สมานทอ้งแก ้ทอ้งร่วง  
- น ้ามนัในเมล็ด แกผ้มร่วง (นิจศิริ เรืองรังษี 
และคณะ , 2547)  

+ 
(W) 
 ( E) 

36 ชิงชา้ชาลี  Tinospora 
baenzigeri 
Forman C  

Meni
sper
mace
ae  

- ใบแกร้สขมเมา แก ้มะเร็ง ฆ่าพยาธิ บดผสม
น ้าผึ้งทาแผล  
- ใบอ่อนบดผสมนมทา แกไ้ฟลามทุ่ง  
- ดอก รสขมเมา ขบั พยาธิแกป้วดฟัน เถา รส
ขม เยน็ แกพ้ิษฝีดาษ  
- ราก รสขมเยน็แกไ้ขท่ี้ มีพิษร้อนทาให้
อาเจียนอยา่ง แรง (นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 
2547)  

++ 
(W)  
( E) 

37 แจง  Maerua 
siamensis 
(Kurz) Pax T  

Capp
arace
ae  

 ราก เป็นยาบ ารุงก าลงั ขบัปัสสาวะ แกป้วด
เม่ือย  
- ใบ ตาสีฟันท าใหฟั้น แขง็ แรง แกไ้ข ้(จรุง
ฤทธ์ิ ต่อ เจริญ, 2539)  

+ ( E) 

38 จนัทร์แดง  Dracaena 
loureire 
Gagnep. S/ST  

Drac
aenac
eae  

- แก่น รส ข ม เยน็ฝาด เล็กนอ้ย แกไ้ออนัเกิด
จากซาง และดี บ ารุงหวัใจ แกเ้ลือดตาม ไ ร 
(นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

+ + + 
(W)  
( E) 

39 จนัทนา  Tarenna 
hoaensis Pit.S  

Rubi
aceae  

- แก่น รสขมหวาน ตม้ นา้ด่ืม บ ารุงประสาท 
ผวิหนงั ตบั ปอด แกไ้ขแกป้อด ตบั ดีพิการ 
ขบัพยาธิ บ ารุงธาตุไฟ บ ารุงดวงจิตมิให้ ขุ่น
มวั (สุธี วรคีรีนิมิต, 2549)  

++ 
 ( E) 

40 จนัดง  Diospyros 
dasyphylla 
Kurz ST  

Eben
aceae  

- เน้ือไมแ้ละแก่น ตม้นา้ด่ืม บ ารุงประสาท 
บ ารุงเน้ือหนงัใหส้ดช้ืน แก ้ร้อนในกระหาย
น ้า  และดีพิกา ขบัพยาธิ  
- ผลสุก รสฝาดหวาน กิน สด แกอ้าการนอน
ไม่หลบั (http://qsbg.thaigov.net/plant/ 
marsti-s.htm : (13สค.56) 

+ 
(W)  
( E) 
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41 ง้ิวป่า  Bombax 
anceps Pierre 
var. anceps T  

Bom
bacac
eae  

- เปลือกตน้  ตม้นา้ด่ืมแกอ้าหารเป็น พิษ 
(เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549)  

++ 
 ( E) 

42 แคหางด่าง  Markhamia 
stipaiata 
(Wall.) Seem  

Bign
oniac
eae  

 -เปลือกตน้ ตม้น ้าด่ืมแก ้ทอ้งอืด  
- เมล็ดแกโ้รคชกั บ ารุง โลหิต ขบัเสหะ  
- ใบตาพอกรักษาแผล (เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 
2549)  

++ 
(W) 
 ( E) 

43 คงคาเดือด  Arfeuille 
arborescens 
Pierre T  

Sapin
dacea
e  

-เปลือกตน้ รสเยน็ ฝาดขม แกค้นั แสบร้อน
ตาม ผวิหนงั 
- เน้ือไม ้รสเยน็ฝาด ขม ฆ่าพยาธิ แกพ้ิษใน 
กระหายน ้า ดบัพิษไข ้เจริญ อาหาร (นิจศิริ 
เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

++ 
(W) 

44 ข่อย  Streblu 
sasper Lour. 
T  

Mora
ceae  

-ใบ รสเมาเฝ่ือนตาผสม ขา้วสารคั้นเอาน ้าด่ืม
ท าใหอ้าเจียนถอนพิษ ยาเบ่ือยาเมา หรือ
อาหารแสลง  
- เปลือกตน้ รสเมาฝาดขม  
ด่ืม แกพ้ยาธิผวิหนงั แก ้โรคเร้ือน แกม้ะเร็ง 
อมบว้น ปาก แกป้วดฟัน แกร้ามะนาด รักษา
ฟัน ใหแ้ขง็แรง  
- ราก มีรสเมา ฝาดขม รักษาบาดแผล (นิจศิริ 
เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

+  + ++ 
(W) 
 ( E) 

45 ขนัทองพยาบาท  Suregada 
multiflorum 
Baill  

Euph
orbla
ceae  

 -เปลือกตน้ รสเมาเบ่ือแกล้มเป็นพิษแก้
ประดง บวมใน กระดูก ฆ่าพยาธิ แกโ้รคเร้ือน 
แก ้มะเร็ง คุดทะราด กลาก เกล้ือน โรค
ผวิหนงัทุกชนิด   
- เน้ือไมh๎รักษาอาการพิษใน กระดูก ประดง 
รักษาโรคเร้ือน  
แ ละ กา ม โ ร ค (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 
2547)   

+ 
(W)  

46 กลอย  Dioscorea 
hispida 

Dios
corea

- ราก บดใหล้ะเอียดผสม น ้ามะพร้าว ใบ
ยาสูบ ใบลาโพง ทาพอกแผล  

++ 
(W) 
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Dennst. var. 
hispida HC  

ceae  - หวัในดิน หัน่บางๆ แช่ น ้าทิ้งไวใ๎นทางน ้า
ไหลสัก 2 – 3 วนั ลา้งใหส้ะอาด ตม้แก ้
น ้าเหลืองเสีย ขบัปัสสาวะ แก ้ปวดตามขอ้ 
ฝีมะม่วงนิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

 ( E) 

47 กลว้ยผา  Ensete 
superbum 
Roxb.Cheesm
an H  

Musa
ceae  

 ยาง สมานแผล หา้มเลือด ผลดิบ ทั้งเปลือก
หัน่ตากแหง้ บดเป็นผงชงน ้าร้อน รักษาแผล 
ในกระเพาะอาหาร เร้ือรัง  
- ผลกลว้ยดิบทั้งเปลือกใช ้โรย รักษาแผล
เร้ือรัง แผลเน่าเป่ือย ผลสุก ระบายอุจาระ 
บ ารุงร่าย กายรักษาแผลในกระเพาะอาหาร  
- หวัปลีแกโ้รคกระเพาะ อาหารล าไส้ แกโ้รค
โลหิตจาง นิจศิริ เรือง(ราชบณัฑิตยสถาน, 
2547) 

+  ++ 
(W) 
 ( E) 

48 กระไดลิง  Bauhinia 
scandens L. 
var. 
horsfieldii  

Legu
mino
sae 
Caes
alpini
oidea
e  

- น ้าเล้ียงจากเถากระไดลิง บรรเทาอาการไอ 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2547)  
 

++ 
(W) 

49  กระเจียน  Cananga 
latifolia 
(Hook.f.&Th
omson)  

Anno
nacea
e 

- ราก ปรุงเป็นยาแก ้กษยั คุมก าเนิด บ ารุง 
ก าลงัส าหรับบุรุษ และแกไ้ข ้(เมธีนี ตาฬุมาศ
สวสัด์ิ, 2549)  
 

++ 
 ( E) 

50 กระแตไต่ไม ้ Drynaria 
quercifolia 
(L) Sm.EF 

Poly
podia
ceae 

- หวั รสจืดเบ่ือ ขบั ปัสสาวะ แกน่ิ้ว แก้
เบาหวาน ขบัพยาธิ แกไ้ตพิการ แก ้แผล
พุพอง (นิจศิริ เรือง รังษี และคณะ, 2547)  

+  ++ 
(W)  
( E) 

51 กะเรกะร่อน Cymbidium 
aloifolium  

Orchi
dacea
e 

- ใบสด น าไปลนไฟใหนุ่้ม บีบเอาน ้าหยอดหู 
แกหู้ น ้าหนวก (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 
2547)  

++ 
(W)  

52 ตะไคร้ตน้ Litsea cubeba Laur -ตน้ มีลกัษณะเป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็ก น ้ามนั + 
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(ตะไคร้ตน้)  Pers aceae หอมระเหย มีสีเหลืองอ่อน  หรือสีน ้าตาล
อ่อน  กล่ินคลา้ยมะนาว ตา้นการติดเช้ือ ตา้น
การอกัเสบ  ขยายหลอดเลือดลดความดนั
โลหิต  ระงบัประสาทท าใหส้งบ  ลดอุณหภูมิ
ของร่างกายลงได ้

 ( W) 

53 
 
 
 
 
 
 
 
 
54 

สะเดา 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระเจียวแดง 

Azadirachta 
indica AJuss. 
 
 
 
 
 
 
Curcuma 
sessilis Gage. 

Meli
aceae 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zingi
berac
eae 

 -ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ออกสลบั ใบ
ยอ่ยเรียวแหลม โคนใบเบ้ียว ขอบใบจกัไม่
เป็นระเบียบ -ดอกสีขาวนวล ออกเป็นช่อใหญ่
ตามปลายก่ิง ผลเป็นผลสดกลมรี ผวิบาง มี
เน้ือฉ ่าน ้า ผลแก่สีเหลือง 
สรรพคุณทางยาสมุนไพร – ใบ น ามาบด ตาก
แหง้ ชงน ้าร้อนด่ืมแกพ้ยาธิ 
ไมล้ม้ลุกมีเหงา้ใตดิ้นอยูไ่ดห้ลายปี  สูง 40-60 
เซนติเมตร อาจข้ึนเป็นตน้เดียวหรือหลายตน้
รวมกนัเป็นกอ สูงประมาณ 20-30 
เซนติเมตร ใบเป็นกาบห่อรวมตวักนัแน่นเป็น
ล าตน้เทียม ใบเด่ียว เรียงสลบั รูปขอบขนาน 
ปลายใบแหลม ฐานใบแหลม เส้นใบขนาน 
ยาว 30-40 เซนติเมตร กวา้ง 15-20 เซนติเมตร 
ขอบใบเรียบ ผวิเกล้ียง หรือมีขนสั้นนุ่ม ดอก
ออกเป็นช่อแน่นแบบช่อ 
 สรรพคุณทางยาสมุนไพร – หวั น ามาบด 
ตากแหง้ ชงน ้าร้อนด่ืมแกป้วดเม่ือย 

++ 
(W)  
( E) 
 
 
 
 
 
 
(W)  
(E) (N)  
(S) 

หมายเหตุ        
   + แทนปริมาณสมุนไพรท่ีพบ  

+พบนอ้ยท่ีสุด ++พบนอ้ย +++พบปานกลาง ++++พบมากท่ีสุด  
เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังซา้ย (N)เส้นทางริมน ้า(E)เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา (W)เส้นทางสวนป่า (S) 
จากตารางท่ี 1 พบวา่ พืชสมุนไพรท่ี พบมากท่ีสุด เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา(W) 23 ชนิด  พบนอ้ยคือ  
เส้นทางริมน ้า19 (E)  พบนอ้ยมากคือ เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา (N)  5 ชนิด  พบนอ้ยท่ีสุด คือเส้นทาง
สวนป่า(S)  3 ชนิด 
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จุดประสงค์  เพ่ือให้นกัเรียนส ารวจป่าในวงัทา่ดีตามเส้นทางเดนิท่ีก าหนดให้ ได้  
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆละ 5 คน เดนิส ารวจป่าในวงัทา่ดีตามเส้นทางเดนิท่ีก าหนด 
รายงานตามตารางต่อไปนี้  
ชื่อพชื จ านวนทีพ่บตาม

เสน้ทางที่1 
จ านวนทีพ่บตาม
เสน้ทางที่2 

จ านวนทีพ่บตาม
เสน้ทางที่3 

จ านวนทีพ่บตาม
เสน้ทางที่4 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 
สรุปผล 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 
เร่ือง การส ารวจป่าในวังท่าดี 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

. 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองพืชสมุนไพรวังท่าด ี

  

 
 
 
 
จุดประสงค์  เพ่ือให้นกัเรียน ส ารวจพืชที่ใช้เป็นอาหารในป่าในวังท่าดี 
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆละ 5 คน เดนิส ารวจป่าในวงัทา่ดีตามเส้นทางเดนิท่ีก าหนด 
รายงานผล ตามตารางต่อไปนี้  

ช่ือพืช แหล่งท่ีพบ ประโยชน์ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
สรุปผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

. 
 

กิจกรรมที่ 2 
เร่ือง การส ารวจพืชที่ใช้เป็นอาหารในป่าในวังท่าดี 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง พชืสมุนไพรวังท่าดี 

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
คะแนนเตม็  10  คะแนน       เวลา  10  นาที  
  ………………………………………………........................................................  
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมายกากบาท (X) ในกระดาษค าตอบข้อท่ีเป็นค าตอบ 
         ท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1.  ป่าในพืน้ท่ีรอบอา่งเก็บน า้คลองล ากงอยูใ่นเขต อ าเภออะไร  
 ก.  อ าเภอหลม่เก่า  
 ข. อ าเภอเมือง  
 ค. อ าเภอหนองไผ่  
 ง. อ าเภอวิเชียรบรีุ  
2. สภาพป่าในพืน้ท่ีรอบอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ เป็น ป่าประเภทใด 
 ก.  ป่าดงดบิ  
 ข.  ป่าดบิแล้ง  
 ค.  ป่าสนเขา  
 ง.  ป่าเตง็รัง  

 

3.  ป่าในพืน้ท่ีรอบอา่งเก็บน า้คลองล ากง ถกูท าลายมาก ด้วยสาเหตใุด  
 ก.  ชาวบ้านหกัร้างถางพง  
 ข.  ภยัแล้ง  
 ค.  การรุกพืน้ท่ีท าการเกษตร  
 ง.  น า้ทว่ม  

4.  ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีพบในพืน้ท่ีป่าดิบแลง้ริมฝ่ังทิศเหนือของอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ 
 ก.  ขีเ้หล็ก  
 ข.  เห็ดนางฟ้า  เห็ดระโงก 
 ค.  เห็ดตะไค  เห็ดนางฟ้า 
 ง.  เห็ดหลินจือด า   เห็ดระโงก 
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          5.  ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีพบในพืน้ท่ีป่าดิบแลง้ริมฝ่ังทิศตะวนัออกของอา่งเก็บน า้คลองล ากง 
เพชรบรูณ์ 
 ก.  กล้วยผา (กล้วยป่า)  
 ข.  ขีเ้หล็ก  
 ค.  เห็ดตะไค  เห็ดนางฟ้า 
 ง.  สลิด  

 

            6.  ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีพบในพืน้ท่ีป่าดิบแลง้ริมฝ่ังทิศตะวนัตกของอา่งเก็บน า้คลองล ากง 
เพชรบรูณ์ 
 ก.  กล้วยผา (กล้วยป่า)  
 ข.  ขีเ้หล็ก  
 ค.  สลิด  
 ง.  กระไดลิง  

 

           7. ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีพบมากท่ีสดุในพืน้ท่ีป่าดิบแลง้รอบอา่งเก็บน า้คลองล ากง 
เพชรบรูณ์ 
 ก.  กล้วยผา (กล้วยป่า)  
 ข.  สลิด  
 ค.  สะเดา  
 ง.  ขีเ้หล็ก  

  

           8. ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีพบน้อยท่ีสดุในพืน้ท่ีป่าดิบแลง้รอบอา่งเก็บน า้คลองล ากง 
เพชรบรูณ์ 
 ก.  กล้วยผา (กล้วยป่า)  
 ข.  ตะไคร้ต้น(ตะไคร้เขา)  
 ค.  สลิด  
 ง.  ขีเ้หล็ก  
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 9. ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีชาวบ้านนิยมน ามาปรุงเป็นอาหาร 
 ก.  กล้วยผา (กล้วยป่า)  
 ข.  เห็ดนางฟ้า   
 ค.  ขีเ้หล็ก  
 ง.  สลิด  

 

                10. ข้อใดคือ พืชสมนุไพรท่ีชาวบ้านไมน่ ามาปรุงเป็นอาหาร  
 ก.  ส้มเสีย้ว  
 ข.  ขีเ้หล็ก  
 ค.  สลิด  
 ง.  กล้วยผา (กล้วยป่า)  
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
1 ข 6 ง 
2 ค 7 ค 
3 ก 8 ข 
4 ก 9 ค 
5 ก 10 ก 

 
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
1 ค 6 ง 
2 ข 7 ค 
3 ก 8 ข 
4 ก 9 ค 
5 ก 10 ก 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองพืชสมุนไพรวังท่าด ี

  

 

บรรณานุกรม 
กรมป่าไม.้ 2544. ช่ือพรรณไม้แห่งประเทศไทย เตม็ สมิตนัินทน์  
                  ฉบับแก้ไขเพิม่เตมิ พ.ศ. 2544.บริษทั ประชาชน จ ากดั, กรุงเทพฯ.  
ก่องกานดา ชยามฤต. 2528. สมุนไพรไทย ตอนที ่4.  
                   หอพรรณไม ้กรมป่าไม.้ ห.จ.ก. ชุติมาการพิมพ,์ 
                   กรุงเทพฯ. หนา้ 290-515. 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

                  
 

ชุดการเรียนรู ้วิทยาศาสตรท่ี์ 4 
เร่ืองการปรงุอาหารจากพืชและเหด็ป่าสมนุไพร  

กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 
 
สวิุทย ์วรรณศรี เขมปริต ขนุราชเสนา/มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

 
  
 
     ชดุการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะได้ศกึษาตอ่ไปนี ้ เป็นชดุการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดย
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร ซึง่เก่ียวกบัความ
หลากหลายของพืช  
                ให้นกัเรียนได้คดิ ทดลองตามท่ีก าหนดให้ด้วยตนเอง  เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ให้
นกัเรียนปฏิบตัติามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
 

 1.  ศกึษาจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน  10  ข้อ  
 3.  ตรวจค าตอบ  และบนัทกึคะแนน 
 4.  ศกึษาเนือ้หาเรียงตามล าดบั 
 5.  ปฏิบตัิกิจกรรมในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามขัน้ตอน 
 6.  ตอบค าถามในแบบฝึกหดัให้ถกูต้องชดัเจน 
 7.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน  10  ข้อ   

 8.  ตรวจค าตอบแบบฝึกหดั และแบบทดสอบหลงัเรียน 
 9.  สรุปคะแนนในกระดาษค าตอบ เพ่ือทราบผลการเรียนและการพฒันา  
 10.นกัเรียนท่ีดีต้องมีความซ่ือสตัย์  ไมค่วรดเูฉลยก่อน   

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าการใช้การเรียนรู้ 
 

http://play.kapook.com/files/play/dookdik/10/47642_1.gif
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

  
ตัวชีวั้ดชัน้ปี     
 การปฏบิตักิาร/การปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                                           

 

 

 
 
 
 
 

 

1.ปฏบิตักิาร/การปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพรได้ 

2. บอกประเภทของ การปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพรได้ 

3. อธิบายประโยชน์ปฏบิตักิาร/การปรงุอาหารจากพชืและ 
   เหด็ปา่สมนุไพรได้ 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง การปรุงอาหารจากพืชและเหด็ป่าสมุนไพร 
 

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
คะแนนเตม็  10  คะแนน       เวลา  10  นาที  
  ………………………………………………........................................................  
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมายกากบาท (X) ในกระดาษค าตอบข้อท่ีเป็นค าตอบ 
         ท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1.  ข้อใดเป็นพืชสมนุไพรท่ีน ามาปรุงเป็นชาสมนุไพร 
 ก.  ตะไคร้ต้น  
 ข.  สะเดา  
 ค.  ขีเ้หล็ก  
 ง.  บกุ  
 

2.  ข้อใดเป็นผกัสวนครัวท่ีน ามาร่วมปรุงเป็นชาสมนุไพร 
 ก.  ตะไคร้ต้น  
 ข.  สะเดา  
 ค.  ขีเ้หล็ก  
 ง.  โหรพา  
 

3.  ข้อใดเป็นเห็ดป่าท่ีน ามาร่วมปรุงเป็นแหนม 
 ก.  เห็ดบด  
 ข.  เห็ดไข่  
 ค.  เห็ดปลวกป่า  
 ง.  เห็ดโคน  
4.  ข้อใดเป็นเห็ดป่าท่ีน ามาร่วมปรุงเป็นแหนม เพ่ือเพิ่มกลิ่น 
 ก.  เห็ดบด  
 ข.  เห็ดไข่  
 ค.  เห็ดปลวกป่า  
 ง.  เห็ดตะไค  
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

 
 

            5.  ข้อใดเป็นสิ่งท่ีน ามาร่วมปรุงเป็นแหนม เพ่ือเพิ่มความเปรีย้ว 
 ก.  เห็ดบด  
 ข.  เห็ดไข่  
 ค.  ข้าวไรเบอร่ี  
 ง.  เห็ดตะไค  

 

            6.  ข้อใดเป็นวิธีท าแหนม เพ่ือให้ไมใ่ห้รสชาตเิปรีย้วมาก 
 ก.  ลดจ านวนเห็ด  
 ข.  ใช้เห็ดเพิ่ม  
 ค.  น า้เตมิลง  
 ง.  น าเข้าตู้ เย็น  
 

           7. ข้อใดเป็นสิ่งท่ีน ามาปรุงเป็นแหนม เพ่ือทดแทนข้าวไรเบอร่ี  
 ก.  เห็ดบด  
 ข.  เห็ดไข่  
 ค.  ข้าวเหนียวด า  
 ง.  เห็ดตะไค  
  

           8. ข้อใดเป็นสิ่งท่ีน ามาร่วมปรุงชา เพ่ือเพิ่มกลิ่น 
 ก.  ผกัชีฝร่ัง  
 ข.  สระแหน่  
 ค.  ข้าวไรเบอร่ี  
 ง.  เห็ดตะไค  
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                          
 9. ข้อใดเป็นสิ่งท่ีน ามาร่วมปรุงชา เพ่ือลดกลิ่นคาว 
 ก.  ผกัชีฝร่ัง  
 ข.  สระแหน่  
 ค.  ข้าวไรเบอร่ี  
 ง.  เห็ดตะไค  
 

                10. ข้อใดเป็นสิ่งท่ีน ามาร่วมปรุงชา เพ่ือเพิ่มกลิ่น 
 ก.  ผกัชีฝร่ัง  
 ข.  โหรพา  
 ค.  ข้าวไรเบอร่ี  
 ง.  เห็ดตะไค  
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

                                                                                                                     
 
 
 
 
 

                                                                                                                        
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                               

 
 
 

 
 

ชาจากสมุนไพรวังท่าด ี
วสัดุอุปกรณ์  

1. สมุนไพรพื้นบา้น เช่น ตะไคร้ตน้ โหระพา สะระแหน่ ขิง ผกัชีฝร่ัง  
2. เขียง                 3. มีด 4. น ้า 
5. เทอร์มอมิเตอร์ 6. นาฬิกาจบัเวลา  
7. ชาม   8. หมอ้  
9. กระทะ  10. ตูอ้บ  11. กระดาษกรอง  
 

 
ตะไคร้ต้น 

 
โหรพา 

 
 
 
 
 
 
 
 
วธีิท า  

การปรุงอาหารจากพชื 

และเหด็ป่าสมุนไพร 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

ของอ่างเกบ็น า้คลองล ากง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                                

วธีิท า 

 1. น าใบผกัสมุนไพรพื้นบา้นมาลา้งใหส้ะอาดแลว้นามาหัน่ขนาด 3 x 4 เซนติเมตร  
2. ตั้งน ้าใหเ้ดือดในอุณหภูมิ 80-100 องศาเซนเซียส น าใบผกัสมุนไพรพื้นบา้น ทั้ง 6 ชนิดท่ี

หัน่แลว้ลวกในระยะเวลา 20-30 วนิาที  
3. น าใบผกัสมุนไพรพื้นบา้นท่ีลวกแลว้แช่ในนา้เยน็ เพื่อคงความเขียวของใบ  
4. น าใบผกัสมุนไพรมาสะเด็ดนา้ใหแ้หง้สนิท จากนั้นนาใบผกัสมุนไพรมานวดใน กระทะ

จนแหง้ใชเ้วลา 30 นาที  
5. น าใบผกัสมุนไพรทั้ง 6 ชนิด ท่ีแงแลว้เขา้อบในอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสใชเ้วลา 1 

ชัว่โมง 30 นาที เพื่อป้องกนัเช้ือรา  
6. น าใบผกัสมุนไพรมาท าการบรรจุในภาชนะบรรจุใหเ้รียบร้อย                                                                                                              
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

 
 

 
 

 
เคร่ืองปรุง  
1. เห็ดต่างๆเช่น เห็ดตะไค เห็ดบด 3 กิโลกรัม  
2. เห็ดหูหนู 1 กิโลกรัม  
3. กระเทียม 1 ถว้ยตวง  
4. เกลือ 3 ชอ้นโตะ๊  
5. ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 2 ถว้ยตวง  
6. ใบตอง  
7. หนงัยางรัด  
ขั้นตอน  
1. เร่ิมแรกน าเห็ดนางฟ้ามาฉีกเป็นเส้นๆ  
2. ส่วนเห็ดหูหนูหัน่เป็นเส้นเล็กๆ  
3. แลว้ก็น ามาลา้งและบีบเบาๆ  
4. น าเห็ดทั้งสองอยา่งไปน่ึง 30 นาที  
5. พกัใหเ้ยน็ก่อน  
6. เสร็จแลว้น ามาใส่เคร่ืองปรุงท่ีเตรียมไว ้ 
7. คลุกทุกอยา่งใหเ้ขา้กนั  
9. เตรียมยดัแหนมเห็ด โดยการนามาชัง่จานวนกล่องละ 100 กรัม โดยแบ่งยดัตุม้เห็ดใหไ้ด้
เท่าๆกนั 6 ตุม้  

การท าแหนมเห็ดข้าวไรซ์เบอร์ร่ี  
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

10. วางลงไปในใบตองลงในกล่อง ใส่แหนมเห็ดท่ีมดัเป็นตุม้แลว้ลงไป ติดโลโกแ้หมเห็ดให้
เรียบร้อย แลว้ก็เสร็จเก็บไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง 2 วนั และเก็บไวใ้นตูเ้ยน็ต่อไป (สุวทิย ์ วรรณศรี วรีนุช 
หลา้นอ้ย /2558) 

 
น าเห็ดมาฉีกเป็นเส้นๆ 

 

 
น ามาล้าง 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

 
น าเห็ดทั้งสองอย่างไปน่ึง 30 นาที 

 

 
แหนมเห็ดข้าวไรซ์เบอร์ร่ี  
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

 
 
 
 
 
จุดประสงค์  เพ่ือให้นกัเรียนการท าชาสมุนไพร ได้ 
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆละ 5 คน การท าชาสมุนไพร 
รายงานตามตารางต่อไปนี้ 
ช่ือพืชสมนุไพร 

ท่ีใช้ 
ขัน้ตอนการท า การประเมินความพึง

พอใจ 
ประโยชน์ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 
สรุปผล 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 
เร่ือง การท าชาสมุนไพร 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

. 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

 
 
 
จุดประสงค์  เพ่ือให้นกัเรียน ปฏิบัตกิาร / การท าแหนมเหด็ข้าวไรเบอร่ี 
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆละ 5 คน ปฏิบัตกิาร / การท าแหนมเหด็ข้าวไรเบอร่ีและ
รายงานผล ตามตารางต่อไปนี้ 
ช่ือพืชสมนุไพร 
และเหด็ท่ีใช้ 

ขัน้ตอนการท า การประเมินความพึง
พอใจ 

ประโยชน์ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 
สรุปผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

. 
 

กิจกรรมที่ 2 
เร่ือง การท าแหนมเหด็ข้าวไรเบอร่ี 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง การปรุงอาหารจากพืชและเหด็ป่าสมุนไพร 
 

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
คะแนนเตม็  10  คะแนน       เวลา  10  นาที  
  ………………………………………………........................................................  
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมายกากบาท (X) ในกระดาษค าตอบข้อท่ีเป็นค าตอบ 
         ท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1.  ข้อใดเป็นผกัสวนครัวท่ีน ามาร่วมปรุงเป็นชาสมนุไพร 
 ก.  ตะไคร้ต้น  
 ข.  สะเดา  
 ค.  ขีเ้หล็ก  
 ง.  โหรพา  
2.  ข้อใดเป็นพืชสมนุไพรท่ีน ามาปรุงเป็นชาสมนุไพร 
 ก.  ตะไคร้ต้น  
 ข.  สะเดา  
 ค.  ขีเ้หล็ก  
 ง.  บกุ  
3.  ข้อใดเป็นเห็ดป่าท่ีน ามาร่วมปรุงเป็นแหนม 
 ก.  เห็ดบด  
 ข.  เห็ดไข่  
 ค.  เห็ดปลวกป่า  
 ง.  เห็ดโคน  
4.  ข้อใดเป็นเห็ดป่าท่ีน ามาร่วมปรุงเป็นแหนม เพ่ือเพิ่มกลิ่น 
 ก.  เห็ดบด  
 ข.  เห็ดไข่  
 ค.  เห็ดปลวกป่า  
 ง.  เห็ดตะไค  
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

 
 

            5.  ข้อใดเป็นสิ่งท่ีน ามาร่วมปรุงเป็นแหนม เพ่ือเพิ่มความเปรีย้ว 
 ก.  เห็ดบด  
 ข.  เห็ดไข่  
 ค.  ข้าวไรเบอร่ี  
 ง.  เห็ดตะไค  

 

            6.  ข้อใดเป็นวิธีท าแหนม เพ่ือให้ไมใ่ห้รสชาตเิปรีย้วมาก 
 ก.  ลดจ านวนเห็ด  
 ข.  ใช้เห็ดเพิ่ม  
 ค.  น า้เตมิลง  
 ง.  น าเข้าตู้ เย็น  
 

           7. ข้อใดเป็นสิ่งท่ีน ามาปรุงเป็นแหนม เพ่ือทดแทนข้าวไรเบอร่ี  
 ก.  เห็ดบด  
 ข.  เห็ดไข่  
 ค.  ข้าวเหนียวด า  
 ง.  เห็ดตะไค  
  

           8. ข้อใดเป็นสิ่งท่ีน ามาร่วมปรุงชา เพ่ือเพิ่มกลิ่น 
 ก.  ผกัชีฝร่ัง  
 ข.  สระแหน่  
 ค.  ข้าวไรเบอร่ี  
 ง.  เห็ดตะไค  
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                          
 9. ข้อใดเป็นสิ่งท่ีน ามาร่วมปรุงชา เพ่ือลดกลิ่นคาว 
 ก.  ผกัชีฝร่ัง  
 ข.  สระแหน่  
 ค.  ข้าวไรเบอร่ี  
 ง.  เห็ดตะไค  
 

                10. ข้อใดเป็นสิ่งท่ีน ามาร่วมปรุงชา เพ่ือเพิ่มกลิ่น 
 ก.  ผกัชีฝร่ัง  
 ข.  โหรพา  
 ค.  ข้าวไรเบอร่ี  
 ง.  เห็ดตะไค  
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
1 ก 6 ง 
2 ง 7 ค 
3 ก 8 ก 
4 ง 9 ข 
5 ง 10 ข 

 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
1 ง 6 ง 
2 ก 7 ค 
3 ก 8 ก 
4 ง 9 ข 
5 ง 10 ข 
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ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการปรงุอาหารจากพชืและเหด็ปา่สมนุไพร  

  

บรรณานุกรม 
กรมป่าไม.้ 2544. ช่ือพรรณไม้แห่งประเทศไทย เตม็ สมิตนัินทน์  
                  ฉบับแก้ไขเพิม่เตมิ พ.ศ. 2544.บริษทั ประชาชน จ ากดั, กรุงเทพฯ.  
ก่องกานดา ชยามฤต. 2528. สมุนไพรไทย ตอนที ่4.  
                   หอพรรณไม ้กรมป่าไม.้ ห.จ.ก. ชุติมาการพิมพ,์ 
                   กรุงเทพฯ. หนา้ 290-515. 
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ชุดการเรียนรู้ 

เรื่อง  ผลิตภัณฑ์จากเห็ดป่าสมุนไพร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
 

 
(เห็ดหลินจือด า) 

                                                      

สุวิทย์  วรรณศรี 
 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ์
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ค าน า 
           
       ชุดเรียนรู้ ที่ 5 เร่ือง  ผลติภัณฑ์จากเห็ดป่าสมุนไพร กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นชุดการเรียน ซ่ึงเป็นองค์ความรู้จากการวจัิยเร่ือง การใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ่ จังหวดัเพชรบูรณ์ ประกอบด้วยชุดการเรียนรู้ ดังนี ้
           1 เร่ือง ผนืป่าวงัท่าดี 
           2 เร่ือง เรามารู้จัก พชืสมุนไพร 
           3 เร่ืองพชืสมุนไพรวงัท่าด ี
           4 เร่ือง การปรุงอาหารจากพชืและเห็ดป่าสมุนไพร 
           5 เร่ืองผลติภณัฑ์จากเห็ดป่าสมุนไพร 
           6 เร่ืองการอนุรักษ์พชืสมุนไพร 

จัดท าขึน้ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สร้างเจตคติทีด่ีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์  ซ่ึง
นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  หวังเป็นอย่างยิ่งว่า “ ชุดการเรียนรู้ ” เล่มนีจ้ะ
เป็นประโยชน์แก่นักเรียน ครูและผู้ทีส่นใจได้เป็นอย่างดี  ขอขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญและผู้เกีย่วข้อง
ทุกท่านที่ให้ค าแนะน าในปรับปรุง  ตรวจสอบและแก้ไขจนได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ มี
ประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อ การจัดกจิกรรมการเรียนรู้มา ณ โอกาสนีด้้วย 

 
 

                   
         
                                                                               สุวทิย์  วรรณศรี 
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียนนักเรียน 
 
        ชุดเรียนรู้ ที่ 5 เร่ือง  ผลิตภัณฑ์จากเห็ดป่าสมุนไพร กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นชุดการเรียน ซ่ึงเป็นองค์ความรู้จากการวิจัยเร่ือง การใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพร ของชุมชนวังท่าดี อ าเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์ ใช้เวลาศึกษา 3 ช่ัวโมงให้นักเรียน
ปฏิบัติดังนี ้
        1.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน คละเพศและความสามารถแบ่งหน้าทีก่นัรับผดิชอบ 
             คอื ผู้น ากลุ่ม ผู้ปฎบัิติ ผู้จดบันทกึ ผู้อ่าน ผู้รายงาน ผู้สนับสนุน 
        2.  นักเรียนรับชุดกจิกรรมการเรียนรู้และอุปกรณ์ทีท่ ากจิกรรมจากครู 
        3.  นักเรียนศึกษาคู่มือนักเรียนให้เข้าจอย่างละเอยีดและปฏิบัติตามขั้นตอนทีก่ าหนด                 
        4.  นักเรียนท าแบบสอบก่อนเรียนจ านวน 20 ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ 
        5.  ตรวจแบบทดสอบด้วยตนเอง และเขียนคะแนนไว้ในช่องคะแนนก่อนเรียน 
        6.  นักเรียนอ่านมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ 
        7.  นักเรียนศึกษาใบความรู้ ท ากจิกรรม และท าแบบฝึกหัดกจิกรรมตามล าดบั 
        8.  เม่ือท าเสร็จทุกขั้นตอน ให้เปิดดูค าเฉลยในหน้าถัดไป และตรวจสอบ ถ้าหากตอบผดิ  
            หรือ ไม่แน่ใจให้กลบัไปศึกษาใหม่อกีคร้ัง  
        9.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 20 ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ 
       10.  ตรวจแบบทดสอบด้วยตนเอง และเขียนคะแนนไว้ในช่องคะแนนหลงัเรียน 
       11.  เปรียบเทียบความกว้าหน้าของตนเอง  และส่งเอกสารชุดการเรียนให้ครู 
 ข้อปฏิบัติควบคู่ไปกบัการเรียน 
        1.  นักเรียนควรบันทกึผลการทดลองและท าแบบฝึกกจิกรรมด้วยตนเอง หากไม่เข้าใจก ็
           สามารถปรึกษากบัเพือ่นในกลุ่ม หรือขอค าอธิบายจากครูผู้สอนเพือ่ร่วมกนัสรุปข้อ 
           สงสัยน้ันๆ 
       2.  นักเรียนไม่ควรดูค าเฉลยก่อน ซ่ึงไม่ท าให้นักเรียนพฒันาการเรียนรู้  
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แบบทดสอบก่อนเรียน ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ ชุดที ่5 

 เร่ือง  ผลติภณัฑ์จากเห็ดป่าสมุนไพร 
********************* 

ค าช้ีแจง  1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 20  ข้อ คะแนนเต็ม  15  คะแนน  ใช้เวลา 20 นาท ี
              2.  ให้นักเรยีนท าเคร่ืองหมาย X ลงในข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
                     ********************************************************** 
        1.  เห็ดหลนิจือเจริญดีในส่ิงใด 
            ก. สนามหญ้า 
            ข. กองใบไม้ 
            ค. ตอไม้มะขาม 
            ง. ในราเมือก 
       2.  เห็ดหลนิจือ จัดอยู่ในเห็ดกลุ่มใด 
            ก. เห็ดหิง้ 
            ข.เห็ดสนาม  
            ค. เห็ดดอก  
            ง. เห็ดดาวกระจาย 
       3.  เห็ดหลนิจือสืบพนัธ์ุด้วยอะไร 
           ก. สปอร์ 
           ข. ใช้เกสรผู้ผสมเกสรเมีย 
           ค. การแบ่งตัว 
           ง. ใช้ไรซอยด์ 
       4.  เห็ดหลนิจือที่พบในป่าอ่างเกบ็น า้คลองล ากง สีมีลกัษณะอย่างไร 
           ก. แดง 
           ข. เหลอืง 
           ค. ขาว 
           ง. สีน า้ตาลถึงด า 
 



87 

 

 
     5.  ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพ มีสรรพคุณทางยาในข้อใด 
            ก. บ ารุงหัวใจ 
            ข. บ ารุงผวิกาย 
            ค. บ ารุงเลอืด 
            ง. แก้เบาหวาน 
       6.  ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพ ผลติจากส่วนใดของเห็ด  
            ก. สปอร์ 
            ข. ไรซอยค์ 
            ค. หมวก 
            ง. ขา 
       7.  ก่อนน า้มาผลติชา ควรวางตากเห็ดหลนิจือเป็นเวลาเท่าใด 
            ก.  3วนั 
            ข.  3 ชม.  
            ค.  3 เดือน 
            ง.  1 วนั 
       8.  ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพควรบรรจุเป็นผลติภณัฑ์รูปแบบใด 
           ก. ขวดบรรจุเม็ด 
           ข.  ผงบรรจุซอง 
           ค.  ถุงพลาสติกบรรจุเม็ด 
           ง.  ถุงกระดาษบรรจุเม็ด 
       9  การชงชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพเพือ่ดื่มควรใช้อุปกรณ์อะไร 
           ก.  ถ้วยแก้ว 
           ข.  ถ้วยกาแฟ 
           ค.  ถ้วยแกง 
           ง.  ถ้วยพลาสติก 
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10. ข้อใดอยู่ในกระบวนการผลติชาเพือ่สุขภาพ 
             ก. การท าหมัก 
              ข. การท าแห้ง  
               ค.  การทอด 
              ง.  การต้ม 
11. .กระบวนการผลติชาเพือ่สุขภาพใช้อุณหภูมิเท่าไร 
             ก.  45 -65 องศาเซลเซียส  
              ข.  4 - 6 องศาเซลเซียส 
               ค.  0 - 5 องศาเซลเซียส 
              ง.   45 -70 องศาเซลเซียส 
12. ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพทีค่วรดื่ม คอืข้อใด 
             ก. ไม่ต้องผ่านการประเมินโดย  
              ข.  ผ่านการประเมินโดยใช้แม่ครัว 
               ค.  ผ่านการประเมินโดยใช้กรรมการ 
              ง.  ผ่านการประเมินโดยใช้ประสาทสัมผสั 
13. เห็ดหลนิจือพบได้ตามโคนต้นอะไร 
             ก. มะยม   
              ข. หญ้า  
               ค.  มะขาม 
              ง.  สัก 
14. เห็ดหลนิจือในธรรมชาต ิอยู่ในกลุ่มเห็ดจ าพวกใด 
             ก. เห็ดระโงก   
              ข. เห็ดกะทา 
               ค.  เห็ดบด 
              ง.   เห็ดไข่ 
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15. เห็ดหลนิจือทีพ่บในพืน้ที่อ่างเกบ็น า้คลองล ากงส่วนใหญ่มีลกัษณะอย่างไร 
             ก. เหลอืง   
              ข. ขาว  
               ค.  เห็ดสีน า้ตาลเข้ม-ด า 
              ง.  แดง 
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ใบความรู้ที่    5.1 เรื่อง เห็ดหลินจือ 
 

        เห็ด  (Mushroom) เป็นสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในอาณาจักรเห็ดรา (Kingdom 
Myccteaeหรือ Funggi) มีวิวัฒนาการสูงกว่าเราอื่นๆ ส่วนใหญ่จัดอยู่ใน 
Phylum Basidiomycotinaและ Phylum Ascomycota        

เห็ดหลินจือ จัดอยู่ใน วงศ์   Ganodermataceae     ชื่อวิทยาศาสตร์ Ganoderma 
lucidum เกิดเองตามธรรมชาติ  ชอบขึ้นบริเวณตอไม้ที่ตายแล้ว  หรือบนต้นไม้
บางชนิด พบที่ต้นมะขาม 
ลักษณะทั่วไป :หมวกมีลักษณะเป็นแผ่นบานออกไป   ผิวสีมีหลายสี เช่น เขียว
, น้้าตาลแดง,เหลืองขาว ด้า   ม่วง แต่สีที่นิยมใช้ท้าเป็นยาคือ   สีน้้าตาลแดง
เหมือนสีแชลแลคเคลือบเงา    รูปร่างลักษณะทั่วไปบางครั้งมีก้านบางครั้งไม่
มี    ใต้หมวกเห็ดไม่มีครีบ   สปอร์มีลักษณะแบนรูปรีคล้ายไข่     สปอร์มี
ขนาด  6.3-7.1 x 3.5-4.3 x 2.0-2.5  µm   ส่วนที่ใช้ท้ายาคือ   หมวก
เห็ด  ( fruiting body) 

 
ภาพที่ 4.24 เห็ดหลินจือ 
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ใบกิจกรรมที่ 5.1 การผลิตภัณฑ์ชาหลินจือเพื่อสุขภาพ             
 

           หลักการการผลติภัณฑ์ชาหลินจือเพื่อสุขภาพ 
1.ศึกษาขั้นตอนและคณุสมบัติเบื้องต้นของหลินจือ(ใช้เห็ดหลินจือ ที่ได้จากการ
ส้ารวจในพื้นที่วิจัย) อุณหภูมิและเวลาที่ใช้อบเห็ดหลินจือ  
2.ศึกษาการยอมรับที่มีต่อชาเห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพของผู้บริโภค ทางด้าน
ประสาทสัมผัส  
            วสัดุ 1. เห็ดหลินจือ 2. ใบเตยหอม 3. ตะไคร้ 4. ดอกเก๊กฮวย 5. ถุงเยื่อ
กระดาษบรรจุชา6. น้ าร้อน 
             อุปกรณ์  1. กะละมัง 2. ถาดอบ 3. มีด 4. กรรไกร5. ที่ซีลถุงชา 6. เครื่อง
ชั่งดิจิตอล 7. แก้วน้ าชา 8. หม้อต้มน้า ร้อนไฟฟ้า 9. เทอร์มอมิเตอร์ 10. เตาอบ
ลมร้อน 
       ขั้น ตอนกระบวนการผลิตชาเห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพ ท ำได้ดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลเห็ดหลินจือ และการผลิตชาสมุนไพร 
2. คัดเลือกเห็ดหลินจือ     3. ท้า ความสะอาดเห็ดหลินจือ 
4. ตัดเห็ดหลินจือ เป็นชิ้นเล็กขนาด 1 ซม. 
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5. อบเห็ดหลินจือ ด้วยเตาอบลมร้อน 60 องศาเซลเซียส นาน 3 ชั่วโมง 
แช่ถุงชาประมาณ 5 นาที 

 
6. บดเห็ดหลินจือ ด้วยเครื่องบดความแรงระดับ 2 นาน 5 นาที 

 
7. บรรจุถุงชาขนาด 3x5 ซม. ผงชา 1 กรัม 2 กรัม และ 3 กรัม 
8. การอบฆ่าเชื้อ อุณหภูม ิ100 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที 

 
9. ชงชาเห็ดหลินจือ ในน้้า ร้อน 150 ลบ.ซม. 

แช่ถุงชาประมาณ 5 นาทีประมาณ 5 นาที 
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ใบความรู้ที่    5.2 การทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัส 

 
 

ขั้นตอน 1. เตรียมเห็ดหลนิจือ ในขั้นตอนนีผู้้วจิัยมวีตัถุประสงค์ เพือ่ศึกษา
คุณสมบัตเิบือ้งต้นของเห็ดหลนิจือ การสังเกตการณ์เปลีย่นแปลงของสีของเห็ด
หลนิจือในช่วงระยะเวลา 1 สัปดาห์ 

   2. พฒันาผลติภัณฑ์ชาเห็ดหลนิจือ ในขั้นตอนนีผู้้วจิัยมวีตัถุประสงค์ 
เพือ่ศึกษาปริมาณผงเห็ดหลนิจือ ในน า้ ชา 1 แก้ว (150 ลบ.ซม.) โดยใช้ปริมาณ 
3 ระดบั คอื ผงชาเห็ดหลนิจือ 1 กรัม 2 กรัม และ 3 กรัม ปริมาณน า้ ร้อน 1 แก้ว 
(150 ลบ.ซม.) ทีไ่ด้รับการยอมรับจากผู้ประเมนิมากทีสุ่ด และเพือ่ทดสอบทาง
ประสาทสัมผสัแบบ Hedonic Scale โดยให้ผู้ประเมนิทดสอบด้านประสาท
สัมผสัของชาเห็ดหลนิจือ เพือ่สุขภาพ พจิารณาสี กลิน่ รส เนือ้สัมผสั และ
ความชอบโดยรวมของชาเห็ดหลนิจือ 
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3. พฒันากลิน่ชาเห็ดหลนิจือ  โดยคดัเลอืกปริมาณผงชาเห็ดหลนิจือ ที่
ได้รับการยอมรับจากผู้ประเมนิมากทีสุ่ด ผู้วจิยัได้น ามาผสมสมุนไพรให้กลิน่ 3 
ชนิด คอื ใบเตยหอม เก๊กฮวย และตะไคร้ ด้วยปริมาณเท่ากนั คอื 1 กรัม และให้
ผู้บริโภค ทดสอบทางประสาทสัมผสัแบบ Hedonic Scale โดยให้ผู้ประเมนิ
ทดสอบด้านประสาทสัมผสัของชาเห็ดหลนิจือ    เสริมกลิน่สมุนไพร 
เปรียบเทียบกบัชาเห็ดหลนิจือ สูตรมาตรฐาน เพือ่พจิารณาสี กลิน่ รส เนือ้
สัมผสั และความชอบโดยรวมของชาเห็ดหลนิจือ   
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แบบทดสอบหลงัเรียน ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ ชุดที ่5 

 เร่ือง  ผลติภณัฑ์จากเห็ดป่าสมุนไพร 
********************* 

ค าช้ีแจง  1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 20  ข้อ คะแนนเต็ม  15  คะแนน  ใช้เวลา 20 นาท ี
              2.  ให้นักเรยีนท าเคร่ืองหมาย X ลงในข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
                     ********************************************************** 
        1.  เห็ดเป็นส่ิงมีชีวติจ าพวกเดียวกบัส่ิงมีชีวติข้อใด 
            ก. มอส 
            ข. รา 
            ค. ไม้ล้มลุก 
            ง. ราเมือก 
       2.  เห็ดหลนิจือ จัดอยู่ในเห็ดกลุ่มใด 
            ก. เห็ดหิง้ 
            ข.เห็ดสนาม  
            ค. เห็ดดอก  
            ง. เห็ดดาวกระจาย 
       3.  เห็ดหลนิจือสืบพนัธ์ุด้วยอะไร 
           ก. สปอร์ 
           ข. ใช้เกสรผู้ผสมเกสรเมีย 
           ค. การแบ่งตัว 
           ง. ใช้ไรซอยด์ 
       4.  เห็ดหลนิจือทีพ่บในป่าอ่างเกบ็น า้คลองล ากง สีมีลกัษณะอย่างไร 
           ก. แดง 
           ข. เหลอืง 
           ค. ขาว 
           ง. สีน า้ตาลถึงด า 
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     5.  ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพ มีสรรพคุณทางยาในข้อใด 
            ก. บ ารุงหัวใจ 
            ข. บ ารุงผวิกาย 
            ค. บ ารุงเลอืด 
            ง. แก้เบาหวาน 
       6.  ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพ ผลติจากส่วนใดของเห็ด  
            ก. สปอร์ 
            ข. ไรซอยค์ 
            ค. หมวก 
            ง. ขา 
       7.  ก่อนน า้มาผลติชา ควรวางตากเห็ดหลนิจือเป็นเวลาเท่าใด 
            ก.  3วนั 
            ข.  3 ชม.  
            ค.  3 เดือน 
            ง.  1 วนั 
       8.  ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพควรบรรจุเป็นผลติภณัฑ์รูปแบบใด 
           ก. ขวดบรรจุเม็ด 
           ข.  ผงบรรจุซอง 
           ค.  ถุงพลาสติกบรรจุเม็ด 
           ง.  ถุงกระดาษบรรจุเม็ด 
       9  การชงชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพเพือ่ดื่มควรใช้อุปกรณ์อะไร 
           ก.  ถ้วยแก้ว 
           ข.  ถ้วยกาแฟ 
           ค.  ถ้วยแกง 
           ง.  ถ้วยพลาสติก 
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10. ข้อใดอยู่ในกระบวนการผลติชาเพือ่สุขภาพ 
             ก. การท าหมัก 
              ข. การท าแห้ง  
               ค.  การทอด 
              ง.  การต้ม 
11. .กระบวนการผลติชาเพือ่สุขภาพใช้อุณหภูมิเท่าไร 
             ก.  45 -65 องศาเซลเซียส  
              ข.  4 - 6 องศาเซลเซียส 
               ค.  0 - 5 องศาเซลเซียส 
              ง.   45 -70 องศาเซลเซียส 
12. ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพทีค่วรดื่ม คอืข้อใด 
             ก. ไม่ต้องผ่านการประเมินโดย  
              ข.  ผ่านการประเมินโดยใช้แม่ครัว 
               ค.  ผ่านการประเมินโดยใช้กรรมการ 
              ง.  ผ่านการประเมินโดยใช้ประสาทสัมผสั 
13. เห็ดหลนิจือพบได้ตามโคนต้นอะไร 
             ก. มะยม   
              ข. หญ้า  
               ค.  มะขาม 
              ง.  สัก 
14. เห็ดหลนิจือในธรรมชาต ิอยู่ในกลุ่มเห็ดจ าพวกใด 
             ก. เห็ดระโงก   
              ข. เห็ดกะทา 
               ค.  เห็ดบด 
              ง.   เห็ดไข่ 
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15. เห็ดหลนิจือทีพ่บในพืน้ที่อ่างเกบ็น า้คลองล ากงส่วนใหญ่มีลกัษณะอย่างไร 
             ก. เหลอืง   
              ข. ขาว  
               ค.  เห็ดสีน า้ตาลเข้ม-ด า 
              ง.  แดง 
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เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1   /  9  /   
2 /    10  /   
3 /    11 /    
4    / 12  /   
5 /    13  /   

6   /  14  /   
7  /   15   /  
8  /        

 
 

เฉลย แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1   /  9  /   
2 /    10  /   
3 /    11 /    
4    / 12  /   
5 /    13  /   

6   /  14  /   
7  /   15  /   
8  /        
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน  

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1     9     
2     10     
3     11     
4     12     
5     13     

6     14     
7     15     
8          
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อุษา  รัตนบุปผา.  การพฒันชุดกจิกรรมการเรียนรู้  
                เร่ืองแบบและความสัมพนัธ์ส าหรับนักเรียน 
  มธัยมศึกษาปีที ่1.  ปริญญานิพนธ์ สาขาหลักสูตรและการสอน  
                   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิต 
 
 

 
 



 

1 
 

ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการอนุรกัษ์สมุนไพรวงัท่าดี 
  

                  
 

ชุดการเรียนรู ้วิทยาศาสตรท่ี์ 6 
เรื่อง  

กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

 
สวิุทย ์วรรณศรี เขมปริต ขนุราชเสนา/มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 
 



 

2 
 

ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการอนุรกัษ์สมุนไพรวงัท่าดี 
  

 
 
  
 
     ชดุการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะได้ศกึษาตอ่ไปนี ้ เป็นชดุการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดย
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง การอนุรกัษ์สมนุไพรวงัท่าดี 

                ให้นกัเรียนได้คดิ ทดลองตามท่ีก าหนดให้ด้วยตนเอง  เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ให้
นกัเรียนปฏิบตัติามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
 

 1.  ศกึษาจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน  10  ข้อ  
 3.  ตรวจค าตอบ  และบนัทกึคะแนน 
 4.  ศกึษาเนือ้หาเรียงตามล าดบั 
 5.  ปฏิบตัิกิจกรรมในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามขัน้ตอน 
 6.  ตอบค าถามในแบบฝึกหดัให้ถกูต้องชดัเจน 
 7.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน  10  ข้อ   

 8.  ตรวจค าตอบแบบฝึกหดั และแบบทดสอบหลงัเรียน 
 9.  สรุปคะแนนในกระดาษค าตอบ เพ่ือทราบผลการเรียนและการพฒันา  
 10.นกัเรียนท่ีดีต้องมีความซ่ือสตัย์  ไมค่วรดเูฉลยก่อน   

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าการใช้การเรียนรู้ 
 

http://play.kapook.com/files/play/dookdik/10/47642_1.gif


 

3 
 

ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการอนุรกัษ์สมุนไพรวงัท่าดี 
  

  
ตัวชีวั้ดชัน้ปี     
 อธิบายการอนุรกัษ์สมนุไพรวงัท่าดี 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                                           

 

 

 

 
 
 
 

1. บอกความหมาย และความส าคญัเก่ียวกบัการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตไิ ด้ 

2. บอกวิธีการการอนุรกัษ์สมนุไพรวงัท่าดีได้ 

3.  สง่เสริมการอนุรกัษ์สมนุไพรวงัท่าดี 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 
 

ชดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ 1 เร่ืองการอนุรกัษ์สมุนไพรวงัท่าดี 
  

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ืองการอนุรักษ์สมุนไพรวังท่าดี 

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
คะแนนเตม็  10  คะแนน       เวลา  10  นาที  
  ………………………………………………........................................................  
 
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมายกากบาท (X) ในกระดาษค าตอบข้อท่ีเป็นค าตอบ 
         ท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1.  ป่าในพืน้ท่ีรอบอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ เป็น ป่าประเภทใด 
 ก.  ป่าดงดบิ  
 ข.  ป่าดบิแล้ง  
 ค.  ป่าสนเขา  
 ง.  ป่าเตง็รัง  
 

2.  ข้อใดเป็นช่ือ เข่ือนในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก. เข่ือนป่าสกั  
 ข. เข่ือนทา่ด้วง  
 ค. เข่ือนทา่ลาว  
 ง. เข่ือนวงัทา่ดี  

 

3.  ป่าไม้ในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ ถกูท าลายมาก ด้วยสาเหตใุด  
 ก.  ชาวบ้านหกัร้างถางพง  
 ข.  ภยัแล้ง  
 ค.  การรุกพืน้ท่ีท าการเกษตร  
 ง.  น า้ทว่ม  

4.  ข้อใดคือ วิธีการอนรัุกษ์เห็ดโคนป่าในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก.  ไมท่ าลายจอมปลวกในป่า  
 ข.  น าเชือ้เห็ดลงปลกู   
 ค.  เผาหญ้า  
 ง.  ไมเ่ก็บเห็ด  
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           5.  ข้อใดคือ วิธีการอนรัุกษ์พืชสมนุไพรพวกวา่นในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก.  เก็บมาเพียงคร่ึงหวั 
 ข.  น าพืชปลกูเสริม   
 ค.  เผาหญ้า  
 ง.  ไมเ่ก็บพืช  

 

            6.  ข้อใดคือ วิธีการอนรัุกษ์พืชสมนุไพรพวกเถาในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก.  เก็บมาเพียงคร่ึงเถา 
 ข.  น าพืชปลกูเสริม   
 ค.  เผาหญ้า  
 ง.  ไมเ่ก็บพืช  

 

           7. กระทกรกป่าเป็นพืช ตามข้อใด 
 ก.  พืชยืนต้น   
 ข.  พืชล้มลกุ  
 ค.  พืชไม้เลือ้ย  
 ง.  พืชไม้พุม่  
  

           8. ข้อใดคือ วิธีการอนรัุกษ์เห็ดสมนุไพรในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก.  เก็บมาเฉพาะสว่นดอก 
 ข.  น าพืชปลกูเสริม   
 ค.  เผาหญ้า  
 ง.  ไมเ่ก็บพืช  
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 9. เก็บยา่นางวิธีใด 
 ก.  ใบ   
 ข.  ทัง้ใบและเครือ  
 ค.  เครือ -ราก 
 ง.  ทัง้ใบ -เครือ-ราก 
 

                10. เก็บขีเ้หล็กป่าวิธีใด 
 ก.  ใบ   
 ข.  ทัง้ใบและก่ิง  
 ค.  ต้น -ราก 
 ง.  ทัง้ใบ -ก่ิง-ราก 
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ผืนป่าวังท่าดี 
หมายถงึ ป่าไม้ในพีน้ท่ีรอบอ่างเก็บน า้คลองล ากง  ต าบลวังท่าดี อ าเภอหนองไผ่

จังหวัดเพชรบูรณ์  ซึ่งปัจจุบันเป็นป่าไม้ท่ียังคงสภาพอุดมสมบูรณ์  
 

 
 

                           ภาพ แสดงน า้ตกต้นก าเนิดของคลองล ากง ซึ่งอยู่บนเทือกเขา 
                                 ในเขตอุทยานแห่งชาตนิ า้หนาว ในพืน้ท่ี จังหวัดชัยภูมิ 
 

 
ภาพ แสดงป่าดิบแล้งริมฝ่ังทศิเหนือของอ่างเกบ็น า้คลองล ากง 

 

 

 
 
 
 
 

การอนุรักษ์พชืสมุนไพรในผืนป่าวังท่าด ี
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ของอ่างเกบ็น า้คลองล ากง 
                                                                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                       
 

  

 

        ภมูปัิญญาท้องถิ่นการใช้สมุนไพร 
การใช้สมุนไพรของหมอพืน้บ้านถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีล า้ค่าของสังคมไทยท่ี

เกิดจากปรัชญาของหมอพืน้บ้านท่ีสามารถจ าแนกแยกแยะฤทธ์ิและสรรพคุณของ
สมุนไพรจากธรรมชาตเิพื่อใช้ในการเยียวยารักษาความเจ็บป่วย  การรักษาโดยระบบ
การแพทย์พืน้บ้านจึงเป็นระบบการรักษาโรคแบบประสบการณ์ของชุมชน      ที่ได้รับการ
ส่ังสมถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ  มีความหลากหลายแตกต่างกันไปแต่ละสังคมวัฒนธรรม
และกลุ่มชาตพิันธ์ุ  ได้มีการพัฒนาการใช้สมุนไพรในระบบการแพทย์พืน้บ้านมาอย่าง
ต่อเน่ือง  โดยถือว่าสมุนไพรเป็นรูปแบบการรักษาหลักของระบบการแพทย์พืน้บ้าน  และ
สมุนไพรยังคงมีบทบาทในการดูแลสุขภาพของประชาชนมาโดยตลอด  คนไทยโบราณจึง
ผูกพันกับหมอพืน้บ้านและยาสมุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพของชุมชน  

 
สมุนไพรนอกจากใช้เป็นยารักษา  บรรเทาอาการของผู้ป่วย  แล้วยังเป็นอาหาร

เสริมส าหรับผู้ท่ียังไม่ป่วย  ท าให้เกิดสมดุลของการท างานของร่างกาย  เสริมภูมิต้านทาน
และป้องกันโรค บางชนิดได้ด้วย  ในภาวะที่มีความต้องการการใช้สมุนไพรเพิ่มขึน้  กลับ
พบว่าประเทศไทยยังไม่มีการพัฒนาการแพทย์พืน้บ้านและสมุนไพรอย่างเป็น
ระบบ  ข้อมูลของสมุนไพรจ านวนมากถูกปล่อยปละละเลย  ขาดการสืบทอด  และ
รวบรวม  ส่วนใหญ่ได้สูญหายไปตามอายุขัยของหมอพืน้บ้าน การสูญเสียพืน้ท่ีป่าไม้  ก็
เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้  สมุนไพรมีจ านวนลดลง  ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อการหา
สมุนไพรมาใช้รักษาโรคของ 
          หมอพืน้บ้าน นอกจากนีแ้ล้วชาวบ้านในชนบทส่วนใหญ่จะใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
การคิดค้นสิ่งท่ีสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้อีก  เช่น  การท าปูนกินหมากจาก
เปลือกหอย  ซึ่งเป็นการน าเศษเปลือกหอยที่ไม่มีประโยชน์แต่กลับน ามาประยุกต์ใช้โดย
ใช้ภูมิปัญญาให้กลับมาเป็นของท่ีมีประโยชน์ได้  นอกจากจะเป็นการช่วยลดขยะแล้วยัง
เป็นการน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อีกด้วย  
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การใช้และการอนุรักษ์สมุนไพร 

                        1.  ไม่ควรใช้ยาสมุนไพรนานเกินความจ าเป็น  ถ้าใช้ยาสมุนไพรแล้ว 3 - 
5 วันอาการยังไม่ดีขึน้ควรปรึกษาแพทย์อาจใช้ยาไม่ถูกกับโรค 

                        2. เม่ือใช้ยาสมุนไพรควรสังเกตอาการผิดปกตทิี่อาจเกิดขึน้ 

                        3. ควรใช้ยาตามหลักการรักษาแพทย์แผนโบราณอย่างเคร่งครัด เพราะ
การดัดแปลงเพ่ือความสะดวกของผู้ใช้อาจท าให้เกิดอันตรายได้ 

                        4.  อย่าใช้ยาเข้มข้นเกินไปเพราะอาจท าให้เกิดพษิได้ 

                        5.  การใช้ยาสมุนไพร  ควรดูท่ีขนาดและปริมาณการใช้ส าหรับเดก็และ
ผู้ใหญ่ด้วย 

                        6.  ควรระวังความสะอาดของสมุนไพร  เพราะบางทีท่ีซือ้มาจากร้านอาจ
เก่ามาก ถ้าสังเกตเหน็ราหรือแลงชอนไช  ไม่ควรใช้ ทัง้นี ้ เน่ืองจากสาระส าคัญอาจมีการ
เปล่ียนแปลงไปแล้วท าให้ใช้ไม่ได้ผล และยังอาจได้รับพษิจากแมลงหรือเชือ้รานัน้ได้  
                        7.  การเก็บหาของป่า ควรอนุรักษ์ตามกรรมวิธีโบราณ อาทเิช่น การเก็บ
เหด็โคนป่า เกบ็เฉพาะส่วน”ดอกเหด็”  ไม่ควรท าลายปลวกตามป่าการเกบ็พืช
ตระกูลว่าน หรือ เผือกมัน     ควรเหลือชิน้ส่วนของหวัไว้ในป่า เป็นต้น    

                          

การใช้และการอนุรักษ์สมุนไพรในผืนป่าวงัท่าดี 
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                       สรุป 

                จากการทีส่มุนไพรได้รับความนิยมและสนใจมากขึน้จึงส่งผลให้การแพทย์แผนไทยมี
บทบาททีส่ าคัญมากขึน้ด้วยเช่นกนั  โดยทีก่ารบริการทางสุขภาพแผนไทยน้ันเป็นระบบการดูแล
สุขภาพของท้องถิ่นทีม่ีความผูกพนักบัวถิีชีวติของชาวบ้านสอดคล้องกบัความเช่ือและวฒันธรรม
ท้องถิ่นมาตั้งแต่โบราณ  ดังน้ันในการรักษาในระบบแพทย์แผนไทยนีจึ้งมีการน าเอาภูมิปัญญา
ท้องถิ่นทีม่ีการถ่ายทอดกนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษในเร่ืองการใช้สมุนไพรต่าง ๆ เข้ามามีส่วนเกีย่วข้องใน
การใช้รักษาโรคทีเ่กดิขึน้กบัคนในชุมชนมากขึน้ด้วยเช่นกนั  ท าให้สมุนไพรมีบทบาททีส่ าคัญในการ
รักษาอาการป่วยต่าง ๆ  

เน่ืองผนืป่าวงัท่าดีค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ สมุนไพรหลายชนิดถูก
น ามาใช้ในรูปของยากลางบ้าน ยาแผนโบราณ แต่เน่ืองจากป่าได้ถูกท าลายไปบ้างจากการปลูกสวนป่า
และการแผ้วถางของชาวบ้านเพือ่ท าการเกษตร จึงควรมีการรณรงค์ให้มีการปลูกเป็นสวนสมุนไพร
ขึน้  

ให้มีการด ารงอยู่และมีการใช้พชืสมุนไพรอย่างยัง่ยนืภายในชุมชน  อนัจะเป็นการพฒันา
ศักยภาพขององค์กร  ชุมชน  ให้เกดิความเข้มแข็ง  และสามารถพึง่ตนเองได้ต่อไป  

 

ภาพแสดง เหด็โคนป่าหรือเหด็ปลวก 
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จุดประสงค์  เพ่ือให้นกัเรียนส ารวจแนวทางการใช้และอนรัุกษ์สมนุไพร ได้ 
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนส ารวจแนวทางการใช้และอนรัุกษ์สมนุไพรจากผู้ รู้ (หมอยา)ในท้องถ่ิน 
รายงานตามตารางต่อไปนี้  

ท่ี ช่ือสมุนไพร อนุรักษ์
สมุนไพร 

ผู้รู้ (หมอยา)ใน
ท้องถิ่น 

ท่ีอยู่ของผู้รู้ 
(หมอยา)ใน
ท้องถิ่น 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 
สรุปผล 
 
 
 
 
 

 
 

ใบกิจกรรม 
เร่ือง การส ารวจป่าในวังท่าดี 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

. 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ืองการอนุรักษ์สมุนไพรวังท่าดี 
กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
คะแนนเตม็  10  คะแนน       เวลา  10  นาที  
  ………………………………………………........................................................  
 
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนกาเคร่ืองหมายกากบาท (X) ในกระดาษค าตอบข้อท่ีเป็นค าตอบ 
         ท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1.  ข้อใดเป็นช่ือ เข่ือนในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก. เข่ือนป่าสกั  
 ข. เข่ือนทา่ด้วง  
 ค. เข่ือนทา่ลาว  
 ง. เข่ือนวงัทา่ดี  
 

2.  ป่าในพืน้ท่ีรอบอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ เป็น ป่าประเภทใด 
 ก.  ป่าดงดบิ  
 ข.  ป่าดบิแล้ง  
 ค.  ป่าสนเขา  
 ง.  ป่าเตง็รัง  
3.  ป่าไม้ในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์ ถกูท าลายมาก ด้วยสาเหตใุด  
 ก.  ชาวบ้านหกัร้างถางพง  
 ข.  ภยัแล้ง  
 ค.  การรุกพืน้ท่ีท าการเกษตร  
 ง.  น า้ทว่ม  

4.  ข้อใดคือ วิธีการอนรัุกษ์เห็ดโคนป่าในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก.  ไมท่ าลายจอมปลวกในป่า  
 ข.  น าเชือ้เห็ดลงปลกู   
 ค.  เผาหญ้า  
 ง.  ไมเ่ก็บเห็ด  
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           5.  ข้อใดคือ วิธีการอนรัุกษ์พืชสมนุไพรพวกวา่นในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก.  เก็บมาเพียงคร่ึงหวั 
 ข.  น าพืชปลกูเสริม   
 ค.  เผาหญ้า  
 ง.  ไมเ่ก็บพืช  

 

            6.  ข้อใดคือ วิธีการอนรัุกษ์พืชสมนุไพรพวกเถาในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก.  เก็บมาเพียงคร่ึงเถา 
 ข.  น าพืชปลกูเสริม   
 ค.  เผาหญ้า  
 ง.  ไมเ่ก็บพืช  

 

           7. กระทกรกป่าเป็นพืช ตามข้อใด 
 ก.  พืชยืนต้น   
 ข.  พืชล้มลกุ  
 ค.  พืชไม้เลือ้ย  
 ง.  พืชไม้พุม่  
  

           8. ข้อใดคือ วิธีการอนรัุกษ์เห็ดสมนุไพรในพืน้ท่ีอา่งเก็บน า้คลองล ากง เพชรบรูณ์  
 ก.  เก็บมาเฉพาะสว่นดอก 
 ข.  น าพืชปลกูเสริม   
 ค.  เผาหญ้า  
 ง.  ไมเ่ก็บพืช  
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 9. เก็บยา่นางวิธีใด 
 ก.  ใบ   
 ข.  ทัง้ใบและเครือ  
 ค.  เครือ -ราก 
 ง.  ทัง้ใบ -เครือ-ราก 
 

                10. เก็บขีเ้หล็กป่าวิธีใด 
 ก.  ใบ   
 ข.  ทัง้ใบและก่ิง  
 ค.  ต้น -ราก 
 ง.  ทัง้ใบ -ก่ิง-ราก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
1 ข 6 ก 
2 ค 7 ค 
3 ก 8 ก 
4 ก 9 ก 
5 ก 10 ก 

 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
1 ค 6 ก 
2 ข 7 ค 
3 ก 8 ก 
4 ก 9 ก 
5 ก 10 ก 
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